\L\/ MOS

LIETUVOS MUZIKOS IR TEATRO AKADEMIJA
TEATRO IR KINO FAKULTETAS
KINO IR TV KATEDRA

S

N
—
-
-

LMTA

A &

. 1[)|\\\

-zs
Oéuv 1)

JOKUBAS VILIUS TURAS

KINAS IR PSICHOTERAPIJA: NUO KURYBOS IKI ANALIZES

Meno doktorantiiros projektas

TEATRAS IR KINAS (C 002)

VILNIUS, 2021



Meno projekto vadovai:
Projekto kiirybinio darbo vadovas: prof. ALGIMANTAS PUIPA
Projekto tiriamojo darbo vadovas: doc. dr. LINA KAMINSKAITE-JANCORIENE

Meno projekto gynimo taryba:
Pirmininkas

prof. JANINA LAPINSKAITE (Lietuvos muzikos ir teatro akademija, teatras ir kinas C002, kinas)
Nariai:

doc. EGLE VERTELYTE (Lietuvos muzikos ir teatro akademija, teatras ir kinas C002, kinas)
prof. dr. DAVIS SIMANIS (Latvijos kultiiros akademija, kinas)

prof. dr. AUSRA MARTISIUTE-LINARTIENE (Lietuvos muzikos ir teatro akademija, humanitariniai
mokslai, filologija HO04)

prof. dr. NERIJUS MILERIUS (Lietuvos muzikos ir teatro akademija, humanitariniai mokslai,
filosofija HOO01)

Meno doktorantiiros projektas rengtas 2017-2021 m. Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje.

Meno projekto kiirybiné dalis ginama 2021 m. gruodzio 14 d., meno projekto teoriné dalis ginama

2021 m. gruodzio 16 d. Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje.



\\_\/ ”\()
/‘" LITHUANIAN ACADEMY OF MUSIC AND THEATRE

FACULTY OF THEATRE AND FILM

4@' DEPARTMENT OF FILM AND TELEVISION
1D¥ \\\

LMTA

\\ (A UI'O;
02/1\-' 1)

JOKUBAS VILIUS TURAS

CINEMA AND PSYCHOTHERAPY: FROM CREATIVE WORK TO
ANALYSIS

Artistic Research Project

THEATRE AND FILM (C 002)

VILNIUS, 2021



Supervisors of Artistic Research Project:
Artistic supervisor: Prof. ALGIMANTAS PUIPA
Research supervisor: Assoc. Prof. Dr. LINA KAMINSKAITE-JANCORIENE

Defense Board of the artistic research project:

Chairman:

Prof. JANINA LAPINSKAITE(Lithuanian Academy of Music and Theatre, Theatre and Film C002,
Film)

Members:

Assoc. Prof. EGLE VERTELYTE (Lithuanian Academy of Music and Theatre, Theatre and Film C002,
Film)

Prof. Dr. DAVIS SIMANIS (Latvian Academy of Culture, Film)

Prof. Dr. AUSRA MARTISIOTE-LINARTIENE (Lithuanian Academy of Music and Theatre,
Humanities, Philology H004)

Prof. Dr. NERIJUS MILERIUS (Lithuanian Academy of Music and Theatre, Humanities, Philosophy
H001)

The artistic research project was prepared over the period of 2017 to 2021 at the Lithuanian

Academy of Music and Theatre.

The creative part of the project is defended on 14 December 2021, the theoretical part of the

project is defended on 16 December 2021 at the Lithuanian Academy of Music and Theatre.



TURINYS

KURYBINE MENO PROJEKTO DALIS: PROGRAMA .........coooviiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeen, 6
TEORINE MENO PROJEKTO DALIS.....c.oovuiiiiimiiniineieieiiesissise e sss s s 7
TVADAS ettt ettt h e bt et n e n e st et et beebeebeeneeneens 7
1. PSICHOTERAPINES MENO GALIMYBES ......ooiiiiiiiieeeeeeeee e, 12
1.1, MENO tErapijOS TUSYS veecveerureerreerireerirerireesteessteeseesaeaseessseeseessseasseesssesnseessseenseennns 12
1.2. Terapinis MENO POVEIKIS ....cccuiiriiiiiiieriiieiiieiieeiteete et esee et e saee bt e seeesbeesaeeenseenns 19
1.3. Psichoterapinés kino galimybes .........cccceeviieiiiiiiiiniiiiieiecicee e 20
2. KURYBINE KINO TERAPIJA: GALIMYBES IR TAIKOMUMAS .......cocovvvniieirniiniinns 25
2.1. Kiirybinés kino terapijos galimybeés .........c.covuieviieriiiiiienieeiiecie e 25
2.2. Filmas ,,Sapnuoju, kad einu* kiirybinés kino terapijos perspektyvoje ................ 27
2.3. Filmas ,,Senas Sautuvas‘ kiirybinés kino terapijos perspektyvoje ..........ccccueueenn. 38
2.4. Filmas ,,Sventas laikas* kiirybinés kino terapijos perspektyvoje ..........ccoco....... 44
3. PSICHOTERAPINES KINO KURINIU ANALIZES GALIMYBES ......ccccooveviirienne. 48
3.1. Psichoterapija ir kino kiiriniy analizeé: poriiSiai ir filmy grupes ........ccccevevvennenne 48

3.2. Savizudybés vaizdavimas Lietuvos kine 1991-2018 metais:

TEIMNOS ANALIZE ..ottt sttt sttt sbe et 51

3.3. Filmo ,,Senas Sautuvas“ analizés terapija: profesionalai ir zilirovai ................... 60

3.4. Filmo ,,Sapnuoju, kad einu* analizeés terapija: ZiGirovai .........ccceeeeevveervercveerneennn 68
ISVADOS ..ottt 74
LITERATURA: ....oovtitieteteeeeeeeteee ettt sttt s s 77
SUMMARY/SANTRAUKA ..ottt ettt sttt nae e 83
PUBLIKACIJOS IR VIESOS PASKAITOS ......ovvurmririimeimseinsisnesesessssessssssesssessssessenns 98
L PRIEDAS ..ottt sttt ettt ettt b e e bt et ne et e e s e senaennes 99
2 PRIEDAS ...ttt ettt b ettt beeae st et et e nae et 100
FPRIEDAS ...ttt ettt ettt ettt be et ne et et et e bt e 120
A PRIEDAS ...ttt ettt ettt b e bt eae sttt e st e be et 136



KURYBINE MENO PROJEKTO DALIS: PROGRAMA

Kirybinés meno projekto dalies gynimo komisijai pateikiami doktorantiiros plane numatyti
filmai ,,Senas $autuvas® (57 min.) ir ,,Sventas laikas“ (31 min.), kurie taip pat analizuojami

Siame meno projekto ,,Kinas ir psichoterapija: nuo kiirybos iki analizés* tiriamajame darbe.



TEORINE MENO PROJEKTO DALIS

IVADAS

Kino reiSkinj ir jo poveikj Ziirovams pradéta tyrinéti, vos tik atsiradus kinui. Kaip
zitrin¢iojo elgsenas ir busenas jtakoja kinas, pradzioje analizavo sociologijos, véliau —
psichologijos mokslai, kuriy démesio centre buvo neigiamo poveikio aspektai (pvz. jtaiga elgtis
nusikalstamai, pastiméjimas lauzyti visuotines moralines normas). Ilgainiui, vis geriau
pazistant §ig audiovizualing medija bei auditorija, king imta vertinti ne tik jzvelgiant jame
grésmes, bet ir privalumus. Kino kiirinius pradéta naudoti terapiniais tikslais: siekiant atskleisti
pasléptus asmens elgesio motyvus, atrasti neigiamy emocijy Saknis, iSmokyti savistabos,
gebéjimo rasti sprendimus ir t. t. [vairiy Saliy psichikos sveikatos specialistai yra paskelbe
sarasus terapijai naudojamy filmy, priskirdami juos konkretiems atvejams — nuo nepalankiy /
sudétingy gyvenimo situacijy (pvz., skyrybos, priklausomybés, emigracija), skausmingy ar
nemaloniy iSgyvenimy (netektis, pazeminimas, liga) iki psichiniy sutrikimy (Sizofrenija,
autizmas, fobijos).

Sie filmai, dauguma kuriy dél savo meninés vertés yra pladiai pripaZinti ir jvertinti
kiiriniai, suprantama, nebuvo kurti specialiai psichoterapiniams seansams. Taip pat ir a$ iki
2017 mety, meno doktoranttros studijy pradzios, specialiai nesidoméjau meno ar kino terapija.
Tai nebuvo ir mano darby objektas ar tikslas. Stodamas j doktorantiira, ketinau tyrinéti tokius
klausimus: kiek filmo reZisierius ir (arba) scenaristas yra atsakingi uz savo kiirinio poveikj
zilrovams, ar jj jmanoma numatyti, jei taip, tai ar poveikio prognozés koreguoja (arba turéty
koreguoti) meninius sprendimus? Uz savalaikes jzvalgas, nurodant kryptj, koreguojant
tirlamojo darbo temos formuluote ir tikslus nuoSirdziai dékoju Sio darbo vadovei doc. dr. Linai
Kaminskaitei Jancorienei. PrisipaZinsiu, kad porg mety slapta prieSinausi: man atrodé, kad nei
mano kiiryba, nei biografija neturi nieko bendro su terapija. Po to besigilindamas j meno / kino
poveikio vartotojui tyrinéjimy istorijg bei raida, analizuodamas savo patirtis bei charakterio
ypatybes naujai jgyty Ziniy kontekste, suvokiau, kad visa tai, kg nuveikiau ir sukiiriau, yra
uzkoduota mano aukl¢jime, vaikystés patirtyse. Socialinj jautrumg, uzuojautg kirinijai,
susirtipinimg dél artimojo paveldéjau i§ savo mociutés. Padidintas jautrumas, véliau visos
iSgyventos nelaimés, netektys, Seimyninés disfunkcijos ir neviltis mane nukreipé |
savidestrukcija. Létas kopimas i§ jos, kaip ir visa mano biografija, yra tebevykstantis
eksperimentas ir sudétiné Sio raSto dalis. RaSydamas §j darba neiSvengiamai uzsiémiau
nuolatine savianalize, 0 mano dabartinis ir tolimesnis gyvenimas, pasirinkimai, elgesys tapo

neatsiejamas nuo meno ir kino terapijos temos nagriné¢jimo.



Pazintis su Siame darbe minimais tekstais apie kiirybinés kino terapijos galimybes
pad¢jo jzvelgti mano filmy terapinj poveikj man paciam, todél darbe analizuoju, kaip jis reiSkesi
kuriant filmus ,,Sapnuoju, kad einu®“, ,,Senas Sautuvas® ir ,Sventas laikas“. Tirdamas ir
analizuodamas $iy filmy kiirybinj procesa ir poveiki auditorijai, siekiau i$skirti, kas kiekvienu
atveju nulemia terapinj efekta. Svarbu paminéti, kad meno ir psichoterapijos santykis Siame
darbe analizuojamas tik kaip pagalbiné terapija, nieko bendro neturinti su profesionalia
psichologine pagalba.

Darbo Serdj sudaro Sio darbo autoriaus trijy filmy ,,Sapnuoju, kad einu®, ,,Senas
Sautuvas® ir ,,Sventas laikas* kiirybinio proceso ir susitikimy su Zitrovais analizé dviejy kino

terapijos funkciniy moduliy (ktrybinés kino terapijos ir kino kiiriniy analizés) kontekste.

Darbo aktualumas

Problema: kino terapija daugelis suvokia labai supaprastintai, tik kaip tam tikros
tematikos filmy perziiirg pagal problemos pobiidj. Analizuojant darbo autoriaus filmus tyrime
pristatomi du kino terapijos funkciniai modeliai: 1) kiirybiné kino terapija (angl. film and video-
based therapy, therapeutic filmmaking arba videotherapy). 2) kino kirinio analizés terapija
(angl. cinema therapy arba movie therapy) bei akcentuojama savirefleksijos, pokalbiy ir
aptarimy su specialistais po filmy perzitry svarba.

Kino, kaip sintetinés meno Sakos, paveikumas didziulis, todé¢l tinkamai ir tikslingai
naudojamas gali padeti siekti teigiamy pokyciy. Pats kiirybos procesas ir tikslingai parinkty
filmy perzitiry aptarimas pavercia king galingu pagalbiniu psichoterapijos instrumentu.

Sis tarpsritinis meninis tyrimas, apima kiirybinj kino reZisieriaus darba ir kino, meno
performatyvumo, psichologijos bei auditorijos tyrimy aspektus. Meno projekto aktualumas
grindZiamas poreikiu atsigrezti j socialing meno paskirtj, menine praktika gristy ziniy kiirima
ir kino terapijos reikSmés suvokimg. Tyrimas nesiekia padéti pagrindy kino terapijai kaip
pagalbinei psichoterapijos riiSiai. Taciau jis galéty atkreipti psichikos sveikatos priezitiros
specialisty, pedagogy, edukatoriy ir placiosios visuomenés démesi j galimybe naudoti king kaip

efektyvig priemong savianalizei, saviugdai, refleksijai skatinti.

Temos iStirtumas / tyrimy apZvalga

Darbo temos pasirinkimg i§ dalies nulémé ir informacijos apie kino terapija lietuviy
kalba stoka. Lietuviskai nerasta jokios informacijos apie pirmiausia Siame darbe analizuojama
kurybing kino terapija (angl. film and video-based therapy, therapeutic filmmaking arba

videotherapy). Sio kino terapijos funkcinio modelio — kiirybinio kino proceso terapinés



galimybés pristatomos straipsniy rinktinéje Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research
and Practice, kurig sudaré Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson, Penelope P. Orr!.

Toliau darbe analizuojamas funkcinis kino terapijos modelis — kino kiirinio analizés
terapija (angl. cinema therapy arba movie therapy) — yra paplites labiau, todél ir lietuviskai Sia
tema internete galima rasti kelis pazintinio pobiidzio straipsnius, parengtus pagal 2010 mety
Rasos Kucinskienés ir Antano Kucinsko publikacija Kino terapija — saves pazinimo
instrumentas// Nervy ir psichikos ligos. — 2010, Nr. 2, p. 38-40%. Taip pat egzistuoja feisbuko
profilis Kino terapija’, kurj nuo 2016 mety kuruoja gestalto praktikés Rufina Solovjova ir Jurga
Sidiskyte.

Didzioji dalis uzsienio autoriy, psichology, psichoterapeuty, rasanciy apie kino terapija
taip pat ja sieja su tikslingomis filmy perzitiromis ir pokalbiy su pacientais biitinybe po jy. Kino
kiirinio analizés terapijos (angl. cinema therapy arba movie therapy) apibrézima, praktinius
pasteb¢jimus, filmy analizes pagal diagnozes ir aptarimus su pacientais po tokiy perziiiry apraso
kino terapijos pradinininkés L. Berg-Cross, P. Jennings ir R. Baruch?, psichoterapeutai B.
Wolz’, B. Wooder®. Detalig filmy savizudybés temomis analize¢ pateikia S. Stack ir B.
Bowman’. Filmus sielvarto ir gedulo temomis savo knygoje Cinema as Therapy: Grief and

Transformational Film analizuoja J. Izod ir J. Dovalis®,

Darbo naujumas
Tyrime pirma kartg Lietuvoje pristatomi ir analizuojami du kino terapijos funkciniai

modeliai. Atliktas tyrimas yra aktualus ir naujas Lietuvos meno kontekste.

Tyrimo objektas: psichoterapinis kino kiirimo proceso ir kino kiiriniy analizés poveikis bei §io

poveikio tinkamuma psichoterapijai nulemiantys veiksniai.

Tyrimo tikslas: atskleisti ir pagrjsti psichoterapines filmy ktirimo ir filmy analizés galimybes

remiantis asmeniniais pavyzdziais.

' Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Sud. Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson et
al. Routledge, 2015.

2 https://Imbtau.wordpress.com/2013/02/26/kino-terapija-padeda-pazinti-save/ [Zidiréta 2021-03-05]

3 https://www.facebook.com/kinoterapija/about/?ref=page_internal [Ziiiréta 2021-03-05]

4 Berg-Cross, L., Jennings, P. ir Baruch, R. Cinematherapy: Theory and application. Psychotherapy in Private
Practice, 1990, 8 (1).

5 Wolz, B. E-Motion Picture Magic: A Movie Lover’s Guide to Healing and Transformation. Colorado: Glenbridge
Publishing, 2005.

® Wooder, B. Movie Therapy: How It Changes Lives. Joy Publishing, Kindle Edition, 2011.

7 Stack, S.; Bowman, B. Suicide Movies: Social Patterns 1900-2009. Géttingen: Hogrefe Publishing, 2012.
81zod, J., Dovalis, J. Cinema as Therapy: Grief and Transformational Film. Routledge, 2015.



Tyrimo uZdaviniai

1. Aptarus psichoterapijos ir meno sasajas, apibiidinti meno terapijos sampratg ir
pristatyti pagrindines jos riiSis bei taikymo modelius.

2. Apzvelgus psichologijos ir kino teorijos sgveikas nuo kino atsiradimo iki $iy dieny,
atskleisti, kaip kito kino poveikio samprata.

3. Apzvelgus kino terapijos praktika, apibiidinti pagrindinius kino terapijos funkcinius
modelius: kiirybing kino terapijg ir kino kiiriniy analizés terapija.

4. ISanalizuoti savo kiirinius kiirybinés kino terapijos kontekste.

5. Analizuojant savo ir kity lietuviy reZisieriy kiirinius bei auditorijos tyrimy rezultatus,

aptarti terapines kino galimybes, atskleisti analizés terapijai tinkamy kino kiiriniy poZymius.

Tyrimo hipotezé
Tyrime daroma prielaida, kad kinas gali turéti terapinj poveikj tiek kiirybinio proceso,

tiek zitiré¢jimo lygmenyje.

Tyrimo metodai
Tyrimas atliktas etapiSkai, naudojant lyginamajj, empirinj, interpretacinj, taip pat
kokybiniams tyrimams buidingg giluminiy, pusiau struktiiruoty interviu ir apklausy turinio ir

atvejy analizés metodus.

Darbo struktiira: darbg sudaro jvadas, trys skyriai, iSvados, literattiros sarasas ir keturi priedai.
Pirmajame skyriuje ,,Psichoterapinés meno galimybés®, sudarytame i§ trijy poskyriy,
pristatoma psichoterapijos, meno terapijos ir kino terapijos atsiradimo istorija ir sgveika,
aptariamos Meno terapijos rusys (1.1), apzvelgiamas Terapinis meno poveikis (1.2) ir
nuosekliai pereinama prie Terapiniy kino galimybiy (1.3), kur i$skiriami du funkciniai kino
terapijos modeliai. Antrajame darbo skyriuje ,Kurybiné kino terapija: galimybeés ir
taitkomumas® pristatomos ir analizuojamos pirmojo i§ $iy modeliy Kiirybinés kino terapijos
galimybés (2.1), véliau nuosekliai pereinant prie trijy autoriaus filmy aptarimy kiirybinés kino
terapijos perspektyvoje - filmo ,,Sapnuoju, kad einu“ (2.2) bei kity dviejy filmy ,,Senas
Sautuvas® (2.3) ir ,,Sventas laikas“ (2.4). Treéiajame darbo skyriuje ,,Psichoterapinés kino
kiriniy analizés galimybés* pristatomas antrasis kino terapijos funkcinis modelis, susijes su
filmy perzitira ir analize, §io modelio poriiSiai ir filmy grupés (3.1). Viena i§ filmy teminiy
grupiy pristatoma poskyryje Savizudybés vaizdavimas Lietuvos kine 1991-2018 metais: temos
analiz¢ (3.2). Treciasis skyrius papildomas poskyriu filmo ,,Senas Sautuvas® analizés terapija:

profesionalai ir zidirovai (3.3), kuriame pateikiama psichikos sveikatos specialisty ir zilirovy
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pokalbiy po filmo santrauka. Trec€ig skyriy uzbaigia poskyris filmo ,,Sapnuoju, kad einu*
analizés terapija: zitrovai (3.4), kuriame pateikiamos ir analizuojamos refleksijos po Sio filmo
perziiiry, vykusiy nuo 2014 iki 2018 m. VIVES taikomyjy moksly universiteto Pedagoginiy
studijy koledze, Torhout mieste, Belgijoje.

Tiriamasis darbas papildytas priedais. Pirmajame priede pateikiama Stacko ir Bowman
19002009 m. JAV ir Didziosios Britanijos filmuose vaizduoty savizudybiy motyvy
taksonomijos lentelé’?, kuria remiantis pagal vaizduojamy savizudybiy motyvy pobudj buvo
suskirstyti lietuviy vaidybiniai filmai, sukurti 1991-2018 metais.

Antrajame priede pateikiama transkripcija diskusijy vykusiy po filmo ,,Senas Sautuvas‘
perzitiry tarp psichikos sveikatos specialisty ir Zilirovy.

Treciasis priedas — pilnas Belgijos studenty refleksijy ir analizés tekstas po filmo ,,Sapnuoju,
kad einu® perziiiry. Ketvirtasis priedas — ,,Sapnuoju, kad einu“ perziiiry ir susitikimy su

zilirovais sgrasas.

® Stack, S.; Bowman, B. Suicide Movies: Social Patterns 1900-2009. Géttingen: Hogrefe Publishing, 2012, p. 18
11



1. PSICHOTERAPINES MENO GALIMYBES

1.1. Meno terapijos ruasys

Kirybiniy gebéjimy skatinimas yra vienas i§ kertiniy meno terapijos tiksly. Remiantis
zemiau pateikta literattira, tekste bus gilinamasi | meno terapijos poveikio galimybes: ar bet
kuris kuriantis Zmogus tuo paciu dalyvauja ir terapiniame procese, saviterapijoje? Ar bet kuris
skaitantis, zilirintis meno vartotojas patiria terapinj meno poveikj?

Zodis terapija, i$vertus i3 senovés graiky k. Ospameia (therapeia), reiskia ,,gydymas®,
,sveikatinimas“ arba ,,gyjimas“. Siuo metu pasaulyje priskai¢iuojama vir§ 150 jvairiausiy
terapijos riiSiy'? nuo vandens ir o0zono, $viesos ir tamsos terapijy iki geny, antikiiniy, hormony
ir protony terapijy; sarasas nuolat kinta ir vis pasipildo kartu su atradimais atskirose mokslo
srityse, vienaip ar kitaip juos pritaikant gydymui ar sveikatinimui. Viena i$ jvairialypiskiausiy
ir svarbiausiy terapijos sroviy yra psichoterapija (gr. yvyoBepomeio, psychotherapia —
sielos/dvasios/proto gydymas) - psichiniy, emociniy ir psichosomatiniy sutrikimy bei ligy
gydymas psichologiniy metody visuma, taikant verbaling ir neverbaling komunikacijg'!.

Nors galima sakyti, kad psichoterapija praktikuojama daugybe¢ amziy, nes medikai,
filosofai, dvasiniai vadovai ir paprasti Zmonés nuo seny senovés pasitelkia jvairius
psichologinius biidus kitiems gydyti'?, pirma kartg terming ,,psichoterapija“ XIX a. pabaigoje
pavartojo angly gydytojas D. H. Tuke: 1872 m. i$leistoje jo knygoje ,,Proto poveikio kiinui

iliustracija® vienas i§ skyriy pavadintas ,,Psichoterapija*!3
yryg

. Bendringje kalboje psichoterapija
daznai vadinama ,,kalb¢jimo terapija“ (angl. talking therapy), nors, kaip jau minéta, ne visos
psichoterapijos formos grindziamos pokalbiu ar verbaline komunikacija; su kai kuriais
pacientais, kaip neiSvengiama terapiné priemone, pasitelkiamas bendravimas rastu arba
nezodinis bendravimas — lietimais, akiy kontaktu, mimika, zvilgsniais, kiino kalba, gestais,

balso tembru ir intonacijomis. Vienas i§ neverbalinés psichoterapijos pavyzdziy yra muzikos

terapija, kuri gali biiti naudojama tiek naujagimiams, tiek visy kity amziaus grupiy Zmonéms,

10 McGraw-Hill Concise Dictionary of Modern Medicine. 2002. Prieiga per internetg: https://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/therapies [Zifiréta 2021-03-05].

W Farlex  Partner  Medical  Dictionary. 2012.  Priciga  per interneta:  https:/medical-
dictionary.thefreedictionary.com/psychotherapy [Zitiréta 2021-03-05].

12 Marks, S. Psychotherapy in historical perspective. History of the Human Sciences, 2017, 30(2), p. 3—16. Prieiga
per interneta: https://doi.org/10.1177/0952695117703243 [Zitréta 2021-03-05].

13 Chaney, S. The Action of the Imagination: Daniel Hack Tuke and Late Victorian Psycho-Therapeutics. History
of the Human Sciences, 2017, 30(2), p. 17-33. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1177/0952695116687225
[Zitiréta 2021-03-05].
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turintiems pazeistas kalbos ir mastymo funkcijas ir verbalinés komunikacijos problemy.
Muzika ir garsai tampa saviraiskos, jausmy ir komunikavimo priemone!“.

1980 metais pasaulyje buvo suskaiciuota jvairiausiy psichoterapijos poriisiy, metody,
koncepcijy ir techniky'?, taciau pagrindinémis, taikomomis meno terapijoje, jvardijamos $ios:
psichoanalitiné (Froido), analitinés (Jungo), biheivioristiné, kognityvinés, Gestalto (,,Cia ir
dabar”, nenustatinéjanti diagnoziy), j vieng asmenj orientuota, socialiné ir t.t'°.

Kaip teigia Saul M. Kassinas ir Gisli H. Gudjonssonas, daugelyje Saliy Zmonés jau
seniai tiki, kad savy problemy, nelaimiy pripaZinimas, t. y. verbalizavimas, yra naudingas ir
ktinui bei protui. Tuo rémeési ir Breueris bei Freudas, pastebéje, kad po psichoterapijos sesijy,
iSsikalb¢je, zmonés daznai pasijunta geriau, tarsi iSvalg prota nuo slegiancios informacijos,
palaidotos pasgmonéje'’. Sis atradimas paskatino Freudo psichoanalizés plétra ir padéjo jai tapti
pirmaja sisteminga ,,gydancia kalbéjimo priemone®, kuri iki Siol yra daugumos Siuolaikiniy
psichoterapijy ir socialinés paramos grupiy pagrindas. Toliau Kassinas ir Gudjonssonas
pazymi, kad tyrimai patvirtina gydomagja atsivérimo apie savo problemas, traumas ir
prasizengimus galig'8. 1997 ir 2002 metais amerikie¢iy socialinés psichologijos profesoriaus
Jameso W. Pennebakerio ir kity tyréjy atlikty eksperimenty metu tiriamiesiems buvo pasiiilyta
savo praeities traumas arba trivialius kasdienius jvykius jraSinéti i magnetofong ar bent uzraSyti
sasiuviniuose. Nors i§ pradziy Sie labai susijaudino, netrukus dauguma pasijuto geriau, ir per
ateinancius 6 ménesius Siy asmeny apsilankymai pas gydytojus pradéjo mazeti. Kity JAV
mokslininky Brendos Major ir Richardo Gramzowo 1999 m. atliktas tyrimas su moterimis,
kurioms buvo atliktas abortas, parod¢, kad savo patirtis iSdrjsusias  magnetofong jrasyti moteris
véliau maziau persekiojo jkyrios mintys palyginti su tomis, kurios to nepadaré®.

Vienas i§ pagalbiniy psichoterapijos biidy — meno terapija — yra gana jauna terapijos
rasis. XVIII a. pab., kaip teigia Susana Hogan, menas buvo naudojamas psichikos ligoniy
,moralés gydymui?®. O patj meno terapijos terming 1942 m. pirmasis panaudojo brity

dailininkas Adrianas Hillas, kai sveikdamas po tuberkuliozés sanatorijoje pastebéjo, kad

!4 Drake, J. Music Therapy and Communication Disabilities: Singing, Speech, and the Brain. BSU Honors
Program Theses and Projects. 2014, Item 74. Prieiga per interneta: Music Therapy and Communication
Disabilities: Singing, Speech, and the Brain [Ziiiréta 2021-03-05].

15 Haldipur, C. V. The Meanings of Psychotherapy. Psychological Medicine, 1985, 15(4), p. 727-732. Prieiga per
interneta:  http://doi.org/10.1017/S0033291700004955  [Zitiréta  2021-03-05]; Twenty-First  Century
Psychotherapies: Contemporary Approaches to Theory and Practice. Sud. Jay L. Lebow. John Wiley & Sons,
2008, p. 1.

16 Zr. plagiau Art Therapy Theories. A Critical Introduction, London: Routledge, 2016; Approaches to Art
Therapy. Theory and Technique, London: Routledge, 2016.

17 Kassin, S. M. ir Gudjonsson, G. H. The Psychology of Confessions: A Review of the Literature and Issues.
Psychological Science in the Public Interest, Vol. 5, No.2. November 2004.

13 Ibid.

1 Tbid.

20 Hogan, S. ir Coulter, A. M. The Introductory Guide to Art Therapy. London: Routledge, 2014, p. 20.
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pieSimas ir tapymas padeda gijimui. Pasak jo, dailés terapija vertinga tuo, kad iSlaisvindama
Zmogaus kurybiskuma, ji padeda jam atlaikyti sunkius i§gyvenimus?!'. A. Hillas rekomendavo
mening veiklg kitiems sanatorijos svefiams, o netrukus pradéjo praktikuoti i meno terapija
panasius terapinius metodus. Nors rySys tarp meno ir psichologijos buvo pastebétas ir anksciau,
profesionalioji meno terapija atsirado tik XX a. penktame deSimtmetyje JAV.

Kalbant apie meno terapijos iStakas, verta apzvelgti esminius S. Freudo psichoanalizés
teorijos teiginius, nes biitent ji padar¢ didziausig jtaka psichoanalitiniy meno analizés metody
atsiradimui ir sklaidai, meno terapijos, kaip pagalbinés psichoterapijos priemonés, raidai. Sietlo
Antioch Universiteto mokslininké Michelle Tobin netgi pavadino S. Freuda ,,meno terapijos
seneliu‘??,

Freudo teorija remiasi prielaida apie dualisting asmenybés struktiirg: Zmogaus
psichikoje egzistuoja samoningos ir nesamoningos (uzslopintos) mintys. Sias mintis
talpinan¢ias psichines struktiiras Freudas jvardino kaip Id, Ego ir Superego.?*

Ego yra pirmoji, samoningoji asmenybés puseé, kuri ,reprezentuoja tai, ka galima
pavadinti protu ir blaivumu*?*. Id yra antroji, nesgmoninga asmenybeés pusé — ego prieSingybé,
nes ,,ten susitelkusios aistros.” ,, Superego veikia kaip abiejy psichinés energijos srauty — tiek i§
Id kylancio grynosios vitalinés energijos srauto, tiek i§ Ego plistancio valios energijos srauto —
sutramdymo instrumentas, veikiantis kaip galingiausi ,,universaliis“ asmens stabdziai, taciau jy
funkcionavimui paradoksaliu biidu yra naudojama ta pati vitalin¢ energija, kurios Superego

geba pasisemti i§ Id “%

. Id apima bazinius, | malonumo siekj orientuotus instinktus, £go veikia
kaip ty instinkty moderatorius. Kadangi /d impulsai yra ne visada derami visuomeng¢je ir ne
visada i$pildomi, mes esame nuolat ver¢iami juos modifikuoti, kad jie geriau prisiderinty prie
realybés. Sis konfliktas tarp varos patenkinti /d impulsus ir spaudimo juos modifikuoti
internalizuojamas Ego struktiiroje, sukuriami jvairiis — tiek patologiniai, tiek brandiis — gynybos
mechanizmai, padedantys susidoroti su Sio konflikto generuojama frustracija. Neuroz¢ — tai

pasamoninio konflikto tarp Id ir Ego iSdava, kylanti tada, kai patologiski ego gynybos

mechanizmai uzastr¢ja tiek, kad pacientui prireikia psichoterapijos. Freudo psichoanalizés

2UHill, A. Art Versus lllness: A Story of Art Therapy. London: George Allen and Unwin, 1945.

22 Tobin, M. 4 Brief History of Art Therapy: From Freud to Naumburg and Kramer, 2015, p. 6. Prieiga per
interneta:https://www.researchgate.net/publication/276207648 A Brief History of Art Therapy From Freud
to_Naumberg and Kramer [Zitiréta 2021-03-05].

23 Approaches to Art Therapy. Theory and Technique, p. 25.

2 Freud S. Anapus malonumo principo. Vilnius, Vyturys, 1999, p. 148.

25 Kardelis, N. Sielos polékiai ir nuopuoliai: keletas paraleliy tarp Platono ir Freudo. Psichoanalizés
fenomeno interpretacijos. Neklasikiné ir XX a. filosofija, sud. A. Andrijauskas, V. Rubavicius. Lietuvos kulttiros
tyrimy institutas, 2016, p. 109.
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metodas padeda pacientams jsisgmoninti pasgmoninj konfliktg ir i§gyti nuo neurozés?®. Paties
Freudo zodziais kalbant, ,,toks procesas, kuriame seksualinis siekis (potraukis) nuo savo tikslo
— malonumo pratgsti giming nukreipiamas j kitg genetiskai susijusj su atsizadétuoju, bet nebe
seksualinj siekj* vadinamas sublimacija®’. Pasak Freudo, sublimacija yra brandi Ego gynyba,
instinkty energija nukreipianti j visuomenéje vertinamus tikslus, tarp jy — ir mening kiiryba.
ISskirdamas sublimacijg i§ visy kity psichologiniy gynybos mechanizmy riisiy, Freudas tikéjo,
kad zmonijos auks¢iausi kulttiriniai laiméjimai pasiekti biitent sublimacijos déka?®.

Freudo psichoanalizés teorija paskatino Margaret Naumburg ir Edith Kramer, kurios
laikkomos meno terapijos pradininkémis, pasitelkti meno kirimg terapiniy uzsiémimy
veiksmingumui didinti, jos iSskyré tris elementus verbalizacija, perkélima ir sublimacija,
kuriuos analizavo ir rémési praktikoje?. Naumburg tikéjo, kad simboliné meno kalba paskatina
verbalizacijos ir perkélimo procesus, o Kramer mané, kad terapinis poveikis pasireiskia tuo, jog
kiirybiné veikla sustiprina sublimacija. Pastarieji jrankiai placiai naudojami meno terapijos
praktikose, analizuojant pacienty mintis, vaizdinius pasitelkiant jy sukurtus kiirinius (pieSinius,
skulptiiras ir pan.)*.

Freudas iSskyré dviejy tipy nesamoningas mintis: ikisamonines id¢jas, kurios yra
latentinés, taciau visiSkai pajégios tapti samoningomis, ir nesagmoningos id¢jos, kurios yra
slopinamos ir negali tapti visiSkai sgmoningos be psichoanalizés pagalbos®!. Vadovaudamasi
Freudo teorija, Naumburg skatino savo pacientus spontaniskai kurti vaizdus, kuriuos laiké tam
tikra simbolinés kalbos forma. Ji tikéjo, kad komunikacija simboliais padeda apeiti paciento
patiriamus kalbéjimo sunkumus, jveikti sgmoningo Ego cenziirg. Jos pozitriu, komunikacija
simboliais meno terapijos metu sustiprina psichoanalitinius verbalizacijos ir perkélimo
procesus: pasamoninis konfliktas daZnai lengviau iSreiskiamas ,,paveiksléliais, o ne zodZiais“*2.
Naumburg patirtis liudijo, kad kuriant vaizdus meno terapijos uzsiémimy metu, kalbé¢jimo
sunkumy patirian¢iy pacienty kalba daznai tampa sklandesné. Jos jsitikinimu, komunikacija

simboliais pagreitina verbalizacijos procesus, nes pacientai iSmoksta spontaniskai kuriamus

26 Tobin, M. 4 Brief History of Art Therapy: From Freud to Naumburg and Kramer, 2015, p. 6. Prieiga per
internetg:https://www.researchgate.net/publication/276207648 A Brief History of Art Therapy From Freud
to_Naumberg and Kramer [Zitiréta 2021-03-05].

27 Asakavicitté, V. Freudo ir Jungo psichoanalitiné meno kirinio interpretacija. Psichoanalizes
fenomeno interpretacijos. Neklasikiné ir XX a. filosofija, sud. Antanas Andrijauskas, Vytautas Rubavicius.
Lietuvos kulttiros tyrimy institutas, 2016, p. 362.

28 Tobin, M. 4 Brief History of Art Therapy: From Freud to Naumburg and Kramer, 2015, p. 6. Prieiga per
interneta:https://www.researchgate.net/publication/276207648 A Brief History of Art Therapy From Freud
to_Naumberg_and Kramer [Zitiréta 2021-03-05].

2 Ibid.

30 Zr. Approaches to Art Therapy. Theory and Technique, p. 100-115.

31 Alexis A. Johnson, Introduction to Key Concepts and Evolutions in Psychoanalysis: From Freud to
Neuroscience, Routledge, p. 25-30.

32 Tobin, M. A Brief History of Art Therapy: From Freud to Naumburg and Kramer, 2015, p. 6.
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vaizdus laisvai susieti su zodinémis sagvokomis. I§laisvinus kalba, pacientus galima paskatinti
reflektuoti vaizdus, kuriy anks¢iau negeb¢jo apibiidinti. Taigi meno terapija stiprina geb¢jima
iSreiksti save tiek verbalinémis, tiek neverbalinémis priemonémis*:.

Verbalizacija savo ruoztu psichoanalizés pacientams leidzia iSreik$ti ir suvokti
perkélima. Freudas perkelimg apibrézé kaip stiprias, prieSiSkas arba palankias emocijas,
kylangias terapeuto asmens atzvilgiu, bet nenulemtas esamos situacijos. Sios emocijos kyla i§
ankstesnés patirties ir yra i§ naujo patiriamos psichoterapijos metu. Pasak Freudo, senas
konfliktas generuoja naujo pavidalo neuroze terapeuto atzvilgiu. Siomis naujomis salygomis
pacientas noréty elgtis kaip anksCiau, bet terapeutas paskatina jj priimti kitokj sprendima.
Kalbédama apie perkélimg meno terapijos uzsiémimuose, Naumburg pastebi, kad ir pacientai
ima suvokti, jog jy kuriamas menas gali tarsi veidrodis atspindéti jy nejsisgmonintus motyvus.
Taip pacientai pradeda sagmoningiau suvokti savo perkélimo reakcijas. O Kramer, kaip ir
Freudas, mané, kad sublimacija yra vienas efektyviausiy biidy pasagmoniniy vary keliamoms
grésmeéms jveikti: potencialiai destruktyvi galia panaudojama konstruktyviems tikslams.
Taciau kitaip nei Freudas, ji nemané, kad verbalizacija ir perkélimas yra biitinos priemonés
Siam tikslui pasiekti, sublimavimas, jos manymu, yra galutinis tikslas. Kramer pozitriu, biitent
tuo meno terapija skiriasi nuo psichoterapijos. ,,Meno terapijos poveikj lemia kiirybinés veiklos
metu suaktyvinti psichologiniai procesai. Kramer mané, kad meno terapijos tikslas — suteikti
pacientams gaires, stiprinant brandzius Ego gynybos mechanizmus, kurie padéty jiems
savarankiSkai tvarkytis su neiSvengiamai patiriamais pasamoniniais konfliktais. Meno
terapeuto vaidmuo — biti paciento sgjungininku jam / jai jgyvendinant savo kirybinius
sumanymus, t.y. teikti techning pagalba ir emocinj palaikymg. Naumburg poZiiiriu, meno
terapijos paskirtis — per simboling raiska sustiprinti verbalizacijos ir perkélimo procesus.
Vadinasi, menas — tik postiimis kalba grjstai terapijai, t.y. psichoterapijai. Kramer, kita vertus,
iSkele sublimacijos svarbg ir pabrézé kirybos kaip sagmonés ir pasgmonés konflikta
harmonizuojancios veiklos paskirtj**.

Kaip matyti, abi mokslininkés meno terapijos funkcija aiskino kiek skirtingai. M.
Naumburg meno kiirinys — tai tam tikra simbolinés kalbos forma, panasiai kaip sapnai. Todél
jis gali suteikti psichoterapeutui jzvalgy apie paciento pasamong. Taip pat ir pa¢iam zmogui jo
kiiryba, aptarta su specialistu, padeda suZzinoti apie nejsisgmonintus psichikos procesus. Tuo

tarpu E. Kramer pabrézé paties kiirybinio proceso (o ne kiirybinio produkto) gydomaja galia,

33 Ibid.

3% Tobin, M. 4 Brief History of Art Therapy: From Freud to Naumburg and Kramer, 2015, p. 6. Prieiga per
interneta:https://Www.researc!lgate.net/publication/276207648_A_Brief_History_of_Art_Therapy_From_Freud_
to_Naumberg and Kramer [Zitiréta 2021-03-05].
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nes jis, integruodamas samong ir pasamong, nuramina tarp S$iy psichikos klody kylancius
konfliktus. Pvz., kylant pykéio priepuoliui pieSimas jj padeda numalSinti>.

Meno terapijos procesas vyksta tuomet, kai Zzmogus mening veikla terapiniais tikslais
atlieka saugioje aplinkoje dalyvaujant profesionaliam terapeutui.

Angly kalboje savoka art therapy (,,meno terapija“) dazniausiai siejama tik su
vaizduojamaisiais menais: pieSimu, tapyba, tekstile, keramika, skulptiira, fotografija ir pan.
JAV, kur meno terapija turi gilias Saknis, i§skiriamos dvi pagrindinés meno terapijos atSakos —
ekspresyviy meno formy terapija (expressive arts therapies) ir kiirybiniy meno formy terapija
(creative arts therapies). Pirmoji, ekspresyviy meno formy terapija, apima visus menus. Sis
visas meno rusis integruojantis meno terapijos modelis savo veikimo principais priimtiniausias
dideliems meno terapijos centrams. Miisy Salyje taikoma meno terapija biity galima jvardinti
kaip ekspresyviaja terapija (expressive therapy): pacientams pagal situacija pritaikoma
labiausiai tinkanti ar prieinama meno saviraiSkos priemon¢. Tai gali biiti pieSimas, Sokis,
dainavimas, teatras, grojimas muzikos instrumentu ar pan. Kitaip tariant, priklausomai nuo
paciento biiklés ir pomégiy, psichologinei biisenai gerinti, jausmams isreiksti, pritaikoma tam
tikra meno forma.

Antroji Saka, vadinama kiirybiniy meno formy terapija, taip pat naudoja visas meno
formas, tik ji nuo pirmosios skiriasi tuo, kad psichoterapijai pasitelkiama tik viena meno raisis.
Tuo tikslu aukstosiose mokyklose ruoSiami tik su viena meno rii§imi dirbsiantys terapeutai —
dailés terapeutai, $okio / judesio terapeutai, teatro terapeutai, muzikos terapeutai ir t.t. Sios
meno terapijos atSakos atskiry meno sri¢iy specialistai jau ruoSiami ir Lietuvoje. Remiantis JAV
meno terapijos istaigas vienijanc¢ios organizacijos (National Coalition of Creative Arts
Therapies Associations, Inc. [NCCATA]) duomenimis i$skiriamos 6 pagrindinés kiirybiniy
meno formy terapijos rsys:

1. Dailés terapija, | kurig jeina viskas nuo tapybos, pieSimo iki lipdiniy, karpiniy,
mezginiy ir pan.

2. Sokio / judesio terapija daznai taikoma grupése su judesio sutrikimais. Sios terapijos
uzsiémimy metu kartais stengiamasi komunikuoti kiino judesiy pagalba.

3. Dramos / teatro terapija veikia sujungdama psichoterapijos ir teatro principus.

4. Muzikos terapijos seansy dalyviai dazniausiai groja, dainuoja ir klausosi muzikos.

5. Poezijos, skaitymo, ra§ymo terapija, arba biblioterapija, yra susijusi su konkreciam

atvejui parinkty teksty skaitymu, deklamavimu ar raSymu. Daznai §i terapijos rusis taikoma

33 Ibid.
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depresijos gydymo atvejais. Dirbant su vaikais skaitoma vaikiSka literatira, lavinama
vaizduoté*®.

6. Psichodrama kaip psichoterapijos metodas, nuo teatro terapijos skiriasi tuo, kad
pacientas Sios individualios terapijos metu analizuoja savo gyvenimg, patirtis ir pats tampa
pagrindiniu terapinio veiksmo veikéju, vaidindamas grupéje pats save®’. Psichodramos kiiréjas
ir grupines terapijos pradininkas daktaras Jacobas Levy Moreno pasakoja, kaip vienintelj karta,
budamas dvideSimties, jis atéjes 1 Vienoje vykstancig Freudo paskaita, kurioje buvo
analizuojama telepatija sapny metu. Po paskaitos Freudas, kuriam tuomet buvo 56 metai,
jaunojo Moreno paklausé, kokia veikla Sis uzsiimas. Moreno jam atsake: ,,Daktare Freudai, a$
tesiu nuo to momento, kur Jiis baigiate. Jiis sutinkate zmones dirbtinéje savo kabineto aplinkoje.
O a8 susitinku su zmonémis gatvéje arba jy namuose naturalioje aplinkoje. Jiis analizuojate jy
sapnus. O a8 stengiuosi suteikti jiems drgsos vél svajoti**®, PanaSiu principu remiasi darbas su
pacientais asmeniniy ir Seimos konsteliacijy sesijy metu, kai asmeniui grupéje suteikiama
galimybé pamatyti save ir savo vietg kity gyvenime tarsi i§ Salies. Tik pacientas Cia ateina ne
kaip psichoterapinés (psichodramos) grupés dalyvis, bet kaip savo Seimos sistemos dalyvis.>.

Taigi kiekviena i§ auks$ciau iSvardinty kiirybiniy meno formy terapijos rasiy yra
traktuojama kaip atskira pagalbiné psichoterapijos risis.

Ivairios meno terapijos rusys taikomos visy negalios rusiy sveikatinimo, saves
pazinimo, asmens ir kiirybiSkumo ugdymo bei problemy sprendimo tikslais priklausomai nuo
problemy sudétingumo, pacienty negalés ar ligos pobtidzio. Daiva Grakauskaité-Karkockiené,
nagrin¢jusi kiirybiSkumo teorinj pagrinda, pastebi, kad jprastai kiirybiSkumas apibréziamas
kaip asmens gebéjimas atrasti nauja ir kaip efektyvus problemy sprendimas, kuris ,,priklauso
ne tiek nuo ziniy ar jgudziy, kiek nuo ypatingo sugeb¢jimo uzduotyse esancig informacija
panaudoti greitai ir jvairiais budais**,

Aiskumo délei savo tiriamajame darbe sgvoka ,,meno terapija®“ vartosiu bendrgja

prasme, turédamas omenyje visas meno ir kiirybos riisis, naudojamas terapiniais tikslais.

36 The National Coalition of Creative Arts Therapies Associations (NCCATA). Prieiga per interneta:
https://www.nccata.org/research [Zitiréta 2021-03-05].

37 American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama (ASGPP). Prieiga per internety:
https://asgpp.org/what-is-psychodrama/ [Zitiréta 2021-03-05].

38 Tauvon , L. A comparison of psychoanalytic and psychodramatic theory from a psychodramatist’s perspective,
Counselling Psychology Quarterly, Vol. 14, No. 4, 2001, pp. 331-355, Prieciga per interneta:
https://psychodrama.org.nz/wp-content/uploads/resources/tauvon-2001.pdf [Zitréta 2021-08-05].

3 Giacomucci, S. Social Group Work in Action: A Sociometry, Psychodrama, and Experiential Trauma Group
Therapy  Curriculum. Doctorate in  Social Work (DSW), 2019. Prieiga per interneta:
https://repository.upenn.edu/edissertations_sp2/124 [Zitréta 2021-03-05].

40 Grakauskaité-Karkockiené, D. Kirybos psichologija. Logotipas, 2003, p. 9.
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1.2. Terapinis meno poveikis

Taigi, meno terapija yra pagalbiné psichoterapijos atSaka. AmerikieCiy profesorius
Kjellas Erikas Rudestamas*! pateikia tokius meno terapijos tikslus ir uzduotis:

a) pateikti ar surasti socialiai priimting biida, kaip mazinti arba Salinti agresijg ir kitas

negatyvias emocijas;

b) palengvinti gydymo (psichoterapijos) procesa naudojant meno terapija kaip pagalbinj

metoda;

c) surinkti medziagg ir informacijg psichodiagnostikai;

d) identifikuoti slopinamas destruktyvias mintis ir jausmus;

e) uzmegzti kontaktg su pacientu;

f) vystyti savikontrolg;

g) susikoncentruoti ties pojii€iais ir jausmais;

h) lavinti kiirybinius gebéjimus ir kelti saviverte*?.

Kaip jau minéta, iSskiriami du pagrindiniai meno terapijos taikymo biidai. Pirmuoju
atveju, zmogus terapinj poveikj patiria kurdamas pats, per mening saviraiska, nepriklausomai
nuo issilavinimo, amziaus ir sveikatos biiklés — tai terapinis kiirybinio proceso poveikis. Sis
modelis remiasi anks¢iau minéta viena i§ meno terapijos pradininkiy E. Kramer meno terapijos
samprata.

Antruoju atveju asmuo terapinj poveikj patiria matydamas, girdédamas, vartodamas,
vertindamas, analizuodamas jau sukurtus meno kiirinius — tai meno kiiriniy pazinimo ir analizés
poveikis. Per saviraiSka, kaip saves ir aplinkos pazinimg, arba per kito kiirinio analizg ir
aptarimg zmogus iSreiSkia ir jvardina savo mintis, jausmus, potyrius, stiprina savivokg ir
saviverte, atranda konstruktyvesnius elgesio modelius, problemy sprendimus. Sis meno
terapijos taikymo modelis labiau siejasi su M. Naumburg pateiktu meno terapijos veikimo
aiSkinimu.

Sie du metodai labai skiriasi, ir praktikoje labiau paplites pirmasis, kai kiirimo procese
dalyvauja pats zmogus. Antrasis susij¢s su geb¢jimu analizuoti ir aptarti tai, kg pamatei ar
iSgirdai.

Meno terapijos pagrindas visada yra trikampis: a) pacientas; b) tam tikra meno rasis ir

¢) meno terapeutas®. Tai sritis, susijusi su jvairaus pobiidZio psichiniy, psichosomatiniy ir

4! Rudestam, K.E. Experiential Groups in Theory and Practice. Monterey, CA: Brooks/Cole Publishing, 1982.

42 McNiff, S. The Effects of Artistic Development on Personality. Art Psychotherapy, 1976, 3(2), 69-75. Prieiga
per interneta: https://doi.org/10.1016/0090-9092(76)90002-8 [Zitiréta 2021-03-05].

43 Edwards, D. ir Wilkins, P. Art therapy. SAGE Publications, Ltd, 2014, p. 2. Prieiga per internets:
https://www.doi.org/10.4135/9781526401533 [Zitiréta 2021-03-05].
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psichomotoriniy sutrikimy gydymu, pasitelkiant visy riisiy meng, kirybg ir kiiriniy analize,
aptarima, vertinima.

Kalbant apie meno terapinio poveikio sampratg, turimas omenyje biitent tas poveikis,
kurj asmuo patiria tiek kurdamas, tiek ir vartodamas meno kiirinj. Poveikis, kuris zmogy veda
sveikatinimosi keliu, suvokiant, kad bet kuris meno kiirinys — tai Zenkly sistema, o menas — tai
lyg savotiSkos mjslés, rebusai ar Zaidimas tiek su savimi, tiek su reginciuoju.

Isivaizduojant, kad visa bitis, menas ir kiiryba yra tarsi regimojo lengvai uzkoduotas
malonus ar nemalonus turinys reginciajam (zilirovui), iSeina, kad bet kurio meno kirinio
poveikis visada susij¢s su reginc¢iojo noru, geba, pasiruo$imu priimti, analizuoti ir jvertinti jam
siuniamus Zenklus, kuriuos kasdien transliuoja aplinka arba (ir) kuriuos jam siuncia
kuriantysis — rasytojas, dailininkas, kompozitorius, architektas, atlikéjas, dizaineris ir pan. Tie
zenklai reginCiajam (vartotojui) gali turéti teigiama poveikj. Nuo seno pripazjstama, kad
terapinj poveikj turi gamta — dangus, jira, kalnai, miskas, saulélydis, riikas, — bei gyviinijos
pasaulio vaizdai ir garsai. Gali jj turéti ir Zzmogaus kurti Zenklai — vaizdai, tekstai, garsai.

Svarbu pabrezti, kad terapinis meno poveikis pasireiSkia tiek karéjui, tiek zitrovui.
Kuriantysis iSreiSkia save, iSsilaisvina, perteikia tai, kas ji dZiugina ar slegia ir kg sunkiai
pavyksta iSreiksti ZodZiais. Taip vyksta sveikatinimosi procesas.

Terapinio poveikio procesas vyksta abiems — regimajam / kurian¢iajam ir regin¢iajam /
priimanciam kuriant ir vertinant Zenkly visuma, t. y. kuriant ir analizuojant tai, kas sukurta, ir

galiausiai pajauciant, apmastant, aptariant ir (arba) suvokiant tai, kas buvo sukurta, pamatyta.

1.3. Psichoterapinés kino galimybés

Nuo pat kino atsiradimo jo jtaka Zzmogui tapo moksliniy tyrimy objektu. Jau po pirmyjy
viesy filmy perzitiry (Edisono kompanijos JAV ir broliy Liumjery Europoje apie 1894 ir 1895
m.) Europos ir Amerikos mokslo institucijos émé skubiai jrenginéti specialias mokslo
laboratorijas, galin€ias tirti judanciy paveiksléliy poveikj Zzmoniy mastymui. Kinas ir masino,
ir baugino tyrinétojus, daugelis vadino king ,,galingiausiu kada nors sukurtu jrankiu daryti jtaka
maséms®; buvo nerimauta, kad ,triikCiojantys, bégantys, mirgantys paveiksléliai 1étai, bet
uztikrintai ardo zmogaus psichinj, o galiausiai ir moralinj atsparumg“**. Jau pacioje kino eros
pradzioje pastebétas rySys tarp psichologijos ir kino. Harvardo universiteto mokslininkas Hugo
Miunsterbergas, 1916 m. paraS¢s veikala The Photoplay, mané, kad kinas atskleidzia tai, kas

vyksta Zmogaus psichikoje, kad tai tarsi naujas mastymo biidas apie mastyma. Jo manymu,

44 Melechi, A., Grove, J. et al. Film and Academic Psychology: The Power of Cinema, 2016. Prieiga per interneta:
https://www.timeshighereducation.com/features/film-and-academic-psychology-the-power-of-
cinema [Zitiréta 2021-03-06].
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kinas galjs valdyti Zzmogaus atsiminimus, mintis ir emocijas. Vienas garsiausiy klasikinés eros
Holivudo prodiuseriy Samuelis Goldwynas suprates, kad psichoanalizés objektas (visos
uzslopintos emocijos ir troskimai) gali buti puiki medziaga filmy scenarijams, 1925 m. vaziavo
tartis su S. Freudu dél bendradarbiavimo*®. Freudo idéjos turéjo didele jtakg siurrealizmo
teoretikams, kurie pradéjo analizuoti kino galimybes atskleisti pasamone, sapnus. Andre
Bretono susirasin¢jimas su Freudu ir apsilankymas pas ji Vienoje 1921 metais padéjo pagrindus
1924 ir 1929 metais paraSytiems siurrealizmo manifestams*®.

1977 metais psichoanalitiniy kino tyrimy pagrind¢jas Christianas Metzas taikydamas
Freudo ir Lacano teorijas, sieké paaiskinti, kas king daro tokj paveiky ir unikaly. Tai, anot
Metzo, lemia Sios meno formos dualumas. Viena vertus, kinas stipriai veikia zZitirovo percepcija,
tuo pat metu veikdamas tiek regos, tiek klausos pojucius. Kita vertus, tai kg zitirovas suvokia,
néra tikrove, nes suvokiami vaizdai ir garsai uzfiksuoti kitoje erdv¢je ir kitame laike, nei yra
juos suvokiantis ziiirintysis. Vadinasi, zitirovas suvokia jsivaizduojamg tikrove. Filmas — lyg
veidrodis, bet jame stebétojas nemato savo atspindzio, todél tapatinasi su personazu ar pacia
kamera*’. Tapatindamasis su kamera, zilirovas tarsi tampa ,,dievu“ — kuria jsivaizduojama
tikrove, nes be Zitirovo filmas neegzistuoja*®. Fiksuodamas pavienius vaizdus, Zitirovas délioja
kadry seka ] vientisg istorijg / naratyva. Taigi filmo suvokimas neatsiejamas nuo zilirovo
identifikacijos proceso. Be to, distancija tarp reginciojo ir reginio, kuri yra biidinga visoms
socialiai priimtinoms meno formoms (dailei, muzikai, teatrui ir kt.), kino mene yra dviguba:
stebimas reginys uzfiksuotas kitoje erdvéje ir laike, nei yra regintysis. Ziiirovas suvokia, kad
istorija, siuzetas, veiké¢jai yra fikcija, tafiau, norédamas patirti malonuma, Sig fikcija
,fetiSizuoja“ kaip tikrove*. Kitaip tariant, ir tiki, ir Zino, kaip yra i§ tikryjy, tuo paciu metu.

Teoriniai kino ir psichologijos saveikos svarstymai, netrukus éme reikstis ir praktikoje.
1972 metais italy antropologas, psichologas, teologas, sociologas, ontopsichologijos mokyklos
ikiiréjas Antonio Meneghettis savo veikale La cineterapia pavartojo sinelogijos, sinemalogijos
ir kinoterapijos terminus. Sinemalogija jis apibudino kaip kino realybés isSaukty pasekmiy
logikg™. Visgi kaip teraping priemong, king pradéta naudoti gerokai véliau.

1990 metais filmy naudojima psichoterapijos praktikoje apra$¢ Linda Berg-Cross,
Pamela Jennings ir Rhoda Baruch, jvardindamos $i metoda terminu kino terapija (angl.

cinematherapy). Jos laiké kino terapija modernia biblioterapijos atmaina. Biblioterapijos

4 Ibid.

46 Magrini, J. "Surrealism's Revisionist Reading of Freudian Psychology: Surreal Film and the Dream" (2009).
PhilosophyScholarship. Paper 14. Prieiga per interneta: http://dc.cod.edu/philosophypub/14 .

47 Metz, Ch. Psychoanalysis and Cinema: The Imaginary Signifier. London: Macmillan Press, 1983. p. 42-56.

“8 Metz, Ch. The Imaginary Signifier. Film Theory and Criticism. Sud. Leo Braudy and Marshall Cohen. New
York/Oxford: Oxford University Press, 2009. p. 697.

49 Ibid. p.707.

50 Meneghetti, A. Cinelogia Vol. 2. Psicologica Editrice, 2017.
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uzsiémimy dalyviai, skaitydami kieno nors sukurtas istorijas arba raSydami (kurdami) istorijas
patys bei jas analizuodami, siekia suprasti savo psichika. PanaSiai ir terapeuty atrinkty filmy
ziur¢jimas (dalyvaujant specialistams arba ne) gali turéti ,,tiesioginj terapinj poveikj arba gali
biiti naudojamas kity intervenciniy priemoniy poveikiui sustiprinti“>!.

Kino terapijos metoda JAV iSpopuliarino psichologas Gary Solomonas, filmus
terapiniais tikslais taikantis nuo 1995 mety”2. Savo praktikoje filmus taip pat aktyviai naudoja
psichoterapeuté Birgit Wolz>3. Europoje kino terapijos metoda vienas pirmyjy pradéjo taikyti
Londone dirbantis psichoterapeutas Bernie Wooderis. Sesijose su pacientais jis pradéjo
aptarinéti matytus filmus ir pastebéjo, kad atsargi filmy analiz¢ su pacientais padeda daug giliau
ir grei¢iau suvokti problemos esmg. Savo patirtis ir praktinius pastebéjimus B. Wooderis sudé¢jo
i knyga, iSleistg 2008 metais®.

Kaip matome, visi minéti specialistai kino terapija savo praktikoje integruoja ]
psichoterapija. Galbut dél to, kad kinas, kaip visy tradiciniy meny junginys, tebéra jauna meno
Saka, ir jos poveikis zmogaus psichikai tebetiriamas, kino terapija néra jtraukta i oficialy meno
terapijos rusiy sarasa, o yra laikoma atskira pagalbine psichoterapijos priemone.

Stai kaip kino terapija apibréziama Segen's medicinos terminy Zodyne: ,tai terapijos
arba savipagalbos priemone¢, naudojanti filmus ar vaizdo jrasus terapiniais tikslais. Kino terapija
veikia kaip katalizatorius gijimui ir asmenybés augimui, jei zmogus nori suvokti, kaip filmai
veikia zidirinCiuosius ir yra pasirenggs Zitréti tam tikrus filmus samoningai. Kino terapija
leidzia pasitelkus siuzeto, vaizdiniy, muzikos ir kity filmo elementy daromg poveiki zitirin¢iojo
psichikai, atverti tam tikras jzvalgas, inspiruoti, iSlaisvinti emocijas, palengvinti nemalonius
jausmus, paskatinti nattiralius pokyc¢ius. Derinama su psichoterapija, kino terapija vis dar yra
inovatyvus metodas, pagrjstas klasikiniais terapiniais principais™>.

Siame apibrézime i$skiriami tokie kino terapijos aspektai:
1) tai inovatyvi, pagalbiné priemoné, derinama su klasikine psichoterapija;
2) ji grindZiama tokiy filmo elementy kaip siuZetas, vaizdiniai, muzika ir kt. poveikiu

zmogaus psichikai;

5! Berg-Cross, L., Jennings, P. ir Baruch, R. Cinematherapy: Theory and application. Psychotherapy in Private
Practice, 1990, 8 (1), p. 135-156. Prieiga per interneta: https:/doi.org/10.1300/7294v08n01_15 [Ziiiréta 2021-03-
06].

52 Cohen, J. L. ir Johnson, J. L. Film and Video as a Therapeutic Tool. Video and Filmmaking as Psychotherapy:
Research and Practice. Sud. Cohen Joshua L. ir Johnson J. Lauren et al. Routledge, 2015. p. 5.

33 Wolz, B. E-Motion Picture Magic: A Movie Lover's Guide to Healing and Transformation. Glenbridge
Publishing Ltd.. Kindle Edition, 2004.

5% Wooder, B. Movie Therapy: How It Changes Lives. Joy Publishing, Kindle Edition. 2011.

55 Cinema Therapy. (n.d.) Segen's Medical Dictionary. 2011. Prieiga per interneta: https://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/Cinema+Therapy [Ziiiréta 2021-03-06].
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3) filmai ir judancio vaizdo siuZetai naudojami kaip katalizatorius asmens gijimui ir

augimui.

Kaip matome, Siame apibrézime kino terapija tapatinama su filmy zidiréjimu ir
samoninga analize (dalyvaujant specialistui arba ne). Taciau terapiniais tikslais gali buti ne tik
ziurimi, bet ir kuriami filmai arba judancio vaizdo istorijos. Menininkés ir meno terapeutés
Rachel O‘Rourke sesijose kurdami ir filmuodami istorijas pacientai patiria gydomajj kiirybinio
proceso ir kiirybing saviraiSka skatinancios aplinkos poveikj. Nors filmavimas ir skaitmeniniy
istorijy kiirimas terapiniais tikslais pasitelkiamas reciau nei filmy ziir¢jimas ir analizé, Sis
metodas vis labiau populiaréja™®.

Svarstant, kod¢l kinas patrauké terapeuty démesj, galima remtis Joshua L. Coheno ir
Penelopés P. Orr jzvalgomis. Mokslininkai taikliai jvardina, kod¢l kinas, kaip meno forma, yra
toks patrauklus ne tik publikai apskritai, bet ir terapijai. Kino galig pasiekti mases jie aiSkina
tuo, kad kinas ir ypa¢ montazas yra puiki terpé asmeninei ir kolektyvinei pasamonei reikstis.
Ekranas suteikia galimybg iSreiksti archetipines ir patyrimines prigimties formas. Kino kalba
leidzia sujungti sgmoninga logika su pasamoniniais psichikos aspektais. Montuoti filmg — tai
lyg délioti 1§ gabaléliy savo gyvenimo istorijg. Kuriant arba zitlrint filmg uZzmezgamas
tiesioginis santykis su zmogaus siela. Tad kino terapija yra patobulinta pokalbiy terapija, nes
jos metu suzadinami zmogaus regos, klausos ir kiti pojuciai, véliau padeda suvokti ir iSreiksti
tai, ko negali zodZiai®’. Tinkamai parinktas filmas gali padéti jvardinti problemg (pvz., filmas
gali padéti suvokti, kad santykiuose zmogus patiria smurtg) ar parodyti pavyzdj tam tikrose
gyvenimo situacijose, padéti atrasti sprendima, suteikti viltj (pvz., alkoholikui atitinkamas
filmas gali suteikti viltj ir jkvépti ji kovojant su problema). Filmai gali pagelbéti tada, kai
zmogui sunku atsiverti prie§ psichoterapeutg arba kai tiesioginis kalbéjimas apie sudétingas
patirtis gasdina. Kalbédamas apie filmo personazus Zmogus netiesiogiai aiSkinasi ir savo
jausmus. Filmas padeda saugiai aptarti savo mintis, patirtis ir jausmus.

Kaip ir meno terapijai, kino terapijai biidingi du funkciniai modeliai: 1) kiirybiné kino
terapija (angl. film and video-based therapy, therapeutic filmmaking arba videotherapy). 2)
kino kiirinio analizés terapija (angl. cinema therapy arba movie therapy). Pirmasis modelis
iSkelia kiirybinio proceso (Siuo atveju — filmo ar video istorijos kiirimo proceso) terapinj
poveikj. Jis siejasi su vienos i§ meno terapijos pradininkiy E. Kramer, pabréZusios teraping

kurybinio proceso galig, meno terapijos samprata. Antrasis modelis orientuotas j pati meno

56 Cohen, J. L. ir Johnson, J. L. Film and Video as a Therapeutic Tool. Video and Filmmaking as Psychotherapy:
Research and Practice. Sud. Cohen Joshua L. ir Johnson J. Lauren et al. Routledge, 2015. p. 5.

57 Cohen, J. L. ir Orr, P. P. Film/Video-Based Therapy and Editing as Process From a Depth Psychological
Perspective. Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Sud. Cohen Joshua L. ir Johnson
J. Lauren et al. Routledge, 2015. p. 29-41.
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(Siuo atveju — kino) kiirinj ir jo analiz¢ siekiant terapinés naudos. Jj galima susieti su M.
Naumburg meno terapijos samprata, kuri rémeési meno kiirinio teikiamomis jzvalgomis apie
asmens psichika. Nors angly kalboje Sie terminai daznai gana painiai naudojami ta pacia
reikSme, Siame darbe skirt] i§laikysiu. Toliau bus nagrinéjami abu kino terapijos modeliai

atskirai, remiantis asmenings kiirybos pavyzdziais.
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2. KURYBINE KINO TERAPIJA: GALIMYBES IR TAIKOMUMAS

2.1. Kuarybinés kino terapijos galimybés

Kurybine kino terapija (angl. film/video-based therapy) paremta filmo kirimu
savivokos, savirefleksijos, saviraiskos tikslais. Filmas gali turéti siuzeta arba ne; montazas gali
biiti arba ne. Kaip papildoma kiirybiné priemoné, apmokius pacientus, naudojama animacijos
ir greenscreen'o technika (green screen'as ypac naudojamas psiching negalig turinciy pacienty
terapijoje, leidzia giliau paZinti samong ir pasagmong). Sios terapijos uzsiémimy dalyviai patys
filmuoja ir pagal galimybes montuoja nufilmuota medziaga, po to savo darbus aptaria su
specialistais. Terapiniy uzsiémimy metu kuriamos istorijos dazniausiai pasakojamos pirmuoju
asmeniu; jos gali perteikti asmens gyvenimo patirtis arba tos dienos nuotaika. Bendraujant su
terapeutu ar kitais terapinés grupés dalyviais, Sie filmai gali atlikti ir tam tikrg (i$si)pasakojimo
terapijos funkcijg. Kiirybinés kino terapijos centre — kiirybinis procesas, i kurj isitraukia filma
kuriantis. Ji remiasi kino terapijos, ekspresyviosios terapijos, dailés terapijos, skaitmeninio
pasakojimo terapijos ir foto terapijos principais>®.

Kirybinés kino terapijos pionieriumi laikomas Dougas Stewartas, kuris 1979 m.
pirmasis JAV palygino kiirybing kino terapija su foto terapija. Anot jo, filmavimo ir
fotografavimo terapijoms budinga tai, kad jos sudaro galimybes saviraiSkai, skatina ir padeda
atverti tai, apie kg jprastu biidu sunku prabilti, suteikia jzZvalgy, ple¢ia samoningumag ir stiprina
savarankiskumo ir pasitikéjimo savimi (,,a$ galiu®) jausma. Kiirybinéje kino terapijoje démesys
sutelkiamas ne | rezultata, o | kiirybinés veiklos procesa. Galutinis produktas — filmas — yra
svarbus $ios kiirybinés veiklos tikslas, jis padeda uzfiksuoti terapinj procesa, taciau néra biitinai
naudojamas tolesnei terapijai ar analizei. Kita vertus, prie filmo gali biiti naudinga sugrjzti ir
veliau, panagrinéti pokycius, kuriuos patyré pacientas pabaiges filmg. Kirybinéje kino
terapijoje yra svarbus pasakojimas ir judesys, skirtingai nei statiSkuose vizualiuose menuose
(pvz., fotografija ar daile).

Spektaklis, Sokis ar muzika yra laiko salygotos, momentinés meno formos, kurios
neuZzfiksuotos laikmenoje, veikiai nugrimzty j uzmarstj. O filmas, kaip skulptiira ar tapyba, yra
nepavaldus laikui, jis gali biiti jvairiu laiku jvairiame kontekste nuolat perzitirimas.

Taigi kino meno prigimtis paradoksali: jis ir nepavaldus laikui, ir kartu reiSkiasi laike. Jam
biidingas momento fiksavimas, jis gali biiti perziiirimas ir analizuojamas skirtingu metu. Kartu

Jis siejasi su takia raiska, todé¢l gali perteikti pokytj, pasakoti istorijg.

38 Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Sud. Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson et
al. Routledge, 2015.
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Filmavimas ypac¢ tinka psichoterapijai dar ir dél to, kad technologijos prieinamos
visiems ir jas lengva naudoti. Be to, didelis auditorijos priecinamumas. ISmanieji telefonai su
kokybiSkomis kameromis, programélés leidzia net ir menkai iSmanantiems kino technologijas,
kurti audiovizualines istorijas. Su mobiliais iSmaniaisiais prietaisais gali filmuoti tiek
profesionalai, tiek visai neturintys jgudziy.

Kirybine kino terapija galima sékmingai taikyti kartu su tradicinémis meno terapijos
rasimis (daile, fotografija, muzika, drama). Nors kiirybiné kino terapija vis dar néra labai
populiari, bet augant skaitmeniniy technologijy svarbai misy gyvenime, tikétina, ji bus vis
labiau naudojama.

Kirybinés kino terapijos nauda:

e Teigiama patirtis: daugumai Sios terapijos dalyviy patiko kurti filma, $i patirtis jiems
sukelé teigiamy jausmy.

e Patiriamas pasiekto tikslo / s¢kmingai jvaldyto jgtidZio jausmas.

e Praturtintas tikrovés suvokimas: ziiirint j tg tikrove per objektyva keiciasi subjektyvus
jos suvokimas, atsiranda naujy atspalviy tikrove (savo situacija / problema) vertinant;

e Visapusiskesnis saves suvokimas: pasiziliréjus j save ir savo situacijg i§ skirtingy
perspektyvy pleciasi savivoka, gilé¢ja saves pazinimas.

e Pakites pozitiris j santykius su kitais: bendraujant su kitais komandos nariais ar su filmo
zitrovais pleciasi suvokimas apie tai, kaip mane mato kiti ir kaip a$§ matau kitus.

e Gydomasis humoro poveikis: daznai pacientai savo patirtis filme pateikia su humoru ar
saviironija, o tai mazina skausmingg traumos poveikj.

e Penas tolesniems pokalbiams su psichoterapeutu: atsiranda naujy temy, poziiirio kampuy,
kuriuos galima aptarti psichoterapijos sesijy metu; taip pat filmas padeda susitelkti j tam
tikrus paciento gyvenimo aspektus.

e Filmas — tai galimybé¢ iSkelti / pavieSinti tam tikras sunkias temas, pralauzti tyla, jtraukti

daugiau zmoniy j diskusijas®.

Filmo kiirimo nauda:

e Suteikia emocijoms aiSkumo, jas struktiiruoja. Istorijos struktiiravimas pacientui padeda
sutelkti démesj, pamatyti kryptj, simboliy pagalba struktiiruoti vidinj chaosa.

e Dirbdamas filmavimo komandoje pacientas pasijunta jgalintas ir pajunta didesnj

kontakta su kitais Zzmonémis.

59 Johnson, L. J. Vision, Story, Medicine: Therapeutic Filmmaking and First Nations Communities. Video and
Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Sud. Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson et al. Routledge,
2015. p. 60-61.
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e Filme galima parodyti savo fantazijas ir kalbéti apie jas taip, kad jos turéty prasme;

galima perraSyti savo gyvenimo scenarijy®.

Auksciau iSdéstytos L. J. Johnson, J. L. Coheno ir P. P. Orr mintys apie kiirybinés kino
terapijos galimybes padé¢jo jzvelgti mano filmy terapinj poveikj man paciam. Taigi toliau
analizuosiu, kaip jis reiskési kuriant filmus ,,Sapnuoju, kad einu®, ,,Senas Sautuvas® ir ,,Sventas

laikas“.

2.2. Filmas ,,Sapnuoju, kad einu“ kiirybinés kino terapijos perspektyvoje

Karolina Repeckaité¢ recenzijoje apie mano filma ,,Sapnuoju, kad einu® rasé: ,,Turo
filmas konstruojamas méginant atsakyti j esmin;j piligrimystés klausimg — kod¢l i§vis ryZtamasi
tokiam zygiui. Rezisierius keliauja su kamera, spontaniskai fiksuoja ir kartais sinchroniSkai
pakomentuoja matomg vaizda, o zitirovo Zvilgsnis keliauja kartu. Judanti j aplinkg nukreipta
kamera panaikina perskyrg tarp ekrano ir Zitirovo. Pastarasis tampa pasakojimo dalininku‘!.
Suprantama, kad nei kelionés, nei filmo tikslas nebuvo samoningas noras uzsiimti kino arba
kokia kita terapija. Taciau Siame skyriuje, norint paaiskinti terapinj visos kelionés ir filmo
kurimo proceso poveikj, svarbu paanalizuoti | kelion¢ paskatinusius leistis motyvus ir paaiskinti
kurybinius sprendimus montuojant didelés apimties medziaga i pusantros valandos filmg.

2009 metais, kai sau, besilaukianciai zmonai ir jos tévams jrodziau, kad kelioné iki
Atlanto vandenyno pés¢iomis nuo Lietuvos per visg Europa prie Sv. Jokibo kapo gali biiti
prasminga ne tik man (Zmona buvo su manimi keliavusi pés¢iomis dalj Sv. Jokiibo kelio
Ispanijoje prie§ metus), apie filmavima neleidau sau net galvoti, nes i§ mediky ir ankstesniy
kelioniy zinojau, kad keliaujant 30 dieny ant nugaros galima nestis tik 10 proc. savo kiino
masés, kad nebiity zalojami sgnariai ir stuburas. Filmas jokiu biidu nebuvo pradinis ar
pagrindinis mano kelionés tikslas ir motyvas. Jau pirmose kelionése (trukusiose po ménesj),
nuovargio ir skausmy genamas po savaités ¢jimo buvau priverstas iSmétyti net pacius
lengviausius ir, kaip maniau, reikalingus daiktus. Taigi 2009-aisiais ne kamera ar filmas buvo
mano galvoje. Tai buvo mano gerai apmastytas asmeninis pasirinkimas. Dabar jvardinc¢iau, kad
1 keliong mane iSginé stoka. Stokos (angl. scarcity) fenomenas savyje talpina visa ko
priezastingumg ir pasekmes - Ziniy stygiy, nerima dél to, kas vyksta ar vyks bei poreikj ta

biiseng keisti. VU filosofijos profesorius Albinas PléSnys taip apibiidina stoka:

0 Cohen J. L. ir Orr P. P. Film/Video-Based Therapy and Editing as Process From a Depth Psychological
Perspective. Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Sud. Joshua L. Cohen, J. Lauren
Johnson et al. Routledge, 2015. p. 29-40.

6! Repeckaité K. Jokiibas Vilius Tiiras: ,,Ir pajutau palengvéjima, lyg atidaves duokle Keliui.“ Siaurés Aténai. 2016
07 22.
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»SU materija siejamas potencialumas, su forma — aktualumas, o stoka siejasi su
galinCios atsirasti formos tritkumu, bet ne su potencialumu. Stoka, suprasta kaip pradas, negali
buti blogis. Stoka yra visos sukurtosios biities pradas ir priklauso daiktams pagal jy prigimti, o
tai, kas prigimtj atitinka, yra géris. Stoka yra visy galimy kitimy, taip pat ir prigimtj tobulinancio
tikslo bei laimés ir laisves, pagrindas. Taigi stoka kaip pradas yra géris. Stoka susijusi su laisvés
igyvendinimu. Be stokos nebiity valios troskimo ir tuo paciu laisvés igyvendinimo. Taciau
stoka, kaip objektui deramos prigimties nebuvimas, yra blogis“®2.

Pradzioje tvirtai tikéjau, kad tai bus tik mano asmeninis ir kaip maniau, gana intymus
daugiabriaunis eksperimentas. Keleta motyvy, kuriy tiesiogiai neminiu filme, biity galima
supaprastintai jvardinti taip: keliaudamas pés¢iomis nor¢jau pazinti, kuo gyvena kaime ar
mieste gyvenantis lenkas, vokietis, Sveicaras, ¢ekas, pranciizas ar ispanas (o taip pat britas,
japonas, australas, rusas, kor¢jietis ir kiti, sutikti kelyje), kuo jie tiki, kaip zitri j ateit], kaip jie
suvokia amzingsias zmonijos vertybes. ISkeliavau, nes jutau stipry troSkimg iSsiaiskinti, kuo
gyvena zmonés, kas jiems riipi, ar jie pasitikés manimi, ar a$ pasitikésiu jais. ISkeliavau, nes,
kaip pastebi filmo ,,Sapnuoju, kad einu® zitirovai (analizuojama $io darbo 3.4 skyriuje), jutau
ry$io su zmonémis ir Dievu stoka. | ilga 205 dieny keliong pradéjau ruostis 2009 rugpjiiti, iSéjau
po 5 ménesiy 2010 sausio 5 d.

Norédamas turéti kokj nors rasytinj jrodyma, kad nesu tiesiog valkata ar nusikaltélis,
kreipiausi j Vilniaus kurijg, kunigg Juliy Sasnauska ir a.a. vyskupa Juoza Tunaitj. ParaSytas
lydrastis buvo iSsiverstas ] visas kelionés kalbas, pasirasSytas ir uzantspauduotas. Apie nejprasta
keliong zinia pasieké etnologg a.a. Alfonsg Motuza. Pirmo susitikimo metu jis pareiske, kad i
Sig keliong leistis be kameros neturiu teisés. Bandziau jrodinéti, kad dél virSsvorio galiu tiesiog
nepasiekti tikslo, bet jis galiausiai jtikino ir uzdegé mane. I$ pradziy tarp draugy aktoriy ir
operatoriy tikéjausi rasti bendrazygj, bet neradau. Sumanymas tuomet sudomino prodiusere
Rasa Miskinyte.

Pusés mety kelioné sutilpo i 100 valandy nufilmuotos medziagos, 1§ kurios po poros
mety darbo prie montazo i§¢jo pusantros valandos filmas — 205 dieny kaleidoskopas. 2012 m.
pabaigtas filmas nepateko j A klasés festivalius, bet nepateko ir j religiniy filmy festivalius,
kuriy pasaulyje vyksta pakankamai. Montuojant filmg daug svarstymy sukélé religinio naratyvo
kiekis. Piligriminés kelionés metu beveik kasdien filmuodavau skirtingas misias, man tai grazu
ir jdomu, nes kiekviena baznycia — net pati eklektiSkiausia ir ki¢iné — vis délto yra savotiskas

meno kiirinys. Taigi keliaudamas maniau, kad tos miSios jvairiy Saliy baznyciose su tokiais

62 Plésnys, A. Stoka ir jos vertybiniai aspektai. Stokos reiSkinys: biitis, Zmogus ir bendruomené. Sud. Elena
Leontjeva, Aneta Vainé, Marija VySniauskaite, 2016, p. 39.
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skirtingais eksterjerais ir interjerais, Sviesa bei garsais (muzika, vargonais, giedojimu,
maldomis ar visiska tyla) taps vienu i$ kertiniy filmo segmenty. Kiekvieng dieng pasiekes koki
nors kaimelj ar miestg pirmiausia eidavau j miSias. Tai dariau ne tik i§ pamaldumo ar dél
piligrimystés taisykliy, bet ir ieSkodamas nakvynés. Pavarges, alkanas, purvinas, susalgs,
kasdien kantriai iSsédédavau miSiose, kartais po du kartus ar aplankydamas net 3 bazny¢ias.
Tik tada jgydavau drasos prieiti prie kunigo ar zakristijono, prisistatyti ir prasyti pagalbos rasti
nakvyne. Kasdien pasiekus naujg punkta, mangs laukdavo viena ar kelios tokios psichologinés
akistatos - veido, padorumo patikros. Neretai jos biidavo trumpos: pastebéje mane misiose su
kuprine, kunigai j lydrastj net nezitirédavo.

Pirminis bet kurios piligriminés kelionés tikslas nuo seno biidavo atlaidai. Tik tam tikra
dalj ar visg kelig nukeliavusiems ir iSpaZzintj atlikusiems piligrimams buvo atleidZziamos visos
nuodémes. Atgaila — taip pat vienas i§ mano kelionés motyvy. ISpazintis siejasi su
psichoterapijoje arba meny terapijoje uzkoduotu bandymu issipasakoti, atsiverti, i§sigryninti
per kiirybg. Visomis prasmémis iS§paZinimas to, ko gailiesi, d¢l ko kamuoja kalte ar géda, — tai
lyg garbés zodis, pazadas sau paciam pasikeisti. Tai yra gairés arba programa. ISpazintis
neleidzia meluoti sau paciam.

Kelionés archetipai atspindi musy pasamong. I§ chronologiskai filmuotos medziagos
montuodamas filma atkiiriau archetiping kelion¢ su visais jos etapais, aprasytais lyginamosios
mitologijos pradininko Josepho Campbello®. Paties Campbello idéjoms didele jtakg padaré
Carlo Jungo psichologinés archetipy studijos. Todé¢l tiek montuodamas, tiek analizuodamas
filma po perziiiry su zitirovais, tiek zitrovai analizuodami mano filma — visi prisilie¢iame prie
archetipy, t. y. anot Jungo, kolektyvinés pasamonés. Tai leidzia visapusiSkiau ir giliau suvokti
patirtis.

Campbellas apraso itin apciuopiamus panasumus tarp herojy-didvyriy mity skirtingose
kultiirose. Herojus visur yra herojus, kelioné visur yra kelion¢, klititys visur lieka kliGitimis,
virsmas jas jveikus arba ne — neiSvengiamas. Naratologijoje ir lyginamojoje mitologijoje
atsiranda sgvoka monomitas, kuri J. Campbellas vadina tiesiog herojaus kelione (angl. the
hero‘s journey). Monomitas suvokiamas kaip vienijanti ir bendra visy mity struktiira.
Campbello manymu, bet kuris mums zinomas senovés Graikijos, Skandinavijos ar Indijos mitas
turi vieng nekintantj kertinj mito elementg — iskeliaujantj herojy. Pavyzdziui, prie§ 2000 m. pr.
m. e. paraSytas GilgameSo epas lyginamas su 1000 mety véliau pasirodziusiais ,Iliada“ ir
,Odiséja“. Panasig 1 Odis¢jo istorijg turi ir kelty kultiira. Viskas vienaip ar kitaip nuolatos

atsikartoja®.

83 Campbell J. Herojus su titkstanciu veidy. Vilnius: Tyto alba, 2015.
6 Ibid.
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Mano kelionés aplinkybés ir filmo epizodai glaudziai siejasi su Campbello nurodytais
trimis monomito etapais: 1) i§vykimu; 2) iniciacija; 3) sugrjzimu. Sie trys, pamating monomito
struktiirg sudarantys etapai skirstomi j 17 kelionés tarpsniy.
ISvykimo, arba atsiskyrimo etapas:

1) kvietimas j kelia;

2) herojus atmeta kvietima;

3) antgamtiSka (nelaukta) pagalba;

4) pirmojo slenkscio perzengimas*

5) ,,banginio pilvas*®.

Iniciacijos, iSbandymy ir pergaliy etapas:
1) iSbandymy kelias;

2) susitikimas su dieve;

3) moteris kaip gundytoja;

4) susitaikymas su tévu;

5) apoteoze;

6) auksciausioji dovana.
Sugrizimo etapas:

1) atsisakymas sugrjZzti;

2) stebuklingas pabégimas;

3) pagalba iS iSorés;

4) slenksc€io perzengimas grjztant;

5) dviejy pasauliy meistras;

6) laisvé gyventi®,

Pirmajam — iSvykimo — etapui biuidingas atsiskyrimas, kai herojus dvejoja, ar verta

iSvykti, bet galiausiai jam pavyksta atsiskirti nuo jprasty sociokulttriniy funkcijy, atsakomybiy,

13

Cia ir toliau kadrai i§ filmo »Sapnuoju, kad einu’

65 Campbell J. Herojus su tiikstanciu veidy. Vilnius: Tyto alba, 2015. p. 46-48.
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isipareigojimy. Filmo ,,Sapnuoju, kad einu* herojaus iSvykimo etape taip pat galima isskirti
penkis Campbello minétus tarpsnius.

1) Kvietimas j kelig. Sj tarpsnj atitinka epizodas, rodantis kaip herojus su Zmona
tyrin¢ja busimos kelionés marsruta, lanksto zemélapi, perzvelgia visa kelig kompiuterio
ekrane.

2) Herojus atmeta kvietimg. Tarpsnj, kuriame herojus patiria nerimg dél nezinios,

paliekamy jsipareigojimy, abejones savo jégomis, filme Zymi rytas prie§ pat i$¢jima.

Trumpame kadre matome keliautojg zitirintj | savo atvaizda veidrodyje, tarsi

svarstyty, klausty saves, ar daro teisinga zingsnj. Dukart pasikartoja kadrai, kur

herojus tik pradéjes keliong, lyg abejodamas eiti ar neiti, sédi ant suoliuko.

Cja ir toliau kadrai i§ filmo »Sapnuoju, kad einu“

3) AntgamtiSka (nelaukta) pagalba. Jg galéty simbolizuoti uz kadro likusi malda.
4) Pirmojo slenkscio perzengimas. Filme tai atsisveikinimas su Zmona ir mieganciu

kiuidikiu bei i§¢jimas pro buto ir laiptinés duris.

F

5) ,,Banginio pilve®. Tai riba tarp Sio ir kito pasaulio, susikertanciy realybiy
,,muiting*, herojaus akistata su nauja realybe. Sj tarpsnj atspindi kelionés pradzios
kadrai, kai keliautojas, palikes $ilta, jauky namy zidinj, naktj per sniegg zingniuoja
tus¢iomis Vilniaus gatvémis. Jis pradeda skaityti zmonai adresuoty ,laiska -
testamentg“. LaiSko adresatg galima suvokti placiau — tai ne tik zmona, bet ir mama,

dukra, Dievo motina.
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Antrasis kelionés etapas — iniciacija. Atsiskyres nuo pasaulio ir sociumo, herojus
patenka ] tarping, stebukling pavojy zong, pavirsta tarsi gyvu numiréliu ir néra aiSku, ar jis

atgims.

SAUSIO 5 /2010 / 1 DIENA / LIETUVA / VILNIUS / 4:25

1) Isbandymy kelias. Sio tarpsnio atspindziai filme — slidus Ziemos kelias, kalnai,

tinstancios, piislétos, gydomos kojos, pasiklydimas kalnuose.

2) Susitikimas su deive. Filme tai susitikimas su pranciizy vienuole Rocamadouro

miestelyje. Cia herojus atvyksta po ilgo klaidZiojimo kalnuose, pametus kelia.

3) Moteris kaip gundytoja. Kalbédamas su vienuole, herojus kviecia ja keliauti
kartu.

4) Susitaikymas su tévu. Tai visg kelion¢ lydintis pasakojimas apie gyvenimo
klaidas, savo téva. Tas pasakojimas yra lyg duoklé piligrimystés ritualui, susijusiam
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su §v. Jokiibo kelio naratyvu — bausmeés atlikimo, atgailos, iSpaZzinties, susitaikymo,

nuodémiy atleidimo ir visuotiniy atlaidy ritualu.

5) Apoteozé. Tai kelionés ir filmo kulminacija. Lydimas ispany vienuolés,
keliautojas jZengia j Santjago katedra, kur vyksta visuotiniai atlaidai. Stovint eiléje
prie Sventojo sarkofago, vienuolé pakylétai keliautojui pasako, kad tokj kelig iveikes
piligrimas jgyja teis¢ melstis arba uz vieng mirusjjj, arba uz save. Bet, priduria ji,

Siandien jis turéty melstis uz save, nes tuo pasireiske begalin¢ Dievo maloné.

“'." iTai malone, diiziulé Dievo maloné

6) Auksciausioji dovana, arba galutinis géris. Pagrindinis veikéjas meldziasi prie
sarkofago su Sv. Jokiibo palaikais, véliau tradiciSkai apkabina Sventojo statula,

prasydamas maloniy.
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Treciasis herojaus kelionés etapas — sugrizimas. Pasak Campbello, tai ,,isiliejimas i
visuomeng i§ naujo, bitinas tam, kad i pasauli nesiliauty lietis dvasiné energija, visuomenés
poziiiriu jis pateisina ilgalaikj herojaus pasi$alinimg...“6.

1) Atsisakymas grjzti. Tai atspindi epizodas su jubiliejiniy mety Sventiniais
fejerverkais prie Santjago katedros. Ivairiaspalviy salviy fone juntamas vél

atsirandancios tustumos ir litidesio dél pasibaigusios kelionés jausmas.

2) Stebuklingas pabégimas. Sis tarpsnis filme nevisiskai atitinka Campbello
apraSyma. Filmo herojus Siame tarpsnyje nepatiria persekiojimy ar naujy
sunkumy. Taciau jo skrydis léktuvu po pusés mety ¢jimo pésCiomis atrodo
magiSkas. Matome maz¢jantj kylancio léktuvo Ses¢lj — tai lyg atsisveikinimas su

tuo kitu pasauliu, su visomis nuodémémis.

3) Pagalba is iSorés. Keliautojas dékoja Dievui.

6 Campbell J. Herojus su tiikstanciu veidy. Vilnius: Tyto alba, 2015. p. 47.
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4) Slenkscio perzengimas griztant. Grizimo j kasdienj pasaulj tarpsnis atsispindi

sutikimo oro uoste epizode, kai uzaugusi dukra verkia nepazindama tévo.

5) Dviejy pasauliy meistras. Sis tarpsnis mituose simbolizuoja jgyta herojaus
,laisve pirmyn ir atgal pereiti pasauliy riba... nesuterSiant vieno pasaulio prady
kito pasaulio pradais, taciau leidZiant protui paZinti vieng padedamam kito*¢’.
Daznai tai vaizduojama viena atsimainymo akimirka. Filme tai galéty atspindéti
epizodas, kai tévui nusiskutus barzda ir plaukus, dukra liaujasi verkusi —

atpazjsta jj.

6) Laisveé gyventi. Filme §j tarpsn;j atspindi finaliné nuotrauka su Zmona, vyresnigja

ir mazaja dukromis, giminaiciais.

57 Ibid. p. 256.
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2012 m. po vienos i§ filmo premjery pirma kartg iSgirdau klausima, kuris net ir praé¢jus
desimciai mety mane karts nuo karto vercia susimastyti. Jdomiausia tai, kad klausimas tg karta
buvo uzduotas jau atsisveikinus su zilirovais, man beiSeinant i§ salés. Tarpdury mane sustabdé
kino teatro darbuotoja ir litidnai, beveik retoriskai paklausé: ,,Bet juk niekas nepasikeité..?*
Suglumau, nes ka tik po sékmingos perzitiros zitrovams atsakinéjau j klausimg ,kas
pasikeité?. Sutrikgs masciau, kg jai atsakyti. Link miisy judéjo i§ savo viety pakile zitirovai,
nebuvo jokios galimybés ilgiau pabendrauti, jrodinéti tokios kelionés pranasumy, turéjau
galimybe atsakyti tik labai trumpai ir taikliai arba visiskai 1¢kstai. Nepamenu, ka atsakiau, bet
Sitaip suformuluota merginos klausima nuo tos dienos nesiojuosi su savimi, vis permgstydamas,
ka mano gyvenime pakeité kelion¢ ir filmas. Remdamasis L. J. Johnson, J. L. Coheno ir P. P.

Orr mintimis apie kurybinés kino terapijos poveikj®s®’

, galiu teigti, kad tiek filmo ,,Sapnuoju,
kad einu‘ kiirimas, tiek jo montavimas man turéjo didZiulg teraping nauda.

Pirmiausia tiek ruoSimasis pusmetj trukusiai kelionei, tiek pats filmavimas, sutikty
zmoniy kalbinimas, tiek darbas su filmo montazu man suteiké teigiamy patir¢iy. Jauciau
daugybés Zzmoniy susidoméjimg Siuo projektu ir palaikyma. Nors dukrai buvo tik du ménesiai,
mano sumanymui pritaré zmona, jos téveliai, mano mama, Vilniaus arkivyskupijos kurija, a.a.
prof. Alfonsas Motuzas, Marijos radijas, prodiuseré Rasa Miskinyté. Pra¢jus keturiems kelionés
ménesiams, blisimg filmg parémé kultiiros rémimo fondas. Dabar jau sunku suskaiciuoti, kiek
zmoniy prisidéjo sumanymga jgyvendinant. Sis palaikymas suteikdavo jégy ir drasos, nes
netikétumy, kas ryta pabudgs leisdavausi 1 nezinig. Visgi sunkumai griidino, stiprino
pasitikejimg. Sékmingai sugrizgs su 100 valandy filmuotos medziagos jauciau prie tolesnio
filmo kiirimo ir vieSinimo prisidéjusiy zmoniy entuziazma, daugeliui apie kelion¢ suzinojusiy
zmoniy ji tapo jkvépimo Saltiniu. Net ir pra¢jus deSimciai mety mane vis dar kviecia jvairiose
vietose rodyti filmg ir susitikti su zifirovais. Taigi pats sumanymo igyvendinimo procesas
dovanojo teigiamy patirciy, o pasiektas tikslas, kurj liudija ne tik sekminga kelionés pabaiga ir
sukurtas filmas, bet ir filmo gyvybingumas, suteiké prasmingumo jausma.

Sis zygis per visa Europa, kelyje sutikti ir kalbinti jvairiy tautybiy, profesijy, skirtingas
gyvenimo patirtis ir jsitikinimus turintys Zmonés bei darbas prie filmo pakeité daugyb¢ mano
iSankstiniy nuostaty, praturtino tikrovés suvokima, o svarbiausia pad¢jo kitaip pazvelgti i save

patj. Filmas ,,Sapnuoju...*“ kalba apie skausmingas gyvenimo patirtis, praradimus, nuopuolius

68 Johnson, L. J. Vision, Story, Medicine: Therapeutic Filmmaking and First Nations Communities. Video and
Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Sud. Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson et al. Routledge,
2015. p. 60-61.

% Cohen J. L. ir Orr P. P. Film/Video-Based Therapy and Editing as Process From a Depth Psychological
Perspective. Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Sud. Joshua L. Cohen, J. Lauren
Johnson et al. Routledge, 2015. p. 29-40.
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ir atsitiesimg. Tai lyg iSpazintis. Kita vertus, iSpazinties rimtumui atsvara tapo saviironija. Esu
sulaukes klausimy, kodél i filmg nepakliuvo dramatiskesniy, atviriau sunkumus, kancia, fizinj
iSsekimg atspindiniy kadry. Mastydamas, kaip tai paaiSkinti, supratau, kad biidamas ypac
pavarges ar nusimings tiesiog neprisiversdavau filmuoti. O tuos net ir sunkesnius momentus, |
kuriuos sugebédavau pazvelgti su ironija, pavykdavo uZzfiksuoti (pavyzdziui, epizode, kur
ziuriu | kamera, pirmajame kelionés trecdalyje, iSgyvenau beprasmybes jausma — kur a$ Cia
einu, ka darau, bet improvizuotas ironiskas kreipimasis ] blisima save ateityje (,,Kaip tu ten,
Jokiibai, po deSimties, dvideSimties mety?) neleido nugrimzti j sunkias mintis. Filmo forma
atlikta iSpazintis ir pati kelioné palengvino kaltés del praeities paklydimy nasta ir atvére ilga
atleidimo sau kelig. Nuo pat pradziy iki Siol esu kvieCiamas rodyti filma labai skirtingose
bendruomenése — mokyklose, universitetuose, reabilitacijos centruose, net kalé¢jime. Po
perzitiry vykstancios diskusijos, uzduodami klausimai atgaivina prisiminimus, vercia i§ naujo
analizuoti ir jvertinti savo patirtis, atveria naujy pozitirio kampy. Kitaip tariant, $is filmas ne tik
kiirimo, montavimo metu, bet ir su kiekviena perZziiira suteikia peno savo gyvenimo ir patir¢iy
analizei, padeda geriau ir giliau suvokti savo jausmus ir i§gyvenimus.

Kiekvienas filmas atne$a naujas pazintis. Sio filmo komanda — tai ne tik prodiuseris,
montaZzo rezisierius, kompozitoriai. Tai visi prie $ios istorijos prisidéje¢ ir prisidedantys Zmonés:
tie, kurie mane iSlydéjo, tie, kurie visiskai mangs nepazinodami, pasitikédavo ir kasdien mane
isileisdavo nakvoti, taip pat tie, kurie ateina j filmo perzitiras, klausia ir diskutuoja. Bendraujant
su kitais komandos nariais ir su filmo Zitirovais plétési mano suvokimas apie tai, kaip mane

mato kiti ir kaip a$§ matau kitus.

Vertinant filmo kiirimo naudg kiirybinés terapijos kontekste, beveik kasdien pus¢ mety
vykes filmavimas ir du metus trukgs montazas apvalé prota, iSgrynino emocijas. Kaip minéta,
filme ,,Sapnuoju...” atskleidZiu skausmingus prisiminimus. Filmo struktiiravimas, montavimo
procesas padéjo tos mano gyvenimo dalies istorijg struktiiruoti ir tuo paciu pamatyti kryptj, arba
kitaip — sutvarkyti vidine jausmy, nuoskaudy, kalciy, baimiy ir kity i§gyvenimy sumaistj. Tuo
paciu suteiké nauja, aiSkesnj buvusio ir biisimo gyvenimo suvokima.

Kartais §j filmg pompastiskai pavadinu sielos rekonstrukcija ir suprantu, kad bent kol
nepuolu j nuodémes ir esu gyvas, pats sau galiu jj taip vadinti. Sio filmo paskatinta kiirybiné
kino terapija tesiasi iki Siol. Bent karta per metus esu vis dar kvie¢iamas atvykti susitikti su
zitrovais. Tokiu budu nuolat iSlieku su §ia svarbia savo gyvenimo kiirybine patirtimi, kuri

suteikia vilties uz¢jus nitirioms mintims.
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2.3. Filmas ,,Senas Sautuvas“ kiirybinés Kkino terapijos perspektyvoje

Su filmu ,,Senas Sautuvas“ i§ dokumentinio jZengiau j vaidybinio kino lauka. Toks
zingsnis galéty kelti klausima kod¢l, kam to prireiké. Sprendima paskatino pati tema: supratau,
kad tai, kg noriu pasakyti, galésiu geriau perteikti kurdamas istorija, o ne ieSkodamas realiy
personazy. Tuomet kyla klausimas, ar vaidybinj, neautobiografinj filma galima nagrinéti

kiirybinés kino terapijos kontekste.

Filmo ,,Senas Sautuvas‘ kadras

,,Visas menas yra autobiogafinis“ — kadaise apibendrino F. Fellini’?. Skirtis tarp
kiekvieno autoriaus gyvenimo patir¢iy ir kiirinio turinio labai trapi. Paminésiu tik kelis
rySkiausius autobiografiniams filmams priskiriamus pavyzdzius: ,,400 smugiy“ (,,Les Quatre
cents coups®, rez. Frangois Truffaut, 1959,), ,,Ané Hol*“ (,,Annie Hall“, rez. Woody Allen,
1977), ,,Vaikysté* (,,Boyhood*, rez. Richard Linklater, 2014), ,,Fané ir Aleksandras* (,,Fanny
och Alexander”, rez. Ingmar Bergman, 1982), ,Veidrodis“ (,,3epkano®, rez. Andrei
Tarkovsky), ,,Pasiklyde vertime* (,,Lost in Translation*, rez. Sofia Coppola, 2003), ,,Gyvenimo
medis“ (,,The Tree of Life, rez. Terrence Malick, 2011), ,,Kalmaras ir banginis* (,,The Squid
and the Whale®, rez. Noah Baumbach, 2005).

2020 metais 6 Oskarams nominuoto filmo ,,Santuokos istorija“ (,,Marriage Story*,
2019) rezisierius Noah Baumbachas paklaustas, kiek $is jo filmas autobiografinis, atsake:

,Negalétiau paraSyti scenarijaus autobiografiniam filmui [..]. Sis filmas ne

autobiografinis, o asmeniSkas. O tarp Siy savoky yra akivaizdi skirtis. [...] Mano manymu,

"0°F. Fellinio frazé ,,Visas menas yra autobiografinis; perlas yra austrés autobiografija“ buvo i§spausdinta Atlantic
Monthly 1965 m. gruodzio leidinyje. Cit. 1§ Oxford Essential Quotations, prieiga per interneta:
https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780191826719.001.0001/g-oro-ed4-00004305  [Ziliréta
2021-02-05].
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sakydami ,,autobiografinis®, Zmonés dazniausiai turi galvoje aiSky atitikimg. Né vienas mano
filmas toks anaiptol néra*’!.

Paklaustas, kas lemia, kad apie jo filmus tokie apibendrinimai daromi dazniau nei apie
kity rezisieriy kiirinius, jis paminéjo, kad priezastis gali biiti ta, kad jo filmai vyksta realiame
pasaulyje, todél paprasciau tapatintis su rodomais jvykiais ar iSgyvenimais. Baumbachas taip
pat sako:

,Zitirint D. Lyncho filma, juk lengvai nepasakysi: ,,0, ir man taip buvo®. Tuo tarpu

ziurédami filma ,,Santuokos istorija®, zitirovai gali pagalvoti: ,,0, a$ tai iSgyvenau.* Yra

daug rezisieriy, kurie, mano manymu, sémesi id¢jy filmams i§ asmeniniy patir¢iy arba
patir¢iy, kurios jmanomos realiame gyvenime [...] Tac¢iau filmai biity nieko verti, jei
siuZetai nebuty sugalvoti*’2,
Taigi filmg ,,Senas Sautuvas*“ galima biity pavadinti Baumbacho minéto asmeninio kino
pavyzdziu. Filma, kurio aSis — artimo zmogaus savizudybe¢ patyrusio asmens iSgyvenimai,
kiiriau pats i§gyvengs panasia situacija: zmogaus i$ artimo Seimos rato savizudybe. Dar daugiau
— filmo atsiradimo aplinkybés yra taip pat glaudziai susijusios su mano asmeninémis patirtimis.

2016 m. vasarg Vilniyje jkurtai jaunimo teatro studijai buvo renkama déstytojy ir
vadybininky komanda, j kurig patekau as ir tuomet dar LMTA meno vadybos studenté, biisima
kino prodiuser¢ Viktorija Akavickaité. Tq patj rudenj netikétai nusizudé mano vyriausiosios
dukros mylimasis: sveikas, energingas trisdeSimtmetis. Tapus Sios mirties liudininke, dukra
iStiko Sokas. Tuomet jai buvo 23-eji. Matydamas, kaip stipriai ji paltizo, baiminausi, kad jai
nepakrikty psichika ir kad nekilty noras pasielgti taip pat. Dukra nuolat verke, visiskai uzsidare.
D¢l jos biiklés gimingje tvyrojo jtampa. Visi pradéjome ieskoti budy, kaip jai padéti, nes i$
pradziy ji nenoréjo kreiptis ir j specialistus. Praéjus trims ménesiams po savizudybés, nors i$
teatro studijos buvau i$éjes jau anksciau, man paskambino prodiuseré Viktorija Akavickaité ir
atsargiai rinkdama Zodzius, pasitlé kartu kurti dokumentinj filma savizudybiy tema. V.
Akavickaité tuomet savanoriavo Jaunimo linijoje ir ras¢ baigiamaji darbg ,,Meno vadybininko
vaidmuo savizudybiy prevencijoje. Nors jvykiy sutapimas ir pasitilymas suglumino ir
i8gasdino, intuityviai sutikau ir pats i§ pradZiy to nesuprasdamas, tapau kiirybinés kinoterapijos
objektu bei naujo prevencinio eksperimento dalyviu.

Filmui scenarijy paraSiau pats, dél pagrindinio personazo Gedimino dialogy

konsultavausi su psichikos sveikatos specialistais ir su psichologu Pauliumi Skruibiu.

"I Ugwu R. 'Marriage Story': Autobiographical or Personal? Noah Baumbach Explains. New York Times. 2019-
11-27 Prieiga per interneta: https://www.nytimes.com/2019/11/27/movies/marriage-story-noah-baumbach.html
[Zitiréta 2020-05-03].

2 Ibid.
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V. Akavickaités ide¢ja apie filma savizudybiy tema inspiravo tuo metu Mykolo

Majausko iniciatyva pasirodZiusi knyga ,,Be pavadinimo*’®

su Lietuvos nusizudziusiyjy
artimyjy liudijimais bei suomiy dokumentinis filmas ,,Kadaise svajojau apie gyvenima“ (,,Once
I Dreamt Of Life“, rez. Sini Liimatainen ir Jukka Kérkkéinen, 2014), kuriame savo istorijas
prie§ kamera pasakojo Suomijos nusizudziyjy artimieji bei iSlikusieji po bandymy zudytis.
Galvodami apie biisimo filmo herojus kartu su prodiusere nué¢jome j metinj Vilniaus skyriaus
nusizudziusiyjy artimyjy savipagalbos grupés susirinkimg. Ten pamaciau kaip sudétinga
prisiversti kalbéti artimajj praradusiems zmonéms. Sunku rasti norg ateiti j tokius susirinkimus
ir kalbétis, draskyti savo ir kity zaizdas, kurios rodos, niekada neuzgis, pasakoti, aukotis dél
kity, kad klausydamiesi taves ir kiti i§sikalbéty, i§siverkty, nesinesioty kaltinimy sau. Si tema
nebuvo nauja mano gyvenime. Klausiausi ty nedrasiy ir nerisliy, labiau pagarbiy prisiminimy
apie nusizudziusius ir spontaniskai kilo noras pasisakyti, keliskart iSgirdus mintj, kad galbiit jie
tur¢jo teis¢ taip pasielgti, reikia gerbti jy pasirinkimus ir atleisti jiems ir sau. Prisistates ir
trumpai papasakojgs savo patirtis, pasakiau, kad net ir suprasdamas kompleksines prie
savizudybés vedancias priezastis, a$ labiau linkes visus savizudzius vertinti kaip tuos, kurie
i8duoda savo artimuosius, mylimuosius, save ir gyvenima, kad ir koks klaikus jis biity lemiama
sekundg. Pasakiau, kad man nepatinka, kai jy gyvenimas ir tokia baigtis romantizuojami. Mano
zodZiai daugelj suerzino ir jzeidé, bet moderatorés déka mano pasisakymas galiausiai paskatino
diskusija. Nors tarp susirinkusiy buvo pritarian¢iy mano nuomonei, dauguma nusizudziusiy
artimyjy yra pateke i savotiSka nusizudziusio adoravimo, sakralizavimo, romantizavimo ir
amziny svarstymy ,,kas kaltas* ar net saviplakos ratg. Tokios mintys ir jausmai tampa jprasta
busena ir trukdo pradéti vél gyventi. Eidamas namo supratau, kad suomiy dokumentinis filmas
ir knyga ,,Be pavadinimo* yra labai rySkiis dokumentai, kuriuos prisiversti zitiréti ir skaityti be
galo sunku ne tik gedintiems bei paltizusiems, bet ir nieko bendra su savizudybémis
neturéjusiems zmonéms. Patirtis nusizudZiusiy artimyjy grupéje buvo lemiama: suvokiau, kad
filma reikia kurti ne dokumentinj, o vaidybinj. Itikinau V. Akavickaite, kad vaidybinio filmo
kalba prasmingiau ir taikliau galésiu kalbéti $ia tema. Minétas susitikimas su nusizudziusiy
artimaisiais, kaip ir nemazai kity mano asmeniniy patir¢iy, persikélé j vaidybinio filmo ,,Senas
Sautuvas® pagrindinio veikéjo Gedimino gyvenimg. Dabar, pra¢jus 4 metams po dukros
mylimojo savizudybés, suprantu, kad a$ tiesiog negaléjau kurti dokumentinio filmo, nes
tiesioginiy kalby apie savizudybes man biity buve per daug. Buvau visiSkai uzsipildes Sia tema

kalbédamas ir sprgsdamas kasdienés neZzinios ir baimés problemas Seimoje. Klausytis ir ieskoti

3 Be pavadinimo. Nusizudziusiyjy artimyjy istorijos, padedancios isgyventi. Knygos idéjos autorius Mykolas
Majauskas. Vilnius: Alma littera, 2017.
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i8skirtiniy, dokumentinio filmo verty istorijy man jau nereikéjo — pakako to, kas vyko aplink
mane. [sivaizdavau, kaip biitume jautesi mes patys, jei miisy Seimos patirtys tapty dokumentinio
filmo medziaga ir objektu. Vertinant filmo kiirimo teraping funkcija, kurdamas vaidybinj filma,
jgavau galimybe atsitraukti nuo skausmingos asmenings patirties, pazvelgti | ja i§ saugaus
atstumo, bet tuo paciu konstruodamas pagrindinio veikéjo paveiksla, jo santykius su kitais
personazais, repetuodamas su aktoriais — dar labiau ijsigilinti | ja, perdélioti akcentus,
modeliuoti, pakreipti istorijos eigg taip, kad mano personazas pagyty, o taip pat pagyciau ir a$
pats.

Net suzinojes, kad tuo pat metu vaidybinj filma savizudybés tema kuria rezisieré¢ Marija
Kavtaradze¢, sprendimo kurti vaidybinj filma nepakeic¢iau. Mano tikslas buvo filmas, kuris
kalbéty apie savizudybe ir nusizudziusiy artimyjy patirtis, neiSgasdindamas ziiirovo, bet ir jokiu
biidu nesuteikdamas jam minties, kad savizudybé gali biiti iSeitis. Mano tikslas buvo filmas,
suteikiantis zitirovui viltj.

Filmas buvo sumanytas kaip trumpametrazis, todél kurdamas scenarijy negal¢jau
i8siplésti, délioti personazo istorijos, santykiy, aplinkybiy pernelyg sudétingai ir detaliai. Todél
dramaturgijos pagrindu tapo:

1. Be tévo uzauges jaunas vyras, kuris prarades mylimaja grizta pas skurstancig vieni$a moting.
2. Jaunuolio ir jo motinos kaimynas — véziu sergantis senjoras, gyvenantis su juo besirtipinancia
netekéjusia dukra.

3. Viso filmo metu personazus lydintis mirties artumas.

Filmo ,,Senas Sautuvas‘ kadras

Kine bandymas jvardinti priezastis gali atrodyti banaliai, bet dé¢l temos specifikos man
pasirodé bitina jvardinti, d¢l ko nusizudé pagrindinio veikéjo mylimoji. Tikrovéje priezastys
visada biina kompleksinés — psichosocialinés. Pasirinkau strategija zitirovui atskleisti, kas
atsitiko iki moters savizudybes, pagrindinio herojaus lipomis: ménesj po nelaimés Gediminas

gedédamas bando suvokti, kas atsitiko, analizuoja, mylimosios ir savo poelgius, pateikia savo
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interpretacijas, diskutuoja su psichikos sveikatos specialistais, kaip ir visi panaSias patirtis
iSgyveng zmonés, ieSko atsakymo — kode¢l.

Noré¢jau, kad i§ pirmo Zvilgsnio psichiskai stabilus, adekvaciai vertinantis praradima
pagrindinis herojus nuo filmo pradzios biity ir ramus, ir tuo paciu jaustysi lyg nesvarumo
biisenoje. Vaidmuo sudétingas. Repeticijy metu su pagrindinio vaidmens atlikéju Sartinu
Zenkevi¢iumi detaliai aiSkinomés, kaip jauciasi Gediminas skirtinguose epizoduose.
Analizavome, kokie Gedimino ir jo mylimosios santykiai buvo iki savizudybeés: kiek tikri buvo
jausmai, ar ji jautési, ar nesijauté mylima. Svarstéme, kad gal jis net nezino, kaip jam viska
vertinti. Galbiit ta gedulo ménesj klaidziodamas po miesta afekto biisenoje jis priverstas net
susikurti savo reakcijas pagal kazkur matytas kliSes. Taip pat man nor¢josi jtraukti j filmg gana
hiperbolizuota Gedimino norag po mylimosios savizudybés lankytis pas specialistus.
Repeticijose aiSkinomés, kad Gediminas eina pas psichologa, psichiatra, i savipagalbos grupés
susitikimus vedamas kompleksiniy priezasCiy — profesinio smalsumo, nevilties ir pykcio,
vieniSumo, pagiezos, noro patyrinéti, galiausiai net noro pazaisti, pakvailioti ir pabendrauti, nes
jam tiesiog vieniSa. Svarstymus apie mylimos moters nusizudymo motyvus, kartu su tiek sau,
tiek nusizudziusiajai skirtais klausimais iSgirstame i§ girto, sumusto Gedimino liipy
apsilankymo pas psichiatrg metu.

Turint visa tai omenyje man reikéjo psichologiskai uzsigrudinusio, gebancio analizuoti,
smalsaus, drasaus, ,,jauno su sena siela® pagrindinio personazo biografijos, kurio vertybés,
gyvenimiSkos patirtys ir Zinios i$ skirtingy sri¢iy biity jau susiguléjusios ir gana universalios.
Taigi reikéjo personazui parinkti tokig profesija, kuri suteikdama §j universaluma, dar Zmogy

ir sekinty bei slégty.

Filmo ,,Senas Sautuvas‘ kadras

Uzdaresnio budo, jokio apciuopiamo profesija zymincio instrumento neturinéio
vieniSiaus rezisieriaus paveikslas man pasirode tinkamas §io jauno vyro atsidiirusio itin

dramatiskoje situacijoje psichofizikai. Toks $iais laikais beveik iSnykes charakterio tipas:
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kadaise iSmokytas atjautos, gailestingumo ar empatijos, kantrybés, mokantis myléti, kentéti,
kovoti, gedéti, atvirauti, depresuoti.

Filme galima stebéti visas pagrindinio veikéjo Gedimino gedulo fazes. Pasitelkus
amerikieCiy psichoterapeuto Johno Jordano gedéjimo proceso modelj’*, pirmgjag mylimosios
netekt] patyrusio herojaus reakcija galima jvardinti kaip Soka, susikaustymg ar nejautra,
geriausiai atsiskleidzian¢ia epizode pas psichologe (akt. Lina Rastokaité). Cia Gediminas
beveik visa laikg tyli, | specialistés klausimus reaguoja abejingai, vangiai arba kandziai ir net
arogantiskai, lyg demonstruodamas, kad jokios pagalbos jam nereikia (sako, kad pas psichologe
lankosi tik artimyjy praSymu). Véliau Gediminas iSgyvena prasmes klausima (kodél taip
nutiko?) ir kalte. Lankydamasis pas psichiatrg (akt. Povilas Budrys) Gediminas, visiSkai
priesingai nei pirmojo susitikimo su specialiste metu, negali sulaikyti emocijy. Siame epizode
Jis pateikia savo nelaimes interpretacija, persmelkta kaltés ir sagzinés priekaisty. Jis save nuteisia
— del Juratés mirties esas kaltas jis pats. Susitikimas su kitais artimyjy netekusiais Zmonémis
savipagalbos grupéje atskleidzia kitag Gedimino gedulo etapa - pyktj ji palikusiai mylimajai: jis
apkaltina jg ir apskritai visus nusizudziusius iSdavyste. Toliau ateina tarsi susitaikymas,
situacijos priémimas. Tai atsispindi ramybe¢ spinduliuojanc¢iame kadre, kai po protrikio
savipagalbos grupéje Gediminas sédi ant suolelio rikydamas. Taciau tas herojaus romumas
apgaulingas. Toliau matome Gediming bandantj zudytis: tai Zymi depresijos ir litidesio etapa,
kurio metu dél savizudybés artimyjy netek¢ Zmonés neretai patiria trauka patys baigti
gyvenimg, negalédami atsakyti sau ] klausimg, kam gyventi. Konstruodamas pagrindinio
personazo istorijg svars€iau, kuo turéty baigtis jo bandymas Zzudytis. Bandydamas iSvengti
sentimentalumo, filmo pabaiga perkiiriau ne vieng karta, vis délto finale matome Gediming
gyva. Dabar suprantu, kad déliodamas Gedimino gedulo istorija, repetuodamas, aiSkindamasis
ja su aktoriais, a$ pats peréjau visus savo paties gedulo etapus. Kiurybinés kino terapijos
specialistai pabrézia, kad vienas i8 Sios terapijos privalumy yra tas, kad pacientas i§ asmeniniy
patir¢iy konstruojamai istorijai gali suteikti nauja posikj ar pabaiga, montuodamas gali

sudélioti akcentus taip, kad istorija skatinty gijima. Taigi suteikiau Gediminui naujg gyvenima

4 Jordan, J. R. Suicide Bereavement Clinician Training Program. 28th World Congress of the International
Association for Suicide Prevention (IASP). Pre-Congress Workshop. Montreal, Canada. 2015-06-15. Cituojama
Skruibis P. Psichologinés pagalbos gairés ketinantiems nusizudyti, méginusiems nusizudyti ir nusizudziusiyjy
artimiesiems. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2016, p. 16-17.
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atliko kiirybinés terapijos funkcija.

Nuo 2016 mety lapkricio, kai jvyko nelaimeg, iki $iol gyvenu gilindamasis j savizudybiy
tema. Esu kvie€iamas po filmo ,,Senas Sautuvas‘ perzitiry pasidalinti su zitirovais savo mintimis
ir patirtimis kuriant filma $ia psichologiskai sunkia tema. Zitirovy ir specialisty reakcijos j filmg

bus apzvelgtos kitoje Sio darbo dalyje.

2.4. Filmas ,,Sventas laikas“ kiirybinés kino terapijos perspektyvoje

Siame skyriuje analizuosiu priezastis ir aplinkybes, nulémusias naujo filmo temos,
id¢jos ir turinio pasirinkimg. UZbaigus filmag savizudybiy tema, kiirybiniuose planuose buvau
numates filmg apie negalig. Nors aiSkios id¢jos neturéjau, Siam norui jtakos turéjo pries
dvidesimt mety vyke filmavimai su nejgaliaisiais ir tuo metu iSgyventos Siltos akimirkos. Tai
buvo keli trumpi, pastatyminiai, vaidybiniai filmukai apie Zmoniy su negale integracijg ]
visuomeng. Vieno i$ jy - ,,Vezimeliy pasaulis - idéja buvo sukurti utopinio, sapninio miesto ir
pasaulio kadry seka, modelj miesto, kuriame gyvena, baruose ir gatvése vietoj automobiliy juda
tik zmoneés veziméliuose, nufilmuoti atskiras Vilniaus gatves, sankryzas, barus be automobiliy
ir vaik§Giojan¢iy pésCiyjy. Siuo tikslu j filmavimus buvo sukviesti visi galintys filmuotis
Vilniaus miesto nejgalieji, kurie juda tik veziméliy pagalba. Organizuojant filmavimus man
teko apsilankyti kiekvieno filmavime sutikusio dalyvauti nejgaliojo namuose ir susipazinti su
realia $iy Zmoniy kasdienybe. Nors turéjau Siokj tokij jsivaizdavima, su kokiomis problemomis
gali susidurti Sie Zmonés, prisipazinsiu, kad mano ryztg pakirto pirmieji susitikimai, supratus,
kad kai kuriuos 18 jy ankstyva ryta teks nesti i§ treio ar antro auksSto veziméliams nepritaikytose
laiptinése, kad mano idéja neverta tokiy ,.kankinimy*“. Bet biitent tie Zmonés, pamat¢ mano
bugstavimus, ir padrgsino mane nesustoti. 1998 metais surinkti j vieng vieta dvideSimt sunkig
judéjimo negalig turinciy ir galinéiy judéti tik nejgaliyjy veziméliuose zmoniy buvo gana rimtas
turinCiais skirtingas negales yra mano gyvenimo dalis. Todel prag¢jus dvideSimciai mety
maniau, kad galbut galéciau ir noréciau kurti filmg apie vieno i$ jy gyvenima. Toks buvo mano
planas iki nelaimés Seimoje, galiausiai atvedusios mane prie filmo ,,Senas Sautuvas“. Po jo
premjery mastydamas apie naujg filmg negalés tema, pagavau save vengiant Sios idéjos
vystymo ir vis daugiau galvojant apie kita temg. Suvokiau, kad esu perpildytas fakty ir Ziniy
apie sunkias patirtis ir kad Siuo metu filmo apie negale kurti nenoriu. Tai pripazinus, man
palengvéjo. Akivaizdu, kad jau temos ir idéjy paiesky etape veikia kiirybinés kino terapijos
mechanizmai: medziagg kirybai (Siuo atveju - filmui) renkamés tokia, kuri atliepty misy to

meto poreikius. Tame laikotarpyje man nor¢josi iSnerti i§ nifirumo ir kovos su beprasmybe,

44



uzsipildyti Sviesa. Feisbuke mano akiratin karts nuo karto pakliidavo vieno pazjstamo asmens
postai religinémis temomis. Mane sudomino $io zmogaus atkaklus, nuolatinis dalyvavimas
religiniuose renginiuose, giedojimas skirtingy konfesijy baznyc¢iose pamaldy metu. Sumaniau
pasiteirauti, ar tas Zzmogus nesutikty tapti biisimo filmo herojumi. Gana jaunas, labai i$silavings
ir religingas zmogus, iSgirdes mano pasitilyma, i§ pradziy suglumo, bet ,,ne* nepasakeé, tik
paprasé smulkiau paaiSkinti, apie ka buty filmas. Glaustai filmo koncepcija biity galima
apibudinti taip: filmas, turéty atskleisti, koks mechanizmas priver¢ia Zmogy taip aistringai
dalyvauti liturgijoje ir baZnytiniuose renginiuose, kas yra to Zzmogaus tikéjimo Serdyje.
Susitikus prisipazinau, kad norint jgyvendinti sumanymga, man teks filmuoti pagrindinio
herojaus gyvenimg namie, darbe ir visur, kur reiskiasi jo veikla. Zmogus ilgai masté, tarési su
bendradarbiais ir vadovu. Paaiskéjo, kad filmo herojus dirba valstybinéje jstaigoje su saugoma
teritorija, tad teko gauti leidimg ten filmuoti. Suzinojau, kad biisimo filmo herojus gieda
Vilniaus arkikatedros grigaliSkajame chore ,,Schola Gregoriana Vilnensis®“. Nusiuntes filmo
id¢jos apraSymga Vilniaus arkivyskupijai, gavau leidima filmuoti ir Katedroje. Tada susidiiriau
su gana sudétinga uzduotimi: jtikinti choro giesmininkus filmuotis filme apie vieng i§ choro
nariy. Choro dalyviai sutikimg patvirtino parasais. Sutapo, kad biitent 2019 metais Schola
Gregoriana Vilnensis §vente 30-ies mety jubiliejy ir ruosési koncertui su kviestiniu dirigentu i$
Ispanijos. Pagrindinj herojy filmavau gana daznai, kai tik jis biidavo nepervarges ir jo aplinka
biidavo tam pasirenge, filmavau jo keliong ir buvima Palendriy Sv. Benedikto vienuolyne. Kai
buvo nufilmuota apie 20 pamainy, biisimo filmo herojus netikétai Zinute pranesé¢ atsisakas
filmuotis ir draudzigs naudoti visg iki tos dienos nufilmuota medziaga, motyvuodamas tuo, kad
tai jam per didelé atsakomyb¢ ir nasta, nors apie apsisprendimo filmuotis kaina, ryzta ir drasa
kalbéjomés dar prie§ filmavimus. Man tai buvo didziulis smugis, nes nejsivaizdavau, kg daryti
su medziaga, kurioje filmuodamas chora fokusavausi i pagrindinj filmo herojy ir visas veiklas,
susijusias tik su juo. Vis délto dziaugiuosi, kad tai suveiké lyg koks kiirybinis elektroSokas ir
suteiké jégy 18 naujo perdélioti filmo scenarijy, pristatyti choro nariams ir vadovui nauja filmo
idéja, organizuoti naujus filmavimus ir kita. Apeliuodamas j tai, kad chorg sudaro jvairiausiy
profesijy skirtingy amziaus grupiy atstovai (architektai, filologai, muzikologai, muziejininkai
ir t.t.), pateikiau chorui filmo tema kaip klausimg — ar filmas galéty paaiskinti, kas juos visus
paskatino rinktis grigaliSkajj giedojima, kas kiekvieng savaite¢ jiems suteikia jégy eiti |
repeticijas ir giedoti miSiose. Kas paskatino rinktis kanony ir suvarzymy kupina, konservatyvy
vienbalsj grigaliskaji giedojima, o ne, pavyzdziui, dziaza? Toks tapo ir darbinis filmo
pavadinimas ,,Kod¢l ne dziazas“. Filmuodamas interviu su choro nariais, pokalbiui kryptj
suteikdavau klausdamas ,,Kodél ne dziazas“. Su vienu choristu pasidalinau bugstavimu, kad

vykdamas kalbétis su grigaliskaji chorala puoseléjanciais benediktiny vienuoliais tokio startinio
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klausimo uzduoti negalésiu ir kad apskritai nenutuokiau, kokius klausimus bty etiSka uzduoti
Palendriy Sv. Benedikto vienuoliui amerikie¢iui t. Grigaliui ir vienuolyno priorui tévui
Kazimierui. Nustebau, kai choristas atsaké, kad vienuoliy klausti ,,Kodé¢l ne dziazas?* galima
net drgsiau nei choristy, nes vienas i§ jy - buves saksofonininkas, kitas - taip pat buves
muzikantas, auges Niujorke ,, The Beatles®, ,,The Doors* klestéjimo laikais. Su nauju jkvépimu
pradéjau tartis dél interviu su vienuoliais. Svarbiausia buvo jkalbéti vienuolyno priora pagroti.
Jis mane, kad tai prasta idéja, nes su instrumentu visiems laikams atsisveikino prie§ 25 metus.
Uztikrinau, kad jeigu nepavyks, filme ty kadry nenaudosiu, ir jis sutiko pabandyti. Dabar jau
(reikia ne tik saksofono, bet ir liezuvéliy). Pavyko — gavau.

I filmg nepateko daug jautriy momenty. Vienas i§ jy - t. Kazimiero ir saksofono
susitikimas. Prisilietimas, pirmi nesékmingi bandymai iSgauti garsa speiguotg Ziemos dieng
vienuolyno riisyje Sildant instrumentg po ilgos kelionés i§ Vilniaus, tuomet pirmas garsas ir
didziulis dziaugsmas. Prie§ tai teko ilgai jkalbinéti ji pagroti saksofonu Saltoje, apleistoje
baznycioje Salia vienuolyno. T. Kazimieras atsikalbin¢jo, kad per Salta, ne toks liezuvélis, ltipos
atpratusios. Pasakiau: kaip iSeis, taip. Jis sutiko, ir kai jam galiausiai pavyko iSgauti tokj garsa,
kuris buvo pakankamai geras jam paciam, pamaciau, kaip tas skambesys ji pakyléjo, suteike
jam pasitikéjimo ir prasmingumo jausma. Tas momentas, kai per sniega | Palendriy Ausros
Varty Sv&. Mergelés Marijos vie$a oratorija lydéjau téva Kazimiera, ne§ing i§ Vilniaus
atgabentu instrumentu, kuriuo jis bandé¢ groti po 25 mety pertraukos ir jam pavyko, tikrai buvo
magiskas Sventas laikas. Pro praviras bazny¢ios duris $vieté vakaro saul¢, o Kazimieras grojo

dar ir dar.

Filmo ,,Sventas laikas“ kadras

Grjzus i§ Palendriy, prie§ pat pirma koronaviruso karanting 2020 m. kovo 12 d. susp¢jau
Katedroje pakalbinti ir nufilmuoti choro vargonininke Agne¢ Petruskevicitite ir choro vadova
Dainiy Juozéng. Laikas, praleistas kuriant §j filmg, man tapo stebuklinga kino atgaiva.

Sugrioviau savyje nemazai stereotipy, iSbuvau, islaukiau, jgijau proga pabiiti tékmés (,,flow*)
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biisenoje, kuri zmogy iStinka tada, kai tai, ka jis daro tuo momentu, tampa taip svarbu, kad jis
pamirSta net laiku pavalgyti. Tai biisena, kai Zmogaus galimybés, jgudZziai ir Zinios bent
minimaliai tinka tikslui siekti, o tikslas kelia tam tikrg i$8iik] ir susidoméjima bei vercia islaikyti
maksimalig koncentracija. Tas susitelkimas j ¢ia ir dabar atliekama veikla, priver¢ia uzmirsti
gyvenimo problemas. Tai buisena, kai tai, kg darai, darai ne d¢l apdovanojimo, o tod¢l, kad tau
jdomu ir malonu. Tiek vaiky, tiek suaugusiyjuy, tiek itin kiirybingy, tiek eiliniy zmoniy patiriama
,flow* biiseng apraSo vienas garsiausiy pozityviosios psichologijos atstovy, vengry kilmés
amerikieiy mokslininkas Mihaly Csikszentmihalyi, daugiau nei 40 mety tyrinéjantis
kurybinguma ir kiirybos procesa. Jis Sig optimalios vidinés motyvacijos biiseng jvardija kaip
esming, suteikiancig laisvés, laimés ir pasitenkinimo tuo, kg darai, jausma’>.

Kirybinés terapijos kontekste, teigiama poveikj mano savijautai daré filmo ,,Sventas
laikas* temos pasirinkimas — grigaliSkas giedojimas. Kaip sako viena i§ filmo herojy Skirmanté,
Sis giedojimas — ,,puikiausias buidas gilinti Meilg ir gilinti Tylg <...>, nes kai tu turi vieng
melodija iSgiedoti labai harmoningai ir darniai, negali buti nei susipykes, nei kazko neatleidges,
nei neramus®. Tg galig pajutau ir as. Bet remiantis Joshua L. Cohen iSskirtais kirybinés kino
terapijos pozymiais, a$ taip pat patyriau gydomajj paties kiirybinio proceso poveikj, kai
optimali vidiné¢ motyvacija, Csikszentmihalyio ZodZiais, suteikia laisvés ir pasitenkinimo tuo,
ka darai, pojutj. Tuomet organiskai ir nattraliai déliojasi visos filmo dedamosios; filmo
epizodai tarsi savaime seka vienas iS kito, o pabaigoje viska vainikuoja pasiekto tikslo jausmas:
nepaisant visy kliti¢iy, kurios iSdéstytos apraSant filmo gimimo istorijg, filmas sékmingai

sukurtas, parodytas ,,Scanoramoje‘ bei vieSos paskaitos metu, sulauke vir§ 1000 perziiiry.

75 Csikszentmihalyi, Mihaly. Flow: The Psychology of Optimal Experience. New York: Harper and Row, 1990.
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3. PSICHOTERAPINES KINO KURINIU ANALIZES GALIMYBES

3.1. Psichoterapija ir filmy analizé: porasiai ir filmy grupés

Kino kiiriniy, filmy analizés metu pacientai zitiri pasirinktus ar specialisto, atsizvelgiant
1 problemy ar ligy pobidj, parinktus filmus. Véliau jie filma aptaria su terapinio seanso
moderatoriumi / psichologu / psichiatru ir (arba) kitais grupés nariais.

Ingmaras Bergmanas yra pasakges, kad ,,jokia kita meno risis, slinkdama pro kasdiening
misy sagmong, taip tiesiogiai nepaveikia milsy jausmy, neprasiskverbia taip giliai | tamsius
musy sielos uzkampius, kaip kinas*7¢.

Daugelis prasmiy, kurios seniausiais laikais biidavo perduodamos Zodziu, po to raSytine
forma, dabar perteikiamos vaizdu. Jungiskosios krypties psichoterapeutas, profesorius Geoffrey
Hillas apibiidina king kaip mitg ( angl. cinemyth). Jo pozitriu, per filmus reiskiasi kolektyvine
pasamong; simbolinés kino kiirinio kalbos analizé padeda suprasti ir pa¢ig visuomene’’. Kinas
yra viena naujausiy priemoniy perteikti tai, kg anksciau perteikdavo mitai, sakmés, padavimai,
legendos, metanaratyvai. Kinas suteikia informacijos apie tam tikros visuomenés moralg,
jsitikinimus, vertybes’®. Kinas — viena i§ formy, palaikan¢iy mity gyvybe, nes viesai transliuoja
kolektyvinj mitg / sapng’.

Pats filmo Zitiréjimas pritemusioje kino teatro saléje (L. J. Johnson papildo, kad ir filmo
istorijos kirimas montazingje®’) tampa tarsi dvasiniu atnaSavimu, o kino salé -
bendruomeniniais svajoniy (sapny) namais (angl. dream house)?'. Kino salé tampa sakralia
vieta, kur Zzmonés susitinka archetiping tikrove ir per juoka ar asaras palengvina savo kancias,
nevarzydami saves ir nebijodami gali giliau panirti j savo vidy. Cia bendrai atgaivinamos
pamirStos ar uzslopintos patirtys. Kino salé¢ tampa tokiy bendry patir¢iy koncentracijos vieta,
tod¢l emociniai iSgyvenimai tampa intensyvesni. Taip kino saléje gali buti iSgyvenamos
transasmeninés patirtys, prisilie¢iama prie dieviskojo / sakralaus prado®?. Neveltui Johnas

Izodas ir Joanna Dovalis pabrézia, kad zitrint filmg ne kino saléje, patirti tokj patj emocinj

76 Bergman, 1. Laterna magica. Vilnius: Alma litera, 1994.

" Hill, G. Illuminating shadows: The mythic power of film. Boston, MA: Shambhala Publications, Inc., 1992, p.
3.

8 Johnson, L. J. Vision, Story, Medicine: Therapeutic Filmmaking and First Nations Communities. Video and
Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Sud. Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson et al. Routledge,
2015, p. 63.

" Voytilla, S. Myth and the movies: Discovering the mythic structure of 50 unforgettable films. Studio City, CA:
Wiese, 1999.

80 Ibid.

81 Hill, G. lluminating shadows: The mythic power of film. Boston, MA: Shambhala Publications, Inc., 1992, p.
4.

82 Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Sud. Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson et
al. Routledge, 2015.
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intensyvumg gali biiti sunku. Biitent kino sal¢je, kai zitrovo niekas neblasko, uzsimezga
kiirybingesnis dialogas su filmo prasmémis, i§gyvenimai biina gilesni®?.

Kinas i§ esmés yra terpé, jtraukianti Zzmogy j dialoga su savo asmenine patirtimi ir
kultiira, kurioje gyvena. Isijautimas j filma atitraukia zmogaus ego nuo jo jprasto vaidmens —
samoningumo filtro. Kol ego jsitraukes i filme rodomos istorijos déliong i§ vaizdy, garsy ir
dialogy, zitirovas i8silaisvina nuo jprasty suvarzymy ir uzmezga glaudesnj rysj su savo vidiniu
pasauliu. Tapatinantis su tam tikrais personazais ar atpazjstant tam tikras situacijas, atsiveria
uzsléptos zitrovo savasties dalys. Kinas padeda Zmogui pazinti save, skatina pokycius, vidinj
augimg ir individuacija. Ekranas — tai psichologinis vaizdy ir garsy veidrodis, sujungiantis
viding ir iSoring Zmogaus tikrove®*.

Kino kiirinio analizés taikymo psichoterapijoje metu filmai pacienty perzitiroms visada
siilomi su intencija juos véliau aptarti, analizuoti. Siekiama, kad ziGirétas filmas padéty
pacientui atsiverti. Filmus po perzitiry stengiamasi aptarti grupiniuose uZzsiémimuose arba
asmeniskai su terapeutu.

Internete galima surasti psichikos sveikatos specialisty jvairiomis kalbomis parengtus
puslapius su i§samia informacija apie filmus, naudotinus psichoterapijoje. Kruopscia filmy
atranka pagal temines grupes — pacienty problemy pobiidj — bei ty grupiy gausa ypac iSsiskiria
dvi interneto svetainés: Dr. Birgitos Wolz®® ir Dr. Ofer Zuro internetinis puslapis®®, kurtas kartu
su Wolz. Zur instituto puslapyje temos sudéliotos pagal abécéle, o B. Wolz puslapyje
pateikiamos bendros temy / problemy grupés, iSskirstytos i pogrupius. Pavyzdziui, temy grupe
,Inspiracija“ suskirstyta | tokius pogrupius kaip: ,I$Stkiai ir jy jveikimas®, ,Juokas kaip
vaistas®, ,,Prasmés paieskos* ir kt. Temy grupe ,,Asmeninés problemos‘ sudaro tokie pogrupiai
kaip ,,Atskirtis ir vieniSumas®, ,,Fizinis ir emocinis smurtas®, ,,Alkoholizmas®, ,,Senatvé®,
»Netektis ir sielvartas® ir t.t. Kiekvienam pogrupiui priskirti atitinkama tema ar problema
reprezentuojantys filmai. Pvz., grupés ,,Ligos ir sutrikimai pogrupyje ,,Vézys* rasime tokius
filmus kaip ,,50 / 50% (rez. J. Levine, 2011), ,,American Friend* (rez. W. Wenders, 1977),
,Beginners* (rez. M. Mills, 2010), ,,Terms of Endearment* (rez. J. L. Brooks, 1983) ir ,,A Walk
to Remember* (rez. A Shankman, 2002).

Kino terapija taikantys Zmonés jprastai susitelkia j tam tikra problemy grupe ir ja

reprezentuojancius filmus. Johnas Izodas ir Joanna Dovalis analizuoja filmus, kurie galéty buti

8 1zod, J., Dovalis, J. Cinema as Therapy: Grief and Transformational Film. Routledge, 2015.

8 Ibid.

85 Dr. Birgitos ~ Wolz  kino terpaijos interneto svetainé. Priciga  per  interneta:
http://www.cinematherapy.com/filmindex.html [ZiGiréta 2021-03-10].

% Dr. Ofer Zuro instituto interneto svetainé. Prieiga per interneta: https://www.zurinstitute.com/movie-
therapy/#disorganizedattachment [zifiréta 2021-03-10].
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pasitelkiami sielvartg iSgyvenanciy asmeny psichoterapijoje. Tokios perspektyvos pasirinkimag
autoriai motyvuoja tuo, kad sielvartas, biidamas neiSvengiama gyvenimo dalimi, daznai tampa
tiek komerciniy, tiek ,,arthauziniy®, autoriniy vaidybiniy filmy pagrindu. Kad iki galo subresty,
zmogui biitina iSsiugdyti gebéjima iSgyventi sielvartg. VakarietiSka kultiira i§ esmés to nemoko,
o tai stabdo asmeninj augima, riboja pasirinkimus. Tod¢l psichoterapeutams daznai tenka
konsultuoti pacientus dél neiSspregsto sielvarto. Izodas ir Dovalis pasirinktuose filmuose
analizuoja personazy reakcijas | sielvartg ir kancig: ar jie prieSinasi, ar kancioje pastebi
transformacijos ir augimo galimybe. Greta personazy emociniy iSgyvenimy analizuojama,
kokios  emocijos  ir  iSgyvenimai  transliuojami  i§  ekrano  ZiGrovams®’.

B. Wolz iSskiria tris kino kiirinio analizés psichoterapijoje taikymo biidus pagal

paciento biiklés sudétinguma:

1. Suzadinimo budas (angl. the Evocative Way) — pacientai yra tokios biiklés, kai jiems nebiitina
rekomenduoti konkreciy filmy, bet svarbu ir naudinga aptarinéti bet kurj filma.

2. Rekomendacinis budas (angl. the Prescriptive Way) — pacientams rekomenduojama Zitiréti
konkrecius filmus.

3. | stipry emocinj poveikj orientuotas biidas (angl. the Cathartic Way) — pacientams
primygtinai rekomenduojama pazitréti konkre€ius filmus, kurie suzadinty problemines
emocijas®®.

Taigi taikant kino kiriniy, filmy analizés terapija svarbu atsizvelgti j paciento amziy, jo
aplinka, trauming patirtj, specialius poreikius, stiprigsias ir silpnasias puses, problemas, su
kuriomis susiduria, ir i§sikeltus tikslus. Vadinasi, vienas svarbiausiy kriterijy analizuojant filmy
terapinj poveikj yra temos aktualumas.

Kaip teigia kino teoretikas Siegfriedas Kracaueris, kinas geba padaryti tikrovg ir istorija
matomus, nes iSkelia j pavirsiy sielos gelmé¢je gludinCius jsitikinimus, nusviecia to meto
kolektyvines nuostatas, isry$kina pasamoninius Zmoniy santykiy klodus. Zifirovai filmuose
pazistamus objektus pamato naujai: ,tarsi pro siaurg langg stebétum keistas scenas, kuriy
tikrovéje net nepastebétum*®. Vadinasi, kiekvienas filmas yra lyg savitas to meto ir tam tikros
Salies psichosocialinis ir kultiirinis dokumentas, todél gali pateikti vertingos medziagos
istoriky, sociology, suicidology, psichology ar kinotyrininky tyrimams.

Siekiant apzvelgti, kaip kinas aktualizuoja atitinkamu laikotarpiu tam tikroje

visuomenéje reikSmingg (arba problemiska) temg, toliau bus nagrin¢jamas savizudybés

87 Ibid.

8 Wolz, B. E-Motion Picture Magic: A Movie Lover’s Guide to Healing and Transformation. Colorado:
Glenbridge Publishing, 2005.

8 Kracauer S. From Caligari to Hitler: a Psychological History of the German Film. [Leonardo Quaresima
redakcija ir jzanga]. Princeton: Princeton University Press, 2004., p. xv—xlix.
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vaizdavimas Lietuvos kine 1991-2018 metais. Si tema pasirinkta ir dél to, kad ji tapo pagrindine

kuriant vieng i§ §io meno projekto filmy ,,Senas Sautuvas®.

3.2. SaviZzudybés vaizdavimas Lietuvos kine 1991-2018 metais: temos analizé

Pereinamuoju periodu Lietuvos istorijoje po nepriklausomybés atgavimo fiksuoti
didZiausi savizudybiy skaiciai. Vaidybinis filmas, biidamas tam tikru epochos dokumentu, gali
suteikti ziniy apie suicido reiSkinio psichosocialinj ir sociokultiirinj konteksta, o filmuose
daznai pateikiamos maZziau ar daugiau iSbaigtos personazy raidos istorijos galéty paskatinti
savizudybés motyvy apmastyma, aptarimg ir suvokima. Analizuodamas, kaip $i aktuali tema
reprezentuojama lietuviy vaidybiniuose filmuose, sukurtuose 1991-2018 metais, siekiau
atskleisti ir apibendrinti, kokius savizudybiy vaizdavimo modelius, personazy charakteristikas
ir siuzetus rinkosi rezisieriai tais metais. Analizei atrinkau tik tuos minéto laikotarpio
ilgametrazius vaidybinius filmus, kuriuose nusizudo pagrindinis veikéjas. Remiantis LFC
duomenimis, nuo 1991 iki 2018 mety Lietuvoje i§ viso buvo sukurti 123 ilgametraziai
vaidybiniai filmai, tarp jy — 8 atitinkantys apibréztus kriterijus®.

Prie§ aptariant savizudybés temos reprezentacija kine, naudinga pateikti esmines
savizudybeés reiskinj tirian¢iy mokslininky mintis.

»avizudybeé — sudétinga, daugiareikSmé problema, kuri neturi kokios nors vienintelés
priezasties ar paaiSkinimo. Ja dazniausiai sukelia biologiniy, psichologiniy, kultiiriniy,
socialiniy veiksniy visuma‘“®!. Savizudybiy padétis Lietuvoje iSsiskiria lyginant su kitomis
Salimis keliais aspektais.

1. Labai aukstas savizudybiy skai¢ius (100 takst. gyventojy 31, 2017 metai)®>.

2. Savizudybiy skaiciaus Suolis lyginant tarpukario ir dabartinés Lietuvos statistika (plg.
1924 m. rodiklis Lietuvoje 100 tikst. gyventojy buvo 5)%3.

3. Vyrai zudosi 5 kartus dazniau nei moterys (o daugumoje ES $aliy Sis santykis 3:1)%.

4. Santykinai (100 tikst. gyventojy) kaime Zzudosi dvigubai daugiau nei mieste®,

5. Aukstas jaunuoliy savizudybiy skaiCius, nors $i tendencija stebima visame Vakary
pasaulyje’®.

Danuté Gailien¢ savizudybiy skaiciaus Sokteléjimag aiSkina potraumine patirtimi. Viena

po kitos éjusios soviety, naciy ir antroji soviety okupacija, beveik penkiasdeSimt mety trukes

%0 Lietuviy filmy centras. Vaidybiniai filmai 1991-2021. Prieiga  per interneta:

http://www.Ifc.lt/It/Page=MovieList&GenreID=454 [ zidiréta 2021-03-10].

! Polukordieng, O. K. Psichologinés krizés ir jy jveikimas: praktinis vadovas. Vilnius: 2003.

92 Saltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras.

% Gailiené, D. Savizudybés Lietuvoje: sociokultiirinis kontekstas. Naujasis Zidinys-Aidai nr. 2. 2015.
%4 Polukordieng, O. K. Psichologinés krizés ir jy jveikimas: praktininis vadovas. Vilnius: 2003.

% Ibid.

% Ibid.
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totalitarinis reZimas, anot profesorés, naikino Zmoniy atsparuma psichosocialiniam stresui ir
gebéjimg jveikti visuomeniniy poky¢iy keliamg jtampa®’. Kadangi tremtys ir kitos politinés
represijos paliet¢ socialiai, ekonomiSkai ir politiSkai aktyviausius Lietuvos piliecius,
komunistinis rezimas subrandino Zmonése iSmokto bejégisSkumo sindromg’® bei jprotj
apgaudinéti autoritetus ir sistemg ar veidmainiauti (vienaip kalbéti artimame rate, kitaip —
vieSumoje), kuris buvo savotiSka iSgyvenimo strategija ir kuris perneSamas i§ socialinés
aplinkos 1 vidinj Zzmogaus pasauli. ,,Kity apgaudinéjimas susilieja su saves apgaudingjimu, o
nepazintos ir konstruktyviai netransformuotos savo paties giliosios deformacijos virsta

nekonstruktyvia agresija ir autoagresija“®”.

Kolektyvizacija pakirto kaimo zmogaus
egzistencijos pagrindus, sutrauké bendruomeninius, Seimyninius ryS$ius, tode¢l stebimas ypac
didelis savizudybiy skaicius kaime. Didesnis vyry savizudybiy skai¢ius siejamas su labiau tarp
vyry paplitusia alkoholizmo problema.

Apibendrinant savizudybes lemiancius veiksnius galima biity suskirstyti j dvi stambias
grupes: | asmenj orientuoti psichologiniai bei sveikatos veiksniai (fiziné negalia ir ligos,
skausmas, psichikos sutrikimai, depresija) ir aplinkos salygoti socialiniai veiksniai (Seima,
veiklos praradimas, smurtas, taip pat tradicijos, sociokulturinés nuostatos)!'%.

ISsamus amerikie¢iy mokslininky Steveno Stacko ir Barbaros Bowman atliktas
savizudybés reprezentacijos kine tyrimas atskleid¢, kad skirtingai nuo literatliros kiiriniy,
kurivose savizudybes paskatina dazniau | individg orientuotos problemos (taip pat
psichopatologinés arba labiau su psichine personazy sveikata susijusios priezastys),
amerikie€iy ir brity filmuose labiausiai akcentuojami socialiniai savizudybiy veiksniai'®!. 135
brity filmuose 7 savizudybés motyvai procentiskai iSsidésto taip pat, kaip ir JAV filmuose, tik
randama maziau altruistiniy savizudybiy ir jos dazniau siejasi su mylimyjy praradimu. 2021
mety Oksfordo suicidologijos ir savizudybiy prevencijos zinyno skyriuje ,,Savizudybés
reprezentacija kine* Gérardas Camy mini, kad absoliuti dauguma JAV, Europos ir Pietry¢iy

Azijos filmy savizudybés neiSaukstina, nerodo kaip egzistenciniy problemy sprendimo biido ir

7 Gailiené, D. Uzburtame rate: savizudybiy paplitimas Lietuvoje po nepriklausomybés atkiirimo. Psichologija,
2005, t. 31, p. 7-14.

%8 Ibid.

% Gudaité, G. Sovietinio palikimo atspindZiai individo gyvenime: refleksijos ir psichoterapijos procesas.
Psichoterapijos veiksmingumas: terapiniai veiksniai ir subjektyviai isgyvenami pokyciai. Sud. Grazina Gudaité.
Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2014, p. 250-270.

100 Klasifikacija rasta Nacionalinés mokykly vertinimo agentiiros puslapyje [Zitiréta 2021 02 04], prieiga per
interneta http://www.nmva.smm.lt/wp-content/uploads/2012/12/Jaunimo-psichin%C4%97-sveikata-ir-
savi%C5%BEudyb%C4%97s.pdf.

101 Stack, S.; Bowman, B. Suicide Movies: Social Patterns 1900-2009. Géttingen: Hogrefe Publishing, 2012, p.
250.
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dazniausiai néra pagrindin¢ filmo tema, i$skyrus keleta - ,,Virgin Suicides” (2000), rez. S.
Coppola, ,,Last days* (2005), rez. Gus Van Sant '*2,

Kadangi Lietuva, kaip min¢jome, issiskira savo savizudybiy paplitimo charakteristika,
apzvelgsiu, kaip savizudybiy motyvai ir veiksniai atsispindi lietuviskuose filmuose nuo 1991
iki 2018.

Sovietmeciu §i tema buvo tabu. Kaip teigia V. S. Jefremovas, ,,Didziojoje tarybingje
enciklopedijoje* (trecias leidimas) termino ,,savizudybé néra. Ir tik nuo 80-yjy pradedamas
gana intensyvus jvairiy savizudiSko elgesio aspekty (jskaitant socialinius ir demografinius

«103

rodiklius) tyrimas“'*>. Tai, be abejonés, augino stigmg. Vis délto teigti, kad Soviety Sajungoje

ir visame socialistiniame lageryje tokiy filmy nebuvo kuriama, negalima. Suprantama, filmai
Vienas i§ pavyzdziy — filmas ,Ziaurumas® / ,,)KecTOKOCTB (1959, Rusija, rez. V. Skuibin),
kuriame pagrindinis herojus, idealistas komjaunuolis negalédamas susitaikyti su neteisybe
nusisauna. Net turédamas Stalino palaikyma, pasirodes filmas susilauké grésmingos kritikos,
nes ,,miisy tarybinis herojus taip pasielgti negali“. ReZisierius prival¢jo permontuoti filma, kad
savizudybés priezastis atrodyty kuo maZziau politizuota ir kuo labiau sietysi su asmeninémis —
nelaimingos meilés — priezastimis.

Stigmatizacijos problemg liudija ir tas faktas, kad LFC pateiktuose apraSuose, tarp visy
123 ilgametraziy filmy, sukurty per 27 metus nuo 1991 iki 2018, radau tris anotacijas, i$ kuriy
galima suprasti, kad filmas turi sgsajy su savizudybés tema. Rezisieriaus Raimundo Banionio
pagal J. GruSo dramg sukurto filmo ,,Dziazas* (1992) LFC pateiktoje anotacijoje atvirai
jvardinamas savizudybés faktas: ,,sudétingi jauny zmoniy santykiai vienintele kompanijos
merging Beatrice priveda prie savizudybés*!%4,

Rezisierius Algimantas Puipa filma ,Zaibo nudviesti (1995), sukurta Jolitos
Skablauskaites, Petro ir Povilo Dirgély apsakymy motyvais, pats gana atvirai pavadino kiiriniu
apie savizudzius'®. Kito Puipos filmo ,,Nuodémés uzkalbé&jimas* (2007) anotacijoje taip pat

minima ,,savizudybés nuojauta‘!%®,

102 Representations of suicide in cinema. Oxford Textbook of Suicidology and Suicide Prevention. 2 ed. Ed. by
Danuta Wasserman Previous Edition (1 ed.). Oxford University Press, 2021, p. 699.

Chapter 77:Representations of suicide in cinema Author(s):Gérard Camy, and Camilla Wasserman

103 Edpemos, B. C. Ocrosor cyuyudonozuu. CI16.: Usnatensctso «uanext», 2004, p. 74.

104 1 FC internetinis puslapis [zidréta 2021 02 04], prieiga

http://www Ifc.lt/It/Page=MovieList&ID=497&Genre] D=454.

105 1 FC internetinis puslapis [zidréta 2021 02 04], prieiga
http://www.Ifc.lt/It/Page=MovieList&ID=1484&Genre]D=454.

106 T FC internetinis puslapis [zidréta 2021 02 04], prieiga
http://www.Ifc.lt/It/Page=MovieList&ID=3228&GenreID=454.
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Idomu, kaip filmai Sia tema Lietuvoje buvo anonsuojami, pristatomi savizudybiy piko
Lietuvoje metais. Nuo 1991 iki 1996 mety savizudybiy skaicius 100 tiikst. gyventojy Lietuvoje
pakilo nuo 33.20 iki 51.00%7,

Zemiau pateiktoje lenteléje matome minétu laikotarpiu sukurtus ir pasirinktus kriterijus
atitinkanéius lietuviskus filmus savizudybés tema. Siuose 8 filmuose i§ 123 sukurty 1991-2018

metais galime rasti pagrindinio veikéjo savizudybe (3 motery ir 7 vyry).

1991 — 2018 LT FILMAI SU PAGR. VEIKEJO SAVIZUDYBE PAVAIZDAVIMAS
1. Dziazas (1992) rez. R. Banionis nusoka nuo stogo
2. Zaibo nusviesti (1995) rez. A. Puipa 3 novelés — 3 mirtys — 2 nuSokant, trecia i jy neartikuliuota
3. Kiemas (1999) rez. V. Navasaitis pasikaria
4. Nuodémés uzkalbéjimas (2007) rez. A. Puipa nusinuodija vaistais
5. Narcizas (2012) rez. D. Gasiinaité galima suprasti, kad pasiskandina
6. Loséjas (2013) rez. I. Jonynas mirtina injekcija
7. Edeno sodas (2015) rez. A. Puipa eutanazija, mirtina injekcija (ateityje)
8. Isgyventi vasarg (2018) rez. M. Kavtaradzé nusinuodija vaistais

Toliau iSsamiau aptariami kiekviename filme vaizduojamos savizudybés veiksniai.

1. ,,Dziazas* (1992)'%8 rez. R. Banionis
Filmas apie rezimo aukas. Veiksmo vieta ir laikas: Vilnius, 1968-ieji, sovietmetis.

Viena i§ pagrindiniy veikéjy: Beatricé Aizentaite (akt. A. Kavait¢) — vidurinés
mokyklos abituriente, naslaité, dainininké. Dél negatyvios informacijos pertekliaus nusoka nuo
namo stogo. Beatricés savizudybe nuléme veiksniai filme: rezimas (Prahos jvykiai, ,,red army
go home*), nelaiminga / neartikuliuota meilé, chaotiski jausmai, suicidinés mintys, disfunkcine
Seima, alkoholis, korupcija, politiniai susidorojimai, melas, i§davysté, veidmainysté, atgaila,
neapykanta, demaskavimas, nusivylimas santvarka ir gyvenimu.

Per prievartg patekusi i psichiatring ligoning ir ten sutikusi déd¢ Prang (akt. V. Paukste)
Beatri¢é suzino tiesa, kad jos tévas miré tardymo izoliatoriuje, kad ,kai kurie iSsigelbé¢jo
Saudydami kitus — tarp jy ir jaunasis tardytojas Vaigauskas®. Pranas praso jos, kad pasilikty

ligoninéje, kad ligonin¢je dabar saugiausia.

197 https://data.oecd.org/healthstat/suicide-rates.htm.
108 hitps://www.kinofondas.1t/filmas/dziazas/.
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Filmas ,,Dziazas“ sukurtas i§ karto po nepriklausomybés, liiziniais metais, kuriuos
Lietuvoje simboliskai galima pavadinti ,,red army go home* metais. Rusijos armija i§ Lietuvos
galutinai iSsikrausté¢ 1993 m. rugpjucio 31 d., pra¢jus metams po filmo pasirodymo.

2. ,,Zaibo nusviesti (1995)!% reZ. A. Puipa

Jolitos Skablauskaités, Petro ir Povilo Dirgély apsakymy motyvais sukurtg filma pats
rezisierius pavadino kiiriniu apie savizudzius. 1995-1996 metais, kuomet pasirodé filmas,
Lietuvoje savizudybiy skaicius pasieké pika, kuris nuo ty mety svyruodamas pradéjo mazéti.
Siurrealistinj, makabriska, kuping metafory ir simboliy filmo naratyva sudaro trys tarpusavy
nesusijusios novelés, kuriy asimi yra savizudybe.

Pirmos novelés veiksmo vieta ir laikas: Lietuvos miestas ir pajuris. Galima numanyti,
kad laikas visose trijose istorijose sutampa su penkeriais pirmaisiais nepriklausomybés metais,
o filmo personazai — prarastoji karta — sprendzia problemas, kaip prisitaikyti ir iSgyventi.
Pirmoje novel¢je jokiy sasajy su santvarka ir politika néra, vienintel¢ aiSkiausia nuoroda j
laikmetj — kiny restoranas (filmo kiirimo metais tai buvo dar neeksploatuota egzotika).

Pirmos novelés pagrindinis veikéjas: ant tradicinés kiny eilutés uzsimetes tradicinj
lotynoamerikieciy ponco choreografas Rafaelis (akt. K. Smoriginas), pasiklydgs tarp pragaro ir
rojaus, tarp miesto ir pajurio, tarp meilés ir alkoholio, nepriklausomybés gyvenimo eklektikoje.
Prasigergs ir atstumtas buvusios mokinés laiptin¢je nuSoka i§ virSutinio auksto.

Pirmoje novel¢je Rafaelio savizudybe nuléme veiksniai: beribés menininko ambicijos,
alkoholizmas, negebé¢jimas uzmegzti ilgalaikiy ry$iy, puikybe¢, atsiribojimas, atskirtis, vienatve,
senatve, atstimimas, nedarbas, nusivylimas gyvenimu.

Antros novelés veiksmo vieta ir laikas: neapibréztas Lietuvos didmiestis, kuriame
galima atpazinti ir Vilniy, ir Klaipéda. Kalbama apie uZzeiga ,,Motery laim¢* (anuomet
Gedimino prospekte buvo kaviné ,,Poniy laimé*). Pirmy nepriklausomybés mety zenkly yra ir
daugiau: matome ty laiky cigareciy ,,Prince* reklama, S. Stallone ir W. Snipes filmo plakata,
berniukai motinai lyg pasaka namy darbams skaito ty dieny kriminaling kronika apie
auksapir$c¢io gauja, pavogtus i§ banko 10 tikst. lity ir t. t.

Antros novelés novelés pagrindinis veikéjas: 1élininkas, aktorius, tévas, varguolis,
alkoholikas, geraSirdis Teodoras Milkus (akt. V. Pauksté), nusivyles savimi ir gyvenimu, eilinj
karta uzmiega ant bégiy.

Antroje novel¢je mirtj nuléme veiksniai: skurdas, alkoholizmas, skaudzios nelaimés
Seimoje, disfunkciné Seima, bedarbysté, neviltis, nusivylimas gyvenimu, atsiribojimas,

vienatve, senatve, saves nuvertinimas, bejégysté pries likima, santvarka, kaltés jausmas.

199 hitps://www.Irt.lt/mediateka/irasas/14727/zaibo-nusviesti
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Inteligentas nelaimélis Milkus — nepritapélis, neranda sau vietos, pragyvenimo Saltinio, kad
iSlaikyty Seima, jo spektakliy nelanko zitirovai, jis girtuokliauja, nori | kaléjima, miega ant
bégiy laukdamas, kad ji pervaziuoty traukinys. Skirtingai nuo pirmos ir tre€ios novelés,
antrojoje pati savizudybé nejvardinama, jauciama tik vis didéjanti jos siekiamybé. IS pirmos
santuokos Milkus turi dukterj, kuri stotyje dirba prostitute.

Zmona Ramuté (akt. E. Piskinaité): - Milkau, a$ noriu Tau §j vakarq kq nors atleisti...

ISsirink kokig nors nuodeme ir as Tau jg atleisiu...

Milkus: - Gerai. Atleisk man kad as gyvenu..

Ramuté: - Sito a§ tau niekad neatleisiu, bet atleisiu, kad sugyvenai dukteri su kita

moterimi....

Paskutinj kartg privaziaves prie miegancio ant bégiy Milkaus traukinys sustoja, jo mirtis
neartikuliuota, nuspéjama, kadras nutrtksta.

Trecios novelés veiksmo vieta ir laikas taip pat sgmoningai neakcentuojamas, bet i$
dialogy paaisk¢ja, kad tai Lentvario dvaras, paveldosaugininky pamirStas muziejus, kurj
nepriklausomybés pradzios realybeé. Kiti sapniniai personazai galvoja, kad muziejus tai
viesbutis. Minimas Vilnius.

Trecios novelés pagrindine veikéja: ekskursijy vadove Joana (akt. A. Grybauskaite)
nenusizudo, bet nusizudo grafiené Kotryna (akt. Grazina Urbonait¢), i svecius paskui savo vyrg
grafa (akt. E. Kunavicius) atvykusi nelaiminga buvusio S§ios pilies Seimininko grafo
Kosakovskio giminaité. Vyras jos vengia, nemyli, ji galiausiai i§§oka pro langa.

Trecioje noveléje savizudybe nuléme veiksniai: pavydas, nelaimés Seimoje, nelaiminga
meile, pyk¢io priepuolis, nusivylimas gyvenimu, galbiit psichiniai sutrikimai.

Grafien¢ Kotryna vieniSa, palikta, grafas slapstosi nuo jos gyvos, o jai nusizudzius mégina bégti
nuo grafienés vaiduoklio, parkrites pats mirSta nuo Sirdies smigio. Juos abu palaidojusi
nuzingsniuoja amzinybén.

3., Kiemas* (1999)'!° rez. V. Navasaitis

Filmas apie stagnacija. Veiksmo vieta ir laikas: filme akcentuojamas pirmojo nepriklausomybés
desimtmecio sastingio laikotarpis, bedarbysté, po sovietmecio visai nesikeiciantis senamiestis
ir saves ieSkantys prarastosios kartos gyventojai.

Pagrindinis veikéjas: Lorencas (akt. R. Vitkaitis), zmong ir vaika turintis jaunas bedarbis vyras,

prarades viltj, kad kas nors pasikeis, pasikaria.

119 Delfi internetinis puslapis [zitréta 2021 02 04], prieiga https://www.delfi.lt/video/transliacijos/anonsai/delfi-
kino-seansas-kiemas.d?id=84210663
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Lorenco savizudybg¢ nuléme veiksniai filme: luZinis, stagnacinis laikotarpis, alkoholis,
nusivylimas gyvenimu, nelaiminga meile, chaotiski jausmai, disfunkciné Seima, socialine
atskirtis, bejégyste pries santvarkg ar ,,netvarkg*.

4. ,Nuodémeés uzkalbé&jimas* (2007)!!'! rez. A. Puipa

Filmo veiksmo vieta ir laikas: pirmieji XXI a. metai. Lietuvos didmiestis.

Viena i$ pagrindiniy veikéjy: psichoterapeuté Rita (akt. N. Savi¢enko) nusinuodija.
Savizudybe nuléme veiksniai filme: nelaiminga santuoka ir meilé, vyro iSdavysté, chaotiski
jausmai, vieniSumas, pavydas, melas, kerStas, veidmainysté, neapykanta, sazinés grauzatis,
pakrikes mastymas, apmaudas, iStvirkavimas, nusivylimas gyvenimu.

5. ,Narcizas* (2012)!'? rez. D. Gasitinaité (filmas apie puikybe)

Filmo veiksmo vieta ir laikas: Vilnius, laikas sutampa su filmo ktirimo metais.

Pagrindinis veikéjas: Zmonos, vaiky ir visy mylimas, talentingas violoncelininkas Teodoras
(akt. A. Vlachopoulos) nepatenkintas egzistencija. Savizudybé¢ filme pilnai neartikuliuota, bet
galima suprasti, kad herojus nusiskandina.

Savizudybe nuléme¢ veiksniai filme: puikybé, chaotiSki jausmai, melas, iSdavyste,
veidmainyste, nelaiminga meil¢, nusivylimas gyvenimu, vieniSumas, apmaudas, s3zZinés
grauzatis, galimas proto pakrikimas.

6. ,,Los¢jas“ (2013)!3 rez. I. Jonynas

Filmo veiksmo vieta ir laikas: Klaipeda, pajiiris; laikas sutampa su filmo kiirimo metais.
Pagrindinis veikéjas: paramedikas Vincentas (akt. V. KaniuSonis) ligoninéje po sumusimo
susileidzia mirting doze vaisty.

Savizudybe nuléme veiksniai filme: suzluge santykiai ir meilé, loSimas, alkoholis, melas,
i8davysteé, veidmainyste, neapykanta, jvairaus pobiidzio sukrétimai, nusivylimas gyvenimu.

7. ,,Edeno sodas* (2015)''* rez. A. Puipa

Filmo veiksmo vieta ir laikas: netolimos ateities Vilnius.

Pagrindinis veikéjas: nepagydomai sergantis psichiatras Benjaminas (akt. J. Budraitis)
pasirenka eutanazijg.

Savizudybe nuléme veiksniai filme: liga, senatvé, fiziné kancia, nenoras buti nasta, atsirades
beprasmiskumo jausmas.

8. ,.Isgyventi vasarg“ (2018)!!° rez. M. Kavtaradzé

Filmo veiksmo vieta ir laikas: Vilnius ir Lietuvos pajtris, 2017-ieji.

1 hitps://www.Irt.1t/mediateka/irasas/2000072 149/nuodemes-uzkalbejimas
12 hitps://www kinofondas.1t/filmas/narcizas/

113 htps://zmonescinema.lt/filmas/losejas-2013

114 hitps://www.Irt.1t/mediateka/irasas/200007473 1/drama-edeno-sodas

115 htps://zmonescinema.lt/filmas/isgyventi-vasara-2019
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Pagrindinis veik¢jas: psichiatrinés ligoninés pacientas Paulius (akt. Paulius Markevicius)

nusinuodija vaistais.

Savizudybe nuléme veiksniai filme: vieniSumas, nelaiminga / neartikuliuota meilé, chaotiski

jausmai, disfunkciné Seima, ,,alkoholis, iStvirkavimas ir palaidas gyvenimo biidas®, kaip

pasakoja pats Paulius, veidmainysté, psichinés ligos, proto pakrikimas, socialin¢ atskirtis,

pyktis, nusivylimas savimi ir gyvenimu, prarastos kartos tévy vaikas.

Lentel¢je apacioje filmai suskirstyti pagal vaizduojamy savizudybiy motyvy pobiid]

remiantis Stacko ir Bowman klasifikacija!'® (Savizudybiy motyvy taksonomijos lentelé

(pateikiama 1 priede).

psichiatrinés priezastys
(depresija, alkoholio ir
kt. nark. medz.
vartojimas ir pan.)

Banionis

ASMEN] | FILMAS Personazas Savizudybés biidas
ORIENTUOTI
MOTYVAI
1. Iprastos | ,,Dziazas* (1992) rez. R. | Beatricé Aizentait¢ (akt. A. | NuSoka nuo stogo

Kavaité¢)

,Zaibo nusviesti“ (1995)
rez. A. Puipa

Rafaelis (akt. K. Smoriginas)

Laiptinéje nusoka i§
virSutinio auksto

,Zaibo nudviesti (1995) | Teodoras Milkus (akt. V. | UZmiega ant bégiy
rez. A. Puipa Pauksté)

HKiemas™ (1999) rez. V. | Lorencas (akt. R. Vitkaitis) Pasikaria
Navasaitis

,Narcizas“ (2012) rez. D. | Teodoras (akt. A. | Pasiskandina
Gasilinaité Vlachopoulos)

.Nuodémés uzkalbéjimas*
(2007) rez. A. Puipa

Psichoterapeuté¢ Rita (akt. N.
Savicenko)

Nusinuodija vaistais

,Los¢jas™ (2013) rez. L
Jonynas

Vincentas (akt. V. KaniuSonis)

Mirtina injekcija

»ISgyventi vasarg™ (2018)
rez. M. Kavtaradzé

Paulius Paulius

Markevicius)

(akt.

Nusinuodija vaistais

2. Netradicinés
psichiatrinés priezastys
(psichopatiskumas  ir
pan.)

,Zaibo nusviesti (1995)
rez. A. Puipa

Grafiené Kotryna (akt. Grazina
Urbonaite¢)

I8Soka pro langa

.Nuodémés uzkalbéjimas*
(2007) rez. A. Puipa

Psichoterapeuté¢ Rita (akt. N.
Savicenko)

Nusinuodija vaistais

,Narcizas“ (2012) rez. D. | Teodoras (akt. A. | Pasiskandina
Gasitinaité Vlachopoulos)

LISgyventi vasarg™ (2018) | Paulius (akt. Paulius | Nusinuodija vaistais
rez. M. Kavtaradzé Markevicius)

3. Biologinés ir fizinés
priezastys (fiziné liga,
skausmas, fiz. negalia)

,,Edeno sodas® (2015) rez.
A. Puipa

Benjaminas (akt. J. Budraitis)

Mirtina injekcija

ISORINIAI  ARBA
SOCIALINIAI
MOTYVAI

FILMAS

Personazas

Savizudybés budas

4. Artimojo  mirtis
(sutuoktinio, vaiko ir
pan.)

5. Jtampos
socialiniuose

,DZiazas® (1992) rez. R.
Banionis

Beatricé Aizentaité (akt. A.
Kavait¢)

Nusoka nuo stogo

116 Stack, S.; Bowman, B. Suicide Movies: Social Patterns 1900-2009. Gottingen:
Hogrefe Publishing, 2012, p. 18.
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santykiuose (partnerio
problemos, patycios,
tévy-vaiky konfliktai,
iSankstinés nuostatos,
géda)

.Nuodémés uzkalbéjimas*
(2007) rez. A. Puipa

Psichoterapeuté¢ Rita (akt. N.
Savicenko)

Nusinuodija vaistais

6. Ekonominés
problemos (finansiniai
sunkumai, problemos
darbe)

HKiemas™ (1999) rez. V.
Navasaitis

Lorencas (akt. R. Vitkaitis)

Pasikaria

7. Altruistinés
savizudybés (kare,
civilingés)

,,Edeno sodas® (2015) rez.
A. Puipa

Benjaminas (akt. J. Budraitis)

Mirtina injekcija

8. Potrauminés
patirties veiksniai

,DZiazas“ (1992) rez. R.

Banionis

Beatricé Aizentaité (akt. A.
Kavaite)

Nusoka nuo stogo

,Zaibo nusviesti“ (1995)
rez. A. Puipa

Rafaelis (akt. K. Smoriginas)

Laiptinéje nusoka i§
virSutinio auksto

,Zaibo nudviesti (1995) | Teodoras Milkus (akt. V. | UZmiega ant bégiy
rez. A. Puipa Paukste)

»Kiemas™ (1999) rez. V. | Lorencas (akt. R. Vitkaitis) Pasikaria
Navasaitis

,LoS¢jas” (2013) rez. I. | Vincentas (akt. V. KaniuSonis) | Mirtina injekcija

Jonynas

IS lentelés matome, kad pasirinkto laikotarpio filmuose vaizduojamos savizudybés
veiksniai yra daug labiau (13:4) orientuoti i individg negu nulemti socialiniy problemy, bet
tikrosios priezastys giluminés. Atsizvelgdamas i Lietuvos istorinj konteksta lentel¢ papildziau
dar viena kategorija: potraumings patirties veiksniai. Tai kompleksin¢ savizudybiy veiksniy
grupé. Remiantis Gailienés ir kity mokslininky tyrimy duomenimis, i$skirtinis savizudybiy
paplitimas Lietuvoje sietinas su potraumine posovietinés visuomenes — lizio kartos — patirtimi,
periodu, kai dél nepasitikéjimo ir baimes biiti jskystam represinéms institucijoms Zmogus
gal¢jo pasitiketi tik savimi arba labai artimu ratu, todél santykiai buvo labai jtempti, o
bendruomeniniai ry$iai trapas.

Potrauminés patirties veiksnius priskiriant prie iSoriniy arba socialiniy motyvy j Sig
grup¢ patenka Beatri¢és, Rafaelio, Milkaus, Lorenco savizudybés. Tai atsispindi ir filmuose:
individo pasirinkimai sglygoti socialiniy, istoriniy aplinkybiy.

Paramediko Vincento i§ Igno Jonyno filmo ,,Los¢jas* (2013) savizudybés priezastis taip
pat priskir¢iau prie Sios grupés. Filme akivaizdi socialinés atskirties, mazy algy, skurdo ir
beatodairiSko méginimo prisidurti bei iSlikti esant vis dar toje pacioje sovietiniy laiky

situacijoje, kai ,kity apgaudiné¢jimas susilieja su saves apgaudinéjimu, o nepazintos ir

59



konstruktyviai netransformuotos savo paties giliosios deformacijos virsta nekonstruktyvia
agresija ir autoagresija“!!” .

Praé¢jus 30 mety po Nepriklausomybés paskelbimo vis dar esame prarastos liizio kartos
atstovai tiek realybg¢je, tiek kine. Atlikta filmy savizudybés veiksniy filmuose ,,diagnostika“ ir
lietuvisky filmy §ia tema juodrastinis sgvadas galéty biiti naudingas ne tik psichologams ir
suicidologams, kuriems $ie filmai gali tapti parankine priemone analizuojant atskirus atvejus,
bet ir kinotyrininkams.

Norint naudoti kino kiirinj kaip pagalbing priemong terapiniais tikslais, temos
aktualumas néra vienintelis kriterijus. Kad zitirétas filmas padéty atsiverti, kad iSkelty i pavirSiy
uzslopintus jausmus, personazai turéty biti tokie, kad zitirovas galéty su jais tapatintis. Toliau
aptariamas filmas ,Senas Sautuvas®, kuri buty galima priskirti savizudybés tema
reprezentuojanciy filmy pogrupiui, psichikos sveikatos specialisty nuomone, galéty buti
naudingas netektj iSgyvenantiems arba minciy apie savizudybe patiriantiems Zzmonéms dél

filme pavaizduoty personazy iSgyvenimy autentiSkumo.

3.3. Filmo ,,Senas Sautuvas* analizés terapija: profesionalai ir Zitrovai

Dar prie§ pradedant kurti Sio filmo scenarijy, tur¢jau daug baimiy ir abejoniy, ar
sugebésiu Sia tema kalbéti tinkamai, ar filmu nesukelsiu Verterio efekto. Visa filmo kiirimo
laikotarpj man padéjo bendradarbiavimas su psichologais ir suicidologais. Nors tikéjau, kad
savizudybeés reiskinj reikia dekonstruoti drgsiai, nor¢jau tai daryti ir atsakingai.

,»eng Sautuva™ sudaro dvi paraleliai besivystancios istorijos: dél ligos nepakeliamus
skausmus kencian¢io seno chirurgo (akt. Liubomiras Laucevifius) ir name prieSais jj
gyvenancio, ka tik mylimaja praradusio trisde§imtmegio Gedimino (akt. Sarfinas Zenkevi¢ius)
meénesio trukmeés gedéjimo istorija. Po mylimosios savizudybés Gediminas priverstas grizti
gyventi pas moting. Bandydamas uzsimirsti, naktimis dirba taksistu. Gretimame name su dukra
gyvenanciam, skausmy kamuojamam buvusiam medziotojui ir chirurgui gyvenima Siek tiek
pajvairina iS riisio parsinestas teleskopas. Gedimino ir jo motinos gyvenimai tampa senio slapto
steb¢jimo objektu. Kasdien kovodamas su sielvartu ir beprasmybe, Gediminas pagalbos iesko
pas psichologa, psichiatrg ir savipagalbos grupéje. Viena diena, iSvalgs teleskopo optika,
senasis chirurgas pamato Gediming, karstligiskai, paskubomis besiruoSiantj kartis. Senis visa

gerkle surinka dukrai, kad §i bégty gelbéti kaimyng. Dukra iSlekia. Suprates, kad ji gali nespéti,

17 Gudaité, G. Sovietinio palikimo atspindZiai individo gyvenime: refleksijos ir psichoterapijos procesas.
Psichoterapijos veiksmingumas: terapiniai veiksniai ir subjektyviai isgyvenami pokyciai. Sud. Grazina Gudaité.
Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2014, p. 250-270.
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senis iSsitraukia Sautuva ir Stvis | Gedimino langus tampa lemiamu veiksniu i§gelbéjusiu jo
gyvybe.

Dirbant prie scenarijaus dialogy man pagelb¢jo konsultacijos su psichologu Pauliumi
Skruibiu, kuris savizudybiy srityje dirba jau vir§ 20 mety. Siysdavau jam ka tik paraSytas
scenarijaus dalis, o susitik¢ aptaringjome siuZeto ir personazy organisSkuma. Kalbéjomés apie
tam tikras filmo veikéjy - psichikos sveikatos specialisty kiino kalbos ir bendravimo su
pacientais taisykles ir savizudybés vaizdavimo bei pateikimo ekrane aspektus, su psichologu
tikslinau Siy filmo veikejy specialisty reakcijas, jy dialogus su pagrindiniu veikéju Gediminu.
Taip bedradarbiaudami sukiiréme trijy skirtingy psichikos sveikatos specialisty portretus. Buvo
sudétinga, nes nenor¢jau jy parodyti nei idealiai atliekan¢iy savo darba, nei kaip nors
diskredituoti.

Viename i§ filmo ,,Senas Sautuvas® epizody matome, kaip pagrindinis veikéjas
Gediminas zitri filmg ekrane. Filmui ekrane pasibaigus suzinome, kad perzitira vyko
nusizudziusiyjy artimyjy savipagalbos grupés susitikimo metu. Matome, kaip Gediming ir
susirinkusius paveike filmas (panaudotos iStraukos i§ suomiy filmo ,,Kadaise svajojau apie
gyvenima® (,,Once I Dreamt Of Life”, reZ. Sini Liimatainen ir Jukka Kirkkédinen, 2014). Sis
filmas tampa grupés moderuotojos instrumentu prakalbinti grupés dalyvius. RaSant scenarijy Si
scena atsirado labai organiSkai ir tik prie§ kelis ménesius susivokiau, kad tai akivaizdus kino
kiirinio analizés terapijos modelio pavyzdys.

Kaip minéta anksciau, filmo ,,Senas Sautuvas® rodymy diskusijose su ziiirovais be
mangs ir pagrindinio aktoriaus Sariino Zenkevigiaus, dalyvavo fimo idéjos bendraautoré ir
prodiuser¢ Viktorija Akavickaité bei grupé patyrusiy specialisty: valstybinio psichikos
sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuro vedéjas Marius Stricka, VU suicidologas doc.
dr. Paulius Skruibis, Lietuvos psichology sajungos prezidenté Valija Sap, dr. Vaiva Klimaité,
Vilniaus miesto savizudybiy rizikos valdymo algoritmo koordinator¢ Viktorija Andreikénaite,
Valstybinio psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuro vyriausiasis specialistas
Rimantas Misevi¢ius, prof. Nida Zemaitien¢, dr. Odeta Gelezélyté. Specialisty ir Zitirovy
diskusijos po filmo premjeriniy perziiiry buvo filmuojamos. Zemiau pateikiamos pagrindinés
Siy aptarimy jzvalgos - t.y. filmo analizés terapija (pilna aptarimy transkripcija pateikiama

priede Nr. 1)!18

. Penki filmo aptarimai vyko skirtingu metu, skirtingose auditorijose, Vilniuje
ir Kaune''®. Zemiau pateikiamus aptarimus galima suskirstyti j dvi grupes: specialisty

(profesionaliy psichology, suicidology) filmo analizg ir zitirovy (auditorijos) filmo analizg.

118 Filmy aptarimy transkripcija pateikiama priede Nr. 2, p. 100.
119 Psichikos sveikatos specialisty pokalbiai su zidirovais Vilniuje, ,,Skalvijos* kino teatre vyko 2019 m. kovo 7 d.,
balandzio 15, 23 ir 29 dienomis bei Kaune, ,,Romuvos‘ kino teatre 2019 m. balandzio 19 d.
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Kaip pripazjsta Marius Stri¢ka, $is filmas vertingas kaip prevencinis instrumentas'?’,
Visy pirma dél to, kad, pasak doc. dr. Pauliaus Skruibio ir Rimanto Miseviciaus, gali paskatinti

pokalbj, dialoga'?!

su skausmg iSgyvenanciu zmogumi, o §j - padrasinti kalbéti apie savo
jausmus ir mintis. Psichologeé dr. Odeta Gelezélyté mano, kad filmas padeda neturéjusiems
tokios patirties Zzmonéms suprasti, kg iSgyvena Zzmogus po artimojo savizudybeés, o tai svarbu,
nes ,,mus visus gali paliesti tokios patirtys 1§ bet kurios $io reisSkinio perspektyvos — ar patyrus
artimojo savizudybe, ar pafiam turint minciy apie savizudybe, ar vieng dieng tekus visai
netikétai gelbéti zmogy, kuris bando Zzudytis ar galvoja apie tai*“!?2. Be to, Zmonéms aktualios
ir svarbios temos pateikimas filmu yra produktyvus biidas pasiekti kuo daugiau Zmoniy. Tai
patvirtina ir dr. O. Gelezélyté!?3. R. Misevicius po premjeros linkéjo, kad tokie pokalbiai su
specialistais po $io filmo perziiry ,,tapty rutina rodant filmg visoje Lietuvoje, regionuose‘!?*,
Jis taip pat pazymeéjo, kad filme per personazo istorija atskleidziamos pagalbos galimybés
nusizudziusiyjy artimiesiems: psichologo, psichiatro ir artimyjy savipagalbos grupés ir
dziaugési, kad ,,pagaliau ekrane pasirod¢ tai, kas ,,igarsinta lietuviskai, kas néra dokumentika,
kas néra koks mokomasis rizikos Zenkly atpaZinimo filmukas“!?°. Filmas skatina pokalbiui ir
naudingas ne tik paprastam Zitirovui, bet ir tikriems psichikos sveikatos specialistams, nes
epizodai, kuriuose Gediminas iesko pagalbos, subtiliai parodo, kaip iS tiesy jos nederéty teikti.
Todél pasak Miseviciaus ,,[...] § filma reikia ZiGiréti specialistams, prisiminti savo ZzmogiSkuma,
ir pas juos besikreipian¢iy zmogiskuma... bet filmas yra ir visiems kitiems... [nes parodo] kad
reikia i tikryjy kreiptis tos pagalbos*“!?6, O svarbiausia filme atskleidZiama mintis, kad
kiekvienas i§ miisy galime pagelbéti nevilt] iSgyvenanc¢iam zmogui. Lietuvos psichology
sajungos prezidenté Valija Sap atkreipé démesj j filme pavaizduota akimirka, kai skausmo
slegiamas zmogus paklitina j taip vadinamg tunelinj mastyma ir nebemato jokios kitos iSeities,
jis koncentruotas tik j save, i savo skausmga. Bet Sita busena trunka labai neilgai. ,,Tuo momentu
bet kuris atsisédes Salia tokio zmogaus, pasibeldes i jo duris, pakalbings, apkabines (kaip
parodyta filme) gali i§gelbéti gyvybe'?’. Zmogus toliau (galbiit paskui gaves pagalba) gali
gyventi visavert] gyvenimg ir galimai niekada nebegrjzti | ta buseng. Kaip pastebi V.
Andreikénaité, svarbu, kad zmogus islikty gyvas, o véliau jis gali pats kabintis | gyvenima.

Sakoma, kad t3 dieng zmogui uztenka 10 sekundziy démesio, kad jis nenusizudyty'2s. Si filmo

120 priedas Nr. 1, Stricka, p. 100.

121 Ibid. Misevicius, Skruibis, p. 106, 108.
122 Ibid. Gelezélyte, p. 114, 115.

123 Ibid. Gelezélyte, p. 116.

124 Ibid. Misevicius, p. 106.

125 Ibid. Misevicius, p. 106.

126 Ibid. Misevicius, p. 106.

127 Ibid. Sap, p. 102.

128 Ibid. Andreikénaité, p. 118.

62



mintis gali suteikti drgsos pakalbinti zmogy, jei zinome jj iSgyvenant sielvartg ar kancig arba
jei matome pasikeitusj jo elgesj ar kalba. V. Sap pazymi, kad filme taikliai parodytas zmoniy
vengimas bendrauti su kencianCiais: filme psichologé Gediminui pataria susirasti kitg
specialistg vyra, taksi keleivis, i§girdes apie jo nelaime, bruka pinigus ir susijaudings sprunka
i§ maginos'?. Sj vengima bendrauti daznai lemia baimé suklysti, kalbéti ,,ne taip, kaip reikia®.
Komentuodamas Siuos epizodus psichologas P. Skruibis min¢jo, kad néra recepto, kaip kalbéti
su tokig netektj iSgyvenanc¢iu Zzmogumi, nes pokalbis priklauso nuo dviejy Zzmoniy. Kiekvienas
toje pacioje situacijoje gali jaustis skirtingai. Bet Zinodami, kad pokalbio s¢kmé nepriklauso
vien nuo uzkalbinusio zmogaus, galime drasiau bandyti kalbétis!°,

Nors yra nemazai programy ir edukaciniy filmy, mokanciy atpazinti savizudiSkas mintis ir
elgesio zenklus, mazai vieSai kalbama, kg iSgyvena i§ gyvenimo pasitraukusiy artimieji.
Vilniaus m. Psichikos sveikatos centre savizudybiy prevencijy skyriuje dirbanti ir kasdien su
gedinciais ar nenorinciais gyventi zmonémis bendraujanti dr. Vaiva Klimaité sako: ,,svarbu
apie tai kalbéti, nes daugiau prevenciniy programy yra apie tai, kaip atskirti Zenklus, uzkirsti
kelig savizudybei, bet kas biina paskui? Kg iSgyvena tie Zmonés, kurie gedi? [aiSkinama
maziau]... Jusy filmas vertingas tuo, kad gerai, graziai atspindi tg kancia, su kuo Zmonés lieka
— ir tg beprasmybe, ir ta litides], ir ta pykt] - atpaZjstu Sitai labai stipriai ir tas mintis apie
savizudybe, kurios kyla..«!3!

V. Sap pastebi, kad filmas ,,Senas Sautuvas“ autentiskai atskleidzia dél artimojo
savizudybés gedin€io Zmogaus iSgyvenimus. Gedédamas Gediminas i§ pradZiy neigia netekties
skausma (konsultacijoje pas psichologe sako, kad jauciasi normaliai ir atéj¢s tik giminiy
prasomas), po to rausiasi prisiminimuose ir kaltina save (pokalbis su psichiatru), galiausiai
jaucia didziuli pykt ir kaltina nusizudziusiag mylimgjg iSdavyste (artimy savipagalbos grupés
susitikimas). Prof. Nida Zemaitiené pabrézia, kad ,.didziulis pyktis visada eina kartu su
netektimi®, o ,,pyktis yra skausmo variklis, neisreikstas pyktis tampa nepakeliamu skausmu...
kai tu jautiesi visiSkai bejégis, negalintis niekaip pakeisti situacijos, tas pyktis kartais ima ir
pakeicia kryptj, [siekia] sunaikinti ta, kuris kencia... Butent Sita dinamika buvo puikiai atskleista

Siame filme*132,

Jis sielvartauja, litdi, i§gyvena izoliacija (jau minéti epizodai, kai Zmonés
Salinasi, vengia iSklausyti Gediming apie tai, ka $is patiria), beprasmybe (tus¢ias Gedimino
zvilgsnis, kuomet vezioja keleivius i§ bary). Kaip pastebéjo vienas zilirovas po perziliros,

Gediminas jauciasi ,,visiSkai vienas ir tie juodai balti filmo epizodai yra kraupis, jis yra vienas

129 Ibid. Sap, p. 101.

130 Ibid. Skruibis, p. 107.

131 Ibid. Klimaité, p. 100.

132 Ibid. Zemaitiené, p. 111, 112.
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kaip pirStas tas zmogus“!®3. Visa tai jj patj atveda prie bandymo Zudytis. Kaip pastebéjo prof.
N. Zemaitien¢, Gediminas tiksliai jkiinija Zmogy ant ribos, ant slenks¢io. Pasak P. Skruibio,
toks zmogus nuolat draskomas priestaringy jausmy. O. Gelezélyté pazymi, kad netektis po
artimojo savizudybés yra sunkesné nei kita, nes artimuosius lydi jvairiis klaidingi jsitikinimai,
visus be iSimties kamuoja kaltés jausmas ,,ko a§ nepadariau, kg blogai padariau® ir t.t., kaip ir
parodyta filme. Todél reikia specialisto, kuris padéty ,,suprasti bendresnj paveikslg.!**

Organiskai parodyti pagrindinio veikéjo jausmai ne tik gali paskatinti Zitirovg prabilti
apie savo iSgyvenimus, bet ir suteikti jam / jai vilties. Tokj emocinj skausmg kaip Gediminas
patiriantys Zzmon¢és daznai jauciasi itin vieniSi, aplinkiniy baim¢ kalbétis su jais dar labiau ta
vienatvés jausma sustiprina. Zitirédami filmg panasius i$gyvenimus patiriantys zmonés gali
pamatyti, kad jie néra vieni, kad yra daugiau Zmoniy, kurie panaSiai jauciasi. Pasak O.
Gelezélytés, ,,zmonés labai iesko informacijos Sia tema, todél man atrodo, kad tuos, kuriuos ta
tema lie¢ia, jiems jdomu, jie nori matyti, jie nori geriau suprasti.'33 Kaip pastebi V. Sap, filmo
personazas nesiliauja ieskoti pagalbos, o ji gali ateiti net i8 ten, i§ kur jos nesitiki. ,,Kiekvienas
1§ musy gali iSgelbéti gyvybe. Tai tikrai néra tik psichology ir psichiatry reikalas, kg labai aiSkiai
§is filmas taip pat atskleidée*.!3

Tesiant mintj apie etiSka temos atskleidima, svarbu paminéti: filmas ,,Senas Sautuvas‘
teigia, kad savizudybé néra iSeitis. Zmogus tik nori nutraukti kanéia, bet né vienas nenori mirti.
I zitrovo klausima, kodé¢l nepaliekama Zmogui teisé apsispresti, ar jam testi gyvenima, ar ne,
P. Skruibis atsake, kad tokioje gilioje emocinéje dramoje priimtas sprendimas yra tik viena to
noro pus¢. Labai daznai $alia yra prieSinga to noro pus¢ — gyventi. Todél ta nuomoné, kad ,,jei
zmogus apsisprendé, tai kam trukdyti“ yra klaidinga, nes jo norai priestaringi. Vieng akimirka
jis nori mirti, o kitg jis jau nori gyventi'3’. Todél ir filme abu Gedimino ketinimg pastebéje
veikéjai (senasis Kaséta ir jo dukra), neabejodami imasi nejtikétiny veiksmy ji sustabdyti,
nepaisydami to, kad tai padaryti atrodé beveik nejmanoma. Ir jiems pasiseka. Siivis j langg
Gediming supurto ir galbiit Agnés beldimas i duris ir apkabinimas — tai tos 10 sekundziy
démesio, kurios sugrazina norg gyventi.

Filmy analiz¢ gali ne tik atverti uzsléptus sunkius jausmus ir taip skatinti gijima, bet ir
suteikti ziirovams jZvalgy apie savo paciy patirtis, tikslus, norus ir budus jiems pasiekti, baimes
ir budus joms jveikti. Analizuodami zitiréto filmo vaizdinius, simbolius ir prasmes, filmo

veikéjy poelgius ir jausmus, Zitirovai reflektuoja savo praeitj ir dabartj, apmasto savo asmenines

133 Tbid. Komentaras i§ salés, p. 111.
134 Ibid. Gelezélyte, p. 115.

135 Ibid. Gelezélyte, p. 116.

136 Tbid. V. Sap, p. 102.

137 Ibid. Skruibis, p. 109.
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savybes ir tai, kaip jie elgtysi filmo herojaus vietoje. Tokia refleksija skatina savo unikaliy
savybiy pazinimg, vidinj augimg ir savirealizacijg. Viktorija Andreikénaité visus susirinkusius
pradrasino, kad ,,vien jau tai, ka mes ¢ia darome - mes kalbame apie tai, diskutuojame ir kad
visi €ia susirinkome - tai ir yra stigmos mazinimas. Anksciau, prie§ 15 mety tokios kalbos i$
viso nebuvo*!3%,

Toliau aptarsiu, mano manymu, svarbiausius zilirovy pateiktus klausimus. Visy penkiy
premjery metu buvo akcentuojama tokiy filmy perzitiry ir aptarimy su specialistais nauda
mazinant stigmg ir stereotipus. Tai akivaizdziai buvo galima jausti stebint Zitirovy elgesj Siy
aptarimy metu. Jeigu i$ karto po filmo sal¢je jausdavosi jtampa, drovumas, ir baimé, tai po
moderatorés jzanginiy pokalbiy su specialistais kai kurie Zitirovai i8drjso uzduoti sudétingesniy
klausimy. Savaip formuluodami klausimg dauguma Zitirovy nejvardindami verterio efekto
meégino aiskintis, klausé specialisty apie galimg tokio filmo poveikj (pasteb¢jimas ne tik i§ Siy
perzitry). | zitrovo klausima, ar Sio filmo rodymas gali turéti kokj nors teigiamg ar terapinj
poveikj Zzmogui turin¢iam panasiy problemy kaip personazas, Paulius Skruibis atsakeé, kad ,,Sis
filmas gali buti naudingas ir turéti poveikj biitent pokalbio pradziai, kaip skatinantis dialoga,

mintis. O $iaip negali Zinoti, kokj poveikj gali turéti filmas, koks tas poveikis* 137,

moteris nusizudé, nes nevaisinga, o vyras bandé zudytis, nes vienigas. Zitirove domino, kokie
veiksniai lemia laimingy, turtingy, Slove, Seimg turin¢iy asmeny savizudybes, ar tai gali biiti
genetika? Valija Sap uztikrino, kad nors daugelis kelia klausima, kodél yra $eimy, kuriose
nusizudo i$ kartos i karta zmonés, savizudybé negali buti paveldima, nes néra tokio savizudybés
geno, o visa tai moksliskai paaiskinama kaip iSmoktas elgesys, sekamas, kopijuojamas sekimas
savizudybés veiksmu. Apie laimingus, viska turindius Sap pasaké ,,jiis labai taikliai ir tiksliai
suformulavote klausimg. Ir ¢ia yra atsakymas | jisy klausimg — ,atrodo, kad jis gyvena
laimingai ir jam nieko netriiksta. Tas ,,atrodo* ¢ia yra raktinis Zodis. Miisy visuomen¢je vyrauja
neteisinga nuomoné, kad zmonés zudosi dél ekonominiy priezasCiy, kad duokite darbo —
zmones nesizudys, pakelkite atlyginimus — tai yra tikrai ne tiesa. T3 rodo ir moksliniai tyrimai
ir miisy kasdiené praktika.“!*". Vaiva Klimaité papildo, kad ,,iSoré ir vidus skiriasi. Zmogus
gyvena s¢kmingg gyvenima, o viduje jis kazka kencia. Ir tai tampa pavojinga, kai labiau
vertinama ta iSor¢, ir tai suprantama, nes, zinoma, visuomengje iSoré¢ labiau pastebima negu

vidus*!14!

138 Ibid. Andreikénaité, p. 103.
139 Ibid. Skruibis, p. 108.

140 Ibid. Sap, p. 104.

141 Ibid. Klimaité, p. 105.
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Kita vyresnio amziaus moteris klause, ,.kodél filme ir kitur juos vadina dezertyrais?
Jeigu zmogus laisvas ir nori nusizudyti, kodél jam visg laikg neleidzia? Ir policijos pajégos ir
t.t. visokiais budais stengiasi gelbéti. Kodél visi galvoja, kad jie turi teis¢ trukdyti nusizudyti,
jeigu Zmogus tikrai to nori?*!#? Skruibis komentuodamas tokj poziiirj papasakojo apie savo
biciulj, kuris i§gére didele doze vaisty, nes tuo metu jaute, kad jo situacija beviltiska ir jis negali
daugiau gyvenimo testi. Kai jis iSgére ty vaisty, po keliy akimirky pagalvojo, kad jis nori
gyventi ir i§sikvieté greitaja pagalba, vaziavo | ligoning ir nor¢jo, kad ji iSgelbéty. Skruibio
nuomone, §i situacija kalba apie tai, kad abu jo norai buvo tikri — ir vienas noras negyventi, ir
kitas noras — gyventi. Ir todé¢l, pasak Skruibio, visy esanciy aplinkui pareiga trukdyti tam yra
prasminga'®3,

Toks Skruibio atsakymas paskatino diskusijg apie eutanazijg. | ziiirovo klausima, kodeél
neleidziama numirti zmogui, kuris yra paskutinéje ligos stadijoje, aptarime taip pat dalyvaves
pagrindinio vaidmens atlikéjas Sarinas Zenkevicius pasaké, kad §is filmas néra apie eutanazija.
Kad filme jo herojus tiesiog nesugeba spresti situacijos ir pasikarSciaves renkasi klaidingg kelia.
Skruibis papildé, kad pritaria ziirovo nuomonei dél Zzmogaus teisiy, bet Lietuvoje 2018 metais
ivyko apie 700 savizudybiy ir didzioji jy dalis néra susijusi su senatve ir ligomis, kad visos tos
savizudybés apie kitka. ,,Jeigu a§ matau galimybe, kad kazkuo galiu padéti, sumazinti skausma,
manau, a$ privalau bent pabandyti. O jeigu zmogus vis tiek nuspres — ,,Ne, a$ tikrai nenoriu
gyventi...““ , a§ tuomet niekaip negaléciau net norédamas jo sustabdyti. Bet labai daznai tai yra
apie ta jausmy prieStaringuma, kai pagalba dar yra jmanoma, kai Salia noro mirti yra noras
gyventi“ — kalbéjo Skruibis!'#*.

Uzsimezg¢ diskusija tarp zitrovy. Oponuodamas pirmam Zzitirovui, pasipiktinusiam dél
savizudziy pavadinimo dezertyrais ir iSkélusiam Zmogaus teis¢ | savo gyvybe, kitas zilirovas
meégino paaiskinti, kad savizudzius kiti Zmonges laiko savanaudziais, nes jie budami nevilty,
negalvoja, kokig traumg palieka kitiems 43,

Kitus du labai svarbius klausimus, mano manymu, vienas ziiirovas uzdavé pagrindinio
vaidmens atlikéjui Sartinui Zenkevi&iui. I klausima, kod¢l, jo nuomone, visos intervencijos
buvo neefektyvios (apsilankymai pas specialistus) Zenkevicius atsake, kad tai nulémé labai
,smukdancios* aplinkybés, kuriomis gyvena jo personazas, be to jis nerado tinkamo zmogaus,
kuriam galéty ir noréty iSsipasakoti, ,,.bet ar tai jam biity pad¢je, a§ nezinau. Jis labai vieniSas‘

146 Kita aktuali tema nuskambéjusi vieno zitirovo klausime buvo, ar yra koks buidas atskirti, ar

142 Ibid. Zitrovo klausimas p. 109.

193 Ibid. Skruibis, p. 109.

144 Ibid. Skruibis, Zenkevicius, p. 109, 110.

145 Ibid. Zitirovo komentaras, p. 110.

146 Ibid. Zitirovo klausimas, Zenkeviéius, p. 110.
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tai rimti ketinimai ar fai manipuliacija, kai Zmogus kalba apie savizudybe? Pasak dr. Odetos
Gelezelytes, visada labai svarbu suvokti, kas yra tas asmuo, bet jos patarimas placiai auditorijai
biity nespélioti, ar tai rimta, ar ne, o visada reaguoti rimtai. ,,Nes jiis nezinote, apie kg ¢ia yra.
Reikia jgyvendinti visus jau minétus zingsnelius, kalbétis, klausti ir tartis, kur Zzmogus galéty
kreiptis. Labai svarbu nenuleisti juokais. Jokiu biidu neskatinti, nerodyti abejingumo. O tada,
kai sutariama kreiptis, tai jau yra specialisto uzduotis su tuo Zmogumi kalbétis ir ziiiréti, apie
ka Cia tos jo mintys yra. | visa tai yra svarbu reaguoti rimtai.“ — kalbéjo Gelezelyte!*’. Po
drauga, kuris noréjo nusizudyti, taip pat prisiminé savo bandyma nusizudyti, kad buidamas
blaivas tuo momentu jis negalvojo nei apie Zmona, nei apie vaikus ir kad tai truko truko apie
10 minudiy ir jis persigalvojo!4®,

I klausima, ar filme pakankamai atskleista tema, psichologé Valija Sap atsaké, kad
filme galime rasti visus esminius temos aspektus — ged¢jima, beprasmybe, kalte, kaltinimus
nusizudziusiai, pykti, pagalbos paieskas ir jos riiSis, tunelinio mastymo epizoda, kai Zmogus
nemato kitos iSeities ir ryztasi. Sap pabrézé, kad ,3ita biisena trunka labai neilgai, jeigu tuo
metu atsiranda kazkas, kas sugeba Zmogui padéti, buti Salia jo, apkabinti (kg mes matém),
zmogus toliau (galbiit ir gaves paskui pagalbg) gali gyventi visgvert] gyvenima ir galbiit niekada
nebegrijzti j ta biseng“!*’.

Nors zitirovus domino ir kiirybiniai Sio filmo iSSukiai bei sprendimai, svarbiausi
klausimai buvo uzduodami specialistams. Sios penkios i3skirtinés premjeros ir Zidirovy
klausimai specialistams man leido suvokti, koks vis tik svarbus yra Siuo atveju specialisty
dalyvavimas. Kaip stipriai po sunkiy temy filmy perzitry Zitirovams triksta aptarimy su
specialistais. Kg tik matytas filmas zitirova jgalina uzduoti klausimus. Net ir labai  filmo
problematika jsigiling kiiréjai po tokiy filmy perziiiry premjeriniuose susitikimuose su ziiirovais
dazniausiai pritrikksta kompetencijos atsakyti | sunkesnius klausimus susijusius su sudétinga
tema, o ir patys zilirovai tai suvokdami, nenorédami kompromituoti kiiré¢jy, daznai apsiriboja
pavirSutiniSkais klausimais. Tokiu biidu, kai po sunkaus filmo aptarime konkrecios temos
specialistai nedalyvauja, paprastas ziiirovas paliekamas likimo valiai. Kaip saké Skruibis —
,»filmas gali buti naudingas ir turéti poveikj biitent pokalbio pradziai, kaip skatinantis dialoga,
mintis. O $iaip negali Zinoti, kokj poveikj gali turéti filmas, koks tas poveikis“!*®°. Siek tiek

apmaudu, kad asociacijos Artimiems.It nariai'®! neleido filmuoti aptarimo vykusio po antrosios

147 Ibid. Zitirovo klausimas, Gelezélyte, p. 117.

148 Tbid. Zitirovo komentaras, p. 112.

149 Ibid. Zitirovo klausimas, Sap p. 102.

150 Tbid. Skruibis, p. 108.

151 Antroji ,,Seno Sautuvo* premjera asociacijos Artimiems.lt nariams Mazvydo bibliotekoje 2019 m. kovo 13 d.
Asociacija jkurta 2015 m. nusizudziusiy artimyjy iniciatyva. Viena i§ asociacijos steigéjy Simona Savickiené.
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premjeros. Suprantu, kad tema jautri, asociacijos nariai néra vieSi asmenys, vis tik gailiuosi,
kad negaliu pasidalinti jy mintimis, nes §ios asociacijos veikla — pagalba patyrusiems artimojo

savizudybg - tiesiogiai susijusi su filmo istorija ir Gedimino iSgyvenimais.

3.4. Filmo ,,Sapnuoju, kad einu“ analizés terapija: Ziiirovai

Siame skyriuje apzvelgiamos pagrindinés mintys, iry$kéjusios analizuojant filma
,»Sapnuoju, kad einu‘ i§ gilumingés refleksijos perspektyvos (angl. Core Reflection approach).
Tokig filmo analiz¢ 2014-2018 metais atliko VIVES taikomyjy moksly universiteto
Pedagoginiy studijy koledzo (Tornhout, Belgija) II ir III kurso bakalauro pakopos vakariniy
studijy skyriaus studentai (Religijotyros studijy ir etikos kursas, dést. Hugo Verkest). Visi
studentai (i$ viso 41) — vyresnio amziaus (25-52 m.), dél vienokiy ar kitokiy priezas¢iy anksc¢iau
nejgij¢ aukstojo iSsilavinimo arba persikvalifikuojantys | pedagogo specialybe kity profesijy
atstovai. Visiems jiems bendra tai, kad jie buvo nepatenkinti ar nusivyle tam tikrais savo
gyvenimo aspektais (profesiniu ar asmeniniu) ir nor¢jo kazka gyvenime keisti. Dalis jy buvo
,»suzeisti“ skaudziy patiréiy — iSgyveno skyrybas, depresija, dél ligos buvo neteke darbo, turéjo
alkoholizmo ar kity priklausomybiy istorijas ir pan. Studentai — biisimi pedagogai — gavo
uzduotj pazitréti filma ,,Sapnuoju, kad einu® ir iSanalizuoti jj taikydami olandy pedagogikos
profesoriaus Fredo Korthageno sukurta giluminés refleksijos modelj. Sis refleksijos modelis vis
placiau taikomas pedagoginése studijose.

Remdamasis pozityviosios psichologijos principais, Korthagenas isskiria pagrindines
charakterio stiprybes (angl. core qualitites), tokias kaip entuziazmas, drgsa, smalsumas,
atkaklumas ir pan., kurios sudaro kiekvieno profesionalo (pedagogikoje — mokytojo)
asmenybés branduolj, arba psichologinj kapitalag. UZzuot bandZius ,.taisyti* ar Salinti trikumus,
sukuriancius jvairias kliditis ir sunkumus, giluminé refleksija skatina koncentruotis j asmens
stiprybes ir jas puoseléti. Zmogus jsivardina savo siekius, identifikuoja vidines kliditis,
trukdancias siekti tiksly, ir apmasto savo asmenines savybes, kurios padéty tas klititis jveikti.
Tai siejasi su pozityviosios psichologijos principu, teigianciu, kad tikrasis gijimas vyksta ne
tada, kai taisoma tai, kas sugadinta, o tada, kai realizuojama tai, kg zmogus turi geriausio
savyje!2,

Belgy studentai tur¢jo identifikuoti problema, su kuria susiduria filmo herojus,
analizuodami jZanginj buliaus ir toreadoro epizoda, bei atrinke penkis, jy manymu, svarbiausius

kadrus, jvardinti keliautojo siekius ir kliiitis, apraSyti asmenines herojaus savybes ir vertybes,

152 Korthagen, F. A. J. Promoting core reflection in teacher education: Deepening professional growth. Sud. L.
Orland-Barak ir C. J. Craig International Teacher Education: Promising pedagogies (Part A). Bingley, UK:
Emerald, 2014, p. 73-89.
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kurios padeda sunkumus jveikti, bei visa tai susieti su savo paciy patirtimi, i§gyvenimais ir
nuostatomis (pilnas refleksijy tekstas pateikiamas priede Nr. 2)!153,

Apibendrinant zitirovy refleksijas galima jzvelgti filmo perzitiros ir analizés poveikj
Zitirovy mintims, jausmams ir motyvacijai (norams, nuostatoms). Ziirovai analizuoja filmo
vaizdinius ir simbolius daugeliu aspekty: religijos / tikéjimo, krikSc¢ioniskos kulttros,
piligrimystés / kelionés, gamtos ir miesto prieSpriesos. Dixit Odile aptaria, kaip filme
atsiskleidzia jvairiis religijos lygmenys: religija kaip rySio galimybé ir bendrumo jausmas
(etimologiskai zodis kiles i$ ,,religare® — i§ naujo sujungti), religija kaip ritualas, jtvirtinantis
miisy ry$j su dieviskumu (misiy epizodai filme ir Jubiliejiniy $v. Jokiibo mety Sventé Santjago
de Kompostelos katedros aikst¢je), religija kaip asmeninis pasirinkimas (filmo herojus
piligriming kelione renkasi savo valia), bendruomenés vaidmuo religijoje (keliautojui dalinantis
savo dziaugsmais ir vargais su kitais piligrimais kuriamas saugumo ir bendrumo jausmas).
Juanas Muerrensas atkreipia démesj j kadra, kuriame matyti Salia aukStos itampos elektros
magistralés stulpy stovintis kryzius su nukryziuotuoju. Jam jdomus tas kryziaus ir elektros
stulpo formos panaSumas. Elektros vaidmenj kasdieniame gyvenime, nutolusius vienas nuo kito
stulpus metaforiskai jis susieja su zmonémis, krik§¢ioniSkos Europos piligrimystés idé¢ja,
mokslu. Kiti svarsto apie piligrimystés ir apskritai kelionés prasme.

Daugelis pastebi gamtos sceny gausumg: gamta Siame kelyje vadovauja. Kelioné
prasideda atSiauriu krastovaizdziu: tamsa, Saltis, ledas, sniegas. Palaipsniui jis skaidréja,
Svieséja, Siltéja, 1 ji grizta zaluma, gyvybé. Be to, vyraujantys panoraminiai, platiis vaizdai
leidzia ziGirovui pajusti gamtos didybe, tai kas perzengia miisy zmogiSkas ribas. Taigi filmas
iSprovokuoja zilirovy apmastymus, intelektines jZvalgas.

Ypac svarbus filmo analizés poveikio aspektas susij¢s su Zitirovy jausmais. Daugumai
ziurovy filmas iSprovokavo stiprias emocijas: vieni pyko ant filmo herojaus, ji kaltino, paskui
iSteisino ar bandé¢ priimti, kiti atjauté, palaiké, patyré bendrumo jausma, aptikdami sgsajy su
savo paciy gyvenimy: ,,Man buvo skausminga jus matyti einant taip pavojingai judriais keliais,
net tamsoje, gal dél to, kad noréjote jaustis ne toks vieni$as?*!>*

Daugeliui zitrovy filmas atgaivino jy paciy patirtis ir iSgyvenimus. Keliautojo
iSpazintis, i§¢jimo i§ namy epizodas dvi ziliroves paskatino apmastyti savo patirtis: tévo netektj
ir ja lydéjusj pyktj bei nusivylimg (Lisa Vandenbroucke), skausma, kai i§ namy visam laikui
iS¢jo mama (Tine Lecleir). Ne vienas zilirovas jsidéméjo keliautojo uzdaromy dury epizoda

filmo pradzioje. Lisai jis kalba apie norg nusikratyti visy baimiy, sazinés priekaisty, kaltés, nora

153 Pilnas Belgijos studenty refleksijy ir analizés tekstas po filmo ,,Sapnuoju, kad einu‘ perzitiry pateikiamas priede
Nr. 3, p. 120.
154 Priedas Nr. 3, Marianne Segers, p. 122.
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siekti atpirkimo, atkurti save, atgauti tik¢jima Zmonémis ir Dievu. Durys tarsi atskiria seng ir
nauja gyvenima, kurj personaZzas tiki gyvensias, kai grj$ i§ kelionés. Tai jai siejasi su pacios
gyvenimu. Jauname amziuje slaugiusi véziu sergantj tétj ir jo netekusi, ji pasijauté iSduota
gyvenimo ir Dievo. Filmas atgaivings prisiminimus, atvéres jausmus ir padéjes suprasti, kad ir
ji, kaip filmo personazas, nori atkurti ry§j su Zmonémis ir Dievu. Pascalei Willems dury
uzdarymas siejasi su jos gyvenimo momentu, kai uzdar¢ duris j praeiti. Mastydama apie filmo
personazo gyvenimo istorijg, zitirové dar kartg permasté, kodél jos pacios vyras nerado jégy
mesti alkoholj ir i§saugoti Seimg. Uzdarius duris, anot jos, prasideda ,,vidinio virsmo kelioné,
kuri yra kaip atgaila uz praeityje padarytas klaidas. Jokiibas palieka namus naktj lyg vagis.
Palieka Zzmong ir vaika, kad i$sigydyty savo siela. Tam reikia uzdaryti duris paskui save ir
pradéti nauja skyriy. Prasideda jo kelias, jo vidinis darbas — savo gyvenimo, minciy ir poelgiy
pervertinimas. GrjZes jis nebebus toks, koks buvo*!®.

Filme ryskus personazo iSgyvenamas kaltés jausmas. Jis stipriai paveikia ir Zitirovus.
Miekei Ghyselbrechtui jis siejasi su jo paties gyvenimu: ,, Turéjau labai greitai uzaugti, nes nuo
vaikystés mano abu tévai tur¢jo rimty sveikatos problemy, dar pradin¢je mokykloje lankydavau
téva ligoningje prijungta prie visokiy reanimacijos aparaty. Anksti supratau, kad mano tévai
néra amzini, patyriau nesaugumo jausma. Ilgg laikg dirbau nemégiama darba, net¢siau moksly
universitete, nes vis kankino kaltés jausmas - ar a§ pakankamai darau dél tevy? Taigi, as$ lengvai
susitapatinau su Jokiibo iSgyvenamu kaltés jausmu. AS kaip ir jis dabar esu kelyje — 1§ tamsos
i $viesg, noriu tapti geresnis sau ir kitiems*!>®,

Zitirovai atpazjsta filme sunkaus apsisprendimo / pasirinkimo motyva — dél kity ar dél
saves. Tai atskleidzia atsisveikinimas su Zmona ir dukra bei scena prie Santjago de Kompostelos
katedros, kai reikia apsispresti, uz kg melstis - uz téva ar uz save. Pasak, Tiffany de Vriendt:
,,Jokiibas palieka dukterj ir zmona, kad i$siruosty i savo gyvenimo keliong. Sunkus sprendimas.
Matau paraleliy su savo gyvenimu“!®’,

Ne vienas zilirovas nagrinéja suduzusio veidrodzio epizodg. Juanas M. Meurrensas jj

158 Lisa Vandenbroucke

sieja su ,,saves perrinkimo* po skaudziy i§gyvenimy, saviieSkos tema
§] simbolj vertina taip: tai, ka keliautojas mato veidrodyje, nebeatitinka tikroves, jis nori
susidélioti save i§ gabaléliy, atkurti integralumg'>®. Yanaika Mercier taip pat tapatinasi su
istorija per saviiesSkos, vidinés komos, prarasto ir i§ naujo atrandamo tikéjimo temas. Ji iSskiria

sceng prieSais veidrodj vonioje prie§ prasidedant kelionei. Ji byloja apie keliamus gyvenimo

155 Ibid. Pascale Willems, p. 129.

156 Tbid. Mieke Ghyselbrecht, p. 131.
157 Ibid. Tiffany de Vriendt, p. 127.

158 Ibid. Juanas M. Meurrensas, p. 125.
159 Ibid. Lisa Vandenbroucke, p. 125.
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prasmés klausimus: dél ko gyvenu, kur einu?'% Zitrovai taip pat svarsto apie tylos reik§me
Siandieniniame chaoso ir triuk§mo pilname pasaulyje bei apie nenorg ta tylg iSgyventi, nes
baugu susitikti su vidiniais demonais (Wendy Longueville). Mieke Ghyselbrechtas taip pat
i8skiria epizodus, kur keliautojas zingsniuoja judriu plentu, pro Salj lenkiant automobiliams. Jie
simbolizuoja miisy gyvenimo tempa, stresa, greitj, priver¢ia susimastyti, ar Siose lenktynése
iSliksime paralyZiuotu stebétoju ar aktyviu dalyviu, sustodami ir klausdami, kur einu, k3 jauciu.

Zitirovai mini, kad filme atpaZino savo pagiy patirtis, nuopuolius ir klaidas, tai juos
paskatino atsiverti, papasakoti savo atsitiesimo ir i§likimo istorija. Grietai Windels tai suteiké
palengvéjimo jausma, leido jvertinti savo dabartinius pasiekimus ir pasidziaugti jais. Daugelis
atradimy.

Filmo ,,Sapnuoju, kad einu‘ analize taip pat paskatino zilirovus jvertinti savo nuostatas

ir vertybes, jas pakoregavo arba sustiprino. Quirien de Laender keliautojo pasiekta tiksla,
kantrybe, valig ir pokycius susieja su savo gyvenimo tikslais — dabartine kelione moksle. Tikisi,
kad baigus mokslus ir gavus diploma, patirs kazka panasaus i viding taika, ramybe ir naujy jégy
antplidj. Filmas sustiprina jos pasiryzimg ir tikéjima, kad jai pavyks. Tiffany de Vriendt
analizuoja gyvenimo i88ikiy priémimo ir tiksly siekimo svarbg. Filmo personazo
apsisprendimas leistis | keliong¢ jai siejasi su jos pacios sprendimu iSkeisti sauguma (darba
firmoje) i gyvenimo aistrg (darba Svietimo srityje su jaunais Zmonémis). ,,Tolumoje Jokiibas
mato kalnus, | kuriuos turés jkopti. Tam tikra prasme kalnai filme atrodo kaip klittis; kita
vertus, Jokiibas eina j priekj ... as ikopiau j savo kalng, sukaupiau visg drgsg ir istojau i kolegija.
Dabar bakalauro studijos jau beveik baigtos ir mano kalnas jau beveik jveiktas“!6! .
Quirien reflektuoja savo stresines biikles, ivardina, kad norint gyventi visavertj, kokybiska
gyvenima, biitina rasti laiko sau, poilsiui, gamtai. Tiffany jstrigo kadras, kuriame keliautojas
sustojes ziiiri | karve. Po ilgo, nuolatinio ¢jimo $j ,,laiko sustabdymo* epizoda ji i§siaiskina kaip
priminimg apie poreikj retsykiais sustoti, skirti laiko sau, padékoti uz tuos, kurie tave myli. Apie
tai kalbédama Paulina Messiaen iSskiria gamtos scenas, kurios, jos manymu, atspindi
atgaivintg ry$j su gamta, Dievu po daugelio mety, kai filmo herojus jautési suzeistas, atskirtas
ir vieni$as. Jai filmas svarbus, nes teigia tik€jima, rySio su Zmonémis, Dievu atkiirima.

Ne vienas Zilirovas atkreipia démesj | epizoda, kuomet keliautojas pameta kelia, ir
tapatinasi su paklydimo, abejoniy, saviieSkos tema. Mieke Ghyselbrechtas teigia: ,,tai
kulminacinis kelionés momentas, kai Jokiibas susimasto, kur jis eina, kokia viso to prasmé. Jis

abejoja, vadinasi, yra pazeidZiamas, taciau kartu ir drasus savo pazeidziamuma atskleisti. Kartu

160 Ibid. Yanaika Mercier, p. 126.
161 Tbid. Tiffany de Vriendt, p. 126.
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jis privercia susimastyti Zilirovg apie savo paties gyvenimo kryptj, kviecia pasizitiréti | savo
vidy“'®2, Wendy Longueville tai irgi sieja su jauno mokytojo tapatybés paieSkomis, kai triiksta
Ziniy, norisi kopijuoti labiau patyrusius kolegas'®.

Dauguma studenty susieja mano kelion¢ su savo gyvenimu, mokslu, kasdieniais
i8Sukiais. Visus gautus tekstus galima bty perskirti j dvi grupes. Vienoje atsidurty tie zmones,
kurie nepriklausomai nuo jy gyvenime nutikusiy nelaimiy pobudzio ir kiekio, buvo atviresni ir
filmas mano istorijos kontekste juos paskatino raSyti ne tik apie mane, bet daug labiau negu jy
kolegos issikalbéti apie save. Kita dalis rasiusiyjy daugiau fokusuojasi j mano istorijg siedami
atskirus epizodus su savo gyvenimus, bet kalbéti atviriau, iSsipasakoti nedrjso arba nemato
prasmeés.

Siame tyrime svarbu pazyméti pladia respondenty amziaus amplitude. Nors dabar jie
jau mokytojai, raSydami atsiliepimus prie$ kelis metus jie dar buvo studentai, kuriy jauniausiam
buvo 26, o vyriausiai dalyvei — 52 metai.

Vienas dazniausiai po perziiiry uzduodamy klausimy nuo pat filmo premjeros iki dabar
yra §is: ar ta kelioné kg nors pakeité mano gyvenime? Zitrovai klausia apie kelionés prasme.
Tiek Zitirovai gyvuose pokalbiuose, tiek refleksijy autoriai mini filmo momenta, kai as pats
saves klausiu: Stai zZiuriu j tave, Jokitbai, po vienuolikos ar dvylikos mety... ar dvidesimt mety.
Kaip tau sekasi? ... Ir tada uzduoda klausima, kaip mane patj veikia filmas pra¢jus deSimciai
mety po kelionés: ar vis dar manote, kad Si kelioné turéjo teigiamg poveikj Jiisy gyvenimui? Ar
planuojate tai daryti dar kartq? Kaip gyvenimas be alkoholio? Kaip Jiisy Zmona ir vaikai? Ar
palaikote rysj su tais, kuriuos sutikote kelionéje? Ar isplététe savo socialinj ratq? Jiems svarbu
jsitikinti kelionés, kaip saves ,,pataisymo* instrumento, kokybe ir patikimumu. Dazniausiai
Siuos klausimus uzduoda asmenys, kurie noréty, bet nedrjsta patys keliauti.

Mazdaug prie§ 5 metus keliaudamas su filmu po Zemaitija, sulaukiau dviejy klausimuy,
kuriuos prisiminsiu visg gyvenima. Abu jie buvo labai netikéti ir labai svarbis tiek man, tiek
auditorijai. Palangoje, proZektoriams plieskiant j akis, vienas vyras paklausé, kas man yra Jézus,
o Klaipédoje moteris, neslépdama pasipiktinimo pamatyta istorija, paklause, ar a§ suvokias
atsakomybe, kad mano filmo paskatintas ,,emigruos likes jaunimas ir nebus kam dirbti Lietuvos
lauky“. Sie tada mane sugluming klausimai buvo apie prasme. Rasytinése refleksijose taip pat
gausu svarstymy apie kelionés prasme, laiko sau ir poilsio stoka, taip pat kelionés laiko ir miesto
laiko palyginimai. Nors Zitirovai nedrjso susieti koridos arenoje Ztistan¢io buliaus su juodai
baltu epizodu, kuriame a$ stebiu pievoje gulinia, ramiai | mane zilrin¢ig karve, ir as pats

specialiai Siy kadry nederinau, raSydamas susimasc€iau, kad bulius koridoje yra ta pati karve

162 Ibid. Micke Ghyselbrechtas, p. 133.
163 Ibid. Wendy Longueville, p. 133.
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pievoje. Bandydamas pateisinti mano ,,prarastag* laikga, ne vienas rasantysis prieina prie iSvados,
kad jam / jai paciam (-ai) d¢l darby ir mokslo kriivio beveik nelieka galimybés pabiiti su Seima,
triksta laiko sau ir poilsiui. Kuris laikas labiau ,,prarastas* — laikas, skirtas piligrimystei ar
darbui? Keliaudamas praradau, prarasdamas jgijau, sugrizgs buvau priimtas. Beveik visose
refleksijose jauCiamas palaikymas ir abipusé (saves ir mangs) motyvacija rupestis dél savo ir

mano Seimos.
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ISVADOS

1. Tyrimo metu sukauptos teorinés zinios rodo, kad sasajos tarp meno ir psichologijos
atrandamos jau seniai, taciau profesionaliosios meno terapijos, kaip pagalbinio psichoterapijos
biido, pradzia siekia tik XX a. penktg deSimtmetj. Meno terapijos veikimas aiSkinamas tuo, kad:
a) paciam zmogui jo meninés kiirybos produktai, kaip tam tikra simbolinés kalbos forma, aptarti
su specialistu, padeda suzinoti apie nejsisamonintus psichikos procesus; b) pats kiirybos
procesas, integruodamas sagmon¢ ir pasagmong, turi harmonizuojantj poveiki. Apibendrintai
galima apibréZti dvi meno terapijos atSakas: ekspresyviy meno formy terapija ir kiirybiniy meno
formy terapija. Pirmoji integruoja daugelj meno rtiSiy, o antroji pasitelkia tik viena, ir pagal
atstovaujamag meno Saka skirstoma dar i keleta rasiy: dailés, Sokio / judesio, dramos / teatro,

muzikos, skaitymo / raSymo terapijg ir psichodrama.

2. Ry8ys tarp kino ir psichologijos pastebétas nuo pat kino atsiradimo: buvo bandoma
i8siaiskinti, ka filmy kiirimas ir zidiréjimas gali atskleisti apie Zmogaus psichikos procesus,
siekiama iStirti ir apraSyti kino poveikj ZzilirinCiojo vidiniam pasauliui. Pacioje pradzioje
akcentuota kino galia daryti jtakg maséms. Po to king imta laikyti nauja mastymo kalba, galincia
suteikti jzvalgy apie psichikoje vykstancius procesus, taip pat ir apie psichoanalitikus
dominanc¢ig zmogaus pasagmong, imta ieskoti sasajy tarp filmy kiirimo, Zitiré¢jimo ir Zmogaus
psichikoje vykstanciy procesy. Nuo pat kino eros pradzios tyrin¢jamas ir kino poveikis. Visa
tai atveré¢ galimybes kino panaudojimui psichoterapijos praktikoje pra¢jusio amZiaus
paskutiniajame deSimtmetyje. Pagal problemos pobudj atrinkti filmai praktikuojanciy

psichoterapeuty pasitelkti kaip pagalbiné intervenciné priemone, sustiprinanti terapinj poveikj.

3. Kaip ir meno terapijai, kino terapijai biidingi du funkciniai modeliai: 1) kiirybiné kino terapija
(angl. film and video-based therapy, therapeutic filmmaking arba videotherapy) ir 2) kino
kiirinio analizés terapija (angl. cinema therapy arba movie therapy). Pirmasis modelis iskelia
kiirybinio proceso (Siuo atveju — filmo ar video istorijos kiirimo proceso) terapinj poveik]j,
antrasis modelis orientuotas | patj meno (Siuo atveju — kino) kiirinj ir jo analiz¢ siekiant
terapinés naudos. Kaip ir meno terapijoje, kino terapijos pagrindas visada yra trikampis: a)
pacientas (kiréjas arba zitirovas); b) filmo kiirimo procesas (meniné raiska) arba filmo
(uzbaigto meno kiirinio) perziiira ir ¢) psichikos sveikatos specialistas ir (arba) kompetentingai
moderuojama terapiné grupé¢ ir (arba) atskirais atvejais artimieji su kuriais vyksta aptarimas

(meno terapijoje — tai meno terapeutas). Filmo kirimo procesas ir kino kirinio analizé
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psichoterapijoje visais atvejais naudojami tik kaip papildomi terapijos instrumentai, padedantys

prasnekinti pacienta, pradéti savianalizg, uzsiimti savirefleksija.

4. Kirybine kino terapija paremta filmo kiirimu savivokos, savirefleksijos, saviraiSkos tikslais.
Jos centre — kiirybinis procesas, | kurj jsitraukia filmg kuriantis pacientas. Terapinis kiirybinio
proceso ir savirefleksijos poveikis reiskiasi renkantis aktualig, su kurianc¢iojo asmenine
gyvenimo patirtimi susijusig tema, vykstant temos analizei (kartu ir savianalizei), analizuojant
ir priimant meninius sprendimus filmo kiirimo eigoje, galiausiai montuojant filma (déliojama
istorija padeda kurian¢iajam pamatyti kryptj, simboliy pagalba struktiiruoti vidinj chaosg). Po
filmo perzitiros didziule terapine jtaka filma kiirusiam asmeniui turi pokalbiai su Zitirovais ir
specialistais. Filme eksponuojamos aktualios kurian¢iajam temos analize, pazintis su skirtingais
pozilriais ir nuomonémis ple¢ia suvokima, jprasmina nuveikta kiirybinj darba, uzduoda naujy

klausimy ir suteikia galimybe apmastyti juos.

5. Kino kiiriniy analizés terapinj poveikj lemia atsakingai, tinkamai (pagal nustatyta diagnoze
ar asmens problemos pobiidj) specialisto parinktas filmas ir jo analizé su specialistu paciento
problemos kontekste. Atskirais atvejais terapiniame procese su pacientu kaip iliustracija gali
biiti naudojamos jau matyty skirtingy filmy iStraukos, turincios aiskia koreliacija su paciento
sunkiai verbalizuojama problema. Kino kirinio analizei reikalingas trikampis: Zidrintysis,
filmas ir specialistas, su kuriuo zitirétas filmas analizuojamas (jei psichoterapiniais tikslais —
psichoterapeutas, jei bendresniais edukaciniais, saviugdos tikslais — pedagogas, kino

edukatorius, psichologas ir pan.).

6. Filmo zanras nelemia kiirinio tinkamumo terapijai. Teraping funkcija gali atlikti bet kurio
zanro tinkamai parinkti filmai, veéliau aptariami su specialistu ar kompetentingai
moderuojamoje terapinéje grupéje. Priklausomai nuo diagnozés sudétingumo terapinj poveikj
gali turéti ir filmo aptarimas su draugais arba artimaisiais. Taciau pabréztina, kad kaip ir
indikuoja kino kiiriniy analizés terapijos pavadinimas, auk$¢iau nurodytus kriterijus atitinkantis

filmo aptarimas yra esmin¢ Sios terapijos dalis, vien filmo perziiiros nepakanka.

7. Atliktas tyrimas atskleidzia, kad kino ktirimo procesas ir kino kiiriniy aptarimas visada turés
terapinj poveikj, jei bus atsizvelgta j toliau iSvardintus kriterijus.
e FEtiSkumas: kiirinys negali skatinti to, kas Zalinga (pvz., filmuose savizudyb¢ nerodoma

ir neanalizuojama kaip problemos sprendimo btidas).
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e Aktualumas: tema kuréjui ir zifirovui turi buti aktuali, situacijos atpazjstamos, prasmés
pakankamai universalios.

o Identifikacija: pagrindiniy herojy istorija, elgesys, mintys, jausmai turi biiti atpazjstami.
Zitrovas turi identifikuotis, su tuo, ka mato ekrane.

e Bitina refleksija: po filmy labai svarbus aptarimas, temos analiz¢ su specialistais, kai

kuriais atvejais filmo perzitira be aptarimo su specialistu gali net pakenkti.

8. Apibendrinant tyrimg galima teigti, kad kinas gali biiti naudojamas tokiose srityse kaip

psichoterapija, edukacija, saviugda teigiamiems asmens pokyc¢iams paskatinti.
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CINEMA AND PSYCHOTHERAPY: FROM CREATIVE WORK TO ANALYSIS

SUMMARY

INTRODUCTION

The research on film and its effect on the viewer began together with the emergence of cinema.
The film’s effect on the behaviour and mental state of the viewer was first analysed using a
sociological, later psychological, approach which focused on its negative impact (e.g., inciting
criminal behaviour or breaking moral conventions). However, in the long run, together with a
more comprehensive understanding of this audio-visual medium and its audience, the research
begins to examine not only the threats, but also advantages of cinema. The works of cinema are
starting to be used for therapeutic purposes, in order to reveal hidden motives of the person’s
behaviour, to discover the reasons behind negative emotions, to teach self-reflection, problem-
solving and similar. The mental health specialists from different countries have published lists
of films used for therapy, assigning these films to specific cases: from unfavourable/complex
life situations (e.g., divorce, addiction, emigration) and painful or unpleasant experiences (loss,
humiliation, illness) to mental health challenges (schizophrenia, autism, phobia).

At the core of this artistic research paper are the three films made by the author —
Dreaming the Path (2012), Old Rifle (2019) and Sacred Time (2020) — the analysis of their
creative process and the post-screening audience engagement, in the context of the two
functional cinema therapy models (therapeutic filmmaking and movie therapy). While engaged
in the research and analysis of the creative process and audience impact of these films, the
author of this research paper aimed to discern their therapeutic effect. It is important to note
that this research treats the relationship between art and psychotherapy, and the resulting

therapeutic effect, as auxiliary and separate from the professional psychological help.

The relevance of this artistic research paper

The research question: cinema therapy is often viewed superficially, as the screening of
a film that deals with a subject related to a specific mental health problem. The analysis of the
aforementioned three films made by the author presents two functional models of cinema
therapy: 1) therapeutic filmmaking (also referred to as film and video-based therapy or
videotherapy) and 2) movie therapy (also referred to as cinema therapy), and emphasises the
importance of self-reflection and post-screening discussion with film professionals.

Due to its interdisciplinary nature film has a very strong impact. Therefore, if used in

an appropriate and strategic way, it can help to achieve positive change. Film’s creative process
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together with the post-screening discussions after strategically selected films, turn cinema into
a powerful auxiliary instrument of psychotherapy.

This interdisciplinary artistic research encompasses the creative work of the film
director as well as certain aspects of cinema, performativity, psychology and audience research.
The relevance of this artistic project arises from a need to understand the social purpose of art
as well as the knowledge that stems from creative practice, and to grasp the importance of
cinema therapy. This research does not argue that cinema therapy is a type of psychotherapy.
However, it aims to encourage the mental health specialists, pedagogues, educators as well as

the wider society to apply film as an effective means for self- analysis, education and reflection.

The existing research and its review

The choice of the research subject was partially determined by the lack of information
on cinema therapy in Lithuanian language. It is impossible to find Lithuanian material on
therapeutic filmmaking, discussed at the outset of this research paper. The therapeutic
possibilities of this functional model of cinema therapy — the creative process of film — are
provided in the collection of papers in Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research and
Practice (2015), edited by Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson, Penelope P. Orr!%4,

Then follows a discussion on the other functional model of cinema therapy — movie
therapy. As this model is more commonly used, one can find a few introductory articles in
Lithuanian online, largely based on the publication of Cinema Therapy — An Instrument of Self-
Knowledge // Nerve and Mental Illnesses (2010) by Rasa Kucinskiené and Antanas

»166  which has been

Kucinskas!'®®. There is also a Facebook page titled “Cinema Therapy
administered by gestalt practitioners Rufina Solovjova and Jurga Sidiskyté since 2016.

Many researchers, psychologists and psychotherapists from around the world, who
write about cinema therapy, also see a link between this type of therapy and the strategic film
screenings, including the necessity of post-screening discussions with patients. The definition
of movie therapy, practical observations, film analyses related to various diagnoses and post-
screening discussions with patients are provided by the pioneers of cinema therapy Linda Berg-

Cross, Pamela Jennings and Rhoda Baruch!¢” as well as the psychotherapists Birgit Wolz!®® and

164 Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson et al (eds), Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research and
Practice. Routledge, 2015.

165 Kino terapija — saves paZinimo instrumentas// Nervy ir psichikos ligos, 2010, Nr. 2, pp. 38-40,
https://Imbtau.wordpress.com/2013/02/26/kino-terapija-padeda-pazinti-save/ [accessed on 05-03-2021].

166 https://www.facebook.com/kinoterapija/about/?ref=page_internal [accessed on 05-03-2021].

167 Berg-Cross, L., Jennings, P. and Baruch, R. “Cinematherapy: Theory and application”, Psychotherapy in
Private Practice, 1990, 8 (1).

168 'Wolz, B. E-Motion Picture Magic: A Movie Lover’s Guide to Healing and Transformation. Colorado:
Glenbridge Publishing, 2005.
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Bernie Wooder!'®. Steven Stack and Barbara Bowman offer a detailed analysis on the films on
suicides!'”?. Meanwhile, John Izod and Joanna Dovalis examine the films on grief and mourning

in their Cinema as Therapy: Grief and Transformational Film (2015)'"",

The originality of research
This artistic research paper, for the first time in Lithuania, presents and analyses two
functional models of cinema therapy. This is a new and relevant research in the context of

Lithuanian arts.

Research object: the psychotherapeutic effect of filmmaking and movie therapy, and the

factors that determine their suitability for psychotherapy.

Research aim: to reveal and substantiate the psychotherapeutic possibilities of filmmaking and

film analysis based on personal examples.

Research tasks

1. After discussing the connection between psychotherapy and art, define the concept of
art therapy and introduce its main types and models of application.

2. Review the interrelationship between psychology and film theory from the start of
cinema, and demonstrate the development of film’s effect and its understanding.

3. Review the practice of cinema therapy and define its main functional models:
therapeutic filmmaking and movie therapy.

4. Analyse the creative work of the author in the context of cinema therapy.

5. Discuss the therapeutic possibilities of film, while analysing the author’s as well as other
Lithuanian film directors’ creative work and the results of audience research, and reveal

the properties of film suitable for analysis therapy.

Research hypothesis
This research paper suggests that cinema can have a therapeutic effect through both the

creative as well as the viewing process.

169 Wooder, B. Movie Therapy: How It Changes Lives. Joy Publishing, Kindle Edition, 2011.
170 Stack, S., Bowman, B. Suicide Movies: Social Patterns 1900-2009. Gottingen: Hogrefe Publishing, 2012.
7! 1zod, J., Dovalis, J. Cinema as Therapy: Grief and Transformational Film. Routledge, 2015.
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Research methods
This research was carried out in stages, using comparative method, empirical method
and interpretation. The qualitative research used the methods of in-depth, partially-structured,

interviews, surveys and case studies.

The structure of the research paper: this research paper consists of an introduction, three
chapters, conclusions, bibliography, and four appendices. The first chapter, entitled “The
Psychotherapeutic Possibilities of Art”, is divided into three subchapters. It introduces the
history and connections between psychotherapy, art therapy and cinema therapy, considers
different types of art therapy (1.1), examines the therapeutic effect of art (1.2) and proceeds to
discuss the possibilities of cinema therapy (1.3), including the aforementioned two functional
models. The second chapter, “Therapeutic Filmmaking: Possibilities and Application”,
introduces and analyses the possibilities of the first functional model (2.1), and then proceeds
to discuss the three films made by the author, from the perspective of therapeutic filmmaking:
Dreaming the Path (2.2), Old Rifle (2.3.) and Sacred Time (2.4). The third chapter of “The
Psychotherapeutic Possibilities of Movie Therapy” introduces the second functional model,
which is related to the film screenings and analysis, the model’s subtypes and film groups (3.1).
One of the subject-related film groups is introduced in the section of “The Representation of
Suicide in Lithuanian Cinema between 1991-2018: The Subject Analysis” (3.2). The following
section of the chapter, “The Movie Therapy of Old Rifle: Professionals and Audience” (3.3),
provides a discussion summary between the mental health specialists and audience members.
The final section of the chapter, “The Movie Therapy of Dreaming the Path: The Audience”
(3.4), provides and analyses the reflections of Belgian students after the film screenings at the
Pedagogy College of VIVES University of Applied Sciences, in Torhout, Belgium, between
2014-2018.

This artistic research paper is complemented by four appendices. The first appendix
provides a table, devised by Stack and Bowman!’?, with a taxonomy of suicide motives as
presented in the American and British films made between 1900-2009. This table was used to
group the Lithuanian films made in 1991-2018, depending on the nature of suicide motives.
The second appendix contains a transcript of conversations between the mental health
specialists and audience members which happened after the screening of Old Rifle. The third

appendix provides a complete record of reflections and analyses done by the Belgian students

172 Stack, S., Bowman, B., Suicide Movies: Social Patterns 1900-2009, Géttingen: Hogrefe Publishing, 2012, p.
18.
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after the film screening of Dreaming the Path, while the fourth appendix gives a list of

Dreaming the Path screenings and meetings with the audience.

1. THE PSYCHOTHERAPEUTIC POSSIBILITIES OF ART
1.1. The Different Types of Art Therapy

One of the main aims of art therapy is to encourage creativity. Building on the existent
research provided below, this chapter delves deeper into the possibilities of art therapy and asks
the following: if one is engaged in a creative activity, do they simultaneously take part in a
therapeutic process, a self-therapy? Does anybody who is reading, watching or otherwise
consuming art also experience its therapeutic effect?

In 1980, there were more than 250 subtypes, methods, concepts and techniques of
psychotherapy!”3; the twenty-first century sees this number rise to over one thousand!’*: from
psychoanalysis (Freud), behaviour therapy, cognitive therapy, analytical therapy (Jung), gestalt
(the “here and now”, non-diagnostic method), systemic (family) psychotherapy to auxiliary
psychotherapy techniques that include art therapy and all of its subtypes.

Saul M. Kassin and Gisli H. Gudjonsson observe that, in many countries, people believe
that recognising, i.e., verbalising, your problems is beneficial not only for your psyche, but also
the mind and body. Similarly, both Breuer and Freud noticed that people feel better after talking
things through during their psychotherapy sessions, as if cleansing the mind from the oppressive
information buried in the subconscious. This discovery sped up the advance of Freud’s
psychoanalytic method, allowing it to become the first systemic “talking cure” model, which
continues to form the basis of most contemporary psychotherapeutic and social support
groups!'”.

The process of art therapy takes place when a person engages in a creative therapeutic
activity, in a safe environment, facilitated by a professional therapist. While a link between art
and therapy originated long before, the professional art therapy was not established until the
nineteen-forties in the US, pioneered by Margaret Naumburg and Edith Kramer.

Each of them approached the function of art therapy slightly differently. Naumburg
believed that the artwork constitutes a symbolic form of language, similar to dreams, thus

providing the psychotherapist with insights into the subconscious of the patient. When

173 Haldipur, C. V. “The Meanings of Psychotherapy”, Psychological Medicine, 1985, 15(4), pp. 727-732;
http://doi.org/10.1017/S0033291700004955 [accessed on 05-03-2021].

17% Twenty-First Century Psychotherapies: Contemporary Approaches to Theory and Practice. Edited by Jay L.
Lebow. John Wiley & Sons, 2008, p. 1.

175 Kassin, S. M., Gudjonsson, G. H. “The Psychology of Confessions: A Review of the Literature and Issues”,
Psychological Science in the Public Interest, Vol. 5, No.2. November 2004.
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discussed with the therapist, the patient’s creative work helps them learn about their
subconscious mental processes. Meanwhile, Kramer emphasised the healing power of the
creative process (rather than the creative result), because, by integrating conscious and
subconscious thought, it appeases the conflicts that arise between these two mental layers. For
example, when you feel a rising anger, the process of drawing helps to calm you down!’¢.
There are two main branches of art therapy in the US that widely use this practice:

expressive arts therapies and creative arts therapies.

1.2. The Therapeutic Effect of Art

Art therapy is an auxiliary branch of psychotherapy. American Professor Kjell Erik

Rudestam!”’

suggests the following aims and tasks of art therapy:

a) to provide or discover a socially acceptable way to decrease or eliminate aggression and
other negative emotions;

b) to ease the process of (psychotherapeutic) treatment by using art therapy as an auxiliary
method;

c) to gather the material and information for psychodiagnostics;

d) to identify destructive thoughts and emotions that have been supressed;

e) to engage with the patient;

f) to develop self-control;

g) to focus on the feelings and emotions;

h) to train creativity and increase self-esteem!’®,

The basis of art therapy can be represented by a triangle: a) patient; b) particular type of
art; c) art therapist'”. Art therapy treats various mental, psychosomatic and psychomotor
disorders with the help of different types of art and creative activity as well as the analysis,
discussion and evaluation of artworks.

When discussing the understanding of the therapeutic effect of art, one refers to an effect
experienced by somebody who creates as well as engages with an artwork. This effect paves
the way for a healthier self, whilst appreciating that every artwork is a peculiar system of signs,

and art itself is a riddle, rebus or game with yourself and the viewer.

176 Tobin, M. A Brief History of Art Therapy: From Freud to Naumburg and Kramer, 2015, p. 6.,
https://www.researchgate.net/publication/276207648 A Brief History of Art Therapy From Freud to Naum
berg _and Kramer [accessed on 05-03-2021].

177 Rudestam, K.E. Experiential Groups in Theory and Practice. Monterey, CA: Brooks/Cole Publishing, 1982.
178 McNiff, S., “The Effects of Artistic Development on Personality”, Art Psychotherapy, 1976, 3(2), pp. 69—
75, https://doi.org/10.1016/0090-9092(76)90002-8 [accessed on 05-03-2021].

17 Edwards, D. and Wilkins, P. Art therapy. SAGE Publications, 2014, p. 2,
https://www.doi.org/10.4135/9781526401533 [accessed on 05-03-2021].
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1.3. The Psychotherapeutic Possibilities of Film

The start of film era marks an attempt to ascertain certain aspects of mental processes
that can be revealed through filmmaking and viewing, and to research and delineate the effect
film has on the inner world of the viewer. In 1972, an Italian anthropologist, psychologist,
theologist, sociologist and founder of the School of Ontopsychology, Professor Antonio
Meneghetti, in his La Cineterapia, uses the terms of “cinelogy”, “cinemalogy” and
“filmtherapy”. He defines cinemalogy as the logic evoked by the consequences of film’s
reality!8?. Christian Metz, who instigated the psychoanalytic research of film, in order to discern
what makes cinema so effective and unique, uses the work of Freud and Lacan'®!. However,
the actual therapeutic application of cinema was established much later.

Linda Berg-Cross, Pamela Jennings and Rhoda Baruch wrote about applying film in
psychotherapy in 1990, using the term of “cinematherapy” to define this method. They viewed
cinematherapy as a type of bibliotherapy. During a bibliotherapy session, the participants
attempt to understand their mental state by reading stories created by somebody else or writing
(creating) and analysing those of their own. Similarly, watching films selected by a therapist
(either with or without the mental health specialist), can have “a direct therapeutic effect or it
could be used as a stimulus for further interventions within a session”!82,

Films or moving pictures can be not only watched as therapy, but also created as one.
During the sessions led by an artist and art therapist Rachel O’Rourke, the patients, by filming
and creating stories, experience a healing effect with the help of the environment that stimulates
the creative process and self-expression. While watching and analysing films for therapeutic
purposes is used more often than filming and creating digital stories, the latter method is
becoming more popular'®3,

To understand why cinema attracted the attention of therapists, we can refer to the ideas
suggested by Joshua L. Cohen and Penelope P. Orr. They explain that cinema’s power of mass
reach comes from the film, especially film editing, creating a perfect environment to express
the individual and collective subconscious. The screen can be used to convey archetypal or
experiential forms of character. Cinematic language allows one to create a link between the
conscious logic and the subconscious mind. Film editing resembles the act of putting together

the pieces of one’s life-story, while the process of filmmaking or film viewing touches directly

130 Meneghetti, A. Cinelogia Vol. 2. Psicologica Editrice, 2017.

181 Metz, Ch. “The Imaginary Signifier”. Film Theory and Criticism. Edited by Leo Braudy and Marshall Cohen.
New York/Oxford: Oxford University Press, 2009. p. 697.

182 Berg-Cross, L., Jennings, P., Baruch, R. “Cinematherapy: Theory and Application”, Psychotherapy in Private
Practice, 1990, 8 (1), pp. 135-156, https://doi.org/10.1300/J294v08n01 15 [accessed on 06-03-2021].

183 Cohen, J. L., Johnson, J. L. Film and Video as a Therapeutic Tool. Video and Filmmaking as Psychotherapy:
Research and Practice. Edited by Cohen Joshua L., Johnson J. Lauren et al. Routledge, 2015. p. 5.
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on one’s psyche. As a result, cinema therapy can be seen as an improved version of talking
therapy, because, by evoking the visual, aural and other senses, it allows us to perceive and
express the indescribable!84,

Like art therapy, cinema therapy has two functional models: 1) therapeutic filmmaking;
and 2) movie therapy. The first model refers to the therapeutic effect of the creative process (in
this case, the process of creating a film or video story). It is related to the concept of art therapy
suggested by Kramer, one of the pioneers of art therapy, who emphasised the therapeutic power
of the creative process. The second model focuses on the artwork itself (in this case, the film)

and its therapeutic analysis. It can be linked to Naumburg’s concept of art therapy, which is

based on the insights into a person’s mind provided by the artwork.

2. THERAPEUTIC FILMMAKING: POSSIBILITIES AND APPLICATION

2.1. The Possibilities of Therapeutic Filmmaking

Therapeutic filmmaking centres on the creation of film that aims for self- understanding,
reflection and expression. Here, the film does not necessarily require a storyline or editing. The
participants do the filming and editing themselves and, afterwards, discuss their work with the
mental health specialists. The benefits of therapeutic filmmaking are as follows:

e A positive experience: most participants enjoy the filmmaking process, the experience
of which leaves them feeling positive.

e One feels as if they achieved a goal or successfully mastered a new skill.

e Anenriched understanding of one’s reality: using a camera lens to look at one’s reality
alters its subjective understanding, giving rise to a renewed sense of a situation or
problem.

¢ A more comprehensive self-awareness: the act of looking at yourself and your situation
from various perspectives widens self-awareness and deepens self-knowledge.

e An altered perspective on the relationship with others: the discussion with other
participants or film viewers helps me realise how I view others and how I am viewed
by them.

e The healing effect of humour: the participants often use humour or self-irony to show
their experiences on film, which decreases the traumatic impact.

e Food for thought for future meetings with the psychotherapist: therapeutic filmmaking

brings about new topics or ways of looking at things, which can then be discussed

184 Cohen, J. L. and Orr, P. P. “Film/Video-Based Therapy and Editing as Process from a Depth Psychological
Perspective”. Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Edited by Cohen Joshua L. and
Johnson J. Lauren ef al. Routledge, 2015, pp. 29—41.
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during a psychotherapy session. Furthermore, film allows the patient to focus on
specific aspects of their life.
e Film creates an opportunity to break the silence, raise or openly share difficult topics

and discuss them with more people!'®.

The benefits of filming and editing:

e [t gives clarity and structure to person’s emotions. Through the process of structuring
a storyline, the patient concentrates, finds a clear direction and begins to structure the
inner chaos with the help of symbolic language.

e Working with a film crew empowers the patient and increases their contact with other
people.

e In film, you can show your fantasies and speak about them meaningfully; you are able

to rewrite your life story!®,

Johnson, Cohen and Orr’s suggested possibilities of therapeutic filmmaking, provided
above, helped me notice a therapeutic effect of my own film work. As a result, this artistic
research paper analyses the therapeutic effect as it manifested itself during the making of my

films Dreaming the Path, Sacred Time and Old Rifle.

2.2. Dreaming the Path from the Perspective of Therapeutic Filmmaking

In her film review of Dreaming the Path, Karolina Repeckaité states that “the structure
of Turas’ film centres on an attempt to answer the essential question of pilgrimage: why would
you bring yourself to do it? The director travels with a camera, spontaneously capturing and, at
times, simultaneously commenting on the resulting image, thus inviting the viewer’s gaze to
travel along. Pointing the moving camera towards the environment eliminates the boundary
between the screen and the viewer, with the latter becoming part of the story”!'®7.

In order to explain the therapeutic effect of the journey and filmmaking, this section

analyses the motives behind the filmmaker’s choice to go on this journey, and explains the

135 Johnson, L. J. Vision, “Story, Medicine: Therapeutic Filmmaking and First Nations Communities”. Video and
Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Edited by Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson et al.
Routledge, 2015, pp. 60-61.

186 Cohen J. L. and Orr P. P. “Film/Video-Based Therapy and Editing as Process from a Depth Psychological
Perspective”. Video and Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Edited by Joshua L. Cohen, J.
Lauren Johnson ef al. Routledge, 2015, pp. 29-40.

187 Repeckaité K., “Jokiibas Vilius Tiras: ‘How I Felt Lighter, Once I Gave An Offering to the Road’”, Siaurés
Aténai, 2016 07 22.
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creative decisions when editing a large amount of filmed material into a one-and-a-half-hour
film.

The section concludes that the walk across Europe and the people of various
nationalities, professions, life experiences and beliefs met along the way, as well as working on
the film, changed many preconceptions held by the filmmaker, enriching his perception of
reality and, most importantly, inviting him to view himself differently. Dreaming the Path
speaks about painful life experiences, losses, failures, and recovery. The film became a
confession, while the journey lessened the feeling of guilt regarding the past mistakes and

opened up a path towards self-forgiveness.

2.3. Old Rifle from the Perspective of Therapeutic Filmmaking

Old Rifle hinges on the experience of losing a loved one to suicide and was created after
the filmmaker lived through a similar situation — a suicide of a close family member.

This section discusses the origin of the film, its dramaturgical nuances, and explains

specific creative decisions, linking them to the personal life experiences of the author.

2.4. Sacred Time from the Perspective of Therapeutic Filmmaking

This section analyses the reasons and circumstances behind the choice of subject, idea
and content when creating Sacred Time. Once the film on suicide was finished, there was
another one in the pipeline, this time about disability. The analysis of the creative concept
demonstrates that the search for a subject and ideas already uses aspects of therapeutic
filmmaking: the selected creative material (in this case, for a film) reflects our needs at that
specific time. In this case, the film author wanted to emerge from the gloom and fill himself
with something lighter; therefore, he abandoned the original film idea of disability and instead
chose the subject of Gregorian chanting. One of Sacred Time characters, Skirmante, suggests
that Gregorian chanting is “a brilliant way to deepen one’s Love and Silence (...), because when
attempting to sing a harmonious melody, you cannot carry any anger or hold a grudge or be
anxious”, which was also felt by the filmmaker. Building on the characteristics of therapeutic
filmmaking discerned by Joshua L. Cohen, this section explains how the author experienced

the healing effect of the creative process.

3. THE PSYCHOTHERAPEUTIC POSSIBILITIES OF MOVIE THERAPY
3.1. Psychotherapy and Analytic Movie Therapy: Subtypes and Film Groups
Cinema can be understood as contemporary means to convey issues, previously

communicated through myths, stories, tales, legends, and metanarratives. Cinema uses morals,
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beliefs and values to provide information about a specific society!®3. It also keeps the myth
alive, by publicly transmitting a collective myth or dream!®’.

During a psychotherapeutic session of movie therapy, films are always selected and
screened with an intention to discuss and analyse them afterwards. The aim is for the film to
help the patient open up. After the screenings, films are discussed either in groups or
individually with a therapist.

A comprehensive information on films used in psychotherapy is available online, on
webpages put together by mental health specialists in various languages. Two websites stand
out, due to their large number of carefully selected film groups related to the nature of mental
health issues: Dr Brigit Wolz’s!*® and Dr Ofer Zur’s'?!, the latter created together with Wolz.
The Zur Institute’s website lays down the film subjects alphabetically, while Wolz’s website
provides more general groups of subjects/issues, which are then divided into subgroups.

According to Siegfried Kracauer, cinema is capable of revealing our reality and history,
because it unearths deeply held beliefs, highlights contemporary collective attitudes and
illuminates subconscious layers of human relationships. The film audience is invited to view
familiar objects from a new angle: “as though one looked through a narrow window at strange
scenes that, outdoors, would be entirely invisible”!°2. Consequently, every film is a distinctive
psychosocial and cultural document of a certain time and place and, as a result, can be treated
as valuable research material for historians, sociologists, suicidologists, psychologists as well
as the film studies.

In order to examine how film actualises a subject that is significant (or problematic)
during a specific time and for a specific society, the following discussion tackles the
representation of suicide in Lithuanian cinema between 1991-2018. This important subject was
chosen due to its relevance to the creative process of the third film made for this artistic research

project — Old Rifle.

138 Johnson, L. J. “Vision, Story, Medicine: Therapeutic Filmmaking and First Nations Communities”, Video and
Filmmaking as Psychotherapy: Research and Practice. Edited by Joshua L. Cohen, J. Lauren Johnson et al.
Routledge, 2015, p. 63.

139 Voytilla, S. Myth and the Movies: Discovering the Mythic Structure of 50 Unforgettable Films. Studio City,
CA: Wiese, 1999.

190 Dr Birgit Wolz’s website on film therapy: http://www.cinematherapy.com/filmindex.html [accessed on 10-03-
2021].

1 Dr Ofer Zur’s website: https://www.zurinstitute.com/movie-therapy/#disorganizedattachment [accessed on 10-
03-2021].

192 Kracauer, Siegfried, From Caligari to Hitler: A Psychological History of the German Film, Princeton:
Princeton University Press, 2004, pp. xv—xlix [edited and introduced by Leonard Quaresima].
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3.2. The Representation of Suicide in Lithuanian Cinema between 1991-2018: The
Subject Analysis

The transitory period after Lithuania regained its independence saw the highest number
of suicides in the country. As a representation of that era, film can provide information on the
phenomenon of suicide, its psychosocial and sociocultural contexts; meanwhile, the more or
less developed storylines of film characters can encourage reflection, discussion and the
understanding of motives behind the suicide. While analysing the representation of this subject
in Lithuanian films created between 1991-2018, this section reveals and summarises the models
of suicide representation, film characters and storylines chosen by the film directors during the
period. The analysis looks only at the full-length films where suicide is committed by the main
character. According to the Lithuanian Film Centre’s records, 123 full-length films were created
between 1991-2018, out of which 8 meet the aforementioned criteria!®?.

A relevant subject is not the only criterion required when intending to use film as an
auxiliary therapeutic approach. To help one open up and bring forth any suppressed feelings,
the film characters have to encourage the viewer to identify with them. The following
discussion on the film Old Rifle indicates that this film belongs to the subgroup of films
representing suicide and, according to the mental health specialists, due to the authenticity of
its characters’ experiences, can be useful to the viewers who experienced a loss or have suicidal

thoughts.

3.3. The Movie Therapy of Old Rifle: Professionals and Audience

There is a moment in Old Rifle, when we see the main character Gediminas watching a
film on the screen. Later it is made clear that the screening of this film was part of a self-help
meeting for the relatives of suicide victims. The viewer sees how Gediminas and other
participants are influenced by the film (excerpts from a Finish film Once I Dreamt of Life
[2014], directed by Sini Liimatainen and Jukka Kérkkdinen), which is used by the group
facilitator as an instrument to encourage conversation. This section of the research paper argues
that, when analysed from the therapeutic perspective, this scene, which was seamlessly
incorporated into the script, is a clear example of a model of movie therapy.

After the premiers of Old Rifle, we filmed the discussions between the mental health
specialists and viewers, which is as a form of movie therapy. This section provides the core

194

insights from these discussions'”*. Five post-screening discussions were organised in total,

193 Lithuanian Film Centre, films created between 1991-2021: http://www.lfc.lt/lt/Page=MovieList&Genre]D=454
[accessed on 10-03-2021].
194 The transcript of the film discussion is provided in Apendix No. 2.
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happening at various times and places, in Vilnius and Kaunas!®>. These discussions can be
divided into two groups: the specialist film analysis (by professional psychologists and

suicidologists) and the audience film analysis.

3.4. The Movie Therapy of Dreaming the Path: The Audience

This section looks at the main ideas that emerged after analysing the film of Dreaming
the Path, using a core reflection approach. Between 2014-2018, this type of film analysis was
conducted by the second- and third-year part-time BA students (Religion Studies and Ethics
Course, lecturer Hugo Verkest), at the Pedagogy College of VIVES University of Applied
Sciences. All of them were mature students (aged between 25-52; 41 students in total) who, for
various reasons, either did not complete their university studies before, or were professionals
wanting to retrain as pedagogues. The students shared a common discontent or disappointment
about their professional or personal life and desired a change. Some of them were wounded by
painful experiences, such as divorce, depression, unemployment due to an illness, alcoholism
or other addictions. These future pedagogues were given a task to watch Dreaming the Path
and then analyse it using the core reflection approach, devised by a Dutch Professor of
pedagogy Fred Korthagen!®®, which is becoming more widely applied to teacher training.

The summary of the audience’s reflections demonstrates the impact of the film
screening and analysis on the thinking, emotions and motivations (desires and attitudes) of the
viewer. The audience analyses the imagery and symbols in the film from different perspectives,
including religion/faith, Christian culture, pilgrimage/journey and the opposition between

nature and city.

CONCLUSIONS

1. The theoretical knowledge gathered during the course of this research demonstrates a long-
established link between art and psychology; however, the professional art therapy as an
auxiliary means of psychotherapy emerged only in the nineteen forties. Art therapy is effective
because: a) the results of a creative activity as a form of symbolic language, when discussed
with a specialist, allows one to reveal their unconscious mental processes; b) by integrating
conscious and subconscious thought, the creative process itself has a harmonising effect. Art

therapy can be divided into two groups: expressive arts therapy and creative arts therapy. The

195 The discussions between the mental health specialists and audience took place in “Skalvija” cinema in Vilnius
on March 7 April 15", 23" and 29", and in “Romuva” cinema in Kaunas on April 19% in 2019.

196 Korthagen, F. A. J. Promoting Core Reflection in Teacher Education: Deepening Professional Growth. Edited
by L. Orland-Barak; and C. J. Craig International Teacher Education: Promising pedagogies (Part A). Bingley,
UK: Emerald, 2014, pp. 73-89.
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former integrates many different types of art, while the latter uses a singular creative practice
and is accordingly divided into the therapy of art, dance/movement, drama/theatre, music,
reading/writing and psychodrama.

2. A link between cinema and psychology was noted as soon as the former emerged, attempting
to establish which mental processes are revealed by creating and watching films, and to research
and describe the effect of cinema on the inner world of the viewer. To begin with, the emphasis
was put on the mass-influence of cinema. However, further research established cinema as a
new way of thinking, capable of providing insights into the mental processes as well as the
subconscious, and looked for connections between the mental processes, film viewing and
filmmaking. The effect of cinema was another research area that emerged at the very start of
the film era. During the final decade of the last century, all of the aspects mentioned above
opened up an opportunity to apply film to the practice of psychotherapy. The specially selected
films that reflect the nature of a specific mental health issue are used by psychotherapists as an
auxiliary method of intervention, strengthening the therapeutic effect.

3. Similarly to art therapy, cinema therapy has two functional models: 1) therapeutic
filmmaking, also referred to as film and video-based therapy or videotherapy and 2) movie
therapy, also referred to as cinema therapy. The first model emphasises the therapeutic effect
of the creative process (in this case, the creative process of film or video), while the second
model centres on the creative work (in this case, the film) and its analysis for therapeutic
purposes. Like art therapy, the foundation of cinema therapy can be pictured as a triangle: a)
patient (the maker or viewer); b) film’s creative process (artistic expression) or film screening
(finished artwork); and c) mental health specialist and/or expertly facilitated therapy session
and/or, in certain cases, relatives who take part in the discussion (in the case of art therapy, it is
the art therapist). When applied in psychotherapy, therapeutic filmmaking and movie therapy
are always used as auxiliary therapeutic approaches, allowing the patient to open up and begin
the process of self- analysis and reflection.

4. Therapeutic filmmaking centres on the creation of film as a means towards the self-
knowledge, reflection and expression. At its core is the creative process, which involves the
patient making a film. The therapeutic effect of the creative process and self-reflection is
achieved by: choosing a subject relevant to the filmmaker’s personal life experience; the
analysis of this subject (which simultaneously turns into a self-analysis); analysing and creative
decision-making while shooting the film; and, finally, the process of film editing (by putting
together a storyline, the creator establishes a clear direction, thus structuring their inner chaos
using a symbolic language). The post-screening discussions with the audience and mental

health specialists have a significant therapeutic effect on the film creator. The analysis of the
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film’s subject, which is relevant to its creator, together with the different responses and views
on the creative work, widen one’s understanding, give meaning to the artwork, raise new
questions and create an opportunity to reflect on them.

5. The therapeutic effect of movie therapy is dependent on the film, which is carefully selected
by the mental health specialist for a specific case (a diagnosis or a certain mental health issue),
and its analysis in the context of the patient’s problem. In some cases, during the therapy session
with a patient, excerpts from previously viewed films can be used as an example, especially if
they clearly correlate with a problem that is difficult to verbalise. The analysis of the film is
based on the aforementioned triangle — the relationship between the viewer, the film and the
mental health specialist (a psychotherapist for a psychotherapy session; a pedagogue, film
educator or psychologist for more generic, educational or self-educational, purposes), who will
facilitate the film analysis.

6. The suitability of film for therapy does not depend on its genre. Films of any genre, as long
as they are selected correctly, can perform the therapeutic function and can be later discussed
with the mental health specialist or together with an expertly facilitated therapy group.
Depending on the difficulty of diagnosis, discussing the film with one’s friends or relatives can
also carry a therapeutic effect. However, it is important to note that the core element of this
therapy is the film discussion that follows the aforementioned criteria, and the film screening
on its own does not suffice.

7. This research revealed that, to ensure that the filmmaking and post-screening discussion
always have a therapeutic effect, one should take into account the following criteria:

e FEthics: the creative work cannot promote anything harmful (e.g., suicide in the film
is not shown and analysed as a way to solve a problem).

e Relevance: the chosen subject has to be relevant to the filmmaker and the viewer,
the chosen situations should be recognisable and the created meaning should be kept
universal.

e Identification: one should be able to recognise the story, behaviour, thoughts and
feelings of the main characters. The viewer should be able to identify with what they
see on the screen.

e The necessary reflection: the post-screening discussion and subject analysis with
mental health specialists is crucial; in some cases, the film screening that is not

followed by a discussion with the specialist can even be harmful.

8. To summarise, this artistic research paper demonstrates that film can be used in the areas of

psychotherapy, teaching and self-education to encourage positive change in the individual.
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Savizudybés tema Lietuvos kine 1991-2018 m. / Thematics of suicide in Lithuanian cinema
1991-2018. Ars et Praxis VIII, Vilnius: LMTA, 2020, p. 93 - 103. ISSN 2351-4744

Prieiga per interneta: http://xn--urnalai-cxb.lmta.lt/wp-content/uploads/2021/06/Ars-et-praxis-
VI Turas.pdf

,.Sapnuoju, kad einu®. Filmas kiirybinés kino terapijos perspektyvoje. Zurnalas , Krantai, Nr.
179, 2021, p. 82 - 87. Prieiga per internety: https://kranturedakcija.lt/wp-
content/uploads/2021/06/Krantai_2021 1 82-87 Turas.pdf

“Dreaming the Path” Film from the Perspective of Film and Video-Based Therapy.
“Krantai” Magazine, Vol. 179, 2021, p. 82 - 87. Access online: https://kranturedakcija.lt/wp-
content/uploads/2021/06/Krantai_2021 1 82-87 Turas.pdf

Filmo ,,Sventas laikas* perziiira ir viesa paskaita ,,Kino terapijos iStakos ir modeliai“. 2021
m. sausio 28 d., ketvirtadienj, 17 val. Tiesiogin¢ transliacija per
https://tv.Imta.lt/2021/01/13/meno-doktoranto-jokubo-viliaus-turo-filmo-sventas-laikas-

perziura-ir-paskaita-kino-terapijos-istakos-ir-modeliai/
Movie “Sacred Time” and lecture “Origins And Models Of Film Therapy”. January 28, 2021,
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1 PRIEDAS

Siame priede pateikiama Stacko ir Bowman 19002009 m. JAV ir DidZiosios Britanijos

filmuose vaizduoty savizudybiy motyvy taksonomijos lentelé

197

, kuria remiantis pagal

vaizduojamy savizudybiy motyvy pobiidj buvo suskirstyti lietuviy vaidybiniai filmai, sukurti

1991-2018 metais (lietuviska lentelg galima rasti Sio darbo 56 puslapyje).

I ASMEN] ORIENTUOTI MOTY VAI

Kine vaizduojamy savizudybiy su tokiu motyvu proc.

skausmas, fiziné negalia)

1. Jprastos psichiatrinés priezastys (depresija, | 21,4 %
alkoholio ir kity narkotiniy medziagy vartojimas ir

pan.)

2. Netradicinés psichiatrinés priezastys 18,4 %
(psichopatiskumas ir pan.)

3. Biologinés ir fizinés priezastys (fizin¢ liga, | 6,9 %

ISORINIAI ARBA SOCIALINIAI MOTYVAI

Kine vaizduojamy savizudybiy su tokiu motyvu proc.

4. Artimojo mirtis (sutuoktinio, vaiko ir pan.) 7,6 %
5. Itampos socialiniuose santykiuose (partnerio | 52,9 %
problemos, patyéios, tévy ir vaiky konfliktai,
iSankstinés nuostatos, géda)

6. Ekonominés problemos (finansiniai sunkumai, | 16,2 %
problemos darbe)

7. Altruistinés savizudybés (kare, civilinés) 18,7 %

197 Stack, S.; Bowman, B. Suicide Movies: Social Patterns 1900-2009. Gottingen: Hogrefe Publishing, 2012, p.

18.
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2 PRIEDAS

Siame priede pateikiama transkripcija diskusijy vykusiy po filmo ,,Senas Sautuvas“ perziiiry.
Psichikos sveikatos specialisty pokalbiai su ziirovais Vilniuje, ,,Skalvijos* kino teatre vyko
2019 m. kovo 7 d., balandzio 15, 23 ir 29 dienomis bei Kaune, ,,Romuvos* kino teatre 2019
m. balandzio 19 d.

2019.03.07

PIRMA PREMIJERA (VILNIUS, SKALVIJA)

Po filmo pokalbyje su zitirovais dalyvavo Valstybinio psichikos sveikatos centro Savizudybiy
prevencijos biuro vadovas Marius Stricka, Valstybinio psichikos sveikatos centro Savizudybiy
prevencijos biuro vyriausiasis specialistas Rimantas Misevi¢ius, psichologés Valija Sap, dr.
Vaiva Klimaité, Savizudybiy prevencijos asociacijos lektoré¢ Viktorija Andreikénaité, filmo
id¢jos bendraautore ir prodiuser¢ Viktorija Akavickaite.

Viktorija Akavickaite:

Labas vakaras visiems. Noriu padékoti komandai ir ziirovams, pakviesti svecius. Lietuvoje
kasmet nusizudo apie 800 zmoniy. Noréciau, kad jiis, Mariau, Siek tiek tiksliau papasakotuméte,
kokia situacija Lietuvoje.

Savizudybiy prevencijos biuro vadovas Marius Stricka:

Tikrai labai dékoju uz filma. Kai mes einame ] filma, specialistams visada yra labai
baisu. Bet $is filmas sukurtas labai preventyviai ir acili jums uz tai... Turiu prisistatyti. Esu
Valstybinio psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuro vadovas ir jau trejeta
mety kartu su kolegomis siekiame, kad Lietuvoje savizudybiy biity maziau. Gal ty skaiiy ¢ia
ir nereikia sakyti, nes nusizudo daug ir per daug, bet tie skaiciai tikrai mazé¢ja butent dél
daugéjanciy prevenciniy iniciatyvy, i§ kuriy viena yra ir §is filmas. DZziaugiuosi, kad sékminga.
Akavickaite:

Siame filme noréjome pavaizduoti, kaip sekasi iSgyventi bitent tiems, kurie licka su
skausmu po artimojo savizudybés. Noréciau Vaivos paklausti apie artimuosius.

Dr. Vaiva Klimaité:

Esu Vaiva Klimaité, dirbu Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre, savizudybiy
prevencijos skyriuje. Mano kasdienis darbas yra konsultacijos su zmonémis, kurie nenori
gyventi arba kurie gedi po artimyjy Zzmoniy savizudybiy. Ir su gedulo po artimojo Zmogaus
savizudybés tema susiduriu labai daznai, todél svarbu apie tai kalbéti, nes daugiau prevenciniy
programy yra apie tai, kaip atskirti Zzenklus, uzkirsti kelig savizudybei, bet kas yra tada paskui?
Ka iSgyvena tie zmonés, kurie gedi? Jiisy filmas vertingas tuo, kad gerai, graziai atspindi tg

kancia, su kuo Zmonés lieka — ir tg beprasmybe, ir ta lidesj, ir ta pykt] - atpazjstu Sitai labai
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stipriai ir tas mintis apie savizudybe, kurios kyla.. man patiko, kad jtraukéte daug ir viso kito,
prisiminiau, kad paskutinj karta panaSiai kaip dabar Sioje saléje aptarinéjau filma ,,Kartg
svajojau apie gyvenima“, kuris Cia taip pat paminétas.
Akavickaite:

O kaip mes patys galime prisidéti prie skausmo mazinimo?
Vaiva Klimaiteé:

Tai jeigu labai trumpai, kg atrandu kaip Zmogus dirbdama — tai BUTI, kas yra labai
paprasta, bet ir labai sudétinga. Nesakyti, kokiy pazady, kad pvz., ,,viskas bus gerai®, nes na ka
mes zinom, kaip ten bus? Nebandyti versti ko nors daryti — versti kalbéti ar nekalbéti, versti
kazkur eiti arba neiti. Biiti. Taip, kaip tam Zmogui tuo metu reikia, leisti zmogui suprasti, kad
,,a$ biisiu Salia, jeigu ka. Jeigu tu dabar nenori kalbéti - tvarkoj, bet tu Zinok, kad jeigu ka, a$
kalbésiuos su tavimi“. Tokia prasme BUTI.

Akavickaite:

Agit. Dabar Valijos Sap noré¢iau paklausti, kokiy klaidy nedaryti kalbantis su
zmogumi, kuris galvoja apie savizudybe, nes mes linke nuvertinti ta skausma, akydami, kad
viskas bus gerai.

Valija Sap:

Esu psichologeé, atvykau i§ KupiSkio. Pirmiausia noriu padékoti rezisieriui, nes
prisipazinsiu, kai gavau kvietimg ] §j filma, turé¢jau nemazai nerimo iki pat filmo pabaigos.
Todél kad tai yra labai jautri tema ir jsivaizduoju, kiek nerimo ir drasos turéjo turéti reZisierius
ir visa filmo komanda, kad $§is filmas Siandien ¢ia biity parodytas. Pastaraisiais metais néra
savaités, kad man netekty teikti pagalbos zmonéms, kurie galvoja apie savizudybe, kurie
meégino Zudytis arba kuriy artimieji nusizudé. Ir as$ kartais sakau, kad Sis skausmo Sulinys galbiit
nickada nesibaigs, kad kuo daugiau mes kalbame apie tai, kuo daugiau atpazjstame ty Zmoniy,
mes matome, kiek daug yra Salia miisy kancios. AS neabejodama drasiai sakau, kad Sioje saléje
garantuotai yra bent vienas zmogus, kuris yra skaudziai paliestas artimojo savizudybés ir bent
vienas.. maziausiai bent vienas, kuris yra buves savizudybés rizikoje ar galvojantis apie
savizudybe. Taigi kokiy klaidy nedaryti? Kai kurias klaidas ¢ia matéme — vos tik Zmogus
uzsimena apie tai, kad jam sunku, kad jis patiria, iSgyvena didZiul¢ kancig, mes matome, kaip
kiti nuo jo stengiasi pasprukti. Mes matome, kad Gediminas buvo patyrgs ne tik artimojo
savizudybe, bet jis ir pats buvo savizudybés rizikoje, kas labai daznai atsitinka. Psichologé jam
sillo pasirinkti kita specialista, ,,galbiit vyras tau geriau padéty — tai reisSkia, kad ji pati
iSsigandusi yra. Keleivis taksi vos tik iSgirdes apie tai, kad zmogus kencia, nedelsiant skuba
pasisalinti i§ taksi ir neva padéti duodamas 10 eury. Tai, kg saké Vaiva, yra labai svarbu biiti

Salia Zmogaus, nezadéti to, ko negalime iSteséti. Labai svarbu leisti Zzmogui kalbéti, tiesiog
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kalbéti ne tai, ko mes norétume, ne mes temg pateikiame, mes tiesiog sakome, ,,kas tau dabar
yra svarbu, apie kg tas skausmas*? Biiti tyloje taip pat sunku, mes labai nemokame biiti tyloje,
jei zmogus nekalba, mes iSkart sakome ,,tu dabar nekalbi, tai gal kitg karta, kai norési kalbéti,
ateik®. O gal jis tiesiog nori biiti tyloje. Biina klienty miisy kabinetuose, kurie visg valanda gali
tyléti, bet jie iSeiti nenori. Taip mes duodame labai aiSkig zinig — jei yra labai sunku — pagalba
yra. Ilgus deSimtmecius Lietuvoje mes galvojome, kad normalu yra kentéti, bet nenormalu
kreiptis pagalbos. Siandien mes aiskiai sakome kiekvienam, kuris kenéia, kad kentéti uzsidarius
néra normalu, o kreiptis pagalbos yra normalu. Pagrindiniai dalykai — iSgirsti, skirti laiko,
pakalbeti, leisti patyléti, jei jis nori ir aptarti, kas jam galéty buti ta pagalba. Ne mes
sprendziame, kas jam biity pagalba, o klausiame jo, ,.kas Tau dabar buty pagalba?* Ir budami
Salia tokio Zmogaus palydime ir sakome, kad visada gali | mane atsiremti.
Akavickaite:

Acitu labai. Galbtt yra klausimy?
Zitirovo klausimas:

Ar jiisy, kaip specialistés, manymu, filme pakankamai atskleista tema?
Valija Sap:

Tikrai tema atskleista pakankamai, nes matéme esminius aspektus — mes matéme
gedéjimg po artimojo savizudybés, mes matéme jo jausmus, kg jis labai aiskiai jvardijo — tai
beprasmybe, kaltg, jis jautési kaltas - ta labai aiSkiai pas psichiatrg iSsaké... kaltinimus
nusizudziusiai — kodél Zmogus mane paliko, kaip jis galéjo taip su manimi pasielgti.. pyktis —
visi tie pagrindiniai jausmai, kurie lydi Zmogy po artimojo savizudybés ¢ia buvo labai aiSkiai
atskleisti, labai aiSkiai buvo parodytos pagalbos galimybés — psichologas, psichiatras,
savipagalbos grupés ... Esminis dalykas, kg noréc¢iau iSrySkinti, pati filmo pabaiga, kai Zmogus
yra pacioje auksciausioje savizudybeés rizikos stadijoje, kada yra tas vadinamasis ,,tunelinis*
mastymas, kai zmogus nebemato jokios kitos iSeities, mes sakome, kad savizudybé néra iSeitis
— tai yra sprendimas, tai yra buidas nutraukti kanc¢ia (nes né vienas nenori mirti) ir Sita biisena
trunka labai neilgai, jeigu tuo metu atsiranda kazkas, kas sugeba zmogui padéti, buti Salia jo,
apkabinti (kg mes matém), zmogus toliau (galbtt ir gaves paskui pagalbg) gali gyventi visgvertj
gyvenimg ir galbiit niekada nebegrjzti i ta biiseng. Tai Sitame filme, ta finaliné scena, kai jis
skaldo malkas, gyvinas Salia, ramyb¢ ... parodo tai, kg mes visi turime Zinoti, kad tuo momentu
bet kuris 1§ jiisy atsisédes Salia tokio Zmogaus, pakalbéjes, pasibeldgs j jo duris, gali iSgelbéti
gyvybe. Tai galite padaryti ir jus. Kiekvienas i$ jusy galite iSgelbéti Zmogaus gyvybe. Tai tikrai
néra tik psichology ir psichiatry reikalas, kg labai aiskiai Sis filmas taip pat atskleideé. Taip,
specialistai yra reikalingi, bet to nepakanka. Labai aiskiai matém, kaip zmonés bijo biiti Salia

kenc¢ianciojo. Filme parodyta labai labai daug svarbiy dalyky....Padarytas didelis darbas.
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(tuomet ilgas mano komentaras)
Zitirovo klausimas:
Noreéciau padéekoti rezisieriui uz filma.. pats filmas yra geras. Kas jus jkveépé, paskatino, kurti
toki filma?
Turas:

Apmastant gyvenimg, prisimenant problemas, iS¢jusius draugus, pazjstamus, §i tema
mane lydéjo daug anksciau. SvarsCiau apie §ig tema kitu rakursu — poziiiryje j savo ir kito
gyvybe, taip pat atskira problema, kad tokie jvykiai kartais romantizuojami. Savizudybés
prieangis - emocinis, psichologinis bankrotas, taip pat baimés, kad kalbant apie tai uzvaldys
panasios mintys. Mane suzavéjo Durkheimo tikslumas. Socialiniy ir psichologiniy savizudybiy
priezas¢iy palyginimas. Kalbu apie amerikie¢iy mokslininky Stack ir Bowman tyrima, kuriame
iStyrus 1500 JAV ir JK filmy, sukurty 1900 — 2009 metais priezastys labiau socialinés.
Skirtingai nuo mokslininky skelbiamo priezastingumo susijusio su psichologinémis
problemomis. Visa tai bandéme perteikti filme.

Akavickaite:

Noréciau Viktorijos paklausti. Paliesti dar vieng tema, ar stigmos mazinimui, kuri dabar yra ir
gana didel¢, ar galéty padéti meninés priemonés — filmai, muzika, teatras, jeigu i§ meninés
pusés mes daugiau apie tai kalbétume, ar tai galéty duoti teigiamy vaisiy?

Viktorija Andreikénaite:

Kaip tik noréjau apie tai kalbéti. Esu Viktorija Andreikénaité. Mano karjera savizudybiy
srityje prasidéjo pries 15 mety, kai nusizudé mano tévas ir tada tai nulémé mano gyvenimag
toliau. AS pradéjau dirbti visuomengs sveikatos srityje, nué¢jau savanoriauti j vaiky linija, dirbau
savizudybiy prevencijos biure. Tada pradéjau vesti savizudybiy rizikos atpazinimo mokymus
SAFETalk, dabar raSau disertacijg savizudybiy prevencijos tema. Visy pirma noréjau padékoti
kuréjams, kad mazinate stigma ir visiems ¢ia susirinkusiems, nes matosi, kad tema aktuali. Ir
vien jau tai, kg mes ¢ia darome, mes kalbame apie tai, diskutuojame ir kad visi ¢ia susirinkome,
tai ir yra stigmos mazinimas. Anksciau, prie§ 15 mety tokios kalbos i§ viso nebuvo. Atsimenu,
pirmas dalykas, kai perskaiciau jaunimo linijos draugy laiSkus, man didelj jsptidj paliko, kad ir
kiti susiduria su panasiais sunkumais, turi panasiy problemy, i§gyvena panasius jausmus. Filme
kalbama ir apie ta pyktj, kurj a$ iSgyvenau, kaitg ir ta reakcija Zmoniy — labai stipri vieta filme,
kai automobilyje taksi keleivis suzinojes apie Gedimino netektj sitilo pinigus kuo greiciau
bégdamas i§ masinos. AS susidiiriau su panasiais i§gyvenimais, kai ir draugai taip atsisijojo. Ir
Siaip savizudybiy tema yra labai labai sudétinga ir kai vedu mokymus, ta reakcija biina jvairi,

dazna atmetimo reakcija, kai kyla nemaloniis jausmai, kai kazkas nenori apie tai kalbéti. O
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menas biitent ir gali pateikti visas tas psichologines, socialines, paveiku apie tai kalbéti,
diskutuoti ir pajausti tiesiog zitirint t3 filma.
Zitirovo klausimas:

Noré¢jau padékoti uz puiky filma. | valandg laiko sudéta tokia problema ir labai
s¢kmingas filmas, nes tema labai gili, nepaprasta. Tik vienas klausimas, kodél Gediminas visa
laikg vezioja girtus keleivius? Ar Vilniuje blaiviis Zmonés nevazinéja su taksi?

Turas:

Kadangi tai trumpametrazis filmas, kuris netilpo i trumpo metro rémus, issiplété iki
valandos ir tuo paciu netapo pilno metro filmu, turéjome apsiriboti kokiais nors pilkais dviem
blaiviais, arba dviem girtais — vyru ir moterimi. Tai toks trumpas atsakymas. Siaip apie tai buvo
kalbéta, jeigu tai buity ilgametrazis, jis galbiit biity vezes ir kokj verslininka blaivg su
kompiuteriu ir kokig moting su veziméliu dienos metu, bet biitent tas naktinis darbas, butent
ménulio pilnatis, reikéjo pateikti koncentrata, todél i§ visos plejados galimy klienty, kuriuos
jisai veziojo ar ve$ kada nors, pasirinkau Siuos du, nes vienas linksmesnis — i§ gimtadienio, kitas
litdnesnis, moteris — i§ kazkokio nelabai linksmo vakarélio. Tod¢l atsijoti, kas svarbiausia ir
supakuoti buvo gana sudétinga. Tuo paciu parodyti, kad jis dirba tada, kada biina daugiausia
klienty, tuo paciu iSnesti temg Islandijos gatvés ir to epicentro Vilniaus jaunimo lankomiausiy
viety dél to toks pasirinkimas.

Zitirovo klausimas:

AS nor¢jau paklausti i$ tos kitos pusés, pavyzdziui, sakykim, filme matéme (supratome),
kad moteris nusizudo, nes yra nevaisinga, arba vyras, nes yra vieniSas. O kaip vertinate arba
kaip pakomentuotumeéte situacija, kai pavyzdziui, yra grupés vokalistas, turintis Seima, turintis
draugy, turintis slove, turintis pinigy ir gyvenantis, rodos, gera gyvenima, ir nusizudantis tokiu
atveju? Turiu omeny, kad i§ vienos pusés tarsi viskas gerai, bet kazkokios situacijos prie to
priveda. Ar tai yra genetika ar kas?

Valija Sap:

Aciu labai, geras klausimas. Kolegos papildys. Pirmiausia, i§ karto sakau, kad savizudybés
genas nerastas iki $iol, tai tikrai néra paveldéta. Zmonés kelia klausima, kodél yra Seimuy,
kuriose nusizudo i$ kartos j kartag Zmonges — tai yra iSmokstamas elgesys, sekamas, yra sekimas
savizudybés veiksmu, kas yra aiSkiai jrodyta mokslininky. Jiis labai taikliai ir tiksliai
suformulavote klausima. Ir ¢ia yra atsakymas  jisy klausima —,,atrodo, kas jis gyvena laimingai
ir jam nieko netriiksta®“. Tas ,atrodo* ¢ia yra raktinis zodis. Misy visuomengje vyrauja
neteisinga nuomoné, kad zmonés zudosi dél ekonominiy priezasCiy, kad duokite darbo —
zmones nesizudys, pakelkite atlyginimus — tai yra tikrai ne tiesa. T3 rodo ir moksliniai tyrimai

ir musy kasdiené¢ praktika. Mes zinome ir pasauliniu lygmeniu, kiek Zinomy Zmoniy,
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menininky, dailininky, aktoriy ir kity Zinomy tikrai visame pasaulyje ir Zmoniy akimis
atrodanciy labai sé¢kmingy, nusizudé. Tai butent rodo, kad Zmogaus socialinis statusas, jo
i$silavinimas, jo visuomening ar profesiné veikla neapsaugo jo nuo kancios. Kancia gali patirti
kiekvienas nepriklausomai nuo to, kas jis Siandien yra. Ir tokj zmogy, kuris iSoriskai atrodo
s¢kmingas, viena vertus galbit yra sunkiau pastebéti, kad jis yra kancioje, antra vertus, Zinote,
jeigu jums pasakyty penkiy vaiky mama, kad jai labai sunku ir ji pavargo gyventi, tai turbt
mes 1§ karto pasakytume, ,,taip, tikrai, tau tikrai turéty biti nelengva, bet jeigu jums pasakyty
s¢kmingas verslininkas, kad a§ pavargau, jis sakytuméte ,,baik, ka tu ¢ia Sneki, turi nauja
masing, puikius namus, puiky versla... nekalbék nesamoniy*. Ir ¢ia tos miisy stigmos neleidzia
atsiskleisti zmogui. Vienas pasakome, kad ,,baik, ka ¢ia Sneki®, antras, trecias ir tas Zmogus
uzsidaro ir nebekalba. Taigi tikrai, Zmogaus kancia ir atsiradusios mintys apie savizudybe ir
savizudybés rizika ir véliau priimtas sprendimas nutraukti savo gyvybe visiSkai neturi
tiesioginio rysio su tuo, kokj Zmogy mes matome visuomeng¢je. Kg kalbéjo rezisierius apie
socialinius ir psichologinius veiksnius, tai sakyciau, kad jie yra labai persipyng. Viena vertus
nemazai zmoniy yra patyr¢ tam tikras psichologines traumas gyvenime, negave laiku pagalbos
ir ta trauma trukdo zmogui gerai jaustis. VieniSumas, neturéjimas paramos, palaikymo,
nesijautimas, kad priklausai grupei, pastiprina ta vieniSumo jausma, pastiprina kancios jausma
ir tai gali buti labai labai stipriis veiksniai, todél net tada, kai Zmogus jums atrodo labai labai
s¢kmingas, atrodo toks, kuriuo jus norétuméte sekti, kai jis pasako, kad pavargo, kad jis
nebenori gyventi, kad niekas nebeturi prasmés, reikia visada suteikti Zmogui galimybe
pasipasakoti.

dr. Vaiva Klimaiteé:

Dar pridursiu, kad yra labai daug pavojaus tame. ISoré ir vidus skiriasi. Zmogus gyvena
s¢kmingg gyvenima, o viduje jis kazka kencia. Ir tai tampa pavojinga, kai labiau vertinama ta
iSoré, ir tai suprantama, nes, zinoma, visuomengje iSor¢ labiau pastebima negu vidus. Bet kai
zmogus uzsimena, kad jauciuosi blogai, tai dazniausiai susiduria su reakcija, kai sakoma, tai
meéginimo nusizudyti. Tai tampa pavojinga. Ir kas labai svarbu, tai reaguoti, kad ir | mazus
dalykus ir nebandyti iSsisukti su tokiu ,,as ¢ia nenoriu kalbéti apie savizudybe, tai as pasakysiu,
zinok, tau viskas gerai..“ ir bisiu ramus, kad padéjau, o i$ tikro tai ne. Turime buti démesingi
vieni kitiems.

Akavickaite:

Noréciau paprasyti Rimanto Misevi€iaus, norétysi uzbaigti Silta nata, noréciau, kad jis

palinkétumeéte Zitirovams.

Savizudybiy prevencijos biuro vyriausiasis specialistas Rimantas Misevicius:
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Noriu padékoti kiirybinei komandai, dziaugiuos, kad pagaliau ekrane pasirodé tai, kas
»igarsinta lietuviskai®, kas néra dokumentika, kas néra koks mokomasis rizikos zenkly
atpazinimo filmukas. Bet dar ka pastebé¢jau, veiksmas vyksta Vilniuje, kur¢jai filmo yra
vilnieciai, dabar ¢ia esame susirinke, galbiit ne visi vilnieciai, bet Vilniuje, tai labai trokstu,
linkiu rutininio rodymo platesnei Lietuvos auditorijai, ypac regionams, nes mes ¢ia dabar esame
keletas specialisty susirinke vienoje vietoje Vilniuje — tai néra nuostabu, bet labai to linkéciau
ir kitiems regionams, kad ir kitose vietose rodant bty tiek savizudybiy prevencijos specialisty
vienoje vietoje. Filme tiek parodyta pagalbos, ir parodyta kaip jos nereikia teikti. Tai i§ tiesy du
dalykai — pirmas - §j filmg reikia ziiiréti specialistams, prisiminti savo ZzmogiSkuma, ir pas juos
besikreipianciy zmogiskuma, bet filmas yra ir visiems kitiems, kad reikia i$ tikryjy kreiptis tos
pagalbos ir savo artimiausiam ne tik pasakyti ,,tu nueik* ar panaSiai, bet iSties globoti, ripintis,
,»Kaip tau?*, ,ar jautiesi iSgirstas?*, ,.ar i§ tikryjy tau padeda?*, todél visy prasykite, kvieskite,
raginkite kreiptis pagalbos. Bet taip pat ir palydékite, taip pat ir po to, kai kreipési, nepalikite,
galvodami, kad jau viskas, pabaiga, dabar viskas bus gerai. Tai ta proga noriu pasakyti, kad
startavo puslapis TUESLIt., kuriame visa glausta informacija apie pagalbos galimybes ypac
toliau nuo Vilniaus esantiems tiek Zmonéms , kurie yra kriz¢je, tiek jy artimiesiems, tiek
specialistams, viskas vienoje vietoje. Todé¢l raginkite, prasykite, motyvuokite kreiptis. Filmas
skatina pokalbiui ir naudingas ne tik paprastam zitirovui, bet ir tikriems psichikos sveikatos
specialistams, nes epizodai, kuriuose Gediminas ieSko pagalbos, subtiliai parodo, kaip i$ tiesy
jos negalima teikti. Linkiu, kad tokie pokalbiai su $iuo filmu tapty rutina rodant filma visoje
Lietuvoje, regionuose.

Akavickaite:

Jeigu po filmo kilo kokiy minciy, galite kalbinti miisy specialistus jau dabar.
2019.04.15
ANTRA PREMIJERA (VILNIUS, SKALVIJA)

Po filmo pokalbyje su Zzitirovais dalyvavo filmo idéjos bendraautoré ir prodiuseré
Viktorija Akavickaité, psichologas doc. dr. Paulius Skruibis bei pagrindinio vaidmens atlikéjas,
aktorius Sartinas Zenkevicius.

Viktorija Akavickaite:

Ar judame teisinga linkme, ar ta stigma yra mazinama, ar menas gali padéti?
Paulius Skruibis:

Be abejo gali. Palyginus su tuo, kas buvo prie§ 5 metus, jauciamas didelis pokytis. tas
pokytis labai jauciasi dirbant psichologo darba, kad iS tikryjy labai daug zmoniy atviriau kalba
apie emocing sveikatg, savizudybes, daugiau tokio nedramatizuojancio kalbéjimo, kaip Zmonés

iSgyvena, kas jiems padeda, kas ne.
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Akavickaite:

Kiek zinau, konsultuojate artimuosius netekusius artimyjy. Kaip manai, kas labiausiai
galéty padéti tuo metu, kai Zmogus netenka artimojo.
Skruibis:

Na néra vieno atsakymo ir tai matosi Siame filme, kad skirtingi dalykai zmonéms
padeda. Kazkam gerai buiti grupéje, kazkam visai negerai grup¢je, kazkam gerai kalbétis su
psichologu, kazkas randa palaikymo i§ pokalbio su kunigu ar skaitydamas knyga, zitirédamas
filma. Svarbiausia, kad zmogus i$ viso to rasty kazkokiy minciy, atjautos, kad tapty jmanoma
kalbéti su kuo nors tokia tema tau tinkamu biidu ir forma.

Akavickaite:

Sartino noriu paklausti, kaip tu jauteisi kurdamas personaza, kuris patyré begale
jausmy?

Sariinas Zenkeviéius:

Procesas buvo ilgas. Labai daug laiko praleidom repeticijose prie paciy sunkiausiy filmo
sceny — tai biitent scena su psichiatru ir su artimaisiais, jas vaidinti tikrai sudétinga, norisi
iSvengti tokiy sceny, nes repetuoti jas Simtu procenty yra sunku, tai kainuoja sveikatos.. nes
nori nenori repetuodamas tu nugrimzti j tas biisenas, kurias iSgyvena personazas. Man
gyvenime norisi vengti, nes esu turéjes panasiy personazy. Tuo paciu dél ty repeticijy aiksteléje
jauciausi gerai, pasiruo$es filmavimui. Jauc¢iausi, kad manimi pasitiki Jokibas.

Akavickaite:

Noriu pakalbéti apie aplinkiniy Zmoniy reakcijas. Filme matéme personaza taksi
automobilyje, kuriam buvo sunku kalbétis su miisy herojumi, kai jisai paminéjo, kad jo draugé
nusizudé pries dvi savaites. Ir i8 tiesy, kartais i§gird¢ mes nezinome, kaip reaguoti, kaip paguosti
ta zmogy, kg jam pasakyti. Pauliau, kaip reikéty reaguoti tokiais atvejais? Kaip elgtis, ar guosti,
ar klausti, kaip jauciasi tas Zzmogus?

Skruibis:

Tokiame pokalbyje dalyvauja du Zmonés. Filme matome epizodus pas psichologg,
psichiatrg ir grup¢je artimiems, kuriuose herojus vis kitoks, su kitais jausmais. Todé¢l ne tik nuo
to, kaip mes paklausime, kaip kalbésime, priklauso, bet ir zmogus iSgyvena skirtingus jausmus
skirtingu metu. Aisku, kad mus gasdina, nes tai néra tas pokalbis, kurio nesinori vengti, nes kai
zmogus iSgyvena didel¢ netektj, tikrai neZinai, ko ¢ia klausti, kg sakyti, ko nesakyti.

Sariinas:

AS noréciau paklausti. Filmo personazas iSgyvena skirtingas jausmy stadijas. IS pradziy

jam sunku priimti tg informacija, kad tai i§ tiesy jvyko, po to pas psichologe jis iSgyvena

gedéjimo etapa, po to jis iSgyvena tarsi savirefleksijos etapa, kai bando suvokti, kas atsitiko,
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kame yra jo kalte, jis kaltina save, Tada jis iSgyvena paskutiniaja dalj, kai jis jau kaltina ne save,
o ta nusizudziusj zmogy. Tai ryskiis etapai. Klausimas biity toks, kiek Sios stadijos teisingos —
gedéjimas, saves kaltinimas ir kaltinimas tam, kuris taip pasielgé.

Skruibis:

Galvojant apie ta zmogy, kuris kalbasi su netektj iSgyvenusiu, jeigu a$ esu jo vietoje,
man irgi lengviau pasakyti, ko nedaryti, negu ka daryti. Nekaltink saves, nepyk ant saves,
neliiideék — visa tai daugybe karty i§ Zmoniy girdime, bet kaip gi a$ galiu taip nedaryti, jeigu a$
taip jauciu? Tod¢l tie etapai yra natiiraliis, ir ne tik etapai.. tai keiciasi, kazkuriuo momentu
labai litidna, kazkuriuo jautiesi kaltas, kazkuriuo pyksti. Taip jau yra. Ir jeigu a§ pasiruoses tai
iSgirsti ir nesakyti, kad ,,Zinai, tu neliidék, viskas bus gerai®, arba ,,nepyk, néra ant ko pykti ir
nekaltink saves®, to tiesiog neiSeina padaryti. O tg sudétinguma a$ prisiminiau Sitoj vietoj vieng
merging, kurios artimasis nusizudé, man jstrigusi §i jos istorija, ji pati vieSai tai papasakojusi,
tai néra kokia paslaptis. Ji pasakojo, kad jos draugés net nepasiteiravo, neklause, kaip ji jauciasi
po artimojo savizudybes, ir ji ant jy dél to pyko. Kol galiausiai ji pati kreipési | jas sakydama,
kad nori apie tai kalbéti. Kai draugés pradéjo jos klausti, band¢ kalbétis, tuomet ji pati
susierzino, kod¢l drauges ¢ia dabar klausingja, ji nenoréjo kalbétis.

Todéel sudétingumas ir yra, kad daznai Zzmogus i§gyvena daug stipriy ir prieStaringy jausmy. Ir
rodos, yra kazkoks teisingas variantas — kalbéti, nekalbéti, klausti, neklausti — tu niekada negali
Zinoti, ar tu pataikysi ar ne su bandymais prakalbinti. Todél svarbiausia man atrodo yra intencija
biiti Salia Zmogaus, bandyti su juo kalbétis, daznas stereotipas, kad jeigu as jam pradésiu kalbéti
apie tai, kas jvyko, a§ jam priminsiu... tai biikite tikri, kad tas Zzmogus, kuris neteko artimojo
del savizudybés, jisai kiekvieng dieng apie tai galvoja ir jiis niekaip jam nepriminsite, nes
kiekvieng dieng tame. Tod¢l ¢ia yra daugiau, kiek a$ pasiruoses priimti tg reakcijg — jeigu
zmogus pradés verkti, tai nereiskia, kad as kazka blogo pasakiau, tai reiskia, kad jam labai
litdna, ir jeigu jis supyksta ant mangs, tai nereiskia, kad a$ kazka blogo padariau, tiesiog jam
toje situacijoje labai pikta. Todél jeigu mes nebijosime tos temos liesti, nebijosime reakcijy ir
su geranoriSkumu j tai eisime, tai ir bus ta pagalba.

Zitirovo klausimas:

Noréciau paklausti jusy, kaip specialisto dé¢l filmo. Jeigu Zmonés yra iSgyvene tokia
situacija, gedi arba ligoningje, arba ruosiasi tokiam zingsniui.. ar tokiems zmonéms tokio filmo
rodymas gali turéti kokj poveikj, terapinj ar tai jiems galéty biiti kaip koks pokalbis su
terapeutu?

Skruibis:
Sis filmas gali bati naudingas ir turéti poveikj biitent pokalbio pradZiai, kaip skatinantis

dialoga, mintis. O Siaip negali Zinoti, kokj poveikj gali turéti filmas, koks tas poveikis..
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Zitirovo klausimas:

Kodé¢l savizudzius filme ir kitur juos vadina dezertyrais? Jeigu Zmogus laisvas ir nori
nusizudyti, kodél jam visg laikg neleidzia? Ir policijos pajégos ir t.t. visokiais buidais stengiasi
gelbéti..Ir ¢ia mergina bégo gelbéto.. Kodél visi galvoja, kad jie turi teis¢ trukdyti nusizudyti,
jeigu zmogus tikrai to nori? Va tas man niekada nebuvo suprantama.

Skruibis:

Cia ir yra visas sudétingumas dél to, kad zmogus nori skirtingy ir priestaringy dalyky ir
labai arti tame paciame laike. Vienas mano geras biciulis ne i§ Lietuvos iSgér¢ didelg doze
vaisty, nuo kuriy nedaug Sansy, kad iSgyvensi ir jisai i§gere ta dozg vaisty dél to, kad tuo metu
jaute, kad jo situacija beviltiska ir jis negali daugiau gyvenimo testi. Kai jis iSgéré ty vaisty, po
keliy akimirky jis pagalvojo, kad jis nori gyventi ir i§sikviete greitaja pagalba, vaziavo j ligoning
ir nor¢jo, kad jj iSgelbéty. Man S§i situacija yra apie tai, kad abu jo norai buvo tikri — ir vienas
noras negyventi, ir kitas noras — gyventi. Ir todél man atrodo, kad visy esanciy aplinkui pareiga
trukdyti tam, dél to, kad labai retai tai yra racionaliai apgalvotas veiksmas viska pasvérus ir
panasiai. Kai Zmogus tokioje gilioje emocin¢je dramoje priima sprendima, tai yra tik viena to
noro pusé. Labai daznai Salia yra prieSinga to noro pusé. Ir tarkim, psichologinéje pagalboje
mes neatkalbiné¢jame Zmogaus ,,ne, tu to nedaryk®, a§ bandau suprasti, kas zmogui taip skauda,
kad jis nenori gyventi. Ir jeigu tas skausmas sumazéja, tai dazniausiai Zmogus ir negalvoja apie
tai. Tod¢l ta nuomong, kad ,,jei Zmogus apsisprend¢, tai kam trukdyti* yra klaidinga, nes jo
norai priestaringi. Vieng akimirka jis nori mirti, o kitg jis jau nori gyventi.

Zitirovo klausimas:

Na taip.. bet jeigu Zmogus jau paskutingje ligos stadijoje, jeigu jis nori numirti. Jeigu
Zmogus senas, jeigu tik kancig pratesia, gydytojas neturi teisés jam nepadeéti. O jeigu Zmogus
turéty teis¢ nusizudyti, jei jis jau nieko nenori ir jam nebebus to gyvenimo daugiau, kodél jam
dar pratesti? Papievio kazkuriame romane yra paraSyta, kodél reikia laikyti tame gyvenime per
jéga, kai jis nebemato prasmeés?

ZenkeviCius:

Man atrodo, kad jiisy klausimas apie eutanazijg yra visai kita tema. Filme ne apie tai.
Filme nebuvo noro nusizudyti, herojus nesugeba spresti situacijos ir jsikarSciaves renkasi
klaidingg kelia.

Skruibis:

Ta patj pasakyc€iau, kad Lietuvoje 2018 jvyko apie 700 savizudybiy ir didZioji jy dalis
néra apie tas situacijas, apie kurias JUS minite (senatvé, ligos), jos yra apie kitka.. Ir a$ pritariu
jusy nuomonei, zmogus turi tokig teis¢, nieks to negali atimti. Kitas dalykas, kaip a§ matau

situacija, jeigu a$ matau galimybe, kad kazkuo galiu padéti, sumazinti skausma, jeigu jam nuo
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to pasikeis kazkas, manau, a$ privalau bent pabandyti. O jeigu jis vis tiek nuspres — ,,Ne, a$
tikrai nenoriu gyventi...“ , a§ niekaip negaléciau net norédamas jo sustabdyti. Bet labai daznai
tai yra apie tg jausmy prieStaringuma, kai pagalba dar yra jmanoma, kai Salia noro mirti yra
noras gyventi.
Zitirovo klausimas:

Kodé¢l katinas? Paskutiné scena...
Sariinas:

Suo tingus. O a3 labai dirbu. Pavadinu jj katinu.
Zitirovo klausimas:

Kodé¢l Zmonés pyksta ant savizudziy, kad jie savanaudziai? Nes filme merginos
savizudybé palieté jos tévus ir aplinkinius. D¢l to ir manoma, kad savizudziai pakankamai
savanaudiski, nes jie palieka zmones, palieka po saves pakankamai didele trauma kitiems. Labai
daznai jie nevilty nemato, negalvoja, kad turi artimuosius, kad palieka tam tikras Zaizdas,
skausma. D¢l to daugeliui ir atrodo, kad jie savanaudiski, nes tas poveikis pakankamai didelis,
kurj palieka.

Zitirovo klausimas:

Bet gal tie artimieji kazkuria prasme ir pastiméjo, na gal ne taip akivaizdziai.
Zenkevicius:

Todél reikia kalbétis. tarpusavy.

Zitirovo klausimas:

Geras filmas. Apie Zmogaus vieniduma visuomenéje, saky¢iau. Sartinai, kodél tos visos
intervencijos priemonés, nebuvo efektyvios ir kada filmo herojus nusprendé nusizudyti?
Zenkevicius:

Kodél nebuvo efektyvios, sunku pasakyti. Galbut dél to, kad personazas nerado tinkamo
Zmogaus, nes manau, kad tinkamas psichologas ar psichiatras yra tinkamas, kai tu gali ir nori
i8sipasakoti, be to ir kitos aplinkybés, kuriose gyvena personazas, taip pat labai smukdancios.
Jo naktinis darbas, skurdas. Manau, jis nerado tinkamo zmogaus, bet ar tai jam buty padéje, as
nezinau. Jis labai vieniSas ir ambicingas Zmogus, turi gerve, bet neturi darbo, yra labai daug
aplinkybiy, savizudybé¢ yra kaip paskutinis stiprus sudavimas i§ kumscio j galva.

Zitirovo klausimas:
Jis visiskai vienisas.
Zenkevicius:
Taip, jis labai vieniSas. O deél pacio apsisprendimo momento.. gal filme nebuvo

pavaizduota, bet manau, kad jis apsisprendzia biidamas toje paskutinéje scenoje su artimyjy

grupe.
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Zitirovo klausimas:

Na yra viltis, kadangi Agné ji iSgelb¢jo, kad miisy visuomenéje kazkada susirinke
bendrausime kitomis temomis, nes i$ tikryjy toks spendimas néra racionalus, a§ matau tiesiog,
kad tas personazas yra visiskai vienas ir tie juodai balti filmo epizodai yra kraupds, jis yra vienas
kaip pirstas tas zmogus. Acit uz gerg filma.

Akavickaite:

Noreéciau papildyti kolegas apie vieniSumg ir apie specialistus. Filme matome, kad
nepaisant to, kaip herojui buvo sunku, jisai ieskojo tos pagalbos — buvo pas psichologg, kuri
jam pasiilé nueiti pas vyra psichiatra, jis nueina ten, tuomet i artimyjy grupe... Mes daréme §j
filma su ta mintimi, kad panaSiy min¢iy turintys zmones arba tokiy artimieji pamate §j filma
suprasty, kad yra daugiau zmoniy, kurie panasiai jauciasi, surasty kelig, nesijausty vieniSi. Dar
noréciau papildyti ta tunelinio matymo aspekta, nes tas laiko momentas, kai zmogus nori
nusizudyti yra pakankamai trumpas, ir jeigu tuo metu atsirasty bent vienas zmogus, kuris
pasakyty $ilta Zodj arba pasisveikinty, arba paklausty, kaip jis jauciasi, tai galéty padéti. Siame
filme tai buvo $iivis, kuris ji Siek tiek supurté.. o gyvenime mes galime labai daug padaryti, jei
tik pamatysime Salia musy esanCius. Taip pat dazna problema yra ta, kad kaip ir filmo
personazas pas specialistus zmonés nueina po vieng karta.

2019.04.19

TRECIA PREMJERA (KAUNAS, ROMUVA)

Po filmo pokalbyje su Ziiirovais dalyvavo prof. Nida Zemaitiené, psichologé-psichoterapeuté
Ausra Norg¢, filmo id¢jos bendraautore ir prodiuseré Viktorija Akavickaite.

Prof. Nida Zemaitiené:

Miisy pastangos duoda rezultatus, tokia aktyvi savizudybiy prevencija vyksta kokius
keturis metus ir per pastaruosius trejus metus savizudybiy skaicius Lietuvoje sumazejo 20%.
Tai reisSkia, kad galima uZzkirsti. Filme matome, kad tai atsitiktinumas. Man idomu, ka jus
manote apie ta seng ligota, vieniSg zmogy, ar suklusote, kai jis kalbé&jo apie Serna, kuris ji
nunesty velniop ir viskas pasibaigty. Tai zenklas, aiSki uzuomina. Jeigu nepaklausime, tai ir
neisgirsime. Tokiy zenkly labai daug i§sake ir Gediminas. Jis ieSkojo budy iSsikalbéti, pasakyti.
Bet ne visi mes galim girdéti ir mes nesam kalti, nes tu tiesiog apie tai neskaitei, tau niekas
nepasakojo. Vienas i§ Zenkly jo emociné savijauta, ji slegia didZiulis skausmas, neviltis,
vienatve, jis yra artimasis zmogaus, kuris nusizudé. Siuo metu atlickame tyrima, eilg interviu
su nusizudziusiyjy artimaisiais ir girdime labai ta patj — tas skausmas, kalté, prieStaringi
jausmai, didziulis pyktis, kuris eina kartu su netektimi, o Siaip jau pyktis yra skausmo variklis,
nes neisreikstas pyktis tampa nepakeliamu skausmu. Ir kuo tu labiau jautiesi bejégis, pyktis

visada tokia emocija, kuri yra kryptinga, mes nepykstam Siaip sau, mes randame objekta,
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paprastai silpnesnj uz save, galy gale universalus objektas yra seimas, valdzia. Ir kai tu jautiesi
visiSkai bejégis, negalintis niekaip pakeisti situacijos, tas pyktis kartais ima ir pakeicia kryptj,
sunaikinti tg, kuris kencia...nebekentéti, pailséti nuo skausmo.. Biitent Sita dinamika buvo
puikiai atskleista Siame filme. Taip pat labai aiSkiai pamatome, kaip svarbu, kad biity ty, kurie
girdi, kad biity ty, kurie pamato. Ir niekada nebus, kad tie zenklai biity taip lengvai matomi lyg
uzraSyti ant popieriaus, kuriuos aiskiai perskaitytum ir Zinotum. Tai gali biiti uzuominos, stebint
tai, kuo zmogus domisi, tarkim pradeda dométis mirties tema ar klausytis tik litdnos muzikos.
Arba labai pasikeité jo elgesys, taip, kas jam nebuvo biidinga, pavyzdziui pradéjo rikyti, vartoti
alkoholj ar atvirksc¢iai nustoja dométis. Visi Sie signalai yra pretekstas pasidométi, o kas uz viso
to. Kaip paprastai elgiamés, kai matome, kad su Zzmogumi nelabai gerai ir zinom, kad jis turi
sunkumy, kurie jj slegia? Kaip paprastai mes su juo elgiamés? Kg sakom tokiam?

Zitirovo komentaras:

Apie 1983 m. tur¢jau draugg, kuris bandé su kalaSnikovu nusizudyti Afganistane. Kai
jam neisSove Sovinys, as jam patariau Sauti dar karta. Bet draugas jau buvo persigalvojes. Véliau
pats bandZiau Zudytis, bet taip pat persigalvojau ir tiksliai prisimenu, kad tas noras mane buvo
uzvaldgs apie 10 minuciy. Apie ka as galvojau tuo metu? Su zmona auginom dvi nepilnametes
dukras, bet né¢ velnio a$ negalvojau tuo momentu nei apie vaikus, nei apie Zmong. A§ galvojau
tik apie save nors buvau visai blaivas. Prad¢jau ieskoti atsakymy, kodél nor¢jau nusizudyti,
pradéjau savanoriauti ir atsakymg gavau butent savanorystéje, kuri uzpildé mane gyvenimo
prasme.

Zemaitiené:

Afganistanas tai sukrétimas, tai trauma, potrauminis stresas, kurj bandéte malSinti
alkoholiu, tai vienintel¢ klinikinéje diagnostikoje pripazinta liga, kurig lemia ne vidiniai
sutrikimai, o iSoriniai jvykiai gali taip traumuoti, kad Zmogus tampa nebepajégus prisitaikyti
gyventi ramiai ir sveikai. Bet jiis visg laikg ieskojote ir aiSkinotés, nors ir klupdamas ¢jote toliau,
savanoriavote. Blogiausia yra sustoti, tada tu liksi pragare. Ac¢it, kad pasidalinote. Dabar dé¢l to
tunelio ir egoizmo. Meil¢ — stipri emocija ir jsimyl¢j¢ nebiiname labai racionalts. Bet tai yra
teigiamos emocijos, malonios. Bet jeigu jausmai slegiantys, jie taip pat labai stipris. Ir slegiami
skausmo mes paklitivame j tg tunelinj mastyma, i ta tunelj, kai nebematome nieko kito tik savo
skausmag ir esame koncentruoti tik j save, bet tai néra egoizmas, tai yra skausmo darbas, jis taip
veikia. Ir tada tu nematai nei savo vaiky, nei ateities, nieko. Toje akimirkoje.. tai yra tik
akimirka, nes jeigu kas nors iStiesia ranka, jeigu kazkas pamato, jeigu kazkas paklausia, jau yra
galimybé uzsikabinti uz gyvenimo. Kai iSgirstam, kad kazkas yra slegiamas sunkiy jausmy ir
jtariame, kad gali galvoti apie savizudybe, mus nattraliai apima baimé. Nes jeigu paklausi ir

i8girsi teigiamg atsakyma, su tuo reikés kazka daryti. Ir galvoji, kad nezinosi, k. Jeigu a$ ateinu
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ir duodu tokius aiSkius Zenklus kaip Gediminas, o jis man sitlote nueiti j prasiblaskyti j king
ar pasivaikscioti, kokig tuomet Zinute jis man duodate? Jus siiilote man ateiti tuomet, kai a$
pralinksmésiu. Apie gerus dalykus a$ su tavimi galiu kalbéti, o apie tavo skausma as bijau arba
nenoriu arba nezinau, kg pasakyti. Todél as kartais rekomenduoju tokj trijy daliy klausimg —

I dalis — ,,a8 pastebéjau, kad tu pastaruoju metu nesavas, kad pradéjai daug iSgérinéti ar rakyti,
arba piktas koks tapai‘

IT dalis ,,man labai riipi, kas su tavimi darosi, kas vyksta, ka tu galvoji, ka tu jauti?* ir tuomet
jeigu zmogus pradeda pasakoti apie slegiancius jausmus,

111 dalis tada jau gali tiesiai Sviesiai paklausti - klausyk, o tu €ia viska tamsiai taip paiSai, ar apie
savizudybe negalvoji?? Ir jeigu aS esu ten, tai a§ pamatysiu, kad Sitas zmogus mato, kur as
atsidiiriau. Man paciai baisu ten biiti, a§ nematau iSeities, bet su juo a$ bent galiu kalbéti. Ir tai
yra uzsikabinimas, nes patys svarbiausi Zzmonés esame mes tod¢l nebijoti klausti yra labai
svarbu.

Zitirovo klausimas:

Kodél norite kalbéti biitent Sia tema, o ne apie gerves ar panasiai?

Turas:

Dalinai ] tai atsako filmas ir Gediminas. Be to a$ turiu nemazai pazistamy, kurie
pasirinko tokij kelig. AS galvojau apie tg jy pasirinkima apie 20 mety, skirtingy zmoniy ir tai, ka
supykes iStransliuoja Gediminas yra savotiskas toks ir mano pozitris. Aisku, jis gana radikalus,
bet suprantamas, i§ pradziy jis apkaltina save, o po to ta, kuri ji paliko. Kuri i§davé gyvenima,
nekovojo, kad ir kaip sunku buty. Esmin¢ uzslépta $io filmo Zinuté yra tas stebuklas, kurj jis
mini.. yra biitent kontakto blykstel¢jimas ir pastovus éjimas, judesys. Nes visy savipagalbos
grupiy, apsilankymy pas specialistus esm¢, kad neuztenka vieno karto. O dazniausiai Zmogus
turintis problema bijo ja atskleisti, ateina vieng karta, del jvairiausiy dazniausiai nepagristy
priezasCiy nusivilia specialistu ar grupe ir problema islieka neverbalizuota. Tai tas stebuklas ir
yra — ar tas zmogus ateis antra, trecig, ketvirtg karta... kaip prisiversti eiti 90 dieny kasdien ]
grupe. Stebuklas. Kad Gediminas pas skirtingus specialistus apsilanko tik po vieng karta.
Gediminas skuba, bijo, kad persigalvos. Galbut uztekty telefono skambucio, kad jvykty tas
Gedimino minimas stebuklas.

Zemaitiené:

Apie tuos dezertyrus dar noriu pasakyti.. Man teko ne vieng kartg bendrauti su tokiais
zmonémis esanciais ant tokiy riby, kaip Gediminas, esanciais ant slenks¢io, dométis
nusizudziusiyjy laiskais.. ir visumoje moksle savizudybé nevertinama kaip pabégimas...
savizudyb¢ vertinama kaip pagalbos Sauksmas, kai tu daugiau nebegali, kai tu nebepajégus sau

padéti, kai tau visko yra per daug, kai tu tiesiog paliizti. Bet net ir tai, kad laiskai raSomi, rodo,
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kad visada yra viltis ir balansavimas — noras gyventi ir nebegal¢jimas pakelti to, kg tu iSgyveni.
Ir kai mes kalbame apie tuos dezertyrus, a§ daznai galvoju, kad kai jie biina tokioje akimirkoje,
kaip ir Gediminas ant kédeés, jie néra pajegis ieSkoti pagalbos. O pagalba turi ateiti.. $tai ¢ia
yra labai svarbu, pagalba yra proaktyvi, nes kartais gali biiti sunku pasimaisyti net cukry kavos
puodelyje, tu nebeturi jégy gyventi tuo metu ir Stai tada tas kitas zmogus, kuris atéjo, kuriam
partipo, kuris paklause, kuris kartu su tavimi nu¢jo pas specialistg, kuris galy gale uzregistravo,
kuris parodeé kelia, kuris pasake ei, klausyk, iSbandom ne tik ta, bet antra, trecig kelig, verta dél
to, , a$ busiu kartu, a$ padésiu tau susisiekti. Tai yra esminis dalykas. Zinot, a§ nesmerkiu
dezertyry, as tik gailiuosi, kad mes jy nespéjome iSgirsti.
Zitirovo klausimas:

Kodé¢l filmo pavadinimas Senas Sautuvas, man uzkliuvo. Pretenzingas.
Turas:

Daug galvojome. Buvo daug varianty. Noréjau priminti ir senajj pranciiziS$kg filma ir
tuo paciu Sautuvas yra pagrindiné filmo jungtis, simbolis, kuris skirtas Zudyti, o Siuo atveju
iSgelbéja gyvybe. Sutinku, kad gana I€kstas, bet pasilikome prie Sito.

Ausra Nor¢ (kuri Kaune veda grupes nusizudZiusiy artimiesiems):

Trys nemokamos konsultacijos Kaune. Taip pat turime grupe¢ artimiems (Gedimino 42,
203 kab.). Pirmus ménesius, gal net pus¢ mety reikia tiesiog iSgyventi. Viena dalyvé prarado
téva, kai jai buvo 4 metukai, bet ji tai suvoke biidama tik dvideSimties.

Zemaitiené:
Nepaprastai dziaugiuosi, kad sukiiréte toki filma, kuris tikrai atveria ir skatina
diskutuoti. Graziy prisikélimo §venéiy, Su Sv. Velykom!
2019.04.23 d.
KETVIRTA PREMIJERA (VILNIUS, SKALVIJA)
Po filmo pokalbyje su zitirovais dalyvavo dr. Odeta Gelezélyte, filmo idé€jos bendraautoré ir
prodiuseré Viktorija Akavickaite.
Akavickaite :
Pasidalinkite pirmuoju, Svieziausiu jspiidziu apie filma.
Dr. Odeta Gelezélyté:

Visada po tokiy palie€ianc¢iy filmy biina nelengva sudélioti visas mintis, bet pirmiausia
toks emocinis jspidis, Sito filmo svoris, tikrai daug istorijy teko girdéti zmoniy, tai turbtt visi
jie pabudo per S$itg herojy, tai tos savijautos svoris po artimojo savizudybés tikrai buvo labai
juntamas Siame filme ir manau, padeda kitiems suprasti netur¢jusiems tos patirties, kaip tai yra
sunku ir kaip mus visus gali paliesti tokios patirtys i§ bet kurios $io reiSkinio perspektyvos — ar

patyrus artimojo savizudybe, ar paciam turint minciy apie savizudybe, ar vieng dieng gali tekti
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visai netikétai gelbéti zmogy, kuris bando Zudytis ar galvoja apie tai. Stiprus jspudis, Labai
malonu buvo matyti, kiek ir kaip tas herojus bandé¢ kabintis j jvairius tuos pagalbos biidus.. Be
galo yra sunku, gedulas yra dalykas labai sunkus ir ilgas. Tai a$ tikiuosi, kad tai, kas toliau ten
vystysis, jam tas skausmas susigulés. NoréGiau padékoti uz drasa. Siom temom néra lengva
kalbéti ir néra lengva imtis apie tai kalbéti, nes reikia mokéti apie tai kalbéti. Tai yra tema, apie
kurig negalima kalbéti bet kaip. Tokie pirmi jspuidziai.

Akavickaite :

Kadangi Jus raséte savo darba apie ,,Gedula po artimojo savizudybés®, norétysi
paklausti, kokie tie buidai, kaip i§gyventi po artimojo savizudybés.
Gelezélyte:

Gedulas yra natiiralus procesas, mes n¢ vienas be $ito nepraeisim gyvenimo. IS pokalbiy
matome, kad dalius zmoniy tiesiog lengviau susitaiko, mégstam sakyti, kad laikas gydo... Ne
laikas gydo, o kg mes nudirbam to laiko metu, visos tos mintys, miisy asaros - tai yra miisy
darbas, bandymas susitaikyti su ta skaudzia netektimi. Bet jeigu yra jausmas, kad susitaikyti
per sunku arba triiksta palaikymo arba kazkas uzstrigo, labai dziaugiuosi, kad yra S§is filmas,
nes tuo atveju yra psichologiné pagalba — specialistai jvairsis, grupés artimiems. Kartais biina,
kad trumpam reikalinga psichiatrin¢ pagalba, pvz., jei Zmogus nemiega. Labai dziaugiuos, kad
filme Smeékstel¢jo asociacijos Artimiems logotipas. Prie§ keleta mety Lietuvoje jsikaré Si
asociacija Artimiems vienijanti Zmones netekusiy artimyjy dé¢l savizudybés. Ir Siame filme
matéte epizoda i§ susitikimo tokioje Savitarpio pagalbos grupéje. Si asociacija jvairiuose
Lietuvos miestuose organizuoja tokias grupes, jvairius projektus, susitikimus. Pavyzdziui
Vilniuje mano Ziniomis Siemet suteikiama 10 nemokamy konsultacijy pas specialistg dirbantj
Sioje srityje. Pati dalyvauju Siame projekte ir tikrai turiu tokiy maloniy patiriy i§ Zmoniy, kad
tai tikrai padeda. Kartais uztenka ir vienos konsultacijos. Gedulas po savizudybés turi jvairioms
netektims budingy bruozy. Tai yra netektis, bet tai yra i§ vienos pusés ir sunkesné netektis. Ir
filme matéme tg atstimimo jausma, ta pykti, mes turime visokiy klaidingy jsitikinimy, kurie
lydi artimuosius, kaltés jausmas be iSimties kiekvienam, nuolatiniai klausimai, ko a$
nepadariau, kg blogai padariau ir pan. tai kartais tiesiog reikia specialisto, kad padéty susidélioti
ir suprasti bendresnj paveiksla, ka a$ i§ tikryjy galéjau padaryti, ko - ne. Tai apibendrinu tai,
kas ir buvo parodyta filme.
Akavickaite :
Daznai artimieji bijo, gédinasi kitiems pasakyti, kad mano artimasis nusizud¢. Ar tai keiciasi?
Gelezélyte:

Na norétysi sakyti, kad viskas, kg darome, turbiit girdéjote apie knyga ,,Be pavadinimo*.

Drjstu manyti, kad ta nuostata keiciasi.

115



Akavickaite :

Pasirode keli filmai vienu metu rodo, kad visiems riipi §i tema. Ar jiisy manymu menas
- kad ir koks jis bebtity kinas, teatras ar muzika - gali kaip nors jtakoti, kad Si problema bty
sprendziama ar bent jau judéty ta linkme, kad Zzmonés kurie neteko ar galvoja apie savizudybe,
matyty, kad jie néra vienisi, ne tik jie gyvena su Siuo skausmu?

Gelezélyte:

Vienareik§miskai — tai yra buidas, kuriuo mes galime pasiekti turbiit daugiausia Zmoniy,
priklausomai nuo to, kas kam patinka. Zmonés labai iesko informacijos $ia tema, todél man
atrodo, kad tuos, kuriuos ta tema liecia, jiems jdomu, jie nori matyti, jie nori geriau suprasti.
Tai ¢ia yra budas, ypac a$ dar pridéciau atsakingas menas, nes mes Zinom, kaip atsakingai reikia
ta tema kalbéti ar tai buty literatiira, ar tai buty kinas.

Akavickaite :

Gal pries pusantry mety priimtas jstatymas, kad negalima antrastése minéti savizudybeés
budy, kad netrikdyty zmoniy, kurie galbtit svarsto apie savizudybe, kurie yra rizikos grupéje.
Mano manymu medijos turi jtakg ir S$ia prasme ir net savizudybés romantizavimo, kai
prarandame kokj zymy zmogy ir ne tik, po kurio vél seka eilé savizudybiy, Verterio efektas ir
pan.

Gelezélyte:

Taip 1S tiesy ziniasklaida gali turéti didelés jtakos ir dél Verterio efekto, kai netinkamai,
romantizuojant pateikiamas faktas. Ziniasklaida turi ir gerajj Papageno efektas apie gerus
pavyzdzius apie zmones, kuriems padéjo, kurie iSsigelb¢jo.

Akavickaite :

Ka mes galétume padaryti, jei pastebétume zmogy ar jo zenklus, kuriuos siuncia galimai
turintis negery minciy.
Gelezélyte:

Svarbu neturéti nuostaty, kad biitent $is Zmogus tikrai negali turéti tokiy minciy. Jei tik
kyla jtarimas, reikia drasiai klausti, nebijant to Zodzio. Zmogui tikrai nuo to palengvéja, nes jis
supranta, kad su jumis galima apie tai kalbéti, iSklausyti, ir galvoti, pas kurj specialistg kreiptis.
Vis daugiau ty pasirinkimy sudéty i vieng vieta, tuesi.lt. Nes dabar specialistai priima tg pacia
dieng. Kalbétis su tuo zmogumi. Pokalbis gali iSgelbéti. Konferencijoje Johny Benjamin ir
Neilas i§ UK, jis uzkalbino Johny stovintj ant tilto, pasitlé kavos ir jie tapo draugais.
Svarbiausia, kad tuo metu Zzmogus likty gyvas, o véliau yra tikimybe, kad jis pats kabinsis |
gyvenima.

Ziurovo klausimas:
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Jeigu kreipiasi Zmogus su mintimis, kalbomis apie savizudybe, Ar yra biidas atskirti, ar
tai rimti ketinimai ar tai manipuliacija?
Gelezélyte:

Sakyciau visada priklauso, kas uzduoda klausima. Bet kai mes kalbame su placia
auditorija, juisy tikslas néra atskirti ar tai rimta, ar ne. Juisy tikslas reaguoti rimtai visada. Nes
jUs nezinote, apie kg ¢ia yra. Reikia jgyvendinti visus jau minétus zingsnelius, kalbétis, klausti
ir tartis, kur Zmogus galéty kreiptis. Labai svarbu nenuleisti juokais. Jokiu biidu neskatinti,
nerodyti abejingumo. O tada kai sutariama kreiptis, tai jau yra specialisto uzduotis su tuo
zmogumi kalbétis ir zitréti, apie ka ¢ia tos jo mintys yra. | visa tai yra svarbu reaguoti rimtai.
Visg laika, nes mes nezinome, kokioje 1§ tiesy biisenoje yra Zzmogus.

Zitirovo klausimas:

O jeigu zmogus duoda uZzuoming apie savizudybeg, o po to norint su juo pasikalbéti Sia
tema jis nenori, nereaguoja j tai, ar tuomet reikia kreiptis j specialistus, kad jie su juo bendrauty?
Gelezélyte:

Mes galime sitllyti ripestj, kazkokia savo pagalba, bet mes sakome taip — mes iStiesiame
rankg — Zzmogus turi bent ja paimti. Todél tai irgi yra dalis paties zmogaus sprendimo, jeigu jis
atsisakys, jeigu jis nenorés, kiekvienas atvejis yra kazkuo unikalus, konkreciu atveju geriau
pasitarti su specialistu. Nueiti tarkim pas psichologg ir sakyti — turiu atvejj.. ir detaliai
papasakoti, ir i$ aplinkos, kas galéty padéti.. ne tai, kad visiems papasakoti, bet biitent tiems,
kas galéty biiti kartu, kad tiesiog nelikti vieniems, stengtis neatstumti Zmogaus.

Akavickaite :
Labai svarbu pastebéti tuos Zmones, riipintis savimi. A¢it Odetai.
Gelezélyte:
Acit uz tokj atsakinga temos pateikima.
2019.04.29 d.
PENKTA PREMJERA (VILNIUS, SKALVIJA)
Po filmo pokalbyje su Zziturovais dalyvavo psichikos sveikatos specialiste, VU Medicinos
fakulteto doktorante, SafeTalk mokytoja Viktorija Andreikénaité, filmo id¢jos bendraautoré ir
prodiuseré Viktorija Akavickait¢ bei pagrindinio vaidmens atlikéjas, aktorius Sariinas
Zenkevicius.
Viktorija Akavickaite:
Pasidalink ne pirmuoju, o jau antruoju jspiidziu.
Andreikénaite:
Pati a$ susidirusi su savizudybe, mano tétis prie§ 15 mety nusizudé.

Akavickaite:
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Sariinai, kaip tavo manymu, dabar jau¢iasi Gediminas?
Sariinas Zenkeviéius:

Filmas finale palieka klausimg, kur tas miSkas, namas, Suo, kur ir kada tas malky
kapojimas vyksta. Bet ar jis gyvena su Suniu, ar su ta mergina, kuri jj i§gelbéjo, as nezinau, bet
manau, kad Gediminui viskas gerai. Bent jau noréciau tikéti.

Akavickaite:

Ar gali pasidalinti, kas buvo sunkiausia jkiinijant personaza?
ZenkeviCius:

Visy pirma man turbiit kaip Zmogui labai pasiseké, nes as$ neturiu tokios netekties
patirties. Nesu susidiirgs su artimo savizudybe, nors mano aplinkoje yra nusizudziusiy daug
pazistamy ir biciuliy, bet jie nebuvo giminaiiai. Todél man visg krivi, ta tragedija reikéjo
atsinesti, sukurti i§ scenarijaus, 1§ artimy zmoniy pasakojimy i§ kity gyvenimy. Sunkiausias
buvo tas vidinis kriivis. bet aciti Jokiibui, kad tas sunkiausias, ilgas scenas ilgai repetavom, daug
Snekéjom, gilinomés j to Zmogaus Gedimino biisenas, iSgyvenimus,  jo biivi. Tq biiv] atsinesti
] aikStelg. Nes aikSteléje yra daug naujy démeny, duotybiy, kaip galva pasukti, kur ranka padeéti
ir nepamirsti tai pakartoti kitame kadre, visa tai yra pakankamai lengva palyginus su tuo kriavio
iSlaikymu per visa procesa.
Akavickaite:

Pati filmo idéja kalbéti apie stigma. Kg mes galime padaryti?
Andreikénaite:

Tu paklausei, kaip pastebéti, kg pastebéti ir kaip atpazinti ir kg galima bty padaryti?

Tai 18 tikryjy Sioje temoje yra viltis ta, kad i§ tikryjy galima pastebéti ta rizika, nes mokslas

rodo, kad impulsyviy savizudybiy i§ viso beveik néra. Pats aktas nusizudymo gali buti
impulsyvus ir gali Zzmogus iSgéres tai padaryti, bet i§ esmés savizudybg Zmogus planuoja kurj
laika ir per tg laikg gali parodyti jvairiy uzuominy, kazkokiy rizikos zenkly. Svarbu atkreipti
démesj i tokio Zzmogaus pakitusj elgesi, ipro¢iy pokyti. Kalbéti, galvoti, buvo socialus, pasidaré
asocialus, kalba mirties temomis, dar toks nejprastas Zenklas gali biiti, kad nuotaika pageréja,
nes sakoma, kad kai zmogus sukuria plang ir tarsi randa jseitj i$ tos kancios biiklés, tai jam
palengvéja, nes ta savizudybé jam tampa tarsi iSeitis. Skirtingu amziaus periodu kiekvienas 1§
misy gali turéti min€iy apie savizudybg ir tai natiiralu, svarbu Zinoti, kad tokios mintys gali
ateiti, gali praeiti, jeigu laiku kreipiesi pagalbos. Po to vél ateiti. Siaip tie Zenklai visi labai
individualts ir visokiy jy gali biiti. O tavo pagrindinis klausimas buvo — o ka daryti? Tai
sakoma, kad zmogui uztenka 10 sekundziy démesio, kad jis ta dieng nenusizudyty. Tai svarbu
zinoti. Kitg dieng jis gali vél galvoti apie tai. Bet esmé, kad mes galime apsaugoti bent tuo metu

ir tiesiog nepalikti vieno, biiti kartu ir sukuriant ta konteksta, dél ko mes klausiam, tiesiai
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klausti, kalbinti ir reikalui esant kreiptis profesionalios pagalbos. Kartais bijome klausti, nes
bijome prisiimti atsakomybeg. Yra SAFETALK, Asist.. www.tuesi.lt. Ten rasite informacija,
zingsnius.
Zitirovo klausimas: Geras filmas. Klausimas — kokiy saugumo priemoniy émétés arba apie
kokius rizikos variantus galvojote suvokdami, kad filma matys Zidirovai, kaip jie vertins? Kaip
jausis Zilirovai saléje, kurie susidiir¢ su panaSiomis patirtimis? Jautrios temos apsiémimas
reikalauja ir jautraus pozidrio ir tai matési filme. Noriu paklausti, kokiais buidais siekéte tai
sukurti.. tokj jautry pokalbj su zitirovu?
Turas:

Pradzioje buvo galvota kurti dokumentinj filma, po to suvokiau, kad tai idéjai —
savizudybiy ,,deromantizacijai“ man bus sudétinga susirasti personazus realybé¢je. Todel gime
id¢ja daryti vaidybinj filma.. tada zinant visas galimas jmanomas grésmes buvo kreiptasi |

suicidologus, ir dziaugiuosi, kad mums sutiko pagelbéti Paulius Skruibis.
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3 PRIEDAS
Siame priede pateikiamas pilnas Belgijos studenty refleksijy ir analizés tekstas po filmo
»Sapnuoju, kad einu“ perzitry, vykusiy nuo 2014 iki 2018 m. VIVES taikomyjy moksly
universiteto Pedagoginiy studijy koledze, Torhout mieste, Belgijoje.
Kur atliktas tyrimas?

VIVES taikomyjy moksly universiteto Pedagoginiy studijy koledzas, Torhout, Belgija.
Dalyviai

IT ir IIT kurso bakalauro pakopos vakariniy studijy skyriaus studentai. Dést. Hugo
Verkest déstomas Religiniy studijy ir etikos kursas. Tai buvo vakariniy studijy skyriaus
studentai: dieng dirbantys, vakare studijuojantys. Visi jie vyresnio amziaus (25-50 m.), dél
vienokiy ar kitokiy priezas¢iy anksciau nejgij¢ aukstojo iSsilavinimo arba persikvalifikuojantys
1 pedagogo specialybe kity profesijy atstovai.

Filma zitr¢jo ir tyrime dalyvavo 41 studentas.
70% studenty — dirbantys (turi darbo vieta)
11% studenty — dirba namuose
14% studenty — bedarbiai (daugiau nei 6 mén.)
30 i§ 41 studenty nepatenkinti dabartiniu darbu.

amzius skaiCius moterys vyrai
25-30m. | 12 8 4
31-40m. | 19 11 8
41-50 m. | 10 6 4

Visiems dalyviams bendra tai, kad jie buvo nepatenkinti ar net nusivyle tam tikrais savo
gyvenimo aspektais (profesiniu ar asmeniniu) ir nor¢jo kazka gyvenime keisti. Dalis jy buvo
"gyvenimo suzeisti". Kai kurie émé studijuoti, nes nor¢jo jgyti aukstajj iSsilavinima, kurio dél
vienokiy priezasCiy nejgijo anksciau, kiti nor¢jo jgyti kit profesija, treti iSgyveno skyrybas,
depresija, kai kurie dél ligos buvo neteke darbo, dar kiti turé¢jo alkoholizmo ar kity
priklausomybiy istorijas, kurse buvo vaikus auginanciy vieniSy motiny ir pan.

Trukme
Filmo ,,Sapnuoju, kad einu® perzitira ir susijusios uzduotys buvo dalis studento

individualaus darbo, uz kurj buvo atsiskaitoma kurso pabaigoje. Studentai tur¢jo nuoroda filmo
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perzifirai ir galéjo jj ziareéti tiek karty, kiek noréjosi ir ten, kur noréjosi. Si uzduotis buvo kurso

programoje nuo 2014 iki 2018 m.

Uzduoties pobudis:

Uzduotis buvo strukttiruota - studentai turéjo atsakyti j klausimus (pateikiami zemiau).
Komentuodami filma studentai turé¢jo remtis kurso metu nagrinétomis koncepcijomis,
susijusiomis su religingumo samprata, o paskutinieji klausimai suteiké daugiau laisvés ir jkvépe
juos ieskoti sgsajy tarp filmo ir savo gyvenimisky istorijy.

Uzduoties klausimai:

1) Kaip filme atsiskleidzia pradiné religijos reikSmé?

2) Kaip filme atsispindi jvairiis religijos aspektai?

3) Ar galite filme jZvelgti sasajy su Marinus Vandenberg!*® "4 Sirdies kambariy" teorija?
Pakomentuokite.

4) Parinkite penketa filmo kadry, kurie iliustruoty jusy paties (-¢ios) asmening istorija.

5) Pazituir¢jes (-usi) filma parasykite laiska rezisieriui su klausimais, kuriuos norétuméte
Ji paklausti.

6) Kaip jiis suprantate pirmaja sceng, kurioje nukaunamas bulius?

Gauty apklausy ir papildomai paraSyty laiSky analize, manau, prasminga pradéti
klausimais, kuriuos savo laiske filmo rezisieriui uzdavé vyriausia tyrimo dalyvé MARIANNE
SEGERS (52):

,Visgi turiu jums uzduoti kriiva klausimy. Kelionés metu pasakojate apie praeities
patirtis, dél kuriy jauciate kaltg. Kelioné vyko 2010 m., taigi i$ to kaltés jausmo jau turbiit
iSsivadavote. Be abejo, suprantu, kad piligrimin¢ kelioné piligrimus iSlaisvina. Vis délto
paklausiu, ar nepradé¢jote jaustis kaltas dél naujy klaidy, kurias padaréte leisdamasis j keliong.
Turiu omeny:

- jiis palikote Zzmong su vaiku maziausiai 176 dienoms (i$ tiesy 205);

- jUis apleidote savo kaip tévo atsakomybe;

- apleidote ir sutuoktinio atsakomybe;

- jums i8¢jus buvo Salta ir nitiru; akimirksniu iSbléso gero Seimos vyro Siluma;

- ieSkojote Dievo meilés, kai jiisy didZiausias, brangiausias turtas buvo namuose;

- zinoma, kad jiis dziaugétes gimus kudikiui, bet pirmaisiais ménesiais dukrelé neteko

jusy Silumos ir glamoniy, kuriy jai reik¢jo;

198 van den Berg, M. Rouwen in de tijd, Utrecht: Ten Have, 2017, ISBN: 9789025906016
121



- filme atsisveikinimas su Zmona ir vaiku atrodé¢ Saltas. Ar jiis tai padaréte, kad
netur¢jote darbo ar pan.? Bandau jus suprasti. Jei neklystu, kad pasiilgote namy ir Seimos po
dviejy savaiciy éjimo, bet galbiit kelioné jums suteiké stiprybés?

- matau, kad 2010-ais tur¢jote priklausomybe - rukéte. Ar vis dar tai tai darote, ar
nuskaidréjote tiek, kad rikyti metéte?

- man buvo skausminga jus matyti einant taip pavojingai judriais keliais, net tamsoje,
gal dél to, kad nor¢jote jaustis ne toks vieniSas? Ar negaléjote pasirinkti saugesniy keliy?
Jums tai turbiit buvo puiki religing patirtis prie§ naujg galingg virsma, dirsteléjusi  jusy FB
matau grazia, pilng Seimg su dviem jau dideliais vaikais. A¢id jums! <...>

Vis délto as jums labai Zaviuosi uz didziulg drasa ir krikSc¢ioniska stiprybe jveikti net 4000

"6

km pésciomis. Jiis stiprus Zmogus su stipriu charakteriu. Tesaugo jus Dievas

Toliau paméginsiu sugrupuoti ir paanalizuoti Belgijos studenty refleksijas apie ,,Sapnuoju,
kad einu* atsizvelgdamas | MARIANNE klausimus ir vadovaudamasis tokiu planu:
1. Studenty rasiniuose dazniausiai pasikartojancios atrinktos temos, jvaizdZziai, simboliai
ir kadrai (suvokimo panasumai ir skirtumai).

2. Temos, jvaizdziai, simboliai ir kadrai, kuriuos pasirinko tik vienas arba keli studentai.

1 TEMA: PILIGRIMYSTE, KRIKSCIONYBE, TIKEJIMAS, SVIETIMAS

DELYS GERT (27) pirmuoju pasirinko kadra, kuriame kunigas telefonu kazkam primena, kad
,mes visi piligrimai Siame pasaulyje®, nes zilirovo akimis fai stipri citata. Apmastydamas §j
teiginj jis sutinka, kad pats yra piligrimas, bet pripaZzjsta, kad vis dar iesko savo kelio ir tikslo
dar nesurado ir ¢ia pat viltingai priduria, kad vis dazniau pastebi, jog jo kelias tampa aiSkesnis
ir kad sankryZy jame pasitaiko vis maziau.

MIEKE GHYSELBRECHT (29)

Jam taip pat jsiminé kunigo zodziai ,,visi mes piligrimai“. Jis tai supranta, kaip visy Zmoniy
pastangas ieskoti tai, kas auk3¢iau uz mus, pastangas atrasti prasme ir tiksla. Sios paieskos jam
taip pat aktualios, nes iSskiria ir pasirinkimy gyvenime tema. Filmas jam kalba apie abejones,
kokiu keliu eiti — tai su kuo susiduriame kiekvienas.

JUAN M. MEURRENS (26) paskutiniu kadru pasirenka Salia auksStos jtampos elektros
magistralés stulpy stovintj kryziy su nukryziuotuoju. Elektros stulpo kabeliai yra uz Jézaus ir
atrodo, tarsi pats Jézus bity nukryZiuotas ant elektros stulpo. Jam jdomus tas kryZziaus ir
elektros stulpo formos panasumas. Elektros vaidmenj kasdieniame gyvenime, nutolusius vienas

nuo kito stulpus metaforiskai jis susieja su zmonémis, krik§cioniskos Europos piligrimystés
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idéja, mokslu, o visg filmg su savo kelione Svietimo srityje. Mokinius jis palygina su savo kelio
ieSkanciais piligrimais. Juan M. Meurrens pripaZzista, kad jo nueitas kelias netiesiogiai susijes
su Jézumi Kristumi, nes, kiek prisimenu, visada mokiausi katalikiskose mokyklose.
MONTAINE KEVIN (31)

Jis jzvelgia sasajas tarp filmo personazo kelionés ir savo paties gyvenimo kelionés, atpazjsta
situacija, kai jausdamas panasy netikruma ir nepasitenkinimg savo darbu, esama situacija,
kazkada meté pelningg darbg ir ryZosi keliauti vienas po Naujaja Zelandija. Panasiai kaip ir as,
jis patyré sunkumy paaiskinti savo i§vykimo priezastis artimiesiems, kurie taip pat man¢, kad
jis dargs klaida, kad véliau gailésigs beprotisSko sprendimo. Taciau ta kelioné jam taip pat pad¢jo
jsigilinti j save ir pakeisti gyvenima tokia kryptimi, kuria dabar dziaugiasi (prad¢jo profesines
pedagogines studijas). Tiek filmo personazo, tieck Kevino kelioné buvo sunki fiziskai ir
emociskai, taciau toje sunkioje kasdienybé¢je jis atranda graziy, jaudinanciy akimirky. Nors
patirdavo vieniSumo, beprasmybés jausma kelionéje, tuo paciu iSgyveno ir zmogisko rysio,
bendrumo dziaugsma su kelion¢je sutiktais kitais keliautojais, kitais nakvynés namy
gyventojais, Zzmonémis, iStiesusiais pagalbos rankg. Mano grjZzimas namo, susitikimas su Seima
Kevinui taip pat primingé jo paties sugriZima pas artimuosius.

LISA VANDENBROUCKE (24)

Lisa filmg apibiidina kaip keliautojo raSoma dienorastj, kuris jkiinija dvasinius kelionés
aspektus. Piligrimysté jai — tai budas pagydyti save, tai patirtis, reikalaujanti ne tik didziuliy
fiziniy, bet ir psichiniy jégy. Ji sako: sunkiausia turbiit biti atskirtam nuo mazosios dukrytés,
bet jis tai daro, nes nori biiti geresnis tétis savo antrajai dukrai. Nori iSsivalyti nuo praeities
klaidy, pradéti nuo Svaraus lapo. Dauguma raSiusiyjy apmasto, kaip gal¢jo jaustis palikta
namuose zmona su kiidikiu, todél sis Lisos bandymas jsivaizduoti, kaip jauciausi as, kalba man,
kad ji manimi tiki ir neabejoja Sios kelionés prasme.

PATRICIA JENSSEN (38)

Pastebi iSsivadavimo (i§ dvasiniy kanciy, nuo patirties §leifo) tema. Stebédama mety laiky kaitg
filme ir sceng, kurioje a$ i$sikerpu prisiminimui uzrasg nuo zieminés striukés Patricia jzvelgia
graziag simbolika: jam lieka tik prisiminimas, Zieminé nasta jam jau nebereikalinga, tarsi
issivaduoja nuo patirties nastos. Patricia taip pat prisipazjsta, kad jai nepavyko susitapatinti su
filmo istorija, nes ji jau seniai priémusi savo klaidas, iSmokusi pamokas ir jai nereikia kazkokio
ypatingo zygio.

YANAIKA MERCIER (26)

Salia minimy $ios kelionés priezaséiy ir prasmiy Yanaika jvardija kaltés ir vienumo (manau,
Cia turima omeny galimyb¢ pabiiti vienam) temas. Kaltés pries téva, brolj, uz subyréjusia Seimg.

Yanaikai tai svarbu, bet ji nemini sgsajy su savo gyvenimu. Jai taip pat pasirodo idomu, kad
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kelionéje Jokiibas ne tik perkrato savo patirtis ir klaidas, bet ir stengiasi Ziiiréti j ateitj. Y anaika
atkreipia démesj j filmo herojaus sau paciam i§ ekrano uzduodamus klausimus ,,koks Tu biisi
po 10 mety?* Kaip minéta, Yanaika iSskiria ir vienumo (galimybés pabiiti vienam) svarba: filme
Jokithas daznai akistatoje su savimi ir Dievu. Sios patirties déka pamazéle atkuria santykj su
Dievu ir savimi paciu. Jos manymu, sprendimas, kélgs daug abejoniy ir klausimy, galiausiai
atveda j sielos ramybe, aiskumag. Si trumpa ir tvirta jos i§vada man teikia vilties, kad ji tiki ir
supranta visuma bei kelionés motyvus panasiai kaip ir as.

PASCALE WILLEMS (43)

Jai svarbios sgsajos su savo gyvenimu. Ji analizuoja mano kelione labiau i§ paliktos moters
perpektyvos. Tai jauciasi ir jos santykyje 1 palikta Seimg. PanaSumus tarp savo ir mano
gyvenimo ji jvardija: tai partnerio, su kuriuo susilauké vaiky, alkoholizmas, i$siskyrimas, viena
augino vaikus, dirbo ir mokesi. Suprantu, kad §j filmg ypatingai sunku Zzitréti ir vertinti
moterims, kurios vienos augino vaikus.

Pascale taip pat pabrézia vienumo, vieniSumo motyva kelioné¢je darydama iSvada, kad tai
suteikia galimybe panirti | savo esybés gelmes.

MARIANNE SEGERS (52)

Vyriausia tyrimo dalyvé kalba apie piligrimystés ir kelionés prasme. Daugeliui tyrime
dalyvavusiy Zmoniy yra svarbu, kaip a$§ gyvenu dabar. Marianne tekste ir laiSke reZisieriui
pateikti klausimai atskleidZia, kad ji ypac giliai pasinéré | mano istorijg ir jai nuoSirdziai ripi
bei smalsu, kaip mano Seimos reikalai klostosi toliau, ji prisipazjsta, kad pra¢jus kazkuriam
laikui vis pasiziiiri | feisbukg ir ja ramina, jeigu randa mano nuotraukas, kuriose a$ su Seima.
Filma ji ziiiréjo kelis kartus. Man nebereikia klausti, kam reikalinga piligrimyste - jusy filmas
man tai paaiskino. AS dZiaugiuosi, kad auglys buvo isgydytas ir jokios neigiamos pasekmés
neapkartino tolimesnio gyvenimo. Jusy filmq Ziiréjau kelis kartus. Tiesq sakant, jo déka
supratau, kad vaikystéje buvau mazoji piligrimé. AS vis eidavau ir eidavau kalbédamasi garsiai

arba mintyse su Dievu.

2 TEMA: NETEKTIES ISGYVENIMAS

DELYS GERT (27) analizuodamas tokios kelionés prasmg¢ ir beprasmybg, bando pateisinti ir
suprasti keliautoja. Analizé¢ ji nukreipia | prisiminimag netekties, kuri visiskai pakeité jo
gyvenimg. Delys Gert su draugu pakliuvo j avarija, draugas Zuvo, o jis liko gyvas. Mini, kad
po to jvykio jis 3 metams kaZkur iSvyko. Prisipazjsta, kad vis dar draugo gedi, kad turi jo
atminimui tatuiruote, bet priduria, kad visa tai neverc¢ia jo j savo gedulg ar kancias jtraukti kity

(ir suprask, rodyti tai vieSai filme). Tai nuskamba kaip Svelnus priekaiStas man, kuris dalinasi
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savo netektimis vieSai ekrane. Mano netektys iSprovokuoja ji pasakyti apie savo besitesiant]
gedula. Mano keliong ir jos prasme Delys Gert susieja su savo ilgai trukusiu iSvykimu ir suvokia
kaip galimybe palengvinti gedéjima, netekties skausma.

Prie$ trejus metus po draugo savizudybés mano vyriausiajai dukrai (27) pradinis gedéjimo
periodas taip pat buvo labai sudétingas, ilga laikg privertes ja nuo visy atsiriboti, nebendrauti.
Panasiai kaip ir Gertui, skausma jveikti padé¢jo ilga kelione.

LISA VANDENBROUCKE (24)

Taip pat atkreipia démesj | bendra patirtj — tévo netektj. Susitapatindama su filmo herojumi,
Lisa prisipazjsta jautusi, kad a$ (Jokiibas) nesu pilnai susitaikes su tévo mirtimi, kad vis dar
jauciu kalte dél to. Lisa taip pat neteko tévo jauname amziuje ir tada jai gyvenimas atrodé
nesgziningas, pilnas nesusipratimy. Jos Sirdj uzpildé netiké¢jimas ir pyktis. Kaip gali gyvenimas
teketi kaip tekejes toliau, kai jai jis sustingo ties ta akimirka, kai palaidojo téva? Kodeél kiti
laimingi, kai as liudziu? Nors uzaugau su krikscioniskomis vertybémis, praradau tikéjimgq
Dievu, zmonémis, Seima. Tada kai kas nutiko. Vienq dieng sédédama klaséje uzsizinréjau j medj
uz lango. Buvo ruduo, lapai nusidaze oranzine spalva, raudonais krasteliais. Tada man
dingteléjo: kaip tai, kas tuoj numirs, gali biiti taip grazu? Jos manymu, tai buvo kelio atgal |
tikéjimg pradzia.

Su Sia tema siejasi epizody su veidrodziu analizé. Jg aptaria jauni apklausos dalyviai, nes Sis
zenklas turblit suprantamiausias.

JUAN M. MEURRENS (26) nagriné¢ja kadra su suduzusiu veidrodziu. IS jo teksto galima daryti
prielaida, kad jam surezonuoja saviieskos, ,,saves perrinkimo® tema. Analizuodamas mano
zvilgsnj | ant sniego gulintj suduzusj automobilio veidrodeélj ir uzkadrinj filmo teksta, Juan M.
Zino, kad jis jauciasi jskiles. Jokiibas atsidiires tam tikrame egzistenciniame vakuume (cituojant
dr. Franklj). VeidrodZzio simbolis (turbiit ir visa kelioné ekrane) jj paskatina paminéti ir savo
netektis — tévy skyrybas ir mamos mirtj. Praradimus, netektis, gedéjimo laikotarpio
iSgyvenimus ir keliong jis susieja su fizika, kur dalelés visada stengiasi uzpildyti tusciqg erdve
(...) Tokie dalykai atima is taves kazkq, todél pradedi ieskoti ko nors kito, kad uzpildytum
tustumq (...) Gedédami zZmonés iesko , daugiau”, o stabilumo ieskojimas po netekties
neabejotinai yra tai, kq patiria daugelis.

LISA VANDENBROUCKE (24)

Lisa taip pat pasirenka analizuoti suskilusio veidrodzio motyva. Ji aiSkina §j simbolj taip: tai,
ka keliautojas mato veidrodyje, nebeatitinka tikrovés, jis nori susidélioti save i§ gabaléliy,

atkurti integraluma.
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YANAIKA MERCIER (26) pasirenka kitg veidrodj — sceng priesais veidrodj vonioje pries
prasidedant kelionei. Analizuodama kadra, Yanaika svarsto, kad jis byloja apie keliamus
gyvenimo prasmes klausimus: dél ko gyvenu, kur einu? Taip pat pastebi saviieskos, vidinés
kovos, prarasto ir i§ naujo atrandamo tikéjimo temas. Per Sias temas Yanaika susitapatina su

istorija.

3 TEMA: KELIONES PABAIGA IR PAMASTYMALI, KA JI SUTEIKE

QUIRIEN DE LAENDER (32) susieja pasiekta tiksla, kantrybe, valig ir pokycius su savo
gyvenimo tikslais — dabartine kelione moksle. Tikisi, kad baigus mokslus ir gavus diploma,
patirs kazka panaSaus | viding taika, ramybe¢ ir naujy jégy antplidj. Atsargiai rinkdama zodzius
svajoja apie poilsj ir laikg su Seima.

TIFFANY DE VRIENDT (35), vos iSsakiusi mintj apie ,trumpy sustojimy‘ ir laiko sau
bitinybe gyvenime, tarsi bégdama nuo pavojaus biiti uzlitiliuotai saldzios, hipnotinés laisvés ir
ramybés, perSoka prie savo nerimo dél ateities ir biitinybés planuoti.

Per ta pusmet; ir anksCiau keliaudamas sutikau keleta Zzmoniy, kurie kaip klajokliai gal jau 10
ar 20 mety nuolat gyvena kelyje tiesiogine prasme. Jie savegs jau nebevadina piligrimais,
i3didziai paaiskina, kad jie — caminante. Sis Zodis savyje talpina beveik visas su kelione
susijusias prasmes — nuo piligrimo/ keliautojo, basttino, valkatos iki zmogaus be pastovios
gyvenimo vietos. Vienas i$ jy uzfiksuotas filme — tarsi dervisas, Zilas, ilgaplaukis italas Mao
baznyc¢ioje gieda islamiska tradicija primenancia giesme.

Tiffany de Vriendt tarsi gindamasi apie romantizuoto valkatavimo vilioniy, kalba apie
veiksmo, judesio biitinybe, poreiki ir prasme: taciau taip pat reikalingas kryptingas planavimas
ateiciai. AS nusprendziau iseiti i§ darbo privaciame sektoriuje ir pabandyti laime Svietimo
srityje. Tai yra mano svajoniy darbas, mano aistra — dirbti su jaunais Zzmonémis(...) Tolumoje
Jokiibas mato kalnus, j kuriuos turés jkopti. Tam tikra prasme kalnai filme atrodo kaip kliiitis,

bet, kita vertus, Jokitbas eina j priekj. Pasitelkdama $§j epizoda ji atvirai ir detaliai papasakoja

fv v —

CV v —

pasiekimais: bet as jkopiau j savo kalng, sukaupiau visq drgsq ir jstojau j VIVES kolegijq veél
(nepaisant ne tokiy gery patirciy). Dabar bakalauro studijos jau beveik baigtos ir mano kalnas
Jjau beveik jveiktas.

PASCALE WILLEMS (43) akcentuoja Seimos susitikimo sceng. Daug s3gsajy su mano
gyvenimo praradimais turin¢iai Pascalei scena, kai a$ sugrjztu ir pagaliau visi susitinka labai

svarbi, nes Seima jai gyvenime svarbiausia.
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4 TEMA: SEIMA

QUIRIEN DE LAENDER (32), atsargiai dé¢liodama zodzius, bando priimti ir suprasti mane.
Taip pasielgti galbut ir reik¢jo, ji iSteisina mane sau ir man, atleidzia man ,,pabégima®, nors
pabrézia: man nepaprastai patinka, kai mano jauniausias stinus ateina atsigulti j miisy lovg
sekmadienio rytq. Branginu §iuos momentus. Zinau, kad jie praeis ir niekada negrjs. Jokiibas
Jjuos uzfiksuoja ekrane, kad galéty jais dziaugtis ateityje.

TINE LECLEIR (34) analizuodama kadra, kuriame as$ atsitraukiu nuo miegancio kidikio ir
Zzmonos, mane sulygina su vagimi (vagies jvaizdis pasikartoja dviejy motery refleksijose).
Rasyti grieztai ir drasiai jg iSprovokavo skaudi asmeniné patirtis. Vagies jvaizdj ji pasitelkia
kalbédama apie tévus paliekancius savo vaikus (taip jie apvagia savo ir vaiky gyvenimus).
Mano i$¢jimg Tine sieja su savo motinos poelgiu. Mama paliko ja (vyriausig dukra) su
jaunélémis seserimis, kai Sioms buvo 9 ir 12 mety. Tine atvirai prisipazjsta — jai pikta ir skaudu
del to, kad mama ne tik siaubingai pazenklino jy gyvenimus, bet ir niekada neatgailavo. Po $ios
apkaltos ji Siek tiek suSvelnina tong ir dalinai mane iSteisina visgi pareik§dama, kad pati
negaléty savo Seimos palikti net keletui ménesiy. Man skaudu apie tai rasyti, bet i$¢jimo scena
sukele stiprias reakcijas beveik 90 proc. motery. Kartu su itin Ziauriu buliaus epizodu Sis ,,tévo,
vyro iSdavystés*™ epizodas yra stipriis, erzinantys dirgikliai, kurie daugumai sukelia pyktj, bet
kartu ir smalsuma. Jie tarsi iSveda ziiirova i§ pusiausvyros ir veda pirmyn: ar tai, kg pamate,
mato ir pamatys nors kiek pasiteisins. Tine Lecleir po grieztos apkaltos pateikia verdikty /
rezoliucija: tikiuosi, kad si patirtis padaré juos stipresnius ir kad jy santykiai geri. Jo dukté
buvo dar nedidelé ir is sio etapo nieko neatsimins. Manau, kad jo vyriausia dukra jau buvo
pripratusi prie to, kad jos tévo niekada nebuvo salia dél alkoholizmo ir po Sios kelionés jgijo
naujq tévg. Budama visy palikty vaiky ir motery puséje ji tarsi iSteisina mane, bet tik su salyga,
jeigu as neiSduosiu Seimos. Nors j3 labai apramina finaliniai kadrai, kur a$ jau su §eima, jauciu,
kad likau jai vis tiek jtartinas. Ji nepasitiki manimi ir patikés tik tuomet, kai as savo patikimuma
jrodysiu visu savo gyvenimu. Tokj ji man suteikia man i8riSimg ir Sansa.

TIFFANY DE VRIENDT (35) su skausmu kalba apie laiko Seimai stokg. Mano i§¢jimg i§ namy
ji gana sunkiai pateisina tik palygindama su savo uzimtumu ir darbais. Seimos ir darbo
suderinamumo problema man paciam labai dramatiskai pakimba paskutinéje jos pastraipoje:
Jokiibas paliko savo dukterj ir Zmong, kad issiruosty j savo gyvenimo kelione. Sunkus
sprendimas. IS dalies matau paraleliy ir savo gyvenime. Derindama bakalauro studijas, darbg
visu etatu ir namy ruosq, taip pat jauciu, kad apleidziu savo vyrq ir dukrele. Savaitgaliais

daznai negaliu leisti laiko su Seima, nes turiu mokytis.
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WENDY LONGUEVILLE (34) miegantis kiidikis ir nuolankiai mane iSlydinti Zzmona sukelia
litdes;. Ji susitapatina su mano zmona, kuri lieka viena su kudikiu ilgam laikui. Ji susimgsto
apie tai, kad man, darbingo amziaus vyrui, tokiais tikslais iS¢jus i§ namy visa finansiné nasta
taps vieniSos motinos riipesCiu. Wendy pripazjsta, kad i§ pradziy mano iSéjimas atrode
savanaudiskas, bet klausant mano istorijos ji vis aiskiau ir aiSkiau suprato, kad tiesiog jam
reikéjo tai padaryti — palikti savo vaikq ir Zmong, kad galéty stoti akistaton su savimi.
Klausimas, ar personazas tur¢jo teis¢ Stai taip iSeiti i§ namy, tampa pagrindiniu dirgikliu
daugeliui zitrovy. Kita vertus, Wendy Longueville nei mane kaltina, nei pateisina. Sako, kad
ziirédama filmga vis prisimindavo namuose likusiag zmong su kiidikiu. Sios mintys ir vaizdai jai
vis sukeldavo litidesj. Filmo pradzioje yra keli kadrai, kuriuose zitirovas turi galimybe pastebéti,
kad Si Seima su kudikiu gyvena mazame bute pakankamai kukliai. Tai svarbi informacija
tolimesniems vertinimams. Wendy savo tekste didziausig démesj skiria tam kitam ,,filmui* jos
galvoje — vieniSos moters su vaiku numanomam gyvenimui uZz kadro, apie kurj filme
primenama tik tada, kai a$ kelionés eigoje randu galimybe pabendrauti su Zmona per skaipg. Ir
a§, ir zilirovas pastebi, kad kiidikis kaskart paauges. Tai prarasto laiko ir tokio iSsiskyrimo aukos
prasmingumo tema. Filmo metu lyg laikmatyje pasirodantys titrai su pra¢jusiy dieny ir nueity
kilometry skaiciais daugelj paskatina susimastyti, kaip gyvena uz kadro likusi moteris su
kiidikiu tg ar ang diena. Ziiirova, nuolat ekrane matantj ir girdintj mane, lydi §is klausimas, nors
filmo pradzioje zitirovui uzsimenama, kad Zmona mane islydi pritardama — ji padeda ruostis
kelionei, kartu tyrinéjame marsruta.

PAULINE MESSIAEN (28) atsisveikinimo scena (kai palieku mieganc¢ig Zzmong ir dukrytg)
kalba apie momentus, kai reikia priimti sunkiausius sprendimus. Tg patj sunkaus pasirinkimo
motyva atkartoja scena atéjus prie Santjago de Kompostelos katedros — uz ka melstis, uz téva

ar uz save?

5 TEMA: DURU UZDARYMO SCENA

LISA VANDENBROUCKE (24)

IS esmes pasirinkdama tg pacig atsisveikinimo su Seima epizoda, Lisa visgi akcentuoja kitg tos
pacios scenos kadrg — dury uzdaryma. Ji raSo, kad tai momentas, kuris jai kalba apie norg
nusikratyti visy baimiy, sazinés priekaisty, kaltés, norg siekti atpirkimo, atkurti save, atgauti
tikéjimg zmonéms ir Dievu. Durys tarsi atskiria seng ir nauja gyvenima, kurj personazas tiki
gyvensias, kai gris i§ kelionés. Tai jai siejasi su pacios gyvenimu. Biidama 10 mety amziaus,
suzinojo, kad tétis serga véziu. Jautési pasimetusi ir bejége. Palaiké téti kovoje su liga, budavo

su juo ligoningje, padédavo buityje, meldési uz jj, bet tetis miré. Tq akimirka pasijuto taip, lyg
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Dievas bty ja iSdaves. Tikeéjimo pilnai neatgavo iki dabar, vis tebeiesko. Tikisi, kad artéjanti
santuoka ir sakramentas bazny¢ioje kazkiek sustiprins tikéjima. Cia jzvelgia pana$umga tarp
mangs ir savegs — bando atgauti tikéjima ir pasitikéjima, atkurti skaudziy iSgyvenimy pazeista
rysi.

PASCALE WILLEMS (43) dury uzdarymo momentg jvardina kaip izanga i vidinio virsmo
kelione, kuri yra kaip atgaila uz praeityje padarytas klaidas. Jokitbas palieka namus naktj lyg
vagis. Palieka zmongq ir vaikq, kad issigydyty savo sielg. Tam reikia uzdaryti duris paskui save
ir pradeéti naujq skyriy. Prasideda jo kelias, jo vidinis darbas — savo gyvenimo, minciy ir
poelgiy pervertinimas. Grizes jis nebebus toks, koks buvo. ,, Visi mes piligrimai “, sako kunigas.
Svarbu ne kelionés tikslas, o kelias j jj.

Duris Pascale susieja su savo gyvenimo momentu, kai uzdaré duris i praeiti, pradéjo nauja
skyriy. Mastydama apie mane, kod¢l man nepavyko iSsaugoti pirmos Seimos, ziiirove dar karta
permasté savo pacios gyvenima, kodél jos pacios vyras nerado jégy mesti alkohol; ir iSsaugoti
Seima, ko jis nerado toje Seimoje. Man artima ir skausminga Pascale istorija. Jos tikéjimas

manimi skamba tarsi kreditas, palaiminimas ir uzkeikimas. Niekada neiSduoti.
6 TEMA: BROLIO LINIJA

TINE LECLEIR (34) atkreipia démes;j j uzkadrinio balso pasakojimga apie tai, kaip budamas
paauglys Ziauriai nubaudZziau savo brolj. Taupiais sakiniais Tine atskleidzia, kad ji supranta
tokio vieSo prisipazinimo kaing (Turbiit Jokibui nelengva pripazinti, kq jis padaré savo
Jjaunesniajam broliui). Tai man sukelia jausma, lyg | mane, jau prikaltg prie kryziaus, kas nors
kalty papildomas vinis. Nors numanau, kad Sis baisus prisipazinimas gali buti naudingu
pavyzdziu kitiems, a$ vis dar abejoju antru zidirovés sakiniu, teigianciu, kad prisipazinimas
tikriausiai broliy ry$j sustiprino. Sio mano biografijos i§vie§inimo kaina yra nepamatuojama.
Biidamas vyresnis uz brolj, matyt, ta epizoda prisiminiau detaliau ir kitaip nei jis. Skelbdamas
Sitg fakta tariausi su mama ir paciu broliu. Visgi man atrodo, kad prisipazinimas buvo detalesnis
ir rySkesnis nei prisiminimas suaugusio brolio sgmong¢je, tod¢l jis ne tik atgaivino, bet ir pas¢jo
visiSkai nauja nuoskauda apie jvyki, kuri jis daugiau ar maziau buvo uzmirses. Jauciu, kad si
dalis filme pastoviai palaiko ir kedena jame jvairiausias emocijas — nuo baisios neapykantos ir
kaltinimy dél visko, kaip yra dabar, iki atleidimo. Cia turiu omeny, kad galbiit mano
pasipasakojimas kunigui ar psichologui biity buves saugesnis. Tarp begalés skirtingy mano
brolj lydinciy Sio filme papasakoto jvykio vertinimy, manau, egzistuoja ir suvokimas, kad Stai
Jokiuibas prisipazino, kad yra monstras, tad gal ir man pabandyti pasiaiskinti to priezastis. AS

uzkiiriau pastovy pykcio, analizés ir atleidimo (bandymo atleisti) variklj. Suprantama, §i istorija
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palieté ir jj, ir jo siiny, manau, ir jo elgesj ir santykj i savo siiny (kai filmas pasirode, broliui

buvo 29 metai, jo stinui 7).
7 TEMA: APIE GAMTA, POILSI, LAIKA SAU, STRESA, PASAULIO CHAOSA

QUIRIEN DE LAENDER (32) raso: Jokiibo kelioné sunki. Siame kadre jis ilsisi. Kartais reikia
skirti laiko sau, kad neperdegtum. Gerai ripintis kitais galima tik tada, kai gerai jautiesi pats.
Kartais mano uzimtas gyvenimas taip pat reikalauja auky. Jauciu stresq, esu pavargusi ar
sergu, taciau vis tiek noriu dirbti. Vis délto geriau kurj laikg pailséti ir is Sono stebéti pasaulio
chaosq. Jei to nedaryciau, tai neabejotinai atsiliepty mano Seimai. Quirien reflektuoja savo
stresines biikles, jvardina, kad norint buti pilnaver¢iu ir kokybisku, bitina rasti laiko sau,
poilsiui, gamtai.

TINE LECLEIR (34) tarsi keliauja su manimi grozédamasi gamta, atvirai prisipazjsta, kad man
labai pavydi tos galimybés susilieti su gamta ir €ia pat save ir mane sugrazina ant zemes, prie
pareigos ir tarnystés Seimai.

TIFFANY DE VRIENDT (35) istrigo kadras, kuriame a$ sustojes ziiiriu | karve (j grazias
karvés akis). Po ilgo, nuolatinio ¢jimo §j itin performatyvy sustojimo, ,laiko sustabdymo*
epizoda ji iSsiaiSkina kaip priminimg apie poreikj retsykiais sustoti, kad galétum pasigrozeti
aplinka, skirti laiko sau, padékoti uz tuos, kurie tave myli.

WENDY LONGUEVILLE (34) atskirg savo radinio dalj pavadina taip: ,,Zifirinti karvé®.

Cia ji tarsi aprimsta nuo sudétingy svarstymy apie mano pasirinkimo priestaringuma ir
filosofiskai apsvarsto Zzmogaus ir gamtos santyki: gamta patiria viskq kitaip nei Zmogus. Tas
vaizdas puikiai tai atspindéjo. Karvei viskas vis vien, jai rupestis tik dél édalo ir géralo, o visa
kita jai vis vien. Verta j tai paziuréti ir Zzmogui: nurimti, sugebéti sau atleisti ir imti drgsos is
viso to, kq patiriame savo gyvenime. Pasimokyti is ukininko ganykloje sutiktos karvés. Tai
leidzZia pagalvoti apie gyvenimq. Tai ramina ir gali pazvelgti j viskq is Sono Ziiirédamas j karve.
Tokiu biidu per karvés ir Zzmogaus sugretinima, ji pradeda kalbéti apie ramybe, atgailg, vidine
tyla. Prisipazjsta, kad jai sunku buvo sekti filmo titrus ir zidiréti filma, kuriame taip kratoma
kamera. Tod¢l ja geriausiai nuteiké stabiliis (nedinamiski) vaizdai, tylios akimirkos leidusios
susimastyti. Mastydama apie mano motyvus leistis | keliong paliekant Zmong su dukra, ji
analizuoja, kaip supranta atgailos ir kelionés prasmes bei svarba: vykdamas j tokig keliong, turi
sugebéti susidoroti su tyla savo sieloje. Biitent to dauguma zZmoniy, jskaitant ir mane, ir negali.
Tyla nuveda mus tiesiai | miisy gryngjj ,,as” ir tai yra kazkas, ko daugelis Zmoniy nenori ar
bijo. Bet tai yra reikalinga norint atlikti atgailg. Manau, kad kelioné pati savaime yra atgaila.
Atvykimas j Santjago de Kompostelg yra tarsi kariina, taciau kelioné yra meditacija, jégy

atgavimas ir sugrizimas j save, ir tam nereikia jokio kito zmogaus. Tam pirmiausia reikia saves.
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Kova su savo demonais reikalinga tam, kad pasiektum issilaisvinimq. Krastovaizdziai ir sutikti
draugiski zmonés padéjo tau zZingsnis po zingsnio nuskaidrinti sielqg. PAULINE MESSIAEN
(28) gamtos scenos atspindi atgaivintg ry$j su gamta, su Dievu. Religinis potyris (re-ligare —
,»susijungti) — tai rysio su kitais, su gamta, su dieviSku pradu iSgyvenimas. Pauline manymu,
a$ kelyje tai patiriu po ilgy mety, kai jauciausi suZeistas, atskirtas, vienisas. Tik¢jimo, rySio su
zmoneémis, Dievu atgavimas, atkiirimas.

MIEKE GHYSELBRECHT (29) pastebi gamtos sceny gausuma: gamta Siame kelyje
vadovauja. Kelioné¢ prasideda atSiauriu kraStovaizdziu: tamsa, Saltis, ledas, sniegas. Palaipsniui
jis skaidréja, Svies¢ja, Silt¢ja, | ji grizta Zaluma, gyvybé. Be to, vyraujantys panoraminiai, platis
vaizdai leidzia Zitirovui pajusti gamtos didybe, tai kas perzengia miisy zmogiskas ribas. Cia pat
jis atranda sasajy su savo gyvenimu. Turéjau labai greitai uzaugti, nes nuo vaikystés mano abu
tévai turéjo rimty sveikatos problemy, dar pradinéje mokykloje lankydavau tévq ligoninéje
prijungtq prie visokiy reanimacijos aparaty. Anksti supratau, kad mano tévai néra amZzini,
patyriau nesaugumo jausmq. 1lgq laikq dirbau nemégiamq darbgq, netesiau moksly universitete,
nes vis kankino kaltés jausmas - ar as pakankamai darau dél tévy? Taigi, as lengvai
susitapatinau su Jokiibo isgyvenamu kaltés jausmu. AS kaip ir jis dabar esu kelyje - is tamsos j
Sviesq, noriu tapti geresnis sau ir kitiems. Mieke taip pat iSskiria eismo epizodus. Pro Salj
Svilpiantys automobiliai simbolizuoja milsy gyvenimo tempa, stresa, greitj, privercia
susimastyti ar Siose lenktynése iSliksime paralyZziuotu stebétoju ar aktyviu dalyviu, sustodami
ir klausdami, kur einu, kg jauciu. Kelio remonto darby epizoduose Mieke taip pat mato
simboling prasme. Ispéjamieji keliy zenklai vercia vairuotojus iSsukti i§ planuoto (jprasto)
kelio. Tai kalba apie klititis, kuriy negalime numatyti, kurias reikia jveikti, taip pat apie
netikétuma, nezinia. Ar tave pamatyta kliutis sustingdo? Kaip tu jveiki situacijas, kai kazkas
klostosi ne taip, kaip planuota. Tai gali biiti Zmonés, kurie pakreipia mus viena ar kita linkme.
Kg jzvelgsi - pozityvg ar negatyvq? Ar tu pasiruoSes rasti savo kelig?
PASCALE WILLEMS (43) teigia, kad gamtos atSiaurumas, plikumas apnuogina sielg. Panasy
jausma zilirove iSgyvena pati gamtoje, pvz., ziema slidinédama, kai aplink karaliauja tyla,

girdeéti tik sniego girgzdéjimas ir tavo paties kvépavimas.
8 TEMA: [ZANGINE BULIAUS SCENA
QUIRIEN DE LAENDER (32) prisipazjsta, kad prireike Siek tiek laiko §ig sceng perprasti. Jai

tai per ziauru, ji nenori Zitiréti j létai dvesiantj gyvulj, bet véliau pateisina, siedama tai su mano

létai iSgyventa mirtimi ir kelione, kuri suteiké nauja gyvenima.
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KEVIN MONTAINE (31) analizuodamas buliaus sceng pagrindinj démesj atkreipia i laisvés
aspekta: ,laisve labiausiai imi vertinti tada, kai jos netenki“. Koridos bulius jkalintas, kaip
Jokiibas savo patirties, kanc¢ios de¢l alkoholizmo, sugriuvusiy santykiy ir t.t. Pakliuves | uzburta
ratg, 1§ kurio galiausiai iSsiverZia.

LISA VANDENBROUCKE (24) atkreipia démesj, kad bulius apsuptas trijy matadory: jis
nebetenka laisvés, jam tai gyvybés ir mirties klausimas. Jis agonijoje, kol pagaliau durklas ji
iSlaisvina i$ kan¢iy. Anot Lisos, personazas jauciasi kaip bulius: jis taip pat buvo agonijoje
(alkoholizmas, kalté, Zlugusi santuoka, jis maté, kuo baigési jo tévo gyvenimas...). Jis priima
sprendima iSsilaisvinti i§ Sitos agonijos, nes nori pats spresti, kaip atrodys jo gyvenimas: jis
renkasi biiti geresne savo paties versija, pats pagydyti ir atkurti save.

MIEKE GHYSELBRECHT (29) taip pat veda paralel¢ tarp buliaus ir filmo personazo:
,prismeigtas® iSgyvenimy, jis neturi kito pasirinkimo — tas bulius turi mirti. Scena atsikartoja
filme véliau, bet jau is kitos perspektyvos — Jokiibas jau savo gyvenimo Seimininkas, galima

sakyti, kad jis dabar matadoras.

9 TEMA: NAKVYNES TEMA IR SVETIMO / ,,KITO* JSILEIDIMAS

Savo teksto pabaigoje TINE LECLEIR (34) prisipazista nustebusi, kad zmonés vis dar atveria
savo duris nepazjstamajam, nes tai tikriausiai ne visada lengva S§iais teroro ir savanaudiskumo
laikais. Cia nuskamba panasus Zmogiskas santykis j pradZioje minétos Lietuvos mogiutés prie
Alytaus, kuri prisizitiréjusi kriminaliniy naujieny saké, kad manes su ,kalasnikovais ir
granatomis® kupringje tikrai niekas nejsileis ne tik Europoje bet ir Lietuvoje. IS tiesy labai retais
atvejais man pasisekdavo, kai stovint ant slenksc¢io, po ,padorumo nuskenavimo* ir
apsisprendimo jsileisti mane prieémg ir Siek tiek pazing zmones patys pasitlydavo paskambinti
savo pazjstamiems ar draugams j kita miestelj — rytdienos kelionés tikslg — praSydami mane
apnakvydinti. J[domu tai, kad §ig, atrodyty, miisy dienomis vieng svarbiausiy ,,kito” / svetimo
isileidimo tema pamingjo tik viena studenté. Tiek pacios kelionés metu, tiek véliau po filmo
perziiiry kartais manes nedrasiai klausdavo, ar kelioné nebuvo uzsakyta baznycios, nes daugelis

zmoniy jsivaizdavo, kad visos nakvynés buvo i§ anksto suplanuotos.

10 TEMA: ALKOHOLIZMAS, NUOPOLIALI IR ISLIKIMAS

GRIET WINDELS (37) savo sudétinga gyvenimg, nuopuolius ir prisikélimus lygina su mano
kelione ir istorija. Mini, kad patyré tokia pacia situacijg kaip ir as su tévu, kad jai pazjstama

skaudi alkoholizmo jtaka: daug karty yra su tuo susidiirusi. Justi, kad jai sunku ir nedrasu kalbeti
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apie priklausomybes. Detalizuoja, kad itin sudétinga buvo ir mokytis, ir dirbti vienu metu.
Prisipazjsta, kad didZiuojasi savimi d¢l to, kur ir kuo yra dabar, dziaugiasi savo pasiekimais:
net turédama disleksija, baigé mokslus, yra gera ir gabi mokytoja. Mano istorija jai tampa
pretekstu papasakoti savo atsitiesimo / i§likimo istorijg. Antroje teksto dalyje ji trumpam
susimasto apie kelionés atstuma (kodél taip toli), bet pati jvardina tai, kaip procesa, kurio galbiit
man reikéjo ir sugrjzta prie alkoholizmo temos. Ji iSsikalba, atskleidzia daugiau detaliy apie
savo Seimos nariy problemas dél alkoholio. Ji dZiaugiasi, kad as nustojau gerti ir pati bijo, kad
gali pasiduoti Siai priklausomybei, nes tai paveldima. Visas jos tekstas labai tiksliai ir aiSkiai
artikuliuotas prevencinis persp¢jimas. Ji supranta problemos masta, tod¢l dziaugiasi filme
atsirandanciais titrais, kuriuose a$ perspéju savo dukra. Ji raSo, kad tik daug kalbant ir
bendraujant Seimoje apie tokias problemas galima joms uzkirsti kelig. Salia alkoholizmo jos

tekste svarbiausios islikimo, valios, saves jprasminimo ir savivertés temos.

11 TEMA: PASIKLYDIMO / KLYSTKELIU TEMA

TIFFANY DE VRIENDT (35) istrigo momentas, kai tarp Pranciizijos uoly prisipazistu
i8sigandges, kad pasiklydau ir vaikstau ratais. Tiffany artimas pasiklydimo jausmas, ji atvirai
kalba apie mano ir savo nuovargj dél didelio darbo kriivio, kai nebesuvokia, ar tai, kg skaito,
jau skaité ar dar ne. Lygindama mano ir savo gyvenima ji juokauja, matosi, kad filmas suteiké
jai galimybe atsipalaiduoti, pailséti ir galbiit nuimti stresa.

MIEKE GHYSELBRECHT (29) teigia, kad pasiklydimo scena gali biiti suprasta ne vien
tiesiogiai, bet ir metaforiSkai: galbiit tai tas kulminacinis kelionés momentas, kai Jokiibas
susimgsto, kur jis eina, kokia viso to prasmé. Jis abejoja, vadinasi, yra pazeidziamas, taciau
kartu ir drgsus savo pazeidziamumq atskleisti. Kartu jis privercia susimgstyti Ziiirovq apie savo

paties gyvenimo kryptj, kviecia pasiziiréti j savo vidy.

12 TEMA: TAPATYBES PAIESKOS

WENDY LONGUEVILLE (34) sieja mano keliong su saviieska ar tapatybés paiesky tema. Ji
kalba, kad pradedantiems mokytojams gana sudétinga islaikyti savo individualumg. Kaip
suprantu i$ jos teksto, ji turi omenyje, kad tik pradéjus dirbti mokytoju triksta ziniy, kaip turi
judéti erdvéje, todél ,nesvarumo biisenos® periode belieka kopijuoti patyrusius kolegas.
Pasakodama apie §j savo i§gyvenima ji prisimena, kad po kurio laiko vél pradedi jausti savo
tapatybe ir jautiesi geriau, ir tai leidzia dar geriau déstyti. Mokiniai jaucia, ar mokytojas

Jjauciasi gerai ar ne. Per patirtj ir klaidas supratau, kad tai tave stiprina kaip Zmogy. Jai svarbu,

133



kaip jauciasi toks ,,tapatybe praradgs® ar jg susigrazinti méginantis mokytojas, nes zino, kad

mokytojo (kaip ir tévy vaikams) savijauta ir nuotaikos persiduoda mokiniams.

KLAUSIMAI LAISKUOSE

Siame tyrime man labai svarbi plati respondenty amziaus amplitudé. Nors dabar jie jau
mokytojai, prie§ kelis metus raSydami atsiliepimus jie dar buvo studentais, jauniausiam i$ jy
buvo 26, o vyriausia apklausos dalyvé buvo 52 mety moteris.

Vienas dazniausiai pasitaikanciy klausimy lydéjusiy mane po perzitiry nuo filmo pasirodymo
pradzios iki dabar yra, ar ta kelioné kg nors pakeité mano gyvenime?

Tiek Zitrovai gyvuose pokalbiuose, tiek ir refleksijy autoriai mini filmo momenta, kuriame a$
pats saves klausiu: Stai Ziiriu j tave, Jokiibai, po vienuolikos ar dvylikos mety... ar dvidesimt
mety. Kaip tau sekasi? ... Ir tada uzduoda klausima, kaip mane patj veikia filmas praéjus
desimciai mety po kelionés: ar vis dar manote, kad i kelioné turéjo teigiamg poveikj Jiisy
gyvenimui? Ar planuojate tai daryti dar kartq? Kaip gyvenimas be alkoholio? Kaip Jiisy Zmona
ir vaikai? Ar palaikote rysj su tais, kuriuos sutikote kelionéje? Ar isplététe savo socialinj ratq?
Jiems aktualu, smalsu ir svarbu jsitikinti kelionés kaip saves ,,pataisymo® instrumento kokybe
ir patikimumu. DaZniausiai $iuos klausimus uzduoda asmenys, kurie noréty, bet nedrjsta patys
keliauti. Prie§ kokius 5 metus su filmu vaZzinédamas po Zemaitija sulaukiau dviejy klausimy,
kuriuos prisiminsiu visg gyvenima. Abu jie buvo labai netikéti ir labai svarbis tiek man, tiek
auditorijai. Palangoje prozektoriams plieskiant j akis vienas vyras mangs paklausé, kas man yra
Jézus, o Klaipédoje moteris, neslépdama pasipiktinimo pamatyta istorija, paklause, ar a$
suvokiu atsakomybe, kad dél tokiy mano agitacijy emigruos likgs jaunimas ir nebus kam dirbti
Lietuvos lauky. Kurj laikg prie§ zitirovus stovéjau visiskai pasimetes.

Susitikimuose mangs labai retai klausdavo, kaip a$ pats paaiSkinciau jZanginj koridos epizoda.
Apie tai jau raSiau. Filme uzfiksuota nemazai kity naminiy gyviiny — aviy, karviy, zirgy, bet
niekas nedrjso susieti koridos arenoje Ziistancio buliaus su juodai baltu epizodu, kuriame a$
ramiai ziiiriu | pievoje ramiai gulin€ig karve, o ji ramiai zitiri ] mane. Kuriant filma tokio tikslo
nebuvo, tik dabar pats susimgsciau, kad bulius koridoje yra ta pati karvé pievoje.

Visy refleksijy fone svarbiausi man yra apklausos dalyviy svarstymai apie kelionés prasme,
laiko sau ir poilsio stoka, arba kelionés laiko ir laiko mieste palyginimai. Tos raSiniy vietos, kur
raSantysis, bandydamas pateisinti mano ,,prarasta” laika, prieina prie i§vados, kad jam paciam
del darby ir mokslo krivio beveik nelieka galimybés pabiiti su Seima, tritksta laiko sau ir
poilsiui. Lygindamas kelionés laika su savo laiku mieste galiu kaip ir jie pavadinti save vagimi.

Pusmetj praradau galimybg biiti su Seima, matyti kaip auga dukra, padéti Zmonai. ,,Pabégdamas
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jis pavoge laika sau“. Pabégdamas pavogiau, prarasdamas jgijau, sugrizgs buvau priimtas. Kas
labiau vagia laikg / galimybe buti su Seima - piligrimysté ir/ar darbas...

Beveik visose refleksijose jauCiamas palaikymas ir abipusé (saves ir mangs) motyvacija ir

ripestis dél savo ir mano Seimos.
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4 PRIEDAS

Cia pateikiamas jvykusiy ,,Sapnuoju, kad einu‘ perzitry ir susitikimy su zilirovais sgrasas:

1) 2010 m. rugpjiitis i§ karto sugrjzus M. K. Ciurlionio namuose kelionés pristatymas su
nuotraukomis Ziniasklaidai.

2) 2011-02-03 Kauno vie$oji biblioteka. Kelionés pristatymas dalyvaujant A. Patackui.

3) 2012-11-08 ilgametrazio dokumentinio filmo ,,Sapnuoju, kad einu” (“Dreaming the
Path”) premjera jvyko tarptautiniame kino festivalyje Cottbuse, Vokietijoje.

4) 2012-11-12 filmas parodytas Europos $aliy kino forume ,,Scanorama” Vilniuje.

5) 2012-11-27 filmas parodytas ,,Plus+Camerimage* festivalyje Bydgoszcz Lenkijoje.

6) 2013 baland; filmas parodytas Vilniaus tarptautiniame kino festivalyje ,,Kino
pavasaris”.

7) 2013 m. filmas laiméjo ,,Sidabrinés gervés” apdovanojimg uz Mety geriausia
ilgametrazj dokumentinj filmg. Filmas buvo atrinktas atstovauti Lietuvai Kany kino
mugeje ,,Le Marché du Film*®.

8) 2013-06-17 Tomo Mano festivalio metu Nidos Meny kolonijoje.

9) 2013-08-05 Palangos kultiiros centre ,,Ramybeé®.

10) 2013-10-25 Kretingos M. Valanciaus biblioteka.

11)2013-10-25 Telsiy Zemaités teatras.

12) 2013-10-26 Rietavo parapijos namai.

13)2013-10-27 Klaipédos tarptautinis LCC universitetas.

14)2013-11-14 Kauno vie$oji biblioteka. Filmo ,,Sapnuoju, kad einu‘ pristatymas.

15)2014-01-28 Lukiskiy kaléjimas. Susitikimas su kaliniais iki gyvos galvos ir filmo
perziiira.

16) 2014 m. kovo 18-20 d. Belgijoje filmo pristatymai ir pokalbiai su rezisieriumi surengti
Lietuvos nuolatingje atstovybéje Europos Sajungoje Briuselyje, taip pat VIVES
universiteto filialuose Briugeje, Krotrijk ir Torhout bei Briuselio lietuviy bendruomenei.

17)2014-05-17 Prevencinis seminaras ir filmo perzitira Lietuvos krik§¢ioniskojo jaunimo
blaivybés sajungos ,,Zingsnis“ Vilniaus skyriaus stovykloje ,,Herojy akademija“.

18)2014 m. liepos mén. Vilniaus §v. Kazimiero jézuity bendruomenés stovykla.

19)2014-10-03 Priekulés kultiiros centras.

20)2014-10-08 Gargzdy kultiiros centras.

21)2014-10-11 Silutés kultiiros ir pramogy centras.

22)2015-03-08 Vilniaus skauty centras.
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23)2015-04-23 Keédainiy vieSoji biblioteka. Knygos ,,Sapnuoju, kad einu“ ir filmo
pristatymas.

24)2015-05-08 Zarasy vieSoji bibilioteka. Knygos ,,Sapnuoju, kad einu“ ir filmo
pristatymas.

25)2015-06-19 d. Lietuvos nacionalinés UNESCO komisijos bustine. ,,Toli arti® /
,,Kultiiros naktis*

26)2015-07-25 Joanity Seimy festivalis Mardasave.

27)2015-09-26 Pabirzés Sv&. Trejybés parapija.

28)2015-10-06 Siauliy universiteto biblioteka.

29)2015-12-07 Filmo perzitira ir susitikimas su vyresniyjy klasiy moksleiviais Vilniaus
Pilaités gimnazijoje.

30) Trinapolio rekolekcijy namai.

31) Sv. Pilypo ir Jokiibo baznygia.

32)2016-04-08 Vilniaus Radvily gimnazija. Respublikin¢ integruota tikybos, dailés ir
geografijos moksleiviy konferencija “Visa tai, kg tévas turi, yra ir mano”.

33)2016-07-03 Siauliy vyskupija.

34)2017-10-08 Birzy rajono savivaldybés Jurgio Bielinio vieSoji biblioteka.

35)2017-10-20 Priklausomybiy reabilitacijos centras “Meiksty dvaras”.

36)2018-05-18 Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazijos rengiamame filmy vakare (11-
ame, skirtame piligrimystei).

37)2019-04-25 Kauno Kristaus Prisikélimo bazilikoje bendruomenés nariy kvietimu

38)2019-09-21 Anyksciy sakralinio meno centre — Angely muziejuje perzitira ir susitikimas

39) 2019-09-25 Vilniaus Pilaités gimnazijoje perzitra ir susitikimas su IId klasés mokiniais

40)2019-11-02 Uzupio Filmy Festivalis UFF.

41)nuo 2014 iki 2018 m. filmas buvo kurso programoje VIVES taikomyjy moksly
universiteto Pedagoginiy studijy koledze (Torhout, Belgija)

42)2021m. filmas jtrauktas j Lietuvos Kino edukacijos ugdymo bazés (KEUB) filmy ir
metodiniy medziagy sarasg. Rekomenduojama 9-10 klaséms. Dalykas — meninio bei
dorinio ugdymo, gimtosios ir uzsienio kalbos, psichologijos, informaciniy technologijy
pamokoms, klasés valandélei. Temos - Zmogaus pasirinkimy prasmeé, kaltés,
savigrauzos, atgailos ir atsakomybés jausmai, geb¢jimas susitaikyti ir atleisti, jvairios

priklausomybes, tikejimo reikSme, piligrimysté, dienorastinis kinas.

137



