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Mieli kolegos ir sveciai,

Si pavasari minime Zymaus miisy tévynainio, visu savo nepriekaistingu gyvenimu parodziusio mums ke-
lig { skaidresne ir graZesne biitj bei sveikesni gyvenima, Vilhelmo Storostos ,,VYDUNNO* 144-3ji gimta-
dieni. Jo gera valia ir §viesios mintys mus jau 14-ji karta suburia kartu i Klaipédos universiteta pasidalinti
savo patirtimi ir sumanymais kaip pagerinti Lietuvos Zmoniy sveikata.

Siais metais susirinkome pasitarti, kaip sustabdyti vir§ pasaulio Zzmonijos iskilusia naujos epidemijos
grésmeg ir jvaldyti létines neinfekcines ligas (LNL). Statistiniai duomenys rodo, kad pasaulyje nuo Siy ligy
kas metai mirSta 36 milijony zmoniy. Jos sudaro daugiau kaip 63% visy mir¢iy. Europoje létinés neinfekci-
nés ligos sukelia net 86% visy mirciy. Jos sudaro net 77% visy ligu, kuriomis serga europieciai. Dar didesnj
nerima kelia tai, jog prognozés rodo tik tolimesni LNL augima. LR SAM sveikatos informacijos centro
duomenimis, Lietuvos gyventoju mirtingumas nuo LNL yra vienas didziausiy tarp ES valstybiuy nariy ir 2008
m. sieké net 1 033,2 Simtui tukstanéiy gyventoju.

Kol kas miisy sveikatos apsaugos sistemai nepavyksta pasiekti rimtesniy rezultaty siekiant jvaldyti
LNL. Taip yra dél to, kad formuojant sveikatos politika ir strategija akivaizdziai sumaiSomos LNL bei ju
sukelty komplikacijy gydymo, profilaktikos (LNL sukelian¢iy rizikos faktoriy valdymas) ir sveikatos i$-
saugojimo ir stiprinimo (natliraliy organizmo fiziologiniy adaptyviniy funkcijy i spar¢ius gyvenamosios
aplinkos poky¢ius rezervas) problematikos. Turime LNL valdymo vaizda, kuris, dél vienokiy ar kitokiy
priezascCiy, yra apverstas auk$tyn kojomis. Néra skiriamas reikiamas démesys paciai svarbiausiai veiklai,
kuri igalinty palaikyti aukstame lygyje Zzmoniy sveikata ir neleisty susirgti LNL. Veikla, leidzianti apsi-
saugoti nuo LNL sukelianciy priezasciy atsiribojant nuo jas sukelianciy rizikos faktoriy, vykdoma labai
silpnai ir neefektyviai. Pagrindinis musu sveikatos politikos démesys sukoncentruotas i jau suzydéjusiu
LNL simptomy ir jy komplikacijuy slopinima. Taigi, mes vis labiau grimztame { LNL sukelty pasekmiy
slopinimo lilina, toldami nuo jy priezas¢iy suvokimo ir jy Salinimo.

Klaipédos kraste ir visoje Lietuvoje jau daugiau kaip prie§ §imta mety savo knygose, straipsniuose,
pjesése, paskaitose ir pasisakymuose apie §ias grésmes désté Vilhelmas Storosta — VYDUNAS. Jis rasé;
»Zymiai svarbiau sveikatq tausoti ir stiprinti nei ligas gydyti“. “Supraskite! Nenorime Zmoniy gydyti.
Norima zmogaus protavimq zadinti ir parodyti zmogui tikslingg gyvenimgq, jeib sveikata tvirtéty ir biity
isvengiamos visokios negalios.”. Jis teigé tai suprates iSstudijaves senovés ryty medicinos principus. Jis
sake, kad senovés iSmintis mus moko ,, Negalima nusizengti pasaulio virsmo eigoje suformuluotiems na-
tiuraliems gyvenimo principams, nes bus pazeidziami biities désniai ir istiks katastrofa‘ ir atvirk$éiai
,teisingai taikant gamtoje egzistuojancius principus galima nugyventi sveikq ir laimingq gyvenimaq*.
Sios mintys aktualios ir $iandiena siekiant jvaldyti LNL plitima. Tai puikus pagrindas naujai efektyves-
niai sveikatos apsaugos politikai ir strategijai.

Sveikinu visus miisy renginio dalyvius ir svecius susirinkusius pasidalinti savo mintimis, pastebéji-
mais ir atliktais moksliniais darbais . Linkiu visiems drauge praleisti §i laika naudingai ir jdomiai.

Klaipédos universiteto Medicinos edukacijos katedros vedéjas,
Lietuvos sveikos gyvensenos ir nattiralios medicines rimy prezidentas,
Habil.m.m.dr., pofesorius Algimantas Kirkutis



Sveikinimas
14-osios tarptautinés mokslinés - praktinés konferencijos
»] sveika gyvenseng ir skaidrig butj Vydino keliu“

dalyviams

Nuosirdziai sveikindama konferencijos organizatorius ir dalyvius, linkiu tikéti miisy Salies Prezidentés
Dalios Grybauskaités zodziais: ,,Sveiki zmonés yra Salies gerovés pamatas. Tik sveika tauta gali kurti stipria
valstybe. Nuo kiekvieno zmogaus poziiirio i savo ir savo Seimos sveikata priklauso visos tautos ateitis®.

Sékmingai sveikos gyvensenos plétrai reikalingas ne tik stiprus valstybés ir nevyriausybiniy organizacijy
palaikymas, bet ir Zmoniy aktyvus, samoningas, atsakingas dalyvavimas Siame procese. Argi bereikia dides-
nés motyvacijos zmogui, kaip turéti gera sveikata ir gyventi laiminga, visaverti gyvenima? Dziugu, kad vie-
Sojoje erdvéje daug diskusiju dél sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, alternatyvios medicinos. Informaciné
sklaida yra labai svarbus aspektas ir svary postimi kaskart suteikia iSsamios mokslinés-praktinés konferenci-
jos, taip pat itin vertingi akademinés bendruomenés atstovy praneSimai ir izvalgos. IS visos Sirdies dékoju
Jums uz istikimybe sveikai gyvensenai, nejkainojama indélj | Lietuvos sveikatos sistema.

Keleta mety trukusios aktyvios diskusijos apie alternatyviaja medicing sutelké grazy biirj bendraminCiy ir praé-
jusiu mety liepos ménesi buvo ikurti Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiiralios medicinos riimai. Vienas i§ svar-
biausiy Riimy tiksly — gerinti Lietuvos gyventojy sveikata, skatinti sveikos gyvensenos principy populiarinima bei
diegti i Salies sveikatos apsaugos ir Svietimo sistema natiiralios medicinos (papildomos ir alternatyvios medici-
nos — PAM) principus, atnaujinti Salies sveikatos apsaugos sistema originaliomis, efektyviomis ir pigesnémis
sveikatos tausojimo, ugdymo, stiprinimo bei natiiralios medicinos paslaugomis, ju teikimo biidais.

Todél itin svarbu, kad tiek $vietimo, tick sveikatos politiky darbotvarkése Sie principai rasty derama vie-
ta, kad alternatyvi medicina biity pripazinta valstybés lygiu ir jteisinta. Sios paslaugos turi biiti saugios ir
kokybiskos, licenzijuotos bei turincios kontrolés sistema, nes didelé visuomenés dalis jau ir dabar jomis nau-
dojasi. Beje, tenka girdéti, kad alternatyviaja medicina pasitikima labiau nei tradicine. Taip neturéty buti. Tik
abipusiu pasitikéjimu, sutarimu ir profesionaliu bendradarbiavimu pagristi santykiai gali duoti pati geriausia
rezultata pacientui. Visas civilizuotas pasaulis eina $iuo keliu, todél ir Lietuva neturéty atsilikti.

Zmogaus gyvybé gimdo nora gyventi, bet daznai zmonés mirsta vien dél to, kad nelieka gyvenimo pra-
smés, tiesiog idnyksta troskimas gyventi. Cia galima prisiminti, kaip Heraklitas palygino Zmogu su voratink-
liu: jo siela yra voratinklio viduje budintis voriukas, kuris kiekvienasyk béga taisyti savo tinklo ten, kur yra
pazeidziama bent viena gija. Alternatyvios medicinos tikslas yra harmonizuoti ta miela voriuka ir stiprinti
voratinklio gijas. Netradiciné medicina pasalina ligos priezastis, ne tik jos pasekmes. Ji nenaudoja nieko, kas
viena organa gydo, o kita Zaloja. Ji né vieno neatstumia ir kiekvienam suteikia vilties. O viltis ir yra svar-
biausias gyvybés syvas gyvenimui, meilei, tikéjimui, ir ateiciai.

Danguté Mikutiené
Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto naré
Lietuvos sveikos gyvensenos ir natliralios medicinos rimy steigéja



Hippocrates Health Institute is pleased to congratulate Dr. Algimantas Kirkutis and his team on the 14th
annual Vydunas Conference.

More than a half century ago, Lithuanian visionary and humanitarian Ann Wigmore developed a simple
concept first voiced by Hippocrates, the father of modern medicine, nearly 2,500 years ago: “Let food be thy
medicine and medicine be thy food.” Together with the brilliant Viktoras Kulvinskas, who is also
Lithuanian, Ms. Wigmore nurtured this seed, creating a comprehensive institute that encourages people to
draw from their vast inner resources to transform the quality of their health and lives. The commitment to
this inspired truth is embodied in Hippocrates Health Institute, which is now directed by Dr. Brian Clement.

Dr. Brian Clement, Ph.D., N.M.D., L.N. has spearheaded the international progressive health movement
for more than three and one-half decades. He and his team at Hippocrates Health Institute have pioneered a
program and established training in active aging and disease prevention. With hundreds of thousands of
people participating in this program over the last half century, volumes of data have been accrued, giving
Clement a privileged insight into the lifestyle required to prevent disease, enhance longevity, and maintain
vitality and stamina.
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PROGRAMA

9.00 — 10.00 Dalyviy registracija /Regitration of Participants/
Registracijos mokestis —10 Lt /Registration fee/

10.00 — 10.30 Konferencijos atidarymas /Opening of the Conference/

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 — 13.00

PLENARINIS POSEDIS /PLENARY SESSION/
Zvejy kultiiros ramai, Taikos pr. 70, Pagrindiné salé

Pirmininkaujantis /Chairmen/: prof. A. Kirkutis (KU), prof.
O. Kamenev (Sankt-Peterburgo universitetas).

Sveikatos tausojimas ir stiprinimas pagrindiné létiniy neinfekciniy valdymo ligy
priemoné. /Health Sustainability and Enhancement as the Major Tool for the Non-
infectious Diseases’ Management./ Prof. A. Kirkutis (KU).

Zmogus ir jo sveikata. / Human and his Health / Prof. R. Stukas (VU).

Integruotos energijos medicina. /Integrative Energy Medicine./ Brian Clement ir A.
Vainius (JAV) .

Medikamenty, vaistaZoliy ir maisto produkty tarpusavio saveikos aspektai. /Aspects
of Interactions of Drugs, Herbal Products and Meal./ doc. I. BluZaité (LSMU, Sveicarija).
Opranmsanuss ¥ NPAKTHKA PperyJiupoBaHusl TUPYyAOTepanud B  cHCTeMe
MeanuuHckoid momomm B Pocemm m crpanax EBpocorosa. /Clinical Practice and
Organization of Hirudotherapy in Health care Systems of Russia and the EU Member
States./ Prof. O. Kamenev, Russia.

Sveikatos paslaugy ir prekiy parodos-mugés apZiiira

13.00 - 14.00

I Sekeija / Workshop I/ - VYDUNO DVASINIS PALIKIMAS /VYDUNAS SPIRITUAL LEGACY/

Salé B

I Sekcija / Workshop 11 | - NATURALIOJI (PAPILDOMOJI IR ALTERNATYVIOJI ) MEDICINA
LETINIU NEINFEKCINIU LIGU DIAGNOSTIKOJE IR GYDYME / NATURAL
(COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE) MEDICINE IN TREATMENT AND DIAGNOSIS OF
CHRONIC NON-INFECTIOUS DISEASES/

Pagrindiné salé

IHI Sekcija / Workshop 111/ - MOKSLISKAT PAGRISTA LETINIU NEINFEKCINIU LIGU
PREVENCIJA / SCIENTIFICALLY BASED PREVENTION OF CHRONIC NON-INFECTIOUS

DISEASES /

Salé A

I sekcija / Workshop I/

VYDUNO DVASINIS PALIKIMAS
IVYDUNAS Spiritual legacy /
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14.00 - 14.10
14.10 - 14.30

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10
15.10 - 15.30
15.30 -16.00
16.00 — 16.20

16.20 — 16.40

16.40 - 17.00

17.00 - 17.20

17.20 - 17.40
17.40 — 18.00

1 dalis /Part 1/

Pirmininkaujantys /Chaimen/:
Dr. V. Bagdonavicius, D. Virsilas

Sveikinimo Zodis /Greeting speach / D. Virsilas, Klaipéda.

Vydiinas ir antikiné filosofija (studijos fragmentas). /Vydinas and Ancient Philosophy
(Study Fragment)./ dr. V. Bagdonavicius, Vilnius.

Jausmy, min¢iy ir dvasinio gyvenimo darna Vydiino kiiryboje. /Harmony of Feelings,
Thoughts and Spiritual Life in the Vydunas® Works./ Doc. dr. Ksavera VaiStariené,
Vilnius.

Ligos metafizika. / Disease Metaphysics/ V. Zablockis, Klaipéda.

Dvasiné ekologija. Natiiralus gyvenimas, /Spiritual Ecology. Natural Living./

D. RaZauskas, Vilnius.

pertrauka / Break/

2 dalis /Part 2/

Pirmininkaujantys /Chaimen/:
D. Virsilas, Klaipéda.

Sveikata ir darnos matas./ Health as a Measure of Harmony./ D. Kepenis

Vydiino erdvé: Kklestéjimas ir Zatis./ Space of Vydiinas: Between Prosperity and
Ruination./ A. Vesyliiité, Lietuvos socialiniy tyrimy centras.

Vydiino regéjimai sveikatos psichologijos kontekste./ The Visions of Vydiinas in the
Context of Psychological Health./! R. Palijanskaité, Vydiino draugijos prezidenté,
Vilnius.

Atgimk, Lietuva! / Wake up, Lithuania!/ N. Jagelaviciité-TeiSerskiené, Kaunas.
Vydiino gyvoji tikyba. /Vydunas® Living Religion./ T. Stanikas, Kaunas.

Vydiunas XXI amzZiuje: sveikata, gyvata ir gamta. /Vydiinas in XXI Mentury: Health,
Life and Nature./ D. Virsilas, Klaipéda.

II Sekeija /Workshop 11 |

NATURALIOJI (PAPILDOMOJI IR ALTERNATYVIOJI) MEDICINA LETINIU NEINFEKCINIU
LIGU DIAGNOSTIKOJE IR GYDYME

NATURAL (COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE) MEDICINE IN TREATMENT AND
DIAGNOSIS OF CHRONIC NON-INFECTIOUS DISEASES

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

I dalis /Part I/

Pirmininkaujantys /Chairmen/:
Doc. dr. A. Esertas, V. Namavicius

Tradicinés Ryty medicinos sveikatinimo ir Vakary klinikinés medicinos integracijos
modelis — adaptuota joga /Model of Traditional Oriental Medicine Health Promotion and
Western Clinical Medicine — Adaptec Joga/ Aris Esertas, Kauno Neuromedicinos
institutas.

Sisteminis sanariy uZdegimo gydymas integralinés medicinos metody
pagalba./Systemic Joints‘ Inflammation Treatment by the Means of Integral Medicine
Methods. / V. Naumavicius, LSNR viceprezidentas, Kiny medicinos komiteto
pirmininkas.
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14.30 — 14.45

14.45 - 15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

Dr. Evos Reich $velnioji bioenergetika ir Zmoniy susirgimy prieZastys /Dr. Eva
Reich‘s gentle Bio-Energtics and the Foundation of Illness./ Richard C. Overly,
Svelniosios bioenergetikos instituto direktorius (JAV).

Jogos poveikis Zmogaus bendrajai motorikai, sergan¢io hidrocefalija ir cerebriniu
paralyziumi. /Yoga‘s Influence on the Human‘s General Motility, Patients with
Hydrocephalus and Cerebral Palsy ./Jurgita Baranauskiené, Siauliy universitetas.
Terapinio jojimo tyrimo paradigmos Lietuvoje. Mitai ir faktai. /Therapeutic Riding a
Paradigm for Research in Lithuania. Myths and Facts./ L. Straubergaité, Siauliy kolegija,
Lietuvos kiino kultiiros akademija.

Gamtiniy faktoriy panaudojimas ginekologiniy ligoniy reabilitacijai Palangos ir Bad
Schmiedeberg (Vokietija) kurortuose. /Natural Factors use Gynecological Patients’
Rehabilitation of Palanga and Bad Schmiedeberg (Germany) Resorts./ V. Matilionis,
reabilitacijos centras ,,Palangos Linas“.

Pertrauka /Break/

15.30 - 16.00

16.00 —16.15

16.15-16.30

16.30 — 16.45

16.45-17.00

17.00 - 17.15

17.15-17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

II dalis /Part 2/

Pirmininkaujantys /Chairmen/:
J. Ruolia, dr. J. Skonsmanas

Klinikinés fitoterapijos svarba Lietuvoje. /Clinical Importance of Phytotherapy in
Lithuania./ LSNR Gydymo augalais komiteto pirmininkas, fitoterapeutas J. Ruolia.
Séklos slépiniai. /Mysteries of Seeds./ Danuté Kunciené, Zaliojo sveikatos klubo
,»Zoliniy akademija“ prezidente.

Oksidaciniy procesy dvylikapir$tés Zarnos gleivinéje kitimas, veikiant kaStono tinktairos
opaligés metu. /Influence of Chestnut Tincture on Variations of Oxidative Processes in the
Duodenum Mucosa During Ulcer Process./ A. Vasiliauskas, Valstybinis moksliniy tyrimy
institutas, Inovatyvios medicinos centras.

Augaly jtakos pastaty interjero architektiirinei raiSkai ir gyvenimo kokybei,
ekologijos, higienos ir meninés kompozicijos aspektai. /Plants Impact on Building
Interior Architectural Expression and Quality of Life. Ecology, Health and Art
Compositions Aspects./ A. M. OlSauskas, P. Grecevi¢ius, R. Urboniené, Klaipédos
universitetas.

Létinis dubens organy kraujotakos sutrikimo sindromas ir jo gydymas. /Chronic Blood
Flow Disorder Sindrome and its Treatment./ O. Bulanov, dr. Inga Griskova-Bulanova,
Holistinés medicinos institutas, Romerio universitetas, Vilnius.

PammonansHoe mtanme xwutener Kanmauranckoit oonactui / Rational Nutrition of the Population
in Kaliningrad Region./ A. Veriajev, 1. Kanto universitetas, Kaliningradas.

Sveika gyvensena ir vanduo — nei$skiriama pora. /A Healthy Lifestyle and Water — not
Excluded Pair./ T. Laucevicius.

Baltijos gintaro ir vaistinés taukés terapiniai ypatumai gydant létinius neinfekcinius
artritus. / Therapeutic Peculiarities of Baltic Amber and Comfrey for Treatment non
Infectious Chronic Arthritis./ Dr. J. Skonsmanas, ,,Zinijos“ lektorius.
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III Sekcija /Workshop I1I/

MOKSLISKAI PAGRISTA LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA /SCIENTIFICALLY
BASED PREVENTION OF CHRONIC NON-INFECTIOUS DISEASES/

14.00 — 14.15

14.15 -14.30

14.30-14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30 — 16.00

16.00 —16.15

16.15-16.30

15.30 —16.45

16.45 -17.00

17.00 —17.15

17.15-17.30

1 dalis /Partl/

Pirmininkaujantys /Chairmen/:
Prof. A. Jurgutis, KU ir prof. R. Stukas, VU.

Maisto papildy vartojimas atskirose studenty grupése. /Food Supplements Usage
Among Different Students Groups./ V. Dobrovolskij, R. Stukas, I. Lukosiiteé,
R. Zilinskiené, VU.

Besikeiciantis sveikatos prieZiiros vaidmuo létiniy neinfekciniy ligy valdyme. /
Changing health care role for more efficient management of chronic noncommunicable
diseases |A. Jurgutis, V. Jukneviciité, KU.

Konflikty valdymas kaip priemoné sumaZinti pasikartojancio uZgaulaus elgesio
rizika darbo vietose/Management of conflicts as the means to reduce the risk of bullying
at workplaces/B. Pajarskiené, J. Kaliatkaité, R. Jankauskas, J. Mozeriené, Higienos
institutas, Vilnius.

Klaipédos ir Silalés rajono gyventojams teikiamy medicinos paslaugy vartojimo
poky¢iai 2008-2010 metais / Medical Services Changes in Klaipeda and Silale District
Populations at 2008-2010 years/ M. Briaukuviené, A. Jurgutis, A. Bumblys,
A. Martinkénas, KU.

Nevaisingy pory nuomonés apie psichologinés sveikatos problemas tyrimas. /Infertile
Couples‘ Approach to their Psychological Health Problems./ N. Istomina, A. Petryliené,
A. Martinkénas, M. Biita, KU.

Rekreacinés veiklos sveikatingumo aspektai Lietuvos pajiirio kurorty planavimo
dokumentuose ir apklausose. / Health Aspects of the Recreation Activities in the Planing
Documents and Surveys of Lithuania Seaside Resorts/ A. Armaitiené, R. BertuZyté, KU.

Pertrauka / Break/
2 dalis /Part 2/

Pirmininkaujantys /Chairmen/:
Doc. dr. F. Stepukonis, doc. dr. J. AndruSkiené, KU.

Neformaliojo fizinio ugdymo poveikio j moksleiviy sergamumg jvertinimas. / The
Impact of Non-formal Physical Education Content on Young Adolescents® Morbidit./ A.
Sarkauskiené, B. Svitriné, A. Kirkutis, KU.

Narkomanijos prevencijos mokyklose prioritetai Klaipédos ir Kauno studenty
pirmakursiy nuomone. /The Methods of Drug Abuse Prevention in Schools./
V. Andrejev, RMU ir D. Jurgaitiené, KU.

Gyvenimo kokybés pokyciai studijuojant mokslus kolegijoje /Research of health
Sciences Students‘ Quality of Life Chantes During the Period f Studying at College./ J.
Andruskiené, B. Vaicinniené, I. IZdonaité-MedZiiiniené. Klaipédos valstybiné kolegija,
KU.

Serganc€iyjy diabetinés pédos sindromu gyvenimo kokybés vertinimas. / The
Evaluation of Life Quality of People Having Diabetic Foot Syndrome./ L. Rakauskaité, V.
Mockiené, D. M. Drungiliené, R. Darginaviciené, KU.

Klaipédos universitetinés ligoninés darbuotojy rekreacinés veiklos ypatumai. / J.
Raisutiené, S. Kubiliiite, KU.

Geoterminio vandens poveikis Zmogaus fiziologiniams parametrams / Geothermal
Water Influence on Humans‘ Physiological Parameters./ A. Stasiulis, A. Borisova, KU.
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SVEIKATOS PREKIU IR PASLAUGU
MUGES DALYVIAI

/PARTICIPANTS OF THE HEALTHY PRODUCTS AND SERVICES FAIR/

Omega Baltic Ltd Mokykimés sveikiau maitintis
BI Neigaliyju dienos uzimtumo centras "Lakstuté"
II "Feniksas"

UAB "Bauer International"

UAB "Zepter International"

Rankdarbiai:

Reina Pulokaite

Liudvika Potapenko

Jovita Poceviciené

Jadvyga Balvociiité "Jadvygos zolelés"

Zofija Tikuisiené "Zolelés"

Biruté¢ Dumbrauskiené

Diana Laurinaitiené

Biruté Taburkina

UAB , Akvasana“

Himalajy druskos

UAB "Sveiki produktai"

UAB ,,Alijosiaus produktai"

UAB "Maistas sportui"

UAB "Medicata"

Kestutis Draksius /"Sveikuoliy produktai/
Stasys Dragiinas / knygos

Larisa Silova /sveikuoliska produkcija/

Zilvinas Uzkuraitis / sveikuoliski produktai/
Danuté Kunéiené ir Jonas Skonsmonas "Zolin¢iy klubas"
UAB "Mijalba"

,,Baltic Hiruline* - medicininés délés.

UAB* Evija“
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MOKSLINIAI PRANESIMALI IR TEZES
RESEARCH REPORTS AND THESES

1. VYDUNO DVASINIS PALIKIMAS /VYDUNAS’ SPIRITUAL LEGENCY/






VYDUNAS IR ANTIKINE FILOSOFIJA (STUDIJIOS FRAGMENTAS)

Dr. Vaclovas Bagdonavicius
Vilnius, Vydino draugija

Anotacija

Pagrindinis Vydiino filosofija formaves $altinis — senoji indy filosofija, ypa¢ viena i$ jos sistemy - vedanta. Jos postula-
tais remdamasis lictuviy mastytojas sukiiré savo filosofing koncepcija, kuriai pagristi papildomy argumenty rado ir va-
karietskose koncepcijose. Ypa¢ daug remiamasi antikine filosofija, su kuria esama gana akivaizdziy idéjiniy sasauky.
Studijos fragmente iSrySkinami ankstyvosios antikos atstovy Herakleito, Ksenofano, Parmenido, Pitagoro bei vieno i$
klasikinio laikotarpio koriféjuy Sokrato idéjy atitikmenys Vydiino filosofinéje koncepcijoje.

RAKTAZODZIAL: antikiné filosofija, biitis, Dievas, pasaulis, paZinimas, Zmogus.

Abstract

Ancient Hindu philosophy, especially one of its systems - Vedanta, was the main ource of Vydiinas philosophy. On the
basis of its postulates, the Lithuanian thinker built his own pshilosophical theory, supported by the auxiliary arguments
taken from occidental - especially from Ancient Greek and Roman - teachings. This study fragment focuses attention on
pre-Socratics: Heraclitus, Xenophanes, Parmenides, Pythagoras and one of the leading thinkers of classical period —
Socrates as far as their ideas are involved into Vydiinas philosophy.

KEY WORDS: ancient philosophy, being, God, world, cognition, man.

Gilindamasis i teosofy (daugiausia H. P. Blavatsky, A. Besant, E. Schure, A. Sinetto, B. Chatterji ir kity)
veikalus, Vydiinas turéjo proga isigilinti i tas idéjas, kurias patys Sie teosofai émé i§ jvairiy $altiniy. Pagrindi-
nis tarp ty Saltiniy buvo senoji indy filosofija. Ja teosofai papildé ir derino su kai kuriomis antikinés filosofi-
jos (ypac pitagorizmo, platonizmo, neoplatonizmo), krik$§¢ionybés mistiky bei naujyju laiky europinio idea-
lizmo, ypac panteizmo, idéjomis. Vydiinas susipazino ir su jomis, taciau labiausiai pasinéré | pirminius indy
filosofijos Saltinius, kuriy pagrindiniai teiginiai ir tapo jo paties filosofijos branduoliu.

Po tiesioginio salyc¢io su indy filosofija visos kitos i Vydiino intelektinj akirati patenkancios idéjos jam
yra aktualios tiek, kiek patvirtina, papildomai argumentuoja tai, ka teigia Sitoji filosofija. Nelieka jam be po-
veikio ir Vakary filosofija, nuo kurios prasidéjo jo ieSkojimai ir su kuria buvo gana placiai susipazings. Ta-
Ciau, ir i ja gilinantis, mastytojo démesys labiausiai krypsta ten, kur esama ryskiy saskambiy su Ryty, ypac
indy, filosofija. Todél i$ vakarietiSky idéju labiausiai ji domina tos, kurios daugiau ar maziau susijusios su
indiskose UpaniSadose skelbiamu dvasiniu panteizmu — labiausiai orfiky, pitagorie¢iu , Platono, neoplatoni-
kuy — i§ antikos, kai kuriy krik§¢ionybés mistiky (T.Kempiecio, J.Biomés, M. Eckharto,), D.Bruno,
G.Leibnitzo, B.Spinozos, svarbiausiy vokieciy klasikinés filosofijos (ypac¢ I.Kanto), kai kuriy neokantizmo
(J.Folkelto, A.Rhiehlio, J.Rehmk‘es), imanentinés filosofijos (ypa¢ W.Scuppe‘s) atstovy, A.Bergsono intui-
tyvizmo ir, zinoma, paciy teosofy, egzistencializmo.

Antiknés filosofijos idéju sluoksnis Vydiino filosofijoje ypac ryskus. Kiekybiskai jis nusileidzia tik indis-
kajam sluoksniui. Tac¢iau tame sluoksnyje vyrauja ne tiek tiesiogiai i$ antikos paimtosios pacios idéjos, o tos,
kurios pateko per teosofija. O $i i§ antikos paémé isties nemazai. Kita dalj galétume laikyti tipologiniais ati-
tikmenimis, sutapimais, atsiradusiais savaime dél panasaus ty paciy dalyky traktavimo. Vydiinui taji trakta-
vima pirmiau bus padiktavusios indiskosios idéjos, kurios su antikinémis idéjomis irgi turi nemaza bendru-
mu. Jeigu nezinotume apie Vydiino patirtaji indiskyju idéjuy poveiki, o jo filosofija sietume tik su vakarietis-
kaja tradicija, galéty susidaryti ispiidis, jog vydiniskoji filosofija nemaza dalimi yra iSaugusi i§ antikinés
filosofijos. Juo labiau, kad Vydiino tekstuose yra nemazai nuorody i ta filosofija. Taciau tos nuorodos labiau
demonstruoja tai, jog miisy mastytojas senyju graiky iSmintyje ne tiek atranda ko jis dar nezinojo, o aptinka
papildoma patvirtinima to, kas jam jau i$ kitur Zinoma.

Vyduno filosofijoje (ypa¢ ontologinéje jos dalyje) aptinkami antikinés filosofijos atitikmenys yra beveik
i$ visy Sios filosofijos raidos etapu. IS ankstyvosios ikisokratinés antikos Vydiing imponavo VI - V a. p.m.e.
gyvenusio jonieCiy filosofo materialistine pasaulio prigimtimi tikéjusio Herakleito Efesiefio (apiec 544 —
483 pm.e.) skelbta nuolatinio kintamumo, daikty santykinumo koncepcija, ugnies, kaip vias ko prado, iské-
limas. Kad taja herakleitiSkaja pasaulio objekty kintamybés koncepcija Vydiinas papildomai argumentuoja
savaji baties kaip nuolatinio vyksmo supratima, pazymi jis pats.' Senovés religijose praktikuoto ugnies gar-

! Vydiinas, Rastai, t. 1, p.373.
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binimo prasme miisy mastytojas izvelgé tame, jog ugnis simbolizuoja tai, kad jos garbintojai suvoke (tasai
suvokimas primena herakleitiS$kaji ugnies, kaip visa ko prado, supratima), jog ,,viskas pareina i§ vienos prie-
zasties, kuri, kaip $viesos galia, visame veikia ir visur apsireiékia“.2

Vydino filosofijoje galima rasti { akis krintan¢iy sasauky su elejieciy filosofijos atstovo Ksenofano (apie
580 — 480 m. p. m. e.) panteistine koncepcija, skelbiancia, jog esanti viena dievybé, kuri yra nemateriali,
nekintanti ir visagalé, kuria reikia suprasti kaip viding pasaulio, t.y. pa¢iame pasaulyje , o0 ne anapus pasaulio
esancia galia. Vydiino skelbiamo panenteizmo sutapimas su Ksenofano panteizmu yra dalinis — sutampa tai,
kad abu mastytojai skelbia Dievo imanentiSkumo idéja, bet ne abu, o tik Vydiinas pripazista ir transcedentini
dieviskosios buties aspekta. Taciau jiems abiems egzistuoja tik vienas visaapimantis Dievas (Vydanui) ar
visaapimanti dievybé (Ksenofanui), o kitos realybés, tiek vieno, tiek kito poziiiriu, néra.

Vydiino biities sampratoje galima rasti ir kito el¢jiecio Herakleito amzininko Parmenido (apie 540 — 470
. p. m. e.) bties teorijos atspindziy. Anot Sio antikos mastytojo, to, ka regime gamtoje, negalima vadinti ba-
timi, nes visi tie regimieji reiskiniai yra praeinantys, iSnykstantys, liaujasi buvg. O tai, kas gali liautis buves,
néra biitis. Bitis gi yra visada, ji — amzina, nekintanti ir nedaloma. Parmenidas pabréz¢ biitinybe butj atskirti
nuo reiskiniy, tuo lyg iSreikSdamas dualistini poziliri. Vydiinui biitis — irgi amzina, nekintanti, neturinti erd-
vés, laiko ir priezastingumo dimensiju, kurios biidingos laikiniems, atsirandantiems ir sunykstantiems reiski-
niams. Tikroji biitis - uz jy, o jie patys — nuolatinio vyksmo apraiskos. Anot Vydino, visi daiktai ,,randasi ir
dingsta, kaip srovéje bangelés ir burbulai sukyla ir pranyksta.(...) Zmonés pamirita, kad visi daiktai pragais-
ta. O kur dar mintis, kad ta jy tikrové yra nuolatinis kismas ir kad uz jos turi buti kas nors biinamo, kas yra
visy ty $mékséjimy priezastis ir pagrindas.*® Vydinas, pabrézdamas, jog kintan¢iy ir nykstandiy materialiy
objekty (daikty) nereikia laikyti tikraja realybe, kartu nurodo, jog jie vis délto yra tos tikrosios (nenykstan-
¢ios ir nekintancios, transcendentinés) realybés apraiskos, jos pasireiSkimo pavidalai, kylantys i$ jos pacios,
o ne i$ kitos, jai prieSingos, realybés, kurios papras¢iausiai néra. Vydiino poziliris - monistinis, konstatuojas
vienintele dvasing realybe, kurios nereikia skirti, kaip ragino Parmenidas, nuo reiskiniy, kurie, miisy masty-
tojo tvirtinimu, esantys tos realybés ,,Sméksé¢jimai®, kyla i$ jos pacios.

Vydiina, kaip ir teosofus, ypa¢ imponavo VI a. p. m. e. vakarinése jonény kolonijose — Italijoje aktyviai
veikusiy pitagorininky idéjos ir konkreti veikla. Sio sambiirio jkiréjas Pitagoras, gyvenes apie 570 — 497 m.
p. m. e., i$ rytiniy jonény kolonijy persikéles i vakaring ju dali, émési religijos ir etikos reformatoriaus veik-
los ir tuo tikslu Kronto mieste jkiiré sajunga, besiremiancia slaptomis ziniomis operuojancia orfiky mistika .
Toji sajunga plétojo orfiky (mitologinio dainiaus Orféjo sekéju) skelbtas idéjas apie zmoguje kovojancius
jutimini ir dionisiskaji (siekiancios iSsivaduoti sielos) pradus, apie sielos persikiinijima (metempsichoze) bei
jos issivadavima susiliejant su dievybe. Tesdami orfiky tradicijas, pitagorioninkai rengé iSventintiems Zmo-
néms skirtas apeigas - misterijas, kurios turéjo padéti bendrauti su dievybe ir artinti susiliejima su ja. Tai, kad
svarbig vieta tarp Vydino kultivuoty dramos Zanry uzima misterija, turinti antikinei apeiginei misterijai ar-
timy elementy, nemaza dalimi bus 1émusi miisy mastytojo ir dramaturgo pazintis su pitagorininky praktiniu
religiniu veikimu. Tame veikime Vydiina imponavo ir tai, kad jame ypatingas démesys buvo skiriamas doro-
vinei zmogaus raiskai, moraliniam tobuléjimui, kaip svarbiai sielos laisvéjimo formai. Vydunui turéjo biiti
itin artimos pitagorizmo id¢jos, kad siela yra ne tapati kiinui, t.y. egzistuoja atskirai nuo jo , kad ji gali susi-
jungti su laisvu kiinu, kad ji gyvena ilgiau uz kiina, t.y. ir po jo mirties. Tiek pitagorininkai, tiek Vydiinas
kiing traktavo kaip sielos kal¢jima, kuriame ji ijkalinta uz prasikaltimus. Siela i§ kiino i$sivaduosianti tada,
kai atliks atgaila uz kaltes, tad kiinisko gyvenimo tikslas esas juo naudotis kaip galimybe tam iSsivadavimui
siekti, gerais darbais ir religine praktika nusimesti susikaupusiy kal¢iy nasta. Sitoks pitagorininky jsitikini-
mas buvo labai panasus | indiSkaja karmos doktrina, pagal kuria siela turi tol grizti { zemiSkus gyvenimus,
kol iveiks taip vadinamaja karming nasta — ktiniSkuose gyvenimuose susikaupusiy blogy poelgiy apnasas. Ta
indiskaja doktring ir pitagorininky idéjas apie sielos metempsichozg Vydinas vienu metu bus perémes i$
teosofy . Pitagorininkai buvo ne tik religiniy apeigy atlikéjai bei ju prasmés aiSkintojai, bet ir mokslininkai,
ypac reikSmingai pasidarbavg matematikoje. Moksliniais ju atradimais Vydunas doméjosi maZziau, taciau ji
imponavo ju mokslo tyrimais patvirtintas isitikinimas tobula pasaulio tvarka, harmonija, kuria jie regéjo
skaiiuose.

Vydiino filosofijoje ypac ryskis klasikinio graiky filosofijos laikotarpio (V — IV a. p. m. ¢.), kurio Zymia-
susios figliros - sofistai, Sokratas, Platonas, Aristotelis, id¢ju atSvaitai. Miisy mastytojo gyvenimiskieji

? Vydiinas, Rastai, t.3, p. 43.
? Vydiinas, Rastai, t. 1, p. 373 —374.
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idealai bei juy intelektinis pagrindimas bene labiausiai siejasi su didziyjy $io laikotatpio iSminc¢iy Sokrato bei
Platono ir Siek tiek su Aristotelio idéjiniu palikimu.

Sokratas (469 — 399 m. p. m. e. ) Vydiinui buvo tikro i§minciaus, pasiSventusio dvasiniam tévynainiy —
aténieCiy — zadinimui pavyzdys. Toks pasiSventélis buvo ir pats Vydiinas, noréjgs, anot jo paties, ,,biit buves
tautoje aiski Zmoniskumo apraiska ir tuo kitus tam Zadines“.* Taikliu lietuviy iSeivijos filosofo Rapolo Sera-
pino pastebéjimu, ,,Vydiino ir Sokrato giliausios intencijos , gali sakyti, tobulai sutampa: abu be jokiy iSlygu
savo gyvenimus buvo paskyre tiesos bei i¥minties ieskojimui ir sielos tobulinimui®.’ Sokrato, kaip ir Vyda-
no, svarbiausias doméjimosi objektas buvo zmogus, tai, kas jame yra svarbiausia ir ka galima pakeisti bei
patobulinti. Pagrindiné sfera, kurioje Sokratas reiskési, buvo etika, o svarbiausia savoka — dora. Sokratui
dora — besalygiskas géris, o dorovinés zmogaus savybés — svarbiausi démenys, aiSkiausiai iSreiskiantys zmo-
gaus esmg. Vydiinui dora - taip pat svarbiausioji zmogaus esmes, t.y. jo dvasingumo apraiska, kuria jis, bu-
tent kaip Zzmogus, atsiskleidzia santykyje tiek su paciu savimi, tiek su kitu Zzmogumi bei aplinkiniu pasauliu.
»Dorovéje zmogaus esmé atsiSaukia i kity zmoniy esme,’ - konstatuoja miisy mastytojas. Sokrato maksima,
jog dora — besalygiskas géris, visiskai atitinka vydiiniskoji maksima, dora laikanti ZzmoniSkumo raiskos vir-
Siine ir kertiniu kultiiros pamato akmeniu, be kurio kulttiros tiesiog nebuity. ,,Maniau, kad ji (kulttira — V.B.)
turi bt matoma zmoniskumo vyravime Zmogaus gyvenime, - raSo Vydiinas. — Bet tuo jsirodo tai, kas pa-
prastai vadinama dorove*.’

Savo esme yra labai pana$ts Sokrato ir Vydiino doros prigimties aiSkinmai. Anot Sokrato, dorovés nor-
mos yra ,,neraSytos® ir ne Zzmoniy sukurtos, bet visiems vienodos, nors susitarimo dél ju nebiita. Jos yra tarsi
pacios i§ saves, savaiminé duotybé ir be iSlygy priimamos. Didziosios dorybés, tokios kaip teisingumas, dra-
sa, santiirumas yra teigiamai vertinamos visur ir visada. Dora yra visur ir visada viena. Taigi, jeigu ji néra
zmoniy susitarimo rezultatas, tai ja reikia traktuoti kaip duota pacios dievybés. Paciam Sokratui dorovinius
sprendimus , sulaikydavusius ji nuo blogo poelgio, padiktuodaves vidinis balsas, kurj reikéty traktuoti reli-
giskai, t.y. kaip nuoroda, jog per ji, ta balsa, dievybé teikia pagalba zmogui. Vydinui nebuvo jokiy abejoniy,
kad dora yra dieviskosios raiSkos zmogaus elgesiu forma. Dora, anot Vydiino, yra reiSkinys, kuri negincija-
mai vertiname kaip tiesiogini Zzmoniskumo pozymi, kaip ,,paties zmoniskumo vainikavima“.® O tame, ,kas
yra tikrai zmoniska, dievi§kumas su zmoniskumu sutampa“.’ Vydanui, kaip ir Sokratui, atrodo, kad tikro
zmoniSkumo vertus, nuo blogio apsaugancius sprendimus zmogui diktuoja vidinis balsas. Sokratui - tai vidi-
nio demono balsas, Vydiinas ta balsa jvardija kaip sazing. Ja miisy mastytojas laiko iSminties balsu Zmoguje,
»ypatingu zinojimu®, ,,ypatingu iSminties raginimu®. Saziné, Vydino manymu, yra asmenybés savimones
gelmése slypinti, tiesiogiai i$ pacios dvasinés esmés kylant, niekada neklystanti saves verinimo galia, kuria
tikima be jokiy jrodymy, intuityviai.

Sokratas ir Vydiinas panasiai traktavo doros ir laimés santyki. Dora laikydamas auk$¢iausiu gériu, Sokra-
tas teige, kad laimingas tegali bati tas, kuris ta aukSciausia gérj pasiekia. O ji pasiekia tas, kas yra besalygis-
kai doras. Vydiinas doroje implikuota auksCiausia gérj irgi laiko tikrosios Zmogaus patiriamos palaimos Sal-
tiniu. ,,Zmoniskesniam, i¥mintingesniam pastoti yra todél tiek jau, kiek palaimingesniam bati. Tat liudija
visuomet ir visur patyrimas. [¥mintingasisyra nuolatai pilnas ramybés, pilnas palaimos,“'° — teigé misuy mas-
tytojas. Tiesa, Sokratas pabrézé ne tik doros, kaip auksciausio gério, siekiamybés svarba, bet ir géri siejo su
utilitariSkai suvokiama nauda, t.y. geru laiké toki elgesi, kuris teikia nauda. Vydiinui bet koks utilitarinis, i
nauda, kaipo tokia, orientuotas nusiteikimas buvo visiskai svetimas.

Vydiing ir Sokrata sieja ir Zinojimo vaidmens ugdantis auksta dorove iSkélimas. SokratiSkajame etiniame intelek-
tualizme pabréziama, jog bet koks blogis atsiranda i§ neZinojimo, jog zinojimas yra ne tik pakankama doros salyga,
bet ir ji pati , arba dora yra zinojimas. Jei géris yra naudingas ir uZtikrina laime, tai ta zinantis biitinai to gério sieks.
Vydunui irgi atrodeé, jog i§ neZinojimo randasi daugybé blogybiy, zmogus klaidzioja ir daro daug neteisingy Zingsniy
kelyje i palaima, pagaliau ir pacia palaima laiko visai ne tai, kas i§ tikryjy ji yra. Norédamas prasmingai gyventi ir
dirbti, tobuléti, siekti zmoniSkumo vyravimo pac¢iame savyje bei aplinkoje zmogus, anot Vydiino, pirmiausia ,,turi

* Vydiinas, Mano gyvenimo apzvalga.//Zemaiciai: Zemaiciy rasytojy prozos ir poezijos antologija, Kaunas, 1938, p.18
> Serapinas R., Vydiinas — filosofas moralistas. // Aidai, 1968, nr. 4, p.145.

8 Vydinas, Rastai, t. 1, p. 496.

7 Vydiinas, Rastai, t. 3, p.395.

¥ Vydiinas, Rastai, t.1, p. 495.

? Ten pat, p. 519.

1 Vydiinas, Rastai, t. 1, p. 56.
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pasistengti numanyti savo asmenybés ir visos esaties pagrinda ir jam pasi$vesti,“'' nes jam ,,Jlemta su Zinojimu gy-
venti vienybéje su visa Visuma, kurios jis, kaip kiekvienas daiktas, yra dalelé*."* Kitaip tariant, Zmogus privalas pir-
miausia pazinti save ir pasaulj ir tik to paZinimo pagrindu pats keistis bei pertvarkyti aplinka, nusistatyti gyvenimo
biida. Vydunui, kaip ir Sokratui, pazinimas buvo neatsiejamas nuo doroviniy principy laikymosi, nuo pacios dorovés
vaidmens savo elgsenoje stiprinimo. Tik taip esa galima pasiekti giluminj Zinojima, kurj Vydiinas vadino iSmintimi.
Siekiant to giluminio Zinojimo , t.y. iminties, anot mtisy mastytojo, mokslo teikiamos Zinios apie pasauli ar netgi
iSminciy aiSkinimai apie buties slépinius teatlicka nors ir svarby, bet tik pagalbinj, daugiau impulsy vaidmeni. Tikroji
tiesa easnti neatsiejama nuo gério, tad jos siekiant esg biitina kartu siekti ir gério, t.y. doroviskai tobuléti. Pastangos
doroviskai bei dvasiskai tobuléti, anot Vydiino, priartina zmogy prie Dievo, kuris ir yra pati tiesa. Dvasinio tobulumo
pasiekusiam zmogui tiesa pati atsiverianti, ir jis tampa iSmintingas, aiskiai suvokias biities esmés slépinius. Aiskini-
mui, kaip tos iSminties siekti, t.y. dvasiskai tobuléti, i§ esmés ir skirta visa Vydiino filosofija. Jo siiilomi tobuléjimo
keliai yra i§ esmés sava indiskyju dvasinio laisvéjimo keliy , t.y. jogu, moduliacija.Tie keliai — nesavanaudiSkas vei-
kimas (karma joga), pazinimas (jnana joga), meilés siekimas (bhagti joga) ir tobulas savo prigimties jvaldymas (ra-
Jja joga). Patys Vydiino aiskinimai yra tarsi juana jogos realizavimas, Ziniy apie buties ir Zmogaus prigimties slépi-
nius pateikimas. Ty ziniy isidéjimas { prota, i atmintj dar nereiskias pacios iSminties nusvitimo. Ji nusvis tada, kai
zmogus savo pastangomis, eidamas dar ir kitais tobuléjimo keliais , pasieks pakankama dvasios branda. Vydiinikaji
pazinimo ir aukscCiausio gério siekimo kelig galima apibiidinti kaip mistinj, kaip artima tam, kurj propagavo pitago-
rieciai, o antikos pabaigoje — neoplatonizmas.

Sokrato mokymas buvo gristas protu igyjamo zinojimo aukStinimu. Antikos iSmincius buvo isitikings,
kad igydami ziniy, pasiekiame géri, o su juo — nauda ir laime¢. Todél Ziniy siekima jis laiké ypac svarbiu da-
lyku ir savo gyvenima skyré mokymui, kaip ju siekti. Sokratas nesistengé perteikti pacias zinias, o stengési
kartu su savo mokiniais pats ju ieSkoti. Jo Zinojimo teorija buvo ziniy ieSkojimo teorija, akcentuojanti zZiniy
igyjimo biida. Tas biidas — ne mistinis, kokj praktikavo ir propagavo Vydiinas, o intelektinis, loginis, gristas
diskusijomis ir protiniu bendradarbiavimu. Diskusijose su mokiniais Sokratas stengési iveikti pavirSutini,
tariama Zinojima tam, kad biity ieSkoma gilesnio, tikrojo Zinojimo, kurj kiekvienas zmogus turis ir kurj reikia
jam padéti loginiu keliu i$gauti. Pats Sokratas buvo tas pagalbininkas. IeSkodamas dorovés savoky ir jomis
apibréziamy dorové sreiskiniy bendryjy savybiy, Sokratas pritaiké definicijos (apibrézimo) ir indukcijos (kai
enama nuo atskiro prie bendro) metodus. Nustates kokio nors reiskinio (pvz, teisingumo) bendruosius bruo-
7us, jis nuspresdavo, kas yra tas reiskinys (teisingumas) ir apibrézdavo jo savoka.

Nors Vyduno ir Sokrato tiesos bei auks¢iausio gério ieskojimo metodikos buvo skirtingos, taciau jiems
abiems bendra tai, kad jie buvo atsidave to ieSkojimo mokytojai, patys gyveng taip, kaip moké bei orientave-
si i ta pati aukSc¢iausia gérj ir panasiai suvoke jo esmeg. Todél neatsitiktinai Sokrato vardas daznai minimas
filosofiniuose Vydiino tekstuose .
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VYDUNAS AND ANCIENT PHILOSOPHY (STUDY FRAGMENT)
Dr. Vaclovas Bagdonavicius
Summary

Ancient Hindu philosophy, especially one of its systems - Vedanta, was the main source of Vyduinas phi-
losophy. On the basis of its postulates, the Lithuanian thinker built his own pshilosophical theory, supported

"' Vydiinas, Rastai, t. 3, p. 256.
12 Vydiinas, Rastai, t. 1, p. 27.
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by the auxiliary arguments taken from occidental - especially from Ancient Greek and Roman - teachings.
This study fragment focuses attention on pre-Socratics: Heraclitus, Xenophanes, Parmenides, Pythagoras and
one of the leading thinkers of classical period - Socrates as far as their ideas are involved into Vydunas phi-
losophy.

Similarly as Heraclitus (c. 544 - 483 BC) does, Vydiinas explains being as permanent transformation of
fire principle. Also Vydiinas employs the pantheistic concept of Xenophanes (c. 580 - 480 BC) who divides
being into God as only true reality and the world as quasi reality. Parmenides's (c. 540 - 470) postulate of
eternal, immutable and indivisible being, which has nothing in common with perceptible contingent pheno-
mena, finds its counterpart in Vydiinas's teaching of the true spiritual reality, the only source of all phenome-
na. Especially Vydiinas likes teaching on metempsychosis and spiritual liberation by means of moral self-
perfecting by Pythagoras (c. 570 - 497 BC) and his school. As an example of self-dedication to wisdom and
morality, Vydiinas takes Socrates (469 - 399). No less than the latter, Vydiinas worships unconditional
goodness as conditio sine qua non for happiness and underlines necessity of morality in pursuit of
knowledge.
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JAUSMU, MINCIU IR DVASINIO GYVENIMO DARNA VYDUNO KURYBOJE

HARMONY OF FEELINGS, THOUGHTS AND SPIRITUAL LIFE
IN VYDUNAS*® WORK OF CREATION

Ksavera VaiStariené

Vilnius

Vien tik puoselédamas kiina, zmogus negali pasiekti geros sveikatos. Be fizinio kiino, Zmogus turi giliau
nuo kity paslépta jausmy ir minciy pasauli. Norédami suprasti, kas yra sveikata, turime Zinoti, kas yra zmo-
gus. Kiinas — tai Zmogaus esmé, jo asmuo. Zmogaus kiing sudaro oda, raumenys, kraujas, kraujagyslés, sme-
genys, liaukos, vidaus organy ir kauly sistemos. Siuose organuose vyksta ypatingi procesai, per kuriuos pasi-
reiskia gyvybé. Tadiau kiekvienas Zmogus turi jausmy pasauli, kuris yra neatskiriama jo dalis. Zmogaus
jausmai — baimé, dziaugsmas, lifidesys, nerimas — pasireisSkia kitaip. Jy kiine lyg ir néra, taciau kiinas ty
jausmy prisisunkes. Jausmy pasaulis yra neap¢iuopiamas, nors zmogui atrodo, kad jis aiSkesnis ir artimesnis
uz kiing. Bet tai dar ne visas Zmogus. Jausmai atsispindi miisy mintyse. Minciy pasaulis susijgs su protu ir
atrodo tikresnis negu jo kiinas ir jausmai. Jausmy pasaulis yra vadinamas astraliniu kiinu, o min¢iy pasaulis -
mentaliniu kiinu. Visi kiinai — fizinis, astralinis ir mentalinis — ir sudaro Zmogaus asmenybg. Visus Zmogaus
kiinus | darnia visuma jungia dvasia. I§ Zzmogaus dvasios sklinda pacios geriausios savybés: i§mintis, meilé,
teisingumas, kantrumas, tvirtumas, saziné. I§ dvasios kyla, ta gyvybiné jéga, kuri gaivina fizini, astralinj ir
mentalini kiinus. Dvasia kartu su jausmy ir min¢iy pasauliu atskleidzia Zzmogaus individualybg. Jis valdo vi-
sus tris miisy kiinus, nes miisy buvimo centras yra dvasios srityje. Dvasioje gyvena Zmogaus mintys, jausmai
ir fizinis kiinas. Nuo dvasios tyrumo priklauso Zmogaus sveikata ir grozis.

Dazniausiai suserga zemos kultiiros zmonés. Kultiiringi Zmonés i viso turéty nesirgti. Daugelis Zzmoniy
(leiskite pavadinti juos nekultiiringais) linkg vartoti jvairius nuodus — alkoholj, tabako gaminius, jvairius nar-
kotikus, jie nuolat persivalgo, vartoja sunkiai virSkinama maista. Tokio Zmogaus kuriancioji galia nusilpsta,
sveikata labai pablogéja. Toks zmogus dar ir dvasiskai Ziiva.

Zmogaus sveikata ardo jvairis iSorés veiksniai: per didelis karstis, didelis $altis, didelé drégmé arba saus-
ra. UzterStas oras, vanduo ir maistas taip pat greitai suardo sveikata. Kai ko nors kiinui biina per daug arba
per mazai, sutrinka pusiausvyra. Zmogaus kiinas prie aplinkos gali prisitaikyti tik i§ léto. Tai trunka 2—3 sa-
vaites. Galinga dvasia turéty sunaikinti i kiing patenkancias kenksmingas medziagas, taCiau ne visos dvasios
vienodai galingos. Labai dvasingiems Zzmonéms net nuodai nekenkia. O daugelis nesugebame nuodams pasi-
priesinti. Tai rodo, kiek dvasinés galios mes esame praradg.

Aplinka nejstengty sugriauti zmogaus sveikatos, jeigu jo viduje nebity tam salygu. Zmogui daug sveika-
tos reikia atiduoti uz blogus jpro¢ius. Zmonés mégsta daug ir skaniai pavalgyti, daug iSgerti. Prarandamas
saikas. Jie net nezino, kad Zmogus nestipréja nuo didesnio maisto ir gérimy kiekio. PrieSingai jis tada daz-
niau ir sunkiau serga. Daugelis gérimy yra nuodai. Kiinas nuodams prieSinasi, lastelés nenori jy isileisti, o jie
vis ardo fizinj, astralinj ir mentalinj kiinus.

Ypac zmogui kenkia lytinés aistros. Kai aistros uzvaldo kiina, Zmogui néra poilsio. Slaptas ir daznas lyti-
nis santykiavimas pakerta ir stipriausia kiina. Tos aistros pakeicia visa kiino gyvenima — sutrumpéja kvépa-
vimas, nes per daug skubama, blogai vir§kinamas maistas, nes valgis blogai kramtomas. Zmogus praranda
pusiausvyra, kartais net apalpsta.

Labai sveikata gadina kerStas, pavydas, neapykanta ir pyktis. Pyktis veikia tulzj, kuri i§skiria daug suléiy i
krauja ir tuo jam kenkia. Kitos neigiamos emocijos kenkia bluzniai, kasai, skrandziui ir t. t.

Gyvenimo baimé, nerimas, rapestis dél maisto tritkumo, bedarbysté kaip nuodai Zudo savisaugos instink-
ta. Netekes jo, zmogaus kiinas nuolatos pavojuje. Jis negali rinktis to, kas jam naudinga, ir negali prieSintis
tam, kas Zalinga. Zmogus valgo, geria ir daro tai, kas ardo jo sveikata.

Protas ir mintys turéty labiau palaikyti sveikata negu jausmai. Taciau jausmai zmogy valdo daugiau negu
protas. Daznai protas pajungiamas aistroms ir geiduliams tenkinti. O zmonés toliau paleistuvauja ir ziiva.
Deja, deja, vaisty nuo blogo elgesio néra. Visi vaistai dar daugiau ardo sveikata, o ligos ir skausmai reikalin-
gi zmonéms pamokyti, kad suprasty, kaip turéty gyventi. Nuo aistry zmoguy apninka blogos mintys, kurios
ardo ne tik astralinj ir fizini kiinus, bet ir dvasios gyvenimas tampa nedarnus, i§siderina, pradeda silpnéti ir i$
leto ziiva. Siy laiky Zmonés yra tokio aptemusio proto, kad savo kiino ir dvasios ankstyvo irimo nejaugia ir
nesuvokia.

24



Taciau blogiausiai Zmogui tada, kai jo veikla nukreipta prie§ zmogiskuma, dorove ir sazing. Tai atsitinka
tada, kai zmogus pradeda turtéti, naudodamasis kity turtais ir gyvybémis. Tai visa Lietuva dabar prislégusi
korupcija. Ja sulaikyti gali tik baudziamieji istatymai. Nusikaltéliai nesuvokia, kad ju darbai yra nezmoniski,
kad ju dvasia visiskai apmirusi. Taip jie savo gyvenima ardo i§ pamaty. Tokie Zmonés, kai ju daug, silpnina
tautos dvasia, pakerta pasitikéjima Sviesesne ateitimi.

Kiekviena mintis, kuri veda i aistras, mela, vagystes, pakerta Zzmogaus esm¢. Meluodamas ir kitus blogus
darbus darydamas, zmogus veikia prie$ savo iSminti, sazing ir gamtos désnius. Taip jis Zudo savo esmg.

Garbés ir privilegiju trokstantis zmogus taip pat zudo savo dvasini prada, ardo savo sveikata. Tokiy gar-
bétrosky Siais laikais nemazai. Vydiinas pataria susimastyti, neskriausti artimo, pamilti visg pasaulj ir gerais
darbais skintis sau kelig { amzinybeg. Tai patys geriausi vaistai nuo visy ligy ir garbés troskimo.

Be to, Zzmogus turi iSmokti sveikai mastyti ir sveikai jausti. Turime vyti i$ savo galvos visas blogas mintis
apie jausmus ir aistras. Pirmiausiai reikia ripintis, kad kiino troSkimai biity nattiraliis. Tai nesudaro keblumuy,
jei nekreipiame démesio. [vairioms aistroms ir geiduliams biitina pareiksti griezta ,,Ne“. Labai gerai geidu-
lius malSina fizinis darbas, gimnastikos pratimai, Saltas vanduo, relaksacinis bégimas.

Labai teigiamai zmogy veikia muzika (tik ne tranki, réksminga). Ji pakelia zmoguy i aukstesnj lygi. Gies-
més ir dainos valo jausmus ir mintis nuo neSvarumy. Bloga nuotaika greitai i$nyksta, kai zmogus pats prade-
da dainuoti.

Zmogaus mintys turi likti dvasios valdZioje. Nemastykite nickados apie tai, kas negrazu, kas ne§varu, ne-
dora, nors tai ir labai vilioty. Galvokime apie tai, kas grazu, §viesu, $varu, teisinga ir kilnu. Mintys $viesiau-
sios biina tada, kai sakoma tiesa. Kuo Zzmoguje daugiau darnumo, tuo teisingesnés jo mintys. Daznai karto-
kime sau: ,,Esu sveikas! Esu linksmas! Esu geras! Esu malonus!“ Sviesios mintys i aplinka spinduliuoja dva-
sios jégas, zmogus atiduoda save kitiems. Gery minciy skleidéjas nereikalauja nieko sau i§ aplinkos. Toks
zmogus tarnauja artimiesiems, tautai ir pagaliau Zzmonijai.

Zmonés skirtingi savo esme. Aukstesnio lygio Zmogaus esmé spindi, prasiskverbia pro visa asmenybés
gyvenima. Zemesnio lygio zmogus mazai arba visai nespindi. Aukstesnio lygio zmogus saZiningas, teisingas,
kantrus, rimtas, malonus, geros nuotaikos. Tokiy zmoniy sveika, Sviesi, ir galinga dvasia §vyti i§ visos asme-
nybés. Tada visas Zzmogaus gyvenimas tvarkosi taip, kad jo siela gyvuoty, Svieséty ir tvirtéty. IS karto viso to
kiekvienas pasiekti negali. Tikéjimas i Dieva padeda zmogaus dvasiai tobuléti. Daugelis Zzmoniy nesuvokia,
kad sveikata priklauso nuo dvasios stiprumo, Sviesumo ir skaistumo. Didziausia klaida yra tikéjimo ir tiky-
bos moksly niekinimas. Baznycios lankymas, maldos padeda tobulinti dvasia, grizti prie tikéjimo.

Stiprindamas savo dvasia, zmogus vis maziau priklauso nuo aplinkos. Si nepriklausomybé veltui neduo-
dama. Ja zmogus turi uZsitarnauti, turi pats daryti kitiems gera. Kai Zmogus iSmoksta duoti, jo dvasia nurims-
ta. Tai vienas didziausiy laiméjimy Zmogaus gyvenime. Dvasia pradeda valdyti visa zmogaus gyvenima ir
savo gyvybe prisotina jo kiina, jausmus ir mintis. Moké&jimas iveikti save, valdyti savo kiing, jausmy ir min-
¢iy pasaulj yra svarbiausias zmogaus tikslas, kurio jis turi siekti visg gyvenima.

Biitina nuolat siekti savo dvasios ramybés. Ta biisena vadinama tikéjimu. Tikéjimas siejasi su iSmintimi.
Jis yra tarsi $iluma, kurioje atsiskleidZia Zmogaus gyvenimo prasmé. Zmogus tampa vieningas ir darnus savo
viduje.

25



VYDUNO REGEJIMAI SVEIKATOS PSICHOLOGIJOS KONTEKSTE

Rima Palijanskaité
Vydiuno draugija

Anotacija

Regéjimuose pateikiamos izvalgos apie zmogiskosios prigimties struktiira, jos sarySius su pasauliu ir visuma. Atsklei-
dziama samonés turinio, savimonés reik§mé ir lemiantis savasties vaidmuo zmogaus gyvenimo kokybei ir sveikatai.
RAKTAZODZIAI: mistika, pasamoné, samong, vizija, Zmogus.

Abstract

The Visions — the texts written down regarding the background of visions, where the insights of the structure of human
nature are presented, and also its relationship to the world and the oneness. The content of consciousness and self-
consciousness is revealed and their importance and role in the area of human life and health.

KEYWORDS: mysticism, sub consciousness, consciousness, vision, human being.

Regéjimais Vydunas jvardino astuonis tekstus, kurie yra mistinio patyrimo rezultatas. Artimiausios $iy te-
ksty sasajos — su garsaus §vedy mokslininko ir mistiko E. Swedenborgo ,,Dienorasciais®, kuriuose aprasytos
vizijos ir apmastymali, ,,susij¢ su intymaus ir paslaptingo dvasinio gyvenimo momentais*, iSverstas { prancii-
zy kalba §is dienorastis pavadintas ,,Regéjimai® '. Vydiino regéjimai néra tik atpasakotos vizijos. Dauguma
ju turi paaiskinanciaja i{Zanga arba iSvadas; regéjimai ,,leskojimas Dievo® ir ,,Dievo istatymai* iSsiskiria kaip
apsakymai, o ,,Palaiminimas® — kaip jokio siuzeto neturintis esé kiirinys.

K. G. Jungas, suvaidings svarby vaidmenij ne tik psichologijos moksle, o ir literatiros sampratos kaitoje,
pats patyres vizijas, kurios tapo visy jo tyrinéjimy asimi, kiirybinj rasytojo akta traktuoja kaip ,,pasinérima {
pirmykste participation mystique biisena’. Kiréjas isreiskia ne savo subjektyvia asmening patirti — ,.jo sap-
nuose ir vizijose atsiveria jau neasmeniné psichika“’, tad menininkas traktuojamas kaip nesamoningai vei-
kian¢ios Zzmonijos (tautos) sielos reiSkéjas ir formuotojas. Paskutiniaisiais deSimtmeciais did¢ja istoriky, filo-
sofy, psichology doméjimasis rasytojais, kurie geb&jo zvelgti ,,amzinybés zvilgsniu®, kuriy kiiryboje isreiks-
tos prasmés nemirsta, ir ypa¢ — jeigu ju ,,mistinis kryptingumas dera su poeto moralinés atsakomybés pasau-
liui koncepcija*, kas pasakytina ir apie Vydino kiiryba.

H. Bergsono poziiiriu, ,,visa, kas vadinama mistika ir visada susilaukia itaraus nepasitikéjimo, yra ne ribo-
tumo ar liguistumo poZymis, o vienintelis kelias i dvasing sveikata, gyvybinguma ir kiirybinj poléki.> Ka-
dangi mistinés patirties metu pasireiskia itin stipri intuicija (kuri neatsiejama nuo ,,tikrosios samonés‘ ir ,,gy-
vybés polékio elan vital), H. Bergsono manymu, tai padeda priartéti prie atsqgmonés ir §iy patir¢iy déka pra-
turtinti savo samong tuo, kas iki tol buvo ,,anapus samonés“. Psichologas J. DZeimsas, tyrinéjgs ivairiy misti-
kuy patirtj, ja traktuoja kaip ypatinga pazinimo forma, kai Zmogaus samoné panyra | pazinimo gelmes, nepri-
einamas racionaliam protui. Kanados psichiatras R. M. Bucke po patirty viziju émé tyrinéti panasias kity
zmoniy patirtis. Tai, kas Vydiino filosofijoje vadinama ,,regéjimo samone®, R. M. Bucke {vardina ,,kosmine
samone®. Si samonés lygmeni aiskina kaip visiskai nauja samonés funkcija, ,.kuri skiriasi nuo vidutinio
zmogaus dvasiniy funkciju tiek, kiek miisy savimoné, miisy A4S skiriasi nuo visy kity aukstesniyjy gyviiny
funkciju.“® Visi R. M. Bucke aprasyti ,, kosminés samonés* pasireiskimo pozymiai — subjektyvi §viesa, mora-
linis pakilimas, intelektualinis nuSvitimas, mirties baimés praradimo jausmas, nemirtingumo pojitis ir kt.,
sutinkami ir Vydiino regéjimuose. Psichologai Siuos mistinius patyrimus lygina su A. Maslou apraSomais
vir§ﬂniz7{ iSgyvenimais ir pabrézia, kad tai lemia viding asmenybés transformacija ir radikalius gyvenimo po-
kycius.

' E. Naujokaitiené. Mistika ir poezija: Oskaro Milasiaus ir Emanuelio Swedenborgo paralelés / Darbai ir dienos, 1995,
nr. 1, p. 157.

* K. Jungas. Rasytojas // Grozio kontiirai: i§ XX a. uzsienio estetikos, 1980, Vilnius, p. 186.

* R. Pocitité. Psichés istorijos: Siuolaikiniai lietuviy rasytojai psichoanalizés kontekste. — 2009, Vilnius, p. 18.

‘E. Naujokaitiené. Oskaras MilaSius: mistikas ir hermetinis poetas. — 2001, Vilnius, p. 229

> L. Jekentaité. De profundis: psichoanalitinés filosofijos Zvilgsniu apie mastytojus ir menininkus. — 2007, Vilnius,

p. 59-60.

8 W. James. The varieties of religious experience. A study in human nature. — 2008, London and New York, p. 280.

" Bacubena O. C. [Tcuxonoaus 300poswsi uenogexa: smanonsl, npedcmasienus, yemanosku. — 2001, Mocksa, p. 102.
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ZmogiSkosios prigimties ir gyvenimo désniy paZinimas

Dievo istatymai ar gyvenimo désniai Vydino kiiryboje siejami su tvirtumu, tiesa, teisybe — tiesa ¢ia lai-
koma tai, kas Zzmogaus (visuomengs, tautos) gyvybe (gyvenima) tvirtina, harmonizuoja: ,.kas gyvas nori biiti,
turi teisybés nors viena maza skverna nusitvéres laikyti.“® | Dievo [statymuose® pabréziama, jog ,,gyvybeé turi
savo salygas. Be ju pildymo negalima Zzmonéms gyventi.“ Nepazindamas saves, savo gyvenimo uzdaviniy,
zmogus nuolat blaskosi ir savo sveikata griauna: ,,zmonés taip ir béga, ir suklumpa savo geismy tamsoj ir
mirsta savo trogkimy ligoj*®.

Poetiskiausiame regéjime ,,Dievo istatymai®, herojui iSgyvenant vienovés su gamta bei visuma patyrima,
samonei atsiveria , supratimas amzinojo tvéréjo darby ir nory®. Sis supratimas perteikiamas herojui skaitant
lapa, ,,raSyta senovés Siaurés kalba®; jame Dievas Zmoniy Sirdyse irasgs visus isakymus — tik jais sekdamas
zmogus galis buti laimingas ir sveikas. Pabréziama, jog norédamas §iuos istatymus iSmanyti, Zzmogus turi
kreiptis Dievop — rasti juos savo Sirdyje, o ne aklai sekti Zmoniu sugalvotomis tiesomis apie Dieva ar nuo-
démes, nes tai gali turéti netgi praziitingu pasekmiy'.

Itin sudétingi zmogaus ir pasaulio metafiziniai sarySiai, energetiniai aspektai aiSkinami regéjime ,,Anapus
slenksciy®. Kaip svarbiausioji iSskiriama dvasios-sielos (dieviskoji) gyvybeé, kuri esanti vienintelé zmogaus palai-
mos versmé, prie kurios ,,reikia Zengti pro anga, kuri $irdies gelméj yra, ir joje gyventi.“ ,,Zmoguje* atskleidziama
konkreti minéty energiju raiska zmogaus bityje. Cia apie trejopa zmogaus prigimtj kalbama tarsi apie Zmogaus
trejybe: tai ,regimasis Zmogus®, ,,mirgantysis pavidalas® ir jo esmé — ,,Sviesybés-didybés Zzmogus“. Pagrindinis
regéjimo personazas ypatingasis kalbétojas apibiidinamas kaip nejaunas, bet ,,sveikatos puosto kiino Zmogus,
tarsi ,,isiaustas i kokj labai galinga slépini“. Pasizyméjo jis tuo, kad i$ jo labai stipriai sklido dvasios-sielos gyvy-
bé, persunkusi ir mirgantjjj zmogy, ir kiino pavidala. Cia apraoma zmogaus struktiira paZistama i§ Vydino pa-
teikty iliustracijy knygoje ,.Sveikata, jaunumas, grozé“'". Juos regétojas tyrinéja taip, kaip mokslininkas — regimo-
sios materijos sluoksnius. ,,Slépininga didybé* aiskiai spindéjo tik i$§ kalbétojo, kituose ,,$viesos Zzmogus iSveizi
tarsi biity negyvas‘. Paprastai aktyviausias yra ,mirgantysis Zzmogus“ — tai ,,visokie alkimai, geismai, jausmai,
troskimai, kartais ir mintys bei visokie sumanymai*, kuriuos sukeldavo ,,visokie geidavimai“'>. Tagiau Zmogaus,
tenkinan¢io vien kiino poreikius, ,.ir mirgantysis zmogus nelabai aiskus“. Zmogaus gyvybé ¢ia — tarsi liepsna, kuri
keliauja 1§ vienos Zmogaus gyvatos i kita, priklausomai nuo to, kuri yra ,labiau maitinama“ — kiino, jausmy-
geismy ar dvasios-sielos gyvata. Sviesos Zmogus stiprinamas ,,prakilnybés pasiilgimu®, o mirgantysis — mintimis,
jausmais, geismais. Kiekviena Zmogaus gyvata turi specifinius poreikius ir ,,savaip gyvena®, ta¢iau esminei Zmo-
gaus gyvybei (dvasiai-sielai) traukiantis ,,i gilesnes gyvybés sritis*, paskui ja seka mirgantysis Zzmogus, o tada ir
kiinas pradedas ,,sirgti, nykti‘ — tai regétojas iSvydo stebédamas mirstanti zmogu. Toji keliaujanti gyvybé primena
Z. Froido libido (gyvenimo pabaigoje Sig energija jis lygino su ,,gyvybine jéga®, ,aistra gyventi* ir graiky Erosu)
ar H. Bergsono ,,gyvybés energija”.

Regéjime ,,Nuo kuomet zmogus yra“ iSrySkinami esminiai zmogiskosios prigimties pazinimo aspektai.
ISmincius paskaitoje aisSkina, jog Zzmogaus kiinas téra ,,pavidalas, kuris kaip biciu spiecCius, kurs prasidéjes
nuolatai naujinas“; Zzmogus néra ir jo mintys, jausmai, geismai. Kalbétojas ragina pazinti save, savaja esmg:
,vidaus prakilnybe¢, i§ kurios pareina Zinojimas esmi, tai yra zmogus.“"* Cia aiskinama zmogaus kilmé ir tuo
motyvuojamas jo amzinumas — ,,yra jis keleivis — kaip dieviskoji kibirkstis jis ateinas i regimybg ir vél i$ jos
iSeinas, neSdamasis ,,su savim ilgojo gyvenimo vaisiy®.

¥ Vydiinas. Anapus slenkséiy. Regéjimas // Jaunimas, 1913, gruodzio nr., p. 1.

? Vydiinas. Palaiminimas. Regéjimas // Jaunimas, 1913, p. 2.

' Gyvenkite taip, kaip a§ esmi nustates jums gyventi. / Mano jsakymais gyvena zmogaus kiinas, gyvena $irdis, gyvena
manymas-dvasia ir Zmogaus siela. / Smaguma déjau | kiina, i Sirdi, i dvasia ir siela. / Zinokite, jog nesekdami jy nuside-
date ne tiek prie§ mane, kiek pries§ save. / Netenkate smagumo: dingsta kiino sveikata, nyksta Sirdies ramyb¢, apsiniau-
kia dvasios giedra ir mirsta sielos prakilnybé. [...] Ziiva ir Zmonés, ir tautos, kurios teatsizvelgia i tas zmoniy jiems su-
mastytas nuodémes ir nesisaugoja ty, kuriomis nusiZzengia prie§ kiino, pries§ Sirdies, prie§ dvasios ir sielos gyvybe.”
(Vydinas. Dievo istatymai. Regéjimas / Jaunimas, 1913, nr. 11, p. 4.)

"' Vydinas. Sveikata, jaunumas, grozé. — Tilzé, 1928, p. 26, 30.

12 Vydinas. Zmogus. Regéjimas // Jaunimas, 1913, nr. 2, p. 3.

13 Vydiinas. Nuo kuomet zmogus yra. Regéjimas // Jaunimas, 1913, nr. 9, p. 2.
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Nesamoningieji biities aspektai

Daugeliui Zmoniy, pasak Vydiino, gyvenimas yra tapgs paprociu, gyvenant vien tuo, ,,kas yra matoma,
kas regimai nusiduoda.“'* Nesamoninguosius gyvenimo aspektus mastytojas atskleidzia regéjimuose ,Mie-
ganciyjy veidai® bei ,,Miegas ir gyvenimas®. Pirmajame dalinamasi {zvalgomis, stebint mieganciy Zmoniy
kiinus, o antrajame parodomi kur kas gilesni prigimties klodai. IS mieganciyju veidy iSraiSkos sprendziama
apie ju ,,sapny apsireiSkimus®, sielos biisena, nes ,,visuomet kiinuose nusistoja visa tai, ka Zmonés mano ir
geidzia“. Itin menkas zmoniy samoningumas nusakomas zmogaus gyvenima lyginant su ,,margu sapnu‘ —
labai daznai kiti asmenys arba seni iprociai lemia Zmogaus mastyma, geismus, pasirinkimus, o ne jis pats.
Tokiy zmoniy samoningumas (ju esmé) miega; nors jy gyvenime kazkas ir vyksta, bet ,,zmonés — patys Zmo-
nés miega. Siaip ju apsireiskimai nebiity sapnai*".

Individualioji pasamoné. Zmogaus gyvensena, jo sieloje dominuojanéias biisenas, o tada — ir sapny pobii-
di atspindi miegancio zmogaus kiinas — Sie sarySiai atskleidziami regéjime ,,Miegas ir gyvenimas*. Kaip Eg-
ziuperi Mazasis princas (,psichologijos gelmine prasme — tai prakilnioji savastis“'®) {vairiose planetose ste-
béjosi absoliucios valdzios trokstancio karaliaus, liguisto tus¢iagarbio, girtuoklio, godaus verslinko, neuro-
tiskojo zibintininko, dekartisSkojo tipo mokslininko keistenybémis, taip Vydino Vidvydas (!), savo slépinin-
gojo mokytojo vedamas, priartéja ir stebi paciy jvairiausiy zmoniy vidini biivi ir netgi ju gyvenimo istorija.
Stebimi pasileidélés, godZiaus, mirtinai suzeisty kareiviy, vargsy-apleistyjy, zudiky ir plésiky, mokslininko,
labdario (Zmoniy mylétojo), abejotino dievotumo bei jsakymus skelbianciyjy sapnai, kurie yra ju ,,sajausos
skritulio®, jy vidinio pasaulio atspindys. Visu ju ,,Sirdies, sajausos gyvenimas“ yra labai skirtingas. Pvz., pa-
sileidélés ,,mazame pasaulyje skaudaus virpé&jimo* vienas su kitu varzési ,,tamsos Seséliai®, o ju esybé ,apsi-
reiSké i§ mieganciosios kaip skausmingas dejavimas®. Tuo tarpu godzius ir sapne ,,lyg nagais graibé, kad ne-
leistu pinigams nuo jo tolintis®.

K. G. Jungas analizavo pacientu sapnus, kurie atskleisdavo ju pasamonés turinj, vidinius asmenybés konf-
liktus, o Vydiino regétojas, stebédamas miego metu zmogaus kiina, ypa¢ — veida, regi, ,.kas kiekvieno zmo-
gaus amzius yra buves®, ko Zmogaus troksta ar bijota. Skirtinga sielos biiklé reiskési skirtingomis veido is-
raiSkomis sapno metu — juo slenkanciu Seséliu ar Svytéjimu, skausmu ar juoksmu, piktumu ar lipSnumu, pik-
tai (tarsi keiksmui) suciauptomis ltipomis ar ,,gasliu $nibzd¢jimu®. Mislingajam mokytojui palinkéjus gera-
dariui i$minties, ,,Zymi Sviesa nu$vieté mieganciojo zmoniy mylétojo veida“. Kad veidas labai iskalbingas,
byloja ir K. G. Jungo patirtis; biidamas ligoninéje be samonés, jis patyré vizijas, o tuo metu prie jo budéjusi
slaugé véliau sakeé: ,,Jis atrodéte lyg supamas stiprios §viesos!“!’

Kolektyviné pasamoné. [prastieji sapnai — individualiosios Zmogaus pasamonés turinio raiska, taciau uz
jos slypi kiti, gilesni pasamonés klodai. Apie tiikstantmete Zmonijos patirtj uzsimenama regéjimuose Dievo
Istatymai bei leskojimas Dievo, o analogisSko regéjimams kirinio ,,Gaisrioji pilis* personazui itin vaizdingai
atsiskleidzia seniausieji zmonijos patirties klodai. Vizijose archetipiniais paslaptingojo senio, lazdos, pilies,
ugnies, girios, kauly ir kt. simboliais parodomi pagrindiniai Zmonijos evoliucijos etapai ir jos tikslas — zmo-
niskumo jsigaléjimas.'®

Regéjime ,,Miegas ir gyvenimas* Vidvydui labai nor&josi ,,pacia gyvybe regéti, kuri sietina su visumos gyvy-
bés pagrindu (Dievu), tad mokytojas nurodé save Sventinti ir jaunuolis ,.kreipé savo Sirdi aukstyn, ir jo siela kilo
topi, kurs yra patsai Sventyb¢ ir aukstybé.“ Kontempliatyvioje tyloje buvo perzengta ,,miego sritis“ (individualioji
pasamong) ir panirta i ,,melsvas gelmes*, — pasiekta sritis, kurioje zmoniy esme ,,ilséjosi amzinybes ore*. Vidvydui
savo samone buvo sunku ,.tos gyvybés pilnybes aprépti, tad véliau mokytojas paaiskino, jog ,.gyvybé yra meilé*,
ir ja kiekvienas Zmogus kvépuoja; ji gaivinanti ir jusling Zmogaus sriti, bet daznai $io ,,amzinybés oro* savo esy-
béje zmonés neislaiko, todél jauciasi apleisti, vienisi. Siame regéjime atskleidziamas samonés bei pasamonés turi-
nio ir zmogaus veikimo sasajos. Teigiama, kad miego metu tvirtéja, tarsi koncentruojasi tas samongs turinys, kuris
buvo aktyvus dienos metu: miego, sapny metu ,.,sravéjo tarsi traukiamos naujos jégos* — kaupési tai, ,.ko Zmogus
geidavo arba ko baugstés, o i8dilo, kuo nebesiriipino®. Neramaus piktadariy miego, sapny metu, ,,Zemyn, kiinan
slinko Seséliai” — tai plistancios ,,naujiems ketinimams* piktos mintys, geismai. Ryte Zzmogaus pabudima lydi
pasiryzimas, ketinimas, ,,rausvasis likéjimas [...], tiktai ju vos kelintas Zinojo tikrai, ko jis likéjo*. Bet ir to nezi-

' Vydiinas. Miegas ir gyvenimas. Regéjimas // Naujove, 1915, nr. 3, p. 11.

' Vydiinas. Mieganéiujy veidai. Regéjimas // Jaunimas, 1913, nr. 3, p. 3.

M. Jung. Mazasis princas mumyse. [Zvalgos skaitant Saint-Exiupery. — 2006, Vilnius, p. 26.
7' C. G. Jung. Atsiminimai, vizijos, apmastymai. — 2010, p. 398.

'8 Vydinas. Gaisrioji pilis. Apysakélé i§ sapny srities / Naujove, 1915, nr. 3, p. 20-28.
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nanciajam, jo paties samonés turinys ,,pagavo ji ir vedé su savim.* Todél ¢ia itin sureikSminama miego higiena —
patariama pasirdipinti ,,geru oru kiinui ir §variomis jégomis sajausai, §irdziai. Cia kas vakara apsivalyti ir pasi§ven-
tinti yra kiekvienam reikalinga.*"”

Psichoanalitiky tvirtinimu, miego metu samoné ilsisi ir individo psichikoje atsiveria gelminiai klodai. Kad
Sie gelminiai klodai iSties gali saveikauti su pasaulio turiniu, Siandien motyvuojama, remiantis holistine pa-
saulézitira. T. de Sardenas tvirtina, jog jis veikia kiekviena miisy, nes ,,dél savo prigimties pasaulio elementai
visose savo sudétingumo pakopose sugeba abipusiskai veikti vienas kita, isiskverbti vienas i kita savo vidumi
ir tokiu biidu susieti { viena pluosta savo radialines energijas.“** Vydiino filosofijoje kalbama papras¢iau —
apie apsikrétimus ,,psichiniu keliu“, nuo kuriy gali apsaugoti tik auksta sielos kultiira — o ja, beje, itakoja vi-
suomeneés kulttira bei dora.

Zmogaus esmés (savasties) aktualizacija ir sveikata

.18 kur mes? Kas mes? Kam gyvename?* Tai klausimai, i kuriuos daugelis aiSkaus atsakymo nesulaukia,
o dar daugiau zmoniy tokiy klausimy net nekelia ir ,,gyvena uzsimirSime*, — teigiama ,,Palaiminime*. Nors
jie geidzia palaimos, jy gyvenima paprastai lydi nepasitenkinimas ir kancia, tuo tarpu darnos ir sveikatos pa-
grindas yra prasminga gyvensena, dvasios-sielos Sviesumas, samoningumas.

Regéjime ,Miegas ir gyvenimas“ apgailestaujama, jog Zzmoniy samoné daznai yra neveiklus ,,gyvenimo
dugnas® — ji ,,visa uzleido ant saves ir tyléjo, bejégé ir be pasistengimo, be drasos, ir liidnumo apniaukta.
Nors kaupési pilnybé, vis dél to liko jai vienatvé.” Jausdami vieniSuma, atskiruma, Zzmonés geidé ,,vienas kita
turéti kaip koki turta”, ir kuo daugiau geidé, tuo daugiau jautési vienisi. [ Vidvydo klausima, ,kodél jie tik
taip jbrenda i toki dideli skausma?“, atsakoma, nurodant esming priezasti — ,,jie dar néra gyvi!“ Jie negyvi
savo esme. Vydiinas Zmogaus esmg traktuoja kaip asmenybeés branduolj, kuriam atsiveriant skleidziasi visos
svarbiausios ZzmogiSkosios prigimties duotybés — individualumas, valia, saziné, drasa, tvirtumas, meilé, is-
mintis, kiirybiskumas ir kt., — jgalinancios individa kurti unikaly gyvenima ir biiti uz ji atsakingu. Susipazi-
nus su psichology valios, individualumo, sazinés ar gerumo sampratomis, matyti, jog Sios savybés siejamos
su zmogaus dvasine prigimtimi. Pvz., tvirtinama, jog tikroji Zmogaus valia pasireiskianti tik tada, kai jis gy-
venas pagal dvasinio gyvenimo désnius, ir kartu teigiama, kad ,,zmogaus valia — ne tik stipri, atkakli, kryp-
tinga ir i¥mintinga, bet ir gera valia“*'. Savasties aktualizacijos ir asmenybés sveikatingumo sarysius savo
darbuose pagrindé A. Maslou, K. Rodzersas, G. Alportas, K. G. Jungas ir kt. Siems mastytojams, kaip ir Vy-
dinui, Zmogaus esmé (savastis), jos gyvybingumas yra tiesiogiai susij¢s su asmenybés branda — ,,psichinio
vystymosi tikslas yra savastis. Néra jokio linijinio vystymosi, yra tik sukiojimasis apie savasti.“** Regéjimo
»Miegas ir gyvenimas® personazui klausiant, kodél Zzmonés ,,pastir¢ yra“ — t. y. negyvybingi, silpni — atsa-
koma, jog ,,Sviesa jiems pradingo ir tamsa ju jégas sukrekino. Kuomet Sviesa juos vél aplies, jos vél ir pasi-
leis.” Sviesa &ia — zmogaus esmés (savasties) sinonimas, tad jai atgijus, atsiveria ir svarbiausios kokybiska
zmogaus biitj lemiancios galios.

Vydiino regéjimuose akcentuojama tiesioginé priklausomybé tarp nelaimingo, kenciancio (depresyvaus,
neuroti§ko) Zmogaus ir jo menkos savimonés, egocentriSkumo, nesugebéjimo atsigrezti i kitus, i Dieva.
V. Franklio manymu, bet kokia neurozg ,,galime apibiidinti taip: neurotiska egzistencija kersija pati sau uz
savaji transcendencijos stygiu.“> Regéjimuose ,Jeskojimas Dievo“ ir ,,Dievo istatymai* daugiausia kalbama
apie zmogaus pastangas surasti savo esme ir Dieva, kas yra neatsiejama. ,, Tiktai pasiilgimas iskilti i$ jus¢iu
pasaulio, i§ siaurumo riby padaro zmogaus kilima kitokiu. To pasiilgimo prasmé yra pasistengimas pasiekti
bekrastenybe, prie saves priglausti tarsi visuma, ja savo siela apgobti.<**

Zmogaus esme Vydiinas laiko ,,sveikatos patvarumo pagrindu“®. Akivaizdu, jog svarbiausia yra ,.gydyti
tai, kas vadinama Zmogaus sicla, dvasia, nes to nepadarius somatiné arba psichiné liga atsinaujina. Ta pati
patvirtina ir lietuviskasis neovedantistas Vydiinas: tik esant sveikai sielai, sveikas bus ir kiinas.**®

¥ Vydiinas. Miegas ir gyvenimas. Regéjimas // Naujove, 1915, nr. 3, p. 18.

% Tejaras de Sardenas. Zmogaus fenomenas. — 1995, Vilnius, p. 301.

*1'S. Kanisauskas. Filosofija ir psichologija: santykis ir pasaulévaizdzio kontekstai. — 2003, Vilnius, p. 254.
2 K. G. Jungas. Atsiminimai, vizijos, apmgstymai. — 2010, Vilnius, p. 272.

2 V. Franklis. Nesgmoningas Dievas. — 2000, Vilnius, p. 58.

# Vydiinas. Miegas ir gyvenimas. Regéjimas / Naujové, 1914, nr. 3, p. 12.

2 Vydinas. Sveikata, jaunumas, groze. — 1928, Tilz¢, p. 88— 89.

%6 S. Kanisauskas. Filosofija ir psichologija: santykis ir pasaulévaizdzio kontekstai. — 2003, Vilnius, p. 67.

29



Apibendrinimas ir i§vados

Mistiniai patyrimai, kaip ir virsiniy iSgyvenimai, yra asmenybés dvasinés brandos iSraiSka, o ju metu pa-
tirtos intelektualinés {zvalgos traktuotinos kaip lygiavertés racionaliajam paZinimui. Regéjimuose atsklei-
dziamas pasamonés, samonés, savimonés vaidmuo, o ypac — savasties aktualizacijos svarba, nes tai yra as-
menybés vitaliSkumo, darnos bei sveikatos pagrindas. Vydiiniskoji sveikatos samprata artimiausia holisti-
niam pozitiriui, nors ne maziau rySkus yra vertybinis aspektas, kurj akcentavo dar Platonas, o XX a. antroje
puséje puoseléjo A. Maslou ir kt. Regéjimuose, kaip ir visoje mastytojo kiryboje, i$skiriant Zmoniskumo
svarba, nepamirsStami sveikatai reikSmingi religiniai (pasaulézitiriniai), kultiiriniai, socialiniai faktoriai. Svei-
katos mokslui vis labiau tampant tarpdisciplininiy tyrimu dalyku, o psichologijai artéjant prie hierarchinés
zmogaus psichofizinés struktiiros sampratos, Vydiino kiirybinis palikimas pasirodo kaip itin modernus, galin-
tis pateikti vertingy iZvalgy sveikatos psichologijai.
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THE VISIONS OF VYDUNAS IN THE CONTEXT OF PSYCHOLOGICAL HEALTH
Rima Palijanskaité
Sumarry

The experience of visions as the climax of all experiences is the expression of the spiritual maturity of a
personality, and the content of intellectual insights should be accepted as equal to rational knowledge. In the
visions of Vydunas a role of consciousness, sub consciousness and self-consciousness is revealed and also
the contours of the structure and hierarchy of the human spiritual nature are drawn upon. The actualization of
self-consciousness is treated as the source and base of human vitality, harmony and health. Depression and
neurotic states in a human are depicted as the consequence of egocentricity and incapability to be the authen-
tic self and turn outwards towards others or the inability to experience anything transcendental. In The Vi-
sions, as in all the works of philosophers, such factors as inner harmony in religious (or spiritual) outlook
and cultural and social surroundings are counted as highly important to our humanity.

KEYWORDS: mysticism, sub consciousness, consciousness, vision, human being.
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VYDUNO ERDVE: KLESTEJIMAS IR ZUTIS

Anelé Vosyliuté
Lietuvos socialiniy tyrimy centras

Santrauka

Straipsnyje stengiamasi apibrézti rasytojo, filosofo, visuomenés veikéjo Vyduno rysi su ji supusiom erd-
vés (Tilzés) vietomis, atskleisti kai kuriy Siy viety bruozus ir ypatumus, galima poveiki. Sociologiniu poziti-
riu miestas aiSkinamas kaip tam tikra jéga, nukreipianti zmoniy veikla, nuostatas, likimus, orientuojant vi-
suomenés narius | tam tikrus objektus; miestas visada yra sudétingas mechanizmas, socialinio gyvenimo
tekmé. Straipsnyje remiamasi Henri Lefebvre’o (H. Lefebvre 1994), Dona Massey (D. Massey 1994) ir kity
erdvés sociology bei teoretiky metodologinémis prielaidomis, pabrézianciomis, jog erdvé yra pirminis ele-
mentas, nulemiantis Zmoniy aktyvumo biida, socialing tvarka.

Straipsnyje pabréziama, jog Vyduno laikais tai buvo viduramziskas, savo kulttra (ypa¢ §vietimo, preky-
bos, komunikacijy i$sivystymu), pastatais, istorija ir istorine atmintimi ypatingai vertingas daugiakultiirinis
miestas, kur jau XIX a. formavosi pramoniné aplinka.

Remdamasi M. Maffesoli’ io (Maffesoli M. 1989) nuostata, jog socialumas néra homogeniskas, bet ir
vaizdy bei pojuciy visuma, autoré pateikia kai kuriy simboliy, izvelgiamy literatiiroje ir miesto vaizduose,
bruozus. Straipsnyje pabréziama, jog Vydiino susidiirimas su ivairiomis erdvés vietomis atskleidzia jo iden-
tiSkumo, visuomeninés tvarkos, pasitikéjimo vieni kitais ir {vairiomis vietomis ypatumus. Rytpriisiy vietoviy
vystymasis suprantamas kaip ivairiy socialiniy, politiniy, sakraliniy ir ekonominiy jégu santalka ir varzytu-
vés, nuolatiné socialiniy ir nacionaliniy procesy tékmé. Autoré pateikia tragiska Sio puikaus miesto griiiti
karo pradzioje, jo gyventoju kancias, Vydiino — béglio likima.

Straipsnyje panaudoti kokybiniai metodai - prisiminimy apie Vydiina, jo rasty medziagos analiz¢, teoriné
literatiira, autorés izvalgos.

Raktiniai ZodZiai: egzistenciné prieiga, kokybiné analizé, miesty sociologijos svarba, Tilzés miesto bruo-
zai, zmoniy kancios karo erdvéje.

ISvados

Erdviné aplinka visad teikia =mon4ms (Siuo atveju Vydunui), ju socialiniams ir kultiiriniams santykiams
svarbia itaka, vystosi kartu su ju asmenybémis

Miestas — tai jéga, nukreipianti zmoniy likimus

Tilzé — tai nuostabios architektiiros, Rytprisiy ir Lietuvos kultiiriniy simboliy palikimas

Vydiino Tilzé — tai ir pramoniné aplinka, sukaupusi ir humanistines viduramziy miesto vertybes

Karo mety miestas - atskleidZzia ji supancio pasaulio akivaizdy bejégiskuma, svetimuma ir pavojinguma;
¢ia zmogus nuolat susiduria su grésme, griovimu, Ziitimis, nepatogumais. Zmogus kenéia, nes iigyvena cha-
0sa, blogio pergale, netekti.

Filosofai, publicistai, poetai kiiré mitus apie romantiska, idealy miesta, jo siela. Tai ir Lewis Mumfordas
(,,JIkipramoninis miestas*), Adna Weber ir kiti placiai aprasé XIX a. miesty kultiira. Politiskai ir ideologiskai
dominuojanti grupé visada tvarko ir kuria miesto teritorijos simbolius, semanting plotme¢. Anot Manuelio
Castellso, visada ieSkome proporcijy tarp praeities ir ateities, tgstinumo ir pertraukos, atsinaujinimo ir uz-
marsties. XIX a. — tai praeitis, tai paslaptinga erdve, kur slepiasi svarbiis tekstai ir vaizdai, priklausantys jvai-
riems etnosams ir kultiiroms, praéjusio laiko identitetams. Sio laikme¢io miestams daznai taikome praeities
estetizacijos kriteriju: senoveé ir tai, kas sena, yra grazu, patrauklu.

Sociologiniu pozitiriu miesta galima aiskinti ir kaip tam tikra jéga, nukreipian¢ia zmoniy likimus, orien-
tuojant visuomenés narius i tam tikrus objektus ir veikla. Miestas visada yra sudétingas mechanizmas, socia-
linio gyvenimo tékmé. Stendhalio, H.Balzako kiiriniuose atsispindi kapitalizmo epochos socialiné eiga; Salio
miesto, kaip ivairiy bédy, netvarkos $altinio, jis isivaizduojamas ir apraSomas ir kaip civilizacijos, turto, mo-
dernybés suklestéjimo ir jvairiy galimybiy susikaupimo vieta. Miestas motyvuoja kiirybinés veiklos ir nau-
dingy zmogisky veikly, bendravimo i$plitima.

Tilzé - tai Vydino miestas, erdviné struktiira, sukaupusi tam tikry sociokultliriniy sistemuy elementus,
formavusi to laiko visuomenes. Erdvés filosofo Henri Lefebvre‘o nuomone, visuomenés pobiudis atsispindi
jos erdviniame planavime ir idéjose, erdviy funkcijy ivairové sudaro prielaidas zmoniy socialiniams ir kultt-
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riniams santykiams, sujungia ir skirtingus visuomenés narius i panasios elgsenos ir ketinimy erdvés atzvilgiu
grupes, suskirsto juos pagal naudojamy erdviy poreikius ir vertinima. Erdvés objektai skiriasi savo funkci-
jom, estetine verte, interpretaciju galimybém. Erdvé ir jos vietos vertinama ne tik dél jos instrumentiniy
funkecijuy, bet ir pagal tai, kokias prasmes ir tapatumo bruozus ji atskleidzia socialinéms grupéms ir atskiriems
individams. Erdvés kulttirinés prasmés turi jtaka zmoniy mentalitetui; kaip pazymi sociologai, fiziné aplinka
gali pasireiksti kaip strategija, reguliuojanti Zmoniy emocijas; vaikystés ir jaunystés metais patirtas prisirisi-
mo prie maloniy viety jausmas gali padéti iSkentéti kasdiening rutina, skatinti gerovés, taikingumo ir komfor-
tiSkumo pajutima.

Vydiinas neatsiejamas nuo Mazosios Lietuvos istorijos ir likimo; septynis Simtmecius §i teritorija buvo
Kryziuociy ordino, véliau Priisijos, Vokietijos valdzioje. XIV-XV amziuje i§ skalviy, nadruviy, sulietuvéju-
siy kurs$iy, vakariniy stduviy ir senyjy priisy susiformavo savita vakariniy lietuviy teritorija.

Remiantis H. Lefebvre’o (1996), D. Massey (1994) ir kity erdvés sociologu bei teoretiky metodologiné-
mis prielaidomis, liudijanCiomis, jog erdvé yra svarus elementas, nulemiantis Zmoniy aktyvumo biida, socia-
ling tvarka/ netvarka; (M. Maffesolio poziiiriu socialumas néra homogeniskas, bet ir vaizdy bei pojtciy vi-
suma), galime teigti, jog Vydiing ir jo Seimos narius nuolat veiké Rytprisiuy erdvéje besiformuojantys socia-
liniai santykiai, tautiniy, profesiniy, religiniy ir kity struktiiry raiska, Zzmoniy elgesio modeliai.

Vydiino laikais (nuo XIX a. pabaigos) Tilzéje jau buvo susiformavusi pramoniné aplinka: ¢ia buvo vys-
toma maisto pramoné (pvz., alaus, mineralinio vandens, o nuo 1919 m. - L. Geigerio alaus darykla, pieninin-
kystés imonés). Giléja ekonominiai rySiai su Karaliau¢iumi, Berlynu, Lietuva. 1840 m. sukurta TilZés siirio
(pagal Tilzés, Ragainés, Priisy, Olandijos vietoviy naminius receptus) gamyba, paplito visame regione, buvo
net ikurta Tilzés striy draugija; siiris iSplito pasauliniu mastu, gelezinkeliu ir laivais bidavo gabenamas i
Vokietijos ir kitas vietoves.

Vydiino ir jo §eimos nariy nuolatinis buvojimas mieste, leidZia jiems pajusti §ios vietovés simboling galia.
Vaizdiniai Zmoniy samongje yra neuzmirStami, nuolat atgaminami. IStisais amziais vykstantis miesto Sventy
viety lankymas yra savos erdvés, sacrum vietos sureikSminimas, garbinimas, tai kartu su artmaisiais grizimas
1 tautos praeitj, bendro identiteto patyrimas. Dalyvavimas religinése apeigose, éjimas | Sventa centra, Svento-
ve yra pasaulio sukiirimo mito pakartojimas, kosmogonija (Mircea Eliade).

Tilzés kiirimasis vyko nuo XVI a. — tai miestas Nemuno zemupyje, 50 km nuo Nemuno Zio€iy, 97 km
nuo Karaliauciaus; buvo siejamas su Schalauerburgo pilies pastatymu Aukstojoje gatvéje prie§ kara buvo
daug spaustuviy ir knygynu centras, tokie statiniai kaip AukStieji vartai, gelezinkelio stotis, Rotuse, Karalie-
nés Luizos tiltas per Nemuna, Prieplauka, Jokiibynés parkas, Celiuliozés ir popieriaus fabrikas. Tilzés miesto
urbanisting struktiira sudaré netaisyklingi urbanistiniai kvartalai, Pilies maliino tvenkinys. Miesto akcentas
buvo renesansiné Vokieciy baznycia, visa laika buvo daug kariniy objekty, nuo XIX a. vidurio kiirési vis
daugiau imoniy. Tilzé buvo svarbiu LDK ir Prisijos vandens ir sausumos susisiekimo keliu, Siame regione
yra vyke daug kary, politiniy susitikimy (pvz., 1807 m sudaryta Tilzés sutartis. Gyventojai uzsiimingjo ir
tinkly i§ kanapiniy ir lininiy sitly mezgimu. Buvo i§vystyta jvairiuy Zuvy gaudymo jvairiu mety laiku budai,
isisavinta reikiamy zuvininkystés padargy ruoSimas; tuo uzsiémé gausios bendruomeniy grupés (Bagdonavi-
¢ius V. 2009: 718 — 722). Vydiinui daré poveikj iskillis senybiniai miesto pastatai, pvz., Vokieciy baznycia
(zinojimas, jog Cia esancios baznytinés knygos saugojo ivairiy karty miestieiy gyvenimo jvykius - gimimo,
santuoky, mirimo, konfirmacijos - tai ir istorijos, kraSto praeities simbolis. Tai primindavo ivairiy tauty susi-
diirimo ir kariavimo faktus, kai dragiiny pulkai po maldy ir priesaiky i§zygiuodavo i pranciizy ir prisy (ir
kitus) karus. Miestie¢iy kasdienybe pazadindavo baznycios (miesto papuosalo, su puosniu aziiriniu bokstu,
kylan¢iu aukstai i debesis) varpy skambéjimas; tai nuramindavo siela, sukeldavo dvasios susikaupima. Si
bazny¢ia — tai viena i§ pirmujy Ryty Priisijos baznyéiy, statyta 1598 -1610 m. Cia pat - baroko varpin¢, daug
mediniy baroko skulptiry; ¢ia XVII a. vidury atsirado daug epitafiju, ikurdinta ir sukonstruota iSpazinties
koplytéliy (http://en.wikipedia.org/wiki/Sovetsk, Kaliningrad Oblast#History of Tilsit)

Autoriteto problema yra svarbus bet kokios socialinés tvarkos aspektas, tai - asmens, principo, organizaci-
jos itaka asmeniui ar grupei. Autoriteto funkcijos yra daryti zmonéms poveiki, biiti savotisku ekspertu (verti-
nami zmoniy dalykiniai pasiekimai, mokéjimai, moralinés savybés), savaip (stimuliavimo, skatinimo ar pa-
peikimo budais), kontroliuoti juy veiksmus.

Nepriestaravimas, bet sekimas autoritetu ir teigiama jo nuomoné yra pagrindas Zmoniy ar organizacijy
veiksmus laikyti teisétais, teisingais. Taigi autoritety sunykimas, nebuvimas ar grititis visuomeng¢je, dideléje
ar mazoje (Seimoje) grupéje sukelia anomijos buklg. Taip vyko ir tada, kai buvo naikinama Rytpriisiy kulti-
rinis, Gikinis, turtinis gyvenimas, lietuvninky Zemés nuosavybe perimdavo vokieciai, tad tapdavo naujais au-
toritetais. Autochtonams reikédavo brautis | naujas sritis, uzimti ten lyderiy pozicijas.
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Kai kuriais atvejais mokslas visuomenés nariams tampa autoritetu, apgindamas juos nuo nedemokratisky
jégu suveséjimo; mokslas gali biiti jéga sergstinti bendruomenés kultiira ir identiSkuma, suteikianti jai tvir-
tumo. Autoritety buvimas suteikia socialinéms grupéms pastovuma, sukuria pasitikéjimo atmosfera; ju pra-
radimas gali sukelti abejones pasaulio vertingumu, gyvenimo prasmingumu. Autoritety egzistavimas padeda
visuomenei ar Seimai biiti taikingu, gerai funkcionuojanciu socialiniu kiinu. (Tradicinéje visuomenéje autori-
tetai yra tarsi tarpininkai tarp formalios valdzios ir bendruomenés, ju funkcijos yra reagavimas | ekstremalias
situacijas, iSkylancius pavojus, socialiniy bei kultiriniy normy saugojimas).

Intelektualo - inteligento polinki turéjo jau Vydiino tévas: “Tévas buvo Berlyne moksla gaves pagoniu
misijai, bet, jo plau¢iams pradéjus kraujuoti, neiskeliaves. Isgijes, jis kurj laika kunigavo Zemaitijoj, bet ru-
sams lietuvius tuomet labai spaudziant, grizo Priisy Lietuvon, kur dirbo misijos naudai lietuviuose ir mokyto-
javo. Tévas man ir teiké pirmaji moksla. Anksti prasidéjo net graiky ir lotyny kalbomis®. Galima manyti, jog
ir ankstesni Vydiino protéviai buvo smalstis, verzliis Zzmonés. Vydiinas nuolat sieké ko nors naujo: studijavo
Ivairiuose universitetuose, isisavindavo naujus mokslo dalykus, rasé filosofinius straipsnius, pjeses, biiré
chorus ir giedojo pats.

Jis aiSkino: ,, Tolimesniji moksla ¢jau liaudies mokyklu mokytojams priruosti preparandijoj ir seminari-
joj“. Vydiinas buvo placiai iSsimokslings, ras$é: ,,esu mokytojaves ir sau studijaves universituose:
Greifswalde, Hallej, Leipzige ir, pagaliau, Berlyne. IS pradzios Cia vyriausieji dalykai buvo man fransy ir
angly kalbos, kurios man reikéjo mokytojaujant. Bet vyriausiai studijavau filosofijos istorija ir tikybos, kul-
tiiros, istorijos, meno, gamtos moksly ir teisiy filosofija, literatliros ir meno istorija. Be to, dar studijavau
sociologija ir sanskrito kalbg ir sekiau dar tiilas kitas man reikalingas mokslo Sakas. Tuo tarpu buvau ir iSlai-
kes Karaliau¢iuje kvotimus, kad galéjau vidurinése mokyklose mokytojaut ir rektoriu biti tokioms mokyk-
loms, kuriose mokinami dvi svetimi kalbi. Gyvenu Tilz¢j, kur ir beveik 20 mety vidur. bernuky 9 klasiy mo-
kykloj mokinau‘ (Susivokimo malda http://www.ismintis.lt/vydunas/vydunas-ir-jo-gyvenimas).

Tad filosofas ir raSytojas buvo iSbandegs ne viena Vokietijos mokslo istaiga, pazinojes Zymiy profesoriy,
knygu autoriu, vaiksciojo seniausiy Europoje universitety miesty gatvelémis. Visa tai formavo jo pasauléziii-
ra, pozilirius | istorija, Lietuvos ir kity Saliy kultiira. Tai daré Vydiing stipria, stabilia asmenybe, leido jo sa-
monei atsiremti i visos Europos idéjas. Autoritety buvimas reiské Vydiinui jo socializacija visuomengje, jo
susiliejima su keliy tauty istorine atmintimi.

Vydiino gyvenimas buvo jvairiapusis: grazioje vaikystés bendruomengéje, tarp intelektualy, koleguy Vokie-
tijos universitetuose, dirbant spaustuése su Marta, Seimoje su Klara, buriantis i lietuvninky chorus. Gyventi
reiSkia tenkinti kasdieniSkus materialinius ir dvasinius poreikius, bet kiekvienam zmogui apstu ir jvairiy bé-
du, kanciy. Vydunui tai buvo artimyjy mirtys (tévo, motinos, broliy, Martos, Klaros ir kity). Tai ir vokie¢iuy
valdzios persekiojimai, kaléjimas, o ypa¢ karo bédos. Karo metu zmogus buvoja nezinios ir kentéjimo biise-
nose, tai yra buvimas riipinantis ir baiminantis, t.y. kenciant. Kancia telkiasi ne tik zmogaus savimonéje, bet
atskleidzia viso ji supancio pasaulio akivaizdy bejégiSkuma, svetimuma ir pavojinguma. Karo metu Zmogus
nuolat susiduria su grésme, griovimu, Zatimis, buitiniais nepatogumais. Zmogus kenéia, nes i§gyvena chaosa,
blogio pergalg, netekti. Anot A. Maceinos, nuostabos pasaulio vieta tada uzima kancia, blogis ir kancia re-
miasi vienas kitu. “Kancia yra miisy paciy kaip maisaties savimoné, todél perskverbia visa miisy biitybe su
visomis jos galiomis: mes ken¢iame visu savimi; néra niecko mumyse, kas biity kanciai atsparu (Maceina A,
1994:111). Kanc¢iy matymas zmonéms nesuteikia dziugesio, pasididziavimo ar steb¢jimosi; (« kancioje miisy
buvimas pasirodo duzlus, o mes...buvojame chaotiskai”. Egzistencijos grésmingumas sukelia minti, jog toki
pasauli sunku priimti, ji verta tik kritikuoti, o gal ir visai atmesti, taciau belieka tik susitaikyti su visa griiiti-
mi, katastrofa. Kiek bevengtu, karo metu zmogus tampa atviras kanciy patir¢iai, daugelis jas pakelia, grudin-
dami savo fizines ir moralines jégas, kiti zliva. Kentéjimas gali pazadinti zmogy ir i§ egoistiniy nuostaty,
nukreipti i kity ripescius, padaryti jautresni kity vargui.
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SPACE OF VYDUNAS: BETWEEN PROSPERITY AND RUINATION

Anelé Vosyliuté

The paper deals with Vydiinas native city Tilze analysis, its development since XIX c. till the ruination in
1941. Using the conceptions of space sociology (H. Lefebvre and D. Massey) the author stresses

the importance of Tilze for the development of Ostprussia during the long centuries. The goal of the artic-
le is to research what the features of Tilze had the proximity for Vydiinas and motivated his activity and atti-
tudes. Vydinas lived in Tilze during the germanisation period, when the Lithuanian-Prussian culture in the
city was pressed. According to H. Lefebvre and D. Massey conceptions of space, the primary element is, that
space decides what activity may accur, but even this “decision” has limits placed upon it. The urban landsca-
pe (and such sites as governmental, historical, business and market, sacred and profane places) is a scene of
people expression, experiences and discourses.

The inhabitants as the users of space are the participants of flow of social and cultural signs and images.
The streets of city, and their places of commerce, representation, the parks and squares have comprised a
large part of any city; streets are the daily routines for people walking and driving, they are as places of so-
ciability and consumption. The different old buildings — churches, halls, residences, hospitals, factories,
railway stations had in Tilze their functions and meanings, history. They are needed for the people not only
in practical, but in the symbolic aspect too. The places and their objects give for the society many
experience, the possibility to act and the emotions.

The author stresses, that Vydunas was familiar with native Tilze and others towns of Germany, where he
studied and travelled, researched history and European civilisation. He and his family were significant repre-
santantes of Ostprussia, cultural leaders, responsible for the destiny of nation. The author discloses the autho-
rities in Vydiinas environment and reflects his existential problems during the war, suffering and pain. The
ruination of Tilze was great damage for Lithuania and Prusia culture.

In the paper are used qualitative method of research — the material of remembrance about Vydiunas and
his writings, teoretical literature, the author‘s ideas.

Findings:

The features of Tilze before the IWW had the proximity for Vydiinas and motivated his activity and atti-
tudes.

The urban landscape of city always is a scene of people expression, experiences and discourses

The inhabitants as the users of space are the participants of flow of social and cultural signs and images,
which are developting their personalities

Vydiinas was familiar with native Tilze and others towns of Germany, where he studied and travelled, re-
searched history, European civilisation.

He and his family were significant represantantes of Ostprussia, cultural leaders, responsible for the des-
tiny of nation. The author discloses the authorities in Vydiinas environment and reflects his existential pro-
blems during the war, suffering and pain. The ruination of Tilze was great damage for Lithuania and Prusia
culture.

KEYWORDS: existential approach, peculiarity of TilZe city, significance of town sociology suffering of
people during the war, qualitative method of research.
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VYDUNO LAISKAI (1904-1929 M.) JURGIUI SAULIUI KLAIPEDOS UNIVERSITETO
BIBLIOTEKOS KAZIO PEMKAUS FONDE

Roma Bonckuté, Edita Tickuté

Anotacija

Straipsnyje aptariami 88 Vydiino laiskai Jurgiui Sauliui (kopijos saugomos Klaipédos universiteto bibliotekos Pemkaus
fonde).Siy laisky niekas néra tyringjes. Jie pirma karta buvo paminéti JAV 1974 m. ir 1975 m. Vinco Maciiino, Kosto
Ostrausko straipsniuose, tatiau nesulauké vélesniy literatiiros istoriky démesio. Sis epistolinis palikimas pateikia daug
duomeny apie Vydiino kasdienius darbus, gyvenima, asmenybg, kiiryba.

RAKTAZODZIALI: laiskai, lietuviy literatiiros istorija, teksto genezé.

Ivadas. Klaipédos universiteto bibliotekos dr. Kazio Pemkaus archyve yra saugomi 88 Vydiuno laiskai
Jurgiui Sauliui, radyti 1904-1929 m. K. Pemkus laiskus buvo atsigvietes, o originalai yra saugomi Pensilva-
nijos universiteto bibliotekoje, J. Saulio archyve.

Susipazinus su Vydiino gyvenimo bei kiirybos tyrinéjimais, matyti, kad ankstesni tyréjai beveik neminéjo
Jurgio Saulio jtakos rasytojo gyvenimui ir kiirybai. Jurgio Saulio pavardé daugiausia figiiruoja greta Nepri-
klausomybés signatary, politiky, publicisty, laikras¢iy redaktoriy, Lietuvos demokraty partijos organizato-
riy', vertéjy, ,,Sandoros“ draugijos Berne nariy’, bibliofily’, Lietuvos diplomaty, masony.

Jurgis Saulys humanitarams, filologams labiausiai Zinomas kaip bibliofilas. Jis 1938 m. padovanojo
644 senus spaudinius, susijusius su Lietuvos istorija, VDU. 1952 m. Jurgio Saulio archyva isigijo Pensilvani-
jos universiteto biblioteka Filadelfijoje, apie ja raSyta Vinco Macitino ir Kosto Ostrausko straipsnyje ,,The
Saulys Collection*. Kaip galima spéti i§ Vaclovo BirZiskos laisko kalbininkui Petrui Jonikui, atrodo, jis
buvo paprasytas jvertinti J. Saulio archyvo verte. J. Saulio asmeniniai dokumentai, 2000 m. jo giminaiiy
perduoti Lietuvos Nepriklausomybés Signatary namy muziejui Vilniuje.

V. Maciinas 1974 m. paskelb¢ straipsnj apie A. Smetonos laiskus J. Sauliui’, paminédamas, kad Pensil-
vanijos universiteto biblioteka turi ir Vyduno laiskus. 1975 m. V. Macitinas paskelbé iSsamuy straipsni
,.Dr. Jurgio Saulio archyvas“®, ¢ia ne tik apibaidinta kolekcijos istorija, tematika, bet pacituojami ir lietuviy
raSytoju laiskai.

Pazymétina, kad po V. Macitino publikacijos net iSeivijos literatiiros istorijos tyréjams liko neZinoma apie
Pensilvanijos universiteto bibliotekoje saugomus lietuviy literatiiros klasiky laiskus’ J. Sauliui.

I§ paminéty V. Maciiino publikacijy apie Jurgio Saulio kolekcija Pensilvanijos universiteto bibliotekoje
bei, matyt, asmeniniy kontakty su JAV iseivija, sovietingje Lietuvoje apie J. Saulio archyva ir ten esanéius
raSytoju laiskus buvo zinoma, ta¢iau ne itin placiai.

1970 m. Literatiiroje (X1, 1) buvo paskelbtas K. Bagdonaviciaus ir J. Daunienés parengtas Vydiino lais-
ku pluostas — ,,i§ maziausiai zinomo Vydiino epistolinio palikimo®, kaip raSoma publikacijos pratarméje. Tai
pirma Vydiino laisku publikacija (Zirgulys, 1989, 186). Vaclovas Bagdonavicius Zinojo apie Vydiino laiskus
M. Jankui. ,,Dauguma ju pateko i J. Saulio archyva (didZioji dalis i§ 85 jame esandiy Vydino laisky), pe-
rduota Pensilvanijos universitetui (JAV). Tik penki i§ zinomy Vydino laiSky M. Jankui yra Lietuvoje. Keturi
i$ ju saugomi Vilniaus universiteto bibliotekos (VUB) rankrastyne (F1—-D 509), vienas — Moksly akademijos
bibliotekos (LMAB) Rankras¢iy skyriuje (F103—111)*“ (Bagdonavicius, 2009, 97-98). Taciau $ie laiskai

' A Petrika, Lietuviy tautinio atbudimo pionieriai. Dr. V. Kudirka, P. Visinskis, G. Petkevicaité-Bité, J. Biliinas, Zemai-
té, Lazdyny Peléda, Satri jos Ragana, Amerikos Lietuviy Darbininky Literatiiros Draugijos leidinys Nr. 44-tas, Brook-
lyn: Laisvés spauda, 1939, 119.

2 7r.: Irena Stikonaité, ,,Lietuvos kultiiriniai ir akademiniai rysiai su gveicarij a XVI-XX amziuje®, Archivum Lithuani-
cum 6, Wiesbaden: Harrassowitz Verlag, 2004, 215-216.

3 7r.: Alma Brazitiniené, ,,Kirybiné bibliofilijos erdvé Lietuvos respublikoje (1930-1940) “, Knygotyra 48, 2000, 149—
171. Alma Braziiiniené, ,,Senosios kartografijos rinkiniai Lietuvoje®, Knygotyra 36, 2000, 34-53. Alma Brazitiniené,
,»Senosios lietuviskos knygos ir lituanika Kazio Varnelio bibliotekoje®, Knygotyra 48,2001, 37, 1-14.

* Vinco Maciiino ir Kosto Ostrausko straipsnyje ,, The Saulys Collection®, Library Chronicle, vol. XX, 1954, p. 35-46.

3 Vincas Maciiinas, ,,Antano Smetonos laiskai J. Saulio archyve®, Aidai 8, 1974, 339-344,

® Vincas Maciiinas, ,,Dr. Jurgio Saulio archyvas®, Lituanistikos instituto 1973 mety suvaziavimo darbai, Cikaga, 1975, 39—64.
7 Juozas Brazaitis, ,,Sofija Psibiliauskien¢-Lazdynu Peléda (1), Rastai 2. Nuo Maironio iki Brazdzionio (septyniolika
rasytojy), 1981, Chicago: I laisve. Fondas lietuviskai kulttrai ugdyti.
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mokslo visuomenei placiau taip pat nezinomi. V. Bagdonavicius dar yra uzsimings apie Vydiino laiskus
J. Basanavi¢iui, taip pat Zinomi jo laiskai skautams. Taciau niekur jie nebuvo placiau tirti.

Straipsnio tikslas aptarti Vydino laiskus Jurgiui Sauliui. Siekiant uzsibrézto tikslo, straipsnyje bus apra-
Syti bendrieji Vydiino laisky Jurgiui Sauliui ypatumai; laisky tematika.

Vydiino laigkai J. Sauliui yra didelé naujiena, niekas juy néra tyrinéjes ir net uzsimings apie ju egzistavima.

Epistolinio dialogo dalyviai. Apie filosofa, dramaturga, publicista Vilhelma Storosta Vydiing Zinome
nemazai. Galima priminti, kad pirmuosiuose savo darbuose Vydiinas rutuliojo abstrakcias filosofines pro-
blemas. Véliau tyré tautos istorija, bandé i$ lietuviu kovy su kryziuociais sukurti tam tikra tautos raidos sch-
ema. Parasé dvylika filosofijos veikaly, daugiau kaip SeSiasdeSimt filosofinio turinio dramy, istoriosofiniy
kalbos darby, daugybe publicistiniy straipsniy. Taciau ne itin gerai mokédamas lietuviy kalba, émesis rasto
darby, stokojo draugo, lietuviy kalbos mokovo. Tokij biéiulj jis sutiko 1904 m., tai buvo Jurgis Saulys. Vy-
diinas su J. Sauliu susipazino 1903 m., kai $is atvyko i Tilze redaguoti Varpo ir Ukininko. ,,Pazings Vydiina
ir susidoméjes Priisy lietuviy gyvenimu, a§ daznai lankiau taip ji pati, taip ir jo rengiamas Sventes Tilzéje
(Saulys, 1948, 14).

Jurgis Saulys (1879—1948) — Lietuvos valstybés ir visuomenés veikéjas, spaudos darbuotojas, Nepriklau-
somybés akto signataras. Sis veiklus visuomenininkas gimé Balsénuose, Svéksnos valséiuje, mokési Palan-
gos progimnazijoje, kur dalyvavo lietuviy moksleiviy burelyje ir skaitydavo i§ Tilzés kontrabanda gaunama
lietuviy spauda. Greitai ir pats émé joje bendradarbiauti, pirmaja savo korespondencija i§ moksleivio gyve-
nimo nusiysdamas 1895 m. Amerikoje einanciai Vienybei Lietuvininky (Macitnas, 1975, 39). 1897-1899 m.
mokesi Vilniaus kunigy seminarijoje, bet buvo i$ jos pasalintas dél lietuviskos spaudos platinimo. 1903 m.
pradéjo studijuoti ekonomika Berno universitete (Sveicarija), kurj baige 1912 m. filosofijos daktaro laipsniu.
Studijuodamas universitete J. Saulys aktyviai dalyvavo visuomeniniame Lietuvos gyvenime: bendradarbiavo
lietuviy spaudoje, redagavo Varpq, susirasingjo su kitais visuomenés veikéjais, to meto raSytojais, doméjosi
viskuo, kas vyksta Lietuvoje. Baiges universiteta J. Saulys isitrauké i organizacini lietuviy gyvenima. Reda-
gavo Lietuvos Zinias, buvo vienas i§ Lietuvos aido redaktoriy. Itin reikSmingai jis darbavosi karo metu, pri-
klausé Lietuviy draugijai nukentéjusiems dél karo Selpti. 1917 m. iSrinktas { Lietuvos Taryba. Dirbo Tarybos
generaliniu sekretoriumi, o nuo 1918 m. vasario mén. — pirmuoju vicepirmininku. 1918 m. vasario 16 d. kar-
tu su kitais Tarybos nariais pasirasé nepriklausomos Lietuvos valstybés atkiirimo akta.

1918 m. lapkricio 23 d. buvo paskirtas pirmuoju Lietuvos nepaprastuoju ir jgaliotuoju ministru Vokietijo-
je, véliau — Sveicarijoje, Italijoje. 1924 m. pasitrauké i§ diplomatinés tarnybos, riipinosi lietuvisky periodiniy
spaudiniy rengimu ir leidyba Klaipédos kraste, redagavo Klaipédos zinias, Lietuvos keleivi, Memeler Zei-
tung. 1927-1946 m. tesé darba diplomatingje tarnyboje: buvo nepaprastasis pasiuntinys ir igaliotasis minist-
ras Vatikane, Vokietijoje, Lenkijoje, Sveicarijoje. Sukaupé didziuli rety spaudiniy Lietuvos istorijos tematika
rinkinj, dali juy 1938 m. padovanojo Vytauto DidZiojo universitetui. Miré 1948 m. spalio 18 d. Lugane (Svei-
carija). Po jo mirties Seima didziausia jo bibliotekos ir archyvo dali pardavé Pensilvanijos universitetui
(JAV), kur dabar ir saugomi Vydino laisky originalai.

Bendrieji Vydiino laiSky ypatumai. Kaip sakyta, KU bibliotekos K. Pemkaus archyve yra 88 Vydiino
laigkai J. Sauliui, rasyti 1904—1929 m. Daugiausia — 69 laiskai — yra rasyti ant atvirlaiskiy — specialiy pasto
korteliy atviram laiSkui. Ant paprasty popieriaus lapy rasyta 19 laisku. IS 69 atvirlaiSkiu septyniolika yra su
nuotraukomis kitoje puséje. Tuo metu buvo iprasta nuotraukas panaudoti atvirlaiSkiams, kitoje pus¢je at-
spausdinus reikiamus atviram laiskui elementus: nurodyta vieta pasto Zenklui, adresui, eilutés teksto raSymui.
Daugiausia Vydinas naudojo atvirlaiskius-nuotraukas, kuriose jamzinta jo vadovaujama Tilzés giedotoju
draugija. Galima numanyti, kad 65 ir 75 laiSkuose yra nuotrauka i§ kokio nors Vydiino parengto vaidinimo,
kadangi ten Zzmonés nestatiski, scenoje ivairiai i$sidéstg: po kelias moteris yra viename ir kitame Sone, trys
per viduri, vienos lyg kalbasi, kitos klausosi. 27-ajame laiske Vydiuinas kaip paveiksléli panaudojo savo lei-
dziamo ir redaguojamo leidinio Saltinis antrastini lapa. O 33-ajame laiske — chorinio dainy rinkinio Lietuvos
varpeliai virseli. Dar vienas laiSkas yra su Rambyno kalno vaizdu. Vydiino laiskai yra trumpi, aiskas, iSdés-
tantys reikalo esme, daugiausiai vieno puslapio. Ilgiausias laiSkas yra 6 puslapiy (6 laiskas), yra keturi laiskai
po keturis puslapius, pora laisky po tris puslapius, Sesi laiskai po du puslapius, o visi kiti po viena. Yra keturi
Vydiino laiskai J. Sauliui, rasyti karo metu 1916 m. ir todél — vokiskai.

Beveik ant kiekvieno Vydiino laisko J. Saulys yra uzrases, kada laiskas gautas ir kada { jji atsakyta arba
priraSyta, kad laiSkas be atsakymo.

Beveik visi laiskai yra datuoti. IS 88 laisky aptinkami tik du, kurie yra be daty, tai 10 ir 19 laiskai. Vydu-
no nerasé daznai, pavyzdziui, ménesyje karta. Dazniausiai juos skirdavo keliy ménesiy laikotarpis, pavyz-
dziui: trediasis Vydino laiskas J. Sauliui ragytas 1905 m. kovo 5 d., o ketvirtasis tik 1905 m. spalio 27 d.
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Neretai laiSkus skyré net metai, pavyzdziui: septintasis laiskas rasSytas 1907 m. sausio 9 d., astuntasis —
1908 m. sausio 4 d.; toliau laiskai raSomi gana nuosekliai: devintasis — 1908 m. sausio 5 d., deSimtasis —
1908 m. sausio 11 d., vienuoliktasis — 1908 m. sausio 16 d., dvyliktasis — 1908 m. sausio 20 d. Vydiino lais-
kas laiska vydavo paprastai tuomet, kai biidavo redaguojamas koks jo tekstas. Paskutiniuosius laiskus skiria
net keleriy mety tarpas: 84-asis laiskas rasSytas 1917 m., o 85-asis tik 1924 m.; 86-asis dar paraSytas tais pa-
Ciais metais, o 87-asis ir 88-asis jau rasyti tik 1929 m. Visi kiti laiSkai datuojami su visais datos elementais:
diena, ménesiu ir metais arba laiSko pradzioje, arba pabaigoje, pvz.: astuntajame laiSke jrasyta tokia data:
4. 1. 1908.%, tryliktajame — ,,24. 1. 1908.* Dalyje laisky rasomi sutrumpinti metai, pvz.: 33-ajame laiske
raSoma: ,,12. 1. 10.“, 85-ajame —,,5. 1. 24.” Tik keletas laisky iSsiskiria Siek tiek kitokiu datavimu: 86-ajame
laiske data rasoma taip: ,,1924-mt. 1X-23-d.”, 87-ajame — ,,1929-11-5-d.“, 88-ajame — ,,1929-Liep. 26, 4-
ajame — ,,27. Sp. 1905.“ Dar keliuose laiSkuose prie mety paraSymo pridedama raidé m: 36-ajame laiske —
»23.6.1910. m.“; 37-ajame —,,2. 7. 1910. m.“, 46-ajame —,,18. 3. 11. m.*

Epistolinio dialogo dalyviy pozitirj i vienas kita atskleidZia ir kreipiniai. Vydinas i J. Saul kreipiasi itin pagar-
biai. Dazniausios laisko pradzios formulés yra Sios: ,,Gerbiamasis®, ,,Labai gerbiamasis®, ,,Labai gerbtinas pone*,
,.Gerbiamas miels pone®, ,,Labai gerbiamas Tautieti®, ,,Brangus Tautieti®, ,,Mielas Tautieti®, ,,Malonusis*, ,Mie-
lasis“. Dazniausiai Vydiinas i J. Sauli kreipdavosi tiesiog ,,Gerbiamasis* arba , Mielas Tautieti*. Kreipinys ,,Ger-
biamasis* yra santiirus ir mandagus, nerodantis per daug asmenisky jausmy, bet zinant, kad Vydiinas nebuvo vie-
nas i§ ty, kurie mégsta daug kalbéti, bet mazai veikti, tai nestebina. Jis buvo linkes taupiai, bet tiksliai iSreiksti
norima pasakyti dalyka. Zodyje ,,Gerbiamasis“ telpa visa Vydiino pagarba ir pasitikéjimas draugu. O subtilus
kreipinys ,, Tautieti“, gerai Vydiing pazistaniam Zzmogui, iskart turé¢jo skambeéti kaip didziausias komplimentas,
nes néra jam mielesnio Zmogaus uz ta, kuris dirba savo tautos labui.

Yra ir keletas jdomesniy kreipiniy: ,,Gerbiamas dike* (1909-08-20), ,,Garbingas Dikune* (1905-12-01),
,Garbinams D.“ (1905-11-25), ,Labai branginams kunge“ (1910-08-02), ,,Gerbiamas pati (1908-02-28).
Aleksas Girdenis, kalbédamas apie Vydiino raSybos ypatumas, uzsimena apie jo pasidarytus naujadarus. Tarp
ju mini ir zodi dykas, nurodydamas, kad jis reiskia ,,laisvas® (Girdenis, 2001, 595). MaZojoje Lietuvoje dykiais,
dykiinais tuo metu buvo vadinami laisvi, nuo niekieno nepriklausomi zmonés. Taigi, { J. Saulj kreipdamasis
,.dike, dikune“ Vydiinas turbiit noréjo dar karta pabrézti jo $viesia dvasia, pasiaukojantj darba kity labui.

Kreipiniu ,,Labai branginams kunge* Vydiinas, galbiit, dar karta ir dar stipriau noréjo pabrézti draugo
dvasinj i$skirtinuma, artimuma savo sielai.

Beveik kiekviename laiske Vydiinas atsisveikina taip pat: ,,Daug labu dienu* (1908-01-02), ,, Daug viso
labo* (1909-08-18), ,,Daug labo* (1909-09-01). Daznai palinki pasisekimo darbe ar sveikatos: pvz.: ,Lai
pasiseka Jums darbas ir — pasilikite linksmi bei geros sveikatos* (1910-08-02), ,,Daug pasisekimo Jusu dar-
bams ir viso labo“ (1911-03-01). Net atsisveikinimo ZodZiuose figliruoja darbas ir tai tik dar karta parodo,
koks Vydiinas buvo atsidaves darbui, tautai ir i$ kity tikéjosi to paties.

LaiSkuose Vydiinas pasirasinéjo arba vardu ir pavarde, arba slapyvardziu Vydinas, kuris véliau tapo lyg
ir tikriniu jo vardu. Dazniausiai pasirasingjo sutrumpintu vardu ir pavarde, pvz.: V. Storost, Vilh. Storost;
keliuose laiSkuose, kaip galima numanyti, dél vietos stokos arba skubéjimo pasirasinéjo ir sutrumpinta pa-
varde: Vilh. St. (5 laiskas), V. St. (13, 26, 27, 29 ir 40 laiskai). Tik paciame pirmajame laiske pasirasé pilnu
vardu ir pavarde: ,,Vilelmas Storost“. Pasirasinéti nuosekliai slapyvardziu Vydiinas émé nuo 54 laisko (iki tol
tik 17 laiske buvo pasirasgs slapyvardziu) ir taip pasirasingjo visa likusi laika, tik 58-ajame laiske dar karta
pasirasé V. Storost.

Vydiino laikai, nepaisant jo savoti§kos raSybos sistemos, iskaitomi gana gerai. Tiesa, yra laisky, kurie
primena savotiska pyng: laiskas i§ pradziy raSytas horizontaliai, bet véliau lapas pasukamas ir ant to paties
teksto pradedama rasyti vertikaliai. Susidaro toks raizginys, kad ka nors iskaityti darosi sunku, taciau tokiy
laiskuy, kur visas tekstas biity paraSytas ant teksto téra du (14 ir 48 laiskai).

Yra nemazai viety, kuriose Vydiinas taiso savo paraSyta zodi ar raidg. Tai rodo, kad jis stengési tobulinti
savo kalba, parases ir perskaites biidavo nepatenkintas tuo, kaip para$é, stengdavosi pakeisti tinkamesniu
zodziu ar formuluote. Taisymai aiskiai rodo Vydiino pastangas paraSyti graziau, taisyklingiau, lietuviskiau.

Laiskuose, rasytuose J. Sauliui, daZniausiai nuskambanti tema yra Vydiino pra§ymas redaguoti jo tekstus,
taisyti klaidas, kad jo veikaly kalba biity kuo lietuviskesné. Kaip jau buvo minéta, Vydunui jo kiiriniy lietu-
viskumas buvo vienas svarbiausiy tiksly, kurio jis sieké visa gyvenima. Stai ka jis raso 14-ame laiske: ,.tik
gera kalba tegaliu naudingu pastoti Lietuvai, suteikti jai jos kalbos galingu [3is Zodis tris kartus pabrauktas]
mintsiu, kurios jos givanima tiek atgaivins, kiek jos galingos.“ Siame sakinyje trumpai ir aiskiai nuskamba
visas Vydiino gyvenimo siekis. Jis suvoké, kaip nelengva Snekamaja lietuviu kalba padaryti tinkama literati-
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rai, filosofijai, apskritai sukurti bendrine kalba (viename laiske rao: ,,daiktas ragiti vietoj daigtas, pats
nezinau, bet tokia tai sunkenibe, kad stebiuos; tai akis uzmérkas tegaletsiau ragiti (1908-01-30)).

I§ laisky paaiskéja, kad J. Saulys redagavo daugeli draminiy Vydiino kiriniy: Probociy Sesélius, AmZing-
Jja ugni, Pasaulio gaisrq, Jonukq, Téviske, Vaidilute, Birutininkus, Vargsq ir besotj, Piktqjq gudrybe.

Laiskuose matyti, kad J. Saulys redagavo dainy ir giesmiy rinkinj Lietuvos varpeliai. Laiskai parodo, kad
Vydiinas talkininkavo J. Sauliui. J. Saulys 1902-1912 m. gyveno ir studijavo Berne, tad daugelj rasto darby
privaléjo rasyti vokiskai. Vydiinas tobulino J. Saulio vokiskai paraytus tekstus.

Taigi Vydinas ir J. Saulys padéjo vienas kitam. Atrodo Vydiinas nesmagiai jautési, apkraudamas drauga
darbais, todé¢l visada pragydavo ir jam siysti taisyti savo darbus: ,,Nesulaukdamas Jusu siuntinio ragiau ga-
liausiai, nesa man pailgsta taip ilgai skolininku pasilikti. Ar tai rasi veik atsiusite? Noretsiau ir Jus dar vargin-
ti. Bet man neduodant Jums patarnauti ir man drovu Jus apsunkint (1910-03-24).

I3vados. Laisky apzvalga atskleidé Vydiino ir Jurgio Saulio bendradarbiavima, apie kuri iki $iol nebuvo
raSyta. IS laiSky suzinoma, kad susirasin¢jimas tgsési daugiau kaip 20 mety — nuo 1904 iki 1929 m.

Bendrieji laisky bruozai parodo, kad Vydiinas nemégo rasyti ilgu laisky. Laiskai padeda sekti Vydiino
kalbos tobuléjima, jo lietuviskosios rasybos raida.

IStyrus matyti, kad laiSkuose vyrauja dvi temos: Vydiino teksty redagavimas ir to meto lietuviy kulttirinio gy-
venimo naujienos. Daugiausia démesio skiriama teksty redagavimui. Paaiskéja, kad J. Saulys redagavo daugelj
Vydiino darbu: ne tik draminius veikalus, bet ir dainy rinkinius, jo leidziamus laikras¢ius. Tai leidzia lietuviy lite-
ratiiros istorikams imti kalbéti apie Jurgj Sauli kaip apie aktyvy XX a. pradzios literatiirinio lauko dalyvj.

Laiskai parodo, kiek daug pastangy Vydiinas déjo raSomosios kalbos ugdymui, kiiriniy redagavimui.
Laiskai padeda atkurti ne vieno Vyduno teksto istorija. Taigi $ie laiSkai tampa neijkainojama vertybe siekiant
atkurti Vydiino teksty genezg ir kartu geriau pazinti §i daug Lietuvai nusipelniusi zmogu.
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THE LETTERS OF VYDUNAS TO JURGIS SAULYS IN K. PEMKU‘S FOUNDATION OF KLAPEDA
UNIVERSITY

Roma Bonckuté, Edita Ti¢kuté
Klaipéda University

Annation

The article discusses the content of 88 Vilhelmas Storosta's (Vydiinas) letters to Jurgis Saulys. (The copies of them are
in the possesion of Pemkus Foundation of Klaipeda University Library.) The letters were mentioned in the articles of
Vincas Macitinas and Kostas Ostrauskas, published in 1974 and 1975 in the USA, but never analyzed. Nevertheless
they contain valuable information concerning Vydiinas's personal life and creative activity.
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LIGOS METAFIZIKA

Vilimantas Zablockis
Metafizikos moksly daktaras
Respublikiné Klaipédos ligoniné

Ivadas

Senovés graiky iSminciai Sokratas, Arstotelis, Parmenidas ieSkojo paZintiniy keliy | nematoma mus su-
pancia visata. Jy nuostatata buvo, kad visi gyvenimo jvykiai, aplinkybés, ligos ir nelaimés atsiranda i§ kaz-
kokio stabilaus pazinimo objekto. Jie tvirtino, kad anapus netvaraus juslinio pasaulio egzistuoja tvarus idea-
liy esmiy ir esiniy pasaulis.

Mus supantis materijos makropasaulis identiskai panasSus i esanti milsy organizmo viduje mikropasauli.
Netgi kiino lastelés yra pasiskirste pagal pareigas. Pvz.: eritrocitai atsakingi uz logistika, jie transportuoja
deguonies molekules | audinius. Leukocitai, fagocitai pareigingi valytojai, uoliis mikroby ir visokiy svetim-
kiiniy rijikai. Limfocitai- bebaimiai kariai, keliauninkai, dél savo nepaprasto aktyvumo ir narsumo moksli-
ninky vadinami kileriais arba Zzudikais. Nors, jie gerokai mazesni uz iSpampusia vézing lastelg, taciau yra
pagrindinis apsauginés misijos vykdytojas, suranda ir panaudodamas savo kiino cheminj ginkla pats sunaiki-
na piktybing lastele. Kur nepralenda leukocitai, ypa¢ susiauréjusiuose kanaluose, limfocitas keicia kiino for-
ma ir reikalui esant §liauzia sieneliy pavirSiaus plok§tuma. Endokrininé sistema, tai labiausiai gebanti suba-
lansuoti kiino atomus informacijos perdavimui. Ypac hipofizio liauka, ji gali i$silisti harmonines zinutes vi-
soms kiino Iasteléms, Zadindamos ir instruktuodamos apie derama funkcionavima.

Tyrimo objektas ir metodai

Pradéjus gilintis i egzistavimo ir sveikatos pagrindus visada atsiranda neaiSkumy ir iSkyla daug klausimy.
Kodél esu &ia, Zeméje? Kas mangs laukia toliau? Kokia bus sveikata po ménesio, mety ar keliy? Koks mano
7emiskos misijos finalas? Zmogaus gyvenime kartais biina tokiy jvykiy, kurie sudrebina i3anksting nuomone
apie mirtj. Apie tai priraSyta daug knygy ir straipsniy ar kitokio pobtuidzio publikaciju. Ne viena karta, man
paciam teko patirti atsitikimus, kurie visam gyvenimui istrigo kaip itin giliis bandymai méginant suprasti me-
tafiziniy reiskiniy prigimti. Dazniausiai tokia patirtis leidzia pazinti savo vidy ir padeda atrasti gyvenimo
tikslus, pirmiausiai tai susiejama su dvasingumu.

Materialioje ZemiSkoje realybéje yra kitaip, visi pasakojimai be jrodymuy neturi jokio mokslinio pagrindo.
Remiantis jvairiy tyrimy rezultatais galima patikeéti, kad samoningai gyvename netobulame pasaulyje. Ligos
ir nelaimés ateina pas mus, kaip pamokanti patirtis. Mokslas jau priartéjo prie ribos, kai pradedama drasiau
kalbéti apie nezinomus reiSkinius. Blina atvejy, kad gydytojai patvirtina, jog ligonis Siaip sau émé ir pasvei-
ko, nors buvo numatytas labai atsakingas gydymas.

Organizmui senstant, kei¢iasi kiino cheminé sudétis, tuo paciu ir sulétéja medziagy apykaitos procesas.
Ypaé, dél jaunystéje turéty traumy ar ekstremaliy iSgyvenimy, atsiranda chronisky negalavimy simptomai.
Ar jmanoma jveikti ligas be medikamenty arba naudojant jy minimaliai? Zinoma.

Pirmiausiai, tai nereikia save vertinti tik pagal ,,amZiaus problema“. Zmogaus produktyvus gyvenimas
prasideda nuo 20 mety. Jeigu jis yra darbingos geros formos, gali dirbti iki 70 mety. Vadinasi, zmogus turi
50 darbingy mety ir daugiau. Zinome, kad gyvybés funkcijos priklauso ne tik nuo fizinio kiino, bet ir dvasi-
nio. Labai yra svarbu dométis dvasine kiino sandara.

Pries mums atvykstant | zemiska pasaulj, kiekvienas savo viduje turéjome struktiira, kurios pagalba, dva-
siniu kanalu galime sutapti su Visatos Karéju. Struktiira yra gydymo versmé, kuria galima gydyti save ir ki-
tus. Ji tampa lyg dvasinis magnetas. Recipientas turi i§ tikryjy siekti savo noru gydytis ir pasikeisti. Tas kuris
gydo, mintyse sukuria dvasini ideala ir praso pagalbos kitiems. Jautriis centrai kiine tampa imliis ir atsilie-
piantys 1 galimai gaunama pagalba. Kanalas néra gydymo $altinis, jis tik kaip priemoné, kurios pagalba gy-
dantysis pats pakyla dvasioje.

Daugiausiai informacijos pateikes apie AkaSos iraSus garsus amerikietis, krikS¢ioniskasis mistikas Edga-
ras Keisis tvirtino, kad Siame gyvenime zmonés santykius pradeda tiksliai nuo to ju etapo, kuriame jie buvo
nutrik¢ aname gyvenime. Bidami konkrecioje erdvéje ir konkreciame laike, mes i§ esmés esame panasis {
archeologines iSkasenas, kurias sudaro praeity gyvenimy sluoksniai. Tie sluoksniai — tai kazkada susiforma-
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vusios paskatos bei elgsenos ir potyriy modeliai, kurie dabar, Siame gyvenime, ima reikstis, kyla i pavirsiy.
Zmogaus ateitis priklauso ne nuo jo ar jos Ziniy, bet kaip tos Zinios pritaikomos praktiskai. Kiekvienas raso-
me gyvenimo istorija savo mintimis, ketinimais, poelgiais. Duomenys kaupiami ir saugomi visatos kompiu-
terinéje sistemoje — Akagos jrauose. Sie jrasai yra Kuriané¢iyjy Jéguy dalis, jie buvo ir yra zmonijos svajoniy
ir ikvépimo Saltinis. Juose yra visi archetipai ir mitai. AkasSos jrasai ikvepia svajones ir atradimus. Jie mus
suartina ir i§skiria. Ir jie taip pat formuoja amzinai kintanc¢iy fluidy sankaupa, kurioje yra visos visu jvykiy
uzuomazgos — jos atskleidzia, kai mes darome vienokius ar kitokius pasirinkimus.

Miisy, fiziniy biitybiu kiinai téra laikinos priebégos. Kaip savininkas palieka seng automobilj, kai Siuo ne-
begalima vazinétis, taip ir kinai tampa mums nebereikalingi, kai baigia savo funkcijas. Mes — ne fiziniai kii-
nai, turintys siela, o dvasinés biitybés, kurios §iuo metu egzistuoja fiziskai. Jei tas yra tiesa, jei mes i§ tikro
esame dvasings biitybés, tai tada galime paklausti: o ka gi mes Cia veikiame? Edgaras Keisis remdamasis sa-
vo informacija, sitilo atsakyma, kad mes, gyvendami Siame pasaulyje, i§ esmés kaupiame patirtj.

Per pastaraji deSimtmeti mokslininkai isitikino, kad Visata yra nesuvokiamai §varios energijos forma, tu-
rinti samong. Mokslininkai tai vadina fizikiniu vakuumu. Yra ir kity pavadinimy. Tas Kazkas — tai tiesiog
ivairios metaforos, {vairiis buidai kalbéti apie ta patj. Sis visko egzistuojandio Saltinis, §i galia, vienijanti visus
ir viska Siame pasaulyje ir yra gyvenimo esmé. Milsy protéviams, Zyniams jau buvo Zinoma, kad §i paslap-
tinga energija pasiduoda zmogaus ketinimy poveikiui. Tai yra, miisy lukesciai pradeda veikti kitas energines
sistemas ir iSrikiuoja jvykius atitinkamai pagal miisy luikes¢ius. Vadinasi, tas pats pirminis visos biities Salti-
nis, ta pati Jéga, kuri kuria musy likima, yra mumyse. Visata taip sukurta, jog zmogaus evoliucija biina sék-
minga, jei jis veikia pagal kosminius désnius, nes jeigu veikty pries juos, $ie désniai ji sunaikinty. Lemianti
energija, kuri vieSpatauja tarp visy energijy, yra zmogiskoji mintis. Dzenbudizme yra puikus posakis: ,,Jeigu
zmogus iesko tiesos aplink save, tai jis ja mindo kojomis®.

Zmogaus gyvenimas yra tik elementas daug talpesnéje Visatos programoje. O §ia programa tam tikru bi-
du dirbti privercia ne kas kita, kaip miisy ketinimai, miisy mintys.

Jie jvelkami | zZodZius, vaizdus, garsus, jausmus ar judesius. Mintis — tai specialus universalus instrumentas.
Naudodami mintis mes kuriame musy unikaly pasauli. Pinigai, namai, sveikata, gijimas po ligos ar ligy nebuvi-
mas — visa tai i§ pradziy buvo mintys. Kai atsiranda mintis, ji formuoja tam tikrus zmogaus elgesio budus, kurie
véliau isiklinija materialiame pasaulyje. Galime tvirtai pasakyti, kad miisy likimas, tai mtisy mintys. Tingumas —
viena labiausiai niokojanciy zmogaus savybiy. Ji sustabdo miisy psichinés energijos veikima, kartu sudarko miisy
evoliucija, dél to zmogus pilnai sunyksta. Ir liaudies iSmintis tinguma vadina visy ydy motina.

Medicinos genijai ir pradininkai Eskulapas ir Hipokratas zinojo apie taip vadinamo ,,vidinio proto* egzistavima.
Apie tai ra$¢ ir Paracelsas. Siuolaikins mokslas teigia, kad pasamoné — tai ta nezinoma ir iki galo nepaZinta zmogaus
esybés dalis, kuria reikia stengtis pazinti. UZhipnotizuoti Zmonés daznai prisimena savo inkarnacijas. Kai sugrizta
atgal, ji atmintyje atsiveria uzmarsties praraja. Pasamoné panasi i povandening ledkalnio dalj, jinai — Zymiai didesné
ir kartu paslépta nuo miisy. Pasamonéje saugoma visa miisy gyvenimo informacija jrasyta { zmogaus jausmy take-
lius. Pasamoné taip pat valdo ir atminties mechanizma. Bitent jame ,,filmuojamas® ir saugomas miisy gyvenimo
filmas. Panaudojant hipnozg arba savihipnozg , galima lengvai atkurti Sio filmo fragmentus. Tai gali pasiekti ir Zzmo-
nés, kurie daugeli mety naudoja meditacines praktikas. Kiekvienas i§ miisy yra nezinoma ir iki galo neistirta sritis,
dél kurios mes, zmonés, tampame paslaptingomis biitybémis, ir turime ziit biit atspéti Sia paslapti.

Misy pasamoninis protas pagal atitinkamus désnius pateikia mums didziulg ,,iliuzija“. Jis sukuria miisy
pasaulj, tiksliau pasauléli, apsaugo mus nuo Visatos chaoso, atrinkdamas mums tik tai, kas jo supratimu,
mums reikalinga ir nepavojinga. Taciau atlikdamas kuriamaja ir apsauging funkcija, jis nevalingai daugumai
panaudoja baimg, kad itikinty mus tuo, jog ta iliuzija, kuria jis mums pateikia yra tikra Realybé.

Gyva organizma iSoriSkai veikia Realybé, Biitis. Organizmas atsako i poveiki (tuo ir skiriasi nuo mirusiy-
juw). Pagrindinis gyvybés désnis — dinaminés pusiausvyros palaikymas. Prie§ pradedant gydytis reikia pakeisti
pozituri i savo liga. Jokiu budu nezitirékite i liga kaip i blogi, netgi jei ta liga mirtina. Neuzmirskime, jog ta
liga sukiiré jiisy pasamoninis protas, kuris visuomet ir visur riipinasi jumis. Neskubékite koneveikti savo or-
ganizmo ir savo ligos. Padékokite Kiiréjui, savo pasamoniniui protui ir ligai, net jei ir atrodo keistai. Liga, tai
signalas miisy samonei apie pazeista pusiausvyra. Gydytojo uzdavinys — netrukdyti organizmui ir neslopinti
jo reakcijy, o padéti ,,vidiniam gydytojui®. Organizmas pats siekia pusiausvyros, tik reikia jam padéti. Zi-
noma, yra atskiri atvejai, kai reikalinga skubi chirurginé, reanimaciné pagalba ar pan. Kaip yra i$ tikryju? IS
pradziy gydytojai diagnozuoja, duoda ligai pavadinima. Paskui su vaistais padeda ta liga slopinti. Aisku, jie
kancias palengvina, bet priezastis licka nepasalinta ir liga pereina i 1éting forma arba pereina i§ vieno organo
i kita. Cia gydytojai nekalti, kadangi yra tokia gydymo metodika.
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ISvada

Pagal susiklosCiusia gydymo praktika, ligy ne tik nemazéja, bet daugelis i$ juy igauna létinj kryptinguma
arba atsiranda vis naujy, nes liga negydoma, bet slopinama. Zmogaus gyvenimas yra tik elementas daug tal-
pesnéje Visatos programoje. Artimiausios epochos uzdavinys zmonijai — keisti pozitiri i ligas. Keisti samong
su tikéjimu — tiesiog biiti sveikam.

Literatira
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2. Klizovskis Psichiné energija.

3. Herbert B. Puryear, Ph.D. The Edgar Cayce Primer.

4. Valerij Sinelnikov Mylék liga savo.

DISEASE METAPHYSICS

Vilimantas Zablockis
Doktor of metaphysical science

Summary
According the established method of treatment of disease is not decreasing, but many of them acquire

chronic or any new direction. Because the disease is not treated, but suppressed. The nearest target era for
humanity, a change in approach to the disease. Change the conciousness with faith, just to be healhy.
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VYDUNO GYVOII TIKYBA

Tomas Stanikas
Kaunas

Civilizacijos pazanga iSvadavo Zzmonija nuo daugelio vargu, bet kartu sukélé ir naujus pavojus, jau tapu-
sius realia grésme Zmonijai ir visai gyvybei Zeméje. Nusigrezimas nuo dvasiniy vertybiuy, daikty ir malonu-
my kultas, nepasotinamas godumas, dorovinis nuosmukis Alberto Sveicerio jau prie$ §imtmetj buvo jvardinti
kaip kulttiros krizé, o Vydiinas karo nusiaubta Europa pavadino ligonbuciu ir beprotnamiu.

Pastebétina, kad abu didieji karai prasidéjo ir vyko beveik vien tarp kriks¢ionisky valstybiy. Vydunas tu-
réjo pagrindo pavadinti krikS¢ionybeg ,,apsiniaukusia“ ir tiesiog tarti kad , KrikScionijos nebéra. Ir nebéra
krikscioniy‘* (Jaunimas, 1914, lapkr.Nr., p.4). Bet tai néra nusiminimas. Toliau jis zvelgia Sviesiai: ,, Dabar
vis daugiau Zmoniy Ziiri | naujus paciy numanymy ir ismanymy spindulius. Nauja diena uzteka Zmonijai.
Diena gyvosios tikybos. (ibid, p.5).

Zmonijos karai, kaip ir kiti vargai bei nelaimés, Vydiino aiskiai siejamos su zmoniskumo menkéjimu ar
augimu, o kartu ir su samonés Sviesumu ar tamsumu, ir tikybos gyvumu. Regis, net néra galima §iy trijy es-
mingiausiy Zmogaus apraisky suprasti atskirai. Siuos dalykus Vydiinas aiskina savo knygoje ,.Samoné®
(1938, Tilz¢). Zmoniskuma Vydiinas jvardija kaip ,,ypatingai aukstq sqmoningumo laipsnj, kuris pasireiskia
kaip asainé sqmoné* (p. 53), o pastaraja vadina ,,Zmoniskosios esmés pirmuoju siysliu ir skelbéju. Zmogui
uzduota, kad jo asmenybéje vyrauty zmoniskumas“ (p. 49). ,, Gyvenimo galiy eiléje zmoniskumas yra augs-
Ciausioji sgqmoningumo banga.. “. (p. 146).u Ten pat Vydiinas ivardija ir Zzmoniskumo savumus: ,.tiesa, malo-
numas, teisingumas, kantra, skaistumas, taurumas, didingumas, garbingumas, tvirtumas, grazumas, geru-
mas, iSmintis, meile, ir kt.

Tikyba yra biitent asainés samonés dalykas. Esybés be asainés samonés negali turéti tikybos, todél tikyba
tik zmoguje tegali apsireiksti. O ir kiekvieno zmogaus tikyba bus tokia, kokia yra jo a$ainé samoné. Zinant,
kokie skirtingi yra zmonés, turéty biiti suprantama ir tikyby jvairové.

Vydiinas retai mini zodj ,,religija“ ne tik vengdamas svetimzodziy, bet ir sickdamas atskleisti giliausia ti-
kybos ir tikéjimo prasme, Siaip nedaznai net ir tikinciyju numanoma. Religija pagal Zodzio kilme turéty
reiksti ry$j su Dievu, kas bty artima vydiiniskai tikybai. Siaip kasdienybéje religija dazniausiai suprantame
kaip formalia dogmuy ir apeiguy sistema, atskiry Zmoniy ir ju grupiy pripazistama, iSpazistama ir praktikuoja-
ma, bet su gyvaja tikyba galincia ir nieko bendra neturéti. Vydiinas gi savo aiSkinimu siekia atskleisti pacias
zmogaus esmes gelmes: ,,Zmogus, tai esti, ta esybé, kuri Zino save esanti, turi tarsi susitikti su tuo, is kur jos
esybé pareina, tarsi savo kilmés priezasti isvysti. Tas susitikimas arba isvydimas bity tikyba, o jai patirti
reikalingas Sirdies, dvasios palinkimas ir galia, kuri vadinama tikéjimu“ (Jaunimas, 1912, Geguzés Nr.
p- 4). Tuo paciu jis parodo ir skirtuma tarp tikéjimo ir tikybos. Kitur jis tikéjimu vadina zmogaus ,, atsivérimq
sqmoningo esimo gausai‘, taip jis ,,susivokia paciame sqmoningume kaip savo kilméje“, o ,,savo tikéjimu
Zmogus patiria tikybq “ (Samoné, p.99).

Vydiinas dar ir kitais zodziais paaiskina tikyba: ,,... tikyba néra zmoniskumo apraiska, bet Zmogaus vidu-
Jjinis biivis, aSainés sqmonés santykis su pagrindiniu sqmoningumu. Tikyboje asainé sqmoné kyla augst
saves § Sviesesnj ir platesni sqmoningumq (Sqmoné, 157-158).

Vydiino asmuo, visas jo gyvenimas ir kiiryba yra tikras gyvojo tikéjimo ir gyvosios tikybos pavyzdys.
Moderniais miisy sudaiktéjimo ir nudvaséjimo laikais galima tik stebétis tokiu asmenybés vientisumu ir nuo-
seklumu. Regis, néra galima to paprastai paaiskinti. Bet visai aisku, kad Vydunas tur¢jo §ia tikybos dovang
nuo pat vaikystés, tikriausiai ir i§ prigimties. Jau senatvéje (1945 m.) savo uzraSuose jis pazymi: ,,Dar kidi-
kis biidamas buvau kartojes, kad gyvenu Dievuje, kuriame visa Visata glido* (Musu Vytis, Chicago, 1968).
Ar daugelis 1§ miisy galéty taip paraSyti? Taipogi retas galétu pasakyti, kad yra gimegs $ventadienio rytmetj
Sventnamio varpams gaudziant, o augdamas girdéjo savo tévelius giedant ir meldziantis prie lovelés; taip
Vydiinas augo su giesmémis ir maldomis i §i gyvenima. Ta patirtis neabejotinai buvo labai reikSminga.

Sis jo santykis su Visumos Priezastimi ar Pagrindiniu Samoningumu, ar tiesiog Dievu lydéjo Vydiina visa
gyvenima ligi paskutiniy jo Zemisky dieny. [vairiu laiku jis ta ne kartg patvirtino savo uzrasuose ir nuolatos
savo kiiryboje ir gyvenime. Stai vienas toks dar 1889 m. visai jauno Vydiino vokiskai uzrasytas lapelis, pa-
vadintas ,,Selbstbesinnung* (saves suvokimas), tarsi koks tikybos i§pazinimas:

»Dievas yra gyvybé, meilé, ismintis, esmé, visagalybé, visazinojimas, visa estis!
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AS esu Dievo kitdikis, Dievo pasireiskimas, ir kiekvienq akimirkq liejasi jo gyvybé, meilé, iSmintis ir galy-
bé { mane ir per mane.

AS esu neatskiriamas nuo Dievo ir jo istatymy valdomas.

AS esu dvasia, tobula, Sventa, darni.

Niekas negali man pakenkti ar mane susargdinti ar {pbauginti,

nes dvasia yra Dievas, o Dievas negali sirgti ar ko bijoti.

Per §i kiing reiskiasi dabar mano tikrasis As.

Dievas veikia manyje, kad noréciau ir daryciau, kq jis nori,

ir as tai darau, ir jis negali klysti.

Niekas negali man nesisekti. Viskas turi man sektis.

Neéra blogio! Materijoje néra tikrenybés, gyvybés nei iSminties. Skausmas, ligos, senatveé ir ~ mirtis nega-
li manes jveikti, nes jie néra tikri.

Visame pasaulyje néra nieko, ko as turéciau baimintis, nes Tas,

kurs manyje, yra didesnis uz tq, kuris pasaulyje yra!

O stai kitas jo iSpazinimas, tarsi kokia malda, i§ knygos “Sveikata, jaunumas, grozé” (Tilze, 1928):

Mano esmé yra dvasinés risies. IS jos pareina ir is jos nustatomas ir palaikomas mano asmenybés ir as-
mens gyvenimas. Toji esmé gliido visagalingojo visumos Kiréjo valioje. Ji yra paskutinysis mano gyvenimo
pagrindas ir mano dvasios Sviesa. Ji mane staté | §j gyvenimq ir mane tvirtina. Ji visas klititis Salina ir visas
mano jégas stiprina. Nuolatai stengiuos tai numanyti ir tuo pasitikéti. Taip teesie visados!

Ir $tai paskutinieji iSlike uzrasai (1952 mt. Gruodzio m. 1 d., Detmold) daznai neiskaitomi, bet i$ ju aisku,
kad Vydinas ar naktj prabudgs, ar ryte, ar diena ko belaukdamas nuolat prisimindavo pirmiausia malda.

Kéliaus po 7. Prausiausi. Ir apsitaisiau. Vel atsiguliau. Rymojau su

giesme tyliai ir Sv.3od3iu. Vél ir su malda ir kéliaus po 8...

...Rymojau su giesme ir Sv. Zodziu.

Visai nenumanau krosniy kurstymo. Atsikéliau. Ruogiaus dienai. ... Salta. Langai ... Gériau ... pasild.
vandens su medumi ir pienu. ... Rymojau su malda uZ Zmonijq ir tautq ir artimuosius, ir su vidiniu tilsmu
ir kvépavimu...

... Saul¢ kiek Svieté. Pauksté vis atlekia prie lango ir praSo lesalo. Paberiu. ...

Sis ir taipogi kiti jo islike paskutiniujy mety uzrasai liudija ne tik Vydiino pamalduma kaip gyvojo tikéji-
mo ir tikybos iSraiska, bet ir leidzia spéti ji praktikavus joga; jo minimas vidinis tilsmas yra ka mes Siandien
vadiname meditacija. Matyt, tai buvo jo daugiameté praktika, apie tai jis raso ir knygoje ,,Samoné*:
,,...norint santykiuoti su Dievu, visos mintys turi biiti Salinamos ir visai tuscia gryna sqmoné Jam biit pasves-
ta, jeib Jis biity numanytas ne sqmoneés turiniu, bet paties sqmoningumo kiiréju ir turiu....

...Norint santykiuoti su Dievu, reikia biti dieviskam. Tokiu joks Zmogus, tiesa, negali pasidaryti. Bet pasi-
Svenciant AmzZinajai ISminciai-Meilei-Galiai, Zmogus liaujasi biit kokios nors biisenos arba minties jrankiu ir
tampa Jos indu, Jos priemone, Jos nariu. Ji pati padaro imogy tinkamgq gyvajai tikybai, amZinajam buvi-
mui Dievuje“. (p. 162-3).

Auksciau pateikta medziaga tik dalinai atskleidzia dvasing Vyditino patirtj ir jo tikybos giluma. Visgi tai
leidzia manyti, kad biitent jo gyvas ir nuolat samoningai palaikomas santykis su

Pagrindiniu Samoningumu padaré Vydiina tinkamgq gyvajai tikybai, amZinajam buvimui Dievuje.

Visas jo gyvenimas tai liudija. Butent jo gyvoji tikyba padéjo Vydiinui nuosekliai vykdyti jo nuo jaunys-
tés pasirinkta ,,uzdaving nesti j savo tautieciy Sirdis visa tai, kas zadinti galéty auksciausias ir prakilniausias
Zmogaus jégas. Vien turiu tai akyse, kad musy tautieciai Zzmoniskume tarpty ir stipréty” ( Jaunimas, 1914 m.
Sausio mén., 13 psl.). Tikyba padéjo ir atlaikyti visus tremties iSbandymus, patirtus 1945 m. ,,Daimony val-
dziuvoje“: ,,... Buvo sunku. Jauciausi Dievo paliktas. Jis, turbit, Daimonams mane visai atidaves...Taip tai
Sita patirtis mane priverté galvoti apie zmogaus esme... Tuojau ir supratau, kad Zmogui uzduota paciam
Stengties savo gyvenimo prasme ryskinti. Ir kad kaip tik tie Daimonai ji tam skatina...” (Musy Vytis. Chica-
go, 1968).

Taipogi dristu teigti, kad ir kiekvienam samoningesniam zmogui Vydiino patirtis galéty biiti paskatinimu
ir padrasinimu Zadinti ir savyje gyvesne tikyba ir tauresnj Zmoniskuma. Juk ,,Zmogui uzduota, kad jo asme-
nybéje vyrauty Zmoniskumas. Jam ji sukurta, joje suplaukia gamtos galios, jei Zmogaus esmé stipréty pasi-
ekdama nors ir sunkiomis kovomis visiska valdyma, ir visoje gamtoje Zmoniskumas igyty ta reikSme, kuria
kiiréjas jam yra skyres.” (Samoné, p. 49). Tuo ir visi galétumém prisidéti prie savo tautos ir zmonijos atsiga-
vimo ir tauresnio Zmoniskumo uztekéjimo.
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VYDUNAS* LIVING RELIGIJON
Tomas Stanikas
Summary

Religious faith of any kind is essential for the individual, and is a necessary condition for harmonious de-
velopment at both the individual and humanity. The loss of spirituality and faith leads to moral degradation
and dehumanisation, to a crisis of culture or the phenomenon of a “culture of death.” Rapidly proliferating
consumerism and hedonism accelerates further degradation.

We prefer the term “faith” instead of “religion,” because, in our understanding, religion presupposes a
specific denomination, whereas faith , according to Lithuanian sage Vydunas, refers to a specific inner con-
dition meaning personal experience of relationship to the Cause of the Universe, or God. Such faith can be
attributed to every religion and, to our mind, is a basic human value, determining the quality of the entire life
of a human being. If acquired, it transforms the mentality and behaviour of a person, and alters their relations
with other people and the world. It provides higher ethical principles, makes them feel a participant and a
partner in God’s creation, and gives a sense to all-Being. Conscious development of religion based on faith,
seems to be a necessary condition for developing humaneness, thus ensuring the peace and harmony in the
world.
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VYDUNO SVEIKATOS KONCEPCIJOS RECEPCIJA POSTMODERNIZMO ASPEKTU

Rita Vai¢ekauskaité
Klaipédos universitetas

Santrauka

Idéju recepcija yra labai svarbi, nes padeda jprasminti ir populiarinti jas, vartojant konkretaus laikmecio
zodyna. Idéju recepcijos poreiki diktuoja ir tokia aplinkybé, kad Vyduno kaip mastytojo palikimas Siandien
dar néra tinkamai jvertintas ir pripazintas. Vydiinas gali biiti vadinamas postmodernizmo kiiréju ir mastytoju,
kai pats postmodernizmas suprantamas ne kaip laikmecio atkarpa, o kaip tam tikras mastymo biidas, kuris
nurodo i visuomenés reflektyvuma modernizmo epochos atzvilgiu.

Vienas i§ postmodernizmo mastymo imperatyvy yra Ryty ir Vakary kultriiry komparatyvizmas. Ko gero
Vydiina prie Ryty filosofijos atvedé tie patys motyvai, kaip ir kitus to laikmecio filosofus — atrasti mastymo
ir biities vienove, siekis jveikti vakarietiSkos mastysenos dvylypuma, parodyti, kad tie mastymo principai ir
vertybés, normos ir simboliai, kurie gyvavo Vakary civilizacijoje, negali biiti laikomi vieninteliais teisingais
ir universaliais, atskleidzianciais Zzmogaus prigimti. Vydiinas nebuvo vienintelis to meto lietuviy mastytojas,
integraves 1 savo mastymo lauka indy kultiiros filosofing sistema. Ryty krasty kultiira ir filosofija doméjosi,
apie ja rasé §vietéjiskus tekstus, daré jos vertimus ir kiti to meto Lietuvos intelektualai — J. Slifipas, Maironis,
G. Petkevicaité-Bité, M. Sal¢ius. Tac¢iau Vydiino zvilgnis i indy kultiiros filosofija buvo ypatingas tuo, kad
buvo pazymétas aiSkiu siekiu sukurti taikaus pasiprieSinimo nutautinimui dvasingumo stiprinimo pagrindu
mokyma, sekant Gandi fenomenu. Tac¢iau bene itaigiausiai Vydinui pavyko isnaudoti indy kultiiros filosofi-
ja, kuriant sveikatos stiprinimo, sveikatingumo koncepcija.

Vydiino sveikatos koncepcijos pagrindas yra dvasinis pradas, susitelkimas | zmogaus vidinio pasaulio to-
bulinima. Vydiinas savo paties asmeniniu pavyzdziu sieké mokyti Zzmones, kad sveikatos pagrindas yra visy
zmoguje veikianciy galiy harmonija. Vydiinas pats praktikavo joga, kuri jam daug padéjo tiek tvarkant savo
paties sveikatos reikalus, tiek kuriant savo sveikatos filosofija.

Vydino sveikatos koncepcija yra labai aktuali §iandieninéje visuomengje ta prasme, kad ji yra grindziama
holizmu. Sio laikmegio sveikatos holistinis konceptualizavimas jvardintas kaip biopsichosocialiné sveikatos
koncepcija nurodo i socialiniy, biologiniy, psichologiniy veiksniy saveika, kurios iSraiSka yra sveikata kaip
pilna fiziné, protiné ir socialiné gerové, o ne vien ligos ar negalios nebuvimas. Vydiinas ne tik rasé, bet ir
liudijo savo asmeniniu pavyzdziu, kad sveikata yra kiino, jausmy ir min¢iy gerové.
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VYDUNISKOJI PSICHOTERAPIJA: KUCIU VAKARIENES RITUALO TERAPINE GALIA

Biruté KrikScionaityté, Juraté Sucylaité
Klaipédos universitetas

Aktualu prisiminti Vyduino filosofija ir i§ naujo permastyti kertines jos idéjas, nes sparciai vystantis atski-
roms medicinos mokslo Sakoms sukuriama daug naujy ligy diagnostikos ir gydymo algoritmy, bet kai asmuo
serga 4-5 ligomis, daznai neaiSku, kaip padéti ligoniui, kaip derinti atskirus medikamentinio poveikio meto-
dus — daznai nematoma visuma.. Be to, neretai pamirStama, kad sergantis zmogus turi ne tik ligos, bet ir gy-
venimo istorija, kad gyvenimo pokyciai gali daryti teigiama ar neigiama jtaka ligos prognozei. Gilindamiesi i
Vydiino filosofija, atrandame visuminj (holistini) poziiiri { zmogy ir didziuli humanizma. Vydiinas teigé¢, kad
gydytojas turi bliti mokslininkas, kad nuo jo gebéjimo moksliskai mastyti priklauso gydomojo darbo sékmé,
ir {zvelgé, kad vien mokslo maza, geras gydytojas turi biiti ir menininkas, kiekviename Zmoguje matantis jo
esme, zmoniSkumo prada. Geras gydytojas, pasak Vydiino, yra iSmintingas ir taurus zmogus, o ,,gydymo
galia téra tiktai gyviausias Zzmoniskumas® (Vydunas, 1936, p.185). Misu amziuje daznai svarstoma, kaip
skaudziy pacienty problemy neparsinesti | savo Seima, kaip jausmais atsiriboti nuo ligoniy — problema spren-
dziama pragmatiskai, jvertinama tik tai, kas objektyviai matoma cia ir dabar, nesigilinama i dvasinius slépi-
nius. Vydinas, aprépdamas Visuma, sitilo siekti dvasinés iSminties, leisti miisy kiine jsigaléti dvasiai — sielai,
tai yra eiti nesibaigiancio tobuléjimo keliu. Eidamas vydiiniskuoju keliu Zzmogus samonéja, igyja naujy gyvo-
jo zmoniskumo galiy. Dabartinéje medicininéje visuomengje humanistiniai idealai nepraradg savo vertés, bet
vieSoje erdvéje mazai diskutuojame, kaip savyje kuriame dvasinga medika, kokius sunkumus kokiais biidais
iveikiame. LietuviSkumo klausimas — dar viena aktualija, skatinanti prisiminti Vydiina. Misu tautoje daug
zmoniy, kurie nuvertina lietuviskuma: ji sieja su pesimizmu, skurdu, atjautos stoka tarpusavio santykiuose.
Vydinas lietuviy tautoje izvelgia gyvybines galias ir laikosi pozitirio, kad puoselédami lietuviskus paprocius,
kalba, dainuodami lietuviskas dainas ir atsiduodami savo darbui galime suteikti gyvybés miisy zmonéms. Sis
pozitris dabar, kai lietuviSkumas paSiepiamas, o mes patys niekiname savo lietuviskuma, labai aktualus.

Straipsnio tikslas — atkreipti démesio j Vydiino filosofijos aktualuma psichiatrinéje reabilitacijoje

Siame straipsnyje papasakojame apie miisy vykdytus projektus, organizuota Ka¢iy vakariene §izofrenija
sergantiems zmonéms, paliudydami, kad tradiciniai lietuviski paprociai ramina, jkvepia ir vienija, o sergan-
¢iyju itraukimas | bendruomenés gyvenima stiprina ju gyvybines galias. Dalijamés savo jausminiais iSgyve-
nimais, liudydami, kad humaniskesnés aplinkos kiirimas sergantiesiems psichikos ligomis mus jkvepia eiti
dvasingumo keliu, suteikia naujy dvasiniy pojiciu.

Serganciyju Sizofrenija isitraukimas | bendruomenés veikla — aktuali problema visuomengje. D¢l stigma-
tizuoto poziiirio | psichikos ligonius daznai jvyksta nesusipratimy, kurie silpnina serganciyjy pasitikéjima
savimi, menkina ju saviverte, didina ir taip patiriama nemenka stresa. Serganciyju itraukimas i bendruome-
nés 1 kulttrinius ritualus, serganciyjy tikslinga veikla bendruomengje leidzia efektingai sumazinti Siuos nei-
giamus reiskinius.

Prie$ vienerius metus parengéme projekta ,,Kiiciy vakariené bendruomenéje®, turédami tiksla kartu su
serganciaisiais Sizofrenija atlikti tradicini Sventos Kui¢iy vakarienés rituala ir sudaryti psichologines, socio-
kultiirines prielaidas sergantiesiems, isitraukti | bendruomenés gyvenima. Mums buvo zinoma, kad dauguma
sergan¢iyju gyvena vieni arba tik su vienu globéju, nepilnoje Seimoje. Serganciojo Sizofrenija globéjo nuo-
vargis ar depresiSkumas, didesnés Seimos nebuvimas sudaro prielaidas neiskilmingam Kic¢iy vakarienés ritu-
alui: vakariené labai paprasta, nesiejama su senosios balty kultiiros tradicijomis, joje neieskoma gydancios
dvasinés galios. Ruosdami Kiiciy vakarieng sergantiesiems, siekéme padéti jiems suvokti ir pazinti Sventos
Kiciy vakarienés simboling prasme, iSgyventi gamtos virsma (saulégriza) ir su ja susieti viltj, kad galima
Sviesiau, lengviau gyventi bei sveikti. Taip pat sieckéme destigmatizuoti serganciuosius Sizofrenija bei
psichoedukacijos tikslu: siekéme suteikti ziniy apie Sizofrenijos liga, apie vidinius iSgyvenimus ir bendravi-
mo problemas. Be to, sickéme sudaryti galimybes sveikiems Zzmonéms pazinti serganciuosius psichikos su-
trikimais. Laikémés nuostatos, kad informacijos apie kartu atlikta sakraly Kii¢iy vakarienés rituala sklaida
formuos pozityvesng visuomenés nuostata | serganciuosius Sizofrenija.

Projekto ,,Kuc¢iy vakariené bendruomengje ir kity panasiy iniciatyvy aktualuma galima pagristi moksli-
ninky jrodymais, kad Sizofrenija sergantiems asmenims biidingas Zemas savgs vertinimas, komplikuojantis ju
bendravima su kitais asmenimis ir skatinantis vidini uzsisklendima (Sucylaité, 2011); kad stigmatizuojantis
pozitiris i ligonius daznas juy Seimose (Warner, 2003 ). Etnokultiiros tyrinétojai teigia, kad Kiiciy vakarienés
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ritualas harmonizuoja asmens gyvenima, stiprina dvasines galias ( Klimka, 2008 Dunduliené, 1982 ). Picho-
terapeutai, dirbantys su Sizofrenija serganciaisiais, ju asmenybése mato psichotiskumo, neurotiSkumo ir svei-
ko zmogaus savybiy. Miisy tikslas buvo padidinti serganciojo asmenybés harmonija, sustiprinti tai, kas joje
serganciajam mokytis socialiniu jgiidziy, planuoti savo laika. Bendruomenés palaikymas ir bendra veikla bei
nauji jgiidziai mazina stresa, uzkertamas kelias galimiems atkryc¢iams.

Pries 3 dienas iki Kii¢iy vakarienés Dienos stacionarg lankantys asmenys buvo informuoti apie galimybe
kartu atsisésti prie Svento Kui¢iy vakarienés stalo, atlikti tradicinius dvasinius kultirinius ritualus, ir buvo
pakviesti dalyvauti. Po dienos 4 sergantys Sizofrenija asmenys pareiS$ké nora dalyvauti rengiamoje Sventéje.
Sutarta su norinciais dalyvauti vakarienéje susitikti autobusy stotel¢je ir i$ jos kartu nueiti { vienos i§ Sventes
organizatoriy buta, kuriame bus sédama prie Svento Kii¢iy vakarienés stalo. Sutarta valanda asmenys buvo
sutikti autobusy stoteléje.

2010 metais Kuciy vakarienés metu atkreipéme démesi i dvieju asmeny uzsisklendima, nekalbuma, kal-
bos lakoniskuma, skurdZius atsakymus. Vienas i§ dalyviy atkreipé démesj i peilius padétus ant stalo: ,,Cia yra
peiliai, o skyriuje ju néra“. Supratome, kad asmuo jau yra iSmokes jaustis kitokiu, ne tokiu, kaip dauguma
zmoniy. Serviruoto stalo ir peiliy pastebéjimas jam leido jsisamoninti, kad jis toks pat Zmogus kaip ir kiti, ir
tai didino savivertg. Pragjus kelioms dienoms viena i§ uzsisklendusiyjy entuziastingai kalbéjo, kad jai labai
patiko Kuiciy vakariené, tadien ji pagalvojo, kad ir ji ,,jauciasi reikalinga Dievui“. Pajautéme, kad sakraliis
Kuciy vakarienés ritualai gerina saves vertinima ir stimuliuoja vilti.

Pokalbiy su ligoniais medziaga analizavome turinio analizés biidu pagal kokybinio tyrimo reikalavimus.
Isryskinome kokybinius poZymius, paaiSkinancius serganciyju Sizofrenija iSgyvenimus Kiuciy vakarienés
metu, ju santykius su kitais asmenimis, tolesni gyvenima, galimybeg ateityje dalyvauti tokio pobiidzio rengi-
niuose — i$skirta 11 subkategorijuy, o §ios apjungtos i 5 kategorijas.

1 lentele
Serganciyjy Sizofrenija jsitraukimo | bendruomeninj K@i¢iy vakarienés ritualg ypatybés

Kategorija Subkategorija Subkategorija patvirtinantis teiginys Teiginiy skaicius
. »Stoveédama stoteléj jauciau, kad man
Baimé . N 3
. Sirdis drebéjo
Neryztingumas . . .
. »Stotelei jauciausi nejaukiai, kol laukéme,
Nerimas . _ e 2
kad ateity musy pasitikt
,Lengvai apsisprendziau, nes buvo idomu
. . nueiti.*
Apsisprendimas . . 4
. . psisp ! »A, lengvai, mano mama tokius
Isitraukimas B .. e e
s pasisédéjimus daznai rengdavo ankS¢iau
1 veikla
Priklausomybé nuo ,»Na eik, niekas taves juk nelaiko® 3
artimyjy ,»Eik, jei nori
Artimyjy poziris »~Mano mama niekada nenori klausytis, 3
(santykis su kai as$ ka pasakoju. AS jai esu tuscCia vieta.
Zemas saves artimaisiais) Durné..
vertinimas ,,Kad kitiem biity lengviau praeiti,
Pozitris | save pasirinkau ta vieta* 3
,,Atsisédau ir tiek*
. ,,Pajutau ramybe ir buvo tiesiog gera.*
Jausmai po J yoe o [1e8108 8
o ,»,Buvo gera, bet bijojau eiti namo, nes 3
susitikimo o
o buvo lauke tamsu
Ielglaml i Bendravimas su Smagu buvo pabuti kartu* 3
1Sgyvenimail aplinkiniais » g p
. o Ne, nepajauciau, kad jis yra“
Dievo pajutimas » 16, nepajauciau, kad Jis yra « 3
,Buvo gera, bet Dievo nejauciau
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,,.Nezinau“

,Padrasinéiau, ir pasakyciau, kad bus
gerai“

,laip, noréciau®

,Noréciau, buvo gera“

—_

Iniciatyvumas/ kity
Isitraukimas 1 | itraukimas
tolimesne veikla

Veiklos testinumas

Analizuojant kategorijas ir subkategorijas, pavyko izvelgti, kad neryztingumas yra susietas su zemu sa-
ves vertinimu, yra salygojamas ligos, patologinio baimés jausmo ir nerimo. Galvojame, kad pagerinus ser-
ganciojo saves vertinima, galima tikétis ryZtingesnio asmens jsitraukimo | veikla. Kii¢iy vakarienés projektas
parodé, kad bendruomeninis ritualas daro teigiama poveiki serganciyju Sizofrenija poziliriui | save, saves
vertinimui. Taip pat galvojame, kad atsiradus pozityvesniam poZitiriui { save, ligoniams lengviau suvaldyti
nerima. Analizuojant Zema saves vertinima, buvo izvelgta santykiy su artimaisiais problema, kuria, misy
nuomone, galima spresti Svieiant visuomeng, o taip pat organizuojant kultiirines akcijas bendruomenéje, i
kurias itraukiami ir sergantieji, ir sveikieji, iskaitant serganciyjy Seimos narius.

Kuciy vakarienés metu visi jos dalyviai iSgyveno teigiamus jausmus: ramybe (subkategorija Jausmai po
susitikimo), bendravimo dziaugsma (Bendravimas su aplinkiniais), dvasinius iSgyvenimus (Dievo pajauti-
mas). Viso 12 teiginiy. Po susitikimo sergantieji jauté poreiki dalyvauti tokio pobiidzio susitikimuose ir atei-
tyje (kategorija [sitraukimas § tolimesne veiklq). Tai tvirtina 5 teiginiai.

Pragjus pusei mety vél susitikome su Kii¢iy vakarienéje dalyvavusiais asmenimis ir klauséme, ar Kiic¢iy
vakarienés ispiidziai jau pasimirsti, ar paliko stipry ispudi, sukélé naujy minciy apie gyvenima ir save. Praé-
jus pusei mety po Kii¢iy vakarienés tiriamieji prisipazino, kad Kui¢iy vakarieng daznai prisimena:

,»Ir mano gyvenime buvo Kii¢ios®,

»Buvau laiminga vienintelj karta gyvenime. Tai buvo per Kii¢ias®,

,P0 to vakaro a$§ pradéjau kitaip galvoti apie zmones. Supratau, kad as nesu toks vieniSas, net atsiranda
noras pasimatyti su tais Zzmonémis, su kuriais buvome kartu per Kii¢iy vakarieng*.

Galima izvelgti, kad Kai¢iy vakarienés ritualas pasizymi terapine galia; pasiZymi teigiamu emociniu po-
veikiu, didina asmeny saviverte, skatina socialinj bendravima.

2011 metais buvo pakartotas projektas ,,Kii¢iy vakariené bendruomenéje. Projekte dalyvauti buvo pa-
kviesti psichikos negalia turintys asmenys, Palangos poilsio ir reabilitacijos centro ,,Pusynas® ligoniai ir
darbuotojai, Klaipédos Universiteto kolektyvas. Su norinéiaisiais dalyvauti sutaréme susitikti Klaipédos
Universiteto rektorate, ir i§ ten universiteto autobusiuku nuvaziuoti i Palanga.

2011 metais pastebéjome, kad ligoné, prie§ metus dalyvavusi Kii¢iy vakarienéje, po mety pakviesta daly-
vauti tokiame paciame rituale, lengviau apsisprendé vykti i rengini, jai jau buvo lengviau jveikti baimg ir buti
kartu su kitais Zmonémis uz vieno stalo Kii¢iy vakarienés metu.

Po Kii¢iy vakarienés aiskinomés Sios ligonés vidinius iSgyvenimus: ,, I§ pradziy bijojau vaziuoti, bijojau
btti ten, kur daug nepazistamy Zmoniy, svetimame mieste®, - neslépé baimiy Sizofrenija sergantis moteris. Ji
tvirtino, kad dar niekada savo gyvenime néra valgiusi Kii¢iy vakarienés tokiame gausiame biiryje Zmoniy.
Sake, kad buvo idomu, neliko baimés, o svarbiausia, kad vakarienéje kalbéta apie tai, ko susirinkome, kad tai
nebuvo paprastas pavalgymas. ,,Si kart pasijutau, lyg bii¢iau $ventéje, kartu su visais, kad a§ tokia pat*,- pri-
sipazino.

Pirma karta miisy renginyje dalyvavg kiti psichikos ligomis sergantys asmenys, teigé, kad vakarienés me-
tu juto ramybe, dingo baimé ,,Dziugu, kai visi... nesvarbu, ligotas ar sveikas... kad gali prisésti prie bendro
stalo®.

Vertindami savo paciy jausminius i§gyvenimus po Kii¢iy vakarienés, atkreipéme démesj i tai, kad Kuciy
vakarienés organizavimas vieniSiems, sergantiems psichikos liga, leido iSgyventi nuostaba, kad senyjy bal-
tisky simboliy prisiminimas ir dalijimasis valgiais su visais, esanciais Salia, labai energizuoja ir suteikia gi-
luminés ramybés jausma.

Masy, sveikyjy iSgyvenimai bendruomeninés Kiiciy vakarienés metu:

»Atrodé, kad jauciu, kaip mes visi vibruojame vienu ritmu. Pasijauciau ikvépta ir turinti daugiau jégy, vé-
liau uzvaldé ypatinga ramybé, viskas atrodé Sviesiau®,

,»1as jausmas nepakartojamas. Nemaniau, kad po Kii¢iy vakarienés dar keleta dieny norésiu apie tai kal-
béti“.

,»Buvo labai gera. Visi buvome kaip viena didelé Seima“.
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ISvados

1. Pacienty, serganciy Sizofrenija, jtraukimas | bendruomenés gyvenima didina jy motyvacija tolimes-
niai veiklai, teikia gery emocijuy, stiprina pasitikéjima savimi, gerina bendravimo su aplinkiniais ko-
kybe, mazina patologing baimg, nereikalingumo jausma. Kti¢iy vakarienés metu bendruomenéje at-
liekami ritualai yra viena i$§ galimybiy didinti serganciyjy Sizofrenija savivertg ir savigarba.

2. Kiaciy vakarienés ritualo, atlikto kartu su psichikos ligoniais, analizé leidzia tvirtinti, kad laikymasis
tautiniy paprociy, ritualy stiprina bendruomeniskuma ir leidzia iSgyventi gyvojo ZmoniSkumo pajau-

.....

ir Siandien.
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PSYCHOTHERAPY BY VYDUNAS: THE HEALING POWER OF CHRISTMAS EVE RITUAL

Biruté KriksScionaityté, Juraté Sucylaité
Klaipéda University

Summary

Before the conduction of the research, a project “Community Dinner on Christmas Eve” was designed. The
aim of this project is to perform the traditional ritual of the Christmas Eve dinner and to create psychological and
socio-cultural prerequisites for adults with schizophrenia to become involved in community life. The project was
designed to solve the problem of desolation among people with schizophrenia. It is known that the majority of
patients live alone or the ritual of Christmas Eve’s dinner in their families is rather simple, in separation from the
ancient traditions of the Baltic culture. What is more, very often the search for the healing spiritual power in this
ritual is abandoned. It was sought to help people understand and become acquainted with the symbolic meaning of
the Christmas Eve dinner. Also, it was aimed at helping those with schizophrenia to experience nature’s transfor-
mation (solstice) and to relate it to hope that one can have a brighter, easier life and recovery. In addition, other
aims involved achieving psycho-educational goals (i.e. educating healthy people on this illness, on inner anxiety
and communication problems) as well as promoting just treatment of those with schizophrenia. It was believed
that information on the sacral Christmas Eve ritual that was performed together will form a more positive attitude
of the society towards people with schizophrenia.

Aim of the research — to analyze the influence of Christmas Eve ritual on the mood, self evaluation and
social skills of schizophrenic patients.

Results and conclusion.The involvement of patients with schizophrenia into the life of their community
encourages them to act further, provides with positive emotions, strengthens their self-trust, improves the
quality of communication with the surrounding people, reduces the pathological fear and the feeling of being
unwanted. Rituals, performed during the Christmas Eve dinner, are one of the possible ways in which the
self-appreciation and self-esteem of the patients could be improved. Vydunas‘ philosophy is actual. Old spi-
ritual traditions has power to strengthen humanities, the feeling of the society, and natural human powers in
soul of an individual, and lead to better health.

Key words: experience of the society, Christmas Eve, schizophrenia.
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DVASINGUMO PROBLEMA PSICHIKOS SUTRIKIMU PROFILAKTIKOJE

Juraté Sucylaité
Klaipédos universitas

Sio straipsnio tikslas —ianalizuoti sergan¢iuyjy nerimo sutrikimais, §izofrenija ar depresija gyvenimo kokybés sasajas
su dvasingumu, parodyti Vydiino filosofijos aktualuma psichinés sveikatos problemy sprendimui.
RaktaZodZiai: dvasingumas, jausmy pazinimas, nerimo sutrikimai, vertybés

Svarstydami zmogaus aukléjimo, tautos kultiiros, religingumo klausimus, daznai vartojame dvasingumo
savoka. Sutariame, kad dvasingo zmogaus mastymas, veikla, bendravimas yra neatsiejami nuo orientacijos i
idealistines vertybes. Vieniems tos idealistinés vertybés — klasikiniai humanistiniai idealai, antriesiems —
tautiSkumas, tretiesiems — socialiné gerové, susieta su lygiava, gailestingumu, Zmoniy santykiy harmonin-
gumu, ketvirtiesiems — pasauliniai mokslo ir meno kiiriniai ir galimybé juos pazinti, penktiesiems — absoliu-
tus géris, Dievas. Edukologijoje dvasingumas suprantamas kaip zemiskosios ir dievi§kosios idealybés visu-
ma, nes dvasia — vidinis biities ir biitybiy pradas (JovaiSa, p.61), kultiiriniu dvasiniu poziiiriu grindziamose
suaugusiyjyu mokymo teorijose dvasingumas siejamas su visumos iSgyvenimu, sasajy tarp atskiry reiskiniy
suvokimu. Medicinoje, atlickant gyvenimo kokybés tyrimus pagal Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO)
1994 metais paruosta WHOQOL-100(5,6) metodika, vertinama ir dvasingumo sritis: zmogaus isitikinimai,
leidziantys jaustis oriai, religingumas. Yra daug liudijimy, kad malda padeda iStverti skausma, turi teigiama
poveiki sveikimui, o isitikinimas, kad visur ir visada reikia ieSkoti gerumo padeda iSvengti konfliktiniy situa-
ciju ir jaustis oriai. Daugybé moksliniy tyrimy patvirtina, kad zmogaus gyvenimo kokybé priklauso nuo jo
dvasingumo. Pasieke aukstesng dvasingumo pakopa, mes jstengiame atrasti gyvenimo prasme tose situacijo-
se, kuriose ankscCiau jos neizvelgéme; poreikiai, kuriuos stengémés biitinai patenkinti, nebeatrodo tokie pra-
smingi; atrandame naujus tikslus ir net nepagalvojame, kad tapome iSmintingesni, geriau pazistame pasauli.
Dvasingumas neatsiejamas nuo pastangy siekti pazinti dvasing Visuma ir neatsiejamas nuo dabarties akimir-
kos pajautos.

Maza vien pasirinkti dvasines vertybes ir stengtis { jas orientuotis. Vienas labai religingas psichikos sutri-
kimu sergantis zmogus kas vakara sukdavo Zadintuva ketvirtai valandai ryto, kad, pries iSeidamas { reabilita-
cijos centra, suspéty sukalbéti rozini. Sukalbgjes rozinj, priguldavo pailséti deSimciai minuciy ir daznai uz-
migdavo. | reabilitacijos centra ateidavo pavélaves, likdavo be pusryCiu. Jausdavosi kaltas, kad nesugeba
laikytis tvarkos, tai yra, ateiti laiku. Jam suteikéme Ziniy, kaip sutvarkyti dienos rezima ir kiek melstis, taciau
rekomendacijas, kaip gyventi, jis sutiko gana priesiskai. Jo patirtis tvirtino, kad pasimeldus palengvéja ir
stiprino jsitikinima, kad reikia daug ir ilgai melstis. Jis ignoravo miego poreiki, biiting fizinéms jégoms atsta-
tyti, nesugebéjo kreipti démesio i supancia aplinka ir emociskai ja iSgyventi, jam nepakako gebéjimy suprasti
savo paties jausmus. Vaikinas pradéjo racionaliau tvarkyti savo laika, kai isitraukeé i i poezijos ir dailés tera-
pijas, kai iSmoko suprasti, kad reikia ne tik melstis, bet pajausti tai, ka turime, ir pazinti bei suprasti savo
jausmus.

Kitas mano pacientas sunkiai sukaupé démesij, kalbéjo skurdziais sakiniais, susidedanciais tik i§ dviejuy
zodziy, niekuo nesidoméjo, jo pirstai nuolat biidavo ant lytiniy organy. Skurdaus dialogo metu pavyko suzi-
noti, kad didziausia ramybe vaikinui suteikia baznyc¢ia, pokalbis su kunigu. [traukdami vaiking i kiirybisko
raSymo uzduocdiy atlikima, mokéme ji kreipti démesi i kelia, kuriuo jis eina | bazny¢ia, pajausti oro §iluma ar
vésa, zvarbuma ar lengvuma, pamatyti dangy, ivardinti jausmus. Po pusmecio jis pradéjo gana lengvai kalbé-
ti, tapo paslaugus, vieSumoje nebematéme onanizavimosi. Sesiolikme¢io dvasingumo ir psichikos sveikatos
poky¢iai buvo ryskis.

Dvasingumo savoka neturi biiti supaprastinta, dvasinis augimas nejmanomas be atvirumo aplinkos ispu-
dziams, savo jausmy suvokimo, pazinimo ir jausmy i§gyvenimo, be pastangy pajausti, suprasti Visuma. Sia-
me kontekste aktualu dar karta prisiminti Vydino mokyma, kad Zmoguje turi biiti harmonija tarp jausmy,
minéiy ir kiino gyvaty. Svenéiausios tiesos negydo, kol jos saveikauja tik su miisy protu, kol nepaveikia
jausmuy, nesuzadina pojuciy.

Antanas Gostautas, pristatydamas Lietuvos Psichikos sveikatos centro uzsakymu atlikta tyrima, teigé, kad
respondenty (serganciy Sizofrenija ir depresija vyry ir motery) su sveikata susijusi gyvenimo kokybé (GK),
skiriasi nuo populiacijos grupés GK blogesniais fizinés bei psichologinés sveikatos, nepriklausomumo lygio,
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socialiniy santykiy kokybés rodikliais ir silpnesniu motery dvasingumo rodikliu. Depresija sergancios mote-
rys, kurios didziausia gyvenimo vertybe laiko gailestinguma, draugiskuma, pagalba, daznai skundziasi, kad
prarado sveikata, padédamos kitiems, uzjausdamos, o joms pacioms nepavyksta sulaukti uzuojautos, pagal-
bos ir supratimo i$ kity Zzmoniy. Net ir tada, kai vadovaujamés idealiomis auks¢iausiomis vertybémis, mums
gali nepakakti gebéjimy suprasti ir jausmais iSgyventi gyvenimo Visuma, suvokti atskiry elementy gilumi-
nius rysius, jausmais i§gyventi gamta. Tokiu gebéjimy daznai nepakanka sergantiems depresija ar Sizofrenija.
Serganciuju Sizofrenija ar depresija neigiamos emocijos, vieniSumas, socialinio bendravimo igiidziy stoka
susije¢ su Zemu saves vertinimu, uzsisklendimu (Sucylaité, 2011). Neigiama socialinés aplinkos poveiki, ska-
tinantj serganciuosius Sizofrenija, uzgniauzti emocijas, tvirtina daugelio mokslininky tyrimai ( Koivisto ir
kiti, 2003). Per mazai démesio kreipiame i zmogaus nevilti, sielvarta, suzinojus apie susirgima psichikos
liga. Zmogus, susirges Sizofrenija, jaudiasi lyg vagis, lyg neteisétai turjs gebéjimus (Hayne, 2003), jis nebe-
kreipia démesio i savo jausmus, neturi psichiniy galiy juos iSgyventi. Kai uzslopinami jausmai, paskata kaz-
ko siekti taip pat yra uzgniauziama. Edukacija, tai yra mokymas geriau suprasti save pati ligos sukeltoje gy-
venimo krizéje, yra nepervertinama, todél dauguma Sizofrenijos gydymo specialisty sitilo jtraukti psichoedu-
kacija (mokyma apie liga) i gydymo programas. Siuo metu vystosi naujos psichoedukacijos kryptys, kuriose
mokymas apie liga derinamas su jvairiomis psichoterapijos formomis ir yra integruojamas i savitarpio pagal-
bos grupiy veikla.

Pastaruoju metu vis dazniau susiduriame su nerimo sutrikimais, kai zmogy vargina daugybé somatiniy
simptomy (labai greitas Sirdies plakimas, dusulys, pykinimas, diskomfortas skrandyje), psichologiniai sun-
kumai, nebeturéjimas fiziniy jéguy dirbti jprastini darba, uzpliistanCios mintys: ,,AS galiu mirti“, ,,Man bus
infarktas“. Nerimo sutrikimais sergantys asmenys linke labai neigiamai save vertinti, yra prarad¢ savigarba
arba prieSingai: save labai gerai vertina, Zino savo kompetencijas, ryskiausius gebéjimus, jais didziuojasi, bet
yra nepajégis pripazinti, kad ju gyvenime bita litidesio, apmaudo, nusivylimo i$gyvenimo valandy. Nerimo
sutrikimais sergantys asmenys neigiamy emocijy iSgyvenimo fakta laiko gédingu, ji sieja su asmenybeés sil-
pnumu. Kai emocijos uzslopinamos, atsiranda psichologiniy sunkumy (Butler ir Surawy, 2004, Kashdan ir
kiti, 2006), pasireiskia nerimo sutrikimai (Roemer ir kt., 2005). Visi ne karta esame i§gyveng konflikta tarp
nory ir galimybiy. Mums sunku, kai negalime daryti to, ko nori visa misy esybé. PragmatiSkame pasaulyje
pradedame ignoruoti jausminius poreikius. Kai zmogus nesugeba pazinti to, ko nori jo Sirdis, kai yra abejin-
gas savo jausmams, jis yra isitempes, jam truksta energijos — visa tai yra psichikos sveikatos pablogéjimo
rizikos faktorius (Coggins, Fox, 2009). Nerimo sutrikimais sergantys zmonés, nuslopindami, ju nuomone,
silpnuma irodancius jausmus, taipogi praranda gebéjima iSgyventi dvasing Visuma.

Vydiinas Visumos suvokima sieja su ,,objektyvavimu to, kas neregima, nematerialu, kas yra subjektyvu
(Vydunas, 2010, p.184). Pripazindami, kad sociokultiiriniai veiksniai daro dideli poveikj vertybiy ir gyveni-
mo biido pasirinkimui, o tuo paciu psichikos ir apskritai, visai zmogaus sveikatai, turétume svarstyti ir sub-
jektyvumo problema, vieSajame gyvenime rasti daugiau vietos individualijam zmogaus AS Pragmatiskoje
visuomenéje siekiama naudos: nematerialiems, giluminiams, subjektyviems zmogaus iSgyvenimams neski-
riama reikiamo démesio, asmuo nemokomas pazinti savo unikalumo ir ieSkoti savojo kelio i samoningumo
Sviesa, jam brukami universalis psichologiniai dvasiniai aforizmai, bet individas neskatinamas refleksyviai
apmastyti universalias biities tiesas, jas atrasti susieti konkrec¢iose savo gyvenimo situacijose. Vadovavimasis
pozityviu mastymu, nesuvokus ir neisisamoninus savo jausmuy, neleidzia atsiskleisti asmenybés unikalumui,
nepalengvina tapsmo savimi. Nepaisant to, kad pragmatizmo aplinkoje neskiriamas démesys ,,objektyvavi-
mui to, kas neregima, nematerialu, kas yra subjektyvu®, tarp pragmatizmo atstovy yra asmenybiu, nusipel-
niusiy humanitariniam ir meniniam ugdymui. Pragmatizmo pedagogikos atstovas J. Dewey raso apie asme-
nybg praturtinancia ir harmonizuojancia meno funkcija. Menas padeda naujai pamatyti ir suvokti supanti
pasaulj, padeda - atrasti galimybe iSsiverzti kasdieninio stereotipo, ikvepia sukurti nauja, daugiau veiksmy
apimantj veiklos plana, padeda atrasti geresnio gyvenimo galimybes. Naujausi humanitariniy moksly pasie-
kimai bei neokognityvizmu pagrista naujoji meninio ugdymo teorija patvirtina Dewey pozitri (Matonis,
2000).

Meno pasaulyje yra daug jvairiy sroviy. Ne kiekvienas meno kiirinys kreipia visuminio mastymo (iSmin-
ties) link. Ir $iandien yra aktualus V. Franklis, 1975m. kalbéjes PEN klube: ,,Taciau literattira turi pasirinki-
ma. Ji neprivalo biiti Siandienos masinés neurozés simptomu, ji gali prisidéti prie terapijos (...), ji privalo
atsisakyti sadomazochistiSkai mégautis nihilizmu ir cinizmu. RaSytojas gali sukelti katarsi, atskleisdamas
skaitytojui savo beprasmybés jausma ir §itaip juo pasidalydamas, taciau biity labai neatsakinga dar ir ciniskai
pamokslauti apie biities beprasmybg. Jei raSytojas nejstengia suteikti zmogui imuniteto nuo nevilties, jis bent
jau neturéty pliktis, stengdamasis uzkrésti ji neviltimi®.
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Sociokulttiriniy diskusijy apie tai, kaip menas galéty padéti tapti savimi ir stiprinti tautos gyvybines ga-
lias, triksta. Meno terapijos judéjimo atstovai pasisako uz asmeny kiirybiniy savirai§kos galiu skatinima,
humanistiniy santykiy kiirima, emocing parama, bet meno terapeutai nediskutuoja apie tai, kad patiems meno
kiir¢jams reikia terapijos, padedancios atrasti biities prasmg. Bendruomeniskumas stipréja, kai asmenys
domisi vienas kito kiirybiska raiSka ir dalijasi kiirybinémis idéjomis (Hooks, 2003; Palmer, 1998). Remiantis
C. Jungu, galima teigti, kad archetipy, simboliy prasmés aiSkinimasis yra reik§mingi transcendencijos proce-
se, nes gali padéti pripazinti ir atrasti virSasmening galig.

Meno kiiriniy i§gyvenimas yra raktas i saves paties pazinima. Vydiinas teigé, kad i$ ryty pareina Sviesa, o
»tikrieji rytai yra asmenybés gelmé, yra ta vidaus $alis, kur Zmogui pasidaro jau¢iama ir pazistama pasaulio
Priezastis. Toj Priezasty randasi ir tikroji Zmonijos vienybé“. (Vydunas, 2010, p.187). Jungéiy ieSkojimas
tarp visa ko ir stengimasis pazinti savo paties gelme, ¢jimas aukstyn | vydiiniska samoninguma yra faktoriai,
darantys poveiki kultiiros raidai ir zmoniy psichikos sveikatai. Pats Zzmogus renkasi dvasinio augimo kelia,
bet sociokulttrinés diskusijos, tirianCios gyvenimiskaja ir kiirybing patirti gali daryti poveiki tautos vertybi-
nei orientacijai, o tuo paciu ir sveikatai.

Analizuojant poetikos terapijos grupiu fenomenologinio stebéjimo 10 mety medziaga, buvo izvelgta, kad
keiciasi zmoniy emocinés reakcijos atliekant tas pacias kiirybinio ra§ymo uzduotis. Jei pries 10 mety 12
zmoniy grupéje tik vienas kitas zmogus apsiasarodavo, skaitydamas savo rasinélj apie vieta, kurioje labai
gera pabiiti, tai pastaraisiais metais konkretus, vaizdus raSymas apie vieta, kurioje labai gera, ir savo rasinélio
skaitymas iki asary sujaudina didziaja dali grupés dalyviy. Tai leidzia daryti iSvada, kad Zmonés vis maziau
randa laiko stabteléti, iSgirsti savo paties sielos virpesius, suvokti, ko siela troksta. To egzistencinio stabtele-
jimo trukumas yra viena i§ nerimo sutrikimy priezas¢iu. Nuolat sprgsdamas praktines nesibaigiancias pro-
blemas, neiSgirsdamas savo paties jausmy, zmogus nebesugeba suvokti, ko nori jo siela, kokias galias jis turi
ir galéty panaudoti, nugalédamas kliiitis, esancias jo gyvenimo kelyje. ASaros, skaitant apie vieta, kurioje
asmeniui gera, liudija dvasini i§gyvenima: vaizdus kalb&jimas apie individualia situacija sukuria prielaidas
iSgyventi save patj, pajausti tarp atskiry savo gyvenimo fragmenty atsirandanéia dvasing jungti. Zmonés vis
dazniau fragmentiskai suvokia savo gyvenima, vientisumo pajauta jaudina.

Terapinése diskusijose nerimu sergantys asmenys akcentuoja, kas jiems §iuo metu nepakeliamai sunku,
daug kalba apie prarasta sveikata, bet nekalba apie savo gyvenimo credo, ko jie sieké, su kokiomis klititimis
kovojo. Tai leidzia izvelgti asmenybés dvasinés tapatybés suvokimo problema. Giluminio pokalbio metu
pavyksta suprasti, kad nerimo sutrikimais sergantieji turi gana daug neigiamos emocinés patirties, bet jos
gédijasi, jos nepripazista ir néra {sisamoning. Taip pat pastebéta, kad nerimo sutrikimais sergantieji nekalba
apie dvasinés pilnatvés (Visumos) iSgyvenimo akimirkas, kalba apie keliones, koncerty lankyma, pabrézda-
mi, kad jie skiria démesi kultiriniam gyvenimui ir kad atsitraukimas nuo darbo suteikia teigiamy emocijy. [
save jie daznai zitiri kaip 1 objekta, racionaliai vertina, kas teisinga jy gyvenimo buide, kas neteisinga, nemato
saves kaip kuriancio subjekto.

Pedagogai pastebi dvasingumo kaip visuminio pozilirio | Zmogaus gyvenima stoka jaunimo pasaulézitiro-
je: yra liudijimy, kad pokalbiai apie Zmogaus gyvenimo trapuma, mirties neiSvengiamuma ir poreiki ipras-
minti gyvenima paaugliams sukelia juoka. Moksleiviy abejingumas zmogaus biities klausimams yra veiks-
nys, sukeliantis neigiamas emocijas pedagogams. Kai $ios neigiamos emocijos yra uzgniauziamos, kai Sia
tema nereflektuojama pedagogikos ir platesniame sociokultiiros kontekste, visuomené nesivienija, netelkia
pastangy Sioms problemoms spresti, pedagogo asmenybé iSgyvena nevisavertiSkuma. Tokia ilgesni laika
trunkanti biisena veikia kaip 1étinis stresorius, iSderina imuning sistema ir iSprovokuoja nerimo sutrikimus.

Apibendrinant reikia pasakyti, kad dvasingumo ugdymas neatsiejamas nuo asmens humanitarinio, meni-
nio ugdymo, kreipiancio visuminio suvokimo link, o asmenybés dvasinis vystymasis, tapsmas savimi, yra
nesibaigiantis procesas ir negali biiti atsietas nuo jausminés patirties bei cia ir dabar iSgyvenamy jausmy
suvokimo ir pazinimo bei orientacijos i auks¢iausias vertybes: teisinguma, iSmintj, atjauta, géri, grozi. Dva-
singumas leidzia geriau suvokti savo paties tapatybe, suteikia jégu tikslo siekimui ir padeda suvaldyti neri-
ma, mazina nerimo sutrikimy rizika.

I$vados

1. Ugdant serganciyju Sizofrenija ar depresija gebéjima pazinti savo jausmus, padidéja juy saviverté ir dva-
singumas, ir pageréja socialinis funkcionavimas visuomenéje.
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2. Orientuojantis i humanistines vertybes ir mokantis pazinti bei suvokti jausmus, patvirtinama asmens
dvasiné tapatybé ir sumazéja nerimo sutrikimy rizika.
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PREVENTION OF MENTAL ILLNEES: THE PROBLEM OF SPIRITUALITY

Juraté Sucylaité
Klaipeda University

Conclusion

Development of self awareness through education leads to growth of self efficacy, spirituality and social
functioning in the groups of schizophrenic and depressed adults.

Orientation to humanism values and learning of awareness of feelings confirms spiritual identity of pe-
rsonality and reduces the risk of anxiety disorders

KEY WORDS: awareness of feelings, anxiety disorders, spirituality
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DVASINE EKOLOGIJA
SPIRITUAL ECOLOGY

Darius Razauskas

Ko reikia zmogui, kad jis bty laimingas? Kur ramybés ir dziaugsmo Saltinis? Kas gali patenkinti miisy
vidinius poreikius? Ar galima atsakyti i Situos klausimus? Ir koks tada atsakymas.

Manau, kad atsakymas yra ir tai galima jvardinti, kaip Dvasiné ekologija. Kodél atsakymas, toks keistas ir
ka tai reiSkia pabandysime trumpai i$siaiskinti.

Zmogui, kad jis jaustysi laimingas reikalingas laimés $altinis. Béda ta, kad Zaltiniu mes dazniausiai noré-
dami biiti laimingi ir jtakojami proto pasirenkam iSorinius dalykus. Tai reiSkia savo laime sutapatinam su
iSoriniais Saltiniais, kaip darbas, visuomeniné padétis, pinigai, vartojimas ir pan. Taciau, toks laimés $altinis,
tik kita kancios forma, nes jis laikinas. Kaip saké A. EinSteinas — Sioje visatoje pastovus vienintelis dalykas,
nuolatiné kaita. Zmogus, kai ji valdo neramus uZgaidy kontroliuojamas protas negali matyti ir suprasti savo
giluminiy sielos poreikiy. Bandant pasitenkinti ir pasiekti laime iSoriniais Saltiniais, anksCiau ar véliau pati-
riama nusivylimas ir kancia. Kai Zzmogus kazko labai ilgai ir intensyviai siekia ir tiki jog tai jam suteiks laimg
jis prisirisa prie iSoriniy laimés Saltiniy, kurie nieko bendro neturi su tikrais jo vidiniais poreikiais. Galy gale
pasiekus savo tiksla dziaugsmas trunka labai trumpai, o po iSkyla baisus klausimas. Ir tai viskas? Tiek mety
siekiau to (diplomo, darbo, vyro, namo ir pan..) ir tai viskas? Visa laimé? Tie, kas esat patyre Sita jausma
suprantat apie ka a§ kalbu. Ta beviltiska padéti, kai gauni viska apie ka svajojai ir pasirodo tai greit nebetei-
kia jokios laimés.

Norint siekti ir pasiekti laimés, kuri buity pastovi ir patenkinanti i§ esmés biitina atrasti savo tikrus gilumi-
nius poreikius. Ir jy tikrai mes nerasim televizijos reklamose ar Zurnaly puslapiuose. Dirbti teks su savimi ir
ieskoti savyje. Kas daugumai Zmoniy yra jau pats savaime verciantis i$ kojy procesas. Daznai mes labiausiai
bijome pazinti save. Turbiit intuityviai jauciame, kad galime viduje rasti visokio gério, kuris gali mums ir
nepatikti. Ir tai tiesa. Visi mes turim juoda dézute viduje. Tai reikia pripaZinti ir i§ ten i dienos Sviesa iStrauk-
ti savanaudiskuma, egoizma, pavyda, pykti, abejinguma ir kitas grozybes. Kol mes ju neiskelsime i§ dugno ir
neiSdéliosime dienos Sviesoje néra galimybés pamatyti tikra save ir rasti savo vidinius poreikius, kurie guli
ant juodos dézutés dugno.

Vadinasi norint tapti laimingu pirmiausia reikia paZzinti save. Taciau to negana. Norint, kad pasaulis tapty
aplink grazus ir Zydintis i§ vidaus patys turim tapti tokiais. Neuztenka iSdélioti ant prekystalio savo ydas ir
minusus. Su jais reikia kasdien dirbti, kad buty galima atlaisvinti vieta. Tada ant prekystalio galés gulti Syp-
senos, dziaugsmo ir susitaikymo aSaros, draugy laiskai ir ramus, bei svaiginanciai palaimingas Sirdies plaki-
mas. O, kad visai tai pas mus atsirastu pirmiausia reikia ramaus proto. Proto, kuris suvokia, kur yra laimés
Saltinis ir supranta kasdienio darbo su juo svarba. Visos tautos, nuo seno miisy pasirinkimui, raminti protui ir
harmonizuoti jausmams turi savo puikius metodus. Tai malda, meditacija, mantros ir t.t.. Kaip rodo moksli-
niai tyrimai, norint, kad darbas su savimi duotu rezultatus svarbu vienas dalykas — nuoSirdumas. Nenuosirdi
malda, kuri nesuminkstina Jiisy Sirdies, neduos rezultaty psichikoje.

Taigi svarbiausiu faktoriumi siekiant laimés tampa Sirdies §vara — nuoSirdumas, o tai ir yra dvasiné eko-
logija. Laimingi zmonés daugiau Sypsosi ir maziau vartoja, bei serga. O, kas nenori buti laimingas? Lengva.
Tik su viena salyga, jog Jiis pasiruosgs sumokeéti kaina. O ji daugeli gasdinanti. Teks atsisakyti savo puiky-
bés, i8diduma, ego, taip pamégty apkalby, kersto. Ir negano to kasdien skirti truputi laiko proto nuraminimo
praktikai. Dantis valome kasdien, o kodél svarbiausias organas smegenys, tokio miisy démesio nesusilaukia.
Prota raminancios ir valancios kasdienés praktikos Siuolaikiniame informacijos lavinos amziuje yra biitinos.
Biidy, kaip valyti prota daug ir ¢ia kiekvienas gaus ieSkoti pats. Buda saké — keliuy yra tukstanciai, kiekvie-
nam savas. Tie kas iesko ras.

Gery paiesky ir ramaus proto.

Tolimesniam doméjimuisi: www.esujums.lt
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ATGIMK, LIETUVA ! WAKE UP, LITHUANIA !

Neringa JagelaviCiiité-TeiSerskiené
Rasytoja, dailininké, asociacijos ,, Gaja moterims * jkiiréja.

Nors i§ pirmo zvilgsnio gali atrodyti, kad nutautéjimas gresia tik ,,maziesiems®, verta paklausti: o kas yra
tautiSkumo esmé? Atsake i §i klausima suprasime, kad nutautéjimas vyksta ne pavieniais iSskirtiniais atve-
jais. Tai — masinis procesas, nuo kurio pasekmiy nepajégi iSsisukti jokia pasaulio tauta. Taigi — kas yra tau-
tiSkumas? Kas tauta daro tauta?

Visy pirma, tauta — tai ne abstraktus darinys. Tauta yra Zzmonés. Todél tai, kas galioja tautiSkumui, taiky-
tina ir zmogiskumui, ir atvirksc¢iai. TautiSkumas ir zmogiskumas yra labai glaudziai susij¢. LR Konstitucijos
1zangoje skelbiama, kad tautiSkumas pasireisSkia per: laisve ir nepriklausomybe, savita dvasia, gimtaja kalba,
rasta ir paprodius, gyvenima protéviy Zeméje, tautinés santarvés puoseléjima. Zmogiskumui reikstis reikalin-
gos lygiai tokios pacios salygos: laisvé ir nepriklausomyb¢, savita dvasia, gimtoji kalba, rastas ir paprociai,
gyvenimas protéviy zeméje ir santarvés puoseléjimas. ISvardinti dalykai yra pamatas, ant kurio gali kilti tau-
tiskumo rtimas. Jeigu bent vieno i$ minéty dalyky néra, nebus nei visaverc¢io zmogiskumo, nei grynakraujo
tautiSkumo. Todél kalbédami apie tautos ugdyma mes pirmiausia turime omeny zmogaus ugdyma. Siekdami
tautos doros, pirmiausia siekiame Zmogaus doros. Siekdami tautos kulttiros, mes pirmiausia siekiame Zmo-
gaus kultiiros. Atvirksc€iai tautiSkumo suformuoti nejmanoma, nes jis kuriamas per Zzmones. TautiSkuma ku-
ria Zmongs.

Taigi tautiSkumas yra gyvas zmoniy kirinys. Tautos kiirime dalyvauja kiekvienas — jaunas, brandus ir se-
nas. Uz tautiSkuma vienodai atsakingi visu profesijy zmonés. Visu pirma todél, kad jie yra tévai ir motinos
savo vaikams. Metas kiekvienam lietuviui prisiminti, kiek daug jis gali nuveikti dél tautos. Metas suvienyti
savo jégas ir svajas apie grazia Lietuva. Metas lietuviams susitikti, ir susitikti i§ tikro — isiklausant, iSklau-
sant, be priekaisty, atvira Sirdimi — juk lietuviais esame mes gime! Tatai svarbiausia — mis tautybé, tai, kas
sieja, o ne skiria mus. [siklausykime i Sivos zodzius: ,,Nebeuztvenksi upés bégimo* (Maironis). Taip ir tautos
gyvumo neuzgniausi, kai syki jis pazadintas ir virpantis Saukiasi gyvenimo naujoj ausroj ir santarvéj tikroj.

Todél mums, lietuviams, dera pradéti nuo Zmogaus. Zmogaus, $eimos, tautos ateitis gliidi, ankstesniojo
dokumento Zodziais tariant, ,laisvéje, dvasioje, gimtojoje kalboje, raste ir paproCiuose, santarvéje ir protéviy
zeméje.“ Dera patiems, savo iniciatyva puoseléti Zmogy Seimoje. Kai Seimoje vyraus zmogiSkumas, tautoje
atsiras tautiSkumas. Dera patiems, savo iniciatyva burtis i bendruomenes, kartu minéti tautos Sventes, o pa-
procius ipinti { gyvenimo biida. Dera patiems, savo iniciatyva grizti ,,ant Zemés®, | giminés sodybas, i Svent-
vietes, Sventas girias — o kiek jy dar reikéty atsodinti! Meno ir kultiros veikéjams, rasytojams dera prisiminti
savo kilnig uzduoti ir per kiirinius, veikalus bei renginius zadinti tautini oruma, minéti protéviy palikimg ir
juo remiantis kultiirg turtinti. Tik kartu prisiimdami atsakomybe ir darniai veikdami iSvien, kryptingai galé-
sime atkurti tautiSkuma. Europinéje Lietuvoje nebéra laiko kalbéti apie tautiSkuma. Jei norime islikti kaip
tauta, iSsaugoti savo vertybes, jas i$ esmés atkurti, metas veikti. Veikti sutartinai, Sirdingai, zinant, kurlink
einame ir ko siekiame, ka kuriame ir ka norime sukurti. Jei kiekvieno lietuvio Sirdy — gyva Lietuva, turékime
Sia vizija ir eikime kartu { ja.
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2. NATURALIOJI (PAPILDOMOJI IR ALTERNATYVIOJI) MEDICINA LETINIU
NEINFEKCINIU LIGU DIAGNOSTIKOJE IR GYDYME
/NATURAL (COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE) MEDICINE IN TREATMENT AND
DIAGNOSIS OF CHRONIC NON-INFECTIOUS DISEASES/






SVEIKATOS TAUSOJIMAS IR STIPRINIMAS PAGRINDINE LETINIU NEINFEKCINIU
LIGU VALDYMO PRIEMONE

HEALTH SUSTAINABILITY AND ENHANCEMENT AS THE MAJOR TOOL FOR THE
NON-INFECTIOUS DISEASES* MANAGEMENT

Algimantas Kirkutis
Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiralios medicinos rumy prezidentas, Klaipédos universiteto Medicinos
edukacijos katedros vedéjas

Santrauka

Straipsnyje paaiSkinama Iétiniy neinfekciniu ligy (LNL) savoka. Akcentuojama Siy ligy plitimo keliama grésmé
zmoniy sveikatai ir gyvenimo kokybei. Naudojantis naujausiais oficialiais JT, PSO, ES bei Lietuvos respublikos
dokumentais vertinama nesuvaldomo LNL plitimo sukelta situacija pasaulyje ir Europos sajungos Salyse bei Lie-
tuvoje. Pateikiama informacija kas yra daroma misy Salyje siekiant jvaldyti LNL plétra. Analizuojamos prieZastys
trukdancio tai daryti ir pateikiami konkretiis pasitilymai kaip pagerinti LNL valdyma, Zmoniy sveikata ir gyveni-
mo kokybe Lietuvoje. Darbe parodyta Vilhelmo Storostos ~VYDUNO sveikos gyvensenos ideologijos, izvalgu,
prielaidy ir patarimy reik§mé LNL atsiradimo priezasc¢iy suvokime ir $iy ligy valdyme siekiant geresnés Lietuvos
zmoniy sveikatos. Pateikiami penki konkretis zingsniai-pasitilymai, kuriuos padarius LNL valdymas ir Zzmoniy
sveikata bei gyvenimo kokybé miisy Salyje pageréty.

Pazitiréje i praeiti pamatysime, kad daug Simtmeciy pasaulyje pagrindiné mirties priezastimi buvo mikro-
organizmy sukeliamos bei perduodamos vieno Zzmogaus kitam infekcinés ligos. Iki Siol kai kuriose besivys-
tancCiose pasaulio Salyse jos vis dar vaidina svarby vaidmeni zmoniy gyvenime. Placiai vartojant antibiotikus
ir pradéjus taikyti skiepijimo programas infekcinés ligos, ypa¢ vakary pasaulyje, jau seniai nebéra pagrindiné
zmoniy sveikatos problema.

Abejose pasaulio pusése $iuo metu iSkilo nauja grésmé, kuria salygoja neregéto masto, nesulaikomas nau-
ju ligy protrukis. Dabar jau Sios ligos tapo pagrindine Zzmoniy mirties priezastimi ir net pradéjo grasinti zmo-
nijos iSlikimui. Jos néra sukeliamos mikroorganizmuy, joms biidinga uzsitgsusi-1étiné eiga, todél jos vadina-
mos létinémis neinfekcinémis ligomis (LNL). Sergant Siomis ligomis stebimi simptomai yra salygoti zmo-
gaus fiziologiniy funkcijy sutrikimy, kurie atsiranda dél sparciai besikei¢iancios gyvenamosios aplinkos, prie
kurios organizmas nesuspéja prisitaikyti.

Zmogus yra biologiné biitybé gyvenanti pagal visatoje evoliucijos eigoje susiklosGiusius natiiralius dés-
nius. Vis greitéjancio civilizacijos vystymosi tempo generuojami poky¢iai dorosi sunkiai pakeliami jo biolo-
giniams adaptyviniams mechanizmams. Spariai artédamos prie savo limito organizmo kompensacinés funk-
cijos senka. Tod¢l daugelis Zmoniu jau nepajégia prisitaikyti prie sparciai kintancios aplinkos. Poky¢iai su-
trikdo ju fiziologiniy sistemy funkcionavima ir salygoja anomaliniy simptomy pasirei$lkima - ligos i$sivys-
tyma bei prieslaiking mirti. Yra zinoma labai daug LNL formy. Jy pavyzdziais gali buti véZzys, astma, cukri-
nis diabetas, Sirdies ligos, alerginés reakcijos ir kt. Siy ligy prieZastimi yra Zalingas gyvenimo biidas, nesude-
rinami su organizmo fiziologinémis funkcijomis gyvenamosios aplinkos poky¢iai, besikeiiantieji mitybos
ipro¢iy ypatumai, ir t.t. Nors LNL néra infekcinés, taciau nesuderinamiems su gyvybinémis funkcijomis po-
kyciams pasiekus genetini lygi, jos gali biiti perduodamas tévy savo vaikams.

Nuo LNL pasaulyje kas metai mir§ta 36 milijony Zmoniy. Jos sudaro daugiau kaip 63% visy mirciy. Eu-
ropoje Sios ligos sukelia net 86% visy mir¢iy. Jos sudaro 77% visu ligu, kuriomis serga europieciai. Dar di-
desni nerima kelia tai, jog prognozés rodo, kad keturi pagrindiniai sveikata nulemiantys veiksniai — tabako
rukymas, prasta mityba, alkoholio vardijimas ir mazas fizinis aktyvumas - per artimiausius dvideSimt mety
nulems tolimesni LNL augima, Zinoma jeigu artimiausiu metu nepasikeis $iy ligy prevencijos ir gydymo
tendencijos.

Kylanti grésmé sukéelé didziuli Zmoniy susiriipinima visame pasaulyje. Praeity mety balandzio ménesi
7 diena ivykusioje Jungtiniy Tauty organizacijos Generalinés asambléjos 65 sesijoje A/RES/65/238 “Létiniy
neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolé* susirinkg pasaulio valstybiy lyderiai priémé rezoliucija, kurioje ak-
centavo neatidéliotiny koordinuoty priemoniy kovai su LNL biitinuma. Kalbédamas Sioje sesijoje Jungtiniy
tauty organizacijos generalinis sekretorius Ban Ki Munas pabréze, jog JT istorijoje tai tik antras kartas kada
paciame auks$c¢iausiame lygyje nagrinéjamos pasaulio Zmoniy sveikatos problemos. Taip yra todél, kad iskilo
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realus pavojus tolimesniam zmonijos vystymuisi ir net jos iSlikimui. Jeigu artimiausiu laiku nebus uzkirstas
kelias LNL tai jau 2030 metais $ios ligos nusine$ 52 milijonus gyvybiy per metus. Taciau netek¢iy demogra-
fija dar néra pati baisiausia. Dar baisiau yra tai, kad nuo $iy ligy mirSta jauni darbingi Zmones, jos sukelia
didziuli nedarbinguma ir negalias bei labai blogina gyvenimo kokybe. Per pragjusius metus miré net 9 mili-
jonai zmoniy, kuriems dar nebuvo sukake 60 mety. Visa tai skatina augantj susiriipinimg ir neatidéliotiny
priemoniy nukreipty i §ios jau jgavusios epideminj pobudi problemos greitesni jvaldyma nacionaliniame,
regioniniame ir globaliniame lygmenyse btitinuma

Inicijuotame JT Pasaulio virSiiniy susitikime Niujorke 2011 m. rugséjo 19 d. skirtame LNL keliamai
grésmei aptarti PSO prezidenté daktaré Margaret Chan pabrézé LNL prevencijos svarba. Ji akcentavo, kad
Sios problemos jvaldymas negali biti paliktas vien tik ant mediky ir visuomenés sveikatos specialisty peciy.
Medikai atlieka didziuli darba siekdami vykdyti serganc¢iy LNL Zmoniy sveikatos prieziiira, gydydami Siy
ligu sukeltas komplikacijas. Tam skiriamos didziulés finansinés 1éSos, kurios gula sunkia nasta ant Seimy ir
visos visuomenés. Neziiirint { tai statistiniai duomenys kalba apie blogéjancia situacija. Taip yra todél, kad
problema seniai peraugusi sveikatos prieziiiros sriti ir yra susijusi su sparciai besikeiianc¢iu zmoniy gyveni-
mo budu. Vis didéja Zmoniu atotriikis nuo nattraliy sveikam gyvenimui uztikrinti reikalingy salygu. Siekiant
uzkirsti kelia LNL plitimui biitina keisti Zzmoniy gyvenimo biida, o tai susij¢ su daugelio jtakingy struktiiry
interesais. Tai galima pasiekti tik visais lygiais koordinuojant {vairiy gamybos ir paslaugy pramonés sri¢iy
veikla, zmoniy vartojimo ir gyvenimo igidzius. Toks uzdavinys reikalauja didelio valstybiy vadovy, politi-
niy struktiiry ir visuomenés démesio ir rimty ju visy pastanguy.

Siekiant jvertinti ES pasiruo$§ima kovai su LNL, ypatingai svarbiausiomis i$ juy — Sirdies ir kraujagysliy li-
gomis, Europos Parlamentas, Europos Komisija ir PSO Briuselyje 2011 m. spalio 11d suorganizavo auksto
lygio atstovy susitikima ,,Laikas veikti: ES reakcija { JT vir§tiniy susitikima dél LNL*. Kalbédama Siame
susitikime Europos parlamento nariy Sirdies grupés vadové Linda McAvan pasaké, kad " prognozés rodo,
kad Tki 2030 m. 80 milijony europieiy, turés mirti nuo $irdies ir kraujagysliy ligy (SKL). Tai zudikas Euro-
poje numeris vienas. Per ankstyva Sias ligas sukelianciy rizikos veiksniy valdyma galima iSvengti iki 80%
pirmalaikiy miré¢iy dél SKL. Todél pakeisti LNL progresavimo ES tendencijas yra moraling kiekvienos $alies
ES narés pareiga.

Europos sveikatos politikai keliami uzdaviniai — geriau suprasti LNL prieZastis bei gerinti gyventoju
sveikata taikant efektyvesnes sveikatos i$saugojimo ir sustiprinimo programas. Profilaktikos, ankstyvos
diagnostikos, gydymo ir slaugos sistemos turi biiti tobulinamos akcentuojant veiksminguma, efektyvuma ir
prieinamuma. Tinkamas moksliniy tyrimy prioritety iSdéstymas yra biitina salyga kuriant sveikatos priezit-
ros strategijas. Kiekvienoje ES Salyje naréje reikalingi atsakingi ir efektyvus sprendimai.

Tolia ES nuostata yra ypatingai aktuali miisy Saliai. LR SAM sveikatos informacijos centro duomenimis,
Lietuvos gyventojy mirtingumas yra vienas did_ iausiy tarp ES valstybiy nariy ir 2008 m. sieké 1 033,2 Simtui
tikstanciy gyventoju. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky ir iSoriniy mirties prie-
zaséiy 2008 m. sudaré 85,4 proc. visy mirties atveju. Dél miréiy nuo kraujotakos sistemos ligy tikétina vidu-
tiné vyry gyvenimo trukmé sutrumpéja apytiksliai 9 metais, motery — 12 mety. Su neigalumu ir mirtingumu
nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy glaudziai siejasi Lietuvos gyventojy sergamumas cukriniu diabetu, spartinan-
¢iu aterosklerozés atsiradima ir progresavima. Lietuvoje Salies gyventoju sergamumas piktybiniais navikais
ir mirtingumas nuo juy nuolat did¢ja, nors daugelyje ekonomiskai iSsivysciusiy ES Saliy Sie rodikliai jau pra-
deda mazéti. Lietuvos gyventoju maZesne gyvenimo trukme (ypa¢ vyry) nulemia ne tik sergamumo SKL bei
onkologinémis ligomis ypatumai, bet ir prasta psichikos sveikata, ypa¢ vyraujant destruktyviam ir autodest-
ruktyviam elgesiui, kuris tiesiogiai siejasi su vadinamomis iSorinémis mirties priezastimis.

Analizuojant LNL aktualuma tiesioginiy, netiesioginiy ir neapciuopiamy sveikatos priezitiros islaidy, ten-
kanciy vienam serganc¢iajam, pozilriu, vienoje i$ pirmyjy viety atsiranda neurodegeneracinés ligos, i$ kuriy
Alzheimerio ligai tenkancios sveikatos priezitros i$laidos JAV ir Europos $alyse virsija islaidas, tenkancias
iSeminei Sirdies ligai ir onkologinéms ligoms kartu Tikétina, kad senstant visuomenei ir keiciantis darbingy ir
pensinio amZziaus gyventojuy santykiui, demencijy ir visy pirmiausia — Alzheimerio ligos — paplitimas didés
ypac sparciai. Alzheimerio liga ir su ja susijusios ligos nulemia ne tik pagyvenusiy asmeny nejgaluma, taciau
ir neapCiuopiamas sveikatos priezitiros islaidas, susijusias su poveikiu paciento artimiesiems. Tokios tenden-
cijos kartu su gimstamumo maz¢jimu gresia katastrofiSku darbingy Lietuvos gyventoju skai¢iaus mazéjimu,
neproporcingai didéjanciomis iSlaidomis sveikatos prieziiirai.
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Kas yra daroma siekiant Salyje jvaldyti sergamuma LNL?

Jau trys deSimtmeciai Lietuvoje atlickami epidemiologiniai LNL tyrimai. Dalyvaujant tarptautinése pro-
gramose, sukaupta daug informacijos apie gyvensenos ypatumus, rizikos veiksniy dazni, ju itaka létinéms
ligoms atsirasti. Salyje vykdoma asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligu didelés rizikos grupei, atran-
kos ir prevencijos priemoniuy finansavimo programa, patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. V-913 (Zin., 2005, Nr. 145-5288). Neseniai baigési dvylika mety trukusi ,,Lietu-
vos sveikatos programa 1998-2010%, kurios realizavimo metu sveikatos monitoringui ir LNL priezas¢iy
moksliniam studijavimui buvo skiriamas didelis démesys.

Siuolaikinis visuomenés sveikatos mokslas analizuoja daugybe rodikliuy, pagal kuriuos vertinamos eko-
nominés ir socialinés ligy pasekmes. Tiriama zmoniy gyvenimo kokybé, skai¢iuojami dél ligos ar invalidu-
mo prarasti gyvenimo metai, kokybiski gyvenimo metai ir kiti rodikliai, kurie padeda jvertinti ekonoming
ligy zalg ir pagrindzia profilaktikos biitinybg. Vykdant visuomenés sveikatos reforma, Lietuvoje sukurta nau-
ja institucija — Visuomenés sveikatos biuras.

Dauguma LNL yra kompleksinés, t. y. ju atsiradimui ir progresavimui yra svarbis tiek aplinkos veiksniai,
tiek individy genotipas, todél daug buvusiy klasikiniy epidemiologiniy studiju tapo genetinémis epidemiologi-
némis studijomis. Sioje srityje daug dirbama Kaune, Lietuvos sveikatos universitete. Epidemiologiniais popu-
liaciniais ISL tyrimais nustatyti rizikos veiksniai, skatinantys aterosklerozés atsiradima. Siy tyrimy pagrindu
buvo sukurti aterosklerozés profilaktikos pagrindai ir pasitilyti ISL prognozavimo modeliai. Tagiau $ie mode-
liai, besiremiantys jprastiniais ISL rizikos veiksniais, i§samiai nepaaiskina ISL atsiradimo galimybés.

Pastaruoju metu musy Salyje intensyviai plétojamos e-sveikatos technologijos. Méginama Sias technologi-
jas panaudoti telekardiologinei konsultacijai. Taikant jvairias rySio priemones, ypatingas démesys skiriamas
bevielio rySio tarp tiriamojo ir personalinio kompiuterio technologijoms kurti. Investuojama daug lésy { su-
détingos medicininés aparatiiros isigijima. Vienas i§ dazniausiy vaizdinimo metody, naudojamy tiriant Sirdies
ir kraujagysliy patologija, yra echokardiografija. Sirdies ir kraujagysliy patologijos tyrimui ir gydymui vis
dazniau panaudojami i rentgeno kontrastiniai metodai. Salyje investuojama ir i kity naujausiy technologiju
panaudojimas LNL gydymui.

Kodél nezitirint j dedamas pastangas nepavyksta pasiekti norimo efekto?

Neseniai pasibaigusios ,,Lictuvos sveikatos programos 1998-2010° rezultatai parodé, kad nezitirint | vals-
tybiniy institucijy taikomas priemones LNL Salyje kelia nemazesng grésmg ir kad siekiant jas jvaldyti iskyla
labai daug problemy. Akivaizdu, kad nepakanka vien stebéti situacija tgsiant isisenéjusius epidemiologinius
tyrimus, skirti 1€Sas naujai medicininei aparatiirai {sigyti. Vien tik kosmetiniy medicininés veiklos pakeitimy
siekiant rezultato kovoje su LNL tikrai neuzteks. Reikia i§ esmés keisti pozitri | LNL valdyma, siekti esmi-
niy permainy sveikatos politikos ir strategijos srityse.

Kol kas formuojant sveikatos politika ir strategija akivaizdziai sumaiSoma LNL bei ju sukelty komplika-
ciju gydymo, profilaktikos (LNL sukelian¢iy rizikos faktoriy vengimo) ir sveikatos (natiiraliy organizmo
adaptyviniy funkcijy i aplinkos pokycius) i§saugojimo ir stiprinimo problematika. Néra suformuluoti pagrys-
ta, suprantami ir aiskiis tokios politikos ir strategijos prioritetai. Stebint i$ Salies kova su LNL matosi, kad
formuojasi trys labai svarbios, reikalaujancios principiniai kitokiy sprendimy, veiklos sritys.

Pirmoji — LNL gydymas. Didziausias démesys skiriamas ligos sukelty pasekmiy — simptomy likvidavi-
mui. Paprastai tam charakterizuoti panaudojama gydymo savoka, o tokiai veiklai pavadinti naudojamas me-
dicininés praktikos terminas. Ligos simptomai sukelia Zzmogui vien diskomforta todél jis bet kokia kaina sie-
kia ju atsikratyti. Praktikuojantis medikas padeda pacientui atsikratyti nuo ji varginusio diskomforto, taciau
uZ tai tiesiogiai ar netiesiogiai, per mokesciy sistema, pareikalauja uzmokeéti. Gaunamas uzdarbis medicing
pavercia pelningu verslu. Nors ir méginama spekuliuoti apeliuojant | mediky moraluma taciau, kaip ir kiek-
vienas verslas medicininé praktika suinteresuota kuo didesne savo plétra ir pelnu. Pastaroji tikrai néra nesu-
sieta su pacienty sveikatos palaikymu, nes $i biity tiesiogiai nukreipta pries ja pacia. Ka daryty medikai jeigu
staiga tapty visi ligoniai sveiki? Ju paslaugy tiesiog nereikty ir jie bankrutuoty. Taigi akivaizdus verslo as-
pektas sudaré salygas paprastam gydymui, kaip pagalbai pacientui atsikratyti ligos simptomuy, iSsivystyti iki
Siuolaikinés medicinos ir pasiekti jai dabartiniy aukStumuy.

Antroji — LNL profilaktika. Sis terminas naudojamas norint pabrézti apsisaugojimo nuo LNL sukelian-
¢iy faktoriy (rizikos faktoriy) svarba. Pastaruoju metu veiklai Sioje srityje charakterizuoti panaudojamas ter-
minas — visuomengés sveikata. Tai asmeniniy ir visuomeniniy priemoniy visuma, kuri nukreipta i ligas suke-
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lian¢iy rizikos faktoriy nustatyma, pasalinimg ir samoningg ju vengima. Asmeninéms priemonéms padedan-
¢ioms apsisaugoti nuo ligy nuo seny laiky yra prigijes higienos terminas. Didesniy ar mazesniy Zzmoniy gru-
piu apsaugojimui nuo ligy naudojamos priemonés ir veikla charakterizuojami visuomengés sveikata terminu.

Kalbant apie LNL profilaktika arba profilakting medicina reikia pastebéti, kad Si biomedicinos dalis vys-
tosi Zenkliai 1éCiau uz kliniking medicing. Tai susieta su visuomenés informuotumo apie LNL grésme, ju
rizikos faktorius ir Zmoniy samoningumo lygiu. Cia iskyla labai svarbus visuomenés §vietéjiskos-edukacings
veiklos momentas. Atsakomybés ir iniciatyvos realizuoti profilakting veiklg tradiciSkai imasi valstybinis sek-
torius. Pastarajame politikai formuodami savo politika sveikatos apsaugos srityje siekia rinkéjy démesio, tarp
kuriy pagrinding mas¢ sudaro nepakankamai informuoti apie LNL grésme zmones, todél prioritetus sudeda {
LNL gydymo problematika. Sioje srityje néra arba kol kas labai silpnai iSreikstas verslingumo aspektas, to-
dél labai daznai pasitenkinama deklaratyviais pareiskimai uzuot vykdant konkrecia aktyvia veikla.

Trecioji — Sveikatos i§saugojimas ir stiprinimas. Sveikatos, kaip natiiralaus organizmo fiziologiniy
adaptyviniy funkcijy rezervo leidZiancio apsisaugoti nuo kintanc¢ios aplinkos i§saugojimo ir stiprinimo veikla
$iuolaikinéje visuomenéje kol kas suvokiama silpnai ir kiek rimé¢iau valstybiniu mastu nepraktikuojama. Sj
veikla palikta kiekvieno individo asmeniniam suvokimui.

Taigi turime LNL valdymo vaizda, kuris, dél vienokiy ar kitokiy priezasciy, apversta aukstyn kojomis.
Pati svarbiausia veikla jgalinanti iSlaikyti zmoniy sveikata ir nesusirgti LNL sistemingai néra vykdoma.
Veikla leidzianti apsisaugoti nuo LNL sukelian¢iy priezas¢iy atsiribojant nuo jas sukelianciy rizikos faktoriy
vykdoma labai silpnai ir neefektyviai. UZtat pagrindinis démesys miisy sveikatos politikos sukoncentruotas {
jau suzidéjusiy LNL simptomy ir ju komplikacijy slopinima. Taigi mes vis labiau grimztame { LNL pasek-
miy slopinimo liting toldami nuo juy priezasCiy suvokimo ir paSalinimo. Tai paaiskina kod¢l reikia vis dau-
giau 1ésy ir pastangy investuoti | sveikatos apsauga, o rezultate turime augantj ligoniy skai¢iy, prastéjancia
gyvenimo kokybeg ir mir¢iy nuo LNL daznéjima.

K3 reikia daryti, kad jvaldyti létiniy neinfekciniy plitimg?

Atsakymas labai paprastas - reikia sveikatos politika ir strategija pastatyti nuo galvos ant koju. Valstybi-
niy mastu rimtai organizuoti Zmoniy sveikata tausojancig ir ja stiprinancia veikla, efektyviau informuoti vi-
suomeng apie LNL ir jas sukelianéiy rizikos faktoriy grésme bei aktyviai ja itraukti | profilaktinius veiksmus
kovai su jais tam skiriant didesn¢ démesio, kuris dabar sukoncentruoto i LNL gydyma, dali.

Sios idéjos néra naujos. Klaipédos kraste jau prie§ §imta mety savo knygose, straipsniuose, pjesése, pa-
skaitose ir pasisakymuose Zmonéms $ias mintis désté Vilhelmas Storosta — VYDUNAS. Jis ras¢; ,,Zymiai
svarbiau sveikatq tausoti ir stiprinti nei ligas gydyti“. “Supraskite! Nenorime zZmoniy gydyti. Norima zmo-
gaus protavimq zadinti ir parodyti zmogui tikslingq gyvenimaq, jeib sveikata tvirtéty ir biity iSvengiamos viso-
kios negalios.”. Jis teigé tai suprategs iSstudijaves senovés ryty medicinos principus. Senoves iSmintis mus
moko ,, Negalima nusizengti pasaulio virsmo eigoje suformuluotiems natiuraliems gyvenimo principams, nes
bus pazeidziami biities désniai ir istiks katastrofa* ir atvirksCiai ,, teisingai taikant gamtoje egzistuojancius
principus galima nugyventi sveikq ir laimingq gyvenimq . Siuos principus jis aktyviai laikési visa gyvenima.
Ju veiksmingumu isitikino pats. Nuo gimimo btidamas silpnos sveikatos dar ankstyvoje jaunystéje jis susirgo
tuo metu nepagydoma liga - dziova. Laikydamasis sveikos gyvensenos ir profilaktinés medicinos taisykliy jis
sugebéjo taip sustiprinti savo organizmo gyvybines galias, kad pastarasis pats sugebéjo iveikti tuberkuliozés
sukéléjus ir visiSkai pasveikti. Vydiinas nebiidamas gydytojas giliai suprato Siu principy jéga ir svarba, todél
apie tai nuolatos kalbédavo ir raSydavo. Pries§ pat savo mirtj, gilioje senatvéje (sulauké 85 mety) jis paliko
lietuviy tautai palikima. Kaip savo testamenta visiems lietuviam Vydiinas i§ sanskrito i lietuviy kalba iSverté
ir i§leido knygos pavidalu pagrindini senovés Indijos vedinés-dvasinés kultiiros veikala ,,Bhagavatgita“. Tuo
norédamas parodyti savo tautieCiams principus, kuriais reikia vadovautis siekiant skaidrios ir sveikos biities.
Sios idéjos neprarado savo aktualumo ir $iandiena. Jos mums rodo kelia kuriuo einant galima jvaldyti LNL
plétra ir sustabdyti ju keliama grésmg.

Kaip ir kiekvienais taip ir Sias, jau 14 karta, kvie¢iame kovo 23d. { Klaipédos universitete draugia su kity
Lietuvos universitety atstovais organizuojama moksling-prakting konferencija ,,I skaisCia ir sveika biiti Vy-
diino keliu“ ir sveikatos prekiy bei paslaugy mugg skirta Vydiino gimtadieniui paminéti. Siy mety renginio
tema ,, Visuomeniné samoné ir létiniy neinfekciniy ligy valdymas®.
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Kokiais konkreciais veiksmais mes galime pagerinti LNL valdyma savo Salyje?

Zinoma viename straipsnyje nejmanoma isanalizuoti visy LNL sukelian&iy priezaséiy ir jvertinti visas ga-
limybes {valdyti $ias ligas. Atskirai tikriausiai reikia kalbéti apie gyvenamosios aplinkos uzterStumo, gyve-
nimo biido, dvasinés kultiiros problemas, kurios be jokios abejonés jtakoja miisy sveikata. Zemiau pateikiu
tik penkios prielaidas, kurias realizavus administraciniy funkcijy pagalba biitu galima efektyviau jtakoti {
LNL valdymo situacija musy Salyje:

1. Akivaizdu, kad nepakanka vien tik akcentuoti ligy gydymo ir simptomy mal$inimo svarba. Tokia poli-
tika gali tik toliau didinti iSlaidy sveikatos apsaugai nasta, bet teigiamu poslinkiy gerinant Salies gyventoju
sveikatos lygi ir mazinant sergamuma LNL neduos. Dabartiné sveikatos apsaugos sistemos finansavimo
tvarka paseno. Visomis 1éSomis, kurios skiriamos sveikatos apsaugai disponuoja LR SAM ir jai pavaldzios
Ligoniy kasos, kurios akivaizdziai akcentuota i ligy gydymo prioroteta, tik i§ dalies { visuomenés sveikata ir
ignoruoja sveikata tausojancios ir stiprinancios veiklos svarba. Biitina suinteresuoti Zmones kuo daugiau déti
pastangy siekiant sustiprinti savo sveikata. Cia gali padéti sveikatos draudimo sistemos tobuli nimas ir plétra.

2. Neabejotinai reikia atskirti ligy gydymo ir sveikatg tausojancia bei ja stiprinancia veikla viena nuo ki-
tos administraciniu-valstybiniu poziiiriu, kaip skirtingy tiksly siekiancias sritis. Turi biiti teikiamas neginciti-
nas prioritetas sveikam gyvenimo budui ir §vietimui sveikatos srityje, prie§ tolimesnj medicininiy paslaugy ir
medikamenty vartotojiskos ideologijos isigalé¢jima. Sveikesnio ir aktyvesnio gyvenimo skatinamas neturi
buti paliekamas vien tik nevyriausybinéms ir visuomeninéms organizacijoms, bet reikia Sias funkcijas realiai
deleguoti ir valstybinéms strukttiroms, kurios turi aktyviai koordinuoti §ig veiklos sritj. Sveika gyvensena turi
tapti neatsiejama nacijos kulttiros dalimi.

3. Tikslinga perzitréti sporto (gr.k. ,,sparta), kaip neribojamo konkurentingumo, kovotojy ugdymo si-
stemos ir fizinés kultiiros, kaip ziniy ir fizinio aktyvumo siekiant sustiprinti sveikata, savoky prasme. Spar-
tas, ypac auksto meistriSkumo lygio, tai atskiry organizmo funkcijy hiperbolizacimas siekiant vieno uzsibréz-
to tikslo — pergalés prie§ konkurentus. Fizinés kulttiros tikslas visapusiskai sustiprinti sveikata panaudojant
Zinias ir fizinj aktyvuma. Sios sritys neturéty biiti suplakamos i viena, nes jas skiria ju siekiami tikslai ir nau-
dojamai jiems pasiekti metodai bei priemonés. Jos turi bati atskirtos ir vystytis netrukdydamos viena kitai.

4. Saugiy ir efektyviy nattralios (papildomosios ir alternatyviosios) medicinos diagnostiniy bei gydomujy
procediiry klinikinis ijvertinimas, iteisinimas ir platesnis pritaikymas praktikoje leisty atsisakyti daugelio
cheminiy ir kity agresyviy, sukelian¢iy komplikacijas bei brangiy medicininiy priemoniy panaudojimo. Dau-
guma natiiralios medicinos paslaugy bei produkty padeda stiprinti sveikata, aktyvinti organizmo imuning
sistema bei kitus fiziologinius mechanizmus gerinancius adaptacija i sparciai kintancias gyvenimo salygas ir
tokiu biidu slopina sergamuma LNL.

5. Vertinant $alies klimatines ypatybes, geografing bei geopoliting padéti, turimus rekreacinius isteklius ir
susiklosciusias tradicijas galima teigti, kad Lietuva turi vertinga sveikatos tausojancios ir sveikata stiprinan-
Sios veiklos potenciala. Si veikla gali tapti pelninga poilsio ir sveikatos stiprinimo, rekreacijos ir reabilitaci-
jos pramoningés sritimi, kuri pajégi padaryti $alj patrauklesne turistams europiniu ir pasauliniu mastu. Tokios
veiklos vystymas jgalinty sumazinti Salies kurorty sezoniSkumo problema, sukurty daug naujy darbo viety
tiek biomedicinos, tiek ir kity paslaugy srityse. .

Visos Sios priemonés ir prielaidos padéty patobulinti LNL ligu valdyma miisy Salyje bei pagerinty Zzmoniy
sveikatg ir gyvenimo kokybe. Tai padaryty Lietuva patrauklesng uZsienio sveciams, o jos zmones laimingesnius.

Lietuvos sveikos gyvensenos ir nattiralios (papildomosios ir alternatyviosios) medicinos riimai siekia ap-
jungti vieningai veiklai tiek visuomeninio tiek ir valstybinio sektoriau organizacijas bei pavienius asmenis
siekiant, kad straipsnyje nurodytos LNL valdymo prielaidos realiame gyvenime virsty konkreciais darbais.
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INTEGRATIVE ENERGY MEDICINE

Antanas Vainius, JAV

Integrative Energy Medicine is a complex title for something fairly simple; when there is a shift of
consciousness away from the scientific/mechanistic model, and a move beyond the duality of sickness and
health we discover a framework characterized by empowerment, embodiment and nourishment. Navigating
these frameworks, Antanas Vainius is going to offer an expansive vision of human potential and a way to
relate to our clients, ourselves, our food and our world that supports, enlivens and affirms the life in us.

Integrative Energy Medicine offers powerful tools to restore bio-energetic integrity by removing blocks
that interrupt the flow of energy and consciousness. As the body self-organizes, its own language guides an
individual’s healing, growth and evolution. Listening to the language of the body realigns our relationship
with ourselves and our environment and guides us to true nourishment. Contrasting the Hippocratic ‘food as
medicine’ and modern fragmentary nutrition model of ‘food as filler’, food is awakened to speak the body’s
language and as nourishment becomes the fuel and foundation of our thriving.

In the IEM paradigm, the practitioner is aware that there is a conscious energetic merging with the client,
and within that temporary system, they embody the energetic blueprint of wholeness for the client, allowing
bio-energetic integrity to arise. Thus healing is not an eradication of illness, or cleansing the dirty or broken
temple, but a visceral invitation for the client to come fully alive.

BIO: Antanas Vainius has devoted his life to the evolution of a healing framework that embraces the
body’s full potential. His investigation began while completing the pre-med curriculum at Brown University,
taking him through an exploration of religion, mythology, philosophy, anthropology, psychology and
education, and then moving into the more embodied disciplines of the visual arts, theatre and dance. It was
dance which began his journey of learning from the body itself, through movement, the expressive arts, and
somatic methods including Feldenkrais, Rebirthing Breathwork, Kundalini and Hatha yogas, Wirkus’ Bio-
Energy Healing, Body Electric and Tantra, Buteyko Breathing Therapy, Cellular Release Therapy, Non-
Violent Communication and Meditation.

The transcendent pleasure he discovered in the body’s visceral experience compelled him to search for a way
to sustainably fuel his body. While dancing at the Harvard Summer Dance program, he interned with Ann
Wigmore at the Ann Wigmore Foundation; she shared the possibility of being wholly nourished by the vital force
of living food. This insight expanded Antanas’ understanding of this invisible life force, which he found, is also
the language of the body's own deep intelligence. He saw the limitations in many of the available nutritional
philosophies, since they were systems of eating imposed on the body by the mind, yielding temporary results, and
was determined to find a more effective and lasting way of releasing the body’s own miraculous resilience and
capacity to heal that played an undisputed role in the resolution of illness.

Antanas found that a combination of different energy medicine methodologies (CLEAR), and bodymind-oriented
somatics (Body Evolution) was able to give voice to the subtle somatic language which informs the recovery
process, and guides the body along an evolutionary continuum. As the body is nourished with food that speaks its
language, the biologically-understandable materials are used to regenerate bio-energetic integrity. Life itself
provides a timeless framework for healing that can only be navigated with an awakened body-consciousness.

Mr. Vainius is also coach, speaker, writer, entrepreneur and chef, empowering people in the kitchen,
garden and dance studio. He will be presenting a weekend seminar starting on March 30 in Vilnius. for more
information see: www.zaliagyvamityba.lt His website is: www.antanasvainius.com.

INTEGRUOTOS ENERGIJOS MEDICINA
Antanas Vainius

Integruotos Energijos Medicina sitilo efektingas metodikas, kurios padeda atstatyti bio-energetini
organizmo vientisuma. Suvokdami kiino, bio-energijos ir samonés integraluma, galima skatinti Zmogaus
gijimg bei tobul¢jima. Antanas Vainius kvieCia perzengti mechanisting ir dualisting pasaulézitrg ir
apsvarstyti dar kita galimybe: mitybos-isikiinijimo modeli, kuris atsizvelgia i organizmo vystimosi ir augimo
potenciala. [siklausant ir analizuojant kiino kalba, atsinaujina santykis su savim, aplinka, atitinkama mitybos
orientacija.Visa tai skatina individo klestéjima, o ne tik ligos gijima.
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MEDIKAMENTU, VAISTAZOLIU IR MAISTO PRODUKTU TARPUSAVIO SAVEIKOS
ASPEKTAI

Bluzaité Ina
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kardiologijos institutas (Kaunas) ir St.Galeno kantono ligoniné
(Sveicarija)

Santrauka

Darbe pristatomi medikamenty, vaistazoliy ir maisto produkty tarpusavio saveikos aspektai, kas Siuvo metu
yra aktualu, kadangi daug Zmoniy vartoja jvairius zolinius preparatus ir maisto papildus, daznai net apie tai
neinformuodami gydanciojo gydytojo.

Raktiniai zodziai: vaistazoliy, medikamenty, maisto tarpusavio saveika.

CYP (citochromo) kepeny fermentai metabolizuoja apie 95% visu medikamenty. Svarbiausi yra
CYP1A2, CYP2C8/9/19, CYP2D6,CYP3A4 (metabolizuoja 50-70% visy medziagy). Jeigu ligonio vartoja-
mi keli vaistai metabolizuojami to pacio kepeny fermento, turésime problemy. O jei dar prisideda ir naudo-
jamos vaistazolés, tai pasaliniy reiskiniy galimybé dar labiau padidéja.

JAV 15 mln. gyventoju naudoja zolinius preparatus ar vitaminus (1). Lietuvoje, reikia manyti, yra taip pat
nemazai vartojanciy Zolinius preparatus. Todél noréciau paminéti kai kurias svarbesnes zoliniy preparaty ir
medikamenty saveikas, pagrinde remiantis komplementinés medicinos eksperty susitarimo dokumentu (2):

Jonazolé mazina digoksino koncentracija, didina Sirdies susitraukimy daznij ir arterini kraujo spaudima,
vartojant su monoaminooksidazés inhibitoriais (antidepresantais); didina klopidogrelio poveiki, mazina sim-
vastatino ir varfarino poveiki.

Alijosius gali sukelti hipokalemija ir padidinti digitalio toksiskuma.

Palmiy ekstraktas (saw palmetto) vartojamas prostatos hipertrofijos atveju slopina ciklooksigenaze ir
naudojant kartu su varfarinu padidina kraujavimo rizika.

Gudobelé sustiprina $irdi veikianciy glikozidy ir nitraty poveiki.

Saldymedis didina arterinj kraujo spaudima, gali sukelti hipokalemija ir potencijuoti digitalio toksiSkuma.

Cesnakas padidina kraujavimo pavoju, vartojant su varfarinu. Cesnako vartojima rekomenduojama nu-
traukti 10 d. prie$ operacija, nes jis slopina trombocity agregacija, ypac kartu vartojant aspiring ar varfarina.

Gingko didina kraujavimo pavoju ir dél to kartu nerekomenduojama vartoti aspirino, prieSuzdegiminiy
vaisty, antikoagulianty, varfarino, heparino. Taip pat gingko gali didinti arterinj kraujo spaudima kartu varto-
jant tiazidinius diuretikus.

Margainis (astriniy Seimos, Silybum) zmogaus hepatocity kultiirose in vitro slopina CYP2C9, CYP3A4 ir
uridindiphosphoglucuronozil-transferaze.

Meélynés, imbieras padidina kraujavimo pavoju, vartojant su varfarinu.

ZenSenis, Zalioji arbata sumazina varfarino efekta. Zensenis gali saveikauti su antihipertenziniais ir hipog-
likeminiais preparatais.

Echinacea gali slopinti ar indukuoti citochromo P450 fermentus, naudojant ilga laika su kitais medika-
mentais veikia hepatotoksiskai; su amiodaronu ir ibutilidu ilgina QT intervala.

Arnica (Arnica montana) gerina Zaizdy gijima, taciau gali mazinti antihipertenziniy ir antikoagulianty po-
veiki.

Juodieji pipirai (piperinas) ypac vartojant kartu su kurkuminu (kurkuma) slopina glukuronizavima kepe-
nyse. Juoduju pipiry ekstraktas slopina CYP fermentus stipriau negu greipfruty aliejus.

Taip pat CYP fermentus slopina cinamonas (in vitro).

CYP fermentus blokuoja ne tik greipfrutai, bet ir kartieji apelsinai, granatai. Greipfrutai stiprina visos ei-
lés medikamenty poveiki (antibiotiky, antiepilepsiniy, cholesteroli mazinan¢iy medikamenty — statiny, imu-
niteta slopinanciy vaisty, antidepresanty, kraujospiidi mazinanc¢iy vaisty ir kt.). Greipfruty sultys taip pat
blokuoja angiotenzing konvertuojantj fermenta apie 36 %, todél reguliarus $iy suléiy gérimas mazina arterinj
kraujo spaudima.

Arklio kastonas (Aesculus hippocastanum) yra naudojamas esant veny varikozei ir nepakankamumui, bet
gali didinti kraujavimo ir hipoglikemiju pavoju, vartojant kartu su antikoaguliantais stiprina ju poveiki.
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Policosanol (cukrinés nendrés ekstraktas) turi cholesteroli mazinanciy savybiy (atlikta daug tyrimy Ku-
boje), taciau slopina trombocity agregacija, todél reikia vartoti atsargiai atsargiai su ¢esnaku, ginkgo, antiag-
regantais, antikoaguliantais, didelémis vit. E dozémis.

Adonis (Adonis vernalis), kurio panaSus efektas kaip Sirdi veikian¢iy glikozidy, stipréja pasaliniai reiski-
niai vartojant su Sirdj veikianciais glikozidais, kalcio kanaly blokatoriais, liuosuojanciais, gliukokortikoste-
roidais, beta blokatoriais.

Meskauogé, kurios pagrindinis efektas diuretinis, stiprina Sirdi veikianciy glikozidy poveiki, indukuoja
kepeny fermentus ir gali keisti eilés vaisty metabolizma.

Cimifuga racemosa (blakézudé), kuri turi estrogeninj poveiki, stiprina antihipertenziniy medikamenty efekta.

Ramun¢lé (Matricaria chamomilla) veikdama spazmolitini$kai, prieSuzdegimiSkai, gali potencijuoti anti-
koagulianty poveiki.

Kiaulpiené (Taraxatum officinale) pasizymi liuosuojanciu, diuretiniu, gerinanciu kepeny funkcija veiki-
mu, bet stiprina diuretiky, antihipertenziniy, hipoglikeminiy preparaty poveiki.

Senna (Cassia), turinti liuosuojantj poveiki, didina $irdj veikianc¢iy glikozidy, antiaritmiky, kalcio kanaly
blokatoriy, indometacino poveiki, sukelia hipokalemija.

Kalio kieki mazina ir gali potencijuoti $irdi veikianciy glikozidy ir antiaritmiky poveiki saldymedis (kartu
vartojant tiazidinius diuretikus, kortikosteroidus), liuosuojancios medziagos: senos vaisiai ir lapai (Cassia
senna), alijosius (Aloe vera, aloe ferox), rabarbaras.

Resveratrolis blokuoja eilg CYP fermenty dél to, vartojant ilgiau gali sukelti daug pasaliniy reakciju (3, 4).

Noréciau paminéti kai kuriuos svarbesnius maisto produkty saveiky ypatumus:

Spinatai turi daug oksalo riigities ir dél to sukaupia daug nitraty (jeigu ju dirvoje daug yra). Veikiant bak-
terijoms, nitratai virsta nitritais, o po to nuodingais nitrozaminais, dél to spinatus reikéty vartoti tik Sviezius
(nelaukti ilgiau kaip 2 dienas) arba uzSaldytus ir geriausiai pavirintus vandenyje, kad dalis nitraty pereity i
vandenj. Spinatai ir Zuvis nerekomenduotinas derinys, nes zuvis turi daug amino riig§éiy, kurios organizmo
naudojamos nitrozamino gamybai.

Yra zinoma, kad soja turi daug teigiamy savybiu (turi visas nepakei¢iamas amino rigstis, izoflavony, leci-
tino, fosfolipidy, fitoestrogeny), taCiau soja blokuoja fermentines sistemas kepenyse, todél gali sukelti nepa-
geidautinas saveikas su vaistais (varfarinu, estrogeny receptoriy modulatoriais, prieSdiabetiniais, antihiper-
tenziniais, antibiotikais, skydliaukés hormonais ir kt.). Yra aprasomas sindromas ,,po apsilankymo kinieciy
restorane®, kur be sojos placiai vartojamas sojos padazas, kuriame yra glutamino riigsties, kuri junginyje su
valgomaja druska gerina maisto produkty savybes. Glutamino mononatrio sulfatas gali sukelti tirpima spran-
do ir ranky srityje, silpnuma, Sirdies plakima, galvos skausmus.

Vartojant maisto produktus, kuriuose yra daug tiramino (fermentinis siiris, raudonas vynas, Sokoladas)
kartu su monoaminooksidazés inhibitoriais (antidepresantais) gali labai pakilti arterinis kraujo spaudimas (iki
hipertenzinés krizés ar hemoragiju smegenyse) (5).

Ananasas turi kumarininj efekta, bromelainas, esantis ananase, gali veikti antagonistiS§kai bradikininui ir
AKE.

Molitigy séklos gali stiprinti diuretiky poveiki.

Raudonas vynas, fermentinis siiris, Zalioji arbata taip pat blokuoja kepenu fermentus.

Ypac $ias maisto produkty savybes svarbu zinoti asmenims su Gilbert sindromu (Mb.Meulengracht), kai
yra sumazéjes fermento gliukuroniltransferazés aktyvumas ir padidéjgs netiesioginio bilirubino kiekis. Dau-
gelis vaisty yra detoksikuojami Sio fermento. Jis taip pat padeda detoksikuoti aspirina, mentola, kai kuriuos
hormonus, vaniling, eil¢ maiste naudojamuy priedy kaip benzoatai (6).

Specialus fenomenas yra histamino intolerancija. Siuo atveju yra blokuojamas fermentas diaminoksidazé
(raminantieji, skausma malSinantieji, prieSuzdegiminiai preparatai, alkoholis, kakao, juoda ir zalia arbata,
mate arbata, energijos gérimai su teobrominu), ir tada produktai, kuriuose yra daug histamino (raudonas vy-
nas, rikyta mésa, zuvis ir jos konservai, stiris, rauginti kopiistai) gali sukelti galvos skausma, pilvo skaus-
mus, pilvo piitima, pykinima, alergines reakcijas, Sirdies ritmo sutrikimus, nemigg. Gali atsirasti be ry$io su
medikamentais apie 40 amziaus metus, dazniausiai moterims, nepaveldima. Galvojama, gal susijusi su hor-
moniniais pakitimais.

Informacija apie komplementing medicing ir medziagy tarpusavio poveiki galima rasti Siais internetiniais
adresais (7):

http://nccam.nih.gov/research/camonpubmed (JAV internetinis psl. apie tyrimus komplementinés medici-
nos srityje)

www?2.cochrane.org/reviews/en/topics/22_reviews.html (literatiiros apzvalgos)
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www.passeportsante.net/fr/ApprochesComplementaires/Map/Index.aspx (Kanados internetinis psl. pran-
ctizy kalba su specialisty patikrinta informacija)

www.naturaldatabase.com (Siame psl. yra ir medziagy tarpusavio saveikos bei produkty efektyvumo jver-
tinimas)

http://naturalstandard.com (padeda surasti standartini gydyma pagal patikrintus tyrimy duomenis, kontro-
liuojamas akademiniy specialisty, mokamas)

www.ars-grin.gov/duke/ (Dr.Duke fitochemijos ir etnobotanikos duomenuy bazé apie augaly ir ju produkty
veikimo mechanizmus)

www.cancer.gov/cam/ JAV nacionalinio vézio instituto komplementinés medicinos informacija apie vé-
zio profilaktika ir gydyma.
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ASPECTS OF INTERACTIONS OF DRUGS, HERBAL PRODUCTS AND MEAL
Bluzaité Ina
Summary
Interactions of drugs, herbal products and meal are presented in the work. These aspects are important to

know, because many people are using herbal products and do not even inform their physicians about that.
Key words: interactions of herbs, drugs, meal.
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MEJNIMHCKOUN ITOMOIIHN B POCCUN U CTPAHAX EBPOCOIO3A
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BBenenue

3a mocnegnue 20 ymeT oTMedaeTcsh HEYKJIOHHBI pOCT HMHTepeca, Kak B Poccuu, Tak M BO MHOTHX
EBpomnelickux cTpaHax K METOJaM M CPEACTBaM AJIbTEPHATHBHONW M KOMIUIMMEHTApHOH MeAMUUHBL. OXHUM
U3 HUX SBIISICTCS THPYAOTEPAIHs — IIPHMEHEHHE MUSBOK C JIeYSOHBIMHU LEIISIMH.

HCTOpI/I‘-IGCKI/I CJIOKMUBIIAACA MMPAKTUKA U OIBIT IPUMCHCHUS.

Ucropus rupynorepanun B Poccum u EBpomne pasmuuatorcs. B Poccum rupynorepanuisi akTHBHO
npakTukoBasiach He ToJdbko B XVII-XVIII Bekax, HO aKTUBHO HMCIIOJIB3YETCA W JO HACTOAIIETO BPEMEHU.
CeronHsi OHa SIBJISAETCS OTHUM U3 CPEIACTB OPUIIMATEHON MEAUIIUHEI, U HAPSY C JICYeOHBIM MTPUMEHEHUEM
TpaB, rOMeonaTHel, urjorepanvedl U psAAOM JPYrMX METOJOB, pacCMaTpUBaeTCsd Kak TpaaWLMOHHAs
MeauiHa. CriequanicTaMd HaKOIUIEH 3HAYMTENbHBIH AMIUPUYECKUH W HayyHO OOOCHOBAHHBIA OIBIT
IIPUMEHEHUS NUSABOK B JIe4eOHOM IpakTuke. I mpynorepanusi NpUMEHAETCS KaK KOMIIOHEHT KOMIUICKCHOMN
Tepamuu Tpd JIEYCHUH Takux 3a0oNieBaHWH Kak: TUIepTOHHYecKass Oone3Hb (6), HHCYIBTH (8)
THHEKOJIOTHUecKkre 3aboieBanus (B TOM 4ucle Npu JiedeHnn Oecruionusi) (7), mpu psjae XUpPYypPrHYECKUX,
O TATBMOJOTHISCKUAX W HHBIX 3a00JICBaHUH.

B eBpomeiickux crpanax curyanus uHas. [locne obmero ¢ Poccuelt nepuona He Bceraa 000CHOBAaHHOTO
yBiedeHus kposomyckanusmu B XVII-XVIII Bekax, NUSIBOK IMOJHOCTHIO NEpeCTad NpUMeHATh. HTEpec k
METOJy CTaJl BHOBB BO3POKIAThCS ¢ 70-X TOJOB MPOILIOro BeKa, HO MPAKTHKA ¥ HAKOIUICHHBIN OIBIT YXKE BO
MHOTOM ObLTH yTpaueHbl. CeroHs B OOJBIIMHCTBE CTpaH EBpombl rupyoTepanus He CYUTAETCS JeUeOHBIM
METOJIOM M pa3ieiaoM MeTuIMHbl. E€ mpruMeHeHHe B OCHOBHOM CBOJUTCS K JIOKQJIBHOMY MCIIOJIB30BAaHUIO
[IPY IJIACTUYECKON Xupypruu (2,4), B I€4eHUN BEHO3HBIX paCCTPOMCTB, PH 3a00JI€BaHUsIX CYCTaBoB (3).

Hayunble OCHOBBI THpyIOTEpallK CETOAHS €lle TOJIbKO (GopmMupytorca. B I'epmanuu npeanpussaT pag
[IaroB MO PEryJIHUPOBAHHUIO M Pa3BUTHIO THpyAoTepanuu. [IpoBeneHsl MccieaoBaHUS TPUMEHEHUS MUSBOK
IPU OCTEOAPTPUTE KOJIEHHOTO cycTaBa (3), NOCTpoeHHble Ha mpemiaraeMelx BO3 mnpuHmumax
JOKa3aTeNpHOH MenuuuHbBl. TeM He MeHee, ocraercsi MHOTo BompocoB. IIpencrout riay0ike H3y4HTh
MEeXaHW3Mbl MeTona. i ckopeimiero pa3BUTHS HAyYHBIX OCHOB M MPAaKTHKH JOKa3aTeIbHOU
THPYJOTepanuyd HEoOXOAMMO OOBEAWHEHHWE YCHWIIMH CIEIHaIiCTOB, HMEIOUIMX OIBIT MPaKTHYECKOTro
NPUMEHEHUSI METOJa, C BO3MOXKHOCTSMH HAy4YHBIX U HCCIEJOBATEIbCKUX ILIEHTPOB, YYEHBIMH,
3aHUMAIOLTUMICS OpraHU3aluel U MPOBEIEHUEM COBPEMEHHBIX HCCIIET0BAaHUIH.

CocrosHue 1 0COOEHHOCTH OopraHu3aluun COBpeMeHHOﬁ TUPpYAOTCpaIlnu.

Kak yxke yka3piBaoch, B POCCHIICKOM 3aKOHOAATEIhCTBE THPYAOTEpANUsi OTHOCHUTCS K JiedeOHOH
MIPaKTUKE U CYUTAETCS OJHUM M3 BHUJIOB TPATUIIMOHHOW MeIUIUHBI. /)11 mpuMeHeHHns MHSIBOK HEOOXOANMO
HaJIM4ue BBICHIETO MEIULIMHCKOro oOpa3oBaHMs. B 00s3aTenbHYIO MporpamMMy BBICHIETO MEAWIIMHCKOTO
00pa3oBaHHs TUPyAOTEpAIHsI HE BXOIUT, IOSTOMY TpeOyeTCs MPOX0KACHUE TOTIOTHUTEIHHOTO O0yUeHHs Ha
CHeNUaNBHBIX Kypcax B o0beme He MeHee 144 wacos. OOyueHne nMpoBoIUTCS Ha (aKyJIbTeTaxX IMOBBIIICHUS
KBaJM(PUKAIUN MEIULMHCKAX YHUBEPCHUTETOB M aKaJeMHH, MpPHYEM AOCTATOYHO MIMPOKO. Peub maer o
necsTkax yupexaennid. OHako o0beM mporpaMM 00y4eHHUs He perJaMeHTHPOBaH U He YHU(DUIIUPOBAH.

B cuny toro, uto B cTpanax EBpombl rupymoTepanus He CUUTACTCS Je4eOHON METOMUKOW, € CeTOIHS
MOTYT TpPHUMEHSTh JUIa ©0e3 MEeIUIMHCKOrO O00pa3oBaHUS W HE MPOXOJAWBIIAE KaKOro-ubo
JOTOJHUTENFHOTO o0yueHus. EnuHcTBeHHOE TpeOOBaHME NpW HCHONB30BAaHMM INHSBOK — HE OaBaTh
nH(popMaIio o Heil kak o meueOHoM cpeacte. [locmennee paccMaTrpuBaeTcs Kak BBEICHHE MTOTPEOUTENS B
3a0ITy’KAeHUe WM MomeHHu4ecTBO. Oco0oe MoJoKEeHUe CIOXHUIOCH B cTpaHaxX baiTuu u, B 4acTHOCTH, B
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Jlutee. B mepuon cymectBoBaHus B coctaBe CoBerckoro Coro3a, HEMano JHUTOBCKHUX Bpauyeld HMeNu
MPaKTUKy B TUPYAOTEpanuu. YxKe 1mociie 00peTeHnsl He3aBUCUMOCTH, HEKOTOPhIE M3 HUX MPOLLTH 00y4YeHHE
B Poccun. JlutoBckas acconuanus TMpPYJIOJOTHH IO COTVIACOBaHHIO ¢ MMHHUCTEPCTBOM 3IIpaBOOXpaHEHUS
mpoBoauna B 2006 ronay cepruduKanuOHHBIN Kypc s Bpaded JIMTBBI ¢ TpHBIEYEHHWEM POCCHICKHX
cnenuanuctoB. OnHaKo, BBUAY OTCYTCTBHUS 3aKOHOJATENbHOW 0a3bl, CETOMHS Bpaud HE 3HAIOT, KaK U Ha
KaKoi OCHOBE MCIIOJIb30BaTh METOJ THPYAOTEpanuy. 3a4acTyl0 OHH He MPAKTUKYIOT U3 OMACEHUs MOTEepATh
JUIEH3UI0, TONY4YUTh HCKM OT CTPaxOBbIX KOMIIAHMM MWIM mManueHToB. OTCYTCTBYIOT CTaHAAPTHI
npuMeHeHus: nuABoK. Crnenmanuctsl 0e3 MEAWIMHCKUX JIMIEH3uH, a Mopod u 0e3 MEeAHIMHCKOTO
oOpazoBaHMsl JEHUCTBYIOT Oojiee cMmeno. Y HHX HET BBIINICHA3BaHHBIX pUCKOB. Ho uX mnpakTHKa
(parMeHTHpOBaHa U He aHanu3upyeTcs. Takum o0pa3om, Gojee KBaau(pUIUPOBAHHBIE CIIEHUATUCTHL UMEIOT
Xyamue yciaoBusi pabotel. TpeOyercsi 3akoHomarenbHoe pemieHue. OObeIUHEHHE CHENUANMCTOB B
JIutoBcKy!o 0o0IIECTBEHHYIO opraHu3aunuio «llamara 310poBbs» SBISAETCS BaKHEHIINM IIAroM B PELICHUU
JTOM 3ajauu.

OcHOBa 3aKOHOAATEIBLHOIO peryaupoBanusa rupygorepanuu B EC.

Ham kaxercsd, yto kak B EBpomneiickux crpaHax, Tak U B Poccuu, He cieayer mpujaBaTb METOJaM
aTbTEPHATUBHON M KOMIUTUMEHTApPHOW MEIULMHBI CaMOCTOSTEIBHBIM, CaMOJOCTATOYHBIN XapakTep. B
OCHOBY 3aKOHOJIATEIIEHOTO PETYJIUPOBAHUS CIIEAYET ITOJ0XKHUTh IPUHITUT TPEX BO3MOKHBIX HAIIPABIICHUH:

— MemuruHa (JledyeOHasi mpakThka). JledeHme MoXeT OBITh KIACCHYCCKUM C HO00aBICHHEM METOJIOB
KOMIUTMMEHTapHO#H / anprepHaTHBHOM MemuuuHbl ( CAM ), 4TO NpPUHSATO HA3bIBATh «UHTETPATUBHAS
MEMIIMHAY» WM TOIbKO Ha ocHoBe CAM - HarypomnaTws, TOMEONATHs U JPYTHe TPAIUIIUOHHBIE CHCTEMBI
HapOIHON MEIUITMHBI BOCTOKA (KHUTalickas MEIWIMHA U atopBea). Ho B mo0OoM ciydae 3To OyIeT jgeueHue.
B 3TOM citydae Bes crcTeMa peryJIMpoBaHHS JAOJDKHA CTPOUTHCS HA OCHOBE 3aKOHOJATENBCTBA O JICYEOHOH
MIPaKTUKE.

— peaOwmmranus W TPOQPUIAKTHKA, KOTJa OCHOBHOW SBJISETCA 3a/Jada BOCCTAaHOBICHHS IIOCIHE
TIEPEHECEHHOT0 3a00JieBaHUS WJIM IPOBEJCHHE MNPOPUIAKTHYECKUX KYypCOB B OTHOIIEHHH KaKHX-TO
KOHKPETHBIX 3a00JICBaHMW WU COCTOSHHUHA. VIMEHHO KOHKpPETHKAa TIOCTaBJICHHBIX 3aJad OTJINYaeT
mpeiaraeMblii moaxon. PeaOGwnuranuss W mpoQuiIakTHKa TakKe MOTYT TPOBOTUTHCS C NPUMEHEHHEM
KJIaCCHYECKUX cpeicTB B codetannu ¢ CAM wmin Topko Ha ocHoBe CAM

— CHCTEMa yKpPEIJICHHUS 3I0POBBS B IIEJIOM U MOBBIIICHHS Ka4eCTBa )KU3HH. 3/1€Ch YK€ HeT HalleJIeHHOCTH
Ha KOHKpeTHoe 3a0oJeBaHue. Pedb uaer o MeToax MOBBIMIAONINX aJalTHBHEIE BOZMOKHOCTA OPTaHU3MA,
MMMYHHTET, YBETHINBAIOIINX PE3EPBHI 3J0POBbSL.

bonpmioit omeIT 3akoHomaTenbHOro peryiaupoBanus CAM HakomieH B ['epMaHuu, TA€ OCHOBHBIM
KpUTEpUEM SIBIISICTCSI HAJMYHME JUIUIOMa O MEIUIIMHCKOM oOpa3oBaHuu. Ecim OH ecTh, CHenuaIuct
CUHTAETCS] BpadoM, BO BCEX OCTAIBHBIX CIydasx HenuteneM. M Bpauu, ¥ HEeTUTeNnH, YTOOBI ITOYIUTh CTaTyC
HaTypomata [OJDKHBI CIaTh COOTBETCTBYIOIIMK O5k3ameH. [logxon BepHBIA, HO, Ha Haml B3TJIAL, HE
nocraTounbslii. Kpome Toro, rupyaorepanust B HacTosllee BpeMs He peryinupyercs. OTHeceHue NMUsABOK K
JIEKapCTBEHHBIM CPE/ICTBaM B [ 'epMaHMM He PEMINIIO, a JUIIb YCIOXKHUIIO 33/1a4y PeryJIHNpOBaHUS MPAKTUKA
ee nmpuMeHeHus. Ha mpumMepe rupynoTepanivi MOKHO BHIETH, YTO MHASBKH MOTYT HMCIIONB30BATHCS Kak IS
JIEYeHUs, TaK M 17151 TPOPHUIAKTUKH, KaK MPH peabMIuTalMy, TaK ¥ Ipy 0310poBiIeHud. [lpudanna B TOM, 4TO
MUsBKA HE Mperapar, CO3JaHHbIN YeJIOBEKOM JIJIsi KOHKPETHOM, crieruduaeckoit 3anauu. s apdexruBHOrO
MIPIMEHEHUS] MUSIBOK, B 3aBUCHMOCTH OT IeJIed HCIIONIb30BaHUs, CIENHAINCT NOJDKEH 007amaTh pasHbIM
YpOBHEM IOATOTOBKM KaK Bpay, peaOMIIUTONOr MM CIEHUANHUCT MO 3[0POBBIO, a TAKXKE CHEIHATbHBIMU
3HAHUSAMHU B 00JACTU MPaBWJI MPUMEHEHUS MUSIBOK. BHYTpH KakJoro W3 HAINpaBJICHUH, B 3aBUCUMOCTH OT
CTETIeHU CIIOHOCTH pPelIaeMbIX 33aJ[a4, MOTYT ObITh BBIACIEHBI JBa WJIM BO3MOKHO TPH KBaTHU(UKAITUOHHBIX
YPOBHS, KPUTEPHUN KOTOPBIX TPEOYIOT OT/IEIBHOTO 00CYKICHUSI.

B JlutBe, rme roroBuTcA 3aKoHonmaTenbHOe perynupoBanne CAM u  ruUpyAoTepanuy, BHIUMO,
1enecoo0pa3Ho BBIAEIUTh [[BA Tarla.

Lens mepBoro — (hukcalus 1 aHaJIN3 CIOKHUBIICHCS MMPAKTHKH, UMEIOIINXCS CIEIMATUCTOB H COCTOSHUS
C TIOCTAaBKaMH{ Ha PHIHOK MEIUIMHCKON MuABKU. Ha 3ToM 3Tame Heo0X0AUMO penIuTh HECKOIbKO 3a1ad. Bo-
MEPBBIX, MPOBECTU PETUCTPAIMIO M, TEM CaMBbIM, Y3aKOHUTbH NEATEILHOCTH CIEHUATNCTOB, YK€ MMEIOIINX
3HAHUS W TPAKTUKY IO Pa3IMYHBIM HAIPaBICHUSM IMPUMEHEHUs TUpyaoTepanuu. WX omeit, y4yactue u
MOMOIIb B JalibHEWILIEM pPa3BUTUM METOJa KpailHe BaXHbl. BoO-BTOpBIX, ClIelye€T MPOBECTH AHAIN3
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CKJIaJbIBAIOILIEICS IPAKTHUKH U MOJTy4aeMbIX pe3ynbTaroB. llpu ydactum skcmepTHOTo coBeTa JIMTOBCKOI
Acconpnarun «[lanara 3710poBbs» ClENUANINMCTaM CJIEAYeT OKa3blBaTh MOMOIIb B aHAJW3€ U MOBBIIICHUU
ypoBHs ux pabotbl. HeoOxomumo Tarke (UKCHpPOBATH CIlydyad OCJIOKHEHHWH, HE TUMHMYHBIX CUTyalud C
MOCJIEOYIOUIMM UX aHAIM30M Ha YpOBHE SKCHEPTOB Acconuanuu. TpeThs 3ajada MEepexoqHOro Iepuoaa -
CO3/IaHHE HALIMOHAJIBHBIX KYPCOB IOATOTOBKH CIELUAIUCTOB 110 TUPYIOTEPANNH Ul IPUMEHEHHSI MTUSBOK
10 Pa3IUYHBIM HaNpaBICHUAM AEATEIHHOCTH.

3aKoHOAATEIILHOW OCHOBOW paOOTHI B MEPBBIN MEPHOA MOKET ObITh BpeMeHHOE TONI0XKEHHE O MOpSAKE
npuMeHeHus: meronoB u cucreM CAM s neueHus, peabWiaMTanMM, NPOQUIAKTHKM M YIIy4IIEHUS
310poBhs. C MO3UIUI TpeX IeNEBBIX HANPaBJICHUH, IPH PETyINPOBaHUM JesTenbHoCcTH B obnactu CAM u
TUpPYIOTepanuy, MpeayiaraeTcs HCXOAUTh W3 YpPOBHsA o00Opa3oBaHUs (BBICIIEE, CpeAHEe, CpeaHee
CHeLuallbHOE), HalW4Yhe WM OTCYTCTBUE  MEAMLUMHCKOro 0oOpa3oBaHMsA, a TakXkKe JIMIEH3UH Ha
MEAUIUHCKYI0 JeSTeNbHOCTh. llenecooO0pa3HO BBLAEIMTh TaKHME YPOBHH Kak: Bpad, LEIUTEIb-ICUCOHUK,
LEJIUTENh U CIIELHUAINCT 10 3J0POBBIO C yKa3aHueM oOmactu crneuuanu3anuu B cucteMe CAM. OCHOBHBIM
YCIIOBHEM 3aKOHHOCTH HPAKTHKH CIEIHMAINCTa Ha MEPBOM 3Tale SBIAeTCs 00s3aTeNibHas perucTpauus B
Acconuanun «lIlanara 3710poBbS» € TOJNyuYeHHEM YIOCTOBEpEHHMs O perucrpanuu. B cooTBercTBUM C
eBporelickoil Tpaauuuei, [lanara gomkHa CTaTh TeM OOIIECTBEHHBIM HHCTHTYTOM, KOTOPBIH OOBEIMHUT
HanOoJiee KBaTU(QHULUMPOBAHHBIX CIICHHATIICTOB B 3TOW OOJIACTH W MOMOXKET O0ECIeYnTh Pa3BUTHUE METOJa
Ha Hay4YHOH ocHoBe. llemecooOpasHo pa3zpaborars oOmmii HHPOPMAIMOHHBIH Kypc B 00beMe 12-14 gacos,
KOTOPBIN JOJDKEH KacaTbCs MPABUII M HOPM 3aKOHO/ATENBHOTO PETyJIMPOBAaHUS 3TOTO BHA EATEIBHOCTH B
nepexoHbIi nepuos. IlpeanonoxurensHas JUIMTENBHOCTh 3TOIO 3Tara OKOJIO MATH JIET.

[lo pesynpraTaM 3TOro Inepuona, JOKEH OBITH pa3paboTaH ocHOBHOW 3akoH «OO0 anpTepHaTUBHOU /
KOMIUIMMEHTapHOH MEIUIMHE B JICUCHHHU, peadunuTanuu, Npo(UIaKTUKE U YIy4IICHUH 340pOoBbsi». OH
CMOXeET 0oJiee IeTallbHO PerjJaMeHTHPOBATh IEATENbHOCTh B 9TON 00IacTH.

Bropoii stan npeamnonaraer paboTy MO OTAENBbHBIM HANpPaBICHUSAM. 3a7add, KOTOPBIE 311€Ch JOJIKHBI
OBITh PENICHBI, 3TO OoJjiee NeTalbHAs MpopabOoTKa OTAEITBHBIX aCIEKTOB MPAKTHKH, pa3paboTKa CHCTEMBI
aTTECTALlUH CIICIHATIICTOB C BBIICICHUEM YPOBHEH KBalH(PHUKALUN — IIEPBOM M BBICIIEH CTYNEHH, CO3/IaHHUE
Ooyiee MIMPOKOTO Kpyra Y4eOHBIX KypCOB IO Pa3iM4YHBIM acleKkTaMm npuMeHeHuss meronoB CAM wu B
YacTHOCTH Tupyporepanuu. Eine ogHOil 3agadeil BTOpPOro 3tama CTaHeT AajbHEHIIee pa3BUTHE HAYYHO
000CHOBaHHBIX MPUHIIUIIOB M CXEM JIeUeHUs], peaOuINTallui U TTOBBIIIEHUS 3JOPOBBSL.

Perynsius 000poTa METUITTHCKOM MUSBKU.

HemHoro o ToM, KakoBBI MOTYT OBITH CTaHIApPTHI KadecTBa M OE30MaCHOCTH METUIIMHCKUX NMHSIBOK. B
CIIA oHu paccMarpuBaroTcst Kak cpenctsa uis mequnuHbl (medical device). B Poccnu u I'epmannu (5) ux
OTHECIH K JICKapCTBEHHBIM cpelacTBaM. He Oyay ocTaHaBIMBaTbCS Ha JETaNsIX, HO OTHECEHHE >KHBBIX
00BEKTOB K BellecTBaM - OmMMUOKa. Bo3HWKaeT HEOOXOMUMOCTh NMPUMEHEHHS K THSIBKAM CTaHAApPTOB,
BBIPa0OTaHHBIX [UISI BEIIECTB M CyOCTaHIMH. DTO TMOPOKAAET MHOXKECTBO IPOTHBOPEYMHA W 3aBOAHT
CUTyaluIo B TyNmuK. EBponeiickoe 3aKOHOIATEIbCTBO MO3BOJISIET HE MOBTOPUTH 3TUX OmMOOK B JluTee. 3a
OCHOBY JIydllle OpaTh aMepHUKaHCKYI0 MOJeb, H00aBIAs JOCTIDKEHUS HEMEIKHX W POCCHHUCKUX
cneruanuctoB. Ceromas B JInTBy mocrymnaer nmusBka u3 [ epmannn, Poccun, Typrnn. Bo3MokHBI B qpyTHe
MOCTaBUIMKU. ECTh M OTedecTBEHHBIE, TUTOBCKUE Mpou3BoauTenu. Ha mepBoMm a3Tame BakHO, YTOOBI 3TO
Obula KayecTBEHHas MHABKA C BETCPHUHAPHBIMH JOKYMEHTaMH MOATBEPKIAIOMMMHU  HCTOYHHK
MMPOMCXOXKIEHUs. Bompoc o craHmaprax KadecTBa MOXET OBITh pelleH B IMpoIecce padoThl, HpH
PaccMOTPEHUH SKCIEPTaMU BCETO KOMILIEKCa MMEIOLIHXCST (DaKTOPOB.

HayuHble OCHOBBI TMpyIOTEpAIUH.

Tpetrst mpoOemMa, KOTOpasi CTOUT Ha IyTH Pa3BUTH HAydYHO 0OOCHOBAHHOHW MPAKTHUKU THPYIOTEPAInH,
COCTOUT B TOM, YTO CIIEIIUATHCTOB, 00JIAJAIONINX CEPHE3HBIM PAKTHIECKUM OTIBITOM B IPUMEHEHUU MTHSBOK
MpH BHYTPEHHUX OOJE3HEH OYEHb HEMHOTO U OOJBIIMHCTBO W3 HUX HE HMEIOT OIbITa HAyYHBIX
uccienopannii. CreayeT WMeTh B BUAY, YTO MEXaHH3MBI JEHCTBUS HATYPOIATHYECKHX METONOB (B
YaCTHOCTU THPYAOTEPANMKM) HMEIOT CYIIECTBEHHBIC OTIMYUSA OT (PapMaKOJIOTHYECKHX IMpernapaToB, 4YTO
TpeOyeT 0CcOoOBIX MOAXOMOB K MPOBEACHUIO MOAOOHBIX UCCIEAOBaHUI. BaXHBIM YCIOBHUEM pPEIICHUS 3THX

70



3agay B JIuTBe sBNAETCS MOAJAEPXKKAa JAHHOTO HAIpPaBICHUS (DaKyJIbTETOM MEIUIIMHCKOTO 00pa3oBaHUs
YHusepcurera Knaiinensl, 4To co31aeT BO3MOXKHOCTbD IIPUBJIEYEHHS BO3MOKHOCTEN COBPEMEHHOUM HAYKH.
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Summary

The article considers principles of development and integrative approaches to hirudotherapy in Russia and

European Union (in particular the situation in Lithuania).

The problems of using hirudotherapy in the system of complementary and alternative medicine, the

necessity of the development of educational standards are discussed. Also some principles for legislative
regulation of the practice based on using leeches for medical treatment, rehabilitation or health promotion
and unified quality standards for leeches and its legitimization as a medical device are offered.
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TRADICINES RYTU MEDICINOS, SVEIKATINIMO IR VAKARU KLINIKINES MEDICINOS
INTEGRACIJOS MODELIS - ADAPTUOTA JOGA

Aris Esertas
Kauno Neuromedicinos institutas

Tezeés

“Joga” yra vienas i§ seniausiy sanskrito Zodziy, reidkiantis jungti. Si jungtis - “santuoka“ yra totaliné tarp
psichinés, dvasinés ir fizinés sfery, tarp ju ir visatos, begalybés, Absoliuto. Joga - tai kultiira, kurios pamatas
yra praktiné jungtis tarp ankS¢iau paminéty sfery. Tai — laidas visapusiSkos gerovés - sveikatos, laimingo
gyvenimo universalus kelias ir daugelio susirgimy prevencija bei galimos pasirinktinés holistinio gydymo
technologijos. Tai - tobulos, harmoningos - darnios asmenybés ugdymo sistema. Tai - orientinés subtilios
taikomosios filosofijos perlas.

Jogos sistema akcentuoja tris pamatines zmogaus vystymosi kryptis: eting, fizing ir psiching bei dvasing.

Istorinéje raidoje susiformavo keliolika edukaciniy jogos sistemy. Kai kurias paminésime.

KARMA - JOGA akcentuoja moralinius principus ir nagrinéja zmogaus gyvenimo jvairiy jvykiy ir nega-
lavimy priezastinius ry$ius; skatina iSsivadavima nuo materialinés priklausomybés ir egoizmo, skatina visa-
pusiska labdaringa veikla.

BHATHI - JOGA akcentuoja tikyba ir meile Dievui, Mokytojui, tartum persikiinijima i juos ir tuo paciu
atsiribojima nuo savy problemu. Siam tikslui naudoja jvairius ritualus, giedojima, Sokius, mantras. Tai dva-
singumo ugdymo technikos.

DZNANA- JOGA savo praktikoje daugiau remiasi zmogaus intelektu, akcentuoja holistinj pasaulio suvo-
kima ir mastyma. Praktikuoja Sventujy teksty, ypa¢ Veduy, skaityma, vadovaujant Mokytojui.

RADZA - JOGA prioritetas yra samoningas démesio koncentravimas i organizmo veiklos kontrole ir
ypa¢ panaudojant biologisSkai aktyvesnias ir tuo paciu turinCias stipresni bioelektromagnetini lauka, autore-
guliacines ir komunikacines organizmo strukttiras. Pastarosios tradicinéje Ryty medicinoje vadinamos ¢ak-
romis ir akupunktiiriniais kanalais. Tai vienas i$ auksc¢iausiy jogos pasiekimy lygmeny.

Hatha - JOGA /H.J/ pagrindinis tikslas yra visapusiSkas zmogaus psichiniy, dvasiniy ir fiziniy savybiuy,
ju veiklos optimizavimas. O tai jau yra sveikatinimas ir gydymas, kuri galima panaudoti jvairiose klinikinése
srityse. Viena i§ svarbiausiy H.J techniky yra kiino fiziniai pratimai ir pozos /asanos/, o taip pat ir kity kiino
daliy - akiy obuoliy, liezuvio pratimai. Kliniko - fiziologiniai veikimo mechanizmai: proprioceptiniai - moto-
riniai visceriniai autoreguliaciniai refleksai, kurie yra prioritetiniai kity refleksy atzvilgiu; motoro - motori-
niai refleksai, kurie salygoja plac¢iai naudojamy manualingje terapijoje ir kineziterapijoje bei psichofizinéje
treniruotéje postizometriniy relaksacijy /PIR/ techniky mechanizma. Labai svarbus yra kiino biomechaninés
btklés optimizavimas asany pagalba, kas taip pat panaudojama manualinéje terapijoje /osteopatijoje/ Taip
pat labai svarbiis yra psichosomatinis bei somatopsichoemocinis mechanizmai, kuriy strutiirinis pagrindas
yra limboretikulinis ir kortikinis kompleksas. Juo galima paaiskinti ir meditaciju poveiki. Kvépavimo prati-
my panaudojima salygoja: aktyvi propriocepciné aferentacija i§ kvépavimo raumeny ir ypac i§ diafragmos,
intratorakalinio ir intraabdominalinio spaudimy kaita pagal atitinkamus algoritmus; riigs¢iy — Sarmy /ph/ ba-
lanso optimizavimas, reguliuojant kvépavimo dazni, giluma ir jo sulaikymo trukme; kriitinés lastos ekskursi-
jos. Taip pat kvépavimo pratimai taikomi kartu su vibracine garso terapija ir meditacinémis praktikomis.
Kvépavimo pratimuy iSskirtinumas yra ir tas, kad jie atliekami valingai, t.y. veikiant per somating nervy si-
stema galima kiek tai koreguoti “nevalinga” autonominés /vegetacinés/ nervy sistemos veikla.

Reikia paminéti TANTRA - JOGA, kaip Hatha-jogos atSaka ar “egzoting” krypti, kurig praktikuojant pa-
naudojamos kai kurios HJ technikos erotinése ar seksualinése situacijose, siekiant netiek banalaus pasitenki-
nimo, kiek psichodvasinio tobuléjimo ir psichoemocinés korekcijos.

Jogos sveikatinimo ir gydomyju pratyby - procediiry metu kompleksiskai ir sinchroniskai veikia daug
faktoriy /multifaktorinis fenomenas/, todél maziau rizikuojama pazeisti organizmo savireguliacinius mecha-
nizmus, o jos palyginamasis efektyvumas yra didesnis. Tuo Joga yra iSskirtiné.
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MODEL OF TRADITIONAL ORIENTAL MEDICINE, HEALTH PROMOTION AND WESTERN
CLINIKAL MEDICINE - ADAPTED YOGA
Aris Esertas
Summary
This article deals with the following issues: yoga definition, structure, its main techniques and fundamen-

tal and clinical mechanisms, contact area with the other traditional Eastern medicine and Western medical
treatments and nature - therapy's technologies.
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DR. EVOS REICH SVELNIOJI BIONERGETIKA IR ZMONIU SUSIRGIMU PRIEZASTYS

Richard C. Overly
Svelniosios bioenergetikos instituto (JAV) direktorius

Santrauka

Svelniaja bioenergetika i$vysté Dr. Eva Reich, remdamasi savo tévo Wilhelmo Reicho ir savo pagios gyveni-
mo bei darbo patirtimi. Pagrindiné Svelniosios bioenergetikos teorija teigia, kad misy gyvybinés energijos tékme
itakoja gyvenime patirtos traumos. Daznai tokiy traumy pasekmé yra Sarvy, kurie tuo metu apsaugo, bet tuo paciu
ir sutrikdo gyvybinés energijos tékme, susidarymas. Eva vedé mokymus visame pasaulyje ir pastebé&jo, kad ligy
priezastys daznai gladi ankstyvosiose trauminése patirtyse. Sj reiskinj charakterizuoja labai susitraukes energijos
laukas, kurj parodo odos blySkumas ir spindesio trikumas, Zema kiino temperatiira. Visame pasaulyje Eva
susidurdavo su vaikais ir suaugusiaisiais, kuriems triiko energijos, ir daznai pasiekdavo Zymiy energijos
issiplétimo ir gijimo poky¢iy, naudodama Drugelio prisilietimo masaZa ir kitus jrankius. Pirminis visy Svelniosios
bioenergetikos irankiy naudojimo tikslas yra atstatyti natiiralia Zzmogaus gyvybinés energijos tékme, kad jis galéty
sveikiau gyventi. Supratimas, kaip Sarvai ir traumos sutrikdo gyvybinés energijos tékme, ir kaip konkrecios
priemonés gali padéti ja atstatyti, yra naudingas bet kokiam asmeniui, gydan¢iam kiina, prota ar dvasia — tévams,
psichologams, psichoterapeutams, slaugéms, masazuotojams, dvasininkams ir kitiems zmonéms, besidomintiems
saviugda ir saves paZinimu.

Raktiniai zodZiai : gyvybiné energija, Eva Reich, $arvai, Svelnioji bioenergetika, traumas.

“Dauguma Siuolaikiniy mokslo tyrimy ieSko atsakymuy skaiiuose, tafiau galime rinktis ir kita
pozitrj — gilintis | tai, kas nutinka Zmonéms.”
Eva Reich

Svelniosios bioenergetikos (toliau — SBE) teorija isvysté Eva Reich. Si metodika paremta jos bendro
darbo su tévu Wilhelmu Reichu (Wilhelm Reich), taip pat darbo ligoninéje neiSneSioty naujagimiy skyriuje ir
uzsiimant privacia medicinine praktika, bei jos vesty mokymuy visame pasaulyje patirtimi. Remdamasi savo
didziule patirtimi, Eva Reich sukiiré metodika, sujungusia daug ivairiy verbaliniy ir kiino terapiju jrankiy
gydymo ir asmenybés ugdymo tikslais.

Eva Reich gimé 1924 m. Vienoje (Austrija) dviejy psichoanalitiky Seimoje. Ji gyveno Vienoje, Berlyne,
Prahoje, o 1938 m., biidama 14-os mety amziaus, kartu su mama emigravo | JAV, bégdamos nuo naciy
rezimo. Eva Reich baigé studijas Pensilvanijos Motery medicininiame koledze ((Women'’s) Medical College
of Pennsylvania), po studijy atliko privaloma 2 mety trukmés rezidentiira, o véliau jos darbo kryptis atsiskyré
nuo tradicinio kelio. Eva atnaujino rySius su savo tévu Wilhelmu Reichu ir tapo viena artimiausiy jo
asistendéiy.

Wilhelmas Reichas buvo jaunesnysis Zigmundo Froido (Sigmund Freud) bendradarbis, atsakingas uz
taikomasias psichoanalizés programas. Matydamas isitempusius pacienty raumenis, jis pradéjo tyrinéti kiine
iSlikusius prisiminimus. Kartais, vos palietus jtemptus raumenis, klientai sureaguodavo emocine iSkrova -
verksmu, ankstyvyjy traumy prisiminimais. Tuo metu mintis panaudoti lietima psichoterapijoje buvo
revoliuciné. Tuo paciu metu jis atrado, kad patirtos traumos itakoja Sarvy susidaryma ir kad ty Sarvy
iStirpdymas gali pagelbéti atkurti miisy organizmo centra, o taip pat iSlaisvinti gyvybing energija. Jis buvo
reformatorius, nes tikéjo, kad “reikia analizuoti konkrety klienta destruktyviai veikiancius reiskinius, ir
véliau ju prevencija taikyti visuomeninése struktiirose, kad ateityje visuomené tapty sveika”. Jo entuziazmas
ir naujoviskos idéjos jtakojo Wilhelmo Reicho atskilima nuo psichoanalitiky bendruomenés, jo santuokos su
Evos motina i8irima bei Hitlerio ir Stalino persekiojimus. Wilhemas Reichas pabégo | JAV, taciau ir ¢ia jo
veikla nei§vengé persekiojimy. Po 1957 m. jvykusios tragiskos tévo mirties, Eva visa savo gyvenima paskyré
mokymui. Ji plétojo tévo idéjas ir darbus, o taip pat rémési savo gyvenimo ir darbo patirtimi.

Eva steb¢jo Svelny savo tévo darba su kiidikiais ir vaikais, ir po jo seansy isSsipleciancia ju gyvybing
energija. Véliau, XX a. 6-tajame deSimtmetyje dirbdama nei$nesioty naujagimiy skyriuje Niujorko miesto
Harlemo rajono ligoninéje, ji taiké lengva ir Svelny prisilietima siekdama atstatyti ju gyvybinés energijos
tekme ir taip iSgelbéti naujagimius nuo mirties. Siuos prisilietimus dél §velnaus lietimo biido Eva pavadino
Drugelio prisilietimo terapija bei Drugelio prisilietimo masazu. Véliau, savo medicininés praktikos metu, ji
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pastebéjo, kad naujagimio struktiiros iSlieka visuose suaugusiuose zmonése, ir kad Drugelio prisilietimo
masazas netgi po daugelio mety padeda i$gydyti ankstyvyju traumy prisiminimus. Vienas i§ svarbiausiy jos
atradimy ir buvo ankstyvyju traumy pripaZinimas bei techniky joms gydyti sukirimas. Sis §velnus lietimas,
naudojamas Sarvy tirpdymui, o ne jy lauzymui, smarkiai skiriasi nuo kity kiino terapijuy techniky.

Eva Reich 17 mety vedé seminarus ir mokymus jvairiose pasaulio Salyse (i$ viso 30-tyje Saliy — jvairiose
Europos bei Lotynu Amerikos Salyse, taip pat Japonijoje ir Australijoje). Mokymy metu ji tobulino ir
naujomis technikomis papildé SBE metodika. Evos darbo sritis vadinosi “neuroziy prevencija nuo pat
gimimo”. Ji sieké ugdyti visuomenés samoninguma ir pabrézé, kaip svarbu nesuzlugdyti vaiky gyvenimy ir
apsaugoti zmones nuo butinybés susikurti apsauginius $arvus. Ji prisidéjo prie natiiralaus gimdymo kliniky
ikiirimo. Daugiausia Eva dirbo SBE principy pritaikymo néstumo, gimdymo bei kiidikystés laikotarpiais
srityse, sickdama sukurti sveika aplinka motinai ir kiidikiui. Ji jauté, kad jos darba su kudikiais jtakojo noras
po tévo mirties bent kazkuo prisidéti prie naujos, supratingesnés zmonijos atsiradimo.

Eva besalygiskai atidavé savo jégas zmonijos gerovei. Vietoje to, kad panaudoty savo zinias turtui
uzdirbti, ji daznai pasirinkdavo darbg uz nedidelj atlygi. 1990 m. uz savo darba ir gyvenimo biida ji buvo
pagerbta ir apdovanota Vienos miesto garbés pilieCio Sidabro medaliu. Po patirto nedidelio insulto 1992 m.,
kurj véliau seké ir kiti, Eva pasitrauké i§ aktyvios veiklos ir iki pat savo mirties 2008 m. rugpjiicio mén.
ramiai gyveno savo iikyje, dziaugdamasi Meino gamtos groZiu.

Svelnioji bioenergetika yra mokomasis bei gydymo modelis, sujungiantis verbaling ir kino terapija
gydymo ir asmenybés augimo tikslais. Savoka “Svelnioji” apibiidina Svelny ir puoseléjanti terapeuto pozitiri
tiek Zodings, tiek ir prisilietimo terapijos metu. Bioenergetika apibiidina Zzmogaus gyvybing energija. SBE
teorija remiasi trimis pagrindinémis sagvokomis, nusakanc¢iomis miisy gyvenimo pobiidi: gyvybiné energija,
traumos ir Sarvai.

Miisy organizmo centre telkiasi gyvybe suteikianti substancija - gyvybiné energija. Si energija natiiraliai
pulsuoja, iSsiplecia ir susitraukia, jsikrauna ir i§sikrauna, teka kiinu, netgi iSeina uz odos riby ir sudaro kiina
supanti energijos lauka. Si gyvybiné energija pasireiskia emocijomis ir pojii¢iais. DZiaugsmas ir pyktis - tai
energijos iSsiplétimo pasekmé, o lifidesys, baimé ir skausmas atsiranda tada, kai energija susitraukia.
Sugebéjimas iSreiksti ir priimti meilg taip pat yra energijos pulsavimo israiska.

Savo gyvenime mes patiriame traumas, kurios jtakoja natiiralia energijos tékme. Trauma Svelniojoje bioener-
getikoje apibréziama kaip bet kokia patirtis, sutrikdanti gyvybinés energijos tékme. Traumy pavyzdZziai: pastojimo
problemos, nenorimas néStumas, tévy emociné buklé néstumo metu, medikamenty vartojimas, sunkus gimdymas
(anestezija, Cezario pjuvis, aplink kakla apsisukusi virkstelé), atskyrimas nuo motinos iSkart po gimimo,
seksualiné, fiziné, emociné ar dvasiné prievarta, operacijos, ligos, suzeidimai, piktnaudziavimas alkoholiu ar
narkotinémis medziagomis, mirtis ir gedulas, skurdas, aplinkos pasikeitimai ir pan.

Dél jvairiy traumy poveikio Zmonés susikuria $arvus. Sarvai apima visas priemonés (fizines, emocines,
pazintines ar energetines), kuriomis mes apsisaugome. Sarvai ir traumos yra tarpusavyje susij¢ — traumos
prisiminimas saugomas miisy kiine $arvy pavidalu. Sarvai ne tik mus apsaugo, bet taip pat ir pakeitia
gyvybinés energijos tékme, o tuo paciu ir miisy gyvybinguma. Praeityje susikurti Sarvai gali biiti visai
nebereikalingi ir nenaudingi - netgi labai tikétina, kad jie kenkia miisy sveikatai. Sarvy pavyzdziai: jtempti
kiino pavirSiaus raumenys, ribotas kvépavimas, zemas gyvybinés energijos lygis, nejudrumas, lygiyju
raumeny (psichosomatiné) disfunkcija, charakterio Sarvai, pasikartojantys gyvenimo scenarijai. Ne visos
traumos jtakoja Sarvy susidaryma, taciau, bet kuriuo atveju, jos pakeicia gyvybinés energijos tekme, kurig po
to biitina normalizuoti (pvz., po anestezijos panaudojimo suaugusiajam).

SBE priemonés naudojamos natiiralios gyvybinés energijos tékmés, kuri jtakoja mogaus gyvybinguma,
reikalinga gyventi, dirbti, myléti ir dziaugtis, atkfirimui. [rankiai gali biiti taikomi prie§ numanong trauma
(pvz., néStumo metu), taip pat kaip pirmosios pagalbos priemoné traumos ivykimo metu (pvz., po operaciju)
bei netgi praéjus daugeliui mety po traumos, nes visais atvejais traumos prisiminimas i§lieka kiine.

Eva Reich pastebéjo, kad rimty ligy prieZastys daZnai glidi ankstyvosiose traumose (tarp jy yra ir
kidikio suzalojimai gimdymo metu arba (ir) kiidikio nenoréjimas). Siy traumy poZymis yra labai zemas
gyvybinés energijos lygis, kuri parodo odos blySkumas ir zema kiino temperatiira. Visame pasaulyje Eva
sutikdavo daug vaiku ir suaugusiyjy, kuriems stigo energijos, ir daznai jtakodavo didziulus pasikeitimus,
gydymui ir energijos iSplétimui taikydama Drugelio prisilietimo masaza bei kitus irankius. Eva iSvysté apie
30 $velniy ir saugiy SBE jrankiy. Ji visada paminédavo, i§ kur kilusi viena ar kita technika.

Drugelio prisilietimo masaZas yra Evos dovana Zzmonijai. Tai paprastas, tac¢iau labai gilus ir veiksmingas
SBE jrankis. Drugelio prisilietimo masazas yra savipagalbos technika, kuria galima naudoti $eimos,
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artimujy, draugy tarpe. Si priemoné¢ gali biiti jvairiais tikslais naudojama skirtingo amziaus Zmonéms, norint
padidinti jy gyvybing energija.

Pavyzdys. Kartu su drauge dalyvavau Evos mokymy seminare. Eva pasteb¢jo jos neisreiksta smakro linija
ir iSsaké prielaida, kad tai ivyko dél prieslaikinio gimimo. Ji liepé man reguliariai atlikti draugei Drugelio
prisilietimo masaza. Mazdaug 4-6 ménesius kas savait¢ a$ atlikdavau masazg ir, iStirpus raumeny Sarvams ir
pradéjus tekéti gyvybinei energijai, smakro linija galiausiai i§ry§kéjo. Po terapijos atsirado aiski zandikauliy
linija, kuri ir dabar isliko nepakitusi. Gyvenimo traumy linija naudojama norint surasti traumy ir Sarvy
priezastis, ir jomis remiantis sukurti zmogaus gydymo plana, bei parinkti tinkamas gydymo priemones.

Svelniosios bioenergetikos balansas yra gyvybiskai biitinas norint atstatyti gyvybinés energijos tékme
po suzeidimu, anestezijos ar operaciju. Terapijos pradzioje naudojamas SBE balansas atkuria energijos
tekme ir pagreitina gydymo procesa.

Pavyzdys. Atliekant SBE balansa, klientas prisiminé auromobilio avarija, kuri jvyko prie§ kelis metus, ir
suprato, kad nuo to laiko jis gyveno nuolat bijodamas traumy. ISgydzius Siuos prisiminimus, Zmogus vél
galéjo laisvai rinktis, tad meté nekenciama darba, kuriame tebedirbo bijodamas gyvenimo pasikeitimy, ir
uzsiéme savo mégstama veikla — namy statyba.

Metamorfozé yra labai efektyvi priemoné i$ naujo iSgyventi ir i8gydyti buvimo gimdoje laikotarpio
prisiminimus. Ji gali buti kartojama norint pasiekti vis gilesnius atminties sluoksnius.

Gimimo psichodrama naudojama gimimo traumy patirciy gydymui.

Visi $ie minéti SBE jrankiai gali sugrazinti nesamoningus prisiminimus, kure jtakoja dabartini Zzmogaus
gyvenimo modeli. Eva Reich papildomai naudojo dar tris metodikas: orgono uzklota iSeikvotos gyvybinés
energijos ikrovimui, Bacho Ziedy terapija bei gydomaja malda, kuria pagerbdavo dvasini gydymo proceso
aspekta, perzengiantj psichoterapijos srities ribas. Eva Reich papildomai naudojo ir pazintines terapijas —
Gestaltpsichologija, Psichodrama ir Transakcine analize. SBE metodika neabejotinai yra Evos Reich kiirinys,
iSvystytas remiantis jos gyvenimo ir darbo patirtimi, bei jos tévo darbais.

ISvada

Zmonés gali gyventi sveikiau, igydzius ju gyvybinés energijos sstygiy, sukelta patirty traumy. Natiirali
gyvybinés energijos tekmé atkuriama taikant specialias technikas.
Dr. EVA REICH’S GENTLE BIO-ENERGTICS AND THE FOUNDATION OF ILLNESS

Richard C. Overly

Conclusion
The contraction of life energy originating from traumas can be healed, restoring the flow of life energy
for healthier living.

KEYWORDS: armor, Gentle Bio-Energetics, Eva Reich, life energy, trauma

Verte Aisté Vaisviliené
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JOGOS POVEIKIS ZMOGAUS BENDRAJAI MOTORIKAI, SERGANCIO HIDROCEFALIJA
IR CEREBRINIU PARALYZIUMI

Jurgita Baranauskiené
Siauliy universitetas

Santrauka

Hidrocefalija— smegeny skysCio kaupimasis smegeny iSorinése ir vidinése ertmése, kai sutrinka jo nutekéjimas,
rezorbacija ar gamyba. Cerebrinis paralyzius— jvairios etiologijos 1étiné neprogresuojanti liga, kuri reiskiasi jude-
sio ir padéties sutrikimuy, atsiranda dél nesubrendusiy galvos smegeny pazeidimo ir iSryskéja ankstyvuoju vaiko
raidos laikotarpiu. Turin€iyjuy Sias ligas skaiCius auga. Tai vercia ieSkoti naujy gydymo biidy. Joga — tai fizinio,
protinio ir dvasinio tobul¢jimo sistema. Jogos uzsiémimai— gerina bendraja motorika, laikysena, mazina organiz-
mo hyperjautruma ir stresa.

RAKTAZODZIAL: cerebrinis paralyzius, hidrocefalija, joga.

Tyrimo tikslas. Nustatyti jogos uzsiémimy poveiki, Zzmogaus, turncio hidrocefalijg ir cerebrini paralyziy
bendrajai motorikai.

Tyrimo metodai. vieno atvejo eksperimentas, testavimas. Testavimui naudotas ,,Back- Check” aparatas,
kuriuo buvo jvertintas tiriamojo atskiry raumeny grupiy izometring jéga ir raumeny antagonisty pusiausvyra
pries eksperimenta ir po jo, ivertinti rezulatatai . Tyrime dalyvavo tikslinés imties biidu atrinktas hidrocefali-
ja ir cerebrinj paralyziy turintis 19 mety vaikinas, savanoriskai sutikes dalyvauti tyrime. Tyrimas truko pen-
kis ménesius nuo 2010-11-05 iki 2011-04-15, uzsiémimai vyko du kartus i savait¢ po 1 valanda. Uzsiémimo
metu buvo atliekamos ivairios jogos pozos, bei atlickami jvairiis kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimai.

Tyrimo iSvados. Po jogos uzsiémimy tam tikri tiriamojo raumenys labai sustipréjo, tai: liemens, virSuti-
nés kiino dalies, Soniniai liemens, peties, vidiniai $launies, sédmeny, dalis liko nepakitusi, tai kaklinés stubu-
ro dalies raumenys, o dalis susilpnéjo, tai: kaklo, klubo srities.

The conclusion of the research. Some patient's muscles got stronger after yoga training, those are: trunk
muscles, upper body part muscles, trunk side muscles, shoulder muscles, inner thigh muscles, bottom musc-
les. Spinal muscle in the part of the neck left in the same condition, neck and hip part muscles got weaker.

KEYWORS: cerebral palsy, hydrocephalus, yoga.
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MITAI IR FAKTAI: TERAPINIO JOJIMO TYRIMO PARADIGMOS LIETUVOIJE

Laura Straubergaité

Siauliy kolegija, Lietuvos kiino kultiiros akademija
Daiva Mockeviciené

Siauliy universitetas

PraneSimo tikslas - pristatyti 2005-2012 metais Lietuvoje atlikty tyrimy terapinio jojimo tematika
rezultatus ir iSvadas. Per pastaraji laikotarpi Lietuvoje buvo atlikti keturi tyrimai, publikuoti aStuoni
straipsniai recenzuojamuose periodiniuose leidiniuose. Tyrimy rezultatai atskleidé¢, kad terapinio jojimo déka
stipréja asmeny su fizine negalia (cerebrinis paralyZius, jgimta stuburo smegeny iSvarza) liemens ir dubens
raumenys, lavéja koordinacija ir judesiy planavimas, mazé¢ja nugaros tiesiamojo ir sédmens viduriniojo
raumeny tonuso, jégos asimetrija, sumazéja spastiSskumas, didéja pasitikéjimas savimi, skatinamas gebéjimas
suprasti rizika, didéja kantrumas ir pakantumas, geréja emociné kontrolé ir savikontrol¢, ugdomi jojimo
igiidziai, skiepijama atsakomybé¢ ir meilé gyviinams.

ISvados: terapinis jojimas efektyvi fizinio aktyvumo forma siekiant fizinés, psichologinés, socialinés
naudos asmeny su negalia reabilitacijoje ir socializacijoje.

Conclusion: therapeutic riding is effective form of physical activity seeking for physical, psychological,
social benefit for person with disability in rehabilitation and socialization

Raktiniai zodziai: negalia, terapinis jojimas.

Key words: disability, therapeutic riding.
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GAMTINIU FAKTORIU PANAUDOJIMAS GINEKOLOGINIU LIGONIU REABILITACIJAI
PALANGOS IR BAD SCHMIEDEBERG (VOKIETIJA) KURORTUOSE

Vidmantas Matilionis
Reabilitacijos centras ,, Palangos Linas *

Santrauka

Gamtiniy faktoriy panaudojimas ginekologiniy ligoniy reabilitacijai Palangos ir Bad Schmiedeberg
(Vokietija) kurortuose. Straipsnyje palyginamos ginekologiniy ligoniy reabilitacijos Palangos ir Vokietijos
Bad Schmiedeberg kurorte egzistuojancios sistemos. Bad Schmiedeberg klinikoje reabilitacinio gydymo
komplekse placiai taikomos procediiros, panaudojant vietinius gamtinius gydomuosius faktorius: purvo
terapija, mineralinio vandens vonios, vonios su radono vandeniu. Deja, Palangoje tik vasaros sezono metu
ligy prevencijai bei reabilitacijai naudojami talasoterapijos metodai.

Darbo tikslas. Palyginti Lietuvoje ir Vokietijoje egzistuojancias ginekologiniy ligoniy reabilitacijos
sistemas.

Tyrimo metodika. Sio tyrimo metu vertintos UAB ,,Palangos Linas* reabilitacijos centre 2011 m. gydyty
ginekologinio profilio ligoniy ligos istorijos. 2011 m. rugpjiic¢io 29 d. - rugséjo 11 d. stazuotés Vokietijos Bad
Schmiedeberg kurorto reabilitacijos klinikoje metu surinkta medziaga apie ginekologiniy ligoniy
reabilitacijos ypatumus Vokietijoje (indikacijos, ligoniy siuntimo tvarka, gydymo metodikos, kurortiniy
faktoriy panaudojimas reabilitacijoje).

Darbo uzdaviniai:

1) palyginti indikacijas ginekologinei reabilitacijai;

2) palyginti ligoniy siuntimo reabilitacijai tvarka, finansavimo Saltinius, gydomasias metodikas;

3) palyginti vietiniy kurortiniy faktoriy panaudojima ligoniy reabilitacijai

Rezultatai ir jy aptarimas. Sveikatos apsaugos ministro isakymu Nr. V-50 (2008.01.17) yra nustatytos
indikacijos reabilitacijai dél ginekologiniy susirgimuy:
1) Po kriities operacijy ir specifinio gydymo (C50.0-9; D05)
2) Po moters dubens organy ligy chirurginio gydymo (esant onkologinéms ligoms ir po specifinio
gydymo) C51; C52-C57; D06-D07; D25-D27; N70.0; N71.0; N80-N84.0; N85.1; 000
Raktiniai zodziai: ginekologinés ligos, kurortas, reabilitacija, vietiniai gamtiniai faktoriai.

Reabilitacijos centre ,Palangos Linas*“ kasmet gydosi apie 250-270 pacienCiy dél ginekologiniy
susirgimy. 2011 mety duomenimis 78,5 % ligoniy atvyko stacionarinei reabilitacijai po operaciju dél lytiniy
organy patologijos, 19,3 % ligoniy — po kriities piktybiniy augliy kompleksinio gydymo, 5 ligonés gydeési
ambulatoriSkai. Reabilitacijos tikslas po mazojo dubens organy operacinio gydymo: pilvo sienos ir tarpvietés
raumeny stiprinimas, plauciy uzdegimo ir tromboemboliniy komplikaciju profilaktika, Zarnyno ir §lapimo
puslés funkcijy gerinimas. Ligonéms po maZojo dubens organy operacijy skiriamas medikamentinis
gydymas (pagal indikacijas analgetikai, antibiotikai, gelezies preparatai), pjiivio sanacija, fizioterapinés
procediiros, kineziterapija saléje, (nesant kontraindikaciju — kineziterapija baseine ir/arba hidroterapija),
masazas, psichologinés reabilitacijos priemonés (individuali arba grupiné psichoterapija, autogeniné
treniruoté). Dél kriities karcinomos besigydancios ligonés reabilitacijai atvyksta tiesiai po operacijos arba po
kompleksinio gydymo (chemoterapija, spindulinis gydymas). Sios reabilitacijos tikslas: operuotos pusés
peties sanario funkcijos atstatymas, operuotos pusés rankos limfedemos profilaktika arba gydymas,
operacinés zaizdos priezilra, savalaiké seromy diagnostika ir punkcija, psichologiné reabilitacija. Seromy
diagnostikai naudojame ultragarso tyrima (,,Vivid*“ aparatas), tai leidzia patikslinti seromy lokalizacija, ju
dydi ir pobiidi. Reabilitacijos metu ligonéms skiriama individuali kineziterapija saléje, baseine, ergoterapijos
uzsiémimai, manualinis arba aparatinis limfodrenazas, psichologo konsultacijos.

Vokietijos-Baltijos gydytojy asociacijos kvietimu 2011.08.29-09.11 dienomis atlikau stazuote Bad
Schmiedeberg kurorto (Vokietija) ginekologinés reabilitacijos klinikoje. Siame kurorte jau nuo 1878 m.
gydomi ligoniai, sergantys ortopedinémis, reumatinémis ir ginekologinémis ligomis. Bad Schmiedeberg
kurortas turi 3 vietinius natiiralius gydomuosius faktorius: purvas, mineralinis vanduo ir radonas. [ $ia klinika
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nukreipiamos pacientés reabilitacijai po stacionarinio gydymo, kasmet ¢ia gydosi daugiau kaip1200 motery.
Gydyma apmoka ligoniy kasos arba pensijuy draudimo fondai.

Indikacijos reabilitacijai dél ginekologiniy ligy Bad Schmiedeberg klinikoje:

1) Piktybiniai kriities ir lytiniy organy navikiniai susirgimai;

2) Ginekologinés ligos ir biiklés po operaciju;

3) Endometriozé.

Medicininés reabilitacijos priemoniy komplekse (kineziterapija, ergoterapija, fizioterapija, masazas pagal
H.Marnitz, psichologiné reabilitacija) placiai taikomos procediiros, panaudojant vietinius gamtinius
gydomuosius faktorius t. y. purvo terapija, mineralinio vandens su arba be anglies dioksido vonios,
kombinuotos mineralinio vandens ir radono vonios. Purvo terapijos metodai: 1) purvo vonios, 2) purvo
aplikacijos, 3) tamponai su nattraliu purvu. Indikacijos purvo terapijai yra ne tik létiniai genitalijy
uzdegimai, nevaisingumas, bet ir biiklés po ginekologiniy operacijy.

ISvados ir rekomendacijos

1) Indikacijos reabilitacijai dél ginekologiniy ligy, ligoniy siuntimo tvarka, gydomosios metodikos
Lietuvoje ir Vokietijoje yra panasios;

2) Bad Schmiedeberg kurorte Zymiai placiau nei Palangoje ligoniy reabilitacijai naudojami vietiniai
gamtiniai gydomieji faktoriai;

3) Palangos kurorte ligy profilaktikai bei ligoniy reabilitacijai turéty buti pla¢iau panaudojami
talasoterapijos metodai (ne tik vasaros sezono metu), vietinis mineralinis vanduo.
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NATURAL FACTORS USE GYNECOLOGICAL PATIENTS‘ REHABILITATION OF PALANGA AND
BAD SCHMIEDEBERG (GERMANY) RESORTS

Vidmantas Matilionis
Summary

The use of natural local remedies for rehabilitation of gynecological patients in Palanga spa town
(Lithuania) and Bad Schmiedeberg (Germany)

In this article rehabilitation of gynecological patients in Palanga spa town (Lithuania) and in Bad
Schmiedeberg (Germany) are compared. In Bad Schmiedeberg natural local remedies (mud, mineral water
and radon) for prevention, treatment and rehabilitation of orthopedic and gynecologic diseases are used.
Unfortunately only thalasotherapy in Palanga for prevention and rehabilitation of diseases is used.

KEYWORDS: gynecological diseases, natural local remedies, rehabilitation, spa.
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KLINIKINES FITOTERAPIJIOS SVARBA LIETUVOIJE
CLINICAL IMPORTANCE OF PHYTOTHERAPY IN LITHUANIA

Juozas Ruolia
Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiuralios medicinos riomy Augaly gydomojo poveikio komiteto pirmininkas,
Vilniaus universiteto Onkologijos instituto Fitoterapijos kabineto fitoterapeutas

Santrauka

Tyrimo tikslas. [vertinti racionaliosios — klinikinés fitoterapijos specialisty rengimo biitinuma.

Tyrimo medziaga ir metodai. Analizuojama literattira, kurioje nagrinéjama Lietuvos racionaliosios ir tra-
dicinés fitoterapijos esama situacija.

Rezultatai. Lietuvoje iSvystyta preparaty i$ vaistiniy augaly gamyba. Biitina juos taikyti ir gydytoju klini-
kinéje praktikoje.

Isvados. Klaipédos universitete ir Lietuvos sveikatos moksly universitete reikia pradéti ruosti alternaty-
vios medicinos specialistus, o $eimos gydytojams — tobulinimosi kursus alternatyviosios medicinos metody
taikymo klausimais.

RAKTAZODZIALI: fitoterapeuty rengimas, fitoterapija, vaistiniai augalai.

KEYWORS: medical plant, phytotherapy, training of phytitherapists.

Gydymas vaistiniais augalais remiasi:

Fitofarmacija Fitochemija
Fitofarmacijos dalys: Tiria veiksmingu medziagy cheming sudéti,
Farmakognozija — nustato atitinkamos vaistinés za- atskiras riiSis ir nurodo tas medziagas, kuriy

liavos paskirti, tiria zaliavos (vaistiniy augaly) fizing veikima reikia istirti farmakologiskai.
bei cheming kokybe ir kiekybe, taip pat kaip i$ auga-
lo gaunama vaistiné zaliava.

Fitofarmakologija — tiria vaisty (veiksmingy me-
dziagy) poveiki zmogui ir juy vartojima, saveika su
cheminés kilmés vaistais.

Fitoterapija (klinikiné fitoterapija — aut.) — tiria
veiksmingomis medziagomis ligy prevencijos, gy-
dymo ir reabilitacijos galimybes bei sauga nuo ligu
nepasikartojimo.

Fitoterapijos savoka pradéjo vartoti pranciizy gydytojas Henri Leclerc (1870-1955), gyvengs ir dirbgs Pa-
ryZiuje ir savo patirtj apibendrino vadovélyje ,,Fitoterapijos apzvalga“ (1).

Skiriamos dvi fitoterapijos (klinikinés fitoterpijos — aut.) risys:

e Racionalioji, arba alopatiné, fitoterapija, pagrista moksline medicina;

e Tradiciné fitoterapija — tai liaudies medicina.

Racionaliosios fitoterapijos (klinikinés fitoterapijos — aut.) tikslas yra veikti ligos priezastis ar simptomus.

Tradiciné fitoterapija remiasi ilgamete, perduodama i$ kartos i karta patirtimi arba uzra§oma (perraSoma)
knygose (2).

Lietuvoje vaistiniai augalai, augalinés kilmeés preparatai yra populiariis, dazniausiai zmoniy naudojami
savigydai arba rekomenduojami Zolin¢iy, gyduoliy ir labai retai Seimos ir kity gydytoju.
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Vydunas, Juozas Tumas Vaizgantas, Tévas Stanislovas zmones, kurie renka vaistaZoles ir jas vartoja sau
ir kitiems gydymosi tikslu, siiilé pavadinti Zolinciais.

Lietuvoje labai aktyviai propaguoja sveika gyvensena ir vaistazoliu, prieskoniniy darzoviy vartojima Zo-
ling¢iy akademija (prezident¢ Danuté Kunéien¢), Zaliosios sveikatos klubas, Lietuvos vegetarai, Lietuvos
sveikuoliy sajunga, pavieniai gyduoliai — fitoterapeutai ir kt. Turime daug kliniking fitoterapija iSmananciy
specialisty: Nijolé Savickiené, Ona Ragazinskiené, Juozas Vasiliauskas, Jadvyga Balvoc¢itté, Tauras Mekas,
Adelé Karalitnaité, Mindaugas Vyskupaitis, Broné¢ Pugzliené, Grazina Gaidiené, jonas Skonsmanas, Danuté
Kunciené, Broné Vasiliauskiené, rita Balsevicitité, Valerijus Rudzinskas, Virgilijus Skirkevicius, Filomena
Taunyté, Zanna Jankovskaja, Ksavera Vaitariené.

Lietuvoje vaistingieji ir aromatiniai augalai auginami apie 2000 ha plotuose, yra parengta 30-ies augaly
auginimo technologiju.

Lietuvoje perdirbama apie 300 tony vaistiniy augaly zaliavos.

Lietuvoje yra oficialiai uzregistruota jvairiy vaistiniy formy augalinés kilmeés preparaty — tai arbatos, kap-
sulés, aliejai, balzamai, geliai, tepalai, zvakutés, ekstraktai, tinkttiros, sirupai, sultys ir daugelis kity. Didziau-
sia dalj tarp Siy preparaty sudaro vienkomponentinés arbatos, kurias gamina Sie Lietuvos gamintojai: ,,Aco-
rus Calamus®, ,,Sven¢ioniy vaistazolés®, ,,Valentis®, ,, Herba Hymana“, Dr. Karvelio terapijos — fitoterapijos
imon¢, Jadvygos Balvociiités tkis ir daugelis kity. Lietuvoje vartojamos 69 vaistiniy augaly arbatos, taip pat
43 daugiakomponentinés arbatos, duagiau kaip 100 pavadinimy kapsulés ir tabletés, 10 pavadinimy tepalai,
apie 20 pavadinimy skysty vaisty formos (3).

Ivertinant gera Lietuvos vaistiniy augaly augintojy, i$ juy augalinés kilmés preparaty gamintojy, moksli-
ninky, fitoterapeuty, gyduodliy patirti, aiskéja, kad galime labai padéti miisy Salies gyventojams vykdyti
daugeli sveikatinimo, gydymo, reabilitacijos, saugos nuo ligy nepasikartojimo paslaugy ir programy.

Ko triksta? Pasak hab. dr. Onos Ragazinskienés, néra Lietuvoje vaistazolininkystés mokslinés koncepci-
jos, istatyminés bazés, vaistazoliy agronomijos, botanikos, biofarmacijos, klinikinés fitoterapijos Ziniy.
farmakologai, kurie padés iSplésti klinikinés fitoterapijos galimybiy taikyma ligoniams.

Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiiralios medicinos riimai privalés Lietuvoje sutvarkyti sveikos gyven-
senos ir alternatyvios medicinos, kurios dalis yra ir klinikiné fitoterapija, istatyming baz¢. Kauno ir Klaipé-
dos universitetuose reikés pradéti ruosti alternatyvios medicinos specialistus, o Seimos gydytojams, sveikatos
specialistams — alternatyvios (integracinés) medicinos metody tobulinimosi kursus.

Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiiralios medicinos riimy
Augaly gydomojo poveikio komiteto pirmininkas, Vilniaus
universiteto
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SEKLOS SLEPINIAI

Danuté Konciené
Zaliojo sveikatos klubo ,, Zolinciy akademija * prezidenté

Kaip sékla augmenijoj, taip ir Zmogus yra visame gyvenime kiirybos prasmé. Sékloje yra subrendusi visa
augimo jéga, kad is jos galéty kilti nauja apraska. O Zmoguj bresta dvasiné kiirybos galia.

Vydiinas

Sékla — stebuklingas daiktas. Nukrinta (ar paukstis nunesa, ar zmogus iberia) { Zeme, moting miisy visu,
derlinga, saulés suSidyta, lietaus palaistyta, suleidzia Saknis, i$skleidZia lapus, iSaugina kamiena, uzmezga
vaisius, uzaugina s¢klas, jas subrandina ir vél { Zemg sugrizta, kad i§ naujo uzgimty. Ir taip vis ratu kartojasi
ciklas, nelygu kokia sékla | Zeme pasiséja. Zolés, medzio, gélés, vaisiaus... Ne tik savo biviui pratesti augina
augalas sékla, bet ir zmogui, pauk$¢iui, gyvuliui ar zvériui pamaitinti. O toj sékloj, sékleléj, sékliukéj su-
kaupta didziulé stiprybé: pienés sékla iSaugina stieba net i$ po asfalto, o berzo sékliké isikimba kur nors {
miiro sieng ir auga, bujoja... Didziulé¢ gyvybiné energija sukaupta sékloje, o mes ne visada mokame ja pasi-
naudoti. Daug gamtoje augaly, kuriy séklos nepakei¢iamas sveikatos Saltinis.

Lietuvos teritorijoje natiiraliai auga bei auginama daugiau kaip 2000 sékliniy augaly riisiy, kuriy didziau-
sig dali sudaro Zoliniai augalai. Sékla ir joje esas gemalas - tai naujo augalo uZuomazga, jau apriipinta atsar-
ginémis maisto medziagomis. O ta uzuomazga nuo nepalankiy salygy saugo séklos luobelé. Zemés rutulyje
priskai¢iuojama apie 300 000 rusiy sékliniy augaly. Ir jie visi sistematikoje skirstomi i du skyrius: plikasék-
lius ir gaubtaséklius. Botaniky teigimu, plikasékliy augaly pasaulyje priskaic¢iuojama apie 600-800 raisiy, o
gaubtasékliy — 175 000-200 000 rusiy.

Plikasékliai - labai seni augalai. Siandien i§ plikasékliy augaly auga tik sumedéje augalai - medziai arba
kriimai. Zoliniy augaly néra. Plikasékliai augalai dazniausiai yra vienanamiai, re¢iau dvinamiai (pvz. gink-
medis, kartais kadagys).Visi plikasékliai, jskaitant ir jau iSnykusius, skirstomi i 4 klases: cikainiy, ginkainiy,
pusainiy ir gnetainiy. Lietuvoje auga tik ginkainiy ir pusainiy klasés plikasékliy augaly atstovai. PuSainiai
yra gausiausi.

Mezozoingje eroje kai kurie plikasékliai augalai émé nykti. Pasirodé ziediniai - gaubtasékliai, kurie labai
greitai émé plisti kreidos periode ir dabar Zemés rutulyje yra vyraujantys augalai. Pagrindinis ju poZymis yra
tas, kad séklas supa vaisius, kuris i$sivysto i§ ziedo, dazniausiai i§ piestelés (ziedo dalies). Gaubtasékliy au-
galy s¢kla paprastai biina daugiau ar maziau apsaugota vaisiaus. Pagal tai, kokios atsarginés medziagos yra
sukaupiamos séklose, jos gali biti krakmolingos, baltymingos, riebalingos ir t. t. Todél pazindami sékla ir
joje esancias medziagas, galésime pasinaudoti jos galiomis. Mano Sios knygelés tikslas ir biity pasidalinti
Ziniomis apie vertingas augaly sékly savybes ir ju taikyma miisy mityboje.

Séklos nuo seny laiky vartojamos kaip vaistas nuo daugelio negalavimy. Jose yra daug biologiskai akty-
viu medziagy, vitaminy bei mineraly. Tai puikus energijos Saltinis, kuris valo miisuy organizma nuo toksiny ir
Slaky. Séklas tiesiog biitina valgyti, nes jose gausu polinesoc¢iyju ragsciu, kuriy pats organizmas negamina.
Biitent Sios riigStys skatina lasteliy atsinaujinima, saugo nuo vézio ir visiems medziagy apykaitos procesams
reikalinga medziaga. Séklose esantis lecitinas stiprina nervy sistema, saugo nuo aterosklerozés, gerina kepe-
ny veikla. Kepenyse lecitinas skaido ir Salina ,,blogaji* cholesterolio kiekj. Taip pat saugo Sirdies bei krauja-
gysliy sistema nuo aterosklerotiniy ploksteliy susidarymo.

Liny séklos — sémenys

Turi riebaly riigs§¢iu omega-3, omega-6, jose gausu baltymuy bei dietiniy skaiduly, amino ruigséiy, gleivin-
gu medziagy. Liny séklos ir aliejus yra ypac vertinamas kaip sveikas maistas.

Molinigy séklos

Turi polineso¢iyju riebaly riigs¢iy (organizmas pats ju negamina), gausu proteino, cinko, magnio, vitami-
nu C, E, B, PP, B2. Molitigy séklos skatina lasteliy atsinaujinima. Séklose esantis lecitinas saugo nervy si-
stema, gerina kepeny veikla, mazina cholesteroli.
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Aguony séklos

Darziné aguona (papaver somniferum) - tai vaistinis augalas. Aguonose yra daug organiniy ir mineraliniy
medziagy, alkaloidy, baltymu, angliavandeniy, gleiviy, organiniy rigsciy, aliejaus, natrio, fosforo, kalio,
kalcio, gelezies, cinko, vitaminy E, B1, B2, PP, B6, folio rugsties.

Juodgrudés séklos

Anksciau juodgriides augino vietoj aguony. Gerina smegeny veikla, skatina vir§kinima, $lapimo i$sisky-
rima, stiprina akiy tinklaing, gydo trumparegyste, stiprina centring nervy sistema, yra geras antidepresantas.
Nustatyta, kad juodgriidziy séklose esancios polinesociosios riebiosios rtigstys stiprina imuniteta, slopina
alergines reakcijas. Jose rasta daugiau kaip 100 veikliyjy medziagy. Yra eterinio ir riebalinio aliejaus, orga-
niniy riigsciy, saponino, kartumyno, nigelino ir kt., vitamino E. Sékly aliejus labai naudingas ligoniams, ku-
riems buvo taikyta chemoterapija. Jis didina kauly ¢iulpy lasteliy augima.

Kanapiy séklos

Turi riebaly rugs¢iy omega-3 ir omega-6, mikroelementy (cinko, magnio, gelezies), amino ragsciy. Kana-
piu aliejuje gausu nesociyju riebiyjy rugsciy, kurios puikiai jsigeria i oda ir i gilesnius sluoksnius, teigiamai
veikia odos pH, tai pats stipriausias drékiklis odai i§ gamtos. IS kanapiy aliejaus iSgaunamas fitinas (organi-
nis fosforinés rugsties junginys), kuris vertingas vaistas gydant mazakraujystg, neurastenija, tinka sergant
ateroskleroze. Kanapé buvo svarbus ikiindustrinés visuomenés augalas, nes teiké maista Zmonéms ir gyvu-
liams bei Zmoniy reikméms reikalingus daiktus: virves, audinius.

Sezamo séklos

Séklose yra proteino, angliavandeniy, nervus stiprinanc¢io magnio, kalcio. Aliejus gydo odos nudegimus,
ramina nieztin¢ia oda. Siuolaikinéje medicinoje atsiranda vis daugiau tyrimy, patvirtinaniy teigiama sezamo
poveiki: stiprina kraujagysliu sistema, greitina kraujo kreséjima, gerina medziagy apykaita, mazina migrenos
skausmus ir kt. Sios sezamo savybés siejamos su lignanais, itin dideliu mikroelementy, antioksidanty kiekiu
bei nesociosiomis riebaly rugstimis. Turi daugiau nei 80 maistingyjy medziagy. Maistui vartojamos séklos,
pienas, aliejus.

Burnocio séklos

Burnotis - vienas i§ nuostabiausiy ir nepelnytai pamirsty augaly. Graikiskai amaranthos - nevystanti géle.
Zmoniy démesys i §i augala buvo atkreiptas pries 8000 mety. Burnogiai garséja ne tik kaip maistas, bet turi ir
unikaliy vaistinguju savybiu. Rusijoje pavyko sukurti burnoc¢iy aliejy — geriausia pasaulyje imuninés siste-
mos aktyvatoriy. Jis slopina vézio lasteliy vystymasi, 1étina senéjimo procesa, mazina cholesteroli, gydo
skrandzio opas, ateroskleroz¢. Gydomoji galia prilygsta ZenSeniui. Jame yra 77 % nesocCiujy riebaly rigsciy,
skvaleno (pasizymi antigrybinémis ir antivézinémis savybémis). Burnociy aliejus veiksminga sveikimo, gy-
dymo ir profilaktikos priemoné. Pagal lasteliena burnociai lenkia avizas. Be to juose yra kalcio, geleZies,
magnio. Kalio yra daugiau nei piene. Kalcio 5 kartus, o gelezies 2 kartus daugiau nei kvieCiuose ir beveik
néra gliuteno.

Saulégrazy séklos

Siose s¢klose gausu augaliniy riebaly ir riebaluose tirpstanéiy vitaminy A, D ir E. Polineso¢iosios riebio-
sios riigstys padeda mazinti cholesterolio kieki kraujyje, létina senéjimo procesus. Baltame sékly branduolyje
yra daugiau nei 25 % visaverciy maistiniy baltymy, apie 35 % riebaly, daug angliavandeniy, amino ragsciy.
Taip pat gausu vitaminy, kurie yra naudingi odai, gleivinéms, normalizuoja riigs¢iy ir Sarmy balansa. Tai ir
mikroelementy (cinko, fluoro, ir jodo, kalcio, gelezies) $altinis. Sie elementai iSsaugomi visa ziema — todél
saulégrazy séklos vadinamos ,,gamtos konservais®. Séklose esanc¢ios naudingos medziagos yra panasios kaip
ir kitose séklose, taciau jose dar yra folio riigSties ir vitamino B6. Dél Siy specifiniy vitaminy saulégrazy sék-
los stiprina nagus, plaukus. Taip pat 100 g saulégrazy sékly yra 300 mg magnio — Sesis kartus daugiau nei
rupioje duonoje.

Soros séklos (lietuviskai — prosai)

Siose séklose yra apiel2 % baltymy, 81 % krakmolo, 1 % lastelienos, 3,5 % riebaly, mineraly (daugiau-
siai kalio drusky, gelezies, magnio, bromo, jodo ir kt.), B grupés vitaminy, vitamino E ir PP . Pagal baltymy
kieki soruy kruopos lenkia ryzius, miezius. O pagal riebaly kiekj nusileidzia tik avizinéms kruopoms. Sory
baltymai turtingi aminoriig§¢iy: treoitnino, valino, lencino, lizino, histidino. B grupés vitaminy vélgi turi
daugiau nei kiti varpiniai augalai. Pagal koloringuma kruopos nusileidzia grikiu, avizy, ryziy kruopoms. So-
ros padeda pasalinti i§ organizmo antibiotiky likucius, radionuklidus, toksinus, net riebalus. Jos teigiamai
veikia augantj organizma.
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Senoviniai séjos paprociai
geras biity, kad maisto pakakty patiems ir gyvuléliams, kaip neuzriistinti Dievulio. Mat miisy senoliai tur¢jo
dvasing rega ir klausa. Pries séja sustadydavo Seimyna grycioje prie dury ir visi laikydavo atkise rieskutes, o
s¢jéjas iberdavo visy javu po truputi. Kuriy daugiausiai jbyra i sauja - tie javai geriausiai augs ir derés tais
metais. Per Zoling §ventintas javy varpas sutrindavo rankomis ir suberdavo i s¢jamy javy séklas. Visada pe-
rzegnodavo séklas pries séja.

Avizas sédavo ievoms suzydus, vos alksniy lapams susprogus.

Rugius sédavo, kai esti rukai arba ant dirvy pasirodo grybeliai.

Linus sédavo kadagiams, Sermuk$niams, pupeléms pradéjus zydéti, per pilnati, kai danguje juostiniai de-
besys. Baigus séti, paskuting sauja i dangy, kad linai aukStesni biity.

Kanapes sédavo, kai epusés pradédavo raudonuoti.

Kovo 25 diena, per Gandrines, senoliai apzitrédavo javy séklas, pazarstydavo jas rankomis, kad daigi
sékla biity. Nuo kenkéjy séklas apsaugodavo pelenais, sidytu vandeniu, smulkinty kiparisy lapy iStraukomis.

Istrauka i§ D. Kuncienés knygos ,,Slépinys sékloj*.
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OKSIDACINIU PROCESU DVYLIKAPIRSTES ZARNOS GLEIVINEJE KITIMAS, VEIKIANT
KASTONO TINKTURAI OPALIGES METU

A. Vasiliauskas, A. Irnius, L. Leonaviciené, R. Bradiinaité
VMTI IMC, Vilnius

Ivadas

Paprastajame kastone gausu jvairiy biologiskai aktyviy medziaguy, ju tarpe- flavonoidy, kuriy gydomosios
savybés jau naudojamos esant veninés kraujotakos sutrikimams, odoje esan¢ioms opoms gydyti. Flavonoidai
aromatinés struktiiros zieduose turi daug OH grupiu, kuriy didelis afinitetas deguonies laisviesiems radika-
lams. Tyrime vertintos paprastojo kastono standartizuotos tinktiiros oksidacinés savybés sergant dvylikapirs-
tés zarnos opalige.

Medziaga ir Metodai

Istirti 42 ligoniai, sergantys dvylikapirstés z. opalige (24 atv.- imi opa, 18 atv.- gyjanti opa) ir turintys
budingy skundy. Kontrolingje grupéje - 19 asmenys, turintys skunduy, biidingy duodeninei opai, taciau ezofa-
gogastroduodenofibroskopijos metu opaligé nepatvirtinta. KasStono tinktiiros poveikiui jvertinti in vitro biop-
sin¢je medZziagoje tirtas oksidacinio proceso tarpinio metabolito- vandenilio peroksido kiekis panaudojant
komercini rinkini Amplex Red Hydrogen Peroxide Assay Kit (A-22188).

Rezultatai

Nepakitusioje dvylikapirstés zarnos gleivinéje nustatytas didziausias vandenilio peroksido kiekis, imios
opaligés metu rodiklis reik§mingai sumazéjo, gyjant opai, rodiklis augo, taciau nepasieké reikSmiy, nustatyty
sveikoje gleivingje (2,303+0,170, 1,409+0,071 (p<0,05), 1,819+0,147 (p<0,05), atitinkamai). Inkubacija su
kaStono tinktiira, didino vandenilio peroksido kieki sergant timia dvylikapirstés opa (1,84+0,044, p<0,05).

ISvados

Nustatytas vandenilio peroksido kiekio mazéjimas dvylikapirstés opaligés metu rodo mazéjancius oksida-
cinius procesus gleivingje. Sis sumazéjimas gali atspindéti prislopintus gleivinéje esanéius reparacinius pro-
cesus, susilpnéjusia kraujotakos, deguonies apykaita pazeidimo vietoje. Veikiant kastono tinktirai, Sie proce-
sai normalizuojasi, parodydami eksperimentiSkai teigiama poveiki, skatinantj opos gijima.

INFLUENCE OF CHESTNUT TINCTURE ON VARIATIONS OF OXIDATIVE PROCESSES IN THE
DUODENUM MUCOSA DURING ULCER PROCESS

A.Vasiliauskas, A. Irnius, L. Leonavi¢iené, R. Bradiinaité

Introduction. There are many various biologically active substances in chestnut, including flavonoids,
which healing features are already used in venous blood disorders, skin ulcers. Aromatic structure of the
rings of flavonoids has a lot of OH groups, with a high affinity for oxygen free radicals. In study there was
evaluated oxidative properties of standardized horse chestnut tincture in patients with duodenal ulcer.

Materials and methods. 42 patients with duodenal ulcer and specific complaints were investigated ( 24
with acute ulcer and 18 have healing ulcer). In the control group — 19 patients with typical complaints of
duodenal ulcer, but esophagealgastroduodenoscopy the ulcer not confirmed. Hydrogen Peroxide, the inter-
mediate metabolite of the oxidative process was studied in vitro in byopsy to assess the impact of Chestnut
tincture using a commercial Amplex Red Hydrogen Peroxide Assay Kit (A-22188).

Results. The maximum amount of hydrogen peroxide was observed in normal duodenal mucosa, in acute
ulcer the index significantly decreased, in stage of healing ulcer, the rate increased, but did not reach the va-
lues, observed in healthy mucosa (2.303 + 0.170, 1.409 + 0.071 (P <0.05), 1.819 + 0.147 (p <0.05), respecti-
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vely). Incubation with chestnut tincture, increased amount of hydrogen peroxide in patients with acute duo-
denal ulcer (1.84 £ 0.044, P <0.05).

Conclusions. The loss of hydrogen peroxide of mucosa in duodenal ulcer shows the diminishing of
oxidative processes. This decrease may reflect muffled reparative processes in mucosa, impaired blood flow
and oxygen metabolism. By influence of chestnut tincture, these processes are normalized, indicating a posi-
tive experimental effect which promotes ulcer healing.
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AUGALU [TAKOS PASTATU INTERJERO ARCHITEKTURINEI RAISKAI IR GYVENIMO
KOKYBEIL EKOLOGIJOS, HIGIENOS IR MENINES KOMPOZICIJOS ASPEKTAI

Olsauskas A.M., Grecevicius P., Urboniené R.
Klaipédos Universitetas

Santrauka

Kambariniai augalai dziugina Zmogu spalvy margumu, valo, drékina bei prisodrina deguonimi patalpy
ora. Augaly poveikyje kiekvienas namas, butas, mokymo istaigy klasé ir auditorija, ligoniniu palata, gamy-
biné patalpa, kuriuose vesi sveiki augalai, tampa §varesné ir sveikesné. Kambariniai augalai ora valo nepaly-
ginamai geriau negu ivairiis cheminiai mechaniniai filtrai. Augalai kenksmingas medziagas i§ patalpy sugeria
ir nukenksmina, taip ora iSgrynindami. Kambariniai augalai paskleisdami i patalpy aplinka fitoorganines
medZziagas naikina mikroorganizmus (tame tarpe ir patogeninius). Jy iSskiriami eteriniai aliejai veika zmo-
gaus organizma stimuliuojanciai.

Siame straipsnyje analizuojami kai kurie pastaty patalpy interjero ekologiniai — higieniniai ir meninés
kompozicijos aspektai, susieti su sveikos gyvenamosios ir darbinés aplinkos formavimo galimybémis. Patei-
kiami preliminarts sitilymai, kaip kuo tinkamiau iSnaudoti augaly savybes ir patobulinti pastaty interjero
esteting kokybe, sukuriant optimaliai sveika ir §varia gyvenamaja aplinka.

RAKTAZODZIALI: ekologija, interjero architektiira, kambariniai augalai, meniné¢ kompozicija, sveikata.

Ivadas

XXI amziuje didéjant susiripinimu aplinkos kokybe, biisto ekologija, Zzmonijos iSgyvenimu intensyviai
urbanizuojamoje aplinkoje, auga kraStovaizdzio architektuy, mediky, biology doméjimasis naujausiomis te-
chnologijomis, kurios priartinty Zmogy prie natiiralios gamtinés aplinkos. Siame amziuje labai suintensyvéjo
augaly, kaip estetinés kompozicinés ir aplinkos ekologizavimo priemonés panaudojimas ant pastaty stoguy,
fasaduy, o taip pat patalpy interjere. Naujausios krastovaizdzio technologijos gerinant miesto aplinkos kokybe
buvo demonstruojamos 2010 m. Sanchajuje vykusioje pasaulingje parodoje ,,Sveikas miestas — sveikas gy-
venimas‘ (Grecevicius ir kt., 2011).

Miesty gyventojai didesne laiko dalj praleidzia uzdarose patalpose — butuose, klasése, auditorijose, biu-
ruose ir kitur. Zmoniy savijautai jvairios paskirties patalpose daro itaka ivairiis veiksniai. Interjero elementai
yra ne tik stilingi baldai, meno kiiriniai, bet ir tinkamai parinkti bei sukomponuoti augalai. Patalpose, kuriose
néra augaly suformuojamos nekomfortiskos gyvenimo ir darbo salygos — didelis dulkétumas, gausu mikroor-
ganizmy, nepalanki oro santykiné drégmé, o neigiamy deguonies jony — tik pédsakai. Cheminiy junginiy
Lprifar§iruotos® statybinés medziagos, baldai, kilimai i patalpy ora i$skiria amoniaka, acetona, tolola, benzo-
la, ksilola, formaldehida, chloroforma, trichloretang ir kt. Paminéty cheminiy medziagy neigiama poveiki dar
labiau sustiprina ir biologiskai iSnaudotas patalpy oras. Patalpy oro uzterStumas kenksmingomis medziago-
mis kelia grésme¢ zmoniy sveikatai, sukelia jvairius negalavimus, ligas (Bischof, 1995). Optimalios patalpy
oro kokybés palaikymas dirbtinémis priemonémis (ventiliavimas, kondicionavimas), néra efektyvis ir nepi-
giai kainuoja.

Kambariniai augalai pries keleta deSimtmeciy buvo daugiau naudojami patalpose kaip estetinis akcentas,
siekiant pagrazinti gyvenamaja ar darbing aplinka ir prisodrinti ja maloniais kvapais. Tuo tarpu augalais ga-
lima gryninti patalpy ora, optimizuoti mikroklimata, Salinti kenksmingas medziagas ir gerinti gyvenimo,
mokymosi ar darbo salygas. Augalai tampa patikimu zaliuoju filtru ivairios paskirties patalpose. Kambariniai
augalai Saknimis siurbdami vandeni pro lapus i$garina i patalpy ora, ji drékina (Ratsch, 1996). Augalai aug-
dami gyvenamosiose ir darbinése patalpose, sukuria ir iSspinduliuoja energetinius virpesius, kurie teigiamai
itakoja Zzmogaus biologinj laika. Augaly energetiné biiklé nulemia ju gydomasias savybes, jie aktyvinanciais
ar raminanciais impulsais stiprina teigiamas ar neigiamas zmogau emocijas (Brown, 1997). Augalai skleidzia
1 patalpy ora eterinius aliejus, kurie suformuoja jvairiakomponenti aromata. Kvapai atitinkamai jtakoja zmo-
gaus jutiminius organus. Natural@is augalinés prigimties kvapai teigiamai veikia zmogaus organizma — pries-
ingai nei sintetiniai kvapai (Frischer — Rizzi, 1995). Kambariniy augaly dalys (Saknys, stiebai, Sakelés, lapai,
ziedai, vaisiai) turi gydomuyju savybiy, kurias nagringja fitoterapijos mokslas. Moksliniais stebéjimais nusta-
tyta, kad vietiniy augaly riiSiy energetinis potencialas daznu atveju vietiniams gyventojams yra priimtinesnis
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negu atveztiniy (Boericke, 1993). Kambariniai augalai (gélés, vijokliai, krimai, medeliai) gerai auga ne tik
prie atitinkamo apS$vietimo, Silumos, drégmés, bet ir kartu su kitais augalais (Recht, 1994). Vienos augaly
rusys geriausiai auga pavieniui, kitos — savos riiSies draugijoje, o tre¢ios — misrioje kompozicijoje. Smulkes-
nés augaly rasys turi silpnesni energetiné lauka, o stambesnés — stipry ar net agresyvy energetini lauka (Sch-
effer, 1995).

Tyrimo tikslas — darnus darbo ir gyvenamuyjy patalpy interjero formavimas bei sveikos aplinkos sukiirimas.

Siame straipsnyje siekiama atskleisti kambariniy augaly daroma poveiki, taka pastaty gyvenamujy ir dar-
bo patalpy interjerui, zmogaus sveikatingumui, bei aplinkos estetinei ir fizinei kokybei.

Objektas — darbo ir gyvenamuyju patalpy interjeras.

Tyrimy metodai. Autoriai naudoja nattriniy tyrimy estetinio vertinimo metodus, gyvenamojoje ir darbi-
néje aplinkoje vykstan¢iy procesy dinamikos modeliavima, aprasyta Gumbel gyvenamosios aplinkos verti-
nimo metodikoje (Gumbel, 1993).

Kambariniy augaly transpiracijos intensyvumas buvo nustatytas svérimo metodu. Transpiracijos intensy-
vumas buvo isreiskiamas vandens kiekiu (gramais), kurj tiriamieji augalai iSgarina per 1 para pro 1 m” lapy
pavirsiu. Bandymai buvo atlikti su jvairiy rtiSiy kambariniais augalais auganciais vazonuose. Buvo eliminuo-
tas vandens garavimas i$ substrato ir vazony sieneliy. Taip pat buvo nustatytas CO, asimiliacijos ir O, iSsi-
skyrimas pritaikant Varburgo metoda. Kambario oro santykiné drégmé buvo nustatyta be augaly, o patalpi-
nus kelis vazonus su augalais po paros. Vazoniniy augaly skaicius nuosekliai buvo didinamas iki tol, kol
nusistovéjo optimali santykiné oro drégmé (Gumbel, 2003).

Kambariniy augaly gebéjimas nukenksminti chemines medziagas buvo nustatytas vazony su kuokstiniy
chlorofity, medéjanciy alavijy, karaliskaja begonija ir kitomis riiSimis. Pastacius po viena i sandaria kamera
ir po to prileidus atitinkama cheming medziaga. Jy koncentracija nustatyta eksperimento pradzioje ir pabai-
goje po 1 paros. Kambariniy augaly riisiy eteriniai aliejai buvo atpaZistami organoleptiskai i§ kvapo (Meto-
dikos autorius Gumbel, 2003).

Kambariniy augaly integravimo i patalpy interjera galimybéms atskleisti ir gyvenamosios bei darbinés ap-
linkos optimizavimo tyrimams atlikti buvo pasirinktos atitinkamos 87 rusys. Anglies dvideginio absorbanté-
mis pasirinktos 8 rasys, patalpy oro drékintojomis pasirinkta 20 riisiy augaly. Cheminiy medziagy nukenks-
mintojomis patalpose pasirinktos 42 riiSys, mikroorganizmus naikinanc¢iomis patalpose pasirinkta 14 rasiy. o
kvapnius eterinius aliejus i§skirian¢iomis pasirinktos 35 augaly rasys (Gumbel, 2003).

Estetiniam kompoziciniam augaly interjere vertinimui parengta originali metodika (Grecevicius, 2012).

Tyrimy rezultatai.

Mikroklimatas gyvenamosiose ir darbo patalpose turi svarbig reikSme¢ Zzmoniy sveikatai ir priklauso nuo
ivairiy faktoriy: temperatiiros, drégmés, O, ir CO, kiekio, saulés §viesos, oro Svarumo ir t.t. Biologiskai i$-
naudotame patalpy ore zenkliai padidéja CO, koncentracija, kuri neretai pakyla iki 0,1- 0,15 %. Be to biolo-
gisSkai iSnaudotame patalpu ore praktiskai nebelieka neigiamy deguonies jony, nors pagal optimalias normas
1 cm’® turéty bati keletas kiikstan¢iy. Optimali santykiné oro drégmé patalpose nuolat turi biti apie 46 —
60 %, kai tuo tarpu centralizuotai Ziema apSildomose patalpose oro drégmé nukrenta iki 25 — 30 %.

Patalpy ore neretai tvyro cheminy buitiniy ir statybiniy medziagy kvapai, jvairtis mikroorganizmai, dulkiy
erkés, o tai blogina jkvépiamo oro kokybe. Nuodingas medziagas, mikroorganizmus galima mazinti intensy-
viai védinant patalpas, bet kartu ir rizikuoti, kad pro atidarytus langus i§ aplinkos gali patekti dar labiau uz-
terStas oras. Problema gali biiti iSspresta patalpose auginant kambarinius augalus. Anglies dvideginio pertek-
liy ir deguonies stygiy galima atkurti ir koreguoti kambariniy augaly déka. Moksliniais tyrimais nustatyta,
kad efektyviausiai i§ patalpy oro CO, sugeria ir atpalaiduoja deguoni kuokstinis chlorofitas (95 — 99 %),
barscialapé begonija (82 — 87 %), hibisas kinrozeé (81 — 85 %) ir kt. (Brown etc., 1997), (1 pav.). Patalpy oro
drékinimui verta pasitelkti Sias kambariniy augaly rasis: afrikiné sparmanija, Kolumbinis anttris, $velnusis
adiantas, persijiné zibuté, vuaniero tetrastigma, auks$toji araukarija, paprastasis granatmedis, kininé rozé,
gulscioji soleirolija, pluostiné juka, etiopiné kalija, ilgalapis inkstpapartis ir kt. (2 pav.).
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1 pav. Kuokstinis chlorofitas 2 pav. llgalapis inkstpapartis
(Chlorophytum comosum), (Nephrolepis exaltata)

Minétas kambariniy augaly rusis tinkamai sukomponavus patalpose galima nesunkiai palaikyti pastovia
santyring oro drégmeg 45 — 60 % net ir Ziemos laikotarpiu. Nustatyta, kad net 95 — 98 % vandens, kuris btina
sunaudotas laistymui, patenka i patalpy ora. Sis vanduo yra ypa¢ $varus, nes lapai garina drégme molekuliniu
lygiu. Patalpy oro drékinimas kambariniy augaly pagalba yra pats ekologiskiausias buidas, nereikalaujantis
jokiuy energetiniy resursy (Boericke etc., 1993).

Tyrimais nustatyta, kad kai kurios kambariniy augaly rii§ys puikiai i§valo patalpy ora ir nuo jvairiy che-
miniy medziagy. Pavyzdziui formaldehida i§ oro gerai Salima grakscioji chamedoréja, dryZuotasis lamstas,
raibasis krotonas, medé¢jantysis storalapis, persinis ciklamenas, kvapioji dracena, margasis skindapas, benja-
mino fikusas, gebené lipiké, puo$nioji guzmanija, trijuosté sensevjera, bukalapé peperonija ir kai kurios kitos
rusys (Scheffer, 1996), (3 pav).

R

3 pav. Kvapioji dracena (Dracaena fragrans) 4 pav. Aukstoji araukarija (Araucaria heterophylla)

Nuodingaji benzola gerai neutralizuoja antarktinis lampstas, dygliuotoji karpazol¢, rausvasis filodendras,
kambarinis rododendras, dryzuotoji dracena, dryZuotoji echema ir t.t. Tolola neblogai naikina skaiscioji dro-
vé, grakscéioji nérung, visadzydé begonija, margalapé difenbachija, smulkialapis fikusas, puosnusis filodend-
ras ir kitos riiSys. Amoniako dujas sugeria Zemoji neriine, démétoji dracena, dvispalvis lamstas, dryZuotoji
echméja, kolumbinis antiiris, laipiojantysis filodendras, kuokstinis chlorafitas ir kiti augalai. Acetono $alini-
mui tinka valiso vézdiiné , dvispalvé maranta, aukstoji araukarija ir dar viena kita atspari Sioms dujoms auga-
Iy rusi (4 pav).
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5 pav. Storalapé vaskuolé (Hoya lacunosa) 6 pav. Augalai darbo aplinkoje — pluostiné juka
(Jucca rigida)

v —

fenolius, terpenus, eterius, kurie naikina ore esancius mikroorganizmus (virusus, bakterijas, mikromicetus) ar
mazina ju kiekj. Nustatyta, kad fitoorganines medziagas pakankamai intensyviai iSskiria i patalpy org tikroji
mirta, plauSuotoji agava, margalapé difenbachija, tikrasis alavijas. Be paminéty medziagy, kambariniai auga-
lai { patalpy org ivairiais kiekiais iSskiria ir kvapniuosius eterinius aliejus, kurie daro teigiama itakoja zmo-
gaus organizmui. Eteriniy aliejy kvapas pasklides patalpy ore gali pagerinti ¢ia gyvenanciy ar dirbaciy zmo-
niy nuotaika, sustiprinti imuning sistema. Tam tinka: tikroji mirta, kvapioji palergonija, kilnusis lauramedis,
tikroji levanda, kvapusis rozmarinas, smulkiavaisis citrinmedis, japoninis kinkanas, pilkoji bugenvilija,
vienmeté paprika, margalapé difenbachija, etiopiné kalija, storalapé vaskuolé ir kitos augaly riiSys (Gumbel,
1993), (5 pav).

Kambariniai augalai dazniausiai turi Zalios spalvos ar su jvairiais atspalviais lapus. Pastebéta, kad sodri
zalia spalva veikia Zmogy raminanciai ir maZina stresa, tod¢l geriau atsipalaiduojama ir pailsima (6 pav).

ISvados

1. Tinkamai parinktais ir sukomponuotais augalais patalpose galima ne tik sukurti estetiska, bet ir Zzmo-
gaus sveikatai tinkamesng aplinka. Nustatyta, kad gyvenimo, darbo ir kitos paskirties patalpy opti-
mali santykingé oro drégmé (45 — 60 %) yra pasiekiama tada, kai kambariniy augaly lapy skai¢iuoja-
mojo padengimo pavirSiaus plotas sudaro 50 — 75 % grindy ploto.

2. Kambariniai augalai, priklausomai nuo riisies, i§ patalpy oro pasisavina nuo 79 % iki 99 % anglies
dvideginio ir iSgarina nuo 95 — 98 % vandens panaudoto laistymui. Augalai valo patalpy ora ir nuo
ivairiy cheminiy medziagy — formaldehido, benzolo, toluolo, amoniako, acetono ir kt.

3. Kambariniai augalai i$skiria i aplinkos org ir fitoorganines medziagas (fenolius, terpenus) ir mazina (30 —
90 %) ivairiy mikroorganizmy (virusy, bakterijy, mikromicety) skai¢iy patalpose. Beto augalai garina ir
kvapuosius eterinius aliejus, kurie pakelia nuotaika, pagerina atmintj ir sustiprina imuning sistema. Pa-
renkant augalus interjerui butina vertinti ne tik i§vaizda, lapy ar ziedy dekoratyvuma, dydi, forma bet ir
bioekologines savybes, riisiy sugyvenima mikrobendrijoje, poveiki zmogaus sveikatai.
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PLANTS IMPACT ON BUILDING INTERIOR ARCHITECTURAL EXPRESSION AND QUALITY OF
LIFE. ECOLOGY, HEALTH AND ART COMPOSITIONS ASPECTS

Olsauskas A.M., Grecevicius P., Urboniené R.
Summary

House plants with their colors make human feel good, cleans, moisten, and fill indoor air with oxygen.
Influence of plant every house, flat, class of educational institutions and audience, hospital ward, industrial
premises, in which thrive healthy plants, become cleaner and healthier.

House plants clean the air much better than various chemical mechanical filters. Plants from the premises
absorb and neutralize harmful substances, so purified air. House plants spread out into premises environment
phyto-organic materials destroy microorganisms(including and pathogens). Their diffused Essential oils acti-
vity stimulates the human body.

In this article analyzes some interior of the building ecological - hygienic and artistic compositions as-
pects associated with healthy living and formation opportunities of working environment. Here are present
preliminary proposals, how can be better use values of plants and improve the interior of buildings aesthetic
quality, creating an optimal healthy and clean living environment.

Key words: art composition, ecology, interior architecture, health, house plants.

92



LETINIS DUBENS ORGANU KRAUJOTAKOS SUTRIKIMO SINDROMAS IR JO GYDYMAS
CHRONIC BLOOD FLOW DISORDER SYNDROME AND ITS TREATMENT

Oleg Bulanov, MD
Holistinés medicinos institutas, HOLIMED klinika

Inga Griskova-Bulanova, PhD
Mykolo Romerio universitetas

RAKTAZODZIALI: kraujotakos sutrikimas, dubens organai, hirudoterapija.
KEYWORDS: blood flow disorder, pelvic organs, leeches therapy.

I klinika kreipiasi daug pacienty su pozymiais, jvardintais kaip imaus dubens organy kraujotakos sutri-
kimo sindromas (UDOKSS).

Sindromui biuidinga skausminga biisena, nulemta Gimaus egzogeninio arba endogeninio dubens kraujota-
kos pazeidimo. Aptariami rizikos faktoriai, nulemiantys UDOKSS pasireiskima bei

i§skiriami du sindromo etapai - funkciniy sutrikimy ir struktiiriniy pakitimy. Pastebéta, kad pradinéje
funkcinio etapo fazgje pacientams padeda hirudoterapijos kursas derinamas su asmenine profilaktika.

Zvalgybiniu tyrimu siekta statistiskai pagristi hirudoterapijos efektyvuma gydant UDOKSS. Tyrimui at-
rinka 20 asmeny, kuriems terapeuto apZziiros metu jtartas UDOKSS. Atlikta pilna diagnostika pagal R. Folj.
Remtasi biologiskai aktyviy tasky V67 ir V66, priklausanciy Slapimo piislés meridianui, varzos parodymais;
matuota nuo abieju koju mazojo pirsto. Pacientams rekomenduotos hirudoterapijos procediiros, déles dedant
kryzkaulio, uodegikaulio, gaktos srityje. Visi tiriamieji pasirasé sutikima procediroms. Po hirudoterapijos
kurso (5-10 procediiry, vidurkis 6) atlikta pakartotina apZiiira bei pilna diagnostika pagal R. Folj.

Statistiniam palyginimui naudoti 18 asmenu (6 vyrai, amziaus vidurkis 38 metai) varzos parodymai.
Duomeny pasiskirstymas normalinis; taikyta vienfaktoring ANOVA. Tikrinta tasko (V67/V66) itaka, kiino
pusés (kairé/desiné) itaka bei biisenos (prie$ gydyma/po gydymo) itaka.

Parodyta reikSminga busenos itaka (F(1,136)=129,69, p<0.001), nurodanti varzos sumaz¢jima (normali-
zavima) matuotuose taSkuose po hirudoterapijos kurso. Taskas bei kiino pusé itakos neturéjo.

Daroma i§vada, kad hirudoterapijos procediiros yra veiksmingos gydant UDOKSS pradinéje stadijoje.
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SVEIKA GYVENSENA IR VANDUO — NEISSKIRIAMA PORA
Telesforas Laucevicius

Mes daznai stebimes, kad senatvés ligomis suserga vis daugiau jauny zmoniy, netgi ir vaiky. UzterSta
gamta, zalingi mitybos iprociai, stresinés situacijos blogina medziagy apykaita, ju isisavinima.

Visy maisto produkty paskirtis — suteikti organizmo vystymuisi ir augimui reikalingas maistines
medziagas ir energija. [sisavinant maistines medziagas visados susidaro daugiau ar maziau rugstiniy
atlieky (Slaky). Taciau i§ kokybisky maisto produkty tokiy atlieky susidaro gerokai maziau ir juose biina
daugiau Sias atliekas padedanciy neutralizuoti Sarminiy elementy. Todél renkantis maisto produktus
reikia atsiminti: Sarminés medziagos, neutralizuodamos riigstines atliekas, organizma valo, o rugstinés —
sudaro salygas organizmo rigstéjimui ir uzterStumui ragstinémis atliekomis.

Medziagu apykaitos procese susidariusias riigstis organizmas stengiasi neutralizuoti ir pasalinti su
§lapimu, prakaitu ir iskvepiamu anglies dvideginiu. Zinome, kad riigstis geriausiai neutralizuoja $armai. Cia
biitina pazyméti, kad pats organizmas Sarminiy medziagy negamina. Organizmas Sarmines medziagas, i$
kuriy svarbiausios yra kalcis, magnis, kalis, natris, gali gauti tik su maistu ir geriamais skysciais.

Siuolaikinéje mityboje vyrauja organizma riig§tinantys maisto produktai. Tai mésa ir jos gaminiai,
produktai i§ balty milty, kava, alkoholiniai gérimai, pasterizuotos sultys, Zuvis ir juros produktai, duona,
bandelés, saldumynai, kiauSiniai, {vairis gazuoti gérimai ir kt. Sarminiy produktuy saraSas kur kas
kuklesnis: $viezi vaisiai, darzovés, salotos, bulvés, negazuotas mineralinis vanduo ir kt. Akivaizdu, kad
vien mityba i§laikyti normalia Sarmy - rtig§¢iu pusiausvyra i§ ties nelengva uzduotis.

Medziagy apykaitos procese susidariusias riigStis organizmas stengiasi neutralizuoti ir paSalinti su
Slapimu, prakaitu ir iSkvepiamu anglies dvideginiu. Tam biitina su maistu ir iSgeriamais skysciais gauti
reikiama Sarminiy mineraly kieki, i§ kuriy svarbiausi — kalis, natris, kalcis ir magnis.

Trikstant Sarminiy medZziagy, organizmo rugStingumas didéja, kraujo Sarmingumas mazéja. Kraujo
Sarminguma apibiidinancio rodiklio, pH, leistinas svyravimo intervalas yra labai siauras: pH= 7,3 - 7,45.
Netgi nezymus nukrypimas nuo $iy reik§miy sukelia sunkius sveikatos sutrikimus, o kraujo rligstingumui
padidéjus iki pH = 6,95, Zzmogus netenka samonés ir mir§ta. Todél organizmas Sias skystas lickas stengiasi
paversti kietomis ir kaupti jas jvairiose vietose, dazniausiai riebaliniame sluoksnyje, taip mazindamas ju
rugstinant] poveiki. (Riebaly sankaupos, virssvoris daznai yra nepasalinty rigstiniy atlieky kaupimo
pasekmé). Sukietéjusios riigStinés atliekos - tai cholesterolis, inksty, tulzies akmenys, uratai, sulfatai,
fosfatai.

Sulaukus 40 — 45 mety, organizmas nepajégia atsikratyti visy susidariusiy riigstiniy atlieky. O tai kas
nepasalinama - lieka ir kaupiasi jvairiose kiino vietose, organizmas rigstéja. Tose vietose, kur susikaupia
rugstinés atliekos, sutrinka kraujo apykaita, gyvybiskai svarbiis organai nepakankamai apriipinami krauju,
sutrinka ju funkcijos. Todél riigstiniy atlieky kaupimasis yra pirmalaikio senéjimo ir viena i§ svarbiausiy
daugelio degeneraciniy ligu priezasciu.

Geros sveikatos, ilgaamZiSkumo paslaptis gliidi organizmo sugebéjime neutralizuoti ir atsikratyti
Siy atlieky.

Ivairiy susirgimy pradzia

Trukstant maisto produktuose Sarminiy medziagy, ypac¢ kalcio, organizmas, jas ,,skolinasi® i§ kauly.
Taip prasideda osteoporozé. Slapimo riigsties drusky pertekliui susikaupus sanariuose issivysto artritas,
podagra. Jeigu ties kasa susikaupusiy riigstiniy atlieky neutralizavimui tritksta kalcio jony, sutrinka
insulino gamyba ir gali i$sivystyti diabetas.

Dabar labai populiariis jvairtis skrandzio riigStinguma reguliuojantys vaistai. Taciau labai daznai
priezastis ne padidéjes skrandzio rugstingumas, o per didelis organizmo riig§tingumas.

Viena i§ auksto kraujospiidZio priezasCiy yra tai, kad organizmo riigstin¢je terpéje tirStéjantis kraujas
uzkemsa kapiliarus.

Rigstinés atlickos kaupiasi  ir kraujagyslése. Jos gali uzkimsti kapiliarus, tiekiancius krauja
smegenims. Organizmas bando priklijuoti Sias daleles prie arterijy sieneliy. O tai riboja kraujo
pratekéjima, slopina Sirdies veikla. Tai trikdo kraujo cirkuliacija, prasideda Sirdies ligos, vystosi
aterosklerozé. Padidéjus fiziniam kriviui, susidarius stresinéms situacijoms, kraujospiidis gali smarkiai
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pakilti ir iSstumti pluduriuojancias atlieky daleles, kurios gali uzkimsti kraujagysles apriipinancias
smegenis krauju. Gali iskilti reali insulto grésme.

Sarmai neutralizuoja rugstj

Visi puikiai zinome, kad rtigStys neutralizuojamos Sarmais. Palietus mésa, rankos tampa lipnios.
Nuplauti rogstinés kilmés riebalus vien vandeniu nepavyks. Dar reikia muilo (tai Sarmas), kuris
neutralizuoja riebalus ir tik tada rankos tampa Svarios. Mes iprat¢ riipintis savo iSore, o apie purvg,
susikaupusj misy kiino viduje, daZznai nesusimastome.

Ne vienam i§ miusy kelia nerima jvairiose organizmo vietose pasireiSkiantis skausmas. Daznai §io
skausmo priezastis - ragstiniy atlieky sankaupos, kurias kiekvienas zmogus kaupia skirtingai. Ligy
simptomai ir parodo ties kuriuo organu, kuriuose audiniuose atliekos yra susikaupe. Svarbu suprasti, kad i$
visu maisto produkty, sveikesniy ar prastesniy, brangesniy ar pigesniy, susidaro riigstinés atliekos, kuriy
kaupimasis yra pagrindiné suaugusiyju degeneraciniy ligy priezastis. Todél, sumazinus rugstiniy atlieky
sankaupas organizme, neturéty stebinti sveikatos pageréjimas.

ORGANIZMO RUGSTEJIMA GALIMA SUSTABDYTI

Labiausiai organizma riigStina stresas, neigiamos emocijos, tokie jausmai, kaip pavydas, melas, pyktis,
egoizmas, veidmainiavimas ir pan. Taigi, minCiy tyrumas, sugebéjimas dziaugtis kiekviena gyvenimo
akimirka, meilé ir atjauta kitiems, dvasiné ramybé ir harmonija yra esminé geros sveikatos sglyga.
Relaksacija, gebéjimas atsipalaiduoti, taip pat, yra organizmo Sarminimo elementai.

Taciau, zmonéms, kuriy organizmo riigstingumas yra didelis, tai pasiekti yra nelengva. Dél pastovaus
rugsciy pertekliaus ju antinksciai daZzniausiai yra nualinti, jie labai dirgliai i viska reaguoja, pasizymi
dazna nuotaiky kaita. Tokiems zmonéms sunku iSlaikyti stabilia dvasine biikle, nes organizmas pastoviai
reikalauja vis naujos ir naujos riig§¢iy porcijos.

Daugumoje vakary $aliy yra tvirtai isigaléjusi riig§tiné mityba. Taip valgo ju draugai, taip Svenciamos
$ventés. Zmonés pajunta sotuma, palengvéjima, tik uzvalgius riigstinio maisto. Didinant $arminiy produkty
(salotos, darzovés, vaisiai, Sviezios vaisiy sultys ir kt.) vartojima, atstatomas organizmo Sarminiy
medziagy balansas, mazinamas organizmo riig§téjimas. Tai néra taip paprasta, nes peréjima prie Sarminés
mitybos apsunkina palyginti nedidelis Sarminiy maisto produkty sarasas.

Pastaruoju metu populiaréja ir maisto papildy vartojimas, kuriuos pastoviai vartojant galima papildyti
organizmo atsargas Sarminiais elementais. Nemaza dalis tokiy papildy néra pigts ir ne kiekvienas gali juos
pastoviai vartoti. Be to, pasitaiko atveju, kai vaikantis komercinés naudos, pateikiama nepilnaverté ar netgi
klaidinanti informacija.

Gerkite kuo daugiau vandens, nelaukite, kol pajusite troSkulj

Vanduo — gyvybés pagrindas. Mes gimstame turédami daugiau kaip 90% vandens. Augant, vandens
kiekis pastoviai mazéja. Sulaukus 70 mety, organizme vandens belicka apie 60%. Nuo to, koki vandeni ir
kiek geriame, tiesiogiai priklauso misy sveikata. TaCiau pastaruoju metu tampa blogu iprociu troskulj
malSinti ne vandeniu, o nealkoholiniais, gazuotais gérimais. Mes nebemokame gerti vandens. Biitent
vandens, o ne ji pakeifiancius skysCius. Daznas tvirtina, kad nejaucia poreikio iSgerti rekomenduojama
dienos norma — 2 — 2,5 litro vandens. Vandens atsigeriama tik tada, kai pajuntamas tro$kulys. Taciau
pajutus troskuli, organizmui jau triksta nuo 0,5 iki 1llitro vandens. Todél, daznai, lastelés biina
»i18dzitivusios®, o tai apsunkina visus organizme vykstan¢ius cheminius procesus.

Organizmo perdirbtas vanduo yra pagrindiné tarplastelinio skys¢io dalis. Siame skystyje ,,maudosi“
misy organai, jis skiria kiekviena i§ misy trilijono lasteliy, perneSa maistingasias medziagas i miisy
lasteles ir paSalina atlieckas po energetiniy mainy. Vanduo — tai ir elektros grandiné, akimirksniu
perduodanti prane§imus kiekvienai kiino daliai.

Organizmui ypac tinkamas jonizuotas vanduo, kurio unikalios savybés gali i§ esmés pagerinti
organizmo gyvybinius procesus.

JONIZUOTAS VANDUO - TAI SVEIKATA GRETA MUSU!

Jonizuotas vanduo gaunamas specialiuose prietaisuose — vandens jonizatoriuose, leidziant per vandeni
pastovia elektros srove. Tai vandens elektrolizés procesas, kuriam vykstant jonizuojasi vandens ir jame
iStirpusiy drusky molekulés.
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Vandens molekulé skyla i vandenilio (H") ir, hidroksilo (OH") jonus:
H,0 " H + OH"

Vandenyje iStirpusios mineralinés druskos, taip pat, skyla { teigiamus metaly (kalcio, magnio, kalio,
natrio) ir neigiamus nemetaly, rigsties liekany (chloro, sieros, fosforo ir kt.) jonus.

Vykstant elektrolizei, teigiamus metaly jonus traukia katodas, o neigiamus — anodas. Todél elektrolizés
indo sekcijoje prie katodo, susikaupia teigiami Sarminiy metaly, kalcio, magnio, kalio, natrio ir hidroksilo
OH’ jonai. Tai - jonizuotas $arminis (,,gyvasis®) vanduo). Kitoje indo sekcijoje, prie anodo susikaupia
neigiami chloro, sieros, fosforo ir vandenilio H" jonai. Tai - jonizuotas riigstinis (,,negyvasis*) vanduo.

Tiek Sarminis, tiek riig§tinis vanduo igyja ir iSlaiko tam tikra laikq visiskai skirtingas savybes, kurios,
beje, esmingai skiriasi ir nuo pradinio vandentiekio vandens savybiy. Tai lemia ir visiskai skirtinga Sarminio
bei riigstinio vandens panaudojima.

JONIZUOTO VANDENS SAVYBES
1. pH rodiklis nusako kiek riigi¢iy (t.y. vandenilio jony H") yra bet kokioje vandens turinéioje
medziagoje. pH reik§més gali svyruoti nuo 0 iki 14,

0 7 14

Ragstis Neutralu Sarmas

pH reikSmei didéjant nuo 7 iki 14, skysCio Sarmingumas didéja (skystyje mazéja vandenilio ir daugéja
Sarminiy hidroksilo jony). Tai jonizuoto Sarminio vandens reik$miy intervalas, kurios jprastai btina pH =8 - 12.

pH reikSmei mazéjant nuo 7 iki 0, skyscio rugstingumas didéja (skystyje daugéja vandenilio ir mazéja hidrok-
silo jonu). Tai jonizuoto riigstinio vandens reik§miy intervalas, kurios jprastai svyruoja nuo pH=2 - 6.

2. Oksidacijos —redukcijos potencialas (ORP) apibiidina tirpalo pajéguma atiduoti ar prisijungti
elektronus. ORP reikSmés (mV) gali biiti neigiamos arba teigiamos. (Vandentiekio vandens ORP yra
teigiamas ir svyruoja nuo +150 iki + 230 mV).

Neigiamas ORP parodo, kad tirpale yra laisvy elektrony. Kuo neigiamesnis potencialas, tuo tirpale bus
daugiau laisvy elektronuy ir tuo didesné ju atidavimo galia. Todél Sarminis vanduo, kurio ORP yra
neigiamas (-100... -200 mV), tampa elektrony donoru.

Teigiamas ORP parodo, kad tirpale elektrony triiksta. Tokias reikSmes igyja rigstinis vanduo, kuris
tampa elektrony gavéju. Kuo didesné sSio potencialo reiksmé, tuo didesné galia atimti elektronus i§ kity
medziagy. Dél Siy ypatumy riigstinis vanduo pasizymi baktericidinémis savybémis.

JONIZUOTAS VANDUO IR ZMOGAUS ORGANIZMO SKYSCIAI

Zinoma, kad organizmo vidiniai skys¢iai (iSskyrus skrandzio riigstj) — kraujas, tarplastelinis skystis,
limfa - yra silpnai Sarminiai. Ypac svarbus kraujo pH, kurj organizmas grieztai palaiko siaurame intervale
pH = 7,35 — 7,45. Net ir nezymus nuokrypis nuo $iy reik§miy, organizmui gali biiti lemtingas. Taciau
daugumos maisto produkty, geriamy skys¢iuy pH yra mazesnis nei 7, t.y. miisy mityboje vyrauja rigsStiniai
produktai. Organizmui pastoviai tenka eikvoti savo Sarminius resursus riigstinés terpés neutralizavimui.

Zmogaus vidinés terpés ORP svyruoja nuo plius 50 iki minus 200 mV. Tuo tarpu geriamo vandens (i3
krano, i$ Sulinio, parduodamo buteliuose) ir praktiskai visu gazuoty gérimy ORP yra teigiamas (oksidacinis)
ir svyruoja vidutiniskai nuo + 150 iki + 350 mV. Sis zmogaus organizmo vidinés terpés ir geriamy skyséiy
ORP reik$miy skirtumas rodo, kad organizmo vidinés terpés elektrony aktyvumas yra Zymiai didesnis. Todél
organizmas, velgi, turi naudoti savo gyvybine energijq ORP korekcijai.

Jonizuoto Sarminio vandens pH ir ORP reik§més yra artimos organizmo vidiniy skys¢iy (kraujui,
limfai, tarplasteliniam skys¢iui) reik§méms. Todél Sarminis vanduo, kurio pH = 8,5 - 9,5 ir ORP =-100... -
200 mV tinkamas kasdieniniam gérimui, kaip efektyvi profilaktiné priemoné.
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Rigstinio vandens pH ir ORP reik§més skiriasi nuo organizmo vidiniy skys€iy reikSmiy. Todél Sis
vanduo pagrindinai skirtas iSoriniam vartojimui, Rugstinis vanduo trikstamus elektronus atima i$
mikroby, bakteriju, patogeny ir taip juos sunaikina. Taigi, riig§tinis vanduo yra puikus baktericidas.

JONIZUOTAS VANDUO LIGU PROFILAKTIKAI PENKIOS SARMINIO VANDENS NAUDOS

1. Natiiralus antioksidantas

NEIGIAMAS ORP (-100...-200 mV) — nusako, kad jonizuotame Sarminiame vandenyje esantys laisvieji
elektronai atiduodami laisviesiems radikalams ir taip neutralizuojamas ypac Zzalingg laisvyju radikaly
poveikis. Laisvieji radikalai, norédami gauti trukstamus elektronus, nenutriikstamai atakuoja sveikasias
organizmo lasteles, taip pazeisdami atskiry lasteliy, organy normalig veikla ir sukeldami ivairius susirgimus.

Geriant Sarminj vandenj, organizmas gauna papildoma laisvyju elektronu kieki, kuriuos prisijungia
laisvieji radikalai. Déka S$iy jonizuoto Sarminio vandens antioksidaciniy savybiy yra apsaugomos
sveikosios lastelés, stiprinama organizmo imuniné sistema.

Taigi Sarminis vanduo yra natiiralus antioksidantas.

2. Sarmina organizma

SARMINES pH REIKSMES 8,5 — 9,5 labiausiai atitinka organizmo vidinés terpés parametrus. Taip jau
esame surédyti, kad organizmo terpé ir vidiniai skys¢iai, iSskyrus skrandzio riigsti, yra lengvai Sarminiai.
Naujagimio organizmas ir kraujas (pH = 7,45) yra labiausiai Sarminiai. Deja, augant ir vystantis,
organizmas neiSvengiamai riigS§téja, kraujo Sarmingumas mazg¢ja, rigstiniy atlieky sankaupos ir su tuo
susijusiy susirgimy rizika didéja. RiigStingumo sumazinimui reikalingus Sarminius mineralus organizmas
gali gauti tik su maistu ir iSgeriamais skysciais.

Jonizuotame Sarminiame vandenyje, kaip ir nusako pats pavadinimas, yra rigstiniy atlieky
neutralizavimui reikalingi Sarminiy metaly (kalcio, magnio, kalio, natrio) jonai. (Bet kuriuos elementus
organizmas geriausiai isisavina biitent jonizuotoje formoje). Jame néra vandenyje iStirpusiy drusky
rugstiniy jony (chloro, sieros, fosforo ir kt.), kurie ,,nukeliauja® i riigstini vandeni. Todél kasdien geriant
Sarminj vandeni, organizmas gauna tiesiogiai jsisavinamy S$arminiy jonu ,kokteilj*, labai reikalinga
organizmo Sarminés terpés palaikymui. Taip mazinamas organizmo rags§téjimas ir stiprinamas organizmo
atsparumas ligoms.

3. Tiesiogiai isisavinamas

MAZESNI MOLEKULINIAI DARINIAI Sarminio vandens molekulés yra susijungusios i gerokai
mazesnius (5-6 molekulés) darinius nei paprasto geriamo vandens (10 — 13 molekuliy). Todél Sarminis
vanduo i§ karto praeina pro lasteliy membranas ir tiesiogiai dalyvauja medziagy apykaitos procesuose.
(organizmui nebereikia naudoti papildomos energijos!). Jonizuotas Sarminis vanduo lengviau
prasiskverbia | audinius, Salina Zarnyne susikaupusius toksinus, jsotina lqsteles vandeniu. Sarminis
vanduo labai efektyviai neutralizuoja, suskystina organizme susikaupusias riigStines atliekas, kurios
lengvai pasalinamos per inkstus.

4. Takesnis

MAZESNIS PAVIRSIAUS [TEMPIMAS. Jonizuoto $arminio vandens paviriaus jtempimas beveik du
kartus mazesnis nei vandentiekio ir artimas kraujo pavirSiaus jrempimui. Tai reisSkia, kad Sarminis vanduo yra
takesnis, ,,drégnesnis®. Prisiminus, kad kraujas tai 90% vandens, nesunku suprasti, kad organizma apriipinant
pakankamu Sarminio vandens kiekiu, kraujas tampa skystesnis. Tai labai svarbi savybé, nes organizmui
rugstéjant, kraujas tirStéja, blogéja kraujo apytaka, iSkyla kraujo kresuliy susidarymo grésmé. Geriant
jonizuota Sarminj vandeni, $aliname kraujo sutir§téjimo prielaidas.

5. Daugiau deguonies

PADIDINTAS DEGUONIES KIEKIS. Jonizuotame Sarminiame vandenyje vyrauja hidroksilo OH-
jonai, t.y. jame atsiduria vienintelis vandens molekuléje esantis deguonies atomas. Taigi, geriant Sarmini
vandenj, | organizma patenka papildomai deguonies. Kur deguonis, ten ir gyvybé, energija. Medziagy
apykaitos vyksmas labai priklauso nuo to, kokioje aplinkoje, esant pakankamai deguonies ar jo triikstant,
vyksta §ie procesai. Triikkstant deguonies, angliavandeniai nepilnai skyla, vyksta riigimo procesas. Tai labai
svarbu, ivertinant, kad vézys vystosi tokiomis salygomis, kai medziagy apykaita vyksta mazai deguonies
turin¢ioje terpéje, formuojancioje stipriai rugsting aplinka.
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RUGSTINIO VANDENS PANAUDOJIMAS

Geriant rugstini vandenj, organizmas bty riig§tinamas ir didinama jo oksidaciné terpé. Todél rugstinis
vanduo daugiausia skirtas iSoriniam vartojimui. Teigiamas oksidacinis potencialas apibtidina gebéjima
atimti elektronus i§ patekusiu | organizma svetimkiiniu. Tai suteikia riigStiniam vandeniui baktericidines,
antialergines, priesuzdegimines savybes.

Profilaktiskai vartojamas vidutinio stiprumo rtgstinis vanduo (pH = 4 — 6; ORP = +400...+700 mV)
Pastoviai naudojant riigStini vandenj, oda sutraukiama, jtempiama, maz¢ja raukslés, iSnyksta {vairiis spuogai,
inkStirai. Oda iSlieka $velni, $vari.

Riigstinis vanduo placiai vartojamas asmens higienos reikméms. Rekomenduojama vakare, prie§ miega,
praskalauti burna, vyrams po skutimosi sudrékinti veida ir pan. Riig§tiniu vandeniu, taip pat, galima
dezinfekuoti ipjovimus, idréskimus. Puolant slogai, rekomenduojama praplauti abi nosies Snerves, o
suskaudus gerklei - skalauti 4 — 5 kartus per diena.

JONIZUOTAS VANDUO LIGU GYDYMUI

Pastaruosius deSimtmecius pasauli stebina jspudingi Japonijos, Piety Koréjos gyventoju sveikatingumo
rodikliai. Cia pladiai diegiama modernios vandens biologiniu rodikliy ir jo kokybés gerinimo
technologijos. Japonijoje beveik kas penkta Seima kasdien vartoja Sarminj vandenj profilaktiskai.

Siose Salyse yra nemazai ligoniniy, kuriose jvairiy susirgimy jveikimui panaudojamas tiek $arminis,
tiek ir baktericidinémis savybémis pasiZymintis riigStinis vanduo. Europoje Sioje srityje labiausiai
pazengusi yra Vokietija, kur paskelbti daug zadantys moksliniy tyrimy rezultatai. Medicinos moksly
daktaras Walter Irlacher, taikydamas fazing — kontrasting mikroskopija, tyré jonizuoto Sarminio vandens
poveiki kraujo savybéms, gydant organizmo rugstingumo sukeltus susirgimus. Jo paskelbtos nuotraukos
sukélé tikra sensacija Vokietijoje.

Nuotraukoje kairéje — Zzmogaus, kurio organizmo riig§tingumas dar nedidelis, kraujo nuotrauka. Matosi
nepasalinty Slaky sankaupa. Nuotraukoje deSinéje — kraujo pasikeitimai organizmui pariigstéjus: eritrocity
sulipimas, t.y. kraujo sutir§téjimas.

Geriant jonizuota Sarminj vandenj, labai greitai pasimato teigiami kraujo savybiy poky¢iai, net ir esant
tokiems komplikuotiems susirgimams, kaip cukrinis diabetas:

Nuotraukoje kair¢je — ligonio, sergancio antro tipo diabetu, patologiné eritrocity biiklé — sulipimas.
Nuotraukoje deSinéje — to paties ligonio kraujas, praéjus 14 minuciy po Sarminio vandens (pH= 9)
i8gérimo: eritrocitai laisvai plaukioja kraujo sraute.
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Mokslininké D.Aschbach paskelbé vilti teikiancius klinikiniy tyrimy rezultatus apie Sarminio vandens
poveiki, gydant I ir II tipo diabeta. Pavartojus Sarmini vandeni 4 — 6 savaites, poreikis insulino
injekcijoms sumazéjo iki 70%, glikolizinto hemoglobino rodiklis sumazéjo per 1,5 procentinio punkto,
gliukozés kiekis kraujyje sumazéjo iki 30%. Net ir nustojus vartoti Sarmini vandeni, Sie rodikliai iSsilaike
dar 4 — 5 ménesius (Zr. grafika):

2 tipo diabetas. HbAlc. (Norma 4,3 - 6,1 %) el CGredvta tradiciniais vaistais ir farminin
vandeniu =u mikroelementais

10
Grdwia tradiciniais vaistais
9
8
*
T
5
3
pries gvdymas po gydymo praéjus
gvdvma 2 savaités 4 savaités | 1 mén 2 mén I mén 4 mén 5 mén

Glikolizinto hemoglobino maZéjimas, gydant sergancius 2 tipo diabetu
Sarminiu vandeniu su mikroelementais

Stiprus riagstinis vanduo (pH = 2 — 3,5; ORP = + 800...+1200 mV) faktiskai sunaikina visas bakterijas.
Japonijoje yra ligoniniy, kur tokiu vandeniu sékmingai gydomos pragulos, diabeto komplikacijy sukeliamos
zaizdos (iSvengiama galliniy amputacijos). RiigStinis vanduo, taip pat, panaudojamas patalpu, grindy, sieny
dezinfekcijai.

Baktericidinés riigStinio vandens savybés atveria placias panaudojimo ekologiskoje zemdirbystéje
galimybes. Toks vanduo, iSlikdamas visi§kai nekenksmingas zmogui, sunaikina jvairius augaly kenkéjus,
grybelius ir kitus ligy sukéléjus. Be to, apipurSkus augalus stipriu rtgstiniu vandeniu, grunte nesikaupia
jokios kenksmingos medziagos, kaip kad biina vartojant cheminius preparatus.
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BALTIJOS GINTARO IR VAISTINES TAUKES TERAPINIAI YPATUMAI
GYDANT LETINIUS NEINFEKCINIUS ARTRITUS

Jonas Skonsmanas
Biomedicinos moksly daktaras, ,, Zinijos *“ lektorius

Létiniy neinfekciniy artrity priezasc¢iy jvairové ir simptomy ypatumai. Aprasyta apie 30 infekcings ir
neinfekcinés kilmés ligu, kurios sukelia panaSius sanariy uzdegimus, vadinamus artritais. Virusinés ir mi-
koplazminés infekcijos pirma lokalizuojasi sanariuose, o tik po to ju simptomai pasirodo regos ar Slapimo ir
lyties organuose. Ju gydymas pirmiausia reikalauja specifinés terapijos. Taciau zmonija dazniausiai vargina
4-5 létiniy neinfekciniy artrity tipai su panaSiais sanariy skausmais, ju sastingiu, paraudimu, patinimu ir
funkcijos sutrikimu. Todél tik gydytojas gali nustatyti tikslia diagnozg. Létiniai neinfekciniai artritai: reuma-
toidiniai (suaugusiyjy ir juveniliniai), podagriniai, osteoartritai ir psoriaziniai. Reumatoidiniai artritai turi
autoimuniniy ligy prigimti. Osteoartritai isitaiso didziuosiuose sanariuose ir naikina rai§¢ius bei kremzle.
Psoriazinj artrita turi zvyneline sergantieji, Sig liga paveldéje kartu su genu defektais. Juveniliniais artritais
suserga kuidikiai jau nuo 6 ménesiy, mazi vaikai ar paaugliai iki 16 mety amziaus. Liga prasideda krumpliy
sutinimu, staigiu sukar§¢iavimu ir iSbérimais. Svarbu suprasti jos tipus, kuriy biina keletas. Oligoartikuliné
forma pazeidzia keturis ar maziau sanariy (kelio ir rieSo) kartu su akiy rainelés uzdegimais. Kita — poliartriti-
né forma biidinga mergaitéms, kurioms skausmingi sutinimai apima daugybe sanariy. Smulkiis ranky pir§ty
sanariai pazeidziami kartu su stambiais kelio, klubo, kulksnies, pédy ar kaklo sanariais. Sunkiausia juvenili-
niy artrity forma yra sisteminé, apimanti visa kiina. Tod¢l ligos iSeitis priklauso nuo laiku pastebéty ir tinka-
mai jvertinty pirmuyjy artrito poZymiu.

Umy neinfekcini artrita su panasiais skausmingais uzdegimais ir judesiy suvarzymu dél astriy $lapimo
rugsties kristaly nusédimo sanariuose sukelia medziagy apykaitos sutrikimas - podagra. [sitvirtinusi sana-
riuose, ji ilgai ir i$ léto su skausmu progresuoja. Tai reikalauja savitos terapijos.

Artrity terapiniy problemy aktualumas. Teigiami artrity gydymo rezultatai priklauso ne tik nuo teisin-
gai parinkty veiksmingy specifiniy vaisty, bet ir kiekvienam atvejui tinkamos papildomos terapijos natiira-
liomis priemonémis. Adekvaciai priderinta natiirali simptominé terapija skatina ir palaiko organizmo audiniy
regeneracija, ju fiziologiniy funkcijy atsigavima. Taciau jos pritaikymas savo sveikatos labui labiausiai pri-
klauso nuo paties ligonio ir jo eimos iniciatyvy. Sis kuklus straipsnelis ir teturi tiksla — padéti pagalbos ies-
kanc¢iam zmogui susivokti gana sudétingoje nattiralios medicinos galimybiy jvairovéje.

Gyvensenos ir mitybos biidai sergantiems artritais. Reguliariai atlickami fiziniai pratimai palaiko gera kau-
ly ir sanariy biklg. Tam taip pat reikSminga tiksliné mityba, galinti pateikti pakankamai antioksidanty. Ypac
svarbus natiralus vitaminas C, ir ne tik kaip antioksidantas, bet ir kaip veiksmingiausias kolageno sintezés katali-
zatorius. Kolagenas sudaro kremzlés pamata. Jo stygius greitina kremzlés degeneracija. Vitamino C turtingos ne
tik citrinos, bet ir zalialapés darzovés, $viezi vaisiai, griduy Zelmenys. Ne maziau kremzlei svarbios riebiosios
omega — 3 riigstys, blokuojancios uzdegimo isskiriamy enzimy ardomaja veikla kremzléje. Todél kremzlei palai-
kyti kasdien biitina valgyti riebios zuvies (i$ Salty jiiry), linu sémeny ar ju aliejaus bei riesuty.

Nuo seno zmonés artrita gydési variu, prie skaudamo sanario kaip kompresa pridédami jo plokstele. Mo-
dernu gydytis vitaminu D, kuris skatina naujy lasteliy augima, saugo sanarius nuo uzdegimy ir juos slopina.
Artritais sergantieji daznai stokoja vitamino D, todél jiems patartina biiti po keleta valandy per dieng saulé-
kaitoje ar vartoti medicininj preparata. Kalcis ir magnis) butini kauly stiprumui palaikyti. Naudinga teisingai
pasirinkti kalcio Saltini. Sveikiausia apsirtpinti augaliniu kalciu, vengiant karbonatiniy ar i§ gyviiny kauly
iSgauty mineraly. Veiksmingiausias magnio papildas yra jo chloridas. Profesorius Cees‘as Vermeeris irodé,
kad vitaminas K susijes ne tik su Sirdies ir prostatos sveikata, bet jo vaidmuo svarbus ir kaulams bei sana-
riams su kremzle. Vitamino K1 $altiniai — zalialapés darzovés. Vitaming K2 sintetina laktobakteriné mikrof-
lora. Todél jo randama fermentuotuose sojos produktuose. Svarbu suprasti, kad vitaminui K jsisavinti i§ pro-
dukty, piliuliy ar sveiko zarnyno biitini maisto riebalai. Dr. J. Mercola itikina, kad $is riebaluose tirpus vita-
minas yra bitinas biologinis klijus kalciui kauluose uzlaikyti ir veikia kaip specifinio proteino osteokalcino
katalizatorius. Vitamino K deficita patiria Zmongs, sergantys zarnyno ir kepeny ligomis, vartojantys antibio-
tikus ir cholesteroli mazinancius cheminius preparatus bei aspiring, nemégstantys zalialapiy darzoviy ir atsi-
sakantys riebaly. Dr. J. Mercola artritams gydyti rekomenduoja per diena 3 miligramy vitamino K dozg, pe-
rspédamas, kad be gydytojo leidimo savarankiskai jo negali vartoti nésciosios ir kriitimi maitinancios mote-
rys, infarktus ar insultus patyre ligoniai bei turintys kraujo kre$éjimo problemuy.
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Sékmingam artrity gydymui svarbu pasistengti tinkamu maistu ir vandeniu atkurti Sarmy ir ragsciy ba-
lansa. Ji lengva pasitikrinti paciam. Tereikia seilémis suvilgyti indikatorini pH popieréli. Jei spalva pasikeis {
zalsvaja puse, pH indeksas bus 7.2-7.3, kas patvirtina organizma turint gera Sarminiy mineraly rezerva. In-
deksas su pH 5.5-6.5 rodo per riigscia terpg ir susidariusia rizika. Pakenciama kiino buklé, kai seiliy reakcija
neutrali (pH - 7.0).

Idealus Sarminis maistas artritu sergan¢iam asmeniui yra misrios Svieziy ar troskinty darzoviy salotos.
Bananai pats paprasCiausias Sarminiy elementy Saltinis. Patartina pasirtipinti tokia mityba, kad Sarminio
maisto dalis sudaryty 80 procenty visy per diena suvartojamy produkty, ir tik 20 procenty tekty rtigsciajai
daliai. Patys Sarmingiausi produktai yra geriama soda, jiiros druska, mineralinis vanduo, molitigy séklos,
lgsiai, jiry dumbliai, citrinos, arbiizai, ananasai. Vidutini$kai Sarmingi: abrikosai, prieskoniai, paprika, ¢es-
nakas, petrazolé, cikoriné endevija, garsty¢iy lapai, imbiero Saknis, brokoliai, greipfrutai, alyvuogés, morkos.
Truputi Sarmy teturi dauguma Zoliy, zalioji arbata, obuoliy actas, putpeliu kiauSiniai, naktiziedziuy aliejus,
sezamo séklos, menkés kepeny aliejus, migdolai, sékly daigai, bulvés, grybai, ziediniai ir paprastieji kopiis-
tai, zenSenis, moliligy minkstimas, lapiniai koptstai, kriausés, avokadai, riig§tiis obuoliai, vys$nios. Sarminis
vanduo padeda palaikyti tinkama Sarmy ir rtigsciy balansa. Jam pasigaminti namy salygomis tinka ne tik
ivairaus galingumo vandens jonizatoriai, bet ir $arminés Baltijos gintaro bei zZolyny arbatos..

Sarmy ir riig&¢iy balansui sureguliuoti svarbu atsisakyti riigstinguma sukelian¢io maisto ir gérimy: gyvu-
liy ir pauks¢iy mésos, gyvininiy proteiny ir kiausiniy, arbatos ir kavos, cukraus ir milty, perdirbty ir Saldyty
produktu bei alkoholio, aspartamo ir kitokiy saldikliy, pudingu, dzemy, valgomosios stalo druska (NaCl),
alaus, mieliy, apyniy, kakavos, acto riigsties acto, fermentiny siiriy, valgomuyjy ledy, medvilnés aliejaus, Sal-
dyty produkty, soju pupeliy, ypac kolos ir i ja panasiy gérimy. Neutralizuoti vieng stikling kolos, kurios pH -
2.5, tekty iSgerti 32 stiklines Sarminio vandens su pH 10.0.

Tradiciniai augalai ir juy veikliosios medZiagos artritams gydyti. Kaip naminiai vaistai nuo artrity vei-
kia valgomieji augalai ir prieskoniai (lapinés ir Sakninés darzovés, vaisiai, svoglinai, imbieras su ciberzole,
cinamonas ir kt.). Siy augaly jvairové kartu su tradiciniais gydomaisiais Zolynais praturtina kiina natiiralio-
mis medziagomis, skatina jo gynybos mechanizma, stiprina imuning sistema ir padeda greiciau atkurti ben-
draji holistini balansa. Pavyzdziui, Sviezios ananaso sultys turi kalio, vitamino C ir enzima bromelaina, kas
mazina sanariy sutinimga ir uzdegima. Patrazolés turtingos boro ir fluoridy, pasiZzymi antihistamininiu veiks-
mingumu. Tod¢l visa tai saugo kaulus nuo tirpimo ir osteoporozés. SvieZios imbiero $aknies ir ciberzoliy
arbata, geriama kasdien, slopina uzdegima. Tac¢iau mokslininkai nurodo, kad bulviniy Seimos augalai turi
steroidiniy alkaloidy, kurie kalci i§ sanariy gali i§varyti { minkStuosius audinius. Taip juose atsiranda skaus-
mingi kalkingy nuosédy sukietéjimai.

Aitriosios paprikos veiklioji dalis kapsaicinas blokuoja skausmo perdavima.. Tai geriausiai padeda nuo
ikyréjusio létinio skausmo. Tik toks aitrumas netiks veidui ir subraizytai ar labai jautriai odai.

Ivairiuose Europos kraStuose artrity terapijai vartojami alavijas, vaistiné Sventagarsvé, levanda, méta, jo-
nazolé, vaistiné svilarozé, kadagys, vaistiné tauké ir kt. (,, Western Herbalogy identification and Formulas®,
2008). Svilarozé gleivémis ir hialuronine riig§timi sutepa sanari. Aitrioji paprika blokuoja skausmo plitima ir
skatina kraujotaka, tuo paciu gerina sanario apriipinima maisto medziagomis ir deguonimi. AStrus jtrinama-
sis jos aliejus (1/8 arbatinio Saukstelio paprikos milteliy, sumaiSytu su vienu Saukstu alyvy ar migdoly alie-
jaus, pridéjus 10 lasy juodyjy pipiry ir rozmariny eteriniy alieju) gali buti $velniai ir neskausmingai imasa-
Zuotas pastatytomis pneumatinémis taurémis Salia pazeisto sanario. Vaistinés taukés alantojinas padeda atsi-
kurti sanariy fibroblastams, kurie augina kolagena, elasting ir hialurona. Eterinis kadagio aliejus (masazams
ar kompresams) $alina §lapimo rtigstj i§ podagriniy sanariy, mazina skausmus. Natiirali medicina tiria netra-
dicinj vaistinio skaistenio vartojima. Sio augalo seskviterpeniniai laktinai blokuoja uzdegimo i§skiriama pro-
staglanding ir histamina ir taip saugo kraujo indus nuo spazmy. Dél to skaistenis duoda puiky terapini rezul-
tata ne tik tradiciSskai nuo migreny ar astmos, bet ir nuo artrity bei ji lydin¢iy sutrikimy. Lietuvoje garsiausias
7olynas nuo visy negalavimy yra Eugenijos Simkiinaités i§populiarinta vaistiné tauké Ji vertinama kaip gai-
vinantis alantojino, gleiviy ir mineraly Saltinis.

Gintaro terapijos privalumas. Jos esmg sudaro gintaro milteliy kaip terapinés medziagos natiiralus eko-
logiskumas, saugumas, pricinamumas, universalus tinkamumas deriniuose su zolynais ar nattiraliais minera-
lais, procediiry paprastumas. Baltijos gintaras ir ypac i$ jo paruosti milteliai yra tikros reliktinés energijos
saugykla. Jie spinduliuoja unikalius elektromagnetinius virpesius, kurie per oda pasiekia giluminius kiino
audinius ir kiekviena lastelg. Ypac¢ energinj gintaro potenciala sustiprina ugnies stichija, t.y. trumpalaikis jo
milteliy apdeginimas.
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Gintaro milteliy apdeginimas rektifikuoto spirito liepsna ir gintaro peleny sluoksnio susidarymo pradzia.

Gintaro milteliai trumpai (8-12 sek.) perleisti spirito liepsna igyja purumo, aktyvesniy absorbcijos ir Sar-
mingumo savybiy, rySkesnés spalvos ir sodresnio aromato. Ugnis iSvalo gintaro mikrokapiliarus ir ji sterili-
zuoja. Trumpalaikio degimo produktas — gintaro pelenai. Jie yra puikus reliktiniy mineraly papildas, tinka-
mas vartoti | viduy (arbatoms) ir iSoréje (tepalams). Po tokios procediiros miltelius galima laikyti aktyvinta
gintaro forma. Ji yra pati veiksmingiausia ir universaliai tinkama visokioms terapijos procediiroms. Elektro-
niné gintaro energija yra tapati zmogaus kiino energetikai, todél veiksmingai dalyvauja jo energiniuose mai-
nuose. Baltijos gintaras kaip fosilija i$laiké Svaria Sarming reliktiniy Zemés elementy prigimti. Jo spinduliuo-
jama elektromagneting energija kiinas priima per akis, per kvépavimo organus, per oda ir per skrandi. Todél
gintaras ir jo milteliai tinka iSoriniams jtrynimams, pasidarius tepalus, o taip pat iSgerti susitaisytas adapto-
genines tinktiiras ar Sarmines arbatas.

IS gintaro milteliy iSvirta Sarminé arbata (pH 7.3).

Baltijos gintaro terapijos universalumas. Ji lemia jo magnetizmas ir adaptogeninés bei antioksidantinés
gintaro rugsties savybés. Odos susildytas Baltijos gintaras savo terapines galias natiiraliai ir saugiai pralei-
dzia gilyn { kiina. Jo elektrostatiné energija, neigiama elektros ikrova nesantys jonai lengvina skausma ir
skatina gijimo procesa, papildo gyvybines jégas, slopina stresa. Todél Sios nuskausminancios ir prieSuzdegi-
minés Baltijos gintaro savybés derinasi su tradicine artrity terapija ir gali veiksmingai ja papildyti. Gintaro
rugstis kaip galingas antioksidantas padeda $alinti laisvuosius radikalus, palaiko Sirdies ritma, stiprina nervy
ir imuning sistemas, kuriu vaidmuo sanariams ir kauly sistemai palaikyti tikrai visada svarbus. Holistinés
terapijos poziliriu gintaro rigstis padeda atkurti viso kiino energing pusiausvyra, gerina smegeny funkcija,
sutvarko refleksus ir sulygina streso padarinius. Visa tai gydo ne tik artrita, bet kartu ir patj sergantj asmenj.

Autorinis receptas: Sarminis Baltijos gintaro ir vasko liejinys su vaistine tauke artritams. Trumpiau
ar ilgiau apdeginant gintaro miltelius galima reguliuoti ruosiamo vasko liejinio su vaistine tauke Sarming
reakcija. Ja paprasta patikrinti universaliu pH indikatoriumi. Baltijos gintaro ir vasko liejinio su natiiraliu
magniu bei vaistines taukés Sakny iStrauka receptas. imti 80 g aktyvuoty Baltijos gintaro milteliy, 80 g pusu
saky, 500 g saulégrazy aliejaus, 300 g geltono bi¢iy vasko, 500 g riebalinio vaistinés taukés Saknu ekstrakto
(1:1), 150 g bisofito magnio mineraly. Saulégrazy aliejuje iStirpinti gintaro miltelius su pusu sakais, isleisti
vaska su taukeés ekstraktu ir biSofitu, Sutinti mas¢ 20 minuciy ant lengvos ugnies. Po to kar$ta masg uzbalza-
muoti spiritinémis biciy pikio ir amerikinés fitolakos trauktinémis (po 30 ml), eteriniais kéniy, levandy ir
arbatmedziy aliejais (po 8 lasus). Dar neatvésusia masg iSpilstyti i keraminius puodelius ar laikinus kar$¢iui
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atsparius indus. Sis liejinys turi $ildomasias, atitraukiamasias, raminamasias, drékinamasias ir maitinamasias
savybes. Jis tinka iSoriniams kiino daliy sutepimams Zvarbiy ir permainingy ory salygomis, palaiko optimalia
kauly, raumenu, nervy, kraujagysliu ir limfos veikla ir suderina jy tarpusavio saveika, gerina sanariy ir stubu-
ro lankstuma ir juos sutepanciy skysciy cirkuliacija, skatina kremzlinio audinio atsiklirima, papildo liauky ir
kity audiniy lasteliy gyvybinguma elektronine gintaro energija, gerina jos pralaiduma. Liejinio sutepimo bii-
dai pasirenkami individualiai: nuo lengvy jtrynimy iki tradiciniy kompresuy (iki 2 val.) ir ,,kino kaukiy su
folija“ (4 val.) bei statinio ar dinaminio masazy taurémis (iki 20 minuciy trukmés).

Pneumatiniy stiklo tauriy uzdéjimas (statinis masazas) ant peciy juostos, nugaros,

juosmens ir sédmeny, sutepty gintaro ir vasko liejiniu.

Terapinis veiksmingumas pasiekiamas Siuo liejiniu sutepant kiino dalis ir kartu atliekant valomasias voniy
procediiras su Sarminiais geriamosios sodos, biSofito ir juros druskos tirpalais, o taip pat imasazuojant ginta-
ro, magnio, vaistinés taukés ir vasko substancija karSta vanta vanojantis lietuviskoje pirtyje. Netinka liejinio
tepti ant odos $alia akiy ir Sirdies plote. Patartina atlikti odos jautrumo testa, itrinant liejinio gabalélj i rieSo
oda vidingje rankos puséje.
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THERAPEUTIC PECULIARITIES OF BALTIC AMBER AND COMFREY FOR TREATMENT NON
INFECTIOUS CHRONIC ARTHRITIS

Jonas Skonsmanas
Summary

Arthritis is a progressive inflammatory and a degenerative condition of the joints with restricting the mo-
vement of the joint and causing a lot of pain. It occur a person in various forms. The most frequent being non
infectious chronic arthritis: juvenile and elderly rheumatoid arthritis, osteoarthritis, gout and psoriatic arthri-
tis. There are a lot of different kinds of arthritis and this disease can be managed and controlled to minimize
its impact on person life. But to effectively control and treat a person need to be well informed and unders-
tand the condition.. The main focus of arthritis treatment, whether with conventional treatment or with natu-
ral arthritis remedies is towards preventing further deterioration of the joints and to increase and preserve
mobility, while restricting arthritis pain. Arthritis pain relief and management is best achieved through a
combination of medical treatments and natural remedies, and specialized arthritis diet plans, lifestyle routi-
nes, and physiotherapy. In Lithuania as natural remedy for various types of arthritis humans preffered Baltic
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amber in form of activated and sterilized powder. This powder after short time activation by fire produces
some amber ashes. The tea made from this powder (a teaspoon of powder in one cup of water, boil for 6-8
minutes) has alkalizing effect with pH 7.2-7.3. Drink it twice a day and get relief for chronic joint pains. This
alkalinity is helpful in dissolving various types of salt deposits on the particular surfaces of the joints as oc-
curs in non infectious arthritis. Baltic amber also act as adaptogen and is supposed to have immunity-
enhancing properties and are particularly beneficial for chronic arthritis of an immune-disorder etiology.
Also in Lithuania best herb to aching joints and sore muscles is comfrey root infused oil or beeswax oint-
ment. Author for treatment arthritis preffer an alkaline beeswax ointment with Baltic amber, with addition of
Magnesium (from bishofit) and with comfrey root oil extract. Best ways for applications on the skin of this
amberwax ointment should be suction and dynamic cupping massages, compresses and bathing body masks.

KEYWORDS: arthritis sufferers; alkaline Baltic amber‘s tea; alkaline amberbeeswax ointment with
comfrey.
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PALIMOHAJTBHOE ITUTAHME XUTEJIEW KAJIMHUT AJICKOM OBJIACTU
RATIONAL NUTRITION OF THE POPULATION IN KALININGRAD REGION

Aleksandr Veriajev
1. Kanto universitetas, Kaliningradas

OpmHUM U3 HEOTHEMJIEMBIX KOMIIOHEHTOB 3/I0POBOr0 00pasa >KU3HH, 00ECIeUHBAOLIETO0 COXPAaHEHHE 370~
POBBS U BBICOKYIO TPYAOCIIOCOOHOCTh UEJIOBEKA, SIBJISETCS PALMOHAIBHOE IIUTAaHHE.

Ha ceroausimnuii aenp 0osee 70% cmepteil B Poccun 00yClIOBICHO alMMEHTapHO-3aBUCUMBIME 3a00J1e-
BaHUSIMU: CEPACYHO-COCYANCTAsl TATOJIOTHsI, CaxapHbIi TualbeT, OKUpEHHE.

BO3 mpusHaer nurtanue Oomee 70% HaceneHUs TUTaHETHI HEAJACKBATHBIM, YTO XapaKTePU3YETCS IEIBIM
psiioM AeUIUTOB MUIIEBBIX BOJOKOH, BATAMUHOB, MUHEPAJIOB, MUKPOJIEMEHTOB Ha ()OHE M3OBITKA KH-
BOTHBIX JKUPOB, XOJIECTEPHHA.

B cBs13u ¢ BhIecka3aHHBIM OblIa TPOBEACHA OLICHKA (PaKTHYECKOTO MUTaHUS CTYACHTOB.

Ilens nccnenoBanms:

1. BBIABUTH OpUEHTHPOBOYHEIE CBEACHUS O XapaKTepe U 0COOEHHOCTSIX MUTAHUS CTYICHTOB.

2. OueHUTh y CTYICHTOB PUCKU PA3BUTHS ATMMEHTAPHO-3aBUCUMBIX 3a00JIeBaHUN

3amaun uccieqoBaHus:

1. OneHnuTs aeKBaTHOCTb MOCTYIUICHHUS OCHOBHBIX MHIIEBBIX BELIECTB C PallMOHAMHU IHUTaHUS oOcie-
JIYEMBIX CTYJI€HTOB.

2. U3yunts GaxkTOphl, BIUAIOLINE HA HYTPUEHTHYIO 00ECIIEYeHHOCTh PAllMOHOB IUTAaHUS CTY/ACHTOB.

Matepuanbsl 1 METOIbI UCCIIEOBAHUS:

HccnenoBanre npoBOAMIOCH Y TPYIIIBI CTyAEHTOB 1-2 Kypca meauuuHckoro ¢akynsrera CI1IO BOY M.
. Kanra. I'pynna Bkiarouyana 50 yenosek B Bo3pacte oT 18 go 20 ner.

B kauecTBe MCTOYHMKA NAHHBIX O COJAEPKAHUM B MIPOAYKTaX MUTAHUS PA3IMUHBIX BELIECTB MCIIOIb30Ba-
Ha KommbioTepHas nporpamMMma I'Y HUU nutanust PAMH «AHanu3 cocTOSHUS TUTaHUS YETI0BEKay.

AHanm3 ucciIeq0BaHus

3aj0XeHHBIE B IPOrpaMMe HOPMAaTHUBbI IIOTPEOHOCTH B BEIIECTBAX M SHEPIHHU MO3BOIMIIM CIENIaTh BBIBO-
Ib1 00 YpOBHE COOTBETCTBHS (DAKTUUECKOTO MUTAHUS CTYACHTOB MPHHIMIIAM 3[JOPOBOTO MUTAHUS U obecrie-
YEHHOCTH UX MUKPOHYTPHUCHTaMH.

BbIBO/IbI

CryneHTam HeoOXoauMa KOPPEKIHsA He TOJIBKO CYTOYHOW KaJOPHIHOCTH palMoHa, HO U €ro cOCTaBa, a
TaKke KOPPEeKUUs U NpoPUIaKTHKa BATAMUHHON HETOCTATOYHOCTH.

Ha ¢one nocrarouHoli obecreyeHHOCTH OpraHU3Ma YIJIeBOAaMH, OeJIKaMH, KUpamMu HaOJtoJaercs ge-
(UINUT BUTAMUHOB U 3CCEHIMATIbHBIX MUKPOIEMEHTOB.

Jedunur scceHIManbHBIX MHUIIEBBIX BELIECTB B MUTAHUM MPUBOIUT K PA3BUTHIO MAaTOJOTHYECKHUX CO-
CTOSTHUM.

OmnpeneneHa CTENEHb PUCKa BO3HUKHOBEHUS 3a00JIEBaHUN Y CTYICHTOB: O>KUPEHUs, 1ualeT 2 Tuma, cep-
JIEYHO-COCYUCTBIX 3a00IeBaHMM, TUITOBUTAMUHO30B, HEZJOCTATOYHOCTH ITUTAHMSL.

Summary

One of the integral components of the healthy way of life providing preservation of health and high work
capacity of the person is the balanced diet.

For today more than 70 % of death in Russia are caused by diseases connecting with diet: a
cardiovascular pathology, a diabetes, overweighting.

According to WHO (World Health Organization) a diet of more than 70 % of the population of a planet
inadequate that is characterized by variety of deficiencies of food fibers, vitamins, minerals, microelements
against surplus of animal fats, cholesterol.

In connection with the estimation of an actual diet of students has been done.

Research objective:

1. To reveal rough data of character and features of students diet.

2. To estimate students risks of development of diseases connecting with diet.
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Research tasks:
1. To estimate adequacy of receiving the basic food substances with food to examinated students.
2. To study the factors influencing the nutritious supply of food to examinated students.

Materials and research methods:

Research was spent in a group of students of 1-2 courses of medical faculty BFU of I.Kant. The group
included 50 persons at the age from 18 till 20 years.

As a source of the data about the maintenance in foodstuff of various substances computer program
Scientific Research Institute of food of the Russian Academy of Medical Science «Analysis of a condition of
food of the person» is used.

The research analysis

The requirements of substances and energy put in the program have allowed to make a conclusions about
the level of conformity of an actual diet of students to principles of a healthy diet and supply by nutrients.

Conclusions

Students need correction not only in daily caloric content of a diet, but also in its structure. Correction and
preventive of vitamin insufficiency is also necessary.

Against sufficient supply of an organism by carbohydrates, proteins, fats the deficiency of vitamins and
essential microelements is observed.

Deficiency of essential food substances in a food leads to development of pathological conditions.

The degree of a risk of appearing diseases among students is defined: overweighting, diabetes of 2 types,
cardiovascular diseases, lack of vitamins, insufficiency of a food.
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OKSIDACINIO STRESO ZYMENU POKYCIAI VEIKIANT BICIU SUNESTOMS
ZIEDADULKEMS IR VITAMINU KOMPLEKSUI

Dalia Stasytyté-Buneviciené
Vilniaus universiteto ligoniné "Santariskiy Klinikos"

Santrauka

Urbanizuotoje aplinkoje gyvenanciy ir dirbanciy Zmoniy optimalios antioksidacinés biiklés palaikymas
yra svarbi Siuolaikinés medicinos problema. Pagal savo biologing sudéti ir fiziologinj poveiki bi¢iy sunestos
ziedadulkés laikytinos vienu geriausiy natiiraliy biomoduliatoriy. Darbo tikslas - jvertinti oksidacinio streso
zymeny pokycius zmoniy kraujo serume, panaudojus biciy sunestas ziedadulkes ir kompleksini vitaminy
preparata. Programa vyko 30 dieny, joje dalyvavo 90 vidutinio darbingo amziaus asmeny, 60 i$ ju vartojo
biciy sunestas Ziedadulkes, 30- kompleksinj vitaminy preparata. Pries$ korekcija ir po 30 dieny dalyviy kraujo
sernume tirti dijeny konjugaty ir malondialdehido kiekiai ir antioksidacinio fermento katalazés aktyvumas.
Atlikti tyrimai parodé, kad abu pasirinktieji korekcijos variantai yra efektyviis, taciau veikia skirtingus pro-
cesus: bi¢iy surinkty zZiedadulkiy poveikyje zenkliai sumazéjo lipidy peroksidacijos metabolity kiekiai, o vi-
taminy preparato vartojimas salygojo antioksidaciniy procesy suaktyvéjima. Ziedadulkés ir vitaminy komp-
leksas pagal savo efektyvuma gali bti taikomi kaip alternatyvis sutrikusios pusiausvyros tarp lipidy perok-
sidacijos ir antioksidacinés sistemos aktyvumo koregavimo variantai.

Raktazodziai: antioksidantai, vitaminai, bi¢iy sunes$tos Ziedadulkés.

Ivadas

Siuolaikiné industriné aplinka ir paplite zmoniy gyvensenos rizikos veiksniai sudaro nepalankias salygas
sveikatos palaikymui ir stiprinimui, darbingumo i$saugojimui, létina ir apsunkina sveikimo procesus. Aplin-
kos tarSa, stresas, ligos, traumos ir daugelis kity vidiniy bei iSoriniy faktoriy, veikdami kompleksiskai, sekina
antioksidacing sistema, sutrikdo laisvyju deguonies radikalu detoksikacija, sukeldami zenklius organizmo
reguliaciniy mechanizmy pokyc¢ius. Todél urbanizuotoje aplinkoje gyvenanéiy ir dirbanciy zmoniy optima-
lios antioksidacinés buiklés palaikymas yra svarbi Siuolaikinés medicinos problema. Oksidacinio streso saly-
gomis kiekvienam Zzmogui biitina gauti pakankamus svarbiausiy antioksidanty kiekius, o kai kuriy autoriy
nuomone, jie turéty biiti netgi didesni uz rekomenduojamuosius.

Pastaraisiais metais didelis démesys skiriamas nattiraliy biomoduliatoriy, ypa¢ vaistazoliy ir bi¢iy produk-
ty tyrimams. Ypa¢ domimasi biomoduliacinémis bi¢iy surinkty ziedadulkiy savybémis, apie kurias empiris-
kai Zinoma jau nuo seniausiy laiky. Biciy seilémis apdorotos medinguju augaly ziedadulkés turi visus svei-
kimo, augimo procesams, lasteliy bei audiniy regeneracijai ir visavertei medziagy apykaitai biitinus kompo-
nentus. Paskelbta nemaza duomeny apie biomoduliaciniy ziedadulkiy savybiy tyrimus, nustatyti teigiami
kraujo Iasteliy kiekybiniai poky¢iai, pozityviis imuninés sistemos poslinkiai sveikstantiems po sunkiy soma-
tiniy ligy bei traumy asmenims, sportininkams ir onkologiniams ligoniams, naudojusiems ziedadulkes kaip
atstatomojo gydymo priemong (2,3). Naturaliose bi¢iy surinktose ziedadulkése yra dideli svarbiausiy antiok-
sidantiniy vitaminy - vitamino A ir karotinoidy, vitaminy E, C, o taip pat vitaminy B1, B2, B5, B6, PP, ruti-
no, biotino, folinés riigsties kiekiai. Lietuvoje surenkamy ziedadulkiy sudétyje nustatyti antioksidantiniy vi-
taminy kiekiai: vit. C jose randama 12- 24 mg%, vit. A — 3 -11 mkg/g, alfa-tokoferolio — 2 -17 mkg/g, karo-
tinoidy — 95 — 177 mkg/g . Taigi pagal savo biologing sudét ir fiziologini poveiki Ziedadulkés laikytinos
vienu geriausiy natiiraliy biomoduliatoriy (4).

Pastaruoju metu daugelyje iSsivys¢iysiy $aliy intensyviai vykdomos nacionalinés ir tarptautinés prospek-
tyvinés programos, skirtos antioksidanty, pirmiausia - vitaminy A, E ir C ir polivitaminy preparaty efekty-
vumo tyrimams. Prie$ keleta mety atliktos MONICA studijos antrojo etapo tyrimy Kaune rezultatai parodé,
kad daugelis Kauno miesto gyventojuy niekada nevartojo antioksidantiniy vitaminy E ir A; tik 2% visu ap-
klaustyjy reguliariai vartojo kokius nors vitaminy preparatus. Misy tyrimy duomenimis, pramonés imoniy
dirbanciyjy tarpe reguliariai vartojanciy kompleksinius vitaminy preparatus praktiskai nebuvo, o antioksidan-
tinius vitaminus jie gavo vien su maistu. Gydytoju rekomendacijos, gyventoju Svietimas, jvairiy kontingenty
mokymas, reklama ir kiti masinés informacijos $altiniai kei¢ia zmoniy pozilri i savo sveikata. Naturalius
produktus savo sveikatos palaikymui ir stiprinimui vis dazniau renkasi ne tik ligoniai, pagyveng ir seni as-

107



menys, bet ir jaunimas: 90,5% apklaustyjuy Vilniaus universiteto studenty taiké natiiralius gydymo metodus,
tarp kuriy antroje vietoje — bi¢iy produktai (1). Taciau dalis gyventoju dél ivairiy priezas¢iy negali vartoti
biciy sunesty ziedadulkiy. Ar biomoduliacinés ziedadulkiy ir vitaminy preparaty savybés yra analogiskos?
Ar placiai rekomenduojami ir pakankamai branglis multivitaminy kompleksai yra visaverté santykinai pigiy,
nattiraliy Lietuvoje surinkty ziedadulkiy alternatyva profilaktikos, gydomosios ir atstatomosios medicinos
programose? Sio darbo tikslas - jvertinti oksidacinio streso Zymenu poky¢ius, panaudojus bi¢iy sunestas
ziedadulkes ir kompleksini vitaminy preparata, bei palyginti gautuosius rezultatus, atsizvelgiant { programos
dalyviy lyti bei ju rukymo iprocius, kaip tiriamiems procesams reikSminga gyvensenos rizikos veiksni.

Tyrimy Objektas Ir Metodai

Programoje dalyvavo 90 vidutinio darbingo amziaus asmeny, 23 vyrai ir 67 moterys. BiCiy sunestas Zie-
dadulkes vartojo 60 asmeny,10 vyry ir 50 motery, ju amziaus vidurkis sudaré 41.24+2.1 mety. Buvo naudo-
jamos dziovintos misrios Ziedadulkés po 2 arbatinius Saukstelius (10 gramy) ryte, Ciulpiant ir uzgeriant Siltu
vandeniu. Korekcijai vitaminais buvo pasirinktas daznai vartojamas, santykinai nebrangus vitaminy ir mine-
raly preparatas “Multitabs” (Danija). Pagal sudéti jis priskiriamas Vakary Salyse placiai rekomenduojamy
multivitaminy kompleksy grupei. Vienoje tokio preparato tabletéje yra rekomenduojamos leistinos vitaminy
paros dozés - 100% RDA (Recommended Daily Allowance). Si preparata vartojo 30 asmenuy, 13 vyry ir 17
motery, kuriy amziaus vidurkis buvo 39.6+1.17 mety. Tiriamieji vartojo preparata “Multitabs” po tablete 1
karta per diena, ryte.

Visiems asmenims buvo pravestas vienas 30 dieny korekcijos kursas, panaudojant natiiralias ziedadulkes
(1-a grupé) ir vitaminy preparatg (2-a grupé).

Pries$ korekcija vyry ir motery rikymo vartojimo iprociai buvo tiriami standartinés apklausos buidu, reguliariai
rikanciais laikyti asmenys, suriikantys po 1 cigarete¢ per diena. Kraujas tyrimams buvo imamas 2 kartus - prie$
korekcija ir po 30 dieny. Tiriamiesiems atlikti oksidacinio streso Zymeny tyrimai, nustatyti dijeny konjugaty ir
malondialdehido kiekiai kraujo serume, antioksidacinio fermento katalazés aktyvumas. Tyrimai atlikti standarti-
némis spektrofotometinémis metodikomis. Rezultatai jvertinti pagal lyti kiekvienos grupés viduje, palyginti tarp
grupiy, pries§ korekcija ir po jos o taip pat atsizvelgiant | programoje dalyvavusiy asmeny rikymo jprocius. Hipo-
tez¢ apie pozymiy tarpusavio priklausomybe buvo tikrinama, naudojant Stjudento kriterijuy.

Rezultatai Ir Jy Aptarimas

Biciy sunestos ziedadulkés. Korekcijos kursa baigé 59 asmenys. Nustatyta, kad lipidu peroksidacijos me-
tabolity kiekiai viy Sios grupés dalyviy kraujo serume Zymiai sumazgjo: dijeny konjugaty kiekis — nuo
10,4+0.68 mmol/l iki 6,24+0.66 mmol/l (40%; p<0.05), malondialdehido — nuo 9,4+0.75 mmol/l iki
6,66+0.55 mmol/l (29%). Rikantiems vyrams dijeny konjugaty ir malono dialdehido kiekiy sumazéjimas
buvo zenklesnis. Katalazés aktyvumo pokyciai mazai tepriklausé nuo biomoduliatoriy vartojimo.

Vitaminy preparatas. Korekcijos kursa baigé visi dalyvave asmenys. Po korekcijos visu 2-osios grupés
asmenu kraujo serume antioksidacinio fermento katalazés aktyvumas sumazéjo nuo 39,0+1,8 mmol/l/min.
iki 23,8+2,7 mmol/l/min. (41%; p<0.05). Lipidu peroksidacijos metabolity kiekiy sumazéjimas buvo nezy-
mus, jis tesudaré tik 9-11%. Vertinant rodiklius pagal lyti, nustatyta, kad katalazés aktyvumas tirty vyry
kraujyje sumazéjo 49% (p<0,05), motery — 32.2% (p<0,05). Zymesnis katalazés aktyvumo sumazéjimas nu-
statytas riikanciy Sios grupés vyry kraujo serume.

Taigi abu pasirinktieji korekcijos variantai buvo efektyviis, taciau sukéleé skirtingy procesuy pokycius: bi-
¢iy surinkty ziedadulkiy poveikyje esminiai sumazéjo lipidy peroksidacijos metabolity kiekiai, o vitaminy
preparato vartojimas salygojo patikima antioksidaciniy procesy suaktyvéjima. Nors jie néra analogai, pagal
savo efektyvuma gali bti taikomi zalingy oksidaciniy procesy slopinimui kaip alternatyvis sutrikusios pu-
siausvyros tarp lipidu peroksidacijos ir antioksidacinés sistemos aktyvumo koregavimo variantai.

ISvados

1. Pavartojus biciy sunestas ziedadulkes, tirty asmeny kraujo serume nustatyti lipidy peroksidacijos pro-
cesy poky¢iai, pasireiSke esminiu dijeny konjugaty ir malondialdehido kiekiy kraujo serume sumazéjimu.

108



2. Vitaminy preparato “Multitabs” poveikyje nustatytas Zenklus antioksidacinio fermento katalazés akty-
vumo tirtyjy asmeny kraujo serume sumazéjimu.

3. Veikiant Ziedadulkéms ir vitaminy preparatui, tirtieji oksidacinio streso Zymenys zenkliau normaliza-
vosi rikanciy asmeny kraujo serume.

4. Biciu sunestos ziedadulkés ir vitaminu preparatas, veikdami i skirtingas proceso grandis, mazina orga-
nizmo vidinés terpés pakitimus ir gali biiti rekomenduojami Zalingy oksidaciniy procesu slopinimui.
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CHANGES OF INDICES OF OXIDATIVE STRESS UNDER IMPACT OF BEE POLLEN AND
COMPLEX PREPARATE OF VITAMINES

Dalia Stasytyté-Buneviciené
Summary

Optimization of antioxidative status of humans living and working under impact of urbanized environ-
ment is an important problem of contemporary medicine. According to their biological complexity and phy-
siological activity, bee pollen is one the most effective native biomodulators. The study aimed to evaluate
changes of indices of oxidative stress, applying bee pollen and complex of vitamins. The program was pe-
rformed on 90 middle-aged persons and lasted for 30 days. 60 of them used bee pollen and 30 ones were
treated by complex preparation of vitamins. Concentrations of diene conjugates, malonic dialdehyde and ac-
tivity of catalase in blood were studied before the course and after the course. The results of blood tests were
analyzed in relation to sex and smoking habits. As it was found, both variants of correction were effective
and exerted positive changes of indices of oxidative stress, reflecting lipid peroxidation and activity of
antioxidative system, acting upon different links of those processes. After correction by bee pollen, concent-
rations of metabolites of lipid peroxidation decreased essentially. Impact of preparation of vitamins exerted
positive changes of antioxidative system. As effective agents acting upon two separate parts of the balance
between processes of lipid peroxidation and activity of antioxidative system, bee pollen and complex of vi-
tamins successfully may be used for inhibition of harmful oxidative processes in humans.

KEYWORS: antioxidants, vitamins, bee pollen.
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KAI KURIE NETRADICINEI MEDICINAI PRISKIRIAMU PASLAUGU TEISINIO
REGULIAVIMO LIETUVOIJE YPATUMAI

Indré Spokiené
Mykolo Romerio universitetas

Santrauka

Straipsnyje sisteminés analizés metodo pagalba nagrinéjant Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos teisés
aktus, mokslinés literatiiros ir kitus Saltinius siekiama atskleisti esminius papildomajai ir alternatyviajai arba
kitaip tariant netradicinei medicinai priskiriamy paslaugy dabartinio teisinio reguliavimo bruoZzus. Prieita
iSvados, kad Lietuvoje medicinos praktikos teisinio reguliavimo sistema yra tolerantiSka, nes { nacionaling
sveikatos sistema Siuo metu integruotos kai kurios teoriskai uz tradicinés medicinos riby esancios sveikatos
priezitiros paslaugos (akupunktiira, refleksoterapija, manualiné terapija, homeopatija, kineziterapija, masa-
zas). Ju priskyrimas licencijuotoms ambulatorinéms paslaugoms byloja apie atsargy Lietuvos [statymy leidé-
jo poziiiri i $iy metody praktikavima, o mokamoms — apie skeptiska ju kaip sveikatos prieziliros paslaugy
poreikio, efektyvumo bei naudos pacienty sveikatai vertinima. Kadangi Europos Sajungos teisés itakoje na-
cionalinés teisés reguliavimo objektu yra ir antroposofinéje medicinoje bei fitoterapijoje naudojami produk-
tai (antroposofoniai vaistiniai preparatai, tradiciniai augaliniai preparatai, maisto papildai, vaistazolés) teigti-
na, kad Lietuvoje teisiSkai daugiau ar maziau institucionalizuotos ir fitoterapija bei antroposofiné medicina.
Teigtina, kad misy Salyje triiksta sistemiSkesnio alternatyviosios ir papildomosios medicinos paslaugu tei-
kimo teisinio reguliavimo: ryskéja alternatyviaja medicing praktikuojanciy asmeny kvalifikacijos, atsakomy-
bés uz pazeidimus sveikatai taikymo, vartotoju informavimo apie alternatyvios medicinos paslaugas ir pro-
duktus, klaidinancios reklamos ir kitos problemos.

Raktiniai Zodziai: papildomoji ir alternatyvioji medicina, teisinis reguliavimas.

Ivadas

Siuo metu visoje Europoje (ne i§imtis ir Lietuva) paslaugy ir produkty, priskiriamy netradicinei medici-
nai, kurig labiau pritinka vadinti PSO sitilomu papildomosios ir alternatyviosios medicinos (PAM) terminu,
populiarumas bei vartojimas didéja'. PrieZastys jvairios: sunki liga, nepatenkinanéios pacienty likeséiy tra-
dicine medicina paremtos sveikatos prieZitiros sistemos?, natiraliy ir holistiniy gydymo bady paieskos, as-
mens tro§kimas biiti savarankisku renkantis, jo manymu, geriausia gydyma ir prieziiira ir kt’. Zurnalo ,,The
Economist™ duomenimis, pasauliniu mastu alternatyviosios medicinos sektoriaus verté 2008-aisiais sieke
apie 60 mlrd. JAV doleriy®. Kokia §io sektoriaus apyvarta Lietuvoje, statistikos néra. Pastebétina, kad tokiy
duomeny interpretavimui, palyginamumui turéty itakos tai, kad pati PAM samprata bei klasifikacija dél poli-
tiniy, kultiriniy, socialiniy, vertybiniy, pasaulézitiriniy veiksniy, taip pat ir PAM metody gausumo ir ivairo-
vés nei pasauliniu, nei regioniniu (Europos) mastu néra vieninga ir nusistovéjusi. Ribos tarp PAM ir domi-
nuojancios sveikatos priezitiros sistemos neaisSkios. Nors PAM daZnai apibiidinama kaip moksliniais irody-
mais nepatvirtinto poveikio metody ir priemoniy jvairové, prieSinga Vakary civilizacijos mokslo pasiekimais

! The regulatory status of complementary and alternative medicine for medical doctors in Europe. CAMDOC Alliance,
2010, p. 4 [interaktyvus, zitréta 2012-01-30]. <http://www.camdoc.eu/Pdf/fCAMDOC RegulatoryStatus8 10.pdf>.

? Literatiroje sutinkami tradicinés medicinos sinonimai: oficialioji, $iuolaikiné, profesionalioji, modernioji, Vakary,
ortodoksiné, alopatiné, iprastiné, jrodymais grista, naujoji medicina. Netradicinés medicinos praktikos dar nusakomos
kaip natiiralioji, nejprastoji, nereguliarioji, nestandartiné, holistiné, Svelnioji, senoji, medicina. Kai kurie alternatyvio-
sios medicinos $alininkai terminus ,,tradiciné” ir ,,netradiciné” medicina linke sukeisti vietomis, argumentuodami tuo,
kad vadintis ,,tradicine medicina“ esa nepritinka ilgameciy tradicijuy neturin¢iai ir nenusistovéjusiai Siuolaikinei medici-
nai. Tenka konstatuoti, kad dél skirtingo ,,tradiciSkumo® sampratos interpretavimo, $ios sgvokos vartojime egzistuoja
Siokia tokia painiava. Patys alternatyviosios medicinos atstovai vartoja ,.tradicinés medicinos* savoka turédami omenyje
Ryty (Kinijos, Indijos, Tibeto) arba liaudies medicina. (aut. past.)

’ Raudonyté, A.; Lekauskaité, L.; Toliugiené, J. Alternatyvioji medicina: riSys, paplitimas ir taikymo priezastys. Sveika-
tos mokslai. 2006, 4: 348. Stoskus, K. Alternatyvi medicina [interaktyvus] [zitréta 2012-01-30].
<http://bioetika.sam.It/index.php?-1415761903>.

* Alternative medicine: Think yourself better. Alternative medical treatments rarely work. But the placebo effect they
induce sometimes does. The FEconomist. May 19 th 2011 [interaktyvus, zitréta 2012-01-28].
<http://www.economist.com/node/18710090>.
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paremtai biomedicinos kulttirai, jos plétojamoms sveikatos ir ligos koncepcijoms, kai kurie teoriskai pagal
ivairias PAM metody klasifikacijas alternatyviems priskiriami metodai, kaip pvz., masazas jau seniai itraukti
1 medicinos studijy programas, yra nemazai ir tokiy, kurie tradicing medicing atstovaujanciy specialisty pri-
pazistami kaip turintys sveikatai naudingg poveiki ir galintys biiti rekomenduojami gydytojy savo pacien-
tams.

Sio straipsnio tikslas - atskleisti esminius PAM priskiriamy paslaugy dabartinio teisinio reguliavimo
bruozus Lietuvoje. Nagrinéjant Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos teisés aktus, mokslinés literatiiros
ir kitus Saltinius pasitelkiamas sisteminés analizés metodas.

Tyrimo rezultatai

Ivairiose Europos $alyse PAM priskiriamy paslaugy teisinis reguliavimas gana ryskiai skiriasi’. Tai lemia
nevienodai grieztas medicinos praktikos veiklos teisinis reguliavimas, skirtingas Saliy istorinis bei kultiirinis
palikimas, dél kurio ir visuomengs, ir politinis poziliris i netradicing medicing ir jos praktikavimg yra palan-
kesnis, kaip pavyzdziui, Vokietijoje, Sveicarijoje, DidZiojoje Britanijoje ar maziau palankus. J. Stepanas me-
dicinos praktikos teisinio reguliavimo sistemas klasifikuodamas | monopolisting, tolerantiska, jtraukiancia ir
integracing®, pazymi, kad Europai biidingiausios pirmosios dvi, o tolerantiskajai charakteringa tai, kad teisis-
kai reglamentuota tik mokslinés medicinos praktika, nors nacionalinés teisés tam tikra apimtimi taip pat yra
toleruojamos ir jvairios PAM formos.

Lietuvos medicinos praktikos teisinis reguliavimas irgi priskirtinas tolerantiSkoms sistemos. Vis délto,
nors 2007 metais priimtoje Antrojoje Bendrijos veiksmu sveikatos srityje programoje (2008-2013) teigiama,
kad ,,turéty biiti pripazistama visuminio pozilrio i visuomengés sveikata svarba ir ja igyvendinant turéty biti
atsizvelgiama | papildomaja ir alternatyviaja medicina, kai tikslinga ir jei moksliskai arba kliniskai irodytas
jos veiksmingumas“’, i§ daugybés PAM metody i nacionaling sveikatos prieZifiros sistema integruotos vos
kelios PAM praktikos (refleksoterapija, manualiné terapija, homeopatija, kineziterapija, masazas, akupunkti-
ra). Todél teigtina, kad Lietuvos [statymy leidéjas Siy praktiky atzvilgiu laikosi atsargaus poziiirio: homeopa-
tinis gydymas, akupunktiiros ir manualinés terapijos taikymui privaloma gydytojo licencija®. Vadinasi, netu-
rint atitinkamos kvalifikacijos §iy metody taikymas vertinamas kaip nesaugus pacientui. Masazo, kaip fizinés
medicinos ir reabilitacijos metodo, bei kineziterapijos paslaugoms teikti, hipnoterapijai taikyti, pagal nacio-
naling teise, taip pat reikalinga atitinkama profesiné kvalifikacija’. Kita vertus, $iek tiek kritiska sveikatos
priezitros politika formuojanciy institucijy pozitri i PAM Svelnina PAM praktikavimui palanki regioniné
politika: i nacionaling teis¢ perkeltos ES direktyvy nuostatos dél homeopatiniy, antroposofiniy, tradiciskai
vartojamy Zoliniy vaistiniy preparaty registravimo procediiry, vaistazoliy, maisto papildy, teiginiy apie mais-
to produkty maistinguma ir sveikuma ir kt.

Atkreiptinas démesys, kad ES savo veikloje pripazista valstybiy nariy atsakomybg uz ju sveikatos paslau-
gy ir sveikatos prieZiiiros organizavima, valdyma bei teikima ir tam paskirty istekliy paskirstyma'’, todél
niekaip neitakoja nei PAM paslaugy, nei jai priskiriamy produkty kompensavimo pacientams. Lietuvoje nei
PAM priskiriami produktai, nei PAM paslaugos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) pacien-
tams neapmokamos, nors reika pastebéti, kad pastarojo klausimo teisiniam reglamentavimui Lietuvoje vis tik
stinga aiSkumo (pvz., akupunktiira ir manualiné terapija yra jtrauktos { mokamu medicinos paslauguy sara-

> Supra note 1.

% Stepan, J. Traditional and alternative System of Medicines: A Comparative Review of Legislation. International Di-
gest of health Legislation. 1985, 36(2).

7 Europos Parlamento ir Tarybos sprendimas 1350/2007/EB ,,Dél antrosios Bendrijos veiksmy programos sveikatos
srityje (2008-2013 m.). [2007] OL L 301. 24 konstatuojamoji dalis

¥ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. rugséjo 29 d. jsakymas Nr.V-680 ,,Dél medicinos prakti-
kos licencijy iSdavimo gydytojams, turintiems specializuotos medicinos praktikos licencija ar sertifikata, ir teisés verstis
siaura medicinos praktika jgijimo*. Valstybés zZinios. 2004, Nr. 149-5426. 11 punktas.

? Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. balandzio 11 d. jsakymas Nr. V-273 , Dél Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzés 14 d. jsakymo Nr. V-364 "Dél licencijuojamy asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy saraSy patvirtinimo" pakeitimo. Valstybés zZinios. 2006, Nr.44-1619.

' Taip nustatyta Sutarties dél Europos Sajungos veikimo 168 str. 7 dalyje. [OL C 115].
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Sus'', ir nors homeopaty paslaugy $iame sarase néra, bet homeopatija nepatenka ir { ambulatoriniy asmens
sveikatos priezitiros paslauguy, apmokamy i§ PSDF 1é8y, sarasa; nepavyko aptikti konkretaus teisinio pagrin-
do dél nemokamy fitoterapeuto, manualisto paslaugy prieinamumo tam tikrais atvejais). Netradicinés medi-
cinos paslaugy islaidas padengia tik kai kurios privacios Lietuvoje veikianc¢ios draudimo bendrovés, taciau ir
jos kelia salyga, kad tokios paslaugos biity teikiamos licencijuotose sveikatos prieziiiros istaigose arba medi-
cinos praktikos licencija turin¢io sveikatos prieZiiiros specialisto'*. Kity draudimo bendroviy sveikatos drau-
dimo taisyklése atvirksciai, aiskiai nurodoma, kad gydytojo homeopato konsultacijos, kaip, beje, ir kiti net-
radiciniai gydymo biidai (konkreciai jvardijant tokias kaip chiropraktika, refleksoterapija, adaty terapija, ke-
peny ir Zarnyno plovimai-valymai), kiti mokslo nepripazinti ir Lietuvoje nelicencijuoti diagnostikos ir gy-
dymo metodai yra neatlyginami'’.

Matyti, kad specialus teisinis reguliavimas Lietuvoje aprépia tik nedidelg dalj aktualiy su PAM paslaugy
taikymu ir produktais susijusiu aspekty. PraktiSkai apsiriboja anksCiau paminéty paslaugy licencijavimu,
preparaty registravimu, papildy notifikavimu, kai kuriais $iy produkty Zenklinimo ir reklamos aspektais. Li-
kes, beje labai platus, PAM sektorius ir daugelis jo aspekty yra nereguliuojamas. Kitus, nei licencijuotieji,
PAM metodus miisy Salyje gali taikyti ir specialaus i$silavinimo neturintys asmenys, nes tokia veikla teisés
akty nereglamentuojama, o tokios paslaugos i§ esmés néra vertintinos kaip asmens sveikatos prieziiira. Todél
galima izvelgti daug glaudziai tarpusavyje susijusiy praktiniy problemy, tokiy kaip kaip pavyzdZziui, nepa-
kankama PAM metodus taikanciy asmeny kvalifikacija; nepakankamas, klaidinantis paciento/vartotojo in-
formavimas apie PAM paslaugas, metodus, produktus; atsakomybés uz Zalg paciento/vartotojo sveikatai tai-
kymo ir vertimo komplikuotumas; galimas PAM produkty, pristatomy kaip vaisty neveiksmingumas, nesau-
gumas ir kt., kurios reikalauja i§samesnio teisinio vertinimo. Sios jZvalgos yra pagrindas tolesnéms diskusi-
joms dél tam tikry nacionalinés teisés pokyc¢iy reikalingumo.

ISvados

1. Lietuvoje medicinos praktikos teisinio reguliavimo sistema yra tolerantiska, nes i nacionaling sveikatos
sistema $iuo metu integruotos kai kurios teoriskai uz tradicinés medicinos riby esancios paslaugos (akupunk-
tura, refleksoterapija, manualiné terapija, homeopatija, kineziterapija, masazas). Ju priskyrimas licencijuo-
toms ambulatorinéms paslaugoms byloja apie atsargy Lietuvos Istatymy leidéjo pozitri i Siy metody prakti-
kavima, o mokamoms — apie skeptiska ju kaip sveikatos prieziiiros paslaugu poreikio, efektyvumo bei nau-
dos pacienty sveikatai vertinima. Kadangi nacionalinés teisés reguliavimo objektas yra ir antroposofinéje
medicinoje bei fitoterapijoje naudojami produktai (antroposofoniai vaistiniai preparatai, tradiciniai augaliniai
preparatai, maisto papildai, vaistazolés) teigtina, kad Lietuvoje teisiSkai daugiau ar maziau institucionalizuo-
tos ir fitoterapija bei antroposofiné medicina.

2. Musy Salyje triksta sistemiskesnio alternatyviosios ir papildomosios medicinos paslaugy teikimo teisi-
nio reguliavimo. Ryskéja alternatyviaja medicing praktikuojanciy asmeny kvalifikacijos, atsakomybés uz
pazeidimus sveikatai taikymo, vartotojy informavimo apie alternatyvios medicinos paslaugas ir produktus,
klaidinancios reklamos ir kitos problemos.
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SOME ASPECTS OF LEGAL REGULATION OF UNCONVENTIONAL MEDICINE SERVICES IN
LITHUANIA

Indreé Spokiené
Romerio University

Summary

The author employs the method of systemic analysis to analyze European Union and Lithuanian legal
acts, scientific and other resources in order to reveal the features of national legal regulation of unconventio-
nal medicine. It is concluded that the legal regulation of the medical practice in Lithuania is tolerant, because
such practices as acupuncture, reflexology, manual therapy, homeopathy, physiotherapy, the massage thera-
py are part of this system. Their inclusion into the list of licensed ambulatory health care services emphasizes
the careful view of the government to the unconventional methods put in practice. Fees for naturopathy,
homeopathy, acupuncture, manual therapy practitioners consultations are not reimbursed by the national
healthcare insurance system. It shows the incredulous rating of their effect to the patient’s health. The author
also observes that in Lithuania the phytotherapy and the anthroposophy medicine is acknowledged too, be-
cause anthroposophic medicinal products, traditional herbal remedies, food supplements are the object of the
national legal regulation. The article establishes that the main problems of the legal regulation on comple-
mentary and alternative medicine services are related with qualifications of practitioners, difficulties of ap-
plying and evaluation the responsibility for damage to health, information provided to patients/consumers,
misleading advertising of services and etc.

Keywords: complementary and alternative medicine, legal regulation.
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AJURVEDA IR SVEIKOS GYVENSENOS PATIRTIS [VEIKIA LETINES NEINFEKCINES
LIGAS BE VAISTU

Stasys Dragiinas
Siauliy miesto Vydino ir Ajurvedos klubo pirmininkas

Santrauka

Sveikatos stiprinimo slépiniai gludi Ajurvedoje ir sveikos gyvensenos patirtyse. Visa kas natiiralu, ar
kvépavimo meno ivaldymas, ar ekologiskai sveiko maisto pasirinkimas, atitinkantis Zzmogaus fizinio kiino ir
sielos tipa, ar tai blity iSmintingas bendravimas su Zzmonémis bei supancia aplinka, — tie pagrindiniai raktai,
lemiantys stiprig sveikata, puikia nuotaika ir ilga gyvenima. Visas Zmogaus organizmas yra surédytas i$ triju
pagrindiniy sistemy — Sirdies-kraujotakos, virSkinimo ir atlieky Salinimo bei endokrininés ir nervy. Sutrikus
bet kuriai vienai i$ juy pazeidziamos ir kitos tam tikru laipsniu. Svarbiausias i§ visy sveikata stiprinanciy $alti-
niy yra jkvepiamas oras, kuriame randasi ne tik deguonis, bet ir Visatoje skriejantys energetiniai elektronai.
Todél tiksliga iSmokti 1étai ir giliai kvépuoti, kad visos plauciy sritys buty nuolat védinamos, o gyvybingos
sistemos galéty dirbti be sutrikimy. Pasirinkus individualy mankstinimosi biida netrukdo nei oras, nei pinigy
stygius, nei kelioné | pasirinktus klubus, nei sveikatos pasitikrinimo galimybés turimomis priemonémis be
mediky pagalbos.

RAKTAZODZIALI: ciklas, siela, stadija, stichija.

Tyrimo esmé ir tikslas. Medicininiai tikrinimai parodé, kad dabartinio jaunimo sveikata nuolat silpnéja,
nes juos informacinés technologijos suviliojo sédéti prie kompiuteriy, televizoriy ir mobiliyjy iki tokio laips-
nio, kad jie ne tik patys, ju tévai, bet ir valstybé uzmirSo pasirlipinti ju pagrindiniu turtu — sveikata. Misy
tikslas nurodyti seniausios medicinos (Ajurvedos) pagrindinius principus kaip formuojasi ligos, kaip kontro-
liuoti savo sveikata, kaip ivairiausiy metody pagalba stiprinti gyvybingas organizmo sistemas, kad zmogus
pats galéty lengvai jveikti besiformuojancias létines neinfekcines ligas ne tik pirmose ju vystymosi stadijose.

Man buvo pasitilyta surinkti 20-ies zmoniy grupg ir atlikti tyrimus, irodanc¢ius mankstos metody pagris-
tuma sveikatai. Bet kaip surinkti tokia zmoniy grupg, kurie pasiryzty laisva valia siekti uzsibrézto tikslo ne-
lengvais eksperimenty keliais, kuriy trukmé siekia ne viena deSimtmeti, per kuri tenka daug ka iSbandyti:
netingéti mankstintis, praktikuoti net iki 2-3 valanduy pasivaiks¢iojimus, létai ir giliai kvépuoti, net maudytis
lediniame vandenyje, pavaik$¢ioti per Zarijas, pastovéti ant galvos ir atsisakyti tokiy ,,malonumy“ kaip alko-
holis ir rilkymas. Net Seimos gydytojas nepatars semtis sveikatos pas tokius sveikuolius. Pristigus $eimos
gydytojui pacienty gali sumazéti net jo alga. O algos priklauso nuo pacienty kiekio. Bet Sito nereikéty bijoti,
nes gydytojui likty daugiau laiko isigilinti | paciento nusiskundimus.

Kur i8eitis? O ji labai paprasta. Pirma. Kai Seimos gydytojas pagal laboratoriniy tyrimy rezultatus pasa-
ko: ,,Jiisy tyrimo rezultatai idealiis “, tai ir yra geriausias mokslinis jrodymas, kad sveikuolis sako tiesa. Ant-
ra. Kam dar karta testi tyrimus, o rezultatai biity tie patys, ka raSo turinti keletos tukstantmeciy patirti Ajur-
veda. Ajurvedoje yra nurodyta kaip atrasti ir pazinti patj save, kaip maitintis ir mankstintis pagal savo sielos
ir fizinio kiino konstitucijas, kaip sekti kline terSaly susidaryma ir jy valyma ivairiausiais buidais, kaip iSmokti
létai ir giliai kvépuoti, kaip patiems gydytis atsiradus pirmoms trims i$ $eSiy ligy diagnozavimo stadijy be
mediky pagalbos ir vaisty. Juk tai nieko nekainuoja, o i§saugojamas brangiausias Zmogaus turtas — sveikata.
Jeigu valstybé 18 skiriamo fondo sveikatos apsaugai nors 10% léSy skirty 1étiniy neinfekcuniy ligy profilakti-
kai per sveikatinimo programas, tai pasiektume stulbinanciy rezultaty.

Ajurveda apraso Sesias liguy diagnozavimo stadijas (sankaupa, apsunkinimas, pasklidimas, persikélimas,
ligos raiska, létiné stadija), i§ kuriy pirmasias tris lengvai gali stebéti ir kontroliuoti pats zmogus. Ligy
uzZuomazgas organizmo sistemose sukelia besikaupintys terSalai, kuriy prigimtis yra arba materialios kilmés
nuo netinkamo maisto, neSvaraus oro arba energetinés kilmés nuo negatyviy minciy, streso, baimés, pykcio,
pavydo ir kt. Stichiju siautéjimas tick gamtoje, tick organizmo viduje duoda postiimj reaguoti jausmams, o
per juos ir sistemas. Pirmiausia sureaguoja ta organizmo sistema, kuri zmoguje atitinkamai pagal sielos tipa
ir kino konstitucija yra jautriausia. Pavyzdziui, jeigu Zmogaus siela yra pazeidziama psichine ataka, pirmiau-
sia sureaguoja Sirdies-kraujotakos sistema, o per ja ir endokrininé bei nervy, nes zmogu gali iSpilti prakaitas,
gali parausti arba pagreitéti Sirdies plakimas. Jeigu Zmogus suvalge labai aStraus maisto, kuris netinka jo sie-
los ir kiino konstitucijos tipui, jis pajus skausmus ir kitokius nemalonius pojtcius ne tik skrandyje, bet ir sa-
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vijautai, nuotaikai. Stai ir matome, kad sutrikus kuriai nors vienai i§ sistemu, jspéjamieji signalai gali bati
jauciami tuo paciu metu net keliose kitose sistemose. Todél gydytojui sunku nuspéti perduodamy signaly
atsiradimo priezasties, nes fiziniame kiine jos dar nematomos. Taciau patyrgs Zmogus pats puikiai gali jver-
tinti negalavimus, nes jis buvo kokio nors konflikto ar veiksmo dalyvis.

Ajurvedos gydytojas pagal paciento nusiskundimus, o taip pat nustatgs Zmogaus sielos ir fizinio ktino konsti-
tucijos tipa pasako, kuri ligos stadija pasireiské. Zmogui verta sudijuoti Ajurveda, kad galéty nusistatyti { kokia
ligos vystymosi stadija iklimpo ir be vaisty pagalbos gydytis. Kokius pasveikimo biidus rinktis nusprendzia pats
zmogus (mankstos, dietos, gilaus ir 1éto kvépavimo, valymosi ir kity, o gal ir kelis bidus kartu).

Medziaga ir metodai. Domédamasis jvairiomis teorijomis ir sveikos gyvensenos propaguotojy patirtimi
griebiausi mankstos atsiradusiems nagalavimams Salinti. Ypatingai zavéjausi Vyduno kiryba ir sveikos gy-
vensenos patirtimi i§kopiant i§ tuo metu nepagydomos ligos. Ajurvedos gydytojo Deepak Copros knyga
»ldeali sveikata® tapo man pagrindiniu orientyru praktikuoti jogos pratimus ir pajusti ju nauda organizmui.
Atsisakiau grupiniy manksty ,,Sviesuoliy klube ir pradéjau individualiai mankstintis. Prie§ ir po pratimy
atlikimo kontroliuodavau Sirdies pulsa, kvépavimo dazni, kiino temperatiira, kraujospiidi. Rezultatus fiksuo-
davau Zurnaluose. Ypatingai kreipiau démesi i gilu ir 1éta kvépavima. Prano Skersio i§ Plungés patirtis pa-
skatino mane pasiekti tokj kvépavimo ritma, kurj buvo pasiekes jis. Jo kvépavimo daznis buvo keturi kartai
per minutg.

Praktikuodamas supaprastinta diafragminio kvépavimo jogos pratimy sistema (DK24) pasiekiau ta pati
rezultata kaip ir minétas sveikuolis. Vydiino praktikuotas pilnutinio kvépavimo biidas buvo atlickama minty-
se, skaiciuojant ikvépimo metu 1-2-3-4, susilaikant 1-2, iSkvepiant 1-2-3-4, vél susilaikant 1-2. Tokiu biidu
vienas kvépavimo ciklas uzimdavo 12 sekundziy.

DK?24 sistema leido man viena kvépavimo cikla atlikti per dvigubai ilgesni laika, per 24 sekundes. Tai
rodo, kad vienos sistemos atlikimo trukméje kvépavimo pauzé sulétéja iki 2,5 karto per minutg. Atliekant
DK?24 sistemos pratimus kvépuojama be jokiy pauziy. Mintys nukreipiamos ne i skaiCiavima, bet | organiz-
mo kontrolg ir pasiruo$ima kiekvienai sekanciai pozai. Visos sistemos vieno ciklo atlikimo trukmé nusitgsia
iki penkiy minuciy. Kai atlickamos viena po kitos trys DK24 sistemos, 1étas ir gilus kvépavimas nusitgsia iki
15 minuciy. Jeigu Sirdis nesignalizavo jokiy perspéjimuy, jus pratima atlikote idealiai gerai pagal savo pasiek-
ta sveikatos lygi. Vadinasi, Zmogus kvépuodamas diafragma (pilvu) gali sugrizti i prigimtini kvépavimo bi-
da (pilvu), kuriuo kvépuoja kudikiai ir mazi vaikai. Ta¢iau niekad nereikia pervertinti savo galimybiu, o pa-
siryzus pasukti sveikos gyvensenos kryptimi neuzmirsti pasikonsultuoti su savo $eimos gydytoju. Atliekant
pratimus nereikia prievartauti fizinio kiino, bet mégautis atlikimo judesiais, kurie suteikty kiinui malonuma,
o ne diskomforta.

Knygoje ,,Zmoniy gydymas namie* (1933) rasoma, kad zmogus kvépuoja diafragma ir kriitine, o maistas
pasirenkamas pagal skonius. Tarybiniy laiky Medicinos enciklopedijoje paraSyta, kad zmogus kvépuoja kru-
tine. Apie kitokius kvépavimo biidus buvo nutylima kaip ir maisto pasirinkimas pagal skonius. Taip ir nuto-
lome nuo Ryty medicinos paslap¢iu.

Gamta grista visokiais ciklais. Ju pazinimas atveria kelig tobuléjimui. Metinis gamtos ciklas turi tris gy-
vybingus periodus — progreso, veiklos ir stagnacijos (pagal Ajurveda — satva, radzas ir tamas). 1zvalgus
zmogus gamtos periody privalumais naudojasi instinkto vedamas. Progreso periode slypi iSmintis, veiklos
periode — veikla, stagnacijos — neiSmanymas. Progreso periodas prasideda nuo gruodzio 24 dienos ir tgsiasi
iki balandzio 23. Veiklos periodas apima pavasarj ir vasara, o baigiasi rugpjli¢io pabaigoje. Stagnacijos pe-
riodas prasideda nuo rugpjii¢io pabaigos, kada oras ima smarkiai vésti, daug drégmés, dienos trumpéja, nak-
tys ilgéja, ir tesiasi iki Kalédy. Siame periode vyrauja sastingis, budrumo sumazéjimas, §viesos ir §ilumos
stygius, zmongs yra uzdaresni, nifiresni, maziau paslankiis perimti kity patirti bei iSmintj, nukrypstama i reg-
resija ir t.t. Taciau kiekvienas individas kasmet pereina visus kaitos periodus ir turi $ansa pabuvoti bet ku-
riame i§ pasikartojanéiy cikly. Zmonés, kurie nejauéia ir nesiorientuoja gamtos kaitos perioduose, pakliiva i
stagnacinj ciklg ir gyvena lyg uzprogramuoti reiksti nepasitenkinima, augina savyje pykti, pavyda, neapykan-
ta, ir daugeli kity negatyvaus mastymo savybiy. Nuo Saulés grizimo pradzios mes pradedame zvaléti, ieSko-
me iSminties kaip gelbétis nuo gamtos pateikty iSbandymy (Salcio, piigu, Zvarbiu véju), o pavasarj ir ziema
aktyviai dalyvaujame veiklos procese.

Zvelgiant ezoteriniu Zvilgsniu i Zmogaus gyvybinguma nustatyta, kad vidutinio mastymo Zmogy regu-
liuoja hipotalamusas, toli pazengusi — priekiné smegenuy zZievé kaktoje (vadinama treciaja akimi), o paprasta
eilin] — saulés rezginys. Hipotalamusas priima tik ribota stresiniy impulsy srauta. PervirSio energetiniai im-
pulsai pasklinda toliau ir veikia smegenis bei §irdj, kurie bemat sureaguoja vienokiu ar kitokiu biidu. Tai gali
buti staigus diiris Sirdyje, padaznéjes pulsas, Sirdies permusimai (ekstrasistolés), Sirdies-kraujotakos sistemos
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pasikeitimas padidéjusiu arba sumazéjusiu kraujospiidziu, spaudimas kriitingje Sirdies plote, spaudimas gal-
vos smegenyse tam tikrose vietose ar bet kuriame kitame organe, net skrandyje ir t.t. Rankos delno gestas i
kakta per delno ¢akra sumazina streso impulsy poveiki. Hipotalamuso paskirtis yra kontroliuoti nesusikalbé-
jima tarp valios ir noro (troskimo).

Kai organizmas nebejaucia alkio, troskulio, skonio, nuovargio signaly, jis praranda savisaugos instinkta
gintis nuo visokio pertekliaus — tick materialaus uzterStumo (§lako), tick mentalinio (negatyviy minciy, blogy
iprociy ir kt.). Labiausiai zmogaus siela ir samong nuodija skleidziamas melas.

Susilpnéjus savigynai atsiranda bronchitai, kosuliai, artritai, sanariy traskéjimas ir jautrumas Salciui, ra-
dikulitas ir kitokie nugaros skausmai, sédimojo nervo pazeidimas (iSijas), rémens deginimas, zarnyno
skausmai net iki kolito, nemiga ir su ja susijusios kitos nervy ir endokrininés sistemos ligos. Kad sugrizti i
prading biikle, kurig turéjome i§ prigimties, reikia nuolat tobuléti, o tai pasiekiama per saviSvieta, patirti,
Ajurvedos studijavima, bendravima su aplinka ir Zmonémis.

Rezultatai. Dabar panagrinékime metinius tarpsnius ir suprasime, kodél biitent Siais metais Klaipédos
universitete vyksta I-asis sveikos gyvensenos ir natiiralios medicinos specialisty suvaziavimas. Per visus i$
eilés praéjusius 13 mety tarpsni mokslinés-praktinés konferencijos vykdavo metinio ciklo progreso laikotar-
piais ir praéjo visa 12 mety cikla su kiekvienu po keturis metus tarpsnio periodus (progreso, veiklos ir stag-
nacijos). Buvo sakomos iSmintingos kalbos, kaupiama informacija, spausdinami leidiniai ir platinami. Ta-
Ciau progreso laikmeciais skleistos mintys taip ir neigavo atitinkamo valdzios démesio. 2012 metai (Drako-
no) kaip tik yra pirmieji keturiy mety trukmés veiklos ciklo pradzia, kada reikia griebtis apciuopiamo darbo,
tuo labiau, kad susitikimai jgavo trecia kartg tarptautinés mokslinés-praktinés konferencijos statusa. O Lietu-
vos Sveikuoliy sajunga aktyviai zada padirbéti buitent visus keturis metus iki sekanciy olimpiniy 2016. Visa
tai rodo, kad esame teisingame kelyje. Lieka tik iveikti tas stagnacines valstybés valdymo organuose truk-
dancias jégas, kurios nenori, kad miisy judéjimas igyty atgimimo dvasios, kurios jau nebebiity jmanoma
numarinti.

2008; 2009; 2010; 2011 buvo progreso (satva guna) periodas, atitinkantis Ziurkés, Jau¢io, Tigro ir Kati-
no metus. Kiekvieni metai sudaryti i§ 12 ménesiuy, i§ kuriy pirmieji keturi (sausis, vasaris, kovas ir balandis),
atitinka Oziaragio, Vandenio, Zuvy ir Avino Zodiako Zenklus, taip pat — progreso laikas. Per $§j laikotarpi
naujas Seimas ir prezidenté dirbo viena kryptimi — kiirybos (progreso).

2012; 2013; 2014; 2015 — veiklos periodas (Drakono, Gyvatés, Arklio ir Ozkos metai). Aitinkamai kiek-
vieny mety sekantieji keturi Zodiako zenklai (Jautis, Dvynys, VéZys ir Liiitas) yra veiklos periodas. Siu mety
konferencija ir I-ais sveikos gyvensenos bei nattiralios medicines specialisty suvaziavimas kaip tik prasideda
veiklos periode. Jeigu rudeni naujai iSrinktas Seimas bus i$ dabartinés opozicijos, gali biiti stabdoma dabarti-
nés daugumos idirbis testi uzsibrézty tiksly. Tikékimés, kad taip neatsitiks.

2004; 2005; 2006 ir 2007 mety laikotarpis buvo stagnacijos. Uztat tuo metu Seimas ir dirbo lyg uzhipno-
zuotas nepamatuotai didinti pensijas, kelti atlyginimus ir be jokios sazinés grauzimo leisti pinigus be jokiy
ataskaity. Tai buvo neiSmanymo laikmecio, o tuo paciu ir mastyme, pasekmé.

Visos svarbiausios Nepriklausomos Lietuvos kiirimosi datos atsispindi veiklos cikle — Sausio 13-ji 1991
Ozkos, Vasario 16-ji 1918 Arklio, Kovo 11-ji 1990 Arklio, Kovo 22-ji 1868 Drakono metai (gimé iSmin-
¢iaus Vydinas). Progreso cikle yra renkami prezidentai (kovo mén.). Skai¢ius 12 iStikro turi magisSkos ga-
lios, neveltui juo domisi dauguma zmoniy, o ypac jaunimas.

Kaip laiko tékmeé slenka ciklais su savo gamtos stichijy siautéjimais Erdvéje, taip ir zmogaus viduje vyks-
ta stichijy raiska. Bet kurios stichijos pervirSis signalizuoja ne tik sielai, bet ir fiziniam kiinui apie grésmes.
Todél zmogus pats gali nuspresti kokia gyvenimo krypti jam pasirinkti. Miisy likimas ir ilgaamziSkumas —
miisy paciy mastyme ir elgesyje.

Ziniy ir sveikatos siekiandiam Zmogui nereikia jokiy apdovanojimu, jam geriausia dovana yra sveikata ir
gyvenimo dziaugsmas. ISmintingas ir aktyvus dalyvavimas sveikatinimo renginiuose kelia zvaluma, skatina
bendrauti su supancia aplinka bei zmonémis, nuspalvina gyvenima, Salina neigiamas emocijas ir kelia nuo-
taika. Liaudies iSmintis sako: ,,Su kuo sutapsi, tokiu ir pats tapsi‘.

Jeigu Seimas ir vyriausybé nesupras ir nepradés spresti §ios opios problemos, kaip lengviausiu ir pigiau-
siu budu stiprinti sveikata, liks vienintelis kelias pa¢iam Zzmogui individualiai papildyti sveikos gyvensenos
propaguotoju biri. Tikslinga biity suvaziavimo metu suburti sveikos gyvensenos specialisty draugija, kurios
nariai kokiais nos biidais galéty perduoti savo zinias ir patirti jaunimui. Tam galéty prisidéti universiteto Lei-
dykla isleisdama trumpesnés apimties sveikos gyvensenos leidinius, kuriuos specialistai platinty per susiti-
kimus su jaunimu, jeigu to pageidaus mokyklos, universitetai, kolegijos.

Savo eksperimentus ir patirtj perteikiu per isleitas knygas:
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»Siely pazinimas“(apie fizinio kiino ir sielos tipo nusistatyma testuojant);
»Sielos dziaugsmas® (apie gilaus ir 1éto kvépavimo meno slépinius);
,,Mitybos subtilumas® (apie mityba atsizvelgiant { fizio kiino ir sielos tipa);
»Emocijy ir iSminties rungtis“ (apie bendravima ir ligy atsiradimo priezastis).

ISvada

Anksti pradétas sveikas gyvenimo biidas duoda patirties, o Ajurveda suteikia Sansa tobuléti kovai su léti-

némis neinfekcinémis ligomis be vaisty.
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AJURVEDA AND EXPERIENCE OF HEALTHY LIFESTYLE OVRERCOMS CHRONICAL
NONINFECTIOUS DESEASES WITHOUT DRUGS

Summury

Started early healthy lifestyle gives experience as and training of Ajurveda bestows to fight bejore chroni-

cal noninfectious deseases without drugs.

KEYWORDS: Cycle, Soul, Stage, Element.
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NAUJOJI ENERGIJA, ENERGINIS KVEPAVIMAS
THE NEW ENERGY, ENERGY BREATHING

Janina Mikulierné
Santrauka

Turime pereiti prie naujo pazinimo, biiti samoningesni, nes esame sukurti daug aukstesniems tikslams,
negu lig Siol galéjome isivaizduoti. Visi mes esame vienos dvasios. Dvasia yra vienijanti jéga Viskas, kas
egzistuoja yra energija. Energijos negalima nei sukurti, nei panaikinti, - tiktai vieng jos forma pakeisti kita.
Zmogus sukoncentraves savo energija i koki nors tiksla, gali pasiekti stulbinan¢ius rezultatus. Ten kur miisy
mintys, ten yra ir energija. Teigiamos mintys pritraukia teigiama energija, neigiamos - neigiama. Pekeite sa-
vo mintis, pakeisime gyvenima. Svarbiausia visy materialiu dalyky dalis yra nematerialioji pusé — dvasiné
struktira. Visa bitis yra vienis. Viska apie ka galvoja Zzmogus — kiiréjas privalo pasireiksti. Tikéjimas suak-
tyvina kurybines jégas ir padeda energijai igauti norima forma. Materija yra energija, o energija yra samoi-
ninga dvasios veikla.Eteris, energija turéty tapti pagrindine mogaus valiuta, o rysys su ,,Saltinio™ energija
leidzia pakilti vir§ galimybiy riby. Nematoma, bet juntama jéga turi biiti akumuliuojama zZmogaus energi-
niame aruode ir panaudojama sveikatai stiprinti. Energijos srauty pagalba galima gydyti ne tik save, bet ir
kitus. Tam bitinas atsipalaidavimas, koncentracija, vidiné ramybé. Miisy kiinas yra maza visata, jautrus or-
ganizmas, lengvai iderinamas. Zmogus savo jégomis turéty ji suderinti. Sveikatos negalima nusipirkti, ta-
¢iau galima i8mokti kaip ja saugoti. Sveikata yra Sviesa, energija. Liga yra Se$élis, energijos praradimas.
Zmogaus energinj, dvasinj lygmenj galima pakelti per meditacija, atsipalaidavima bei samoninga energini
kvépavima. Samoningas energinis kvépavimas padaro miisy kiing Sviesos ir energijos buveine, sustiprina
ktino ir dvasios sveikata.

Masy genetinéje atmintyje slypi Zinojimas apie Visata, pasaulius, kuriuose gyvenimas yra laisvas nuo
erdvés ir laiko iliuzijos. Atéjo laikas pakeisti miisy paciy identiteto tiesai, kuri giliai iraS§yta miisy genuose.
Visi mes esame vienos dvasios. Ta dvasia yra vienijanti jéga, kuri gali ir i§ pagrindy pakeisti miisy zemg, jei
mes atsiduosime tai jégai. Daug mes galime pasiekti, jei pirmiausia susivienysime dvasioje ir pasi§vgsime
bendram reikalui. Dabar mes turime biti vis samoningesni, nes sutverti daug auksStesniems tikslams, negu
lyg Siol galé¢jome jsivaizduoti.

Turime pereiti prie naujo pazinimo ir pralauzti minéiy etalony ir pavirSutini§ky emociju grandines. Atsi-
palaiduokime, iSsilaisvinkime, tinkamai nuteikime save ir Zenkime i tikrosios biities realybe, kuri suteiks
mums viding ramybe.

Siandien fizikai atrado, kad atomai, molekulés ir kitos dalelés, o i§ ju sudaryti ir Zmonés, gali reikstis ir
kaip medZziaga ir kaip bangos, kad yra koncentruota, neiSnykstanti energija.

Viskas, kas egzistuoja, yra energija. Labai svarbu suvokti ,,energija“ ne vien tik siauraja, fizikine pra-
sme. Taip pat ir mes, zmonés, esame energijos laukai — informacijos vienetai. Zmonés, daiktai, aplinkybés,
situacijos, mintys, jausmai - viskas yra skirtingy energijos vibraciju pavidalai. Kiekviena minti, kiekviena
jausma, kiekviena norg lydi skirtingo daznio vibracijos ir veikia priklausomai nuo savo jégos bei turinio.
Taip pat zmoguy veikia viskas, ka jis pastebi, pajunta, suvokia ir isivaizduoja. Be gyvybinés jégos, energijos
negalétume gyventi, o jos pasireiskia kaip fiziné jéga, sveikata, asmenybés zavesys

Zodis energija yra kiles i§ graiky kalbos ir reiskia ,,veikian¢ioji jéga®. Fizikai apibiidina energija kaip jé-
g3, padauginta i§ kelio. Energijos negalime nei sukurti nei panaikinti — tiktai vieng energijos forma pa-
keisti kita. Tam tikra linkme nukreiptos energijos jéga padidéja kelis kartus (panasiu principu veikia ir
lazeris). Taigi Zmogui, sukoncentravusiam visg savo energija i kokj nors tiksla, beveik nieko néra nej-
manomo. Ten kur miisy mintys, ten yra ir energija. Teigiamos mintys pritraukia teigiama energija, neigia-
mos — neigiama. Taigi kiekvienam yra labai svarbu pozityviai mastyti. Pakeite savo mintis, pakeisime gy-
venimg. Musy kiinas iSkarto sureaguoja i kiekviena mintj gausiais fizinio ir emocinio lygmeny poky¢iais.
Todél privalome iSmokti valdyti savo mintis, nes tik tada miisy veiksmai bus teisingi.

Pasamoné galvoja, kad mintys yra identiSkos norams. Taigi pasamoné suteikia pavidala tam, apie ka mes
galvojame, - panasiai kaip dirva iSaugina tai, kg fikininkas paséjo.

Viskas, kas egzistuoja i§ tikryju yra sutankéjusi dvasia. Visa kiirinija yra $ios dvasios produktas, jos min-
¢iy iklinijimas.
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Taigi svarbiausia visy materialiy dalyky dalis — nematerialioji pusé, dvasiné struktaira. Ta dvasia, kuria
mes vadiname Dievu, veikia per mus visus. Kiirinija yra tobula, bet neuzbaigta: tai vyksta nuolatos — per
mus. Mes kiekvienas savo mintimis kei¢iame kiirinija. Kol zitirime vien tik i iSoring forma, nematome jokiy
bendrybiy. Tik susimasté apie pirmaprade substancija, i$ kurios viskas yra sukurta, galime suprasti, kad
visa biities jvairové yra vienis. Substancija yra tai, kas priklauso nuo kieno nors kito - tikresnio. Tikroji
substancija yra tai i§ ko viskas yra sukurta. Ji yra visur ir visada ir leidzia mums pasireiksti. Tada kodél gi
mums nepasakius gyvenimui, ko jis turéty mums suteikti. Viskas, apie ka galvoja kairéjas, privalo pasireiksti.
Tikéjimas suaktyvina miisy kiirybines jégas ir padeda energijai jgauti norima forma.

Zmogus gali pasiekti viska apie ka galvoja. Vienintelis ribojantis dalykas — tai mintys ir tikéjimas. Tik
min¢iy ir tikéjimo atsivérimas ir iSplétimas panaikina ribas, ir viskas tampa jmanoma. Tada zodj ,,nei-
manoma“ galésime iSbraukti i§ savo zodyno. Materija susidaro ir gyvuoja déka jégos, sukeliancios atomy
vibracija ir susijungima. Sioje jégoje yra dvasia. Materija yra energija, o energija yra samoninga dvasios
veikla.

Zmogaus gyvybés esmé yra gyvybiné jéga, kuria jprasta vadinti prana arba ,.¢i, arba , ki, t.y. gyvenimo
ir vitaliSkumo jéga, kuri yra kiekvienos materijos sudedamoji dalis. Prana pasiekia mus per Sviesos fotonus is$
fizinés miisy saulés dalies.

Kaip judéti per gyvenima, pasitelkus metafizines idéjas.

Eteris, energija turéty tapti pagrindine Zmogaus valiuta, taciau Siandien Sie milziniski Visatos resursai
nepanaudojami

Dabar kaip niekad aktualu susivienijus Sviesos jégoms, nesti i mases zinias apie gyvybing jéga — prana.
Mokyti kaip ja pritrukti, valdyti, panaudoti. Mokytis ir mokyti kontroliuoti savo prota, emocijas, jausmus,
iSvalyti ir atstatyti savo energija, sukurti savo stabily energetinj lauka, dirbti su visy penkiy stichiju (Zemés,
ugnies, vandens, oro ir eterio) energijomis, mokytis unikalaus, samoningo energinio kvépavimo.

Zmogui suteiktos visos galios biiti sveikam, graziam, laimingam ir biiti laisva nepriklausoma asmenybe.
Taciau Zzmogus turi Zinoti, kad gyvenime nepakanka riipintis vien fiziniu kiinu, reikia paisyti sielos bei emo-
ciju. Gyvenimas yra energijy ir emocijy $okis, o laimé priklauso nuo rysio su ,,Saltiniu® ir srivancios gry-
nos pozityvios energijos. RySys su ,,Saltinio* energija leidzia mums pakilti vir§ galimybiy riby bei apdova-
noja laisve, galia, dorybémis, meile, gebéjimu pajausti tiksla, krypti.

Siandien reikia visais imanomais ir nejmanomais biidais orientuoti visuomene j nematoma bet juntama
jéga i§ kosmoso ir Zemés, kuri turi biiti akumuliuojama miisy kiino energiniame aruode. Sito turi moky-
tis kiekvienas, turi mokytis teigiamai mastyti, koncentruoti prota, programuoti savo kiina jaunystei ir sveika-
tai, gausinti teigiama energija.

Panaudojant Visatos gyvybing jéga — prana galima iSgydyti save ir jos pagalba gydyti kitus. Energinis
gydymas prana — tai sena ir tuo paciu Siuolaikiniu mokslu paaiskinama technika. Tai galingas ir rezultatyvus
be kontaktinio gydymo metodas, paremtas energijos srauto panaudojimu.

Pirmiausia biitina i§mokti energija pajausti. Tam biitinas atsipalaidavimas (yra specialios technikos), kon-
centracija, vidiné ramybé. Biitina pazinti energinius kiinus, auras, Cakras; nustatyti nesveikas sritis (blokus),
kurie trukdo energijai tekéti. Ranky delnais pajausti energija, skenuoti vidini energetini kiina, jausti energinio
kiino disbalansa, ji subalansuoti — atkurti paZeistos srities, cakry ar organy energija.

Misy kiinas yra maza visata, kur mes organus galime palyginti su planetomis. Kaip ir visa kirinija,
miisy kiinas yra skambantis kiinas. Viskas skamba ir vibruoja pagal dvasinius désningumus, kurie, jei yra
perzengiami, iSSaukia rezonansa. Todél mes galime kalbéti apie kiino organy kalba, nes jie veikia pagal savo
pirminj plana, kuriame yra absoliuti tvarka. Organy, lasteliy, junginiy saveika yra fantastiska.

Chaosas, ligos atsiranda tada, kai pazeidziamas pirminis planas. Skubédami, pykdamiesi, pasiduodami
baimei ir kasdieniniams riipesCiams, mes pamirStame, kas i$ tikryju esame ir dél ko gyvename.

Miisy kiinas yra labai jautrus instrumentas ir lengvai iSderinamas. Kiekvieno zmogaus uzduotis yra ji
vél suderinti. Tam reikalingo darbo negali pakeisti nei gydytojas, nei medikamentai — tik pats Zzmogus turi
atrasti iSsiderinimo priezastis ir jas pasalinti, aktyvuoti kiine esancias savigynos jégas. Tai reiskia bitina
dirbti su savimi; melstis ir dirbti.

Niekada néra per vélu eiti saves pazinimo keliu. Kiekviena nauja diena,nauja valanda, nauja akimirka su-
teikia nauja galimybe i¥mokti tai daryti geriau. Zmogus savo mintimis gali i§gydyti save. Zmogaus dieviska
prigimtis gydo ji, jei jis tuo pasitiki. Reikalinga isivaizduoti savo organa sveika, apSviesta (net jei ir skauda),
kalbétis su juo, kad lastelés branduolys galéty veikti pagal auksciausia ,,Tobulumo* plana. Dvasia jtakoja
materija, o Zmogus yra itakotojas. Reikia samoningai suvienyti dvasig ir energija, Yin ir Yang energijas ives-
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ti i harmoninga santyki. Yin yra kiinas, duotas motinos zemés, Yang yra kiirybiska jéga, dvasios jéga, dievis-
kumas mumyse.

Liga yra visiSkas energinio désnio pazeidimas. Sveikata yra $viesa, energija; liga yra $esélis, energijos
praradimas.

Zmogaus energinj, dvasinj lygmenij galima pakelti meditacija, atsipalaidavimo bei kvépavimo techniko-
mis.

Kvépavimas pripildo miisy kiing ne tik oru, bet ir gyvybine jéga — prana. Kvépavimas — vienintelis atida-
rytas gyvenimo kelias $viesai ir energijai gauti. Ypa¢ svarbu samoningas energinis kvépavimas. Cia dalyvau-
ja vizualizacija. Pasamoné vienodai priima informacija ar mes realiai matome objekta ar ji isivaizduojame.
Todél per ikvépima vizualizuojame, kad kartu su oru jkvépiame Sviesa ir energija, o iSkvépdami Sviesa bei
energija nukreipiame i kiekviena kiino lastele, kiekvieno kiino dalj ir i visg kiina. Samoningas energinis kvé-
pavimas padaro miisu kiing Sviesos ir energijos buveine, sustiprina viso kiino ir dvasios sveikata.

Pabaigoje kvieciu imtis mums skirto palikimo ir i§ miisy mylimos Zemés padaryti soda. IS misy gimtosios
aplinkos tiesti ¢iuptuvus toliau, nugaléti miisy paciy tamsos slibinus. Dabar yra laikas, kai Sviesos jégos turé-
ty apsijungti, uzdegti meilés dvasia kiekviename, o visa tai reikia pradéti nuo saves. Visos miisy gyvenimo
briaunos, visi aspektai galés jgyti pusiausvyra, jei mes §venciausiame savo $irdziy viduje biisime pasirenge
atsiduoti Sviesai.
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MEDICININES DELES IR JU PRODUKTAI

Vanda Kramarauskiené
UAB Baltik HiruLine direktoreé
Europos Hirudologijos Akademija

Medicininiy déliy terapija arba Hirudoterapija - tai tikstancius mety naudojamas liaudies medicinos me-
todas. Medicininés délés minimos net biblijoje: jas liaudis naudoja nuo antikos laiky. Pirmieji rasytiniai Indi-
jos Saltiniai vaizduoja dieva Ajurveda, kuris laiko rankoje taurg su déle - tai nemirtingumo, nattropatijos,
apsaugos ir tyrumo simboliai.

1884 m. Anglijoje i§ déliy seiliy liauky buvo iSskirta kraujo kreséjima blokuojanti medziaga —
HIRUDINAS. Siandien, tai visame pasaulyje Zinomas preparatas. 1941 m. K. Hirst i§skyré hialuronidaze,
1971 m. L. P.Baskova ir G. I. Nikonov i$skyré fermenta - destabilazg. 1991 metais atrasta ir iSskirta dar apie
30 biologiskai aktyviy medziagy, esanciy déliy seiliy liaukose. Svary indélj, tiriant medicinines déles, inesé
ir Lietuvos mokslininkai. Lietuvoje iSleista knyga — ,,Medicininé délé“, kuria parasé D.Zapkuviené ir L. Pet-
rauskiené. Knygoje placiai apraSyta medicininiy déliy sandara, ju gaminamos medziagos. Medicininé délé -
tai mini fabrikas, kuriame gaminamos biologiskai aktyvios medziagos. Zmogaus kiine $ios medZiagos - tai
nattiraliis kraujo kresé¢jima reguliuojantys vaistai. Patekusios | krauja, déliy seilése esan¢ios medziagos stip-
rina kraujo eritrocity sieneles, o tai stabdo trombuy susidaryma, gerina kraujo kre$éjimo rodiklius. Misuy krau-
jo kiineliai - eritrocitai yra didesni uz kapiliarus. Eritrocitas turi keisti savo forma, kad patekty i kapiliarg ir
atnesty audiniams maisto medziagas bei deguoni. Dél netinkamos mitybos, vandens triikumo, patirty stresy,
vaisty vartojimo, zalojama kraujo kiineliu membrana, formuojasi trombai, audiniuose kaupiasi toksinai, §la-
kai, druskos. Visa tai trikdo kraujo apytaka organuose ir audiniuose.

Medicininé délés ikandimas veikia refleksogeniskai, t. y. aktyvuojasi organizmo adaptaciniai mechaniz-
mai bei imunitetas. [kandimo vietoje 1§ délés seiliy liauky | organizma jSvirk§¢iamos biologiskai aktyvios
medziagos, blokuojama visa kre$éjimo sistema. Kraujas laisvai teka i délés burna - nusiurbiamas susitven-
kes, nereikalingas veninis kraujas ir limfa kaip drenaZas. Sio proceso pasékoje geréja organy apriipinimas
Svieziu, deguonimi prisotintu krauju. Su déliy iS¢iulpiamu krauju i kapiliary pasisalina ir mazose kraujagys-
lése esantys trombai. Si déliy savybé pladiai taikoma visame pasaulyje po organy transplantacijos, issiplétu-
siy veny, osteoporozes, limfos nutekéjimo sutrikimy pasalinimui. Délés seiliy liaukose randama kraujagysles
ple¢ianciy, nuskausminanciy, prieSuzdegiminiy medziagy. Daznai galvos skausmas praeina délei nukritus
nuo kiino, nes sumazéja kraujo spaudimas. Délés aktyvuoja kraujo gamybos organus: Zzmogus jaunéja, nes
gaminasi nauji kraujo kiineliai. Déliy seiliy liaukose esantys fermentai naikina randus, Slakus, trombus. Po
déliy terapijos geréja bendra Zmogaus savijauta: geréja miegas, zmogus jauciasi energingesnis, darbingesnis
ir zvalesnis, ger¢ja gyvenimo kokybé. Déliy pagalba ilgiau gyvename ir turime galimybe iSvengti cheminiy
vaisty vartojimo. .

Daugelis Zzmoniy, dél nezinomy priezasciy, bijo gyvu déliy, negali saves priversti ir nesutinka, kad délé
bty uzdéta ant jo kiino. Sankt- Peterburgo Kamenevy dinastijos atstovas O. J. Kamenev ilgus metus tyrinéjo
natiralios medicinos paslaptis, atliko bandymus, taikant déliy medziagas kartu su Zolémis. Siandien Lietuvo-
je turime galimybe vartoti kosmetika, kurios pagrinda sudaro déliy seiliy liauky ekstraktai. Kosmetika nau-
dojama ne tik veido, bet ir kiino odos grozio saugojimui. Kiino kosmetikos pagrinda sudaro délés kiino me-
dziagos, kurios | miisy organizma patenka tepant kiino oda. Per oda i§ organizmo su prakaitu Salinasi druskos
ir vanduo, todél labai svarbu, kad miisy oda biity pralaidi i§ vidaus. Kiino kosmetikos priemonés ne tik valo
oda, bet tepant kosmetika ant odos, i miisy organizma patenka ir déliy produktai. Tokiu biidu gauname déliy
medziagas, kurios turi organizma valantj ir imuniteta reguliuojantj bei atjauninanti poveiki.

0. J. Kamenev sukiiré sveikatos iSsaugojimo programa, kurioje gyvos délés pakei¢iamos sausomis délé-
mis. Tai kapsulés, kuriose déliy medziagos kartu su Zolémis naudojamos organizmo valymui ir energijos
atstatymui bei imuniteto stiprinimui.

Hirudoterapija taikoma su visai kitais liaudyje ir medicinoje naudojamais gydymo ir sveikatinimo biidais.
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MEDICAL LEECHES AND THEIR PRODUCTS
Vanda Kramarauskiené
Summary

Hirudotherapy is a kind of teatment using medical leeches.For many years the world scientists have been
researching the biology of medical leeches and their biologically active substances found in salivary glands.
Leeches put on a human body act reflexogenically as well as inject some substances,which affect blood reo-
logical properties,activate immunity,drain tissues,make capillary blood circulation better and generally make
a positive effect on a whole human organism. Leech therapy gives people a possibility to reduce the dose of
chemical medication they use.The associate professor doctor-naturopathist O.J.Kamenev of Science Acade-
my from St.Petersburg used therapeutic properties of leeches producing body and facial cosmetics as well as
food supplements with biologically active substances from medical leeches.The health care program prepa-
red by O.J.Kamenev gives an opportunity not only to use live leeches,but also strengthen health reserves
using all natural health recovery methods in a complex.

122



EXPERIMENTAL STUDIES AND RESULTS
ABOUT THE HUMAN BODY’S AURA NATURE

Marosy Zoltan Istvan

Bucharesto Ekologijos universitetas, Rumunija

Kacs6 Lajos

Covasna apskrities Sventojo Georgijaus medicinis magnetizmo tyrimy centras, Rumunija

Abstract

The scientists are very preoccupied to discover the life’s development and expanding manner on this planet. The strict
physical or chemical analysis over life does not express the entire organization capacity and the holographic structure of
transition from non-biologic to biologic. From this point of view, there are several alternative studies expressing the
living by the analysis of the bio-energetic aura.

There are many observations referring to the human aura and the relation with the manner the physical body reacts to an
outer electrical impulse. Thorough researches from Romania show us that the electrical response patterns and shapes are
not similar, even they look the same at first sight. Following the studies and researches offered by an electrical device
built for this purpose, it was remarked the fact that every human body offers a specific and unique electrical response,
like the physical finger print of every human on the planet.

Keywords: human aura, energetic discharge, Electro-graphic method, Kirlian device.

The bodies aura is still considered a “non-scientific“aspect, we can suggest that the bodies’ aura is non con-
densed energy’s non materialized form. The idea itself developed during centuries and we could be astonished to
found out that the ancient Greeks intuited that fact and issued the hypothesis that matter consists of energy, called
by them “apeiron” or “living ether. According to some debates during the International Medicine Conference in
Tokyo, during year 2008, we found out a high resistance of the human nature against the allopathic — strictly che-
mical — medication. There are alarming observations referring to adverse biological reactions for the ordinary
aspirins. The human body requests another manner of improving in health, the increasing rhythm of viruses and
retro-viruses immunizing capacity could not be outrun by specific researches development rhythm. The human
being loses its self-immune capacity and it seems we are near a critical limit where the balance between illnesses
and reaction capacity decreased significantly. If became clear for the physicians that the human are more and mo-
re open towards alternative therapies. The reason — adverse effects decrease and counter-indications diminishing,.
Even the achievements are coming slower or even do not have the expected success.

The supposition of the Austrian researcher Wilhelm Reich could be true, than all living being feeds and
develops based on a certain kind of electricity abundant around us. There is an environment where the biolo-
gical nature structures find its development shape. The idea is supported by the Romanian researcher Ms.
Cornelia Guja, explaining that the electrical discharge shapes of some water drops look alike to some shapes
found also in nature. So, there is archetypal information creating shapes and links in the biological nature
according to a pre-existing pattern. These patterns are also those creating the relation between several life
forms or even a certain relation between many living worlds or, finally, the link between the living and non-
living nature in the Universe. Every bio-therapist knows very well the possibilities and the involvement li-
mits in a given situation, they say they are making an auric energy transfer towards the patient and so they
are improving the reaction to the disease. It could be a Placebo effect — other say — maybe possible, but from
the medical observations, it was remarked also a clear transformation at physical level. It means that the po-
wer of the person working with such energies is almost hypnotic, for inducing such information, or the pa-
tient has some self-healing capacity not used until than. Irrespective of the truth, in both cases, we are dea-
ling with out of normal situations and it is certain we are in front of some discoveries in the human nature.

According to the experiences performed by the Kirlians from Rusia, by Mrs. Cornelia Guja from the Ant-
hropology Faculty in Bucharest and by the famous scientist Korotkov, the human aura shows a certain sensi-
bility, this being the reason of not designating a strict informational pattern representing — for the human
nature — a direct relation to a disease or certain physical affection. There were created several methods for
pointing out the development and manifesting manner of the bio-energetic field and the manner in which the
human bio-energetic field is affected by some environmental factors. Another method, developed by Roma-
nian researches, is electrography. According to its definition, electrography is a technique pointing out the
electro-magnetic fields of the living and non-living bodies and is a procedure without negative effects over
the living bodies.
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All systems have in their immediate outer neighborhood a limit-link area with the environment or with
another system, area called interface. In the interface area of an electrographied body, there were observed
some emissions called streamers having a certain variable luminescence, form and structure. Also, this me-
thod can point out the entire aura as observed using Kirlian method.

Experimental Methodology

It was elaborated a working project, since September 2006, with the participation of physicians from Wit-
ting hospital in Bucharest, professors from the Veterinary Medicine Faculty in Bucharest, lecturers from the
University “Transilvania® in Brasov, electronic engineers and proper personnel for this study, for creating a
theoretical and practical method for correlating both physical and chemical and energetic data of the relation
existing in living matter’s nature. The methodology has the particularity of being able to study both the shape
and the structure of the bio-energetic aura of the entire body and constitutive parts of the tissues, liquids or
different substances coming from the studied area (e.g.: the study of a finger’s aura will be completed by the
aura and physical study of a blood sample from the designated area, of skin’s pH, of wet samples etc.). Also,
an important characteristic of the device is its large range of electro-magnetic impulses, pointing out diffe-
rent particularities both of the aura and of the concrete physical structure.

Experimental Results

Following a period of tests and multiple adjustments, it was started a study for observing the differences
found out for the skin bioelectricity reaction manner for three different persons. The experiment’s object was
the finger’s energetic discharge monitoring and the data comparative analysis. The source was set for 12 kV
and it was observed the energetic discharge having blue — indigo color. Using this voltage, the human aura
was not visible. Even increasing the concentration of the conductive agent, it was remarked that the dischar-
ges are weak, that is why we can say that the working voltage can show less relation with the environment
and with the observation shape as comparative with the effective properties of the studied object. Studying
the specialized literature, I remarked ulterior that in other situations, the working voltage, for approximately
similar devices, was over 12 — 16 kV. This observation is pertinent and justifies our research continuation.

By this study’s nature, we decided to observe the differences between skin response manner for three hu-
man subjects (Fig. 1, 2 and 3). The three subjects are clinically healthy and do not have any physical defects
(cuts, scratches, beats etc.) influencing the bioelectrical response. Taking into account that the study was
elaborated in the same laboratory conditions, we could phrase the supposition that the single characteristics
that changed were the physical and chemical skin properties of the three subjects. Beyond this aspect, we
consider that skin’s pH differences are not so big to generate an important change of the bioelectrical respon-
se. Still, according to the results, there are observed difference both between the subjects and between the
bioelectrical responses of the fingers from the same hand of a human subject. We can only observe that there
are some characteristics expresses in a first phase a scientific start. Considering that the bioelectrical respon-
se could represent a holographic aspect, global, over the human body (according to the hypotheses phrased
by Korotkov), it appears a first observation. Subject A (Fig. 1) shows a tendency of iron lack in blood, that
could explain the low bioelectrical response in Fig 1 - ¢, d and e. Still, we can not explain exactly the cause
due to which Fig. 1 a and b show a clear difference in the bioelectrical response. We can only consider that
there are differences in the human body’s manner of distributing the electricity over the entire skin surface.

a: right hand’s small finger b: right hand’s ring finger c: right hand’s middle finger
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Fig. 1: Images of the bioe-
lectrical response to an electri-
cal impulse over the fingers of

human subject A

d: right hand’s forefinger e: right hand’s thumb

Subject B analysis shows us certain stability in the bioelectrical response. There is a uniformity and cohe-
rence in the shape and sizes of the electrical streamers observed in Fig. 2. Blood analysis shows a certain
harmony in its composition, there is no lack of iron (like patient A) and the blood pressure is normal. We can
still say that the streamers size is small, comparative to the one specific for subject A (Fig. 1 a and b). This
fact shows us that the subject’s total electrical potential is diminished and also the response degree is dimi-
nished in the same measure. Following the arterial blood nature, it is observed a relation with the lack of
oxygenation and analyzing more thoroughly, we found out that the subject has a high cholesterol blood deg-
ree. From the chemical perspective, it is known that oily elements are not good electrical conductors and are
creating an electrical uniformity — effect observed in the situation presented in Fig. 2.

a: right hand’s small Singer b: right hand’s ring finger c: right hand’s middle finger

Fig. 2: Images of the bioelect-
rical response to an electrical
impulse over the fingers of
human subject B

d: right hand’s forefinger e: right hand’s thumb

From the above perspective, we can analyze the bioelectrical response of subject C. For him, we can ob-
serve a greater diversity of responses and the streamers have a great diversity of shapes. Analyzing the blood
properties of the studied subject, we can observe he has no cholesterol in blood (under the average limit) and
a surplus of copper. Following the discussion with the human subject, it is remarked that due to his work
nature, he absorbs in the body certain chemical compounds based on copper and lead. Even if the quantities
are relatively not significant, we can issue the hypothesis that these compounds can be found in the skin of
that human subject, this situation generating such a great reaction to an external electrical impulse. Still, even
surprisingly at first sight, the right hand’s electrical response is remarked immediately. It is smaller and less
complex than for the other fingers. The reason is to be discovered through future analyses.

a: right hand’s small finger b: right hand’s ring finger c: right hand’s middle finger
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Fig. 3: Images of the bioelect-
rical response to an electrical im-
pulse over the fingers of human
subject C

d: right hand’s forefinger e: right hand’s thumb

Sometimes the wisdom and horse sense of those living in harmony with nature were laughed at and the
human being tended to consider an aberration the study of biological aura nature. There are suppositions of
some scientists saying that matter is condensed energy. The manner of this energy becoming matter and bac-
kward is not completely elucidated. From the perspective of those having bio-therapeutic capacities, it is said
that the aura could be the link, at least theoretical, for the scientists to create at least one explainable coherent
model. Considering that the human aura exists — we can ask in what measure is changed the shape and struc-
ture to stimuli from the mind, psychic of the physical human body composition? This fact can be studied,
there are the necessary devices, it is a study protocol.

A first experimental result is that within the technical laboratory conditions described in the methodology,
the minimum voltage limit over which appears the electrical discharge in the device IKEL, being possible to
record the bio-electric pattern, ranges around 12 kV.

Another result visibly observed, in the dark, and that can be shown on the screen is the existence of a va-
riability of the discharge phenomenon. For designating the response types, it is necessary to be analyzed
separate human subjects, indicating in a table their psychical state at the study’s date, together with blood
analysis, composition and chemical reaction etc.

According to the studies issued by the Russian scientist Korotkov, we can specify that the human fingers
aura analysis can show, in a certain measure, the entire body’s aura — indicating us the possibility of pointing
out the psychic type or the psychic-mental dynamics. The careful study of a patient in the moment he recei-
ves a receipt or takes a medicine can point out the relation between the concrete physical substance and the
psychic reaction. It can change the blood’s chemical composition and can inhibit or, from the contrary, to
accelerate the expected result. It is indicated to take into account the study over the Placebo phenomena that
can change the patients healing degree, study located logic in the above mentioned demarche.

Conclusion

The analysis of the intention a person watches an image, his attention or lack of attention can indicate, for
the person studying this phenomenon, real and direct data of the information transfer manner between the
artistic impression and the human body reaction to that impression. The researches are open and show large
study possibilities, their limits being only time and human resources willing to enrich the data base.The study
team and this idea’s supporters are ready to elaborate a proper and balanced research program for pointing
out the effective working possibilities of the new device. The device IKEL PL - 01 is at the beginning and
our expectations from it are high.

ISvada

Analizuojant, kaip tikslingai asmenybé gilinasi { matoma meninj vaizda, ar pakankamai gerai, ar silpnai su-
kaupia démesi, yra surenkami duomenys apie informacijos perkélimo i§ meninio vaizdo { Zzmogaus kiino, atsakan-
&io { meninj ispuidi, reakcija, biida. Siy tyrimy galimybés yra didelés: jiems reikia tik laiko ir Zmoniy noro pratur-
tinti duomenu baze, yra sukurta ir patvirtinta tyrimy metodika ir sukonstruotas prietaisas IKEL PL - 01 jiems at-
likti. Auros tyrimo informacija naudinga ligy diagnostikoje ir alternatyviy gydymo metodiky poveikiui pazinti.

Lietuviska santrauka ir apibendrinima pateiké Juraté Sucylaité
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ZMOGAUS KUNO AUROS EKSPERIMENTINIAI TYRIMAI
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Santrauka

Mokslininkai stengiasi suprasti gyvybés formy vystymasi ir jos raida paaiskinancius biidus miisy planeto-
je. Griezta fizikiné ie cheminé analizé nepaaiSkina visuminio organizavimosi galimybiy, holografiniu struk-
tiiry peréjimo i§ nebiologiniy i biologines ypatybiy. Sioms problemoms spresti yra keli alternatyviis badai,
gyvybés procesus galima paaiSkinti analizuojant bioenergetines auras. Yra pastebéta, kad zmogaus auros
pokyciai yra susieti su Zmogaus kiino reakcija i iSorini elektros impulsa. Rumunijos tyréjai tvirtina, kad elek-
trinio atsako modeliai ir formos yra nepanasis, panasumas matomas tik i§ pirmo zvilgsnio. Specialus elektri-
nis prietaisas buvo pasiiilytas Siems tyrimams ir jais remiantis patvirtinta, kad kiekvieno Zzmogaus kiino elekt-
rinis atsakas yra specialus ir unikalus kaip ir kiekvieno Zeméje gyvenancio zmogaus pirsto fizinis antspaudas.
Siame straipsnyje pateikiami stebéjimy duomenys, tvirtinantys, kad mogaus kiino aura yra susieta su bio-
cheminémis kraujo ypatybémis (cholesterolio, gelezies kiekiu), diskutuojama galimybé paveikti Zzmogaus
kiino fizines ir chemines struktiiras, darant poveiki bioenergetinei aurai. Alternatyvios medicinos metodai yra
pripazistami kaip galimybé paveikti Zmogaus kiino aura.

Raktazodziai: elektro -grafinis metodas, energetiné iSkrova, Kirliano prietaisas, Zmogaus aura.
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MENO TERAPIJA, KAIP GYDYMO OR PROFILAKTIKOS PRIEMONE

Vida Grigalitnaité —Plerpiené
Klaipédos Respublikiné ligoniné
Psichiatrijos departamentas

Kirybinis procesas, kuriam sudaromos galimybés meno terapijos metu, gali atgaivinti prigimtini Zzmogaus
poreiki — nuolatinj sieki aktualizuoti ir i$sireiksti save, kaip unikaly, saveikaujanti su aplinka, besikeicianti,
atsinaujinantj individa. Prigimtinio poreikio blokavimas veda neurotinio sutrikimo link. Psichoterapeuto uz-
davinys — padéti pacientams pajusti grozio ir ekstatinius akimirksnius, sudaryti salygas ju atsiradimui ir pa-
déti pacientui i$laisvinti tai, kas uzgniauzta, palaipsniui pazinti ir priimti save - zmogu, kurio buvimas Ze-
méje ir tarp zmoniy yra unikalus, biitinas, reikalaujantis pastovios saveikos, pasireiskiancios jvairiausia kii-
ryba, jausmy, minc¢iy, pergyvenimy nuolatiniu atsinaujinimu. Kiirybiniuose santykiuose su pasauliu Zzmogus
bresta, tampa giliau zmogiskesnis. Kurianciosios energijos sulaikymas (kaip upés uztvenkimas) gresia liga,
taigi psichoterapijos tikslas — iSlaisvinti ja, todél kiirybinis stimuliavimas gali tapti ir psichoprofilaktine
priemone.

Kirybinis procesas, kaip integruojanti funkcija, mazina itampa, sukelianc¢ia neurozg ir objektyvuoja vidi-
nius konfliktus, nesuvoktus troskimus ir siekius. Tam pasitarnauja saugus simbolinis raiSkos buidas, dailés
kalba, turinti savo Zenklus ir technikas.

Integratyvios — kreatyvinés meno galimybés yra naudojamos kovai su dezintegracija ir psichikos betvar-
ke, reguliacijai ir rekonstrukcijai, praradus realybés jausma. Adaptacijos tikslu meno terapija taikoma kaip
integruojantis adaptacinis mechanizmas, sitilantis pacientui uzimti aktyvia pozicija prisitaikant prie aplinkos
ir bendrai harmonizuojant asmenybe.

Atreagavimas ir sublimacija — dar vienas gydymo mechanizmas psichoterapijoje. Meniné sublimacija
vyksta tuomet, kai instinktyvus zmogaus impulsas kei¢iamas vizualiu, meniniu vaizdu. Menas, kaip viena i§
sublimacijos formy, sudaro galimybes iSryskinti, pazinti, iSreiksti, tuo paciu atreaguoti mene jvairius instink-
tyvius impulsus (agresyvius, seksualinius) ir biisenas (depresija, liidesi, baimg, pykti, nepasitenkinima...)
Meno terapijos metu sukurti kiiriniai sudaro palankias salygas kompleksy turinio prasiverzimui i samong,
juos lydinéiy neigiamy emocijy pergyvenimams ir ju refleksijai. Tai ypac¢ svarbu pacientams, kurie negali
»i8kalbéti“. Véliau, jau nupiese, jie palengvina ir verbalizacija. Susvelnéjusi psichologiné apsauga suteikia
galimybe pacientui aiSkiau vertinti gyvenimo situacija ir ji supancia aplinka.

Vaizduojamoji kiiryba padeda gerinti koordinacija, atstatyti ideomotorinius aktus ir juos subtiliau dife-
rencijuoti, - dar viena meno terapijos itaka, o butent, fiziné ir fiziologiné.

Pacios dailés raiskos priemonés, kaip gerieji mediatoriai, - spalva, linija, faktiira, forma ir juy santykiai,-
itakoja psiching ir fizing organizmo veikla. Svarbiausia, kad pacientas, komponuodamas intuityviai renkasi
tas formas ir tas spalvas, kuriy taip reikia teigiamai jtakoti biisena. Daznai vidiné iSmintis ar pasamoné, pati
nurodo kelia. O terapeutas pasiaukojanciai lydi tuo keliu, saugodamas ir stebédamas paciento savijauta, jver-
tindamas jo tuometines jégas.

Pateiksiu viena klinikini atveji, pacientés i§ psichosomatinio skyriaus, meno terapijos proceso aprasa, jai
dalyvaujant grupiniuose uzsiémimuose.

Audroné (55). Atvykusi i skyriy su stipriais galvos skausmais, atsiradusiais prie$ gera pusmeti, baime,
padidéjusiu jautrumu, nemiga. Atlikti neurologiniai tyrimai, patologijos nerasta. Gydési sanatorijoje, taciau
sveikata nepageréjusi.

Pirmas susitikimas (individualus). Susipazinimo metu pacienté papasakojo apie savo savijauta, nerima,
baimes ir troskimus. Bandyta lengvai prisiliesti prie sveikatos sutrikimo priezas¢iy. Turéjusi pergyvenimy ir
nuovargio. Aptarém meno terapijos galimybes, susitarém dél lankymo. Audroné pokalbio metu atsipalaida-
vo. Buvo akivaizdu, kad pacienté turi dvasiniy jégy sau padéti.

Pacienté dalyvavo dvylikoje uzsiémimy. Bandydama ivairias technikas ir priemones, ji iSsirinko ta, kuri
galéjo labiausiai padéti jai tuo metu — tapyba. Pastebéjo, kaip vaizdas padeda iSreiksti gilius jausmus ir bii-
senas, ispudzius (tai atsitiko jau véliau). Po pirmy uzsiémimy ji kazkiek pavargdavo, bet ,,sveikai“. Pradéjo
jausti, kad spalva gali jtakoti ir jos savijauta, atsirado drasa darbo eigoje keisti kompozicija, kuriag budavo
sukiirusi, spalvas, vis labiau isiklausydama i save. Neigiamus pergyvenimus, sukélusius sveikatos sutrikima,
palaipsniui pradéjo keisti nauji. Susidoméjimas dailés priemonémis ir jy galimybémis suzadino doméjimasi
kiiryba. Kompozicijos igavo peizazy erdves, ryskino Audronés charakteri ir asmenybés savituma. Pacienté
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vis giliau isiklausydavo | mano pastebéjimus, mastydavo. Galvos skausmai pamazu silpnéjo, kol iSnyko.
Dziaugeési, kad gydytoja sumazino vaistus, jau pati galéjo uzmigti. Ji saké: ,, Tik reikia ir paciai stengtis...”
Biidama ligoningje, ji suprato, koks reikalingas bendravimas, poilsis, ir kad ,,galétum iSsilieti i§ Sirdies®.
Audroné jau galéjo dalintis savo atradimais, padéti, moraliai palaikyti kitus pacientus. Akivaizdu, kaip geré-
jo Audronés sveikata ir savijauta. Dziugu ir tai, kad pacienté atradusi savy naujas galimybes ir gabumus.
Planuose — kiirybinés dirbtuvélés, vyras jau padaré molberta.Ypac¢ svarbu, kad yra Seimos palaikymas ir su-
pratimas. Svarbu, kad griz¢ i namus, pagering sveikata, pacientai tgsty prasidéjusi kiirybinij tolesni saves rea-
lizavimo procesa.

Menas ir psichoterapija yra fundamentaliy prieStaravimy gyvenime sprendimo instrumen-
tai.Vaizduojamosios kiirybos procesas susijgs su interaktyvios erdvés sukiirimu, kurioje pacientas gali atrea-
guoti sudétingus pergyvenimus, pajausti savo jéga ir nustatyti santykius su savo tikruoju ,,AS".
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ART-THERAPY — THE INSTRUMENT OF THE TREATMENT AND PREVENTION OF THE
NEUROSIS

Vida Grigaliiinaité —Plerpiené
Summary
Art and psychotherapy are the instruments of decision making of fundamental self contradictions in the

life. The process of visual art creation associated with the creation of an interactive space where the patient
can response the complex despairs to feel their strengths and to establish relationships with his real “ 17,

Saviaktualizacija reiské tendencija asmens vidiniy galimybiy igyvendinima.Tai Zzmogaus troskimas tapti
viskuo, kuo jis gali tapti, kryptingas verzimasis jgyvendinti savo potencialias galimybes.
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NERIMO SUTRIKIMU PROFILAKTIKOS GALIMYBES

Jiraté Sucylaité
Klaipédos universitetas

Visuomenés sveikata yra labai susijusi su socialine kulttira. Vertybés, tarpusavio santykiy kokybé, mate-
rialinés galimybés — tai yra faktoriai, veikiantys kiekvieno individo ir visos visuomenés sveikata. Profesinio
perdegimo sindromo, nerimo sutrikimy galéty buti maziau, jei daugiau démesio biity kreipiama { dvasing
kultiira ir skatinamas asmenybés dvasinis augimas.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti, kokia itaka nerimo sutrikimy atsiradimui daro jausmy pazinimas ir poziiiris
1 savo paties jausmus.

Metodai. Atliktas kokybinis tyrimas. Tiriamieji — nerimo sutrikimais sergantys asmenys, turintys univer-
sitetin] arba vidurinj iSsilavinima. Gilaus interviu metu aiSkintasi, kokius profesinius geb¢jimus jie yra prara-
de dél ligos, koks ju paciuy santykis su savimi (savigarba, saves vertinimas), kokius jausmus jie iSgyvena, ka
zino apie padedancius ir trukdancius adaptuotis jausmus, kokie ju pomégiai. Po penkiy mokymosi pazinti
savo jausmus valandy su tiriamaisiais vél atliktas giluminis interviu. Duomenys analizuoti turinio analizés
metodu. Statistinei analizei taikytas mazy dydziy Stjudento kriterijus.

Rezultatai. Universitetini issilavinima turintys zmoneés labai aiskiai apibrézia sveikatos netekimo priezastis.
Zemas saves vertinimas biidingas visiems nerimu sergantiems Zmonéms, bet universitetinj i$simokslinima turintys
zmoneés reciau prisipazista, kad yra nusivyle savimi, nesunkiai iSvardija laisvalaikio pomégius, padedancius atsi-
palaiduoti. Nerimo sutrikimu serganéiyju savirealizacija labai priklauso nuo kity zmoniy teigiamo ar neigiamo
pozitirio. Jie ignoruoja nuovargi, litidesi, vieniSumo ir atstimimo jausmus, yra isitempg, jiems sunku pajausti savo
gyvenimo patirties visuma, kreipti démesi i pojiiCius ir iSgyventi Sig akimirka. Mokymasi pazinti savo jausmus
siejant su refleksyviu savo patirties apmastymu pavyksta padidinti §iy zmoniy gebéjima aprépti gyvenimo visuma,
pavyko sumazinti tiriamyjy depresiSkuma ir nerimo simptomy skaiciy.

ISvados. Mokant zmones pazinti jausmus, ne ignoruoti neigiamy jausmy, o juos suprasti ir iSgyventi, di-
dinamas asmens gebéjimas suvokti visuma, tai leidZia sumazinti viding jtampa, isisamoninti individualiuo-
sius dvasinius poreikius ir juy siekti, gerinti asmens savivertg ir mazinti nerimo sutrikimy bei depresiskumo
pasireiskimo tikimybe.

RAKTAZODZIALI: depresiskumas, jausmy pazinimas, nerimo sutrikimai, saviverté.
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PSICHOLOGINES RIZIKINGOS ELGSENOS PREVENCIJOS PRIELAIDOS

Laima Bulotaité
Vilniaus Universitetas

Santrauka

Asmens rizikingg elgsena lemia biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniai. Tac¢iau kuriant preven-
cijos programas, mazai atsizvelgiama { psichologinius veiksnius. Siame straipsnyje apzvelgiamos tokiu as-
menybés savybiy kaip astriy pojiciy siekimas, sveikatos kontrolés lokusas ir vidiné darna sasajos su rizikin-
ga elgsena. Akcentuojama Siy veiksniy svarba, galimybés ir perspektyvos didinant rizikingos elgsenos pre-
venciniy programy efektyvuma.

RAKTAZODZIALI: psichologiniai veiksniai, prevencija, rizikinga elgsena.

Rizikinga elgsena — tai elgsena, kelianti pavoju individo fizinei, psichologinei ir socialinei sveikatai ir gy-
vybei, didinanti sergamuma ir mir§tamuma (Zemaitiené ir kt., 2011). Gyventojy sergamumo ir mirtingumo
rodikliai liudija, kad nemaZzai gyventojuy nesirenka sveiko gyvenimo biido, nesirtipina savo sveikata, elgiasi
rizikingai, todél prevencinés priemonés, kuriomis siekiama jtakoti gyventojy elgsena, yra labai svarbios. Ap-
zvelgus eilg prevenciniy programy (sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, riikymo ir pan.) galima pastebéti, kad
dauguma jy remiasi statistika bei epidemiologiniais tyrimais, kurie atskleidzia daugiau iSorinius, o ne vidi-
nius rizikingos elgsenos veiksnius. Placiai iStyrinéti tokie socialiniai-demografiniai veiksniai kaip lytis, am-
Zius, pajamos, i$silavinimas. Psichologiniai rizikingos elgsenos veiksniai yra maziau tyrinéti. Reikia pastebé-
ti, kad tyréju démesio daugiausia susilaukia riikymas, alkoholio vartojimas, nesveika mityba, nepakankamas
fizinis aktyvumas, t.y. elgsena, kuri dazniausiai vadinama sveikatai zalinga. O tokios rizikingo elgesio for-
mos kaip rizikingas sportas, loSimas, piktnaudziavimas internetu, rizikingas vairavimas ir pan. maziau tyrine-
jamos. Manytume, kad tiek rizikingos elgsenos psichologiniy veiksniy, tiek ivairesniy jos formy tyrimas ga-
léty pasitarnauti kuriant efektyvesnes prevencines programas.

Pastaruoju metu sveikatos psichologai, ieskodami veiksmingesniy biidy, kaip paskatinti Zzmones rinktis
sveika gyvensena, itikinti keisti netinkama savo elgesi, tyringja isitikinimy, vertybiy, ivairiy asmenybeés sa-
vybiy sasajas su rizikinga elgsena. Siame straipsnyje norétume apzvelgti tokiy asmenybés savybiy kaip astriy
pojuciy siekimas, sveikatos kontrolés lokusas ir vidinés darnos jausmas sasajas su rizikinga elgsena.

Astriy pojiiciy siekimas (angl. sensation seeking) — tai asmenybés savybé, apibiidinama siekimu jvairiy,
nauju, sudétingy ir intensyviy pojuciu bei patir€iy ir troskimas patirti fizing, socialing, teising ar finansing
rizika dél tokios patirties (Zuckerman, 2008). Astriy pojtciuy siekimas yra apibuidinamas kaip biologiskai pa-
gristas asmenybés matmuo. Tai aiSkinama optimalaus suzadinimo lygio teorija, kuri tvirtina, kad kiekvienas
individas turi savo individualaus lygmens suzadinimo poreiki, reikalinga tam, kad palaikyty sau iprasta psi-
chologing biisena bei kognityvinj ir motorinj funkcionavima. Sis poreikis ir jvardinamas kaip astriy pojuéiy
siekimas. Taigi, sieckdami aStriy pojuiciy individai siekia jaustis geriau, buti aktyvesni. I§skiriami keli indivi-
dualaus suzadinimo lygio biidai: 1. Jaudulio ir nuotykiy ieSkojimas. Individai isitraukia i tokias veiklas,
kuriose gauna nejprasty jutimy ir patirties, pvz., nardymas, skraidymas parasparniais, kopimas i kalnus, grei-
¢io virsijimas. Visos Sios veiklos priskiriamos vidutiniskai rizikingoms. 2. Potyriy ieSkojimas. Siekiama
naujos patirties per nejprastus pojiicius ir mintis (muzika, menas, kelionés) ir gyvenant visuomenéje neipras-
ta, iSskirtini gyvenimo biida (pvz., hipiai, pankai). 3. Nesivarzymas. Individai siekia atsipalaiduoti rinkda-
miesi hedonistini gyvenimo buida, ,,laukinius* vakarélius, seksualing laisve, alkoholio ar narkotiky vartojima.
4. Nepakantumas nuoboduliui. Tai rutinos, numatomy dalyky netoleravimas. Tokie asmenys daznai keicia
savo profesija, draugus, gyvenamaja vieta. Jiems neidomu tai, kas iprasta, jie troksta nuolatinés kaitos, taip
palaikydami savo suzadinimo laipsni. PlaCiausiai yra iStyrinétos asStriy pojuciu siekimo sasajos su alkoholio
bei narkotiky vartojimu, pavojingu vairavimu, ekstremaliu sportu. M. Zuckerman pripazjsta, kad yra sunku
pakeisti tokias bazines asmenybés savybes kaip astriy pojuciy siekimas. Taciau teigia, kad ,,...yra visai ima-
noma pakeisti budus, kuriais jis (aStriy pojuciy siekimas) iSreiSkiamas, ar uzkirsti kelig sveikatai zalingoms
Sio elgesio iSraiSkoms, pvz. rikymui, piktnaudziavimui alkoholiu, narkotiky vartojimui ar nesaugiam seksui,
kurios kelia rizika asmens sveikatai ir gali turéti negatyviy socialiniy pasekmiy“ (Zuckerman, 2007, p.207).
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Nemazai sveikatos psichology démesio sulaukia ir kitas konstruktas - sveikatos kontrolés lokusas (angl.
health locus of control) (Wallston, 1978, 1999). Jis parodo, ar elgesio, susijusio su sveikata, pastiprinimas
yra vidinis, priklausantis nuo atsitiktinumo ar priklausantis nuo kity. Tai Zmogaus isitikinimas apie savo
vaidmeni sveikatos kontroléje. Skiriami trys tipai. Vidinis sveikatos kontrolés lokusas — individas tiki, kad
jo sveikatos biklé priklauso nuo jo vidiniy veiksniy bei nuostaty. Zmogus jaudiasi pats atsakingas uz savo
sveikata, todél pats gali pasirinkti tinkama elgesi. ISorinis sveikatos kontrolés lokusas, susijes su reiks-
mingais kitais — individas tiki, kad sveikata priklauso nuo kity Zmoniy, ypac specialisty. ISorinis sveikatos
kontrolés lokusas, susijes su atsitiktinumais — individas savo sveikatg sieja su atsitiktiniais ar iSoriniais
veiksniais ir mano, kad viska lemia likimas. Individai, kuriems buidingi iSoriniai sveikatos kontrolés lokuso
tipai, pasizymi pasyvumu daugumoje gyvenimo situacijy, susijusiy su sveikata, maziau rupinasi savo sveika-
ta, nesirenka sveikos gyvensenos. O individai, kuriems btidingas vidinis sveikatos kontrolés lokusas, iesko
informacijos apie sveikatos veiksnius, sveika gyvensena, aktyviai taiko jvairias sveikatos stiprinimo ir pre-
vencijos priemones (Petrulyte, Pileckaite-Markoviené ir kt., 2007). Nustatytos sveikatos kontrolés lokuso
sasajos su diety laikymusi, rikymu, alkoholio vartojimu, saugiu seksu ir tokia prevencijos priemone kaip
skiepai. Tyréjai pabrézia sveikatos kontrolés lokuso sasajas su kitais veiksniais, jtakojanciais Zzmogaus rizi-
kinga elgsena, pvz. vertybémis. Nustatyta, kad tik tada, kai sveikata yra vertybé, stipriai iSreikstas vidinis
sveikatos kontrolés lokusas arba iSorinis sveikatos kontrolés lokusas, susijgs su reikSmingais kitais, jtakoja su
sveikata susijusi elgesi. Sveikatos kontrolés lokusas formuojasi patirties jvairiose situacijose pagrindu ir yra
gana stabilus, ypa¢ brandziame amziuje. Todél prevencines priemones, kuriomis siekiama stiprinti vidini
sveikatos kontrolés lokusa, sitiloma taikyti jaunesniame amziuje.

Jau keleta deSimtmeciy tiek visuomenés sveikatos specialisty, tiek sveikatos psichology démesio centre -
A. Antonovsky pasiiilyta vidinés darnos samprata (angl. sense of coherence) (Antonovsky, 1996). Vidinés
darnos jausmas - tai gebéjimas suvokti pasauli kontinuume kaip suprantama, valdoma ir prasminga. Vidiné
darna — tai bendra asmens orientacija, iSreiskianti, ar asmuo turi nuolatini bet dinamiska pasitikéjimo jausma,
kad: 1)gyvenimo eigoje kylantys vidaus ir iSorés stimulai yra strukttiruoti, numatomi ir paaiskinami (supran-
tamumo komponentas); 2) asmeniui yra prieinami resursai, galintys padéti jveikti stimuly reikalavimus (val-
gumo komponentas). Vidiné darna — vienas i§ zmogaus sveikatos iStekliy. A. Antonovsky teige, kad stiprus
vidinés darnos jausmas susijgs su efektyvia streso jveika bei retesniu sveikatai zalingu elgesiu. Tyrimai liudi-
ja, kad asmenys, turintys stipry vidinés darnos jausma patys aktyviai ripinasi savo sveikata, renkasi sveika
gyvensena. O asmenys, kuriy vidinés darnos jausmas yra silpnesnis, dazniau riiko, piktnaudziauja alkoholiu,
nesveikai maitinasi ir pan. Taigi, galima teigti, kad vidinés darnos jausmas itakoja sprendimus, susijusius su
sveikatos stiprinimu ir puoseléjimu. Vidinés darnos jausmas gana stabilus konstruktas, kurj formuoja ne vien
individualis veiksniai, bet ir istorinés, socialinés, kultirinés salygos. Jis susiformuoja suaugusio Zmogaus
amziaus tarpsnyje (apie 30-uosius metus) ir gali Siek tiek keistis tik dél kritiniy gyvenimo jvykiy. A. Anto-
novsky pabréze, kad reikéty padéti zmonéms kritinése situacijose, kad ju vidinés darnos jausmas nesumazé-
ty. O siekiant formuoti vidinés darnos jausma, kaip svarby sveikatos istekliy, vaikams ir paaugliams sitiloma
sukurti tokia aplinka, kurioje jie jausty stabiluma, pastovuma, galéty jveikti stresus ir aktyviai dalyvauty pri-
imant sprendimus (Pileckaité-Markoviené, 2001).

Apibendrinant galime pastebéti, kad asmenybés savybiy sasajos su rizikinga elgsena pateikia daug naujy
1zvalgy siekiant tiek suprasti, kodél Zzmogus renkasi viena ar kita elgesio forma, tiek ieskant biidy, kaip jam
padéti pasirinkti tinkama elgesi, sveika gyvensena.
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PSYCHOLOGICAL ASSUMPTIONS OF RISK-TAKING BEHAVIOR PREVENTION

Laima Bulotaité
Vilnius Univesity

Summary

Risky behaviour is connected with biological, social and psychological variables. In prevention programs
less attention is paid to psychological variables. In this article we overview the connection between persona-
lity traits — sensation seeking, health locus of control and sense of coherence — and risky behaviour. The im-
portance, possibilities and perspectives of psychological variables in prevention of risky behaviour are
underlined.

Keywords: prevention, psychological factors, risky behaviour.
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RESTRUKTURIZUOJAMOSE LIGONINESE DIRBANCIU SLAUGYTOJU
PSICHOSOCIALINES DARBO APLINKOS, SVEIKATOS IR SVEIKATAI ZALINGO
ELGESIO SASAJU TYRIMAS

Justina Kaliatkaité, Biruté Pajarskiené
Higienos institutas

Anotacija

Ligoniniy restruktiirizavimas yra jau du deSimtmecius Lietuvoje vykstancios sveikatos sistemos reformos dalis. Tyrimu
siekiama jvertinti restruktirizuojamose ligoninése dirbanciy slaugytoju psichosocialinés darbo aplinkos, sveikatos ir svei-
katai zalingo elgesio sasajas. Sio skerspjiivio pobiidzio tyrimo imtis - ne maZesng nei vieneriy darbo mety patirtj turin&ios
slaugytojos. Anoniminé anketiné apklausa atlickama atsitiktinés atrankos biidu atrinktose restruktiirizuojamose Lietuvos
ligoninése. Tyrimo rezultatai padés geriau pazinti sudétinga restrukttirizavimo fenomena: kaip naujai kylancia psichosocia-
ling rizika darbe, bei kaip procesa, galinti turéti jtakos darbuotojy sveikatai ir sveikatai zalingo elgesio tendencijoms.
Raktiniai Zodziai: restruktiirizavimas, slaugytojos, sveikatai zalingas elgesys

Ivadas

Restruktiirizavimas — vienas kompleksiskiausiy su darbo vietos poky¢iais susijusiy fenomeny, kurio sasa-
jas su jvairias darbuotojy sveikatos rodikliais jau yra pagrindusi nemaza dalis tyrimy [1]. Neretai restruktiri-
zavimas tapatinamas su krizés pobiidzio poky¢iais. Taciau gilindamiesi i §i reiSkini mokslininkai pastebéjo,
kad restruktiirizavimo poveikis darbuotoju sveikatai bei gerovei prasideda kur kas anksciau, nei kad numatyti
pokyc¢iai pradedami diegti, bei tesiasi ir po poky¢iy igyvendinimo. Nustatyta, jog neigiamas restruktiirizavi-
mo efektas darbuotojo sveikatai gali iSlikti iki treju mety ir ilgiau po pokyciy igyvedinimo, jei pertvarkas
vykdZziusi organizacija nesiima jokios iniciatyvos Siems liekamiesiems reiSkiniams suvaldyti. Tad restrukti-
rizavimas charakterizuojamas kaip ilgalaikis bei sudétinis intensyviy poky¢iy procesas [2]. Ligoniniy rest-
ruktiirizavimas yra nuo Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo prasidéjusios sveikatos sistemos reformos dalis.
TrecCiajam ligoniniy restruktiirizavimo etapui artéjant prie pabaigos, slaugytojai tampa gausiausia pagal ap-
imtj sveikatos priezitiros specialisty grupe, paveikta siy ilgalaikiy ir intensyviy poky¢iy.

Restruktiirizavimo proceso metu neiSvengiamai keiciasi psichosocialiné darbo aplinka. Keiciasi tokie psicho-
socialiniai darbo veiksniai, kaip darbo reikalavimai, darbo kontrolé ir socialiné parama. Nustatyta, kad dél ligo-
niniy restruktiirizavimo inicijuoty poky¢iu slaugytojai savo darbe susiduria su kylanciais darbo reikalavimais,
mazéjanéiu turimos kontrolés atlickamo darbo atzvilgiu bei darbe gaunamos socialinés paramos lygiu [3, 4]. Siy
triju psichosocialiniy darbo veiksniy kombinacija lemia slaugytojy stipraus darbinio streso iSgyvenima [5, 6].
Slaugytojai darbe taip pat susiduria su restruktiirizavimo procesui specifiniais psichosocialiniais darbo veiksniais,
tokiais kaip profesinio vaidmens ir pareigy pokyciai |7, 8], nesaugumo dél darbo bei psichologinio smurto darbe
intensyvéjimas [9, 10, 11], suvokiamo restruktiirizavimo proceso teisingumo stygius [2, 12, 13].

Europoje restruktiirizavimo inicijuoty pokyc¢iy itakos darbuotoju sveikatai tyrimai jau pakankamai iSplétoti, ta-
¢iau palyginti nedaug ju kelia galimo netiesioginio restruktiirizavimo poveikio darbuotojy sveikatos rodikliams
klausima. Dél ligoniniy restruktiirizavimo pasikeitusi psichosocialiné darbo aplinka gali tapti papildomu darbinio
streso Saltiniu slaugytojams, kuriam jveikti gali biiti pasitelktos pasyvios jveikos strategijos, tokios kaip alkoholio,
tabako ir psichotropiniy vaisty vartojimas. Su ligoniniy restruktiirizavimu susij¢ slaugytoju psichosocialinés darbo
aplinkos poky¢iai gali prisidéti prie Siy specialisty sveikatai zalingo elgesio intensyvéjimo [5, 14, 15].

Tyrimo tikslas — iStirti restruktiirizuojamose ligoninése dirbanciy slaugytoju psichosocialinés darbo aplin-
kos, sveikatos ir sveikatai zalingo elgesio tarpusavio sasajas.

Tyrimo metodika

Aprasomojo analitinio skerspjtivio pobiidzio tyrimo imti sudarys slaugytojos, kurios turi ne mazesne nei viene-
riu mety darbo patirtj restruktiirizuojamoje ligoninéje. Siekiant uztikrinti tinkamos populiacijos homogeniSkuma
tinkamais tyrimo respondentais pasirinktos slaugytojos, kadangi slaugytojai sudaro itin maza $iy medicinos spe-
cialisty procenting dali. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro iSankstiniais statistiniais duomenimis,
2010 mety pabaigoje Lietuvoje buvo 23843 slaugytoju [16]. Duomeny apie restruktiirizuojamose ligoninése Siuo
metu dirbanciy slaugytoju skai¢iy néra. Imtj sudaryty 494 slaugytojos, esant 95 proc. pasikliautiniam intervalui,
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bei prognozei pasirinkus viena i$ sveikatai zalingo elgesio komponenty — tabako vartojima, esant didziausiam
tikétinam rukymo paplitimui tyrimo imtyje 30 proc., iSkélus hipotez¢ apie galima 4 proc. paklaida. Didziausias
tikétinas rikymo paplitimas tyrimo imtyje prognozuojamas atsizvelgiant { 2008 mety Narkotiky kontrolés depar-
tamento prie LR Vyriausybés uzsakyma atlikto psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populia-
cijoje tyrimo duomenis, pagal kuriuos per pastaruosius 12 ménesiy yra riikke 25,5 proc. 15-64 m. motery.

Atsitiktinés atrankos biidu i§ LR Sveikatos apsaugos ministerijos restruktiirizuojamy ligoniniy saraso at-
rinktos 27 sveikatos priezitiros istaigos. Atsitiktinés atrankos zingsnelis, lemiantis ligoninés patekima { tyri-
mo imtj, buvo pasirinktas atsizvelgiant { kiekvienam i$ trijy — respublikos, regiono ir rajono — lygmenu pri-
klausantj ligoniniy skai¢iy. Gavome 14 ligoniniy sutikimus dalvauti tyrime. Tyrimas vakdomas: slaugytoju
apklausa jau atlikta keturiose ligoninése.

Tyrimui naudojama Higienos institute sudaryta 63 klausimy anketa, skirta slaugytoju sociodemografiniams ir
su darbo vietos ypatumais susijusiems duomenims surinkti, psichosocialinei darbo aplinkai, subjektyviai fizinei ir
psichikos sveikatai, sveikatai zalingo elgesio — alkoholio, tabako ir psichotropiniy vaisty be gydytojo paskyrimo
vartojimo — ypatumams bei visy $iy rodikliy su restruktiirizavimu siejamiems pokyc¢iams jvertinti. Sudarant anke-
ta buvo remtasi Karasek Reikalavimy-Kontrolés-(Paramos) modeliu, Narkotiky kontrolés departamento prie LR
Vyriausybés 2008-y metuy psichoaktyviu medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrime naudotu ir Lietuvoje
adaptuotu Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (ENNSC) Europinio modelio klausimynu. [ anke-
ta itrauktos Pasitenkinimo gyvenimu skaleé (Satisfaction with Life Scale) ir [prastinio psichinio distreso skalé (Self
reported frequent mental distress). 2011 m. liepos - rugpjucio ménesj VUL Santariskiy kliniky Centro filiale atlik-
to pilotinio tyrimo duomenimis, psichometrinés anketos charakteristikos pakankamos. Tyrimo anketos struktiira ir
kintamieji atsispindi koncepcinéje tyrimo schemoje (1 pav.)

Duomenys bus analizuojami standartiniu statistiniu SPSS 17.0 PC programu paketu.

Laukiami rezultatai

Bus gautos naujos Zinios apie Lietuvos restruktiirizuojamose ligoninése dirbanciy slaugytojy psichosocia-
ling darbo aplinka, subjektyvia fizing bei psichikos sveikata, sveikatai zalinga elgesio — alkoholio, tabako
bei psichotropiniy vaisty vartojimo — ypatumus. Tyrimas atskleis slaugytoju subjektyvu restruktiirizavimo
proceso vertinima, su restruktlrizavimu siejamus slaugytoju psichosocialinés darbo aplinkos, sveikatos ir
sveikatai zalingo elgesio pokycius. Tyrimo rezultatai padés geriau pazinti sudétinga restruktiirizavimo feno-
mena: kaip naujai kylan¢ia psichosocialing rizika darbe, bei kaip procesa galintj turéti jtakos darbuotoju
sveikatai ir sveikatai zalingo elgesio tendencijoms.
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LINKS BETWEEN PSYCHOSOCIAL WORK ENVIRONMENT, HEALTH AND HEALTH-DAMAGING
BEHAVIOR OF NURSES IN HOSPITALS UNDER RESTRUCTURING

Justina Kaliatkaité, Biruté Pajarskiené
Higienos institutas

Summary

Hospital restructuring is a part of health care reform that has taken place in Lithuania during the past
twenty years. Study aims to examine links between psychosocial work environment, health and health-
damaging behavior of nurses. Sample of this cross-sectional research will consist of nurses who have not less
than a year of experience of work at hospital under restructuring. Anonymous survey will be conducted at
randomly selected hospitals of Lithuania. Results will contribute to better understanding of hospital restruc-
turing phenomenon as a new emerging psychosocial risk, and its possible impact on employee’s health and
health-damaging behavior.

Keywords: restructuring, nurses, health-damaging behavior

136



KLAIPEDOS PAAUGLIU POZIURIS | NARKOMANIJOS PROBLEMA

Dalia Jurgaitiené, Diana Sopagiené
Klaipédos universitetas

RAKTAZODZIAI: moksleiviai, poziiiris i narkotikus ir narkomanija, narkotiky nustatymo testai.

Darbo tikslas - iSanalizuoti Klaipédos moksleiviy pozitri i narkotikus ir narkomanijos reiskinj bei narko-
tiky nustatymo testy, kaip prevencinés priemonés, panaudojimo galimybes. 2008 m. atlikta anoniminé anke-
tiné Klaipédos bendrojo lavinimo ir Klaipédos profesinio lavinimo mokykly moksleiviy apklausa. Viso
analizei panaudota 544 ankety: 276 anketos i§ bendrojo lavinimo ir 268 i§ profesinio lavinimo mokykly. I$
ju - 48,7 proc. sudaré vaikiny anketos, o 51,3 proc.- merginy anketos. Respondenty amziaus vidurkis:
17,6 m.- i$ bendrojo lavinimo ir 18,4 m.- i§ profesiniy mokykly. Straipsnyje aptariama, kaip moksleiviai
vertina narkomanijos problema Lietuvoje politiniu, moraliniu, ekonominiu ir socialiniu poziiiriu, aptariamos
narkotiky vartojimo paauglystéje priezastys. Antroje dalyje bandyta iSsiaiskinti, kaip moksleiviai vertina
narkotiky nustatymo testus. Nustatyta, kad 44,3 proc. vaikiny ir 41,5 proc. merginy pritaria nuomonei, kad
moksleivius reikia testuoti dél nelegaliy narkotiky vartojimo. 39,8 proc. vaikiny ir 39,7 proc. merginy tam
nepritaria, bet atitinkamai 15,9 proc. vaikiny ir 18,8 proc. merginy dar neturi savo nuomonés $iuo klausimu.
Didesné pusé moksleiviu galvoja, kad juy tévai noréty, jog mokyklose biity vykdomas moksleiviy testavimas
dél narkotiky. 79,6 proc. moksleiviy galvoja, kad i§ mokyklos reikia pasalinti narkotikus platinancius, o
48,2 proc.- kad ir vartojancius narkotikus moksleivius.
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NARKOMANIJOS PREVENCIJOS MOKYKLOSE PRIORITETAI KLAIPEDOS IR KAUNO
STUDENTU PIRMAKURSIU NUOMONE

V. Andrejevas

Mykolo Romerio universitetas VieSojo saugumo fakultetas
D. Jurgaitiené

Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Darbo tikslas — palyginti, kaip informacijos apie narkotikus ir narkomanijg pateikimo formas, temas, vykdytojus,
uzsiémimy vieta, laika, dalyviy skaiéiy vertina buvg mokiniai, Klaipédos ir Kauno aukstyjy mokykly studentai —
pirmakursiai. 2010- 2011 metais Klaipédos universitete ir Mykolo Riomerio universitete (Kauno m. filialas) buvo
apklausti $iy universitety pirmakursiai, kuriy amzius nuo 18 iki 21 mety. Viso apklauséme 338 pirmo kurso studenty:
187 i§ Klaipédos ir 151 i§ Kauno. Siy studenty pragéme prisiminti paskutinius du metus mokykloje, kuria jie neseniai
baigé, ir i klausimus atsakinéti moksleiviy akimis. Anketa sudaré 13 klausimy. Tyrimo metu pavyko nustatyti, kokios
informacijos apie psichoaktyvias medziagas, kokiy specialisty teikiamos ir kokiy uzsiémimo formuy pageidauja
mokiniai. Si informacija turéty padéti efektyviau vykdyti narkomanijos prevencija mokyklose, o prevencijos
vykdytojams suteikti galimybe pasirinkti efektyvesnes vykdymo formas.

Raktazodziai: narkomanijos prevencija, prioritetai, studenty nuomoné

Ivadas

Bendrojo lavinimo ir profesiniy mokykly 15-16 mety moksleiviy tyrimai rodo, kad tarp moksleiviy plinta
rukymas (ypac sparciai tarp mergaiciy), alkoholiniy gérimy vartojimas, o svarbiausia - nelegaliy narkotiky
vartojimas [1, 2, 3]. Be to, ivairios moksleiviu apklausos rodo, kad apie narkotines ir psichotropines
medziagas moksleiviai Zino gana daug, yra jas mat¢ savo akimis, gave pasitlymy jas iSbandyti [4, 5, 6].
Jaunimas domisi $iais klausimais, Zino daugelio narkotiniy medziagy pavadinimus, paZista asmenis,
vartojancius narkotikus, neretai dalyvauja susibiirimuose, kuriuose vartojami narkotikai [4, 5]. Pastaruoju
metu narkotikai tapo viena populiariausiy jaunimo ir moksleiviy pokalbiy temy. Deja, jaunimui labai triiksta
profesionalios informacijos apie narkotiky vartojimo padarinius ir jy Zala [7, 8, 9].

Tyrimo tikslas, tyrimo metodai

Nuo 1998 mety Mykolo Riomerio universiteto Viesojo saugumo fakultete (Kauno m. filialas) Valstybés
sienos apsaugos katedroje pagal susitarimg su Kauno m. savivaldybe Kauno m. 5-8 klasiy mokiniams
(grupelémis po 15 — 20 vaiky) buvo vykdoma tam tikra narkomanijos prevencijos programa uzsiémimuy
forma, kuriuos vedé Sios katedros déstytojai. Bendravimas su mokiniais vykdavo apie 1 val. specializuotame
narkomanijos prevencijos kabinete jvairiomis formomis ir budais: pokalbiai, klausimai - atsakymai,
psichologinis eksperimentas, skaidriy, fotonuotrauky bei filmy perZziiira ir pan. Naudojamos visos turimos
informacinés priemonés: narkotiky muziejaus eksponatai, lagaminas su narkotiky pavyzdziais, nuotraukos,
vaizdo jrasai, kompaktinés plokstelés ir kt. Uzsiémimo metu buvo nagrinéjami tokie klausimai: kas yra
narkomanija, kas yra narkomanas, kokie narkotikai vaikams yra zinomi, kokios pasekmés gali biiti, pradéjus
vartoti narkotikus, kas yra priklausomyb¢ nuo narkotiky ir pan.

Mokiniams patikdavo tokios informacijos apie narkotikus ir narkomanija pateikimo formos ir jie noriai
lankési Siame kabinete. Nuo 1998 m. iki 2010 m. ¢ia pabuvojo apie 2000 mokiniy beveik i§ visy Kauno
miesto mokykly.

Nutaréme patikrinti, ar tikrai Siame specializuotame kabinete naudojami informacijos metodai yra
efektyviis bei patraukliis ir kitiems mokiniams, remiantis moksliniy tyrimu atlikimo metodika. Tam tikslui
sukliréme anketa, kurios pagalba nutaréme apklausti ka tik baigusius bendrojo lavinimo mokyklas jaunus
zmones - Klaipédos ir Kauno studentus — pirmakursius. Anketoje buvo 13 klausimy. Didzioji dalis klausimy
buvo susijusi su specializuotame kabinete taikomy priemoniy jvertinimu, nors buvo ir kitokiy narkomanijos
prevencijos biidus ir vykdytojus aptarianciy klausimy.
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Sio tyrimo tikslas — palyginti, kaip informacijos apie narkotikus ir narkomanija pateikimo formas, temas,
vykdytojus, uzsiémimy vieta, laika, dalyviy skai¢iy vertina buvg mokiniai, Klaipédos ir Kauno aukstyju
mokykly studentai — pirmakursiai.

2010 metais spalio - lapkri¢io mén. ir 2011 rugséjo - spalio m. Klaipédos universitete ir Mykolo Riomerio
universitete (Kauno m. filialas) buvo apklausti Siy universitety pirmakursiai, kuriy amzius nuo 18 iki 21 mety.
Viso apklauséme 338 pirmo kurso studenty: 187 i§ Klaipédos ir 151 i§ Kauno. Siy studenty praséme prisiminti
paskutinius du metus mokykloje, kuria jie neseniai baigé, ir i klausimus atsakinéti moksleiviy akimis. Anketa
sudaré 13 klausimu. Buvo rekomenduojama, esant uzdaro tipo klausimui, sunumeruoti pateiktus galimus
atsakymu variantus eilés tvarka pagal svarba, o Siuos skai¢ius pavadinome vietomis. Buvo skiriama tiek viety,
kiek buvo atsakymuy varianty. Kadangi esant tokiam dideliam viety skaiciui, I vieta daznai mazai skiriasi nuo II
vietos, o II vieta nuo III vietos, nutaréme papildomai apskaiciuoti pirmyjy triju viety aritmetinj vidurki ir pateikti ji
kaip i$vestinj rodikli bendrai abiejy miesty respondentams.

Rezultatai ir jy aptarimas

Kaip matyti i$ 1 lentelés, i§ pateikty 7 temy apie narkotines medziagas moksleiviai daugiausiai démesio (
t.y., I vieta) skyré temai apie narkotiky vartojimo pasekmes. Net 35,8 proc. kaunieCiy ir 27,9 proc.
klaipédieciy (reik§mingo skirtumo tarp Siy dvieju miesty respondenty nerasta) patvirtino, kad $i tema, ju
nuomone, pati reikalingiausia mokiniams. Tai rodo, kad mokiniai nezino arba Zino per mazai §ia tema arba
néra tikri, kad jy turima informacija yra teisinga.

1 lentele
Respondenty atsakymai | klausima “Kokios temos biity pacios reikalingiausios,
kalbant apie narkotikus ir narkomanija (sunumeruokite pagal svarba)?”
Atsakiusiyjy “taip” procentas I-1II viety vidurkis
Temos Miestas I vietoje 1T vietoje pagal | III vietoje P (i8vestinis  rodiklis
pagal svarba pagal svarba procentais)
svarba

Narkotiky raisys Klaipéda 24,9 8,9 11,3 0,000 12,8

Kaunas 14,6 4.6 12,6
Narkotiky vartojimo | Klaipéda 3,8 3,0 10,6 0,026 8,1
budai Kaunas 6,0 8,6 16,6
Narkotiky poveikis Klaipéda 29,8 18.1 21,4 p>0,05 21,6

Kaunas 16,6 27,2 16,6
Narkotiky vartojimo | Klaipéda 27,9 24.8 17,1 p>0,05 23,0
pasekmés Kaunas 35,8 19,2 13,2
Priklausomybés Klaipéda 10,1 18,3 14,1 0,000 17,1
i8sivystymas Kaunas 15,9 26,5 17,9
Gydymas nuo Klaipéda 4,7 7,3 13,7 0,040 9,5
priklausomybés Kaunas 6,0 9,3 15,9
Narkomanijos Klaipéda 2,1 2,3 3,2 0,000 4,2
profilaktika Kaunas 4.8 4,6 7,3

P — reikSmingumo lygmuo, lyginant Klaipédos ir Kauno respondenty atsakymus

Visai nedaug nuo pirma vieta uzémusios temos atsiliko tema apie narkotiky poveiki, t.y., apie vartojimo
pozymius (29,8 proc.klaipédieciu ir 16,6 proc. kaunieciuy, p>0,05 ) Matyt, Sios Zinios mokiniams reikalingos,
kad anksti atpazinti narkotikais piktnaudziaujantj drauga, pazistama, ar §eimos narj. Susumavus pirmy trijy
viety rezultatus bendrai Klaipédai ir Kaunui ir i§vedus vidurki, matyti, kad daugiausia respondenty pasisakeé
uz informacija apie narkotiky vartojimo pasekmes, antroje vietoje - apie narkotiky poveiki ir pozymius,
treCioje - apie priklausomybés iSsivystyma. IV, V, VI vietose liko temos: narkotiky rii§ys, gydymas nuo
priklausomybés, narkotiky vartojimo buidai. Maziausiai respondenty (iSvestinis rodiklis tik 4,2 proc.) noréty
dalyvauti uzsiémimuose, kur biity kalbama apie narkomanijos profilaktika (kaip ja vykdyti).

Sekanciame klausime buvo iSvardinta net 8 {vairios pareigybés,- tick mokyklos darbuotoju, tiek atvykusiy
1§ svetur, o rezultatai pateikti 2 lenteléje.
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2 lentele

Respondenty atsakymai | klausimg “Kas turi vesti $iuos uzsiémimus mokyklose
(sunumeruokite pagal svarba)?”

Atsakiusiyjy “taip”procentas I-11I viety vidurkis
I vietoje [Ivietoje 111 vietoje (iSvestinis rodiklis
Specialistai Miestas pagal pagal svarba | pagal P procentais)
svarba svarba
Klasiy vadovai Klaipéda 43 11,2 10,7 0,000 7,5
Kaunas 8,6 6,0 4,0
Mokyklos psichologas Klaipéda 11,3 8,5 10,2 0,000 9,5
Kaunas 12,6 9,9 15,9
Socialinis pedagogas Klaipéda 1,4 7,9 16,8 0,016 7,9
Kaunas 3,3 8,6 9,9
Pedagogai dalyko déstytojai Klaipéda 6,1 5,3 53 p>0,05 5,0
Kaunas 2,6 33 7,9
Mokyklos medikai Klaipéda 7,7 12,5 9,1 0,000 11,3
Kaunas 7,3 17,9 13,2
Gydytojai Klaipéda 34,6 14,8 18,9 p>0,05 21,6
Kaunas 35,1 15,2 11,3
Policijos pareigiinai Klaipéda 14,7 26,3 16,9 p>0,05 18,1
Kaunas 15,2 23,8 11,9
Bendraamziai Klaipéda 4.4 8,2 5,2 p>0,05 6,3
Kaunas 6,0 7,9 6,0

P — reik§mingumo lygmuo, lyginant Klaipédos ir Kauno respondenty atsakymus

Jeigu biity galima rinktis, pirmoje vietoje abiejy miesty mokiniai noréty klausytis gydytoju (iSvestinis roodiklis
21,6 proc.) Antroje vietoje moksleiviai pageidauty policijos pareiginy (iSvestinis roodiklis 18,1 proc.).
ReikSmingy skirtumy tais dviem klausimais nerasta (2 lentel¢). Beveik vienodai baly surinko ir pateko i III ir IV
vietas mokyklu sveikatos specialistai ir mokykly psichologai, nors Zymiai dazniau $iais specialistais pasitikéjo
kaunie¢iai nei klaipédie&iai (p=0,000). SMM turéty dar karta apsvarstyti, ar tinkamai ugdymo institucijose iuo
metu pasirinkta narkomanijos prevencijos strategija ir vykdytojai. Tarpinéje padétyje (t. y., V, VI, VII vietose)
kaip lektoriai, dirbantys su mokiniais narkotiky temomis, liko mokyklos socialiniai pedagogai, klasés auklétojai ir
bendraamziai (i$vestiniai rodikliai atitinkamai 7,9 proc., 7,5 proc. ir 6,3 proc.

3 lentele

Respondenty atsakymai | klausimg “Kokia informacijos pateikimo forma bty pati patraukliausia
(sunumeruokite pagal svarba)”

Informacijos Atsakiusiuju “taip” procentas [-III viety
pateikimo forma Miestas I vietoje II vietoje I1I vietoje P vidurkis
pagal svarba | pagal svarba | pagal svarbg (iSvestinis rodiklis
procentais)

Paskaita Klaipéda 10,3 8,2 7,1 0,005 9,5
Kaunas 11,3 10,6 93

Pokalbis Klaipéda 11,8 9,2 15,1 p>0,05 11,8
Kaunas 12,6 10,6 13,2

Diskusijos Klaipéda 7,3 15,8 16,9 p>0,05 15,3
Kaunas 16,7 15,3 20,0

Klausimy Klaipéda 2,3 11,4 9,3 p>0,05 6,9

atsakymuy popietés | Kaunas 2,6 6,0 9,9

Foto nuotraukos Klaipéda 12,9 25,4 16,6 0,020 18,6
Kaunas 10,4 26,3 20,0

Teminiai filmai Klaipéda 43,8 12,5 14,1 p>0,05 21,6
Kaunas 33,8 13,9 11,9

Narkotiky pvz. | Klaipéda 8,6 10,7 16,2 p>0,05 10,5

demonstravimas Kaunas 6,6 11,9 9,3

P — reikSmingumo lygmuo, lyginant Klaipédos ir Kauno respondenty atsakymus
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Kaip matyti 3 lenteléje, respondentai prioritetus atidavé teminiy filmy narkotiky tema ir fotonuotrauky i§
narkomany gyvenimo perziiirai. Apie teminius filmus tiek Klaipédos, tieck Kauno respondentai pasisaké
vienodai daznai (p>0,05), o nuotrauky perzitiré¢jima dazniau rinkosi respondentai i§ Klaipédos (p=0,020). 111
vietoje respondentai nurodé diskusijas narkotiky ir narkomanijos tema (iSvestinis rpodiklis 15,3 proc.).

Toliau respondenty buvo paklausta “Kur turi vykti toks uzsiémimas, kad bty efektyvu?” Tiek klaipédieciai,
tiek kaunieCiai vieningai pirmoje eileje pasirinko specializuota kabineta, kuriame demostruojami narkotiky
pavyzdziai, fotonuotraukos, rodomi teminiai filmai apie narkomany gyvenima ir pan.

Taigi, Sio tyrimo metu pavyko nustatyti, kokios informacijos apie psichoaktyvias medziagas, kokiu
specialisty teikiamos ir kokiy uzsiémimo formy pageidauja mokiniai. Si informacija turéty padéti efektyviau
vykdyti narkomanijos prevencija mokyklose, o prevencijos vykdytojams suteikti galimybe¢ pasirinkti
efektyvesnes vykdymo formas.

ISvados

1. I8 visy informacijos pateikimo formy respondentai prioritetus atidavé teminiy filmy narkotiky tema ir
fotonuotrauky i§ narkomany gyvenimo perzitrai. Il vietoje respondentai nurodé diskusijas ir pokalbius.

2. I8 pateikty 7 temy apie narkotines medziagas respondentai daugiausiai démesio skyré ( ty., I ir II
vietas) temoms apie narkotiky vartojimo pasekmes ir narkotiky vartojimo poZzymius, trecioje vietoje - apie
priklausomybés isSsivystyma. IV, V, VI vietose liko temos: narkotiky rusys, gydymas nuo priklausomybés,
narkotiky vartojimo budai.

3. Jeigu biity galima rinktis, labiausiai abiejy miesty mokiniai noréty klausytis gydytojuy, antroje vietoje -
policijos darbuotojy. [ III ir IV vietas kaip idomiausi lektoriai pateko mokykly sveikatos specialistai.
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THE METHODS OF DRUG ABUSE PREVENTION IN SCHOOLS
V. Andrejevas, D. Jurgaitiené
Summary
In 2010 — 2011 338 students (187 from Klaipeda and 151 from Kaunas), ranging in age from 18 to 21
years old, were interviewed. Objectives of the study was to compare how information about drugs and

addiction forms, themes, providers, lessons, time, number of participants is estimated by students. Of seven
topics of drugs students were mainly focused on (ie, I, II , III sites) the themes about consequences of drug
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use, drug effects and features, development of drug dependence,. In the IV, V, V places remained following
topics: drug types, treatment for drug addiction, drug use patterns. Least the respondents would like to
participate in workshops on drug prevention. If there was a choice, most students would like to listen to the
physicians, then, the police officers. School health professionals and school psychologists are in the III and
IV place as the most interesting lecturers. Social workers and class teachers remained in an intermediate
position. The respondents rely on teachers and peers the least. Of all forms of information the respondents
gave priorities to issue-based films on drugs, photographs about life of drug addicts, discussions and
interviews. Quizes, afternoon games, role plays received the least number of percentage as a source of
information.
Keywords: drug abuse prevention, methods, priorities, students.
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STUDENTU POZIURIS [ VYKDOMA PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO
PREVENCIJA

Inga Bankauskiené

Vilniaus universitetas

Riita Baltrusaityté

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Tyrimo tikslas - iSsiai$kinti Lietuvos aukstyju mokyklu studenty poziiri | vykdoma psichoaktyviyju
medziagy vartojimo prevencing veikla, jos poreiki, privalumus, trikumus ir galimybes. Pasirinktas ko-
kybinis tyrimo metodas — diskusijy (focus) grupé. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad studentams labiausiai triks-
ta teisingos, tinkamos, iSsamios ir vertingos informacijos apie psichoaktyviyju medziaguy poveiki ir Zala bei
socialiniy ir atsipalaidavimo jgiidziy. Vykdant prevencija biitina orientuotis i studentams svarbias vertybes,
didZiausia démes;j skiriant psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijai vykdyti laisvalaikio praleidimo
vietose. Organizuodami ir vykdydami psichoaktyviyju medziagu vartojimo prevencija studenty atstovai daz-
niausiai susiduria su 1é8y, statistinés informacijos, vaizdinés informacijos ir priemoniy bei mokymy apie pre-
vencijos vykdyma trikumu. Moksleiviams ir studentams taikomos psichoaktyviyju medziagy vartojimo pre-
vencijos priemongs ir darbo metodai turéty skirtis. Moksleiviams skirta prevencija turéty biiti labiau nukreip-
ta | tabako vartojima, o studentams — i alkoholio vartojima.

RAKTAZODZIALI: psichoaktyviosios medziagos, prevencija, studentai.

Jaunysté yra svarbus gyvenimo etapas, kai formuojasi ir keiciasi psichoaktyviyju medziagy vartojimo
iprociai, nulemiantys Siy medziagy vartojima ir priklausomybés rizika brandziame amziuje (Gotham ir kt.,
2003, Shim ir Maggs, 2005). Su studiju metais paprastai sutampanti jaunysté yra labai svarbus gyvenimo
etapas, kai eksperimentuojant ir tyrinéjant susiformuoja subjektyvus tapatybés jausmas, padidéja laisvé ir
sumazgja tévy jtaka, priilmami tolimesnj asmenini gyvenimga apsprendziantys ilgalaikiai sprendimai ir susi-
formuoja nauji elgesio iprociai. Uzsienyje atlikti tyrimai rodo, kad studijuojantis jaunimas alkoholj vartoja
gausiau nei ju nestudijuojantys bendraamziai (Schulenberg ir kt., 2001). Lietuvoje atlikti tyrimai taip pat
rodo, kad alkoholio vartojimas yra placiai paplites studenty tarpe (Astrauskiené ir kt., 2009, Narkotiky kont-
rolés departamento metinis pranesimas, 2008). Nesaikingas alkoholio vartojimas studiju metais ir skaudzios
Sitokio elgesio pasekmés yra ne tik paéiy studenty, bet visos visuomenés problema, sulaukianti nemazai
mokslininky démesio (Saltz, 2005).

Lietuvos aukstyju mokykly studenty psichoaktyviuju medziagy vartojimo paplitimo 2007 m. tyrimo duo-
menimis, per paskutinius 12 ménesiy alkoholio vartojo beveik visi studentai (92 proc.). 16 proc. per paskuti-
nius 12 ménesiy alkoholi vartojusiu studenty kiekviena savaitg piktnaudziauja alkoholiu (iSgeria Sesis ir dau-
giau standartinius alkoholinio gérimo vienetus’ vienu metu). Alkoholio vartojimas draugy, giminiy susitiki-
muy metu atrodo priimtinas beveik visiems apklaustiesiems (97 proc.) ir susitikimy metu visada arba beveik
visada vartojamas 30 proc. studenty. Be to, daugiau nei trecdalis apklausty studenty gausy alkoholio vartoji-
ma jvardijo kaip viena svarbiausiy jaunimo problemuy. (Narkotiky kontrolés departamento metinis pranesi-
mas, 2008).

Apklausos duomenimis, bent karta gyvenime riiké 49 proc. studenty, o dabar ruko 39 proc. studenty. 42
proc. rikkanc¢iyjy arba riikiusiyju studenty mégino mesti riikyti, taciau véliau vél pradéjo.

Narkotines ar psichotropines medziagas bent karta gyvenime yra bande 36,9 proc. studenty. Vidutinis
amzius, kuomet studentai pirma karta iSbandé dauguma narkotiniy medziagy — 18 mety, o labiausiai tarp
studenty paplitusi narkotiné medziaga — kanapés. Pusés tirty studenty (52 proc.) manymu, zmonés narkotikus
pradeda vartoti dél noro patenkinti smalsuma ir viska iSbandyti. Dar 4 studentai i§ 10 mano, kad narkotikai
pradedami vartoti siekiant atsipalaiduoti, pasijausti laisvam ir linksmam. Beveik trecdalis apklausty studenty
(31 proc.) nurodo, kad narkotikus pabandyti skatina noras neissiskirti i§ bendraamziy.

Tyrimo tikslas - i$siaiskinti Lietuvos aukstyju mokykly studenty poziiiri i vykdoma psichoaktyviy-
ju medziagy vartojimo prevencing veikla, jos poreiki, privalumus, trilkumus ir galimybes.

! Standartiniam alkoholio vienetui prilygsta mazdaug 40 ml stipriyjy gérimy, 120-150 ml. vyno ir 330 ml alaus.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. ISsiaiSkinti studenty poziliri | prevenciniy priemoniy taikymo poreiki Lietuvos austosiose mo-
kyklose.

2. [Istirti, kokios yra galimybés taikyti prevencijos priemones studentams.

3. [ISanalizuoti, kokios studentams taikomos prevencijos priemonés biity pacios veiksmingiausios.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 4 vaikinai ir 3 merginos nuo 20 iki 23 m. amziaus (vid.=21,43,
SD=1,134). Visi tyrimo dalyviai tyrimo metu studijavo (3 - Lietuvos sveikatos moksly universitete, 1 - Vil-
niaus Gedimino technikos universitete, 1 - Vilniaus kolegijoje, 1 - Vilniaus kooperacijos kolegijoje ir 1 -
Vilniaus universitete). Tiriamieji atstovavo dvejoms Lietuvos studenty organizacijoms: Lietuvos medicinos
studenty asociacijai (LiIMSA) ir Lietuvos studenty atstovybiy sajungai (LSAS). Tiriamyjy uZimamos parei-
gos Siose organizacijose: 4 — tarybos nariai, 1 — projekty koordinatorius ir 1 — viceprezidentas iSoriniams
reikalams (prevenciniy programy koordinatorius). Tik vienas tiriamasis neturéjo prevencinés veiklos patir-
ties. Likusiy tiriamyjy visuomeniné veikla susijusi su psichoaktyviyjuy medziagy vartojimo prevencija nuo 1
iki 5 mety (vid.=2,67, SD=1,86).

Tyrimo metodas. Pagrindiniu kokybinio tyrimo metodu buvo pasirinkta diskusijy (focus) grupé, nes ji
tinka nuomoniy, idéjy tyrimui ir saveiky tarp dalyviy konkrec¢iu metu stebéjimui. Diskusiju (focus) grupéje
dalyvavo: 1 grupés vadovas (moderatorius), 2 grupés vadovo padé¢jéjai ir 7 tyrimo dalyviai (tiriamieji). Dis-
kusijoje, kuri truko 2 val., buvo i§ anksto suplanuota tvarka pateikti studenty poreikiams ir prevencijos gali-
mybeéms iSsiaiskinti skirti klausimai. Visi tyrimo dalyviai buvo skatinami iSreiksti savo pozitri, ivertinti ar
reaguoti | kity tiriamyjy iSsakytas mintis. Diskusija buvo irasinéjama diktofono pagalba. | diktofona irasytas
tekstas véliau buvo transkribuojamas (perrasytas i tekstini formata) ir jrasytas i kompiuterio byla. Analizuo-
jant ir interpretuojant tyrimo duomenis buvo pasinaudota R. A. Krueger (1994) pasiiilytomis diskusijy (fo-
cus) grupés duomeny analizés ir interpretavimo rekomendacijomis. Analizuojant diskusijos jraso teksta i
pagalba buvo pasitelkti ir moderatoriaus padéjéju uzrasai.

Rezultatai. Visi tyrimo dalyviy pritaré, kad vykdant psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija stu-
dentai yra viena i$ tiksliniy grupiy, taciau pabrézta, kad pagrindiné prevenciné veikla turéty biiti nukreipta i
jaunesnius asmenis, nes pozilris i psichoaktyviyjy medziagy vartojima turi biiti formuojamas jau vaikystéje.
I8skirti ir pirmo kurso studentai, nes tyrime dalyvavusiuju nuomone, tai yra ta tiksliné grupé, i kuria turéty
biiti nukreipta prevencija. Tyrimo dalyviai taip pat akcentavo, kad nuo pirmo kurso prasideda naujas jauno
zmogaus gyvenimo etapas. Taip pat kaip rizikos grupé buvo iSskirti bendrabuciuose gyvenantys studentai.
Be to, nerima kelia visuomengje jau jsivyravusi nuomoné, kad studentai nuolatos vartoja alkoholj.

Moksleiviams ir studentams taikomos psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos priemonés, darbo
metodai ir budai turéty skirtis, nes skiriasi moksleiviy ir studenty gyvenimo biuidas. Vykdant prevencija biiti-
na orientuotis | studentams ir moksleiviams svarbias vertybes, didziausia démesj skiriant psichoaktyviuju
medziagy vartojimo prevencijai tikslinése aplinkose - laisvalaikio praleidimo vietose.

Skirtingose amziaus grupése prevencija turéty biiti nukreipta { skirtingy psichoaktyviyju medziagy varto-
jima: moksleiviams labiau { tabako vartojima, o studentams i alkoholio vartojima. Pasak tiriamyjy, studenty
alkoholio vartojimo problema yra aktualesné, todél daugiausiai démesio sitiloma skirti alkoholio vartojimo
prevencijai, ypac besaikio vartojimo (vartojimo dideliais kiekiais), antroje vietoje tabako vartojimo prevenci-
ja, o trecioje — kanapiy. Dauguma tiriamyjy teige, kad narkotiky vartojimo prevencija neturéty biiti prioriteti-
né sritis, kurioje reikéty veikti.

Studentams labiausiai triiksta teisingos, tinkamos, iSsamios ir vertingos informacijos apie psichoaktyviyju
medziagy poveiki ir Zalg bei socialiniy ir atsipalaidavimo igiidziy ugdymo. Pasak tiriamyjy, studentai vartoja
alkoholi, nes jauciasi nesaugiai, nedrasiai naujoje socialingje aplinkoje, jiems sunku atsiskleisti ir laisvai ben-
drauti. Kadangi studiju pradzia susijusi su didziuliais aplinkos poky¢iais, tabako ir alkoholio vartojimas taip
pat tampa pagalbine priemone susipaZzinti su naujais zmonémis. Diskusijos metu taip pat kalbéta apie studen-
ty norg pritapti prie bendraamziy ir juy supratimo formavimo reikSme.

Tyrime dalyvave studenty atstovai iSskyré Sias, ju nuomone veiksmingas, psichoaktyviuyju medziagy var-
tojimo prevencines priemones:

e Vaizdiniai ir informaciniai ispéjimai ant alkoholiniy gérimy etikeciy, taros, cigare¢iy pakuociy, pa-

bréziant vertybes arba dalykus, kuriuos studentai brangina.

e Laisvalaikio be psichoaktyviyju medziagy vartojimo formavimas, akcentavimas, kad linksmintis ne-

vartojant psichoaktyviyju medziagy yra madinga. Tyrimo dalyviy nuomone, studenty atstovybés ga-
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lety kasmet surengti po ,,Fresh party” — vakaréli be psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Tai galéty
tapti tradiciniu renginiu su studenty tarpe populiariy grupiy pasirodymais.

e Socialiné reklama, bet ji turi biiti transliuojama ne televizijoje, o vietose, kurios populiarios tarp stu-
denty: aukstosiose mokyklose, internete, socialiniuose tinklalapiuose, kavinése ar kitose laisvalaikio
praleidimo vietose.

e Bendraamziy organizuojamos ir vykdomos prevencinés priemonés.

e Prevencinése programose neturéty biiti akivaizdziy draudimo formos elementy.

e Didesnis laisvalaikio praleidimo viety prieinamumas ir pasiekiamumas studentams. Studenty mieste-
liuose biity tikslinga jrengti laisvalaikio praleidimo vietas (sporto aiksteles ir pan.)

Organizuodami ir vykdydami psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija studenty atstovai dazniau-

siai susiduria su 1ésy, statistinés informacijos, vaizdinés informacijos ir priemoniy bei mokymuy, kaip vykdyti
psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija, trikumu. Pasak tyrimo dalyviy, valstybés institucijos ir
istaigos turéty paskatinti studenty atstovybes ir jaunimo organizacijas isitraukti | prevencing veikla, duoti
zinia, kad mato juose potenciala veikti. Taip pat visose savivaldybése jaunimo programy vykdymui turéty
buti skiriamos 1€Sos, o jaunimo sveikata turéty biti jtraukta kaip viena i$ prioritetiniy veiklos sriciy.

ISvados

1. Tyrimo dalyviy nuomone, moksleiviams ir studentams taikomos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos priemonés ir darbo metodai turéty skirtis, nes skiriasi moksleiviy ir studenty gyvenimo
budas. Moksleiviams skirta prevencija turéty biiti labiau nukreipta | tabako vartojima, o studentams —
1 alkoholio vartojima (ypac¢ vartojimo dideliais kiekiais).

2. Pirmo kurso studentai isskirti kaip didziausia rizikos grupé tarp visy studenty.

3. Vykdant prevencija biitina orientuotis | studentams ir moksleiviams svarbias vertybes, didziausia dé-
mesj skiriant psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijai laisvalaikio praleidimo vietose.

4. Studentams labiausiai triiksta teisingos, tinkamos, i§samios ir vertingos informacijos apie psichoakty-
viyju medziagy poveiki ir Zala bei socialiniy ir atsipalaidavimo igtdziy.

5. Organizuodami ir vykdydami psichoaktyviuju medziagy vartojimo prevencija studenty atstovai daz-
niausiai susiduria su 1é8y, statistinés informacijos, vaizdinés informacijos ir priemoniy bei mokymuy
apie prevencijos vykdyma trikumu.
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Summary

In the field of psychoactive substance use prevention alcohol use among high-school students must be

highlighted. Students lack truthful, appropriate and comprehensive information about the effects and harm of
psychoactive substance use, social and tension reduction, relaxation skills. Prevention should be values-
oriented and implemented in leisure places.

Keywords: psychoactive substances, prevention, students.
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ZALINGI [PROCIAI BUSIMUJU DARBININKU TARPE

Rita Bijeikyté StarSelskiené
Vsl Klaipédos laivy statybos ir remonto mokykla

Psichologai teigia, kad vaikams dar nesulaukusiems paauglystés, Seimos jtaka yra didesné, nei bendraam-
ziy, o iSSaukiantis ju elgesys reiskia ,,zmonés, ar mane girdite*. Suaugusiyju destruktyvus elgesys Seimoje
(narkomanija, psichinés ligos), socialiné aplinka, bedarbyst¢ jtakoja jaunosios kartos elgesio pazeidziamuma.

Tévu namuose vaikas girdi: ,,Neik ten, nedaryk tai, pareik laiku®, bet budamas laisvas, jis prisimins ne té-
vy isakymus, o juy rodyta elgesi — linksminimosi, raminimosi buidus. Pagrindiné priezastis dél pasalinimo i$
bendrabucio biina alkoholio vartojimas. Mokiniai neturi iSugdyty neigiamy nuostaty i alkoholi, rikyma, nar-
kotikus.

Mokykloje vyksta viesi svarstymai prasizengusiy mokiniy mokyklos vaiko gerovés komisijoje ir organi-
zuojamos paskaitos alkoholio prevencijai, rodomi filmai. Paskaitas skaito mokyklos socialiné pedagogé, kar-
tais kvie¢iami lektoriai, pvz., NVO Balty Ainiy atstovai - Artiras Siuksta, Algirdas Simutis, kunigas Rober-
tas Gedvydas Skrinskas. Daznai po paskaity sulaukiama daug klausimy i§ mokiniy, parodomas noras testi
pokalbius, konsultuotis kabinete.

2008 m. kovo 5d. Vs Klaipédos laivy statybos ir remonto mokykloje rastu buvo atliekama apklausa apie
mokiniy polinki narkotikams, zalingiems jpro¢iams. Anoniminéje apklausoje dalyvavo simtas Sesiolika mo-
kiniy. Mokiniy atsakymai pasiskirsté sekanciai:

1. Kq manai apie rikymaq ir ritkanciuosius?

68% mokiniy mano, kad apribojimai ir draudimai nieko gero neduos, kad kiekvienas pats turi nuspresti ar
jam rikyti.

17% mokiniy mano, kad riikyti galima ne visur.

13% mokiniy mano, kad ritkantieji apnuodija aplinka ir ver¢ia visus kvépuoti tabako diimais.

2. Pries egzaming visi dreba ir kazkas pasiiilo atsinesty raminamyjy tableciy. Ar paimsi?
70% - Ne. Dirbtinai saves raminti nenoriu.

20% - Paimsiu tik tuo atveju, jei nuo baimés keliai linksta.

10% - Ne. Jei kita karta vél prireikty ir niekas neatnes, tai i$ kur jy gauciau?

3. Draugijoje ratu perduodama cigareté su Zolele. Visi draugai uzsitrauké ir atéjo tavo eilé. Kaip pasielgsi?
67% - Na, bent karteli pabandyti reikia.

21% - Ne, a8 atsikelsiu ir iSeisiu.

12 % - Cigarétés neimsiu ir i$sityCiosiu i ju visy paikysciu.

4. Susibire linksma draugija, visi jau truputi jkause; Soka, kvatojasi,. Ateini pavélaves, kaip elgiesi?
60% - ISgersiu dvi tris taureles, kad biiciau ,, kaip visi‘® ( net 70 mokiniy yra tos nuomong¢s).

28% - Jeigu nori tegul geria, man linksma ir taip.

12% - Nepakenciu draugijy, kuriose linksma nuotaika priklauso nuo alkoholio. Siek tiek pabisiu ir iSeisiu.

Vyrauja net 60% atsakymai - nori biiti ,,kaip visi . Paauglystéje poreikis neformalaus bendravimo ir pri-
klausomybé nuo bendraamziy. Daznai paaugliai norédami atrodyti suaugg ima riikyti, vartoti alkohol;.

Mokiniai jausdami artimy zmoniy nepasitikéjima, nusivylima jais gali ne tik alkoholizuotis, bet ir nusi-
kalsti. Ne karta mokykloje buvo rodytas filmas,,Pykst pokst tu negyvas*.Pagrindinis filmo veikéjas Trevoras
Adomas nebeturi vardo. Jis sako: sunku biiti niekuo, visiems nejtikti, motina ir tévas kai tavimi nusivilia,
kupriné tikrinama, bet nezinoma, kas slypi vaiko Sirdyje.

5. Kai kas sako: ,,Narkotikai nepavojingi, jeigu jie atsargiai vartojami‘". Ar tiki tuo?

70% - Taip galvojantieji apgaudingja patys save.

30% - Tai teisybe, taciau iSskyrus stiprius narkotikus.

Samoninguma didinti apie visy narkotiky pavojinguma, suvokti asmening rizika, kuria gali sukelti narko-
tiky vartojimas.
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6. Kai kurie galvoja, kad tranki muzika ir narkotikai neatskiriami. Kokia tavo nuomoné?
64% - Galima kurti ir groti puikia muzika ir be narkotiku.

22% - Visi muzikantai ka nors ,,ima“.

7% - Narkotikams veikiant, muzikos suvokti nejmanoma.

7. Tavo draugas (-é) primygtinai praso paskolinti pinigy. Zinai, kad jis reguliariai vartoja narkotikus. Ar
paskolinsi?

54% - Ne.

40% - Paskolinsiu su salyga, jei pasakys, kam reikalingi pinigai.

6 % - Taip.

8. Isimyléjai iki ausy. Leidi laikq savo mylimojo(-osios) draugijoje. Po kurio laiko pastebi, kad visi, taip
pat ir tavo draugas (-é), nevengia isgerti keliy taureliy, o kartais ir paritkyti,,Zolés ‘** ar jsisvirksti kai ko stip-
resnio. Kaip pasijusi?

47% - Nebiitina daug laiko leisti toje draugijoje.

44% - Toji draugija naikina mano meilg.

9% - Jeigu ten linksma, ar tai blogai?

ISvados

1.Narkomanijos srityje reikia dirbti ne epizodisSkai, protriikiais, bet dirbti testinj darbg. Desimt karty
vaikas atsisakys sitilomy jam narkotiky, o pasitilius dar karta — jis paims, nes smegenims atsibos kovoti. In-
formacija prie$ narkotikus deréty pateikti sistemingai.

Pvz., mokinys Aleksandras jtikinéja drauga pertraukos metu, kad marihuana nepavojinga, net tai geriau
nei gerti aly. Tuomet socialiné pedagogé eina { grupeg ir skaito paskaita apie marihuanos zala, keicia Alek-
sandro neteisinga poziiiri apie marihuanos poveiki.

2. Tévy blaivus elgesys geriau ugdo neigiamas nuostatos j alkoholj, riikyma, narkotikus. Véliau nuo-
statos jtvirtinamos mokykloje, kolektyve.

3. Seimos tarpusavio emociniai santykiai apsaugo nuo blogybiy. Seima duoda vaikui saugumo jaus-
ma, psichologini komforta jvairiose situacijose, pasitikéjima savo jégomis, troSkima pazinti, apsaugo vaika
nuo narkotiky traumuojancios patirties, padeda vaikui ryskéti jo individualybei.

4. Mokiniai jausdami artimy Zmoniy nepasitikéjima, nusivylima jais gali ne tik alkoholizuotis, bet ir nusi-
kalsti. Ne karta mokykloje buvo rodytas filmas,,Pykst pokst tu negyvas*.Pagrindinis filmo veikéjas Trevoras
Adomas nebeturi vardo. Jis sako: sunku biiti niekuo, visiems nejtikti, motina ir tévas kai tavimi nusivilia,
daznai kupriné tikrinama, bet nezinoma, kas slypi vaiko Sirdyje.

5. Lietuvos stagnacija puikiai paaiskina iSgerto alkoholio kiekis.

Svarbus sociologinis désnis teigia, jei alkoholio suvartojimas virSija 17 litry per metus, tai defektiniy ir
protiskai atsilikusiy vaiky gimimas virsija normaliy vaiky gimima. Tai reiSkia, kad prasideda tautos susinai-
kinimas.( ,,3Hanne — cmia‘‘,1989, Nr 2 )

Socialiniam pedagogui tenka dalyvauti tévy grupés susirinkimuose, tuomet tévams pateikiu klausima:
., Kq mes girdéjome, kai buvome mazi?“ Ir jie prisiming atsako: ,, Greiciau ateik, stovék ramiai, eik Salyn,
buk geras, neliesk to, tu jau iSsitepei, kalbék, atsipraSyk, ateik Cia, greiCiau atsisveikink, eik i§ ¢ia, nesimai-
$yk po kojomis man, netrugdyk man, nesauk, neprakaituok, sakiau, kad taip bus, nepargritik, duok as padary-
siu pati, tu jau zinai, eik miegoti, a§ uzsiémus, eik vienas zaisti, negulék sauléje per ilgai .....“ Klausiu vél
tevu: ,, O kq noréjome isgirsti, kai buvome dar vaikai? “. Jie atsako: ,, AS tave myliu, kaip gerai, kad esi, koks
tu grazus, truputj pasikalbékime, gal ko bijai, kod¢l Sito nenori, tu toks nuostabus, Zavingas, tu toks mielas,
papasakok ka tu iSgyvenai, ar tu laimingas.*

Salia miisy ir dabar yra suaugusiy — zmoniu, laukianéiy Zodziy, kuriy nei$girdo vaikystéje. Kaip vaikysté-
je, taip ir dabar reikia emocinio palaikymo, reikia isklausymo, iSsikalbéjimo, geranoriSkumo tarpasmeniniuo-
se santykiuose, psichologijos Ziniy. Siuolaikiniam Zmogui postmodernistiniame pasaulyje, konformistiskai
zvelgianciam { dora, ypatingai reikia tikéjimo, nors mazycio garstyCios griidelio ir neiveikiami problemy
kalnai pasitrauks.
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BAD HABITS OF THE FUTURE WORKERS
Rita Bijeikyté StarSelskiené

Psycologists say that pre — teen —agers are under the influence of the family rather than of their friends,
and their provocative behaviour means: ,, People, don’t you hear me? “

Destructive behaviour of the adults in a family ( narcotism, mental deseases, social surr oundings, unemp-
loyment ) have an influence on the young.

In future the children will remember not orders and advice, but the very behaviour of their parents.

Alcohol is the main reason for moving some pupils off our hostel. These pupils don’t possess negative at-
titude to bad habits ( alcohol, etc. )

Some investigation was carried out ( 116 pupils ) at our school in 2008.

The conclusion: narcotism demands permanent and persistent work with the pupils and their parents.
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SVEIKATOS TURIZMAS KAIP FIZISKAI AKTYVIU PRAMOGU PLETROS IR SVEIKOS
GYVENSENOS LIETUVOIJE SKATINIMO VEIKSNYS

Edgaras Vaskaitis
Kauno technologijos universitetas, Verslo strategijos institutas, Strateginio valdymo katedra

Santrauka

Sveikatos turizmo plétrai Lietuvoje itin didele reikSme turi vienodas savoky interpretavimas, suvokimas ir
turizmo, bei sveikatos sektoriy abipusis kryptingas bendradarbiavimas.

Tyrimo tikslas: ISanalizavus sveikatos turizmo teorinius aspektus, apzvelgus fiziSkai aktyviy pramogu
pasitla Lietuvoje ir gyventoju sveikos gyvensenos rodiklius, pateikti rekomendacijas dél Sio sektoriaus toli-
mesnés plétros Lietuvoje.

MedZiaga ir metodai: Sveikatos turizmas analizuojamas remiantis Lietuvoje 2002 — 2012 metais paraSytomis
galimybiy studijomis, Lietuvos ir uzsienio moksline literatiira. Naujausia Lietuvos gyventojy sveikos gyvensenos
statistika pateikiama ir analizuojama remiantis 2010 mety ,,Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos‘ tyrimu, ana-
lizuojama ,,Lietuvos gyventoju 2008 — 2020 mety fizinio aktyvumo skatinimo strategija“. FiziSkai aktyviy pramo-
gy ir renginiy pasitlai Lietuvoje nustatyti 2011 metais buvo atliktas Zvalgybinis tyrimas.

Rezultatai: Lietuvoje iki $iol dar néra vieningos sveikatos turizmo sampratos. Net ir mokslo lygmenyje
pasitaiko sveikatos turizmo, medicinos turizmo ir sveikatinimo bei sveikatingumo savoky skirtingo interpre-
tavimo. Suaugusiyjy Lietuvos gyventoju sveikos gyvensenos tyrimas atlickamas kas dvejus metus, taciau iki
Siol néra atliktas né vienas nacionalinis tyrimas, kuriame pagrindinis tyrimo objektas biity fizinis aktyvumas.
Rodikliai, kurie nustatyti ,,Lietuvos gyventoju 2008 — 2020 mety fizinio aktyvumo skatinimo strategijoje®,
nepasiekti, fiziSkai aktyvios pramogos ir renginiai Lietuvoje pasiskirste labai netolygiai.

ISvados: Sveikatos turizmo plétra Lietuvoje yra tinkamas skatinimo veiksnys, tieck Zzmoniy sveikos gy-
vensenos augimui, tiek fiziskai aktyviy pramogy plétrai. Skirtingas sveikatos turizmo dalis turi reglamentuoti
ir kuruoti skirtingi sektoriai, taciau $iu sektoriy abipusis ir kryptingas bendradarbiavimas yra butinas. Sveika-
tos turizmo ir jo dedamyjy daliy plétra yra puiki nisa tiek medicinos istaigoms, tiek smulkiam ir vidutiniam
verslui ir NVO sektoriui dirban¢iam turizmo srityje.

RAKTAZODZIAL: sveikatos turizmas, sveika gyvensena, fiziskai aktyvios pramogos, turizmo plétra
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MIESTO [VAIZDZIO KOKYBEI [TAKOS TURINTYS VEIKSNIAI

Elena Vitkiené
Klaipédos universitetas

Anotacija

Remiantis marketingo, paslaugy marketingo, etikos, verslo etikos, vieSojo administravimo etikos, strateginio valdymo
metodologijos teorija ir praktika, straipsnyje nagrinéjami tiriamo objekto (regiono, miesto) jvaizdziui, jvaizdzio kokybei
itakos turintys makrolygio veiksniai, etiski ir neetiski, teiséti ir neteiséti sprendimai. Taip pat parengtas ir pateiktas pa-
slaugy institucijos organizacinés kultliros grafinis modelis, sietinas su regiono, miesto — Klaipédos ivaizdzio kokybés
formavimu, i§saugojimu ir tobulinimu.

Raktazodziai: etika, ivaizdis, kokybé¢, kultiira, miestas, modelis.

Ivadas

Problema. Nuolatos zmoniy samonéje, ju psichologinéje vaizduotéje egzistuoja besiformuojancios ir susi-
formavusios nuostatos rysys, tarp tikétino ir suvokto, patirto dalyko, tarp isivaizduojamos gyvenimo kokybés
(gyvenimo gerovés) ir Siandieninés realybés, tarp gyventojy likesciy ir ju pateisinimo lygio, tarp socialinés
politikos, vieSojo administravimo etikos, etisky, teiséty ir neetiSky, neteiséty sprendimy (istatymu) bei kity
makrolygio (makroekonomikos) veiksniy atitikmens. Siy veiksniy jtakoje susiformuoja tam tikras zmogaus
(politinio veikéjo), Salies, regiono, miesto, prekés ar paslaugos, firmos, organizacijos, institucijos ar valdzios
malonus — nemalonus, palankus — nepalankus, patrauklus — nepatrauklus (etiSky — neetisky, teiséty — neteisé-
ty sprendimu) ivaizdis. Objektas — ivaizdzio kokybei itakos turintys veiksniai. Tikslas — apibtidinus veiks-
nius, daranéius itaka ivaizdzio kokybei, pateikti organizacinés kultliros, pateisinanc¢ios Klaipédos miesto vi-
suomenés, gyventojy ir jo sveciy lukescius, grafini modeli.

Metodai ir uzdaviniai. Remiantis analizés, retrospektyvinés analizés bei sintezés metodais siekiama spres-
ti Siuos uzdavinius: 1) pateikti ivaizdzio, ivaizdzio kokybés samprata; 2) iSanalizuoti veiksnius, darancius
itaka ivaizdzio kokybei; 3) pateikti modeli, kurio bty siekiama Klaipédos miesto ivaizdzio kokybés kiirimo
ir palaikymo / i§saugojimo, pateisinant gyventoju ir miesto sveciy lukescius dabar ir ateityje.

Ivaizdis, ivaizdzio kokybe formuojantys veiksniai

Ivaizdzio savoka apibtidina grupés ar individo samonéje susidaryta realybés atitikima. Kitaip tariant, jvaiz-
dis yra miisy supratimo apie esama situacija ar tam tikra fenomena modelis. Kokybé Dabartiniame lietuviy
kalbos Zodyne (2002) — tai kategorija, charakterizuojanti daiktus ir reiSkinius pagal riiSies esmg ypatybe, verté,
tikimo laipsnis. Tarptautiniame standarte ISO 9400-2:1999 nurodoma, kad kokybé — tai objekto savybiu visu-
ma, igalinanti ji tenkinti iSreikStus ir numatomus reikalavimus. Ph. Crosby (1984) teigimu, kokybé — tai atitiki-
mas reikalavimams. Sie reikalavimai gali bati nustatyti / formalizuoti ar ne, isreiksti tam tikrais techniniais ar
funkciniais iSmatuojamais parametrais. Nes pastarojo suvokiama kokybé yra vertinama dviem pagrindinémis
kokybés dimensijomis: technine (rezultato kokybé) ir funkcine (proceso kokybé) (Gronroos, 1990) ir veikiama
vartotojo liikesciy, patirties ir paslaugy teikéjo jvaizdzio (E.Gummesson, 1993).

Taigi, miestas, atrodantis kaip geografinio raizginio ekonominé organizacija, institucinis procesas, socia-
linio veiksmo teatras ir kolektyvinés vienybés estetinis simbolis yra apibiidinimas jo susiformavusiu ar besi-
formuojanciu {vaizdziu gyventojy/Zmoniy samongje.

Be to, mokslininkai (Parasurman, Zeithaml, Berry, 1985), tyringje paslaugy kokybe, atotruiki tarp vartoto-
jo ir paslaugu teikéjo, pateiké kokybés matavimo instrumentarijy, kuris mokslinéje literatiroje vadinamas
SERVQUAL metodika. Jos esmg sudaro penki kokybés kriterijai: 1) aplinkumos realumas, akivaizdumas
(tangible); 2) patikimumas, pasitikéjimas (reliability); 3) lankstumas, atsakingumas (responsiviness); 4) tik-
rumas, profesionalumas (assurance); 5) empatija.

Taip atsiranda atotriikis tarp gyventoju ir valdZios, nepateisinancios ju lukescius, ivaizdis. Visumoje ko-
kybg lemia vartotojo ir paslaugos teikéjo santykiai

Makrolygio veiksniy jtaka ivaizdzio kokybei

Salies, regiono ar miesto jvaizdi, ivaizdZio kokybe salygoja makrolygio veiksniai. Makrolygio veiksniai
buvo analizuojami pagal PEST (Cole, 1994) metodika, siekiant nustatyti Siy veiksniy itaka, norint pasirinkti
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tinkama valdymo strategija. Véliau, susirtipinus aplinkosauga, buvusi metodika papildyta (E) — PESTE (Bo-
lygio veiksniy analizé taikoma PESTEL bei BPESTEL (B — konkre¢iam veiklos sektoriui) metodika. Makro-
lygio veiksniai pateikti 1 paveiksle.

Kultiiriniai
Socialiniai Technologiniai
Ekonominiai Aplinkosauginiai

Politiniai Teisétvarkos

Miesto jvaizdis

1 pav. Makrolygio veiksniai, darantys jtaka miesto jvaizdziui. Saltinis: E.Vitkiené¢ (2008; 2011).

P — politiniai, teisiniai (political) — istatymai, valdZios sprendimai pateisinantys / nepateisinantys visuome-
nés lukescius;

E — ekonominiai (economical): BVP (pagaminty prekiy, suteikty paslaugy rinkos kainomis visuma, tenkanti
vienam Salies gyventojui lygis), investicijos pagal numatytus prioritetus, biudZetas, sukurta pridétiné verte,
ekonominis efektyvumas, importo ir eksporto santykis, pragyvenimo lygis ir kt.

S — socialiniai (social) — gyventojuy vidutinés gyvenimo trukmés indikatorius, mirtingumo ir gimstamumo
santykis, sveikatos prieziliros paslaugy indeksas (lygis), socialinés garantijos, emigracijos ir imigracijos san-
tykis ir kt.

K — kultiriniai (cultural) — gyventoju aktyvumas, interesai, nuostatos / paziiiros, tradicijos, jprociai ir papro-
¢iai, kultdiros ir sporto jstaigos, iranga (industrija), kulttiros ir sporto renginiai ir kt.

T — technologiniai (technological) — infrastruktiira — susisiekimo sistema, keliai, sausumos gelezinkeliai, jiry
uostai, oro uostai, telekomunikacijos, mokslo, $vietimo, kulttiros, sveikatos priezitiros ir kity paslaugy in-
dustrija, istaigos ir jose dirbantys, lankytoju, dalyviy skaicius, jranga, esamy ir potencialiy pacienty aptarna-
vimo santyKkis ir kt.

E — aplinkosauginiai (environmental) — aplinkos oras, vandens kokybé, dirvozemio tarSa, maisto produkty
ekologiSkumas ir kt.

T — teisétvarka (law and order) — etiski ir neetiski, teiséti ir neteiséti sprendimai, centro ir periferijos santy-
kis, savivaldos galios ir funkcijos ir kt.

Visi makrolygio veiksniai yra susij¢ tarpusavyje, pradedant politiniais / teisiniais, instituciniais, baigiant
teisétvarka. Be to, to pasakoje ne visi valdzios sprendimai ar nutarimai biina etiski ir teiséti.

Makrolygio / makroekonomikos veiksniai, kurie tampa rodikliais ir atspindi $alies regiono, miesto ivaiz-
di, palankuma, Salies patraukluma, miesto, kuriame gera ar nesinori gyventi ivaizdzio kokybe.

Sprendimy / istatymy itaka $alies / miesto ivaizdzio kokybei

Istatymai atspindi visuomenés pozilri i ju teisinguma ir etiSkuma. Be to, Zmonés gali turéti ir prieSinga
istatymams ar sprendimams nuomong, manydami, kad jie neteisingi ir neetiSki, nepateisiantys gyventoju
lukes¢iy. Tokios nuostatos daro neigiama jtaka Salies ar miesto ivaizdzio kokybei.

Neetisky ir neteiséty sprendimy apraiskos visuomenéje sukelia ne tik neigiamas emocijas, nusivylima, bet
ir labiau didina atotriiki tarp gyventojy ir valdancios valdzios, sudarydamas prielaidas atsirasti nepatrauk-
liam, nepalankiam Salies ar miesto jvaizdziui, {vaizdzio kokybei, nepateisinanciy gyventoju, sveciy ar inves-
tuotojy likescius. Priimamy sprendimy klasifikavimas pagal V.E.Henderson (1994), etikos ir teisés sarysio
matrica pateikta 2 paveiksle.
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Etiski

II Kvadratas I Kvadratas
Etiski ir neteiséti Etiski ir teiséti

skelbimas

PrieStaravimai

Neteiséti BENDRI ‘Teiséti
= SPRENDIMAI -

IV Kvadratas IIT Kvadratas

Neetiski ir neteiséti 4 Neetiski ir teiséti

Neetiski

2 pav. Sprendimy (priimty istatymy) klasifikavimas pagal V.E. Henderson (1994) etikos ir teisés sarySio matrica

Be to, pagal S.Anholt (2002; 2007), atliekancio universaly valstybiy ivaizdzio, indekso tyrima, kuris skir-
tingy valstybiy gyventoju apibiidinamas kulttiros ir paveldo kaip Salies iSskirtinumo pasaulyje bei vertybiy
pagrindo, Salies gyventojuy, ju nuomonés apie $ali nacionalinio identiteto ir tautinés savigarbos supratima,
investicijas, migracija, investuotojus, ju démesi Saliai. Pagal kultira, Zzmones, eksporta, imigracija, investici-
jas ir valstybés valdyma, tarp 50 tirty valstybiy, Lietuva 42 vietoje.

Socialiai atsakingo valdymo modelio itaka jvaizdzio kokybei

Etikoje (Anzenbacher, 1995) atsakomybé suvokiama tada, kai Zmoniy poelgiai protu pateisinami, grin-
dziami diskurso ir komunikacijos etika visuomenéje. Diskurso etika reikalauja santykiu, kad visi subjektai
turéty galimybe savo interesus kaip dalyviai laisvai pateikti tiems diskurso ir norminimo procesams, kuriy
rezultatai su tais santykiais yra susieti. Jei tokiy santykiy néra, tai moraliniai klausimai, tuo paciu ir atsako-
mybé, tampa politinés etikos klausimais, sukelianciais gyventoju nepasitenkinima. Sociologijoje atsakomy-
bé — etikos ir teisés kategorija, atspindinti specifinj ir moralini teisinj asmens santyki su visuomene ar visa
zmonija, kuriam btidingas savo moralinés pareigos ir teisés normy vykdymas, o socialiné atsakomybé — sa-
moningai formuojamy ekonominiy, politiniy teisiniy, doroviniy santykiy tarp organizacijos ir visuomengés,
ivairiy jos struktiiry forma, pasirengimas atsakyti uz savo poelgius ir veiksmus, gebéjimas atlikti pareiga ir
prisiimti sau visuomenés sankcijas, esant tam tikroms teisingumo arba kaltumo salygoms (Leonavicius,
1993). Socialiai atsakingos organizaciné kultiiros, orientuotos | visuomenés / gyventojuy liikes¢ius bei pries-
ingas ,tradicinei* valdymo piramidei grafiniai modeliai pateikiami 3 ir 4 paveiksluose.
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VALDZIA
(Savivaldybé, Merijos struktiiriniai padaliniai, Meras)

Istekliai

Infrastruktara

Paslaugos

GYVENTOJAI

3 pav. “Tradicinés” valdymo piramidés grafinis modelis

Remiantis administracinés elgsenos (Herbert, 2003), sprendimy priémimo etiSkumo — neetiSkumo (Henderson,
1994), viesojo administravimu etikos (Palidauskaité, 2003), socialinio marketingo (Kotler ir kt., 2003), paslaugu
marketingo koncepcijos vadybine filosofija (Gronroos, 1990; Norman, 1991), kurios valdymo sprendimai orien-
tuoti | riipinimasi gyventojais (Crosby, 1984), ju problemu imanoma kokybiskiau sprendima arba iSsprendima.

GYVENTOJAI

Paslaugos

Infrastruktira

Istekliai

VALDZIA

(Savivaldybé, Merijos struktiiriniai padaliniai, Meras)

4. pav. Socialiai atsakingos valdymo piramidés organizacinés kultiiros,
orientuotos i gyventoju likescius grafinis modelis

“Tradicinés: valdymo piramidés grafinis modelis apverstas “auks$tyn kojom”, nes P.B.Crosby (1984) teigi-
mu, interesantai, tai yra gyventojai — pirmiausia. Be to, savivaldybés tarybos nariai, meras ir merijos darbuoto-
jai yra gyventoju rinkti ir valstybés patikéti tarnautojai. Taigi, marketingo, paslaugy marketingo, marketingo
vadybos, verslo etikos metodologijos kontekste pateikiama jvaizdzio (Gronrood, 1990; Norman, 1991; Rosenb-
loom, 1984; Valasquez, 1992), ivaizdzio kokybés (Anhlot, 2002; Gummesson, 1993) ivaizdzio kokybés kon-
cepcija yra orientuota i vartotojy problemy iSsprendima, socialinio marketingo (Kottler ir kt., 2003) — toliare-
giskumo principas grindziamas, atsizvelgiant | vartotoju norus ir visuomenés ilgalaikius interesus.
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ISvados

1. Ivaizdzio savoka grupiy ar individo samonéje apibiidina susidarytos realybés atitikima, formuojanti
gyventojy psichologingje vaizduotéje lukescius Salies ar miesto, kuriame norétysi gyventi.

2. Makrolygio veiksniai — tai kartu ir rodikliai / indikatoriai, kurie atspindi Salies, regiono ar miesto
ivaizdi, bei etiski ir teiséti arba neetiski ir neteiséti valdZios sprendimai, salygojantys ivaizdzio ko-
kybe. To pasakoje — didinantys atotriiki tarp visuomenés / gyventoju liikes¢iy ir gyvenimo realybés.

3. Neturi buti atotriikio tarp Valdzios ir visuomenés / gyventoju, siekiant pateisinti visuomenés / gyven-
toju likesCius. Norint uztikrinti patrauklaus, palankaus Salies, regiono ar miesto jvaizdzio kokybe
dabar ir ateityje, blitina vadovautis socialiai atsakingo valdymo piramidés koncepcija, kuri orientuota
1 visuomenés / gyventojy problemy iSsprendima, juy likesCiy pateisinima per aplinkumos realuma,
patraukluma, patikimuma, tikruma, empatija. Reakcija ne tik i gyventojy problemas, bet ir { ju ripes-
¢ius bei lukeséius, nes ripinimasis savo gyventojais yra besalygiSka darbuotojuy ir profesionaliy vals-
tybés tarnautojy veiklos ir ju darbo vertybé.
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THE FACTORS THAT INFLUENCES THE IMAGE QUALITY OF A TOWN

Elena Vitkiené
Professor, Doctor of social sciences
Klaipéda University

Summary

According to the methods of a marketing, service marketing, ethics, business ethics, ethics of public ad-
ministration, strategic management theory and practice, to the concept of image, image quality research, in
this article are described and analyzed the macrolevel factors, matrica of ethical and unethical, legal and ille-
gal decisions, which influence on country, region or town image, image quality. After that prepared and pre-
sented the graphical model of the organizational culture service institution to the region or town — Klaipéda
image quality creation, formation, realization and development.

KEYWORDS: culture, ethics, image, model, quality, town.
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MOKSLINIU PRANESIMU SANTRAUKOS
RESEARCH SUMMARY

MOKSLISKAI PAGRISTA LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA
/SCIENTIFICALLY BASED PREVENTION OF CHRONIC NON-INFECTIOUS DISEASES






Recenzuoti moksliniai straipsniai bus iSspausdinti specialiame Visuomenés sveikatos Zurnalo priede

BESIKEICIANTIS SVEIKATOS PRIEZIUROS VAIDMUO LETINIU NEINFEKCINIU LIGU
VALDYME

A. Jurgutis, V. Jukneviciuté
Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Létiniy neinfekciniy ligy (LNL) plitimas yra vienas svarbiausiy socioekonominiu i$§tikiy Europos valsty-
béms. 86% visy miréiy ir 77% sergamumo Europoje lemia létiniai susirgimai. Jy valdymui nuo XX amziaus
8-0jo desimtmecio ieskoma efektyvesniy sveikatos priezitiros modeliy. Visgi daugelis Europos $aliy, tame
tarpe ir Lietuva, susiduria su didéjanciomis iSlaidomis sveikatos prieziiirai, didéjanciais sveikatos skirtumais
tarp jvairiy socialiniy grupiy ir auganéiu gyventoju nepasitenkinimu sveikatos priezitira.

Tyrimo tikslas: Tarptautiniy moksliniy tyrimy duomenimis pagristi esminius sveikatos prieziiiros princi-
pus, biitinus efektyvesniam létiniy neinfekciniy ligy valdymui visuomenéje.

Medziaga ir metodai: sisteminé mokslinés literatiros analizé iS Academic Search Complete, PubMed,
Medline, Cochrane, BioMed Central, BMJ Online Journals, Oxford Journals, SAGE Journals Online, Scien-
ceDirect (Elsevier), Wiley Online Library duomeny baziy, taip pat Lietuvos, kity Saliy bei tarptautiniy svei-
katos organizaciju parengty sveikatos prieziiiros sistemy ataskaity analizé.

Rezultatai: Tarptautiniai mokslo jrodymai vis labiau akcentuoja kity, ne sveikatos priezitiros sektoriy
vaidmeni igyvendinant efektyvias intervencijas létiniy neinfekciniy ligy prevencijai ir kontrolei. Sveikatos
priezitiros vaidmuo Siy ligy prevencijai néra svarbiausias, visgi egzistuoja moksliskai pagristi, efektyviis me-
todai pirminei ir antrinei LNL prevencijai taikomi sveikatos prieziliros sistemoje. Jie Lietuvoje, bei daugelyje
Europos $aliy taikomi gana ribotai arba visai néra diegiami. Efektyvesnj létiniy neinfekciniy ligy valdyma
pirminéje sveikatos prieziliroje uztikrina centruotos i pacienta priezitiros modelis, kuris leidzia didinti paci-
ento vaidmenj ir atsakomybeg esamos ligos ir/ar rizikos veiksniy kontrolei. Geresnius LNL valdymo rezulta-
tus sveikatos prieziliroje garantuoja tokios organizacinés salygos kaip prieziliros testinumas, komandinis
darbas, slaugytojuy savarankiskumo ir kompetencijos, reikalingos pacienty motyvaciniam konsultavimui bei
prevenciniam darbui bendruomenéje, didinimas. Svarbi LNL ir juy rizikos veiksniu stebésena, iskaitant ben-
druomenés socialinés ir ekonominés aplinkos veiksniy, skatinanciy sveikata stiprinancios elgsenos pasirin-
kima, monitoringa. Pabréztinas visuomenés sveikatos specialisty, kaip lyderiy vaidmuo, skatinant i preven-
cing veikla isitraukti bendruomenei, kitus socioekonominius sektorius. Létinés neinfekcinés ligos ir jy rizikos
veiksniai labiau paplite tokiose visuomenés rizikos grupése, kaip migrantai, turintys mazas pajamas, bedar-
biai. Efektyvesniam LNL valdymui Siose visuomenés rizikos grupése biitina plétoti aktyvios sveikatos prie-
zitiros ir horizontalaus bendradarbiavimo priemones.

ISvados: Tradicinis biomedicininis, paremtas epizodiSka sveikatos prieziiira, sutelkta i ligos diagnostika
ir gydyma, sveikatos priezitiros modelis salygoja vis didéjancias sveikatos priezitiros i§laidas ir nepakanka-
mai efektyvy LNL valdyma. Efektyvesniam 1étiniy neinfekciniy ligy valdymui biitina pereiti nuo centruoto {
diagnoze ir gydytoja, link centruoto i pacienta ir bendruomeng, holistinio prieziiiros modelio. Svarbu didinti
slaugytojuy savaranki$kuma ir motyvacinio konsultavimo igiidzius, plétoti visuomenés sveikatos speciality,
kaip lyderiy vaidmeni, sutelkiant bendruomenés pastangas LNL prevencijai.

RaktaZodZiai: 1étinés neinfekcinés ligos, centruota | pacientg priezilira, ligy prevencija bendruomenéje
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MAISTO PAPILDU VARTOJIMAS SKIRTINGOSE STUDENTU GRUPESE

V. Dobrovolskij', R. Stukas', R. Zilinskiené?, I. Lukogiiité'
Wilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas, *Vilniaus universiteto
Sveikatos ir sporto centras

Santrauka

Fiziskai aktyviis studentai yra ypatinga jaunimo grupé, kuriai biidingas didesnis démesingumas savo
sveikatos biklei, padidintas fizinis kruvis, aktyvesnis kasdienio gyvenimo ritmas, todél ypatingai svarbi yra
taisyklinga mityba bei tikslingas maisto papildy vartojimas.

Tyrimo tikslas Istirti ir iSanalizuoti fiziSkai aktyviy studenty maisto papildy vartojimo ypatumus.

Tyrimo metodai: Atliktas paplitimo tyrimas, sudaryta proginé imtis. Duomenys buvo renkami anketinés
apklausos metodu. Tyrime dalyvavo 426 Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto centre sportuojantys
studentai, analizei atrinktos 409 anketos. Statistinei duomeny analizei buvo naudojamas programinis
statistiniy duomeny paketas SPSS 17.0. Kokybiniy duomeny skirtumy patikimumas nustatytas pagal x*
kriterijy. Statistinio reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai: Maisto papildus vartoja 41,1% visy fiziskai aktyviy studenty, i$ ju 46,6% motery ir 31,3%
vyry. Studentai vartoja maisto papildus profilaktiskai, bendram organizmo ir imuninés sistemos stiprinimui
(30,1%), vitaminy ir mineraliniy medziagy trikumui maiste kompensuoti (20,3%). Didzioji dalis studenty
(21,8%) pasirenka kompleksinius vitaminy ir mineraliniy medziagy maisto papildus. Pasirinkima lemia preparato
kokybé¢ (31,9%), optimali papildo kaina (24,%) bei individualus poreikis (23,4%). Maisto papildus labiau buvo
linke vartoti savo sveikata vertinanciuyjy kaip ,,nelabai gera® — 70% respondenty, o ,,labai gera® vertinanciuyju
grupéje maisto papildus vartojo tik 29,1% respondenty. Maisto papildus dazniau vartoja studentai daznai
patiriantys (48,6%) bei kasdien patiriantys (50,0%) stresa. Labai daznai bei kasdien sportuojantys respondentai
(44,7%) yra labiau linke vartoti maisto papildus nei fiziSkai pasyvesni studentai (40,6 %), taCiau skirtumas néra
statistiskai reikSmingas. 47,7 % respondenty nurodé¢, kad maisto papildai jiems per brangts.

RaktaZodfiai: maisto papildai, fiziSkai aktyvis studentai.

FOOD SUPPLEMENTS USAGE AMONG DIFFERENT STUDENTS GROUPS
V. Dobrovolskij, R. Stukas, R. Zilinskiené, 1. Lukosiuté
Summary

Physically active students are a special group of young people, which is characterized by greater attention
for their health status, increased physical activity, increased daily rhythm of life, thus the correct diet and
appropriate use of food supplements is extremely important.

Overall aim of study was to analyze food supplements usage among physically active students. Study
object and methods - cross-sectional study, a random sample. Data was collected using a questionnaire
survey method. The study included 426 students visiting Vilnius University Health and Sport Centre
activities, and for the analysis there were collected 409 questionnaires. Obtained data was analysed using
SPSS 17.0 software. Qualitative differences in the reliability of the data set in accordance with y” test. The
statistical significance level of p <0.05. Food supplements were used by 41.1% of physically active students
(by the 46.6% female and 31.3% male). The main reasons why students are taking food supplements were:
prevention, the overall body and immune system strengthening (30.1%), vitamins and minerals to
compensate shortage of food (20.3%). Most of the students (21.8%) choose complex vitamins and minerals
products. Food supplements choices criteria: product quality (31.9%), complements the optimal price (24%),
and individual needs (23.4%). Even in nutrition without meat 68.8% of respondents used food supplements.
Food supplements were more likely to identify their health "not good" retaining the group of respondents -
70% of respondents, while "very good" group, evaluating the food supplements used only 29.1% of the
respondents. Food supplements are often used by students who are often exposed to stress (48.6%) and
exposed to stress on a daily basis (50.0%). The respondents more active in sports are more likely to use
supplements every day (44.7%) than physically more passive students (40.6%), but the difference is not
statistically significant. 47.7% of respondents indicated that the food supplements is difficult to afford.

Keywords: food supplements, physically active students.
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KONFLIKTU ~ VALDYMAS  KAIP PRIEMONE SUMAZINTI PASIKARTOJANCIO
UZGAULAUS ELGESIO RIZIKA DARBO VIETOSE

B. Pajarskienél, J. Kaliatkaité', R. Jankauskas', J. Mozeriené

Higienos institutas’, Lazdijy rajono savivaldybés Veisiejy vaiky lopselis-darzelis “Azuoliukas’”

Anotacija

Lietuvoje galioja saugos ir sveikatos darbe teisés aktai, kuriuose itvirtinta nuostata, kad darbuotojams turi
biti sudarytos saugios ir sveikatai nekenksmingos darbo salygos visais su darbu susijusiais aspektais, taip pat
ir dél psichosocialinés darbo aplinkos. Taciau truksta Ziniy ir geros praktikos pavyzdziy kaip spregsti pasikar-
tojancio uzgaulaus elgesio darbo vietose klausimus. Tikslas — valdant konfliktus sumazinti pasikartojancio
uzgaulaus elgesio rizika darbo vietose. Siam tikslui pasiekti naudojama Leonardo da Vingi projekto
»CONFLICTMAN® metodika “Darbo vieta be smurto apraisky”. Metodika parengta pagal Sviesoforo princi-
pa, kur Zalia Sviesa nurodo, kad yra kuriama ir palaikoma sveika psichosocialiné darbo aplinka, kurioje vyks-
ta darbinés diskusijos, laiku sprendziami natiiraliai kylantys konfliktai ir netoleruojami darbuotojo oruma
zeminantys veiksmai. Rezultaty dalyje pristatoma Veisieju vaiky lopSelio-darzelio ,,Azuoliukas gera patirtis
sprendziant Siuos klausimus. Konflikty valdymui ir pasikartojancio uzgaulaus elgesio prevencijai buvo pasi-
telkti istaigos darbuotojai ir §j lopSeli-darzeli lankanciy vaiky téveliai. Sukurta unikali jstaigos vertybiy si-
stema.

Raktiniai Zodziai: konflikty valdymas, pasikartojantis uzgaulus elgesys, gera praktika

MANAGEMENT OF CONFLICTS AS THE MEANS TO REDUCE THE RISK OF BULLYING AT
WORKPLACES

B. Pajarskiené, J. Kaliatkaité, R. Jankauskas', J. Mozeriené
Summary

In Lithuania obtain legislation of safety and health at work in which there is fixed attitude that workers
must have safe and not hazardous work conditions in relation to all aspects of work, also in relation to psy-
chosocial work environment. But there is lack of knowledge and examples of good practice on how to solve
questions of bullying at work. Aim — to reduce the risk of bullying by managing conflicts at workplaces. To
reach this aim methodology “Workplace without violence” of Leonard da Vinci project ,, CONFLICTMAN*
is used. Methodology is made according to principle of traffic-light, where green color shows that healthy
psychosocial work environment is being creating and maintaining in which there are working debates, the
natural conflicts are dealing in time and there actions humiliating worker’s dignity are not tolerating. In re-
sults section the good practice in solving these questions of nursery — kindergarten “AZuoliukas” of Veisiejai
is represented. To manage conflicts and to prevent bullying workers of institution and parents of children
attending the nursery — kindergarten were invoked. The unique system of institution values was created.

Keywords: management of conflicts, bullying, good practice
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KLAIPEDOS IR SILALES RAJONO GYVENTOJAMS TEIKIAMU MEDICINOS PASLAUGU
VARTOJIMO POKYCIAI 2008-2010 METAIS

M. Briaukuviené, A.Jurgutis, A. Bumblys, A. Martinkénas
Klaipédos universitetas

Santrauka

Igyvendinant Lietuvoje ligoniniy restruktiirizavimo programa sumazéjo Klaipédos rajono ir Silalés rajony
ligoninése teikiamy kai kuriuy stacionariniy paslaugy apimtys. Aktualu nagrinéti, kokiu mastu daugéja ambu-
latoriniy paslaugy apimtys, bei stacionarinés paslaugos teikiamos kity rajony stacionaruose.

Tyrimo tikslas. jvertinti Klaipédos ir Silalés rajony gyventojams teikiamy stacionariniy ir ambulatoriniy
paslaugu apimtis rajono ligoniu restruktiirizacijos eigoje 2008-2010 metais.

Medziaga ir metodai. Klaipédos Teritorinés Ligoniy kasos apmokamy stacionariniy ir ambulatoriniy
sveikatos prieziliros paslaugy 2008 — 2010 rodikliy analizé

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad vykstant ligoniniy restruktiirizacijai maz¢jo tiek Klaipéedos tiek Silalés
rajono ligoninése teikiamy stacionariniy medicininiy paslaugu. Klaipédos rajono ligoninéje rajono gyventojams su-
teikta jvairaus pobiidzio stacionariniy medicininiy paslaugy: 2008 m. — 4714 (23,7 % nuo visy Klaipédos rajono
gyventojams suteikty stacionariniy medicininiy paslaugy), 2009 m. — 4898 (24,1 %), 2010 m. — 4066 (20,3 %) ir per
2011 m. penkis ménesius — 1761 (19,2 %). Silalés rajono ligoninéje rajono gyventojams suteikta stacionariniy medi-
cininiy paslaugy: 2008 m. — 4405 (45,5 % nuo visy Silalés rajono gyventojams suteikty stacionariniy medicininiy
paslaugy), 2009 m. — 4656 (46,3 %), 2010 m. — 3211 (33,9 %) ir per 2011 m. penkis ménesius — 1247 (31,5 %). Ste-
bima stacionariniy paslauguy, suteikty iy rajono gyventojams kitose Lietuvos ligoninése, ypa¢ Klaipédos miesto
ligoninése augimo tendencijos, lyginant 2009 m. ir 2010 m. stacionariniy medicininiy paslaugy daznj (p<0,01).

I§vados. Restruktirizacijos metu sumazinus Klaipédos rajono ir Silalés rajono ligoninése teikiamu sta-
cionariniy paslaugy apimtis, kitose Lietuvos ligoninése teikiamy stacionariniy paslaugy Siy rajony gyvento-
jams iSaugo neZymiai.

RaktaZodZiai: sveikatos priezitiros paslaugos, restruktiirizavimas, sveikatos prieZitiros paslaugy priecinamumas.

MEDICAL SERVICES CHANGES IN KLAIPEDA AND SILALE DISTRICT POPULATIONS AT 2008-
2010 YEARS

M. Briaukuviené, A.Jurgutis, A. Bumblys, A. Martinkénas
Summary

Some amount of service in Klaipeda and Silale regions hospitals was decreasing relation to realisation of hos-
pital restructuring program in Lithuania. Important to consider in what extent out-patient service amount is
growing and in-patient services in other hospitals of regions which providing stacionary services. The aim. Rate
the amount of Klaipeda and Silale region extend stationary and ambulatory service in patient restructurisation
period of 2008 - 2010 years. Material and methods. 2008-2010 years stationary and ambulatory health care servi-
ce analysis which is paid of Territorial Health Insurance Funds of Klaipeda. Results. The results of analysis
showed, that stationary medical services of Klaipeda and Silale region was decreasing in period of restructurisa-
tion. A Klaipeda region resident was provided various complexions of stationary medical services: in 2008 y. —
4714 (23.7 % from all stationary medical services provided of Klaipeda region residents), in 2009 y. — 4898 (24.1
%), in 2010 y. — 4066 (20.3 %) and in period of five months in 2011 y. — 1761 (19.2 %). Silale region residents
were provided stationary medical services: in 2008 y. — 4405 (45.5 % from all quantity of Silale region residents
who get stationary medical services), in 2009 y. — 4656 (46.3 %), in 2010 y. — 3211 (33.9 %) and in period of five
months of 2011 y. — 1247 (31.5 %). Observing increasing tendency of stationary services, which was provided for
this region residents in other hospitals of Lithuania, especially in Klaipeda city hospital, comparing with 2009 and
2010 years stationary medical services frequency (p<0.01). In period of restructurisation, when amount of statio-
nary service in Klaipeda and Silale region hospitals was reduced in other Lithuanian hospitals stationary service
providing of that regions hospitals increased remotely.

Keywords: health care services, restructuring, access to health care.
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NEVAISINGU PORU NUOMONES APIE PSICHOLOGINES SVEIKATOS PROBLEMAS TYRIMAS

N. Istomina, A. Petryliené, A. Martinkénas, M. Biita
Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Nevaisingumo problema ypatingai aktuali Lietuvoje ir visame pasaulyje, nes nevaisingy poru skai¢ius
nuolat didéja, o apie psichologines nevaisingy Seimy sveikatos problemas moksliniy tyrimy triiksta.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti nevaisingy pory nuomong apie ju psichologines sveikatos problemas.

Metodika. Duomeny rinkimas vyko 2009 metais vienoje i§ Klaipédos miesto kliniky bei viename Lietuvos in-
terneto portale. Anketinéje apklausoje dalyvavo respondentés (n=204), kurioms diagnozuotas nevaisingumas.
Tyrimo imtis homogeniska, kadangi dalyvavo tik moterys, vyrai dalyvauti apklausoje atsisaké. Tyrimy instrumen-
tas — autoriy originaliai sukurtas kokybinio tyrimo rezultaty pagrindu klausimynas. Atliekant tyrima buvo laiko-
masi visy etiniy reikalavimy. Duomeny statistiné analiz¢ atlikta naudojantis SPSS 15.00 programa.

Rezultatai. Didziausi reikSmingi vidurkiai vertinant psichologinius aspektus nustatyti kalbant apie nevai-
singas poras kamuojanti nuolatinj ,,pjaunanti nora turéti vaika (mean 3,59; range 1-5); nezinios ir netikrumo
jausma (mean 3.45, range 1-5), kanios jausma (mean 2,90, range 1-5). Seimos, kuriose jau auga vienas ar
keli vaikai buvo linkg palankiau vertinti savo psiching sveikata, juos rec¢iau kamuoja nezinia dél ateities, ne-
noras gyventi, gyvenimo kontrolés praradimas. Gyvenamoji vieta, bendry gyvenimo santuokoje mety skai-
¢ius psichinéms sveikatos problemoms jtakos neturéjo. Taciau reikSmingi skirtumai buvo rasti tarp psicholo-
giniy sveikatos problemy ir respondenciy i$silavinimo bei ekonominés padéties.

ISvados. Nevaisingos poros turi pakankamai daug neiSsprestuy psichologiniy sveikatos problemos, taciau pa-
geidauty spresti Sias problemas. Specializuotos psichologinés pagalbos organizavimas ir teikimas yra biitini Sioms
Seimoms. Tolesni moksliniai tyrimai padéty atskleisti nevaisingy pory psichinés sveikatos gerinimo galimybes.

RaktaZodZiai: nevaisingumas, Seimos, psichiné sveikata, sveikatos problemos

INFERTILE COUPLES® APPROACH TO THEIR PSYCHOLOGICAL HEALTH PROBLEMS
N. Istomina, A. Petryliené, A. Martinkénas, M. Biuita
Summary

Introduction. The infertility problem is especially acute in Lithuania and around the world as the number
of infertile couples is constantly increasing and the research on the psychological problems of infertile fami-
lies” health is lacking.

The purpose was to analyse the approach of the infertile couples to their psychological health problems.
Methods. The data collection was performed in one of Klaipeda’s clinics and in one internet portal in 2009.
The questionnaire survey was done with sample of infertile woman (n=204). The sample was homogenous,
only females have participated in the research, males rejected their participation. Researchers developed the
instrument especially for current study based on the results of pervious research. The research was done in
accordance with all ethical principles. The statistical data analysis was done by using SPSS 15.00 version.
Results. The most important psychological problems of infertile couples were: the permanent desire to have a
baby (71,8 %), the feeling of anxiety and frustration (71,8 %), the patience (58,0 %). Families having one or
more children were more positive to their psychological health status. They were not so negative to their
future, wishes to live, control their life. There were no any correlations between the psychological problems
and the place of residence, experience of married years of the couples. However, significant differences were
found out between the psychological health problems and educational level and economic status of respon-
dents. Conclusion. Infertile couples have a lot of psychological health problems, which need to be solved
immediately. The organizing and implementation of psychological help and support are necessary for inferti-
le families. The further research in this field would be helpful in developing the new methods for improving
the psychological health status of infertile families’. ™

Keywords: infertility, family, psychological health status, health problems
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REKREACINES VEIKLOS SVEIKATINGUMO ASPEKTAI LIETUVOS PAJURIO KURORTU
PLANAVIMO DOKUMENTUOSE IR APKLAUSOSE

A. Armaitiené, R. Bertuzyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Kurortai visais laikais buvo kuriami sveikatos tikslais, taciau Siuolaikiné kurorty, kaip teritorijos, jungian-
¢ios specifinius gamtinius iSteklius, infrastruktiira, vietinius gyventojus ir atvykstancius turistus strateginé
plétra reikalauja pasirinkti ir jvardinti patrauklia strateging krypti, kuri geriausia tarnauty vietovés jvaizdziui
ir investicijy pritraukimui, todél daznai alternatyviai renkamasi gretutines rekreacijos, sveikatos ir sporto
plétros paradigmas. Rekreacijos vaidmens stiprinimas visuomenés sveikatos politikoje Siuolaikinéje visuo-
menéje patiria atgimima ir leidzia analizuoti Sia problematika platesniame kontekste.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti rekreacinés veiklos sveikatingumo aspekty raiska Lietuvos pajurio kurorty
—Palangos ir Neringos-plétroje, bei nustatyti lankytoju ir gyventojuy poziiiri $iy aspekty atzvilgiu.

Tyrimo metodai. Tyrimo tikslui pasiekti naudoti du metodai : oficialiy dokumenty analizés ir Palangos, ir
Neringos kurortuose atlikty apklausy analizés. Analizuoti Neringos m. (2007 m.) ir Palangos m. (2011 m.) strate-
giniai planai, bei Palangos m. savivaldybés turisty, gyventojy, tarybos nariy, verslininky apklausy (2009 - 2010
m.) ir Neringos m. turisty apklausy (2011 m.) duomenys. Statistinei analizei naudotos SPSS 17.0 ir Excel progra-
mos, atviry klausimy ir dokumenty analizei taikyta kokybiniy duomeny analizés metodika.

Rezultatai. Strateginés plétros dokumenty analizé parod¢, kad rekreacinés veiklos, sporto ir sveikatingu-
mo palaikymo priemonés yra numatytos abieju kurorty strateginiuose planuose, taciau jos suvokiamos ir
siilomos formuoti gana izoliuotai viena nuo kitos. Palangoje gyventoju, tarybos nariy ir verslininky pozitiris
i rekreacijos ir sveikatingumo sinergija iSsiskyré, Neringos turisty suvokime rekreacinés veiklos ir sveikatin-
gumo priklausomybés suvokimas kinta priklausomai nuo sociodemografiniy charakteristiky.

ISvada. Rekreacinés veiklos sveikatos aspektai Lietuvos pajtirio kurorty planavimo dokumentuose atsi-
spindi neZymiai, rekreaciné veikla labiau siejama su pramogomis. [vairiy apklaustyjy grupiy pozidris i rek-
reacinés veiklos sveikatingumo aspektus skiriasi.

RaktaZodZiai: rekreaciné veikla, sveikata, strateginé plétra, apklausa.

HEALTH ASPECTS OF THE RECREATION ACTIVITIES IN THE PLANNING DOCUMENTS AND
SURVEYS OF LITHUANIAN SEASIDE RESORTS

A. Armaitiené, R. Bertuzyté
Summary

The resorts from ancient times have been designed for the health purposes. Modern resorts, which are de-
fined as territorial units comprising specific natural resources, infrastructure, local residents and tourists,
have to identify attractive strategic direction of the development that best serves to the area's image and in-
vestments. This process often turns to the controversial alternative choice among adjacent development pa-
radigms of recreation, health and sports. Strengthening the role of the recreation in public health policy
nowadays is experiencing the renaissance and allows to analyze the problem in a broader context. The aim of
the research is to analyze the health aspects of recreational activities in the development of Lithuanian seasi-
de resorts of Palanga and Neringa and to identify the general approach of local inhabitants and visitors to the
discussed aspects. The methodology. To achieve the purpose of the research were used two methods: analy-
sis of official strategic development documents of Palanga and Neringa and data of the surveys held in both
resorts. Statistical analysis was done by SPSS 17.0 and Excel programs and for the documents’ analysis were
applied qualitative data analysis techniques. The results. The analysis of the strategic development docu-
ments have shown that recreational activities, sports and health are included in strategic plans of both resorts,
but they are perceived and formatted of in a relatively isolated way from each other. Palanga residents, coun-
cil members and business approach to recreation and wellness synergy divorced. Neringa tourist perception
of recreational activities and health awareness varies depending on the socio-demographic characteristics.
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Conclusion. The reflection of health aspects of recreational activities in strategic planning documents of

Lithuanian seaside resorts’ is weak. Recreational activities are perceived in association with entertainment.

The attitudes of different groups of respondents toward health issues of recreational activities differ.
Keywords: recreational activities, health, strategic development, survey.
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NEFORMALIOJO FIZINIO UGDYMO POVEIKIO [ MOKSLEIVIU SERGAMA [VERTINIMAS

A. §arkauskiené, B. Svitriené, A. Kirkutis
Klaipédos universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas —jvertinti neformaliojo fizinio ugdymo poveiki mokiniy sergamumui.

Tyrimo medziaga ir metodai. Eksperimento vykdymui kriterinés atrankos biidu buvo pasirinktos ketu-
rios Klaipédos miesto bendrojo ugdymo mokyklos. Tiriamaja imti sudaré 239 mokiniai, t. y. 119 eksperi-
mentinés ir 120 kontrolinés grupés jaunyju paaugliu. Pedagoginis eksperimentas vykdytas dvejus mokslo
metus: 2007-2008 ir 2008-2009 m. m. Eksperimente dalyvaujantys mokiniai pagal dalyvavima neformalia-
jame ugdyme (NFU) buvo priskirti vienai i$ trijuy grupiu: eksperimentiné grupé - E;, E,, E;. kontroliné grupé -
K, K, K3. Mokiniy sergamumui nustatyti buvo analizuojami jrasai Vaiko sveikatos pazyméjimuose (Forma
Nr. 027-1/a). Tai sudaré galimybe jvertinti jaunyju paaugliy profilaktiniy patikrinimy bei sergamumo per
vienerius mokslo metus rodiklius. Naudojant SPSS Statistics (17) programa buvo apskai€iuoti aritmetiniai
vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai (SD), didziausios (Max.), maziausios (Min.) reikSmés, Vilkonson‘o
bei Mann‘o — Whitney U kriterijai, dydzio efektas r.

Tyrimo rezultatai. Analizuojant jaunyjy paaugliy profilaktiniy patikrinimy rodiklius bei ju kaita eksperimen-
tinés programos jtaka neiSryskéjo. Jaunyjuy paaugliy sergamumo per vienerius mokslo metus duomeny analizé
parodé, kad pirmaisiais ir antraisiais pedagoginio eksperimento metais reciausiai sirgo eksperimentinés grupés
mokiniai, kurie pastoviai dalyvavo NFU mokykloje (E;). Nustatyta, kad antraisiais tyrimo metais NFU mokykloje
dalyvavusiy eksperimentinés grupés mokiniy (E;) sergamumo daZnis buvo statistiskai reikSmingai (p=0,034) ma-
zesnis nei kontrolinés grupés (K,) jaunyju paaugliy. Tais paciais metais sergamumo per vienerius mokslo metus
rodikliai statistiskai reikSmingai (p=0,04) skyrési ir mokiniy, kurie NFU mokykloje dalyvavo tik i§ dalies — sporto
ir sveikatingumo renginiuose (E; bei K; grupiy): eksperimentinés grupés mokiniai sirgo reciau.

ISvada. Parengtas ir igyvendintas neformaliojo fizinio ugdymo turinys apjungiantis ir integraliai
plétojantis zinias, gebéjimus, nuostatas. Pagal tai taikyti vaika aktyvinantys mokymo(si) metodai ir formos
turéjo pozityvios itakos jaunyjy paaugliy sergamumui.

RaktazodZiai: neformalusis fizinis ugdymas mokykloje, ankstyvoji paauglyste, fiziné sveikata, sergamumas.

THE IMPACT OF NON-FORMAL PHYSICAL EDUCATION CONTENT ON YOUNG ADOLESCENTS’
MORBIDITY

A. §arkauskiené, B. Svitriené, A. Kirkutis
Summary

Aim of the work. The purpose of the study was to investigate the impact of non-formal physical education content on
young adolescents’ morbidity. Material and methods. Using criteria selection method, four Klaipéda city comprehensive
schools were selected to participate in the pedagogical experiment. Pedagogical experiment continued for two years
(20072008, 2008-2009). The target sample consisted of primary and preparatory physical fitness of groups from grades
5-6 (n = 239). Considering pupils participation in non-formal education activities, experimental and control groups child-
ren were appointed to one of three groups: E, and C,, E; and C,, E; and C;. Young adolescents’ morbidity was analyzed
using the method of data analysis. Analyzed health indices were as follows: assigning to medical physical capacity groups,
results of preventive tests and morbidity in one school year (school year 2007-2008, 2008—2009). Percentage frequencies,
the arithmetic mean (M), the standard deviation (SD), the mean difference (MD), Maximum and Minimum values, and
effect size r were calculated. Wilcoxon test and Mann—Whitney U test were applied. Results. During the analysis of the
indices of young adolescents preventive assessments there was not found any clear impact of experimental programme.
Analysis of young adolescents* morbidity during the one school year have demonstrated that young adolescents who at-
tended sport activities group in school (group E;), had the lowest morbidity rate. In the second year their morbidity rate
was statistically significantly (p=0.034) lower than C; groups* rate. In the same year morbidity rates of E; and C; groups
differed statistically significantly (p=0.04) as well. Conclusion. Non-formal education content had been formulated and
implemented and it united and integrally developing knowledge, abilities and attitudes; there were and applied child activa-
ting training methods and forms — all these factors had positive impact on young adolescents’ morbidity.

Keywords: non-formal physical education in school, early adolescence, physical health, morbidity.
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NARKOMANIJOS PREVENCIJOS MOKYKLOSE PRIORITETAI KLAIPEDOS IR KAUNO
STUDENTU PIRMAKURSIU NUOMONE

V. Andrejevas ' D. Jurgaitiené
Mykolo Riomerio universitetas Viesojo saugumo fakultetas” Klaipédos universitetas Sveikatos moksly
fakultetas

Santrauka

Darbo tikslas — palyginti, kaip informacijos apie narkotikus ir narkomanija pateikimo formas, temas,
vykdytojus, uzsiémimy vieta, laika, dalyviy skai¢iy vertina buvg mokiniai, Klaipédos ir Kauno aukstyju
mokykly studentai — pirmakursiai.

Metodai. 2010- 2011 metais Klaipédos universitete ir Mykolo Riomerio universitete (Kauno m. filialas)
buvo apklausti $iy universitety pirmakursiai, kuriy amzius nuo 18 iki 21 mety. Viso apklauséme 338 pirmo
kurso studenty: 187 i§ Klaipédos ir 151 i§ Kauno. Siy studenty pragéme prisiminti paskutinius du metus
mokykloje, kurig jie neseniai baigé, ir i klausimus atsakinéti moksleiviy akimis. Anketa sudaré 13 klausimy.

Rezultatai. Tyrimo metu pavyko nustatyti, kokios informacijos apie psichoaktyvias medziagas, kokiu
specialisty teikiamos ir kokiy uzsiémimo formy pageidauja mokiniai. Si informacija turéty padéti efektyviau
vykdyti narkomanijos prevencija mokyklose, o prevencijos vykdytojams suteikti galimybe pasirinkti
efektyvesnes vykdymo formas.

RaktaZodZiai: narkomanijos prevencija, prioritetai, studenty nuomoné

THE METHODS OF DRUG ABUSE PREVENTION IN SCHOOLS
V. Andrejevas, D. Jurgaitiené,
Summary

In 2010 — 2011 338 students (187 from Klaipeda and 151 from Kaunas), ranging in age from 18 to 21 years
old, were interviewed. Objectives of the study was to compare how information about drugs and addiction forms,
themes, providers, lessons, time, number of participants is estimated by students. Of seven topics of drugs students
were mainly focused on (ie, I, IT, I sites) the themes about consequences of drug use, drug effects and features,
development of drug dependence,. In the IV, V, V places remained following topics: drug types, treatment for
drug addiction, drug use patterns. Least the respondents would like to participate in workshops on drug
prevention. If there was a choice, most students would like to listen to the physicians, then, the police officers.
School health professionals and school psychologists are in the III and IV place as the most interesting lecturers.
Social workers and class teachers remained in an intermediate position. The respondents rely on teachers and
peers the least. Of all forms of information the respondents gave priorities to issue-based films on drugs,
photographs about life of drug addicts, discussions and interviews. Quizes, afternoon games, role plays received
the least number of percentage as a source of information.

Keywords: drug abuse prevention, methods, priorities, students
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GYVENIMO KOKYBES POKYCIAI STUDIJUOJANT SVEIKATOS MOKSLUS KOLEGIJOJE

J. Andruskiené'-2, B. Vaiciitiniené', 1. IZdonaité-Medzitiniené!
Klaipédos valstybiné kolegija’, Klaipédos universitetas?

Santrauka

Duomeny apie kolegijy studenty gyvenimo kokybe yra labai mazai. Remiantis uzsienio autoriy duome-
nimis, studenty gyvenimo kokybé yra blogesné, lyginant su bendra populiacija. Tokie tyrimy rezultatai pa-
skatino dométis, kas lemia studenty subjektyvy gerovés suvokima.

Tyrimo tikslas: jvertinti gyvenimo kokybés pokycius studijuojant sveikatos mokslus kolegijoje

Tyrimo metodai. Tiriamyjy kontingenta sudaré kolegijoje sveikatos mokslus studijuojantys 682 studen-
tai, 95,3 proc. i§ ju moterys. Apklausai naudotas klausimynas ,,PSO-100%, sudarytas i§ 100 klausimuy, atspin-
dinc¢iy 7 gyvenimo kokybés sritis.

Rezultatai: 1. Gyvenimo kokybés ir studiju aukstojoje mokykloje sasajuy tyrimais siekiama nustatyti stu-
diju proceso itaka studijuojanciyjuy gyvensenai, fizinei, psichologinei gerovei ir ivertinti, kaip studenty gy-
vensena ir gyvenimo kokybé veikia studiju rezultatus. 2. ISanalizavus kolegijos studenty gyvenimo kokybés
sri¢iy sandartizuoty baly vidurkiy pokycius studijy eigoje, statistiSkai reikSmingi baly vidurkiy skirtumai
nustatyti dviejy sri¢iy — nepriklausomumo ir dvasingumo atzvilgiu.3. Ivertinus studenty gyvenimo kokybés
sriciy vidurkiy poky¢ius studiju eigoje pagal studijy programas, tarp kineziterapeuty nustatyti statistiskai
reikSmingi nepriklausomumo srities baly vidurkiu skirtumai, tarp burnos higienos programa studijuojanciu-
ju - dvasingumo, tarp socialinio darbo studenty — bendros gyvenimo kokybés, nepriklausomumo ir socialiniy
santykiy sri¢iy baly skirtumai.

RaktaZodfiai: gyvenimo kokybé, studentai, kolegija.

RESEARCH OF HEALTH SCIENCES STUDENTS® QUALITY OF LIFE CHANGES DURING THE
PERIOD OF STUDYING AT COLLEGE

J. Andruskiené, B. Vaicitiniené, 1. IZdonaité-MedZitiniené
Summary

Some studies concerning university students‘ quality of life were performed in Lithuania, in contrast col-
lege students® quality of life still is new object of investigation. The aim of the study was to evaluate health
sciences students‘ quality of life changes during the period of studying and to assess the peculiarities of
changes, according study program. Material and methods. The study sample consisted of the persons studying
at the Faculty of Health Sciences Klaipeda State College: 682 students were examined by self-administered
WHOQOL-100 questionnaire. Conclusions. 1. Scientific studies, performed in the field of quality of life and
studying, aim to assess the influence of studying process on students® health behavior, physical and psycho-
logical wellness and to evaluate, how students* quality of life affects learning outcomes. 2. The mean scores
of quality of life, according year of studying were compared, and statistically significant (p<0.05) differences
were established in the domains of independency and spirituality. 3. Among physiotherapy students statisti-
cally significant differences, according year of studying were established in the domain of independency,
among oral health students, respectively in the domain of spirituality, among social work students — in the
domains of general quality of life, independency and social relations.

Keywords: quality of life, students, college
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SERGANCIUJU DIABETINES PEDOS SINDROMU GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS

L. Rakauskaité, V. Mockiené, D-M. Drungiliené, R. Darginaviciené
Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Cukrinis diabetas ligoniui pavojingas, dél Sios ligos sukelty komplikaciju. Viena ju yra diabetinés pédos
sindromas — pagrindiné cukriniu diabetu serganciyjy hospitalizavimo ir amputacijy prieZastis. Kasmet pasau-
lyje atliekama daugiau negu milijonas kojy amputaciju diabetu sergantiems Zzmonéms. Tikslas: jvertinti ser-
ganciyju diabetinés pédos sindromu gyvenimo kokybe.

Tyrimo metodika. Tyrimas atliktas 2011 metais, trijose Klaipédos miesto ligoninése. Tyrime dalyvavo
204 pacientai: 87 vyrai (42,6 proc.) ir 117 motery (57,4 proc.). Serganciyjy diabetine péda su sveikata susijusi
gyvenimo kokybé vertinta, naudojant DFS klausimyna (Diabetic Foot Ulcer Scale). Siuo klausimynu yra
vertinama pastaryjy keturiy savai¢iy savijauta. ,,DFS“ yra 58 klausimai, kurie atspindi 11 sri¢iy: laisvalaiki,
fizing sveikata, kasdienini aktyvuma, emocing biiklg, rezimo nesilaikyma, santykius su $eima, santykius su
draugais, pédos priezitira, pasitenkinima pédos priezilira, teigiama nusiteikima ir finansines problemas.
Duomeny analizei naudotas statistinis programy paketas ,,SPSS 17.0.1 for Windows”. Atsakymai i klausimus
vertinami pagal Likert‘o skalg. Kiekviena sritis, naudojant skai¢iavimo algoritma, vertinama nuo 0 iki 100.
Kuo aukstesnis baly skaicius, tuo blogesne gyvenimo kokybé (100 baly rodo blogiausia jvertinima). Tiria-
mieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir buvo gautas informuoto asmens sutikimas.

Rezultatai ir iSvados Tyrimo rezultatai parodé, kad serganciyjy diabetine péda gyvenimo kokybés 9 sri-
¢iy (laisvalaikio ir santykiy su draugais, fizinés sveikatos ir kasdieninio aktyvumo, socialinés sveikatos ir
rezimo nesilaikymo, pédos prieziiiros, pasitenkinimo medicinine pédos prieziiira) vertinimai reikSmingai
priklausé nuo tiriamyjy ligos trukmés. Gyvenimo kokybés emocinés biklés ir teigiamo nusiteikimo sriciy
vertinimai reik§mingai priklausé nuo serganciyjy amziaus. Sergantieji diabetine péda ir nepiktnaudziaujantys
maistu ar alkoholiu/riikalais buvo geresnés emocinés biiklés, labiau patenkinti medicinine pédos priezitira,
santykiais su $eima ir draugais, laisvalaikiu, teigiamiau nusiteike.

RaktazZodziai: diabetinés pédos sindromas, DFS klausimynas, gyvenimo kokybé, savijauta, sritys.

THE EVALUATION OF LIFE QUALITY OF PEOPLE HAVING DIABETIC FOOT SYNDROME
L. Rakauskaité, V. Mockiené, D-M. Drungiliené, R. Darginaviciené
Summary

Diabetes is very dangerous to the patient regarding the complications caused by this disease. One of them
is the diabetic foot syndrome — the basic reason of hospitalization and amputations of people having diabetes.
Every year in the world more than million amputations of legs are done to the people having diabetes. The
goal: to evaluate the life quality of people having diabetic foot syndrome. The methodology of research. The
research was done in three Klaipeda city hospitals in 2011. In the research 204 patients participated: 87 men
(42,6 pct.) and 117 women (57,4 pct.). The life quality of people having diabetic foot related to the health
was evaluated while using DFS questionnaire (Diabetic Foot Ulcer Scale). By this questionnaire the status of
the latter four weeks were evaluated. “DFS” is 58 questions, which reflect 11 fields: leisure time, physical
health, daily activity, emotional status, nonconformity to the regime, relations with the family, relations with
the friends, foot care, satisfaction with foot care, positive mood and financial problems. The packet of statis-
tical programs “SPSS 17.0.1 for Windows” was used for the data analysis. The answers to the questions were
evaluated according to Likert scale. Every field was evaluated from 0 to 100 while using the calculation al-
gorithm. The higher number of points, the worse life quality was (100 points shows the worst evaluation).
The respondents were familiarized with the goal of research and the consent of informed person was recei-
ved. The results and conclusions. The results of research showed that the evaluations of 9 fields (leisure time
and relations with the friends, physical health and daily activity, nonconformity of social health and regime,
foot care, satisfaction with medical foot care) of life quality of people having diabetic foot significantly de-
pended on the duration of disease of respondents. The evaluations of emotional status and positive mood of
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life quality fields significantly depended on the age of respondents. The people having diabetic foot and stay-
ing off food or alcohol/smoking were of better emotional status, more satisfied with medical foot care, rela-
tions with family and friends, leisure time, more positively motivated.

Keywords: diabetic foot syndrome, DFS questionnaire, life quality, status, fields.
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KLAIPEDOS UNIVERSITETINES LIGONINES DARBUOTOJU REKREACINES VEIKLOS
YPATUMAI

J. RaiSutiené, S. Kubiliaité
Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Darbas ir poilsis lemia natiiraly kasdienybés gyvenimo ritma, neatsiejami vienas nuo kito, kad asmens
gyvenimas galéty plétotis pilnavertiskai. Kaip ir visy gydymo istaiguy darbuotojai, taip ir Klaipédos universi-
tetinés ligoninés darbuotojai turi ypatinga, reglamentuota darbo ir poilsio laika, todél ypa¢ reik§mingas yra
laisvo laiko planavimas, rekreacinés veiklos pasirinkimas bei kokybé, nes tai galimybé ne tik pailséti, bet ir
tobuléti kaip savo srities specialistui, turin¢iam didziulg atsakomybe uz kita Zzmogu. Atlikta nemazai sociolo-
giniy kultiiros, laisvalaikio tyrimy Lietuvoje, bet gydymo istaigy darbuotoju darbo ir poilsio laikas, rekreaci-
né veikla tiriami bei publikuojami nepakankamai. Formuluojama probleminé tyrimo prielaida — nepakanka-
mas démesys rekreacijos valdymui Klaipédos universitetingje ligoningje, darbuotoju nepakankamas démesys
rekreacinei veiklai ir jos planavimui.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti Klaipédos universitetinés ligoninés darbuotojy rekreacinés veiklos ypatumus.

Metodika. Taikyti tiksliniy moksliniy, teisiniy $altiniy ir statistiniy duomeny analizés metodai, stebéjimo
ir anketavimo matodai bei SSGG analizés metodas. Anketinés apklausos tyrimas vykdytas 2011m. dviem
etapais, Klaipédos universitetingje ligoninéje. Tyrimo dalyviai: I etape - medicinos personalas, II - bendro-
sios praktikos slaugytojai, bendras respondenty skaicius - 240. Statistinei analizei atlikti naudojamos SPSS
12.0 for Windows bei MS Excel programos.

Rezultatai. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy medicinos personalo (64,3%) patenkinti savo darbu, bet
net 91,4% patiria stresa darbe. Pagrindiniai veiksniai, sukeliantys stresa: didelé¢ atsakomybé darbe, pacienty
ligos ir mirtis, mazas atlyginimas bei didelis darbo kriivis ir laisvalaikio stoka. Laisvu laiku daugiausia Zitiri
televizoriy, klauso muzikos (17,29%), uzsiima relaksacija (15,79%), bendrauja su draugais ir giminémis
(13,53%), biina su vaikais (12,78 %) bei gamtoje (12,03%).

I§vados. Respondentai net laisvu metu galvoja apie darba ir jame iskylancias problemas. Daugelis res-
pondentu savo rekreacine veikla yra patenkinti tik vidutiniskai, jie planuoja savo laisvalaiki ir ju poilsis btina
produktyvesnis, kai ilsisi ilgiau ir vieng karta metuose.

RaktaZodZiai: darbo ir poilsio laikas, medicinos personalo laisvalaikis, rekreaciné veikla.

PECULIARITIES OF RECREATIONAL ACTIVITY OF EMPLOYEES OF KLAIPEDA UNIVERSITY
HOSPITAL

J. RaiSutiené, S. Kubiliuté
Summary

Work and rest determine natural rthythm of everyday life. They cannot be separated from each other to
ensure development of valuable life of a person. Employees of Klaipéda University Hospital, as well as those
in all the medical institutions, have particular and regulated time for work and rest; thus, planning of free
time, choice and quality of recreational activity are particularly important, as it is an opportunity not only to
rest but also to develop oneself as a specialist of own area, having huge responsibility for other person. Some
range of sociological researches of culture and leisure time has been made in Lithuania; however, work and
leisure time and recreational activity of employees of medical institutions have been researched and pub-
lished insufficiently. Problematic assumption of the survey is being formulated as follows — insufficient ap-
proach to recreational management in Klaipéda University Hospital, insufficient approach of employees to
recreational activity and its planning. The goal of the research is analyze peculiarities of recreational activity
of employees of Klaipéda University Hospital. Material and research. Methods of target scientific and legal
resources and analyses of statistic data, observation and questionnaire methods as well as SWOT method
have been applied. Two-stage research of questionnaire survey was carried out in Klaipeda University Hos-
pital in 2011. Participants of the research were as follows: during I stage — medical personnel, during II sta-

171



ge — nurses; in total 240 respondents. Application of SPSS 12.0 for Windows and MS Excel was used for
statistic analyses.

Results. More than a half of medical personnel participating in the research (64,3%) are satisfied in their
job, however, 91,4% of them face stress at work. The main factors causing stress are high responsibility at
work, diseases and death of patients, low salary and big workload as well as lack of leisure time. The res-
pondents watch TV, have funs and listen to music (17,29%), involve in relaxation (15,79%), communicate
with their friends and kin (13,53%), stay with their children (12,78 %) and go sightseeing (12,03%) during
leisure time. Conclusions.: Even during leisure time, respondents are thinking about work and problems ari-
sing there. Most of respondents are satisfied in their recreational activity only in medium. They plan their
leisure time and their rest is more productive when they rest more and once a year.

Key words: work and leisure time, leisure time of medical personnel, recreational activity.
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GEOTERMINIO VANDENS POVEIKIS ZMOGAUS FIZIOLOGINIAMS PARAMETRAMS
A. Stasiulis, A. Borisova
Santrauka

Tyrimo kontingentas: Geoterminio vandens voniose buvo tirti 66 asmenys. IS ju 33 asmenys kontroliné-
je grupéje (31 moteris ir 2 vyrai), kuriy amziaus vidurkis buvo 22,7 m. (SN = 5,4 m.) ir 33 asmenys tiriamo-
joje grupéje (31 moteris ir 2 vyrai), kuriy amziaus vidurkis buvo 22,7 m. (SN = 5,4 m.). Dalyvavo 18-45
mety amziaus sveiki asmenys, kurie savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime. Voniy procediiry metu buvo ma-
tuotas sistolinis kraujospiidis, diastolinis kraujospiidis ir pulso daznis kairé¢je ir deSinéje rankose kiekvieno
tyrimy etapo metu. Tyrimas vyko nuo 2011.10.29 iki 2011.12.01.

Rezultatai: Buvo sudarytos dvi grupés - kontroliné ir tiriamoji. Abi grupés buvo identiskos pagal amziy
ir lyti. Kontrolinei grupei buvo atlieckama jprastiné vandens procediira, o tiriamajai grupei buvo taikytas geo-
terminis vanduo. Buvo atlikti 4 pulso ir kraujosptidzio matavimai abiejose rankose: pries procediira, procedi-
ros metu, iSkart po procediiros ir praéjus 1 val. po procediiros.

ISvados: SAKS geoterminio vandens vonios poveikyje tiek deSinéje, tiek kairéje rankose mazéjo statis-
tiskai reikSmingai (p<0,001), tiek lyginant su iSeitimi, tiek ir tarp abiejy vandens rasiy voniy poveikio. Po
paprasto vandens vonios SAKS toliau mazéjo ir atsistatingjo po 1 val. poilsio, pasiekdamas iSeities lygi. Kai
po geoterminio vandens vonios vyko SAKS atsistatymas i§ karto ir valanda po tyrimo buvo Zemesniame
lygyje nei iSeityje (p<0,05) abiejose rankose. Geoterminio vandens vonios metu DAKS tiek desSinéje, tiek
kairéje rankose statistiSkai reikSmingai (p<0,001) sumazéjo lyginant su DAKS spaudimu prie§ tyrima. Statis-
tiskai reikSmingy skirtumy DAKS dinamikoje paprasto vandens voniy metu nebuvo uzfiksuota. Po geoter-
minio vandens vonios, po 1 val. pulso daznis abiejose rankose statistiSkai reikSmingai (p<0,05) buvo mazes-
nis lyginant su pulso dazniu prie$ tyrima tiek paprastame vandenyje, tick geoterminiame vandenyje.

RaktaZodZiai: geoterminis vanduo, kraujospudis, pulsas, poveikis, fiziologiniai parametrai.

GEOTHERMAL WATER INFLUENCE ON HUMAN‘S PHYSIOLOGICAL PARAMETERS
A. Stasiulis, A. Borisova,
Summary

Material and Methods: A total of 66 people were investigated in geothermal water. 33 people in control
group (31 women and 2 men), whose average age was 22,7 (SD = 5,4), and 33 people in exploratory group
(31 women and 2 men), whose average age was 22.7 (SD = 5,4). Healthy people from 18 to 45 years, who
have voluntarily agreed to take part in the study. During the bathtub procedures was measured systolic, dias-
tolic blood pressure and pulse rate on both right and left hands on each stage of the investigation. The study
took place from 2011.10.29 until 2011.12.01.

Results: Two groups were formed — exploratory and control. Both groups were identical according to age
and sex. Usual water procedures were performed to the control group and geothermal water to the
exploratory group. There were 4 pulse and blood pressure measurements: before procedure, during the pro-
cedure, immediately after procedure, and after 1 hour. Conclusions: Systolic blood pressure in geothermal
water effect on both right and left hand decreased significantly (p <0.001), comparing to both difference after
the procedure and between two types of water. After plain water systolic blood pressure continued to decline
after 1 hour. After the geothermal water there was systolic blood pressure recovery immediately after and 1
hour after was lower than level of outcome (p<0,05) in both hands. During the geothermal water procedure
diastolic blood pressure in both hands statistically significantly (p<0,001) lowered comparing to diastolic
pressure before procedure. Statistically significant differences in diastolic blood pressure during plain water
procedures were not recorded. It can be assumed that during the procedure in plain water and 1 hour after it
diastolic blood pressure did not change. After the geothermal water bath after 1 hour pulse rate in both hands
statistically significantly (p<0.05) was lower compared with pulse rate before the procedure. .

Keywords: geothermal water, blood pressure, pulse rate, influence, physiological parameters

173



STUDENTU RUKYMO [PROCIAI IR POZIURIS ] RUKYMA

A. Razbadauskas, R. Saulinskiené, A. Bartkevitiené, G. Ziliukas
Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Tabako rikymas — labiausiai paplitusi priklausomybés liga, salygojanti daugelj ligy ir prieslaikiniy mir-
¢iy. Jaunimas Lietuvoje yra labiausiai rukanti amziaus grupé: net tre¢dalis 20 — 24 mety zmoniy reguliariai
riko. Moksliniai tyrimai ir jvairiy jaunimo grupiy rikymo paplitimo stebésena didele dalimi sudaro galimy-
be prognozuoti riikymo paplitimo tendencijas populiacijoje, rikanciu studenty poziiirj | rikymo iproti bei
padéti analizuoti priimty jstatymy efektyvuma.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti Klaipédos studenty riikymo iprocCiy priezastis ir paplitima bei jvertinti stu-
denty pozitrj i rukyma.

Tyrimo metodika. 2011 m balandZio mén. — geguzés mén. apklausta 245 (atsako daznis 95 proc.). Klai-
pédos miesto dvieju mokymo istaigy — Lietuvos policijos mokyklos ir Klaipédos valstybinés kolegijos stu-
dentai, i$ ju 120 vaikinai ir 125 merginos. Tiriamyjy amzius 20,6 = 1,5 (nuo 19 iki 30) mety. Apklausai buvo
naudotas anoniminis klausimynas, sudarytas tyréjy i§ klausimy apie studenty rukymo iprocius, priezastis bei
studenty poziiiri i rikyma. Tiriamieji buvo vertinami kaip ,,rukantys®, jei suriiké nors viena cigaretg per pas-
tarasias 30 dieny. Pagal rikymo iprocius studentai buvo suskirstyti i reguliariai ritkancius (kasdien), neregu-
liariai rikanc¢ius (ne kasdien) ir niekada nertukiusius.

Rezultatai. Tyrimas parodé, kad ruké 49,4 proc. studenty, i$ ju 47,9 proc. vaikiny ir 52,1 merginu. 26,1
proc. studenty ruké reguliariai, o 23,3 proc. — nereguliariai. Niekada neriiké 32,1 proc. studenty. Rikymo
paplitimas tarp vaikiny ir merginy nesiskyré. Penktadalis riikanc¢iy studenty neruké mokykloje, 50 proc. stu-
dijuodami riikko dazniau nei riké mokykloje. Nustatytas teigiamas riilkymo daznio rySys su gyvensenos
veiksniais - patiriama psichoemocine jtampa (r=0,15), su alkoholio vartojimu (r=0,24), pras¢iau vertinama
subjektyvia bendra sveikata (r=0,19) ir fizine sveikata (r=0,16). Studenty rikymo iprociams reikSmingos
itakos turéjo tévo rikymas (SS=2.4 (PI 1,3-4,4); p=0,004). Skyrési rikanéiy ir neriikanéiy studenty poZitiris i
rukanti asmeni: rikantys dazniau toleravo rukorius nei nerukantys (atitinkamai 61,2 ir 42,3 proc.).

ISvados. Tyrimo duomenimis 26,1 proc. studenty reguliariai riiké, 50 proc. rukanciy studenty ruké daz-
niau nei riké besimokydami vidurinéje mokykloje. Riikymo iprotis buvo susij¢s su patiriama psichoemocine
itampa, daznesniu alkoholio vartojimu, pras€iau vertinama subjektyvia bendra ir fizine sveikata, bei tévo
rukymu. Riikanc¢iy studenty pozitiris i rikyma buvo tolerantiskesnis nei neriikanciyjy.

RaktaZodZiai: studentai, riikymo paplitimas, pozitiris | rikyma

PREVALENCE AND ATTITUDE TO SMOKING AMONG STUDENTS
A. Razbadauskas, R. Saulinskiené, A. Bartkevidiené, G. Ziliukas
Summary

This quantitative study examines the smoking behaviors and the opinions about smoking of college stu-
dents. A survey was administered to college students at the Klaipeda, asking about their attitudes toward smo-
king and, if they smoked, about their smoking habits. A total of 245 students, mean age 20.6 (SD1.5), 120 ma-
les and 125 females, participated in the survey. 49.4 percent of the survey respondents were classified as “smo-
kers,” again defined as anyone who had smoked at least one cigarette in the past 30 days. Of all smokers,
26.1% was daily smokers and 23.3% was occasionally smokers (47.1% of current smokers). A chi-square ana-
lysis revealed that field and year of education, gender not affected the likelihood that a student smoked. One-
fifth of college smokers began smoking after beginning college, the half smoked more frequently. 54.4% of
occasional smokers smoked in social situation, compared to daily smokers, 20% of which smoke with other
people. Smoking was linked with perceived stress, also was linked with alcohol use (in the past 30 days) among
college students. Parental smokings have significant impact on the student’s smoking behavior. Both smokers
and non-smokers believed that smoking was detrimental to good health. 95% of college students were aware of
the consequences of smoking, only 56% of smokers desired to quit smoking.

Keywords: student, smoking, behaviors, attitude to smoking
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UZSIENIO KELIONIU AUTOBUSU [TAKA TURISTU NUOVARGIUI

A. Armaitiené, A. Stankus, J. JovaiSaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Keliautojy ir turisty savijauta kelioniy metu reikSmingas faktorius kelioniy organizavimo versle, bei paciy
keliautoju gyvenimo kokybés vertinime. Moksliniu pozitiriu — tai multidimensinis konstruktas, kuris apima
objektyvius ir subjektyvius faktorius.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti fizini ir protinj turisty nuovargj uzsienio kelioniy autobusu metu ir nustatyti
itakos faktorius .

Tyrimo metodai. IS keturiolikos nuolat keliones autobusu organizuojanciy kelioniy agentiiry atsitiktine
tvarka buvo atrinktos dvi agentiiros, kurios Lietuvos rinkai organizuoja trumpas, vidutines ir ilgalaikes kelio-
nes. Apklaustos | trumpos (iki 6 dieny)ir vidutinés trukmés (<6 ->10 dieny)keliones autobusu iSvykusios
keturios grupés turisty. Nuovargis tirtas pries keliong ir po kelionés. Personalinio nuovargio tyrimas buvo
atliktas naudojant MFI-20 klausimyna (Multidimensional Fatique Inventory, Smets, Garssen, Bonke, de-
Haes, Amsterdamo universitetas, 1995), bei ivertinant 3 faktoriy grupes.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad skyrési subjektyvus motery ir vyry nuovargio vertinimas ir prie§ keliong,
ir po kelionés. Pries keliong bendra nuovargi pazyméjo 41,4% (vid.grupéje), tuo tarpu vyry grupéje tokiy
buvo 36,5%. Po kelionés motery bendras nuovargis pakito — ji nurodé tik 29% respondenciy, o vyry grupéje
jis i8liko beveik nepakites - 35,7%. Taip pat nuovargio skirtumai nustatyti jvertinus Salies faktoriy (Italija,
Cekija, Vengrija, Ispanija), bei kelionés paslaugy faktoriy grupe.

ISvados. Nustatyta statistiné priklausomybé tarp nuovargio ir kai kuriy turizmo paslaugy (ekskursijy ir
apgyvendinimo), bei asmeninio pasirinkimo faktoriy.

RaktaZodZiai: nuovargis, turistai, kelionés autobusu.

THE INFLUENCE OF FOREIGN BUS TRAVEL ON THE TOURIST FATIGUE
A. Armaitiené, A. Stankus, J. JovaiSaité
Summary

Health of travellers’ and tourists’ is significant factor in the travel business and travellers’ quality of life
assessment. From the scientific point of view it is a multidimensional construct, which includes both objecti-
ve and subjective factors.The aim of the investigation is to analyze physical and mental fatigue of tourists
during foreign bus trips and to define impact factors of it. The subject and the methods of the research. Ran-
dom sampling was applied for defining two from fourteen travel agencies, which supply short term, medium
term and long term bus trips for Lithuanian market. Four groups of tourists were investigated during short
term (up to 6 days) and medium term (<6 ->10days) bus trips to foreign countries. The evaluation of fatigue
in each group was held twice — before and after the trip. Personal fatigue investigation was based on the ap-
plication of MFI-20 questionnaire (Multidimensional Fatigue Inventory by Smets, Garssen, Bonke, deHaes,
Amsterdam University, 1995) and on the evaluation of 3 factor groups. The results of the research shows,
that there was significant difference in the evaluation of the fatigue among man and woman both before and
after the trip. Before the trip overall fatigue was pointed by 41,4% woman (average in the group), while
man‘s general fatigue was 36,5%. After the trip overall fatigue among woman changed — 29% of respondents
indicated the fatigue. General fatigue in the group of man remain unchanged — 35,7%. The significant diffe-
rence has been seen for the country factor (Italy, Chezc, Hungary, Spain) and for services factor‘s group.
Conclusions. The correlation was seen estimating the fatigue and particular tourism services (excursions and
accommodation) and personal choice factors.

Keywords: fatigue, tourists, foreign bus trips.
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I SEIMA ORIENTUOTOS SVEIKATOS PRIEZIUROS VAIDMUO VALDANT LETINES
NEINFEKCINES LIGAS

B. Girskiené, N. Istomina, A. Jurgutis
Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Europoje ir Lietuvoje sparciai gauséja pagyvenusiy zmoniy, tuo paciu auga ju medicininiai ir socialiniai
poreikiai. Pirminé sveikatos priezitira sudaro pirma rySio tarp paciento ir sveikatos sistemos lygmeni. Tai
apima ir iSsamesng, labiau testing ir geriau koordinuota paciento, Seimos ir bendruomenés prieziiira.

Tikslas — iSanalizuoti i Seima orientuotos priezitiros vaidmeni, valdant létines neinfekcines ligas.

Tyrimo metodika. Tyrimas atliktas trijose Klaipédos miesto pirminés sveikatos priezitiros jstaigose. Ap-
klausti sergantieji (n=135) ne maziau kaip dvejomis l1étinémis ligomis, turintys dideliy ir specialiy poreikiy.
Apklausai naudotas klausimynas ,,Primary Care Assessment Tool — Short Version* (Consumer-Client Su-
rvey, Starfield, 2005). Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir buvo gautas informuoto asmens suti-
kimas. Statistiné analiz¢ atlikta SPSS 16 programa.

Rezultatai. 87 proc. respondenty, turin¢iy galimybe prisidéti prie sveikatos priezitiros planavimo visada eina {
pirminés sveikatos priezitiros centra, kuriame yra prisirasg. 97 proc. respondenty apzitirimi ta pacia diena kai krei-
piasi. 84 proc. respondenty, kuriy Seiminé anamnez¢ Zinoma teigia, kad gydytojas/slaugytojas zino ne tik sveika-
tos problemas, bet pazista juos kaip asmenis. 82 proc. respondenty, kurie jtraukiami { savo ar savo artimyjy svei-
katos priezilira, gauna daugiau patarimy apie sveika gyvenseng ir pakankamo miego nauda.

ISvados. Esant stipriai { Seima orientuotai prieziiirai, valdant 1étines neinfekcines ligas, suteikiamos iSsa-
mesnés sveikatos prieziiiros paslaugos, kurios priklauso nuo pirmojo paciento ir pirminés sveikatos priezit-
ros kontakto stiprumo.

RaktaZodZiai: 1étinés neinfekcinés ligos, pirminé sveikatos prieziiira, i Seima orientuota priezitra.

FAMILY-ORIENTED HEALTH CARE IN THE MANAGEMENT OF CHRONIC NON-
INFECTIOUS DISEASES

B. Girskiené, N. Istomina, A. Jurgutis
Summary

Primary health care is the first communication between the patient and the health care system level. It
includes more comprehensive, more continuous and coordinated patient, family and community care. The
goal of research was to analyze the role of family-oriented care for the management of chronic non-
infectious diseases. Material and methods. The study was carried out in three Klaipeda's primary health care
centers. Rrespondents were the patients (n=135) with no less than two chronic diseases with huge and special
needs and those who have nursing and care services. The survey was performed using Primary Care
Assessment Tool - Short Version "(Consumer-Client Survey, Starfield, 2005). Respondents were familiarized
with the study purpose and obtained informed consent. Data were analyzed statistically. Results. 87 % of the
respondents with the opportunity to contribute to the health care planning is always going to primary health
care center in which is registered. 97% of the patients were examined on the same day they applied. 84% of
which family history is known, said that the doctor / nurse knows not only health problems, but also know
them as an individuals. 82% of the respondents, who admitted to his or her immediate medical care, have
received more advices on healthy lifestyle and the benefits of adequate sleep. Conclusions. Strong family-
oriented care gives an opportunity to provide more detailed health care services, depending on the strength of
the first encounter of the patient with the primary health care in chronic non-infectious disease management.

Keywords: chronic non-infectious diseases, primary health care, family-oriented care.
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PSICHOEMOCINIS STRESAS JURININKO DARBE IR REABILITACIJOS GALIMYBES

L. Rapoliené’, J. Salyga’,>
Klaipédos Jurininky sveikatos prieziuros centras’, Klaipédos Jirininky ligoniné’, Klaipédos universitetas?

Santrauka

Stresas neatskiriamai susijgs su Zzmogaus profesine veikla ir stipriai jtakoja jos efektyvuma, o timiy, ilgy ir
nepertraukiamy konfliktiniy situacijy salygomis emocinis stresas salygoja kity psichosomatiniy susirgimy ir
neurotiniy procesy atsiradima. Eksperty vertinimu, iki 70% susirgimy susij¢ su emociniu stresu, kas itakoja
darbuotojo blogesne gyvenimo kokybe bei mazesni darbo efektyvuma ar invaliduma. Jireivysté yra viena

Tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti jrininky patiriama stresa darbe, ji sukeliancius rizikos faktorius, streso
pasekmes, jo iSmatavimo ir reabilitacijos galimybes.

Metodai. Atlikta sisteminé literatiiros analizé i§ SciVerse, SpringerLink, PubMed, Medline, Cochrane
Library, PsycArticle, Sage Journals Online, Oxford Journals Online, Lipincott and Wilkins, Academic
Search Complete, DOAJ, BMJ Journals duomenu baziuy.

Rezultatai. Nustatyta, kad jureivysté susijusi su specifiniais mentaliniais, psichosocialiniais ir fiziniais
stresoriais, itakojanciais gyvenimo kokybés ir darbingumo blogéjima, dazniausi i§ jy: triukSmas, vibracija,
miego stoka ir bloga jo kokybé, ilgos darbo valandos, didelis kriivis, nepakankamas poilsis tarp darbo perio-
du, nereguliarus lytinis gyvenimas, socialiné atskirtis. Stresas didesnis mazesniuose laivuose, kur mazesnés
igulos, daznai uzsukama | uostus krovos darbams, dél nepakankamos rekreacijos tarp daznuy darbo cikly.
Streso lygis priklauso nuo rango ir uzduoties sunkumo laive. Dél ilgalaikio streso iSsivystes 1étinis nuovargis
veda { mazesni darbo efektyvuma ir sauguma dél pablogéjusios trumpalaikés atminties, sulétéjusio reakcijos
laiko, sumazéjusio budrumo ir netinkamy sprendimy pasirinkimo bei padidéjusia 1étiniy ligy ir depresijos
i§sivystymo rizika.

ISvados. Jiirininky psichoemocinio streso tema dar néra pakankamai iSanalizuota, néra iSpildytos salygos
jo prevencijai bei néra sudaryty reabilitaciniy programy. Todél jiirininky streso ir nuovargio problema turi
biiti deramai ivertinta, nustatyti rizikos faktoriai, standartizuotos metodikos psichoemocinio streso darbe
kiekybiniam ir kokybiniam nustatymui, skirtos kompleksinés priemonés streso prevencijai darbo vietoje ir
jrininky rekreacijai krante.

RaktaZodZiai: jurininkai, nuovargis, reabilitacija, rizikos veiksniai, stresas.

SEAFARERS PSYCHOEMOTIONAL STRESS AND REHABILITATION
L. Rapoliené, J. Salyga
Summary

Key words: factors of seafaring industry, fatigue , rehabilitation, seafarers, stress.

Seafaring is one of the most dangerous professions, where plenty of challanges associated with specific
physical and mental risks. Prolonged stress and fatigue leads to loss of work effectiveness and safety of indi-
vidual and ship because of loss of memory, attention, alertness, bad decissions, and higher risk of chronic
diseases and depression. Therefore, stress and fatigue problem must be properly evaluated to determine the
risk factors, psychoemotional stress levels, complex measures for the prevention of stress at work and recrea-
tion for seafarers ashore.
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ALKOHOLIO VARTOJIMO PAPLITIMAS TARP VARENOS MIESTO IR KAIMO 10 KLASIU
MOKINIU IR JU POZIURIS | ALKOHOLIO ZALA

I. Lukminiené, D. Jurgaitiené
Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Darbo tikslas-jvertinti alkoholiniy gérimy vartojimo paplitima tarp Varénos miesto ir kaimo 10 klasiy
mokiniy ir jy pozitrj i alkoholio Zala sveikatai.

Tyrimo metodai. Tyrimas buvo vykdomas Varénos miesto ir kaimo mokyklose apklausos btdu. Ap-
klausti 152 deSimtokai. Duomenys apdoroti SPSS programa.

Rezultatai. Tyrimo duomenimis 90,8 proc. Varénos miesto ir kaimo deSimtoky nors karta gyvenime yra
vartoj¢ alkoholi. Du kartus daugiau vaikiny negu merginy prisipazino, kad alkoholio pirma karta paragavo,
kai mokeési dar pradinése klasése (atitinkamai 31,5 proc. ir 16,5 proc., p=0,099). Daugiau kaip trec¢dalis kai-
mo ir miesto deSimtoky vartoja alkoholi 1-2 kartus per 2-3 ménesius, o paskutini karta géré alkoholj pries 1-
7 dienas. Tabako gaminius riiké 36,8 proc. apklaustyjy ( 34,2 proc. merginy ir 39,7 proc. vaikiny (p=0,479)).
Daugiau vaikiny nei merginy vartojo narkotikus ir kitas psichotropines medziagas nors karta gyvenime (ati-
tinkamai 13,9 proc. ir 1,3 proc.; p=0,003). Kaimo mokyklose beveik du kartus daugiau mokiniy negu mieste
(p=0,013) pripazista, kad alkoholio vartojimas yra viena svarbiausiy jaunimo problemy. Daugiau kaip
83 proc. miesto ir kaimo mokyklose besimokanciy deSimtoky teigé, kad alkoholis yra sveikatos priesas. Ly-
ginant su kaimu mieste besimokanciy mokiniy yra pusantro karto daugiau, kurie teigia, kad iSgérg alkoholio
jau patiria pagirias (p=0,046).

RaktaZodZiai: alkoholio vartojimas, Varénos miesto ir kaimo deSimtokai.

ALCOHOL CONSUMPTION AMONG URBAN AND RURAL VARENA 10 SCHOOL CHILDREN AND
THEIR ATTITUDE TO ALCOHOL DAMAGE

I. Lukminiené, D. Jurgaitiené
Summary

The objective-to assess the prevalence of alcohol consumption among urban and rural Varena 10 grade
students and their attitudes to alcohol-related harm to health. The study was conducted in urban and rural
Varena schools interviewing. 152 Tenth interview. The data were processed using SPSS program. In accor-
dance with the accomplished survey data 90,8 % of 10™ form students from Varena city and rural areas have
used alcohol at least once in their lifetime. Twice as much boys than girls acknowledged that the first time
they tried alcohol when they were studying at primary school (accordingly 31,5 % and 16,5 %, p=0,099).
More than one third of 10" form students from Varena city and rural areas use alcohol 1 -2 times a 2-3
months and the last time they used it was 1-7 days ago. 36,8 % of respondents smoked tobacco products,
34,2 % of them were girls and 39,7 of them were boys (p=0,479). More boys than girls used drugs and other
LSD agents at least once at their lifetime (accordingly 13,9 % and 1,3 %; p=0,003). In accordance with the
survey results twice as much rural areas students than city students (p=0,013) acknowledge that drinking
alcohol is one of the main youth problem. More than 83 % of 10" form students from city and rural areas
maintained that alcohol harms the health. As compared with rural areas, there are half as much again learners
from city who states that after drunk alcohol they will feel hangover (p=0,046).

Keywords: drinking alcohol, 10" form students from cities and villages.
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SLAUGYTOJU PROFESINIO VAIDMENS POKYCIAI LIGONINIU RESTRUKTURIZAVIMO
METU: KOKYBINIO TYRIMO [ZVALGOS

T. Jasiukeviciiité, B. Pajarskiene
Higienos institutas, Vilnius

Santrauka

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir sustruktiiruoti Vilniaus ligoninése dirbanciy slaugytoju su
restruktiirizavimu susijusias patirtis.

MedzZiaga ir metodai. Atlickamas kokybine metodologija paremtas tyrimas numatant 6-10 tyrimo
dalyves — slaugytojas, kurios ne maziau kaip pus¢ mety dirba restruktiirizuojamose Vilniaus ligoninése.
Pusiau struktiiruotu interviu pateikiant atvirus klausimus siekiama atskleisti slaugytoju restruktiirizavimo
proceso patyrimo ir suvokimo ypatumus, profesinio vaidmens, asmeninio gyvenimo ir darbo derinimo
poky¢ius. Duomenys analizuojami remiantis ,,Grindziamosios teorijos* duomeny analizés metodu.

Rezultatai. Preliminarsis 3-ju interviu analizés duomenys leidzia teigti, jog ligoniniy restruktiirizavimo
procesas reflektuojamas slaugytojuy tarpe — tai pastebimas vyksmas, taciau gana skirtingai traktuojamas jo
mastas ir prieZastys. Restruktiirizavimo procesas siejasi su nesaugumo jausmu, neuztikrintumu dél savo
darbo vietos. Stiprus tapatinamasis su savo profesija, adaptacija prie uzsitgsusios nezinomybés bei lojalumas
savo darbo aplinkai yra pagrindinés slaugytoju prisitaikymo prie vykstanc¢iy poky¢iy strategijos.

RaktaZodZiai: profesinio vaidmens poky¢iai, restruktiirizavimas, slaugytojos.

CHANGES OF NURSES’ OCCUPATIONAL ROLE IN THE PROCESS OF HOSPITAL
RESTRUCTURING: INSIGHTS OF QUALITATIVE RESEARCH

T Jasiukeviciute, B. Pajarskiene
Summary

The aim of this research is to analyze and to structure the experience of organization restructuring of
nurses currently employed in Vilnius hospitals, which are under the restructuring. Methods and material.
From 6 to 10 participants, who work in the restructuring hospital no less than half of year, are planned.
Qualitative methodology is opted on purpose to gather an in-depth understanding of human behavior and to
investigate complex and sensitive issues of working in the context of intensive psychological and social
changes. Participants were asked a series of open-ended questions in a semi-structured format from the
interview guide. Strategy for data analysis of Grounded Theory is taken in order to reveal the processuality
of the research phenomenon. Results. According to the interim findings, the ongoing restructuring of
hospitals is a reflected phenomenon among nurses. It is observable process, though its extent and causes are
perceived differently. The process of the restructuring are closely related with job insecurity and uncertainty
about the future of the workplace. While intensive identification with nurses profession, adaptation to the
uncertainty and loyalty to the hospital environment are main strategies of adjustment in the period of
changes.

Keywords: changes of occupational role, restructuring, nurses.
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SEIMU, AUGINANCIU VAIKUS SU CEREBRINIU PARALYZIUMI, LUKESCIAI DEL
DELFINU TERAPIJOS: SUBJEKTY VI NUOMONE

B. Kreiviniené
Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Seimy, auginanciy vaikus su cerebriniu paralyziumi, lukescius, keliamus
delfiny terapijai.

Metodika. Buvo tiriami Seimos, esancios negalios situacijoje, subjektyviai formuojami liikes¢iai delfiny
terapijai. Atliktas kokybinis tyrimas, naudotas interviu metodas, pusiau standartizuotas klausimynas. Tyrime
dalyvavo 10 Seimy, kurios augina vaikus su cerebriniu paralyziumi. Atrankos kriterijai: Seimoje keturi asme-
nys, vienas vaikas su cerebrinio paralyziaus negalia, registruoti ir nepakviesti | delfiny terapijos seansus ne
maziau kaip treji metai.

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog delfiny terapijai Seimos formuoja Siuos lukesCius: galimybe patirti
dziaugsma visai Seimai, siekj pajusti palengvéjima ir atsipalaidavima nuo kasdieniuy rtipesCiy ir problemu,
galimybe gauti prakting (instrumenting) pagalba, kuri turi sasajy su medicina ir pedagogika. Taip pat Seimos
mingjo, jog delfiny terapija jiems matoma kaip paskutiné viltis, jog vaiko buklé pagerés bei galimybé vaikui
iSreiksti save garsais ir sukurti ypatinga kontakta su delfinais.

Raktiniai fodZiai: delfiny terapija, negalia.

EXPECTATIONS OF FAMILIES RAISING CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY TOWARDS THE
DOLPHIN ASSISTED

B. Kreiviniené,
Summary

Aim — to analyze expectations of families raising children with cerebral palsy towards the Dolphin Me-
thodology. It was measured subjectively constructed expectations towards the Dolphin Assisted Therapy of
families in disability situation. Qualitative research was carried out; interview method was applied with se-
mi-structured questionnaire. Ten families raising children with cerebral palsy took part in the research. The
criteria of sampling: families must constitute of four family members, one child is having cerebral palsy, and
families were registered not less than three years ago into Dolphin Assisted Therapy list of the Lithuanian
Sea Museum but were never invited to take part. Research results revealed that families tend to construct
expectations towards the Dolphin Assisted Therapy as follows: possibility to experience happiness for the
whole family, strive to feel relief and relaxation of everyday problems and issues, possibility to reach practi-
cal (instrumental) aid which was interconnected with medicine or education. Moreover, families mentioned
that they perceive and expect Dolphin Assisted Therapy to be their last hope for child’s betterment and chan-
ce for child to express himself by sound emitting during special contact with the dolphins.

Keywords: Dolphin Assisted Therapy, disability.
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