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Nuosirdziai dziaugiuosi Siemet galédama pradéti sveikinimo Zodj padéka Klaipédos universiteto Sveika-
tos moksly fakultetui 15-os mety jubiliejaus proga. Dékojame Jums uz Jiisy profesionaly ir nuoSirdy darba,
kasmet suburiant sveikai gyvensenai neabejingus zmones | Sig tarptauting konferencija, bei linkime stiprybés
ir produktyviy idéjy tolimesnéje veikloje.

Gerbiamieji konferencijos dalyviai ir sveciai, kas metai rengiamoje konferencijoje gvildename vis kitas, su
sveikatingumu susijusias temas, taciau kiekvienais metais sickiame vieno tikslo — sveikos gyvensenos ir skaid-
rios biities Vydiino keliu. Sveika vaikysté ir sveika jaunysté neabejotinai yra vienas svarbiausiy sveikatos poli-
tikos tiksly. Sie metai ypatingi - Seimas, atsizvelgdamas j pozityvia pra¢jusiy Sveikatingumo mety veiklg ir
siekdamas pagerinti vaiky sveikatos bukle, skatinti su sveikata susijusiy naudingy jpro€iy, vertybiy ir elgesio
formavimasi, priémé nutarimg ir paskelbé 2014 metus Vaiky sveikatos metais. Jgyvendinant Seimo nutarima,
bus sieckiama sistemiskai spresti Siuos aktualius vaiky sveikatos klausimus - netinkama mityba, rekomenduoja-
my normy neatitinkantis fizinis aktyvumas, aukstas tabako ir alkoholio gaminiy vartojimo lygis, didéjantis ser-
gamumas kvépavimo sistemos, akiy, neurologinémis, psichikos, sgnariy, alerginémis ligomis, tuberkulioze,
auksti savizudybiy rodikliai, dazna traumy ir apsinuodijimy statistika, prasti danty ligy rodikliai.

Taciau norédami jaunajai kartai perduoti sukaupta patirtj bei iSmintj, turime patys siekti protingos bran-
dos. VYDUNO gimtadieniui paminéti skirty tarptautiniy konferencijy moksliniuose straipsniuose periodiskai
nagrinéjamos $iuolaikinei visuomenei biidingos, su pozitiriu j sveikatg ir jos ugdymu susijusios problemos.
Nors visuomengje sveikata reprezentuojama kaip vertybe, taCiau realiose situacijose ir gyvenimo istorijose
akivaizdi sveikatos samoningumo stoka (J. Grubliauskiené, R. Vaicekauskaité, 2013). Pavyzdziui, nors dau-
guma gyventojy teigia, kad prevencinés programos reikalingos ir zino apie jas, taiau dalyvavimas jose iSlie-
ka zemas (G. Petronyté, V. Kanapeckiené ir kiti, 2013). Sveika gyvensena daznam téra madinga idéja — ma-
dinga ne sveikai gyventi, bet madinga apie tai kalbéti (G. Azguridiené, 2011) Taigi visy pirma patys turime
stabtelti ir jvertinti tikrgsias vertybes. Kalbant apie sveikatos ugdyma, suprantama, kad sveikatos sgmonin-
gumas turéty buti pradedamas ugdyti vaikystéje, naudojant vaikams draugiskas metodologijas, taciau Sian-
dienos visuomené yra skeptiska sveikatos ugdymo atzvilgiu. (J. Grubliauskiene, R. Vaicekauskaité). Ap-
maudu, nes nuo misy vaiky sveikatos priklauso ne tik paciy vaiky ateitis, bet ir tolimesné visuomenés plétra,
valstybés ekonominé pazanga.

Vyduno filosofija sickiama vystyti Zzmogaus sveikatos samoningumg. Ugdymas — taip pat esminis kuria-
masis elementas Vydiino filosofijoje. Tad biidami Sios konferencijos dalyviais turime puikig progg iSgirsti
Vydiino Zodj, taip pat susipazinti su Lietuvos ir uzsienio mokslininky tyrimais, pasidalinti savo mintimis,
pastebéjimais ir sumanymais, kaip pagerinti Lietuvos Zzmoniy ir ypa¢ vaiky sveikata.

Linkiu visiems jdomios, darbingos bei rezultatyvios konferencijos. Tikiuosi, kad siekdami asmeninio to-
buléjimo, tos iSmintingos brandos, padésime pagrindus sveikai jaunystei.

Danguté Mikutiené
Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininké
Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiiralios medicinos riimy steigéja



Sveikatos moksly fakultetui — 15-a mety

Pries 15-a mety jkurtas Sveikatos moksly fakultetas tapo pirmuoju Lietuvoje ir Baltijos Salyse fakultetu,
kurio pagrindinis tikslas buvo ne tik rengti asmens sveikatos priezitiros specialistus, bet orientuotis ] mokslu
pagrista biomedicinos, socialiniy ir technologijos moksly specialisty rengima remiantis holistine sveikatos
samprata. | fakulteto strategija yra integruotos dvi pagrindinés koncepcijos: Vydiino (Vilhelmo Storostos)
sveikatos bei gyvensenos filosofija ir Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) sveikatos koncepcija.

Vydiinas, didysis lietuviy tautos Sauklys j nepriklausoma, skaidrig ir sveikg miisy tautos butj, kiiré ir
plétojo savo idéjas biutent Vakary Lietuvos kraSte, kas yra ir dabar aktualu ir artima Klaipédos krasto
gyventojams. Jis sukiiré sveikos gyvensenos ideologija, parasé keleta svarbiy monografijy ir straipsniy — tai
yra puikus pagrindas sveikatos moksly studijoms.

Dziugu, kad bitent Sveikatos moksly fakulteto mokslininky iniciatyva Klaipédos miestas 2011 metais
tapo PSO Sveiky miesto tinklo nariu ir dabar sékmingai reprezentuoja Lietuva Siame tinkle. Sveiko miesto
koncepcijoje numatyta 11 sveiko miesto savybiy ir fakultetas aktyviai dalyvauja miesto veiklose, puoseléjant
sveikata.

Siuo metu fakultete savo veikla sékmingai plétoja 6 katedros: Medicinos technologijy, Reabilitacijos,
Rekreacijos ir turizmo, Slaugos, Socialinio darbo, Visuomenés sveikatos. Katedros vykdo ne tik bakalauro ir
magistro lygio studijas, bet ir mokslinius darbus jvairiose srityse: Siuolaikiniai sveikatos moksliniai tyrimai
yra integruojami ] sveikatos prieziliros bei socialiniy paslauga spektra, bendradarbiaujant su verslo
struktiiromis, kas sudaro studijy proceso pagrinda.

Sveikatos moksly fakultete studijuoja daugiau kaip 1000 studenty. Visus studentus bei vir§ 100 fakultete
dirbancius déstytojus: profesorius, docentus, lektorius, mokslininkus ir kitus atsakingus darbuotojus sieja
bendra misija — puoseléti sveikatos sampratg, siekti, kad sveikatg tapty auks¢iausia vertybe jvairiose srityse:
medicinoje, asmens ir visuomenés sveikatos prieziliroje, reabilitacijoje, rekreacijoje ir turizmo, socialingje
sferose. Sveikatos moksly fakultetas siekia tapti modernia, i Salies ir uZsienio universitety tinkla integruota
aukstgja mokykla, kurioje edukacinis procesas biity glaudziai siejamas su moksliniais tyrimais ir praktiniu
darbu sveikatos srityje.

Fakulteto bendruomenéje vyrauja kiirybinga, draugiska, pagarbi, aukstos akademinés kultiros atmosfera.
Sveikatos moksly fakultetas glaudziai bendradarbiauja su socialiniais partneriais: sveikatos priezitiros
jstaigomis, nevyriausybinémis organizacijomis. Tokio bendradarbiavimo pagrindu fakultete veikia ir kitas
neformalaus ugdymo padalinys - Tre¢iojo amziaus universitetas, sulaukes didziulio senjory démesio, kurie
yra vieni i§ stropiausiy studenty.

Dziaugiamés sulauke 15-os mety jubiliejaus ir dékojame visiems, kas prisideda prie Sveikatos moksly
fakulteto veiklos. Linkime Jums sveikatos jiirinés dvasios mieste!

Prof. dr. Artiiras Razbadauskas
Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly fakulteto dekanas



Mieli Sventés dalyviai ir sveciai

Si pavasarj jau $esioliktajj karta kvie¢iame visus besidominéius sveika ir skaidria gyvensena $alies Zzmo-
nes bei svecius i§ uzsienio kartu su Klaipédos miesto ir Klaipédos universiteto bendruomene paminéti Vil-
helmo Storostos Vydiino gimtadien;.

Siais metais §j renginj jau penkioliktajj karta organizuoja Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakul-
teto déstytojy ir studenty kolektyvas. Jiems talkina Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiiraliosios medicinos
riimai. Siy mety renginiams temg padiktavo svarbiausi Pasaulio sveikatos organizacijos bei Lietuvos Respub-
likos Seimo ir Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos parengti aktai.

ISmintinga branda sveikai jaunystei. Vydiinas savo pagrindiniame kiirinyje S4MONE
(SAMONINIGUMAS IR NESAMONINIGUMAS)-ZVILGSNIAI | GYVENIMO ESME — Tilzé: 1936, labai
jitikinamai parodé atsirandancios sagmonés ir iSminties svarba, siekiant suvokti ligy atsiradimo ir pasveikimo
vyksta i§ vidaus, i§ dvasios-sielos pusés. Todél jis yra paties ZmogiSkumo prado uZdavinys Zmoguje. Norint
iSgyti ar gydyti, reikia jj savyje ar kituose gyvam veikimui sukelti. Bet kam nors manant, jis iSgydysiqs ar-
ba iSgysigs, vien paSalindamas tai, kas ligq parodo akims, nedaug tebus pasiekta. Tiktai supratus ir svei-
katos esme, gydymas gali tikrai pavykti,

Paradoksalu, bet sveikos jaunystés Saknys yra samoningoje ir iSmintingoje brandoje. Tik turédami tévy ir
seneliy sukauptg patirtj ir Zinias, jauni zmones gali mégautis sveiku ir laimingu gyvenimu. Sgmoningumas,
savo ir kity zmoniy sveikatos atzvilgiu, ir yra ta, visy siekiama galimybé nugyventi ilga ir laiminga gyveni-
ma: ,, Ir turésime sakyti, kad sveikata yra netrukdomas veikimas gyvojo pavidalo esmés, nestabdomas kii-
rimo vyksmas. Todél sveikata yra rySkiausiai Zymi Zmogaus jaunatvéje. O senéti ir sirgti lyg biity gretimu
vyksmu. Bet senéjimas i§ tikryjy reiSkia sgmoningumo atsitraukimgq i§ kitno gyvenimo, o sergant sqmo-
ningumas dar stipriau, nors ir labai keistai veikia. “

Siomis dviem citatomis nejmanoma parodyti visos Vydiino nagrinéjamos brandaus ir samoningo bei jau-
no ir verzlaus individy sgveikos svarbos, siekiant sveikos ir skaidrios biities problematikos gylio ir svorio.
Tikiuosi, kad miisy organizuota tarptautiné¢ moksliné-praktiné konferencija, skirta Vydiino gimimo metinéms
paminéti, pasitarnaus $alies ir uzsienio mokslininkams giliau pastudijuoti §ig filosofing Zmogaus biities pro-
blemg bei leis ja aiskiau susieti su $iy dieny biomedicinos bei sveikos gyvensenos ir natiiraliosios medicinos
problemomis.

Linkiu visiems konferencijos ir renginio dalyviams bei sveCiams smagiai ir naudingai praleisti laika drau-
ge su mumis Klaipédos Svyturio arenoje.

Sventés organizatorius prof. habil. dr. Algimantas Kirkutis

KU Medicinos edukacijos katedros vedéjas
Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiraliosios medicinos rimy Prezidentas
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PROGRAMA

10.00 — 10.30 Dalyviu registracija / Registration of Participants /
10.30 — 11.00 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS / OPENING OF THE CONFERENCE /
Koncertuoja:

Klaipédos Vydiino gimnazijos jauniy choras
Alna, pagyvenusiy Zmoniy misrus choras

Sveikinimai:

Kestas Komskis, Lietuvos Respublikos Seimo vicepirmininkas

Danguté Mikutiené, Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininké
Antanas Vinkus, Lietuvos Respublikos Ministro pirmininko pataréjas

Vytautas Grubliauskas, Klaipédos miesto meras

11.30 — 13.00 PLENARINIS POSEDIS / PLENARY SESSION /

Pirmininkaujantys /Chairmen/:
A. Razbadauskas, Klaipédos universiteas ir J. Asadauskiené, Klaipédos miesto savivaldybé

11.30 - 11.45 Jaunumo slépinys Vydiino sveikatos filosofijoje/ The Mystery of Youth in Vydunas * Phi-
losophy of Health/ T. Stanikas, Vydino draugija.

11.45-12.00 Sveikatos moksly fakultetui — 15-a mety/ 15 year Anniversary of Health Sciences Facul-
ty/ A. Razbadauskas, KU SvMF dekanas.

12.00 - 12.15 Sustiprinta brandaus amZiaus Zmoniy sveikata — valstybés nepanaudoti kvalifikuotos
darbo jégos resursai/ Mature Human Health — Unused State Labor Resources/ A. Kirku-
tis, KU TSI Medicinos edukacijos katedros vedéjas.

12.15-12.30 IvaizdZzio psichologija — naujos galimybés visuomenés sveikatos gerinimui/ 7he Psy-
chology of Appearance — new Opportunities for Public Health Improvement/ M. Persson,
Centre for Appearance Research University of the West of England.

12.30 - 12.45 Klaipédos miesto moksleiviu sveikatos biiklé: faktai ir pokyciai/ Students state of
health in Klaipeda city: facts and changes/ J. Grubliauskiené, Klaipédos miesto visuo-
menés sveikatos biuro direktoré.

12.45-13.00 Jaunystés jvykiy sasajos su sveikata ir ilgaamZiSkumu Amerikos ilgaamziuy pavyz-
dZiu/ Youth events and their associations with the health and long-living by examples of
America’s long-livers/ F. Stepukonis, KU SvMF docentas.

13.00 - 14.00 Pertrauka / Break /
Koncertuoja:
Jiurainé - Klaipédos treCiojo amziaus universiteto motery ansamblis

Sidabro gija - pagyvenusiy zmoniy bendrijos choras
Zunda — Klaipédos miesto senjory Europos Sokiy kolektyvas
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1 Sekcija / Workshop 1/

VYDUNO SKAITYMAI: KURYBOS IR VEIKLOS KONTEKSTAI
/ VYDUNAS READINGS: CONTEXTS OF CREATIVE AND ACTIVITIES/

Pirmininkaujantys / Chairmen /:
R. Palijanskaité, Vydino draugija ir E. Tickuté, Klaipédos universitetas

1 dalis /Part 1/

14.00 — 14.15

14.15 -14.30
14.30 — 14.45
14.45 - 15.00
15.00 — 15.15
15.15-15.30

15.30- 15.45

2 dalis /Part 2/

Senoji lietuviy religija ir krik§¢ionybé Vyduno zvilgiv/ The Old Lithuanian Religion
and Chritianity in Vydunas‘ View/ V. Bagdonavic€ius, Vydiino draugija.

Vydiino patarimai: ko turéty siekti jaunimas/ Advice by Vydunas: what should the
Youth Seek for/ K. Vaistariené, Vegetary draugija.

Literatiiriniy personazy amZius ir juy psichologiné branda bei iSmintis Vydiino kiiry-
boje/ The Age, Psychological Maturity and Wisdom of Fictional Characters in Vydunas "
Works/ R. Palijanskaité, Vyduno draugija.

Vydinas apie senatve ir mirti/ Vydunas about Old Age and Death/ T. Stanikas, Vydiino
draugija.

Vydiino kiirybiné laboratorija/ The Creative Process of Vydinas / E. Tickuté, KU.
Vydiino ir Sokrato filosofijos paralelés/ Paralelles between the two philosophies: Vydu-
nas and Socrates/ B. RuZelé, Vydino draugija.

Pertrauka / Break/

Pirmininkaujantis / Chairmen /:
J. Sucylaité, Klaipédos universitetas

15.45 -16.00

16.00-16.15

16.15 -16.30

16.30 — 16.45

16.45 -17.00
17.00-17.15

Klinikiniai tyrimai apie kognityvinés biblioterapijos taikyma psichikos sveikatos sri-
tyje/ Clinical Studies on the Application of Cognitive Bibliotherapy in the Field of Mental
Health/ D. Sirkaité, Lietuvos medicinos biblioteka.

Klaipéda — taikos miestas. Vydiino taikos filosofija mokslo Sviesoje/ Klaipeda — the
City of Peace. The Phylosophy of Peace of Vydunas ' in the Light of Science/ A. Narvilie-
né, T. Serapinas, Taikos véliavos komitetas, Tarptautinio Taikos véliavos komiteto prie
JT padalinys Lietuvoje, MRU.

Poezijos terapija kaip galimybé gerinti seny Zmoniy gyvenimo kokybe/ Poetry Thera-
py as a Way to Improve Old People Life Quality/ J. Su€ylaité, KU.

Sutrikusios raidos vaiky kiirybiSkumo galimybés ir patirtis lopSelyje-darzZelyje
wSakalélis®/ Children with Special needs Creativeness Possibilities and Experience in the
Kindergarden ,,Sakalelis '/ L. Bagociené, R. Digriené, R.Gansauskiené, Klaipédos lop-
Selis-darzelis ,, Sakalélis*.

Muzikos terapijos poveikis/ Music Therapy Effects/ D. Vitkuviené, KU.

Kalbinu Zeme, motina, tévyne. R. Bijeikyté Gatauté.
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2 Sekcija / Workshop 2 /

SVEIKA GYVENSENA IR NATURALIOJI MEDICINA LAIMINGAI JAUNYSTEI IR DARBINGAM
ILGAAMZISKUMUY/ WELLNESS MEDICINE FOR YOUTHFULNESS AND LONGEVITY /

Pirmininkaujantis / Chairmen /:
A. M. Olfauskas, Klaipédos universitetas

1 dalis /Part 1/

14.00 — 14.15
14.15-14.30
14.30 — 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15

15.15-15.30

15.30— 15.45

2 dalis /Part 2/

Vydiino krastieciy sveikatos rastingumas turéty biiti geresni/ Health Literacy of Vydu-
nas ‘ Fellow Countrymen could be better/ Z. Javtokas, Sveikatos mokymo ir ligy preven-
cijos centras, VU Visuomenés sveikatos institutas.

Sveikatos ugdymo isSiikiai bendrojo ugdymo mokykloje/ Education Challenges of
Health in General Education School/ A. Raslanas, S. Ustilaité, LEU.

Sveikatos mokykly poveikis dalyviy gyvensenos pokyciams/ Influence of Health School
on the Changes of Human Lifestyle/ A. Berzanskyté, L. Vasiliauskaité, VU.
Sveikatinamajj fizini aktyvumg (SFA) reglamentuojantys Europos Sajungos (ES)
dokumentai ir nacionalinés gairés: Lietuvos atvejis/ European Union (EU) and Natio-
nal Guidance Documents Governing Health -Enhancing Physical Activity (HEPA): the
Case of Lithuania/ V. Kavaliauskas, LEU.

Maisto netoleravimo testas holistinés medicinos kontekste/ Food Intolerance Test in the

Context of Holistic Medicine / O. Bulanov, Holistinés medicinos institutas.

Pilates mankStos metodas — intelektualus poziuaris j fizini aktyvuma/ Pilates Method —

Inteligent Approach to Physical Activity/ D. Palubinskaité, KvK.

Pertrauka / Break/

Pirmininkaujantis / Chairmen /:
V. Zablockis, LSNR Energetinio gydomojo poveikio komitetas

15.45 -16.00

16.00- 16.15
16.15-16.30
16.30 — 16.45
16.45 -17.00

Ligy prevencija vaistiniy, aromatiniu ir prieskoniniy augaly pagalba/ Diseases Prevention
of the Medical, Aromatic and Spices Plants/ A. M. Olsauskas, G. Olsauskaité, KU.

Kaip tapti kurianciu savo lemtji Zmogumi/ How to become a Person who determines
their own Destiny/ D. Kunéiené, Zaliasis sveikatos klubas ,,Zolingiy akademija“.
Kaniterapijos uZuomazgos Lietuvoje: vieno atvejo studija/ The Beginning of Canine
Therapy in Lithuania: one Case Study/ N. Zukhbaya, VS] "Linksmosios pédutes".
Zmonijos evoliucijos projektas — minties energijos laukas/ The Evolution of the Man-
kind — Thought Energy Field/ V. Zablockis, LSNR Energetinio gydomojo poveikio komi-
tetas.

Zaliavalgysté - Energija, GroZis, IlgaamZiSkumas/ Raw Food - Energy, Beauty, Longe-
vity/ G. Gum, VS] "Zalia Mityba".
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3 Sekcija / Workshop 3/
SVEIKATOS MOKSLU AKTUALIJOS/ NEW FRONTIERS IN HEALTH SCIENCES/

1 dalis /Part 1/

Pirmininkaujantys /Chairmen/:
A. Jurgutis, Klaipédos universitetas ir R. Stukas, Vilniaus universitetas

14.00 - 14.10

14.10 - 14.20

14.20 — 14.30

14.30 — 14.40

14.40 — 14.50

14.50-15.00

2 dalis /Part 2/

Kofeino turin¢iy produkty vartojimas Lietuvoje: situacijos analizé/ Caffeine Intake
and Consumption in Lithuania: Situation Analysis/ R. Stukas, V. Dobrovolskij, VU Me-
dicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas.

Visuomenés sveikatos specialisty pasiskirstymo darbo rinkoje vertinimas/ Public health
specialist in labour market/ V. Kanapeckiené, V. Jankauskiené, Higienos institutas.
Psichosocialiniai darbo veiksniai visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty darbe/ Psychoso-
cial work factors of public health care professionals/ 1.Tarozé, A. Jurgutis, N. Tarvydiené, KU.
Létinémis neinfekcinémis ligomis serganciy pacienty dalyvavimo priimant sprendimus
pirminéje sveikatos prieZiiiroje problematika/ Participation of Chronically 1l Patients in
Primary Health Care Decision-Making: Qualitative Study/ E. Peitius, A. Kuéinskaité, LSMU.
Visuomenés sveikatos technologiju vertinimo poreikis sveikatos administratoriy, visuo-
menés sveikatos specialisty ir mokslininky poZiuriu/ Need for Public Health Technology
Assessment from the Point of View of the Health Administrators, Public Health Specialists and
Researchers/ R. Janoniené, V. Aguonyté, V. Jurkuvénas, Higienos institutas.

Pertrauka / Break/

Pirmininkaujantys /Chairmen/:
B. Strukdinskiené, Klaipédos universitetas ir R. Jankauskas, Higienos institutas

15.00 — 15.10

15.10 - 15.20

15.20 - 15.30
15.30 - 15.40
15.40 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 —16.10

JAYV sveikatinimo programos Fit & Strong! taikymo Lietuvoje perspektyvos/ Pros-
pects for Implementation of the U.S. Health Promotion Program Fit & Strong! in Lithua-
nia/ F. Stepukonis, KU.

Klaipédos miesto mokiniy poZiiiris i alkoholio vartojimo problema visuomenéje ir tarp
bendraamzivy/ Self-Reported Approach of Klaipeda City Schoolchildren to Alcohol Consump-
tion in Society and among Peers/ D. Jurgaitiené, B. Struk¢inskiené, S. Riepsaité, KU.
Vilniaus miesto psichikos sveikatos slaugytoju psichosocialiniy darbo veiksniy ir
smurto sasajos/ Psychosocial Work Factors in Relation to Violence of Mental Health Nu-
rses in Vilnius/ V. Jakubynaité, B. Pajarskiené, I.Vébraité, Higienos institutas.

65 m. ir vyresniy asmeny subjektyvaus savo sveikatos vertinimo ir socio-
demografiniy bei ekonominiuy veiksniu sasajos/ The Connections between Socio-
demographic Factors and Subjective Assessment of Their Own Health of 65 year-old and
Older People/ A. Gedminiené, L. Nedzinskiené, A. BerZanskyté, E. Zolubiené, J. Va-
lentiené, V. Aguonyté, Higienos Institutas, VU.

Klaipédos universiteto studenty ir déstytoju pasitenkinimo iSvaizda ir su sveikata
susijusios elgsenos vertinimas/ The Evaluation of the Health-Related Behaviour and Sa-
tisfaction with Appearance of Students and Lecturers of Klaipeda University/ K. Trakse-
lys, A. Jurgutis, D. MartiSauskiené, I. Padiauskaité, KU.

Lietuvos imoniy DSS tarnybu profesinés sveikatos prieziuros veiklos apZvalga/
Review of Occupational Health Care Activities Provided By Osh Services in Lithuanian
Enterprises/ G. Kirilovas, R. Eifinaité-Lingiené, R. Jankauskas, Higienos institutas.
Lietuvos pirmoky antropometriniy rodikliy pokyciai 2008 — 2013 metais/ The Chan-
ges of the Main Anthropometric Indexes of Lithuanian First-Formers in 2008 and 2013
Year/ A. Petrauskiené, E. Albavitiiité, V. Zaltauské, LSMU MA Visuomenés sveikatos
fakultetas, LSMU MA Sveikatos tyrimy institutas.
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16.10 - 16.20

16.20 —16.30

16.30 — 16.40

16.40 — 16.50

16.50 — 17.00

Subjektyvus burnos sveikatos problemy suvokimas tarp paaugliu Klaipédos mokyk-
lose/ Subjectively Perceived Oral Health among Adolescents in Schools of Klaipeda/
J. Andruskiené, I. IZdonaité-MedZiuniené, J. Grubliauskiené, KvK, KU, Klaipédos
miesto visuomengs sveikatos biuras.

Sveikatos prieZitiros paslaugy prieinamumas: 65 m. Ir vyresniy asmeny subjektyvi
nuomoné/ Accessibility of Health Care Services: Subjective Opinion of People Aged 65
and Over/ E. Zolubiené, A. BerZanskyté, V. Aguonyté, L. Nedzinskiené, Higienos insti-
tutas, VU Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas.

Lietuvos gyventojy savigyda antibiotikais ir Zinios apie juos/ Self-medication and knowledge
about antibiotics in Lithuania/ A. Sinkeviciiité, R. Valintéliené, Higienos institutas.

Papildoma ir alternatyvi medicina Lietuvoje: reglamentavimas ir Seimy, auginanciy
vaikus su negalia, poreikiai/ Complementary and Alternative Medicine: Regulation and
Needs of Families of Children with Disabilities/ R. Vaitekauskaité, B. Kreiviniené, KU.
Ilgalaikio fizinio kriivio jtakes sportininky Sirdies morfometriniams rodikliams/ /n-
fluence of Long- Term Exercise Training to Cardiovascular System/ A. Bartkeviciené,
V. Mockiené, A. Razbadauskas, KU.

4 Sekcija / Workshop 4/

SVEIKAS VAIKAS - SVEIKAS MIESTAS ( 2014-ieji — vaiku sveikatos metai)/ HEALTHY CHILD —
HEALTHY CITY (who Healthy Cities Network)

1 dalis /Part 1/

Pirmininkaujantys /Chairmen/:
N. Istomina, Klaipédos universitetas ir J. Grubliauskiené, Klaipédos miesto sveikatos biuras

14.00 — 14.10
14.10 — 14.20
14.20 — 14.30
14.30 — 14.50
14.50-15.00

2 dalis /Part 2/

Klaipéda — sveiko senéjimo miestas/ Klaipeda is a city of healthy ageing/ N. Istomina,
KU.

Sveiko miesto projekto istorija/ History of Healthy cities * Project/ V. Valevi€ius, Klai-
pédos miesto sveikatos biuras.

Sveikiausios jmonés iniciatyva Klaipédos mieste/ The initiative of Healthy company in
Klaipeda city/ J. Grubliauskiené, Klaipédos miesto sveikatos biuras.

Klaipédos mokykly mokiniy prezentacijos/ Presentations of Klaipeda city pupils.

Pertrauka / Break/

Pirmininkaujantys /Chairmen/:
O. Gerulskiené, Plungés rajono savivaldybé ir D. Butkiené, Klaipédos miesto sveikatos biuras

15.00 - 15.15

15.15-15.30

15.30 — 15.45

Psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimas tarp Klaipédos miesto desimtos klasés
mokiniy/ Alcohol and Drug Prevention among Youth from 10th year in Klaipeda city!
D. Bielskyté, J. Grubliauskiené, Klaipédos miesto sveikatos biuras.

Sveikos aplinkos kiirimas Plungés rajone jgyvendinant URBACT projekts ,,4D Mies-
tai*“/ Development of healthy environment in Plunge region, project ,,4D cities*/ D. Zab-
lockiené, O. Gerulskiené, A. Jurgutis, G. Liobyté, V. VyS$niauskaité, Plungés rajono
Visuomenés sveikatos biuras, Plungés rajono savivaldybé, KU.

Mokiniy psichoaktyviy medZziagy vartojimas — prioritetiné tema sveikame mieste/
The using of psychoactive drugs among pupils is priority topic in healthy city/ D. Mi-
niauskiené, D. Jurgaitiené, B. Strukcinskiené, SU, KU.
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15.45-16.00 Vaiky sveikata ir fizinis aktyvumas/ Child health and physical activity/ D. Palubinskai-
té, Sporto kompleksas ,,Ginsve™.

16.00-16.15 Sveikatingumo ugdymo Seimoje ir mokykloje jtaka vaiku sveikatai/ The impact of healthy
education to child health in family and schooll L. Sakiené, N. Istomina, KvK, KU.

16.15-16.30 Pédos—Ciurnos jtvaro jtaka vaiky, turinciy spasting diplegija, eisenai/ 1. Leskauskiené,
R. Bikuliciené, LSMU Kauno Klinikos filialas vaiky reabilitacijos ligoniné ,,Lopselis*, KU.

16.30 — 16.45 ISSukis stereotipinei vaiky sveikatos ir judesiy ugdymo paradigmai/ A. Kaveckis,
tarptautinis treneris

16.45-17.00 Diskusijos

Stendiniy pranesimy sarasas / List of Posters/

65 mety ir vyresniy asmeny ligotumo, sergamumo ir mirtingumo nuo Kraujotakos sistemos ligy ten-
dencijos Lietuvoje./ 65 Years and Older People Prevalence, Morbidity and Mortality Trends from Cardio-
vascular Diseases in Lithuania./ Aguonyté V., Valentiené J., Berianskyté A., Nedzinskiené L., Higienos
institutas, VU Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas.

Psichologiniai mirStanciy pacienty slaugos aspektai./ Psychological Aspects of Nursing Care for Dying
Patients./ Drungiliené D., Mockiené V., Litos T., KU.

Psichosocialiniai rizikos veiksniai ir stresas sveikatos prieziiiros darbuotoju darbe./ Psychosocial Risks
Factors and Stress at Work of Health Care Specialists (Pilot Study)./ Drungiliené D., Reigas V., KU, Klai-
pédos medicininés slaugos ligoniné.

7-9 Kklasiy mokiniy su riikymu susijusio elgesio ypatybés Klaipédos rajono mokyklose 2013 metais./ Smoking
Related Behaviour of the 7-9" Grade Students in Klaipéda Region Schools in 2013./ Gostautas A, Tarvydiené N.,
Narvilaite D., Jurgutis A., VDU, KU, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Realizuoti ir prarasti potencialiis gyvenimo metai bei ju verté — metodai kompleksiskai vertinant iSvengia-
mo mirtingumo dinamika./ Realization of Potential Life Years, Years of Potential Life Lost and It's Value —
Methods to Measure Variation of Avoidable Mortality./ Gurevicius R., MekSriiinaité S., Higienos institutas.

ISvengiamo mirtingumo poky¢iai Lietuvoje 1967-2011 metais./ Trends of Avoidable Mortality in Lithua-
nia in 1967-2011./ Gurevicius R., MekSriiinaité S., Higienos institutas.

Homeopatinio antihomotoksinio gydymo galimybés esant gimdos kaklelio plokscialgsteliniams intrae-
piteliniams pokyc¢iams./ Possibilities of homeopathic treatment for cervical intraepithelial lesions./ Jaku-
boniené D., BerZanskyté A., Natiiraliosios terapijos centras, VU.

Slaugytoju sveikatai Zalingas elgesys ligoniniy restruktiirizavimo metu — prieinama streso jveikos stra-
tegija ,,jtampai nuimti“?/ Nurses * Health-Harmful Behavior during the Hospital Restructuring as Available
,, Tense Release *“ Strategy for Overcoming Stress?./ Jasiukeviciité T., Pajarskiené B., Higienos institutas.

Slaugytoju raminamyjy/migdomyjy vaisty vartojimo ir psichosocialinés darbo aplinkos restruktiiri-
zuojamose Lietuvos ligoninése sasajos./ Associations between Use of Tranquilizers/Sedatives and Psycho-
social Conditions of Nurses at Lithuania’s Hospitals that Undergo Restructuring./ Kaliatkaité J., Pajarskie-
né B., Higienos institutas.

Baltijos jiiros regiono $aliy profesinés sveikatos prieziaros praktika./ Occupational Health Services Pro-
vision Practice in the Baltic Sea Network Countries./ Kartunavic¢iaté J., Eic¢inaité — Lingiené R., Jankaus-
kas R., Mateviciiité T., Higienos institutas.

Kaniterapijos uzuomazgos Lietuvoje: vieno atvejo studija/ The Beginning of Canine Therapy in Lithuania: One Case
Study./ Kreiviniené B., Zukhbaya N., ASiroviené L., KU, VSI ,,Linksmosios pédutés®, Klaipédos ,,Medeinés* mokykla.
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Sergancdiyjy demencija slaugos poreikiy namuose analizé. / The Analysis of Needs for Care in Home of
Patients with Dementia./ Kuniza R., Mockiené V., Drungiliené D., Rugeviciené O., Vasyliite 1., KU.

Hospitaliniy infekcijy valdymo situacijos Lietuvos ligoninése vertinimas taikant hospitaliniy infekcijy
valdymo indikatorius./ Assessment of Infection Control in Lithuanian Hospitals Using Performance Indica-
tors for Infection Prevention and Control./ Markevicé R., Valintéliené R., Higienos institutas.

Fizinio aktyvumo skatinimas darbo vietose./ Physical activity promotion at workplaces./ Mateviciiité T.,
Vicaité S., Sidagyté R., Eicinaité — Lingiené R., Higienos institutas.

Nepageidaujamy jvykiuy registravimo ir mokymosi sistemos diegimo galimybés sveikatos prieZiiiros
specialisty ir politiky poziuriu./ Opportunities of Adverse Events Reporting and Learning System Deve-
lopment from a Viewpoint of Healthcare Specialists and Health Policy Makers./ MekSriiinaité S., Rudaitis
K., Nedzinskas E., Higienos institutas.

Saugos ir sveikatos kultiira bei profesinés sveikatos paslaugos apdirbamosios gamybos jmonése./
Health and Safety Culture and Occupational Health Services in Manufacturing Enterprises./ Pilipaviciené
L., Vainauskas S., Higienos institutas.

Europos supratimo apie antibiotikus diena 2011 — prevencinés kampanijos vertinimas Alytaus regio-
ne./ Assesment of European Antibiotic Awareness Day Prevention Campaign in Alytus County./ Rudaitis K.,
Kanapeckiené V., Higienos institutas.

Sergandiy krities véziu gyvenimo kokybé./ Quality of Life of Patients with Breast Cancer./ Simutyté J.,
Zuravliova T.,KU.

Depresijos ir nerimo paplitimas Klaipédos miesto Seimos gydytojo pacienty tarpe./ Depression and
Anxiety Prevalence among a Klaipeda City a Family Physician’s Patients./ Sirutyté G., Radzeviciené-
Jurguté R., Martinkénas A., Jurgutis A., KU.

Jojimo poveikis pradedanciyjy ir paZengusiyjy raiteliy, serganciy cerebriniu paralyZiumi, raumeny
pasyviyju mechaniniy savybiu simetriSkumui./ The Effect of Horseback Riding on Symmetry of Mechani-
cal Properties of Muscles of Beginner and Advanced Riders with Cerebral Palsy./ Straubergaité L., Siauliy
valstybiné Kkolegija, Lietuvos sporto universitetas.

Neformaliajame fiziniame ugdyme dalyvaujané¢iy ir nedalyvaujanciy jaunyjy paaugliy sergamumas. /
Morbidity Rates of Young Adolescents Depending on their Participation and Non-Participation in Non-
Formal Physical Education./ Sarkauskiené A., KU.

Rijimo sutrikimy paplitimas ir klinikinis pasireiSkimas tarp vyresnio amziaus Zmoniy./ Incidence of Dyspha-
gia and its Clinical Manifestation in Elderly Population./ SiupSinskiené N., Lisauskaité L., Staskeviciité J., Auks-
takalniené A., KU, LSMU MA Ausu, nosies, gerklés liguy klinika, LSMU MA Seimos medicinos klinika.

Gyventoju mirtingumo poky¢iai Plungés ir Klaipédos rajonuose./ Mortality Trends in Plunge and Klai-
peda Districts./ Zablockiené D., Jurgutis A., Strukcinskiené B., Tarvydiené N., Narvilaité D., Gerulskiené
0., Plungés rajono Visuomenés sveikatos biuras, KU, Klaipédos rajono savivaldybés Visuomenés svei-
katos biuras, Plungés rajono savivaldybé

Organizacinés kultiiros jtaka sveikatos prieziairos istaigu veiklai./ Influence of Organizational Culture on Activi-
ty of Healthcare Institutions./ Zavackiené A., Ciegis R., KU, Respublikiné Klaipédos ligoniné, VDU.

Slaugytojuy edukacinés veiklos tobulinimas slaugos praktikoje./ Nurses’ Educational Activity improve-
ment in the Nursing Practice./ Zuzaité N., KvK, Respublikiné Klaipédos ligoniné.
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MOKSLINIAI PRANESIMALI IR TEZES
RESEARCH REPORTS AND THESES

1. VYDUNO SKAITYMAI: KURYBOS IR VEIKLOS KONTEKSTAI
/VYDUNAS READINGS: CONTEXTS OF CREATIVE AND ACTIVITIES/






SENOJI LIETUVIU RELIGIJA IR KRIKSCIONYBE VYDUNO ZVILGIU
THE OLD LIHUANIAN RELIGION AND CHRISTIANITY IN VYDUNAS’ VIEW

Vacys Bagdonavicius
Vydiino draugija, Vilnius

Senoji balty religija ir krik$¢ionybé, jy santykiai yra vieni i§ svarbiausiy Vydiino filosofijoje bei grozinéje
kiiryboje aptariamy bei vaizduojamy dalyky. Tie dalykai esmingai jsikomponuoja j jo religinés filosofijos
sistema, kurios pagrindg sudaro indiskuoju vedantizmu ryskiai dvelkiantis panenteistiSkasis buties aiskini-
mas, postuluojas ir imanentinj, ir transcendentinj Dievg. Toksai vydiiniskasis aiSkinimas labai akivaizdziai
susiSaukia su indiskyjy upaniSady biities samprata, kurig jZymus Siuolaikinis indy filosofas (beje, vedantos
atstovas) S. Radhakri$nanas yra taip apibiuidings: ,,Upanisados tvirtina, kad pasaulis yra Dieve, bet jos nieka-
da neteigé, kad pasaulis — tai Dievas. Dievas — tai Zymiai daugiau negu visata, kuri yra jo kiirinys. Jis tiek
didesnis uz ja ir tiek iskiles anapus jos, kiek zmogaus asmenybé yra iskilusi vir§ kiino, kuris yra tik jos jran-
kis Siame gyvenime. Jos (upaniSados — V. B.) atsisako istirpdyti Dieva pasaulyje, taCiau i§ to neseka, kad
Dievas iSorinis kuiréjas, egzistuojas atskirai nuo pasaulio. Dievas iSreiskia save pasaulyje, o pasaulis yra jo
gyvenimo israiska. [...] Dievas yra ir imanentinis, ir transcendentinis.“' Be jokiy i§lygy pritardamas tokiam
Dievo ir pasaulio santykio aiskinimui, Vydiinas Dieva dar apibtidina kaip Didjji Slépinj, kaip visos esamybés
pirmine prieZastj, i§ kurios visa randasi, kurioje visa biina ir j kurig visa grjzta. O tasai grizimas yra laipsnis-
kas esamybés sagmonéjimas, nuolatinis Svieséjimas, besibaigsiantis visa ko, kas yra tape pasauliu (tiksliau
bty sakyti visata), virtimu grynaja samone, arba dvasia. Tasai virsmas Vydiino filosofijoje yra traktuojamas
kaip evoliucija, kurios metu pasaulyje vis labiau jsigalinti samoné ima reikstis vis subtilesniais, tobulesniais
materijos, i§ kurios sudarytas pasaulis, pavidalais. Materija irgi néra dalykas pats sau, o kita tos pacios dva-
sios, kuri téra vienintelé realybé, blisena. Ty pavidaly raiskos sferos zymincios vis aukStesne sagmonéjimo
pakopa, kuriy auki¢iausios, dabartinés, esme isreiskia zmoniskumo fenomenas. Zmogui atsiradus, i3 karto
atsiradusi ir religija. Zmoniskumo fenomeno atsiradima skelbia tai, kad pasaulyje jau yra biitybé, kuri suvo-
kia pati save, t. y. kuri turi savimong, arba, kaip pasakyty Vydiinas, aSaing samong. Toji aSainé sgmoné ver-
¢ia ja pajutusia esybe ieskoti ne tik savo vietos pasaulyje, bet ir savo esaties pagrindy, savo atsiradimo Salti-
nio ir to atsiradimo priezas¢iy. Tas iekojimas ir yra pagrindiné religijos atsiradimo prielaida. Zmogumi ta-
pusi esybé pasijaucia esanti Didziojo Slépinio akivaizdoje, i§ kurio eina visa, kas susije tiek su aplinkinio
pasaulio, tiek jo paties biitimi. Tasai Didysis Slépinys tampa ne tik pagarbaus tikéjimo bet ir intuityvios trau-
kos objektu, su kuriuo siekiama susiliesti ar netgi susilieti. O tasai susiliejimas suprantamas kaip grjzimas i
ten, i$ kur ateita, taigi, j savo pradzios Saltinj. Tasai siekimas, anot Vydiino, yra bendras visiems zmonéms,
kokiai rasei ar tautai jie bepriklausyty, kokiu istoriniu laiku begyventy. Jis esgs lyg ir uZprogramuotas kiek-
vieno zmogaus sagmonéje ar pasgmonéje ir yra universalusis bet kokios religijos pagrindas. Kartu tai — ir
zmoniSkumo dvasinés esmés pozZymis. Savo savimone zmogus yra pasiekes grynosios sagmonés, arba dva-
sios, sferg ir i§ jos gauna veikimo galig ir kryptj, kuri yra tapati Didziojo Slépinio, arba Pasaulio kiir¢jo —
Dievo veikimo krypciai. Tokiu biidu Zzmogus tampa paties Dievo bendrakiiréju, tebesitgsiancio pasaulio evo-
liucijos vyksmo samoningu dalyviu ir vykdytoju. Zmogaus savimoné i esmés esanti dvasinio absoliuto (Di-
dziojo Slépinio, Visatos kiiréjo) savimonés jo paties sukurtame pasaulyje apraiska. ,,Tame, kas tikrai Zmo-
niska, dieviskumas ir Zmoniskumas sutampa“?, — teigia Vydiinas. Taigi, Zmogus, anot mastytojo, yra tarsi
dieviskosios dvasios kibirkstis ir savo esme prilygsta Dievui, potencialiai turi tg pacia galig, kaip ir Jis. Pate-
kusi | materialyjj pasaulj, jsikiirusi materialiame kiine, toji Zzmogaus dvasiné esmé lyg ir pamirsta savo tikraja
prigimtj, susitapatina su kiinu ir supantj pasaulj ima laikyti tikraja realybe, o ne DidZiojo Slépinio pasireis-
kimu. Tadiau tasai uzsimir§imas yra nors ir stiprus, bet ne visiskas. Zmoguje lieka stipresné ar silpnesné ry-
Sio su dvasiniu biities pagrindu pajauta., kuri vercia ta rysj ne tik palaikyti, bet ir ji stiprinti. Tapgs pasaulio
gyventoju, jame vis labiau jsitvirtinamas Zzmogus kartu ima ieskoti minétojo rySio su dvasine biitimi palai-
kymo ir stiprinimo taigi, lyg ir grizimo j ja, budy. Tie budai priklauso nuo to, kaip Zmonés gyvena juos su-
panciame pasaulyje, kokios to gyvenimo salygos, kokie susiformave paprociai, su kokiomis gamtos galiomis
jie susiduria ir kaip su jomis santykiauja, kokie nusistovéje tarpusavio santykiai ir pan. Gyvenimo aplinka ir

! Pamxaxprutsan C. Mnoutickas gunocogdus, m. 1, Mocksa: V31aTebCTBO HHOCTPAHHOM JHTepaTypbl, 1956, ¢. 168-169.
2 Vydinas. Rastai, t. 1, 1990, p. 519.
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salygos suformuoja ir gyvenimo biida, suburianciu Zmones | bendrijas, kurios istorijos eigoje tampa tauto-
mis, kurian¢iomis savo kulttiras. O kultiiros Serdis, anot Vydiino, yra Zzmoguje stipriau ar silpniau zérinti ar
rusenanti dvasingumo kibirkstis, Zzmoniskumo esmés branduolys. I$ tos esmeés santykio su pasauliu ir randasi
kultiira. Tauty gyvensena ir jy kultiiring raiska salygoja ir tai, kaip jos santykiauja su tikruoju esamybés pa-
grindu, Didziuoju Slépiniu, arba Dievu. IS to kaip ir randasi religijos, kiekviena savaip paaiSkinancios to Slé-
pinio esme, pateikiancios prie jo priartéti padedancius savus ritualus ar elgsenos modelius. Tas priartéjimas
ar priartinimas yra pati svarbiausioji kiekvienos religijos funkcija. Skiriasi tik tos funkcijos realizavimo bi-
dai. Vydiuno poziiiriu, ne tik netikslinga, bet nereikalinga ir beprasmiska, o kartais ir zalinga vertinti, koks i$
ty budy yra teisingesnis, geresnis, efektyvesnis. Kiekviena tauta yra susikiirusi savaji bida, ji pagrindusi sava
patirtimi, savo natiiraliai susiformavusia pasauléjauta, pritaikiusi prie savo gyvenimo salygy ir biido. Taigi,
kiekviena tauta susikuria religija pati. Ivairios religijos tarpusavyje besiskirdamos savo brandumu, teologi-
jomis, panteonais, ritualais, apeigomis, pacia savo esme jos sickia to paties — padéti Zzmogui ,,atsiverti paciai
bties paslapéiai®.’®

Zvelgdamas j religijy jvairove, Vydiinas labiau ieskojo ne skirtumy tarp jy, o to, kas jose yra bendra, kas
liudija jas visa siekiant to paties — Zmogaus suartinimo su Dievu, orientavimo religinés patyros link. Tuos
bendrumus, Vydino pozitriu nesunkiai galima jzvelgti visais laikais tomis paciomis iSlieckanciose jvairiy
tauty pamatinése religinése pazilirose, tapaciuose arba labai panaSiuose simboliuose ar religiniuose apreiski-
muose. Labai panasios esancios ir pagrindinés jvairiy religijy Sventra§¢iy mintys. Tie bendrumai roda, kad
zmogaus santykio su Dievu supratimas, nors ir skirtingai iSreiSkiamas, i§ esmés yra universalus visai Zmoni-
jai. Skirtingos savaip uzSifruotos jo iSreiSkimo formos esancios nuorodos j atsivérima Didziajai Paslapciai.
Tos nuorodos perteikiamos materialiais Sio pasaulio realijy pavidalais, tac¢iau jy prasmé yra simboling, nes tie
pavidalai traktuotini kaip anapusinio pasaulio galiy jvaizdziai. ,,Bities slépinys jvairiomis galiomis atsisklei-
dzia pasaulyje. Jos yra Dievai, kurie iSkelia tam tikrus uzdavinius pasauliui ir gyvenimui, o labai ypatingus
uzdavinius — zmogui®, — aiskina Vydinas. Zmoniy susikurti dievy simboliai padeda jiems prisiminti dievis-
kaja ty galiy prigimtj ir prie jy susitelkiant ,,svajoti apie iSlaisvinimg i§ visko, kas zemiska. Tai yra verzima-
sis i§ pasidavimo daiktiskumui j dvasios laisve.**

ISeidamas i§ tokios bendrosios religijos esmés sampratos Vydiinas vertina ir krik§¢ionybe, kurios atsira-
dimg ir reiSkimasi laiko labai svarbiais Vakary pasaulio dvasinei evoliucijai. Jo aiskinimu, §i pasauline véliau
tapusi religija uzgimé dvasinio pakilimo, vykusio Artimuosiuose Rytuose, laiku ir sugebéjo sava forma jtai-
giai perteikti to regiono religiniy mokymy dvasig bei jy simboliy ar vaizdiniy prasme. ,,Tai, kas jvairiausiuo-
se religijy mokymuose ir paprociuose buvo pripazinta turininga, veikdavo uzdegamai. Kriks¢ionybéje tai
isiliepsnojo*”, — rago Vydiinas. Krik§¢ionybe, mastytojo jsitikinimu, ypa¢ vertintina uz tai, kad labiau isrys-
kino dieviskumo reiskimasi ZzmoniSkumu. Naujoji religija skleidusi ,,Dievo atsivérimg visiems Zmonéms.
Prieita prie iSsamesnio, negu buvo iki tol skelbta, suvokimo, kad visa, kas esmingiausia, plaukia i§ dieviskojo
7mogaus, Dievo ir zmogaus s@inaus, gyvenimo ir esybés.*® Kriks¢ionybeé subtiliai sintezavusi daugelio religi-
ju esminius dalykus, todél ji tapusi lengviau suvokiama jvairiy tauty zmonéms ir galéjo sékmingai plisti bei
véliau apimti didele zmonijos dalj. Véliau §i dieviSkumo pajautg subtiliai Zadinanti ir paveiki religija dél jos
vélesniy skleidéjy pavirSutinisko jos traktavimo bei sudogminimo, iskélimo virs§ kity tikéjimy neiSvengusi
paklydimy ir nuosmukiy, pasidavusi orientacijai j Sio pasaulio vertybes. Jg irgi ne kartg yra apémes sastingis.
Apibtdindamas XX a. religing situacija, krik§¢ionybei jis meta karty priekaists. ,,Religija krikS§¢ionybg¢je
prarado savo gyvybinguma ir netapo tuo, ko i§ jos buvo tikétasi. Dabar, atrodo, yra pasiekta nuosmukio gel-
mé*’, — ras¢ Vydinas baigiantis Antrajam pasauliniam karui. Negaili kritikos krik§¢ionybei ir uz jos nepa-
kancig laikysena kity religijy atzvilgiu. ,,Tokio tikéjimo, kai vien jis laikomas teisingu, vidinis poveikis daug
kenksmingesnis negu nuodijimasis nikotinu ar alkoholiu, negu vergavimas instinktams, geismams ir aist-
roms. Jis temdo samoninguma lygiai taip pat kaip ir kiekvienas kitas melas, kuris yra vidinio Zinojimo nu-
slopinimas“®, — turédamas galvoje krik§¢ioniskyjy bazny¢&iy nuostatas bei istoring patirtj, teigia mastytojas.

Susipazings ne tik su krikS¢ionybe, bet ir daugeliu senovés religijy, pasinérgs | Ryty, didzigja dalimi indy,
iSmintj, gerokai paveiktas teosofijos, Vydiinas jsitikino, kad savo vietoje ir laike vertingos yra visos religi-

’ Vydinas. Rastai, t. 4, V., 994, p. 127.
* Vydinas. Rastai, t. 4, V., p. 130.

> Vydiinas. Rastai, t. 4, V., 1994, p. 138.
® Ten pat.

" Ten pat, p. 158.

¥ Ten pat, p. 52-53.
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jos, o paveikiausios — prigimtings, t. y. tos, kurios atsirado jas iSpazjstanciose tautose. Praktinis darbas savo
tautos kultiiros baruose jam atskleidzia tos kultiiros grozj, jos gelmiskajj vertingumg. leSkodamas to vertin-
gumo Sakny, mastytojas atranda ir sengja savo tautos tikyba. Atrades i§ karto ja regi daugelio pasaulio tiké-
jimy kontekste, nes su tais tik€jimais jau susipazinta kiek ankstéliau. Tame kontekste savo tautos religiniai
pagrindai atrodo tokie pat brandis, kaip ir kity tikéjimy pagrindai. Religija suprasdamas kaip Zzmogaus tie-
sioginj ry$j su Dievu, jis ja supranta ir kaip pacig svarbiausig kultiiros salyga. Kaip jau sakéme, kulttra, Vy-
diino aiskina kaip atsirandancig Zzmogaus dvasios santykyje su pasauliu. Tad kultaros lygis ir branda priklau-
so nuo to, kokio Sviesumo ir stiprumo yra kiirusiojo Zmogaus dvasia. O tasai Sviesumas ir stiprumas gauna-
mas i§ paties Dievo, kai jam atsiduodama, t. y. kai esama tikros religinés patyros. To atsidavimo tikrumas,
nuoSirdumas, gelmiSkumas yra esminiai kiekvienos religijos brandos pozymiai. Todé¢l ja praktikuojantis
zmogus kurs ir tokio lygio kultiira, kokig jgalins i§ savo religijos gautoji dvasios energija. Tad kultiira yra
tautos religinés brandos tiesioginis atspindys.

Apie buvusig auksta savo tautos religing branda Vydiinas pirmiausia kaip tik ir sprendzia i$ josios etninés
kultiiros paveldo, o ypac i$ gyvosios jos dalies. Pati betarpiskiausia yra religijos sasaja su dora. O §i, masty-
tojo jsitikinimu, lietuviuose ne tik buvusi, bet ir iki Siol iSlikusi itin auks$ta. Netgi kiino sveikumas bei grozis
akivaizdziai atspindj i§ senovés paveldéta lietuvio dvasinj skaistumg, tiesiogiai priklausantj nuo jo religinio
nuosirdumo.’

Archajiskieji lietuviy tikéjimo bruozai taip pat laikomi religinio tobulumo pozymiu. Mat senosios ikik-
rik§¢ioniskosios religijos savo simboliais giliai iSreiSkusios religinés patyros prasminguma ir tuo labai suges-
tyviai padéjusios Zmogui tg patyrimg iSgyventi, iki jos prieiti. Lietuviy tikéjime savo reikSmingumo neprara-
de buvo patys svarbiausieji visy senyjy religijy simboliai — ugnis, medis, Zaltis. Tie simboliai patys néra reli-
ginio garbinimo objektai, o tik Zenklai, nuorodos | dvasing visumos esme, j pirming jos priezastj — Dieva.
Ugnimi pasakojama apie visur esancig dvasios liepsng ir §viesa, apie visa ko kitima i§ vieno pagrindo ir bu-
vima jame. Medis visuose religijose reiskigs nuolatinj augima, tobuléjima, vystymasi. Zaltys, budamas is-
minties simboliu, kartu rodas, kaip formy kaitoje bei jvairovéje isliekanti nepakitusi toji pati esmé, tasai pats
visos biities pagrindas. Visas senose tikybose §ventomis laikomas jvairias galias reikig suprasti ne kaip dau-
gelio dievy pripazinima, o kaip vienos didziosios kiirybos galios, vieno Dievo raiskos formas. Simboliai,
kokie jie bebiity, patys savaime dar nerodo nei religijos stabmeldiSkumo, nei josios gilumo. Svarbiausia yra
ty simboliy paskirtis, naudojimosi jais pobudis tos ir kitos religijos sistemoje. Tai, kas kuo geriau padeda
zmogui atsiverti Dievui, ateiti j gilig tikybine patyra, yra religijos tikrasis turtas. Taciau tas turtas dvasiskai
veiksmingas bus tik tada, kai pati Zmogaus siela bus pasiruoSusi juo naudotis, kai ji pati kreipsis Dievop ir
sieks vienumo su Juo. Tad svarbiausia tikéjime — dvasios biisena, tikrasis maldingumas, visos zmogaus elg-
senos darna su dieviskaja pasaulio tvarka. Ir tikrasis tautos religinis lygis galimas matuoti pagal tg josios
elgsenos darng bei dvasingumo pajautos gyvuma.'’ , Kiekvieno zmogaus viduje gyvas yra ypatingas nujau-
timas sarys$iy su gyvenimo gelmémis [...] Tas nujautimas gyvenimo gelmiy, Sis numanymas gyvybés Priezas-
ties yra tikybos pagrindas. Jis kiekvienoj tautoj savaip apsireiskia [...] Palaiminga yra ta tauta, kurios tikyba
tiesiog auginta i§ minétojo numanymo*. Tokia tikyba buvusi ,,galingiausia tautos gyvybés parama®, — rao
Vydiinas."' Sia prasme senasis lietuviy tikéjimas, kaip ir daugelis kity senyjy religijy, buves tokia ,,galingiau-
sia tautos gyvybés parama“. Vydiinas pazymi, kad dvasing Zmogaus nuostatg iSreiSkes religingumas senovéje
i§ viso buves gilesnis negu $iais laikais. Tad pats tokio religingumo pozymiy islaikymas ir atkaklus jy gyni-
mas jau savaime rodes lietuviy senosios tikybos veiksminguma ir tvirtybe. Sakraling prasme Vydiinui turi
lietuviy kalbos ypatingas artimumas sanskrito kalbai, kuri ,,nuo pat senovés vadinama $ventgja“, kuria ,,sura-
Sytos auks¢iausios Zmonijos Zinios*, ,,suradyti gal §veniausieji rastai«."”

Atidziau pazvelges | pacia lietuviy religijos esm¢, Vydiinas daro iSvada, jog ji nebuvo nei klaidinga, nei
primityvi. ,,PrieSingai, lietuviy samoné buvo tame gana skaidri [...]. Tikyba tiesiog buvo vyriausioji lietuviy
tautos gyvybés gysla. Tikyba ir su ja sujungtas pasaulio supratimas dar buvo ir auks¢iausias bei placiausias
tautos vienijimo skritulys. Tasai buvo kaip kokia $viesi vieta tamsybégje. Visi, kurie tame skritulyje stovéjo,
buvo gentys, buvo tos vienos, biitent ais¢iy tautos vaikai.“'?

? Vydinas. Rastai, t. 1. V., 1990, p. 85.

1 Vydiinas. Rastai, t. 2, V., 1991, p. 40-45.
" Vydinas.Rastai, t. 1, p. 182—183.

2 Ten pat, p. 181.

" Ten pat, p.185.
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Pabrézdamas gelminj savo tautos gyvybés rysj su jos natiiraliai iSaugusia tikyba, Vydiinas nedviprasmiskai pa-
sako, kad taip ,,augusia tautos tikyba naikinant, tautos gyvybei suteikiamas smarkiausias smiigis“'*. Tokj smiigj
lietuviy tautos gyvybei sudavusi krik§¢ionyb¢ ir tas smiigis labai skaudziai atsiliepes tolesnei tautos raidai. Tiesa,
Vydiinas niekur neniekina kriks¢ionybés dél josios pagrindy, o dargi ja laiko labai tobula ir stipria religija, pasau-
lyje atliekancia savo tikrai iSganytojiSka misijg. Taciau ziaurus biidas, kuriuo ji éjo j Lietuva, buves tikrai ne kriks-
¢ioniskas. Pats kryziuo¢iy elgesys buves ,,aiskus liudymas, jog tokiy zmoniy tikyba negaléjo bti tikra®. ,,I$ seno-
sios savo tikybos lietuviai zinojo, kad dora turi kilti kaip tikyba i§ giliausio Zmogaus vidaus, i§ skaisCiausios jo
samongs ir sazinés. O dabar tikyba buvo sitiloma kaip koks drabuzis“'®. Prievarta atnestos religijos nesugebéta ir
tinkamai, subtiliai jtvirtinti. ,,Naujoji tikyba nebiity kenkusi lietuviy tautai. Nesa i$ tikryjy ji yra viena kilniausiy
zmonijos tikyby. Bet bty reikéje ja gretinti prie senosios tikybos. Ji buity turéjusi visa, kas senojoj tikyboj gero
buvo, tvirtinti ir pridéti, ka ji geresnio turéjo. Taip kriksSCioniy tikybai kitur prasiskleidziant, beveik vis atsitiko. Ir
toji tikyba tapo kiekvienai tautai kitokia. [...] Lietuviy senos tikybos visai nebuvo atbojama. Lyg tarp jos ir kriks-
&ioniy tikybos nieko bendro nebiity buve*'®. Labai kritiskai jvertings patj kriks¢ionybés jvedimo Lietuvon faktg,
Vydiinas nemenkina paskesniy jos nuopelny lietuviy kultiirai, jos dvasios raidai ir neragina su ja kovoti dabar.
Pripazjsta, kad ji jau yra tapusi pagrindiniu tautos dvasinés raiskos biidu. Dabar esas svarbus uzdavinys ,,jsigyve-
nusioj tikyboj jgyti $viesesnj zvilgj'’

Sia prasme itin svarbus Vydino pastebéjimas, kuris ypatinga aktualuma jgauna miisy dienomis: ,,Miisy
laiku lietuviy tauta zymiai atsigauna. Ir tili spéja, kad kiekviena atsigaunanti tauta grjZta prie senoves tiky-
bos. Vienok visuomet negrjztama prie buvusiy formy. Grjztama (einama) vien prie dvasios. Krik§¢ionybé
yra visa persunkta senovés Sviesos tikybos. Ir grjizimas senovés tikybon tegali reikiti aukstesnj $iy dieny
»tikybos® iSmanymga. Niekuomet nereikéty griauti, kas kitam Sventa. Visur reikia stengtis iSvysti ta viena
visais amziais apsireiskian¢ia Didybe ir Sventybe. Tuomet ji pastoja pavienio Zmogaus ir tautos galybe ir
atsigavimo galia. Nyks tuomet visi bandymai naikinti vienas kitg ir atsiras vis daugiau tarpimo ir augimo.
Kiekvienas ir visa tauta pastos aukuras, kur §vies ramioji gaivinanéioji ir laiminan&ioji Amzinoji Ugnis.«'®

' Ten pat, p. 183.
' Ten pat, p. 186.
' Ten pat, p. 187.
' Ten pat, p. 189.
'8 Vydinas. Rastai, t. 3. V., 1992, p. 45.
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LITERATURINIU PERSONAZU AMZIUS IR JU PSICHOLOGINE BRANDA BEI ISMINTIS VYDUNO
KURYBOIJE

THE AGE, PSYCHOLOGICAL MATURITY AND WISDOM OF FICTIONAL CHARACTERS IN VYDUNAS
WORKS

Rima Palijanskaité
Vydiuno draugija

Anotacija

Straipsnyje analizuojami Vyduno literatiiriniy personazy atskiry amziaus grupiy (vaiky, jaunimo, suaugusiyjy ir seny
zmoniy) ypatumai ir jy psichologiné branda bei iSmintis, ja lemiantys veiksniai.

RAKTAZODZIALI: asmenyb¢, branda, iSmintis, zmoniskumas, vaikai, jaunimas, senukai.

Abstract

The author in the article analyses the typology, psychological maturity and wisdom of fictional characters in different
age groups (children, youth, adults and elderly) and the factors that formed them in Vydunas works.

KEYWORDS: personality, maturity, wisdom, humanness, children, youth, elderly.

Zymiausieji psichologai bei mastytojai (A.Maslou, E.Fromas, V.Franklis, K.G. Jungas, R.May,
K. Horni) asmenybés brandg sieja su savivoka, autentiSkumu, drgsa, kiirybiskumu, saves aktualizavimu, etis-
kumu, socialiniu aktyvumu, gebéjimu dziaugtis gyvenimu, savo bities jprasminimu ir kt. Filosofing isminties
sgvoka pirmiausia sietina su dvasiniy vertybiy dominavimu zmogaus biityje. Veikalg ,,Apsi§vietimas® Vydu-
nas baigia skyreliu ,,ISminties stovis*, kuriame iSmintis traktuojama kaip auksc¢iausioji zmogaus branda, kaip
Svietimo ir saviSvietos siekiamybé. ,,Lig tol jis ieSkojo, noré€jo to, kas dziaugsmo ir palaimos teikia. Ir vis
apsiriko. Bet ir vis artyn priaugo prie to, kas jg i$ tikryjy dalina. Ir kaip jis artinos, jis vis daugiau ir uzmir$o
ieSkoti, sau ko jgyti, o pastojo daugiau pats dalings ir teikigs. Prie iSminties artyn prieiti, yra ja viduje pajaus-
ti, vienu su ja biiti, Imintimi pastoti.' Zmogaus i$mintis, anot Vydiino, neatsiejama nuo doros, §ventumo.
Tame paciame veikale iSvardyta daug brandzios asmenybés ypatybiy, vadinant jas ,.tikrgja Zmogaus gyvy-
be*, ,,zmoniskumo spinduliais“. ,,Trumpu Zodziu, tikroji Zmogaus gyvybé gali biiti vadinama zmoniskumu.
To zmoniskumo vidurys yra saZiné, o §viesa — i§mintis. Toji savyje visa suglaudzia.«?

Vydino kiirybos tyrinétojai Zzmoniskumg iSskiria kaip esmin¢ mastytojo savoka, kuri neatsiejama nuo asmeny-
bés brandos ir iSminties. ,,Tikraja iSmintj teikia ne tik zinios, mokslai ir pamokymai, bet ilgalaikis sgmonés ir sa-
vimonés veikimas, dvasinis ir dorovinis patyrimas, gimdantis moguje zmoniskuma.** Tarpukario Lietuvoje gro-
zing Vydiino kiiryba pedagogai vertino biitent dél jos ugdomojo pobiidzio, puoseléjant dvasines jaunimo vertybes.
7. Jackiino teigimu, Vydiino kiiryboje ,,ypa¢é viliojanéias pedagogines perpektyvas atveria iminties idéja: mokyk-
la, pajégianti puoseléti zmogaus dvasinguma, i§mintj, ligi iol licka geidziamu siekiniu.**

Vydiinas yra para$¢s apie tris deSimtis dramy ir ne maZziau trumpos apimties literatiros kuiriniy (apysake-
liy, regejimy, pasaky, neminint poemy bei eilérasciy), kurie ypac vertingi idéjiniu poziiiriu. Galima teigti,
kad grozinés mastytojo kiirybos tikslas — pakyléti (kartais — sukrésti) zmogaus siela, kad ji atsiverty iSmin-
ciai, filosofiniam gyvenimo biidui. Vydiniskoji iSmintis labai panaSi i filosofijg senové¢je, kuri, pasak
A. Uzdavinio, ugdé Zzmogaus sielg laimingam gyvenimui; ji ,,buvo laikoma jvairiapusisku ir ypatingai reikliu
gyvenimo menu, kuris i§gydo Zmogiskas ligas ir iSgrynina sielas.*” Kaip ir Vydiino karyboje, Antikos bei
Egipto iSminciy, Indijos, Kinijos filosofijoje, svarbiausias zmogaus riipestis — tikrojo savo tapatumo bei pa-
skirties suvokimas, priartéjimas prie sakralumo, savo Sirdies nukreipimas Dievopi.

Taciau visuomengje Siuo keliu einan¢iyjy — vienetai; dvasiskai sveiky bei brandziy asmenybiy taip pat né-
ra daug. ,,Humanistinés psihoanalizés poziiiriu normalus ir dvasiskai sveikas zmogus anaiptol néra sinoni-

! Vydinas. Rastai, t. 1, 1990, Vilnius, p. 96.

2 Vydiinas. Rastai, t. 1, 1990, Vilnius, p. 55.

3 L. Jovaisa. Vydiino gyvenimo filosofija ir edukologija / Ugdymo mokslas ir praktika, 2001, Vilnius, p. 436.

* 7. Jackinas. Vydiinas apie tauta ir tautinj aukléjima / Edukologinis Vydiino palikimas, 1994, Vilnius, p. 79.

> A. Uzdavinys. Filosofija ir teurgija vélyvojoje Antikoje Ryty—Vakary kultiiros tradicijy saveiky erdvéje // Rytai — Va-
karai: komparatyvistinés studijos XI, Kultary sqveikos, 2011, Vilnius, p. 33.
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mai.“® Europoje pagarséjusi Estrelos rezoliucija — toli grazu ne vienintelis pavyzdys, kaip jaunimo ugdymas

bei Svietimas gali tapti jo Zalojimu. Verta atkreipti démes;j ir j JAV psichoanalitiko R. May pastebéjimus apie
naujqjj puritonizmg, kuris, jo teigimu, yra jsibroves ir i Siuolaiking psichiatrijg bei psichologija. Psichoanali-
tikas iSskiria tris jo elementus. ,,Pirmas — tai susvetiméjimo savo kiinui biisena. Antras — tai emocijy atskyri-
mas nuo proto. Tredias — tai naudojimasis kiinu kaip masina.*’ R. May tai pailiustruoja susituokusiy pory
konsultavimo knygose esan¢iomis nuostatomis, kurios labai artimos Estrelos rezoliucijos principams. Taciau
visos vertybinés orientacijos, kurios kreipia zmogy vien ] daikty pasaulj ir pojiciy malonumy siekima,
V. Zemai¢io manymu, yra destruktyvios: jos ,,nudvasina ir demoralizuoja asmenybe. Visuomenei ir asmeny-
bei Sios vertybinés orientacijos yra grésmingos.® Deja, jos $iandien visuomenéje dominuoja. Apie tai, kad
vertybiy bei etikos negalima atskirti nuo psichologijos ir Zmogaus sveikatos, pabrézia zymiausieji humanisti-
nés bei egzistencinés psichologijos atstovai. Klausimas, kaip gali jaunimas apsisaugoti nuo zalingy vertybi-
niy tendencijy, nuo /igotos, anot E. Fromo, visuomenés jtakos, ir kaip j skirtingo amZiaus zmoniy psicholo-
ging brandg bei iSmintj Zvelgia Vydiinas?

Sio straipsnio tikslas — i3skirti svarbiausias visy Vydiino literatiiriniy personazy amziaus grupiy ypatybes,
jvertinti jy psichologing brandg bei ismintj ir iSrySkinti esminius brandzios asmenybés bruozus bei jos iSmin-
tingg elgseng (gyvenseng) lemiancius faktorius.

Vidutinio bei senyvo amziaus Vydino personazai ir jy ypatumai

Visuomenéje asmenybés branda ir iSmintis paprastai siejama su brandziu ar senyvu Zmogaus amziumi,
taCiau Vydiino kiiryboje amzZiaus ir psichologinés brandos bei iSminties koreliacija labai silpna. Autorius be-
veik visuose kiiriniuose nurodo veikéjy amziy, daznai netgi metus. Jauni Vydiino personazai savo psicholo-
gine branda ir iSmintinga elgsena daznai pranoksta vyresniuosius. ISmintis labiausiai priklauso ne nuo am-
ziaus, bet nuo asmens Zzmoniskumo, jo doros. Veikale ,,Vyrai viskg padarys® moterys i§skiriamos j tris gru-
pes: senoviskos, naujoviskos palaidos ir naujoviskos drausmingos. Nereikéty manyti, jog senoviskos — tai
garbaus amziaus iSmintingos moterys — apie tai byloja simbolinés jy pavardés: Margaliené, Briksniené, Tar-
liené, Niurniené ir Delsyté. Brandzios psichologine prasme moterys ¢ia — tik naujoviskai drausmingos, kuriy
esme veélgi apibiidina jy pavardés — tai Tarvydiené, Zmoniiité, Gerutiené, Sirdziuviené, Dosniené, Kovuté ir
Drgsyté. Naujoviskai palaidy motery pavardés tarsi nieko — be pabréziamo naujumo — ir nereiskia: Naujutie-
né, Naudariené, Naudévyté, Naujulyté.’ Tai isties vien iSorinio naujoviskumo — naujy mady, lygiy teisiy su
vyrais, visi§kos laisvés (nuo jsipareigojimy ir atsakomybés) — siekiancios moterys.

Komedijose pajuokiamas ne vieno vidutinio ar senyvo amziaus zmogaus menkas sgmoningumas; Cia
daug garbaus amziaus personazy, kurie itin nebrandiis dvasine prasme. Tai savo negatyvias emocijas (,,smar-
kumg“) demonstruojantis Juras Krusa komedijoje ,,Smarkusis Krusa“; savo kilme¢ (lietuviskuma) norinti
pamirsti (vos pramokusi kalbéti vokiskai), savo pacios avij i§ apgaviko ,,nusipirkusi® Murziené komedijoje
»Avele”; dél savo lengvatikiSkumo ramybe bei santarve prarade sutuoktiniai Lengvutis ir Lengvutiené kome-
dijoje ,,Piktoji gudrybé®; ne lietuviy, bet tik vokieciy pony kaip busimyjy zenty laukianc¢ios Laukniené kome-
dijoje ,,Vyrai“ ir Kobsiené komedijoje ,,Numané®. GelZius komedijoje ,,Birutininkai“ uz drastiska poelgi ne
tik atleido jaunuoliui Bauziui, bet, pripazings savo kalte, padékojo jam uz pamokyma: ,,Galétai mano siinus
biiti — o pamokinai mane! Dékui tau labai!“'® Jaunuolis Meilinius (komedijoje ,,Vyrai®) biti savimi padrasina
savo mylimosios téva Lauknj — ir uz tai §$is jam labai dékingas: ,,Taip vyras jau esi, ir man paveikslu biisi.
Perdaug vergy mes dvasios apsigére®."’

Nebrandiis asmenys vaizduojami ne tik komedijose — juos sutinkame ir kituose raSytojo kiriniuose. Tai
tauting tapatybe norincios pamirsti ir ,,bedievisky“ knygy bijancios Drebuliené, PusSiené ir Balandiené dra-
moje ,, Téviské™, fanatiska tikéjima reprezentuojantis Protas (vienuolis ir pirklys) misterijoje ,,Ragana®. Tri-
logijoje ,,Probociy Seséliai* vyresnieji veikéjai taip pat ne Sviesiausiomis spalvomis tapomi: tai baudziauni-
ninkés (tikrgja ir dvasine prasme) Mirkuviené, Kineliené ir Virbaliené ,,Ne sau Zmonése*; ,,savo Sventumu
pasipiites™ Pislys, savo tapatybés bei jokiy gyvenimo tiksly neturintis Girtuoklis, fanatisko tikéjimo Moterys

® L. Jekentaité. Froidizmas ir humanistiné psichoanalizé. 1992, Vilnius, p. 122.

"R. May. Meilé ir valia. 2010, Vilnius, p. 52.

¥ V. Zemaitis. Vertybiniy orientacijy destrukcijos / Filosofija, sociologija. 2000, nr. 3, p. 30
° Vydinas. Vyrai viskg padarys: vieno veiksmo vaidinys motriskoms. 1937, Tilzé, p. 6.

1 Vydanas. Birutininkai: dviveiksmé komedija, 1910, Tilzé, p. 75.

"' Vydanas. Vyrai: vieno veiksmo komaida. 1923, Tilz¢, p. 36.
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,Sventoje ugnyje”. ,,Jary varpuose” — kur gausu bevardziy veikéjy (vaizduojanéiy jvairiy socialiniy sluoks-
niy bei profesijy atstovy mastymga ir gyvenseng) — galétume surasti tik kelis teigiamus personazus. Daugelis
ju paklusta kazkieno diktuojamai madai, valiai ir galiai — tik kartoja ar savaip interpretuoja kity mintis, pvz.,
Piktadariy pasauléziiira. Jokios iSminties nejzvelgtume ir ,,Pasaulio gaisro* suaugusiyjy gyvenime — tai turty,
Slovés bei galios trokStantys, jvairiy geismy apsvaiginti zmonés. Vienintelé Cia (trilogijos Jeigoje) iSties
jzvalgi asmenybé — ne garbaus amziaus pilietis, bet Sviesveidis moksleivis; pagrindiné trilogijos herojé Ma-
gé — taip pat jauna mergina. Dramoje ,,Vergai ir dykiai“ dauguma suaugusiyjy yra ne ,,dykiai“ (dvasiSkai
laisvos asmenybeés), o ,,vergai®, taigi — nebrandiis Zmonés; o tapti ,,dykiais“ juos moko — pirmiausia savo pa-
vyzdziu — ne koks senolis, o jaunuolis Gervydas Tautnoras. Teigiami veikéjai Vydiino kiiryboje yra patrio-
tiski, savarankiSku mastymu ir gyvuoju tikéjimu i$ kity iSsiskiriantys personazai. Taciau jie neretai menkai
pastebimi, o kartais netgi kity smerkiami kaip Virsuliené apysakéléje ,,IS jury ir saulés®, ar net persekiojami,
kaip rastininkas apysakéléje ,,Slépiningas Gaudulas®.

Ypatinga Vydiino kiiryboje yra itin seno amziaus personazy grupé — jie paprastai simbolizuoja seng tautos
(pasaulio) istorija, jos kultiirinj pavelda ar tiesiog tautos sielg: tai paslaptingasis Visuomis (tarsi vaik$ciojanti
tautos Sgzine, raginanti biiti sau-Zmonémis) dramoje ,,Proboc¢iy Seséliai; Lietuvos likimu besiriipinanti
Krasto Senuté dramoje ,,Vergai ir dykiai“, Seniuté dramoje ,,Senovés balsas“ ir Senuté bei Senukas dramoje
,Pasiilgimas“. Senis dramoje ,,Karalaité* yra karalaités pataréjas — Zynys, o seniai ,,Likimo bangose* simbo-
lizuoja skirtingus tautos sagmonés bei pasamonés aspektus: senis Naktosargis — jaunatviska drasa bei Sviesy
tikéjima, o senis Dienosargis — bailuma, nerima. Senajj elgetiskaji (negyvaji) tikéjima visuomengje ,,Jury
varpuose® reprezentuoja Elgetos Senukas ir Senuté. Ne vieng seng personazg lydi tam tikri nekasdieniai daik-
tai (lazda, kanklés), kai kurie jy iSsiskiria ypatinga i§vaizda, pvz., dramos ,,Pasiilgimas* pabaigoje Senukas ir
Senuteé ,,iskyla per Nemuno krantus mélynose, placiose skraistése su labai placiomis rankovémis — taip atstu
viens nuo antro, kad susisiekia tik dar savo rankomis, antromis laimindamu 3alj“'?. I§ visy pabréZtinai seny
zmoniy tik kelis jy galima traktuoti kaip itin realius personazus — tai Senasis Paura ,,Verguose ir dykiuose®,
Seniuté ,Laimés atoSvaitoje* ir Senuté ,,Aveléje”. Yra keli ir itin simboliniai veikéjai. Pirmiausia tai Senis
apysakéléje ,,Gaisrioji pilis*: kaip ir pasakose, ¢ia jis netikétai pasirodgs, lygiai taip stebuklingai ir pradings-
ta, bet salytis su juo perkeicia pagrindinio apysakos veikéjo (jaunuolio) samone — ji lydi regéjimai, kuriy pa-
sakojimas ir sudaro visg apysakelés siuzetg. Lygiai toks personazas Senukas — dramoje ,,Vargsas ir besotis®,
kuri parasyta remiantis liaudies pasaka; Senukas ¢ia simbolizuoja teisingaji Likimg, kuris pagelbéja vargsui,
bet uz gobsumg ir negailestinguma nubaudzia besotj.

Ypatinga branda ir iSmintimi seni personazai pasizymi todé¢l, kad jie jkiinija visos tautos (Zmonijos) bei
jos kultiiros tikstantmete patirtj bei iSmintj. Seni veikéjai daznai prilygsta krasto gyvybei ar ja simbolizuo-
jan¢iam personazui, pvz., krasto gyvumui dramoje ,,Pasiilgimas®. Si krasto gyvybé gali apsireiksti vizijose ar
sapnuose, pvz., dramoje ,,Tikroji motinélé* ji apsireiskia sapno balsu. Akivaizdu, jog €ia — senio ir senés ar-
chetipas, kurj psichoanalitikai sieja su i$mintj atverianéiais kolektyvinés pasamonés klodais: ,,Si sené [...] —
tai La voz mitologica, mitinis balsas, zZinantis praeitj ir seniausig miisy istorija, ir saugantis ja mums, jamzintg
pasakose bei legendose.«"

Vyduno dramose neretai iSrySkinamos tévy ir jy vaiky samoningumo bei vertybiniy orientacijy sgsajos.
Vydiino komedijose vaizduojamos Seimos, kuriose auganciy vaiky samoningumas yra tiesiogiai proporcin-
gas tévy samoningumui ir brandai. Dramos ,,Tikroji motinélé* akiratyje — dvi Seimos: Skirciuviené bei jos
stnls (vokiSkais vardais) ir ASmantiené, kuri augina naslaite Grytg ir stinus Vydg bei Vyrj. Konfliktas tarp
Siy dviejy motery ir jy vaiky kilo dél to, kad Asmantiené ir jos vaikai bei Gryta ne tik lietuviskai kalbéjo, bet
ir giedojo, netgi kitus vaikus moké dainuoti lietuviskas liaudies dainas, kurias tuomet smerké dvasininkai
kaip pagoniskas ir bedieviskas. Tévy zmoniskumo ir jy vaiky dvasinio sveikumo sgrySiai itin simboliskai
vaizduojami apysakéléje ,,Pirmieji jaunavedziy metai“, kur zmoniskumo aukStumas pasiekusiems jauniems
tévams Kalédy ryta gimsta pirmagimis, labai panasus j Kristy.

Vaikai ir jy vaidmuo Vydiino dramaturgijoje

Vaikai i§ kity Vydiino personazy itin iSsiskiria — jie neturi tapatybe (gyvenimo scenarijy) simbolizuojan-
¢iy vardy ir daznai dalyvauja tik sakraliniuose, su apeigomis susijusiuose dramy vyksmuose. Mergaités ir

12 Vydinas. Pasiilgimas: pasakiskas 3 v. vaidinys. 1938, Tilz¢, p. 51.
13 C. Pinkola Estes. Begancios su vilkais: Laukinés moters archetipas mituose ir pasakose. 2008, Vilnius, p. 51.
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berniukai ,,Laimés atoSvaitoje” ir ,,Karalaitéje” dalyvauja tik dramos pradzioje: zaidzia, dainuoja, puoSsia au-
kura, barsto géles ir pan. Zemés mergaités , Juraitéje” dalyvauja panasiose scenose, kartu atskleisdamos sa-
vaja slépiningosios ,,juros bekrastybés* (Amzinybés) pajauta. Vaikai (kidikiy birelis) ,,Jury varpuose lai-
pioja olomis $alia tizaujancios juros ir siekia i§girsti Amzinybe simbolizuojancius jiry varpus; juos iSgirsta
(tai pavyksta retam suaugusiam!), jais Zavisi, bet smalsaudami nubéga kitur — prie Putogimés Vilniy dukry, ir
&ia apsvaigsta (kaip ir suaugusieji). Sis apsvaigimas — tai sakralumo, amzinybés pajautos praradimas, pasiné-
rimas j daikty ir pojii¢iy malonumy pasaulj.

Kitose dramose vaikai vaizduojami ne tik epizodinése rolése. Dramoje ,,Likimo bangos* Siek tiek at-
skleisti ir jy psichologiniai ypatumai. Jie ne tik puosia Baltosios Gulbés vestuvéms aukura ir yra spontanis-
kumo, dziaugsmo, zaismés jkiinytojai, bet ir reiSkia (berniukai) nevaikiskai protingas mintis, pvz., ,,Kurs da-
lyvauj gyvenime veiklus, / tas visumet ir jaunas, linksmas bus.“'* Dramoje i§ryskinamos ir ly¢iy skirtybés:
mergaités ir berniukai atlieka skirtingus darbus, o jy sielos ypatumus atskleidzia riiby spalvos: mergaités ap-
sirengusios melsvos ir zalsvos spalvos (simbolizuojancios artuma sakraliajai biities sferai ir gamtos, gyvybés
slépiniams), o berniukai — rausvos ir gelsvos spalvos (simbolizuojancios vitaliSkuma, aktyvuma ir saulétqg
mastyma) rubais. Dramoje yra ir itin Zaismingy ly¢iy slépinius palieian¢iy epizody: mergaités | jy ratg ei-
nantiems berniukams sako jy nekvietusios, o Sie atSauna, jog kvietusios — ,,savo grazumu‘...

Vienintelis vardg turintis personazas — 9 mety mergaité Gudryté dramoje ,,Senovés balsas®. Ji — itin rea-
listinis personazas — ne tik vaikiskai smalsi ir imli Zinioms. Jai biidingas ir gyvenimo slépiniy suvokimas bei
$viesus dziugesys, nuostaba: ,,0 grazu! — taip — slépininga! [...] Jau, rodos, tai §venta!“"® Vaiky kaip lygia-
verciy dramos veikéjy ypatumai atsiskleidzia dramoje ,,Pasveikimas®. Tai mergyté (14 mety Zgsy ganytoja) ir
piemenukas (12 mety aviy ganytojas). Pirmasis veiksmas prasideda gamtos grozio ir vaiky artumo gamtai
atskleidimu. Vaikai vaizduojami kaip patys sveikiausieji, gyva rysj su gamta turintys, itin skaidrios sielos
asmenys. Jie ragina nesveikus suaugusius (Kvaisq, Snapieng ir Pliuskieng) isiklausyti, jsijausti j girios $ven-
tuma, oro tyruma ir parimti ¢ia. Piemenukams tarsi savaime suprantama, jog gamta, giria veikia gydanciai:
»lail ir yra, kaip sau maniau. Ateit j miska turi, kurie nuliide arba serga.*; jie dziaugiasi sirgusiy pasveikimu
ir jy susivokimu: , tai zmoniskai ir valgysi, ir gersi! Ne?“'®

Dramose isryskinamy vaiky ypatumy kraitele papildo apysakélés ,,Pergalvis® herojaus istorija, kuri re-
miasi tikrais jvykiais. Mokykloje mokytojai reikalavo nubausti nepaklusny, priesgyng vaika, bet Vydinui
netrukus paaiskéja, jog tai ypatingo sagmoningumo ir principingumo vaikas, kuris tus¢iy mokytojy uzgaidy
nenorédavo aklai vykdyti, sakydamas, ,neprivalau vykdyti, kas nereikalinga®“. Aprases kelis vélesnius be
galo drasius, o kartu rizikingus gyvybei (herojiskus) to berniuko poelgius, Vydiinas apmasto tai: ,,Ar tas vai-
kas numané esgs gyvenime veiksnys su ypatingu uzdaviniu, kad veikdavo tarsi esgs kokia gamtos jéga? Ro-
dos, kas biitina, tai ir nusiduoda. Ir zmogus, kurs tokj darba atlieka, didziausiame pavojuje neziiva. Yra jis
tarsi tos galybés saugojamas, kuri juo naudojasi tai padaryti, kas biitina.'’ Giliy vaiky sielos klody raiska
autorius vaizduoja dramoje ,, Tikroji motinélé*, kur ASmantienés vaikai ir naslaité Gryta sapne patiria iSkal-
bingas vizijas, susijusias su tautine savastimi.

Kiti personazai kiiriniuose epizodiniai, o jy portretai skirtingi. Vaizduodamas dramose visuomeng, jos
mastyma ir gyvensena, autorius kartais atskleidzia ir jos jtakotus vaikus, ypac¢ vyresnius — moksleivius. ,,Jiiry
varpuose moksleiviai yra visuomenés (bevardziy personazy) dalis, kuriy vertybés ir siekiai tokie patys, kaip
ir jy tévy. Antrame dramos veiksme jaunesnieji moksleiviai yra stropils mokiniai, o $tai vyresnieji mokslei-
viai nori mesti Salin knygas: vienam jy mergelé riipi (jis nori ,,vyru biiti*), o kitas nori tapti turtingu fabrikan-
tu, jveiksianCiu visus konkurentus. PanaSiai vaizduojami (prieSpatatomi) keli skirtingi jaunuoliai dramoje
»Pasaulio gaisras“. Vieni moksleiviai zavisi zmogisku intelektu, jo galia ir nori viskg — ir karg — istirti bei
patirti, tuo tarpu ,,Sviesveidis moksleivis“ suvokia, jog ,karai tegimsta i§ Zmoniy jsikar§¢iavimo®, kad pats
Zmogus yra pavojuje — ,.jis, menkas pasilikes, valdoms bus gamtos jégy.“'® Ta¢iau visuomené apsvaigusi
karo idéja, tad Cia net vaikai zaidZia raudonais (kraujo spalvos) balionais ir béga paskui juos... Nejprasta
funkcija ,,.Sventoje ugnyje® atlieka pasirodantys vaikiukai (,,visas spie¢ius vaikiuky [su] kasutémis rankose*),
kurie ¢ia tapatinami su tamsoje Zybsinc¢iomis zaltvykslémis ir simbolizuoja dvasinius tautos lobius norin¢ius
sunaikinti svetims$alius — Siandien tai itin aktualu globalizacijos ir europietiskos tolerancijos kontekste.

" Vydiinas. Likimo bangos: 5 v. drama i§ pasaky amziaus. 1922, Tilzé, p. 14

' Vydiinas. Senovés balsas: vieno veiksmo vaidinys. 1935, Tilz¢, p. 16, 20.

' Vydiinas. Pasveikimas: trijy veiksmy teigiamos pajuokos vaidinys. 1934, Tilz¢, p. 42.

7 Vydinas. Pergalvis. Apysakélé (atsiminimai i3 jauno lietuvio gyvenimo) // Jaunimas, 1913, nr. 5, p. 10.
'8 Vydinas. Pasaulio gaisras: 5 v. tragedija su Jeiga ir ISeiga. 1928, Tilzé, p. 28.
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Apibendrinant galima teigti, jog vaiky personazai Vydiino dramose jkiinija Zmogiskosios prigimties natii-
ralumg ir sveikuma: spontaniSkuma, Zaisminguma, dziaugsminguma, smalsuma, Zingeiduma, nuostabg, rysj
ne tik su gamtos galiomis, o ir su tauta bei dvasiniy galiy pasauliu (Amzinybe). ISmintingg vaiky elgsena
Vyditino kiiriniuose galima traktuoti kaip natiiralios prigimties galiy ir vidinés darnos iSraiska. Vaiko biitis
labiausiai siejama su sielos skaidrumu ir sveikumu (dramoje ,,Siguté‘ sviesos vaikai yra angelus primenantys
personazai).

Jaunimas — savojo gyvenimo kelio ieSkancios asmenybés

Augantys vaikai perima ne tik grazigja visuomenés kultiiros bei paprociy dalj, bet neretai yra uztemdomi
jos negatyviosios pusés. Kita vertus, brgstant jaunam zmogui aktyvéja ir jo pazmoniskumas, su kuriuo susi-
diire jaunuoliai neretai sutrinka, ir $iuos aktualius jaunuomenei klausimus Vydiinas gvildena ar bent paliecia
daugelyje apysakéliy ir ne vienoje dramoje. Vydiino kiiryboje yra daug jspiidingy jauny zmoniy portrety.
Pagrindiniai Vyduno kiriniy herojai daznai yra jaunos ir aktyvios, savo pavyzdziu ir mokymu socialing sg-
mong keiciancios asmenybes.

Tiesa, nedaug personazy, kuriuos isties biity galima pavadinti itin brandziomis ir iSmintingomis asmeny-
bémis, nes Vydiino kiiriniuose paprastai vaizduojama asmenybés evoliucija: pats gyvenimas yra tarsi mokyk-
la, kurioje tobuléjama iki pat mirties. Ne vienas literatlirologas yra pastebéj¢s, jog asmenybés brandos virsa-
ne pasieke Vydiino herojai dramose tragiSkai Ziista, taip tarsi apvainikuodami savo gyvenima. Tokie herojai
iSties yra itin jauni Zmonés: tai Grozvyda ,,Amzinoje ugnyje, Mage ,Pasaulio gaisre®, Gervydas Tautnoras
ir jo Zzmona Viltuté ,, Verguose ir dykiuose “, Gintalas ir Geriuté ,,Likimo bangose*’; iSkalbingas ir Virsulienés
apysakoje ,,IS jury ir saulés® likimas: buties gelmes, jos ,,virstines” (A. Maslou zodziais tariant) i§gyvenusi ir
pasiekusi dvasing brandg jauna naslé, lyg ir sgmoningai (to norédama) iSkeliauja Anapilin (mirsta).

Apysakélése ir dramose daznai vaizduojamas ilgametis jauny herojy dvasinio tobuléjimo, jy savivokos
formavimosi kelias. Vydiinui turbiit turéjo jtakos vokieciy rasytojy kiryboje XIX a. pab. —XX a. pr. populia-
ris aukléjamieji romanai (bildungsromanai). Bildung savoka reiSkia aukléjimq, formavimagsi, vystymasi, ta-
pimg; $1 bilding idéja laikoma vokieciy kultiiros patirtimi pagrista koncepcija, pagal kurig Zzmogus turi suvok-
ti savo paskirtj, i§vystyti individualius gebéjimus ir taip tapti harmoningu zmogumi."’ ,Zmogus iSeina dvasi-
nio formavimosi mokykla — tokia yra esminé siuZetiné $io romano tipo konstrukcija.*’

Kaip ir vokie¢iy aukléjamuosiuose romanuose, Vydino kiiriniuose pagrindinis herojus (ar jy pora) yra
centras, apie kurj sukasi visi kiti herojai ir jvykiai. Ne viename kiirinyje autorius panaudoja reinkarnacijos
idéja, taip dar labiau isryskindamas asmenybés tobuléjimo svarbg. Pvz., apysakéléje ,,Zaltvykslé ir sfinkas®
savo asmenybés galias (troSkimus, geismus) labai stengesis suvaldyti Valdis Ziista jaunas kare, bet netrukus
jo siela jsiktinija jj myléjusios (tai buvo skirtingy socialiniy sluoksniy jaunuoliy meilé) moters $eimoje, ir
herojus (tuo paciu vardu) tesia savaja evoliucija. Jeigu pirmasis Valdis kartais vaizduojamas tarsi kankinys,
herojiskai besigrimias su savo vidiniu pragaru, tai antrasis Valdis — baiges mokslus ir grizes | téviske —
vaizduojamas kaip ypatingai brandus ir iSmintingas vaikinas, savo pavyzdziu, veikla ir mokymu padedantis
to kraSto zmonéms siekti sgmoningesnio ir laimingesnio gyvenimo. Pagrindinj ,,Jiiry varpy* personaza (Vide)
lydi sunkios kancios, o praregi ji ir tampa isties brandzia, iSmintinga asmenybe tik dramos pabaigoje; Si dra-
ma, beje, vaizduoja ir visos Zzmonijos, patiriancios krize ir sunkiausius iSbandymus, evoliucija.

Jauno zmogaus dvasinio augimo, tobuléjimo procesa su jvairiais iSbandymais Vydiinas vaizduoja dauge-
lyje savo apysakeéliy, kurios publikuotos jo leistuose jaunimui skirtuose zZurnaluose ,,Jaunimas‘ ir ,,Naujove®.
Cia daznai konstruojami jaunimui itin aktualdis — ly¢iy meilés klausimus gvildenantys — siuZetai. Visose $iose
apysakose jauni zmonés patiria didelius iSbandymus, dvejones, kancias, ir §iy patir¢iy déka bresta: stipréja jy
savarankiskas mastymas, vidine laisve, drasa, pasitikéjimas, valia, darna ir kt. Beveik visos §iose apysakélése
vaizduojamos meilés istorijos — tarsi peréjus sunkiy iSbandymy ugnj — baigiasi laimingai: tévy ir visuomenés
pasmerkta dél nesantuokinio vaiko Mariuté apysakéléje ,,Pasileidusioji Mariuté® iSsivaduoja i$ aplinkos jai
primesto mastymo bei jausmy, tiki savo mylimuoju ir galop jo sulaukia; savo jaunatviska meile (mylimojo
vaizdelj) Sirdyje neSioje, po desSimties mety vél susitinka Velduté ir Milvydas apysakéléje ,,Vaizdelis Sirdyj*;
itin skaudziais likimo smigiais brandinama Rausvelé dramoje ,,Pasléptasis auksas galop i§vysta ir savo my-
limajj, ir motinos paslépta auksa; po vieneriy mety iSbandymy asmenybés branda ir jos vaisiais dziaugiasi

' G. Lazdynas. Vokiskojo Bildungsromano tradicija ir Altoriy Sesély // Darbai ir dienos, 1999, nr. 8.
'S Gaizitinas. Tipologiniai XX a I pusés aukléjamojo romano bruozai // Moksly akademijos darbai. A serija, 1981,
t. 2 (75), p. 153.
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Jaunavedziai apysakéléje ,,Pirmieji jaunavedziy metai®. Iprastos laimingos pabaigos neturincios meilés isto-
rijos yra su tragiSkumo S$es$éliu, taciau jos jaunuolius subrandina ir perkeicia: tai jau minétas Valdis apysaké-
léje ,,Zaltvykslé ir sfinksas®, Auris apysakéléje ,,Kaimo didvyris®, Gunda dramoje , Nakvi$os géralas® ir kt.

Salia laimingy gyvenimo bei meilés istorijy Vydiinas pateikia ir tokiy, kuriose jauni Zzmonés — stokodami
labai svarbiy asmenybés savybiy ir jy nepuoselédami — save ir savo laime sugriauna: tai labai skirtingi du
draugai — Kiutra (geras, bet itin neryztingas) ir Bernotas (nuolat gyvenimo nuotykiy ieSkantis) apysakéléje
,JO saulelé; savo nory nesugebéjes suvaldyti ir dél girtavimo jaunas mirgs Noreika apysakéléje ,,Gyvybé
tavo rankose*; pavydo ir kerSto (tarsi vidinio pragaro) kankinamas Kubeikis dramoje ,,Vergai ir dykiai“. Itin
tragiska Rimvydaicio ir Dariiités meilés istorija dramoje ,,Laimés ato§vaita“, pasibaigusi jaunuoliy savizudy-
be.

Jauni herojai dominuoja ne tik gyvenimo realijas vaizduojanciuose Vydino kiiriniuose. Apysakéeliy bei
regéjimy herojai, ieSkantys gyvojo rysio su Dievu ir galop patiriantys Jj (amzinybe), paprastai yra jauni Zmo-
nés: tai Dievo ieSkantis jaunuolis regéjime ,Jeskojimas Dievo®, mistiniu pasaulio pazinimo keliu eings Vid-
vydas regéjime ,,Anapus slenksciy®; vienintelé minioje tikraja Karalienés (Dievybés) grozj atpazinusi (suvo-
kusi) jauna naslaité pasakoje ,,Karaliaus auka“; tolima praeitj ir pasaulio evoliucijos ciklus regintis jaunuolis
apysakéléje ,,Gaisrioji pilis*; meilés perkeisti ir mistines patirtis i§gyvenantys jaunuoliai apysakéléje ,,Pasi-
dalinimas®. Jaunus, drasius, savo Sirdies balsu bei Dievu pasitikinc¢ius herojus sutinkame ir Vydiino dramose:
tai Arvydas misterijoje ,,Ragana®, Manis ir Dyké dramoje ,,Zvaigzdziy takai“, Amzinybés pajautos siekiantys
Vidé ir Argaudas misterijoje ,,Jiiry varpai, tautos dvasinés Serdies kaip stiprybés versmés ieskantys ir dél jos
kovojantys jaunuoliai dramose ,,Pasiilgimas®, ,,Misy laiméjimas*, ,,Likimo bangos®, ,,Amzina ugnis®.

Zvelgiant j jaunuosius Vydiino herojus yra akivaizdu, kad autorius kaip didZiausig vertybe ir pagrindinj jauno
zmogaus uzdavinj iSkelia jo dvasinj tobuléjima, tapima sau-Zzmogumi (individualiu, autonomisku, autentiSku).
Tapacias idéjas iSreiskia humanistinés ir egzistencijos psichologijos atstovai. ,,Svarbiausia Zmogaus uzduotis gy-
venime — pagimdyti save, tapti tuo, kas jis potencialiai jau yra. Pats svarbiausias jo pastangy vaisius — jo paties
asmenybé.*?' Jauni Vydiino herojai labiausiai stebina drasa, rizika ir savo aistringu polékiu ieskoti padiy didziau-
siy dvasiniy vertybiy ir jas iSgyventi — tai i§ esmés yra saves aktualizavimo keliu pasukusiy ir virsiniy iSgyveni-
mus (A. Maslou zodziais tariant) patirianCiy — taigi itin brandziy asmenybiy savybés. Lyginant su Siuolaikinéje
lietuviy literatiiroje vyraujanciais herojais, kuriuos L. Jekentaité apibendrintai pavadino ,,patologiskais, jaunuo-
sius Vydiino herojus biity galima pavadinti dvasinés sveikatos bei dvasingumo pavyzdziais — jiems biidingos bu-
tent tos savybeés, kuriy pasigendama Siuolaikiniy rasytojy kiiryboje — ,,$vento kvailumo, donchikotiskos drasos
absurdo aplinkoje tikéti — ir siekti meilés, tiesos bei grozio.“**

I[Svados ir apibendrinimai

Vyduno kiiryboje amzius néra svarbiausias psichologing asmenybés brandg bei iSmintj lemiantis fakto-
rius; tai kur kas labiau sglygoja zmoniskumas, §viesi samoné, dora, prasminga gyvensena. Garbaus amziaus
personazai daznai yra nebrandiis psichologine prasme, o jauni (net vaikai), jsiklausydami j savajj Sirdies bal-
3, pasizymi iSmintinga elgsena. Jauni veikéjai grozinéje Vyduno kiryboje dominuoja, ir jie vaizduojami ne
kaip pasyvis visuomenés nariai, bet kaip aktyvis ir savarankiski savojo kelio ieSkantys asmenys. Jie daznai
nepritaria visuomenés primetamiems elgesio stereotipams, taisykléms, abejotinoms nuostatoms, ir masto,
aktyviai ieSsko atsakymy j jiems iskilusius klausimus patys. ISskirtiné yra seny zmoniy amziaus grupé — tai
personazai, simbolizuojantys archetiping tautos (Zmonijos) iSmintj.

Svarbiausioji Vydiino herojy psichologing branda bei iSmintj Zyminti savybé yra tapimas sau-zmogumi
(individualiu, autentisku), o véliau — Zmogumi kitiems, tautai, zmonijai. Si asmenybé eina keliu j vis didesng
savo esmés sklaidg ir pasiekia vis didesnj asmenybés brandos laipsnj — sgmoninguma bei Zzmoniskuma. Siam
einanciam Vydino zmogui (V. Daujotyté) biidinga dvasiné laisvé ir atsakomybe, savojo gyvenimo kelio su-
vokimas ir pasiSventimas jam; kity Zmoniy ir gyvenimo realybés priémimas ir tolerancija; tikéjimas savo
Sirdies galia (savimi) ir gyvenimo prasmingumu bei Dievu; drasa, socialinis aktyvumas, darna su savimi ir
aplinka bei platus produktyvios orientacijos asmenybés (E. Fromas) charakterio savybiy spektras.

2! Erich Fromm. Zmogus sau. 2008, Kaunas, p. 260.
22 L. Jekentaité. Misy laiky herojus lietuviy literatiiroje ir dailéje / Literatiiros ir kity meny sqveika / Komparatyvistinés
studijos 1 (5), 2005, Vilnius, p. 111.
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THE AGE, PSYCHOLOGICAL MATURITY AND WISDOM OF FICTIONAL CHARACTERS
IN VYDUNAS WORKS

Rima Palijanskaité

Summary

Age of a person is not the fatal factor in a character’s psychological maturity and wisdom, the other fac-
tors, such as humanness, enlightened consciousness, morals and meaningful way of living count as much
more important. Elderly characters often are depicted as immature psychologically, and youth (even chil-
dren) by listening to their heart’s voice are able to act wisely. Young characters dominate in Vydunas fic-
tional works and they are depicted not as passive members of society, but as active and independent person-
alities, searching for their own way. They often go against the rules and understandings dictated by society
and try to find answers to the questions by thinking independently. There’s also an exceptional group of eld-
erly characters that symbolizes archetypical wisdom and aliveness of humanity.

The most important quality marking the psychological maturity of a character is becoming a self-person
(becoming an authentically, individual) and later a person in service for others, for the nation, for humanity.
This personality is walking the path into greater realization of one’s essence and reaches higher and higher
degree of personal maturity, such as higher consciousness, humanness, etc.
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VYDUNO PATARIMAL: KO TURETU SIEKTI JAUNIMAS
ADVICE BY VYDUNAS: WHAT SHOULD THE YOUTH SEEK FOR

Ksavera VaiStariené
Vegetary draugijos pirmininke, Vilnius

Pats Vydiinas buvo labai pareigingas ir saZiningas, atsidaves tautai ir tévynei Lietuvai zmogus. Net po
100 mety jis lieka pavyzdziu visiems zmonéms ir ypa¢ jaunimui. Noriu pateikti Vydiino pozitrj i jaunima,
koks jis turi biiti. Apie tai jis rasé daugelyje straipsniy, skirty jaunimui.

Visy pirma, jaunimo tarpe turi vykti tiesos jtvirtinimas ir melo paneigimas. Melas, apgavystés ir i$sisuki-
néjimai pavercia jaung zmogy demonu arba velnio apséstu. Tik su tiesa jaunas Zmogus tampa zmoniSku,
teikia visokeriopa nesavanaudiska pagalba kitiems. Labai svarbu, kad jaunimas laikytysi duoto Zodzio, teséty
pazadus ir s3ziningai vykdyty savo jsipareigojimus. Ir tai turi tapti jauno Zmogaus kasdienybe.

Vydiinas pazymi, kad jis pats turéjo gera pavyzdj i$ tévy, kurie jj gerai aukléjo, ir dél to vaikai i§ mazens
mokosi i§ tévy, mokiniai i§ gery mokytojy, darbe mokosi i§ pavyzdingy bendradarbiy. Pirmiausia jaunuolis
turi pazinti pats save ir iSmokti vadovauti sau, o paskui ir kitiems biti pavyzdziu.

Kaip ir visi zmonés, jaunas zmogus, visy pirma, yra dvasia-siela, kuri, prigimties vedama, skleidzia ap-
link save Zmoniskuma, i§ kurio kilo individo pavadinimas ,,zmogus®, o moteris vadinama zmona. Tie Sios
visuomenés nariai turi biiti ypatingai zmoniski, vadovautis Zzmoniskumu savo gyvenime Seimoje, tautoje ir
pasaulyje.

Taciau lazda turi du galus. Jeigu viename yra §viesa, tai kitame — tamsa. Tamsos jégos, bloga aplinka,
blogi draugai ir jpro¢iai i§veda jaunuolj i3 teisingo kelio. Zmogy temdo ir visas jégas atima neapykanta ir
kerstas tariamam priesui. Tuo atveju prieso pozicijos tik stipréja. Todél nuolatos reikia mastyti, kas kilnu,
tauru, teisinga ir didinga.

Vydunas buvo etiskas Zzmogus, vegetaras, nevalge ,,Javony™ — nuzudyto gyvulio mésos ir pataré¢ jauniems
zmonéms valgyti satvinj maista: vaisius, darzoves ir grudus. Tada atrandamas dvasinis vadovas viduje — dva-
sia-siela.

Jauni Zmonés turi nesti | gyvenima naujoves, aukStesnes ir gyvesnes ZzmoniSkumo id¢jas, moralines ver-
tybes. Jie turi dovanoti kitiems savo jaunystg, dvasios §viesa, pasitikéjima, kilnuma, skaistumg ir panasiai.
Jauni Zmonés be galo turtingi savo jaunyste: ,,Jie neturi biiti vergais, o vieSpaciais savo gyvenimo skrituly-
je*“ —rasé Vydiinas.

Vydunas buvo pries bet kokig emigracija, kuri kaip Sluota §luoja jaunus zmones i§ Lietuvos. Jis ragino
jaunus zmones nebégti j svetimg Salj, bet stengtis, kad jie patys biity teisingi, iSmintingi ir kantris.

Su kiekviena karta zmonija Zengia pirmyn, tik nereikia jauniems zmonéms trukdyti ir jsakinéti. Jaunoji
karta turi biti dar geresnis pavyzdys senajai kartai, ji turi pasiaukojanciai dirbti visos bendruomenés, tautos ir
zmonijos labui. Jokiu biidu neturi susipriesinti su sengja karta, kaip kartais biina $iais laikais, ypac jeigu kal-
bama apie pensininkus.

Jaunimui reikia suvokti, kad visoje savo veikloje turi remtis Dievu, savo dvasia -siela, nes tik ¢ia yra ir
jauno ir pagyvenusio Zzmogaus stiprybé. Tuomet jauno Zmogaus darbus lydés sékmé. Jeigu jaunuolis nenuo-
Sirdziai elgiasi, nesivadovauja dvasia-siela, patenka ] nelabojo pinkles, pradeda vykdyti jo paliepimus, me-

Vydunas ragina jaunimg melstis net uz savo priesus, neatsisakyti padéti tiems, kurie jisy nekencia, Smei-
zia ar persekioja. Geriausia jauno zmogaus zmogiskoji iSraiSka — Dievo meilé. Visi mes esame Dievo kiiri-
niai ir bendraudami tarpusavyje, turime skleisti tag Dievo meilg.

Jaunas zmogus visa laika turi zZinoti, kad jis neturi biiti savanaudis, niekada netroksti to, kas jam nepri-
klauso, o biiti dosniu kitiems, ypac tiems, kuriems nesiseka, ir padéti jiems i§ Sirdies. O po to padéti ir sau.
Tai, kas lieCia jaunimo asmeninius poreikius, jie turi biiti labai ir labai saikingi ir kuklis.

Vydiinas labai litidi dél jauny zmoniy priklausomybés nuo ritkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo, pi-
nigy, daikty ir pilvo vergijos. Priklausomybiy turintis jaunuolis néra laisvas. Visos tos priklausomybés pada-
ro ji vergu. Jaunuolis ir jaunuolé turi savo jégas nukreipti ta linkme, kur jam geriau save realizuoti, kad tai
duoty kuo didziausig naudg mokslui, menui, gamtai, savo tautai. Vydino manymu, visa jaunimo veikla, kg
jis bedaryty, turi biiti prasminga, reikSminga ir tikslinga. Siekdamas kilniy tiksly jaunimas uzsigridina, tam-

32



pa visuomengés varomaja jéga, nes tik savo jaunomis verzliomis Sirdimis ir rankomis sukurs laimingg ateitj
ateinan¢ioms kartoms.

Vydiinas linki jaunimui: ,,Nenuleiskite sielos sparny! Bukite kaip arai, pasirenge kilti j sielos padanges, i
zmoniSkumo aukstybes, neleiskite uzgesti atjautos ugniai. Tame ir gliidi jiisy gyvenimo uzdavinys®.

Literatira:
Vydinas. Kaip tapti saulétu Zmogumi [sudarytoja R. Palijanskaité¢], Klaipeda, 2009.
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VYDUNO IR SOKRATO FILOSOFIJOS PARALELES
PARALELLES BETWEEN THE TWO PHILOSOPHIES: VYDUNAS AND SOCRATES

Bonifacas Ruzelé
Vydiino draugija, PanevéZys

Kas yra gyvenimas? Ar jis turi prasme¢? Gal pats zmogus turi ja surasti, sukurti? O kas yra zmogus? Ka
labiausiai reikty isskirti, nusakant Zzmogaus zmoniskuma? Kas yra Zzmogus ne ,,Cia ir dabar, bet ty Simtme-
¢iy, tikstantmeciy istorijos stkuriuose? Ar jis tas pats, ar vis kitas, kitoks? Jeigu kinta — tai kiek, ir kas yra
jame nekintama, amzina, kas yra Zmoguje esmingiausia? Kaip i Siuos ir panaSius klausimus atsakydavo di-
dieji mastytojai, zmonijos Sviesuliai? Kaip j tai atsakoma dabar? Kaip mes j tai atsakome sau? Ar atsakome?

Paklausite — ar reikalingi, ar galimi tokie palyginimai asmenybiy, jy idéjy ir filosofijy sugretinimai, jei
juos skiria apie 2500 mety. Cia reikty akcentuoti istorinio mastymo, istorinio suvokimo svarba.
Just. Marcinkevi¢iaus draminéje apysakoje ,,Daukantas klausiama: Ko mes ieskome istorijoje, ko? Patvirti-
nimo, kad esam. Pabréziu — esam, o ne buvom. Kol savo istorijg Zinome, tol esame. Tiktai galvodama apie
save, apmastydama save, tauta gali gyventi. [Ssaugoti save. ISlikti. Istorija yra atmintis, praregéjimas. Perspé-
jimas. Be atminties néra zmogaus. Todél privalome visu savo gyvenimu pratesti, bent viena diena prailginti
atmintj. Savo ir 1000-mete tautos atmintj. Sjkart prateskime 1000-metj pokalbj apie zmogiskuma.

Gyvenimas pilnas zenkly, kurie liudija amzing laiko tékme¢ ir kitima. Kad ir Lietuvoje. Baudziava — lais-
veé — vel okupacija — vél laisvé. PanaSiai ir kiekvieno miisy gyvenime. Bet tame nuolatiniame kitime yra ir
esminis, giluminis Zzmogiskosios esmés pastovumas. Pasilieka buvusiyjy — gyvenusiyjy idéjos, dvasios péd-
sakai, simboliai, darbai.

Palyginkime didziyjy Zmonijos Sviesuliy mokymy esm¢, pradedant Buda Indijoje VIa.pr.m.e, po
100 m. Sokratu Graikijoje, dar po 500 m. — Kristumi. XX a. Indijoje — Gandi, Europoje — Sveiceris. Ir $tai $iy
didZiyjy zmoniskumo Sviesos nes¢jy gretoje visai teisétai — iskiliausias humanizmo atstovas Lietuvoje — mi-
sy Vydiinas. Paciy giliausiy idéjy ir ZzmoniSkumo raiskos poziiiriu Vydiing drasiai galima gretinti su Sokratu.

Vydiinas — pla¢iausios erudicijos ir auks¢iausios dvasinés kultliros asmenybé. Jis buvo susipazings su an-
tikos filosofais Herakleitu, Ksenofanu, Parmenidu, Pitagoru, o labiausiai — su klasikinio graiky filosofijos
laikotarpio (V-IV a. pr. m. e.) kiiré¢jy darbais: sofisty, Sokrato, Platono, Aristotelio veikalais. Jam Zinomos
Ekharto, Spinozos, Bergsono idéjos ir jy veikalai. Jis buvo susipazings su Indijos filosofais: Tagore, Viveka-
nanda, Sri Aurobindu, Gandi. Ir, be abejo, su indy $ventaisiais filosofiniais veikalais: Vedomis, Upani$ado-
mis, Bhagavadgyta.

Kai kurie akedeminiai miisy filosofai, pvz., Arvydas Sliogeris, Vydiing vertina gana neigiamai. Skeptiskai
i Vydiino rastus Zitiréjo ir V. Mykolaitis-Putinas. Sokratas A. Sliogeriui oponuoty taip: ,Filosofas tai tas,
kuris praktiskai realizuoja savo filosofija, kuriam neatskiriama Zinojimo ir doros vienové®. Sia prasme Vy-
diinas yra tikras filosofas, esmés filosofas.

Sokratas Vydiinui buvo tikro iSminciaus, atsidéjusio dvasiniam tautieCiy zadinimui, pavyzdys. Toks pasi-
Sventélis buvo ir pats Vydinas, noréjes, pasak jo paties, ,,blit buves tautoje aiski zmoniskumo apraiska ir tuo
kitus tam zadines*. Taikliu lietuviy iSeivijos filosofo Rapolo Serapino pastebéjimu, ,,Vydiino ir Sokrato gi-
liausios intencijos, gali sakyti, tobulai sutampa: abu be jokiy i§lygy savo gyvenimus buvo paskyre tiesos bei
iSminties ieSkojimui ir sielos tobulinimui“. Many¢iau, Vydiinas buvo netgi subtilesnis, dvasingesnis, univer-
salesnis; jis buvo ir plataus masto visuomenés veikéjas, dramaturgas, rasytojas, chorvedis, o kartu — labai
empatiska, zavi asmenybé, galima sakyti — Sventas Zzmogus.

Svarbiausias Sokrato, kaip ir Vydiino, doméjimosi objektas buvo zmogus — tai, kas jame esmingiausia, ir
tai, kg galima keisti, tobulinti. Pagrindiné¢ Sokrato apmastymy sritis buvo etika, o svarbiausia sagvoka — dora.
Sokratui dora — besalygiskas géris, o dorovinés Zzmogaus savybés — svarbiausios sudétinés dalys, aiskiausiai
iSreiSkiancios zmogaus esme. Vydinui dora — taip pat svarbiausioji Zmogaus esmés, t. y. jo dvasingumo ap-
raiska, kuria jis, biitent kaip zmogus, atsiskleidzia santykyje su paciu savimi ir su kitu Zmogumi bei aplinki-
niu pasauliu. ,,Dorovéje zmogaus esmé atsiSaukia j kity Zmoniy esme¢* — raso Vydiinas veikale ,,Samoné*.
Sokrato aukscCiausiajj reikalavima, jog dora — besalygiskas géris, visiSkai atitinka vydiiniSkoji nuostata, dora
laikanti zmoniSkumo rai$kos vir$iine, kertiniu kultiros pamato akmeniu, be kurio kultiiros tiesiog nebity.
»~Manau, kad kultiira turi biiti matoma zmoniskumo vyravime. Bet taip jsirodo tai, kas paprastai vadinama
dorove.*
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Pasak Sokrato, dorovés normos yra ,,nerasytos® ir ne zmoniy sukurtos, bet visiems vienodos, nors susita-
rimo dél jy nebiita. Jos yra savaiminé duotybé ir be i8lygy priimamos. Didziosios dorybés, Sokrato many-
mu — teisingumas, drgsa, santlirumas — yra teigiamai vertinamos visur ir visada. Taigi, jei dorové néra Zmo-
niy susitarimo rezultatas, jg reikia traktuoti kaip prigimties ar dievybés duota. Patj Sokrata nuo blogo poelgio
sulaikydavo ir primti dorovinj sprendima padédavo vidinis balsas, kurj jis traktavo religiSkai — esg per jj pa-
galbg zmogui teikia dievybé.

Vydiinui nebuvo jokiy abejoniy, kad dora yra dieviskumo raiska. ,,Dora yra paties Zmoniskumo vainika-
vimas®, o tame ,,kas tikrai Zzmoniska, dieviSkumas su zmoniskumu sutampa‘“ (,,Samoné¢*). Sokratui tai buvo
vidinio demono balsas, Vydiinas tg balsg vadino Sgzine. Tai esgs iSminties balsas zmoguje, ,,ypatingas iSmin-
ties raginimas“. Sgziné, Vydiino manymu, yra asmenybés savimonés gelmése slypinti, tiesiogiai i§ pacios
dvasinés esmés kylanti, niekada neklystanti saves vertinimo galia, kuria tikima intuityviai, be jokiy jrodymy.

Sokratas ir Vydiinas panasiai traktavo doros ir laimés santykj. Dorg laikydamas auks¢iausiu gériu, Sokra-
tas teigé, kad laimingas yra tik dorasis. Vydiinas dorame zmoguje slypintj gérj irgi laiko tikrosios Zzmogaus
patiriamos palaimos Saltiniu. Ir Sokratas, ir Vydiinas pabrézé ne tik doros, kaip auksc¢iausio gério, siekiamy-
bés svarbg, bet ir saves tobulinimo svarbg. Tik Sokratas gérj siejo su praktiskai suvokiama nauda, o Vydiinui
tokia orientuotacija j nauda buvo visiskai svetima.

Vydiing ir Sokratg sieja ir zinojimo vaidmens iskélimas. Anot Sokrato, bet koks blogis atsiranda i§ nezi-
nojimo, tad zinojimas yra ne tik pakankama doros salyga, bet ir pati dora neatsiejama nuo Zinojimo. Jei géris
yra naudingas ir garantuoja laime, tai Zinantis biitinai to gério siekia. Anot Vydiino, i§ nezinojimo randasi
daugybé blogybiy, o ir laime laikoma visai ne tai, kas i§ tikryjy ji yra. ,,Zmogui lemta su Zinojimu gyventi
vienybg¢je su Visuotinybe, kurios jis yra dalelé”, — raSo Vydiinas veikale ,,Visumos saranga“. Vydiinui (kaip
ir Sokratui) pazinimas buvo neatsiejamas nuo doroviniy principy laikymosi, nuo dorovés vaidmens savo elg-
senoje stiprinimo. ,,Mokslas daug reiskia, bet niecko nereiskia, jeigu Zzmogus nesistengia gyventi dorovingai.
Tikroji tiesa esanti neatsiejama nuo gério. Pastangos doroviskai ir dvasiskai tobuléti priartina Zzmogy prie
Dievo, kuris ir yra pati tiesa. IS esmés visa Vydiino filosofija skirta aiSkinti, kaip tos iSminties reikia siekti,
t. y. dvasiskai tobuléti. Jo sitilomi tobuléjimo keliai yra savita indiskyjy dvasinio laisvéjimo keliy traktuoté:
1) nesavanaudiSkas veikimas (karma joga), 2) pazinimas (jnana joga), 3) meilés siekimas (bhagti joga ) ir
tobulas savo prigimties jvaldymas (raja joga). Taciau Ziniy suvokimas protu, jy ,,patalpinimas® j atmintj dar
nereiskia pacios iSminties nusvitimo. Ji nusvis tada, kai Zmogus savo pastangomis pasieks pakankama dva-
sios branda.

Sokrato mokymas buvo gristas protu jgyjamo zinojimo aukstinimu. Sokratas nesistengé perteikti ziniy, o
stengési kartu su savo mokiniais pats jy ieSkoti. Sokrato ziniy jsigijimo biidas — intelektinis, loginis, gristas
diskusijomis ir bendradarbiavimu. O Vydiinas praktikavo ir propagavo intuicinj, net mistinj btidag. Nors Vy-
diino ir Sokrato auksc¢iausio gério ieskojimo biidai buvo skirtingi, taciau jiems abiems bendra tai, kad jie bu-
vo atsidave to ieskojimo mokytojai, patys gyveno taip, kaip moké, orientavo j tg pat] auksSCiausigjj gérj ir
panasiai suvoké jo esmeg.

Sokratiskasis reikalavimas ,,pazink save* reiskia ne paprastg Zinojima, o egzistencinj apsisprendima (jsi-
pareigojimg). Biiti iSmintingu visy pirma reiskia ne Zinoti, o biiti tuo, kuo Zmogus privalo biiti. ,,Saves pazi-
nimas*“, kuriame slypi iSmintis, yra noras, ketinimas save priartinti prie Zmoniskumo idealo. Tikraja prasme
iSmintis yra ne tam tikry dalyky zinojimas (tai biity tik nuogos Zinios), o tai, kaip gyvenama. Ir Sokratas, ir
Vydiinas, pasak J. Girniaus, pacia tiksliausia prasme buvo didieji iSmin¢iai, iSminties Zzmongs.

A. Sliogeris savo paties labiausiai vertinamame veikale ,,Niekis ir Esmas®, apmastydamas Sokrato filoso-
fijg, apibendrina jg gana paradoksaliai: ,,Suprasti Sokrato ne tik nejmanoma, bet ir nebiitina. Galimas daiktas,
Sokrato geriau nesuprasti, negu ji suprasti“. Cia norima pasakyti, jog Sokratas tiek genialus, tiek gilus, jo
samprotavimuose ir keltuose klausimuose tiek neiSspresty, esminiy biities dalyky, amzinyjy zmogiskyjy pro-
blemy, j kurias reikia, | kurias turétume ieskoti atsakymy — kiekviena karta, kiekvienas laikmetis, kiekviena
tauta ar civilizacija — vis 1§ naujo. Gi tare¢, kad supratom Sokratg — nusiraminame, nebesigiliname, prisiriSame
prie tam tikro zinojimo ir taip nustojame augti — nebeieSkome egzistenciniy gelmiy, nebeatsinaujiname, o
lékstéjame. Pasakyti ,,supratau — lengviau ir papras¢iau — taip panaikiname jtampg, nusimetame ieSkojimo
nasta, o su ja — ir atsakomybe uz tuos dalykus, kuriuos Zinotume...

Analogiskus dalykus galima pasakyti kalbant ir apie Vydiina, jo filosofinius veikalus, jo mistika, ateinan-
¢ig 1§ 1000-metés Ryty kultiiry iSminties. Suprasti Vydiing — giliai ir i§ esmés suprasti — reiskia nueiti su juo
ta didziulj pazinimo kelia, tiesos ieSkojimo kelig, studijuojant didZiuosius Vakary filosofus, atsekant Zinias,
igytas Greifsvaldo, Halés ir Leipcigo universitetuose, susipazjstant su didzigja sengja indy filosofine rastija ir
jos mistika.
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Zmogiskyjy sielos paslap&iy supratimas — sunkiausias dalykas. Labai giliamintiska A. Sliogerio iitarmé:
»uprasti Sokrato ne tik nejmanoma, bet ir nebiitina®“. Netgi j save atsigreze — démesingai, vienumoje ir tylo-
je susikaupe, — nesakome, kad suprantame save ar suprantame kita. Tik pavirSiumi slystanciam Zvilgsniui
viskas atrodo suprantama, tik nesusimastanc¢iam, nejsiklausanc¢iam, nejsijauc¢ian¢iam, nejsizitirin¢iam — vis-
kas aisku, suprantama ir zinoma...

Apvaldzius primityviuosius instinktus ir prigimtyje slypin¢ias gyviuniskumo galias, dvasiskai jau prabu-
dusiam zmogui biidingas sakralumo ilgesys, moralinio autoriteto poreikis, kulttirinio herojaus lukesciai. Vie-
name savo eiléras¢iy Jurgis BaltruSaitis rasé: ,,Yra kibirkstélé Sviesos ir tamsoje. Gilinant mintj, sakytina:
yra $viesos Zzibintai, §vieCiantys per ilgiausias laiko slinktis, §vieCiantys tamsiausiose, juodziausiose, kruvi-
niausiose istorijos pragaistyse, stumianciose zmones j beviltiskumo bedugnes.

Kad tik matytume, kad tik reikéty ty zibinty, kad tik neuzsimerktume, kad tik nenusisuktume, jau pripra-
tinti prie tamsos. Dabartiné gi Vakary pasaulio tendencija, tenka su apgailestavimu konstatuoti, yra aiski —
ignoruoti autoritetus ir atmesti, neigti vertybes.

Vydiinas — subtilus dvasingas eruditas, su giliausiomis baltiSkomis Saknimis. Trapaus sudéjimo, jautrios
prigimties, bet didelés dvasinés jégos. Sokratas — racionalus intelektualas, genialus loginio mastymo milzi-
nas. Didelés fizinés jégos ir i§tvermes.

Sokratg apibiidinty du pagrindiniai jo akcentuoti imperatyvai: 1) pazink save, 2) a§ zinau, kad nieko nezi-
nau. O paklauskime, kada visy savo gyvenimo patir¢iy déka intelektualiai subrestama tokiam suvokimui?
Kiekvienas filosofas, filosofiné sistema truputélj atveria tam laikmeciui aktualias tiesas, bet uz ty atver¢iy —
dar daugiau nezinomuyjy.

Vydiino pagrindinis imperatyvas — iSauginti save brandzia, atsakinga asmenybe, i$skleisti save, kad socia-
liai aktyvioje veikloje galétume kurti humaniska, dvasingg bendruomenés ir visos tautos gyvenima.
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VYDUNAS APIE SENATVE IR MIRT]
VYDUNAS ABOUT OLD AGE AND DEATH

Tomas Stanikas
Vydiino draugija, Vilnius

Spindulys esmi begalinés Sviesos
Vydunas

Vv —

Senatvé ir mirtis Siuolaikinei visuomenei tampa tikru i$§tikiu. Materialiné gerové, medicinos pazanga pra-
ilgina Zmogaus gyvenimo trukmg¢ ir tuo paciu senatve, bet neapsaugo nuo ligy ir mirties. Moderniam gyve-
nimui reikia jauny, graziy, veikliy ,,sékmés“ Zmoniy, pelningy pramogy verslui, biitiny rinkos ekonomikai
kaip gamintojy ir vartotojy. Senatvé gi nepageidaujama, jos bijoma, gédimasi, ja bandoma slépti ir visais
jmanomais biidais atitolinti. S€niai, kuriy vis daugiau, yra nasta valstybei, trukdis jauniems, vargas sau pa-
tiems; naudingi nebent tik vaisty pramonei, jie daznai pasmerkti vienatvei, negaliai ir kanciai, kol jy pagaliau
neiSvaduoja mirtis.

Taciau mirtis retai sutinkama kaip iS§vaduotoja. Net vargingoj senatvéj ji dazniausiai nemiela. Nesupran-
tama, negailestinga, Ziauri, baisi ir neiSvengiama gyvenimo pabaiga, ji moderniai vartotojiskai visuomenei,
gyvenanciai kiinu ir juslémis, visai nepriimtina. Jg bandoma nureik§minti, iSstumti i§ samonés, uzmirsti. To-
dél ir susiduriame su paradoksu — ,,mirties kultiiroje* senatvé stigmatizuojama, o mirtis neigiama.

Taip yra todél, kad modernioje visuomenéje vyrauja materialistiSkas gyvenimo ir biologinis zmogaus suprati-
mas. Siuolaikiné medicina senatve ir mirtj aiskina kaip lasteliy nykima ir gyvybiniy procesy uzgesima. ,,Siela®,
»dvasia“ néra mediciniSkos ar moksliskos sgvokos; netgi samoné, toks tikras ir esminis zmogaus reiskinys, moks-
liniam i$tyrimui neprieinamas ir todél vadinamas tik ,,smegeny funkcija“. Suprantama, kad biologiniam zmogui
mirtis yra visko pabaiga, baisi ir nesuprantama juoda praraja, tad geriau apie jg i$ viso negalvoti.

Vydiino poziiiris j senatve ir mirtj, kaip ir bendrai | Zmogy ir gyvenima, visai kitoks. Vydiinas | gyvenima
zvelgia amzinybés zvilgsniu ir regi ji kaip begalinj slépinj. Jame telpa ne tik Zmogaus asmens ir Zmonijos
gyvenimas, bet ir visa kas esti, regima ir neregima, nuo maziausio pavidalo iki beribés Visatos. Jame néra
vietos mirciai, tai nuolatinis Kiirybos vyksmas. Ir Zzmogus jame yra Kiirybos veiksnys, iSkylantis auksciausiai
savo sagmoningumu. Tokio pozitirio negalima pavadinti moksliSku jprastine prasme. Vydiinas tg paZymi savo
knygutés ,,Mirtis ir kas toliau“ pratarméje: ,,ne vienas ,,moksliskai mastyti paprates reikalaus ,,prirodymy‘.
Bet reikia atsiminti, jog visi prirodymai iSeina nieku, jei Zmoguje néra to, kas tuos prirodymus iSmanyti ga-
1i.! Ir Vydiinas nesistengia jrodinéti, jis tik teigia ir kitiems rodo, kaip pats gyvenima regi. Vydino gyveni-
mo iSmanymas pagristas amziy iSmintimi, o ji sako, kad Zzmogus yra dvasinis pradas, apsireiSkiantis Zmonis-
ka samone, protu, jausmais per kiing, kuris téra tik priemoné. Tq iSmintj Vydiinas aiskiai iSreiskia kaip savaji
credo 7odZiais:

»Mano esmé yra dvasinés riiSies. IS jos pareina ir i§ jos nustatomas ir palaikomas mano asmenybés ir as-
mens gyvenimas. Toji esmé gliido visagalingojo Visumos Kiiréjo valioje. Ji yra paskutinysis mano gyvenimo
pagrindas ir mano dvasios Sviesa. Ji mane staté j §j gyvenima ir mane tvirtina. Ji visas kliftis $alina ir visas
mano jégas stiprina. Nuolatai stengiuos tai numanyti ir tuo pasitikéti. Taip teesie visados!*?

Toks saves suvokimas Vydiing lydéjo visg gyvenima, tai nebuvo koks teorinis samprotavimas, bet Vydii-
no patirtos gyvosios tikybos israiska, tikras jo veikimo ir visos jo kiirybos pagrindas, padéjes atlaikyti visus
gyvenimo iSbandymus.

Vydiino gyvojoje tikyboje ir gyvenimg teigiancioje filosofijoje mirciai nedaug démesio teskirta. Ir nors jis
paras$¢ atskirg knygute apie mirtj, joje iS tiesy kalbama apie amzing gyvenimo vyksma, mirtis yra tik regimo-
jo daiktisko pasaulio, kuriame viskas laikina, nuolat atsiranda ir pragaista, reiskinys. Kiino mirtis téra zmo-
gaus esmés sugrizimas j gyvybeés sritj, kuri yra tikroji, Vydiino ZodZiu tariant, ,,naminé mogaus 3alis*. I3
jos zvelgiant, ,, Mirtis téra sgmonés persikeitimas, kuomet kiinas atidedamas. Mirtis néra dalykas. Ir néra ji
svarbi. Bet gyvybé pildo bekrasting erdve. O miisy uzdavinys yra $ita neiSmastuojama gyvybe pilnai regeti,

'Vydiinas. Mirtis ir kas toliau, Tilzé, 1920, p. 3.
2Vydﬁnas. Sveikata. Jaunumas. Groze, Tilzé, 1928, p. 52.
*Vydinas. Mirtis ir kas toliau, Tilzé, 1920, p. 7.
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gyvybéje visai nunerti. Todél renkités nuolatai gyvenimui. Patiriamieji mazmoziai labai tam naudingi. Jie
turi biiti ap§vietiami aukstesnés gyvybés, kuri pliisti gali i§ masy sielos, jeigu mes tam rengiamés.*

Tie mazmoziai — tai visokios Zemisko gyvenimo patirtys nuo gimimo iki mirties; ir senatvé yra jo natiirali
dalis. Ja Vyduinas trumpai aptaria savo knygoje ,,Sveikata. Jaunumas. Grozé*, primindamas ir Senekos posa-
kij: ,,Senectus ipsa morbus [est]. (Senatvé pati yra liga.) O liga yra biisena, kuri priruo$ia mirima.* Taigi, se-
natvé su savo negaliomis, kiino silpimu ir nykimu yra visai natiiralus reiskinys — kaip saulélydis, kaip ruduo.
Tik zmogus turéty pasirtpinti, kad kartu su kiinu ir sgmoné nesilpty ir nenykty, kad senatvé bty ir dvasios
pilnatvé, taciau tam reikia visg gyvenimg kuo zmoniskiau gyventi. K3 tai reiskia ir kaip to siekti, Vydiinas
aiskina kituose savo rastuose.

Vydiino mintys apie senatve paprastos ir nesunkiai suprantamos. Labiau galima stebétis teigimu, kad mirtis né-
ra svarbi, netgi néra dalykas, o tik ,,samonés pasikeitimas‘‘; svarbi yra viska pildanti neiSmatuojama gyvybe, tapati
Dievui. Ta jis tvirtina ir véliau, jau visai brandziame amziuje, vokisku jrasu savo uzrasy knygutéje:

Dievas yra gyvybe, meilé, ismintis, esmé, visagalybé, visazinojimas, visa estis!

AS esu Dievo kitdikis, Dievo pasireiskimas, ir kiekvieng akimirkq liejasi jo gyvybé, meilé, ismintis ir galy-
bé j mane ir per mane.

AS esu neatskiriamas nuo Dievo ir jo jstatymy valdomas. AS esu dvasia, tobula, Sventa, darni.

Niekas negali man pakenkti ar mane susargdinti ar jbauginti, nes dvasia yra Dievas, o Dievas negali sir-
gti ar ko bijoti.

Per sj kitng reiskiasi dabar mano tikrasis As.

Dievas veikia manyje, kad noréciau ir daryciau, kq jis nori, ir as tai darau, ir jis negali klysti.

Niekas negali man nesisekti. Viskas turi man sektis.

Néra blogio! Materijoje néra tikrenybés, gyvybés nei iSminties. Skausmas, ligos, senatvé ir mirtis negali
manes jveikti, nes jie néra tikri.

Visame pasaulyje néra nieko, ko as turéciau baimintis, nes Tas, kurs manyje, yra didesnis uz tq, kuris pa-
saulyje yra!

Savés suvokimas (I mano apie 1889 m. uZrasyto lapo)’

Siame Vydiino tikybos i§paZzinime svarbu pabrézti kelis dalykus.

Pirma — Zmogus yra Dievo jstatymy valdomas. Ir ne tik Zmogus, bet ir ,,visas pasaulis su visu jo gyvumu
laikomas yra [tam] tikrais jstatymais, Zmogaus elgesys negali biiti jy nelieciamas. Zmogus turi iSmokti su
istatymais eiti. Ir todél juos tirti.” ,,...ir Zmogaus amzius yra laikomas jstatymy. Jiems valdant, Zmogus uz-
gimé, jais jis gyvena; jiems valdant, jis ir mirsta*.® Zmogui privalu yra tuos jstatymus, arba gyvenimo dés-
nius, pazinti ir pagal juos gyventi, nes jy nesilaikanciam tenka kentéti.

Antra, skausmas, ligos, senatvé ir mirtis néra tikvi, jie negali jveikti dieviskos zmogaus esmés. Supranta-
ma, kad kasdieniam gyvenime $ios patirtys gali atrodyti labai tikros; bet jos netikros ta prasme, kad yra laiki-
nos, yra salygotos kity veiksniy ir priklauso dar ir nuo zmogaus pozilirio j jas. Pazings savo esm¢ zmogus
iSsivaduoja nuo kancios, ta iSmintj jau pries du su puse tukstantmecio skelbé Buda.

TreCia, visame pasaulyje néra nieko, ko Zzmogus turéty baimintis, jei atranda savyje Dieva'. O atsigrezi-
mas | Ja, santykio su pacia gyvybés versme patyrimas ir yra gyvoji tikyba. Ji ne tik iSvaduoja Zmogy nuo
visokios baimés, abejoniy, nerimo, bet ir atveria tikrg iSminties Saltinj. Vydiinas tokig tikyba patyré ir visa
gyvenimg savo kiiryba, veikimu ir pavyzdziu sieké zadinti jg ir kituose. Kélé uzdavinj nesti j savo tautieciy
Sirdis visa tai, kas zadinti galéty auksciausias ir prakilniausias Zmogaus jégas jis ir kélé sau nuo pat jaunys-
tés ir nuosekliai vykdé iki paskutiniy savo dieny.

Zvelgiant i §iy dieny gyvenima ir Zmonijos patiriamas problemas neatrodo, kad Vydiino skelbtos mintys
bty labai populiarios. Modernusis Zzmogus ne $iaip sau bijo senatvés ir mirties; jis yra pasimetes, sutrikes ir
nelaimingas. Ta liudija priklausomybés, depresijos ir kitos psichikos ligos, savizudybés, smurtas, kitos visai
nebiitinos kancios. Galima sakyti, nusigr¢zusi nuo dvasiniy vertybiy Zmonija iSgyvena giléjancia egzistenci-
ne krizg. Taciau pamastyti apie biities slépinius Siuolaikinis Zmogus neturi nei laiko, nei noro. Vartotojiskos

* Jaunimas, 1913, nr. 7, p. 15-16.

5Vyd1‘mas. Sveikata. Jaunumas. Grozeé, Tilzé, 1928, p. 7.

® Selbstbesinnung, 1935.1X.17 (neskelbtas jrasas uzrasy knygutéje).
"Vydinas. Sveikata. Jaunumas. Grozé.,Tilzé, 1928, p. 13.

*Ibid, p. 11.
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visuomenés samone dar labiau temdo daikty ir malonumy kultas, palaikomas bei skatinamas rinkos ekono-
mikos ir gal dar kitokiy jégy. O nykstant dvasinéms ir etinéms vertybéms, mokslo pazanga ir modernios te-
chnologijos tampa grésme ne tik zmogui, bet ir visai gyvybei. Esame kultiiros krizés, ,,mirties kultiiros* ir
»Zyvybeés kultiiros* konflikto liudytojai ir dalyviai. Tradicinés religijos, pacios suskilusios ir susiprieSinusios,
nepajégia atstatyti sutrikusio zmogaus santykio su Visuma, su aplinka, su paciu savimi. Naujojo amziaus
padriki dvasiniai judéjimai taipogi neuzpildo egzistencinés tustumos ir neatstato darnos platesniu mastu. Ta-
Ciau, jei norime islikti ir augti, turime tos darnos siekti kiekvienas atskirai ir visi kartu visais jmanomais bi-
dais. Vyduino gyvenimo filosofija gali buti vienu i$ jy.

ISvados:

1. Senatvé ir mirtis yra natiiraliis reiskiniai, neatskiriama zmogaus ir gamtos gyvenimo dalis;

2. Senatvés ir mirties baime¢ salygoja susitapatinimas su fiziniu kiinu;

3. Gyvoji tikyba, savo dvasinés esmés ir santykio su Dievu patyrimas Salina baimés prielaidas, atstato
darny Zmogaus santykj su Visuma.

VYDUNAS ABOUT OLD AGE AND DEATH
Tomas Stanikas

Summary

In Vydunas philosophy, aging and death both are natural and inevitable parts of life. In modern, predo-
minantly materialistic society, understanding of human being is limited mostly to physical body and death is
understood as the end of human existance. Such attitude naturally causes fear and negation of death. It is
possible to avoid or overcome this fear if a person developes living faith in his spiritual essence and
experiences his relation to God. Promotion of such faith would restore harmony in human personality and its
proper relation to divine origin of the Life itself; it also could be an effective cure for numerous problems of
modern society.
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VYDUNO KURYBINE LABORATORIJA
THE CREATIVE PROCESS OF VYDUNAS

Edita Tic¢kuté
KU HMF Literatiirologijos I kurso magistranté

...man rodos, kad per daug svarbumo dedama 1 mano asmeni. U3 jj svarbesnis yra mano darbas. Ka
a$ savo veikalu apreiskiau, tai paréjo man i§ esmées, i$ Sirdies. O tatai todél yra aiskiausias pazymys
mano gyvumo LietuviQ tautoje.

Taip Vydunas ra$¢ viename laiske literatiiros tyrinétojui, rasytojui, Zurnalistui Aleksandrui Merkeliui.
Siandien norisi i$pildyti §j netiesioginj Vydiino praiyma ir pakalbéti apie jo darbg. Kurdamas, uzsiimdamas
visuomenine veikla mastytojas niekada nesivaiké garbés ir tuscio pripazinimo. Jo paties zodziais tariant:
»Vien tik stengiaus save teikti Tautos gyvenimui, kad bt tuo skatinama atsiskleisti pilniau ir aiSkiau jos
siela“!. Vydinas noréjo biti vertinamas pagal savo nuveiktus darbus, ta¢iau ne paslaptis, kad jo kiiryba ne
visada buvo dziaugsmingai sutinkama ir priimama. Jo kiirybiniame bagaze nugulé daugiau kaip 60 jvairaus
pobudzio knygy. Taigi veikaly parasyta daug, nemazai apie juos ir kalbéta, aiSkintasi autoriaus filosofiné
koncepcija, lukStentos kiiriniy prasmés ir idé¢jos. Taciau nedaug kas Zino, kaip Siam tauriam Zmogui buvo
nelengva jsilieti j lietuviy kultiira, literatiira, kiek daug pastangy jis idéjo, norédamas savo kiiryba ir visais
kitais darbais priartéti prie tautieCiy. Vydinas padaré viska, kg galéjo. Dabar miisy eilé bandyti priartéti prie
Sio didzio zmogaus. Puikus buidas tai padaryti — pazvelgti | Vydiino darbus, tiksliau, bandyti jslitikinti j Sio
raSytojo ,,darbo virtuve® ir i§ arciau stebéti, kaip jis rasé, kokiais principais vadovavosi, kokie sunkumai nuo-
lat jj lydé¢jo.

Asmeniné korespondencija yra nejkainojama vertybé, siekiant visapusiskai pazinti zmogy. Kaip jau buvo
minéta, Vydiino kiiryba yra gausi. Taciau literattros istorija daznai nutyli daugybe kiirybiniy nes¢kmiy, ne-
pasakoja, kiek jégy, darbo, vilties ir tikéjimo kartais reikia jdéti, kad buity paraSytas vienas sakinys ar net Zo-
dis. Dziugu, kad Vyduno laikai leidzia nors $iek tiek pazinti tg jo darbo plétote.

Viena i§ didziausiy problemy, su kuria susidiiré autorius, buvo lietuviy kalba. Motina biisimajam rasytojui
ir filosofui nuolatos kartojo, kad savo gimtosios kalbos gédytis gali tik Zmogus, neturintis garbés ir teisingu-
mo jausmo. Ir Vydiinas suprato, kad lietuviy kalba yra labai grazi ir verta ja kalbéti. Rasytojas ypac pabrézé
kalbos svarba ,.mogaus ir tautos kiirybiniam atsiskleidimui, dvasiniam tobuléjimui‘®. Tagiau ir Vydinui
teko pergyventi kalby kova, kadangi nuo pat vaikystés jis girdéjo savo gyvenamoje aplinkoje lietuviy ir vo-
kieiy kalbas. Stai ka pats Vydiinas sako apie savo lietuviy kalbos Zinias:

Mano tévai ir tévy tévai yra visuomet lietuviskai kalb¢j¢. Ir mano motinélé su savo vaikais niekuomet ki-

taip nekalbédavo. Bet miisy Zodynas buvo menkas ir jis kaip ir Zodziy sudéjimas apgriiitas visokiy vokis-

kumy. O neturéjes jaunas budamas jokio lietuviy kalbos mokslo, buvau priverstas jo isitiekti pats jau su-
3

auges.

Asmeniné korespondencija leidzia pamatyti, kaip Vydiinas ,,jsitieké“ to lietuviy kalbos mokslo. Cia itin
pasitarnauja jo laidkai Lietuvos valstybés ir visuomenés veikéjui Jurgiui Sauliui. Jam rasytuose laiskuose
dazniausiai nuskambanti tema yra Vydiino prasymas redaguoti jo tekstus, taisyti klaidas, kad raSyba ir kalba
bity kuo lietuviskesné. Stai ka jis rao Jurgiui Sauliui 1908 m. sausio 28 d. laiske: ,.tik gera kalba tegaliu
naudingu pastoti Lietuvai, suteikti jai jos kalbos galingi mintsid, kurios jos givénima tiek atgaivins, kiek jos
galingos®. Siame sakinyje trumpai ir aidkiai nuskamba visas §io Zmogaus gyvenimo siekis. Jurgis Saulys bu-
vo vienas i§ ty, kuris padéjo Vydiinui mokytis lietuviy kalbos. Jis ne tik redagavo autoriaus kirinius, bet ir
aiskino keblesnius kalbos klausimus.

Vydiinas J. Sauliui ne karta guodziasi, kad prastai moka lietuviy kalba, daro daug klaidy, praso taisyti:

! Laiskas Pabaltijo universiteto lietuviy profesoriy draugijai, 1948 04 07.
2 V. Bagdonavicius. Sugrizti prie Vydino, Vilnius: Kultira, 2001, p. 89.
? Vydiinas apie save // Lietuvos aidas, 1928 m. balandzio 14 d. Nr. 60 (274).
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Ar galima butu nors ant greituju perskaifiti mazaji mano veikaléli dviveiksmé komedija »Birutininkai,
jeib isvengtsiau stambiausias klaidas (1910 06 14); Gaila tik, kad vis dar apsirinku, ir vis dar padarau tas
patsias klaidas. Per galinga ira kitu kalbu intekme (1911 12 02).

Vydiinas suvoké, kokia lietuviy kalba sunki (viename laiske net raso: ,,daiktas ragiti vietoj daigtas, pats
nezinau, bet tokia tai sunkenibe, kad stebiuos; tai akis uzmérkés tegaletSiau rasiti (1908 01 30)). Draugo
patarimy Vydinas klausé ne todél, kad nusikratyty nuo saves didziaja darbo dalj, o todél, kad pats geriau
suvokty vieno ar kito zodZio prasme, vartojimo galimybes. Jis niekada néjo lengviausiu keliu, nebijojo gilin-
tis vis ] naujas sritis, kuriy taip gerai neiSmané. Lietuviy kalba buvo viena i§ ty sriciy, kurioje Vydiinas turéjo
dar nemazai padirbéti. Ir rasytojas kruopsciai bei atsakingai stengési jsigilinti j jvairias lietuviy kalbos subti-
lybes, nevengdavo pasiaiskinti sunkesniy gramatikos atvejy:

Dabar aiskiau bojant girdziu berods jis bus, bet ar tai ne nuo busti, a$ busiu, tu busi, jis bus, o §itSon as§
bisiu, tu blsi, jis bls —

lyti = tik ir sako jis lis, berods ir nuo listi; piti o pusti, ar tSia ne skirtumas: jis pas, jis pus? —

O kaip kliati: jis klius? ar klitis? Tai kad tikrai klist(i, mielai mestSiau savo ta stogéli. Dabar vis abejojime.
Bet meldziu, nepriimti uz pikta. Esu nelaimingos prigimties. Kartais visai nezinau kodél, o kiti dalikai
man negalimi (1908 01 30).

Kitame laiSke vél raso:

Garbus tautieti, gavés nuo dailininko piesinius Probots. Seseliams, tuojau pradejau juos spausdinti. Bet pasekda-
mas TpatSiai laikrastus, radau s0dsiu, 1 kuriuos mainiti noretsiau kelis Probots. Seseliuose patilpusius. Viriausias
man zodis siela vietoje *°*° vele. [...] Ar tai siela geriau uz velé? O ar siela arba siela? (1908 01 04)

Vydiinui ramybés neduoda dar vienas Zodis:

Jus rasote tetSiau. Dar negirdejau taip tariant. Ar tai etymologiskai? Jeigu, tai, sinoma, priimtsiau. Kiek as girdziu
prie musu sako tatSau. Berods i phonet. atzvilgio pasirodo jog i negalima, jeigu tat sakoma. Skiemens susifigina.
Bet kaip Jus patvirtinate tetSiau. Ar tas zo0dis ne pareina nuo tatai ir jau? (1908 01 30)

Kitiems asmenims rasytuose laiSkuose taip pat galima rasti nemazai uzuominy apie Vydiino lietuviy kal-
bos tobulinima. Stai Jonui Basanavi¢iui 1900 m. raSytame laiSke skaitome:

man dar reikia gilesno insigyvenimo in musun tautos kalban. Tam rodos man butu labai naudinga kad
uzsiimtau Tamistos pramanyto darbo butent isguldyman lietuv. pasakun in vokigkan kalban. Jau pirm me-
to esmi skaitens Tamistos surinktas pasakas. Supratau jas, isimant kelus zodus (1900 07 03)

Tame paciame laiske Vydinas sitilosi mokyti Basanaviciaus brolio siiny vokie¢iy kalbos, kad pats galéty
gilinti savo lietuviy kalbos Zinias: ,,Maz nei pats apsiimtau tuom vaikelu procavotis tikedams per jin ir
mazuman daugiau lietuvigkai igsmokti — tai esti apsieidamas juomi“. Vydiinas pats suprato ir neslépé, kad jo
raSyba, min¢iy raiSka néra tobula: ,,Didziausio mastymo, svarstymo ir taisymo reikalinga yra kalba. Negy-
vendamas zmonése su ta kalba, kuria raSau, pasigendu paprastai vartojamy nusakymy savo vaizduojamiems
asmenims. Todél kartais tenka gerokai varginties*’. Taigi Vydiinas visais jmanomais biidais stengési gilinti
savo lietuviy kalbos Zinias, noréjo kuo daugiau bendrauti su tautie¢iais. Stai ir 1904 mety pradzioje J. Sauliui
raSytame laiske sakoma: ,,Vasaroj tikiu kur noris prie gerai kalbant$iin Lietuviun vié$iéti, o tai bene ne bis
be naudos* (1904 01 03). D¢l lietuviy kalbos klausimy Vydunas kreipési ir | didjjj lietuviy kalbininka Jong
Jablonskj. 1918 m. pabaigoje raSytame laiske jis sako:

Daug dar norétiau i§ Sveiko pasimokinti. Ir gal bus lemta pasimatfiti pavasaryj Lietuvoj, Vilniuje. Reng-
damas didesni filosofios veikala, labai abejoju tiilais reikalingais man tSe zodiais. O kadangi man jie jau
dabar reikalingi, usrasiau juos ant prideto laiskelio vokiskai. Gal Sveikas malonetu man priragiti atitinka-
mus lietuviskus zodius (1918 12 17).

* Vydiinas. Mano gyvenimo apzvalga // Zemaiciai: Zemaiciy rasytojy prozos ir poezijos antologija (redagavo Stasys
Anglickis), Kaunas: Sakalas, 1938, p. 23.
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IS visy Siy pavyzdziy matyti Vydiino darbStumas, atsakingumas ir atsidavimas tautai. Juk lengviausia bu-
vo pamesti lietuviy kalbg, rasyti tik vokiSkai ir taip iSvengti daugelio problemy. Turédami prie$ akis tiek
daug autoriaus lietuvisky knygy, puikiai suprantame, kad Vydiinas néjo lengviausiu keliu, jis pasirinko visa
gyvenima mokytis pats ir savo pavyzdziu mokyti kitus. Vydiino biografijoje galima pasigesti informacijos
apie jo lietuviy kalbos Ziniy lygj, todél biity naudinga iSsamiau patyrinéti, kaip jam sekési tobuléti Sioje srity-
je, kas labiausiai prie to tobuléjimo prisidéjo, kaip atrodo jo pirmieji ir paskutinieji leidiniai.

Puikiai Vydiino kiirybing laboratorijg nusviecia turbiit daugeliui Siandieniniy autoriy sunkiai suprantamas
Vydiino poziiiris j raSymg ir apskritai bet kokj darbg. Vienas dalykas, kurio Vydiinas tiesiog negaléjo pakesti,
buvo zmoniy pavir§utiniskumas ir apsileidimas dirbant jvairius darbus. Viename laiske Jurgiui Sauliui jis
raSo: ,,Per daug ira LietuviQ, kurie svarbus darbus atlieka ranka pamodami. To kaesti negaliu“ (1911 02 10).
Vydunui sunku suprasti, kaip Zzmogus gali sustoti darbo pusiaukeléje arba, dar blogiau, atiduoti pusiau atlikta
darbg ir manyti, kad kokj genialy veikalg atidaves. Jis masto, kad to priezastis gali biiti per didelis kalbéjimas
ir svajojimas: ,,Gana daznai Lietuviai daug apie planus kalba ir — niecko nevikina. Geriau nieko nekalbejus,
bet dirbus“ (1924 09 23). Jis pats visada i$ saves daug reikalavo, stengési darbus atlikti kuo kruops$ciau ir
atsakingiau, tod¢l jam nesuprantamas toks zmoniy apsileidimas. Mastytojas net jvairiuose straipsniuose nu-
rodo, kaip zmonés turéty darbuotis, kad tauta s€ékmingai gyvuoty:

Sveikajam tautos tarpimui dera tikrasis atskiry zmoniy darbas, pasielgimas, gyvenimas. Todél kiekvienas
tuo turéty ripintis, kad jo darbas ir jo pasielgimas biity zmoniSkas. Tuo jis kuo geriausia tvirtinty tautos
gyvybe ir statyty gyvata. Kaip Zmogui pasielgti reikia, tur biit kiekvienas zino arba nors nujaucia. O dar-
bas tuomet bus tikrai vertas, jeigu jis bus daromas nuoSirdziai. Dirbant reikia visa Sirdj idéti j savo darba.
Tuomet jis pavyksta ir jgauna tikraja vertybe’.

Vydiinas pastebi, kad tikrai ne visi lietuviai taip dirba:

miisy laikais, kuriais Lietuviai su savo darbais briaujasi | vieSuma, labai daug darby galima pastebéti, ku-
rie tiktai padaryti ,,ant greityjy*. Reikia ypa¢ vieSumui daugiau nudugnaus ir daugiau nuosirdaus darbo.
[...] Misy menininkai: tepliotojai, muzikai, poetai kartais i$ tikryjy perdaug savimi pasitiki. Vos ka papie-
$é, vos ka sumasté, para$é ir tuoj nori gerbiami, nori tautos ant ranky neSami biiti. Tarsi vien tam ir tebiity
teplioje ir rade. Tikrai juokinga, kaip jie savo menininkavimu pasipu¢ia®.

Puikiai Vydiing Siuo atzvilgiu charakterizuoja niekur kitur nerandama laiSkuose esanti informacija. Jis
niekuomet nedirbo ,;ranka pamodamas®. Stai viename laiske J. Sauliui raso: ,,Noriu dar kart priminti, kad
atvestute man rasini. Budiu, jeib mégint galétiau, ar jis ne dar kiek taisytinas. Vis man riipi jo gal dar netobu-
lumas* (1947 02 26). Jonui Kardeliui taip pat raso: ,,pagaliau uzbaigiau pazadétajj raginj ir jj siuntiu. [...] Esu
j1 tulus kartus parases, noredamas trumpiau ir aiskiau apsireiksti (1951 05 28). Labai charakteringas ir toks
autoriaus pasisakymas biciulei A. Rimdziuvienei:

AS pats ir vis rasau, o jautiu, lyg ir pavyksta, nors dabar jau uzbaigti mano 75 metai. Tik a§ dabar daug
nuodugniau kaip seniau viska apmastau. Vis rodosi, kad kartais reiketu dar aidkiau apsireiksti. Todél tiilus
radinius vis i$naujo skaites ir pataises, rasau dar karta. Neseniai viena parasiau 11- karta (1943 03 26).

Vydiinas dar kartg pasirodo kaip atsakingas, kruopstus, savo darbui atsidaves Zzmogus. Siysdamas straips-
nius jvairiems redaktoriams jis daznai pamini, kad straipsnj raso po 3—4 ar net daugiau karty. Nuolatinis au-
toriaus galvojimas, kaip biity galima pasakyti dar tiksliau, dar aiskiau ir vaizdziau, rodo didel¢ pagarbg ir
meile skaitytojams, kurios daznai truksta Siandieniniams kiiréjams.

Vydiinas paliko mums didZiausig dvasinj palikimg — savo mintis, ieSkojimus, kova dél tiesos ir Zmoni$-
kumo, puiky pavyzdj, kaip gyventi ir dirbti. SusipaZinimas su nelengva mastytojo kiirybine laboratorija, jo
mintimis, dvejonémis dél kiekvieno Zodzio gali padéti pazvelgti i ji kitomis akimis ir priversti dazniau paimti
i rankas jo sunkiai, bet i§ visos $irdies radytus veikalus. Pats Vydiinas yra sakes: ,,Labai daug man tenka, jei-
gu zmogus, skaites mano rastus, stengiasi buti kilniu smogumi. Tai numanydamas jautiuosi lyg laiminamas*
(laiskas V. Mykolaiciui-Putinui, 1943 08 29). Nenustokime laiminti Vydiino.

> Vydiinas. Spausdintasis Zodis // Klaipédos Ziniy priedas, 1924 m. geguzés 11 d., Nr. 83.
® Vydiinas. Teigiamasis darbas ir spresmas // Klaipédos Ziniy priedas, 1924 m. balandZio 20 d., Nr. 67.
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KLAIPEDA — TAIKOS MIESTAS. VYDUNO TAIKOS FILOSOFIJA MOKSLO SVIESOJE

KLAIPEDA — THE CITY OF PEACE. THE PHYLOSOPHY OF PEACE OF VYDUNAS IN THE LIGHT OF
SCIENCE

Auksé Narviliené
Taikos véliavos komitetas, Tarptautinio Taikos véliavos komiteto prie JT padalinys Lietuvoje

Danielius Serapinas
Mpykolo Romerio universitetas, Psichologijos institutas

Anotacija

Straipsnyje atskleidziamos Taikos miesty Lietuvoje skelbimo iStakos bei sarysis su Pasaulio kultiiros diena balandzio
15-ja. Taikos miesty siekis — kultliros prioriteto plétra visose visuomenés gyvenimo srityse, tuo paciu ir sveikatos
apsaugoje. Klaipéda Taikos miestu paskelbta 2013 metais. Vydiinas visu savo gyvenimu ir kiiryba yra taikos kulttiros
Sauklys. Jo teiginys, kad svarbu jgyti Sirdies ir sielos kultiira, yra patvirtinamas naujausiais moksliniais atradimais.
RAKTAZODZIAI: Taikos miestas, Kultiiros diena, naujoji paradigma.

Taikdarystés idéja tiikstanéiais mety buvo esminé religijy ir kultiiry nuostata. XXI amziaus pradzioje
taikdarysté tampa neturinCiu alternatyvos visuomenés raidos pagrindu. Siekiant taikos pasaulyje, buitina visy
pozityviy jégy vienybé. Globaliniai procesai vis labiau plinta per Sirdingus santykius ir draugiska bendradar-
biavimg tarp konkreCiy Saliy atstovy. Svarbiausia taikdarystés uzduotis — jgyvendinti visuotinai aktualig idé-
ja — pakeisti stichinj zmoniy visuomenés vystymasi samoningu pasaulio kiirimo procesu, iSmintingos valios,
skatinancios dvasing evoliucija, ugdymu.

Taikdarystés idéjos globalios, bet jos turi rasti atramg regionuose, miestuose, bendruomenése. Peré¢jimas
nuo globalumo j lokaluma svarbus dél kai kuriy priezas¢iy. Globalinés problemos — branduolinis nusiginkla-
vimas, tarptautiniy kary pabaiga, be abejonés svarbios ir jas reikia spresti. Taciau grésme taikai ir darnai le-
mia ir kitos priezastys, kuriy dauguma turi nacionalinj arba lokalinj charakterj. Religinis ekstremizmas, tero-
rizmas, provincialusis §ovinizmas, rasizmas, grésmé aplinkai po ,,ekonominio vystymosi® priedanga, netei-
sybé motery ir silpnesniy visuomenés atstovy atzvilgiu, organizuotas nusikalstamumas, valstybinés valdzios
savivaliavimas, vaiky ir pagyvenusiy Zzmoniy teisiy nepaisymas — visa tai kelia pavojy taikai. Tai grésmé
zmogaus orumui, neigianti dieviskg zmogaus ir gamtos dimensija. Jeigu mes norime taikos visame pasaulyje,
turime stengtis ja sukurti savo Salyse, miestuose, rajonuose, bendruomenése, Seimose ir, zinoma, pirmiausia
miisy Sirdyse ir protuose.

Siandien kai kuriose pasaulio 3alyse savo iniciatyva skelbiami Taikos miestai. UNESCO iki 2005 m.
skelbé Taikos miestus, tarp kuriy 2001-2002 m. yra buves ir Vilnius. Austrijoje Linco meras 1995 m. pa-
skelbé Lincg Taikos miestu. Rusijoje 2008 metais visuomenés iniciatyva Taikos miestu paskelbtas Jelecas.
Argentinoje yra trys Taikos miestai, kuriuose pastoviai iSkelta Taikos véliava, jy yra ir Meksikoje. Taikos
véliavos komitetas, Tarptautinio Taikos véliavos komiteto prie Jungtiniy Tauty padalinys, bendradarbiauda-
mas su miesty savivaldybémis ir visuomene, yra paskelbes Lietuvoje penkis Taikos miestus ir miestelius:
2012 m. — Dubingius, Rietava, Ylakius ir Neringa, o 2013 m. liepos 26-tg — Klaipéda. Pirmieji trys Taikos
miestai paskelbti Kulttiros dienos renginiy metu.

Kultiiros diena balandzio 15-ji, jteisinta Lietuvos Respublikos Seimo 2006 m. liepos 19 d., Siais metais
bus minima a§tunta karta. Si diena pasirinkta todél, kad 1935 metais balandzio 15 dieng Vagingtone dvide-
Simt viena Amerikos zemyno Salis ratifikavo Rericho Pakta — sutartj dél meno, mokslo jstaigy ir istoriniy
paminkly apsaugos karo ir taikos metu. Jos simboliu pasirinkta Taikos véliava — rubino spalvos ziedas, juo-
siantis tris rubino spalvos skritulius baltame fone, reiskiantis ,,Taika per kultiira“ (1).

Tuo metu Lietuvos uZsienio reikaly ministras Stasys Lozoraitis ir Zymiausi visuomenés, mokslo ir meno
veikéjai sieke ratifikuoti §j Paktg, bet nepalankios uzsienio politikos salygos trukdé tai padaryti. Paktas tapo
1954 m. Hagos konvencijos Kulttiros vertybiy (materialiy ir nematerialiy) saugojimo pagrindu.

Metai i§ mety mokslo, meno, Svietimo, religijos ir politiniai veikéjai be perstojo tvirtina, kad prioriteting
vietg valstybiy vidaus ir uzsienio politikoje turi uzimti ne ekonomika, ne kariné — gynybos politika, bet $i
vieta priklauso kultiirai. Kulttra yra gelbétoja visais zmonijos laikais, taikos pagrindas zeméje.
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Lietuvoje vis daugiau placiosios visuomengs ir institucijy jsitraukia j Kultiiros diena, atkreipiamas vis ati-
desnis démesys ] idéjas, skleidziamas per Siai dienai skirtus renginius. Kas metai vyksta tarptautinés konfe-
rencijos Vilniuje, Panevézyje, Kaune, Klaipédoje, Rietave, Neringoje ir kituose miestuose, kuriy pagrinding
koncepcija — kulttros prioritetas visuomenés gyvenime. Taip pat vyksta parodos, savivaldybése kulttiros
darbuotojy apdovanojimai, akcijos bei kiti renginiai. Visoje Lietuvoje Kultiiros dieng iSsiskleidzia Taikos
véliavos, iSreik§damos pasiryZzima saugoti ir puoseléti kultiiros vertybes.

Prie Kultiiros dienos jteisinimo ir kasmetiniy konferencijy rengimo daug yra prisidéjes Vydiino draugijos
ilgametis pirmininkas dr. V. Bagdonavicius bei kiti draugijos nariai (3).

2008 metais jvairiy Saliy ir zemyny organizacijos, sekdamos Lietuvos pavyzdziu, vardan bendradarbiavimo
pasaulio gériui susijunge i Tarptautinj judéjimg dél Pasaulio kultiiros dienos paskelbimo balandzio 15-tg su Taikos
veéliavos simboliu, siekdamos jtvirtinti Sig dieng UNESCO. Pasaulio kultiiros dienos siekis — jgyvendinti kulttiros
prioriteta visuomenés gyvenime. Siuo metu Tarptautinis judéjimas jungia zmones i§ 58 organizacijy 28 3alyse.
Tarptautinio judéjimo kreipimasi asmeniskai pasirasé 29 kosmonautai i§ devyniy Saliy (2).

Taikos miesty paskelbimas kiekvienoje konkrecioje Salyje turi savo specifika ir remiasi savo dvasiniu ir
istoriniu-kultiiriniu paveldu. Taikos miestai Siandien suprantami kaip istorijos-kultiiros centrai, kuriantys sa-
vas taikos teritorijas.

Pradéta kurti Tarptautiné Taikos miesty sajunga. Jos pagrindinis uzdavinys — kultriniy ry$iy ir bendra-
darbiavimo tarp tauty bei taikdarisky iniciatyvy plétra, kuri formuoja ir propaguoja vienybeés, taikos, meilés,
gério ir grozio idéjas.

Siuo metu Lietuvos Taikos miestai yra pradéje bendradarbiauti su Jeleco miestu. Jeleco Valstybinis
I. A. Bunino vardo universitetas daugiau nei 20 mety skleidzia taikdarystés idéjas, rengia mokslines-
praktines konferencijas, ugdo jaunima. 2013 metais jvyko du tarptautiniai Taikos miesty forumai: Neringo-
je — Kulturos dienos renginiy metu ir Jelece — rugpjii¢io 30-31 dienomis. Tikimasi ir toliau plésti Taikos
miesty tinklg Lietuvoje bei uZsienyje.

Vienas i§ Taikos miesty siekiy yra sukurti sveikos gyvensenos teritorijas. Sveikata visais aspektais — fizi-
ne, dvasine ir socialine gerove — yra besalygiskai susijusi su taika.

Klaipéda gali biiti pavyzdziu kitiems miestams, nes skiria didelj démesj sveikatai. Prie to prisideda ir
Klaipédos universiteto rengiamos kasmetinés tarptautinés konferencijos ,,] sveikg gyvenseng ir skaidria biitj
Vydiino keliu®.

I§ tiesy, Vydiinas visu savo gyvenimu ir kiiryba yra taikos kultiiros Sauklys. ISgyvenes du pasaulinius ka-
rus, juos jvardija kaip baisig Zmonijos ligg. Karai buve bandymai agresyvia jéga vienyti pasaulj ir taja jéga jj
uzvaldyti. Kartu tai buvusi lyg ir Visatos Kiiréjo zmonijai siystoji bausme uz tai, kad ji ,,néjo savo pareigy®,
ignoravo dvasios ugdymo priederm¢. Nuo civilizacijos spartos atsiliekant dvasinei pazangai, émé vis labiau
silpnéti dvasinés kultiiros vaidmuo gyvenime, jos poveikis zmogui. Siam susilpnéjus, Zmonijoje vis labiau
émé reikstis agresyvios ir griaunancios jégos, kurias jveikti, sutaurinti ir pajungti dvasiniam pradui buves ir
tebesas jos butiskasis uzdavinys (4).

Vydunas po karo rase: ,,Bet kur zmonés kaip nors sugyvena, jeigu ir skirtingo tautiSkumo, ¢ia kary tarp jy
néra. Ir i§ to sprestina, kad nebiity kary, jeigu visa Zmonija pasidaryty vieninga ir kiekviena jos dalis linkéty
kitai tarpimo ir gerbiivio, jeigu visi zmonés iSmanyty, kad Zmonijos vieningumg pasiekti tegalima zZmoniy
tauréjimu.

Svarbu jgyti Sirdies ir sielos kultiirg. ,,Naujojo laiko siekinys turéty biiti Zzmoniskumo kultiira® (5).

Tarp zmonijos ligy svarbu suvokti ir nematomus karus. Pats baisiausias karas, Motinos Teresés zodziais,
yra nukreiptas prie§ negimusius kuidikius. Kas metai apie 50 milijony gyvybiy tyliai nueina j uzmarstj. Todél
labai aktualus §iai dienai Vydiino pozitiris | negimusia gyvybe. Jo veikalas ,,Gimdymo slépiniai“ i§lieka ne-
pakei¢iamu himnu meilei, atsakomybei uz Zzmogaus pradé¢jimg ir sulaukimg. Visuose gyvenimo etapuose
zmogus yra atsakingas uz minc¢iy bei jausmy kulttirg, nuo kurios priklauso ne tik individo, bet ir visuomenés
sveikata, taikus sugyvenimas, matomy ir nematomy kary prevencija.

Paskutiniy desimtmeciy moksliniai tyrimai patvirtino minc¢iy ir jausmy jtakg sveikatai ir darnai, tai, apie
ka kalbé&jo Vydiinas, remdamasis Ryty ir Vakary iSmintimi — apie Sirdies ir sielos kulttirg.

Nobelio premijos priziniko profesoriaus Luc Montagnier ir Rusijos moksly akademijos mokslininko Piotr
Goriaev bei kity darbai duoda pagrinda naujai paradigmai, kuri teigia:

- visi gyvi organizmai sudaryti i§ dviejy substancijy: materialios ir energetinés informacijos (EI). Abu Sie
lygiai susije¢, bet EI svarbesnis ir yra pagrindinis (6, 7, 8).

Gyvenimas apibréziamas, kaip dinamiSkas keitimasis energija (kvantais) tarp Siy dviejy lygiy. Prof. Luc
Montagnier atlikdamas eksperimentus su bakterijomis ir virusais jrodé, kad jy DNR turi elektromagnetine
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prigimtj. Tai yra, galima aptikti ir iSmatuoti DNR skleidziamas elektromagnetines bangas, kurios gali sgvei-
kauti su kitais elektromagneting prigimtj turinciais veiksniais (radio bangomis, mobiliyjy telefony skleidzia-
momis bangomis ar net mintimis) (7).

Dél unikaliy savybiy Sirdies veikla yra nuolat tiriama. D. Childre ir bendraautorius H. Martin savo darbe
,Sirdies matematikos paaigkinimas” (The Heart Math Solution) istyré ir iSaiskino Sirdies ry§j ir saveika su
emocijomis. Sirdis néra primityvus kraujo siurblys, ji yra elektromagnetinis organas. Sirdies elektrinis laukas
paveikia kiekvieng kiino Igstelg ir gali veikti kaip sinchronizuojantis signalas visoms lasteléms, panasiai kaip
veikia radio bangos (9). Ritmingai plakdama Sirdis sukuria interferencija, kai jos generuojami impulsai s3-
veikauja su audiniy magnetiniu lauku. Labai jautrus rodiklis yra Sirdies ritmo kintamumas. Jis gan greitai
reaguoja | emocinés biisenos pokycius. [rodyta teigiamy emocijy svarba. Besidziaugianc¢io, dékingo, gerai
nusiteikusio Zmogaus Sirdies ritmas kinta tvarkingai ir tai atspindi suderinta simpatinés ir parasimpatinés
nervy sistemos veikla.

Gydytojas L. Laskow, jrod¢, kad malda, meditacia, meilé, geranoriSkumas veikia geny ekspresija (9).
Teigiama, jog zmonés skleidZiantys koherentiskas (atsirandancias teigiamy emocijy metu) elektromagnetines
(EM) bangas, rezonuoja ir daro jtaka aplinkai.

Atlikti eksperimentai, kuriy metu, zmogaus DNR buvo stengiamasi paveikti per atstuma. Atrasta, kad po-
zityvios emocijos skatina veikti $irdj harmoningu ritmu, suteikian¢iu optimalias salygas efektyviai dirbti $ir-
dies, kraujagysliy ir nervy sistemoms. Toks ritmas teigiamai veikia hormony balansg, imuning sistema, genus
ir visg organizmg. Mylintys asmenys gali generuoti aukstus koherentiskus §irdies elektromagnetinius impul-
sus ir savo mintimis gali pakeisti DNR grandinés spiralizacijg. Kontrolinés grupés dalyviai parodé¢ mazus
Sirdies darnos rodiklius ir negaléjo samoningai pakeisti DNR struktiirg (9).

Naujosios paradigmos teiginiai parodo, kad pirmiausiai turime siekti darnos ir taikos savo Sirdyse. Todél
kuriant Taikos miestus svarbu suprasti, kokios dvasinés bei fizinés ligos biidingos tai ar kitai vietos ben-
druomenei ir ieskoti keliy pasveikimui. Tie keliai nurodomi amziy iSmintyje, jie atsispindi ir Vydino gyve-
nime bei kiiryboje. Tai yra — Meilé, GroZis ir Zinojimas.
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SUTRIKUSIOS RAIDOS VAIKU KURYBISKUMO GALIMYBES IR PATIRTIS LOPSELYJE-
DARZELYJE ,,SAKALELIS*

CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS CREATIVENESS POSSIBILITIES AND EXPERIENCE IN THE
KINDERGARDEN SAKALELIS

Loreta Bagociené, Reda Digriené, Rita Gansauskiené
Klaipédos lopselis-darzelis Sakalélis

Straipsnio tikslas — aptarti kiirybiskumo ugdymo galimybes ir pristatyti kiirybinés veiklos patirtj, ugdant
sutrikusios raidos vaikus lopSelyje-darzelyje ,,Sakalélis®.

Apie kiirybiskuma galime kalbéti daug, bet, kaip teigia R. Pilkauskaité-Valickiené (2005), to nepakanka. Rei-
kia suprasti, ka reiskia pati sgvoka ,.kiirybiskumas*, nes kiekvienas i§ musy Sig sagvoka suprantame nevienodai,
kiirybiskumu laikome skirtingus dalykus, akcentuojame vis kitokius jo aspektus. Psichologijos Zodynas (1993)
pateikia tokj apibrézima: ,,KiirybiSkumas — tai sugebéjimas kelti naujas idéjas, mastyti savarankiskai, nestereoti-
piskai, greitai orientuotis problemingje situacijoje, lengvai rasti netipiskus sprendimus®. Autorés N. Rogers (1980)
zodziais (pagal G. Butkiene, A. Kepalaite (1996), kiirybisSkumas — tai miisy esmée ir gyvybingumas, tai transfor-
muojanti jéga, stiprinanti Zmogaus vertés jausma, spartinanti asmens savipilda ir asmenybés brendima. Puoselé-
jant mintis apie pedagoguy kiirybiskuma, prisimintina, kad dél to reikia jaustis saugiai ir uztikrintai, reikia déme-
singumo, pripazinimo, atitinkamos aplinkos bei paciy gyvenimo reiskiniy ar situacijy.
eksperimentiné zmogaus veikla, leidzianti tirti savo mintis bei jausmus. Tik eksperimentuodamas, klysdamas
ir atrasdamas zmogus gali kg nors sukurti. Menai jkvepia vaizdingai ir naujoviskai mastyti bei veikti.

Siandien dabartinei visuomenei reikia gery, iniciatyviy ir kiirybingy pedagogy, kuriy veikla grindziama
riipestingo zmogaus kultiiros normomis, o labiausiai vertinamas toks pedagogy tipas, kuriy darbe pastebimas
lankstumas, kiirybiskumas, nuolatinis tobuléjimas. Nuo pedagogy profesinio meistriSkumo ir bendro darbo
priklauso ir vaiky ugdymas.

Ugdyma Vydiinas suprato kaip visapusj procesa, t. y. Zzmogaus dvasiniy, protiniy ir fiziniy galiy plétoji-
mga. Laikydamasis prigimt]j atitinkan¢io ugdymo principo, Vydinas rekomendavo mokytojams, kad jie pa-
rinkty tokias priemones ir metodus, kurie atitikty mokinio galimybes, individualumg ir nepriestarauty jam
(O. Tijunéliené, 2009).

Tokia tendencija palaiko ir miisy jstaigos pedagogai, suprasdami, kad Siandien nebegalima atsilikti nuo
gyvenimo pazangos ir biitina keisti ugdymo metodus, perteikiant ugdymo turinj, rengiantj ir skatinantj sieti
mokéjimus ir jgiidzius su esama tikrove.

Lopselis-darzelis ,,Sakalélis* — viena i§ pirmyjy Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy, atvérusi
duris kompleksine negalia turintiems ugdytiniams. Jstaigoje veikia ir bendro ugdymo, ir specialiojo ugdymo
grupés, t. y. vyksta daliné integracija, kur vaikai, bidami kartu jvairiy bendry veikly metu, jgauna vertingy
savybiy, patirties, mokosi démesio, atsakomybés ir atjautos. Pasak J. Banytés, V. Vysniauskienés (2005),
susiliejancio (integruoto) ugdymo nejmanoma taikyti, nepanaudojant vaizduotés ir kurybiskumo. Meniné
veikla — viena i$ populiariausiy priemoniy, skatinanc¢iy vaiky saviraiska ir kiirybiskumga. Tiek nejgaliyjy me-
niniame ugdyme, tieck meny terapijoje, svarbiausias — pats veiklos procesas, kurio tikslas — palaikyti, skatinti
ir tobulinti ugdytiniy gebéjimus jvairiose situacijose pagal jy poreikius ir galimybes.

Ugdomosios veiklos turinys, jos kokybé bei kryptingumas jpareigoja ugdytojus rasti savyje iSminties ir
kiirybiniy sugebéjimy, neuzmirsti, kad sékmé priklauso ir nuo tokiy kiirybisSkumo principy, kaip: sugebéji-
mas pazinti vaiko galimybes, pagarba ugdytinio norui kurti; gebéjimas dirbti su kitais; sugebéjimas biiti vai-
ko bendraminciu; sukurti saugia ir emociSkai palankia vaiko veiklai aplinka.

,, Visi auklétojai, ar jie bty mokytojai, ar menininkai, ar Siaip kiti Zzmonés turéty biti [...] gyvéjimo ir
Svieséjimo paveikslu. Neturéty biti uzdavinys vaikus zmones ap$viesti tik i§ lauko, bet uzsidegti turi jy dva-
sios-sielos Sviesa prie miisy dvasios-sielos. Bet tam reikalinga, kad visi, kurie kaip nors ¢ia kitiems aukléto-
jai, patys Svieséty“, — reikalavo Vydiinas (O. Tijanéliené, 2009). ,,Mokytojas turi zengti pirm visy mokiniy
ir, tiksla rodydamas, kelig jiems tiesti, jy neristi, nepancioti, bet juos atvesti, guvinti (O. Tijiinéliené, 2009).

Istaigos metiné veiklos programa leidzia optimizuoti tiek ugdytiniy, tiek ugdytojy kompetencijas, kurybi-
ne¢ veiklg ir mazyjy saviraiska. SaviraiSka — viena svarbiausiy miisy zmogiskosios esmés paieskos ir atsi-
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skleidimo prielaida, priemoné ir salyga. TurinCiam psichologiniy problemy ar serganciajam psichine liga
zmogui savirais$kos galimybé daznai yra ribota arba visai blokuota (Pilypaitis, 2008).

Placiai paplitgs teiginys ,,Niekada zmogus néra toks grazus, koks jis biina kurdamas (Vydunas) jgauna
prasme¢ meninéje veikloje. Uzsiémimuose lavinami vaiky motoriniai, sensoriniai ir pazintiniai jgiidziai, pra-
turtinama jutiminé patirtis, lavinama smulkioji motorika, bendravimo jgiidziai, emocinis intelektas, vaizduo-
té. Kurybiniai ugdytiniy darbai dalyvauja jvairiose Salies, miesto, jstaigos parodose: ,,Klaipéda — gimtasis
mano miestas®, ,,Skamba pavasarélis®, ,,Jau pavasario sulaukém...”, ,Mano léktuvélis mazas®, ,,Rudens fan-
tazijos‘‘; konkursuose: ,,Skarelé mamai‘, VIVA color.

Meniné veikla sutrikusios raidos vaikams padeda iSreiksti save verbalinémis ir neverbalinémis priemonémis.
Dalyvavimas tradiciniuose ir netradiciniuose renginiuose bei pramogose: ,,Meskute verskis®, ,,Bék, ziemuze, i$
kiemelio®, ,,Mes — lietuvaiciai®, ,,Kaziuko muge®, ,,Békime visi kartu margucius ridenti“, ,,Palydékime paukste-
lius* ir kt. stiprina vaiko vidines galias, skatina jveikti pasitaikan¢ius sunkumus, sudaro salygas isreiksti jausmus
ir emocijas. Pasibaigus vienai kuriai veiklai, pedagogai vél aktyviai bei kiirybiskai siekia kitos veiklos plétros,
atsizvelgdami j vaiky gebéjimus, jy polinkius, vertybines nuostatas. Vis populiaréjanti meno terapija paskatino
domeétis zaidimy, muzikos, dailés, pasaky, garsy, judesio, kino, teatro ir kity metody jtaka specialiyjy poreikiy
ikimokyklinukams. Meno terapijos metodus ar jy elementus jstaigos pedagogai ir specialistai taiko individualiose,
pogrupinése ir grupinése pratybose. Kiirybiskai meno terapijg reabilitacijoje taiko kineziterapeutai ir bendrosios
praktikos slaugytojai. Keliy meno terapijos metody derinimas, skatinant vaiky saviraiska, yra labai populiarus ir
pedagogy, ir reabilitacijos darbuotojy veikloje. Vien tradiciniai ugdymo biidai kartais nebeatitinka Siandienos gy-
tradiciniy pasitelkia ir inovacinius ugdymo metodus.

Garsy, dailés, judesio terapijos uzsiémimai ir susitikimai su vaiky holistiniy uzsiémimy centro ,,Sniego
littai‘‘ vadove, P. Domsaicio galerijos dailininke, klounais — gydytojais ,,Raudonos nosys* bei kt. vaiky gy-
venimg padaré jdomesniu, turiningesniu ir kiirybiSkesniu, o taikomos priemonés skatina vaiky poreikj kurti,
eksperimentuoti, atrasti ir suvokti, ieSkoti rySiy su kitais ir bendrauti.

Zaidimy, rytmeéiy, pramogy ir §venéiy, i§vyky ir ekskursijy, edukaciniy ir aplinkosauginiy renginiy, ple-
nery, parody, akcijy ir kity individualiyjy, pogrupiniy, grupiniy bei integruoty veikly metu ugdytojai, su-
prasdami kiirybiskumo verte, siekia, kad vaikai patirty atradimy dziaugsma ir pasitenkinima. Sig veikla or-
ganizuoja meninio ugdymo pedagogas, grupiy auklétojos, specialieji pedagogai, logopedai, suprasdami, kad
kiekvienas vaikas yra unikalus, nepakartojamas, individualus. O ,,Auk$c¢iausias mokslas turi buiti paciy vaiky
gaminamas® (O. Tijinéliene, 2009).

Tam, kad Sis procesas vykty sklandziai, biitina ne vieno specialisto pagalba, — reikalingas komandinis
darbas.

Grupés

pedagogas

Bendr.
prakt.
slaugytojas

PrieSmokyklinio
ugdymo
pedagogas

Meninio
ugdymo
mokytojas

MasaZuotojas

Kinezi-
terapeutas

Logopedas

Specialusis
pedagogas

Tiflopedagogas

1 pav.: komandos, teikiancios pagalbg sutrikusios raidos vaikams, modelis

47



Komanda vykdo vieninga misija: derina ugdymo tikslus, turinj, metodus ir biidus, koordinuoja ugdymo
procesg ir dalijasi atsakomybe uz konkretaus vaiko ugdymo rezultatus.

Atskleisdami ugdymo proceso galimybes, norime pabrézti, kad veiklos jkvépimo Saltinis yra pedagogy
nuoSirdus darbas ir kiirybiskumas. Nemaza patirtj turi miisy jstaigos pedagogai, organizuojant projektus, ori-
entuotus j tai, kas aktualiausia.

Pirmajj projekta ,,Specialiyjy poreikiy vaiky integraciniy galimybiy paiesSka lopSelyje — darzelyje
»Sakalélis“ organizavome 2000 m. Projekto rengimo idéjos buvo:
formuoti teigiama nuostata j nejgaly zmogy;
iSsiaiskinti galimybes, nulemiancias sékmingg nejgaliy vaiky integracija;
iSsiaiskinti jstaigos bendruomenés poziirj j nejgaliy vaiky integracija;
sukurti jstaigoje emociskai ir fiziSkai saugia, kiirybiska aplinka.

Ikimokykliné jstaiga yra viena i$ pirmyjy ugdymo jstaigy, kurioje pradedamos formuoti saugios ir sveikos
gyvensenos nuostatos ir jgiidziai. Milsy jstaigos ikimokyklinio ugdymo programoje nemazas démesys ski-
riamas $iy jgidziy formavimui. Kasdieninio darbo metu pastebéjome, kad vaikai neturi sveikos mitybos jgu-
dziy. Tévy anketinés apklausos metu paaiskéjo, kad dauguma Seimy nesilaiko sveikos mitybos principy. Is-
spresti Siai problemai jgyvendinti projektai: ,,AS ir mano sveikata® (2008), ,,Ekologiniy Ziniy integravimas j
sveikos ir saugios gyvensenos jgiidZiy ir nuostaty formavima* (2010), kuriy esme¢ sudaro tai, kad vaiky svei-
katos stiprinimo veikla integruojama j visas ugdymo kompetencijas ir i jg aktyviai jtraukiami ne tik jstaigos
darbuotojai, bet ir ugdytiniy tévai, socialiniai partneriai, réméjai.

Vydunas buvo giliai jsitikings, kad mokiniui visapusiSkai bresti gali padéti Seima, mokykla, tauta, visa
zmonija, gamta (O. Tijanéliené, 2009). Igyvendindami Sias veiklas, atsizvelgéme j didéjant] vaiky atotriikj
nuo natiiralios gamtos, | gamtos saugojimo ir puoseléjimo jgudzius, siekéme, kad ugdytiniai pajusty gamtos
vientisumg ir harmonijg, numatyty savo veiksmy padarinius gamtai bei jy griztamajj poveikj.

Projektas ,,AS pasaulj suvokiu savaip...“ (2008-2009) kvieté visuomene priimti nejgalius vaikus kaip ly-
giavertes, mylimas bei vertingas asmenybes ir biiti atsakingiems uz juos, dalyvauti renginiuose, skirtuose
tarptautinei nejgaliyjy dienai paminéti. ,,Kaip jau paprastai i§ eisenos matyt, kokia zmogaus sielos biitis, —
taip visam gerui tinkamu Zmogy padaro jo esmés tarpimas, o ne kiino miklinimas ir visas pamokinimas®, —
pastebi Vydiinas, primindamas, kad Zzmogaus esmé — jo zmoniskumas, dvasingumas (O. Tijanéliené, 2009).

,,Graziai kalbékime — savo Salj mylékime* (2009 m.) projektinés veiklos renginius paskyréme Lietuvos
vardo tikstantmeciui paminéti, ilgalaikj projekta ,,Myliu savo krasta ir jo daily rasta* (2013) — etninés kulta-
ros puoseléjimui, ,,ISgalvoti pauksciai retkarciais pagieda® (2013) — S. Dariaus ir S. Giréno skrydZzio per At-
lantg 80-meciui paminéti, o sickdami jkvépti bendruomeng kiirybai, organizavome projekta ,,Po angelo spar-
nu“ (2013).

Projektinés veiklos jgtidziai lemia ugdymo sékme, stiprina ugdytojy, tévy ir socialiniy partneriy rysj, ska-
tina pedagogy nora tobuléti ir ieSkoti naujoviy, skatina ir pedagogy, ir ugdytiniy kiirybiSky minciy ir veiks-
my raiska.

Veiklos krypciy ir metody jvairové kompensuoja troskima bendrauti, skatina ikimokyklinuky kurybis-
kuma, aktyvuma ir Ziniy troSkima, vysto jau esamas ir kuria naujas kompetencijas.

ISvados:

1. Ikimokykliné jstaiga yra viena i$ pirmyjy ugdymo jstaigy, kurioje plétojami Seimoje jgyti ir formuo-
jami nauji vaiky ktirybiskumo raiskos gebéjimai bei meninés galios.

2. Meniné veikla — populiari ir veiksminga priemoné, skatinanti sutrikusios raidos vaiky saviraiskg ir
kiirybiskuma.

3. Ugdomojoje veikloje ir reabilitacijoje taikomi jvairlis meno terapijos metodai jtakoja vaiky emocijas,
vaizduotg, elgseng ir savijautg.
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A

CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS CREATIVENESS POSSIBILITIES AND EXPERIENCE IN THE
KINDERGARDEN SAKALELIS

Loreta Bagociené, Reda Digriené, Rita Gansauskiené

Summary

The modern society needs in good, the active and creative teacher, which activity is based on reasonable
norms of human culture. The report discusses the institution of teachers and rehabilitation specialists apply
art therapy techniques and elements for children with developmental disorders of self-expression. Today, the
majority of teachers is considered type flexibility the creative approach and constant perfection is shown in
their team work. Sakalélis "- one of the first preschool centers in the city of Klaipeda, having opened doors
for universal infringements of pupils. The kindergarten and to coeducation, and special groups formation, is
partial integration where children, being together various joint actions at that time, incurs characteristics va-
luable experience, to learn attention, responsibility and compassion. Therefore it is especially important for
teachers to find corresponding modes of study, methods, receptions and tools, creations of appropriate condi-
tions for realization of their ideas.
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POEZIJOS TERAPIJA KAIP GALIMYBE GERINTI SENU ZMONIU GYVENIMO KOKYBE

Jiraté Sucylaité
Klaipédos universitetas, Reabilitacijos katedra

ISsipasakoja vienas kitam savo jausmus, savo norus, savo pasiryzimus. Ir kiekvienas gali tikétis pilnai
esqs suprantamu. Kas vienoj sieloj skamba, atsigarsi kitojo. Zmonés tos pacios tautos yra lyg stygos jtemptos tam
paciam balsui. Uzgauk vieng, tuoj skamba antra drauge.

Vydiinas

Sio raginio tikslas — pristatyti poezijos terapijos poveikj senyjy senjory gyvenimo kokybei.
RaktaZodziai: seni zmonés, poezijos terapija, gyvenimo kokybé

Zmogus tarp Zmoniy — tai neiisemiama tema, kuria galima nagrinéti psichologijos, kultiros, literatiiros,
sveikatingumo ir kituose kontekstuose. Zodis mus vienija j bendruomene, kalbos déka suvokiame sudétinga
savo vidaus pasaulj. Biisenos, kai jauti, kad tavo sielos virpesiai atsigarsi, ataidi kitoje sieloje, vis reciau
iSgyvenamos — kalbame apie susvetim¢jima. O kiekvieng aplinka, kurioje pasijauciame esg viena, dvasiné
bendruomené, vadiname terapine.

Senjorais vadiname asmenis, kuriems 65 metai ir kuriems 85 metai. Akivaizdu, kad j senjory grupe
patenka kelios kartos, todél mokslinio tyrimo tikslais seni Zmongés yra skirstomi j tris grupes: jaunus senjorus,
viduriniuosius senjorus ir seniausius senjorus. Lietuviskajame kontekste mes stokojame moksliniy darby,
kuriuose biity nagrinéjamos senyjy senjory galimybés mokytis ir to mokymosi poveikis jy gyvenimo
kokybei. Poezijos terapija gali biiti vertinama kaip asmenybés mokymasis pazinti patj save, geriau suprasti
literattirg ir lavinti verbaling raiska.

Po astuoniasdeSimties mety ir ypac po aStuoniasdeSimt penkeriy mety Zzmogaus psichikos procesai 1étéja,
todél atsiranda atminties sutrikimy, grei¢iau pasimetama stresinése situacijose — tai pastebi ir pats zmogus, ir
jo artimieji. Visa tai veikia seno Zzmogaus savivertg. Kuo ji Zemesné, tuo sunkiau jsitraukiama j kulttirinius
projektus, tuo maziau naudojamasi turimomis intelektinémis galiomis. Battersby, 1987, Moody, 1993,
Maderer, Skiba, 2006 yra jsitikine, kad seni Zmonés turéty iSsilaisvinti ir neleisti, kad kity zmoniy, o ne jy
paciy sprendimai dominuoty jy gyvenime. Yra pakankamai daug moksliniy darby, liudijanciy, kad senyjy
senjory jsitraukimas j visuomenés gyvenima labai priklauso nuo to, kaip artimieji vertina jy gebéjimus.
Zinoma ir tai, kad jsitraukimas j mokymasi stabdo, atitolina demencijos pasireiskimg (Strom, Fournet and
other, 2006). Pokalbio metu gali buti iSsprendziama daug problemy (Faber, 2004), bendraudami zmonés
suranda gyvenimo prasme¢. Strom, Fournet (2006) remiasi Catelo fuidine — kristaline intelekto teorija ir
jrodo, kad senyjy zmoniy kristalinis intelektas, pagristas kultiirinémis ir pragmatinémis Ziniomis, socialinio
bendravimo patirtimis, kalba, islicka nepakitgs net gilioje senatvéje. Problema yra seny Zmoniy vieniSumas,
kalbinio bendravimo stoka.

Miisy projektas ,,Zodziai sveikatai sieké suteikti seniems zmonéms daugiau jspudziy, padéti jsijungti
bendruomeneg, atrasti tebeturima kiirybiskuma

Tyrimo metodas. Kokybinis tyrimas. Poezijos terapijos grupéje dalyvavo astuonios moterys, rinktasi
vieng kartg per savaite, dirbta po pusantros valandos. Edukacinio darbo metodika apémé poezijos skaitymg ir
klausimasi, diskusijg, kurioje démesys buvo nukreiptas j dalyvaujandiyjy projekte asmenines prasmes,
raSyma, kurio metu démesys sutelkiamas | pojucius arba stengiamasi iSlaisvinti pasgmonéje esancius
iSgyvenimus (akrostiko raSymas). Skaityta poezija galima charakterizuoti Siomis savybémis: gamtos
iSgyvenimy tematika, meditatyvi lyrika, Zmogaus iSaukStinimas, universalios egzistencinés temos.
Terapeutas (facilitatorius) iSrySkindavo kiekviename pokalbyje tai, kas labiausiai tarnauja psichikos
sveikatai. Tyrimo duomenims rinkt naudotas neformalus interviu, fenomenologinis stebéjimas. Laikytasi
grindZiamosios teorijos strategijos apibendrinant duomentis.

Rezultatai

Tiriamyju charakteristika. Aukstasis iSsilavinimas literatliros srityje, trys moterys turincios literatiros
déstymo patirties. Moterys daug kalbéjo apie anksé¢iau dirbta darba, prisipazino labai daug atidavusios savo
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profesijai, ja didziavosi, skundési maza pensija, nereikalingumo jausmu, blogéjancia sveikata. Apie dabartinj
gyvenimg kalbéjo neiSraiskingai, pastebétos blankios intonacijos.

Sulétéjusios emocijos ir abejonés buvo biidingos moterims projekto pradzioje. Jos neskubéjo jsitraukti j
kiirybiskus zaidimus, neketino jsivaizduoti saves literatliros kiirinio herojaus situacijoje, noréjo skaityti
anksciau sukurtus savo eilérascius. Edukacinio proceso metu teikiant egzistenciniy Ziniy ir stimuliuojant
motery saviverte, pavyko jas jtraukti j kiirybinius zaidimus, kuriy metu pastebétos asaros, projekto dalyvés
jas pavadino geromis, nors Siek tiek jy gédijosi. Moterys taip pat teigé, kad susitikimo metu suradusios
ypatinga poezijos grozj. Galima galvoti, kad slopinami neigiami jausmai skatina mastymo nelankstuma,
mazina kiirybiskumag ir yra susije su Zema saviverte.

Savirai§ka ir bendruomeniSkumo jausmas. Lyrika gamtos iSgyvenimo temomis leido moterims
prisiminti savo téviske, vaikyste. Dalijantis autentiskais pasakojimais, moterys atrado, kad jy grupé yra savy
zmoniy bendruomené, leidzianti vaduotis i$ vieniSumo.

Sistemiskai analizuojant poezijos terapijos procesa, buvo jzvelgtos $ios tendencijos:

1 lentelé. Transformacijos literatiirinio mokymosi aplinkoje

Susitikimo pradzia Facilitatoriaus metodai Susitikimo pabaiga

(indélis) (procesas) (iSeiga)

Naujumo baimé Dalijimasis ziniomis Eiléraséio grozio atradimas

Skundimasis prarastu kiirybingumu Vadovaujamas pokalbis Asaros akyse (katarsis)
Poezijos skaitymas Emociné parama vienas kitam

Skundimasis socialine izoliacija Kirybiski zaidimai Pasakojimas ir klausymasis
Vadovaujama diskusija

2 lentelé Santykis su savimi poezijos terapijoje

Susitikimo pradzia Facilitatoriaus metodai Susitikimo pabaiga

(indélis) (procesas) (iSeiga)

KritiSkas savo gebéjimy vertinimas Padrasinimas, dalijimasis ziniomis Drasa paméginti rasyti

Sutrikimas, baimé méginti Diskusija, kiirybiski zaidimai Atrastas kiirybiSkumas

Mazai ekspresyvi kalba Eilérascio kiirimas, skaitymas Pauzés, gilus ikvépimas skaitant,

jaudinimasis

SaviraiSkos poreikis Pakvietimas skaityti savo eilérastj Svasties patvirtinimas

Apibendrinimas

Seni zmonés ypac¢ skaudziai reaguoja | orumo pazeidima, o jy orumas labai lengvai pazeidziamas. Mazi
finansiniai i$tekliai, pasitraukimas i§ darbo rinkos, blogéjanti sveikata sukelia neigiamas emocijas. Zmonés
jas slopina, o tai didina mastymo nelankstuma, naujumo baime, stiprina socialinés izoliacijos jausma,
neskatina atskiry gyvenimo epizody integruoti j gyvenimo pilnatvés iSgyvenima ir atrasti savastj bei
gyvenimo prasme, didina depresiSkumg. Poezijos, kuriai budinga gamtojautos raiska, skaitymas leidzia
pajausti dvasing pilnatve, uzmegzti rySius su kitais Zmonémis, kurie kencia nuo Zmogiskojo orumo
pazeidimo. Méginimas palyginti savuosius ir lyrinio herojaus iSgyvenimus ir apie juos kalbéti iSlaisvina
sulétéjusias emocijas, leidzia nutolti nuo suzeisto orumo jausmo, jgalina prakalbéti apie unikalig savo patirt;.
Gyvenimo istorijos fragmenty pasakojimas ir jsiklausymas j juos gerina socialinj bendravima, leidzia
vaduotis i§ vieniSumo jausmo, mazina depresiSkuma, naujumo baimg, leidzia iSgyventi naujus estetinius
ispudzius. Visa tai leidzia teigti, kad poezijos terapija yra naudinga seny Zmoniy depresiSkumui mazinti,
socialinio bendravimo jgiidziams palaikyti, kognityvinéms funkcijoms stimuliuoti.
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POETRY THERAPY AS A WAY TO IMPROVE OLD PEOPLE LIFE QUALITY
Jiuraté Sucylaité

Klaipédos universitetas, Reabilitacijos katedra

Key words: elderly, life quality, poetry therapy

Old people are very sensitive to human dignity, and their dignity is vulnerable. Small resources, social
isolation due to the withdrawal from the labour market, deteriorating health worsens mood, violate the
dignity and self evaluation. Elderly inhibit negative emotions, which reinforces the inflexibility of thinking,
and the need to highlight the achievements of the past and lost health. Emotional inhibition reduces Self-
evaluation, comprehension of new things and ability to focus on novelty, to understand the whole of human
existence, to integrate individual episodes of personal life into a whole, to confirm the meaning of life,
causes a very strong feeling of loneliness. Poetry, expressing the feelings associated with nature, allows to
understand the spiritual whole and to recognize the self in it, so this poetry is very useful for establishing
contacts with people who are experiencing a bad mood or wounded dignity. Learning to look for his / her
and literary hero's existential similarities and writing in the class lets to distance from wounded dignity,
releases inhibited emotions, and empowers to speak up about the unique experience, to become open to new
existential and literary aesthetics’ impressions. Listening to stories and storytelling liberates from loneliness
and improves communication, strengthens self-esteem, self knowledge, improves expressivity of language,
helps to interact with new knowledge and leads to problem solving. Communication in literature learning
environment is way for simultaneous personal growth in emotional, cognitive and social levels and enriches
elder’s relationship.
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KLINIKINIAI TYRIMAI APIE KOGNITY VINES BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMA PSICHIKOS
SVEIKATOS SRITYJE

Daiva Sirkaité
Lietuvos medicinos biblioteka

Vydiinas rasé, kad menkos vidujinés kultiros zmogus nenumano savo buvimo reikSmés, todél jis
klydinéja ir sugriauja save neapykantoje ir savo geidimuose, o tikrasis jo uzdavinys — didinti zmoniskumo
reik§me¢ gyvenimui. Knygos skaitymas leidzia Zmogui geriau pazinti paciam save, spresti psichologines
problemas, suprasti, kad sunkumus patiria daug Zmoniy, ir kiekvienas turi galimybe dvasiskai augti. Zmonés
seniai suprato, kad knyga gali gydyti.

Sio straipsnio tikslas - pristatyti kognityving biblioterapija.

Kas yra kognityviné biblioterapija? Kognityviné biblioterapija tai jrodymais pagristas gydymo budas, kurj
jau nuo 20 amziaus pradzios taiko psichikos sveikatos specialistai bendradarbiaudami su bibliotekininkais.
Kognityviné elgesio terapijos teorija teigia, kad visas musy elgesys yra iSmoktas, todél galima i§ naujo iSmokti
mastyti bei elgtis. O kognityvinés biblioterapijos tikslas — padéti iSmokti jsisavinti informacija, iSmokti naujy
igtidziy su specialisto pagalba ar be jo. Norint padéti pacientams susidoroti su psichologinémis problemomis
sitilomos skaityti knygos, pritaikytos konkre¢iai problemai, kamuojanciai pacienta.

Geros patarimy knygos perteikia konkrecias ir praktikoje patikrintas pagalbos sau strategijas. Jos suteikia
drasos ir vilties, kad galima kazka padaryti, jog problema biity jveikta. Knygos gali padéti geriau suprasti
save ir savo riipesCius. Pacientai suvokia, kad jie néra vieni su savo problemomis, kad jos nesvetimos ir
kitiems Zzmonéms.

Labai svarbu stebéti eiga, kaip skaitydamas teksta asmuo reaguoja, ar galima testi konkretaus teksto
skaityma ir analize, ar reikia tekstg keisti kitu, turin€iu silpnesnj ar stipresnj poveikj. Siiiloma skaityti
savarankiskai, aptariant su specialistu arba grupése.

Specialistas tik rekomenduoja tinkamg knyga i$ Simty savipagalbos knygy, nes toli grazu ne kiekviena
savipagalbos knyga tinka biblioterapijai. Tokiy knygy yra labai nedaug. Jy efektyvumas nagrinétas ne vie-
name moksliniame tyrime.

JAV bei Didziojoje Britanijoje jau populiaréja jrodymais pagristos medicinos savipagalbos knygy sarasai,
kuriuos paskiria kaip recepta bendrosios praktikos gydytojai. Visas knygas i§ saraSy galima rasti vietinéje
bibliotekoje. SaraSuose net nurodomas lentynos numeris, kur konkrecig knyga galima rasti.

Kognityvinés Biblioterapijos trikumai. Savarankiskas skaitymas reikalauja paciento atsakomybés. Jis
turi mokeéti dirbti savarankiskai. Menkai i3silavine pacientai dazniau nutraukia terapija. Sis metodas netinka
labai emociskai uzdariems bei turintiems daug psichikos sutrikimo simptomy asmenims. Be to, kai kuriems
zmonéms triikksta motyvacijos keistis. Savipagalbos literatiiros skaitymas reikalauja intelektualinés brandos,
be jos gali biiti sunku teisingai, be iSkraipymy suvokti teksta. Kognityviné biblioterapija rekomenduojama
psichikos sveikatos gydymo pradzioje — kaip ,,pirmas zingsnis®“(3).

Literattiroje apie kognityvinés biblioterapijos taikyma, publikuotoje iki 1990 mety, pabréziama, kad biblioterapija
savo darbe naudoja daugelis jvairiy profesijy specialisty, dirbanciy su jvairaus amziaus Zmonémis. Tai ir mokytojai,
psichikos sveikatos jstaigy darbuotojai, psichologai, bibliotekininkai. Minima daugelis problemy, kurias gali padéti
spresti biblioterapija. Tai jvairios priklausomybés, mirtis ir mirimas, skyrybos, valgymo sutrikimai, depresija,
smurtas bei konfliktai Seimoje, save zalojantis elgesys, agresyvumas, skyrybos, nemiga ir panasios. Pabréziama, kad
biblioterapija padeda geriau pazinti save ir kitus, atsikratyti negatyviy emocijy, streso, nerimo, agresyvumo,
cheminés priklausomybés, vienatvés, tapti emocisSkai brandesniais. Taciau norisi akcentuoti, kad negroziné bei
savipagalbos literattira iki 2000 mety buvo laikoma pagalbine, o ne pagrindine kognityvinés terapijos specialisty
darbe. Pabréziama, kad meno ir literatiiros terapija efektyvi, bet ne efektyvesné uz jprasta terapijg. Taciau po 2000
mety vykdytuose biblioterapijos efektyvumo tyrimuose atsispindi jau kita tendencija. Jy iSvadose teigiama,
biblioterapija — gali pakeisti ar netgi buti alternatyva tradiciniam psichoterapiniam gydymui, pavyzdziui depresijos
gydyme (12).

Tyrimai apie biblioterapijos efektyvumg. Pasaulyje vykdoma daugybé tyrimy apie biblioterapijos
nauda psichikos sveikatai. Bene daugiausia buvo tirtas biblioterapijos efektyvumas depresijos gydymui,
nerimo bei panikos sutrikimams gydyti. Siy tyrimy rezultatai pranoksta likes¢ius. Vienas i§ svarbiy
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atradimy - savarankisko skaitymo terapija yra tikrasis kelias j pasveikima, nepriklausomai nuo to, ar zmogus
sulaukia gydymo vaistais, ar ne. Tacdiau kai kurie tyrimai rodo, kad biblioterapija beveik neturi jtakos
kenciantiems nuo démesio sutrikimo bei impulsyvumo.

Norétysi pladiau apzvelgti konkrecius tyrimus apie savipagalbos knygu skaitymo taikyma gydant
depresija bei nerimo sutrikimus. Pasirodo, vis daugiau psichoterapeuty savo pacientams ,,namy darby"
skiria biblioterapija. 1994 metais JAV atliktas tyrimas apie biblioterapijos taikyma tarp psichinés sveikatos
specialisty. Jo rezultatai publikuoti knygoje ,,Patikimos gairés, kaip naudotis savigalbos knygomis"(6).Tyrima
atliko dr. Johnas W. Santrockas ir dr. Ann M. Minnet i§ Teksaso universiteto Dalase bei universiteto mokslo
darbuotoja Barbara D. Campbell. Sie trys Mokslininkai tyrimui pasirinko penkis $imtus psichinés sveikatos
profesionaly i$ visy penkiasdeSimties valstijy ir klausé jy, ar pacientams, kad pagreitinty pasveikima, jie
buvo skyr¢ tarp susitikimy skaityti knygas. SeptyniasdeSimt procenty atsaké per pastaruosius metus
rekomendave bent tris savigalbai skirtas knygas, 86 procentai teigé, kad knygos jy pacientams padaré
teigiama jtaka. Psichoterapeuty taip pat buvo prasoma is tikstancio savigalbos knygy sgraso isrinkti tas,
kurias dazniausiai rekomenduodavo savo pacientams. ,Geros nuotaikos vadovas" buvo dazniausiai
rekomenduojama depresijq iSgyvenantiems pacientams (8).

Tai Stanfordo universiteto profesoriaus Davido Burnso knyga ,,Geros nuotaikos vadovas. Nauja
emocijy terapija“, Siais metais iSleista ir lietuviy kalba. Tai knyga, kurios poveikis jrodytas klinikiniais
tyrimais. Daryta nemazai tyrimy apie Sios knygos poveikj. Viename i$ pirmyjy tyrimy, daryto 1989 metais,
tyréjai palygino 3 grupes — eksperimenting, kuri skaité ,,Geros nuotaikos vadova®, placebo (kuri skaité
Franklio ,,Zmogus iesko prasmés®) bei grupe, kuri negavo jokio gydymo (7). Pirmoje grupéje Zymiai
sumazéjo depresijos simptomy. Sis tyrimas svarbus tuo, kad jrodo, kad ne kiekviena knyga, net tokia
ikvepianti kaip Viktoro Franklio ,Zmogus ie$ko prasmés“, gali turéti terapinj poveikj. Tai patvirtina
kognityvinés biblioterapijos specialisty prielaida, kad knyga biitinai turi biiti informatyvi ir tiesiogiai susijusi
su paciento problema. Tada ji turés gydantj poveik].

Daryti dar keli tyrimai apie tai, kaip veikia geros savipagalbos knygos, tokios kaip ,,Geros nuotaikos
vadovas", skaitymas be jokios kitos terapijos. Nustatyta, kad knygos ,,Geros nuotaikos vadovas" skaitymo
terapija gali buiti tokia pat veiksminga kaip pilnas psichoterapijos kursas ar gydymas paciais geriausiais
antidepresantais (1). Turint galvoje milziniskg spaudimg mazinti i§laidas sveikatos apsaugai, tai be galo jdomi
zinia, nes ,,Geros nuotaikos vadovas" egzempliorius minkstu virSeliu kainuoja maziau nei tabletés - ir,
greiCiausiai, neturi jokiy nepageidaujamy Salutiniy poveikiy!

Tyrime dr. Scoginas ir jo kolegé dr. Jamison aStuoniasdeSimt didziosios depresijos epizodus iSgyvenanciy
pacienty, kurie kreipési pagalbos, padalijo j dvi grupes. Pirmajai grupei tyréjai davé knygos ,,Geros
nuotaikos vadovas" egzemplioriy ir paragino perskaityti ja per keturias savaites. Si grupé buvo pavadinta
»Skubios biblioterapijos grupe" (9).

Jos nariai dar gavo po lankstinuka, kur reikéty jrasyti atsakymus j knygoje pateiktas uzduotis, jei nutarty
kelias jy iSbandyti.

Antrosios grupés pacientai buvo perspéti, kad prie§ pradedant gydyma jiems teks palaukti keturias
savaites. Si grupé buvo pavadinta ,,Atidétos biblioterapijos grupe", nes pirmas keturias savaites jiems knyga
jiteikta nebuvo. Jie atliko kontrolinés grupés vaidmenj, kad biity galima patikrinti, ar ,,Skubios biblioterapijos
grupés" pacienty bilisena pasitaisé ne dél pragjusio laiko.

Kiekvieng savaitg tyrima atlikti padedantys asistentai skambindavo abiejy grupiy pacientams ir atlikdavo
testus. Jie taip pat atsakydavo j visus pacientams kylanc¢ius klausimus apie tyrimg ir ,,Skubios biblioterapijos
grupés" pacientus paragindavo perskaityti knyga per keturias savaites. Sie skambugiai trukdavo ne ilgiau nei
desimt minuciy ir daugiau jokios pagalbos pacientai nesulaukeé.

Pasibaigus keturioms savaitéms grupés buvo palygintos tarpusavyje.,,Skubios biblioterapijos grupés"
pacienty rezultatai Zymiai pageréjo.

Tai labai ryskis pokyciai. Tokie rezultatai isliko ir atlikus vertinimg po trijy ménesiy - atkry¢io ne-
nustatyta. Baigus biblioterapinj gydyma net pastebétas tolesnis sveikimas - abiejy depresijos nustatymo testy
rezultatai po trijy ménesiy buvo dar geresni.

Siy tyrimy rezultatai leidzia daryti i§vada, kad ,,Geros nuotaikos vadovas" turéjo realy antidepresinj
poveikj. Pirmojo keturiy savaiciy biblioterapijos laikotarpio pabaigoje septyniasdeSimt procenty pacienty is
»Skubios biblioterapijos grupés" nebeatitiko didziosios depresijos epizodui budingy pozymiy. IS tiesy
pageréjimas buvo toks ryskus, kad daugumai pacienty nebereikéjo jokio tolesnio gydymo (10).
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Tik trys procentai pacienty i ,,Atidétos biblioterapijos grupés" per pirmasias keturias tyrimo savaites
pasijuto geriau. Kitais zodziais tariant, pacientai, neskaitg ,,Geros nuotaikos vadovo", nepasveiko.

Tai pirmieji paskelbti moksliniai tyrimai, rodantys, kad savigalbos knyga gali turéti reikSmingg antidepresinj
poveikj didZiuosius depresijos epizodus patinantiems pacientams.

Mokslininkai palygino, ar jy tyrime dalyvavusiy pacienty pasveikimo procentas skyrési nuo kituose
tyrimuose dalyvavusiyjy ir vartojusiy antidepresantus ar lankiusiyjy psichoterapija arba ty, kurie gydési
naudojant abi Sias priemones. Pagal JAV Nacionalinio psichinés sveikatos instituto atlikto didziulio
depresijos tyrimo duomenis, akivaizdu, kad biblioterapijos efektas buvo kur kas greitesnis. Labai retai kada
psichoterapijos metu pacientams pagerédavo per pirmasias keturias gydymo savaites.

Biblioterapijos nebaigusiy pacienty taip pat buvo labai nedaug, vos apie 10 procenty. Tai gerokai maziau
nei skelbiama daugumoje kity publikuoty tyrimy apie vaisty ar psichoterapijos poveikj, nes juose paprastai
gydymo nebaigdavo nuo 15 iki 50 procenty dalyviy. Be kita ko, perskaite ,,Geros nuotaikos vadova"
pacientai jgijo gerokai pozityvesnj pozitrj. Tai atitinka iSkelta prielaida, kad depresija galima jveikti pakeitus
ja sukélusius neigiamo mastymo modelius.

Tyréjai padaré i$vadg, kad biblioterapija buvo veiksminga gydymo priemoné nuo depresijos kenciantiems
pacientams, be to, ji gali sékmingai pasitarnauti visuomenés S$vietimui bei prevencinéms depresijos
programoms. Jie nusprend¢, kad knygos ,,Geros nuotaikos vadovas" skaitymas gali padéti iSvengti sunkios
depresijos formos Zzmonéms, kurie link¢ mastyti negatyviai.

Mokslininkai isnagrinéjo ir dar vienq ripimq klausimg - ar antidepresinis knygos ,, Geros nuotaikos
vadovas" poveikis isliks (11). Igude oratoriai gali trumpam priversti minia zmoniy pasijusti pakylétai ir
optimistiSkai, taciau dazniausiai tokie nuotaikos pasikeitimai ilgai netrunka. Tas pats ir su depresijos
gydymu. Sékmingai gydomi vaistais ar psichoterapija pacientai pajunta zymy pageréjima, taciau po kurio
laiko ir vél krenta atgal j prading biiseng. Tokie atkryciai sugniuzdo Zmogy, jis pasijunta nugalétas. Pragjus
3 metams tyréjai susisieké su pacientais ir dar kartg atliko depresijai jvertinti skirtus testus. Be to, jie klausi-
néjo pacienty, kaip jie gyveno pasibaigus tyrimui. Mokslininkai suzinojo, kad pacientai nepatyré atkrycio,
visus trejus metus laikési gerai. IS tiesy abiejy testy rezultatai pragjus trejiems metams buvo net Siek tiek
geresni uz rezultatus iSkart po biblioterapijos kurso. Daugiau nei pusé pacienty minéjo, kad jy nuotaikos ir
toliau geréjo pasibaigus pirmajam tyrimui (11).

Po trejy mety atlikto tyrimo rezultatai tai patvirtino - 72 procentai pacienty vis dar nerodé didZiosios
depresijos epizodui biidingy poZymiy, o 70 procenty po pirmojo tyrimo nesikreipé ir nepras¢ gydymo nei
vaistais, nei psichoterapija. Kaip ir mums visiems, kartais jiems pasitaikydavo natiiraliy nuotaiky svyravimy,
taCiau beveik pusé nurodé sunkiu metu atsiverte ,,Geros nuotaikos vadova" ir perskaite labiausiai padéjusias
dalis. Tyréjai mano, kad Sie ,,saves pastiprinimo seansai" gali biiti svarbus iSlaikant pozityvy pozitirj. 40
procenty pacienty teigé, kad labiausiai jie vertina tai, jog knyga padéjo pakeisti neigiamus mastymo mode-
lius arba i$sizadéti pozitirio ,,viskas arba nieko* (13).

Zinoma, kaip ir visi tyrimai, §is taip pat turi i§lygy. Pirma, ne visi pacientai ,,idgijo" perskaite knyga. Né
vienas gydymo metodas néra panac¢ja. Vilciy suteikia tai, kad daugumai pacienty knygos ,,Geros nuotaikos
vadovas" skaitymas padéjo pasijusti geriau, bet taip pat aiSku, kad kai kuriems sunkesne ar 1étine depresijos
forma sergantiems zmonéms gali prireikti ir psichoterapeuto pagalbos ar vaisty. Skirtingiems asmenims tinka
skirtingi metodai.

Kiti tyrimai . 2010 m. JAV darytas tyrimas ,,Biblioterapija depresijos gydymui pirminéje sveikatos
prieziuroje“ irgi liecia Burnso knyga ,,Geros nuotaikos vadovas“. Ar bendrosios praktikos gydytojo
rekomenduota perskaityti knyga ,,Geros nuotaikos vadovas* tinka depresijai gydyti? ISvada - taip, tik kartu
su jprastiniu gydymu (6).

2008 m.Didziojoje Britanijoje atliktas tyrimas apie sveikatos jstaigy biblioteky sudaromy knygy sarasy
efektyvuma gerinant psichikos sveikatos biikle (2), kuriame teigiama, kad biblioterapija — ekonomiskai
efektyvus gydymo biidas, skatinantis paciento ir sveikatos priezitiros jstaigy bendradarbiavima.

2012 metais atliktas dar vienas panaSus | ka tik paminéta - atsitiktiniy imciy klinikinis tyrimas
»Kognityviné biblioterapijos jtaka gydant lengva depresija“. Pacientams buvo atsitiktine tvarka
skiriamas skubus gydymas- t.y. biblioterapinj efekta turin¢ios knygos Burnso ,,Geros nuotaikos vadovas®,
uzdelstas gydymas, jokio gydymo, placebo — t.y. bendro pobudzio patarimy knygos . Taikant biblioterapija
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po 3 ménesiy buvo pastebétas ryskus depresijos simptomy sumazéjimas, automatiniy minciy iSnykimas, o
taikant kitus gydymo biidus jokiy poky¢iy nebuvo pastebéta (14).

2012 m. Rumunijoje darytas atsitiktiniy im¢iy tyrimas “Kognityvinés biblioterapijos jtaka depresijos sim-
ptomy kaitai“. Pabréziama, kad parinktos savipagalbos knygos padeda pakeisti automatines mintis, o tai su-
mazina depresijos simptomus (5).

2013 m. Italijoje daryto atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamo tyrimo ,,Skaitymo grupé kaip reabilitacijos bi-
das hospitalizuotiems pacientams, sergantiems psichoze®. Praé¢jus net 6 ménesiams po skaitymo programos
buvo stebimas rySkus klinikiniy simptomy sumazéjimas. ISvadose pabréziama, kad skaitymo programos
turéty biti patvirtintos kaip reabilitacijos priemoné psichikos pacientams, sergantiems sunkia psichikos ne-
gali.(13).

2013 m. Didziojoje Britanijoje darytas bandomasis tyrimas ,,Savipagalbos knygy skaitymo padedant spe-
cialistui poveikis sergantiems Parkinsono liga®. ISvadose teigiama, kad kryptinga biblioterapija labai padeda
sumazinti nerima, kuris biidingas sergantiems Parkinsono liga (4).

2010 m. paskelbtas Svedijos vykdytas atsitiktiniy imé&iy klinikinis tyrimas ,,Biblioterapijos jtaka panikos
sutrikimy gydyme*. Tai randomizuotas savarankiSko skaitymo be terapeuto vadovavimo, bet turint tiksly
terming, tyrimas. Tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j 2 grupes- gydymo ir kontroling. Gydymo grupéje buvo
i§siysta savipagalbos knyga Svedy kalba apie kognityvines elgesio strategijas ir panikos sutrikimus. Knyga
reikéjo skaityti per 10 savaiciy. Po to reikéjo atsakyti j terapeuty klausimus. Rezultatai gydymo grupéje
palyginti su kontroline grupe, pageréjo. Preliminari iSvada —tikslus terminas, iki kada reikia perskaityti
knyga, veiksmingas Zzmonéms, kenciantiems nuo panikos sutrikimy su agorafobija arba be jos (7).

Visy §iy tyrimy iSvados patvirtina teigiama biblioterapijos poveikj mazinant depresijos simptomus.
Skaitymas rekomenduojamas kaip reabilitacijos priemoné ir sergantiems Parkinsono liga, esant panikos
sutrikimams, psichozei.

Baigiant norisi pabrézti, kad biblioterapija — tai jrodymais pagristas daugelio klinikiniy simptomy
gydymas, kuris apsimoka ir ekonomiskai. Juk knyga kainuoja Simtus karty pigiau, nei pavyzdziui ilgai
trunkanti psichoterapija. Tai turéty paskatinti specialistus drasiai naudoti biblioterapijg savo darbe, nes tokia
praktika yra pagrijsta jrodymais.
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This article dicusses the concept of bibliotherapy,benefits and weaknesses, the role of reading self help
books in the treatment of patients with depression
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MUZIKOS TERAPIJOS POVEIKIS

Daiva Vitkuviené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Tikslas: parengti mokslinés literatiiros apzvalga apie zmogaus ry$] su savimi, aplinka per muzika
Metodai : literatiiros Saltiniy analiz¢, praktinés patirties analize.
Raktiniai Zodziai : muzikos terapija, muzikos terapeutas, poveikis, improvizacija, dainavimas.

Vydiinas savo knygoje ,,Sveikata, jaunumas, groz¢’‘ padaré iSvada, kad sveikata griauna ne tik neteisinga
mityba, bet ir negatyviis jausmai, mintys. Anot Vydiino svarbus dainavimo poveikis, nes:
e  Giesmés ir dainos valo jausmus.
Kvépuodami traukiame | save tyras ir skaiscias jégas.
Sveikatg stiprina garsinis kvépavimas su a, e, i, 0, u balsiais.
Muzika zadina gerg nuotaika.
Kuo dazniau kartoti : esu linksmas! esu sveikas! esu geras! esu malonus!

Muzika — neatskiriama zmogaus gyvenimo dalis, butina kiekvieno asmens sveikatai, bendravimui ir gy-
venimo kokybei. Muzika ir visuomené yra susijusios: néra muzikos be Zmogaus, zmogaus be socialinio kon-
teksto, o kiekvieng socialinj - kultiirin] kontekstg reprezentuoja muzika.

Zmogaus vidinis gyvenimas pana3us j muzika : judéjimo ir poilsio, jtampos ir atsipalaidavimo, santaikos
ir prieStaravimo, pasirengimo, iSsipildymo, jaudulio, virsmo ir kitas formas.

Kaip teigia muzikos terapeuté Vilmanté Aleksiené, muzikalumas, kaip ir komunikabilumas, yra zmogaus
egzistencijos duotybé, o muzikiné veikla - zmogaus estetinio poreikio raiSka, padedanti iSgyventi ir buti
sveikesniam.

Muzikos terapeutas padeda pacientui panaudoti jo paties potencialias galimybes gydymui per balsg, kii-
ng ir instrumentg. Svarbiausias muzikos terapeuto tikslas - uzmegzti kontaktg su pacientu (klientu) ir jtraukti
jii veikla. Kiekvienas j tam tikra garsg, muzikos kiirinj reaguoja individualiai.

Muzika turi poveikj zmogui, nepriklausomai nuo to, ar ji jam patinka, ar ne. Zmogus klausydamas, kur-
damas, muzikuodamas ar uzsiimdamas kita muzikine veikla, sgmoningai ar nesgmoningai j muzika reaguoja.
Nors muzika veikia visg zmogaus kiina, bet reaguojame i jg dél smegeny veiklos. Muzikos elementai: ritmas,
tembras, garso aukstis, dinamika, harmonija tuo paciu metu apdorojami skirtinguose kairiojo ir deSiniojo
smegeny pusrutuliy centruose, todél muzikos poveikio sudétinés dalys — muzikos elementai, taip pat, kaip ir
jy visuma, yra svarbios patiriant i§gyvenant muzika.

Mokslininkai i$skiria fiziologinj, psichologinj, kognityvinj (pazintinj) muzikos poveikj.

Muzika kaip poveikio priemong galima taikyti siekiant daryti jtaka fiziologinéms reakcijoms:

e  Reguliuoti Sirdies ir kvépavimo ritma;

Sukelti atsipalaidavima;
Stimuliuoti aktyvuma, budruma;
Mazinti raumeny jtampa;
Slopinti skausmo pojiitj.

Muzika - svarbi psichinei veiklai, nes stimuliuoja kognityvines (pazintines) Zmogaus reakcijas:
e  Skatina démesj;

Aktyvina atmintj ir mastyma;

Atgaivina prisiminimus;

Zadina asociacijas, vaizdinius;

Reliatyviai keicia laiko ir erdves patyrimg ir suvokima.

Muzika veikia zmogaus emocijas ir jausmus:
e  Padeda pazinti, suvokti, iSreiksti jausmus;
e  Turi poveikj nuotaikai,
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e  Turi jtakos pozityviems emocinés buisenos pokyc¢iams;
e  Padeda atskleisti psichologines problemas.

Pasak dr. V.Aleksienés, fiziologinés, psichologinés ir kognityvinés reakcijos | muzikg, nors ir patiriamos
tuo paciu metu, gali buti nesusijusios tarpusavyje. Tarkim muzika suvokiama kaip psichologisSkai raminanti,
taCiau fiziologinés reakcijos aktyvéja: kyla odos temperatiira, tankéja pulsas. Muzika yra sudétinis stimulas,
todél ir jos poveikis zmogui yra kompleksiskas, sunku nustatyti pastovy rysj ir tiksliai prognozuoti reakcija j
vieng ar kitag muzikinj stimula.

Muzikos terapijos poveikis yra teigiamas, nors ir ne visada lengvai matomas, ar pajauciamas. Nusta-
tyta, kad net vaisius jauc¢ia motinos kiino ritmus, skleidZziamus garsus, reaguoja j emocijas ir jrodyta teigia-
mas lopSiniy poveikis. Mokslininky patvirtinta, kad nei$neSiotiems naujagimiams prisitaikyti prie aplinkos
gali padéti muzikos terapijos metu dainuojamos lopsinés.

Vilniaus universiteto vaiky ligoninés gydytoja neonatologé Rasa Garunkstiené ir muzikos terapeuté Jurgi-
ta Zebrauskaité - Talotkiené taiké muzikos terapija nei$nesiotiems naujagimiams. Pasak R. Garunkstienés,
intensyvios terapijos skyriuose neisnesioty naujagimiy girdima muzika nustelbia paSalinius garsus, nukreipia
démesj, ramina . Tyrimais nustatyta, kad dainuojant lopSines naujagimiams, jie grei¢iau priauga svorio ir
vystosi. Muzikos terapija gerina ir fiziologinius rodiklius, elgesj, skatina ¢iulpimo refleksa.

Muzikos terapeuté J. Zebrauskaité - Talockiené teigia, kad muzika tai nezodiné komunikacija, perteikianti
emocijas, todél yra tinkamiausia priemoné bendrauti su neiSneSiotais kiidikiais. Muzikos terapijos pagalba
geriau vystosi kiidikiy raida, kalbos suvokimas, geré¢ja démesingumas, judesiy koordinacija. Tyrimo metu
nustatyta, kad muzikos terapeutés atlickamos lopsinés veikia efektyviau, nei jrasytos. Taciau labai svarbu,
kad nepaisydamos savo muzikiniy gebéjimy mamos pacios dainuoty lopsines, nes taip stiprinamas jy rysys
su vaiku. Muzikos terapijos metu svarbu bendrauti su vaiku per muzika, uzmegzti su juo rysj, stebéti jj, pri-
sitaikyti prie jo, iSmokti dainuoti su kiidikiu, o ne kudikiui - teigia terapeute.

Motina bendraudama su kudikiu jj zaidina, $nekina, dainuoja. ,,Motina ir kiidikis bendrauja balsu, savo
intonacijomis, tembro auksciu, stiprumu prisiderindami vienas prie kito ritmo, tempo ir judesiy; jie palaiko
tarpusavyje derinamg vokalinj — plastinj ry$j* - teigia muzikos terapeuté Vilmanté Aleksiené.

Mokslininkai jzvelgia, kad asmenybé formuojasi ankstyvojoje vaikystéje, bendraujant su artimiausiais
zmonémis, nuo kuriy priklauso kas dainuoja lop$ines, kokia muzika skamba ir kokie paprociai, tradicijos bei
vertybeés puoselé¢jamos Seimoje. Ankstyvoji muziking patirtis labai svarbi, ji gali padéti kovoti su iSSikiais.
Vaikystéje girdétos melodijos, tarp jy ir lopSinés padeda sunkiais gyvenimo momentais.

,,Lop§iné turi raminantj, terapinj poveikj kuidikiui; motinai tai yra vidinis monologas, galimybe¢ isreiksti
savo jausmus, susieti esamg situacija su buisimuoju kuidikio gyvenimu (lopSingje dainuojama apie laimingg
vaiko gyvenima, praSoma jo biiti geru)‘‘- teigia prof. A. Vilkeliené. LopSiné savo intonacijomis, muzikiniais
elementais yra susijusi su gimtaja kalba ir yra gera komunikacijos priemoné.

Bendravimo artumas ir ry$iai su aplinka sékmingiausiai plétojami artimiausioje aplinkoje. Saugiausia ap-
linka vaikui yra Seima, kultirinis fonas, tradicijos ir jas atskleidZiantis bei suteikiantis gyvybingumg menas.
Autorés nuomone, etniné muzika stiprina priklausymo tam tikrai etninei grupei jausma, stiprina bendravimo
tradicijas, skatina riipintis sveikata.

Aldona Vilkeliené akcentuoja, etninés muzikos svarbg ir jos terapinj poveikj giedant sutartines. Pastebéta,
kad mokiniams patiko sutartiniy giedojimas, lengvai atsiskleidé jy raiSkos galimybés, iSry§kéjo asmenybés
jsitvirtinimo, adaptacijos pozymiai. Pasak prof. A. Vilkelienés kiekvienas vaikas gauna griZztamajg informa-
cija 18 aplinkos apie saves, kaip asmenybés jsitvirtinimg. Giedant sutartines vyrauja vidiné harmonija, pakyli
nuotaika. Terapiniu aspektu vienus sutartinés ramino, kitus aktyvino. Etniné muzika stiprina bendravimo
tradicijas, ugdo asmenybe, sutvirtina zmogaus ir gamtos santykj, skatina rupintis sveikata.

A. Katinien¢ ir V. Krakauskait¢ pabrézia, liaudies kiirybos, kaip nattralios, Simtmeciais patikrintos
svarbg. Vaikams yra svarbiis dainuojamosios ir smulkiosios tautosakos zanrai: lopSinés, zaidinimai, rateliai,
mazos dainelés.

Muzikos terapeuté K. Schumaher jzvelgé mazyjy tautosakos zanry svarba ugdant raidos sutrikimy turin-
Cius vaikus. Ji teigia, kad zaidimai turi buti tinkamai parenkami ir pritaikomi prie vaiko ugdymosi poreikiy.
Kiekvienu zaidimu galima siekti pagrindiniy ugdymo ir terapiniy tiksly.

Muzikiniai zaidimai - vienas i§ muzikos terapijoje taikomy metody ugdymui ar sutrikimy prevencijai.
G. Orff muzikos terapija remiasi zaidimo principu. Vaiky kiirybiskumas skleidziasi naudojant paprasciausias
formas ir ritmus, pritariant muzikos instrumentams.
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VokieCiy kompozitorius Karlas Orfas sukiiré muzikinio ugdymo sistema, kurios déka vaikas aktyviai
muzikuoja. Pagrindinj démesj jis skyré instrumentiniam grojimui, judesiui, improvizacijai.

Jo sukurti muzikos instrumentai: varpeliai, metalofonai, timpanai, btigneliai, 1ékstés, dudelés, iSilginés
fleitos bei specialiai suderinti smuikai, violoncelés skatina improvizuoti, kurti. Grodamas S$iais instrumentais
vaikas spontaniskai pajunta muzikg ir ja gérisi.

Karlo Orfo muzikos terapijos metodo pagrindas - ,, kuo maZiau pastangy — kuo daugiau dziaugsmo**. Sis
metodas suteikia galimybiy psicho motoriniam vaiko vystymuisi, elgesio koregavimui, bendravimo jgidziy
formavimui. Poreikis bendrauti, drauge muzikuoti, atlikti ktirinélj, pasidalyti jsptidziais apie muzika, atsi-
randa drauge su noru suteikti kitam dziaugsmo.

Pasitelkdami muzikg, muzikos instrumentus, bei modeliuodami Zaidybines situacijas muzikos terapeutai
gali pasiekti, kad zaisdami vaikai ugdytysi jvairius, jiems reikalingus jgiidzius. Muzikuodamas vaikas yra
aktyvus, gali lengviau atskleisti save, jgyti pasitikéjimg savimi, ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo jgii-
dzius. Jei dainavimas yra tinkamiausias biidas pagyvenusiems zmonéms, tai muzikavimas patrauklesnis vai-
kams, nes yra susijes su judesiu.

Muzika yra viena terapiniy pagalbos formy, nes jos déka, pasak D. Campebell asmuo gali atsiverti. Auto-
rius teigia, kad muzika yra vienintelés durys j vaiko psichologijg. Dainavimas turi ypatingg gydomaja reiks-
me, nes nurimsta jausmai, atsipalaiduoja raumenys, pageréja kvépavimas ir bendra savijauta. Dainavimas
padeda isreiksti senus i§gyvenimus, o grojimas, ypa¢ improvizacija, padeda uzsimirsti.

Vaikui dainavimas tokia pat natiirali veikla, kaip zaidimas. Bidami mazdaug trejy mety, vaikai pradeda
dainuoti, nifiniuoti jvairias melodijas. Sis laikotarpis vaiko asmenybés ir gebéjimy vystymuisi yra labai svar-
bus. E.Velicka iskelia didziule muzikos galig ir jos poveikj besiformuojanciai asmenybei. Vienokia muzika
skatina augima, kitokia atvirksc¢iai — slopina. | tai atsizvelgdami mokslininkai pritaiko muzikos terapija gy-
dymui.

J. Zebrauskaité — Talockiené teigia, kad muzikos terapijoje naudojama improvizacija -muzikavimas ,,¢ia
ir dabar“. Galimi jvairiausi variantai, kurie padés pacientui iSsilaisvinti i§ jo slegiancios praeities, skatinti
iSreiksti save, sukurti tarpusavio santykius. Grupinio improvizavimo metu, terapeutas imituoja paciento rit-
minius bei garsinius darinius, galin¢ius iSprovokuoti pokalbius apie iSgyventus jvykius. Atsiverdami terapeu-
tui pacientai atsipalaiduoja, nusiramina ir gerai jauciasi, nes yra gerbiami, vertinami. Muzikos terapeuto pa-
grindinis tikslas - pacienty saugumas, pasitikéjimas savimi, galimybé iSreiksti slegiancius jausmus. Muzikos
terapijoje svarbus pacienty dalyvavimas isreiksti save ,,Cia ir dabar®.

Muzikos terapijos tikslas — sveikata, todél labai svarbts kiekvieno asmens fiziologiniai, emociniai i$gy-
venimai, muzikinés ir verbalinés komunikacijos, relaksacijos kokybé, tarpusavio sgveika ir bendradarbiavi-
mas muzikuojant — teigia muzikos terapeutai.

Muzikos terapija — puikus budas, padedantis palaikyti ar atgauti fizin¢ ir dvasing sveikatg bei gera savi-
jautg. Muzika nukreipia mintis j ¢ia ir dabar vykstantj veiksma, atitraukia nuo kasdieniy problemy, atpalai-
duoja. Psichologai sako, jog itaka gali daryti ne tik skirtingo stiliaus muzika, bet ir tai, kada muzikos yra
klausomasi. Ryte rekomenduojama klausytis greita muzika, kuri suteikia energijos ir Zvalumo. Vakare tin-
kama — rami, klasikiné muzika, padedanti atsipalaiduoti. Muzikos terapeutai teigia, jog Zmogaus ramybés
sutelkimui tinkami klasiky kiiriniai : A.Vivaldzio ,,Mety laikai“, V. A. Mocarto ,,Divertismentas“, L. V.
Bethoveno ,,Ménesienos sonata“. Prie§ miega muzikos terapeutai rekomenduoja ramias, padedancias uzmig-
ti ,,Bitly™ grupés atlieckamas dainas.

V. A. Mocarto kiiriniai ypatingi tuo, kad ypa¢ stipriai veikia Zmogaus visuma. Mocarto muzikos ritmika,
melodika ir auksti dazniai stimuliuoja ir jkrauna kiirybines bei skatinamasias smegeny sritis. ,,Mocarto efek-
tas“ - terapinio muzikos veikimo etalonas. Jis pasizymi muzikos poveikiu sveikatai, mokymuisi bei gerai
savijautai. Knygos ,,Mocarto muzikos poveikis“ autorius, tyrinéjes psichologinj garso ir proto funkcijy rysj,
D.Campbell teigia, kad kompozitoriaus kiiryba ramina ir teigiamai stimuliuoja protg. D.Campbellas sako,
jog muzika yra labai svarbi mokymosi procese, nes padeda geriau susikaupti. Tai néra tik atsitiktiniai garsai
tai harmoninga jy visuma, padedanti geriau dirbti. Jeigu norite bti protingesni, klausykités V. A.Mocarto
muzikos, teigia D. Campbellas. Autoriaus nuomone, naudojant muzikos gydomajj poveikj, galima iSgydyti
bet kurig liga. Muzikos terapija naudojama asStriam skausmui, alergijai, nerimui. Muzika gali nukreipti vaiko
démesj nuo jaudinancios aplinkos ir sukurti malonig garsy atmosfera. Yra nemaza tikimybé, kad fiziskai ir
psichologiskai prisitaikes prie muzikos ritmy, pacientas grei¢iau pasveiks.

,Muzikos terapija gali pasitarnauti ne tik jtampg patiriantiems zmonéms, bet ir sunkiai sergantiems ligo-
niams. Muzikos terapija yra skiriama imunitetui stiprinti, kvépavimo sistemos veiklai normalizuoti, nuovar-
giui Salinti bei darbingumui grazinti. Tai gali biiti naudinga sergantiesiems $irdies ir kraujotakos, kvépavimo,
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nervy, virskinamosios sistemos ligomis, nuovargiui, nemigai bei depresijai Salinti. Moksliskai yra jrodyta,
kad net komos biiklés ar sunkias galvos traumas patyre ligoniai suvokia informacija, kuri pateikiama muzi-
kos forma“ — teigia prof. Artiiras Razbadauskas.

Mokslininky teigimu muzika naudojama sumazinti stresa, depresija, nerimg. Muzikos terapijos metu
zmogus patiria teigiamg terapinj poveikj, be to dar jgyja vertingos lavinimosi bei pazintinés patirties. Atsi-
randa noras pazinti, suzinoti, i$bandyti ir improvizuoti. Pleiasi komunikavimo galimybés, pozityvesne
linkme keiciasi elgesio ir bendravimo normos. Muzikos terapijos metu yra suteikiamos galimybés produkty-
viau panaudoti savo kiirybinj potencialg, pozityviau vertinti savo galimybes ir biiti laimingesniems savo ap-
linkoje. Jaunystéje dainuotos dainos pagyvenusiems zmonéms suteikia energijos, Zadina atmintj, atgaivina
prisiminimus. Muzika suZadina tiesioginj kiekvieno asmens rysj su savimi ir supanciu pasauliu.
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MUSIC THERAPY EFFECTS

Daiva Vitkuviené
University of Klaipeda

The author discusses the use of music to control anxiety, to heal depression, to reduce emotional tension,
to improve social communication.
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KALBINU ZEME, MOTINA, TEVYNE

Rita Bijeikyté Gatauté

Pries keturis metus teko koordinuoti projekta,, Sugrizusiyjy i$ jkalinimo jstaigy sugrizimas j visuomeng”,
tuomet lankémeés Klaipédos Nakvynés namuose. Buvusiems nuteistiesiems skaitéme savo kiirybos eiles,
proza , drauge lankéme Dramos ir Muzikinj teatrg, liko geri prisiminimai, o buv¢ nuteistieji mums kartojo:
“Kg praradome zonoje, atrandome ¢ia dabar’. Meno terapija placiai taikoma uzsienyje socialiniame darbe,
prevencijoje, reabilitacijoje, ugdyme...ir nekelia jokiy abejoniy ty metody veiksmingumas.

Knyga ,, Kalbinu Zeme, Motina, Tévyne” radyti paskatino zmonés, jvykiai, potyriai, jvairis projektai,
jvairiapusiSko gyvenimo pasiekimai ir praradimai. Manau, leidinio skaitymas leis kokybiSkiau praleisti
laisvalaikj praleidima, geriau pazinti save ir kitus, jkvéps gyventi, jveikti sunkumus ir suzadins Viltj.

Knyga sudaryta i§ keturiy skyriy:
I skyrius Miisy Lietuvai

II skyrius Eilés — vynuogés

IITI skyrius- Verdiktas

IV skyrius - Padéka Karéjui

I skyrius

Siekiama ugdyti patriotinius jausmus, kurie sukelia pasitikéjima savimi, pasididziavimg Tévyne, Téviske,
leisti pajausti, kad esi ne vienas, depresijg galima jveikti.

Kai kurie eilérasciai grazina j istorija, kupini Tévynés grozio, pvz., ,,Rusné®, ,, Pervalka“ ,,Baltija“ ,, Kal-
binu Zeme, Moting , Tévyng¢*,, Miisy Viltis* .Kartais lyrinis herojus susirtipings dél Lietuvos ateities, nes pu-
sé Lietuvos i8vaziavo svetur (eil. Misy Lietuvai) Eilérastyje ,, Pasitiko kryZziai“ atsispindi lietuviy atida, rii-

Eil. ,, I§likimas® paradytas M.K. Ciurlionio atminimui:

Drioksteléjo gzuolas,

Kai kirto zaibas.

Didziaglébé¢j audroje

Nardo valtys — plunksnelés,

O tarp puty —

Stiriy asaréliy

Prasiskina kelig

MKC

Zenklai ...

Laiveliai nardo

Laisvai

Per laiko vandenis.

II skyrius. Eilés —vynuogés.

Siekiama iSgyventi bendrumo, meilés jausma. Lyrinis herojus praSo buti drauge, ne vien bégti ,, zovada”
,, kai vejasi naujos programos, nauji jstatymai, aktai, ,,softai*, virusai, efektai, ..”” lyrinis herojus primena: ,,
o moterys ... puosiasi!”

Poezijos leidinys orientuotas j sveiko Zmogaus saves suvokimg, pazinima, kiirybiniy galiy vystyma, dva-
sinés ir psichinés sveikatos stiprinimg. Eiléras¢ius galima skaityti jvairiu mety laiku: ziema, rudenj, vasara,
pavasarij, tai atsispindi eil ,,VieS$nia saulés mieste* (psl.69)

III skyrius Verdiktas

Siekiama iSgyventi ekonomine, psichologing, socialing krize.

Lyrinis herojus nedékingose salygose yra vienisas, kencia, patiria nesaugumo jausmg, nezinig, abejones.
Lyrinis herojus kencia, iSgyvena juodas naktis, audras, neapibrézta situacija gimdo nerima eil,, Verdiktas ,,
(77psl.), bet randama iseitis eil,, Vairuoji (58psl). ,/Lietus ir véjas, bet vairuoji per Slapdriba, per pliga, per
kliatis... viltis i ateitj meti, j lGpas ir savo vézése vaziuoji. Dékoji ir vaziuoji, jgauna naujg prasme gyvenimas
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zvarbus. Kai su Tavim malonéje vaziuoji, nebaisiis véjai, Slapdriba, lietus./* Atsiliepime apie leidinj profeso-
rius Albinas Drukteinis raso:,, Aptinkame talpias eilutes ir kalbos metaforiSkumo, ir netikéty sugretinimy, ir
gilios prasmés ( eil,, O moterys puosiasi“ psl. 80)

IV skyrius Padéka Kiiréjui

Tikin¢iam zmogui - i§sigelbéjimas Viespatyje.

Turétume suvokti, tarp mokslo ir prietary yra ir gilesnés dvasinés jzvalgos, darancios jtaka, skatinancios
siekti dvasiniy vertybiy, kurios reikalingos Zzmogui ¢ia zeméje gyvenant, laikinoje buveingje, o ypa¢ Anapu-
sybéje.

Prigimtiné kriks¢ionio paskirtis — suvokimas, koks miisy santykis su Viespaciu. Tai trumpi eilérasciai,
kaip mini spektakliukai — teigé tikybos mokytoja V. Zirnova.

Centriné figtira eilése — Kiir¢jas. Per daug padékos zodziy Jam nebtina. Sunkiausia, kai esi pamirstas, pa-
liktas vienas, prieSingai, malonu, kai jauti aplinkiniy supratima, ripestj - tuomet iSnyksta vienatvés jausmas.
Deja, zmonés silpni, néra patikimi, gali iSduoti, gali pamirsti, o Dangiskasis Tévas niekada nepalieka.

Lyrinis herojus kencia, masto, svarsto, bet sunkiu metu ima j rankas psalmes:,, Tai medus Tavo gomu-
riui”’ir glaudzia psalmes sau prie kriitinés: ,, VieSpats mano ganytojas, man nieko nestinga’’ (eil.,, Skaitai
psalmes *’psl.121).

ISVADA

Perzituréjus visus keturis skyrius knygoje, galima tarti eilérascio ,, Kodél?’ zodzZius: ...Ar tikrai a$ aSary
pakalnéje gyvenu, jei vidurziemis zibuoklémis man kvepia?’’ Skaitytojas nebus vienas, lyrinis herojus kvies
pokalbiui i dialoga.
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LIGU PREVENCIJA VAISTINIU, AROMATINIUY IR PRIESKONINIU AUGALUY PAGALBA

Algimantas M.Olsauskas', Greta O3auskaité’

IKlaipédos universitetas, Architektiros, dizaino ir dailés katedra, tel/faks. 846398733,
el.pastas: olsauskasma@yahoo.com;

’Klaipédos universitetas, Sveikatos fakultetas, Reabilitacijos katedra

Anotacija

Vaistiniai augalai naudojami zmoniy sveikatinimui ir lipy gydymui. Aromatiniai augalai naudojami kvapy terapijoje
ligy prevencijai ir gydymui. Prieskoniniai augalai naudojami organizmui stiprinti bei jvairiems negalavimams $alinri.
Straipsnyje analizuojami gyvenamyjy namy aplinkos ekologinio-higieninio ir kompozicinio vystymosi aspektai, susieti
su sveikos gyvenamosios aplinkos formavimo galimybémis. Pateikiami preliminarGs sitilymai, gerinantys gyvenamuyjy
namy aplinkos esteting kokybe bei formuojantys sveika, Svary ir naudinga zmogaus organizmui mikroklimata.
ReikSminiai ZodZiai: vaistiniai, aromatiniai ir prieskoniniai augalai, gyvenamoji aplinka.

Abstract

Medicinal, aromatic and spice plants to adorn the homestead environment for its multi-coloured blossoms and leaves,
dress air with moisture, spread phytoncides and essential oils which stimulate human organism. In Article are analysed
medicinal, aromatic and spice plants some residential houses environmental, associated with a healthy living environ-
ment formation opportunities. Here are presented the preliminary proposals improving low-rise residential houses aes-
thetic quality of the environment and forming a healthy, clean and beneficial microclimate.

Keywords: medicinal, aromatic and spice plants, living environment.

Ivadas

Zmogaus sveikata priklauso nuo gyvenimo biido, biisto ekologijos, aplinkos kokybés ir kity svarbiy fak-
toriy. Sito rezultate kuriamos naujos technologijos, kurios paskatins zmogy labiau priartéti prie natiralios
gamtinés aplinkos, kartu sumazinant jvairialypés tar§os neigiamas pasekmes. Treciojo tukstantmecio pradzia
yra ta riba, kai pastebimai suaktyvéjo vaistiniy, kvapiyjy ir prieskoniniy augaly rusiy naudojimas sveikatini-
mui ir ligy gydymui bei kaip kompoziciné priemoné gyvenamyjy namy aplinkoje.

Vaistiniais, aromatiniais bei prieskoniniais augalais zmonija domisi nuo seniausiy laiky. Ankstyvosios
Egipto sody su vaistiniais augalais detalés, pavaizduotos islikusiuose bareljefuose, datuojamos 3000 — 2000
mety prie§ miisy era. Vaistiniai, aromatiniai ir prieskoniniai augalai buvo auginami Egipto valdovés Kleopat-
ros rumy prieigose. Babilonie¢iy, zZydy, persy soduose visuomet atsirasdavo vietos ir vaistinéms, aromati-
néms bei prieskoninéms zoleléms (Randhawa, 1976; Fetrow, 2000) (1pav.).

1 pav. Ankstyvieji Egipto sodai. 2 pav. Viduramziy vienuolyny vaistiniy, prieskoniniy
Saltinis: Randhawa. M.1976. augaly sodeliai.
Saltinias: Bartram T. 1995.

Vienuolynai viduramziy epochoje tapo pirmaisiais, nors ir primityviais to meto medicinos centrais, o Salia
ju buvo jvesti ir pirmieji vaistiniy, aromatiniy ir prieskoniniy augaly riisiy sodeliai. 820 metais buvo pareng-
tas Sveicarijos §v. Galo vienuolyno planas, kuriame buvo pavaizduotas sodelis uzsodintas vaistiniais, aroma-
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tiniais ir prieskoniniais augalais. Jis buvo jveistas pagal Karolingy dinastijos, Karaliaus Karolio Didziojo
iSleista sgrasa (2pav.). Apie 1200 metus Anglijoje prie dvary jveistuose sodeliuose pradétos auginti jvairiy
risiy vaistines, prieskoninés ir aromatinés zolelés. Gydytojas, vaistininkas ir sodininkas Johnas Gerardas prie
savo namy Londone jveisé¢ soda, kuriame nedidelj plota skyré ir vaistiniams, aromatiniams bei prieskoni-
niams augalams bei sudaré jy sarasa, kuriame jvardijo vaistines savybes, sé€jos, Zydéjimo laika, bei panaudo-
jimo budus (sveikatinimui, ligy gydyme, kvapy terapijoje, maisto ruoSime ir kitur). (Barnes et al.2002;
McHoy, 1993).

Vaistinés, aromatinés ir prieskoninés zolés viduramziais buvo pradétos auginti prie dvary ir gyvenamyjy
namy praktiniams tikslams, nes buvo pradétos vertinti dél gydomyjy savybiy ir kulinariniy galimybiy. Auga-
ly rusys, skleidusios malony kvapa, buvo ypac vertinamos: kvapusis rozmarinas (Rosmarinus officinalis L.),
tikroji levanda (Lavandula angustifolia Mill.), vaistinis isopas (Hyssopus officinalis L.), kvapusis $alavijas
(Salvia sclarea L.), vaistinis ¢iobrelis (Thymus serpyllum L.), vaistiné melisa (Melissa officinalis L.), kvapu-
sis bazilikas (Ocimum basilicum L.), kalninis daSis (Saltureja montana L.), pipiriné méta (Mentha piperita
L.) ir nemazai kity. (Bartram, 1995; Engelhard, 2000; Courtier, 1999).

Renesanso epocha Zenkliai pagyvino mokslo pazanga, kartu atmesdama alchemiky sukurtus eliksyrus ir
kitus magisSkus vaistus. Gydymas ir ligy prevencija labiau rémési vietinémis augaly rii§imis, kurios ir sudaré
pagrinding dalj vartojamy vaistazoliy, kuriomis tradiciskai, kaip liaudies medicinoje buvo gydomos jprasti-
nés ligos. Augalai turintys gydomyjy, aromatiniy bei prieskoniniy savybiy, pradéti auginti daugumos gyve-
namyjy namy aplinkoje, tam skiriant nuo keliy iki keliolikos m2 Zemés plotg. Taip atsirado nuo keliolikos
iki keliy desim¢iy vaistiniy, aromatiniy ir prieskoniniy rasiy ploteliai naudojami Zmoniy butiniausioms reik-
méms: sveikatinimui, ligy gydymui, patalpy bei riiby kvepinimui ar net kulinariniams tikslams (Chevallier,
1996; Fischer-Rizzi, 1995; Weinrich, 2010).

3 pav. Botanikos sodas Vilniuje (1781 m.). 4 pav. Klaipédos Botanikos sodo kiirimas, 1993.
Saltinis: Lietuvos Botanikos sodai, 2009. Saltinis: asmeninis A. M. OlSausko archyvas.

Lietuvoje vaistiniy, aromatiniy ir prieskoniniy augaly auginimas siejamas su $pitoliy (prieglaudy) steigi-
mu XV-XVI amziy sandiiroje. Spitoliy gyventojai biidavo maitinami ir pagal galimybes gydomi, tad atsirado
poreikis netolimoje aplinkoje auginti vaistinius augalus. Taip buvo jveisiami pirmieji sodeliai, kuriuose uz-
augintos Zolelés tapdavo arbaty, nuoviry, tinktiiry, milteliy, pavilgy ir kitokiy priemoniy Zaliava (Seimos
sveikatos enciklopedija, 2008).

Botanikos sodas Vilniuje, Pilies g.22 buvo jkurtas prof. Z.E.Zilibero iniciatyva 1781 m. ¢ia buvo surinkta
apie 2000 augaly rusiy kolekcija, kurioje apie 70 augaly risiy buvo vaistiniai-prieskoniniai augalai. Botani-
kos sodg i§ Vilniaus universiteto perdavus Medicinos-chirurgijos akademijai, vaistiniy, aromatiniy ir prie-
skoniniy augaly kolekcija buvo padidinta iki 150 r@isiy ir suformuotas savarankiskas sodelis (Navys, 1999;
Lietuvos Botanikos sodai, 2009) (pav.3).

Klaipédos universiteto botanikos sodas jkurtas 1993 m. sodo jveiséjas prof. Algimantas M.OlSauskas
(pav.4). Netrukus po sodo jkiirimo buvo jveista vaistiniy, aromatiniy ir prieskoniniy augaly kolekcija-sodelis,
talpings vir§ 150 augaly rasiy (pav.5).
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5 pav. Klaipédos Botanikos sodo vaistiniy — prieskoniniy augaly kolekcija. 2005.
Saltinis: asmeninis A. M. Olsausko archyvas.

Tyrimo tikslas—i$analizuoti vaistiniy, aromatiniy bei prieskoniniy augaly rusiy poveikj kokybiskos gyve-
namosios aplinkos formavimui. Straipsniu siekiama atskleisti vaistiniy, aromatiniy ir prieskoniniy augaly
rusiy naudg mikroklimatui, aplinkos kokybei gerinti. Tyrimo objektas: vaistiniy, aromatiniy ir prieskoniniy
augaly riSys (spygliuodiai, lapuociai, vijokliniai augalai, gélés ir Zolés) tinkanc¢ios mazaaukstés statybos
gyvenamosios aplinkos formavimui.

Tyrimy metodika

Tyrimo duomenys gauti analizuojant moksliniy straipsniy bei literatiiros $altiniy duomenis apie vaistiniy,
aromatiniy ir prieskoniniy augaly jvairove taikant sisteminés analizés teorinius metodus (Ragazinskiené,
Rimkiené, 2003; Ragazinskiené, 2005; Thomas, 2005; Candlin, 2007; Motiejiinaité ir kt. 2007; Maruska ir
kt., 2012).

Vaistiniy, kvapiyjy ir prieskoniniy augaly integravimo j gyvenamosios aplinkos eksterjera galimybéms
atskleisti ir gyvenamosios bei poilsio aplinkos optimizavimo tyrimams atlikti buvo pasirinkta 90 augaly ri-
$iy, démesj kreipiant | augaly riiSiy dekoratyvines, aromatines savybes. Be to tinkamai suformuoti vaistiniy,
kvapiyjy ir prieskoniniy augaly plotai ne tik puoSia gyvenamyjy namy aplinka, bet ir sudaro gerino gyvena-
mosios aplinkos kokybe.

Tyrimy rezultatai ir aptarimas

Lietuvos miesty mazaauksciy gyvenamyjy namy aplinkoje mazai démesio yra skiriama zaliyjy ploty
(erdviy) formavimui. Vaistiniai, aromatiniai bei prieskoniniai augalai gali biiti naudojami ne tik zaliyjy erd-
viy formavimui gyvenamyjy namy aplinkoje, jy kompozicijos gali atlikti ir kitas funkcijas: gerinti aplinkos
estetinj Vaiqu, jie gali buti naudojami maistui, sveikatinimui, ligy gydymui, aromaterapijai ir kitais tikslais.
Keliy m* Zemés plotelyje atsizvelgiant | augaly rusiy matmenis, galima suformuoti ekspozwuq, kuri talpins
nuo 5-7 iki 12-19 augaly rasiy. Zaliosios ekspozicijos (sodeliai) uzimanéios 4-9 m* Zemés plota gali bati
formuojamos keturkampio ar kitos formos, o sutalpinti gali nuo 20 iki 30 ar daugiau rii§iy vaistiniy, aromati-
niy ar prieskoniniy augaly (Fetrow, 2000). 4 m”> Zemés plotui vaistiniy augaly Zaliosios erdvés formavimui
galima rinktis §ias augaly rii§is: 'vaistinis Giobrelis (Thymus vulgaris L.), *kalninis dasis (Satureja montana
L.), geltonziedé eSolcija (Eschscholzia californica Cham.), *vaistinis isopas (Hyssopus officinalis L.),
*tikroji levanda (Lavandula angustifolia Mill.), *kvapusis mairtinas (Majorana hortensis L.), "vaistiné melisa
(Melissa officinalis L.), ®pipiriné méta (Mentha piperita L.), *paprastasis raudonélis (Origanum vulgare L.),
"vaistinis $alavijas (Salvia officinalis L.), ''paprastoji jonazolé (Hypericum perforatum L.), *kartusis kietis
(Artemisia absinthum L.), “paprastoji katzolé¢ (Nepeta cataria L.), '*vaistiné kraujalaké (Sanguisorba officia-
lis L. ) "rausvoji rodiolé (Rhodiola rosea L.), '®kvapusis bazilikas (Ocimum basilicum L.), "mazoji ziemé
(Vinca minor L.), "*paprastasis kadagys (Juniperus communis L.), “trispalvé naslaité (Viola tricolor) ir kt.
(6 1ir 7 pav.)
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6 pav. Zalioji ekspozicija gyvenamojoje aplinkoje. 7 pav. Vaistiniy augaly kompozicijos schema.
Saltinis: asmeninis A. M. OlSausko archyvas. Braizé: A.Rimkus.

Netaisyklingos konfigiiracijos zalieji plotai neturi griezty formy ir linijy, nes jas pakeicia lenktos, vin-
giuotos linijos, takeliai, kurie labiau pana$éja j natiiralia gamting aplinka. Tokie Zalieji plotai nuo likusios
teritorijos gali biiti atriboti gyvatvore i§ aukStesniy augaly rusiy, tokiy kaip vaistiné gelsvé (Levisticum offi-
cinalis W.D.J.Koch), vaistinis bijunas (Paeonia officinalis L.), tikrasis margainis (Silybum marianum (L.)
Gaertn.), citrininé monarda (Monarda citriodora Cerv. ex Lag.), dviemeté nakviSa (Oenothera biennis L.),
paprastoji sukatzolé (Leonurus cardiaca L.), vaistiné svilarozé (Althaea officinalis L.) ir kt. Vaistiniy augaly
zaliyjy ploty pakrasciuose gali baiti pavieniui sodinami neauksti medeliai ar krimeliai: aukstoji aralija (Aralia
elata (Miq.) Seem), sodinis hamamelis (Hamamelis virginiana L.), kriiminé sidabrazolé (Potentilla fruticosa
(L.) Rydb.), vaistiné Sunvysné (Atropa belladonna L.), raudonziedis zal¢ialunkis (Daphne mezereum L.),
diemedis (Artemisia abrotanum L.) ir kt.(Banzaitiene ir kt., 1983).

Salia vandens telkinio ar baseino galima suformuoti netaisyklingos konfigiracijos vaistiniy augaly Zaliajj
plota i§ drégnesniy augimvieciy risiy. Ekspozicijos fonui sudaryti parenkamos aukstesnés zolés, tokios kaip
pelkiné vingioryksté (Filipendula ulmaria (L.) Maxim), vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis L.), baika-
liné kalpoké (Scutellaria baicalensis Georgi), kvapusis lipikas (Galium odoratum L.), o priesais juos mélyno-
ji kurpelé (Aconitum napellus L.), mélynasis palemonas (Polemonium caeruleum L.), didzioji nasturté (Tro-
pacolum majus L.), didzioji ugniazolé (Chelidonium majus L.), geltonoji Ziognagé (Geum urbanum L.), pa-
prastoji linazolé (Linaria vulgaris Mill.), saldzialapé kulk$né (Astragalus glycyphyllos L.), storalapé bergeni-
ja (Bergenia crassifolia (L.) Fritsch.), europiné pipirlapé (Asarum europaeum L.), vaistiné plauté (Pulmona-
ria officinalis L.), stambiaSaknis snaputis (Geranium macrorrhizum L.), paprastoji rykstené (Solidago virgau-
rea L.), paprastasis kmynas (Carum carvi L.), skétiné Sirdazolé (Centaurium erythraca Moench), paprastoji
rasakila (Alchemilla vulgaris L.), paprastoji kraujazolé (Achillea millefolium L.), didzioji dilgelé (Urtica
dioica L.), paprastoji zemuogé (Fragaria vesca L.), Sliauziancioji tramazolé (Glechoma hederacea L.) ir kiti.
Vaistiniy augaly rusies zalieji plotai Salia vandens telkinio formuojamas taip, kad aukstaiigés riiSys sudaryty
fona, zemesnés augty viduringje Zaliojo ploto dalyje, o Zemosios rasys priekiniame plane. Zaliojo ploto lini-
joms ir pakras¢iams formuoti naudotinos besidriekiancios ir Zeme dengiancios rusys.

Sitilomos vaistiniy, aromatiniy ir prieskoniniy augaly rusiy kompozicijos taisyklingo ir netaisyklingo pla-
navimo Zzaliuosiuose plotuose, gali pasirodyti, kad yra pernelyg perkrautos skirtingomis augaly rasimis. To-
kiu atveju juos galima sugrupuoti pagal atitinkamus poreikius. Taip galima suformuoti ir jveisti nedideles
temines kompozicijas. Vaistiniy, aromatiniy ir prieskoniniy augaly risiy kompozicijos gali biiti jveisiamos
artimoje mazaauks$¢iy gyvenamyjy namy aplinkoje, kad jas buity galima vertinti ne tik pagal uoslg, bet ir re-
géjima ar lytéjimg. Yra Zinoma nemazai ¢iobreliy riisiy, kurios skiriasi savo skleidziamu aromatu, skoniu ir
yra naudojamas medicinoje, aromaterapijoje, kulinarijoje ir kitur. Paminétinas keturbriaunis ¢iobrelis (Thy-
mus pulegioides L.), paprastasis ¢iobrelis (Thymus serpyllum L.), vaistinis ¢iobrelis (Thymus vulgaris L.),
citrininis Ciobrelis (Thymus citriodorus L.), bei jvairios jy veislés tinkamos auginti Lietuvos klimatinémis
salygomis, ypa¢ pajurio regione. Vaistiné melisa, tikroji levanda, pipiriné méta, vaistinis isopas, kvapusis
mairiinas, vaistinis Salavijas, kvapusis bazilikas, paprastasis raudonélis, kalninis dasSis, kartusis kietis ir kiti
turi biiti formuojamose kompozicijose.
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8 pav. Prieskoniniy augaly kompozicija. 9 pav. Prieskoniniy augaly rasiy kompozicijos schema.
Saltinis: asmeninis A. M. OlSausko archyvas. Braizé: A.Rimkus.

Maistinés Zolelés skirtos kulinariniams poreikiams gali biiti auginamos atskirose kompozicijose sudarant
skirtingy augaly rasiy derinius. Tokias kompozicijas galima formuoti i§ §iy augaly rasiy: 'blakiné kalendra
(Coriandrum sativum L.), *paprastasis krapas (Anethum graveolens L.), *s¢jamoji petrazolé (Petroselinum
sativum (Hoffm) A.W.Mill.), *paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare Mill.), *kvapioji aniuzé (Eisholtzia
ciliata (Thunb.) Nyllander), “meskinis ¢esnakas (Allium ursinum L.), "valgomasis ¢esnakas (Allium sativum
L.), *darzinis poras (Allium porrum L.), *vaistinis smidras (Asparagus officinalis L.), '°pavasarinis krokas
(Crocus vernus L.), ''s¢jamoji juodgridé (Nigella sativa L.), '*s¢jamoji pipiriné (Lepidium sativum L.),
Pmélynziedé ozrage (Trigonella coerulea (Desr.) Ser.), *kvapioji garduoklé (Myrrhis odorata(L.) Scop),
Panyziné oziazolé (Pimpinella anisum L.), '®pipirinis skaistminys (Vitex agnus-castus L.), '"darZelinis dasis
(Satureja hortensis L.), "®paprastoji $antra (Marrubium vulgare L.), "darzeliné Ziomené (Dracocephalum
moldavica L.), *’kmyninis kuminas (Cuminum cyminum L.), *'valgomasis svogiinas (Allium cepa L.) ir kt.
(8 ir 9 pav.).

Vaistiniai, aromatiniai ir prieskoniniai augalai turi visapusiSkai panaudojimo galimybes. Nemazai Zoleliy
rusiy galima panaudoti ne tik sveikatinimui, bet ir ligy gydymui, apsaugai nuo kraujasiurbiy vabzdziy, sausy
puoksciy sudarymui, jvairiy kosmetikos priemoniy gamybai bei kitiems poreikiams tenkinti. Galima pasi-
rinkti tinkamiausius variantus Zaliosioms kompozicijoms sudaryti ir pritaikyti bet kokiai gyvenamajai aplin-
kai, atsizvelgiant | zemés plota, tipa, turimas erdves bei gyvenimo biida.

ISvados

Vaistiniai, aromatiniai ir prieskoniniai augalai j aplinka iSskiria jvairias fitoorganines medziagas (fitonci-
dus, eterinius aliejus) ir sumazina mikroorganizmy kiekj, gerina oro sudétj, optimizuoja aplinkos mikrokli-
mata.

Vaistiniai augalai naudojami sveikatinimui ir ligy gydymui. Aromatiniai augalai naudojami kvapy terapi-
joje kaip prevencinis ar gydomasis metodas. Prieskoniniai augalai maisto ruoSimui, organizmo stiprinimui
bei sveikatinimui.

Iveisiant vaistiniy, aromatiniy ir prieskoniniy augaly raiSiy Zaligsias kompozicijas, iSpleiama ne tik auga-
ly rasiné sudétis, formuojamas estetiSkas aplinkos vaizdas, o kartu gerinama ekologiné-higieniné situacija.
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DISEASES PREVENTION OF THE MEDICINAL, AROMATIC AND SPICES PLANTS
Algimantas M.Olsauskas', Greta OSauskaité’

Summary

Medicinal, aromatic and spice plants humanity interested from time immemorial. Early Egyptian gardens
details are dated 3000 - 2000 m. before our era, they are shown in the surviving bas-relief. Medicinal, aro-
matic and spice plants were grown in Egyptian ruler Cleopatra Palace. In Chinese, Babylonian, Jewish, Per-
sian gardens always appeared places and medicinal herbs. In Medieval era Monasteries became centres of
medicine, and there were introduced and the first herb and spice gardens. Medicinal, aromatic and spice
herbs in the Middle Ages were grown near estates and residential homes. In the Renaissance epoch, they also
significantly enlivened scientific progress. For the treatment was grown and native plants. In the Lithuania
spices and medicinal plants growing belongs to the old-folks homes (shelters) establishment in the XV - XVI
centuries. Later, by Prof. Z.E.Zilibero Initiative in Vilnius was founded (in 1781) Botanical Garden.

Research aim - to analyse the medicinal, aromatic and spices plants impact on quality living environment
formation.

During the medicinal, aromatic and spices plants research has been used scientific - methodical literature
analysis, and paleobotany, fitotherapy history research analysis of the results. The other scientists performed
aromatherapy, useful plants neighbourhood and Bio field impact on human and plants studies.

In Lithuanian cities low-rise residential environment little attention are paid to green areas (spaces) for-
mation. Medicinal, spices and aromatic plants can be used not only for green spaces formation in the residen-
tial environment their composition can also perform other functions: to improve the aesthetic environment
view, they can be used for food, disease prevention, treatment and other purposes.
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KAIP TAPTI KURIANCIU SAVO LEMT] ZMOGUMI

HOW TO BECOME A PERSON WHO DETERMINES THEIR OWN DESTINY

Danuté Kunciené
Zaliojo sveikatos klubo ,, Zolinciy akademija“, LSNR naré

Gimdamas Zmogus jauga savo kiinu j pasaulio gyvenimg. Kiinui tarpininkaujant zmogus pasitinka visa
savo aplinkg ir jos reikalavimus. Mokykla jam vis geriau atveria j tai zvilgsnj. Ir taip jis bresta gyvenimui
pasiekes tam tikrg iSmokimo laipsnj ir visaip kvostas, jis jsiterpia | gamtos ir Zzmoniy gyvenima.

Isiterpiant | Zmoniy gyvenimg vis reikia pamastyti, ar i jj neSame geruma ar bloguma, neapykantg ar
meile, tai, kas kitus laimina ar kas juos temdo, piktina, kas zudo jy Zmoniskuma.

Zmogui augant, auga ne vien jo kiinas, bet ir visas vidinis gyvumas. Jis taip pat gali biiti stebimas. Tik
paprastai apie ji nekalbama kaip apie augimg, o sakoma: zmogus §j ta suzings, visa ko iSmokstas, igyjas visa
ko supratimg ir iSmanymg. Vadinama tai kartais ir zmogaus brendimu.

Visais laikais iSminciai patardavo, kad reikia, pradedant kg nors daryti, pirma save atsiminti, savyje susi-
kaupti. Ir taip viduje nutilus atsiminti, kad zmogus savo esme jsiSaknij¢s didziajame slépinyje, i§ kurio jis
kaip koks spindulys pasiskelbia. Kitaip tariant, reikia atsiminti ,kad esi savo esme Dievuje, kurs yra Sviesa,
Meilé, Valia, bei Galia visame, kas vyksta. Taip suvokus, reikia pradéti veikti. Tada visi zZygiai bus tiesis,
taurts, sekmingi. Toks suvokimas, tiesa, néra kiekvienam i$ karto galimas.Todé¢l patariama tam pasiruosti.

Pabundant rytmetyje biitina pirma atsiminti Dievo meile ir ja stiprinti. Ir su ja zmogus pasilieka Dievuje ir
Dievas jame. Visos sunkenybés jam lengvéja. Jo jégos sukyla, kad jsigaléty gyvenime. Jis yra palaiminamas
ir gali tapti kitiems palaiminimu. Ir klausdamas saves, kuo nori buti, kiekvienas zmogus turéty rasti atsa-
kyma: noriu biiti tuo, kam a$ pasauktas, gyvenimg nusviesti Zzmoniskumu ir jj palaiminti. O tada pasirinkti
tokia veikla, kuria galésiu geriausiai patenkinti savo pasaukimga. Visi darbai yra toks laiminimas, vis tiek, ar
jie darbininko, amatininko, tikininko, pirklio, valdininko, gydytojo, mokytojo, dvasininko, rasytojo daromi,
jeigu tik jie neSa | gyvenima skaistyjj zmoniskuma.

Jau senovéje zmonés suprato, kad gyvenimas bendruomenéje pagristas mainy désniu. I§ savo patirties jie Zinojo,
jog gyvenime biitina nuolat imti ir duoti bei duoti ir imti: zmonés suvokeé, kad §i salyga biitina tiek fizinéje, tiek psi-
chingje, tiek dvasingje sferose. Sj mainy désnj jie pavadino teisingumu: jiis kazka pasiimate ir lygiai tiek pat turite
grazinti. Jei Cia jums pavyksta iSlaikyti pusiausvyra, jis esate teisingas zmogus. Teisinguma reikia suvokti kaip
iSsivadavima: tik tada Zzmogus laisvas, kai grazina visa tai, kg anksciau buvo paémes. Mokinys, kuris suvokia teisin-
gumo svarba, pirmiausia myli savo tévus, gerais darbais jiems uz viska atsilygina. Jis taip pat atsilygina visuomenei,
tautai, zmonijai, Saulés sistemai, kosmosui ir Dievui. Atsilygina savo darbu, idéjomis, jausmais, dékingumu...
Nuosirdziai dirbdamas jis nuolat skleidzia gérj visam pasauliui. Sitokiu biidu Zmogus sumoka savo skolas, ir dél to
gamta laiko jj protinga biitybe. Norint biiti teisingam visy pirma reikia suvokti, jog biitina laikytis tam tikry taisykliy:
uz viska, ka gauname i§ gamtos: maista, ora, vandenj, Siluma, saulés spindulius — esame jai skolingi. Kadangi pini-
gais tos skolos negrazinsi, privalome atsilyginti gamtai meile, pagarba, noru studijuoti tai, kas surasyta jos didZiojoje
knygoje. Galime atsilyginti jai apdovanodami kitas biitybes savo §iluma, savo Sviesa. Tarkime, jiis turite Mokytoja,
kuris jums dovanojo didziulius turtus...Kuo jam uz tai atsilyginsite? Eisite jo ieskoti, kad apSviestuméte, pamoky-
tuméte, nuramintuméte, atlyginsite tuo paciu, kg esate i§ jo gave? Zinoma ne, jam to nereikia. Visa, kg esate gave,
dabar dovanokite kitiems. Jis padaré gera jums, dabar darykite gera savo broliams ir seséms. Mokytojas bus paten-
kintas, nes darydamas gera kitiems kartu atsilyginsite ir jam. Biidami gyvi turime skleisti $viesa, nes zmogus sukur-
tas Viedpaties dirbtuvése tam, kad skleisty $viesos spindulius visam pasauliui. Zmogus gavo $viesos kvintencija,
kurig nuolatos sodrindamas, gyvindamas privalo paskleisti erdvéje.

Tokia Vydiuno filosofija, toks jo poziiiris j zmogy, Sviesos skleidéja, savo lemties kiiréjg. Dar btidamas mazas
Vilius Storosta siekia biti kilnia, Sviesia asmenybe. Apie savo vaikystés Sviesag Vydunas pasakoja straipsnyje ,,Pa-
simégus Sviesa - pasiilgstama Sviesos®. Jis buvo issikéles pagrindinj savo gyvenimo uzdavinj — biiti aiskia zmo-
niSkumo apraiska, ir nuosekliai tai jgyvendina asmeniniu pavyzdziu, kultiirine ir kiirybine veikla. ,,JeSkokime savo
vadovo. Jis yra miisy viduje. Sitg sakinj Vydiinas noréjo jrasyti j kiekvieno lietuvio $irdj.
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AUGALUOSE — SAULES IR JAUNATVES GALIA SVEIKATAI
PLANTS CONTAIR THE POWER SOLAR ENERGY FOR OUR HEALTH

Zofija Zoja TikuiSiené
Gydytoja pulmonologé, natiiropaté, fitoterapeuté

Klinikiné fitoterapija, pagrjsta endobiogeniniu poziiiriu j Zmogy, susiformuoja j medicinos discipling ir
padeda universaliai palaikyti sveikatg ir individualiai spresti sveikatos sutrikimy ir jy prevencijos klausimus.
Prevencija yra visuomenés turtas ne tik medicinos, bet ir ekonominiy bei socialiniu pozitriu.

Sveikata — brangiausias turtas. Tai turtas, j kurj zmogus nekreipia démesio, kai jj turi, ir labai nulitista jo
netekes. Prie§ daugelj daugelj mety Zmonés jau ripinosi savo sveikata ir gydési gamtoje randamais vaistais:
augalais, mineraliniais vandenimis, aromatais ir kt. Ta¢iau populiariausios buvo vaistazolés.

Senovés gydytojai Galenas, Hipokratas apra$é nemazai tuo metu vartojamy vaistazoliy, pazymédami jy
gydomasias galias.

XX a. zmonés iSmoko susintetinti daugybe vaisty, pasigamino antibiotikus. Taciau greitai paaiskéjo, kad
vaistiniy augaly atsisakyti negalima. Net farmacija apie 80% vaisty gamina i§ augaly. Vis daugiau zmoniy
ima pasitikéti vaistazolémis. Jei vaistiniai augalai vartojami tinkamai, jais galima gydyti du trec¢dalius visy
zinomu ligy bei pagerinti asmens sveikatos biikle.

AUGALINIAI PREPARATALI vietoj sintetiniy maisto papildy

Augaliniai preparatai. Zmogaus organizmui pritaikyti gamtos turtai. Jie gydo ne liga, bet turi jtakos dai-
gybei veiksniy, kurie ta ligg sukelia. Kadangi liga sukelia daug prieZasciy, vaista turi sudaryti daug kompo—
nenty su biologiskai veikliomis medziagomis. Sios medziagos j lastele gali patekti bidamos angstremo’ dy-
dzio mineraliniy medziagy formos, sutinkamos augaluose. Todél geriausias biidas jy gauti — pasisavinti i§
maisto. Susijungé su vandens molekulémis angstremas patenka j lastelés vidy bei aktyvuoja DNR. Jonizuoti
mineralai reikalingi ir Igstelés viduje esancioms mitofondrijoms, kurios yra tarsi energijos fabrikai. Angstre-
mo dydzio mineralai reikalingi daugiau nei 6 000 skirtingy organizmo procesy.

Vaistiniai augalai. Maistas kraujui, raumenims, kaulams.

Aromatai. Grynoji augalo esmé. Zmogui eteriniy aliejy aromaty savybés suteikia gydomaja energija. Pa-
gal kiny medicing ,.kvapas — visuomet vaistas®.

Mineralai. Lemia fermenty bei vitaminy sinteze ir aktyvuma.

Vandens galia. Vaistazoliy vonios — profilaktiné ir gydomoji priemoné.

Zolés afrodiziakai. Liaudies medicinoje daZniausiai vartojo vaistinj $alavija ir séjamaja petrazole. Salavi-
jo ir petrazoliy sékly uzpilus vartodavo, sirgdami impotencija, po jvairiy lytiniy organy uzdegimy. Balinj
ajerg vartodavo, gydydamiesi nuo lytinio silpnumo. Gerai Zinoma ir §liauziojanti ziemé, vartota nuo impo-
tencijos ir nevaisingumo, o paprastojo kadagio jaunas Sakeles vartojo lytiniam potraukiui stiprinti. Supran-
tama, kad pamiskiy gyventojai tam reikalui naudodavo kadagj, o lauky- pievy Zoles, darZo augalus.

Antikinés Graikijos gydytojas Hipokratas, gyvenantis prie§ 2400 m. mané, kad pati gamta tinkamai suba-
lansavo visas veikligsias medziagas augaluose. Bitent toks jy derinys duoda didziausia gydomajj efekta
zmogaus organizme. ,,ISnaudoti visas gamtos galimybes“. Hipokratas, vadovaudamasis Siuo jsitikinimu,
naudojo neperdirbtus vaistinius augalus (arbatas, miltelius, sultis, vaistaZoliy vonias). Sios formos naudoja-
mos ir dabar.

NATURALIU PREPARATU PRANASUMAS

1. Saugumas.

Angstremo didZio mineraliniy medziagy molekulé.

Augaliniai preparatai — cheminiy, biologiniy veikliy junginiy visuma.

Veikia organizme “atsargiau” nei alopatiniai.

Nepakeicia organy ir jy sistemy funkcijy veikla.

Mobilizuoja organizmo savigydos sistemas: imunine, endokrinine, detoksikacine, nervy.

Sunbkwbd

" (Angstremas A— 107" m arba 1/10000000000 m)
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7. Skatina bioenergetikos, bioreguliacijos, bioinformacijos procesus, adaptacija, organy ir viso orga-

nizmo funkcijy atsinaujinimg.

Aktyvina nattralius medziagy apykaitos reguliatorius.

9. Sékmingai koordinuoja imuninés (imuniniy organy ir lasteliy), endokrininés (vidaus sekrecijos liau-
ky), nervinés (centrinés ir periferinés) sistemy veikla.

*

Siy sistemy darnios veiklos rezultatas ir yra miisy sveikatos pagrindas. Patiems savo sveikata riipintis ge-
riausiai siekiant ne gydyti ligas, o jy iSvengti. Tai Filosofo Vydiino iSmintingas mokymas iSdéstytas veikale
»Sveikata jaunumas groze®“. Jis suprato ir tikéjo prevencine medicina. ,,I8viso, kas ligSiol pasakita, tur biit
aiSkéja, kad daug sunkiau ira gidities negu sveikam islikti, tod¢él daug svarbiau ira rapintis savo sveikata ne-
gu ligy gidimui“. Vydiinas sveikata, jaunuma, grozg glaudziai sujunge. ,,Atrodo tarsi jos biity trys spinduliai
vienos zvaigzdés. Néra zmogui grozés be sveikatos, o jaunumas jau savaime yra sveikata ir grozé. Mat, nu-
manoma, kad su sveikata jaunumas ir groze zmogui savaime tenka. Todé¢l sveikata laikoma paciu Zmogaus
amziaus lobiu ir brangumynu.*

Mitybos jprociai. Nedaryti maisto nuodémiy. Prioritetas — subalansuota mityba.

Fizinis aktyvumas. Pagal Vydiing: vyriausias gyvumo pozymis yra judésis.

Emociné, dvasiné buklé. Tauriis veiksmai, Svarios mintys, dvasios ramybé, géri norai, iSmintis yra $iluma,
kurioje auga ir bresta dvasia — zmogaus esmé.

Optimaliausia, kai maistas yra vaistas. Bet dabartinis maistas daznai laikomas nepilnaver¢iu. Darzoviy ir
vaisiy mitybiné verté zenkliai sumazéjo. Per paskutinius 40 mety zeméje sumazéjo vertingy mineralu ir jy
junginiy. Todél nekeista, kad valgant rafinuota maista, daug cukraus, gyvuliniy produkty, kurie labai riig§tina
skystaja organizmo terpg¢, organizmas eikvoja mineralus didelémis dozémis, tad jy nuolat triksta, nes jie ne-
pasisavina. Organizmo riigStinimg ir mineraly trikumg nurodo Sie simptomai: netinkama zarnyno mikroflora
ir tarSa; nepakankama tulzies gamyba; kepeny lataky uzsikimSimas. Esant tokiai situacijai, Zmonés jauciasi
i$seke, jaucia silpnuma, apatija, alkj. Buklés pagerinimui griebiamasi ,,sintetiniy pagalbininky®, kurie gali net
pabloginti sveikatg, bet niekas nelinkes to sieti su netinkamu papildy vartojimu. O jonizuoti angstremo dy-
dzio mineralai dar ir iSvalo blogu mineraly nuosédas. Dziovintuose vaistinése augaluose gausu makro, mikro
elementy, vitaminy, organiniy rugs¢iy, pektiny, eteriniy aliejy, flavonidy, glikozidy, alkaloidy. Jau po 10
dieny vartojimo organizmas btina apripintas veikliosiomis medziagomis.

Vaistiniai augalai — yra geriausia alternatyva sintetiniams papildams. Ir pigiau!

MIINERALINIAI ELEMENTAI VAISTINIUOSE AUGALUOSE

Mikro-- Pusis Gyslotis | JonaZolé | Alavijas Eleutero- | o\ 2t70l¢ | Zenenis Alavijas | Dilgéle D.

elementai kokas D.
Mn ++++ ++ ++ ++ + ++++ +++ ++ ++
Cu ++++ ++ ++ +++ ++ ++++ ++++ ++ ++
Zn ++++ ++ ++ +++ ++ ++++ ++++ ++ ++
Co — ++ + + + ++ — — +
Al ++++ ++ + + + + ++++ ++ ++ ++ +
Cr ++ + + + + +++ +++ + +
Ba — ++++ — ++++ +++ ++++ — ++++ ++++
Se + ++ +++ ++++ +++ + + ++++ ++++
Ni ++++ + + ++ + + +++ ++ ++ +
Sr + ++ + ++++ +++ ++++ +++ +++ +++
Pb ++ + + ++ + +++ +++ + +
B ++++ ++++ +++ ++++ ++++ ++ ++++ ++++ ++++
Mo — +++ — — — — — — —
A\ — — — — + ++++ — + —

PASTEBEJIMALI IS FITOTERAPEUTO PRAKTIKOS

Eilg mety taikant bei apibuidinant vaistazoliy galios, sveikos gyvensenos praktikg galima pateikti visiems
dziaugsminga iSvada: tai reali, lengvai prieinama, Svelni, tobula, kaip pati gamta, pagalba susitvarkant su
daugeliu sveikatos sutrikimy ir problemy ir to pat metu visy susirgimy profilaktika. Fitoterapeutas klinicistas
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turi puikiai iSmanyti augalus ir jy savybes bei vadovautis biogeniniu poziiiriu | zmogy. Esant reikalui derinti
su sintetiniais preparatais.
Vaistiniy augaly vartojimo ypatumai. Vadovautis Zmogaus sveikatos rodikliais

+ Kraujospidis; »  Skrandzio riigS§tingumas;
* Kraujo tirStumas; *  Moterims — menstruacijy ciklas;
*  Viduriy kietumas;

Vaistiniy augaly rinkimas. Geriausiai iki Joniniy. Tikras zolininkas iSsiskiria ne tik praktiniy ziniy ba-
gazu, bet ir dvasine zmogaus struktiira, vidine branda ir $vara. Stai kodél vieno zmogaus surinktos Zolés pa-
deda, o kito nedaro jokio poveikio.

Dziovinimas. Védinama patalpa, be saulés spinduliy, lentynos is natiraliy medziagy.

Laikymas, sandéliavimas. Temperatiira 0-30°C, ekopakuoteé, laikymas iki 5m.; Pasibaigus terminui tin-
ka vonioms.

EKOagros sertifikavimas. Kasmet, dokumentacija, eksperty tikrinimas.

VMVT Kkontrolé. Higienos normos. Reglamentai (kodai).

Natiiralios kilmés produktai. miSiniy sudarymas

*  Nesudétingi misiniai:  3-5 augalai.

*  Pasikliauti intuicija ir jZvalgomis.

*  Pasinaudoti praktinémis ir mokslinémis ziniomis.
*  Individualumas.

Mineraly $altinis Natirali geleZis

P.garSva (lot. Aegopodium podagraria) D. dilgelé (lot. Urtica dioica)

D.dilgelé (lot. Urtica dioica) P. kiaulpiené (lot. Taraxacum officinali)
B. notrelé (lot. Lakium album) P. kraujazolé (lot. Achillea millefolium)
P. kiaulpiené (lot. Taraxacum officinali) M. liepos ziedstiebiai (lot. Tilia cordata)

D. balanda (lot. Chemopodium aldum)
Zolés afrodiziakai

Vitaminy Saltinis V. salavijas (lot. Salvia officinalis)

P. avieté (lot. Rubus idaeus) S. petrazolé (lot. Petroselinum crispum)
P. gervuogé (lot. Rubus caesius) B. ajeras (lot. Acorus calamus)

M. zemuogé (lot. Fragaria vesca) P. kadagys (lot. Juniperus communis)

M. mélynés tgliai (lot. Vaccinium myrtillus)
Bruknés lapai (lot. Vaccinium vitis-idaea)
J. serbento lapai (lot. Ribes nigrum)

Biitina apmastyti didziules gydomasias galimybes, kurias augalai gali teikti tiek ligoniams. tiek sveikie-
siems. Taigi blitina apmastyti augalo vietg ir taikymg medicinoje progresyvioje bei subalansuotojoje terapijo-
je, kurioje vaisiniai augalai yra gydomoji medziaga, pakliistanti bet kokio gydymo taisykléms. Neseniai jkur-
ti Lietuvos sveikos gyvensenos ir natliralios medicinos riimai (Prezidentas prof. A. Kirkutis), kuriy programa
tampriai siejasi su sveikatos politika auginant sveika zmogy bei Vydino sveikos gyvensenos samprata.
»Sveikata yra kiino, jausmy, minciy gerové (Vydunas).
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TRUMPAREGIU VAIKU IR PAAUGLIU REGOS FUNKCIJU KITIMAI VARTOJANT BICIU DUONOS
IR MEDAUS MISIN]

Jiiraté Jankauskiené', Dalia Jarugaitiené!, Violeta Ceksteryté?, Dalia Stasytyté-Buneviciené?
'LSMU Medicinos akademija, Akiy ligy klinika

2LAMMC filialas Zemdirbystés institutas

3 Vilniaus universiteto ligoniné "Santariskiy Klinikos"

Santrauka

Lietuvoje daugéja trumparegiy vaiky. Akies mitybai gerinti, apriipinti akies audinius reikalingomis medziagomis gali
biiti vartojama daug jvairiy biologiskai aktyviy medziagy, tarp jy Lietuvos salygomis svarbi vieta tenka biciy produk-
tams. Bi¢iy duona ir medus pasizymi placiy spektru substituciniy bei reguliaciniy savybiy ir sustiprina vienas kito po-
veikj. Sio darbo tikslas - jvertinti bi¢iy duonos ir medaus misinio poveikj trumparegyste serganéiy vaiky ir paaugliy
regos funkcijoms. 14 serganciy trumparegyste vaiky ir paaugliy, kuriy amzius buvo 12,3+ 2,2 mety, vartojo biciy duo-
nos ir medaus mi$inj 20 dieny. Kontroling grupe sudaré 17 pacienty (amzius 13,4+ 3,1 mety), kuriems taikyti tik ko-
rekciniai akiniai. Visiems pacientams buvo vertinami regos astrumo bei refrakcijos pokyciai. Po biciy produkty
vartojimo kurso pagrindinés grupés vaiky ir paaugliy regos aStrumas statistiSkai patikimai pageréjo ( p<0,05), tuo tarpu
trumparegiy, kuriems taikyti tik korekciniai akiniai, regos aStrumas pakito nezymiai. Sferinis ekvivalentas mazai
pasikeité abiejose grupése. Rekomenduojama vartoti biciy duonelés ir medaus misinj trumparegystés gydymui ir profi-
laktikai.

RaktaZodZiai: trumparegysté, bi¢iy duona, medus.

Ivadas

Akis - tai jutimo organas, padedantis Zzmogui paZzinti pasaulj, teikiantis daugiausiai informacijos, palaikan-
tis ry§j su iSoriniu pasauliu. Skaitydamas zmogus gali susipazinti su meno ir mokslo kiiriniais, jgyti naujy
ziniy. Rega padeda Zzmogui apsisaugoti nuo tykanciy pavojy (transporto bei kity priemoniy sukelty nelaimiy).
Vaikystéje ir ypac paauglystéje labai svarbu uzkirsti kelig regos sutrikimy plitimui. Mokiniai daug laiko pra-
leidzia mokykloje skaitydami, ra§ydami, naudodamiesi informacinémis technologijomis. Namuose Zaidzia
kompiuterinius zaidimus, daznai net po keleta valandy be pertrauky. Trumparegysté — tai akiy refrakcijos
(gebéjimo lauzti Sviesos spindulius) yda, kai Zmogus neryskiai mato toli esancius daiktus, nes jy vaizdas su-
sidaro pries tinklaing, kur yra Sviesai jautriy lasteliy. Trumparegiai neSioja akinius su jgaubtais stiklais, nu-
kreipianciais Sviesos spindulius taip, kad vaizdas susidaryty tinklaingje. Daugiausia trumparegiy yra gerai
ekonomiskai iSsivyséiusiose Salyse ir ypac tarp jauny asmeny, turin¢iy aukstajj iSsilavinimg. Japony trumpa-
regiy yra 38 %, o tarp studenty — 68 %. Lietuvoje per paskutinius 20 mety trumparegiy tarp vaiky padaugéjo
nuo 13,5 iki 26,7 %. Trumparegystés prieZastys gali buti vidinés (nulemtos genetiskai) ir iSorinés. [gimta
trumparegyste, atsiradusi iki 5 mety amziaus apie 70 % atvejy yra paveldéta. Pastebéta, kad trumparegiy tévy
vaikai dazniau serga $ia liga, jy trumparegysté esti paprastai didesné nei tévy. Tarp sistemingai dirbanciyjy
kompiuteriais vaiky, jvairiy autoriy duomenimis, 30 - 40 % yra sutrikusi regéjimo funkcija. Nedirbantiems
kompiuteriu vaikams trumparegystés daznis yra Zymiai mazesnis - 20 - 25%. Itemptas regimasis darbas ne-
palankiomis sglygomis, nepakankama apsSvietimo, nepalanki darbo poza, netinkamas atstumas tarp akiy ir
regimojo objekto yra pagrindinés vaiky trumparegystés (ypac silpno ir vidutinio laipsnio) priezastys. Ypac
neigiamai vaiky regéjima veikia darbas kompiuteriu, todé¢l darbo kompiuteriu laikas mokiniams yra labai
judanciais vaizdais, mirgéjimu, intensyvi akiy nuovargiu. Interneto nar§ymas, teksto maketavimas, pieSimas
regéjimo analizatoriy apkrauna Zymiai maziau.

Akies tinklainés mitybai gerinti, apriipinti akies audinius reikalingomis medziagomis gali biiti vartojama
daug jvairiy biologiskai aktyviy medziagy. Tarp jy svarbi vieta tenka biologiskai aktyviems bitininkystés
produktams (1,2,3). Apiterapija, arba gydymas biciy produktais, uzima reik§minga vieta moderniojoje svei-
katos i§saugojimo ir stiprinimo sistemoje. Pastaraisiais metais vis daugiau kalbama apie apiprofilaktikg —
tikslinj jvairiy bic¢iy produkty ir jy deriniy taikymg numatomai ar esamai patologijai i§vengti, sumazinti jos
progresavimo galimybes bei komplikacijy atsiradimo rizika.
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Optimalig sudétingo akies mechanizmo biisena palaikyti padeda daugelis bi¢iy produkty — tai ir medus, ir
biciy pienelis, ir propolis (biciy pikis), ir bi¢iy sunestos ziedadulkés, ir raugintas jy produktas — bi¢iy duonelé
(duona). Nuo tada, kai pranciizas profesorius R. Sovenas 1956 m. savo klinikoje pirma kartg ja bandé gydyti
ligonius ir pasieké gery rezultaty, pra¢jo daug laiko. Ziedadulkiy ir bi¢iy duonos panaudojimas profilaktikai
ir jvairiy ligy gydymui per paskutiniuosius 30 mety yra gerai iSstudijuotas, jvertintas ir apibendrintas dauge-
lyje moksliniy darby, tarp jy ir lietuvisky (4,5). Nattraliy ziedadulkiy sudétyje yra ne tik visaver¢iai balty-
mai, amino ir nukleoriigStys, nukleoproteidai, augaliniai aliejai. Jose esantys lipidy ir hormony kompleksai
ne tik tiesiogiai dalyvauja metabolizme, bet ir pasizymi ryskiais reguliaciniais poveikiais. Ziedadulkése ir
bic¢iy duonoje randama praktiskai visy vitaminy ir mineraly, jvairiy kity svarbiy biologiskai aktyviy medzia-
gy, 1§ kuriy paminétini fenoliniai junginiai, flavonoidai ir flavonoliai, chlorogeninés riigstys, triterpenoidai ir
kiti. Daugelis $iy junginiy pasizymi ryskiomis antioksidacinémis savybémis. Paminétina, kad Lietuvoje su-
renkamose ziedadulkése ir jy ragintame produkte bi¢iy duonoje yra dideli svarbiausiy antioksidantiniy vita-
miny — A,E,C kiekiai. Ziedadulkéms ir bi¢iy duonai biidingas labai platus farmakologinio veikimo spektras —
imunostimuliacija, adaptogeninis, antimikrobinis, antianeminis, lasteliy membranas stabilizuojantis, kardio-
toninis, antisklerotinis, antioksidacinis, antilipideminis, antitrombozinis, antihipertenzinis, antiaritminis, re-
generacinis, uzdegimg mazinantis ir kiti poveikiai. Profesoriaus A. Gendrolio nuomone, kiekvienas Lietuvos
gyventojas per metus turéty suvartoti 250-300 gramy ziedadulkiy, ypac¢ pavasario ménesiais. Pastaraisiais
metais atlikti tyrimai parodé, kad lietuviskose ziedadulkése ir biciy duonoje beveik néra cheminiy terSaly.
Bic¢iy duona ne tik pasizymi visomis substitucinémis bei reguliacinémis ziedadulkiy savybémis, bet yra ir
labiau koncentruota, turtinga riigimo produktais, beveik du kartus kaloringesné. Detoksikacinés bi¢iy duone-
lés savybés taip pat zenkliai stipresnés, jai biidingas ir rySkesnis prieSgrybelinis veikimas. Biciy duonelé taip
pat paminétina kaip viena i§ svarbiy disbakteriozés plonajame ir storajame zarnyne koregavimo alternatyvy.
Medus papildo pagrindinius bi¢iy duonos poveikius, suteikdamas ryskiy regeneraciniy savybiy. Lietuvoje
gaminami jvairiis medaus ir bi¢iy duonelés misiniai, dalis jy papildomi ir kitais bi¢iy produktais. Bic¢iy duo-
nelés ir medaus miSinys (santykiu 1:2), paruoitas Lietuvos agrariniy ir misky moksly centro Zemdirbystés
instituto Bitininkystés sektoriuje, buvo sékmingai taikomas sergantiesiems kepeny ligomis. Nustatyti zenklus
teigiami periferinio kraujo ir biocheminiy rodikliy pokyciai (6). Gery rezultaty gauta, skiriant bi¢iy duong
sergantiems skydliaukés ligonis vaikams, po jos vartojimo nustatyti teigiami akiy simptomy pokyciai (7).

Misy darbo tikslas: jvertinti bi¢iy duonos ir medaus misinio poveikj trumparegyste serganciy vaiky ir pa-
augliy regos funkcijoms.

Tyrimo objektas

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno Akiy ligy klinikoje iStirta 14 serganciy trumparegyste vai-
ky ir paaugliy (28 akys), kuriems buvo taikytas bic¢iy duonelés ir medaus misinys (pries gydyma ir po gydy-
mo), Kontroline grupe sudaré 17 trumparegyste serganciy pacienty (34 akys), kuriems taikyti tik korekciniai
akiniai. Tiriamyjy amzius nuo 7 iki 18 mety (12,3 22 m.), kontrolinés grupés - nuo 9 iki 20 mety (13,4+
3,1 m.). Tyrimo uzdaviniai: jvertinti regos astrumo bei refrakcijos kitimus trumparegiams.

Metodika

Sudarytos 2 trumparegiy vaiky ir paaugliy grupés. I grupés pacientams taikytas bi¢iy duonos ir medaus
misinys, II-ai grupei - tik korekcija akiniais. Visiems atlikti akiy biiklés tyrimai - prie§ gydymo kursg ir po
20 dieny. I-os grupés vaikai ir paaugliai 20 dieny vartojo bic¢iy duonelés ir medaus misinj po 1 arbatinj Sauks-
telj du kartus per dieng, ryte ir vakare. Bi¢iy duonelés ir medaus miSinys (santykiu 1:2) buvo paruostas Lie-
tuvos agrariniy ir misky moksly centro Zemdirbystés instituto Bitininkystés sektoriuje. Pries bi¢iy produkty
vartojima buvo surinkta ir jvertinta apiterapiné¢ anamnezé.

Akiy buklés tyrimui buvo naudojamos priemonés: Sneleno lentelé regos astrumui tirti, plySiné lempa,
90 D lgsis, autorefraktometras. Regos aStrumas vertintas Sneleno lentele, akies dugnas, regos nervo diskas
buvo vertinami atvirksc¢io vaizdo oftalmoskopijos biidu (90 D lgsis), refrakcija nustatyta autorefraktometro
pagalba. Akis laikoma trumparege, jei sferinis ekvivalentas yra - 0,5 ir daugiau.

Gautieji duomenys apdoroti, naudojant SPSS 13.0 ir Statistica 6.0 programy paketus. Pasirinktas sta-
tistinio reik§mingumo lygmuo p<0,05.
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Rezultatai

Regos astrumas pagal Sneleno lentelg pries§ bi¢iy duonos ir medaus misinio vartojima svyravo nuo 0,1 iki

0,8. Po biciy duonos ir medaus misinio kurso I[-os grupés pacienty regos aStrumas statistiSkai patikimai
pageréjo (0,61£0,21; p<0,05), tuo tarpu trumparegiy, kuriems taikyti tik korekciniai akiniai, regos astrumas
pakito nezymiai (1 lentel¢).

1 lentelé
Trumparegiy regos astrumas pries ir po bi¢iy duonos - medaus misinio kurso

Regos aStrumas pries biciy Regos astrumas
Trumparegiai duonos ir medaus miSinio po bi¢iy duonos ir medaus misinio P
vartojima M+SD vartojimo
M+SD
I Grupe 0,44+0,22 0,61+0.21 0,05
IT Grupé 0,39+0,14 0,42+0.15 0,56

Trumparegiy sferinis ekvivalentas svyravo nuo -0,75 iki -7,5 D. Po bi¢iy duonos ir medaus miSinio tai-

kymo kurso sferinis ekvivalentas abiejose grupése mazai pasikeité (2 lentel¢).

2 lentelé
Trumparegiy sferinis ekvivalentas pries ir po bi¢iy duonos - medaus misinio kurso

Sferinis ekvivalentas (D) prie$ Sferinis ekvivalentas (D) po bic¢iy
Trumparegiai biciy duonos ir medaus duonos ir medaus miSinio taikymo P
misinio taikyma M+SD
M+SD
I Grupé -2,17£2.1 -1,98+2.03 0,16
IT Grupé -2,73+1.71 -2,72+1.69 0,92

ISvados

1. Atlikus tyrimus nustatyta, kad taikant bi¢iy duonos ir medaus misinj trumparegiams vaikams ir pa-
augliams, tirlamyjy regos astrumas padidéjo, kas rodo pageréjusias regos funkcijas.

2. Trumparegiy refrakcija po biciy duonos ir medaus misinio kurso mazai pakito.

3. Rekomenduojama vartoti bi¢iy duonos ir medaus misinj trumparegystés gydymui ir profilaktikai.
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CHANGES OF VISION FUNCTIONS IN CHILDREN AND TEENAGERS WITH MYOPIA AFTER
CONSUMPTION OF MIXTURE OF BEE BREAD AND HONEY

Jiiraté Jankauskiené, Dalia Jarugaitiené, Violeta Ceksteryté, Dalia Stasytyté-Bunevidiené

Summary

A number of childer suffering from myopia in Lithuania is increasing. Different biological active su-
bstances may be used for improvement of eye metabolism and nutrition, bee products are important between
them. Complex of bee bread and bee honey as a mixture is characterized by wild spectrum of subsitutional
and regulative features. Present study aimed to evaluate changes of vision functions in children and teenagers
suffering from myopia after consumption of mixture of bee bread and honey. 14 patients with myopia aged
12,342,2 years, used mixture of bee bread and honey for 20 days. Control group consisted of 17 patients
aged 13,4+3,1 years, they were prescribed only corrective glasses. Dynamics of indices of vision and eye
refraction were evaluated before consumption of bee products and after 20 days. After consumption of
mixture of bee bread and honey, indices of vision of the 1-st group patients were significantky higher if
comparing with the same indices of control group patients ( p<0,05). Spheric equivalent D did not change in
both groups of patients. As effective complex acting upon vision functions in children and teenagers,
mixture of bee bread and bee honey may be recommended for treatment and prophylaxis of myopia.

Keywords: bee bread, honey, myopia.
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JAUNU ASMENU IMUNINIU FUNKCIIU POKYCIAI PAVARTOJUS BICIU SUNESTAS
ZIEDADULKES

Dalia Stasytyté-Buneviciené', Juraté Jankauskiené?, Dalia JaruSaitiené?, Vilma Stankuté?,
Donatas Vasiliauskas?

! Vilniaus universiteto ligoniné "Santariskiy Klinikos"

2 LSMU Medicinos akademija, Akiy ligy klinika

3Lietuvos apiterapeuty asociacija

Rukymas slopina jauny asmeny imuniteta ir pablogina adaptacines reakcijas technogeninés kilmés aplinkos tarSos salygomis.
Tarp jvairiy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo varianty atkreipiamas démesys j natiiralius bi¢iy produktus. Pagal savo sudétj
ir biologinj aktyvuma Siam tikslui tinka biciy sunestos ziedadulkés. Pateikiamo darbo tikslas - jvertinti jauny asmeny imuni-
nes funkcijas atspindinciy kraujo rodikliy pokycius po ziedadulkiy vartojimo. Dziovintas Ziedadulkes 30 dieny vartojo 40
jauny vyry, jy amziaus vidurkis sudaré 21,242 4 mety. Prie§ ziedadulkiy vartojimg ir po 30 dieny nustatytas ir vertintas 21
kraujo rodiklis. Rezultatai jvertinti, palyginus gautuosius duomenis su 27 kontrolinés grupés asmeny rodikliais, atsizvelgiant j
dalyviy rikymo jprocius. Atlikti tyrimai parodé, biciy surinkty ziedadulkiy poveikyje reik§mingai pakito lastelinio imuniteto
biiseng atspindintys kraujo rodikliai. Zymesniy humoralinio imuniteto poky&iy po 30 dieny Ziedadulkiy vartojimo nenustatyta.
ISvada — bi¢iy sunestos zZiedadulkés pasizymi imunomoduliacinémis savybémis ir Zenkliai pagerina jauny asmeny, ypac ri-
kanciyjy, imunines funkcijas. Rekomenduojama vartoti ziedadulkes jaunuoliy imuniniy funkcijy i$saugojimui ir stiprinimui.
RaktaZodZiai: imuniné sistema, rikymas, ziedadulkés.

Ivadas

Nattiraliosios medicinos sistemoje svarbi vieta tenka apiterapijai, o pastaruoju metu — ir apiprofilaktikai. Tin-
kamai naudojami biciy ir kiti avilio produktai bei poveikiai sudaro palankias salygas jvairaus amziaus zmoniy
sveikatos i§saugojimui. BiCiy sunestos Ziedadulkés — tai biciy liauky fermentais apdorotos medingyjy augaly (en-
tomofilinés) ziedadulkés, kurios turi visus sveikimo, augimo procesams, lasteliy bei audiniy regeneracijai ir visa-
vertei medZiagy apykaitai biitinus komponentus (1). Paskelbta nemaza duomeny apie biomoduliaciniy ziedadul-
kiy savybiy tyrimus, nustatyti teigiami kraujo lasteliy kiekybiniai pokyc¢iai, pozityvis oksidacinio streso Zymeny
poslinkiai sveikstantiems po sunkiy somatiniy ligy bei traumy asmenims, onkologiniams ligoniams, naudojusiems
ziedadulkes kaip atstatomojo gydymo priemong. Natiiraliose bi¢iy surinktose ziedadulkése yra dideli svarbiausiy
antioksidantiniy vitaminy - vitamino A ir karotinoidy, vitaminy E, C, o taip pat vitaminy B1, B2, B5, B6, PP, ruti-
no, biotino, folinés riigsties kiekiai. Siuo metu identifikuota apie 50 biologiskai aktyviy kompleksy, tiesiogiai da-
lyvaujanciy Krebso cikle ir kitoje gyvybinéje lgstelés veikloje, apie 240 kituose fiziologiniuose procesuose daly-
vaujan¢iy medziagy. Taigi pagal savo biologing sudét] ir fiziologinj poveikj ziedadulkés laikytinos vienu geriausiy
natiiraliy biomoduliatoriy zmogaus organizmui (2). Natfiraliy mitybos papildymui ir sveikatos stiprinimui skirty
produkty Lietuvoje turime labai nedaug, todél didzioji dauguma gyventojy — ir vaikai, ir suaugusieji — galéty var-
toti biciy sunestas ziedadulkes, ypac Saltuoju mety laiku, kai nattiraliy vitaminy, mikroelementy ir kity biologiskai
aktyviy medziagy maiste nedaug. Alergija biCiy suneStoms ziedadulkéms labai reta, o tariamas jy netoleravimas
neretai biina susijes su mitybos jpro€iais ir maisto raciono ypatumais. Kaip ir daugelj biologiskai aktyviy komp-
leksy, biciy sunestas ziedadulkes geriau vartoti atskirai nuo maisto, ypac sintetiniy papildy ir gérimy. Taigi, nesant
prie$parodymy, biciy sunestas ziedadulkes rekomenduojama vartoti Ciulpiant po 1-2 arbatinius Saukstelius, ar 2-4
tabletes, vieng — du kartus per dieng $altuoju mety laiku, spalio — balandzio ménesiais, 2-4-6 savaites, po to daryti
poros savaiciy pertrauka. Ypac¢ rekomenduojamos ziedadulkés timiy virusiniy ligy protriikiy metu, gyvenantiems
ir dirbantiems sveikatai nepalankiomis padidéjusios aplinkos tarSos salygomis, stresinése situacijose, egzaminy
metu, intensyviai mokantis, daug laiko praleidziant prie kompiuterio, dirbantiems nakties metu, rukantiems. As-
menys, reguliariai vartojantys ziedadulkes ir jy miSinius su medumi, perSalimo ligomis serga trigubai reciau, nei
kiti, gyvenantys bei dirbantys tokiomis pat sglygomis (3). Tyrimais nustatyta, kad kraujo lipidai, hemoglobino
kiekis, organizmo antioksidacinés sistemos ir lipidy peroksidacijos rodikliai Zenkliai pakinta, pavartojus ziedadul-
kes vidutinémis dozémis nors 2-3 savaites (4). Daznai pamirStama, kad ziedadulkése yra daug kalio, reikalingo ne
tik Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantiesiems, ligoniams, vartojantiems diuretikus, bet ir po viduriavimy,
jvairios kilmés apsinuodijimy. Atkreiptinas démesys j spinduliniy paZzeidimy poveikj mazinancias ziedadulkiy
savybes. Lietuvos bitininky surinkti ir vartojimui paruosti bi¢iy produktai cheminés tarSos ir spinduliuo¢iy pozi-
iriu tikrai yra Svarts, ekologiskai vertingi natiiraltis produktai.
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Biciy sunesty ziedadulkiy imonomoduliacinis ir detoksikacinis veikimas yra reik§mingas modifikuojant
nespecifinius sveikatai nepalankiy elgsenos ir darbo aplinkos veiksniy sukeltus organizmo imuninés homeos-
tazés pokycius (5). Todél Sio darbo tikslas - jvertinti jauny asmeny imunines funkcijas atspindinciy kraujo
rodikliy pokycius pavartojus bi¢iy sunestas ziedadulkes atsizvelgiant j jy rukymo jprocius, kaip tiriamiems
procesams reik§mingg gyvensenos rizikos veiksnj.

Tyrimy objektas ir metodai

Biciy sunestas ziedadulkes vartojo 40 vyry, jy amziaus vidurkis sudaré 21,2+2.,4 mety. Buvo naudojamos
dziovinty ziedadulkiy tabletés (1,5 gr), pagamintos Salto presavimo biidu (UAB Medikata, Lietuva). Dalyviai
vartojo po 4 tabletes du kartus per dieng 30 dieny. Kontroling grupg sudaré 27 jaunuoliai, kuriy amziaus vi-
durkis buvo 20,5+1,8 mety.

Rikymo jprociai buvo tiriami standartinés apklausos biidu, reguliariai rukanciais laikyti asmenys, surt-
kantys po 1 cigarete per dieng. Pries§ biciy produkty vartojimg buvo surinkta ir jvertinta apiterapiné anamne-
z¢€. Visi dalyviai buvo apklausti apie bi¢iy produkty, vitaminy preparaty ir kity papildy vartojima, naudojant
misy sudaryta anketa.

Kraujas tyrimams buvo imamas 2 kartus - prie§ tyrimg ir po 30 dieny. Tirti ir vertinti imuning homeostaze at-
spindintys rodikliai: leukocity skaicius, procentiniai ir absoliutiis limfocity, neutrofily ir monocity kiekiai periferi-
niame kraujyje, procentiniai ir absoliutiis rodikliai: bendra T limfocity populiacija CD5+; T helperiai CD4+; T
supresoriai CD8+; imunoreguliacinis rodiklis CD4+/CD8+; 2 leukocity migracijos slopinimo reakcijos (LMSR)
rodikliai ir 2 fagocitozés rodikliai - fagocitozés skaicius ir fagocitozés indeksas, imunoglobuliny IgG, IgM, IgA
kiekiai kraujo serume. Tyrimai atlikti standartinémis metodikomis. Rezultatai jvertinti grupés viduje, pries Zieda-
dulkiy vartojima ir po jo bei palyginti su tais paciais kontrolinés grupés rodikliais, atsizvelgiant | dalyviy rikymo
jprocius. Hipotezé apie pozymiy tarpusavio priklausomybg buvo tikrinama, naudojant Stjudento kriterijy.

Rezultatai ir jy aptarimas

Atlikus visy dalyviy apklausas nustatyta, kad 14 i$ 40 tyrimo dalyviy niekada nevartojo medaus ir kity biciy produk-
ty (35%), né vienas i$ apklaustyjy niekada nebuvo vartojgs biciy sunesty Ziedadulkiy. Vitaminy preparaty 2 mety laiko-
tarpyje nebuvo vartoje 35 asmenys (86%), 52% apklaustyjy vartojo kitus maisto papildus. Biciy produkty, vitaminy ir
kity maisto papildy vartojimo klausimais tarp pagrindinés ir kontrolinés grupés asmeny reikSmingy skirtumy nenustaty-
ta. Tarp dalyviy 22 buvo reguliariai riikantys (55%). Visi kontrolinés grupés asmenys neriike.

Visi dalyviai vartojo ziedadulkiy tabletes 30 dieny. Po Sio kurso 24 asmenys (60%) subjektyviai jautési
Zymiai geriau, pageréjo miegas, regéjimo astrumas, padidéjo apetitas, sumazejo nuovargis vakarais, padidéjo
fizinio kriivio tolerancija. Po ziedadulkiy kurso leukocity skaiCius, procentiniai ir absoliutis CD5+, CD8+
rodikliai pakito nezymiai. Procentinis limfocity rodiklis (1 lentelé¢) po korekcijos statistiSkai reikSmingai su-
mazéjo (p<0,05). Nustatytas statistiSkai reikSmingas T helperiy subpopuliacijos CD4+ procentinio ir absoliu-
taus rodiklio padidéjimas, dél to reikSmingai padidéjo ir imunoreguliacinis rodiklis CD4+/CD8+ nuo 1,0+0,1
pries iki 1,6+0,16 Ziedadulkiy vartojimo (p<0,05). Siy trijy rodikliy vienodas padidéjimas rodo, kad suakty-
véjo T helperiniy lasteliy veikla. Buvo stebima humoralinio imuniteto rodikliy IgG, IgA ir IgM kiekiy kraujo
serume dinamika, nors statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Po kurso Zenkliai padidéjo fagocitozés
indeksas — 20,3% (p<0,05). Rukanc¢iy asmeny imunogeruliacinis indeksas CD4+/CD8+ padidéjo zenkliau,
iki 1,7+0,14, taip pat ir fagocitozés indeksas — 29,8%. Pradiniai kontrolinés grupés tirtieji rodikliai nuo pa-
grindinés grupés asmeny ty paciy rodikliy zenkliai nesiskyré. Lyginant su kontrolinés grupés rodikliais, po
ziedadulkiy vartojimo procentinio limfocity rodiklio sumazéjimas kiek rySkesnis.

1 lentelé
Tirty limfocity ir jy subpopuliacijy poky¢iai po ziedadulkiy vartojimo
Eil. Tyrimy Tirty asmeny Limfocitai CD4+ CD8+
Nr. periodas sk. (n) % % %
M+m M+m M+m
1. Pries kursa 40 27.33+4.8 27.58+4.9 26.24+4.6
2. Po kurso 40 24.734+4.57 38.79+7.2 27.1345.0
p<0.05 p<0.05
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Taigi, po 30 dieny ziedadulkiy kurso zenkliai pakito dvi imuninio reaktyvumo grandys: suaktyvéjo T hel-
periy (CD4+) veikla ir neutrofily fagocitinis aktyvumas. Rikanciy asmeny pozityviis lastelinio imuniteto
biiseng atspindinéiy rodikliy poky¢iai buvo didesni. Zymesniy tirtyjy klasiy imunoglobuliny koncentracijy
pokyc¢iy nenustatyta. Kadangi humoralinio imuniteto kitimams reikalingas ilgesnis laiko tarpas, tikslinga bii-
ty pasekti tolimesnius tirtyjy klasiy imunoglobuliny koncentracijy kitimus, pvz., po 45, 60 dieny. Kaip
veiksmingi imunomoduliatoriai, bi¢iy sunestos ziedadulkés ir i§ jy pagaminti preparatai rekomenduojami
sutrikusiy imuniniy organizmo funkcijy atstatymui ir profilaktikai, ypac riikantiesiems.

ISvados

1. Pavartojus dziovinty ziedadulkiy tabletes, po 30 dieny nustatyti teigiami jauny zmoniy lastelinio imuni-
teto bliseng atspindin¢iy rodikliy pokyciai.

2. Zymesni lastelinio imuniteto rodikliy poky¢iai nustatyti rikantiems asmenims.

3. Biciy sunestos ziedadulkés yra veiksmingas natiiraliy biomoduliatoriy $altinis, todél tikslinga jas pla-
Ciau vartoti jaunuoliy sveikatos stiprinimui bei imuninio reaktyvumo atstatymui.
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DYNAMICS OF INDICES REFLECTING IMMUNE FUNCTIONS OF SMOKING YOUNG ADULTS
AFTER CONSUMPTION OF POLLEN

Dalia Stasytyte-Buneviciene, Jurate Jankauskiene, Dalia Jarusaitiene,
Vilma Stankute, Donatas Vasiliauskas

Summary

Under impact of environmental pollution of technogenic origin, smoking reduces immunity of young per-
sons and weakens their adoptive reactions. Among different possibilities of restitution of their health status,
bee products play an important role. According to their biological complexity and physiological activity, bee
pollen are one the most effective native biomodulators. Present study aims to evaluate changes of indices of
blood reflecting immune functions of young adults. 40 males aged 21,2+2,4 years used dried pollen for 30
days. Blood analyses including 21 index using standard methodologies were studied before and after the
course. The results of blood tests were analysed in relation to smoking habits comparing with the same indi-
ces of 27 persons of control group. It was found, that bee pollen exerted significant positive changes of indi-
ces reflecting cellular immunity. No significant dynamics of concentrations of immunoglobulines was
found. As effective agent acting upon immune status of young especially smoking adults, bee pollen success-
fully may be used.

Keywords: immune system, smoking, pollen.
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DELFINU TERAPIJA LIETUVOJE: NUO IDEJOS IKI TEISINIO REGLAMENTAVIMO

B. Kreiviniené
Klaipédos universitetas, Lietuvos jiiry muziejus

Santrauka

Pirmieji bandomieji delfiny terapijos seansai Lietuvos jiry muziejuje pradéti vykdyti 2001 m. Siekiant
delfiny terapijos veiklos reglamentavimo ir mokslinio pagrindimo, 2003 — 2006 m., bendradarbiaujant su
Klaipédos universiteto mokslininkais ir Klaipédos jurininky ligoninés specialistais, buvo atliktas pirmasis
mokslinis biomedicininis tyrimas ,,Delfiny terapijos jtaka vaiky su autizmo sutrikimu psichosocialinei reabi-
litacijai®. Sis tyrimas patvirtino, kad delfiny terapija nekenkia vaikams su negale, ir kad delfiny terapija turé-
jo teigiamg poveikj daugiau nei 80 proc. dalyvavusiy vaiky. Sekantis svarbus mokslinis etapas buvo 2007 —
2011 m., tuomet vykdytas mokslinis tyrimas ,,Seimy, auginanéiy vaikus su kompleksine cerebrinio paraly-
ziaus negale, ekspektacijos delfiny terapijai®, pagal kurj 2011 m. Laplandijos universitete (Suomija) buvo
parengta ir apginta Lietuvos jury muziejaus darbuotojos Brigitos Kreivinienés socialiniy moksly daktaro
(socialinis darbas ir sociologija) disertacija ,,Seimy, auginanéiy vaikus su sunkiu cerebriniu paralyZiumi,
ekspektacijy delfiny terapijai sarysis su tradicine pagalbos sistema®. 2010 m. pagal surinktus duomenis istirti
Seimy negalés situacijoje vidinés darnos pokyciai, lyginant rezultatus iki ir po dalyvavimo delfiny terapijoje.
2011 m. istirti Seimy, auginanciy vaikus su negale, poreikiai po delfiny terapijos.

2012 m. buvo pasirasyta mokslinio bendradarbiavimo triSalé sutartis tarp Lietuvos jiry muziejaus, Klai-
pédos universiteto bei Klaipédos jiirininky ligoninés. Pagal §ig sutartj tgsiami 2003-2006 m. vykdyti bendri
mokslinés plétros projektai bei tyringjimai delfiny terapijos srityje.

Sie tyringjimai buvo dokumentuoti, o tyrimai buvo publikuoti moksliniuose straipsniuose. Nuo delfiny terapi-
jos pradzios Lietuvoje buvo publikuota apie 10 moksliniy straipsniy, dvi monografijos Vokietijoje, viena metodi-
né knyga, per 30 moksliniy praneSimy mokslinése konferencijose Lietuvoje bei uzsienyje ir mokslinio populiari-
nimo renginiuose delfiny terapijos tema. Tokiu btidu delfiny terapija nuo idéjos émé vystytis iki Lietuvos Respub-
likos jstatymais jtvirtinto ir gristu mokslu Seimy negalés situacijoje pagalbos metodo.

Delfiny terapijoje svarbi ne vien Seimy, dalyvaujanciy terapijoje, tyrin€jimo pusé. Lygiaverciai partneriai
delfiny terapijoje yra ir gyvinai, todél Siai dienai jau yra pradéti ir Sios srities tyrinéjimai, kurie plésis ateity-
je. Muziejaus direktoriaus pavaduotojas, vyr. vet. gydytojas Zilvinas Kleiva 2013 m. Lietuvos sveikatos
moksly universitete Veterinarijos akademijoje apgyné zemés tkio moksly, veterinarinés medicinos daktaro
disertacijg ,,Delfinariume laikomy Juodosios juros delfiny (Tursiops truncatus ponticus) sveikatos tyrimy
analize“. Lietuvos jiiry muziejaus darbuotoja Riita Ziliené nuo 2012 m. pradéjo studijuoti Klaipédos univer-
siteto ekologijos moksly doktorantiiros programoje ir §iuo metu rengia daktaro disertacija ,,Uzdarose siste-
mose laikomy Juodosios jiiros afaliny individualios bei socialinés elgsenos analizé®. Si disertacija yra ren-
giama bendradarbiaujant su ParyZiaus universiteto moksliniy programy direktore dr. F. Delfour.

Auksciau aprasyta Lietuvos jiry muziejaus specialisty patirtis ir daugiametis jdirbis delfiny terapijos sri-
tyje léemé tai, kad 2013 m. Lietuva tapo pirmaja Salimi Europoje, jteisinusia delfiny terapija kaip sveikatini-
mo programg - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. balandzio 15 d. jsakymu Nr. V-
374 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 133:2013 "Delfinariumuose teikiamos psichoemocinio ir fizinio
lavinimo paslaugos. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai". Sis reglamentavimas itin svarbus, siekiant
plétoti delfiny terapijos praktine veiklg ir tyrinéjimus ieSkant geriausio darbo modelio ir metodikos.

Siuo metu Lietuvos jiiry muziejuje yra steigiamas Delfiny terapijos centras, kuris yra struktirinis Lietu-
vos jiry muziejaus padalinys, unikaliame jiiros gamtos ir istorijos pazinimo komplekse Kopgalyje dalimi.
Delfiny terapijos centras kuriamas, jgyvendinant projekta ,,Jiiros teikiamy pramogy, poilsio, sveikatingumo
paslaugy ir pazinimo parkas Kopgalyje“, finansuojamg ES struktiiriniy fondy, valstybés biudzeto ir Lietuvos
jury muziejaus 1éSomis. Delfiny terapijos centro statyba ir jkiirimas yra viena i$ projekto sudedamyjy daliy.
Planuojama, kad delfiny terapijos centras duris turéty atverti 2015 mety pirmoje pus¢je, o naujuose basei-
nuose bus lengviau organizuoti delfiny terapijos seansus dél pritaikytos aplinkos nejgaliyjy poreikiams.
Centre veikla bus organizuojama remiantis trimis svarbiausiais principais — gyviiny gerovés uZztikrinimo,
holistiskumo ir etikos.

Tyrimo tikslas — apzvelgti delfiny terapijos kaip papildomo medicines metodo raida nuo id¢jos iki jos le-
gitimacijos.
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Metodika. Moksliniy straipsniy analizé, atlikty tyrimy metaanalizeé.

Tyrimo rezultatai. Moksliniy straipsniy analizé atskleidé, jog delfiny terapija bene deSimtmet] iSgyveno
metodologines transformacijas. Pirmosios mokslinés uzuomazgos orientuojantis j delfiny terapijos kaip gy-
dymo metoda i§ esmés nepasiteisino — medicininiai parametrai daznai likdavo be zenklesniy pokyciy. Tuo
tarpu vélesni tyrinéjimai konstruojant delfiny terapijos kaip specialiosios pagalbos metoda davé kur kas
zenklesnius rezultatus — rySkiausiai buvo pakite dalyviy psichoemociniai ir socialiniai parametrai. Tyrimais
iSmatuoti didziausi pokyciai yra vaiko savarankiSkumo formavimosi sferoje, geresnés socialinés adaptacijos,
visos Seimos vidinés darnos pokyciuose, kalbinés raiskos, draugystés kiirimo su bendraamziais srityse.

Raktiniai odZiai: delfiny terapija, reglamentavimas, negalé.

DOLPHIN ASSISTED THERAPY IN LITHUANIA: FROM IDEA TO LEGAL BASIS

B. Kreiviniené
Klaipéda University, Lithuanian Sea Museum

Aim of research — is to review the development of Dolphin Assisted Therapy as a method of comple-
mentary medicine from idea to legitimation.

Methodology. Analysis of scientific articles, metaanalysis of researches.

Research results. Analysis of scientific articles brought to the light fact that Dolphin Assisted Therapy
was under the methodological transformation for the last ten years. The very first scientific ideas with medi-
cal orientation in Dolphin Assisted Therapy were not the true ones, as far therapy is not a method of treat-
ment and medical parameters were mostly the same measuring them before and after therapy. However later
researches revealed that Dolphin Assisted Therapy is very much helpful as a method of special support — the
greatest changes were measured in participants in the spheres of psychoemotional expression and social life.
The biggest measured changes were in self-sufficiency formation, higher social adaptation abilities, better-
ment in family‘s inner sense of coherence, verbal expression, friendship in peer groups.

Keywords: Dolphin Assisted Therapy, legal basis, disability.
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VEJO (SKR. VATA) SUTRIKIMAI, AKTUALUS IR JAUNIEMS IR SENIEMS
WIND (SKT. VATA) DISORDERS, RELEVANT TO YOUNG AND OLD

Aleta Chomicenkiené
Klaipédos universitetas

Raktiniai ZodZiai: Vata, Pita, Kapha dosos, Prana-vata, Udana-vata, Samana-vata, Apana-vata, Vyana-vata.
Santrumpa: Straipsnyje, remiantis Saltiniy analizés metodu, aptariama viena is labiausiai sutrikdomy Vata dosa, ap-
tariami Sios doSos ypatumai, subdoSos, sutrikdymo etapai bei pozymiai, nurodomos ajurvedinés priemonés kiekvienai
sutrikimy grupei harmonizuoti.

Vata (skr. vata ,,véjas™) nulemia tokias savybes kaip dziaugsmg, laime¢ kiiryba, iSkalbg ir t. t. Vatos
disbalansas paprastai pasireiskia senatvéje, taciau jos apraiskas svarbu sekti visais amziaus tarpsniais.

Svarbiausia doSos savybé — sausumas, pagrindinis rezultatas — nesubalansuotumas. Vata tipui svarbi
kaita, judéjimas, dinamika.

Vata doSa uztikrina judéjima ir valdyma, skatina pitos ir kaphos, kurios pacios yra neveiklios, inertiska
judéjima. Vata kontroliuoja nervinius ir psichinius procesus, koordinuoja visas organizmo funkcijas, riipinasi
elektriniais nerviniais impulsais, suvokimo aStrumu, valdo kvépavima, Sirdies ritmg, kraujagysliy tonusa,
virskinimo etapiSkumg. Su $ia dosSa susij¢ daugybé kiino judesiy: akiy voky mirkséjimas, judesiai
raumenyse ir audiniuose, Sirdies pulsacija, i§sié€timo ir susitraukimo procesai, citoplazmos ir plazminés
membranos judesiai, atskiri nerviniy lasteliy judesiai.

Véjo konstitucija Zmogaus organizme uzima pagrinding vieta. Ji reguliuoja visg organizmo veiklg ir
palaiko 7mogaus gebéjima prisitaikyti prie aplinkos. Si konstitucija atsako uZz Zmogaus centring bei
perifering nervy sistemas.

VATA doSos funkcijos

Fizinés funkcijos Psichinés funkcijos

o Kvépavimas. o Proto, sensorinio suvokimo reguliavimas (kalbos,
o Sirdies darbas. raumeny koordinavimas).

o Cirkuliacija. o Judéjimas, jausmai, nerviniai impulsai.
o Rijimas. o Bendravimas su kitais.

o Peristaltika ir fermenty gamyba. o Dziaugsmo patyrimas.

o Asisavinimas. o Kiryba.

o Slapimo, iSmatey prakaito paSalinimas.

o Menstruacijos.

o Orgazmo patyrimas.

o Klausa.

o Lytéjimas.

Vata doSos pagrindinés lokalizacijos vietos:

e nervy sistema, storoji Zzarna, dubens ertmé, liemuo, Slaunys, galva, kaulai, ausys (vidiné ausies dalis,
iskaitant sraiginj aparatg), oda ( jutimo organas).

Pagrindiné, zmoniy su jgimta dominuojancia vata dosa problema — blogas virSkinimas. Tokiy Zmoniy
zarnynas statistiSkai trumpesnis apie 20%. Organizmas nuolat ,,ieSko* maisto ir tai sukelia chroniskg alkj.
Dél nepakankamo raumeny audinio tonuso silpnéja Silumos gamyba ir kraujotaka. Mikrocirkuliacijos
susilpnéjimas ir maistiniy medzagy kraujyje mazéjimas sukelia problemas, susijusias su imunitetu,
kremzliniu audiniu, kraujagysliy sienelémis (varikozé). Bendras nervinis hiperaktyvumas sukelia dalinj
simpatinio tonuso padidéjima, visokinamojo trakto spazmavima, tolimesn¢ jo veiklos susilpnéjima bei silpna
virskinimo sul€iy iSsiskyrima.

IS audiniy VD valdo kaulus, jskaitant dantis, viding ausj, jungiamajj audinj ir kremzles.

Zmogaus organizme ajurvedos klasikai yra atrade cirkuliuojant keleta véjo raisiy. Kiekviens i3 jy turi savo
pavadinimus, savo funkcijas, savo judéjimo kiine krypti.
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Penkios Vata véjo funkcijos

Yra penkios Vata (skr. vaju ,,véjo*) funkcijos: prana, udana, vyana, samana, apana.
Prana-vata: jkvépimas, rijimas, mintys.

Udana-vata: iSkvépimas (plauciai), kalba (gerklé).

Samana-vata: peristaltika, skrandis, Zarnynas.

Apana-vata: Slapimo i§skyrimas, defekacija, menstruacijos.

Vyana-vata: visa nervy sistema.

M

Prana vata — cirkuliuoja galvos smegenyse, gerkléje, galvoje, Sirdyje ir kriitinés Igstoje ir yra atsakinga
uz kvépavimg, maisto kramtyma ir nurijimg, uz maisto medziagy patekimg j gyvybiskai svarbius kiino
audinius. Ji palaiko sensorines funkcijas, geb&jima girdéti, mastyti ir jausti, jgyti gyvenimo iSmintj. Prana ne
tik palaiko Sirdies funkcionavima, t. y. Sirdies ritma, bet ir gabena maistg i§ stemplés j skrandj, judina
arterijas, venas ir nervus. Pranos cirkuliacijos sutrikimai gimdo tokias ligas kaip astma ir bronchitas, Sirdies
ligas, padaznéjusj vémimo refleksa. Daugelio kity susirgimy priezastis yra Vata doSos akumuliacijos
storojoje zarnoje sutrikimas, kuris vadinamas pranos funkcionavimo sutrikimu.

Prana vata yra ,,durys* tarp mikro ir makrokosmoso, t. y. ji pirmoji reaguoja j pasikeitimus aplinkoje. Ji i§
aplinkos gautg informacija perduoda per nervy bei per cheminius impulsus. Tuos impulsus valdo hipofizis.
Prana vata suteikia aiSky mastyma, gyvenimo dziaugsma, gera suvokima.

Beveik visos ligos yra susijusios su prana vata sujaudinimu, todél aromaterapija ir kvépavimo pratimai,
kuriy kompleksas vadinamas pranajama, yra efektyvis.

Prana vata disbalanso simptomai:

nerimas, jaudulys, nemiga, neaiSkus suvokimas;

astma, uzkimimas, sausas kosulys, dusulys, balso netekimas, tuberkulioze, nervinis kosulys;
galvos skausmai su padidéjusiu kraujospiidziu, galvos svaigimas, klaidziojantys galvos skausmai,
zagsulys, méSlungiskas rijimas, uzspaustas balsas;

dehidratacija;

silpnumas, jégy netekimas, bloga atmintis, negaléjimas susikaupti;

sukrio$imas, sudribimas, iStizimas;

Sirdies aritmija.

Eteriniai aliejai ar prieskoniai atstatymui: ajeras, sandalas, rozmarinas, brahmi, mirta, bazilikas,
kardamonas, apelsinas.

Eterinio aliejo ar prieskonie naudojimo biudai: inhaliacijos, nasya (nosies kanaly sutepimas),
kompresai, minéty prieskoniy vartojimas maistui ir arbatoms, Sirodhara — ajurvediné procediira, kurios metu
pasildytas aliejus létai pilamas ant kaktos vidurinés dalies.

Udana vata (,,oras, kylantis j vir§y*) atsakinga uz garsy ir kalbos jvairove, uz pastangas islaikyti aiskias
mintis, gera atmintj ir prota, stipry kiing. Ji koncentruojasi plauciuose ir gerkléje. Ji susijusi su iSkvépimu.
Palaiko kalbos funkcijas, duoda ryzta, stipry balsa, suteikia fiziniy jégy, gerina protg bei atmintj. Udana vata
yra atsakinga uz emocijy, nuoskaudy iSlaisvinima (geé€jiad atleisti). Mirties metu sukelia atitriitkima tarp
fizinio bei eterinio kiino.

Udana vata disbalanso simptomai:

akiy sausumas;

gerklés skausmai, angina;

silpnumas, nuovargis, atminties susilpnéjimas, bendras jégy netekimas;
ausy skausmai;

kalbos defektai, mik¢iojimas, balso drebéjimas;

perdétas jaudrumas, polékio stoka

Eteriniai aliejai ar prieskoniai atstatymui: ramunéliy, debesylas (tik inhaliacijoms), anyziai.

Eterinio aliejo naudojimo biidai: inhaliacijos, kompresai, gerklés skalavimas.

Samana vata padeda gamintis virSkinimo fermentams ir yra lokalizuojama skrandyje, dvylikapirstéje
zarnoje ir plonajame Zzarnyne. Ji paskirsto gyvybina energija, taip apriipindama kiing maistu ir stumia
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atliekas ] storgji zarnyna, yra atsakinga uZz peristaltika, kuri gerina maisto judéjima i skrandj ir Zemyn |
zarnyng. DoSa véjas harmonizuoja ir subalansuoja intelekta ir emocijas. Taip pat ji atsakinga uz vir§kinima ir
maistiniy medziagy jsisavinima.

Samana vata disbalanso simptomai:
Per léta arba per greita peristaltika, maisto nevirSkinimas, skrandzio riigsties iSmetimas j stemple, rémuo,
refliuksas, viduriavimas, viduriy piitimas, blogas maisto jsisavinimas, energijos trikkumas, dehidratacija.

Eteriniai aliejai ar prieskoniai atstatymui: kuminas, ciberpol€, imbieras, bazilikas, gvazdikéliai,
muskato rieSutas, krapai, valerijonas.

Eterinio aliejo ir prieskonie naudojimo biidai: kompresai, kaip prieskoniai maistui ir gérimams.

Apana vata yra iSsidésCiusi apatinéje virSkinimo trakto dalyje, Slapimo sistemoje ir dauginimosi
organuose. Jos funkcija yra laikyti iSmatas, §lapimg, ménesines, speraa ir reikiamu laiku i$skirti per jvairias
kiino angas. Tai vienas svarbiausiy kiino veiksniy, kurio tikslingas funkcionavimas palaiko sveika kiing.
Nenormalioje biisenoje ji juda aukStyn ir slegia diafragma, suteikdama stipraus diskomforto pojiiti. Apana
vata ,zemyn besileidziantis oras“,- atsakinga uz Slapinimagi, defekacija, menstruacijas, ejakuliacija,
gimdymo procesa. Ji apriipina vaisiaus augima. Si vata koncentruojasi storajame Zarnyne — tai pagrindinis
jOs pusiausvyros centras.

Apana vata disbalanso simptomai:

viduriy uzkietéjimas, viduriavimas, kolitas, meteorizmas;

diabetas;

menstruacijy sutrikimai, dismenoré¢ja, lytiniy organy disfunkcija, gimdos nusileidimas, storosios ,arnos
1 kritimas, lapimo nelaikymas, persileidimas, sunkus gimdymas;

prostatitas;

juosmens skausmai.

Eteriniai aliejai ar prieskoniai atstatymui: trilapis pupalaiskis, imbieras, ¢esnakas, cinamonas, laimo
vaisius, citrina, svogiinas, petrazolé, asafetida, bazilikas

Eterinio alieje naudojimo biidai: kompresai, basti (gydomoji klizma), maksties tamponai, sédimos
vonelés.

Vyana vata, gyvendama Sirdyje, plusta per visa kiing kraujo indais bei nervais, kartu gabendama maisto
medziagas. Taip pat ji reguliuoja prakaitavimg, mirkséjima ir kitus kiino judesius, kontroliuoja impulsy judé-
jima nervais, periferiniy kraujagysliy tonusa, lytéjimg, ziovavima, valdo skeleto raumenis. Vyana vata iSsi-
désciosi visame kiine, veikia per nervy ir kraujagysliy sistemas. Ji neSa maistinggsias medziagas lasteléms ir
paima i jy toksinus. Vyana vata atsako uz prakaitavima, snaudulio ir lyté€jimo jausma, palaiko Sirdies darba,
siaurina ir plecia kraujagysles. Be to biitent ji transformuoja bet kokj dosos pertekliy j kiino silpnumg ar
negerumag.

Vyana vata disbalanso simptomai:

sgnariy traskéjimas, artritas;

nervingumas, daznas mirkséjimas;

Sirdies aritmija, kraujotakos sutrikimai, kraujagysliy distonija;
parakaitavimas ar perdétas odos sausumas;

termoreguliacijos sutrikimai;

apsunkinti fiziniai judesiai, raumeny spazmai, odos jautrumo sutrikimai.

Eteriniai aliejai ar prieskoniai atstatymui: mira, kamparas, kardamonas, cinamonas, eukaliptas,
valerijonas.

Eterinio aliejo ir prieskonie naudojimo biidai: vonelés, losjonai masazui, maistas ir gérimai.

Toliau lenteléje penki organizmo véjai susiejami su penkiais elementais, nurodoma véjy lokalizacijos
vieta, funkcijos, judéjimo kiine kryptis.
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Vata dosa Ajurvedoje yra laikoma ,karaliskaja“, nes be jos pita ir kapha likty neaktyvios. Ji pirma
reaguoja ] iSorinés aplinkos pasikeitimus ir pirma iSeina i§ pusiausvyros (i§ pradziy sudirginama centriné
nervy sistema, o po to jau pasikeicia hormoniniy organy aktyvumas).

Ajurveda skiria vir§ 80 ligy, kurias sukelia vata dosa.

Vatos apsunkinimo prieZastys

1. Kai valgoma daug maisto, turinCio vata elementy (eterio — akasa ir oro — vaju) — kartaus,
sutraukiancio skonio, sauso, lengvo, orinio, formuojan¢io dujas: tai vaisiai ir darzovés, tokios kaip kopiistai,
brokoliai, kalafiorai, pupelés, salotos, grybai, petrazolés, zirneliai, pipirai, $pinatai, kukuriizai, l¢siai, balta ar
ruginé duona, sojos produktai, mieliniai gaminiai, riikkytas maistas ir ziovinti vaisiai. Vata trikdo ir Saltas,
pasenes maistas bei Salti gérimai. Jei valgome neramiis ar prislégti, tai irgi sunkina vata dosa.

2. Per ilgas sédéjimas prie kompiuterio, ilgas ir jtemptas mastymas, jaudinimasis, intensyvus darbas
arba sportas.

3. Vaisty ar kity stimuliuojan¢iy priemoniy vartojimas.

4. Natiraliy poreikiy (Slapinimosi, defekacijos, ¢iaudulio, kosulio, aSary ir t. t.) sulaikymas.

5. Vélyvas gulimasis, nemiga.

6. Emocijy (pvz., baimés, sielvarto) kaupimas savyje.

7. Uzsiimant veikla, kuri susijusi su keliavimu, besaikiu televizoriaus zitiréjimu, buvimu triuk§mingoje
aplinkoje.

8. Vata lengviau sutrikdoma tokiu metu, kai jos daug aplinkoje — kai Salta, sausa ar vé&juota, prie§ pat
saulétekj ir saulélydj, laikotarpiu nuo vidutinio ampiaus iki senatves.

9. Ajurvedoje taip pat nurodomi tokie vata doSos sutrikimo Saltiniai: ,,palaidas gyvenimo biidas, kraujo
i$siliejimas, kraujingas viduriavimas, vémimas, suzvarbimas S$altyje, stiprus verkimas, litidesj sukeliancios
kalbos ir t. t.“.

Vatos sutrikimo simptomai

Ajurvedoje Vata dosa (VD) dél anksCiau iSvardinty priezasCiy pirmoji reaguoja i iSorinés aplinkos
poky¢ius ir pirmoji praranda pusiausvyra (pradZioje vyksta nervy sistemos centro suzadinimas, o jau véliau
kei¢iasi hormoniniy liauky aktyvumas). Vatos disbalansas sukelia 80 rii§iy sutrikimus ar ligas (i§ visy dosy
yra labiausiai linkusi sirgti). Paprastai su vata susijusios ligos, kuriy priezastis yra sausumas (skysciy stoka),
judrumo ar judéjimo, oro elemento vidaus organuose pertekliaus problemos, gyvybinés energijos stoka.
Vatos suaktyvéjimas silpnina nervy sistema. DoSy disbalansas veikia vidinius biocheminius pokycius ir
galiausiai nulemia medziagy apykaitos aktyvéjimag arba sulétéjima.

Psichiniai sutrikimai dapnai atsiranda padidéjus VD lygmeniui. Protas, kaip ir vata dosa, susideda i$ oro ir
eterio elementy. Oro perteklius suteikia psichinj nestabilumg ir susijaudinima, kas sukelia per didelj proto
aktyvuma. Protas tampa per daug jausmingas, hiperaktyvus; mes pradedame priimti jvykius per daug
asmeniSkai. Tokioje blisenoje mes neretai atlickame neapgalvotus poelgius ir priimame skubotus
sprendimus, kas dar labiau pagilina problemas. Eterio perteklius padaro mus iSiblaskiusiais, atitraukia nuo
realybés. Tokioje biisenoje sutrikdomos vaizduotés funkcijos, galimos haliucinacijos, iliuzijos, ,,balsai®.
RySys su fiziniu kiinu ir fizine realybe susilpnéja. Suvokimas iSkreipiamas, ir mes panyrame ] fantazijas.
Mastymo hiperaktyvumas veda prie gyvybinés jégos iSsklaidymo. Mes prarandame kontakta su kitais
zmonémis ir gebé&jimg jsiklausyti | jy patarimus. Padidéjes véjas psichologinéje sferoje pasireiskia kaip
baimé, susvetiméjimas, nerimas, nerviniai priepuoliai. Visa tai pasireiskia $iais simptomais: nemiga, stipriu
Sirdies plakimu, nerimu ir daznomis nuotaiky kaitomis. Krastutinis vatos disbalanso lygmuo — maniakiné-
depresiné psichozé arba Sizofrenija su ryskiai iSreikStais emociniais sutrikimais.

Vatos sukélimo priezastys, vedancios prie psichiniy problemy, labai jvairios. Vata konstitucijos
zmonéms sunku susitvarkyti su pojiiiais, sukelianciaisS. Jy protg lengvai paveikia narkotinés medziagos ir
stimuliatoriai. Jie labai jautriis neprivalgymui arba netaisyklingai mitybai. Juos iSsekina piktnaudziavimas
seksu, kadangi tokiy Zzmoniy energijos lygmuo i§ prigimties yra neaukstas. Stresas, baimé ir nerimas greitai
iSveda juos i§ emocinio stabilumo, nes jiems tritksta ramybés ir i§tvermés. Prievarta ir traumos suteikia jiems
gily dvasinj skausmg ir privercia juos uzsidaryti savyje. Démesio trikumas arba netinkamas tévy elgesys su
vata tipo vaikais sudaro galimybes psichiniams susirgimams atsirasti.
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Kiti VATA doSos disbalanso poZymiai
Yra daugybé pozymiy, nusakanciy dosos disbalansg. Sie pozymiai yra skirstomi ] fizinius ir psichinius.
Fiziniai pozymiai:

O O O OO O O O

Siursdti, sausa, pleiskanojanti oda, sutriikinéjusios liipos.

Nuovargis, nemokéjimas atsipalaiduoti, iStvermés nebuvimas.

Padidéjes jautrumas $alciui.

Nervingumas, negal¢jimas susikaupti.

Nemiga, naktj daznai pabundama.

Padaznéje Sirdies diiziai.

Viduriye uzkietéjimas, Zarnyno piitimas, dujy kaupimasis, riaugéjimas, zagsulys.
Gerklés skausmas; sausos akys, viso kiino sausumas.

Psichologiniai poZymiai:

@)

o
o
o
o

Susiriipinimas, nerimas, baimé, nervingumas.

Nemokéjimas apsispresti.

Drovumas, nesaugumas, neramumas, i$siblaskymas.
Alpimas.

Nekantrumas, nenustygimas vienoje vietoje, hiperaktyvumas.

Suaktyvéjusios (padidéjusios) VATA dosos poZymiai.:

O OO0 OO OO O OO0

Vyzdziy iSsiplétimas.

Padidéjes jautrumas skausmui.

Silpnumas, nuolatiné baimé, susivarZymas.

Dilgciojimas tam tikrose kiino dalyse.

Troskulys, drebulys.

Sausumas, kiino sustingimas.

Patamséjusi oda.

Karsty dalyky (maisto, gérimy) noréjimas.

Pilvo putimas.

Jégy nebuvimas, mieguistumas, nerisli kalba, galvos svaigimas.

Susilpnéjusios (sumazéjusios) VATA dodos pozymiai.:

O

o
o
(©]
(©]

Vata dosos sistemos sutrikimy apraSymas ajurvedoje praktiskai identiSkas Siuolaikiniams neurastenijos
apraSymams. Neurastenijos metu nervy sistemos veiklos nusilpimas pasireiskia padidintu dirglumu ir
nuovargiu, zmogus nebepajégia ilgai protiskai ir fiziSkai dirbti. Sustipréjimas ,,véjo* sistemoje pasireiskia
padidintu jautrumu netgi ] mazus dirgiklius bei nepajégumu slopinti tokiy reakcijy pasireiSkima. Lengvai
atsiranda pyk¢io, dirglumo, baimés priepuoliai. Tampa nepakenciama ryski Sviesa, $aizus garsas, blogas

Kiaino skausmas.

zmogaus kalba léta.

Samonés praradimas.

Sunkumas, $altumas kiino organuose, nevirskinimas.
Saldus ir stirus skonis burnoje.

kvapas, Saltis ir karstis.

Priemonés vatos pusiausvyrai atstatyti

Svarbiausia yra vengti vata stimuliuojancios veiklos, nes chaotiokas gyvenimas, nuolatinis stresas
didina nervinguma, o kadangi vata doda uzduoda ritma, pagal kurj Soka visi kiti organai ir sistemos.

Vatos subalansavimas i§ karto atsilieps Pitos ir Kaphos biklei.
Biitina reguliari dienotvarké (jos svarbu laikytis pirmgsias savaites, o po tam tikro laiko tai taps jprociu).
maistas

a)

Norint pasalinti vata doSos apsunkinimg, rekomenduojama vartoti savo prigimtimi prieSingas Vata
dosai medziagas. Todél lengva, oringg, sausg ir Salta maistg geriau pakeisti tokiu, kuris yra karstas,
riebus, tirStas ir sunkus. Vengti aStraus, kartaus ir aitraus skonio maisto, kurie Vata didina. Tinka

saldaus, riigStaus ar sliraus skonio maistas.
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b) VD zZmonés dievina cukry, nes cukrus suteikia jiems komforto, saugumo jausma, visiska ar greita
euforijg bei laikinai nuramina. Saldus skonis suteikia palaimos jausma. Valgant per daug cukraus
ilgainiui zmonés iSbalansuoja virSkinimo sistema, padidina VD energija ir sukelia pastovig
letargiska, mieguista biisena.

c¢) Darzoves geriau valgyti virtas arba troskintas, nes tokios geriau jsisavinamos. Salotos turéty biiti
valgomos su grietine ar aliejingu padazu. Retkarciais reikia pavalgyti ir zaliy darZzoviy. Nevalgykite
per daug pupeliy ir sojos produkty, nes jie skatina dujy kaupimasi.

d) Vata doSos zmonéms tinka Sie prieskoniai: asafetida, bazilikas, cinamonas, juodieji, raudonieji
pipirai, kardamonas, kmynas, kuminas, petrazolé, druska, gvazdikéliai, garstyCiy séklos, vaistiné
ozragé, pankolis ir imbieras (Sviezias), vanil¢, garstycCios, kalendra, sezamo séklos, ciberzolé, lauro
lapai, méta.

e) Isavo raciong deréty jtraukti lydyta sviesta (ghi), ji valgyti su duona, koSémis ir pan.

f)  Valgyti reikia ramioje aplinkoje.

g) Vata tipo zmonéms visai neblogai tinka vegetariSka mityba, jei mésos atsisakyti sunku, valgykite
paukstieng arba zuvij.

h) IS savo mitybos raciono deréty iSbraukti kava, nes kofeinas stimuliuoja simpating nervy sistema,
aktyvina antinkc¢iy veikI¢, nuolatos reikia gurk$noti kar$ta vandenj, nes jis sumaZzina $al¢io pertekliy.

Terapijos galimybés vatos pusiausvyrai atstatyti.

reZimas, mankstos, meditacija

e  Pakankamai laiko skirkite poilsiui.

e Be reikalo nepykite, nesijaudinkite, mokeékite atleisti. Jeigu Jusy darbas susijes su nuolatiniu stresu,
keiskite ji. Mokéjimas atleisti Jus gydo kaip nuostabiausias nektaras.

e  Vata dosai reikia eiti anksCiausiai uz visus gultis (bent jau deSimta valanda vakaro). Kelkités 6 val.
ryto. Prie§ miegg neperkraukite savo proto: uzsiimkite ramesne veikla, kad galétuméte ramiai
uzmigti.

e  Vata dosai iSéjus i$ rikiuotés, svarbu uzsiiminéti meditacija, kuri tarsi detoksikuoja miisy smegenis,
ir relaksu, mazinanciu simpatinés nervy sistemos stimuliacijg. Juos puikiai nuramina atpalaiduojantis
masazas ir Reiki sesijos.

e Didelj démesj deréty skirti mantye klausymuisi. Puikiai tinka poezijos, Sokio terapija. Vidinio
stabilumo sustiprinimui puikiai tiks ir smélio terapija. Vaikams ar suaugusiems, turintiems rimty
jgimty sveikatos problemy, rekomenduojama delfiny ar hipoterapija. Itin gera efekta Sios
konstitucijos zmonéms suteikia masazas skambanagiais dubenimis.

e Puiky efekta Vata tipo Zmonéms suteikia jogos pozos, Tai Ei arba Cigunas (tai yra kiny
gimnastikos atSakos). I§ aktyvios fizinés veiklos tinka pasivaikciojimai, vazinéjimasis dviraciu,
plaukimas.

Atkurti sutrikdyta vatos pusiausvyrg padeda ir masazas su aliejumi (abhyanga), marma masazas,
garinimas (svedana), gaubtinés zarnos detoksikacija (basti), veido ir viso kiino masazavimas teslos gabaléliu.
Tokie terapiniai metodai neutralizuoja sausuma, skatina medziagy apytaka ir atpalaiduoja raumeny
sustingimg. Proting jtampa palengvina itotermijos ar moksoterapijos sesijos, kurios ne tik $ildo, bet ir puikiai
atpalaiduoja. Be to $iai doSai ajurveda pataria: skaudanc¢ig, mazai judancios arba nejautrios kiino vietos
sutepimus; Siltus kompresus ant $iy viety; aliejy jtrynimus j galvos oda; nosies terapija; burnos ir gerklés
skalavimg aliejais.

Vata doSai tinkantys aromatai

Nerimas: apelsinas, bergamoté, vanié€, auksabarzdé (vetiverija), pelargonija, nardas, vaistiné
SventagarSvé (Archangelica officinalis), jazminas, kananga, himalajy kedras, kiparisas, levanda, bosvelija,
citrinpolé, rozmedis, sandalas, muskatinis Salavijas.

Nuotaiky kaita: bergamoté, pelargonija (geranium), bosvelija, rozmedis, muskatinis Salavijas.

Nesugebéjimas sukaupti démesio.: bazilikas, kiparisas, citrina, citrinpolé, petitgreinas (karciavaisio
citrinmedzio lapy aliejus), roz¢, rozmarinas.
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SUSTIPRINTA BRANDAUS AMZIAUS ZMONIU SVEIKATA — VALSTYBES NEPANAUDOTI
KVALIFIKUOTOS DARBO JEGOS RESURSAI

MATURE HUMAN HEALTH - UNUSED STATE LABOR RESOURCES

Algimantas Kirkutis
Klaipédos universiteto Testiniy studijy institutas,
Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiralios medicinos riimai

Labai skaudu matyti, kai uzsienio kompanijy viliojami gerais uzdarbiais ir socialinémis garantijomis, Salj
palieka jauni, gabds ir i§silaving Zmones. Poky¢iai jvyke Lietuvoje per paskutiniuosius keliolika mety i$8au-
ké rysky kvalifikuotos darbo jégos resursy trukuma. Mazéjantys studenty, moksleiviy ir gimstanciy vaiky
skaiciai kalba apie tai, kad situacija Salyje ateityje tik blogés.

Kita labai ryski demografiné tendencija - vyresnio amZiaus zmoniy skaiciaus augimas. Siuo metu vyresni negu
60 mety zmones jau sudaro beveik ketvirtadalj visy Lietuvos gyventojy. Nors kol kas, lyginant Lietuva pagal $j ro-
diklj su Salimis ES senbuvémis, mes neatrodome tragiskai, taciau neramina dinamika, su kuria auga tokia tendencija.
Statistikos departamentas pateikia duomenis, i§ kuriy matosi, kad nuo 1959 mety vyresniy kaip 60 mety Zmoniy
skaicius Lietuvoje padvigubéjo. Vertinant §j rodiklj, santykinai su nykstancia jauny Zmoniy skaiciaus dinamika, jis
atrodo dar grésmingiau. Taip sparciai augant pensinio ir mazéjant darbingo amziaus Zmoniy skaic¢iams tenka sune-
rimti: kas uzdirbs 1ésas, reikalingas valstybei, pensininky iSlaikymui?

Antra vertus, visuomenés branda néra blogas rodiklis. Cia galima jzvelgti ir pliusus: vyresnio amZiaus Zmonés
per savo karjera sukaupia daug svarbiy ziniy, turi didele darbinés veiklos ir gyvenimo patirt]. Aktyviai gyvenantys ir
dirbantys brandaus amziaus zmonés yra puikus uzkreciantis pavyzdys jaunajai kartai, kaip reikia saugoti, bei pasto-
viai rlipintis savo ir savo vaiky sveikata. Tai geras katalizatorius, siekiant sveikesnés visuomenés musy Salyje. Bi-
dami ilgiau sveiki ir darbingi, brandesni Zmonés yra potencialus alies darbo jégos rezervas. Siuo metu darbo rinkoje
yra uzimti tik maziau negu puseé visy sulaukusiy nuo 55 iki 65 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Ypatingai svarbu,
kad ilgiau islikty sveiki ir darbingi kvalifikuoti, sukaupe didele profesing patirtj Zzmonés. Dabartiné miisy Salies va-
dovybe vis aisSkiau supranta, kaip svarbu ilgiau iSlaikyti brandzius Zmones darbinéje rinkoje ir efektyviau panaudoti
Jju sukauptas Zinias bei patirtj visuomengs labui.

Trecia, rySkiai krentanti j akis demografiné tendencija - augantis vyresnio amziaus Zmoniy sergamumas
ypaé létinémis neinfekcinémis ligomis. Sios tendencijos priezaséiy reikia ieskoti visuomenés jsivie$patavu-
siame nesveikame gyvenimo biide ir klaidingoje nuomongje, kad medicininés paslaugos gali iSspresti visas
sveikatos problemas. Deja, Siuolaikiné medicina pajégi puikiai numal$inti ligos sukeltus simptomus, taciau
negali pasalinti ligg iSprovokavusiy priezas¢iy, kurias iSSaukia su sveikata nesuderinami gyvensenos veiks-
niai. Bloga sveikata blogina zmoniy gyvenimo kokybe, silpnina darbingumg ir didina jy priklausomybe nuo
medicininiy paslaugy. Be to, tai akivaizdziai trumpina kokybisko ir darbingo gyvenimo trukmg¢. Orientuota j
ligy ir patologiniy bliseny valdyma Salies sveikatos apsaugos sistema nepajégia susidoroti su jai iSkeltais
sveikatos apsaugos uzdaviniais.

Miisy Salyje vis daugiau Zmoniy suvokia, kad sveikas gyvenimo biidas gali Zenkliai pagerinti gyvenimo
kokybe ir prailginti darbingo, naudingo visuomenei Zzmogaus gyvenimo trukme. ISvystyty Vakary Saliy vy-
riausybés ir politikai jau suprato, kad investavimas j zmoniy sveikatos iStekliy didinima, tai labai pelninga
valstybiniy investicijy sritis. Apie tai vis garsiau kalba Jungtiniy tauty (JT), Europos sajungos (ES) ir Pasau-
linés sveikatos apsaugos organizacijos (PSO) direktyviniai dokumentai. Stai tik keletas svarbesniy: specia-
lios JT generalinés asambléjos 65 sesijos A/RES/65/238 rezoliucija ,,Létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir
kontrolé*“(2011.04.07); ES Tarybos iSvados - ,,Sveikas ir orus senéjimas® (2009. 11.30); ,,Europos partnerys-
tés vyresnio amziaus zmoniy aktyvumo ir sveikatos inovacijy srityje, parengiamieji darbai* (2011.03.09) ;
»Sveika branda visg gyvenimg® (2012/C 396/02); PSO Europos komiteto posédyje priimta rezoliucija ,,Svei-
kos brandos strategija ir veiksmy planas Europoje 2012-2020 m.* ir kiti dokumentai.

Tam, kad akivaizdZziau pailiustruoti galimybe kaip sveikos gyvensenos pagalba galima efektyviai padidin-
ti visuomenés sveikos ir darbingos brandos potencialg, pateiksiu originaly grafinj pavyzdj. Lietuvos sveika-
tos programoje 2012-2020 m. keliami trys pagrindiniai tikslai: 1)gyventojy mirtingumo mazinimas ir viduti-
nés gyvenimo trukmes ilginimas; 2) sveikatos stiprinimas ir sergamumo mazinimas; 3) gyvenimo kokybés ir
darbingumo gerinimas. Grafiniu biidu atidékime horizontalioje koordinac¢iy asyje numanoma viduting gyve-
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nimo trukme metais. Vertikalioje asyje — numanoma sergamumo lygj iSreikSta procentais. Tada menama
sveikatingumo kreivé apibrés$ plota, kurj abstrakciai galima prilyginti visuomenés gyvenimo kokybei ir dar-
bingumui. Gerai zinome, kad gyventojy sveikatingumas ir darbingumas ilgai iSlieka gana geras. Tik sulaukus
tam tikro kritinio amziaus, gyvybinés jégos pradeda silpnéti paskatindamos sergamumo augima. Grafike tai
atspindi sveikatingumo kreive, kuri pasiekusi tam tikrg ribg, vadinama, kritiniu ligy atsiradimo tasku, prade-
da pastebimai leistis Zemyn, atspindédama spar¢iai augantj sergamumag. Tik déka mediky pasiaukojancio
darbo ir i$vystyty medicininiy paslaugy teikimo sistemos pavyksta nuslopinti ligy simptomus ir prailginti
pilie¢iy gyvenimo trukme. Grafike Sis procesas atsispindi kreivés kritimo kampo mazéjimu, gyvenimo truk-
més prailgéjimu ir nedidelio ribojamo ploto (gyvenimo kokybés ir darbingumo) padidéjimu (Zr. pav.1)
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Pav. 1. Visuomenés sveikatos rodikliy, gyvenimo trukmés ir kokybés dinamika. Gyvenimo t ¢ prailgina ir nezenk-
liai pagerina gyvenimo kokybe bei darbinguma medicininés paslaugos ( ).

Yra gerai zinoma, kad atsisakius zalingy jprociy, propaguojant sveika gyvenimo btida, laiku profilaktiskai
pasitikrinus sveikata, galimg Zenkliai pagerinti savo sveikatg ir darbinguma. Dabar paméginkime jsivaizduo-
ti, kas darytysi su sveikatingumo kreive, jeigu mums pavykty sveikos gyvensenos pagalba, gyvenimo truk-
més skaléje kritinj ligy atsiradimo taska pastiméti j deSinigja puse. Tada, Salia gyvenimo trukmés prailgéji-
mo pastebésime ir zenkly gyvenimo kreivés ribojamo ploto — gyvenimo kokybés ir darbingumo padidéjima.
O laiku panaudojus ir efektyvias medicinines paslaugas, pavykty reikSmingai prailginti gyvenimo trukme ir
pagerinti jo kokybe (zr. pav.2).
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Pav. 2. Visuomenés sveikatos rodikliy, gyvenimo trukmés ir kokybés dinamika, laikantis sveikos gyvensenos
principy. ReikSmingas gyvenimo kokybés bei darbingumo padidinimas ir gyvenimo trukmés prailginimas sveikos
gyvensenos pagalba (@). Gyvenimo trukmés prailginimas ir nezenklus gyvenimo kokybés padidinimas @).

Padidinus fizinj aktyvuma, pagerinus mityba, sumaZzinus psichoemocinio streso lygj bei pritaikius kitas
sveikos gyvensenos metodikas galima be brangiy medicininiy paslaugy Zenkliai jtakoti visuomenés gyveni-
mo kokybe ir darbingumo lygj. Ypatingai svarbu tai realizuoti brandaus amziaus Zmoniy visuomenéje,
nes tai leisty greiiau ir maZesnémis sanaudomis pasiekti didesnj efekta, gerinant visos visuomenés
sveikata. Panaudotos 1éSos, per trumpesnj laikg atnesty didesne ir apCiuopiamesne nauda visuomenei. Objek-
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tyvaus visuomeneés sveikatos pageréjimo misy Salyje galima biity tikétis net per viena politiniy jégy valdymo
kadencija. Labai svarbu blaiviai ir kritiskai jvertinti susidariusig socialinio gyvenimo ir sveikatos apsaugos
sektoriuose situacijg tam, kad nustatyti svarbiausias LR Socialinés apsaugos, darbo bei LR Sveikatos apsau-
gos ministerijy veiklos prioritetines sritis, kuriose galima efektyviai panaudoti valstybés skiriamas l1éSas tam,
kad pageréty brandaus amziaus Zmoniy sveikatos lygis ir prailgéty jy darbingo amziaus trukmé.

Kodél naudinga stiprinti brandaus amZiaus Zmoniy sveikatg ir skatinti jy darbingumg? Tokia veik-
la be bendro visuomenés sveikatos lygio gerinimo turi visa eil¢ gretutiniy efekty: ji didina nacionalinés darbo
jégos potencialg, sgmoningai ple¢iamas mokesCiy mokétojy ratas didina valstybés pajamas ir mazina Sodros
jsiskolinimg, be to, tai mazina iSlaidas, skiriamas medicininéms paslaugoms. Brandziy zmoniy sveikatos
lygio gerinimo skatinimas yra puikus motyvacinis pavyzdys jauniems zmonéms skirti didesnj démesj savo ir
savo vaiky sveikam gyvenimo budui. Puikus tokio mgstymo racionalumo pavyzdys yra, kada léktuve istikus
nelaimei, palydové rekomenduoja pirmiausia uzsidéti deguonies kauke kiidikio motinai ir tik po to kiidikiui,
nes tik gyva motina gali padéti savo kiidikiui. Panasiai ir su visuomenés sveikata: tik sveika brandi visuome-
né gali isugdyti sveikq jaungjq kartq.

Vertinant dabarting Salies geopoliting situacijg, susiklos¢iusius demografinius ir socialinius procesus rei-
kia pastebéti, kad aktyviy brandaus amziaus Zzmoniy visuomenés dalies sveikata ir darbingumo palaikymo
problematika nusipelno ypatingo démesio. Todél ES Parlamente Siai problematikai yra skiriamas vis rimtesnj
démesys ir jau yra numatyta svari ES finansiné parama. Be to, tokio pobiidzio veikla atitinka ir JT ir PSO
naujausias direktyvas. Ji yra labai gerai suderinama su socialdemokratijos ideologija ir yra paranki dabarti-
niai valdanciajai politinei jégai Salyje.

K3 reikéty daryti, kad pasiekti apfiuopiamy rezultaty Sioje srityje? Sudétinga vieno straipsnio re-
muose sudélioti strateging programa, kaip pagerinti brandziy zmoniy sveikata ir darbinguma, taciau keletas
principy yra akivaizdis, todél juos paméginsiu pateikti aptarimui. Buty labai naudinga Sioje srityje turéti
aiskig valstybine strateging politika su iSrySkintomis prioritetinémis kryptimis. Pavyzdziui: kelti motyvacijos
lygi Zzmonéms, kuo ilgiau islikti sveikais (sveikatos draudimo sistemos tobulinimas); priemoniy, padedanciy
pilie¢iams kuo ilgiau islikti sveikais, organizavimas (sudaryti lengvatines salygas visiems dirbantiems bran-
daus amziaus Zzmonéms pasitikrinti savo sveikata, lengviau pasinaudoti kurortinés-sanatorinés sistemos pa-
slaugomis ir kt.). Labai svarbu, paskatinti ziniasklaida aktyviau Sviesti ir informuoti brandaus amziaus vi-
suomengs dalj sveikos gyvensenos klausimais, aktyviau jtraukti j formalyjj ir neformalyjj Svietimg sveikatos
klausimais Salies akademing bendruomeng ir kt.

Pavyzdine valstybine programa vyresniy Zmoniy sveikatai gerinti vykdo Olandijos vyriausybé. Pagyve-
nusiy Zmoniy sveikatai gerinti olandai parengé valstybinj prioritetiniy prevencijos veiksmy plana. Jie apskai-
¢iavo, kad prevencija valstybei kainuoja pigiau nei gydymas. Jy duomenimis apie 5-9 proc. sveikatos prie-
zitros i8laidy patiriama dél nesveikos gyvensenos, antsvorio ir padidéjusio kraujosptidzio. Olandijoje dau-
giausia démesio skiriama Sirdies — kraujagysliy ir insulto, onkologiniy ligy (plauciy, kriities, tiesiosios zarnos
vézi0), astmos ir létiniy plauciy ligy, II tipo diabeto, psichikos ir judéjimo aparato sutrikimy prevencijai, t.y.
$iy ligy rizikos veiksniy pasalinimui i§ kasdieninio gyvenimo. Skiriamas didelis démesys sveikesnei mitybai,
fiziniam aktyvumui, saikingesniam alkoholio vartojimui propaguoti, medicinos pagalbos prieinamumui ge-
rinti ir etc.

Lietuvoje yra daug patyrusiy mokslininky ir vadybininky, gebanciy strategiskai ir racionaliai mastyti Sioje
srityje. Salies ir uZsienio mokslingje ir populiarioje literatiiroje pateikiama daug gery pavyzdziy, kaip veikia
brandziy zmoniy skatinimo ilgiau islikti darbo rinkoje sistema. Tam, kad realiai pagerinti brandaus amziaus
zmoniy sveikatg ir gyvenimo kokybe, bei prailginti jy darbingo amziaus trukme, reikalinga ne tik kiekvieno
i§ milsy gera valia, blaivus protas, bet ir realus valstybés remiamas planas, kuriame bty numatyti atsakingos
organizacijos ir asmenys, kurie privaléty per numatyta laika padaryti konkrecius zingsnius Sia kryptimi. Aki-
vaizdu, kad be plataus visy valstybiniy sektoriy palaikymo tokios programos parengimas nejmanomas. Pir-
ma, Cia labai svarbus efektyvus bendradarbiavimas tarp LR Sveikatos apsaugos ir LR Socialinés apsaugos ir
darbo bei kity ministerijy. Valstybinio ir visuomeninio sektoriaus, t.y. §ioje srityje aktyviai veikianciy nevy-
riausybiniy organizacijy, kurias atstovauja Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiiralios medicinos riimai, savi-
tarpio supratimo ir palaikymo.

Baigdamas noriu dar kartg pabrézti, kad sveikos brandos paslaptys gliidi ne tik medicininiy paslaugy is-
vystyme, bet ir pilie¢io gyvenimo biido, ji supancios gyvenamosios bei darbinés aplinkos racionalizavime.
Svarbu, kad brandziam Zmogui biity sudarytos kuo palankesnés sglygos riipintis savo sveikata ir suformuota
aiSki motyvacija aktyviai dalyvauti socialiniame $alies gyvenime, kuo ilgiau islikti darbo rinkoje.
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VYDUNO KRASTIECIU SVEIKATOS RASTINGUMAS TURETU BUTI GERESNIS
HEALTH LITERACY OF VYDUNAS ' FELLOW COUNTRYMEN COULD BE BETTER

Zenonas Javtokas
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras,
Vilniaus universiteto Visuomenés sveikatos institutas

Atliktas 18-os Lietuvos savivaldybiy gyventojy geb¢jimy ieskoti ir suprasti perduodamg sveikatos informacijg
tyrimas [1] parode, kad Vyduno (Wilhelm Storost) krastieciy (Silutiskiy) sveikatos raStingumas yra Zemesnis, nei
Lietuvos vidurkis. Visais pagrindiniais sveikatos informacijos $altiniais Silutés r. gyventojai naudojosi re¢iau (1
lentel¢), o informacijos nesuprantanciyjy — buvo daugiau (2 lentel¢) nei vidutiniskai Lietuvoje.

1 lentele
Naudojimasis jvairiais sveikatos informacijos $altiniais (proc.)

TV Radijas Internetas Periodiné Leidiniai Sveikatos
spauda specialistai
Silutés . 51,9 32,2 43,9 38,1 23,8 48,1
LT vidurkis 64,1 36,1 48,2 52,0 36,8 54,1

2 lentelé
Gaunamos sveikatos informacijos supratimas (proc.)

Suprasti biina paprasta
TV ir radijo laidas Sveikatos jstaigy platinamus Sveikatos specialisty teikiamg
leidinius informacija
Silutés r. 63,6 56,5 44,8
LT vidurkis 71,5 64,9 53,2

Tyrimas parodé, kad tie, kurie dazniau naudojasi sveikatos informacijos Saltiniais, dazniau biina linke
keisti savo sveikatos elgseng (3): émé sveikiau maitintis, padidino savo fizinj aktyvuma, sumazino kraujos-
pudj, meté rukyti, pasiskiepijo (4 lentelé).

3 lentele
Gautos sveikatos informacijos poveikis sveikatos elgsenai (proc.)

Paveikée Paveiké i$ dalies
Silutés r. 14,2 23,2
LT vidurkis 16,1 27,4

Désninga, kad Silutiskiai, kurie re¢iau doméjosi sveikatos klausimais, reciau buvo linkg keisti savo mity-
bos ir fizinio aktyvumo jprocius, koreguoti kitus sveikatos elgsenos pokycius.

4 lentelé
Sveikatos informacijos jtakoty elgsenos pokyc¢iy daznumas (proc.)

Emé sveikiau | Padidino fizinj akty- Kita (pasiskiepijo, sumazino AKS, meté rukyti ir
maitintis vuma kt.)
Silutés r. 6.0 4,7 8,1
LT vidurkis 16,7 8,5 7,8

Pasitvirtino Zinoma tiesa, kad dauguma Zmoniy savo sveikata susiriipina, kai pablogéja sveikatos buklé.
Respondentai jverting savo sveikatg kaip blogesne nei vidutiné, 2,3 karto dazniau sieké sveikatos egsenos
poky¢iy, nei asmenys, jverting savo sveikata kaip geresne nei vidutiné.
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SVEIKATOS MOKYKLU POVEIKIS DALY VIU GYVENSENOS POKYCIAMS
INFLUENCE OF HEALTH SCHOOLS ON THE CHANGES OF HUMAN LIFESTYLE

A. BerzZanskyté, Laima Vasiliauskaité
Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto
Visuomeneés sveikatos institutas

Santrauka

Siuolaikingje sveikatos sampratoje akcentuojamas ne ligy gydymas, o ju prevencija, profilaktika, sveikata
tausojanti gyvensena bei vidinés Zzmogaus darnos palaikymas. Holistinj sveikatos modelj puikiai iliustruoja
jau nuo 1988 mety Lietuvoje veikianti sveikatos mokykla. Mokyklos populiarumg i§ dalies lemia patyre ir
charizmatiski lektoriai, sveikatos profesionalai. Kita vertus, gyventojus patraukia visapusiskas poziiiris |
sveikatg, individualiems poreikiams pritaikytos praktikos.

Tyrimo tikslas - jvertinti sveikatos mokyklos jtaka keiciant dalyviy gyvenimo biida.

Medziaga ir metodai. Buvo apklausti respondentai, dalyvave savaités trukmés sveikatos mokyklose,
(2009 — 2013 metais), pritaikytose dirbantiems zmonéms. Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos
btudu. Elektroninés anketos nuoroda buvo iSsiysta 300 respondenty elektroniniu pastu, o atsakymo daznis
sieké 48 proc. Anketa sudaryta remiantis tyréjo asmenine patirtimi dalyvaujant vienos savaités trukmés svei-
katos mokykloje bei atsizvelgiant j sveikatos mokyklos organizatoriy pastabas. Tarpusavyje lyginti duome-
nys, atspindintys respondenty gyvenseng iki dalyvavimo sveikatos mokykloje ir po jos baigimo. Duomenys
analizuoti statistiniu paketu IBM SPSS Statistics 21. Skirtumai laikyti statistiSkai reik§mingais, kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrimo metu vertinti dalyviy gyvenimo biido pokyciai. Pastebéta, kad kasdien einanciy
pésCiomis bent 30 min. respondenty dalis iSaugo nuo 16,1% iki 37,1% (p < 0,0001), o kasdien
besimankstinanc¢iy nuo 13,3% iki 44,1% (p < 0,0001). Auksto kraujospiidzio dalyviy grupéje fiziskai aktyviy
respondenty dalis iSaugo nuo 3,5% iki 87,5% (p < 0,0001). Dalyviai jgijo naujy asmens higienos jgidziy.
Besigriidinanéiy 3altu vandeniu maudymosi metu dalis pakito nuo 19,6 % iki 81,1% (p < 0,0001). Zalingy
jpro¢iy sékmingai atsisaké ar bent iSmoko juos suvaldyti daugiau nei pusé dalyviy. Pasikeité dalyviy kélimo-
si ir ¢jimo miegoti laikas: einama miegoti vidutiniskai 1 valanda anksciau (p < 0,0001), o pabundama viduti-
niskai 40 min. anks¢iau (p < 0,0001). Miego rezimo pokyciai ryskiausi jaunesniy nei 40 mety amziaus asme-
ny grupéje. Respondenty miego kokybé teigiamai pasikeité visais tirtais aspektais. Apibendrinimas.
Holistiniu sveikatos ugdymo principu grista sveikatos mokyklos filosofija jgalina dalyvius pakeisti kasdienio
gyvenimo aspektus (fizinio aktyvumo, asmens higienos, miego rezimo, zalingy jprociy), kurie tobulina ir
stiprina organizmo rezervines galimybes, padeda iSsaugoti sveikatg ir pagerina gyvenimo kokybe.

Reik$miniai ZodZiai: sveikatos mokykla, gyvensenos pokyc¢iai, holistiné sveikatos samprata.
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PILATES MANKSTOS METODAS — INTELEKTUALUS POZIURIS | FIZIN] AKTYVUMA
PILATES METHOD — INTELIGENT APPROACH TO PHYSICAL ACTIVITY

Daiva Palubinskaité
KVK. Sveikatingumo studijos ,, Ginsve *

Po desimties uzsiémimy pajusite skirtuma.
Po dvidesimties — pamatysite skirtuma.
Po trisdeSimties — turésite naujg kiing.
Joseph Pilates

Pilates manksta — viena i§ populiariausiy pasaulyje. Kaip teigia Sio metodo pradininkai ir sekéjai, tai
sveikiausia ir saugiausia mankstinimosi forma. Pilatesas kiing treniruoja visiskai kitaip, negu kitos mankstos
technikos. Treniruojant giliuosius (laikysenos) raumenis, kiinas stiprinamas i$ vidaus j iSorg, subalansuojant
raumenyna ir sukuriant taisyklinga laikysena. Taip kiinas tampa lieknesnis, labiau i§vystytas ir stangresnis,
kartu pagerinama laikysena, pasiekiama pusiausvyra tarp lankstumo ir jégos, atpalaiduojama nereikalinga
jtampa ir stresas.

Uzsiémimy metu atliekamy iSskirtiniy pratimy sistema suktiré legendinis kineziterapeutas Josephas H. Pi-
latesas. Jo sukurta sistema ypatinga tuo, kad lavinami gilieji raumenys. Beje, ramios pilateso treniruotés tin-
ka ir yra naudingos bet kokio amziaus bei fizinio pasirengimo zmonéms: Pilates tinka laikysenai formuoti ir
palaikyti, yra viena i$ stuburo iSkrypimy gydymo priemoniy.

e nuosekliai stiprinami liemens raumenys, daug démesio skiriant stuburg palaikantiems raumenims;

e nuolat mankstinantis formuojamos dailios kiino linijos ir grazi bei taisyklinga laikysena;

e iSmokstama taisyklingo kvépavimo;

e  treniruoCiy metu negresia traumos ar kitokie suzalojimai.

Kadangi visi pratimai atlickami 1étai, kontroliuojant savo judesius, pasiekiami ilgalaikiai rezultatai. Dél
$iy priezasCiy pilatesas ypac¢ rekomenduojamas zmonéms ilgai dirbantiems vienoje statingje biisenoje pvz.
dirbantiems sédimg darbg, mokinimas, neSgaliesiems, nésiosioms.

1 pav. Pilates mankstos pratimai su inventoriumi
Nuotrauky autorius J.Venskus

Pilates atsiradimo istorija

Joseph Hubertus Pilates gimé 1880 m. gruodzio 8 d. Monchengladbach mieste (netoli Diuseldorfo) Vo-
kietijoje. Vaikystéje ir paauglystéje jis pasizyméjo prasta sveikata, jam buvo diagnozuotas rachitas, astma bei
reumatas, todél bandydamas stiprinti sveikatg jis iSbandé jvairias sporto Sakas: gimnastikg, kiino dailinimo
treniruotes, slidinéjimg, nardyma. J. Pilates tévai propagavo sveika gyvenimo biidg (tévas buvo apdovanotas
gimnastas), tai Zinoma, teigiamai veiké ir patj Joseph‘a: jis buvo susizavéjes tiek Ryty, tiek Vakary pratimy
metodikomis, ypa¢ didelj vaidmenj atliko senovés Graikijos ir Romos filosofija, skatinanti siekti ir iSlaikyti
fizinj bei protinj tobuluma.
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1912 m. J. Pilates persikélé | Anglija, kur pirmojo pasaulinio karo metais pateko j stovykla skirta vokie-
¢iams nacionalistams. Ten Joseph‘as pradéjo mokyti kitus savigynos bei imtyniy, motyvuodamas tuo, jog po
jo parengtos programos, jie taps stipresni. Tai buvo pradzia jo véliau sukurtam Kontrologijos metodui, susi-
dedanciam i$ originaliy paties Pilates sukurty pratimy. Perkeltas j kita stovykla, J. Pilates padéjo kare nuken-
téjusiems zmonéms. Biitent tada jis sukiiré reabilitacijai skirta jrangg — reformer‘j, tam panaudodamas lova
su spyruoklémis.

Po karo J. Pilates grizo | Vokietija ir émé treniruoti Hamburgo policija, taip pat dirbo su individualiais klien-
tais. Siuo laikotarpiu J. Pilates doméjosi holistine medicina, meditacija, moderniais Sokiais, homeopatija, kvépa-
vimo metodika. 1925 m. Vokietijos vyriausybé paprasé J. Pilates treniruoti naujaja Vokietijos Armija.

1926 m. J. Pilates persikélé | Niujorka, panasiu metu jis sutiko medicinos seserj Clara, kuri greitai tapo jo
zmona. Apie 1930 m. su zmona Clara atidaré savo kluba, kuriame pradéjo dirbti su traumas patyrusiais klien-
tais, sukiiré¢ Kontrologijos metoda, kuris davé pradzig visam Pilates metodui. Klienty skaiCius sparciai augo.
1926 m. J. Pilates persikélé | Niujorka, panasSiu metu jis sutiko medicinos seserj Clara, kuri greitai tapo jo
zmona. Apie 1930 m. su zmona Clara atidaré savo kluba, kuriame pradéjo dirbti su traumas patyrusiais klien-
tais, sukiiré Kontrologijos metoda, kuris davé pradzig visam Pilates metodui. Klienty skai¢ius sparciai augo..
1966 m. J. Pilates studijoje Niujorke AsStuntojoje Avenju kilo gaisras. Bandydamas iSgelbéti savo jranga,
treniruoklius jis puolé j liepsnas ir vos nezuvo jkritus grindims, taciau spéjo uzsikabinti rankomis uz turékly
ir taip kabéjo tol, kol ji iSgelbéjo gaisrininkai. 1967 m. spalio mén. J. Pilates miré, budamas 87 mety. Tei-
giama, jog apsinuodijimas smalkémis gaisro metu paankstino J. Pilates mirtj, tad Sios tragiskos aplinkybés
uzkirto kelig suzinoti, kokio amziaus biity sulaukes $is nepaprastas Zzmogus.

Kas yra Pilateso metodas?

I8akirtiné sistema, kurig sudaro tempimo ir stiprinimo pratimai. Atliekant pratimus kiinas stiprinamas i8§
vidaus ] iSorg, taip stiprinami ir subalansuojami gielieji zmogaus kiino raumenys, suformuojama taisyklinga
laikysena.

Pilates metodo principai.

Atsipalaidavimas. Atlikdami sudétingesnius pratimus reikia nepersitempti.

Kvépavimas. Nuo atsipalaidavimo neatskiriama ir kvépavimas. Taisyklingo kvépavimo nauda yra beribe,
kvépuojant didZigja plau¢iy dalimi, geriau deguonimi apriipinamas visas kiinas, pageréja visy organy veikla.

Susikaupimas Kalbama apie miisy prota, kuris privalo susitelkti tik j dabar atliekamus veiksmus ir ¢ia
esancius dalykus, palikti kitus reikalus nuosalyje, atsiriboti nuo paplinkos.

Tikslumas. Kiino padétis ir pratimo atlikimo procesas reikalauja ypatingo tikslumo.

Kontrolé. Svarbiausia pazinti savo kiing. Ilga laika treniruojantis, nuolatinis susitelkimas tampa nuolatine
viso kiino ir jo judesiiy kontrole, kuri maksimaliai tiksliai valdys kiekvieng veiksma ir kiino laikysena.

Centras. Bet kokio judesio pradzia tai kiino centras.

Vaizduoté. Norédami palengvinti ar aiskiau suvokti pratima pasitelkite vaizduote.

Judesio tékmé. Pilates metodo judesiai yra plastiski, atlickami tolygiai.

Pratimy atlikimo pagrindai

Kvépavimas Atliekant pilates pratimus, kvépuojama daugiau apatinémis plauciy skiltimis. Jkvépimo
metu ple¢iami apatiniai Sonkauliai j Salis ir nugaros zong, o iSkvépimo metu suaktyvuojami gilieji pilvo ir
mazojo dubens raumenys, kurie suteikia dubeniui ir juosmeniui stabiluma atliekant pratimus. Toks kvépavi-
mas padeda iSvengti jtampos kaklo, peciy ir juosmens zonose, neleidzia pilnai atsipalaiduoti pilvo raume-
nims, ko pasekoje pratimy metu nugara lieka apsaugota nuo pertempimo. Ramus ir gilus kvépavimas padeda
protui geriau susitelkti ir susikoncentruoti j kiekvieng uzduotj, o kraujas geriau apriipinamas deguonimi.

Dubens padétys: Neutrali dubens padétis (gulint ant nugaros): gaktikaulis ir priekiniai klubakauliai suda-
ro vieng plokStumg lygiagrecig grindiniui, kryzkaulis aiskiai remiasi ] kilimélj, lieka nattralus juosmeninés
nugaros linkis, naudojama uzdaroje kinematingje grandinéje (kai maziausia dvi susisiekiancios kiino dalys
lieCiasi su pagrindu). Tai pati stabiliausia ir optimaliausia padétis, kurioje kiinas geriausiai susitvarko su
jvairiomis apkrovomis.

Imprint pozicija - jspausta dubens padétis (gulint ant nugaros): Imprint pozicija. dubuo, jstriziniy pilvo
raumeny pagalba, Svelniai paduodamas j virSy, gaktikaulis pakyla auk$¢iau uz priekinius klubakaulius, pra-
dingsta juosmeninés nugaros linkis, naudojama atviroje kinematinéje grandinéje, kai miisy abi kojos pakeltos
] ora, siekant uztikrinti torso stabilumg ir apsaugoti nugarg nuo pertempimo.
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Sonkauliy padétis (gulint ant nugaros): pilvo raumenys tvirtinasi ties apatiniais Sonkauliais, todél siekant
ju neatpalaiduoti ir neprarasti stabilumo atliekant pratimus (ypac jvairius judesius su rankomis), nugarinés
dalies Sonkauliai neturi prarasti kontakto su kiliméliu, o priekiniai Sonkauliai turi likti viename lygyje su
priekiniais klubakauliais ir negali pakilti aukstyn.

Menciy stabilizavimas - siekiant apsaugoti sprandg ir kakla nuo pertempimo atliekant pratimus, mentés
turi i8likti ploks§¢ios nugarai, neatsikisti, o tarpumentis - neissiplésti ir nesusispausti.

Galvos ir kaklo padétys atliekant pratimus, kaklo slanksteliai dirba vienoje darnoje su nugaros slanks-
teliais, t.y. korpusui atliekant lenkiamuosius, tiesiamuosius ar sukamuosius judesius, kaklas lenkiasi, tiesiasi
ar sukasi tokiu pat laipsniu kaip ir nugara.

Pilateso metodas yra trijy lygiy: pradedanciyjy, vidutinis ir pazengusiyjy. Pilates metodo pamokose tai-
komos, tik Siai sportinés veiklos formai buidingas inventorius: pilates ziedai, svoriniai kamuoliukai, volai.
Pilates mankstos iSskirtinumas taip pat yra treniruoklai, kuriy principas yra pasiprieSinimas. Sudétingumas
reguliuojasi keiciant spyruokliy jtempima.

Si fizinio aktyvumo forma yra tinkama bet kokio amziaus ir fizinio parengtumo Zmonéms. Reikalinga
tinkamai adaptuoti ir modifikuoti pratimus. Metodas ypatingai padeda kenkc¢iantiems nugaros skausmus. Tai
netik fizinio aktyvumo, bet ir socialinio bendravimo, atsipalaidavimo nuo rutinos forma.
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SVEIKATINAMAIJ] FIZIN] AKTYVUMA (SFA) REGLAMENTUOJANTYS EUROPOS
SAJUNGOS (ES) DOKUMENTAI IR NACIONALINES GAIRES: LIETUVOS ATVEJIS

Valdemaras Kavaliauskas
Lietuvos edukologijos universitetas

Ivadas: pastaryjy mety Europos Komisijos (EK) dokumentuose aptariami politiniai veiksmai, skirti fizi-
nio aktyvumo skatinimo politikos jgyvendinimui nacionaliniu bei ES lygmeniu. Siekiama atkreipti démes;j |
tai, kad tinkamam esamy problemy sprendimui, biitinas ilgalaikis strateginis tarpsektorinis poziiiris, apré-
piant sporto, sveikatos, §vietimo, aplinkos ir transporto sritis.

Tikslas: teoriskai pagristi SFA nacionalines gaires, atsizvelgiant | sveikatinamajj fizinj aktyvuma (SFA)
reglamentuojancius (EK) dokumentus bei Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo tyrimy ataskaitas.

Metodai: dokumenty analizé (oficialiis Europos Komisijos dokumentai, valstybing statistika); moksliniy
tyrimy metaanalizg.

Rezultatai: atlikus oficialiy Europos Komisijos dokumenty — ,,Baltoji knyga dél sporto (2007), ,,ES
fizinio aktyvumo gairés” (2008), Komisijos komunikatas ,,ES lygmens veiksmy sporto sektoriuje svarbos
didinimas“ (2011), ,,Tarybos rekomendacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo jvairiuose sekto-
riuose” (2013) analize, galima teigti, kad ES valstybiy nariy vyriausybéms, atsizvelgiant | minéty dokumenty
direktyvas, teks imtis politiniy veiksmy, siekiant jgyvendinti tarpsektorinj bendradarbiavima visuomenés
gerovés labui, ,,nuosekliai keiiant visy sri¢iy politika ir praktika® (2008). Lietuvoje tarpsektorinio bendra-
darbiavimo stygiy iliustruoja skirtingy ministerijy atlickami gyventojy fizinio aktyvumo tyrimai: Kiino kulti-
ros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés iniciatyva (2001; 2007; 2011; 2013), Hi-
gienos instituto (L.R. sveikatos apsaugos ministerija) ,,Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo tyrimas* (2012)
bei pavieniy mokslininky iniciatyva atlickami fragmentiski tyrimai. LR Sporto plétros strategijoje 2011—
2020 m. numatyta pasiekti, kad sportuojanciy ir besimankstinanciy gyventojy dalis sudaryty 75 proc., orga-
nizuotai sportuojanciy: 2015 m. — 20 %, 2020 m.— 25 %.

ISvados diskusijai: EK dokumentas ,,Europos fizinio aktyvumo gairés* (2012), fiksuojantis ES valstybiy
nacionalinés reik§meés dokumentus, atsakingas institucijas, veiklas bei joms skirta biudzeta, suteikia galimy-
be susipazinti su Lietuvos gyventojy fizinj aktyvuma ,kuruojan¢iomis institucijomis® - tai SAM, SMM,
KKSD prie LR Vyriausybés, Sveikatos biurai ir t.t. Faktas: ES 8aliy Europrev grupés susitikime (2011) Lie-
tuva paminéta tarp maziausiu FA pasizyminciu Saliy - 47% gyventojy fiziskai pasyvis.

EUROPEAN UNION (EU) AND NATIONAL GUIDANCE DOCUMENTS GOVERNING HEALTH -
ENHANCING PHYSICAL ACTIVITY (HEPA) : THE CASE OF LITHUANIA

Valdemaras Kavaliauskas
Lithuanian University of Educational Sciences

Introduction: in the recent years, the documents of European Commission (EC) have been discussing
political actions, needed to implement the politics of physical activity at the national, as well as EU level.
The aim is to draw attention to the fact, that a long term cross-sectoral strategy must be employed, in order to
solve existing problems appropriately. That strategy must cover sport, health, education, environment and
transport sectors.

Purpose: to theoretically prove HEPA national guidelines, according EC documents, reglamenting
HEPA, as well as Lithuanian population physical activity research reports.
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Methods: analysis of documents (official documents of the European Commission, the State Statistics)
meta - analysis of research.

Results: after the analysis of the official EC documents “White Paper on Sport™ (2007) , “EU Physical
Activity Guidelines (2008)“, EC communiqué “Raising the importance of EU level actions in sport™ (2011) ,
“The Council recommendation for physical activity in a healthcare promotion of different sectors " (2013) it
could be proposed that EU member governments will have to take actions to employ cross-sectoral coopera-
tion for the good of society, by “changing the politics and practices of all involved sectors”(2008). The lack
of cross-sectoral cooperation in Lithuania is illustrated by the different physical activity research, carried-out
by different ministries: Physical Culture and Sports Department of the Lithuanian Government Initiative
(2001, 2007, 2011, 2013) , Hygienic Institute

(Ministry of Health) Lithuanian population physical activity research"(2012) and individual researchers
initiated by the fragmented research. Lithuanias sport development strategy for 2011-2020 anticipates that
75% of populaton will be taking up sports and exercise, and taking up organized sports — 20% by 2015, 25%
by 2020.

Conclusions for discussion: EC document “Physical activity guidelines” (2012), , recording the EU
documents of national importance , responsible institutions, their activities and budget , gives access to the
institutions that tutor Lithuanian population physical activity: SAM , MES , Department of Physical Educa-
tion to the Government , Health offices , etc. Fact: At the EU Europrev Group Meeting (2011) Lithuania is
mentioned among the lowest marked by the FA country - 47 % of the population is physically inactive.
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ZMONIJOS EVOLIUCIJOS PROJEKTAS — MINTIES ENERGIJOS LAUKAS

THE EVOLUTION OF THE MANKIND — THOUGHT ENERGY FIELD

Vilimantas Zablockis
Sveikos gyvensenos ir natiralios medicinos rimai,
Energetinio gydomojo poveikio komitetas

,,Dvasios didybei, minties jégai ir kiirybingumui nebelieka vietos.
Miisy laikus uzvaldé jéga, kuri vadinama biitinybe.*
Vydiinas

Kaip tik dabar laikas pabrézti vieng fakta: mus, zmones sukiré Igsteliy technologijos. Kurdamos Zzmogaus
organizma, lasteliy bendruomenés iSrado nuostabiy technologijy, kurios sugeba reaguoti j aplinka ir netgi ja
reguliuoti. DidZiosios dalies lgsteliy pazangiyjy technologijy Zmonés dar apskritai néra isstudijave. I$ lasteliy
dar galima daug ko iSmokti. Miisy evoliucinis likimas yra, i§ naujo gerai suvokti savo Zemiskos kelionés pra-
sm¢. Lasteliy technologijos gyvuodamos zmogaus organizmo bendrijoje, leis mums sukurti bendruomenes,
galin¢ias sékmingai egzistuoti Sioje planetoje. Tarpininkai tarp chromosomy, geny ir aplinkos yra mus su-
panti amzina kosminé energija ir Zmogaus mintis.

Ivadas

Prie§ daugiau nei 400 mety filosofas Frensis Bekonas pareiské, kad mokslo misija yra jveikti ir uzvaldyti
gamta. Mokslininkai buvo jsitikine, kad, gerai iSstudijavusi materialy pasaulj, zmonija sugebés jvaldyti natii-
raligjg aplinkg. Todél visiSkai suprantama, kad materialistiSkai mastantys mokslininkai zmogaus gyvybés
rakto puolé ieskoti tame pa¢iame materialiame pasaulyje, jei tiksliau - genuose.

Ieskodamas Sio rakto, genetikos mokslas émeési trumparegiskos misijos: nustatyti zmogaus kiing kontro-
livojanciy fiziniy molekuliy struktiirg ir elgseng. Esg kai perpras biologinj paveldéjimo mechanizmg, Gamtos
uzvaldymo kelyje mokslas gerokai pasistimés j priekj — juk tokios Zinios padés sukurti geny inzinerijos me-
toda, o tai leis mokslui valdyti net pacia gyvybe, Zmogaus gyvybe taip pat.

Taciau ieSkant gyvybés paslapties rakto, nutiko keistas dalykas kaip ir tada, kai mokslininkai bandé jrody-
ti, jog svarbu yra tik materija. DangiSkasis pokstininkas iSkrété dar vieng kosminj poksta. Mokslininkai pa-
maneé, kad savo rankose jau laiko gyvybés rakta, taciau kai pamégino juo atrakinti paslaptj saugancias duris,
paaiskéjo, jog raktas netinka.

Kai Darvinas pristaté savo evoliucijos teorija, prielaida, jog vaikai pozymius paveldi i§ savo tévy, nekélé
né menkiausio jtarimo né vienam zmogui. Visiems buvo aiSku — toks pagimdo tokj. Kadangi tuo metu vyra-
vusi niutoniskoji pasaulézitira aukstino materijg, visiems atrodé savaime suprantama, kad gyvybés paslaptis
turéty buti uzkoduota paties kiino molekulése.

1882 metais vokieciy citologas Flemingas savo tyrinéjimy i§vadose aprasé ir pabrézé lastelés branduolyje
randamus sitlelius primenancius plauselius, jy svarbg. Prabégus SeSeriems metams vokieCiy anatomas
H. Valdejeris Siuos uz paveldimuma atsakingus plauselius pavadino chromosomomis.

Véliau, chromosomy moksliniai tyrin€jimai jgavo pagreitj. ISsamesné cheminé analizé atskleidé, kad
chromosomos yra sudarytos i§ baltymy ir DNR ir buvo jrodyta, kad paveldimy bruozy nes$éjai saugomi DNR
molekuléje. Toliau viskas klostési dar graziau. Mokslininkai atrado, kad genai néra ,,savarankiski* ir negali
patys ,,isijungti ar iSsijungti“. Tada kilo kitas klausimas: kas yra atsakingas uz geno informacijos nuskaity-
m3? Atsakymas buvo netikétas: geng aktyvuoja aplinkos signalas, kadangi jis aktyvuotis pats, savybés neturi.
Vadinasi, geny aktyvuma kontroliuoja signalai, kuriuos siuncia aplinka.

Tyrimo objektas ir metodai
Gyvybé zeméje pragjo tam tikrus etapus, o dabar, arba ji jsiraso j sekantj etapa, arba Gamtai ji nereikalin-

ga. Mes turétumém issiaiskinti, kodél esame gamtai reikalingi ir kodél ji mus sukiiré. Zmogus - sudétinga
sistema. Po miisy oda egzistuoja daug karty uz viso pasaulio Zmoniy populiacijg didesné Igsteliy bendruome-
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né. Jei zmonéms pavykty suvokti darnaus lasteliy bendradarbiavimo modelj, galbiit miisy planetos riisims
masinis iSnykimas negrésty.

Atsitiktinumy miisy pasaulyje nebiina. Viskas grieztai paremta gamtos désniais. Gamta mus prispaudé
prie krasto. Riisiy kiekis, kuriuos fiksuoja biologai Siandien yra 4 kartus maZesnis, nei prie§ 7 ar 8§ tukstan-
¢ius mety yra apraS¢ induizmo Vedy Saltiniai. Kadangi biologinés aplinkybés, kuriomis gyvena lastelés ir
zmonés, yra i$ esmés panasios, kyla nattralus klausimas: kaip 50 milijardy Igsteliy gali sugyventi taikiai ir
harmoningai, o vos 7 milijardai Zzmoniy dél tarpusavio nesantaikos jau artéja prie susinaikinimo?

Paprasta logika diktuoja, kad kiino ir Igsteliy poreikiai yra tokie patys: deguonis, vanduo, maistinés me-
dziagos, sveika aplinka ir apsauga nuo kity gyvybés formy, tokiy kaip virusai ir patogeninés bakterijos. Tiek
zmongs, tiek ir Igstelés privalo darbuotis, tai yra eikvoti energija, kad iSgyventy. Idant apriipinty savo Seimas,
zmones eina j darba, o lastelés dirba iSvien, kad palaikyty kiino sveikata.

Kokia jéga vercia visas gyvybés formas nuo menkiausiy bakterijy iki Zmoniy amzinai sukti §j gyvybés ra-
t3? Si paslaptinga jéga — tai biologinis imperatyvas, jgimtas mechanizmas, kuris pasagmoningai motyvuoja
visus organizmus nepriklausomai nuo jy dydzio stengtis iSgyventi. RiiSies gebéjimas iSgyventi priklauso nuo
$iy esminiy faktoriy: energijos, augimo, apsaugos, resursy, efektyvumo ir sgmoningumo.

Dabartiniy kriziy akivaizdoje Zmoniy sugebéjimas isgyventi kelia abejoniy. Zinome, kad gyvybei palai-
kyti reikalinga energija, todél neapdairiai ja eikvodami silpnéjame, sergame ir mirStame. PrieSingai negu
zmones, kiti gyvi organizmai energija sugeba tausoti, o tie, kurie nesugebéjo to daryti, jau yra iSnyke. Jei
zmonija suardys biosferos pusiausvyra, iSnyks ne tik ji pati, bet ir kita gyvybé, kuri harmoningai sugyveno su
aplinka milijonus mety.

Gamta — gyvas organizmas, kurio dalj sudarome ir mes Zzmonés. Kiekvienas zmogus yra lastelé, tam tikru
btdu veikianti begaliniame kosminiame organizme, kuris ja palaiko, maitina, gaivina. Jeigu zmogus elgiasi
kaip Zalinga butybé, nuodijanti atmosfera, jis tampa Siame organizme kazkuo panaSus i augli. O kadangi
gamta negali pakesti individo, be perstojo kuriancio naujus infekcijos zidinius ji pradeda valytis ir ji pasalina.
O, gamta moka gintis! Tad biitina pagalvoti, kaip gyventi sandoroje su $iuo milzinisku kosminiu kiinu, ku-
riame mes ,,talpinami ir maitinami®.

Jeigu niinai yra tiek ligoniy, tai ne vien dél uztersto oro, vandens ir maisto. Jeigu nebiity taip pat uzterSta
ir psichiné atmosfera, Zzmogus jstengty neutralizuoti visus iSorés nuodus. Blogis pirmiausiai kyla i§ vidaus.
Kai zmogiskoji biitybé gyvena harmoningai, jos vidinés jégos reaguoja ir atmeta netgi fizinés plotmés nesva-
rumus, ir organizmas sugeba apsiginti.

Nors mums atrodo, kad esame skirtingy zmoniy gyvenancios institucijos, taciau glaudziai susijusios tar-
pusavyje tam tikru proto lygiu. Sis santykis pastebimas visoje zmonijos istorijoje. Nuomoné, kad Zmogaus
samoné yra vieninga ir prisijungusi prie kosminés samongs, i§ esmés yra laikoma erezija dar nuo viduramziy.
Yra vyraujantis tikéjimas, kad protas tai smegeny produktas ir nieko daugiau. Jis apima miisy jausmus, ben-
dravimg ir ribota informacijos perdavimg bei gavimg. Nesuvokiama, kad zmogus taip pat gali nuskaityti ar
perduoti informacija dideliais atstumais. Kuo tikéjo senovés iSminciai, dabar jrodin¢ja fundamentalusis
mokslas. Nelaimei, zmogaus prigimtis dar néra pakankamai iSsivysciusi, ir pirmiausias dalykas, ko Zzmogus
pageidauja, atsiskleidus tam tikroms galimybéms, - tai gauti i§ jy naudos, pasiekti asmeniniy ir egoistiniy
laiméjimy. Dél Sios prieZasties dvasiniai mokytojai praeityje bevelijo tyléti apie minties jéga. Jie atskleisdavo
Sitai tik tiems mokiniams, kuriy skaistumu ir savitvarda neabejojo.

Pastaruoju metu ypac intensyviai gritina kvantinés fizikos dogmos. Amerikie¢iy mokslininkai atliko jau
visuomenei zinomus eksperimentus. Parinko du asmenis, turin¢ius mediumy gabumy. Vienas turéjo siysti
mintis, kitas ,,gaudyti. Siuntéjas buvo saugomas Vasingtone eksperty komisijos, kuri ¢ia turéjo ji sekti ir
kontroliuoti; visi jo pasiysti kreipimaisi buvo uzrasyti ir padéti i seifg, kad nebiity jokios apgavystés. Asmuo
,imtuvas® buvo patalpintas j povandeninj laivg Ramiajame vandenyne, uz tiikstan¢iy kilometry ir panires
vo seife viska, ka tas beuzrasyty. Sulyginus po to pasiystas ir uzfiksuotas mintis, buvo konstatuota, kad klai-
dy procentinis santykis labai nedidelis. Kitas eksperimentas buvo atliekamas 1971 metais kosminés ekspedi-
cijos | ménulj ,,Apolon — 14* metu. Tai, dar kartg pasitvirtino, kad minties veikimui atstumai negalioja.
NASA grieztai paslaptyje laiké §j eksperimenta, kol ekspedicija nebuvo uzbaigta. Astronautas Edgaras Mit-
&elas (Mitchell) skriedamas kapsuléje 240000 kilometry nuo Zemés atstumu ir laukiant nusileidimo ant meé-
nulio pavirSiaus, pradéjo eksperimentg su keturiais gavéjais, i§ nacionalinés aeronautikos ir kosminés admi-
nistracijos agentiiros Hiustone. Jis susikoncentravo ir mintimis pasiunté 25 atsitiktiniy skai¢iy sekas, kuriy
buvo 200. Gavéjai mediumai Hiustone, paskaiciavus vidurkj spéjo 40 teisingai, o du i$ jy pateiké net 51 tei-
giama atsakyma. Tas eksperimentas toli pranoko E.Mitcelo lukescius.

106



Sie bandymai parodé, kad Zmogus geba skleisti bangas labai toli erdvéje. Nezinoma, iki kur gali sklisti
§ios bangos, taip pat kaip nezinoma, kokius atstumus gali jveikti saulés ar zvaigzdZiy spinduliai. Sie ekspe-
rimentai rodo, kad skirtingai nuo Alfa, Beta, Gama ir X spinduliy, kuriems vanduo yra nenugalima klifitis,
mintis prasiskverbia pro vandenj labai giliai. Taigi mintis kur kas skvarbesné uz Siuos spindulius ir ji jstengia
veikti dideliu atstumu. Atsiradusi mintis, tuoj pat Zzmogy palieka ir keliauja kur nors i pasaulj veikti kity
zmoniy smegenis. Vadinasi, savo mintimis priveréiame jsijungti jvairiausius mums nezinomus mechaniz-
mus.

Kartais atrodo, kad tuos dalykus pamirStame dél nuolatiniy sunkumy, dél kasdienés gyvenimo jtampos.
Vis délto, kaip saké mistiskasis krikscionis Edgaras Keisis, siela sgmonéja tik konstruktyviai jveikdama sun-
kumus. Galbut tai keblu suprasti, nes pernelyg daznai mes sutelkiame démesj j ,,veikimg“, o ne j svarbg
,tiesiog biiti. IS esmés siekdami savo gyvenimo tiksly privalome atverti samong ir plésti suvokimg. Mes
nukreipiame savo energija, kad ka nors pakeistume, uzuot keitesi patys. Ir savo gyvenimo sékme pernelyg
daznai matuojame iSoriniais pasiekimais, o ne vidiniais.

Kita yda, su kuria daznokai susiduriame Siuolaikinéje epochoje, yra miisy polinkis save laikyti kity Zmo-
niy ar aplinkybiy aukomis. Pernelyg daznai problemos, sutiktos klititys ir biidai, kuriais mums teikiamos in-
dividualios ,,pamokos*, mums atrodo tiesiogiai nesusij¢ su miusy paciy kirybiniais gebéjimais. Deja, $is
klaidingas pozitris gali neigiamai paveikti miisy asmenybés raida.

AS tikiu, kad dvasiniai vedliai kiekvienai sielai priskiriami todél, kad jaucia tam tikrg trauka nemaraus
sielos charakterio galioms ir silpnybéms. Kai kurie i§ jy yra savarankiski mokytojai, mintimis padedantys
mums iSsikapstyti i§ giliausiy bedugniy, i kurias kartais puolame sunkaus gyvenimo metu, tuo tarpu kiti el-
giasi daug oficialiau ir nepasirodo miisy gyvenimuose tol, kol nepaSaukiame jy apimti nevilties kritiskos si-
tuacijos metu.

Gydytojai nemégsta bioenergetiky, o Sie kaltina gydytojus. Taciau bendras Zmogaus pazinimas juos suar-
tina. Tik mokslai skirtingi. Vieni mokosi daug mety medicinos, o kitiems tai duota i§ prigimties. Pazvelgiant
pasaulio mastu pazangios technologinés medicinos néra Afrikoje, Azijoje ir kitose atsilikusiose Salyse. Ta-
¢iau, ten esantys gydymo biidai toli pranoksta Siuolaiking medicing.

Kinai $ventai tiki, kad viskam yra savas laikas. Jei turi biiti tam tikroje vietoje, tam tikru metu, tai ir basi.
Jei ne — tai ne tavo. Kaip tik Siuo metu Kinija padavé aplikacijas UNESCO iSsaugoti Tradicing kiny medici-
ng kaip kultiirinj paveldg. Jy medicina nurodo esanti panasi j bet kurig kita medicing, kuri remiasi teorija,
praktika ir realiais resursais i§ etniniy Kinijos grupiy. Pasak mokslininky, - tai nejkainojama vertyb¢, su sava
sistema, iSbaigta, dokumentuota ir placiai paplitusi.

Pastaruoju metu yra sukurta tiek medicininés aukSciausios technologijos aparatiiros ir jrengimy, kad zvel-
giant i§ Salies paprastam gyventojui, atrodo, kad operacijas atlieka kity civilizacijy ateiviai. Taciau, greta
mokslo naujausiy pasiekimy vyksta nejprastos dvasinés arba transcendentinés chirurgijos operacijos. Realiai
pasaulyje pripazinta Filipiny hileriy tradiciné medicina, Brazilijoje sékmingai dvasines chirurgijos operacijas
atlicka Rubensas Faria, Vokietijoje savo gydymo centrg turi labai gabi ir talentinga Ane Hubner . Pripazinti
Sios srities gydytojai vazingja po pasaulj gydydami zmones ir atvirai demonstruodami savo ypatingus budus,
norintiems rengia seminarus. Lietuvoje jie lankosi taip pat. Asmeniskai man paciam teko biiti operuojamam
dvasinés chirurgijos biidu Josepf Calano, Nacionalinés hileriy asociacijos prezidento i§ Filipiny.

Ar paprasti zmonés turi antzmogisky galiy? Ar fiziniai, ar metafiziniai mechanizmai suteikia Zmonéms
galimybe vaikscioti Zarijomis, baigtis visada biina vienoda: tie kurie mano, jog zarijos jy pédas nudegins —
nudega, o tie, kurie jsitiking, kad nenudegins — nenudega. Pats svarbiausias ir lemiamas faktorius Cia yra ei-
nanc¢iojo zarijomis jsitikinimas. Tie, kurie sékmingai pereina karStas zarijas, savo kailiu patiria pagrindinj
kvantinés fizikos désnj: stebétojas, Siuo atveju einantysis Zarijomis, susikuria savo tikrove pats. Visiskai
priesingas pavyzdys yra Irane gyvenanti bachtiary gentis. Sie Zmonés puikiai jau¢iasi basi ziema.

Dar vienas pavyzdys. Jungtiniy Amerikos valstijose yra jsikiirusios Sekmininky Baznycios fundamenta-
listy bendruomenés. Sie tikintieji, pasieke religinés ekstazés biiseng ir jsitikine, kad juos saugo Kosminé Jé-
ga, plikomis rankomis ima barSkuoles ir nuodingus vorus. Net, jei vorai ir gyvatés kam nors jgelia, Zmogus
lieka sveikas. Pasirodymas su gyvatémis — tai tik vaidinimo pradzia. Labiausiai atsidave ir apsauga jtikéje,
jie iSgeria nuodo strichnino ir vélgi lieka sveiki. Mokslui sunku paaiskinti $ig mjslg.

Idomiis yra spontaniSkos remisijos atvejai. Kiekvieng dieng tiikstanciai pacienty iSgirsta Stai tokius gydy-
tojy zodzius.: ,,Paaiskéjo visy tyrimy rezultatai ir jie patvirtina, kad jiis sergate...apgailestaujame, padéti nie-
kuo negalime. Laikas sutvarkyti savo turto bei kitus reikalus, nes pabaiga jau netoli.“ Daugumos zmoniy,
kurie serga nepagydomomis ligomis, spektaklio finalas biina biitent toks. Taciau pasitaiko ir laimingy finaly.
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Tai spontaniskas pagijimas. Vieng dieng Zmogus nepagydomai serga, o kitg diena jis jau sveikas. NeiSmany-
dami, kaip paaiskinti §j reiskinj, tradiciniai gydytojai paskelbia, kad jy diagnozé buvusi klaidinga.

Reikéty zinoti, kad visi nuodingi augalai ir pavojingi gyviinai yra remiami, maitinami ir stiprinami blo-
giausiy zmoniy minc¢iy bei emocijy. Taip juose gliidintis nuodas kazkur pasiskleidzia ir ima stiprinti $iy au-
galy ar gyviiny kenksmingumg. Tuo tarpu visy matomy ir nematomy tvariniy doros mintys, grazis jausmai
sustiprina visa, kas gamtoje Zavu. Taigi patys nesuvokdami mes dalyvaujame to, kas geriausia, arba kas blo-
giausia, kiirime.

Leidus reikstis negatyvioms, tamsioms, griaunan¢ioms mintims, pagal analogijos désnj tiikstanciy ir tiiks-
tan¢iy asmeny galvose randasi panasi biisena. Net jeigu $itai nebus suvokta, vis tiek jvyks. Ir uz tai atsako-
ma...Ir uz tai bus baudziama, nes nickas neturi teisés daryti neigiamos jtakos kitam zmogui arba kazka gera
jame sugriauti.

Visa visatos istorija yra saugoma miisy fiziniame kiine. Kas dabar vyksta miisy planetoje — tai fizinio ku-
no mutacijos procesas. Zmonijos uzdavinys yra — leisti savo fiziniam kinui tobuléti iki tokio laipsnio, kad jis
tapty zymiai galingesniu biologiniu kompiuteriu, galin¢iu apdoroti ir kaupti $ig informacija. Zmoniy DNR —

vy

plotai, kuriy reik§mé mokslui kol kas nezinoma.

ISvada

Ypac daug démesio reikia skirti miisy jaunimo sveikai plétrai. Nes, j jaungja kartg zvelgiame kaip | miisy
bendruomenés turtg. Visi jauni Zmonés gali teigiamai arba neigiamai paveikti savo ir misy bendruomenés
ateitj. Atsizvelgiant j tai, kad pastaruoju metu nauji mokslo atradimai pranoksta nusistovéjusias nuostatas ir
paradigmas apie pasaulédara, reikia daugiau démesio skirti naujoms Svietimo programoms.
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ENERGINE MEDICINA
THE ENERGY MEDICINE

Eglé Gles¢inskiené
LSNR Energetinio gydomojo poveikio komitetas

Medicinos mokslo eros ir jy samprata, naujoji gimstanti era- Energiné medicina. Energinés medicinos
ypatumai, galimybés ir tendencijos. Bet kokia liga- tai energijy sutrikimas organizme. Energijy nesklandu-
mus mes galime spresti energiniu biidu, o ne vaistais ar chirurgine intervencija. Trys Zmogaus kiino poveikio
lygmenys. Energinés medicinos pagrindas- Kosmoenergetikos ir Psichoinformaciologijos technikos. Ekspe-
rimentinis bandymas, jrodantis psichoinformacinés matricos egzistavima, kurios pagalba galima keisti mode-
lio ,,Zmogus- Energija- Informacija“ struktiira, priveréiant persiskirstyti energijas ir i$$aukti norimus poky-
¢ius ir reakcijas zmogaus kiine.

Energiné medicina- naujasis medicinos lygmuo, ateityje apjungsiantis visa iki Siol sukaupta medicinos
mokslo ziniy ir pasiekimy lobyna, paciy naujausiy medicininés diagnostikos technologijy taikyma bei ener-
giniy ir informaciniy Zzmogaus struktiry valdymo ir perkeitimo technikas, tokias kaip Kosmoenergetika ir
Psichoinformaciologija.

Ivadas

Filosofas Karl Popper pasake: ,,Mokslo ateitis priklauso nuo to, ko dabar nesuprantame,; miisy pastangos
paaiskinti anomalijas ir yra mokslo varomoyji jéga. *

Noréciau pateikti hipotezg apie Medicinos mokslo eras, kurig i8kélé ir nagrinéjo JAV gydytojas nattiropa-
tas Aleksandr Loyd. Turbiit sutiksime, kad Zmogaus gydymo procesas nuo senovés kito ir ji galima biity su-
skaidyti j tam tikras eras, kuriy kiekviena atneSdavo naujas gydymo ir zmogaus kiino atstatymo galimybes.
Kiekviena era prasidédavo kardinaliai nauju pozitriu, taciau ji apjungdavo visas ankstesnes sukauptas Zinias
ir patirtis gydymo srityje.

Pirmoji era- tai maldy ar tikéjimo era. Nieko nezinodami, nemokédami, neturédami nei patirties, nei
mokslo, Zmonés tegaléjo melstis ir tikétis biiti iSgirsti. Tam buvo skirtos ne tik maldos, bet ir jvairios apei-
gos, kurios paSvenciamos tam, kad maldos ar pra§ymai greiCiau ir lengviau pasiekty malonés bei i$sipildy-
mo vieta.

Si era vis dar aktyvi, negalime paneigti, kad sunkiausig akimirka, Zmogus nuleidzia rankas, pasitikédamas
tik tuo vieninteliu galimu idgelbétoju- dievu ar auks¢iausia jéga. Sios eros esmé- aukséiausia, nors ir nevisis-
kai suvokta jéga, kuri gali padéti iSgyti.

Kita era- tikéjimas ar savitaiga. Vél gi, ¢ia gausu pagalbininky ir mokytojy, kurie padeda zmogui tikéti

Veliau zmogus pradeda naudoti gamtos teikiamus ir galin€ius padéti jveikti ligg augalus ir medziagas. Tai
homeopatijos era, kuri §iuo metu susigrazina daugelio zmoniy pasitikéjimg. Galima teigti, kad §i era tiesio-
giai salygojo naujosios eros- vaisty ir chemijos medicinos eros atsiradimg. Taigi mes jau atsiduriame ketvir-
tojoje- vaisty ir chemijos medicinos eroje. Cia vyksta gydangiy, atstatan¢iy medziagy sintetinimas pagal ana-
logija- jeigu viena Zolelé ir kazkokia iSskirta i§ jos medziaga gali Zmogui padéti jveikti kazkokj simptoma,-
tuomet galima sukurti cheminj preparata, kuris veiks lygiai taip pat, bus lengvai ir dideliais kiekiais pagami-
namas.

Ir Stai pati paskutiné- chirurgijos su puikia anestezija era. Pati chirurgija buvo zinoma nuo senovés, taciau
neturéjo didelés perspektyvos ir negaléjo biti placiai taikoma be reikiamos anestezijos. Nuskausminimas-
pati biitiniausia Sio eros salyga, tinkama anestezija leidzia puikiai taikyti chirurgijos metodus beveik bet ko-
kio sudétingumo negalavimo fazéje.

Ir $tai mes pasiekiame galuting, dabar gimstancia, besiskleidzian¢ig medicinos era- Energine medicing.
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Energiné medicina

Panagrinékime energijos ir materijos sasajas. Zinome, kad mogaus kiinas sudarytas i§ skirtingy tipy las-
teliy. Lastelés yra sudarytos i$ daug skirtingy molekuliy. Molekulés susideda ir vieno ar daugiau atomy su-
jungty vienu ar daugiau cheminiy rysSiy. Atomai susideda i§ branduolio, neutrony, protony ir elektrony.
Elektronai dalyvauja cheminése reakcijose ir yra medziaga, kuri sujungia atomus ir sudaro molekules. Elekt-
ronai supa atomo branduolj, sudarydami vieng arba daugiau apvalkaly...

Man labai patiko populiarus mokslininky paaiskinimas, leidziantis geriau jsivaizduoti atomo modelj. Tai-
gi jsivaizduokime, kad viena Zmogaus kiino atoma mes padidiname iki savo planetos Zemés dydzio. Tuomet
tas skrendantis elektronas (ar keli elektronai) bus zemés palydovai- ménuliai. Turésime Zeme su aplink ja
skriejanciais ménuliais. Taigi stebésime didele erdve, tuscig erdve, kurioje vos keli materialiis objektai- zemé
ir ménuliai.

Sis modelis leidzia mums suvokti, kad visuma to, kas mes esame néra materija, materija sudaro tik kelias
procentines visos musy apimties dalis. Esame daugiau energija nei materija. Esame energija- ta erdve, ta
terpé, kurioje yra iSlaikomas branduolys ir apie jj skriejantys elektronai. Ir taip daugybé lasteliy, i$ jy atskiri
organai, milsy organizmo sistemos ir visas miisy kiinas. Esame energija taigi natiiralu ir visi§kai suvokiama,
kad lengviau ir greiciau galime save keisti, gydyti negalavimus biitent energijy pagalba...

Pereiname prie zmogaus struktiiros modelio ir energinés medicinos modelio, kurj galima aprasyti taip:
Kinas (materija)- Energija- Informacija (1 pav.)

Trumpam grizkime prie reliatyvumo teorijos, kuria mokslininkas Albertas Einsteinas padaré perversma
visuose fizikiniuose moksluose ir ne tik.

E=mc?* CciaE yra energija, m- mase ir ¢ - §viesos greitis .

Sios formulés israiska, esmé- vienoje lygties puséje slypinti Energija ir ji prilyginama viskam, kas yra ki-
tos lygties puséje. Tai reiskia, kad ir kiekvienas milsy organas yra energija, turintis unikalias savybes: energi-
jos daznj, bangos ilgj, ir veikimo spektra. Pasinaudosiu puikiomis citatomis:

» Visa materija yra energija* (Albert Einstein)

,, Visi gyvi organizmai skleidzia energinj laukq * (D.Kirlian)

,, Gydyti Zzmones nesuvokiant energijos- tai gydyti negyvg materijq* (Nobelio premijos laureatas d. Albert
Szent-Gyorgyi)

Mes jau Siek tieck mokame naudoti energijg savo buityje ir gyvenime, bet dar tik pradedame mokytis kaip
panaudoti energija medicinoje. Pamazu judame link suvokimo, kad bet kokia liga- tai energijy sutrikimas
organizme. Normalu, kad energijy nesklandumus mes irgi spresime darbo su energijomis biidu, o ne chirur-
gine intervencija- siekdami kazkur uzblokuoti energijas ar Salinti jau Siy netinkamai pasiskirs¢iusiy organiz-
me energijy pasekmes- ligas, jvairius darinius ir panasiai.

Prisimename Zmogaus strukttiros modelj (1 pav.) ir pagal ji matome, kad galime veikti dar stipresniu nei
energijy lygmeniu- norimus pokycius zmogaus energingje struktiiroje atlikti informaciniu lygmeniu. Kaip
kompiuteris veikia pagal jam sukurtas programas, taip ir Zmogus, zmogaus kiinas funkcionuoja priklausomai
nuo jj ir jame veikian¢iy energijy, kurios yra valdomos programos ar algoritmo- zmogaus informacinés mat-
ricos. Keisdami valdymo programas, galime keisti energijy pasiskirstyma organizme ir nuo to keiciasi mate-
rijos biisena, t.y. Siuo konkreciu atveju zmogaus kiinas ir jo fiziologiniai parametrai.

Gauname trijy auksty piramide, kuri atspindi miisy galima darbg su Zzmogaus kiinu (2 pav.):

1. lygis. Veikiame materijg materijos priemonémis- vaistai, homeopatija, chirurgija..

2. lygis. Veikiame energijomis Zmogaus energijas, joms kei¢iantis keiciasi ir fizinio kiino parametrai

3. lygis. Veikiame zmogaus informacing matricg- zmogaus programas ar algoritmus informaciniame

lygmenyje (kei¢iame, perprogramuojame, jvedame naujas programas)- tokio poveikio rezultate kei-
Ciasi Zmogaus energijos, o Si sgveika i$Saukia fizinio kiino pokycius.

Norime ar nenorime, pripaZjstame ar ne, mes jau zengiame j Energinés medicinos erg. Etapa- kuomet tik
laiko ir vietos klausimas, kada ir kur naujosios Energinio ir informacinio poveikio technikos, skirtos zmo-
gaus kiino bei emociniy- psichologiniy pazeidimy atstatymui, jsigalés visa nepaneigiama jéga. Gal but tai
ivyks kitoje Salyje, stiprioje uzsienio valstybéje, kur negin¢ijami mokslo ,,protai“ ir autoritetai savo tyrimais
bei iSvadomis pripaZzins $ig naujaja era, §] metoda- Energing medicing pacia efektyviausia ir nepaneigiama
medicinos mokslo dalimi. O gal bt tai bus ¢ia Lietuvoje?..
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Energija yra visa tai, kas mes esame. Veikdami su energijomis galime gauti Zymiai greitesnius, ir efekty-
vesnius rezultatus, nei jprastomis iki §iol medicinoje taikomomis priemonémis.

AS atstovauju Energinés medicinos, Kosmoenergetikos ir Psichoinformaciologijos sriti. Kaip Lietuvos
valstybés pilieté, trokstanti savo Saliai paciy auksc¢iausiy pasiekimy bet kokioje mokslo ir technologijy tai-
kymo srityje, labai noréciau kad biitent ¢ia Sioje Salyje Energiné medicina tapty viena i§ prioritetiniy sriciy.
Tam esu Lietuvos ir Sveikos gyvensenos bei natiiralios medicinos rimuose, energetinio gydomojo poveikio
komitete.

Energinés medicinos pagrindas, kuriuo noriu pagrjsti viso Sio metodo efektyvuma ir galig yra mano jsisa-
vinti ir jau eil¢ mety praktikoje taikomi Kosmoenergetikos ir Psichoinformaciologijos metodai. Tiems, kam
jdomu priminsiu, kad misy kaimyny valstybéje Rusijoje Kosmoenergetikos metodas yra jau kuris laikas
labai intensyviai tyrin¢jamas, sulaukia didelio mokslininky démesio, o paciose slapciausiose laboratorijose
atlickami Sios Kosmoenergetikos technikos energijy kanaly taikymo tyrimai. Jau yra pripazinta, kad Sie
energijy kanalai- tai iSorés energijos Saltinis, gebantis keisti jvairius musy aplinkos bei Zmogaus kiino para-
metrus.

Pati svarbiausia ir jdomiausia $io praneSimo dalis- Eksperimentinio bandymo rezultatas, kuris netrukus
bus jums pademonstruotas medijos pagalba. Bet prie§ tai noriu paaiskinti Eksperimentinio tyrimo prasmg ir
esme, taip pat trumpai paaiskinti vienos i§ Cia aptariamy Energinés medicinos sudedamyjy daliy- Psichoin-
formaciologijos principa.

Zmogaus informacinis modelis bei energinio-informacinio poveikio galimybés

Impulsg intensyviam Psichoinformaciologijos mokslo srities Sakos vystymuisi suteiké filosofijos ir biolo-
gijos bei energoinformaciniy moksly daktaras Albert Ignatenko, kuris moksliniy tyrimy ir sintezés metodu
suformavo sudétinga Zmogaus ir Visatos egzistavimo teorija.

Taigi, skirtingai nuo iki $iol galiojusiy bet kokios sistemos (tame tarpe ir zmogaus) evoliucijos postulaty,
pagaliau aiSkiai ir konkreciai yra jvardintas informacijos, kaip pirminés substancijos, visa ko varanciosios
jégos, gebancios kurti, keisti ir transformuoti bet kokio lygmens energija, o tame tarpe ir materija, vaidmuo.
Buvo suformuluotas ir patvirtintas Psichoinformaciologijos postulatas, kad informacija yra pirminé bet kokiy
vykstanciy procesy, reiskiniy ir pasikeitimy priezastis. Biitent informacija, o ne apie zmogy ar kazkokia vi-
suomenés grupe veikiancios jégos, stichijos, aplinkybés ir salygos yra tikétiny pasikeitimy impulsas. Infor-
macija yra pirminé ir tik ji suteikia ir atveria kelig bet kam- Zmogaus gimimui, vystymuisi, galimybéms, sa-
veikai su kitais individais, struktiiromis ar sistemomis...

Informacija mus sukuria, mes esame nuolat jos veikiami, jos salygojami kei¢iamés. Globaliai tas pats
vyksta su bet kokia, bet kokio dydzio sistema. Moksliniu pozitiriu tokia sistema gali biiti kazkokia visuome-
nés grupé, pvz. Seima, kolektyvas, Zmoniy sankaupa pasirinktoje gyvenamojoje vietovéje- kaimas ar milijo-
ninis miestas ir pan. Nesvarbu kokiu principu susikiirusi ir kokiomis vertybémis vadovaudamasi veikia kaz-
kokia visuomenés grupé, jos atsiradimo, buvimo ir bet kokiy permainy impulsg suteikia informacija, kuri
paskui save sglygoja jvairiy energijy reiskimasi ir tos sistemos dinamika.

Informacija yra skirstoma j evoliucing, arba pozityviaja ir involiucing- griaunancia. Involiuciné informa-
cija- tai karma, kuri vienaip ar kitaip reiskiasi bet kokio individo, jy grupés, konglomerato veikloje. Involiu-
cinés arba negatyvios informacijos sankaupa zmogaus energetinéje struktiiroje salygoja jvairius nemalonius
jvykus, traumas, praradimus, ligas, skausmingas patirtis ir pan.

Naujoji prof. A.Ignatenko plétojama mokslo kryptis apjungia iki Siol buvusias Zinias apie zmogaus ener-
go-informacine struktirg (Mikrokosmosg) ir zinias apie Visata (Makrokosmosg), vadovaujasi ilgamete
moksliniy eksperimenty patirtimi, kreipiancia mus ne j mistinius i§vedziojimus ar kazkieno patirtas vizijas, o
i konkrecius moksliskai pagristus faktus. Naujasis fizikinis energoinformacinis Zmogaus samonés ir bities
modelis pasalina iki Siol tvyrojusias abejones ir apibrézia grandies Sgmoné- Energija- Materija elementus.

Programinés zmogaus matricos sukiirimas ir analizé

Pats naujausias Sios krypties 2013 m. vasaros eksperimentas, kuriame dalyvavo ir jj jtvirtino bei uzfiksa-
vo kelios desimtys Zmoniy- Minties formos- Programinés matricos arba subinformaciono sukiirimas ir pasi-
untimas trok§tama linkme. Sio eksperimento metu kuriamos mintys- programos buvo fotografuojamos pa-
prastais, buityje naudojamais fotoaparatais.
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3 pav. Eksperimento nuotrauka. Programinés matricos sukirimas

Sioje unikalioje, niekur neeksponuotoje ir jums dabar pateikiamoje nuotraukoje matome tik ka sukurto ir
iSstumto i§ Zmogaus sistemos Informaciono arba Programinés matricos ( tikslinés minciy koncentracijos)
branduolj. Biitent tokio pobiidzio Informaciné matrica geba keisti anks¢iau nagrinégjamo modelio- Zmogus-
Energija- Informacija struktiirag, versdama pagal pateikta programg persiskirstyti energijas ir atitinkamai j
tokius pasikeitimus reaguoti zmogaus kiinui, kei¢iant fiziologinius parametrus, organizmo sistemy darbg ir
biikle.

Matome, kad $i matrica yra daugialypé, galime tyrinéti atskirus jos sluoksnius, rasdami jvairy ten uzko-
duotos informacijos tankj, pasiskirstyma, kryptj ir pan. UZfiksuoti tokj informaciong arba matricg yra leng-
viau, kuomet jj formuoja patyres, gebantis sukurti labai intensyvy ir koncentruotg, stipry minciy branduolj
zmogus. Informaciné matrica yra subtilios energijos sankaupa, ji juda labai greitai ir daznai pagal sudétinga
trajektorija. Daznai miisy naudojama technika turi jvairius vaizdo kokybés filtrus, tad panasiis uzfiksuoti
dalykai i§ foto kadry yra automatiskai iSvalomi, panaikinami iSryskinant jprastus fotografuojamus objektus.

Siame eksperimente pati didZiausia, pati stipriausia Informaciné matrica ir buvo sukurta paties
prof.A.Ignatenko. Mes jg ir matome Sioje fotografijoje.

Kaip jau sakiau, tokio pobtidzio matrica juda labai dideliu grei¢iu, tad Simtoji dalis sekundés ir ji paliecka
milsy matoma ar aparatiira uzfiksuojamg erdve, skriedama link savo realizacijos vietos, link tos zonos ar to
zmogaus, kuriam ji buvo sukurta, o pasiekusi jj- realizuoja joje neSama programa, uzkoduota algoritma bei
tiksla, kuris turi buti i$pildytas.

Si nuotrauka, kurig jamzinau a$ pati, dalyvaudama 2013 m. eksperimente Ukrainoje, Karpaty kalnuose,
puikus jrodymas tiems, kas reikalauja fakty, patvirtinimy, konkretumo naujoms mokslo koncepcijoms. Ir tai
tik mazyté dalis jrodymy, nes dauguma eksperimenty uzfiksuota zinomose, visame pasaulyje pripazintose
laboratorijose, o pats psichoinformaciologijos mokslas arba psichoinformacinés technologijos ir savo ruoztu
Energiné medicina atranda savo terpg tarptautinése akademinése visuomenése.

Energiné medicina sau skinasi kelig ir Lietuvoje, skatindama nagrinéti ir priimti §j moksla, §ig koncepcija
pacius auks$c¢iausius, elitings, siekiancios Ziniy ir mokslo visuomenés sluoksnius, Mokslo bei §vietimo ir
Sveikatos ministerijas, taip pat kitas organizacijas, besirGipinancias atskiro individo- jy grupés, Salies ir visos
Zemés planetos ekologija bei inovatyviais, tausojanéiais aplinka veiksniais. Energiné¢ medicina veda mus j
integralia naujaja medicinos era, kur bet kokie Zzmogaus negalavimai ar biisenos bus gydomi ir jveikiami
integraliu viso sukaupto medicinos mokslo, naujausiy technologijy, skirty medicininiams tyrimams, bei
Energijos ir informacijos Zzmogaus struktiiroje perkeitimo, budu.

TInformacinis
poveikis
Energinis poveikis

Homeopatija, Vaistai, Chirurgija

2 pav. Piramidé- darbas su fmogaus kinu

3 pav.
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ISvados

1. Visa yra energija, tad greiCiausius ir efektyviausius pokyc¢ius bet kokioje energinégje sistemoje, tame
tarpe ir zmogaus kiine, pasiekiame darbo su energijomis biidu,- pasalindami energijy sutrikimus, pa-
pildydami sistema reikiama energija.

2. Naujosios medicinos eros- Energinés medicinos metodo pagrindiné sudedamoji dalis- darbo su ener-
gijomis technika, Siame praneSime nagrinéta Kosmoenergetikos technika- ateities mokslas, kurj rei-
kéty integruoti j dabartinés medicinos koncepcija, siekiant kokybiskai naujo, efektyvaus ir integra-
laus sveikatos problemy sprendimo.

3. PraneSime pateiktas psichoinformacinés matricos pavyzdys- min¢iy ir programy sankaupos irody-
mas, patvirtinantis Psichoinformaciologijos mokslo bei informacijos perdavimo metodo veiksmin-
guma.

4. Energiné medicina- naujasis medicinos lygmuo, ateityje apjungsiantis visg iki Siol sukauptg medici-
nos mokslo ziniy ir pasiekimy lobyna, pacias naujausias technologijas, skirtas medicinos tyrimams ir
Energijos bei Informacijos zmogaus struktiiroje valdymo bei perkeitimo technikas Kosmoenergetika
ir Psichoinformaciologija.

5. Bet kokie esami ar biisimi prieStaravimai Siame praneSime pateiktai Energinés medicinos koncepci-
jai — stipri varomoji jéga, kuri i§judins jsitvirtinusj ir jau atgyvenusj zmogaus sveikatos palaikymo ir
atstatymo modelj.
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MAISTO NETOLERAVIMO TESTAS HOLISTINES MEDICINOS KONTEKSTE

FOOD INTOLERANCE TEST IN THE CONTEXT OF HOLISTIC MEDICINE

Oleg Bulanov,
Holistines medicinos institutas, Holimed klinika, Vilnius

Paskutiniu metu kaip ziniasklaidoje ir medicinos tyrimuose pateikiama daug informacijos apie teisinga
mityba. Daznai pateikiama informacija yra prieStaringa. Vieni rekomenduoja vengti pieno produkty, kiti-
mesti svorj valgant varSke. Kazkas sako gerti ne maziau 2 litry vandens per dieng, kiti-negerti vandens it t.t.

Holistinés medicinos institute buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas —sistematizuoti kompiuterinio maisto
netoleravimo testo rezultatus atsizvelgiant | bendraja besikreipusiy dél Sito tyrimo biisena.

Maisto netoleravimas turi kaip egzogening (tiriamasis netoleruoja produkto dél produkto savybiy), taip
ir endogening ( tiriamasis netoleruoja maisto produkty dél sutrikusios vidaus organy veiklos) prigimtj. Tokiu
budu egzogeninés kilmés netoleravimo profilaktika remtysi produkto vartojimo sumazinimu; tuo tarpu
endogeninis netoleravimas turéty buti gydomas, Salinant vidaus organy,veiklos sutrikimus, sukélusius
netoleravima.
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AJURVEDOS ISMINTIS PADEDA [VEIKTI SIRDIES IR KRAUJOTAKOS LIGAS

Stasys Dragiinas
Siauliy miesto Vydiino ir Ajurvedos klubas

Santrauka. Ne viena deSimtmetj oficialiai kalbama ir raSoma, kad mir¢iy nuo Sirdies-kraujotakos ligy ne
tik daugéja, ypaC vyry tarpe, bet aukomis tampa vis jaunesni zmonés. Todél ir kreipiuosi giliau gyvu Sirdies
balsu, kad zmonés, turintys problemy su Sirdimi, jsigilinty j kreipinj ir savo sveikata pradéty riipintis patys.
Profesorius Vilius Garbauskas po klinikinés mirties atsigaves ir sustipréjes pasake, kad kraujotakos ir létiniy
plauciy ligos, vézys ir diabetas — keturios dazniausios ligos, plius iSorinés priezastys, kurios susijusios su
rizikinga elgsena, anapilin palydi devynis i§ deSimties Lietuvos gyventojy. Joniskyje kardiology susitikime
Pranas Serpytis uzakcentavo, kad JAV atlikus tyrimus tarp 1886 staiga mirusiy jauny sportininky, kuriy am-
ziaus vidurkis buvo 19 mety, net 56% mirc¢iy jvyko dél Sirdies ir kraujagysliy ligy. Vyry staigiy mir¢iy skai-
¢iuojama dvigubai daugiau nei motery. Tokios Zinios sukrecia kiekvieng gyventoja, o ypac jaunima.

Jau pra¢jo 24 metai nuo Nepriklausomybés jtvirtinimo, o sveikatos apsaugos srityje rezultatai blogéja,
nors brangiy ir tobuly diagnozavimo priemoniy turima pakankamai. Ligos atsiranda daugiausia nuo vidi-
niy Zmogaus priesy — pykcio, skleidziamo melo, gobsumo, pavydo, egoizmo, neapykantos bei kity negaty-
viy poveiky ir iSoriniy — uztersto oro, netinkamo maisto, nemokéjimo bendrauti su Zzmonémis ir gamta, pri-
lipimo prie automobilio vairo ir t.t.

Tyrimo esmeé ir tikslas. Dar mokydamasis vidurinéje mokykloje buvau atleistas nuo egzaminy dél padidé-
jusio kraujospiidzio. Turédamas 40 mety jau guléjau Kauno kardiologinéje klinikoje. Kai palatos gydytoja
vestibiulyje pristaté mane akademikui Z.Januskeviciui, jis praplété mano akiy vokus, atidziai pazvelge ir pa-
saké — iSeminé Sirdies liga. Véliau atlikus tyrimus jo diagnoze pasitvirtino. Diagnozuota iSeminé Sirdies liga
ir negrjztami akies dugno pakitimai. Gydytojai sureguliavo kraujosptdj iki 140/90 mm Hg ir i$leido i§ klini-
kos. Nuo tada ir pradéjau riipintis savo sveikata jvairiomis sveikata stiprinan¢iomis priemonémis — pradZioje
vaistais, véliau dietomis, mankstomis, kvépavimo tobulinimu, bendravimu su Zmonémis klubuose bei ne-
vengdamas jokio darbo — tiek protinio, tick fizinio. 1992 metais viename Siauliy klube jsigijau Ajurvedos
gydytojo Deepak Chopros knyga ,,Ideali sveikata“ ir émiau ja studijuoti. Ji tapo man ne tik viltimi bti svei-
kam, bet ir eksperimentavimo bei tobulé€jimo orientyru.

Praktikuodamas jvairias jogos pratimy sistemas savo paties pastangomis susireguliavau kraujosptd;j iki
tokiy parametry, kurie pagal Ajurvedos medicing skaitomi geriausi ir skiriama 10 baly pagal deSimtain¢ ver-
tinimo sistema. Ajurveda nurodo, kad kraujosptdis yra:

optimalus (geras) kai 120/70 mm Hg — duodama 10 baly;
patenkinamas kai 130/990 mmHg —.............. 5 balai;
blogas kai 140/95 mm Hg —.......... ... 0 baly.

Tiek Ajurvedos medicina, tiek Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) kraujospiidzio dydzius klasifikuoja
vienodai. PSO skaito: normalus, kai sistolinis (virSutiné riba) — 105-120 mm Hg, ir diastolinis (apatiné ri-
ba) — 60-80 mm Hg. Aukstas kraujospudis, kai sistolinis daugiau kaip140 mm Hg, o diastolinis — daugiau
kaip 90 mm Hg. Kiekvienas gali palyginti paraSytus skaicius ir prisiminti kokie kraujospiidziy dydziai rodo-
mi Zurnaluose, kai kuriose knygose ir net spaudoje. Pavyzdziui, zurnalas ,,Sveikas Zzmogus* (2002.02.15)
rasé: normalus kraujospiidis, kai sistolinis (virSutinis) 140 mm Hg, o diastolinis (apatinis) 90 mm Hg. Kritiné
riba, kai sistolinis — 160 mm Hg, o diastolinis — 95 mm Hg. Aukstas kraujpspiidis, kai sistolinis daugiau nei
160 mm Hg, o diastolinis daugiau uz 95 mm Hg.

Lietuvos medicinos enciklopedijoje paraSyta, kad normalus sveiko suaugusio zmogaus kraujospudis (si-
stolinis arba virSutiné riba) yra 110-130 mm Hg, o (diastolinis arba apatiné riba) — 60-80 mm Hg. Skirtumas
tarp sistolinio ir diastolinio spaudimo vadinamas pulsiniu. Ir ¢ia pateikiami dydziai tokie pat kaip Ajurvedos
medicinos bei Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO).

Vakary medicina gydydama auksta kraujospiidj skaito normalu, kai vaisty pagalba gali sumazinti krau-
jospudj iki 140/90 mm Hg, kuris pagal Ajurvedos medicing skaitomas blogu. Gydytojai deda visas pastan-
gas, kad ligos biity iSgydomos, taciau patys Zmonés yra kalti, kad po ligy perspéjimy nesiima i§ pa-
grindy pakeisti savo gyvenimo biido bei riipinimgsi savo sveikata, nesugeba uZzkirsti kelig ligoms progre-
suoti, bet tenkinasi vaistais, nesugebédami nattiraliais biidais sumazinti jtampos ir toliau stengiasi kuo dau-
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giau uzdirbti pinigy, turty, siekia kuo aukStesniy pareigy, neatsikrato puikybés, iSdidumo, gobsumo, pavydo
ir t.t. Todél siela ir kencia, nusialina ir praranda atsparuma priesintis ligoms. O gamtos jstatymy nepaisymas
baudzia ligomis bei ankstyvomis mirtimis. Tad nereikia stebétis, kad Lietuva tapo apgailétina Salima sveika-
tos stiprinimo srityje. Mir¢iy skai¢iumi nuo $irdies-kraujotakos ligy tapome pirmaujantys Europos Sajungoje.

Zmonés Lietuvoje yra ne tik darbstiis, pareigingi, bet ir pernelyg emocingi. Todél bet koks geras pavyz-
dys gali buti paskata kitiems, jog didziausias turtas yra sveikata ir ja turime rupintis patys. Mums didziulis
pavyzdys yra Vydunas, kuris savo paties valios ir iSminties pastangomis sugebé¢jo jveikti savo tévo paveldeta
liga, kuri tuo metu Vakary medicinai buvo nejveikiama. Vydiinas pergale Sventé kaip tik pasinaudojes Ryty
medicinos paslaptimis. Tad neveltui daugelis ne tik Lietuvos, bet ir kity krasty zmonés suvaziuoja j Klaipé-
dos universiteto rengiamas kasmetines (jau tapusias tarptautinémis) mokslines-praktines konferencijas, ku-
riose labai didelis démesys kreipiamas | Ryty medicinos kryptis.

Medziaga ir metodai. Susipazings su gydytojy-mokslininiky darytais eksperimentais su zmonémis (apra-
Sytais autoriaus Deepak Chopros knygoje ,Ideali sveikata®), praktikuojanciais transcendenting meditacija
(TM) ir gautais rezultatais, susidariau savo tvirta nuomoneg, kad tai efektinga priemoné harmonizuojant stresy
paveikta organizma. Praktikuojant TM galima kiek tai sumazinti padidéjusj kraujospiidj, cholesterolio kiekj
kraujyje, atitolinti véZio vystymasj, netgi atjauninti organizma apytikriai tokia trukme metais, kiek uzsiimi-
néjama transcendentine meditacija. TM priskiriama prie pasyviosios, kada ramiai sédima krésle, akys uz-
merktos, o mintyse kartojama uZzsiduota mantra, kuri pasirenkama ne pagal prasme, o pagal skambégjima.
Medituojama apie 20 minuciy dukart per diena.

AS§ ¢ia nekartosiu kokiy rezultaty pasiekta sveikatos stiprinimo linkme procentais (kaip tai jprasta Vakary pa-
saulyje), kuriuos pateiké minétos knygos autorius, bet remiuosi savo paties darytais eksperimentais ir pasiek-
tais akivaizdZiais rezultatais. PradZioje as$ irgi praktikavau TM ir jutau jo teigiamg poveikj. Véliau ieSkojau tobu-
lesniy budy, kurie galéty zymiai efektyviau siekti norimo rezultato. Patyriau, jog aktyvioji maditacija yra pazan-
gesné uZ pasyviaja, nes daugiau apsirtipinama deguonimi, kai iSmokstama giliai ir 1étai kvépuoti diafragma (pil-
vu). Zmogus gali priartéti prie dievisko kvépavimo ritmo su santykiu 1:24, kai per vieng kvépavimo pauze Sirdis
atlieka 24 tvinksnius. Taciau iSkart primenu, kad tai pasiekiama tik po keletos mety praktikos. Uztat pirmakart
iSgirdus tokj kvépavimo pauzés ir Srdies tvinksniy santykj atrodys nepasiekiamas dalykas, kaip ir (kazkada man
atrodé) stoveéjimas ant galvos. Kai a$ rasiau knyga ,,Matymo stebuklas® buvau suabejojes autoriaus D.Chopros
teiginiu, jog atliekant Saulés pasveikinimo pratimy kompleksa sugaiStama nuo minutés iki dviejy. AS tegalédavau
atlikti Saulés pasveikinimo sistema per pus¢ minutés. Tik po keletos mety man pavyko atlikti Saulés pasveikinimo
pratimy kompleksa per dvi minutes. Atéjo laikas, kai organizmas buvo pajégus taip kvépuoti be jokiy persp&jamy-
Ju signaly ne tik Sirdyje, bet ir fizinio ktino struktiiroje.

Kai iSmokstama kvépuoti diafragma (pilvu), mes griztame j prigimtinj kvépavimo buda, kuriuo kvépuoja
gim¢ vaikai. Yra nemazai Zmoniy, kurie nepraranda prigimtinio kvépavimo biido, a$ tokiy sutikau. Sugrjzti i
prigimtinj kvépavimo biidg turéty siekti tie, kurie nenori per anksti prazilti ir susenti.

Netgi Vydiinas praktikuodamas gily ir 1éta kvépavimo btidg naudojosi santykiu 1:12. Vydano praktikuo-
tas pilnutinio kvépavimo buidas buvo atlieckamas mintyse, skai¢iuojant jkvépimo metu 1-2-3-4, susilaikant 1-
2, iskvepiant 1-2-3-4, vél susilaikant 1-2. Tokiu biidu vienas kvépavimo ciklas atliekamas per 12 sekundziy.

Diafragminio kvépavimo 24 pozy sistema (DK24) leido man vieng kvépavimo ciklg atlikti per dvigubai
ilgesn] laika, per 24 sekundes. Tiek Vydiino praktikuota pilnutinio kvépavimo praktika, tiek mano praktikuo-
ta gilaus ir léto kvépavimo praktika priskiriama prie aktyviosios meditacijos, o sugaistama kelis kart maziau
laiko, negu minéta pasyvioji transcendentiné meditacija (TM).

Kaip pradéti naudotis diafragminio kvépavimo supaprastintomis jogos pratimy sistemomis yra aprasyta
knygoje ,,Sielos dziaugsmas“. Kvépuojant diafragma visos organizmo gyvybingos sistemos geriausiai apsi-
ripina deguonimi. Todél geriau ima funkcionuoti Sirdies ir kraujotakos, virskinimo ir atlieky Salinimo bei
endokrininé ir nervy sistemos.

Ideali sveikata pasiekiama ne vien tik giliu ir létu kvépavimu, bet jjungiami ir kiti faktoriai — tinkama mityba,
atitinkanti fizinio kiino ir sielos tipa, bendravimo meno slépiniai, uzimtumas, skaidrus ir §viesus mastymas, paga-
liau siekiamas tikslas ir valia, kurie mano Zvilgsniu yra svariausi. Pasiekti rezultatai tikrai neapvils, jeigu to atkak-
liai sieksite. Bet jeigu imsite abejoti, svyruoti, tai sugaisite laiko ir rezultato nebus. Norint rezultato biitina atsikra-
tyti visy sveikatos rizikos faktoriy — rikymo, alkoholio, kity narkotiniy priemoniy, dideliais kiekiais kavos, kai
kuriy stimuliuojanciai veikianciy Zoliy, o cheminiy vaisty geriau visai nevartoti iSskyrus kritinius atvejus.

Mokslinés praktinés konferencijos, kurias kasmet suorganizuoja Klaipédos universitetas, atliko milziniska
darbg jungiant Ryty ir Vakary medicinas j vieniongg visumg. Tam pasitelkta gydytojai ir sveikos gyvensenos
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propaguotojai bendram tikslui — stiprinti Zmogaus sveikata visais jmanomais btidais, neatmetant ir tokiy, ku-
rie buvo taikomi pries keleta tukstanc¢iy mety kity Saliy praktikoje.

Rezultatai. Klaipédos universiteto mokslinés-praktinés konferencijos vyko ir tebevyksta kasmet pradedant
nuo 1999. Kasmet yra iSleidziami konferencijos leidiniai, kuriuose patalpinta ne tik Zymiy respublikos profe-
soriy, gydytojy, mokslininiky, sveikos gyvensenos propaguotojy straipsniai, bet ir supazindinama su senosios
Ryty medicinos paslaptimis, gristomis tikru Zinojimu, patirtimi bei iSmintimi. Visi autoriai straipsnius rasé
ne sau, bet tikslu, kad placioji visuomenés dalis galéty susipazinti ir keistis patys i§ vidaus, jeigu juos kamuo-
ja negalavimai ir ligos. Taciau paradoksas tas, kad didieji knygyny ,,monstrai* nepriima ty leidiniy platini-
mui. Netgi tuos leidinius grazino, kurie buvo priduoti platinimui pagal sutartis.

Nepriklausomos Lietuvos Smetonos laikais buvo isleista 10-ties gydytojy 292 puslapiy apimties knyga ,,Zmo-
niy gydymas namie®, kuri buvo platinama nemokamai kaip priedas prie tuometinio laikras¢io ,,Ukininko pataré-
jas“. Stai koks buvo kilnus poZitiris j Zmoniy sveikata. Tad jeigu autoriai patalpinty savo straipsnius j atskiras savo
knygas, tai atsirasty plataus pasirinkimo tikrosios mediciniskos literattiros. Dabar ji yra blokuojama. O ji taip rei-
kalinga dabartinei visuomenei, kuri dvasiskai serga, nes nezino tikryjy negalavimy priezasciy. Esu pasiryZes savo
straipsnius i$leisti atskiru leidiniu, kad ir kiti raSiusieji autoriai galéty pasielgti taip pat.

Savo knygose pateikiu savo patirt], kaip as naudojuosi Ajurvedine medicina, kuri man iSpazjstama kaip subtilioji,
nes ji apima tuos zmogaus jausmus ir pojiicius, kurie akiai yra nematomi. Tai prilygsta ezoteriniam zinojimui. Tas
ezoterinis (subtilusis) pazinimas buvo man kaip i$ganingi vaistai jveikiant organizmo krizes, ypa¢ jveikiant Sirdies-
kraujotakos ligas ir iSsaugojant regéjimo rySkuma. AS rasau §j straipsnj vildamasis, kad skaitytojai, jy artimieji bei
pazystami, turintys problemy su Sirdies-kraujotakos ligomis, susidométy autoriaus pasiektais rezultatais ir patys savo
valios pastangomis stiprinty sveikatg niekuo nekainuojanciais biidais. Tam reikia susipaZzinti ir studijuoti konferenci-
jos leidinius, kuriuose pateikiama tiek daug sveikatos stiprinimo ir gyvybingumo islaikymo paslapciy. Jeigu placiajai
visuomenés daliai, o ypa¢ dabartiniam jaunimui, buty laisvai pasiekiami konferencijos leidiniai, tai jaunimas pasi-
keisty ir pasukty ne tik | aktyvy gyvenimo biida, bet ir pasiriipinty savo auganciais vaikais, kurie dabar tapo kompiu-
teriy, mobiliyjy telefony ir televizijos vartotojiskais vergais, visai uzmirSdami apie brangiausig turta — sveikatg.

Pastebima, kad dauguma Zmoniy, o ypac dabartiné jaunoji karta, per pastaruosius deSimtmecius tapo pasyviis
narSytojais internete. Atrodo kad tai didelis pasiekimas!? Bet tokiu budu Zmogus per mazai beturi laiko eiti kitu
keliu — buiti kiiréju, daryti eksperimentus, aktyviai siekti tobulumo individualiai, kad pasistengty pagerinti savo
buities salygas, naudotis gamtos teikiamais malonumais per manksta, pasivaiksciojimus, pasivazingjimu dviraciu,
bendravimu su kaimynais ar draugais, uzsiauginti ekologiSkai $varaus maisto ir mégautis juo. Man didZiausia
dziaugsma suteikia atsistatantis regéjimo rySkumas ir jveiktos klastingos Sirdies bei kraujotakos ligos. Tai
pasiekta pakeitus gyvenimo biidg — atsisakius riikymo, nenaudojant jokiy sintetiniy vitaminy, papildy, cheminiy
vaisty ir tampant pusiau vegetaru. Jauciuosi visiskai sveikas ir atrodo, kad net jaunéju savo energingumu. Ar tai ne
stebuklas, kai gali pasijusti jog gimei i§ naujo, bet Siuo atveu ne i§ jsciy, o pats i$ saves.

Lenteleé 1
Gilaus ir 1éto kvépavimo kokybés jvertinimas pagal gautg santykinj dydj
Sistemos Sistemos Kvépavimo cik- | Atlikimo trukmé sekundémis | Gauto dydzio tarp
Pavadinimas ir atlikimo Iy dalinta i§ kvépavimo cikly kvépavimo ciklo ir Sirdies
pozy kiekis trukmé min. | skai€ius vienai parodo Sirdies tvinksniy tvinksniy daznio santykis
sistemai atlikti skai€iy, tenkantj vienam (1 ciklo ir Sirdies tvinksniy
kvépavimo ciklui (jkvépimui | sekundémis)
ir iSkvépimui)

Saulés 0,5 6 30:6=5 1:5
pasveikinimas 1 6 60:6=10 1:10
12 pozy 2 6 120:6=20 1:20
Diafragminis 2 12 120:12=10 1:10
kvépavimas 3 12 180:12=15 1:15
DK24 4 12 240:12=20 1:20

5 12 300:12=25 1:25

6 12 360:12=30 1:30
Diafragminis 3 19 180:19=9 1:9
kvépavimas 4 19 240:19=13 1:13
DK38 5 19 300:19=16 1:16

6 19 360:19=19 1:19
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DK24 sistema atlikta per 2 ar 3 minutes tikrai nepakenks net senjorams, nes $ioje sistemoje nebéra ty po-
zy, kuriy atlikimas reikalauja jaunesnio zmogaus iStvermés. Kiekvienas gali pastebéti, kad praktikuojant bet
kurig mankstos sistemg, Zzmogus sugaiSta nedaug laiko — daugiausiai iki 6 minuciy. O praktyikuojant pasy-
vigja transcendentng meditacija (TM), kurig sitiloma atlikti dukart per dieng po 20 minuceiy, uzima labai
daug laiko. Geriausia mankstintis rytais. Galima praktikuoti tik vieng kurig nors sistema, arba pasirinkti dvi
ar tris sistemas ir atlikti tik po vieng kartg, arba viena kurig nors sistema kartoti kelis kartus. Svarbiasusia
turéti tiksla, kad organizmas apsirtipinty kuo didesniu kiekiu deguonies. Kvépavimas turi buti gilus ir létas be
jokiy dirbtiny susilaikymy ar pauziy.

Diafragminio kvépavimo efektyvumas slypi tame, kad giliai ir 1étai kvépuojant védinasi visos plauciy
ertmés — apating, viduring ir virSutiné. Tuo momentu zmogus jkvepia apie 3 + 4 litrus oro, o pavirSutini§kai
kvépuodamas tejkvepia tik apie puse litro oro. Tai ar gali tokiu kvépavimo biidu gerai i$sivédinti visos plau-
¢iy sritys? Atsakymas kiekvienam turéty biiti aiSkus ir jtikinamas. IS pateikty skaiciy kiekvienas gali pastebé-
ti, kad diafragminio kvépavimo ir pavirSutinisko kvépavimo dydziai yra atvirksciai proporcingi. Dieviskasis
kvépavimo skaitomas tada, kai per vieng kvépavimo pauze Sirdis padaro 24 tvinkdsnius, o tai lenteléje atitin-
ka tg atveji, kai DK24 sistema atlieckama per 5-ias minutes.

Labai naudinga po gilaus ir 1éto kvépavimo pratimy atlikti viso kiino masazg rankomis pradedant nuo
galvos ir baigiant kojomis. Tam reikalui galima pasinaudoti kraujotakos stimuliavimo (KS) sistema. Per §j
masazg palieCiami beveik visi esantys kiine meridiany taskai. Masazas atlickamas sédint ta pacia séd¢jimo
poza, o kvépavimas laisvas. Mankstinimosi laikas pasirenkamas pagal kiino ir jausmy reakcijg. Kai suprakai-
tuoja pazastys ir kirkSniai jau galima manksta ir nutraukti. Tada einama prie vandens ir atsigaivinama kaip
kas iSmano. Po visy procediiry tikslinga pasimatuoti kraujospiidj ir netgi uzsifiksuoti zurnale.

Padaling laiko trukmés sekundziy kiekj i$ kvépavimo cikly gaunate skai¢iy sekundémis, kuris rodo Sirdies
tvinksniy daznj, kurj pasieké vienas gilus ir létas kvépavimo ciklas. Jeigu jaunimas naudosis tokia gilaus ir
léto kvépavimo praktika, tai leis nors trumpam atitritkti nuo besaikio nar§ymo po interneta. Geriau jau susi-
kurti rojy Sirdyje ir smegenyse, negu tusciai gaisti laikg ir Svaistyti energijg. Tobulumas pasiekiamas paleng-
va i§ 1éto valios ir tikslo siekio pastangomis.

ISvada. ISmintingai subrandintos diafragminio kvépavimu 24 pozy (DK24) sistemos praktikavimo patirtis
gelbsti nuo Sirdies ir kraujotakos ligy.
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WISDOM OF AJURVEDA HELPS TO OVERCOME THE DISEASES OF HEART AND
BLOODSTREAM

Stasys Dragiinas

By wisdom ripened experience of diaphragmatic breathing for 24 positions (DK24) system helps avoid by
diseases of heart and bloodstream.
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BIOLOGINIY OBJEKTU IR VISATOS ENERGO-INFORMACINES HOLOGRAMOS SAVEIKA
INTERACTION OF BIOLOGICAL OBJECTS WITH ENERGO-INFORMATION HOLOGRAM
OF THE UNIVERSE

Edmundas Kirda

Visata buvo sukurta dar pries jai atsirandant — keletas fakty. Visatos pirminé struktiira ir kiirimosi etapai.
Projektas GEO600 ir kvantavimo principas. Visatos energo-informaciné holograma ir jos savybés. Erdvélai-
kis ir laiko magina. Zemés vystymosi energo-informaciné kreivé. ,,Indigo vaikai. Zmogaus fizinis kiino ir jo
subtiliyjy struktiiry rySys su sveikata. Harmonizuojancios energo-informacinés struktiiros ir jy jrasai. Naujos
galimybes sveikatos profilaktikoje.

Sio straipsnio tikslas — kiek kitu kampu pateikti miisy Visatos bei biologiniy objekty tarpusavio sgveikos
mechanizmus.

Pirmiausia noriu pateikti savo sampratg apie Visatos atsiradimg ir sandarg.

Daznai jvairios miisy pasaulio atsiradimo teorijos prasideda didziuoju sprogimu, po kurio pradéjo for-
muotis misy Visata, taciau labai retai uzduodami klausimai — o kas buvo iki to? Ar tai i$skirtinis procesas?
Kas buvo ,,ten“ iki miisy Visatos? Ar i§ viso jmanoma atsakyti j §iuos klausimus? Pasirodo, pati Visata savo
savo buvimu ir jau kiek iStyrinéta sandara bent i$ principo j juos atsako.

Pirmiausia, kas buvo ,,ten“ iki jos. Buvo ir yra kitos visatos, ir jei ta darinj stebéti i§ kazkokios perspekty-
vos — tai atrodyty kaip puta i§ miriady zybsinc¢iy visaty, kurios tai atsiranda, tai baigia savo egzistavimg. Tai
jrodo jau miisy Visatos vidiné sandara ir tvarka. Galime imti betkok] reiskinj i§ skirtingy sudétingumo hie-
rarchiniy lygmeny misy aplinkoje ir matysim tuos pacius principinius ciklus. Pavyzdziu gali buti atskiros
lastelés ir kosminio kiino — zZvaigzdés — gyvavimo etapai. Visais atvejais yra pradzia ir pabaiga bei btidingi
tarpiniai etapai. Lygiai tas pats, nors stebime ir i$ vidaus, vyksta miisy Visatos raidoje. Galu gale Sitaip veikia
begalybés principas, ir manau, naivu biity teigti, kad visatos atsiradimas yra koks tai iSskirtinis procesas,
ypac kai mes visur aplink matome hierarchines strukttiras — betkoks objektas yra sudétinis, o jis, savo ruoztu,
yra kito, sudétingesnio objekto dalis. Tai akivaizdziau suprantama, kai panagrinéjamas kitas Visatos kiirimo-
si aspektas ir ypac patys pirmieji etapai.

Pagal dabartinius oficialius duomenis miisy Visata pradéjo formuotis i$ tasko, kurio diametras yra apie 10
minus 36 laipsnyje metry, t. y. ten, kur baigiasi mums zinomos fizikos désniai. Svarbiausia Sioje kiiryboje
biitent pirmosios akimirkos, kurios labai informatyvios.

Pagal paskaiciavimus, pra¢jus po taip vadinamo didZiojo sprogimo 3 sekundéms, jau formavosi pirmieji
atomy branduoliai, nors patys atomai galéjo pradéti egzistuoti tik po kokiy 300 mil. mety, kai dél plétimosi
pakankamai atauSo pirminis kokios tai superplazmos kamuolys. Slégis ir temperatiira proceso pradzioje buvo
milziniski. Kitas klausimas — kas iniciavo tokj procesa, ypa¢ jei manyti, kad jis vienetinis? ISkyla Kiréjo
kaip protingos informacinés energetinés struktiiros klausimas.

Taigi i$ tos pradinés superplazmos jau pirma akimirkg susiformavo pirmosios elementariosios dalelés. Jus
tikriausiai jsivaizduojate, kas tai yra atsitiktinis procesas. Tai kaip bandyti nulipdyti i§ akies vienodus moli-
nius rutuliukus. Net jei lipdysite milijona, jie, tiksliai pasvérus, bus tik panasis, ir turésite milijong rusiy. O
kiek susiformavo elementariy daleliy? Protonas, neutronas, elektronas, neutrinas ir dar keletas, kurias galima
skai¢iuoti ant pirSty. Tai vyko pradzioje, kai atrodo buvo visos salygos kurti, lyg lipdyti i§ molio. Turéjo gau-
tis milijonai daleliy riSiy, kaip ir miisy stebimoje gamtoje, kai kiiryba vyksta pakankamai laisvai. Turime
spéjamy 1,5 mil. rusiy vabzdziy ar apie 40 tiikst. rusiy vien tik orchidéjy, ir jy pradzia tai buvo tik i$ atitin-
kamos vienos protéviy rusies.

Taigi pati miisy Visatos kiirimosi pradzia paneigia teiginj, kad ji pradéjo kurtis pagal atsitiktinius taip pat
besikurianéius fizikos désnius. Sis aiskus pirminiy daleliy, o taip pat ir cheminiy elementy rtsiy kiekio apri-
bojimas parodo, kad viskas sukurta pagal iSankstinj plang — désnius ir tvarka, kurie buvo sudaryti dar prie$
miisy Visatos materializacijos momenta.

Dabar miisy Visata vis dar yra plétimosi stadijoje, ir tai jrodo taip vadinamo ,,raudonojo poslinkio* feno-
menas, kai analizuojant galaktiky spektrus randamos visur ty pac¢iy cheminiy elementy spektrinés linijos, tik
»pasislinkusios* raudonosios spektro dalies link.
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Cia stebimas dar vienas fenomenas — visos galaktikos visomis kryptimis lyg ,,béga“ nuo miisy, nors tos,
kurios yra menamo didZiojo sprogimo puséje turéty artéti } mus. Dar maza to, tai kuo toliau nuo miisy galak-
tika, tuo didesniu greiciu tolsta.

IS tikro Sie fenomenai lengvai paaiSkinami, jei suprasime, kad i§ to vieno taSko pradéjo formuotis ne tik
dalelés arba materija, bet ir erdvé bei laikas.

Atlikime paprastg eksperimenta — imame guminj balionélj, pieSiame ant jo keletg tasky ir pripu¢iame. Ka
matome? Puciant did¢ja atstumai tarp tasky bei patys taskai.

IS tikro tg patj ir stebi astronomai, tyrin¢jantys galaktikas. Miisy Visatos erdvé vis dar pleciasi, ir pradzia
buvo — didysis visko i$siplétimas, ir vyksta jis didesniu greiciu, nei galaktikos juda viena kitos atzvilgiu dél
kity priezasCiy. Pleciasi ir pirminés dalelés bei visa materija, t. y. didéja uzimamas tiiris, bet tai nustatyti bty
galima, jei turétume nepriklausoma stabily stebétoja iS kitos visatos, nes misy aplinkoje lygiai taip pat ple-
¢iasi ir visos matavimo priemonés.

I§ kitos pusés Sitokia visko pradzia parodo labai tampry rysj tarp materijos, erdvés ir laiko, tai tuo paciu
viena i§ taip vadinamos trejybés formy.

Kiek véliau Siame iSdéstyme bus parodyta, kad daugiau prasmés gauname jungiant Siuos parametrus, ypac
erdve ir laikg bei vadinant tai erdvélaikiu.

Dabar galime pereiti prie klausimo — i§ ko buvo suformuota miisy Visata?

Fizikoje jau seniai zinomas reiskinys, vadinamas vakuumo fluktuacija. Jo esmé, kad jei sukursime bet ku-
rioje erdvés vietoje vakuumg — techninémis priemonémis pasalinsime praktiskai visas materijos daleles bei
maksimaliai ekranuosime jvairius materialius laukus, vis tiek tam tikru daznumu ,,i§ niekur* atsiranda ele-
mentariy daleliy pora — elektronas bei jo antidalelé, pozitronas. Jos nuskrieja prieSingomis kryptimis iki susi-
durimo su kitos tokios gimusios poros antidalele ir anihiliuojasi. Tokiy pory pasirodymo daznumas bei kiti
skaiCiavimai pateiké labai jdomy rezultata. Tas ,,niekur* arba pirminé ,,nematerializuota” materija turi tankj,
kurj palyginus su vandens tankiu, gaunamas skaiCius — vienetas ir $alia dar 95 nuliai. Tai didZiulis skaiCius.
Palyginimui galima pasakyti, kad nustatytas didziausias gamtoje sutinkamas tankis - atomo branduolio — sie-
kia tik 10 laipsnyje 17 kg/kub. m. Todél nenuostabu, kad uztenka mazycio gabalélio tokio tankio medziagos,
kad galima buty suformuoti visa Visatos materij3.

Dar kitas miisy Visatos fenomenas isryskéja, kai prisimename tokia savybe, kad energija ar mase galima
dalinti tik iki tam tikry maziausiy dydziy — porcijy, kurias vadiname kvantais. I$ tikro, kaip buvo minéta
anksciau, tokias ,,porcijas* arba kvantus turi ir laikas bei erdvé. Tai atsitiktinai buvo atrasta gravitaciniy ban-
gy paieskos eksperimenty metu projekte GEO600 [geo600.org]. Mokslininkai susidiré su keisty triukSmy
problema, kurie trukdé dirbti interferometrui, ir pastangos tai iStaisyti buvo bevaisés. Tada ir gimée idé¢ja, kad
tai i§ tikro yra signalas, kurj generuoja atskiri erdvés taskai. Kitaip sakant, buvo pasiekta minimali riba, kur
erdve nustoja biti vientisa, ir tai yra materialus erdvés kvantavimo jrodymas. Kvantavimo fenomenas i$ tikro
egzistuoja visuose trijuose jau minétuose Visatos parametruose jau vien dél to, kad visi jie ,,gime¢™ i§ vieno
tasko — vienos pradzios, ir kas blidinga bent vienam parametrui, tai turés ir kiti. Tiesiog milsy jutimo organai
bei suvokimo greitis yra riboti, kad tai galétume pastebéti be prietaisy.

Sekantis klausimas, j kurj reikia atsakyti — jei jau buvo miisy Visata sukurta pagal iSankstinj plana, tai kur tie
désniai jrasyti ir kaip jy pagalba viskas reguliuojama? Tai galéty iliustruoti bent keletas fizikiniy reiskiniy. Visi
esame mate holograma kaip tiiring lazerio pagalba pagaminama nuotrauka, bet ne kiekvienas zino, kas atsitiks, jei
tikrg holograma supjaustysime j jvairaus dydzio gabalélius. Gausime daug jvairaus dydzio, bet pilny atvaizdy.
Taip yra todél, kad dél hologramos gamybos niuansy vyksta idealus fotografuojamo objekto informacijos sumai-
Symas, ir kiekviename hologramos taske yra ir visy kity tasky visa informacija. Be to mes gamtoje stebime dar
vieng tos pat kilmés reiskinj, kad mus supantys gamtos objektai yra fraktalinés strukttiros. Fraktalo iliustracija bu-
ty strukttira ar ornamentas, kuris jvairiu masteliu atkartoja pats save, pvz., kraujagysliy sistema ar medziy Sakoji-
masis. Jei i§ medzio Saky lajos nuotraukos iSpjausime Sakojimosi gabalélj, tai be papildomy orientyry bus sunku
nustatyti, kokio storio Sakeles matome. Tai tas pats hologramos ,,pjaustymas®.

Keletas fizikiniy eksperimenty atskleidé jdomias Visatos savybes: N.A.Kozyrevo eksperimentai su tikro-
sios zvaigzdés padéties nustatymu atskleidé, kad informacinis signalas erdvéje sklinda akimirksniu;
A.Aspekto, Z.Dalibaro ir Z.Roze eksperimentas su “suriitaisiais” fotonais pademonstravo, kad perduodamas
poveikio signalas sklinda bent 4 kartus grei¢iau uz Sviesa. Tai yra jmanoma, jei perduodamas nematerialus
poveikis, nes kitaip iS tikro galioty Sviesos greicio riba signalo perdavimui. Jei imsime pavyzdzius i$ biologi-
jos, tai biity K.Pribramo eksperimentai su salamandromis beieskant, kur smegenyse jrasyta konkreti atmin-
ties informacija. Deja, gauta iSvada, kad visa informacija saugoma kazkur kitur — ne kiine, o smegenys yra
tik rysio organas. Pridéjus ir kity mokslininky darbus, pvz., fiziko G.Sipovo ,,Pirminio vakuumo* teorija,
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buvo padaryta iSvada, kad egzistuoja Visatos informaciné struktiira, kurioje saugoma visa informacija apie
Visatos materijg bei tarpusavio sgveikos désnius, ir kad ji turi hologramos savybes. Tai kaip tik patvirtina dar
ir minéti GEO600 projekto rezultatai.

Visata iSsiplété, bet informacinés strukttiros lygmenyje tebesame viename, nors ir dideliame taske. Todél
ir stebime lyg tai pereinantj j begalybe informacijos perdavimo greitj. Darbar galime atsakyti | klausimg —
kas buvo pirmiau — informacija ar energija? Ta atsakyma duoda Visatos kiirimosi eiliSkumas, kai suvokiame,
kad Visata buvo sukonstruota i§ anksto kaip daugiamaté informaciné holograma — brézinys, kuris ir buvo
materializuotas. Kaip tik tai leidzia teigti, kad ir betkoks informacinés struktiiros pakitimas tuojau pat vyk-
domas kaip pokytis materijos lygmenyje. Tai labai svarbi iSvada, kuri leidzia paaiSkinti visus taip vadinamus
parapsichologinius fenomenus.

Kaip jau buvo minéta, yra prasmé sujungti parametrus. Atskirti tik informacine Visatos objekty sgveika i§
tikro mazai prasmés, nes mes visg laikg stebime kaip tik tokiy sgveiky pasekmes — materializuotas energijas.
Todél dabar visur ir naudojama energo-informaciniy sgveiky sgvoka.

Prisiminkime ir jau minéta junginj — erdvélaikj. Tai reciau naudojama sgvoka, bet, manau, taps labai po-
puliari, kai bus pakankamai jsisavintos taip vadinamos kelionés laike. Daugeliui gal i$ karto kyla asociacijos
su fantastikos kiiriniais, tai dél to, kad norime ,,vazinéti* laike su savo fiziniu kiinu. I8 tikro gal geriau taip ir
nedaryti, nes galimi visokie fantastikos kuiriniuose iSnagrinéti paradoksai. Bet, pasirodo, mes tai atlickame
nesamoningai, kai mintimis nusikeliame j praeitj ar bandome patekti j ateitj — keliaujame informaciniy struk-
tury padedami, kurios tuoj pat virsta energo-informacinémis. Tai yra fenomenas, kai zmogus suvokia save
materializuota kaip fizinj kiing taip vadinamoje dabartyje ir konkrecioje vietoje, bet tuo paciu metu gali su-
vokti ir net keletg kity viety, kur jis lygiai taip pat yra materializuotas, bet tuo momentu saves su jomis neta-
patina kaip ,,Cia ir dabar®.

Erdvélaikj dar buty galima palyginti su kinofilmu, kur filmo kadrai — tai daugiamatés erdvés, o paciame
filme yra visy Visatos objekty praeities, dabarties ir ateities visi variantai. Tokiy kadry kaita sudaro laiko
tekéjimo iliuzija, o prabéges laikas — tai atstumas ar kadry skaicius tarp fiksuojamy jvykiy.

Analogiski procesai veikia visuose biologiniuose objektuose, tik iSreikta labai skirtingame lygyje. Mes
praktiskai beveik nieko nezinome apie augalijos ar gyvunijos galimybes §ioje srityje. Vis tik §i ,,laiko masi-
na“ veikia, ir jos jvaldymas duos Zmonijai jrankius, kaip palaikyti Zzmogaus organizmo idealia bukle, kuria
trumpai galima pavadinti norma.

Dar viena informacinés Visatos dedamosios savybé yra objekty panaSiy informaciniy struktiiry trauka ar-
ba rezonansas. Ta savybé pastebéta net ir liaudies posakiuose, pvz., ,,pasakyk, kokie tavo draugai, pasakysiu
ir koks tu* arba ,,nelaimé po vieng nevaiksto*.

Dabar surasykime visas savybes greta — Visata yra viena informaciné struktiira, turinti daugiamatés ho-
logramos savybes, generuojanti visas materijos rasis bei erdvélaikj.

Veikia panasiy informaciniy struktiiry trauka arba rezonansas, veikia visy Visatos objekty jvairiy lygme-
ny bet visuotinis tarpusavio rysys, veikia momentinis informacinés dedamosios perdavimas Visatos holog-
ramai, kiekvienas Visatos objektas turi savo informacing struktiirg, kuri priklauso bendrai Visatos struktiirai.

Toliau, pasiremdamas iSdéstyta Visatos sandaros samprata, noriu iliustracijai pateikti keletos reiskiniy is-
aiskinimga.

Tikriausiai esate girdéje apie taip vadinamus Sumano daznius — elektomagnetinius tam tikro daznio Zemés
kaip planetos generuojamus virpesius. Jei dél kazkokiy dirbtiniy priezas¢iy zmonés nebegauna Siy dazniy povei-
kio, sutrinka jy sveikata. Gal teko ir girdéti apie taip vadinamus ,,indigo* vaikus, masiskai gimstancius po 1987-jy,
kuriy charakterio ir kitos savybés ryskiai iSsiskiria palyginus su kitais zmonémis. Taip pat turime 2012 mety fe-
nomena, kai keitési ,,pasauliai®, ir atskiri Zzmonés patyré kartais ir labai idomiy pergyvenimy.

I§ tikro visi §ie reiskiniai yra susije. Mes ¢ia susiduriame butent su informacinés dedamosios Zemés pla-
netoje kitimu dél pa¢ios Zemés ir kosminiy strukiry saveikos.

Pirmiausia daZniausiai pakinta Zemés energo-informaciné struktiira ir zmonijai belieka tik vytis ir ieskoti
naujos pusiausvyros — normos. Tiems, kuriems tai nepasiseké, teko iSeiti i§ materialaus plano. Tai tokias pa-
kitusias salygas parodo ir kintantys Sumano dazniai.

Pakitus j didéjimo puse Zemés energo-informaciniam fonui mazdaug 1987 metais pradéjo gimti vaikai
tiesiog prisitaike prie padidéjusiy Zemés energijy.

Palyginus labai didelis tokiy energijy Suolis jvyko ir 2012-ais metais, ir daug Zmoniy organizmy j tai su-
reagavo bei pasireiské ligos biisenomis. Daznai net atidus tyrimas nieko neparodo, nors simptomai primena
kai kurias atpazjstamy ligy biisenas. IS tikro tai organizmas iesko naujos pusiausvyros, ir jam galima padéti.
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Pasirodo, Zzmogus yra kiiréjas ir, biitent, informaciniy struktiiry kiiréjas, kurios véliau gali ir materializuo-
tis. O kuriame mes minciy pagalba. Taigi, jei Zinome kaip, galime tiek sau, tiek kitiems padéti, jei gauname
ju sutikimg. Tai pats geriausias veikimo budas.

Sveikata bus normali tada ir tik tada, kai turésime subalansuotg ir be defekty savo energo-informacine
struktiirg.

Kitos savo pusiausvyros palaikymo galimybés — tai sgveikos su taip vadinamais negyvosios ir gyvosios gam-
tos objektais. PaprasCiausias visiems Zinomas btidas — atostogauti gamtoje. Toliau, kaip Zmonija, esame pritaike
tiek augaly, tiek gyviiny poveikj savo balansui atstatyti. Dar ieSkoma ir naudojama jvairios i$skirtinés gamtos vie-
tos su taip vadinama padidinta energetika, kurios i$ tikro padeda vélgi atstatyti savo pusiausvyra.

Po to buvo israsti tokie harmonizuojancios informacijos jraSymo buidai j vandenj, kitas medziagas, ku-
rioms savaime nebiidingos $ios savybés. Tai jvairtis homeopatiniai vaistai, kuriy esmé jau nebe tiesioginis,
tame tarpe cheminis, poveikis. Cia pasireiskia, bitent, jra§yty informaciniy struktiiry veikimas sukuriant or-
ganizme atitinkamas energetines struktiras.

Taip pat yra aparatiirinis tokio jraSo gamybos bei daugkartinio sustiprinimo metodas, kurj tyrinéju ir as.
Tai viena i$ mano veiklos sri¢iy. Pagaminti jrenginiai aktyvis visg laikg, ir jy nebttina vartoti kokia tai val-
goma forma j vidy kaip kitas atvejais. Jie daro poveikj tiesiogiai juisy organizmui, pvz., vien laikant rankose.

ISvada. Biologiniy objekty ir miisy Visatos hologramos saveika vyksta per jos informacing dedamaja, o
visi fiziniai reiskiniai yra $iy sgveiky galutinis rezultatas — pasekmé.
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65 METU IR VYRESNIU ASMENU LIGOTUMO, SERGAMUMO IR MIRTINGUMO NUO
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU TENDENCIJOS LIETUVOJE

Aguonyté Vaida', Valentiené¢Jolanta', BerZanskytéAusra'?, NedzinskienéLaura'
"Higienos institutas, > Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas

Santrauka

Tyrimo tikslas - jvertinti 65 m. ir vyresniy asmeny ligotumo (2003-2012 m.), sergamumo (2003-2012 m.)
ir mirtingumo (2002-2011 m.) nuo dazniausiy pagal analizuotus rodiklius kraujotakos sistemos ligy tendenci-
jas Lietuvoje.

Metodika: Ligotumo, sergamumo ir mirtingumo duomeny analizei naudota MS Excel programa. IS pirmi-
niy duomeny apskaiciuoti grubts rodikliai, kurie véliau standartizuoti. Tendencijos vertintos tiesine regresi-
ja. Modelio tinkamumui apsresti naudotas determinacijos koeficientas (R?) ir tiesés krypties koeficiento (b)
statistinis reik§mingumas, modelis laikomas tinkamu, kai R*>0,25, p<0,05.

Rezultatai: vyry, ir motery mirtingumas nuo 1étinés iSeminés Sirdies ligos 2002-2011 m. tur¢jo tendencija
mazéti - kasmetinis pokytis - vyry - 67,9 atv./100 000 gyv. (R*=0,73, p=0,001), motery — 92,3 atv.
100 000 gyv. (R>=0,85, p<0,001). 2003-2012 m. laikotarpiu ir vyry, ir motery ligotumas kriitinés angina tu-
réjo tendencija didéti — kasmetinis pokytis — vyry — 551,24 atv./100 000 gyv. (R*=0,74, p=0,002), motery —
519,25 atv./100 000 gyv. R*=0,70, p=0,003). Vyry sergamumas kriitinés angina nekito. Tiriamuoju laikotar-
piu vyry ir motery ligotumas Sirdies veiklos nepakankamumu turé¢jo tendencija didéti — kasmetinis pokytis —
vyry — 1032,5 atv./100 000 gyv. (R*=0,8 p<0,001), motery — 899,28 atv./100 000 gyv. (R*=0,86, p=0,0001).
Vyry ligotumas laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis 2003-2012 mety laikotarpiu didéjo — kasmetinis
pokytis — 775,33 atv./100 000 gyv. (R*=0,78, p<0,001), tuo tarpu sergamumo poky<iy tuo paciu laikotarpiu
nenustatyta. Kraujotakos sistemos ligos nebuvo vyraujancios ligos tiriamosios populiacijos sergamumo sg-
rase.

Isvados. Vyry ir motery mirtingumas nuo létinés iSeminés Sirdies ligos 2002-2011 m. turéjo tendencija
mazéti. 2003-2012 m. laikotarpiu vyry bei motery ligotumas kriitinés angina turéjo tendencija didéti, vyry
sergamumas kriitinés angina minétu laikotarpiu nekito; vyry ir motery ligotumas Sirdies veiklos nepakanka-
mumu turéjo tendencijg didéti. Vyry ligotumas laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis 2003-2012 m. lai-
kotarpiu didéjo, sergamumas — nekito. Vyry populiacijoje 2003-2012 m. laikotarpiu sergamumas hipertenzi-
némis ligomis turéjo tendencijg mazéti.

RaktaZodZiai: vyresnio amziaus asmenys, sergamumas, ligotumas, mirtingumas.

65 YEARS AND OLDER PEOPLE PREVALENCE, MORBIDITY AND MORTALITY TRENDS FROM
CARDIOVASCULAR DISEASES IN LITHUANIA

Aguonyté Vaida', ValentienéJolanta', BerianskytéAu§ral’2, NedzinskienéLaura'
!Institute of Hygiene, > Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Public Health

Summary

The aim of the study. The main objective of the study was to analyze 65 years and older people prevalen-
ce (2003-2012), morbidity (2003-2012) and mortality (2002-2011) trends in Lithuania from the most com-
mon cardiovascular diseases.

Material and methods. The date on prevalence, morbidity and mortality were analyzed with MS Excel. It
was calculated crude rates from raw data. Trends were estimated by linear regression. It was used coefficient
of determination (R”) and the statistical significance of the b coefficients. The model can be used when
R*>0,25, p<0,05.

Results. The regression analysis showed that mortality from ischemic heart disease in the years 2002-
2011 tended to decline — the annual change — males 67,9 cases per 100 000 inhabitants (R*=0,73, p=0,001),
women — 92,3 cases per 100 000 inhabitants (R*=0,85, p<0,001). The prevalence of angina pectoris was
tended to grow — the annual change — men - 551,24 cases per 100 000 inhabitants (R2=0,74, p=0,002),
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women — 519,25 cases per 100 000 inhabitants R*=0,70, p=0,003). During the study period for both men and
women the prevalence of heart failure was tended to grow — the annual change - men - 1032,5 cases per 100
000 inhabitants (R2=O,8 p<0,001), women — 899,28 cases per 100 000 inhabitants. (R2=0,86, p=0,0001). In
the period of 2003-2012 the prevalence of conduct disorders and cardiac arrhythmia among men was tended
to grow .

Conclusions. In 2002-2011 the mortality of ischemic heart disease among men and women was tended to
decline. In the 2003-2012 the prevalence of angina pectoris among men and women was tended to grow. The
morbidity among men was remained stable. The prevalence of heart failure among men and women was
tended to grow. The prevalence of conduct disorders and cardiac arrhythmia among men was tended to grow,
the morbidity - was remained stable. In 2003-2012 the morbidity of cardiovascular diseases was tended to
decline.

Keywords: the elderly, prevalence, morbidity, moratality

SUBJEKTYVUS BURNOS SVEIKATOS PROBLEMU SUVOKIMAS TARP PAAUGLIU KLAIPEDOS
MOKYKLOSE

Andruskiené Jurgita'?, IZdonaité-MedZitiniené Inga', Grubliauskiené Juraté>?
Klaipédos valstybiné kolegija, 2Klaipédos universitetas, *Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Santrauka

Tikslas: iSanalizuoti subjektyvy burnos sveikatos problemy suvokimg tarp paaugliy Klaipédos miesto
mokyklose.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tiriamyjy kontingenta sudaré 434 Klaipédos miesto moksleiviai, kuriy am-
zius nuo 13 iki 19 mety, 179 (41,2 proc.) berniukai ir 255 (58,8 proc.) mergaités. Tiriamyjy imtis buvo suda-
ryta atsitiktinai atrinkus mokyklas i§ Klaipédos miesto mokykly sgraso. Tyrime dalyvavo 7 mokykly moks-
leiviai. Apklausai naudota sociodemografiniy klausimy anketa ir su burnos sveikata susijusios gyvenimo
kokybés klausimynas (angl. 4 Child Oral Impacts on Daily Performance).

Tyrimo rezultatai. Daugiau nei trec¢dalis (38,7 proc.) vienu metu patyré daugiau nei 4 burnos sveikatos
problemas, 1-2 problemas arba 3-4 problemas jvardino vienoda dalis tiriamyjy (25,3 proc.). Dazniausios
burnos sveikatos problemos, kurias jvardino paaugliai: danty jautrumas (52,8 proc.), nepatinka danty spalva
(47,2 proc.), nepatinka danty padétis lanke (40,6 proc.), kraujuoja dantenos (34,6 proc.), danty skausmas
(28,8 proc.). Mazesné dalis moksleiviy nurodé Sias problemas: nultizes dantis (14,1 proc.), nepatinka tarpai
tarp danty (11,3 proc.), paburkusios dantenos (8,1 proc.). Mergaités dazniau nei berniukai reiské nepasiten-
kinimg dél tarpo tarp danty (13,7 proc. ir 7,8 proc., p<0,05), nepatinkancios danty spalvos (55,7 proc. ir 35,2
proc., p<0,001), danty formos arba dydzio (33,7 proc. ir 19,6 proc., p<0,001) arba danty padéties lanke (47,1
proc. ir 31,3 proc., p<0,001). Koreliacija tarp moksleiviy amziaus ir burnos problemy skaiciaus teigiama,
tarp $iy poZymiy nustatytas silpnas, taciau patikimas rysys (R=0,176, p<0,05).

Isvados: Pusé vyresniy nei 15 mety ir trecdalis jaunesniy moksleiviy patyré daugiau nei 4 burnos sveika-
tos problemas per pastaruosius tris ménesius. Dazniausios burnos sveikatos problemos tarp paaugliy — tai
danty jautrumas ir nepatinkanti danty spalva. Mergaités dazniau nei berniukai reiSké nepasitenkinimg dél
tarpo tarp danty, danty spalvos, formos, dydzio ir padéties. Koreliacija tarp moksleiviy amziaus ir burnos
problemy skaiciaus silpna, tac¢iau patikima.

RaktaZodZiai: subjektyvus burnos sveikatos problemy suvokimas, paaugliai, mokykla.
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SUBJECTIVELY PERCEIVED ORAL HEALTH AMONG ADOLESCENTS
IN SCHOOLS OF KLAIPEDA

Andruskiené Jurgita'?, IZdonaité-MedZitiniené Inga', Grubliauskiené Juraté>?
Klaipeda State College, *Klaipeda University, *Klaipeda City Municipality Public Health Bureau

Summary

The aim of the study was to assess subjectively perceived oral health among adolescents studying in
Klaipeda city schools.

Material and Methods. The data was collected from the sample of 434 adolescents aged 13-19 years, 179
(41.2%) boys and 255 (58.8%) girls. The sample was collected from the randomly selected 7 schools in
Klaipeda. Sociodemographic questions and a Child Oral Impacts on Daily Performance questionnaire were
used for the survey.

Results. 38.7% of the sample experienced more than 4 oral health problems, the same part of the sample
(25.3%) suffered from 1-2 or 3-4 oral health problems. The most prevalent problems were sensitivity of teeth
(52.8%), dissatisfaction with teeth color (47.2%) or position of teeth in the jaw (40.6%), bleeding gums
(34.6%), and tooth aches (28.8%). Less prevalent problems were broken teeth (14.1%), dissatisfaction with
spaces between teeth (11.3%) and swollen gums (8.1%). Girls more often than boys were dissatisfied with
spaces between the teeth (13.7% vs. 7.8%, p<0.05), color (55.7% vs. 35.2%, p<0.001), shape or size (33.7%
vs. 19.6%, p<0.001) or position of the teeth in the jaw (47.1% vs. 31.3%, p<0.001). The correlation between
the age of the schoolchildren and the number of oral health problems was week, but significant (R=0.176,
p<0.05).

Conclusions. Half of the adolescents older than 15 years and one third of younger ones suffered from
more than 4 oral health problems during the last three months. The most prevalent oral health problems
among adolescents were sensitivity of teeth and dissatisfaction with color of the teeth. Girls more often than
boys were dissatisfied with spaces between teeth, color, shape, size and position of the teeth. The correlation
between the age of the schoolchildren and the number of oral health problems was week, but significant.

Keywords: subjectively perceived oral health, adolescents, school.

ILGALAIKIO FIZINIO KRUVIO JTAKOS SPORTININKU SIRDIES MORFOMETRINIAMS
RODIKLIAMS

Bartkevi¢iené Aldona, Mockiené Vida, Razbadauskas Artiiras
Klaipédos Universitetas

Santrauka

Tikslas — aptarti ilgalaikio fizinio kriivio jtakos sportininky Sirdies morfometriniams rodikliams jvairius aspektus.

Dél ilgalaikio fizinio kriivio vyksta adaptaciniai procesai Sirdies ir kraujagysliy sistemoje. Vienas i$ jy - tai Sirdies
raumens geometrijos persitvarkymas, kitaip vadinamas fiziologine kairiojo skilvelio hipertrofija arba ,,sportininko
Sirdimi*“. Taciau intensyvaus fizinio kriivio metu gali pasireiksti iki tol nediagnozuotos Sirdies ligos, salygojancios
staigig kardialing mirtj ar gali buti virSijamos fiziologiniy poky¢iy ribos, kas sukelia sveikatai ir gyvybei grésmingas
situacijas. Mokslininkai tai vadina ,,sportininko Sirdies paradoksu‘‘. Straipsnyje analizuojami sportininky Sirdies
echokardiografiniy rodikliy poky¢iai, nagrinéjami veiksniai, saglygojantys Siuos pokycius, apzvelgiama literattira Sia
tema. Aptariama ilgalaikio fizinio kriivio poveikio Sirdies kraujagysliy sistemai suvokimo evoliucija ir Siuolaikinis
poziiiris j ,,sportininko $irdj‘ ‘. Nagrinéjami moderniausi diagnostiniy tyrimy metodai, naudojami sporto kardiologijo-
je. Analizuojami diagnostiniai kriterijai, naudojami atskirti fiziologing kairiojo skilvelio hipertrofija, budingg sporti-
ninkams, nuo patologiniy hipertrofijos formy, t.y. hipertrofinés ir dilatacinés kardiomiopatijos, salygojanciy staigia
mirt]. Aptariami nuolatinés sportininky sveikatos priezitiros pagrindiniai aspektai ir jy reikSme, siekiant iSvengti
sportininky staigios mirties.

RaktaZodZiai: sportininkai, $irdis, hipertrofija, staigi mirtis, kardiomiopatija
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INFLUENCE OF LONG- TERM EXERCISE TRAINING TO CARDIOVASCULAR SYSTEM

Bartkevi¢iené Aldona, Mockiené Vida, Razbadauskas Artiiras
Klaipeda University

Summary

The aim of this article is to learn about influence of long- term exercise training to cardiovascular system.

The paper summarizes the data of changes of echocardiographic parameters in athletes. The role of the cardio-
vascular system is crucial in the processes of adaptation to long-term exercise training. Long-term physical load is
associated with remodelling of cardiac geometry referred as physiological left ventricular hypertrophy or ‘athlete’s
heart’ . Our understanding of this syndrome has gradually expanded in parallel with the development of new invasi-
ve and non-invasive modern technology for the examination of cardiac structure and function.

This physiological form of hypertrophy — the athlete’s heart — is accepted as a favourable result of adapta-
tion to regular (systemic) physical training. On the other hand, during intensive and regular exercise training,
limits of physiological changes can be exceeded, and this might result in health- and life-threatening situa-
tions. Also during intensive training underlying diseases associated with sudden death (SCD) during exercise
may evidence. Thus a degree of sport controversy persists. It is called the athlete’s cardiac paradox. Therefo-
re, it is of crucial importance for physicians to understand concepts used to differentiate normal findings in
an athlete from the presence of cardiac pathology such as hypertrophy cardiomyopathy and dilated cardio-
myopathy, which might result in sudden death in athletes. Pre-participatory cardiology examination of athle-
tes pre-competition routine is an important way to minimize the risk of SCD.

Keywords: athletes, heart , hypertrophy, sudden death, cardiomyopathy

PSICHOLOGINIAI MIRSTANCIU PACIENTUY SLAUGOS ASPEKTAI

Drungiliené Danguolé, Mockiené Vida, Lito$ Tatjana
Klaipédos universitetas

Santrauka

Terminalinés biiklés pacienty slauga yra viena i§ didziausiy sveikatos priezitiros problemy. Medikai slau-
gydami mirStant] pacienta, patiria didziulg psichologing jtampa. Artéjant mirciai, pacientui reikalinga me-
diky ir artimyjy parama, nes mirties akivaizdoje jauciama baimé, nerimas. Slaugant mirStanciuosius, svar-
biausia padéti Zzmogui pilnavertiskai gyventi iki pat paskutinés akimirkos.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti psichologinius mirStanciy pacienty slaugos aspektus

Tyrimo medziaga ir metodai. 250 sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojy (gydytojai, slaugytojai) pildé
Frommelt‘o pozitirio j mirStanciyjy slauga, modifikuotg Collet-Lester mirties baimés skales ir mirStanciojo
asmens slaugos poreikiy klausimyna.

Rezultatai ir isvados: didzioji dauguma respondenty buvo tikintys, turéjo artimo zmogaus netektj, buvo slaugg ne-
pagydomomis ligomis sergancius asmenis ir turéjo ziniy mirties klausimu. Respondentams labiausiai nerimg dél galimo
savo ir artimyjy mirties proceso kélé mintys dél skausmo mirstant. Dauguma respondenty, o ypa¢ su aukstuoju issilavi-
nimu, turéjo gerg pozitirj j mirStanciyjy slauga. Respondentai turintys netekties patirtj dazniau pazymejo, kad Seimoms,
slaugantiems nepagydoma liga sergantjjj, reikia emocinés paramos ir kad artimieji turi dalyvauti pacientui mirStant.
Respondentai, turéje patirties dirbant su mirStanciaisiais, reikSmingai labiau mano, kad galima priklausomybé nuo
skausmg malSinanciy vaisty neturéty biiti svarstoma, kai kalbama apie mirsStantj asmenj. Jy nuomone, $eimos nariai,
kurie lieka prie mirstanciojo, trukdo slaugai. Jog riipinimasis paciento Seima turéty testis visa gedéjimo ir netekties lai-
kotarpj, reikSmingai labiau pazyméjo tie respondentai, kurie turéjo ziniy mirties klausimu ir nurodé, jog jie biina nuliii-
de, jeigu jy pacientas nustoja tikéti jog pasveiks. Kad stresas yra dazniausia psichologiné problema gyvenimo pabaigoje
reikSmingai labiau mané respondentai, kuriems gresia $iuo metu artimyjy netektis ir kurie labiau nerimavo dél savo
mirties. Respondentai, kurie labiau nerimavo dél savo mirties, mirsStanciojo interesy praradimas, baimé, depresija, neri-
mas ir ypac stresas, atrodé daznesnémis slaugos problemomis nei tiems, kurie nerimavo maziau.

RaktaZodZiai: mirstantis pacientas, mirtis, slauga
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF NURSING CARE FOR DYING PATIENTS

Drungiliené Danguolé, Mockiené Vida, Lito§ Tatjana
Klaipeda University

Summary

Nursing care for patients with terminal conditions is one of the leading problems in health care. Health
care specialists caring for the dying patient are under enormous psychological stress. Before death the patient
requires medical and family support because death provokes feelings of fear or anxiety. During nursing care
for dying patients the most important issue is to help people to live fully up to the last moment of his life.

The aim of the research: to analyse psychological aspects of nursing care for dying patients.

Material and methods of the research: 250 health care specialists (doctors, nurses) filled-in a question-
naire consisting of a Frommelt's approach to nursing care for dying patients, modified Collet-Lester scale of
death fear, and needs of nursing care for dying person.

Results and conclusions: the vast majority (92.4 percent) of respondents were religious, have had experi-
enced bereavement, have had care for person with incurable illnesses and have knowledge about death. The
most important concern of respondents related to the dying process of themselves or their close relatives was
due to the pain during dying. The majority of respondents (93.1 percent) especially with higher education
have had a good attitude towards nursing care for dying patients. Respondents with experience of bereave-
ment more often noted that families caring for the patient with incurable disease need for emotional support
and that close relatives should participate during the patient dying process. Respondents who have had work
experience with the dying patients significantly more often believed that possibility of dependence on pain-
killers should not be considered when it comes to the dying person. According to them, the family members
who remain with the dying patient disturb the nursing care. Respondents who have had knowledge about
death significantly more often noted that the care for patient's family members should continue throughout
the period of mourning and bereavement, and indicated that they are upset when their patient ceases to be-
lieve that he will recover. Respondents who felt threatened by the current bereavement and are more worried
about their own death significantly more noted that the stress is the most common psychological problem in
the end of life. Respondents who were more worried about their own death, the loss of interest of the dying
patient, fear, depression, anxiety and in particular stress seemed to be more frequent problems of nursing
care, than those who were less worried.

Keywords: dying patient, death, nursing care.

PSICHOSOCIALINIAI RIZIKOS VEIKSNIAI IR STRESAS SVEIKATOS PRIEZIUROS DARBUOTOJU
DARBE (Zvalgomasis tyrimas)

Drungiliené Danguolé™?, Reigas Viljaras®
Klaipédos universitetas, 2Klaipédos medicininés slaugos ligoniné

Santrauka

Pagrindiniu psichosocialiniu rizikos veiksniu darbe laikoma stresiné darbo aplinka, kuri gali pakenkti ne
tik asmens fizinei, protinei, dvasinei ar socialinei gerovei, bet ir pa¢iai organizacijai.

Tyrimo tikslas: jvertinti asmens sveikatos prieziliros jstaigos darbuotojy psichosocialinius rizikos veiks-
nius ir patiriama stresa darbe.

Tyrimo medziaga ir metodai: anketinés apklausos biidu apklausti 152 asmens sveikatos prieziiiros jstaigo-
darbe jvertinti naudota priekabiavimo darbe skalé 1994 metais sudaryta K. Bjorkqvisto ir K. Ostermano.

Tyrimo rezultatai: atliktas pilotinis tyrimas parodé¢, jog darbo aplinkoje stresiniai veiksniai pasireiskia
jvairiomis formomis, tokiomis kaip galimybiy iSreiksti save ribojimas, situacijos, kai respondentai buvo vie-
nokiu ar kitokiu biidu tikslingai zlugdomi, garsus apsaukimas ir kt. Sie veiksniai yra paplite daugelyje orga-
nizacijy. Darydami prielaida, kad dél veiklos specifiSkumo, sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojai, dazniau
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nei kity profesijy darbuotojai susiduria su streso darbe apraiska, nustatytos dazniausios stresinés situacijos:
darbuotojas buvo garsiai apSauktas (17,3 proc.) ar kritikuojamas (17,4 proc.), sakomas melas apie darbuotoja
(23,9 proc.). Didelis darbo kriivis, monotoniskas darbas, neinformavimas apie aisky darbo rezultata, psicho-
loginis priekabiavimas darbo vietoje — tai psichosocialinés rizikos veiksniy arba streso darbe iSraiSka. Re-
¢iau pasitaikancios psichologinio priekabiavimo formos buvo kaltinimai, jog darbuotojas turi protiniy sutri-
kimy, arba izoliacija.

Isvados: sveikatos prieziliros jstaigos personalo darbo aplinkoje psichosocialiniai rizikos veiksniai pasi-
reiSkia jvairiomis formomis: darbuotojo zlugdymas, apSaukimas, kritikavimas ir kiti. Tyrimui naudota
psichologinio priekabiavimo darbe vertinimo skalé yra tinkama asmens sveikatos prieziiiros jstaigos darbuo-
tojy streso darbe tolimesniems tyrimams.

RaktaZodZiai: stresas darbe, psichosocialiniai rizikos veiksniai

PSYCHOSOCIAL RISKS FACTORS AND STRESS AT WORK OF HEALTH CARE SPECIALISTS
(PILOT STUDY)

Drungiliené Danguolé, Reigas Viljaras
Klaipéda University, Klaipéda nursing hospital

Summary

Major psychosocial risks factors at work are considered as a stressful work environment, which may af-
fect not only a physical, mental, spiritual and social well-being of the employee, but also of the organization
itself.

The aim of the study: to assess a psychosocial risks factors affecting employees of a personal health care
institution and the stress experienced at work.

Materials and methods of the study: 152 doctors, nurses and nurses' aides working for personal health
care institution was surveyed by questionnaire. The scale of work bullying composed in 1994 by Bjorkqvist
K. and Osterman K. was used to assess a psychosocial risk factors and work-related stress.

Study results: a carried out pilot study showed that the stress factors in the work environment occur in
various forms, such as limitation of opportunities to express themselves, a situation where the respondents
were in some way deliberately disrupted, a vociferous shouting and so on. These factors are common in
many organizations. Assuming that due to specificity of the activities, employees of the health care institu-
tions are more likely than other occupations exposed to work-related stress manifestation. The most common
stressful situations are: the worker has been vociferous shouted (17.3 percent) or criticized (17.4 percent),
and a lie was spoken about employee (23.9 percent). Heavy workload, monotonous working, no information
about the clear result of the work, psychological bullying in the workplace - this is an expression of psycho-
social risk factors or work-related stress. Less common forms of psychological bullying were imputations
that the employee has a mental disorder, and isolation.

Conclusions: the psychosocial risk factors occur in the work environment of the health care institution
staff in various forms: employee disruption, vociferous shouting, criticism and others. The scale used in this
study for the assessment of psychological work bullying is an appropriate for further studies of work-related
stress of employees working at personal health care institutions.

Keywords: stress at work, psychosocial risk factors.
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65 M. IR VYRESNIU ASMENU SUBJEKTYVAUS SAVO SVEIKATOS VERTINIMO
IR SOCIO-DEMOGRAFINIU BEI EKONOMINIU VEIKSNIU SASAJOS

GedminienéAisté', Nedzinskiené Laura’, BerianskytéAu§ra"2, ZolubienéEimanté',
Valentiené Jolanta', Aguonyté Vaida'
"Higienos Institutas, * Vilniaus universitetas

Santrauka

Lietuva priklauso toms $alims, kuriose yra nemazi socialiniai-ekonominiai ir teritoriniai sveikatos netoly-
gumai. Skirtingos socialinés ir ekonominés salygos lemia ne tik skirtingas ligy tikimybes, bet ir netolygias
galimybes kovoti su jau esamais susirgimais

Tyrimo tikslas (uzdavinys) - Nustatyti demografiniy, socialiniy ir ekonominiy veiksniy sgsajas su 65 mety
amziaus ir vyresniy asmeny subjektyviu savo sveikatos vertinimu.

Tyrimo medZziaga ir metodai: siekiant jgyvendinti tyrimo tikslg buvo atliktas kiekybinis apraSomasis ana-
litinis tyrimas. Anketinés apklausos metu apklausti 65 m. ir vyresni asmenys. Atsizvelgiant | populiacijos
dydj, pasirinkus 3 % paklaida ir 95 % tikimybe apskai¢iuota tyrimo imtis 1065. Statistinei duomeny analizei
buvo naudojamas SPSS 15,0 for Windows.

Rezultatai: dauguma respondenty vertino savo sveikata vidutinisSkai (67,9 proc.). Respondentai gyvenan-
tys kaime buvo linke dazniau vertinti savo sveikatg blogai (20,3 proc.), negu miesto gyventojai (15,5proc.,
p=0,041). Didesn¢ dalis vyry (17,9 proc.) nei motery (13,6 proc.) vertino savo sveikata kaip gera.

Beveik penktadalis respondenty (18,9 proc.,p< 0,005), kurie vertino savo sveikatg gerai buvo dirbantys.
Tarp iSsilavinimo ir subjektyvaus sveikatos vertinimo buvo nustatytas teigiamas ir silpnas rySys (r=0,206,
p<0,05), kuris nurodo, jog kuo aukstesnis respondento iSsilavinimas tuo geriau vertinama sveikata. Daugiau
nei pusé gerai vertinan¢iy sveikata respondenty sudaré santuokoje gyvenantys asmenys (55,7 proc.). Pusé
respondenty (49,8 proc.), kurie vertino savo sveikatg blogai buvo nasliai (-¢s). Lyginant gaunama socialing
parama su subjektyviu sveikatos vertinimu, nustatyta, kad kuo didesnis socialinés paramos vidurkis tuo ge-
riau yra vertinama respondento sveikata.

Kuo respondento pajamos didesnés, tuo jis geriau vertino sveikata (r=0,205). Beveik pusé respondenty
(44,5 proc. p<0,005), kurie vertino savo sveikata gerai buvo gaunantys 816 -1200Lt. pajamy vienam $eimos
nariui per ménesj.

IsSvados: dauguma respondenty sveikata vertino vidutiniSkai. Blogiau sveikata vertino vyresnio amziaus ir
kaime gyvenantys respondentai; respondentai, kurie gauna didesnj socialinés paramos kiekj i§ artimyjy jie
savo sveikatg vertino geriau; geresnés gyvenimo salygos ir didesnés ménesinés gaunamos pajamos daro tei-
giamg jtaka sveikatos vertinimui.

RaktaZodZiai: vyresnio amziaus asmenys, sveikatos netolygumai.

THE CONNECTIONS BETWEEN SOCIO-DEMOGRAPHIC FACTORS AND SUBJECTIVE
ASSESSMENT OF THEIR OWN HEALTH OF 65 YEAR-OLD AND OLDER PEOPLE

GedminienéAisté', Nedzinskiené Laura', BerZanskytéAusra'?, ZolubienéEimanté', Valentiené Jolan-
ta', Aguonyté Vaida'
' The Institute of Hygiene, *Vilnius University

Summary

Lithuania belongs to the group of countries where significant socio-economic and territorial inconsisten-
cies of health conditions are observed. Different social and economic conditions determine different possi-
bilities for illnesses to occur as well as unequal opportunities to treat existing illnesses.

The aim (task) of the research — determine the connections between socio-demographic factors and the
subjective assessment of their own health of 65 year-old and older people.

Methodology: in order to achieve the aim of the research a quantative descriptive analytical research was
performed. 65 year-old and older people were interviewed using a questionnaire. With regard to the size of
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population, a 3% margin for error and 95 % probability, the size of the research was estimated to be 1065.
SPSS 15,0 for Windows was used for the statistical analysis of data.

Findings: the majority of respondents assessed their health as average (67,9 %). Respondents from rural
areas tended to assess their health as bad (20,3 %), more often than urban respondents (15,5 %, p=0,041). A
higher percentage of men (17,9 %) than women (13,6 %) claimed that their health was good.

Almost one fifth of respondents (18,9 %, p<0,005), who assessed their health as good were employed. A
positive and weak connection between the level of education and subjective assessment of own health was
established during the research (r=0,206, p<0,05), which indicates that a higher the level of education deter-
mined a more positive evaluation of own health by respondents. More than a half of respondents who as-
sessed their health positively were married (55, 7%). Half of the respondents (49,8%) who evaluated their
health negatively were widows (-ers). Comparing the amount of social benefits with the assessment of own
health, it was determined that the bigger social benefits were, the better assessment of own health was.

A higher the income of a respondent resulted in a more positive assessment of own health (1=0,205). Al-
most a half of respondents (44,5%, p<0,005) who assessed their health positively had an income of 816 —
1200 Lt per family member per month.

Conclusions: the majority of respondents evaluated their own health as average. Older respondents and
respondents from rural areas assessed their health negatively; respondents who received more social benefits
assessed their health more positively; better living conditions and higher monthly income had a positive im-
pact on respondents' assessment of their own health.

Keywords: elder people, health inconsistencies.

7-9 KLASIU MOKINIU SU RUKYMU SUSIJUSIO ELGESIO YPATYBES KLAIPEDOS RAJONO
MOKYKLOSE 2013 METAIS

GostautasAntanas', TarvydienéNeringa®, NarvilaitéDovilé®, Jurgutis Arnoldas’
'Vytauto DidZiojo universitetas, Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas,
*Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Santrauka

Tyrimo tikslas — rukymo ypatybiy tyrimai pradinése jo formavimosi stadijose svarbiis profilaktiniy prie-
moniy planavimui. Sio tyrimo tikslas nustatyti 7-9 klasiy mokiniy rikymo ypatybes, svarbias profilaktiniy
priemoniy planavimui Klaipédos rajono mokyklose.

MedZiaga ir metodai. 2013 metais atliktas Klaipédos rajono 7-9 klasiy mokiniy, 577 berniuky ir 428 mer-
gai¢iy tyrimas. Apklausai naudotas iSpléstas 2001 metais tarptautiniame tyrime pritaikytas Lietuvoje Pasau-
lio Jaunimo Rikymo klausimynas — Global Youth Tobacco Survey (GYTS).

Rezultatai. Nustatyta, kad 68,9 proc. berniuky ir 60,3 proc. mergai¢iy bandé rikyti, taciau per pastargsias 30 die-
ny cigaretes riike atitinkamai 25,3 ir 22,3 proc.; riko namuose — 15,5 ir 10,3 proc.; mokiniams perkantiems cigaretes
parduotuvéje, jos buvo parduotos neatsizvelgiant | amziy 64,8 ir 66,6 proc.; 56 ir 55 proc. respondenty vienas ar abu
tévai ruko; 22,3 ir 17,7 proc. beveik visi arba visi artimiausi draugai riiko. Mokykloje, pamoky metu, jvairios infor-
macijos apie rukyma gavo 41,4 — 54,3 proc. berniuky ir 42,2 — 49,0 proc. mergaiciy. 2013 metais rikymo paplitimas
7-9 klasiy mokiniy Klaipédos rajono mokyklose nustatytas mazesnis negu buvo treciame GYTS tyrime Lietuvoje
2009 metais. Taciau 2013 metais nustatyti 7-9 klasiy mokiniy rikymo ir su rikymu susij¢ mokiniy elgesio rodikliai
patvirtina kompleksiniy profilaktiniy mokymo priemoniy bitinuma Klaipédos rajono mokyklose. Siy ypatybiy kar-
totinas tyrimas gali atskleisti kompleksiniy riikymo profilaktikos priemoniy mokykloje efektyvuma.

RaktaZodZiai: Mokiniy rikymas, ruikymo pradzia, rikymo paskatos, pozitris §j rikyma
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SMOKING RELATED BEHAVIOUR OF THE 7-9™ GRADE STUDENTS IN KLAIPEDA REGION
SCHOOLS IN 2013

GostautasAntanas', TarvydienéNeringa®, NarvilaitéDovilé®, Jurgutis Arnoldas’
'Vytautas Magnus University, “Faculty of Health Sciences, Klaipeda University,
*Klaipeda District Public Health Bureau

Summary

The aim of the survey. The studies of smoking peculiarities in its early formative stage are very important
for the planning of preventive measures. This study aims to identify smoking characteristics of the 7-9"
grade students, important for planning preventive measures in Klaipéda district schools.

The materials and methods. The study of the 7-9™ grade students, 577 boys and 428 girls was conducted
in 2013 in Klaipéda district. An expanded questionnaire, adapted for international project - the Global Youth
Tobacco Survey (GYTS) in 2001, was used for the survey.

The results. It was found that 68.9 percent of boys and 60.3 percent of girls have tried smoking, but in the
last 30 days smoked cigarettes 25.3 and 22.3 percent; smoking at home - 15.5 and 10.3 percent; students who
buy cigarettes in a store, were sold regardless of age, respectively 64.8 and 66.6 percent; 56 and 55 percent
of the respondents, one or both of the parents are smokers; 22.3 and 17.7 percent of the respondents almost
all or all of their closest friends smoke. At school, during the lessons, a variety of information about smoking
was received by 41.4 to 54.3 percent of boys and by 42.2 to 49.0 percent of girls. The identified prevalence
of smoking among the 7-9™ grade students in Klaipéda district schools in 2013 was smaller than in the third
GYTS survey in Lithuania in 2009. However, the indicators of smoking and smoking-related student behav-
iour, identified in 2013 among the students of the 7-9™ grades, confirm the necessity of complex preventive
measures in Klaipéda district schools. The repeat study of these characteristics can reveal the effectiveness of
the complex smoking prevention measures at schools.

Keywords: student smoking, the start of smoking, smoking incentives, attitude towards smoking.

REALIZUOTI IR PRARASTI POTENCIALUS GYVENIMO METAI BEI JU VERTE —
METODAI KOMPLEKSISKAI VERTINANT ISVENGIAMO MIRTINGUMO DINAMIKA

Gurevitius Romualdas, MekSritinaité Sandra
Higienos institutas

Tikslas. Tyrime siekta skirtingais metodais iSanalizuoti i§vengiamo mirtingumo skirtumus ir tendencijas
tarp miesto ir kaimo gyventojy pagal lytj Lietuvoje 1967-2011 m.

Metodai. Tyrimui surinkti pirminiai oficialiis duomenys apie 0-64 m. amziaus gyventojy, 1967-2011 m. mirusiy
dél iSvengiamy priezasCiy, skaiCiy. Apskaiciuoti realizuoti potencialiis gyvenimo metai (RPGM; santykis tarp am-
ziaus, kuriame mirStama, ir vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés tame amziuje), prarasti potencialiis gyvenimo me-
tai (PPGM; nustatytos prieslaikinés mirties virSutinés amziaus ribos ir amziaus, kuriame asmuo miré, skirtumas) ir
prarasty potencialiy gyvenimo mety verté (PPGMV; naudojant investicijos-produktyvumo-vartojimo modelj nusta-
tomas ekonominis praradimas dél mirties priklausomai nuo amziaus).

Rezultatai. Vyrai realizuoja didesne dalj potencialaus gyvenimo mety nei moterys, nors jy mirtingumas
didesnis. Labiausiai padidéjo kaimo motery RPGM (1,5 karto). Didesni RPGM skirtumai buvo dél lyties nei
dél gyvenamosios vietoveés.

Vidutiniskai daugiausiai potencialiy gyvenimo mety dél iSvengiamy mirciy prarado kaimo vyrai. Ekono-
minj praradimg per tiriama laikotarpj sukélé tik kaimo vyry mirtys ir tik iki 1991 m.

Apibendrinimas. RPGM rodiklis praplecia vertinimo galimybes, taciau nezinant vidutinés tikétinos gyve-
nimo trukmés (VTGT) jo interpretuoti nepatartina, nes RPGM priklauso nuo VIGT. RPGM pagal lytj ir
gyvenamaja vietove buvo panasis, ta¢iau motery VTGT buvo ilgesné, todél suprantama, kad jos realizavo
daugiau gyvenimo mety nei vyrai (t.y., moterys mirdavo vyresnés). PPGM rodiklis yra informatyvus interp-
retuojant su mirtingumo rodikliu. Pagal PPGM pokyc¢ius mirtingumo atzvilgiu galima nustatyti mirusiyjy
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amziaus pokycius. PPGMYV yra savitas rodiklis, kurio pateikimas sveikatos politikos prasme turéty biti labai
atsargus, nes modelio interpretacijoje teigiama, jog ,,neigiama investicija ir praradimas yra visuomengés sie-
kiamybé“. Etine prasme tai nepriimtina, kadangi galima pagalvoti, jog tos tiriamos grupés, kuriy PPGMV
buvo neigiama, nesukelia visuomenei nastos ir nereikalauja papildomy visuomenés sveikatos intervencijy.

RaktaZodZiai: realizuoti potenciallis gyvenimo metai, prarasti potencialis gyvenimo metai, prarasty po-
tencialiy gyvenimo mety verté, iSvengiamas mirtingumas.

REALIZATION OF POTENTIAL LIFE YEARS, YEARS OF POTENTIAL LIFE LOST AND IT'S
VALUE — METHODS TO MEASURE VARIATION OF AVOIDABLE MORTALITY

Gurevic¢ius Romualdas, MekSritinaité Sandra
Institute of Hygiene

Summary

Aim of the study. The main objective of the study was to analyze disparities and changes of avoidable
mortality in Lithuania in 1967-2011 using different methods.

Methods. Primary information for the study was collected from official statistical reports. Realization of
potential life years (REPLY), years of potential life lost (YPLL), and valued years of potential life lost
(VYPLL) were calculated. REPLY is a ratio of age of death and life expectancy (LE) at that age. YPLL is a
difference between age of premature mortality and age of death. VYPLL is calculated using investment-
producer-consumer model to establish potential economic losses to society.

Results. Males realize more potential life years than females despite that males' mortality is higher. The
increase of REPLY was highest for females in rural places (1.5 times). More differences of REPLY between
the groups were observed when analyzed data was stratified by gender rather than place of residence.

Average loss of YPLL was highest for rural males when comparing standardized YPLL by gender and
place of residence. VYPLL indicated economic loss of rural males and only until the year of 1991.

Conclusions. REPLY expands opportunities for assessment of mortality. It is not recommended to inter-
pret REPLY without having LE due to its strong relation with this indicator. Variation of YPLL and mortal-
ity indicates changes in the age-at-death distribution.

VYPLL is quite a distinctive measure that should be presented cautiously. Investment-producer-consumer
model interpretation states that ,,negative investments and negative losses are gains to society. Such attitude
is not acceptable from an ethical viewpoint.

Keywords: realization of potential life years, years of potential life lost, valued years of potential life lost,
avoidable mortality.

ISVENGIAMO MIRTINGUMO POKYCIAI LIETUVOIE 1967-2011 METAIS

Gurevicius Romualdas, MekSriiinaité Sandra
Higienos institutas

Santrauka

Tikslas. Tyrime siekta jvertinti iSvengiamo mirtingumo dinamikg ir skirtumus tarp miesto ir kaimo gyven-
tojy pagal lytj Lietuvoje 1967-2011 m. bei nustatyti iSvengiamo mirtingumo poky¢iy jtaka vidutinei tikétinai
gyvenimo trukmei.

Metodai. Surinkti pirminiai oficialiis duomenys apie 0-64 m. amziaus gyventojy, 1967-2011 m. mirusiy
del iSvengiamy priezasciy, skai¢iy. Rodikliai standartizuoti pagal amziy tiesioginiu metodu. ISanalizuoti is-
vengiamo mirtingumo skirtumai pagal lytj, gyvenamaja vietove.
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Rezultatai. Lietuvoje 1967-2011 m. dél iSvengiamy priezasCiy miré 136 947 asmenys. Tai sudar¢ 22,8%
bendro mirciy 0-64 m. amziuje skaiciaus. 52,0% iSvengiamy miréiy sudaré mirtys nuo 11 pagydomy ligy,
48,0% — mirtys nuo 3 perspéjamy priezasCiy. DidZiausias mirtingumas (standartizuotas rodiklis) per visa
laikotarpj buvo kaimo vyry, maziausias — miesto motery. Nepaisant matomy iSvengiamo mirtingumo rodik-
lio svyravimy, nustatyta, kad bendrai jie nebuvo statistiSkai reikSmingi, todél gali biiti atsitiktiniai. 1967-
2011 m. vyko intensyviis iSvengiamo mirtingumo struktiiros poky¢iai, i§skyrus tai, kad vyry ir motery mir-
tingumo mieste strukttiroje per visg laikotarpj vyravo hipertenzinés ligos ir smegeny kraujotakos sutrikimai.

ISvengiamo mirtingumo jtaka VTGT nebuvo didelé ir vidutiniskai nesieké 3 mety. D¢l iSvengiamy mirc¢iy
VTGT labiau sutrumpéjo vyry nei motery ir labiau kaimo gyventojy nei miesto. Didziausi bendros VTGT ir
VTGT atmetus iSvengiamas mirtis skirtumai buvo kaimo vyry (vidutiniskai 2,8 m.).

Apibendrinimas. 1967-2011 m. lytis buvo didesn¢ reik§me iSvengiamam mirtingumui turintis veiksnys
nei gyvenamoji vietové (mirtingumo skirtumai didesni analizuojant pagal lytj nei pagal gyvenamajg vietove).
Mirtys dél iSvengiamy priezas¢iy labiausiai paliecia kaimo vyrus. Tai reikia turéti omenyje planuojant vi-
suomenés sveikatos intervencijas ir gerinant sveikatos prieziiiros kokybe. Svarbu imtis veiksmingy priemo-
niy sustabdyti mirtingumo nuo hipertenziniy ligy ir smegeny kraujotakos sutrikimy didé¢jima — tai apima ko-
kybiska pirmine sveikatos prieziiira ir intervencines sveikatos programas. Bitina ieskoti ir pritaikyti Salyje
veiksmingesnes priemones, skirtas mazinti alkoholio ir tabako vartojima, didinti sauguma keliuose.

RaktaZodZiai: iSvengiamas mirtingumas, vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, pokyciai.

TRENDS OF AVOIDABLE MORTALITY IN LITHUANIA IN 1967-2011

Gurevicius Romualdas, MekSritinaité Sandra
Higienos institutas

Summary

The aim of the study. The main objective of the study was to analyze disparities and trends of avoidable
mortality in Lithuania in 1967-2011 and to assess the impact of avoidable mortality on life expectancy at
birth.

Methods. Primary information for the study (number of persons aged 0-64 years who died from avoidable
causes during 1967-2011 period) was collected from official statistical reports. Time trends were investiga-
ted and possible impact to life expectancy (LE) due to avoidable mortality was calculated.

Results. 136,947 persons died from avoidable causes in Lithuania in 1967-2011 (it accounted for 22.8%
of the total deaths in the 0-64 year age group). 48.0% of avoidable deaths belonged to the deaths from three
preventable causes, the rest 52.0% - 11 from treatable diseases.

Standardized mortality rate was highest among rural males, lowest among urban females. Despite the
high variation of avoidable mortality rates overall change of avoidable mortality was statistically non-
significant.

There were quite intense changes in the structure of avoidable mortality, with exception of urban male
and female mortality from cardiovascular and cerebrovascular disorders.

Avoidable deaths reduced rural male LE mostly, and reached on average 2.8 years.

Conclusions. Gender is a more important risk factor than place of residence. Males in rural places suf-
fered from avoidable deaths the most. This fact should be taken into account when planning public health
programs. Study indicates an importance of public health programs to reduce mortality from cardiovascular
and cerebrovascular disorders and to find an effective way to reduce alcohol and tobacco consumption and
increase road safety.

Avoidable deaths mostly reduced LE of male population in rural areas (an average reduction of 2.8 during
the 45 years period).

Keywords: avoidable mortality, life expectancy, trends
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VILNIAUS MIESTO PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGYTOJU PSICHOSOCIALINIU DARBO
VEIKSNIU IR SMURTO SASAJOS

Jakubynaité Vaida, Pajarskiené Biruté, Vébraité Ieva
Higienos institutas

Santrauka

Nepalanki psichosocialiné darbo aplinka yra susijusi su darbe patiriamu smurtu. Remiantis mokslinés lite-
ratiiros duomenimis, slaugytojai darbe dazniau patiria smurtg, palyginti su kitais sveikatos priezitiros darbuo-
tojais. Didelis darbo kriivis ir tempas, dideli emociniai reikalavimai, socialinés paramos stoka, neaiskus dar-
binis vaidmuo, nepasitenkinimas darbu ir teisingumo nebuvimas didina smurto rizika darbo vietoje. Sis tyri-
mas atliktas vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. gruodzio 28 d. pavedima
Nr. 17-701 ,,Dél psichikos sveikatos slaugytojy psichosocialiniy darbo veiksniy tyrimo atlikimo*.

Tyrimo tikslas — jvertinti Vilniaus miesto psichikos sveikatos slaugyty psichosocialiniy darbo veiksniy ir
smurto sgsajas.

Medziaga ir metodai. 2013 liepos — 2014 m. sausio ménesiais atliktas Vilniaus miesto slaugytojy, dirban-
¢iy psichiatrijos ligoninése, bendrojo profilio ligoniniy psichiatrijos skyriuose ir psichikos sveikatos centruo-
se, tyrimas. Atsakomumas — 83,7 proc. ISanalizuotos 294 respondenciy, patyrusiy smurta darbe, anketos.
Psichosocialiniy darbo veiksniy dabartinéje darbovietéje jvertinimui naudota Kopenhagos II psichosocialiniy
veiksniy jvertinimo klausimyno trumpoji versija. Smurto jvertinimui — Fizinio ir psichologinio smurto darbe
anketa. Smurta darbe patyrusiems priskirti asmenys, darbe patyre fizinj (musimas, spardymas, dirimas, Sau-
dymas, kandziojimas, stumdymas, Znaibymas, pliauksteléjimas ir kiti veiksmai) ir/ar psichologinj (Zeminimas,
uzgauliojimas, grasinimai, apkalbos, ignoravimas) smurta. Nustatytas fizinio ir psichologinio smurto atvejy
paplitimas. Psichosocialiniy darbo veiksniy sasajoms su smurtu vertinti skaiciuotas $ansy santykis ir 95 proc.
pasikliautinieji intervalai.

Rezultatai ir isvados. 45 proc. tyrime dalyvavusiy Vilniaus miesto psichikos sveikatos slaugytojy dabarti-
niame darbe patyré fizinj smurtg ir 61 proc. — psichologini smurtg. Nustatytos statistiskai reik§mingos
psichosocialiniy darbo veiksniy ir smurto darbe sgsajos. Greitas darbo tempas (SS=2,68, 95 proc. PI 1,51—
4,85), dideli emociniai reikalavimai (SS=4,93, 95 proc. PI 2,63-9,55), prasta vadovavimo kokybé
(§S=4,45, 95 proc. PI 1,02-19,45), socialinés paramos stoka i§ vadovo (SS=5,43, 95 proc. PI 1,63-18,12),
darbo - Seimos konfliktas (SS=2,88, 95 proc. PI 1,67-5,00) ir teisingumo stygius (SS=4,3 8,95 proc. PI 1,51-
12,68) didina slaugytojy darbe patiriamo smurto tikimybg.

RaktaZodZiai: Vilniaus miesto psichikos sveikatos slaugytojai, psichosocialiniai darbo veiksniai, smurtas.

PSYCHOSOCIAL WORK FACTORS IN RELATION TO VIOLENCE OF MENTAL HEALTH NURSES
IN VILNIUS

Jakubynaité Vaida, Pajarskiené Biruté, Vébraité Ieva
Institute of Hygiene

Summary

Unfavorable psychosocial work factors are associated with violence at work. Based on scientific litera-
ture, nurses more often experience violence at work compared with other health care workers. Heavy work-
load and pace, high emotional demands, lack of social support, uncertain working role, job dissatisfaction
and lack of justice increase the risk of violence in the workplace. This study was fulfilled by the errand of
Lithuanian Minister of Health No. 17-701 ,,For mental health nurses psychosocial work factors research im-
plementation® on 28 of December in 2012.

Study aim — to assess the relationships between psychosocial work factors and violence of mental health
nurses in Vilnius.

Material and methods. The study was carried out in Vilnius city psychiatric hospitals, general hospitals
psychiatric profile sections and mental health centers on July - January in 2013 - 2014. Responsiveness -
83.7 percent. 294 questionnaires of respondents who experienced violence at work were analyzed. Psychoso-
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cial work factors experienced in the current job were evaluated using the short second version of the Copen-
hagen Psychosocial Questionnaire. Violence was assessed using Physical and Psychological Violence at
Work Questionnaire. Workplace violence experience was assigned to those who experienced physical (beat-
ing, kicking, stabbing, shooting, biting, pushing, pinching, slapping and other actions) and/or psychological
(humiliation, abuse, threats, gossip, ignoring) violence at work. The prevalence of physical and psychologi-
cal violence was estimated. Odds ratio and 95 percent confidence intervals were calculated to evaluate the
associations between psychosocial work factors and violence.

Results and conclusions. In the present work 45 percent of Vilnius city mental health nurses experienced
physical violence and 61 percent - psychological violence. Statistically significant interfaces were found be-
tween psychosocial work factors and violence at work. Fast work pace (OR=2.68, 95% CI 1.51-4.85), high
emotional demands (OR=4.93, 95% CI 2.63-9.55), poor quality of leadership (OR=4.45, 95% CI 1.02-
19.45), lack of social support from the supervisor (OR=5.43, 95% CI 1.63-18.12), work - family conflict
(OR=2.88, 95% CI 1.67-5.00) and the lack of justice (OR=4.38, 95% CI 1.51-12.68) increase the risk of vio-
lence of nurses.

Keywords: Mental health nurses in Vilnius, psychosocial work factors, violence.

HOMEOPATINIO ANTIHOMOTOKSINIO GYDYMO GALIMYBES ESANT GIMDOS KAKLELIO
PLOKSCIALASTELINIAMS INTRAEPITELINIAMS POKYCIAMS

Jakuboniené D., BerZanskyté A.
Natiiraliosios terapijos centras, Vilniaus universitetas

Santrauka

Gimdos kaklelio vézio prevencijos taktika remiasi ikivéziniy pokyciy ekscizija ar abliacija. Taciau gimdos kakle-
lio operacijos didina prieslaikinio gimdymo rizikg. Todél verta méginti gydyti Siuos pokycius konservatyviai.

Tyrimo tikslas — jvertinti homeopatinio gydymo galimybes gydant plokscialastelinius intraepitelinius
gimdos kaklelio poky¢ius ir palyginti su jprastiniu sekimu.

Medziaga ir metodai. Atliktas retrospektyvinis nerandomizuotas kohortinis tyrimas. Tyrimo kontingentas su-
formuotas i§ Lazdyny poliklinikos ir Natiiraliosios terapijos centro pacienciy, kuriy Pap tepinélis buvo paimtas
tarp 2004 07 01 ir 2010 12 31. Jtraukimo kriterijai: 1) pirma kartg citologiskai nustatytas LSIL arba ASCUS (jei
ZPV+), 2) atliktas bent vienas kontrolinis tepinélis, 3) nebuvo atliekamos chirurginés intervencijos gimdos kakle-
lyje. I8 31 atvejo, atitinkancio atrankos kriterijus, suformuotos tyrimo (gavusi homeopatini gydyma, n=13) ir
kontroliné (jprastinis sekimas ir gydymas, n=18) grupés. Hoemeopatinis gydymas susidéjo i§ 1) Detox-Kit,
2) Gynécoheel, 3) Galium heel 6 savaiciy kurso. Pap tepinélis kartotas kas 4-6 ménesius. Pasveikimo kriterijus —
normalus paskutinis stebéjimo laikotarpio Pap tepinélis. Palyginta pasveikusiyjy dalis tyrimo ir kontrolingje gru-
pése, o taip pat tarp hormoninius kontraceptikus vartojanciy ir nevartojanciy motery.

Rezultatai. Pasveikusiyjy dalis buvo 76,9% tyrimo grupéje ir 55,5% kontrolin¢je grupéje. Tarp hormoni-
niy kontraceptiky vartotojy pasveikimo daznis buvo 75% tyrimo grupéje ir tik 20% kontrolinéje grupéje.
Taciau dél nedidelio atvejy skaiCiau rezultatai nebuvo statistiSkai reikSmingi. Nepageidaujamy reakcijy daz-
nis buvo 7,7%.

Isvados. Homeopatinis gydymas gali biiti rekomenduojamas pacientéms, sergan¢ioms gimdos kaklelio
intraepiteliniais pokyciais. Hormoniniai kontraceptikai tokioms moterims nerekomenduotini.

RaktaZodZiai: homeopatija, LSIL, ASCUS, HSIL, hormoniniai kontraceptikai.
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POSSIBILITIES OF HOMEOPATHIC TREATMENT FOR CERVICAL INTRAEPITHELIAL LESIONS
Jakuboniené D., Berzanskyté A.

Summary

Cervical cancer prevention strategy is excision of precancerous lesions. But operations of cervix can in-
crease premature birth probability. That’s why non-surgical treatment of those lesions is preferred.

The aim of this study is to evaluate effectiveness of homeopathic treatment for minor cervical intraepithe-
lial lesions compared to usual follow up.

Material and methods. Study design - non-randomised cohort study using historical data basis. Study
groups were formed from female patients of Lazdynai outpatient clinic and Center of Natural Therapy if
their Pap smears have been taken between 01.07.2004 and 31.12.2010. Inclusion criteria: 1) first time cyto-
logically diagnosed LSIL or ASCUS (if HPV+), 2) at least one follow-up smear, 3) no surgical interventions
on cervix. Study group (got homeopathic treatment, n=13) and control group (usual follow up and treatment,
n=18) were formed from 31 cases, that met inclusion criteria. Homeopathic treatment consisted of 1) Detox-
Kit, 2) Gynicoheel, 3) Galium heel for 6 weeks. Follow-up smears were taken every 4-6 months. Recovery
criterion — the last Pap smear during the observation period is normal. Recovery rates in study and control
group and between users and non-users of hormonal contraceptives were compared.

Results. Recovery rate was 76,9% in study and 55,5% in control group. Among users of hormonal contra-
ceptives recovery rate in study group was 75% and only 20% in control group. However due to the small
number of cases the result was not statistically-significant. The rate of adverse reactions was 7,7%.

Conclusions. Homeopathic treatment can be recommended for the treatment of patients with minor-grade
cervical intraepithelial lesions. Hormonal contraception shouldn’t be recommended for those patients.

Keywords: homeopathy, LSIL, ASCUS, HSIL, hormonal contraception

VISUOMENES SVEIKATOS TECHNOLOGIJU VERTINIMO POREIKIS SVEIKATOS
ADMINISTRATORIY, VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTY IR MOKSLININKU POZIURIU

Janoniené Raimonda, Aguonyté Vaida, Jurkuvénas Vytautas
Higienos institutas

Santrauka

Tyrimo tikslas — atskleisti suinteresuoty Saliy Zinias ir supratima apie visuomengs sveikatos technologijas
(VST), jy vertinimo poreikj ir kuriamos VST vertinimo sistemos Lietuvoje priimtinuma bei galimas klifitis.

Medziaga ir metodas. Atliktas kokybinis tyrimas, taikant sutelkty tiksliniy grupiy (angl. — focus group)
metodg. Tyrime dalyvavo trys grupés: i) sveikatos politiky ir administratoriy (SPA); ii) visuomenés sveika-
tos prieziiiros specialisty (VSPS); iii) sveikatos mokslininky ir tyréjy (SMT).

Rezultatai. Visos grupés sutaré, kad technologijos, skirtos sveikatos stiprinimui, saugojimui ir ugdymui
yra VST. VSPS nuomone, sveikatos prieZiliros organizacinés priemonés, turéty buti priskirtos VST. SPA
nuomone, atskiras ankstyvajai diagnostikai taikomas intervencijas galima priskirti VST. VSPS ir SMT nuo-
mone, tik dalis Lietuvoje taikomy VST yra jvertintos. SPA grupés nuomone, nejvertintos yra tik valstybés
nefinansuojamos technologijos. Visy grupiy nuomone, nejvertinty VST naudojimo Lietuvoje priezastys:
menkas supratimas kas yra VST, Salyje néra institucijos, atsakingos uz vertinimy atlikima, VST specifika —
didzioji dalis VST yra saugios, todél jy vertinimui teikiama per mazai reikSmés. VSPS ir SMT grupiy nuo-
mone, VST vertinimo uZsakovai turéty biiti valstybinés institucijos, atsakingas uz politikos formavima. SPA
nuomone, turéty biiti sudaryta galimybé visuomenei sitlyti vertintinas VST. Visos grupés mano, kad verti-
nimus finansuoti turéty ir galutinj sprendima dél vertinimo rezultaty statuso priimti, uzsakovai. Tyrimo daly-
viy nuomone, VST plétrai trukdo finansiniy ir zmogiskyjy istekliy stoka, SPA grupé pasigedo politinés lyde-
rystes.

Isvados. Visos grupés panasiai jsivaizduoja kaip turéty atrodyti VST vertinimo sistema Lietuvoje, o VST
vertinimo objekta supranta placiau, nei teisés aktuose apibréziamas visuomenés sveikatos priezitiros turinys.
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Diskusijos dalyviai nedemonstravo sveikatos technologijy vertinimo organizavimo kitose Salyse zinojimo,
todél jy iSsakytas mintis dél VST sistemos Lietuvoje reikéty vertinti rezervuotai, o priimant sprendimus va-
dovautis geraja kity Saliy patirtimi.

Tyrimo rezultatai bus panaudoti jgyvendinant ES 1éSomis finansuojamo projekto ,,Visuomenés sveikatos
priezitiros kokybés gerinimas, diegiant visuomenés sveikatos technologijy vertinimo sistemg ir nepageidau-
jamy jvykiy registravimo sistema® priemones, skirtas VST vertinimo sistemos Lietuvoje sukiirimui.

RaktaZodZiai: visuomenés sveikata, technologijy vertinimas, tikslinés grupés, suinteresuotos Salys.

NEED FOR PUBLIC HEALTH TECHNOLOGY ASSESSMENT FROM THE POINT OF VIEW OF THE
HEALTH ADMINISTRATORS, PUBLIC HEALTH SPECIALISTS AND RESEARCHERS

Janoniené Raimonda, Aguonyté Vaida, Jurkuvénas Vytautas
The Institute of Hygiene

Summary

Objective. Reveal stakeholders knowledge and understanding of PHT, acceptability of PHT assessment
system and potential barriers for its development in Lithuania.

Methods. Qualitative study using focus group method was performed. Three different focus groups were
composed of individuals, representing: i) health politicians and administrators (HPA); ii) public health spe-
cialists (PHS); and iii) health scientists and researchers (HSR).

Results. All three groups had similar opinion that technology for disease prevention and health strength-
ening and promotion is attributable to PHT. Respondents in PHS group noted that organization and delivery
of health services should be assigned to PHT. Respondents in HPA group discussed, that some interventions
aimed at early diagnosis should also be assigned to PHT. In PHS and HSR groups participants noted that
evaluated and approved technologies represent a small part of all PHT currently used in Lithuania. HPA
group respondents pointed out that only PHT financed from sources other than the state budget are not
evaluated and approved. Across all groups, respondents discussed a number of reasons why in Lithuania
PHT is used without formal assessment: lack of understanding of what is PHT; absence of the institution,
responsible for PHT assessment; specifics of PHT — most PHT do not pose a threat to health, therefore little
importance is given in their assessment. Respondents in PHS and HSR groups highlighted public institutions,
responsible for health policy shaping as the most important customers of PHT assessment. Respondents in
HPA group suggested to enable the general public to offer PHT to be assessed. All three groups had similar
opinion that financing of PHT assessment as well as final decision on the status of the assessment results
should be under the responsibility of PHT assessment customer. Respondents in all groups emphasized lack
of human and financial resources as the main barrier to PHT assessment system development. HPA group
respondents added absence of political leadership to the list of system development challenges.

Conclusions. All three groups similarly imagine how should look PHT assessment system in Lithuania.
Respondents in all groups similarly described PHT appraisal object, which exceeds definition of public
health established by national legislation. Participants of the discussions did not demonstrate their knowledge
on health technology assessment in other countries, therefore their statements made on the PHT assessment
system in Lithuania should be taken with caution and important decisions should be made following the best
practices in other countries.

The findings of the research will be used implementing activities of EU funded project ,,The Improve-
ment of Public Health Care Quality by Implementing the Public Health Technology Assessment and Adverse
Event Reporting Systems‘. One of the strategic goals of the Project is — to develop and implement public
health technology (PHT) assessment system in Lithuania.

Keywords: public health, technology assessment, focus groups, stakeholders.
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SLAUGYTOJU SVEIKATAI ZALINGAS ELGESYS LIGONINIU RESTRUKTURIZAVIMO METU —
PRIEINAMA STRESO IVEIKOS STRATEGUA ,JTAMPAI NUIMTI*?

Jasiukevidiiité Toma, Pajarskiené Biruté
Higienos institutas

Santrauka

Ypatingos slaugytojy su psichosocialine jtampa susijusios darbo salygos bei nauji darbo aplinkos i$stkiai
ligoniy restruktiirizavimo metu, tokie kaip nezinomybé bei nerimas dél poky¢iy, sudaro prielaidas zalingo
elgesio strategijy pasitelkimg stresui darbe mazinti. Todél slaugytojy psichoaktyviy medziagy vartojimas gali
salygoti jy sveikatos blogéjima, darbingumo mazéjima, daryti neigiamg poveikj darbo kokybei bei pacienty
slaugai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ligoninése dirbanciy slaugytojy su jstaigos restruktiirizavimu susijusias svei-
katai zalingo elgesio patirtis.

Medziaga ir metodai. 2012 m. atliktame kokybiniame tyrime dalyvavo 8 slaugytojos (4 slaugytojos ir 4
vyriausiosios slaugytojos). Atranka vykdyta ,,ssniego gnitztés“ principu remiantis pagrindiniu tiriamyjy
atrankos kriterijumi — slaugytoja restruktiirizuojamoje ligoningje dirba ne maziau kaip pus¢ mety. Tyrimo
dalyviy amzius nuo 32 iki 52 mety, darbo trukmé esamoje darbovietéje nuo 5 iki 20 mety. Duomeny rinkimo
metodas — pusiau strukttiruotas interviu, atskleidziantis sveikatai zalingo elgesio — vaisty, tabako ir alkoholio
vartojimo — temas. Duomenys analizuoti remiantis ,,GrindZiamosios teorijos metodologija“ atvirojo ir asinio
kodavimo procediromis suteiké galimybe generuoti paaiskinimus apie stebima fenomena, kurie pagristi sub-
jektyviomis tyrimo dalyviy patirtimis ir joms suteikiamomis subjektyviomis prasmémis.

Rezultatai ir apibendrinimas. Remiantis tyréjos refleksija ir interviu proceso analize galima teigti, jog at-
skleisti slaugytojy sveikatai zalingo elgesio pobiidj ir masta sudétinga dél su §ia tema susijusio socialiniy
normy ir likes¢iy komplekso. Nors nedidelé dalis tyrimo dalyviy atvirai pasakojo apie $ig problema (,,viskas
prasideda nuo to, kad tau pastoviai Salia kazkur yra [alkoholis] “), tiek Sie detalizuoti pasidalijimai, tiek ,,nu-
tyléti“ klausimai leidzia identifikuoti problemos aktualuma. Apibendrinant galima teigti, jog slaugytojos
sveikatai Zalingo elgesio tiesiogiai nesieja su vykstanéiu restruktiirizavimo procesu. Zalingas psichoaktyviy
medziagy vartojimas labiau siecjamas su kitais veiksniais: makro-lygmenyje su ekonominiu sunkmeciu Salyje,
pajamy pokyciais; mezo-lygmenyje — su organizacine darbo kultlira, organizacijos ir skyriaus tradicijomis,
susijusiomis su psichoaktyvios medziagos vartojimu; mikro-lygmeniu pabréziant, kad sveikatai zalingy me-
dziagy vartojimas yra individualaus lygmens problema, didzigja dalimi priklausanti nuo paties asmens.

RaktaZodZiai: sveikatai Zalingas elgesys, slaugytojos, ligoniniy restruktiirizavimas, kokybinis tyrimas.

NURSES® HEALTH-HARMFUL BEHAVIOR DURING THE HOSPITAL RESTRUCTURING
AS AVAILABLE ,,TENSE RELEASE* STRATEGY FOR OVERCOMING STRESS?

Jasiukevidiiité Toma, Pajarskiené Biruté
Institute of Hygiene

Summary

Specific work condition of nurses, related with psychosocial stress and new challenges of work environ-
ment during hospital restructuring, including uncertainty and anxiety concerning changes, compose presump-
tions to invoke strategies of health-harmful behavior to reduce work related stress. Therefore consumption of
psychoactive substance of nurses may influence their health impairment, decrease of efficiency, also have
negative effect of the quality of work and care of patients.

The aim of the study — to analyze the experience of health-harmful behavior of nurses related with insti-
tution restructuring.

Material and methods. 8 nurses (4 nurses and 4 senior nurses) participated in this qualitative research,
which was conducted in 2012. In “snowball” sampling the main selective criteria was a six month work ex-
perience in hospital which are under the restructuring process. Age of research participants are from 32 to 52,
work experience in the recent workplace from 5 to 20 years. Data collected using semi-structured interview,
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revealing the topics of health-harmful behavior — intake of drugs, tobacco and alcohol. Open and axial cod-
ing of Grounded theory methodology were applied for data analysis. This provided an opportunity to gener-
ate new explications of the phenomenon, based on subjective experience and their subjective meanings.

Results and conclusions. On the ground of the reflections of researcher and the analysis of the process of
the interview may be stated, that disclosing comprehensive character of the health-harmful behavior are
complicated because of the complex of social norms and expectations that impacts this topic. While small
part of participants talked about this problem openly (,.everything begins from that, you can permanently find
it [alcohol] somewhere around”), both these elaborate narratives as well as “silent” topics in some inter-
views allow identify the relevance of the problem. In summary, nurses do not link health-harmful behavior
and restructuring directly. Harmful intake of psychoactive substances is associated with other factors: in
macro-level with economic crisis in country and changes of income; in mezzo-level with work culture in
organization and traditions of psychoactive substance consumption; in micro-level pointing that health-
harmful behaviour is an individual matter.

Keywords: health-harmful behavior, nurses, hospital restructuring, qualitative research.

KLAIPEDOS MIESTO MOKINIU POZIURIS ] ALKOHOLIO VARTOJIMO PROBLEMA
VISUOMENEIJE IR TARP BENDRAAMZIU

Jurgaitiené Dalia, Strukcinskiené Biruté, Riepsaité Simona
Klaipédos universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti Klaipédos mokiniy poziiirj j alkoholio vartojimo problemg visuomenéje ir
tarp bendraamziy

Medziaga ir metodai. Taikyta apklausa rastu. Tyrimas vyko 2013 metais SeSiose Klaipédos miesto mo-
kyklose, apklausti 504 mokiniai (235 vaikinai ir 269 merginos). Tiriamyjy amzius: 17 ir 18 mety. Duomenys
apdoroti SPSS programa (21 versija).

Rezultatai. Dauguma (80,4 proc.) mokiniy mano, kad alkoholis kenkia sveikatai, 91,8 proc. - sutinka, kad
alkoholio vartojimas gali salygoti agresija ir smurtg. DidZioji dalis mokiniy (87,3 proc.) teigia, kad svaigini-
masis alkoholiu didina traumy rizika darbe, namuose, vairuojant transporto priemong, o 80,5 proc. mokiniy
suvokia, kad alkoholio vartojimas salygoja zemg produktyvumg darbe, pravaikstas darbe ir prarastg darbin-
gumg. 68,5 proc. mokiniy sutinka, kad besaikis alkoholio vartojimas gali sukelti zmoniy mirtis, o 47,8 proc.
respondenty teige, kad alkoholio vartojimas didina sveikatos apsaugos ir gydymo paslaugy kastus. Pasido-
méjus, ,,Ar Tavo mokykloje alkoholio vartojimas yra aktuali problema?”, apie tre¢dalis mokiniy nurodé, kad
tai yra svarbi problema. Be to, 38,5 proc. vaikiny ir 48,1 proc. merginy nurod¢, kad dauguma jy draugy var-
toja alkoholinius gérimus. Paklausus ,,Kodé¢l jaunimas vartoja alkoholj?*, 53,8 proc. vaikiny ir 69,3 proc.
merginy nurodé, kad tai yra ,,jaunimo mada®. 58,9 proc. vaikiny ir 76,9 proc. merginy, galvoja, kad alkoho-
lio reklama skatina alkoholio vartojimg. 40 proc. mokiniy mano, kad alkoholio pardavimo laiko apribojimas
sumazinty alkoholio vartojima.

Isvados. Dauguma mokiniy yra gerai informuoti apie neigiama alkoholio poveikj visuomenei ir rizika
sveikatai. Apie trecdalis mokiniy mano, kad alkoholio vartojimo problema yra aktuali jy mokyklai. Beveik
pusés respondenty bendraamziy vartoja alkoholinius gérimus. Visuomené, mokyklos bendruomeng, tévai ir
visi, kurie ripinasi vaiky ir jauny Zmoniy sveikata, turéty daugiau démesio skirti alkoholio vartojimo preven-
cijai.

RaktaZodZiai: alkoholio vartojimas, mokiniai, pozilris, bendraamziai.
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SELF-REPORTED APPROACH OF KLAIPEDA CITY SCHOOLCHILDREN TO ALCOHOL
CONSUMPTION IN SOCIETY AND AMONG PEERS

Jurgaitiene Dalia, Strukcinskiene Birute, Riepsaite Simona
Klaipeda University

Summary

The aim of the study was to analyze self-reported approach of Klaipeda city schoolchildren to alcohol
consumption in society and among peers.

Materials and Methods. The cross-sectional survey was conducted in six schools of Klaipeda city in
2013. In total 504 schoolchildren, aged 17 and 18 years were investigated (253 male and 269 female). For
data analysis, SPSS programme (version 21) was used.

Results. The study revealed that the most of schoolchildren (80.4%) understand that alcohol consumption
is harmful for health, and 91.8% agree that alcohol consumption leads to aggression and violence. The ma-
jority of schoolchildren (87.3%) think that alcohol consumption increases injury risks at work, at home and
while driving. The majority of schoolchildren (80.5%) understand that alcohol usage while working influ-
ences low productivity, and low level of quality of work; 68.5 proc. schoolchildren agree that harmful usage
of alcohol may be a cause of death, and 47.8% respondents stated that alcohol increases the costs of health
care and treatment services. About one third of schoolchildren think that alcohol consumption is an impor-
tant problem in their school; 38.5% proc. boys and 48.1% girls answered that most of their friends drink al-
cohol. When asking why young people drink alcohol, 53.8% boys and 69.3% girls declared that it is “youth
fashion”. 58.9% boys and 76.9% girls think that alcohol advertising promotes alcohol consumption, and 40%
of schoolchildren believe that restriction of alcohol sales time could reduce alcohol consumption.

Conclusions. The majority of schoolchildren are well informed about negative impact of alcohol con-
sumption to society and to health risks. One third of schoolchildren think that alcohol consumption is impor-
tant problem in their school. Almost half of the respondents’ peers consume alcoholic beverages. Society, the
school community, parents and all who care on children and young people health should pay more attention
to the prevention of alcohol consumption.

Keywords: alcohol consumption, schoolchildren, approach, peers.

SLAUGYTOJU RAMINAMUJU/MIGDOMUJU VAISTU VARTOJIMO IR PSICHOSOCIALINES
DARBO APLINKOS RESTRUKTURIZUOJAMOSE LIETUVOS LIGONINESE SASAJOS

Kaliatkaité Justina, Pajarskiené Biruté
Higienos institutas

Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti slaugytojy raminamyjy / migdomyjy vaisty vartojimo paplitimg ir sgsajas su
psichosocialiniais darbo veiksniais Lietuvos restruktirizuojamose ligoninése.

Tyrimo medziaga ir metodai. Skerspjuvio tyrime dalyvavo 891 slaugytoja i§ 13 restruktiirizuojamy Lietu-
vos ligoniniy (atsako daznis — 91,25 proc.). Raminamyjy / migdomyjy vaisty vartojimui be gydytojo pasky-
rimo ir psichosocialiniams darbo veiksniams istirti naudota specialiai Siam tyrimui sukurta anketa. Analizuoti
775 ne mazesng nei vieneriy mety darbo patirtj ligoninéje turinCiy slaugytojy uzpildyty ankety duomenys.
Naudotos dazniy lentelés, Pirsono 2 kriterijus, dvinaré logistiné regresija, taikant pakartotinés atrankos plét-
ros (angl. bootstrap) metoda. Statistinéms hipotezéms tikrinti pasirinktas 0,05 reik§mingumo lygmuo.

Rezultatai ir isvados. Per paskutinius 12 ménesiy raminamuosius / migdomuosius vaistus vartojo ketvir-
tadalis (25,8 proc.), o per paskutines 30 dieny — daugiau nei deSimtadalis (13,9 proc.) tyrime dalyvavusiy
Lietuvos ligoniniy slaugytojy. Didesné dalis raminamuosius / migdomuosius vaistus vartojusiy respondenciy
dirbo rajono lygmens ligoninése lyginant su respublikos (y2=15,72, p=0,00) ir regiono ligoninémis
(%2=6,42, p=0,01). Nesaugumas dél darbo (OR=1,61; 95 proc. PI 1,11-2,34) prognozavo slaugytojy ramina-
myjy / migdomyjy vaisty vartojimg be gydytojo paskyrimo, o pasitenkinimas darbu (OR=0,47; 95 proc.; PI
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0,30-0,73) ir gyvenimas susituokus arba partnerystéje (OR=0,43; 95 proc.; PI 0,18-0,97 rodé prevencinj po-
veikj logistinés regresijos modelyje atsizvelgus j darbo reikalavimus, darbo staza, darba dienomis, darbo
valandy skaiiy per savaitg ir ] turimus nepilnamecius ar finansiskai i§laikomus vaikus.

RaktaZodZiai: ligoniniy restruktiirizavimas, psichosocialiniai darbo veiksniai, slaugytojos, raminamieji /
migdomieji vaistai

ASSOCIATIONS BETWEEN USE OF TRANQUILIZERS/SEDATIVES AND PSYCHOSOCIAL
CONDITIONS OF NURSES AT LITHUANIA’S HOSPITALS THAT UNDERGO RESTRUCTURING

Kaliatkaite Justina, Pajarskiene Biruté
Institute of Hygiene

Summary

The aim was to analyze the associations between use of tranquilizers / sedatives among nurses and psy-
chosocial work factors of Lithuania‘s hospitals that undergo restructuring.

Material and methods. The number of 891 nurses from 13 Lithuania‘s hospitals that undergo restructur-
ing participated in the cross-sectional design research (response rate was 91.25 %). Special questionnaire
was developed to investigate the peculiarities of tranquilizers / sedatives use without prescription of nurses
and their psychosocial work factors The study sample consisted of 775 nurses who had not less than a year of
work experience. Frequency tables, Pearson Chi-square, binary logistic regression with bootstrap were used
to analyze the data. Level of statistical significance was 0.05.

Results and conclusions. Among nurses who participated in the research 25.7 % took tranquilizers / seda-
tives during the period of last 12 months, 13.9 % of nurses took these prescription-type drugs during the pe-
riod of last 30 days. There were more nurses who took tranquilizers / sedatives in the district level hospitals
in comparison with republic (¥2=15.72, p=0.00) or region (y2=6.42, p=0.01) hospitals. In a fully adjusted
model job insecurity (OR=1.61; 95 % CI, 1.11-2.34), was associated with use of tranquilizers / sedatives,
while work satisfaction (OR=0.47; 95 % CI, 0.30-0.73) and being married or living in a partnership
(OR=0.43; 95 % CI, 0.18-0.97) showed a preventive effect after adjustment for job demands, work experi-
ence, regular day shift work, work hours per week and having under-age or financially dependent children.

Keywords: hospital restructuring, psychosocial work factors, nurses,tranquilizers/sedatives

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTUY PASISKIRSTYMO DARBO RINKOJE VERTINIMAS

Kanapeckiené Virginija, Jankauskiené Vytené
Higienos institutas

Santrauka

2006 m. Pasaulinés sveikatos organizacija, savo metine¢ ataskaita skirdama sveikatos priezitiros specialis-
tams, atkreipé démesj j sveikatos sektoriaus ZmogisSkuosius isteklius, jy poreikj ir planavimg. Veiksmingai
visuomenés sveikatos veiklai uztikrinti butina sukurti ne tik visuomenés sveikatos specialisty rengimo ir kva-
lifikacijos tobulinimo sistema, bet ir prognozuoti specialisty poreiki.

Tyrimo tikslas. Ivertinti jstojusiy | visuomenés sveikatos programos I pakopos studijas pasitraukimg i$
studijy ir pasiskirstymg darbo rinkoje.

Metodika. Atliktas apraSomasis retrospektyvinis tyrimas, kuris apémé 487 asmenis, 1999 —2000 m. ir
2004 — 2005 m. jstojusius j I pakopos visuomenés sveikatos studijas Vilniaus universitete (toliau — VU), Lie-
tuvos sveikatos moksly universitete (toliau — LSMU) ir Klaipédos universitete (toliau — VU). Duomenys apie
istojusius rinkti KU ir LSMU archyvuose bei dekanatuose, duomenys apie VU absolventus gauti rastu. In-
formacija apie absolventy darbo vietas gauta i§ Valstybinio socialinio draudimo valdybos (toliau — SODRA),
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apie turinCius bedarbio statusg absolventus — i§ Lietuvos darbo birzos (toliau- LDB). Absolventy pasiskirs-
tymas darbo rinkoje vertintas 2013 m. kovo 1 d. Duomeny analizei taikyta apraSomoji statistika: atvejy daz-
niai (procentai), vidurkiai. Statistinis rySys tarp poZymiy vertintas naudojant Chi kvadrato (y?) kriterijy, ap-
skaiCiuojant statistinj patikimuma (p). Hipoteziy tikrinimui pasirinktas reikSmingumo lygmuo p<0,05.

Rezultatai. 1S 487 jstojusiy j visuomenés sveikatos programos nuolatines I pakopos studijas 1999-2000 ir
2004-2005 metais KU, LSMU, VU, jas baigé 436, t.y. vidutini§kai kas deSimtas studentas studijy nebaigé,
pasitraukimas i$ studijy sudaré 10,5 proc. DidZzioji dauguma jstojusiy buvo moterys (87,9 proc.). Darbo rin-
kos analizé atskleidé, kad 80,3 proc. absolventy dirbo, 1,6 proc. - turé¢jo bedarbio statusg. Apie penktadalj
(17,9 proc.) absolventy duomeny nerasta nei SODROJE, nei LDB. Pusé (49,5 proc.) darbo rinkoje esanciy
absolventy dirbo pagal specialybg — visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos jstaigose ir kitose jstaigose,
vykdanciose visuomenés sveikatos funkcijas.

Apibendrinimas. Siekiant prognozuoti specialisty poreikj visuomenés sveikatos sistemai nepakanka vi-
suomeneés sveikatos specialisty pasiskirstymo darbo rinkoje tyrimo — reikéty jvertinti absolventy pasitrauki-
mo i$ profesijos priezastis.

RaktaZodfiai: visuomenés sveikatos specialistai, pasiskirstymas darbo rinkoje, specialisty poreikis, studi-
jos, pasitraukimas i§ studijy.

PUBLIC HEALTH SPECIALIST IN LABOUR MARKET

Kanapeckiené Virginija, Jankauskiené Vytené
Institute of Hygiene

Summary

Objectives — to assess the public health students’ withdrawal from studies and distribution of the public
health professionals’ in labour market.

Methods - a retrospective descriptive study included 487 students, who started public health bachelor
studies at the Vilnius University (hereinafter — VU), Lithuanian Health Sciences University (hereinafter —
LHSU) and Klaipeda University (hereinafter — KU) in 1999-2000 and 2004-2005. The data was collected
from archives of the LHSU, KU; VU and was received by post from VU. The data on recruitment of the
graduates was collected by The State Social Insurance Fund Board under the Ministry of Social Security and
Labour (hereinafter -SODRA), on unemployment — from Lithuanian Labour Exchange. The distribution in
labour market was assessed as of 1¥ of March of 2013. The data was analysed by applying descriptive statis-
tics, i.e. case rates (percentage), mean, the statistical coherence was evaluated by Chi-square tests, statistical
reliability p<0,05.

Results. Study has revealed that about 10.5 % of students have not completed (withdrawal) public health
studies (436 out of 487). 87.9 % of 487 students were women. Data analysis revealed that 80.3 % of gradu-
ates were recruited, 1.6 % was unemployed, and data on approx.t 17.9 % t of graduates was not found.
Nearly half (49.5 %) of graduates were working in by companies and institutions executing public health
functions.

Conclusions. Study has revealed that half of public health graduates are not working in the public health
area, therefore in order to make good forecasts of demand of public health professionals for the labour mar-
ket is not enough to know the distribution of them but to find out the reasons of the withdrawal from the pro-
fession.

Keywords: public health specialist, distribution, labour market, public health studies, withdrawal.
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BALTIJOS JUROS REGIONO SALIU PROFESINES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRAKTIKA

Kartunaviciaté Jolita, Ei¢inaité — Lingiené Raimonda, Jankauskas Remigijus, Matevicitit¢ Toma
Higienos institutas

Santrauka

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Asambléjos patvirtintame ,,Visuotiniame darbuotojy sveikatos
veiksmy plane 2008-2017 metams* Salys narés raginamos surasti efektyvius darbuotojy sveikatos politikos
igyvendinimo mechanizmus, plétoti bendradarbiavimg tarp Saliy, turin¢iy skirtingg i$sivystymo lygj profesi-
nés sveikatos prieziiiros (PSP) srityje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir palyginti Lietuvos ir kity Baltijos jiiros regiono saliy PSP praktika.

Medziaga ir metodai. Duomenys surinkti elektroniniu pastu naudojant specialiai parengta klausimyna
angly kalba. Saliy ataskaitas pagal klausimyno klausimus teiké sutikusiy dalyvauti tyrime Baltijos jiiros re-
giono Saliy informacijos tinklo (BSN) atsakingy institucijy atstovai. Lietuvos klausimyna uzpildé Higienos
instituto Profesinés sveikatos centro darbuotojai. Buvo analizuojama ir lyginama 8 Baltijos jiiros regiono
Saliy (Lietuvos, Latvijos, Estijos, Suomijos, Norvegijos, Rusijos, Lenkijos bei Vokietijos) PSP praktika.

Rezultatai ir isvados. PSP palyginamoji analizé yra gana sudétingas uzdavinys, nes profesinés sveikatos
bei darbuotojy saugos ir sveikatos struktiiros Salyse yra labai skirtingos dél Saliy istoriniy bei kultriniy skir-
tumy. Lietuvoje, kaip ir kitose Baltijos juros regiono Salyse, yra priimti pagrindiniai darbuotojy saugos ir
sveikatos (DSS) sistemos funkcionavima reglamentuojantys teisés aktai. Taciau priesingai, negu kitose Saly-
se, Lietuvoje PSP veikla reglamentuota nepakankamai, todél Lietuvoje PSP paslaugos yra sunkiai prieina-
mos mazoms ir vidutinio dydzio jmonéms.

Vadovaujantis tarptautiniais standartais, PSP tarnybos turi biiti daugiafunkcinés, plataus profilio. Tyrimas
atskleidé, kad daugiaprofiliné profesinés sveikatos specialisty komanda, kurig sudaro profesinés sveikatos
slaugytojai, darbo medicinos gydytojas, darbo higienos gydytojas, saugos inzinierius, darbo organizavimo
specialistai, psichologai, konsultantai, fizioterapeutai, ergonomistai, yra komplektuojama tik Siaurés alyse.
Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje, Rusijoje ir Vokietijoje dominuoja vienfunkcinés, siauro profilio PSP koman-
dos, kuriose darbo medicinos gydytojas yra laikomas pagrindiniu PSP komandos specialistu. Lietuvoje PSP
jmonése dazniausiai vykdo bendrosios praktikos slaugytojai ir tik pavienése jmonése dirba darbo medicinos

gydytojai.

RaktaZodZiai: profesinés sveikatos priezitira, profesinés sveikatos prieziiiros tarnybos, darbuotojy sauga
ir sveikata, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos, Baltijos regiono Saliy partnerystés tinklas

OCCUPATIONAL HEALTH SERVICES PROVISION PRACTICE IN THE BALTIC SEA NETWORK
COUNTRIES

Kartunaviciaté Jolita, Ei¢inaité — Lingiené Raimonda, Jankauskas Remigijus, Matevicitit¢ Toma
Institute of Hygiene

Summary

The WHO Assembly encourages countries to search for efficient mechanisms for occupational health po-
licy implementation, as well as to practice cooperation between countries having different development level
in occupational health services (OHS) provision (WHO Global Plan of Action on Workers’ Health 2008—
2017).

The aim of the study was to analyse and compare the practical set-up of OHS in Lithuania and the other
BSN countries.

Material and methods. The data were collected using the electronic communication means and it was ba-
sed on a specially elaborated questionnaire in the English language. The country reports in compliance to the
questionnaire were prepared by the responsible officials of the BSN countries which expressed an interest to
participate in the study. Lithuania’s country report was prepared by the specialists of the Occupational
Health Centre of the Institute of Hygiene. The analysis and comparison of OHS practice of 8 BSN countries
(Estonia, Finland, Germany, Latvia, Lithuania, Norway, Poland and the Russian Federation) has been made.
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Results and conclusions. The comparative analysis is a difficult task because the OHS structures in the
countries are very different as they have different historical and cultural background. In Lithuania, as well as
in the other BSN countries, the main legislation on occupational health and safety (OH&S) regulation is ap-
proved. However, opposite to the other BSN countries, Lithuania has not sufficient regulation of the OHS;
and OHS is hardly accessible to employees of small and medium enterprises in Lithuania.

Taking into account the recommendations of international standards, the team of OHS should be multi-
disciplinary. However, multidisciplinary team of OHS, consisting of occupational health nurses, occupatio-
nal physicians, occupational hygiene physicians, safety engineers, managers or work organisation specialists,
psychologists, consultants, physiotherapists, ergonomists, is formed only in the Northern countries. The stu-
dy results showed that monodisciplinary OHS team is still dominant in such countries as Lithuania, Latvia,
Estonia, Russia and Germany, where occupational physician is seen as the main OHS specialist. In Lithuania
OHS are usually provided by general practice nurses and only in single enterprises there are occupational
physicians.

Keywords: occupational health care, occupational health services, occupational safety and health, occupa-
tional safety and health services, Baltic Sea Network on Occupational Health and Safety

LIETUVOS IMONIU DSS TARNYBU PROFESINES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
APZVALGA

Kirilovas Georgijus, Ei¢inaité-Lingiené Raimonda, Jankauskas Remigijus
Higienos institutas

Santrauka

Tyrimo tikslas - istirti Lietuvos jmoniy DSS tarnyby veikla ir jvertinti zmogiSkuosius isteklius profesinés
sveikatos prieziiiros srityje, atskirai jvertinant situacija imonése, jdiegusiose sertifikuota DSS vadybos siste-
ma LST 1977:2008.

Medziaga ir metodai. Tyrimo objektas - Lietuvos jmonés, teisés akty nustatyta tvarka privalancios teikti
profesinés sveikatos priezitiros paslaugas. Atlikta anketiné apklausa elektroniniu pastu. Apklausta 250 res-
pondenty. Duomenys buvo analizuojami apraSomosios statistikos metodais. Analizei naudotas SPSS for
Windows statistinis paketas (v. 15.0).

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad Lietuvoje yra mazas skaicius profesinés sveikatos specialisty, dir-
banciy Lietuvos jmoniy darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybose. Tarp imoniy, idiegusiy darbuotojy saugos
ir sveikatos vadybos standarta LST 1977:2008, buvo geresni tokie rodikliai kaip: kompetentingy asmeny
vykdomos DSS funkcijos (DSS specialisty jtraukimas j DSS funkcijy vykdyma); sveikatos tikrinimai asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje; PSP specialistai, dalyvavusieji tobulinimo kursuose; prevenciniy priemoniy
numatymas ir jy kontrol¢; darbuotojy supazindinimas su rizikos veiksniais; darbdavio konsultavimas sveika-
tos apsaugos klausimais; profesines ligas sukélusiy veiksniy analizés vykdymas (identifikuojami profesinés
rizikos veiksniai, rengiami sitilymai dél prevencijos veiksmy darbo vietose), dalyvavimas profesiniy ligy
tyrime; efektyviau vykdoma darbuotojy sveikatos stebésena, mazas nelaimingy atsitikimy skaicius, efekty-
vesnis sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos programy vykdymas, geriau vedami darbuotojy mokymai
(PMP, sveikos gyvensenos, darbo procesy pritaikymo, asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo).

Isvados. Lietuvos imoniy veikla ir zmogiskieji iStekliai yra nepakankami jgyvendinti TDO Konvencijoje
Nr.161 profesinés sveikatos tarnyboms priskirtas funkcijas. Dauguma DSS tarnyby vykdomy funkcijy, at-
spindinciy PSP rodiklius (profesinés rizikos vertinimas ir jos prevencijos kontrol¢, darbdavio konsultavimas,
darbuotojy sveikatos stebéjimas, sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos programy vykdymas) yra dazniau
vykdomi ir apima didesnj skai¢iy jmoniy, jdiegusiy DSS kokybés vadybos standartus (BS OHSAS
18001:2007).

RaktaZodZiai: darbuotojy sauga ir sveikata, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos, profesinés sveikatos
priezitira, profesinés sveikatos specialistai.
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REVIEW OF OCCUPATIONAL HEALTH CARE ACTIVITIES PROVIDED BY OSH SERVICES
IN LITHUANIAN ENTERPRISES

Kirilovas Georgijus, Eic¢inaité-Lingiené Raimonda, Jankauskas Remigijus
Higienos institutas

Summary

The aim of the study was to investigate activities and human resources of the OSH services, separately
evaluating the situation of the enterprises where certified OHS management system BS OHSAS 18001:2007
have been implemented.

Methods. The object of investigation - Lithuanian enterprises obliged to provide occupational health care
services according to the legal acts. Special questionnaire was formed and conducted through e-mail. 250
respondents have been interviewed. Data have been analyzed by the descriptive statistics using SPSS statisti-
cal package for Windows (v. 15.0).

Results. There were too small number of OH specialists working in Lithuanian OSH services. The better
indicators among the companies that have implemented BS 1977:2008 were identified. Among these indica-
tors were such activities as OSH functions carried out by the competent persons (involvement of occupa-
tional health professionals into the OHS functions), health check-ups at primary health care institutions,
higher number of OH professionals who participated in special training courses, providence of the preventive
measures and their control, informing staff about the risk factors at workplaces, employers consultation,
analysis of causative factors on occupational diseases, participation on assessment and survey of occupa-
tional diseases, detailed health monitoring, less number of accidents, more effective health promotion and
disease prevention measures, better staff training (first aid, healthy lifestyle, applicability on personal protec-
tive equipment).

Conclusions. Human resources and activities held by Lithuanian enterprises are insufficient to implement
occupational health care functions determined by the ILO Convention Nr.161 Occupational Health Services.
Companies that have implemented OHS management system BS OHSAS 18001:2007 better realized occu-
pational health care functions as risk assessment and control of preventive measures, employer counseling,
health surveillance, health promotion and diseases prevention.

Keywords: occupational health and safety, occupational health and safety services, occupational health
care, occupational health specialists.

KANITERAPIJOS UZUOMAZGOS LIETUVOJE: VIENO ATVEJO STUDIJA

Kreiviniené Brigita, Zukhbaya Natalia, ASiroviené Laura
Klaipédos universitetas, VS| ,,Linksmosios pédutés*, Klaipédos ,,Medeinés* mokykla

Santrauka

Tikslas — pristatyti pirmuosius mokslinius bandomyjy kaniterapijos uzsiémimy duomenis Lietuvoje.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atlikta kokybiné vieno atvejo studija Klaipédos ,,Medeinés* mokykloje.
Kokybiné vieno atvejo studija, naudojant skirtingus tyrimo metodus: naratyving ir kontent (turinio) analize.
Tyrimo metu buvo atlikta ugdymo personalo (pedagogy ir psichologo) ir vaiko mamos atsiliepimy po kiek-
vieno kaniterapijos uzsiémimo naratyviné analizé. Atlikta deSimties kaniterapijos steb¢jimo uzsiémimy pro-
tokolo analizé (aprasSant vaiko pokycius kas penkias minutes) pritaikant naratyvine analize duomeny interp-
retavimui. Skaitliné kontent (turinio) analizé taikyta apdorojant psichology sudarytg vaiko emocinés biisenos
skale.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleidé¢, jog deSimt bandomyjy kaniterapijos uzsiémimy
zenkliai pagerino vaiko ir jo Seimos gyvenimo kokybés parametrus. Pedagogy ir psichology atsiliepimy po
kaniterapijos uzsiémimy analizé atskleidé Zenklius vaiko psichosocialinius pokycius: vaikas mieliau ir dra-
siau bendrauja su bendraamziais, geresné vaiko kalbiné raiska, aktyvesnis verbalinés kalbos Zodynas, daz-
niau Sypsosi. Mamos apklausos anketos analizé atskleidé, jog uzsiémimai su Sunimis jtakojo vaiko lengvesne
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adaptacija mokykloje, pakito vaiko fiziniai parametrai (pageréjo apetitas, aktyvumas). Kaniterapijos stebé&ji-
mo protokolo analizé atskleidé, jog uzsiémimy metu vyko vaiko vystymasis socialinés raidos, kalbinés rais-
kos ir kognityvinio pazinimo sferose. Emocinés biiklés vertinimo skalé parodé, jog uzsiémimai su Sunimis
itin teigiamai veikia vaiko emocinj pasaulj — visy uzsiémimy metu dominuoja teigiamos emocijos.

RaktaZodZiai: kaniterapija, vaikai su negale, gyvenimo kokybé.

THE BEGINNING OF CANINE THERAPY IN LITHUANIA: ONE CASE STUDY

Kreiviniené Brigita, Zukhbaya Natalia, ASiroviené Laura
Klaipédos universitetas, VS| ,,Linksmosios pédutés*, Klaipédos ,,Medeinés* mokykla

Summary

Objective — to present the very first scientific data gathered in exploratory research of canine therapy in
Lithuania.

Research material and methods. Qualitative data analysis in one case study was applied. The research
was conducted in Klaipéda ,,Medeinés* school. Qualitative one case study was applied using different re-
search methods: narrative and content analyses. Narrative analysis was used to analyze data gathered from
educators, psychologist and mother of the child after each canine therapy session. Narrative interpretation
was applied for canine therapy observation report, when each five minutes the changes of child were de-
scribed. Content analysis (counting results) was used for picturing emotional scale of child prepared by psy-
chologists.

Research results and conclusions. Research results brought to the light that ten explorative canine therapy
sessions considerably increased parameters of quality of life in child and child’s family. Analysis of educa-
tors’ and psychologist’s feedback collected after each canine therapy session revealed considerable psycho-
social changes in child: the child was more open and had more courage to communicate in peer groups, ver-
bal expression was greater and more precise, higher range of active verbal vocabulary, and child was smiling
more often. Questionnaire with open questions filled by mother revealed that canine therapy increased
child’s better adaptation possibilities in school, also changes in physical parameters (greater appetite, activ-
ity). Report of canine therapy observation divulged that sessions were important for child’s greater social
development, verbal expression and cognitive development. Scale of emotional evaluation showed that ca-
nine therapy sessions have great importance in developing positive emotions.

Keywords: canine therapy, children with disabilities, quality of life.

SERGANCIUJU DEMENCIJA SLAUGOS POREIKI NAMUOSE ANALIZE

Kuniza Ramuné, Mockiené Vida, Drungiliené Danguolé, Rugevic¢iené Onuté, Vasyliiité Irma
Klaipédos universitetas

Santrauka

Vienas dazniausiy senatviniy sindromy — demencija. D¢l intelekto ir pazintiniy funkcijy sutrikimo, su-
trinka serganc¢iyjy demencija kasdiené veikla, jiems reikalinga prieziiira ir slauga. Ilgéjant gyvenimo trukmei,
tikétina, kad serganciyjy demencija daugés, tuo paciu didés ir slaugos paslaugy poreikis.

Tyrimo tikslas — i8analizuoti serganciyjy demencija slaugos poreikius namuose.

Tyrimo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, taikant anketing apklausg. Naudotas instrumentas: anketa
»Paciento slaugos poreikiy namuose vertinimas‘ patvirtinta LR SAM 2007 m. jsakymu. Taikytas kiekybinis
duomeny analizés ir sintezés metodas. Imtj sudaré 102 sergantieji demencija. Tyrimas atliktas laikantis eti-
kos principy.
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Tyrimo rezultatai. Nustatyta, kad serganc¢iyjy demencija saugios aplinkos palaikymo gyvybiné veikla bu-
vo sutrikdyta. Visiems tiriamiesiems buvo nustatyta griuvimo rizika. Tiriamyjy saviriipa dél demencijos,
mobilumo stokos buvo i$ dalies arba visiskai sutrikdyta. Bendravimas buvo i§ dalies (69 proc.) arba visiskai
(29 proc.) sutrikes. Normaliai bendrauti galéjo tik 2 proc. tiriamyjy. DidZioji dalis neturéjo gebé¢jimo mastyti
ir priimti sprendimus, taip pat jauté nerimg, baime ir liidesj, agresyvumas, negatyvumas nustatytas 56 proc.
Didziajai daliai tiriamyjy nustatytas sutrikes miegas, daznas §lapinimasis. Slapimo nelaikymas nustatytas 57
proc. (daznesnis buvo tarp motery), viduriy uzkietéjimas — 40 proc., meteorizmas — 56 proc., kriitinés skaus-
mas ir dusulys - daugiau nei trecdaliui, blogas apetitas - 25 proc., burnos dzitivimas — 72 proc. tiriamyjy.
Paliatyvios pagalbos poreikis buvo nustatytas 15 proc. tiriamyjy (didzioji jy dalis buvo visiskai priklausomi
nuo slauganciyjy). DidZiajai daliai tiriamyjy, nepriklausomai nuo paliatyvios pagalbos poreikio, amziaus ir
gebéjimo judéti, buvo reikalinga specialisty pagalba.

Isvados. Tiriamyjy savarankiSkumas bei saugios aplinkos palaikymas namuose buvo sutrikdyti. Bendra-
vimas buvo sutrikes didziosios dalies tiriamyjy. Tiriamiesiems problemy buvo nustatyta visose gyvybinése
veiklose bei didziajai daliai tiriamyjy buvo reikalinga kity specialisty pagalba.

RaktaZodZiai: sergantieji demencija, slauga, poreikiai

THE ANALYSIS OF NEEDS FOR CARE IN HOME OF PATIENTS WITH DEMENTIA.

Kuniza Ramuné, Mockiené Vida, Drungiliené Danguolé, Rugeviciené Onuté, Vasyliiité Irma
Klaipéda University

Summary

Dementia is one of the most common senile syndromes. There is impaired everyday activity of patients
with dementia because of their intellectual and cognitive dysfunction, they are in need for care and nursing.
It is likely that there will be more patients with dementia as life expectancy is increasing, at the same time
need for nursing services will be increasing.

The aim of the study — to analize the needs for care in home of patients with dementia.

The method of the study. There was performed a quantitative study using a questionnaire survey. Instru-
ment used: questionnaire ,,The Assessment of Needs for Care of Patient in Home* approved by the LR
Minister of Health order 2007. There was applied quantitative data analysis and synthesis method. Sample
included 102 patients with dementia. The study was conducted in accordance with ethical principles.

The results of the study. The self-care of the subjects was partially or completely disrupted. There was ob-
served the risk of fall for all the subjects. Communication was partially (69 %) or completely (29 %) disrup-
ted. Only 2 % of subjects were able to communicate normally. The majority of the patients did not have the
ability to reason or to make decisions, they also felt anxiety, fear and sadness, aggressiveness, negativity was
observed in 56 % of the subjects. There was observed disturbed sleep, frequent urination in majority of the
subjects. Urinary incontinence was observed in 57 % (more frequently among women), constipation — 40 %,
flatulence — 56 %, chest pain and shortness of breath — a little more than one third of the subjects. Palliative
care need was observed for 15 % of the subjects (majority of them were totally dependent on caregivers).
There was need for help of professionals in the majority of the subjects regardless of their palliative care
needs, age and ability to move.

Conclusion. The autonomy and maintaining a safe environment at home was dirupted in the subjects.
Communication was disrupted in the majority of the subjects. The there observed problems in all the vital
activities of the subjects and the majority of the subjects were in need for help of other professionals.

Keywords: patients with dementia, care, needs
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HOSPITALINIU INFEKCIJU VALDYMO SITUACIJOS LIETUVOS LIGONINESE VERTINIMAS
TAIKANT HOSPITALINIU INFEKCIJU VALDYMO INDIKATORIUS

Markevicé Riita, Valintéliené Rolanda
Higienos institutas

Tyrimo tikslas — jvertinti hospitaliniy infekcijy (HI) valdymga ligoninése.

Medziaga ir metodai. Atliktas iStisinis tyrimas, tyrime dalyvavo 60 bendrojo pobtdzio (BPL), 38 slaugos
ir palaikomojo gydymo (SPGL), 12 specializuoty ligoniniy (SPCL), atsako daznis atitinkamai — 86,9 proc.,
79,2 proc. ir 80,0 proc. HI valdymo indikatoriy sarasas sudarytas i§ kitose Salyse taikomy infekcijy kontrolés
(IK) veiklos vertinimo indikatoriy, taikant ekspertinj vertinimo metoda. Pagal jj sudarytas ir ligoninéms iSsi-
ystas klausimynas.

Rezultatai. Nustatyti HI prevencijos ir kontrolés netolygumai tarp ligoniniy. Nevisos ligoninés vykdo HI
epidemiologing prieziiirg (EP), patvirtinta HI EP tvarka turi 91,4 proc. BPL, 81,1 proc. SPGL, 75,0 proc.
SPCL. Infekcijy paplitimo tyrimg atlieka 81,7 proc. BPL, 32,4 proc. SPGL, 66,7 proc. SPCL. Nuolating EP
reanimacijos skyriuose vykdo 73,6 proc. ligoniniy, operaciniy zaizdy infekcijy priezitirg 77,3 proc. ligoniniy.
Ranky antiseptiko sunaudojimas tarp BPL skyrési 58 kartus, tarp SPGL 104 kartus, tarp SPCL 32 kartus.
65,0 proc. BPL, 59,5 proc. SPGL, 50,0 proc. SPCL turi antimikrobiniy preparaty skyrimo tvarka, 44,1 proc.
BPL, 8,8 proc. SPGL, 33,3 proc. SPCL renka ir analizuoja duomenis apie mikroorganizmy paplitimg ir
atsparuma, 93,0 proc. BPL, 47,2 proc. SPGL, 83,3 proc. SPCL turi prieinamumg prie atestuotos
mikrobiologiniy tyrimy laboratorijos paslaugy. 55,9 proc. BPL, 45,9 proc. SPGL, 45,0 proc. SPCL turi
protriikiy nustatymo ir jy iStyrimo tvarka,74,1 proc. BPL, 69,7 proc. SPGL, 67,0 proc. vykdo HI protriikiy
registracijg. Kas penktoje BPL yra IK padalinys, kas antroje dirba IK gydytojas/specialistas ir/arba jy
padéjéjai, tik vienoje SPGL yra dirbantis IK gydytojas. Lovy skaicius tenkantis IK gydytojui/specialistui

Apibendrinimas. Atliktas infekcijy valdymo jvertinimas, parodé esama situacijg Lietuvos ligoninése, ne-
tolygumus tarp to paties pobtidzio ligoniniy, problemines ir tobulintinas HI valdymo veiklos sritis, nepakan-
kamus infekcijy kontrolés Zzmogiskuosius isteklius. HI valdymo indikatoriy tolesnis pritaikymas naudingas
vertinant IK situacijg ir tobulinant HI valdymo veiklg ligoninése.

RaktaZodZiai: hospitalinés infekcijos, hospitaliniy infekcijy valdymo indikatoriai, ligoniné

ASSESSMENT OF INFECTION CONTROL IN LITHUANIAN HOSPITALS USING PERFORMANCE
INDICATORS FOR INFECTION PREVENTION AND CONTROL

Markevice Ruta, Valinteliene Rolanda
Institute of Hygiene

Aim. The aim of the study was to identify the situation of hospital infection (HI) control in Lithuanian
hospitals.

Material and methods. The study was performed in 60 acute care hospitals (ACH), in 38 nursing hospitals
(NH) and in 12 specialized hospitals (SH), the response rate respectively — 86,9 %, 79,2 % and 80,0%. The
list of HI control performance indicators was compiled from indicators using in other countries. The expert
evaluation method was used to compile the final list of indicators, which was sent to hospitals to complete it.

Results. The inequalities of HI prevention and control were found in the same profile hospitals. Not all
hospitals carry out surveillance of HI, approved procedure of surveillance of HI have 91,4 % ACH, 81,1%
NH, 75,0% SH. HI point-prevalence study carried out by 81,7% ACH, 32,4 percent NH, 66,7% SH. HI sur-
veillance in intensive care units carries 73,6 % ACH, surgical site infection surveillance carries 77,3 % ACH.
The consumption of hand hygiene antiseptic among ACH varied 58 times, among NH - 104 times, among
SH - 32 times. 65,0% of ACH, 59,5% of NH, 50,0% of SH have approved procedure for antibiotic therapy,
44,1% of ACH, 8,8 % of NH and 33,3% of SH collect and analyze data of prevalence of microorganisms and
their resistance, 55,9% of ACH, 45,9% of NH , 45,0% of SH have outbreak identification and investigation
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procedure. In every fifth ACH is infection control unit, in every second ACH is infection control doctor or
nurses.

Conclusions. The study showed current situation of infection control in Lithuanian hospitals, inequalities
between the same types of hospitals, activities required to improve infection control in hospitals, inadequate
infection control and human resources. The use of performance indicators for infection prevention and con-
trol is useful for assessing the situation and for development of infection control in hospitals.

Keywords: hospital infections, infection control indicators, hospital

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS DARBO VIETOSE

Mateviciiité Toma, Vitaité Sigita, Sidagyté Rasa, Ei¢inaité — Lingiené Raimonda
Higienos institutas

Santrauka

Beveik pusé miisy visuomenés yra darbingo amziaus zmonés, praleidziantys darbe apie 8 valandas, t.y.
apie 60 proc. aktyvaus dienos laiko. Daugelyje ekonomiskai iSsivysciusiy pasaulio $aliy jmonés, kurdamos
savo jvaizdj, akcentuoja démesj savo darbuotojy sveikatai bei jos stiprinimui. Sveikatg stiprinantis (gerinan-
tis) fizinis aktyvumas suprantamas kaip bet kokia fizinés veiklos forma, kuri duoda naudos sveikatai ir lavina
funkcinius gebéjimus be iSreikStos zalos ar pavojaus asmens sveikatai (PSO). 2013 m. dviejose Lietuvos
imonése vykdytas projektas ,,Fizinio aktyvumo skatinimas darbo vietose*, kurio tikslas — remiantis PSO ir
EU-OSHA (angl. — European Agency for Safety and Health at Work) rekomendacijomis jdiegti fizinio akty-
vumo skatinimo programg ir parengti rekomendacijas, kaip efektyviai jgyvendinti fizinio aktyvumo skatini-
mo programas jmonése.

Medziaga ir metodai. Apklausos biidu atlikta darbuotojy sveikatos veiksniy ir sveikatos stiprinimo porei-
kio analizé bei jvertinta situacija, susijusi su darbuotojy fiziniu aktyvumu jy darbo vietose (darbuotojy ir va-
dovy nuomone). Parengtos fizinio aktyvumo programos kiekvienai jmonei, suderintos su jmoniy vadovais
bei darbuotojy atstovais. Igyvendinus fizinio aktyvumo skatinimo veiklas, atliktas projekto veikly poveikio
vertinimas.

Rezultatai ir isvados. Darbo vieta yra palanki vieta vystyti fizinio aktyvumo programas. Net 42 proc. da-
lyviy teigé, kad projekto eigoje jy sveikata pageréjo, 56 proc. darbuotojy teigé pradéje galvoti, kad reikia buiti
fiziskai aktyviems, 33 proc. nurod¢, jog tapo fiziskai aktyvesni darbo metu ir laisvalaikiu. 58 proc. dalyviy
vertinimu, projektas jiems asmeniSkai buvo naudingas; 67 proc. noréty, jog projekto veiklos jmonéje testysi
toliau. Projekto eigoje parengtos rekomendacijos ,,Kaip organizuoti fizinio aktyvumo skatinimo programa
darbo vietose*, skirtos visuomenés, profesinés sveikatos specialistams, taip pat darbdaviams ir darbuotojams.
Rekomenduojamos 30 min. trukmés fizinis aktyvumas per dieng gali biiti integruotas j darbo pertraukas, ke-
liong i ir i$ darbo, ar net j darbo procesa.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, darbuotojy sveikata, sveikatos stiprinimas darbe, sveikatos stiprinimo
programos.

PHYSICAL ACTIVITY PROMOTION AT WORKPLACES

Mateviciiité Toma, Vitaité Sigita, Sidagyté Rasa, Ei¢inaité — Lingiené Raimonda
Institute of Hygiene

Almost half of our society is at working age. People spend about 8 hours per day at work that is about 60
percent of the day active time. Most of enterprises in economically developed countries highlight employees’
health promotion as part of their image. Health promoting (improving) physical activity is understood as any
form of physical activity that benefits to health and develops the functional capacity without expressed harm
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or danger to persons’ health (WHO). Project ,,Promotion of physical activity in workplaces* was imple-
mented in two Lithuanian enterprises during the year 2013.

The aim was to introduce physical activity promotion program at workplace according to the recommen-
dations of WHO and EU-OSHA (European Agency for Safety and Health at Work) and to prepare recom-
mendations how to effectively implement physical activity programs for companies or institutions.

Material and methods. There was performed the assessment of employees’ health factors and health pro-
motion needs as well as analysis of existing situation related to employees physical activity at their work-
place (employees and administration survey). Later there were developed physical activity programs for each
company that were discussed with representatives of administration and employees. After implementation of
physical activity promotion activities the project activities impact assessment was conducted.

Results and conclusions. Workplace is a favorable place to develop physical activity programs. Even 42
percent of participants reported that they feel improvement of their health after the project activities, 56 per-
cent started to think being more physically active, 33 percent indicated that they became more physically
active at work and leisure time. 58 percent of participants evaluated that project was beneficial personally, 67
percent would like to continue project activities at their company. During the project the recommendations
,,How to organize the physical activity promotion program at workplaces* were prepared. Recommendations
are useful for public and occupational health professionals as well as employers and employees. The recom-
mended daily 30 minutes physical activity can be integrated into the work breaks, the journey to and from
work, or even in the process of work.

Keywords: physical activity, employee health, health promotion at work, health promotion program.

NEPAGEIDAUJAMU [VYKIU REGISTRAVIMO IR MOKYMOSI SISTEMOS DIEGIMO GALIMYBES
SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU IR POLITIKU POZIURIU

Meksritinaité Sandra, Rudaitis Kestutis, Nedzinskas Ernestas
Higienos institutas

Santrauka

Tyrimas atliktas jgyvendinant 2007-2013 m. Zmogiskyjy istekliy plétros veiksmy programos projekta
,» Visuomenés sveikatos priezitiros kokybés gerinimas, diegiant visuomenés sveikatos technologijy vertinimo
sistemg ir nepageidaujamy jvykiy registravimo sistema®.

Tikslas. Ivertinti sveikatos prieziiiros sektoriuje dirbanciy specialisty pozilirj j esamg nepageidaujamy
ivykiy (NI) registravimo situacijg Lietuvos asmens sveikatos priezitiros jstaigose (ASP]) bei nustatyti jy po-
reikius dél NJ registravimo ir mokymosi sistemos (NJRMS) diegimo.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas (fokus grupiy interviu). Pirmos diskusijos dalyviai (15): valstybine
sveikatos politikag administruojanciy institucijy atstovai, dalyvaujantys privalomy registruoti NI stebésenoje,
ir ASP] vadovai. Antros diskusijos dalyviai (11): ASP] skyriy vedéjai, gydytojai, ASP] auditoriai. Dalyviy
teiginiai po transkribavimo sugrupuoti, i§skirtos pagrindinés teiginiy grupés, atliktas apibendrinimas.

Rezultatai. Dalyviy nuomone, Lietuvoje NJRMS pradmenys jau yra, nes Salyje LR sveikatos apsaugos
ministro jsakymu patvirtintas privalomy registruoti NI sarasas ir jy registravimo tvarkos aprasas. Kai kurios
ASP] registruoja daugiau NJ nei yra privaloma. Diskusijy dalyviai teigiamai jvertino kity Saliy NJRMS indélj
gerinant sveikatos priezitiros paslaugy kokybe bei pacienty sauga. Pasak specialisty, pagrindinis trukdis ge-
rinti NJ registravima Lietuvoje yra bausmiy baimé. NJ Salyje vis dar traktuojamas kaip gydytojo klaida, o
medicinos personalas jauciasi visiSkai neginamas. Pranesimo apie NJ| procediiros yra sudétingos ir neaiskios,
taip pat tritkksta vieningos NJ stebésenos sistemos, bendros, paprastos ir suprantamos N] nomenklatiiros.

NIRMS diegimas turéty prasidéti nuo esminiy teisés akty nuostaty keitimo, uztikrinant duomeny teikéjy
nebaudziamuma. Svarbu sukurti aiskia NI nomenklatiira, jy apibrézimus ir algoritmus. Bitina numatyti
priemones paprastam ir greitam informacijos apie NJ pateikimui, duomeny teikéjy konfidencialumo ir grjz-
tamojo rysio uztikrinimui, rekomendacijy dél NJ prevencijos teikimui.
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Apibendrinimas. Lietuvoje reikalinga NIRMS, taciau ja diegiant ir plétojant bitina, kad NJRMS pasizy-
méty Siomis savybémis: biity paprasta ir aiski, uztikrinty duomeny teikéjy nebaudziamuma ir konfidencialu-
ma bei griztamajj rysj.

RaktaZodZiai: nepageidaujami jvykiai, praneSimy ir mokymosi sistema, sveikatos prieziiiros kokybé, pa-
cienty sauga.

OPPORTUNITIES OF ADVERSE EVENTS REPORTING AND LEARNING SYSTEM DEVELOPMENT
FROM A VIEWPOINT OF HEALTHCARE SPECIALISTS AND HEALTH POLICY MAKERS

Meksritinaité Sandra, Rudaitis Kestutis, Nedzinskas Ernestas
Institute of Hygiene

Summary

Research was carried out implementing Human Resource Development Action Program of 2007 — 2013
project “The improvement of public health care quality by implementing the public health technology as-
sessment and adverse event reporting systems”.

The aim of the study. To evaluate existing adverse events (AEs) registration situation in Lithuanian health
care system by health care specialists and policy makers and identify their needs on developing AEs registra-
tion and learning system (AERLS).

Methods. Qualitative method (focus group) was used to gather information. The first discussion group
consisted of administrators from health care institutions and delegates from different institutions working on
different types of national AEs data (15 delegates). The second group consisted of heads from health care
units, doctors and risk managers from health care institutions' (11 delegates). Discussions were recorded and
transcribed, major propositions were abstracted and then summaries were made.

Results. The participants point out that AERLS already exists in Lithuania with a list of AEs and manda-
tory registration system approved by law. Some health care institutions monitor other AEs, not mandatory by
law. Most of participants positively assessed AERLS’ examples from other countries and agreed that men-
tioned system helps to improve health care quality and patient safety indeed. According to health care specia-
lists the main reason for low reporting of AEs in Lithuania is the fear of punishment. AEs are still considered
as medical mistake and health care specialists feel unsafe. AEs reporting procedures are complicated; there is
no united and comprehensible AEs nomenclature also. AERLS development should be started making essen-
tial changes of legislation and prosecution of data reporters. It is important to create AEs nomenclature, defi-
nitions and algorithms. Feedback is necessary element of AERLS by creating and implementing recommen-
dations to reduce AEs in health care system.

Conclusions. There is a need of AERLS in Lithuania but there should be important components in order
to achive high registration of AEs, such as: simplicity of reporting, understandable procedures, ensuring con-
fidenciality, impunity and feedback to data reporters.

Keywords: adverse events, reporting and learning system, health care quality, patient safety.

LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS SERGANCIU PACIENTY DALYVAVIMO PRIIMANT
SPRENDIMUS PIRMINEJE SVEIKATOS PRIEZIUROJE PROBLEMATIKA

Peicius Eimantas, Kucinskaité Agné
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Socialiniy ir humanitariniy moksly katedra

Santrauka

Tikslas. 1stirti 1étinémis neinfekcinémis ligomis serganciy pacienty dalyvavimo priimant sprendimus pir-
mingje sveikatos prieziliroje ypatumus ir atskleisti Seimos gydytojo ir paciento santykiy etines problemas.
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Medziaga ir metodai. Atliktas kokybinis tyrimas. Atranka — netikimybiné tiksliné. Duomeny surinkimui
buvo pasirinktas giluminio pusiau struktiiruoto interviu metodas. Interviu buvo atliekami 2013 mety vasario-
balandzio ménesiais pasirinktose valstybinése ir privaciose pirminés sveikatos prieziliros jstaigose. Buvo
atlikti interviu su Seimos gydytojais ir létinémis neinfekcinémis ligomis — antro tipo cukriniu diabetu, bron-
chine atsma ir hipertenzija — serganciais pacientais. IS viso buvo atlikta 14 interviu: su 6 Seimos gydytojais,
su 3 serganciais antro tipo diabetu pacientais, su 2 serganciais astma pacientais ir su 3 serganciais hipertenzi-
ja pacientais.

Rezultatai. Atlikto kokybinio tyrimo duomenys atskleidé, kad 1étinémis ligomis sergantys pacientai pasi-
kliauja gydytojo autoritetu ir néra linke jsitraukti j sprendimy priémima pirminéje sveikatos priezitroje. Ty-
rimo metu nustatyta, kad Seimos gydytojai skatina pacientus bendradarbiauti ir pasidalinti atsakomybe uz
savo sveikata, taciau Sios iniciatyvos danai lieka nevaisingos. Taip pat atlikti giluminiai interviu atskleidé tai,
kad létinémis neinfekcinémis ligomis sergantys pacientai nesupranta savo dalyvavimo sprendimy priémimo
procese reik§més pirminéje sveikatos priezitiroje, per mazai démesio skiria saviprieZzitirai.

Isvados. Tyrimo metu atskleista, kad létinémis ligomis sergantys pacientai turi daugiau praktikos ir yra
labiau suinteresuoti saviprieziiira nei kiti pacientai ir geriau supranta pacienty jsitraukimo j sveikatos prieziii-
ra privalumus, Taip pat nustatyta, kad pasitikéjimas vertinamas kaip vienas svarbiausiy veiksniy gydytojo ir
paciento santykiuose. Nustatyta, kad tiek Seimos gydytojy, tiek ir jy pacienty pozitriu létinémis neinfekci-
némis ligomis sergancio paciento ir Seimos gydytojo santykiuose vis dar triiksta bendro sutarimo dél medici-
niniy sprendimy priémimo, kuris galéty pagerinti gydymo efektyvuma.

RaktaZodZiai: pacienty dalyvavimas, sprendimy priémimas, létinés neinfekcinés ligos, gydytojo ir pacien-
to santykiai, pirminé sveikatos prieziiira.

PARTICIPATION OF CHRONICALLY ILL PATIENTS IN PRIMARY HEALTH CARE DECISION-
MAKING: QUALITATIVE STUDY

Peicius Eimantas, Kucinskaite Agné
Lithuanian University of Health Sciences, Department of Social Sciences and Humanities

Summary

Aim of the study. Aim as to analyze the participation of decision making of chronically ill patients in and
identify the related ethical problems their relationship with physician primary care.

Material and methods. The qualitative research using a non-probability target sampling. Data was collec-
ted by elaborating the deep semi-structured interview method. The interview was conducted in February
2013, and April in selected public and private primary health care facilities. There were interviews with fa-
mily physicians and chronic non-infectious diseases - the second type of diabetes, hypertension and bron-
chial asthma - patients. In total 14 interviews included: 6 family physicians, 3 patients with the II type of
diabetes, and 2 sick of asthma and 3 patients with hypertension.

Results. The study revealed the chronically ill patients are tended to rely on the doctor's authority and are
not likely to be involved in decision-making in primary care. It was found that family physicians encourage
their patients to cooperate and share responsibility for their own health, but the initiatives mostly are ineffec-
tive. The study also revealed the patients with chronic non-infectious diseases understand the significance of
their participation in the decision-making in primary health care, however they pay too little attention for
self-care.

Conclusions. The study disclosed that confidence is considered as one of the most important factor and
mostly ethically adjusted to physician and patient relationship in primary care. It was determined that both
family physicians and their patients with chronic non-infectious diseases in terms of patient and family phy-
sician relationships still lack consensus on medical decision-making in order to improve the effectiveness of
treatment and prevention.

Keywords: patient participation, decision making, chronic non-infected illness, physician and patient rela-
tionship, primary care.
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LIETUVOS PIRMOKU ANTROPOMETRINIY RODIKLIU POKYCIAI 2008 — 2013 METAIS

Petrauskiené Ausra'’, Albavitiiité Edita’, Zaltauské Vilma®
' LSMU MA Visuomenés sveikatos fakultetas, Profilaktinés medicinos katedra,
2 LSMU MA Sveikatos tyrimy institutas

Santrauka

Tikslas — jvertinti Lietuvos pirmoky pagrindiniy antropometriniy rodikliy pokyc¢ius nuo 2008 iki 2013
mety.

Tyrimo medziaga ir metodai. Straipsnyje pristatomi dviejy nacionaliniy tyrimy, reprezentuojanciy Lietu-
vos pirmokus (n = 8641), rezultatai, atspindintys mokiniy pagrindinius antropometrinius rodiklius (igj, svori,
KMI) ir jy pokycius per penkerius metus. Tyrimas vykdytas dalyvaujant PSO Europos vaiky nutukimo ste-
bésenos projekte, laikantis PSO eksperty parengto protokolo, standartizuotos metodikos bei reikalavimy ty-
rimo instrumentams. Tiriamyjy mitybos biiklé vertinta pagal Tarptautinés kovos su nutukimu darbo grupés
pasiiilytas KMI ribines vertes, kurios buvo apskai¢iuotos kiekvienam vaiko amziaus pusmeciui. 2008 m.
tyrimg finansavo Valstybinis mokslo ir studijy bei KMU mokslo fondai, 2013 m. — Lietuvos mokslo taryba
(sutarties Nr. SIN-17/2012).

Tyrimo rezultatai. Per penkerius metus pirmoky tigio, svorio ir KMI vidurkiai Siek tiek padidéjo, i§skyrus
7 ir 8 m. mergaiciy figio vidurkius, taciau skirtumai nebuvo statistiskai reikSmingi. Per didelio svorio vaiky
paplitimas didéjo nuo 17 proc. 2008 m. iki 20,6 proc. 2013 m., tac¢iau reikSmingy skirtumy nenustatyta. Ly-
ginant mitybos biukle atsizvelgiant j lytj, 2008 m. nustatyta, kad liesy mergaiciy buvo reikSmingai daugiau
negu berniuky, tac¢iau 2013 m. tokiy skirtumy nebestebéta. Skirtumai iSryséjo analizuojant septynmeciy ber-
niuky mitybos biiklés pokycius per penkerius metus: liesy ir normalaus svorio berniuky buvo daugiau 2013
m., lyginant su 2008 m. Antsvorio ir nutukimo paplitimas tarp septynmeciy berniuky nekito.

Isvados. Lyginant pirmoky pagrindiniy antropometriniy rodikliy vidurkiy pokyc¢ius per penkerius metus,
statistiSkai reik§Smingy skirtumy nenustatyta. 2008 m. kas Sestas, 2013 m. kas penktas pirmokas buvo per
didelio svorio. Apzvelge anksCiau Lietuvoje atlikty antropometriniy tyrimy rezultatus ir juos palyging su
miisy gautaisiais, galime teigti, kad antsvorio, jskaitant nutukima, paplitimas tarp 7 ir 8 mety vaiky didé¢ja.

RaktaZodZiai: tigis, svoris, kiino masés indeksas, antsvoris, nutukimas, nepakankamas.

THE CHANGES OF THE MAIN ANTHROPOMETRIC INDEXES OF LITHUANIAN FIRST-FORMERS
IN 2008 AND 2013 YEAR

Petrauskiené Ausra'?, Albavidiaté Edita’, Zaltauské Vilma®
' LUHS AM, Faculty of Public Health, Department of Preventive Medicine,
2 LUHS AM, Health Research Institute

Summary

Objective — to evaluate the changes of the main anthropometric indexes of Lithuanian first-formers from
2008 to 2013 year.

Material and methods. In this paper the results of two national surveys representing Lithuanian first-
formers (n = 8641) on the main anthropometric indexes (height, weight and BMI) and their changes during a
five year period are presented. The survey was conducted participating in the WHO European Childhood
Obesity Surveillance Initiative, in accordance with the WHO protocol, standardized methodology and re-
quirements to instruments of the survey. Nutritional status of first-formers was evaluated using International
Obesity Task Force cut-offs for BMI. In 2013 the survey was granted by Research Council of Lithuania
(Contract No. SIN-17/2012).

Results. During five year period the average values of height, weight and BMI slightly increased, except
the height of 7 - 8 year old girls, differences weren’t significant. The prevalence of elevated weight children
increased from 17 (2008) to 20.6 (2013) percent, differences weren’t significant. Comparing the nutritional
status of first-formers by gender it was established that in 2008 there was significantly more thin girls than
boys, but in 2013 such differences weren’t observed. Differences appeared analyzing the changes of nutri-
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tional status of 7 year old boys in five year period: there were more thin and normal weight boys in 2013
than in 2008. The prevalence of overweight and obesity among 7 year old boys didn‘t changed.

Conclusions. No statistically significant differences were found comparing the average values of the main
anthropometric indexes of first-formers during the five year period. Every sixth child in 2008 and every fifth
in 2013 year was of elevated weight. Having reviewed and compared the results with earlier studies con-
ducted in Lithuania we conclude that the prevalence of elevated weight is increasing among 7-8 year olds.

Keywords: height, weight, body mass index, overweight, obesity, underweight

SAUGOS IR SVEIKATOS KULTURA BEI PROFESINES SVEIKATOS PASLAUGOS
APDIRBAMOSIOS GAMYBOS JMONESE

Pilipaviciené Lolita, Vainauskas Saulius
Higienos institutas

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti saugos ir sveikatos kulttirg bei darbuotojams teikiamas ir jy pageidaujamas pro-
fesinés sveikatos paslaugas Vilniaus m. ir raj. apdirbamosios gamybos jmonése.

Medziaga ir metodai. Tiriamoji populiacija — Vilniaus m. ir raj. apdirbamosios gamybos jmoniy darbuo-
tojai, dirbantys gamybiniuose padaliniuose. Dalyvauti tyrime planuojama pakviesti visas §ias jmones, turin-
¢ias 100 ir daugiau darbuotojy (i$ viso 51). I§ viso planuojama iSdalinti apie 400 ankety. Taip pat telefonu
bus pildomas jmonés apklausos protokolas, kuriame bus renkami duomenys apie jmonéje dirbantj medicininj
i$silavinima turintj specialista.

Rezultatai ir iSvados. Tyrimas vykdomas 2014 m. Laukiami rezultatai: apraSyta saugos ir sveikatos kulta-
ra jmonese, jvertintos profesinés sveikatos paslaugy apimtys ir jy naudingumas, aprasyti darbuotojy pageida-
vimai dél profesinés sveikatos paslaugy, nustatyta jmong¢je dirbancio medicininj i$silavinimg turincio specia-
listo jtaka profesinés sveikatos paslaugy apimtims ir naudingumui.

RaktaZodZiai: saugos ir sveikatos kultiira, profesiné sveikata, apdirbamosios gamybos jmonés

HEALTH AND SAFETY CULTURE AND OCCUPATIONAL HEALTH SERVICES IN
MANUFACTURING ENTERPRISES

Pilipaviciené Lolita, Vainauskas Saulius
Institute of Hygiene

Summary

The aim of the study is to establish health and safety culture as well as occupational health services pro-
vided and wished in manufacturing enterprises of Vilnius city and district.

Material and methods. The target population — workers of manufacturing enterprises of Vilnius city and
district working in industrial subdivisions. It is planned that all these enterprises having 100 or more workers
(totally 51 enterprises) will be invited to participate in the study. It is planned to distribute about 400 ques-
tionnaires overall. Besides, data on specialists having medical education and working at each enterprise will
be collected by phone, by the means of filling in an Enterprise survey protocol.

Results and conclusions. The study is being carried out in 2014. The expected results are: described health and
safety culture in the enterprises, evaluated extents of occupational health services and their usefulness, described
workers’ wishes on occupational health services, established influence of a specialist having medical education and
working at an enterprise on the extents of occupational health services and their usefulness.

Keywords: health and safety culture, occupational health, manufacturing enterprises

156



EUROPOS SUPRATIMO APIE ANTIBIOTIKUS DIENA 2011 — PREVENCINES KAMPANIJOS
VERTINIMAS ALYTAUS REGIONE

Rudaitis Kestutis, Kanapeckiené Virginija
Higienos institutas

Santrauka

Nuo 2008 mety Europoje ir Lietuvoje lapkri¢io 18 dieng minima Europos supratimo apie antibiotikus
diena, kurios tikslas — plétoti visuomenés sagmoningumg apie antibiotiky vartojima, gerinti sveikatos priezii-
ros specialisty Zinias apie teisinga $iy preparaty skyrima, ypa¢ vaikams, kuriems dazniausiai skiriami medi-
kamentai kvépavimo taky tiek virusinés, tick bakterinés kilmés infekcijoms gydyti yra antibiotikai. Remian-
tis Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) duomenims, bendras gydymo kursy
(recepty) skai¢ius kompensuojamais antibiotikais, tenkantis 1000-iui gimusiy ktdikiy iki vieneriy mety, Lie-
tuvoje 2010 mety pabaigoje buvo 757, tadiau stebéti israSymy netolygumai. atskiruose regionuose: Siauliy
regione minéty recepty skaicius buvo 1155, Klaipédos regione — 958, Vilniaus regione — 533. Tuo tarpu Aly-
taus regione gydymo kursy (recepty) skaicius antibiotikais §ioje amziaus grupéje tais metais buvo 1292, todél
Siame regione 2012 metais vykdyta Europos supratimo apie antibiotikus dienos prevenciné kampanija.

Tikslas — jvertinti 2011 mety Europos supratimo apie antibiotikus dienos poveikj antibiotiky skyrimui
kiidikiams.

Metodika. Higienos institutas 2011 metais Alytaus regione vykdé Europos supratimo apie antibiotikus
dienos (ESAD-2011) prevencing kampanija, kurios metu suorganizuoti renginiai sveikatos priezitiros specia-
listams racionalaus antibiotiky vartojimo, antimikrobinio atsparumo temomis, diskutuota apie virusy ir bak-
terijy sukelty infekcijy gydymo ypatumus. ESAD-2011 kampanijos poveikis vertintas pagal VLK kompen-
suojamy gydymo kursy (recepty) antibiotikais skaiciaus pokytj, tenkantj 1000-iui gimusiy kiidikiy iki viene-
riy mety, 2010-2012 mety laikotarpyje.

Rezultatai ir isvados. Analizuojant VLK 2010-2012 mety duomenis matyti, kad 2012 metais gydymo
kursy antibiotikais skaic¢ius 1000-iui tais metais gimusiy kiidikiy Lietuvoje sumazéjo 15,7 proc. Lyginant
atskirus regionus matyti, kad Siauliy regione sumazéjo 5,5 proc., Klaipédos regione — 20,7 proc., Vilniaus
regione — 13,9 proc. Tuo tarpu Alytaus regione gydymo kursy (recepty) antibiotikais sumazéjo daugiausiai —
27,9 proc.: nuo 1292 gydymo kursy 2010 metais iki 931 gydymo kursy 2012 metais. Igyvendinus ESAD-
2011 prevencing kampanija Alytaus regione, matyti, kad iSrasyty gydymo kursy (recepty) antibiotikais skai-
¢ius kiudikiams 2012 mety pabaigoje sumaz¢jo daugiau nei kituose Lietuvos regionuose. IS to daroma prie-
laida, kad taikant kompleksines Ziniy gerinimo, sgmoningumo didinimo priemones tiek visuomenei, tiek
sveikatos priezitiros specialistams galima sumazinti nereikalingg antibiotiky skyrima, tuo paciu ir jy vartoji-
mg kartu mazinant antimikrobinio atsparumo augima ir plitima.

RaktaZodZiai: antibiotiky suvartojimas, kompensuojami antibiotikai, prevenciné kampanija

ASSESMENT OF EUROPEAN ANTIBIOTIC AWARENESS DAY PREVENTION CAMPAIGN
IN ALYTUS COUNTY

Rudaitis Kestutis, Kanapeckiené Virginija
Institute of Hygiene

Summary

European Antibiotic Awareness Day in Lithuania and Europe is marked annually on 18 November with
aim to improve antibiotics’ consumption awareness in public, to increase health specialists’ knowledge about
correct antibiotics’ prescription, especially in children as they are mostly treated with antibiotics both with
viral and bacterial respiratory tract infections. According to National Fund Insurance Fund under Ministry of
Health, the average of reimbursed antibiotic prescriptions for treatment among child up to 1 year per 1000
births in Lithuania was 757 in 2010. Data of other regions show that mentioned prescriptions in Siauliai
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county was 1155, Klaipéda — 958, Vilnius — 533, but there was significantly higher average in Alytus coun-
ty — 1292.

Objective. To assess European antibiotic awareness day prevention campaign impact to antibiotic presc-
ription among infants.

Methods. Institute of Hygiene in 2011 implemented European antibiotic awareness day (ESAD-2011)
prevention campaign in Alytus county. Scientific events were organized for health care specialists about ra-
tional antibiotic consumption, antimicrobial resistance and other topics, discussions about treatment of viral
and bacterial infections were carried out. Impact of ESAD-2011 prevention campaign was assessed accord-
ing to reimbursed antibiotic prescriptions for treatment among child up to 1 year per 1,000 births during
2010-2012.

Results. Data of National Fund Insurance Fund show that antibiotic prescriptions for treatment among
child up to 1 year per 1,000 births in Lithuania decreased 15.7 % during 2012. Data of other regions show,
that quantity of antibiotic prescriptions in Siauliai county reduced 5.5 %, in Klaipéda — 20.7 %, in Vilnius —
13.9 %, while in Alytus county mentioned data of prescriptions decreased mostly — 27.9 %: from 1292 in
2010 to 931 at the end of 2012. These data indicates that antibiotic prescriptions for treatment among child
decreased more than in other counties of Lithuania, therefore we can assume that complex of various and
different preventive and knowledge improvement tools for public and health care specialists can influence
unnecessary antibiotic use at the same time reduce the growth and spread of antimicrobial resistance.

Keywords: antibiotic consumption, antibiotic reimbursement, prevention campaign

SERGANCIU KRUTIES VEZIU GY VENIMO KOKYBE

Simutyté Janina, Zuravliova Tatjana
Klaipédos universitetas

Santrauka

Kruties vézys — dazniausia motery onkologiné liga: ji sudaro net 32 proc. visy motery piktybiniy naviky.
Sergamumas kriities véZiu ir pasaulyje, ir Lietuvoje didéja. Si liga kasdien nustatoma 3-4 Lietuvos moterims.
Siekiant iSanalizuoti serganciy krities véziu gyvenimo kokybe, 2012 m. kovo — balandzio mén. buvo atliktas
kiekybinis tyrimas. Tyrimo kontingenta sudaré¢ 60 jvairaus amziaus moterys, kurioms diagnozuotas tam tik-
ros stadijos kriities vézys. Krities véziu sergancios pacientés buvo tiriamos X Onkologiniame departamente.
Tyrimo rezultatai parod¢, kad analizuojant ligos jtaka serganciy gyvenimo kokybés funkcionavimui, liga
labiausiai jtakojo pacienciy fizinj ir vaidmens funkcionavima. Analizuojant fizinj funkcionavima, liga la-
biausiai jtakojo pacienciy jtempta veikla ir ilgus pasivaikS¢iojimus. Analizuojant vaidmens funkcionavima,
daugelis tiriamyjy jauté ligos apribojimg laisvalaikio veikloje nei apribojimg darbe ar kasdieninéje veikloje.
Simptomai, kurios labiausiai patiria moterys sergancios kriities véZiu yra nuovargis, skausmas, apetito stoka,
nemiga ir dusulys. Kiti dazni véZio bei jo gydymo sukeliami simptomai yra susij¢ su rankos funkcionavimu,
tai skausmai rankoje arba petyje, rankos arba plastakos patinimai ir sunkumai kilnojant arba judinant ranka.
Analizuojant slaugytojo vaidmenj slaugos procese, tyrimo rezultatai parodé, kad slaugytojos daug laiko sky-
ré bendravimui ir pacienty mokymui. Jy atliekamas darbas buvo jvertintas 5 balais, tai reiskia, kad pacientés
buvo patenkintos slaugytojy atlickamu darbu.

RaktaZodZiai: gyvenimo kokybé, kriities vézZys
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QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH BREAST CANCER

Simutyté Janina, Zuravliova Tatjana
Klaipeda University

Summary

Breast cancer is the most common oncological women disease which contains even 32 percent of women
malignant tumors. The incidence of breast cancer in the world and Lithuania is increasing year after year.
This disease is determined daily for 3-4 Lithuanian women. In order to analyze quality of life of women with
the breast cancer, there was accomplished a quantitative research in March and April of the year 2012. The
subject of the research - 60 women of different ages diagnosed with a certain stage of breast cancer. Breast
cancer patients were researched in X Oncological department.

Analyzing the disease impact on women quality of life in functioning, the research results showed that the
most patients were affected by physical and role functioning. While analyzing physical functioning it was
found that the disease affected patients in stressful activities and long walks. While analyzing role function-
ing it was found that patients felt disease limitations in leisure activities more than in their work or daily ac-
tivities. Symptoms which women with breast cancer experience the most are tiredness, pain, shortage of ap-
petite, insomnia and dyspnea. Other common cancer and its treatment generative symptoms are symptoms
related to the functioning of the hand like a pain in the hand or shoulder, arm or handbreadth swelling and
difficulty in arm moving or lifting. While analyzing the role of the nurse in nursing process it was found that
nurses dedicated much time on communication and patients education. Their work was rated in 5 points,
what means that the patients were satisfied with the work of nurses.

Keywords: quality of life, breast cancer

LIETUVOS GYVENTOJU SAVIGYDA ANTIBIOTIKAIS IR ZINIOS APIE JUOS

Sinkeviciuté Akvilé, Valintéliené Rolanda
Higienos institutas

Santrauka

Savigyda antibiotikais — vienas i§ neteisingo antibiotiky vartojimo pasireiSkimy, galintis lemti antimikro-
binio atsparumo didéjimg. 2003 m. atliktame savigydos antibiotikais tyrime Lietuvoje nustatytas didziausias
rodiklis 1§ visy 19 tyrime dalyvavusiy Europos $aliy.

Tikslas. Jvertinti Lietuvos gyventojy Zinias ir pozilrj j antibakterinius vaistus bei savigydos masta.

Medziaga ir metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas - anketiné¢ 1506 suaugusiy gyventojy, atsitiktinai atrink-
ty visose Lietuvos apskrityse, apklausa. Siekiant jvertinti ESAD renginiy jtaka gyventojy Zinioms bei pozil-
riui | antibakterinius vaistus buvo rinkta informacija i§ Visuomenés sveikatos biury apie 2008-2012 m. Siai
dienai skirtus renginius savivaldybése.

Rezultatai. 30,3 proc. respondenty nurodé, kad per paskutinius 12 mén. vartojo antibiotikus; 14,6 proc. i§
ju - savigydai. Savigyda bendroje respondenty populiacijoje — 4,4 proc., t.y. daug mazesné nei prie§ 5-10 m.
Tarp vartojusiy antibiotikus su gydytojo paskyrimu jie dazniausiai buvo skiriami bronchitui (18,7 proc.),
virSutiniy kvépavimo taky infekcijoms (13,3 proc.), pneumonijai (11,8 proc.), savigydos grupéje - gripui
(20,8 proc.), slapimo ir lytinéms infekcijoms (11,1 proc.) bei bronchitui (11,1 proc.) gydyti. Dazniausiai an-
tibiotikai savigydai buvo jsigyjami be recepto vaistinéje (37,5 proc.), kitas daznas Saltinis — likuciai nuo pra-
eito gydymosi (34,7 proc.). Beveik pusé respondenty atsake, kad daugiausia informacijos apie antibiotikus
gavo i§ gydytojo (47,6 proc.), televizijos (14,9 proc.) ir interneto (9,0 proc.). Tik 32,5 proc. respondenty tei-
singai atsaké, kad antibiotikai neveiksmingi prie$ virusus, 43,4 proc. tur¢jo klaidingg jsitikinima, kad antibio-
tikai gydo perSalimg ir gripg. Taiau viename Lietuvos regione, kuriame 2011 m. vykdyta intensyvi ESAD
veikla, tyrimo rodikliai daug geresni — savigydos atvejy nebuvo, net 79,4 proc. respondenty zinojo, kad anti-
biotikai neveiksmingi prie§ virusus.
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Isvados. Savigyda antibiotikais Lietuvoje sumaZzéjo, taciau §iy preparaty vis dar galima jsigyti vaistinéje
be recepto. Zinios apie antibiotikus néra pakankamos, gyventojams §ioje srityje svarbus gydytojo autoritetas,
todél visuomenés informavimas turéty buti vykdomas naudojant efektyviausias priemones.

RaktaZodZiai: savigyda, antibiotikai

SELF-MEDICATION AND KNOWLEDGE ABOUT ANTIBIOTICS IN LITHUANIA

Sinkeviciuté Akvilé, Valintéliené Rolanda
Institute of Hygiene

Summary

Self-medication with antibiotics is consider as one of the potential risk factors contributing to the spread of re-
sistance. The highest rate of self-medication was found in Lithuania during SAR study in Europe in 2003.

Objective. To estimate self-medication, knowledge and attitudes about antibiotics in Lithuanian population.

Materials and methods. A representative sample of adults was interviewed in all Lithuania municipalities.
Information about European antibiotic awareness day (EAAD) events organized in 2008-2012 was collected
from public health bureaus to access their impact on self-medication and knowledge.

Results. 30,3 % of respondents indicated that over the last 12 months have used antibiotics, 14,6 % of
them - as self-medication. Prevalence of self-medication — 4,4 %. Prescribed antibiotics most commonly
were used to treat bronchitis (18,7%), upper respiratory tract infections (13,3 %), and pneumonia (11,8%), in
self-medication group —influenza (20,8%), urinary tract and sexually transmitted infections (11,1%) and
bronchitis (11,1%). Most of antibiotics for self-medication were acquired without a prescription in a pharma-
cy (37,5%) or from leftovers from the previous course of treatment (34,7%). Most often respondents recei-
ved information about antibiotics from a physician (47,6 %), TV (14,9 %) and the Internet (9,0%). Only
32,5% of respondents correctly answered that antibiotics ineffective against viruses, 43,4 % had a false belief
that antibiotics cure colds and influenza. In one Lithuania region, where in 2011 were organized large-scale
EAAD events, rates of survey were better — self-medication have not been reported, 79,4 % respondents
were aware that antibiotics are ineffective against viruses.

Conclusions. Self-medication with antibiotics decreased, but acquisition without the prescription is still
the major source for self-medication. Knowledge about antibiotics is insufficient, physician’s authority is
important for population. Public awareness should be raised using the most effective measures.

Keywords: selfmedication, antibiotics

DEPRESIJOS IR NERIMO PAPLITIMAS KLAIPEDOS MIESTO SEIMOS GYDYTOJO
PACIENTU TARPE

Sirutyté Gintaré, Radzevifiené-Jurguté Riita, Martinkénas Arvydas, Jurgutis Arnoldas
Klaipédos universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti depresijos ir nerimo paplitima tarp Klaipédos miesto asmeny apsilankiusiy
pas savo Seimos gydytoja.

Medziaga ir metodai. Atlikta anketiné apklausa Klaipédos mieste esancioje pirminés sveikatos prieziiiros jstai-
goje bei jos filialuose. Apklausta 212 respondenty (74 vyrai ir 138 moterys). Tiriamyjy amziaus vidurkis buvo:
39,1 m. (SN=15,3m.) vyry ir 41,4 m. (SN=14,4m.) motery (p=.277). Duomenys analizuoti IBM SPSS v.21 pro-
grama. Taikyti neparametriniai analizés metodai. ReikSmingumo lygmuo tikrinant statistines hipotezes buvo 0,05.

Rezultatai. Depresija (41proc.) ir nerimas (40 proc.), atzvelgiant j visus galimus sunkumo laipsnius, daz-
niau buvo motery tarpe nei vyry (atitinkamai 3 1proc. ir 20proc. p=0,004). Depresijos (65-67proc.) epizodo ir
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lengvo nerimo (65-79proc.), kurie nebuvo traktuojami kaip psichikos sveikatos sutrikimai, dazniau buvo
nustatyta jaunesnio amziaus tiriamiesiems. Vidutinio ir vidutini$kai sunkaus nerimo, daugiau buvo nustatyta
vidutinio bei vyresnio amziaus respondentams (35-50proc.). Dazniausiai nerimas buvo nustatytas tiriamie-
siems vir§ 70 mety (67proc.). Nerimas ir depresija, atsizvelgiant | visus jy sunkumo laipsnius, daugiausiai
buvo nustatyti tiriamiesiems, turintiems Zemesnj iSsilavinimg (50proc.). Vidutinio ir vidutiniSkais sunkaus
nerimo daugiausiai buvo nustatyta nasliams - 75proc., o sunkaus nerimo daugiausia buvo nustatyta i$siskyru-
siy tirlamyjy tarpe — 64proc., reikSmingai daugiau nei vedusiems (29proc.) (p=0,001).

Isvados. Didzioji dauguma respondenty nevartojo vaisty depresijai gydyti ar nerimui ir stresui mazinti. Psicho-
logines problemas savo Seimos gydytojui, dazniausiai buvo linke i$sakyti vyresnio amziaus bei Zemesnio iSsilavi-
nimo respondentai. Savo sveikatg, kaip puikia, tiriamyjy tarpe jvertino tik penktadalis motery ir kiek maziau nei
ketvirtadalis vyry. Daugiau nei puse tiriamyjy savo psiching sveikata jvertino kaip gera.

RaktaZodZiai: Depresija, nerimas, psichikos sveikatos sutrikimai, Seimos gydytojas

DEPRESSION AND ANXIETY PREVALENCE AMONG A KLAIPEDA CITY A FAMILY
PHYSICIAN’S PATIENTS

Sirutyté Gintaré, Radzeviciené-Jurguté Riita, Martinkénas Arvydas, Jurgutis Arnoldas
Klaipéda University

Summary

Methods. The questionnaire survey performed in the city of Klaipeda primary health care and its
subsidiaries.The total number of respondents was 212 (74 man and 138 women). The mean age was 39.1 y.
(SD = 15.3 y.) for men and 41.4 years. (SD = 14.4 y.) women (p = .277). Data were analyzed with IBM
SPSS V.21 program. Was used non-parametric methods of analysis. Statistical significance level was 0.05.

Results. In the light of all possible severity levels and with regard to the sex, depression (41%) and anxi-
ety (41%) prevalence were mostly identified among female respondents. Depression episodes (65-67%) and
minor anxiety (65-79%), which were not attributed to mental disorders, were more common in younger pa-
tients. Moderate and moderately severe anxiety is mostly appropriate to middle aged or senior individuals
(35-50%). Among the respondents over 70, there were 67% of anxiety. Anxiety and depression with refer-
ence to their severity mostly occur among the less educated respondents (50%). Moderate to moderately se-
vere anxiety is very often in the widowed people -75% and severe anxiety was prevailing among the di-
vorced respondents — 64%, significant more than married (29%) (p=0.001)

Conclusions.: The majority of respondents didn’t use any medications for treatment of depression and anxiety.
Senior people and less educated respondents were more eager to speak about their psychological problems with
family physicians. One fifth and one fourth of female and male respondents respectively defined their health con-
dition as excellent. More than a half of the respondents reported that their health condition was good.

Keywords: depression, anxiety, mental health disorders, family doctor

JAV SVEIKATINIMO PROGRAMOS FIT & STRONG! TAIKYMO LIETUVOIJE PERSPEKTYVOS

Stepukonis Faustas
Klaipédos Universitetas

Santrauka

Fit & Strong! yra JAV Ilinojaus universitete Cikagoje sukurta ir moksliniais jrodymais grindziama pro-
grama vyresniems Zzmonéms su nezymiais osteoartrito sgnariy ligos pozymiais. Tai astuoniy savai¢iy kombi-
nuota programa, derinanti sgnariy paslankumo ir jégos didinimo pratimus, aerobin] vaik§¢iojimg bei sveika-
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tos mokyma asmenims, patiriantiems neZymius osteoartrito ligos pozymius. Per praéjusi deSimtmetj Fit &
Strong! programa paplito JAV ir $iuo metu pradedama diegti Europos Salyse.

Darbo tikslas — pateikti JAV sveikatinimo programos Fit & Strong! efektyvumo pagrindima bei aptarti
taikymo Lietuvoje perspektyvas.

Medziaga ir metodai. Dalyvavimo programoje efektyvumas buvo nustatomas lyginant tikimybiniu biidu
sudarytas dalyvaujanciy programoje (N = 115) ir kontroling laukianéiyjy eiléje dalyvauti programoje (N =
110) grupes programos vykdymo pradzioje, praéjus dviem, SeSiems ir dvylikai ménesiy nuo programos pra-
dzios. Tyrima atliko JAV Ilinojaus universiteto Cikagoje Sveikatos ir senéjimy tyrimy centro mokslininkai.

Rezultatai. Praéjus 2 ménesiams (pabaigus programg) Fit & Strong! dalyviai lyginant su kontroline grupe
statistiSkai reikSmingai labiau pasitikéjo savo gebéjimais saugiai mankstintis, dazniau mankstinosi, maziau
juto sanariy stingimo poZymius. Prag¢jus 6 ménesiems iSliko anksciau uzfiksuoti palankiis pokyciai, be to,
dalyviai statistiSkai reikSmingai labiau pasitikéjo savo gebéjimais toliau savarankiskai testi pratimus, maziau
juto sanariy skausmus, labiau pasitikéjo savo gebéjimais suvaldyti artrito sukeliamus skausmus. Po 12 méne-
siy palankiis poky¢iai iSliko savo gebé&jimy saugiai mankstintis, daznesnio mankstinimosi, mazesnio sanariy
stingimo ir skausmo jutimo atzvilgiu. PasSaliniy efekty nenustatyta.

Nors Fit & Strong! programa baigiama po 2 mén., dalyvavusieji programoje po 12 mén. 56% dazniau
mankstinasi nei programos vykdymo pradzioje prie$ 12 mén.

Isvados. Sie rezultatai patvirtina Fit & Strong! programos efektyvuma, todél biity perspektyvu ja diegti
Lietuvoje.

RaktaZodZiai: Osteoartritas, vyresni zmonés, fiziniai pratimai, sveikatinimas

PROSPECTS FOR IMPLEMENTATION OF THE U.S. HEALTH PROMOTION
PROGRAM FIT & STRONG! IN LITHUANIA

Stepukonis Faustas
Klaipeda University

Summary

Fit & Strong! is an evidence-based program for older adults with lower extremity osteoarthritis, devel-
oped in the University of Illinois at Chicago. It is an eight-week multiple component program, combining
joint flexibility, strength training and aerobic walking with health education among older adults with lower
extremity osteoarthritis. During the last decade program has spread in the U.S., and now starts to be imple-
mented in the European countries.

The aim of paper is to present the U.S. health promotion program Fit & Strong! efficacy background and
to discuss the prospects for implementation in Lithuania.

Material and methods. A randomized controlled trial compared the effects of participation in Fit &
Strong! (N = 115) to a wait list control group (N = 110) at two, six, and twelve months following start of
program. The study was executed by scientists from the Centre on Health and Aging at the University of
Illinois at Chicago.

Results. Relative to the control group, Fit & Strong! participants experienced statistically significant improve-
ments at two months (end of program) in their ability to exercise safely, participation in exercise, and lower extrem-
ity stiffness. These benefits were maintained at six months at which time participants also experienced the additional
significant benefits of increased confidence in their ability to adhere to exercise over time, in lower extremity joint
pain, and increase in their confidence in their ability to manage arthritis pain. At 12 months, positive effects were
maintained on confidence to exercise safely and continued exercise participation that were accompanied by reduc-
tions in lower extremity stiffness and pain. No adverse effects were seen.

Although Fit & Strong! ends at 2 months, program participants maintained a 56% increase in participa-
tion in physical activity relative to their baseline at 12 months.

Conclusion. These findings indicate that Fit & Strong! program has demonstrated efficacy, therefore it
would be rational to implement it in Lithuania.

Keywords. Osteoarthritis, older adults, physical exercises, health promotion
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JAUNYSTES JVYKIU SASAJOS SU SVEIKATA IR ILGAAMZISKUMU AMERIKOS ILGAAMZIU
PAVYZDZIU

Stepukonis Faustas
Klaipédos Universitetas

Santrauka

Tikslas — jvertinti jaunystés jvykiy sgsajas su sveikata ir ilgaamziSkumu Amerikos ilgaamziy pavyzdziu.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atliktas kokybinis tyrimas, kurio metu duomenys buvo renkami giluminio inter-
viu metodu. Tyrimo dalyviais buvo 22 funkciskai sveiki pagal Katz kasdienés veiklos anketg ir psichiskai sveiki
90-104 mety amziaus JAV ilgaamziai, gyventys Cikagoje ir jos apylinkése. Interviu vykdyti 2013 mety sausio ir
vasario ménesiais. Duomeny analizé atlikta panaudojant GrindZiamosios teorijos metodika.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo duomeny analizé atskleidé pasauléziiiros, asmenybés tipo, elgsenos svarba.
Sie, pagrindinai jaunystéje susiformavusieji bruozai sveikos ilgaamzZystés atveju pasireiskia vidine darna,
ramybe, saugos jausena, meile artimiesiems, gerais santykiais su zmonémis, mégiamu darbu. Svarbiis aspek-
tai sietini su rizikos veiksniy — rikymo ir nesaikingo alkoholio vartojimo — iSvengimu jaunystéje. Mitybos
atzvilgiu tokiems ilgaamziams nuo jaunystés laiky budinga jprasta, taciau saikinga mityba, antsvorio nebu-
vimas per visa gyvenima. Jaunystéje kai kurie dabartiniy ilgaamziy patyré jvairiy pavojy, sunkumy, sietiny
su Antrojo pasaulinio karo jvykiais, ekonominias §eimos nepritekliais, taciau sugebéjo tai jveikti i§saugoda-
mi i$skirtinj funkcinj ir psichinj sveikatinguma.

IsSvados. Gebéjimas patirti viding darna, pozityvi pasuléziiira, geri santykiai su Zzmonémis, sveikatos rizi-
kos veiksniy — ritkymo ir nesaikingo alkoholio vartojimo — iSvengimas jaunystéje, saikinga mityba, rySkiau-
siai siejasi su sveikata ir ilgaamziskumu.

RaktaZodZiai: jaunysté, funkciné ir psichiné sveikata, ilgaamzisSkumas

YOUTH EVENTS AND THEIR RELATIONSHIP WITH THE HEALTH AND LONG-LIVING BY
EXAMPLES OF AMERICA‘S LONG-LIVERS

Stepukonis Faustas
Klaipeda University

Summary

The aim. To evaluate the relationship between youth events and the health of long-living people by exam-
ples of America‘s long-livers.

Method. Study was carried out using qualitative method, in which data was collected by means of in-
depth interviews. Study participants were 22 functionally independent according The Katz Activities of Dai-
ly Living Scale and cognitively intact 90-104 year old senior U.S. citizens, living in Chicago area. The inter-
views took place in January and February 2013. Data analysis was guided by the Grounded Theory method.

Results. Data analysis revealed the importance of the world outlook, type of personality and behavior that
forms out mostly in youth. In case of healthy long-living these features uncloses by sense of coherence,
calmness, sense of safety, love to family members, good relationship with people, and liked work. Important
aspects relate to avoidance of risk factors in youth — smoking and alcohol drinking in excess. Concerning
nourishment, for the healthy long-livers non-distinguishing, however temperate eating, also, absence of
overweight during life is typical. In their youth some long-livers have experienced dangers and shortages due
to World War two, also family economic shortages, however succeeded to overcame that securing distin-
guishing functional and psychical health.

Conclusion. Ability to experience sense of coherence, positive outlook, good relationship with people, es-
caping from smoking and alcohol drinking in excess, temperate nutrition most clearly relate with the health
and long-living.

Keywords: youth, functional and psychical health, long-living
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JOJIMO POVEIKIS PRADEDANCIUJU IR PAZENGUSIUJU RAITELIYU, SERGANCIU CEREBRINIU
PARALYZIUMI, RAUMENU PASY VIUJU MECHANINIU SAVYBIU SIMETRISKUMUI

Straubergaité Laura
Siauliy valstybiné kolegija, Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas - jvertinti ir palyginti pazengusiyjy ir pradedanciyjy raiteliy, serganciy cerebriniu paraly-
ziumi, raumeny pasyviyjy mechaniniy savybiy simetrisSkuma jojant.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 15 tiriamuyjy, i$ jy 8 pazengusieji (10,06 = 6,31 m.) ir 7 pradedantieji
(7,21 £ 5,33 m.) raiteliai, sergantys cerebriniu paralyziumi (CP). Kurtuvény regioninio parko Jojimo paslau-
gy centre pradedantiesiems raiteliams, sergantiems CP, buvo suorganizuota po 10 jojimo uzsiémimy. Séd-
mens viuriniojo (SV) ir nugaros tiesiamojo (NT) raumeny pasyviosios mechaninés savybés tirtos pirmojo ir
paskutiniojo jojimo uzsiémimy pradzioje ir pabaigoje. Jojimo uzsiémimo trukmé 30 min. Pazengusiyjy raite-
liy, serganciy CP, pasyviosios mechaninés raumeny savybés buvo vertintos tik vieno jojimo uzsiémimo metu
pries ir po uzsiémimo, naudojant MYOTON-3 sistema.

Tyrimo rezultatai: pradedanciyjy ir paZengusiyjy raiteliy, serganciy CP, atpalaiduoto (gulint) SV raumens
tonuso (virpesiy daznio) asimetrija po jojimo uzsiémimy reik§mingai didéjo (p < 0,05) . Pradedanciyjy rai-
teliy jtempto (sédint) raumens tonuso asimetrija reik§mingai didéjo, tuo tarpu pazengusiy prieSingai — mazéjo
(p <0,05) . Pradedanéiyjy ir pazengusiyjy raiteliy atpalaiduoto NT raumens tonuso (virpesiy daznio) asi-
metrija turéjo tendencija mazéti, tuo tarpu pradedanciyjy raiteliy jtempto (sédint, stovint) raumens tonuso
asimetrija reik§mingai sumazéjo (p < 0,05), tadiau nepakankamai. Didelis asimetrijos skirtumas tarp abiejy

kiino pusiy atskleidé, kad jojimas nepakankamai turéjo jtakos $iy raumeny elastingumo reikSméms. Prade-
danciyjy ir paZengusiyjy raiteliy atpalaiduoto (gulint) ir jtempto (sédint) SV raumens standumo asimetrija po
jojimo uzsiémimy turéjo tendencijg didéti, o stovint skirtumas buvo reikSmingas. NT raumens standumo
asimetrija sédint nekito, tuo tarpu gulint ir stovint turéjo tendencijg didéti. Be to pradedanciyjy raiteliy jtemp-
to NT raumens standumo asimetrija tyrimo pradzioje ir pabaigoje buvo reikSmingai mazesné, nei pazengu-
siyjy (p <0,05). ISvados: jojimas nepadéjo sumazinti tick pradedanéiyjy, tiek pazengusiyjy raiteliy, ser-
ganciy CP, sédmens viduriniojo ir nugaros tiesiamojo raumeny pasyviyjy mechaniniy savybiy asimetrija.

RaktaZodZiai: jojimas, cerebrinis paralyZius, pasyviosios mechaninés savybés, simetriSkumas

THE EFFECT OF HORSEBACK RIDING ON SYMMETRY OF MECHANICAL PROPERTIES
OF MUSCLES OF BEGINNER AND ADVANCED RIDERS WITH CEREBRAL PALSY

Straubergaité Laura
Siauliai State College, Lithuanian Sports University

Summary

The aim of the research — to evaluate and compare symmetry of mechanical properties of muscles of be-
ginner and advanced riders with cerebral palsy while riding. 15 subjects participated in the research. There
were eight advanced (10,06 + 6,31 y.) and seven beginner 7 riders (7,21 £ 5,33 y.) with cerebral palsy. The
research was carried out at Horse Riding Centre of the Kurtuvénai Regional Park. Beginner riders participa-
ted in 10 horseback riding sessions. The mechanical properties of the muscles® (m. gluteus medius, m. erec-
tor spinae lumbar) were evaluated before anf after the first and tenth horseback riding sesion using
MYOTON-3 system. The duration of the horseback riding session was 30 minutes. The assessment of mus-
cles’passive mechanical properties was carried out during only one of the sessions — prior to and afterwards.

Results: the asymmetry of the relaxed (while lying) gluteus medius muscle tone of beginner and advanced
riders with CP increased significant after horseback riding sessions (p < 0,05). The asymmetry of the

strained (while sitting) gluteus medius muscle tone of beginner riders increased significant, whereas for ad-
vanced riders decreased. The asymmetry of the relaxed (while lying) erector spinae muscle tone of beginner
and advanced riders decreased, whereas of the strained (while sitting, standing) muscle tone for beginner
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riders decreased significant (p < 0,05), but not enought. The considerable difference between both body

sides revealed horseback riding to be not influential enough for elasticity of the muscles in question. The
assymetry of a relaxed (while lying) and strained (while sitting, standind) gluteus medius muscle stiffness for
beginner and advanced riders had increased after the research. The assymetry of erector spinae muscle stif-
fness showed no significant changes while sitting, whereas had increased while lying and standing. The as-
symetry of strained (while standing) erector spinae muscle for beginner riders was siginificant less than ad-
vanced riders during the research (p < 0,05).

Conclusion: horseback riding had not enough influence on decreasing asymmetry of gluteus medius and
erector spinae muscles passive mechanical properties for both beginners and advanced riders.

Keywords: horseback riding, cerebral palsy, passive mechanical properties, symmetry

KOFEINO TURINCIU PRODUKTUY VARTOJIMAS LIETUVOIJE: SITUACIJOS ANALIZE

Stukas Rimantas, Dobrovolskij Valerij
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas

Kofeinas - tonizuojanti medziaga, populiariausiu Saltiniu yra kava. Taip pat kofeino yra kakavoje, arbato-
je, Sokolade, jis gali buti pridedamas j maisto produktus, pvz. energinius gérimus, saldainius, jo yra kai kuriy
vaisty sudétyje. Didesni kofeino kiekiai gali sukelti jvairiy organizmo funkcijy sutrikimus.

Tyrimo tikslas - istirti kofeino turin¢iy produkty vartojimo struktiira tarp Lietuvos gyventojy.

Tyrimo metodai. 2013 m. lapkri¢io 26 d. — gruodzio 5 d., taikant tiesioginio interviu metoda, buvo ap-
klausti 1109 (12-74 mety amziaus) Lietuvos gyventojai i§ jy 520 vyrai (46,9 proc.) ir 589 moterys
(53,1 proc.). 27,4 proc. (304) respondenty buvo vaikai ir paaugliai (12-18 m.) ir 72,6 proc. (805) — suaugu-
sieji (19-74 m.).

Tyrimo rezultatai. Tyrimo metu buvo analizuojamas kavos, arbatos, energiniy gérimy, kolos rusies géri-
my ir Sokolado vartojimas. DidZzioji dalis suaugusiyjy (62 proc.) vartoja uzplikoma maltg kava, tuo tarpu
didzioji dalis vaiky ir paaugliy (40 proc.) vartoja kity raiSiy kava (,,Americano®, tirpi kava, salta kava, tirpi
kava trys viename (3inl) ir kt.). VidutiniSkai per ménesj suaugusieji suvartoja 61 puodelj, vaikai ir paaugliai
25 puodelius maltos uzplikomos kavos. 75 proc. suaugusiyjy ir 64 proc. vaiky ir paaugliy vartojo arbatg per
paskutin] ménesj. Tik 9 proc. suaugusiyjy ir 29 proc. vaiky ir paaugliy vartojo energinius gérimus. Kolos
rusies gérimy vartojimas labiau paplites tarp vaiky ir paaugliy (58 proc.), negu tarp suaugusiyjy (25 proc.).
78 proc. suaugusiyjy ir 91 proc. 12-18 m. Lietuvos gyventojy vartojo Sokolada.

Isvada. Didziausia kofeino kiekj tiek suaugusieji, tiek paaugliai suvartoja su kava.

RaktaZodZiai: energiniai gérimai, kofeinas, produktai, vartojimas

CAFFEINE INTAKE AND CONSUMPTION IN LITHUANIA: SITUATION ANALYSIS

Stukas Rimantas, Dobrovolskij Valerij
The Public Health Institute of the Vilnius University Medical Faculty

Summary

Caffeine is a stimulant. Beverages containing caffeine, such as coffee, tea, soft drinks, and energy drinks,
enjoy great popularity. High consumption can influence health risk.

The aim of the study was to explore the use of caffeine-containing products among the Lithuanian popula-
tion.

Material and methods. The study was performed in 2013. Using direct interview method, 1109 (12-74
years old) individuals of the population of Lithuania were interviewed: 520 men (46.9 percent) and 589
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women (53.1 percent). The audience surveyed included 72.6 percent (805) adult respondents (19 — 74 years
old) and 27.4 percent (304) adolescents (12-18 years old).

Results. The majority of adults (62 percent) consume ground coffee, the majority of adolescents (40 per-
cent) take other kinds of coffee (Americano type coffee, instant coffee, iced coffee, soluble coffee [ex. three
in one] and others). An average Lithuanian adolescent consumes 25 cups, and adults 61 cups of ground cof-
fee per month. 75 percent of adults and 64 percent of adolescents consumed tea in the last month. Just 29
percent of adolescents and 9 percent of adults consume energy drinks. Cola-type beverage consumption is
more prevalent among children and adolescents (58 percent) than among adults (25 percent). 78 percent of
adults and 91 percent of 12-18 years old Lithuanian residents consumed chocolate.

Conclusion: Average levels of consumption of coffee by adolescents and adults are notably the highest
amongst all other caffeine containing food products.

Keywards: caffeine, consumption, energy drinks, intake

NEFORMALIAJAME FIZINIAME UGDYME DALY VAUJANCIU IR NEDALYVAUJANCIUY
JAUNUJU PAAUGLIU SERGAMUMAS

Sarkauskiené Asta
Klaipédos universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — iStirti neformaliajame fiziniame ugdyme dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy jaunyjy pa-
augliy sergamuma.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrimas, kuriame dalyvavo 372 keturiy Klaipédos miesto bendrojo ugdymo
mokykly Sesty klasiy mokiniai, buvo vykdomas 2013 m. birZelio — liepos ménesiais. Jaunyjy paaugliy ser-
gamumui nustatyti buvo analizuojami jrasai Vaiko sveikatos pazyméjimuose (Forma Nr. 027-1/a). Tai suda-
ré galimybe jvertinti jaunyjy paaugliy profilaktiniy patikrinimy bei sergamumo per vienerius mokslo metus
rodiklius. Dviejy nepriklausomy im¢iy palyginimui taikytas Mann‘o — Whitney U testas, apskaiCiuotas dy-
dzio efektas r. Rezultaty skirtumai buvo vertinami kaip statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05. Duomeny anali-
z¢ atlikta naudojant SPSS Statistics (20 versija) programa.

Tyrimo rezultatai. Neformaliojo fizinio ugdymo (NFU) uzsiémimus lanké 56,5 proc. jaunyjy paaugliy.
Daugiausia tiriamyjy lankeé Sokio (6,7 proc.) bei plaukimo (5,9 proc.) uzsiémimus. Analizuojant profilaktiniy
patikrinimy rezultatus nustatyta, kad sveiky vaiky dalis yra labai nedidelé — 7,0 procentai. NFU dalyvaujan-
¢iy (MR=184,13, n=210) ir nedalyvaujanc¢iy (MR=189,57, n=162) grupése sveiky vaiky skai¢ius reik§mingai
nesiskyré (p=0,273). Daugiau nei pusei Sestoky (61,6 proc.) buvo diagnozuotos akies ir jos priediniy organy
niai. Pastarasis susirgimas dazniau diagnozuotas NFU dalyvaujantiems vaikams (p=0,047). Istirta, kad 2012—
2013 m. m. 40,3 proc. mokiniy nesikreipé j ] asmens sveikatos priezitiros jstaigas, t. y. nesirgo. Kiti tiriamieji
analizuojamais mokslo metais vidutiniskai sirgo 7,07+10,2 dieny. Analizuojant vaiky susirgimus nustatyta,
kad dazniausiai vaikai sirgo kvépavimo sistemos ligomis (46,2 proc.), statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
grupiy nenustatyti (p=0,779).

Isvada. Neformaliajame fiziniame ugdyme dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy jaunyjy paaugliy paskyrimo
i medicining fizinio pajégumo grupe bei sirgty dieny skaiciaus per vienerius mokslo metus duomenys reiks-
mingai nesiskyré (p>0,05). Sveiky vaiky skaiCius analizuojamose grupése taip pat buvo panasus (p>0,05).

RaktaZodZiai: neformalus fizinis ugdymas, jaunieji paaugliai, sergamumas
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MORBIDITY RATES OF YOUNG ADOLESCENTS DEPENDING ON THEIR PARTICIPATION
AND NON-PARTICIPATION IN NON-FORMAL PHYSICAL EDUCATION

Sarkauskiené Asta
Klaipéda University

Summary

Aim of the work was to analyse morbidity rates of young adolescents depending on their participation and
non-participation in non-formal physical education.

Material and methods. The research was carried out during the period of June-July, 2013. 372 students of
6" grades from four Klaipéda city comprehensive schools participated in it. Young adolescents’ morbidity
was analyzed using the method of data analysis. Analyzed health indices were as follows: assigning to medi-
cal physical capacity groups, results of preventive tests and morbidity in one school year (2012-2013). Per-
centage frequencies, the arithmetic mean (M), Maximum (Max) and Minimum (Min) values, and effect size
r were calculated. Mann—Whitney U test was applied. The statistical analysis was performed using SPSS
(version 20.0) programme.

Results. 56.5 pct. of young adolescents participated in non-formal physical education (NFPE) activities.
Respondents mostly attended dancing (6.7 pct.) and swimming (5.9 pct.) sessions. When analysing preven-
tive check-ups results, it was established that health percentage was very low —7.0 per cent. The number of
healthy children did not significantly differ (p=0.273) in both groups: NFPE participants’ (MR=184.13,
n=210) and NFPE non-participants’ (MR=189.57, n=162). For more than a half of six-graders (61.1 pct.)
diseases of the eye and adnexa were diagnosed; for 46.0 proc. - symptoms, signs and abnormal clinical and
laboratory findings. not elsewhere classified. The latter case was more detected in NFPE participants
(p=0.047). It was estimated that 40.3 pct. of students did not consult medics, i.e. were healthy, during 2012-
2013 academic year. Other testees were ill on average 7.07+10.2 days during the same academic year. When
studying children’s cases, it was settled that children mostly experienced diseases of the respiratory system
(46.2 pct.) and statistically significant differences between the groups were not identified (p=0.779).

Conclusion. Assigning to medical physical capacity groups and sick days number during one academic
year did not significantly differ (p>0.05) among young adolescents, non-formal physical education partici-
pants and non-participants. The number of healthy children in analysed groups was similar as well (p>0.05).

Keywords: non-formal physical education, early adolescence, morbidity

Padéka

Sis darbas i3 dalies yra finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos projekto ,,Studenty mokslinés veiklos ska-
tinimas“ (VP1-3.1-SMM-01-V-02-003) (Studenté V. Purlyté). Projektas yra finansuojamas pagal Zmogisky-
ju istekliy plétros veiksmy programos 3 prioriteta ,, Tyréjy gebéjimy stiprinimas* i§ Europos socialinio fondo
ir Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1&sy.

RIJIMO SUTRIKIMU PAPLITIMAS IR KLINIKINIS PASIREISKIMAS TARP VYRESNIO AMZIAUS
ZMONIU

éiup§inskiené Nora'? LisauskaitéLaura’, StaskevitiaitéJacinta', Auk§takalnienéA§ta3
'Klaipédos universitetas, ‘LSMU MA Ausy, nosies, gerklés ligy klinika; *LSMU MA Seimos medicinos
klinika

Santrauka

Tikslas. Nustatyti disfagijos paplitima ir klinikinj pasireiSkima tarp skirtingy vyresnio amziaus zmoniy
grupiy bei jvertinti rySius tarp rijimo sutrikimy ir asmeny mitybos bei funkcinés biiklés.

Medziaga ir metodai. Atliktas atvejo — kontrolés tyrimas. 171 trijy seneliy globos namy gyventojai (vidu-
tinis amzius 73,642.1 m.) ir 82 universitetinés ligoninés ambulatoriniai pacientai (vidutinis amzius
72,941.6 m.) sudaré tiriamaja grupe. Kontroling grupe sudaré suderinti pagal amziy ir lytj 36 atsitiktinai at-
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rinkti, besijauCiantys sveiki vyresnio amziaus asmenys. Rijimo sutrikimai vertinti disfagijos patikros klausi-
mynu ir klinikiniu vandens gérimo testu. Asmeny mitybos buklé ir funkcinis savarankiSkumas vertinti stan-
dartizuotais mitybos bei Bartelio indekso nustatymo klausimynais.

Rezultatai: Remiantis disfagijos patikros klausimynu ir klinikiniu vandens gérimo testu, rijimo sutrikimai
nustatyti 43,2% tiriamyjy (panasiai tarp seneliy globos namy gyventojy bei ambulatoriniy pacienty) ir Zenk-
liai skyrési nuo kontrolinés grupés duomeny — 2,8% (p<0,05). Vyresnio amziaus tiriamiesiems buvo btidinga
nesunki disfagija — vidutiniskai 10,7 balo (i§ galimy 32) vertinant disfagijos patikros klausimynu, bet reiks-
mingai intensyvesné nei kontrolinés grupés asmeny - vidutiniskai 4,6 balo (p<0,05). Dazniausiai tiriamie-
siems buvo nustatyta maisto bei skyscio atpylimo i§ skrandzio jausmas (64,9%), valgymas ilgiau nei seniau
(64,5%), kimimas (59,4%) bei per paskutinius metus buve aukstos temperatiiros epizodai (57,7%). Rijimo
sutrikimai buvo reikSmingai susij¢ su nepakankama asmeny mityba ir mazesniu funkciniu savarankiskumu
(p<0,05).

Isvados: Beveik pusé vyresnio amziaus seneliy globos namy gyventojy bei ambulatoriniy pacienty turi
nesunkiy rijimo sutrikimy. Dazniausiai rijimo sutrikimai pasireiskia maisto ar skysc¢io atpylimo i§ skrandzio
jausmu, valgymu ilgiau nei seniau ir kimimu. Rijimo sutrikimai yra reik§mingai susij¢ su prastesne asmeny
mitybos ir funkcine biikle.

RaktaZodZiai: rijimo sutrikimai, disfagija, vyresnis amzius, disfagijos patikra, mitybos biiklé, fukcinis sa-
varankiSkumas

INCIDENCE OF DYSPHAGIA AND ITS CLINICAL MANIFESTATION IN ELDERLY POPULATION

Siupsinskiene Nora'?, Lisauskaite Lauraz, StaskeviciuteJacintal, AukstakalnieneAsta®
'University of Klaipeda; “Department of Otolaryngology, MA, LHSU; *Family medicine clinic, MA, LHSU

Objective: The aim of the study was to evaluate the incidence of dysphagia and its clinical manifestation
in different groups of aging population and to identify the relationships between swallowing disorder with
subjects’ nutritional state and functional dependency.

Material and methods: In this case-control study 171 residents from nursing home (mean age
73.6+2.1years) with 82 outpatients of University hospital (mean age 72.9+1.6years) formed research group.
36 randomly selected community-dwelling healthy elderly, matched by age and gender, served as controls.
The groups were tested using dysphagia screening questionnaire, clinical water drinking test and standard-
ized Bartel index and nutrition questionnaires.

Results: Incidence of dysphagia based on dysphagia screening questionnaire and water drinking test was
significantly higher in research group, similarly for nursing home residents and outpatients, in comparison to
controls: 43.2% and 2.8%, respectively (p<0.05). The mean score of dysphagia intensity was 10.7 points (out
of 32) for research group and differed significantly from the score of the controls - 4.6 points (p<0.05). The
main clinical manifestations among research group subjects with dysphagia were the feeling of food and
liquid going up from the stomach (64.9%), eating meal longer than usual (64.5%), hoarseness (59.4%) and
having high fever episodes (57.7%). Significant relationships were found between dysphagia and subjects’
malnutrition and functional dependency (p<0.05).

Conclusions: Nearly a half of the elderly from nursing home and outpatients have mild intensity swallow-
ing problems. Main clinical signs of dysphagia are the feeling of liquid going up from the stomach, eating
meal longer than usual and hoarseness. Dysphagia was significantly related to subjects’ functional depend-
ency and nutritional state.

Keywords: dysphagia, elderly, screening, nutrition, functional dependency
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PSICHOSOCIALINIAI DARBO VEIKSNIAI VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU
DARBE

Tarozé Ieva, Jurgutis Arnoldas, Tarvydiené Neringa
Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Tikslas - nustatyti ir palyginti psichosocialiniy darbo veiksniy paplitimg tarp visuomenés sveikatos prie-
zitros specialisty, dirban¢iy visuomenés sveikatos biuruose.

Medziaga ir metodai. Tyrimo objektu pasirinkti visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys
visuomenés sveikatos biuruose, kadangi tai placiai netyrinéta dirbanciyjy grupé. Tyrimo analizei buvo pa-
naudotos 209 anketos (95,2 proc. moterys, 4,8 proc. vyrai) i§ 33 visuomenés sveikatos biury. Tyrimui pasi-
rinktas kiekybinio tyrimo anketinés apklausos metodas.

Rezultatai ir iSvados. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, dirbantys visuomenés sveikatos biuruose
jaucia stresg darbe (13,6 proc.). Daugiausiai streso lygj darbuose respondentai jvertino kaip vidutinj (47,3 proc.).
Patiriamas stresas darbe dazniausias ziemg ir ruden]. Stresg darbe dazniausiai pagal amziaus grupes patiria 40-49
mety tiriamieji (27,6 proc.). Streso paplitimui statistiSkai reikSmingos jtakos tur¢jo Sie psichosocialiniai darbo
veiksniai: nuolatinis skubéjimas, darbo apmokeéjimas, atsakingumas, darbo vieta, (p<<0,05). Pagal pareigas daz-
niausiai stresg darbe patiria vadovai (40 proc.). StatistiSkai reikSmingos jtakos turéjo Sie psichosocialiniai darbo
veiksniai: darbo jvairumas, nerviskai jtemptas darbas, (p<0,05). Rajonuose dirbantys visuomenés sveikatos prie-
zitiros specialistai dazniausiai patiria stresa darbe (46,3 proc.). StatistiSkai reikSmingiausi psichosocialiniai darbo
veiksniai: sunkiis periodai, trumpam nutrauktas darbas, kad pailséty, (p<0,05). Visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialistai jvardijo, kad dazniausiai stresg darbe sukelia — mazas atlyginimas (50,7 proc.). Streso paveikti visuo-
menés sveikatos priezitiros specialistai su stresu darbe kovoja jvairiais biidais, taCiau labiausiai padeda — sportas,
mégstama veikla. Stresinés reakcijos dazniausiai pasireiskia erzinimu, nervingumu, vieniSumo jausmu.

RaktaZodZiai: psichosocialiniai darbo veiksniai, stresas darbe, visuomenés sveikata, streso jveika.

PSYCHOSOCIAL WORK FACTORS OF PUBLIC HEALTH CARE PROFESSIONALS

Tarozé Ieva, Jurgutis Arnoldas, Tarvydiené Neringa
Faculty of Health Sciences, Klaipeda University

Summary

The aim of the survey. To determine and compare the prevalence of psychosocial work factors among
specialists of healthcare working in offices of public health.

The materials and methods: specialists of public healthcare working in offices of public health were chosen as
an object of the research as it is a group of working people that has not been extensively studied. 207 question-
naires were used for the analysis of the research (95,2 percent women, 4,8 percent men) out of 33 offices of public
health. The method of quantitative research questionnaire survey was chosen for the research.

The results and conclusions: public healthcare specialists working at offices of public health experience
stress at work (13,6 percent). Stress at work is most often experienced in winter and fall. By age group stress
at work is most often experienced by respondents at the age of 40-49 (27,6 percent). The following psycho-
social work factors had significant effect on the prevalence of stress: permanent rush, payment for work,
responsibility, pleasant workplace (p<0,05). By position, stress at work is most often experienced by direc-
tors (40 percent). The following psychosocial work factors had significant effect: variety at work, stressful
work (p<0,05). District public healthcare specialists experience stress at work most often (46,3 percent).
Most significant psychosocial work factors statistically: heavy periods, briefly stopped work to rest (p<0,05).
Public healthcare specialists named low salary as the most stressful factor at work (50,7 percent). Stress af-
fect public healthcare specialists fight stress at work by various ways, but sport and hobbies are most are the
most helpful ones. Stressful situations usually occur with teasing, nervousness, and loneliness.

Keywords: psychosocial work factors, stress at work, public health, overcoming stress.
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KLAIPEDOS UNIVERSITETO STUDENTU IR DESTYTOJU PASITENKINIMO ISVAIZDA IR SU
SVEIKATA SUSIJUSIOS ELGSENOS VERTINIMAS

Trakselys Kestutis, Jurgutis Arnoldas, MartiSauskiené Dalia, Pal¢iauskaité Ineta
Klaipédos universitetas

Santrauka

Tarptautiniai moksliniai tyrimai atlikti Jungtingje Karalystéje, Jungtinése Amerikos Valstijose, Australi-
joje atskleidé, kad daugéja zmoniy, ypa¢ paaugliy tarpe, kurie nepatenkinti savo i$vaizda — 50-70 procenty
paaugliy yra nepatenkinti savo iSvaizdos aspektais. Tarptautiniai tyrimai jrodo, kad valgymo sutrikimai, ne-
pasitenkinimas kiinu, neteisingas fizinis kriivis gali veikti vienas kita. Nepasitenkinimas savo kiinu gali stip-
réti iki kiino jvaizdzio sutrikimy, kurie gali pasireiksti valgymo sutrikimais (nerviné anoreksija arba bulimi-
ja). Si problematika Lietuvoje kol kas yra menkai tyrinéta, tad stinga teoriniy ir empiriniy tyrimy. Todeél sie-
kiant iSanalizuoti Sios problemos aktualuma Klaipédos universiteto tyréjy grupé 2013 metais, jgyvendinant
Europos Komisijos finansuojamg Leonardo programos projekta Appearance Matters “Optimising the outco-
mes for vocational guidance counselling and vocational training® atliko tyrimg Vakary Lietuvoje-Klaipédos
universitete.

Tyrimo tikslas - jvertinti Klaipédos universiteto déstytojy ir studenty pasitenkinima savo i$vaizda ir su
sveikata susijusios elgsenos veiksnius. Tyrimo respondentais pasirinkti Klaipédos universiteto déstytojai ir
studentai. I§ viso tyrimo metu buvo apklausti 227 respondentai. Atrenkant respondentus taikytas — patogusis
atrankos metodas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad iSvaizda labiau riipinasi studentai nei déstytojai. Daugiau nei puse¢ respon-
denty yra iSbande jvairias dietas. Démesys svorio reguliavimui laikantis dietos, remiantis tyrimo rezultatais,
prasideda nuo 13 mety. Nustatyta, kad 44 procentai apklaustyjy mano, jog turédami grazy kiing jie gaus ge-
riau apmokamg darbg ir juos lydés s€ékmé. Démesys iSvaizdai paaiSkinamas ir tuo, kad daugelis (53 proc.)
respondenty mano jog per iSvaizdg iSreiSkiama jy asmenybé. Tyrimas atskleidé, kad tarp nepatenkinty savo
iSvaizda yra paplite elgsenos rizikos veiksniai. ISsamesnis Sios problemos vertinimas yra reikalingas siekiant
geriau suvokti galimas iSvaizdos problemas, kurios yra svarbus rizikos veiksnys atsirasti kitoms zmogaus
sveikatai kenkiantiems sutrikimams.

RaktaZodZiai: kiino jvaizdis, pasitenkinimas savo i§vaizda, elgsenos rizikos veikniai

THE EVALUATION OF THE HEALTH-RELATED BEHAVIOUR AND SATISFACTION WITH
APPEARANCE OF STUDENTS AND LECTURERS OF KLAIPEDA UNIVERSITY

Trakselys Kestutis, Jurgutis Arnoldas, MartiSauskiené Dalia, Pal¢iauskaité Ineta
Klaipeda University

Summary

The international studies conducted in the United Kingdom, the USA and Australia revealed that there‘s a
growing number of peole, especially among teenagers, who are not satisfied with their apearance: 50 — 70
percent of teenagers are not satisfied with their appearance. The international research reveals that eating
disorders, dissatisfaction with body or incorect physical activities can affect one another. Dissatisfaction with
own body can transform into body image disorder, which can develop to eating disorders (neurotic anorexia
or bulimia). This problem is poorly studied in Lithuania and lack of scientific evidence.

In order to analize these topicality, the group of researchers of Klaipeda University in 2013 conducted a study
in West Lithuania. Study have been done in the frame of the project Appearance Matters “Optimising the outco-
mes for vocational guidance counselling and vocational training®, funded by Leonardo program. The aim of the
conducted study was to evaluate the health-related behaviour and satisfaction appearance of students and lecturers
of Klaipeda‘s University. The 277 students and lecturers of Klaipeda University were chosen as main survey res-
pondents. The convenient sampling method was applied while selecting the respondents.

The research result reveled that students are taking care more of their appearance. More than half respondents ha-
ve tried various diets in the past. According to the study results, the focus on weight regulation while using the diet,
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begins from 13 years. It is revealed that 44 percentages of respondents thinks that beutiful body will help them to
find better job and they will be lucky in the future. The attention to the appearance is explained by the fact that more
than half respondents (53%) thinks that their personalities are expressed through their external look. In addition, the
study revealed that behavioral risk factors are spreaded among those who are not satisfied with their appearance. In
order to better understand potential appearance problems which are important risk factors for other health disorders,
it is neccesary to assess the problem in a more comprehensive way.

Keywords: appearance problems, health —related behavior, body image

PAPILDOMA IR ALTERNATYVI MEDICINA LIETUVOJE: REGLAMENTAVIMAS IR SEIMU,
AUGINANCIU VAIKUS SU NEGALIA, POREIKIAI

Vaicekauskaité Rita, Kreiviniené Brigita
Klaipédos universitetas

Papildoma ir alternatyvi medicina (PAM) gali daug padéti teikiant pagalba Seimai vaiko negalios situaci-
joje. Straipsnyje diskutuojama problema, kad PAM paslaugy reglamentavimo situacija Lietuvoje neleidzia
$eimoms pilnai i¥naudoti PAM galimybiy. Siai diskusijai savalaikiskumg suteikia ir naujovés tokios, kaip
nuo 2013 mety Lietuvoje delfiny terapijos priskyrimas sveikatinimo paslaugai, organizuojamai pagal Sveika-
tos apsaugos ministerijos patvirtintg higienos norma (Lietuvos higienos norma HN 133:2013).

Tikslas — apzvelgti papildomos ir alternatyvios medicinos naujus reglamentavimo aspektus bei jy kuriama
diskursg, kalbant apie Seimy vaiko negalés situacijoje poreikius PAM paslaugoms.

Tyrimo metodologija grindziama kritiniu mgstymu ir diskurso galios iSrySkinimu. Diskursas $iame kon-
tekste suprantamas kaip ,,rémai‘, , kognityvinés schemos®, kurie isreiskia tam tikry visuomenés grupiy stra-
tegines pastangas nurodyti, formuoti bendrg reiSkinio supratima, kuris legitimuoja ir motyvuoja kolektyvinj
veiksma‘ (Howarth, 2000).

Tyrimo metodai. sisteminé mokslinés literatiiros analizé, moksliniy tyrimy rezultaty mataanalizé, doku-
menty turinio analizé.

Diskusija ir isvados. Plétojama diskusija apie tai, kaip esamas PAM reglamentavimas atliepia Seimy, au-
ginanciy vaikus su negalia, poreikius. Straipsnio autorés iSreiSkia nuostata, kad PAM paslaugy reglamenta-
vimas turéty buti grindziamas tokiy paslaugy poreikiy analize ir nuolatiniu monitoringu. Taciau tiek Lietuvo-
je, tiek pasaulyje stokojama moksliniy tyrimy apie Seimy, auginan¢iy vaikus su negalia PAM paslaugy nau-
dojima, pasitenkinimg jomis, jy teikiamg nauda. Remiantis uzsienio ir Lietuvos moksliniais tyrimais, bei jy
rezultaty metaanalize, straipsnyje siekiama konceptualizuoti Seimy, auginanciy vaikus su negalia, poreikius
ir i§ jy implikacijas PAM reglamentavimui.

RaktaZodZiai: papildoma ir alternatyvi medicina, vaikai su negale, Seimos vaiko negalios situacijoje

COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE: REGULATION AND NEEDS OF FAMILIES
OF CHILDREN WITH DISABILITIES

Vaicekauskaité Rita, Kreiviniené Brigita
Klaipéda University

Summary

Complimentary and Alternative Medicine (CAM) has a huge potential to help for families of children
with disabilities. However, in Lithuania we have no optimal regulation system for CAM services. Therefore,
CAM resources are not fully exploited. For example, Dolphin Assisted Therapy in Lithuania belonged to
complementary and alternative medicine till 2013 while today it is a wellness service approved by the Minis-
try of Health and been organized due to the norm of hygiene (Lietuvos higienos norma HN 133:2013).
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The objective — to review new norms of regulation for CAM services in Lithuania. We employ methodol-
ogy of the discourse and analyze CAM regulations as ,,frames* or ,,cognitive schemata“, by which they
mean the conscious strategic efforts by groups of people to fashion shared understanding of the world and of
themselves that legitimate and motivate collective action. Furthermore, we relate the CAM regulations with
the needs of families of children with disabilities. The article develops the discussion on the problem how
CAM regulations reflect families’ needs. Using methods of systemic analysis of scientific literature and
metaanalysis of existing research results, we make conceptualization of families of children with disabilities
needs with implications for CAM services.

Keywords: complementary and alternative medicine, children with disabilities, families

GYVENTOJU MIRTINGUMO POKYCIAI PLUNGES IR KLAIPEDOS RAJONUOSE

Zablockiené Daiva', Jurgutis Arnoldas’, Strukéinskiené Biruté’, Tarvydiené Neringa® ?,

Narvilaité Dovilé’, Gerulskiené Oresta*

'Plungés rajono Visuomenés sveikatos biuras, “Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas,
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, ‘Plungés rajono savivaldybés administracija

Santrauka

Tyrimo tikslas — palyginti Plungés ir Klaipédos rajony gyvenotojy mirtingumo poky¢ius 2008-2012 mety
laikotarpiu.

Medziaga ir metodai. Atliktas longitudinis tyrimas, analizuoti standartizuoto 0-64 mety amziaus Plungés
rajono ir Klaipédos rajono gyventojy mirtingumo duomenys. Taikyta regresiné analizé, naudotas determina-
cijos koeficientas.

Rezultatai ir iSvados. Tyrimo metu Plungés ir Klaipédos rajony Visuomenés sveikatos biurai, bendradar-
biaudami su Klaipédos universiteto mokslininkais, atliko gyventojy mirtingumo analize. Plungés rajone ste-
bimos teigiamos bendro standartizuoto pagal amziy mirtingumo (nuo 0 iki 64 m. amziaus) tendencijos. Sia-
me rajone gyventojy mirtingumas tiriamuoju laikotarpiu sumazéjo nuo 534,34 (2008 m.) iki 388,53/
100 000 gyventojy (2012 m.) (Lietuvos atitinkamai — nuo 510,04 iki 406,41/100 000 gyventojy). Klaipédos
rajone standartizuotas mirtingumas taip pat sumazéjo: nuo 457,9 iki 365,1/ 100 000 gyventojy. Mirtingumas
del virskinimo organy sutrikimy Plungés rajone yra aukstas (45,85/100 000 gyventojy) ir gerokai virsija Lie-
tuvos vidurkj (38,1/100 000 gyventojy), kuris yra panasus kaip ir Klaipédos rajono savivaldybéje
(37,9/100 000 gyv.). Plungés rajone 2012 m. uZzfiksuotas itin didelis mirtingumas dél kraujotakos sistemos
ligy — 251 atvejis i§ 389 mirusiyjy (beveik kas antras mirusysis). Klaipédos rajone 2008-2012 m. standarti-
zuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy sumazéjo (nuo 120,9 iki 107,6/100 000 gyv.). Plungés
rajone mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy sumazéjo 1,6 karto. 2012 m. jis buvo Zemesnis nei visoje Salyje
(102,78/100 000 gyv.), taciau mirtingumas dél savizudybiy Plungés rajone buvo aukstas (37,5/100 000 gyv.)
ir virsijo §j rodiklj salies mastu (31,0/ 100 000 gyv.). Klaipédos rajone mirtingumas nuo i$oriniy priezas¢iy
sumazejo (nuo 124,8 iki 90,3/100 000 gyv.). Pagrindinés iSorinés mirties priezastys 2012 m. Klaipédos rajo-
ne buvo savizudybés (34,4 proc. visy iSoriniy mirties priezas¢iy) ir transporto jvykiai (10,3 proc.).

Nezitrint esamy skirtingy prioritetiniy problemy, abiejose savivaldybése plétojami sgveikieji sveikatos politi-
kos metodai, jtraukiant visus visuomeninius sektorius ir bendruomeng | sveikos aplinkos kiirimg. Plungé nuo
2012 mety jsitrauké | URBACT projekta ,4D Miestai®, prisijungé prie iniciatyvos ,,Bégimas uz blaivig ir sveika
Lietuva“. Taip pat koreguojami kiti elgsenos rizikos veiksniai: netaisyklinga mityba, mazas fizinis aktyvumas,
rikymas. Klaipédos rajone 2011 metais Savivaldybés taryba patvirtino 2012-2015 m. sveikatinimo veiklos priori-
tetus, kuriuos iskélé¢ bendruomenés sveikatos taryba, pristatydama metinj pranesimg, parengta kartu su Visuome-
nés sveikatos biuru ir Savivaldybés Sveikatos apsaugos skyriumi. Prioritetinés sritys yra: fizinio aktyvumo skati-
nimas, sveikos mitybos skatinimas, riikymo ir alkoholio vartojimo maZzinimas.

RaktaZodZiai. Standartizuotas mirtingumas, mirtingumo tendencijos, sveikatos stiprinimas.
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MORTALITY TRENDS IN PLUNGE AND KLAIPEDA DISTRICTS

Zablockiené Daiva', Jurgutis Arnoldas’, Struk&inskiené Biruté®, Tarvydiené Neringa® *, Narvilaité
Dovilé®, Gerulskiené Oresta*

'Plunge District Public Health Bureau, “Faculty of Health Sciences, Klaipeda University, *Klaipeda District
Public Health Bureau, “Plunge District Municipality Administration

Summary

The aim of the study was to compare mortality trends in Plunge and in Klaipeda Districts over 2008-2012.

Materials and Methods. The longitudinal study was conducted. The analysis of standardised mortality
trends in the age group 0 to 64 years was performed. Regression analysis was applied, coefficient of deter-
mination (R Square) was used.

Results and Conclusions. Public Health Bureaus of Klaipeda District and Plunge District along with re-
searchers of Klaipeda University analyzed mortality data in these districts over 2008-2012. The study re-
vealed that standardised mortality in the age group 0-64 years in Plunge District showed decreasing trends
(from 534.34/100, 000 in 2008 to 388.53/ 100, 000 population in 2012 (in Lithuania respectively from
510.04 to 406.41/100, 000 population). In Klaipeda District standardised mortality decreased as well (from
457.9 to 365.1/100, 000 population.

Mortality from gastrointestinal diseases in Plunge District is high (45.85/100 000 population) and exceeds
the data in Lithuania (38.1/100 000 population); whereas mortality from gastrointestinal diseases in Klaipeda
District (37.9/100 000 population) is similar to results in the whole country. In Plunge District in 2012 was
recorded very high mortality from cardiovascular diseases (251 cases from all 389 deaths (almost every sec-
ond). In Klaipeda District over 2008-2012 standardised mortality from cardiovascular diseases decreased
from 120.9 to 107.6/100, 000 population. In Plunge District mortality from external causes decreased by 1.6
times, however suicide rate in 2012 was high (37.5/100, 000 population) and exceeded suicide mortality rate
in the whole country (31.0/ 100, 000 population). In Klaipeda District mortality from external cause of
deaths decreased from 124.8 to 90.3/100 000 population); the main causes were suicides and traffic injuries.

Despite the existing different health problems, in both municipalities the interactive health policy ap-
proaches are under development, involving all sectors of society and community to the safe environment
creation. Plunge from 2012 joined the URBACT project 4D Cities; in addition, it participates in the project
Jogging for healthy and non-drunk Lithuania, and is implementing measures for promoting other healthy
behaviour areas, such as healthy nutrition, physical activity, and smoking prevention. In Klaipeda District, in
2011 the Municipality Council confirmed Priorities for Health Promotion Actions in 2012-2015, according
to the recommendations of Community Health Council, Public Health Bureau, and the Department of Health
at Klaipeda District Municipality. The priority areas are: physical activity promotion, healthy nutrition pro-
motion, smoking and alcohol consumption prevention.

Keywords: Standardised mortality, mortality trends, health promotion.

ORGANIZACINES KULTUROS JTAKA SVEIKATOS PRIEZIUROS [STAIGU VEIKLAI

Zavackiene AndZelika'’?, Ciegis Remigijus?
'Klaipédos universitetas, 2Respublikiné Klaipédos ligoniné
*Vytauto didZiojo universitetas

Santrauka

Vienas svarbiy $iuolaikinio organizacijy valdymo pamaty — organizaciné kultiira. Sveikatos prieziliros
institucijose, kurioms biidinga subalansuota kultiira, stebimas Zenkliai didesnis veiklos efektyvumas ir paci-
enty pasitenkinimas.

Tikslas: i8analizuoti organizacinés kultiiros jtakg sveikatos priezitiros jstaigy veiklai.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas (anketiné apklausa). Tiriamyjy kontingentg su-
daré 222 (n=222) Klaipédos m. ligonings, teikiancios antrinés ir tretinés asmens sveikatos prieziiiros paslau-
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gas, aukstesnio lygio darbuotojai: 77,5 proc. specialistai, t.y. gydytojai ir slaugytojos, auks$ciausiojo
(0,9 proc.), viduriniojo (3,2 proc.) ir Zemiausiojo lygio vadovai (13,1 proc.) bei kitos srities specialistai
(5,4 proc.). Didziausig dalj respondenty (35,1 proc.) sudaré 41-50 mety amziaus dirbantieji, 63,5 proc. res-
pondenty darbo stazas buvo vir§ 16 mety. Apklausai naudota anketa sudaryta pagal L. Simanskienés metodi-
n¢ mokomaja knygg ,,Organizacinés kulttiros diagnozavimo metodika“. Anketiniai duomenys buvo analizuo-
jami naudojant statistinj duomeny analizés paketa SPSS 13.0. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. respondentai nurodé, kad sveikatos prieziiiros jstaigose deklaruojamos orga-
nizacinés kultiiros vertybés, jprasminancios Zzmoniy atlickama darbg bei biidingos versliai organizacijai yra
profesionalumas (58.6 proc.), geri santykiai su bendradarbiais, saziningumas, dorumas, komandinis darbas,
darbo drausmé, tolerancija ir pagarba, etikos taisykliy laikymasis ir lojalumas organizacijai (22,5 proc.).
Sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojai (62,61 proc.) vadova apibiidino kaip kiirybinga, sazininga, inovato-
riska, pasiZzymintj emocine kompetencija, intuityvy ir jzvalgy bei nurodé¢, kad svarbiausios verslaus vadovo
vertybés yra: finansiniy jsipareigojimy laikymasis (97,3 proc.), istatymy ir duoto zodzio laikymasis, gebéji-
mas sutelkti darbuotojus bendram tikslui pasiekti, sgziningumas ir saziningi santykiai su darbuotojais ir hu-
moro jausmo turéjimas (58,6 proc.). Respondentai nurodé, kad psichologiné aplinka, tinkami santykiai tiek
organizacijos viduje, tiek uz jos riby garantuoja geresnius veiklos rezultatus (73,0 proc.), darbuotojy pasiten-
kinima darbu, o teigiamas moralinis — psichologinis bendravimo klimatas organizacijoje stiprina organizaci-
n¢ kultiirg, kuri uztikrina aukstesnio lygio paslaugas.

RaktaZodZiai: organizaciné kultiira, sveikatos priezitiros jstaigos, veikla

INFLUENCE OF ORGANIZATIONAL CULTURE ON ACTIVITY OF HEALTHCARE INSTITUTIONS

Zavackiene Andzelika'’?, Ciegis Remigijus?
'Klaipéda University, 2 Republic Klaipeda Hospital
3Vytautas Magnus University

Summary

One of the important grounds of modern organizational management is the organizational culture. A
much higher efficiency of activities and satisfaction of patients is noticeable in the healthcare institutions
characterized by balanced culture.

Objective: to analyze the influence of organizational culture on activities of healthcare institutions.

Materials and methods of research: A quantitative research (questionnaire survey) has been performed.
The research covered 222 (n=222) senior employees of Klaipeda city hospital rendering secondary and terti-
ary personal healthcare services: 77.5% specialists, i.e. physicians and nurses, top (0.9%), middle (3.2%) and
low level managers (13.1%) and specialists in other spheres (5.4%). Most part of the respondents (35.1%)
were 41-50 year old employees, 63.5% of the respondents had over 16 years working experience. The ques-
tionnaire used for the survey was made in accordance with the methodological guidebook by L. Simanskiene
“Methods of Organizational Culture Diagnostics”. The questionnaires have been analyzed using statistical
data analysis package SPSS 13.0. The research was done in accordance with the principles of ethics.

Results of the research and conclusions: the respondents stated that the values declared at the healthcare institu-
tions making the work done meaningful and typical for enterprising organization are professional skills (58.6%),
good relations with colleagues, conscientiousness, decency, team work, working discipline, tolerance and respect,
following rules of ethics and loyalty to the company (22.5%). Healthcare institutions employees (62.61%) described
their manager as a creative, conscientious, innovative, standing out for emotional competence, intuitive and far-
sighted and stated that that the most important values for a business leader are: fulfillment of financial obligations
(97.3%), observing laws and keeping one’s word, ability to help employees to reach common goal, conscientious-
ness and fair relations with employees, sense of humor (58.6%). Respondents stated that psychological environment,
proper relations both inside the organization and outside its limits guarantee better results (73.0%), employees’ satis-
faction with their work, and positive moral and psychological social climate strengthen organizational culture which
ensures higher level of services.

Keywords: organizational culture, healthcare institutions, activity
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SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU PRIEINAMUMAS: 65 M. IR VYRESNIU ASMENU
SUBJEKTYVI NUOMONE

Zolubiené E.', BerZanskyteé A2, Aguonyté V.', Nedzinskiené L."
'Higienos institutas, * Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas

Santrauka

Didéjanti vyresnio amziaus asmeny populiacija aktualizuoja sveikatos paslaugy prieinamumo Siai grupei
klausimus. Vyresnio amziaus asmenys yra pagrindiné sveikatos bei socialiniy paslaugy vartotojy grupé, ta-
¢iau jy poreikiai ne visuomet yra adekvaciai patenkinami [1].

Tyrimo tikslas — jvertinti sveikatos paslaugy prieinamuma 65 m. ir vyresniy amziaus asmeny pozitiriu.

Tyrimo metodika. Apklausta 1786 Lietuvos miesty ir kaimy 65 m. bei vyresni gyventojai. Tyrimo imtis
buvo formuojama atsitiktinés daugiapakopés atrankos metodu. Parengti klausimynai buvo issiysti Lietuvos
Visuomenés sveikatos biurams, kuriy darbuotojai atsizvelgdami j pateikta metodika, apklausé jy aptarnauja-
mo regiono gyventojus, atitinkancius amziaus kriterijy. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant progra-
minj statistiniy duomeny paketg SPSS 17.0 for Windows.

Tyrimo rezultatai. Sveikatos paslaugy prieinamumas vertintas komunikaciniu, ekonominiu ir organizaci-
niu aspektu. Komunikacinio sveikatos paslaugy prieinamumo vertinimas rodo, kad daugiau kaip trec¢dalis
tyrimo dalyviy (35,6 proc.) susiduria su sunkumais, siekiant patekti j sveikatos prieziiiros jstaiga. Problemas
kelia didelis atstumas iki gydymo jstaigos (14,6 proc.), sveikatos problemos, apsunkinancios vykimg (14,5
proc.) bei didelés islaidos kelionei (6,5 proc.).

Dalis apklaustyjy susiduria su ekonominiais paslaugy prieinamumo sunkumais. Trec¢daliui respondenty
teko atsisakyti kai kuriy diagnostikos procediry dél per didelés paslaugy kainos. Su finansinémis problemo-
mis perkant vaistus susiduria kas antras tyrimo dalyvis (49,2 proc.). Ekonominiai sunkumai dazniau aktualiis
asmenims, kuriy vidutinés ménesio pajamos vienam S$eimos nariui yra ne didesnés kaip 816 Lt (p<0,001).
Didziaja dalj respondenty (68,8 proc.) paslaugy teikimo organizavimas tenkina ir visiskai tenkina. PrieSingos
nuomoneés laikési kur kas mazesné tiriamyjy dalis (23,3 proc.). Nors daugiau kaip pusé apklaustyjy teigia,
kad jprastu biidu registruojantis pas Seimos gydytoja problemy nekyla, dalis respondenty vis tik susiduria su
sunkumais bandydami prisiskambinti (22,8 proc.), teigia turintys laukti ilgose eilése (13,6 proc.).

Apibendrinanti isvada. Tyrimo duomenys suteikia galimybe teigti, jog dalis apklausty 65 m. ir vyresnio
amziaus asmeny susiduria su sveikatos paslaugy prieinamumo problemomis, kurios reiskiasi komunikacine,
ekonomine bei organizacine prasme.

RaktaZodZiai: sveikatos paslaugy prieinamumas, vyresnio amziaus asmenys

ACCESSIBILITY OF HEALTH CARE SERVICES: SUBJECTIVE OPINION OF PEOPLE
AGED 65 AND OVER

Zolubiené E.', BerZzanskyté A."* , Aguonyté V., Nedzinskiené¢ L."
'Institute of Hygiene, * Vilniaus University, Faculty of Medicine, Institute of Public Health

Summary

Accessibility of health care services is a great challenge of nowadays. Older people are the main users of
health and social care services but sometimes services have not adequately addressed need.

The aim of the research — to reveal health inequalities among people aged 65 and older.

Methods. 1786 Lithuanian residents of rural and urban areas participated in the survey. The research sam-
ple was formed according to the multi stage sampling method and the data were collected using the struc-
tured survey.

Results and conclusion. The analysis of health care access demonstrates that communicative, economic
and organizational difficulties exist. More than one third of the respondents face various communicative
health care services accessibility problems, such as long distance to medical institutions (14,6 %), health
problems, which aggravate going (14,5 %) and high costs of traveling to institution (6,5 proc.). Economic
barriers of health care accessibility are also relevant to people aged 65 and older. The one third of respon-
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dents had to refuse some diagnostics procedures due to high price of services. Almost each second respon-
dent faces economic difficulties buying medicines (49,2 %).

The biggest part of the respondents (68,8 %) is satisfied with organization of health services. A much
smaller number of the respondents (23,3 %) think on the contrary. Although than half of the respondents
state that they do not face any problems while making an appointment to visit their family physician in a
traditional way, the smaller part of respondents still confront problems, because it is difficult to call the re-
ception (22,8 %) or it is necessary to wait in long queues of patients (13,6 %).

Too sum up, the research results showed that a part of people participated in the survey, face various
health services accessibility barriers such as communicative, economic and organizational ones.

Keywords: health care accessibility, the elderly

SLAUGYTOJU EDUKACINES VEIKLOS TOBULINIMAS SLAUGOS PRAKTIKOJE

Zuzaité Nijolé
Klaipédos valstybiné kolegija, Klaipédos apskrities ligoniné

Santrauka

Pastaruoju metu visuomenéje itin susiriipinta sveikatos ugdymo kokybe. Atsizvelgiant | visuomenés po-
reikius ir vykdoma sveikatos reformg, aktuali tampa edukaciné veikla slaugos praktikoje ir slaugytojy eduka-
cinés kompetencijos tobulinimas. Edukaciné veikla yra viena i§ pagrindiniy slaugytojy veiklos kryp¢iy uztik-
rinant slaugos kokybe, todél straipsnyje nagrinéjamos edukacinés veiklos tobulinimo galimybés slaugos
praktikoje. Straipsnyje atskleidziamas slaugytojy poziiiris j edukacinés veiklos tobulinimo galimybes slaugos
praktikoje.

Tyrimo metodika. Tyrime naudoti §ie metodai: teoriné analizé, apklausa rastu. Tyrime dalyvavo 113
Klaipédos miesto slaugytojy, dirbanéiy stacionarinése gydymo jstaigose. Tyrimo duomenys buvo analizuo-
jami SPSS programa.

Tyrimo rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad slaugytojos darbo praktikoje vykdo edukacine veikla Siose sri-
tyse: iSaiskina pacientams slaugos rézimg (76,1 proc.), moko pacientus teisingai vartoti vaistus (64,6 proc.),
moko pacientus kaip naudoti jvairias slaugos priemones siekiant ligy profilaktikos (32,7 proc.), moko paci-
entus sveikos gyvensenos (29,2 proc.) ir kt. Apklausos rastu rezultatai rodo, kad slaugytojos vykdydamos
edukacing veiklg susiduria su sunkumais: laiko stoka, paciento ir jy artimyjy pasiprie§inimu pagalbai, paci-
ento nepasitikéjimu slaugytojais. Slaugytojos siekdamos edukacinés veiklos kokybés, labiausiai noréty tobu-
linti Sivos gebé¢jimus: situacijos vertinimo (60,2 proc.), planavimo (54 proc.), sprendimy priémimo (53,1
proc.), bendradarbiavimo (45,1 proc.), paciento motyvavimo (44,2 proc.) ir kt. Vykdant edukacing veikla ir
uztikrinant jos efektyvuma labai svarbiis net tik profesiniai jgtidziai, bet ir asmeninés savybés. Tyrimo rezul-
tatai iSryskino, jog slaugytojoms labai svarbios §ios savybés: saziningumas, atsakingumas (84,1 proc.), tiks-
lumas (80,5 proc.), konfidencialumo iSlaikymas (74,3 proc.), pasitikéjimas savimi (73,5 proc.) ir maziau
svarbios edukacinéje veikloje slaugytojoms atrodo tokios savybés kaip empatiSkumas, jautrumas, tolerancija.

Isvados. Slaugytojos 1§ dalies vykdo edukacine veikla slaugos praktikoje. Slaugytojy pagrindiné eduka-
cin¢ funkcija yra ziniy perdavimas, pacienty bei jy artimyjy informavimas. Taciau neiSnaudojamos tokios
edukacinés veiklos galimybés kaip mokymy apie sveika gyvensena organizavimas pacientams, padedant
jiems prisitaikyti prie naujy gyvenimo salygy. DaZniausiai slaugytojos edukacing veiklg vykdo taikydamos
individualaus pokalbio metoda su pacientais ir jy artimaisiais ir maziausiai taiko grupiniy uZsiémimy meto-
da. Siekiant edukacinés veiklos kokybés slaugos praktikoje, kaip parodé tyrimo rezultatai, biitina tobulinti
savikontrolés, darbo komandoje, bendradarbiavimo gebé&jimus.

RaktaZodZiai: edukaciné veikla, slaugytojos, slaugos praktika.
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NURSES’ EDUCATIONAL ACTIVITY IMPROVEMENT IN THE NURSING PRACTICE

Zuzaité Nijolé
Klaipeda State College, Republic Klaipeda Hospital

Summary

Lately, the quality of health education has been the matter of high concern in society. Considering the so-
ciety’s needs and the enforceable health reform, educational activity in the nursing practice and nurses’ edu-
cational competence development became particularly relevant subjects. Educational activity is one of the
most important activities ensuring the quality of nursing, thus the paper investigates possibilities of educa-
tional activity in the nursing practice.

Research methodology. The following methods were used in the research: theoretical analysis and a writ-
ten interrogation. 113 Klaipeda city’s nurses working in hospitalization institutions participated in the sur-
vey. The research data was analyzed using SPSS program.

Research results. The research disclosed that nurses during the work practice perform educational activity
in these domains: explaining a nursing regime to patients (76.1%), instructing patients in the appropriate
usage of medicine (64.6%), instructing patients in using different nursing tools in order to prevent disease
(32.7%), training patients to have a healthy lifestyle (29.2%), etc. The results of a written interrogation un-
veil that nurses performing educational activities meet the following difficulties: shortage of time, patients
and their family members’ resistance to help and the patient’s mistrust of nurses. The nurses seeking the
quality of educational activity would mostly like to improve these abilities: evaluating a situation (60.2%),
planning (54%), taking decisions (53.1%), cooperating (45.1%), motivating the patient (44.2%), etc. Execut-
ing educational activities and ensuring its effect, there are important not only professional skills but personal
features as well. The research highlighted that nurses especially evaluate these characteristics: honesty, re-
sponsibility (84.1%), accuracy (80.5%), retention of confidentiality (74.3%) and self-confidence (73.5%).
Nurses decided that less important personality features in educational activity are empathy, sensitivity and
tolerance.

Conclusion. In conclusion, nurses perform educational activities partially during the nursing practice. The
main nurses’ educational function is the transfer of knowledge and informing patients as well as their family
members. However, there are some unused possibilities of educational activity such as organization of the
healthy lifestyle training for patients simultaneously helping them to adapt to the new living conditions.
Mostly nurses execute educational activity applying an individual conversation method with patients and
their family members. Least they apply a group session method. Considering the results of the research,
while seeking the quality of educational activity during the nursing practice, it is crucial to improve the self-
control, team work and cooperation abilities.

Keywords: educational activity, nurses, nursing practice
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4. SVEIKAS VAIKAS — SVEIKAS MIESTAS (2014-ieji — vaiky sveikatos metai)
/HEALTHY CHILD — HEALTHY CITY (WHO HEALTHY CITIES NETWORK)/






KLAIPEDA — SVEIKO SENEJIMO MIESTAS
KLAIPEDA IS A CITY OF HEALTHY AGEING

Natalja Istomina
Klaipédos universitetas

Klaipédos miestas tapo Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) tinklo nariu nuo 2011 mety ir la-
bai aktyviai jsiliejo ] PSO veiklas. Per $§j laikotarpj pasiekta labai daug vietiniame ir tarptautiniame lyg-
menyse.

Sveiko miesto koncepcija siekiama integruoti i ne tik j sveikatos apsaugos bet ir kitas sritis: miesto diza-
ing, teritorijy planavima, miesto tikio, socialines, Svietimo ir kitas sritis. Tarpsektorinis bendradarbiaviams
yra bitinas siekiant aktyviai dalyvauti sveiko miesto veiklose, jgyvendinant sveikatinimo ir sveikatingumo
principus ir puoseléjant gyventojy sveikata. Siuo tikslu Klaipédos strateginés plétros plane 2014-2020
metams atsirado vienas svarbiausiy $tikiy — Klaipéda — ne tik jirinis, zalias, sumanus miestas, bet ir sveikas
miestas.

PSO ir Europos Sajungos struktiiriniai vienetai jau keleta mety prioriteting moksliniy bei taikomyjy
tyrimy ir praktinés plétros prioritetu laiko sveika senéjima. Tuo tikslu organizuojamos ir vykdomos jvairiau-
sios programos: nuo trumpalaikiy vietinio lygmens projekty iki ilgalaikiy strateginiy tinkly. Pagrindinis tik-
slas — sveikata turi tapti kiekvieno individo ir visos visuomenés esminiu gyvenimo prioritetu.

2014 metais Klaipéda prisijungé prie URBACT tinklo ,,Sveiko senéjimo* projekto ir kartu su Udinés, Ed-
inburgo, Braitono ir Grand Potie savivaldybémis dalyvauja jvairiose veiklose siekiant gauti daugiau patirties
sveiko senéjimo srityje. Numatomi parengti keli svarbus strateginiai dokumentai ir veiklos gerinancios sen-
jory uzimtumg ir sveikatinimo veiklas.
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SVEIKO MIESTO PROJEKTO ISTORIJA

Vytautas Valevicius

I. Aprasykite problemg ar situacija pries§ jums pradedant

Klaipéda gavo pilnateisio Sveiky miesto tinklo nario pazymeéjima 2011 vasario 21 diena.

Iki to laiko buvo vienu i$ Lietuvos miesty — sveikatos prieziiiros ir prevenciniy programy iniciatoriumi.

Nuo 2001 mety Klaipédos miestas kuria strateginj miesto raidos plang. Jau buvo vykdomi 2001 — 2006,
2007 - 2013 mety etapai. Taciau sveikatos problemos juose arba nefigliruoja, arba joms skiriamas labai ma-
zas démesys.

I. Aprasykite, kas jus pastimeéjo veiklai

Klaipédos miestui tapus Sveiky miesty judéjimo nariu, reikéjo jgyvendinti Zagrebo deklaracija, o véliau
naujg Europos sveikatos programa “Sveikata- 2020”.

Dalyvavimas metinése Sveiky miesty judé¢jimo Europos konferencijose teiké teigiamos praktikos pavyz-
dzius, kuriuos buvo galima taikyti Klaipédos mieste.

Igyvendinti §j projekta buvo pavesta Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biurui. Mazos Klaipédos
miesto visuomenes sveikatos biuro galimybés jgyvendinti Zagrebo deklaracijos principus verté ieskoti sava-
noriy ir bendraminciy savivaldybéje ir uz jos riby esanciose jstaigose ir organizacijose.

Pagrindiniu postimiu Sveiko miesto idéjos jgyvendinimui buvo kolegy i§ Baltijos Sveiky miesty biuro
vizitas ir kvietimai. Jy veikla projekto pradzioje — nejkainuojama. Véliau pagalba leido racionaliau vystyti
projekta, ieskoti naujy budy rasti kity miesty patirtj, dalyvauti bendradarbiavime

II. Kaip tai vyko?

Klaipédos miesto politikai buvo supazindinami su Sveiko miesto koncepcija, siunc¢iami dalyvauti Europos
Sveiky miesty metinése konferencijose, kvieciami j vietines konferencijas, skirtas Sveiko miesto problemati-
kai. Sveiko miesto projektas buvo pristatomas ir Lietuvos Sveikatos ministerijai ir jai pavaldzioms instituci-
joms.

Per ketverius metus Sveiky miesty metinése Konferencijose dalyvavo 4 miesto politikai. Viena i§ jy Siuo
metu yra Lietuvos parlamento -Seimo- nare.

Viena i$ pirmyjy veikly, skirty Sveiko miesto prioritety sklaidai ir jgyvendinimui, buvo 2011 metais ben-
druomenés renginys - 2011-10-14 Klaipédos sporto bendruomenés kongresas ,,Dél kiino kultiiros ir sporto
padéties Klaipédos mieste. Jo metu pavyko sukurti Sveiko miesto sekcija.
http://www.ve.lt/naujienos/sportas/klaipedos-sporto-reanimacijai---kongresas-621661/

http://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/klaipedos-sporto-kongrese-permainu-alkis-56-174812

IV. Kokios organizacijos buvo jtrauktos j veikla?

Darbas su interesy grupémis( organizacijomis):

Klaipédos miesto bendruomene per Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Klaipédos miesto architektai

Klaipédos miesto Keleivinis transportas

1. Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuras. Pradéjo aktyviai populiarinti jvairias fizinio aktyvumo
formas:

a)pirmieji Lietuvoje propagavo Siaurietiska &jima 2011 metais
(http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/klaipedoje-siaurietisko-ejimo-mokymai.d?id=50847020)

b)Sveiko gyvenimo biido propagavimas per spaudg: http:/www.sveikstam.lt/, per YouTube:
http://youtu.be/deNAYOWil5o (virs§ 41000 perzitiry), miesto ir respublikos laikrasCiuose, vietines radijo
stotis  http://www.radijogama.fm/index.php/sveika-inoti, ~specialios Sveiko miesto laidos pliaze
http://www.lrytas.lt/pramogos/keliones-ir-poilsis/klaipedos-pliaze-transliacijas-pradeda-sveiko-miesto-

radijas.htm
c) sveikatos Svietimas: a) mokyklose, b) darzeliuose, c) aukstosiose mokyklose ir kolegijose
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d) sveikatos ir sporto konkursy ir §venciy organizavimas vaikams, jaunimui, miestelénams, pavyzdys —
sveikiausios Klaipédos jmonés rinkimai http://www.radijogama.fm/index.php/sveika-inoti

e) sporto ir sveikatos akcijy organizavimas: vasaros poilsis vaikams, vaiky mokymas plaukti, baseinas vi-
sai Seimai, “buk Saugus kelyje” krepSinis jaunimui, konkursas jaunimui: filmai apie sveikata
http://www.ve.lt/naujienos/visuomene/sveikata/klaipedos-jaunimas-kvieciamas-kurti-filmus-486421/

f) sukurtas elektroninis fizinio aktyvumo viety zemélapis: http://www.judekpirmyn.lt/

g) bendri projektai su vietos ir uzsienio partneriais. Pavyzdys: Alcohol and Drug Prevention Among
Youth (ADPY) http://www.ndphs.org/?database.view.project,1447 Dalyviai:Suomija, Svedija, Rusija, Klai-
péda. Projektas skirtas naujy prevencijos metody paieskai.

2. Klaipédos miesto architektai
Sveiko miesto projektas buvo pristatytas miesto architektams jy klube 2012-06-06
Nuoroda: http://www.architektams.It/architektu-klubas/architektu-klubas-kviecia/

3. Klaipédos keleivinis transportas

Bendras sveiko miesto ir keleivio transporto projektas: Sveiko miesto logotipas ant transporto biliety

Nuoroda: http://www.ve.lt/naujienos/visuomene/sveikata/sveiko-miesto-judejimas-klaipedoje-juda-letai-
702514/. Siuo miestas aktyviai vysto ekologinj vie3ajj transport. Planuoja elektromobiliy tiklo radimasi ir
dujomis varomus autobusy parko plétra.

V Pagrindinés projekto datos

1. Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija ,,] sveikg gyvenseng ir skaidrig biitj Vydiino keliu*
jivyks 2011 m. kovo 25 dieng KU IV Sekcija / Workshop IV/ KLAIPEDA - SVEIKAS MIESTAS

/KLAIPEDA - HEALTHY CITY/

2.2011-10-14 sporto bendruomenés kongresas Sveiko miesto sekcija

3. 2012 Konferencija rengiama spalio 18 d. Klaipédos universiteto auditorijy korpuse Aula Magna
(H. Manto g. 84, Klaipéda). ,,Sveikas miestas: i$Sukiai ir galimybés™ kartu su Architektais ,,
APLINKA IR MIESTO DIZAINAS, PALANKUS SVEIKATAI“

4. 2012-05-31 Strateginis planas. Darbo grupé. Asmens ir visuomenés saugumo, socialiniy reikaly
ir sveikatos srities darbo grupés diskusija

5.2012-06-21 Strateginis planas. Darbo grupé. Asmens ir visuomenés saugumo, socialiniy reikaly
ir sveikatos srities darbo grupés diskusija

6. 2013 m. balandzio 26 d. Nr. T2-79 DEL KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES 2013-
2020 STRATEGINIO PLETROS PLANO PATVIRTINIMO

7.2013 03 22 Vyduno konferencija. Sekcija Klaipéda — sveikas miestas

VI Kaip buvo vykdomas projektas?

Klaipédos miesto sveikatos biuras pagal jstatyma neturi uzsiimti Sveiko miesto projekto igyvendinimu.
Taciau jy uzdaviniai nepriestarauja vieni kitiems. 2011 metais Klaipédos miesto Taryba pavedé miesto ben-
druomenés sveikatos tarybai vykdyti sveiko miesto projekto priezitiros funkcija, pakeisdama ir papildydama
jos nuostatus. Techniskai sveiko miesto projekta aptarnauja Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

Klaipédos miesto savivaldybés sveikatos skyrius iniciavo Sveiko miesto projekta, todél daznai yra sava-
norisku réméju ir pagalbininku inicijuojant veiklas.

Bendruomenés Sveikatos Tarybai S§iuo metu vadovauja Strateginio komiteto pirmininkas

prof. A.Razbadauskas. Todél nesunkiai pavyko itikinti, kad Sveiko miesto prioritetai turi buti sitilomi visoms
naujo strateginio plano sritims.
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Miesto Tarybos nariai nuolatos kvieciami j Sveiko miesto projekto renginius ir konferencijas.
Bendruomenés Sveikatos tarybai yra pristatytas Sveiko miesto projektas, teikiamos metinés ataskaitos,
pristatomi nauji metiniai planai.

Su atskiromis miesto jmonémis sudaromos bendradarbiavimo sutartys, vykdomi projektai. Su Klaipédos
miesto Keleivinio transporto jmone buvo vykdomas Sveiko miesto projekto reklamos kampanija ( reklama
isplatinta ant 200 000 autobusy biliety). Siuo metu Klaipédos miesto viesasis transportas yra ekologiskiau-
sias visoje Lietuvoje ir turi plany daryti jj dar labiau neterSiant;.

Sveiko miesto projektas buvo pristatytas miesto architektams 2012-06-06

Nuoroda: http://www.architektams.It/architektu-klubas/architektu-klubas-kviecia/

Ekologiniy projekty iniciatyva aptarta su Klaipédos regiono atlieky tvarkymo centru

Sveiko miesto projektas nuo pat pradziy bendradarbiauja su Klaipédos Universiteto mokslininkais, la-
biausia palaikydamas rySius su Sveikatos moksly fakultetu. Studentams sitiloma rasyti mokslinius darbus i$
Sveiko miesto prioritety sri¢iy.

VII. Kodél padaréte tai, kg padaréte?

Klaipédos miesto savivaldybé yra aktyvi inovacijy Salininké. Dalis dabar esamy valstybiniy sveikatos
programy prasidéjo Klaipédoje kaip vietinés, dar jos peraugo j valstybines. Sveiko miesto idéja buvo i§ karto
labai patraukli savo naujumu ir veiksmingumu ateiciai. Vietos politikai ir savivaldybés bei jy institucijy dar-
buotojai ne tik susidoméjo Sia id€ja, bet ir prisidéjo prie jos teigiamo vertinimo ir skleidimo.

Si idéja leidzia Klaipédos miestui bati lyderiu vienoje i§ visuomenés raidos sri¢iy, tapti lygiaveréiu Euro-
pos miety nariu. Klaipéda gali garséti ne tik savo dziazo festivaliu, jachty lenktynémis bei uostu, bet ir ilgu
bei sveiku gyvenimu.

VII. Ko jus iSmokote?

Sveiko miesto idéjos jgyvendinimas priverté kitaip pazvelgti | miesto, valstybés ir regiono raidos perspek-
tyva, naujai pamatyti savo gyvenimg ir siekius. [sijungimas j vieng i§ pasauliniy ir europiniy bendrijy leido
pakeisti savo savivertg. Galimybé testi Sveiko miesto projekta visuomet vercia ieskoti naujoviy, taikytis prie
besikeiciancios aplinkos ir siekti gerovés visiems, neatsizvelgiant nei | amziy, lytj, tikéjima, socialing padétj,
nei kitus parametrus.

Projekto veikla leido suprasti visuomenés resursy ribotumo ribas, priverté vykdyti naujus uzdavinius ne-
dideliy materialiy ir dideliy zmogisky veikly pamatu.
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SVEIKIAUSIOS IMONES KONKURSO INICIATYVA KLAIPEDOS MIESTE

Juraté Grubliauskiené
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos universitetas

Tikslas — skatinti sveikos gyvensenos iniciatyvas jmonése, ugdyti darbingo amziaus zmoniy sveikos gy-
vensenos jgiidzius bei doméjimasi savo sveikata.

Medziaga ir metodai. 2013 m. Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras paskelbé sveikiausios
imonés konkursa, kuriame dalyvauti galéjo visos Klaipédos mieste jsikiirusios bendrovés, organizacijos, jy
filialai, padaliniai ir atskiri skyriai.

Konkurso metu anketinés apklausos biidu buvo siekiama suzinoti ar jmoniy vadovams yra svarbi darbuo-
tojy sveikata, ar riipinasi ja, ir ar skatina pacius darbuotojus riipintis savo sveikata. Kita konkurso dalis —
darbuotojy sveikatos patikrinimas darbo vietoje (kraujosptidzio ir pulso matavimas, cholesterolio ir cukraus
kiekio kraujyje nustatymas bei kiino sudéties tyrimo atlikimas). Taip pat konkurso metu buvo atsizvelgiama
ir | Siuos kriterijus: darbuotojy dalj (proc.), kuri dalyvavo sveikatos patikrinimuose bei iSklausé informacija
apie galimybe dalyvauti nemokamose valstybés vykdomose prevencinése programose. Testinis jmonés daly-
vavimas sveikatos patikrinimuose taip pat buvo vienas i§ svarbiy kriterijy renkant Sveikiausig jmong.
Konkurse dalyvaujancios jmonés buvo suskirstytos pagal dirbanciyjy skai¢iy (nuo 1 iki 20, nuo 21 iki 50,
nuo 51 iki 100 ir daugiau nei 100 darbuotojy).

Rezultatai ir iSvados. Nuo 2014 m. spalio 14 d. iki gruodzio 13 d. sveikiausios jmonés konkurse uzsireg-
istravo ir dalyvavo 30 uostamies¢io jmoniy, o i§ jy — 808 darbuotojai. Per didelio kraujospiidzio problemy
turéjo 48 proc. darbuotojy, o per daznas pulsas buvo nustatytas trecdaliui darbuotojy (33 proc.). Bendrojo
cholesterolio kiekio padidéjimas kraujyje buvo nustatytas 53 proc. darbuotojy, o 25,4 proc. darbuotojo gliu-
kozés kiekis kraujyje virSijo normas. [vertinus darbuotojy kiino riebaly kieki, isaiskéjo, kad 52,6 proc. dar-
buotojy kiino riebaly kiekis ir taip pat 52,6 proc. darbuotojy pilvo riebaly lygis virsijo normas.

Vadovy anketinés apklausos rezultatai parodé, kad 27 (90 proc.) imoniy vadovai pagrindinj darbuotojy
savijautos gerinimo ir sveikatos stiprinimo darbe rezultata jvardino nebuvimo darbe dieny skaiiaus
maz¢jima. Ypatingai svarbi darbuotojy sveikata yra 16 (53 proc.), o labai svarbi — 14 (47 proc.) vadovy. 6
(20 proc.) vadovai nurodé, kad ypatinga démesj skiria darbuotojy sveikatai. Ypatingai skatina pacius darbuo-
tojus ripintis savo sveikata 6 (20 proc.) vadovai, o pagrindinés jvardijamos priemonés — darbuotojy apdo-
vanojimai renginiy metu bei dalyvavimas sveikatinimo renginiuose.

RaktazZodzZiai: sveikata, darbingo amziaus Zmonés, sveikiausia jmoné, konkursas.

185



PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO PAPLITIMAS TARP KLAIPEDOS MIESTO DESIMTOS
KLASES MOKINIU

Dainora Bielskyté', Jiraté Grubliauskiené'
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras’, Klaipédos universitetas’

MedZiaga ir metodai.

Klaipédos miesto savivaldybés administracija bendradarbiaudama su organizacija ,,Europos miestai pries
narkotikus® (angl. ,,European Cities Against Drugs* (ECAD)) dalyvavo narkomanijos prevencijos pro-
gramoje ,,Europos jaunimas“. Vykdant bendradarbiavimo jsipareigojimus, Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuras 2012 m. spalio 23 d. 9 val. atliko 10 klasiy mokiniy tyrimg — anketinés apklausos biidu buvo
siekiama i§tirti psichoaktyviy medZziagy vartojimo paplitima. Sio tyrimo rezultatai Klaipédos miesto
visuomenés sveikatos biurui buvo atskaitos taskas dalyvaujant tarptautiniame projekte ,,Alkoholio ir
narkotiky prevencija jaunimo tarpe; situacijos analizé jrodymais pagristai politikai“ (angl. ,,4lcohol and
Drug Prevention among Youth ) (toliau — ADPY), kuriuo buvo siekiama sukurti rekomendacijas alkoholio ir
narkotiky vartojimo prevencinei veiklai (projekto trukmé: 2012 m. nuo spalio ménesio iki 2013 m. gruodzio
ménesio).

Rezultatai ir iSvados. 2012 m. apklausoje dalyvavo 1 153 15-16 mety amzZiaus mokiniai. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad kasdien cigaretes ruko 30,8 proc. 15—16 mety Klaipédos miesto mokiniy. I$ kasdien
rikan¢iy mokiniy, net penktadalis teigé pradéje rukyti 14 mety. Vieng ar daugiau karty kaljang yra rake 59,5
proc. uostamiescio moksleiviy (59,8 proc. — berniuky, 59,2 proc. — mergai¢iy). Viena ar daugiau karty alko-
holio bandé 90,8 proc. apklausty 15—16 m. paaugliy (88,2 proc. — berniuky, 93,5 proc. — mergaiciy). Bent
kartg buvo apsvaige nuo alkoholio buvo 57,9 proc. apklausty uostamies¢io moksleiviy — 36 proc. atsaké, kad
svaiginasi draugy namuose, 20 proc. teigé alkoholj vartojantys klubuose ar baruose. Tyrimas atskleidé, kad
dauguma apklausty uostamies¢io paaugliy pirmg kartg apsvaigo nuo alkoholio biidami 13—15 mety. Bent
karta band¢ marihuanos yra 26,8 proc. 15—16 mety moksleiviy (31,6 proc. — berniuky, 22,1 proc. — mer-
gaiciy). 14 proc. paaugliy teigé pirma kartag marihuanos pabande biidami 14 mety. Amfetamino yra bande 3,2
proc., ekstazy — 2,4 proc., o uostomy narkotiky (pvz.: kokaino) — 4,3 proc. apklausty mokiniy.

ISsiaiskinus psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimg jaunimo tarpe, buvo parengtos rekomendacijos,
skirtos prevencinei veiklai nacionaliniame bei vietiniame lygmenyse. Vietiniame lygmenyje buvo akcentuo-
tas alkoholio, narkotiniy medziagy ir tabako gaminiy prieinamumo mazinimas. Rekomenduojamos alkoholio
pricinamumo mazinimo priemonés: atsakingas gérimy pardavimo metodas, ankstyvos intervencijos bei
Seimy stiprinimo programy integravimas, vidaus ir iSorés komunikacinés strategijos sukirimas bei kam-
panijy kurimas, kurios skatinty suaugusiuosius nepirkti alkoholio nepilnameciams. Narkotiniy medziagy
prieinamumo mazinimo priemonés: metodo ,,Klubai prie§ narkotikus* jgyvendinimas, policijos ir tévy ben-
dradarbiavimo skatinimas (Kronobergo modelis). Tabako gaminiy prieinamumo mazinimo priemonés: ban-
domyjy pirkimy atlikimas parduotuvése, uztikrinant amziaus ribos kontrolg ir kt.

RaktazZodZiai: psichoaktyvios medziagos, alkoholis, rikymas, narkotikai.

186



SVEIKOS APLINKOS KURIMAS PLUNGES RAJONE
IGYVENDINANT URBACT PROJEKTA ,4D MIESTAI*

Daiva Zablockiené', Oresta Gerulskiené’, Arnoldas Jurgutis’, Giedré Liobyté, Vaida Vy3niauskaité
'Plungés rajono Visuomenés sveikatos biuras; *Plungés rajono savivaldybés administracija;
Klaipédos universitetas

Plunges rajono savivaldybés administracijos ir rajono Visuomenés sveikatos biuro iniciatyva Plungé nuo
2012 mety jsitrauké j Europos mainy ir mokymosi programos URBACT projekta ,,4D Miestai®, kurio pa-
grindinis siekis yra vystyti Europos miestus, j planavimo procesa jtraukiant jvairiy sveikatos ir inovacijos
sri¢iy atstovus, kurti sveikatai palankiag aplinkg ir tuo paciu rajong paversti patraukliu turizmui, verslui ir
oriam gyvenimui regionu. Jgyvendinant projekta iki 2015 mety geguzés ménesio projekto darbo grupés
nariai turés galimybe semtis patirties i$ kity projekty partneriy, vykdanciy panaSias iniciatyvas: Igualada
(Katalonija, Ispanija), Leeds (Jungtiné Karalysté), Novara (Italija), Tartu (Estija), Eindhoveno (Nyderlan-
dai), Jena (Vokietija) ir Baia Sprie (Rumunija). Vis délto pagrindinj darba rengiant vietos veiklos plang,
sveikatg stiprinancios aplinkos kiirimui, numatyti investicijas rajone, plétojant vieSojo ir privataus sektoriaus
partneryste teks atlikti projekto darbo grupei. Pradinis plano rengimo etapas — numatyti prioritetines proble-
mas ir sveikatos poreikius. Plungés rajono Visuomenés sveikatos biuras atliko rajono visuomenés sveikatos
biiklés analize¢ 2008-2012 m. Stebimos teigiamos tendencijos bendro standartizuoto pagal amziy mirtingumo
(iki 64 m amziaus) — nuo 534,34 2008 metais iki 388,53 100 000 gyventojy 2012 metais. (Lietuvos atitink-
amai — nuo 510,04 2008 iki 406,41 100 000 gyventojy 2012 metais.) Vis délto standartizuoas mirtingumas
iki 64 mety amziaus dél virskinimo organy sutrikimy Plungés rajone yra aukstas — 45,85 100-tui tiikstan¢iy
gyventojy ir gerokai virSija Respublikos vidurkj (38,1 100-tui tikstanciy gyventojy). Taip pat Plungés rajone
2012 m. uzfiksuotas itin didelis mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy — 251 atvejis i§ 389 (beveik kas
antras mirusysis). Dél Sios priezasties daug démésio skirta mazinti alkoholio vartojima, todél biuras prisi-
junge prie iniciatyvos ,,Bégimas uz blaivig ir sveikg Lietuva“. Jau vienerius metus Plungés rajono gyventojai
aktyviai skatinami dalyvauti iniciatyvoje. Taip pat koreguojami kiti elgsenos rizikos veiksniai: netaisyklinga
mityba, mazas fizinis aktyvumas, rikymas.

Plungés rajonas iSsiskiria ypac¢ aukstu vyry mirtingumo dél savizudybiy rodikliu — vyry nusizudo apie
Sesis kartus daugiau nei motery. Plungés rajone pastebimas teigiamos tendencijos standartizuoto mirtingumo
iki 64 mety amziaus dél iSoriniy priezas¢iy: 2012 m. (92,97 100 000 gyventojy) palyginti su 2008 m. (154,89
100 000 tukstanciai gyventojy), Plungés r. sumazéjo 1,6 karto. 2012 m. Plungés r. mirtingumas dél iSoriniy
priezasCiy yra zemesnis nei Lietuvos Respublikos (102,78 100-tui tukstanciy gyventojy). Bet mirtingumas
dél savizudybiy Plungés rajone yra aukstas — 37,5 100-tui tuokstanéiy gyventojy ir tai virSija Respublikos
vidurkj (31,0 100-tui tukstanciy gyventojy).

Stebimos teigiamos tendencijos naujai uZregistruota susirgimy psichikos ir elgesio sutrikimais 100-tui
tikstanciy gyventojy — nuo 219,19 2008 metais iki 168,4 100 000 gyventojy 2012 metais. (Lietuvos atitink-
amai — nuo 259,02 2008 iki 317,69 100 000 gyventojy 2012 metais).

Planuojant sékmingas visuomenés sveikatos intervencijas, kuriy jgyvendinime dalyvaus visi visuomen-
iniai sektoriai ir pati visuomene, biitina vadovautis ne vien rodikliais, bet ir paciy gyventojy nuomone. Pro-
jekto darbo grupé numaté veiklas, kaip talkinant Klaipédos universiteto ekspertams organizuoti interaktyvius
seminarus ir jtraukti bendruomeneg j visapusiSko sveikatai palankios aplinkos kiirimo ir elgsenos rizikos
veiksniy mazinimo strategijy rengima.
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MOKINIU PSICHOAKTY VIUJU MEDZIAGU VARTOJIMAS - PRIORITETINE PROBLEMA
SVEIKAME MIESTE

PSYCHOACTIVE SUBSTANCES ABUSE IN SCHOOLCHILDREN: THE PRIORITY ISSUE IN HEALTHY
CITY

Dalia Miniauskiené', Dalia Jurgaitiené” Biruté Strukéinskiené’
Siauliy universitetas', Klaipédos universitetas’

Tyrimo tikslas - nustatyti ir palyginti alkoholio, narkotiky vartojimo ir rikymo rodiklius tarp Siaurés Li-
etuvos regiono vyresniyjy klasiy mokiniy.

MedzZiaga ir metodai. 2006 ir 2012 m. Siaurés Lietuvos mokyklose atlikta vyresniyjy klasiy mokiniy
apklausa rastu dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo: tabako gaminiy, alkoholio ir neteisétai vartojamy
psichoaktyviy medziagy (narkotiky). Joje dalyvavo 3447 mokiniai: 1585 vaikinai ir 1862 merginos (17 —
19 m. amziaus). Duomenys apdoroti SPSS programa (21,0 ).

Rezultatai ir iSvados. 2006 m. per paskutinigsias 30 dieny riiké 45,6 proc. vaikiny ir 33,6 proc. merginy,
02012 m. - 43,8 proc. vaikiny ir 36,8 proc. merginy. Tiriamuoju laikotarpiu (per 6 metus) amzius, kada su-
rukoma pirma cigareté, beveik nepasikeité: 2006 m. - 16,1 proc., o 2012 m. - 15,8 proc. visy apklausty
mokiniy pirma cigarete suriké bidami 11 mety ir jaunesni. 2012 m. neZymiai didesnis mokiniy skai¢ius
(64,0 proc.) nei 2006 m. (62,8 proc.) nurodé, kad daugelis arba visi jy draugai ruko. 2006 m. tik 12,9 proc.
mokiniy, o 2012 — tik 17,6 proc. mokiniy niekada nebuvo girti. Be to, 38,1 proc. 2006 m. bei 39,6 proc.
2012 m. buvo girti per paskutines 30 dieny. 2006 ir 2012 m. dauguma neteiséty psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo rodikliy buvo panasiis, taciau kanapiy produkty bei alkoholio su marihuana vienu metu vartojimas
per 6 metus statistiSkai reik§mingai iSaugo beveik dvigubai. Amfetaminus, ekstazj ir j juos panasius kitus
psichostimuliatorius nors kartg gyvenime vartojo nuo 1,5 iki 1,7 proc. respondenty. Kity narkotiky (kokaino,
kreko, LSD, heroino, injekciniy narkotiky) vartojimas nors kartag gyvenime nesieké 1 procento. Narkotikus
iSbandZziusiy pirma karta mokiniy amzius 2012 m. buvo jaunesnis nei 2006 m.

Raktiniai Zodziai: vyresniyjy klasiy mokiniai, psichoaktyviosios medziagos.
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SVEIKATINGUMO UGDYMO SEIMOJE IR MOKYKLOJE JTAKA VAIKU SVEIKATAL

Lina Sakiené, Natalja Istomina
Klaipédos valstybiné kolegija, Klaipédos universitetas

Santrauka

Jau antikos laiky tikslas buvo iSugdyti sveikg kiinu ir dvasia Zzmogy. Lietuvoje taip pat buvo skiriamas
démesys sveikatos ugdymui. Vyskupas M. Valanc¢ius (1801-1885) skleidzia blaivybés idéjas. 20 a. filosofas
ir raSytojas Vydiinas (1868- 1953), viena i$ reikSmingiausiy jo kuirybinio darbo daliy yra sveikatos koncepci-
ja, kurioje pagrindinis démesys skiriamas ne kovai su ligomis, o ligy prevencijai. Ypac didelj démesj filoso-
fas skyré asmens higienai ir sveikai aplinkai. PrieSkaringje Lietuvoje taip pat buvo skiriamas démesys Sei-
mai, vaiky sveikatos ugdymui. Buvo jkurta ,,Angelo Sargo Vaiky Sgjunga®. Jézuitai 1935-1937m. leido vai-
kams skirta zurnala ,,Zvaigzdute®.. Si vaiky spauda buvo populiari, platinta ir mokyklose. Buvo skiriamas
démesys vaiky sveikatos ugdymui ir Seimai Zurnalo ,,Zvaigzduté leidéjai kreipiasi j vaikus: ,,Tiesa, dau-
giausia mus i§moko téveliai. Bet jie dar turi daug visokiy kity darby ir ne visada gali mus pamokyti ir prizia-
réti”. I8 ,,Zvaigzdutés® iSmoksite rinkti visokiy seny pinigy, pasto Zenkly, akmenéliy, augaly ir vabzdziy
rinkinélius. Rasite nurodymy, kaip reikia gyventi, kad visad buituméte sveiki, nepersaltumeét, nesusirgtumet,
nesusiZeistuméte. Sovietmeciu Lietuvoje didesnis démesys buvo skiriamas fizinei sveikatai saugoti. As-
mens higienos klausimais daug démesio skyré E. Andriulis , jo vadovélis ,,Asmens higiena“ buvo vienas i$
pirmyjy su sveikatos ugdymu susijusi mokymo priemoné mokykloms.

Vaikystéje ir paauglystéje susidaro fizinio aktyvumo jgiidziai visam gyvenimui, todé¢l labai svarbu kuo
anksCiau pradéti formuoti sveikos gyvensenos jprocius. Mazas fizinis aktyvumas, dideli mokymosi kriviai
daugelio ankstyvy ligy priezastys. Pasak Vainienés pastaraisiais metais daugéja antsvorio turinCiy ar net nu-
tukusiy vaiky. Tokius metabolinius sutrikimus kaip nutukimas, antro tipo cukrinis diabetas, ankstyva ate-
roskleroze, hipertenzija lemia netaisyklinga mityba ir per mazas fizinis aktyvumas. DaZniausiai tokie vaikai
patiria paty¢ias mokykloje.

Tyrimo tikslas - atskleisti ir iSnagrinéti vaiky sveikatingumo ugdymo Seimoje ir mokykloje jtaka sveikatai
MedZiaga ir metodai. .Literatiiros analizé

Rezultatai: Mokslo ir technikos pazanga skatina mokykla intensyvinti mokymo procesa, siekti, kad mo-
kinys sugebéty jvaldyti didelj informacijos srauta ir ja naudotis kasdieniniame gyvenime. Sis procesas
reikalauja lanks¢ios mastysenos, greitesnés orientacijos ir fiziSkai gerai pasirengusios asmenybés. Fizinis
aktyvumas yra veiksmingas, kai vaikas pats nori aktyviai judéti, Zaisti, sportuoti, suvokia judesiy reikSme
savo sveikatai.

Taigi labai svarbu ugdyti vaiko norg mankstintis sau, ugdyti tik teigiamg poziiirj j fizing veikla. Patys
pirmieji tai turéty daryti tévai. Jie yra svarbiausi vaiko gyvenime, kurie padeda suformuoti vaiko pozitrj |
fizinj lavinima, supazindinti su sporto rasimis: krepSiniu, futbolu, tinkliniu ir kt. Tai padeda vaikui
apsispresti, kokia sporto Saka galéty tapti pati mégstamiausia. Didelj indelj vaiky gyvenime duoda tévai. Té-
vai turéty kaip saktinti vaika sveiko gyvenimo biido.

Siame technikos amzZiuje sportas - tai miisy sveikatos 3altinis. Ypatingai daug reikia judéti tam, kad bii-
tumém sveiki, stipriis, mokétumém prisitaikyti prie jvairiy situacijy, kad galétumém normaliai vystytis ir
augti. Tinkamas dienos rezimas, padaryta rytiné manksta uztikrina vaikui gera nuotaikg, zZvalumg, darbin-
guma.

Sportuoti neuztenka tik mokykloje, reikia sportuoti ir namuose ,sporto klubuose. Tik pedagogy ir tévy
pagalba galima pasiekti tinkamy, norimy rezultaty.

Seima yra pirmoji ir svarbiausia aplinka, kurioje vaikas auga, vystosi ir jsijungia j visuomenés gyvenima.
Mokykla veda j tolimesnj kelig, taciau su tévy pagalba. Be tévy pagalbos mokykla negali gauti norimy rezul-
taty. Tévai turi biiti vaikui pavyzdys. Taigi jie turi ripintis vaiky sveikata, siekti, kad vaikai biity stipris,
pasitikintys savo jégomis, o svarbiausia noréty siekti gery rezultaty moksle.

Harmoningas fiziniy ypatybiy lavinimas padeda atskleisti vaiko geb¢jimus, ugdyti dorines vaiko savybes,
stiprinti sveikata, formuoti asmeninés ktino kultiiros motyvus ir tikslus. Kadangi kiekvienas Zzmogus yra labai
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savita ir sudétinga asmenybé¢, o fizinés ypatybés yra artimai tarpusavyje susijusios, sporto pedagogui biitina
numatyti kiekvieno vaiko fizinio ugdymo perspektyvas, tiksla bei priemones tam tikslui [gyvendinti, pamo-
koje individualizuoti fizinio kriivio apimtj ir intensyvuma, tinkamai parinkti fizinius pratimus ir juos meto-
diskai suderinti tarpusavyje. Kadangi fizinés ypatybés per kiino kultiros pamokas dazniausiai lavinamos
estafetémis, sportiniais bei judriaisiais Zaidimais, kurie didina pamoky emocionaluma, vaiky aktyvuma pa-
mokoje, galima daryti prielaida, kad fiziniy ypatybiy lavinimas padés moksleiviui formuoti asmeninés kiino
kulttiros motyvus bei tikslus, jtvirtinti savarankiskuma kiino kultiiros veikloje. Fizinis aukléjimas yra moks-
liskai pagristas pedagoginis procesas, kuriame ugdytojas veikia ugdytinj remdamasis kiino kultiiros vertybé-
mis.

ISvados. . Svarbu sveikatingumo ugdymo tiksly teisingas ir vieningas Seimos, kur vaikas auga ir mokyk-
los kurioje jis mokosi, suformulavimas. Fiziskai pajégesni mokiniai geriau iSlaiko démesj pamokose yra
sveikesni. Kiino kulttiros pamokos yra labai reikalingos vaikui mokykloje, tam kad atpalaiduoty smegenis,
kad pasikrauty energija ir biity vél darbingi.
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PEDOS — CIURNOS JTVARO JTAKA VAIKU, TURINCIU SPASTINE DIPLEGIJA, EISENAI

Inga Leskauskiené, LSMU Vs] Kauno Klinikos filialas vaiky reabilitacijos ligoniné ,, Lopselis “.
Roberta Bikuli¢iené, Klaipédos universitetas

Ivadas

Cerebrinis paralyzius (CP) — tai, nuolatinis judesio ir padéties (pozos) sutrikimas, sukeltas neprogresuo-
jan¢io galvos smegeny pazeidimo néstumo, gimdymo metu, naujagimiams, ankstyvosios vaikystés metu ar
del paveldimy veiksniy (Prasauskien¢, 2003). VidutiniSkai du trecdaliai vaiky turinciy CP iSmoksta vaiks-
¢ioti iki penkty savo gyvenimo mety (Marco losa, 2011). Taciau dél jiems biidingy stambiosios motorikos
sutrikimy jy eisena yra asimetriska, 1€tesné ir ne tokia stabili kaip sveiky vaiky (Martin Bax, 2005).

CP turintiems vaikams btidingg patologine eiseng apibudina: patologiniai sanariy judesiai, selektyvios
raumeny kontrolés sutrikimas, laiko—atstumo parametry, tokiy kaip €jimo greitis ir Zingsnio ilgis, nukrypimai
nuo normos (Sandra A. Radtka, 1997). D¢l esamo raumeny spastiSkumo vaikams, turintiems CP, biidingas
raumeny silpnumas yra labai svarbus simptomas apibiidinantis eiseng. Prie eisenos sutrikimy taip pat
priskiriami patologiniai judesiai ir deformacijos apatinése galtinése ((J. M. Rodda ir kt.,2004).

Vaikui augant nekoreguojami motoriniai sutrikimai sukelia vis didesnes deformacijas, formuojasi kom-
pensacinés reakcijos, dél to mazéja mobilumas. Labai svarbu, siekiant palaikyti vaiko gebéjima dalyvauti
kasdieninéje veikloje, laiku pastebéti pirminius eisenos sutrikimus ir juos koreguoti.

Per pastaruosius 20 mety CP eisenos sutrikimy gydymo procesas labai pasistiméjo j priekj. Pasitelkiant
kompiuterizuotg judesio analize, funkcijos vertinimo skales, pacienty gyvenimo kokybés klausimynus ir en-
ergijos sunaudojimo einant analiz¢, gydyma galime parinkti tiksliau ir padaryti jj efektyvesnj (Tom F. Nova-
check & James R. Gage, 2007).

Ortopedinis gydymas yra viena svarbiausia plano dalis, tai — kelias j didesnj vaiko mobiluma ir sava-
rankiSkumg (M. Bill, R. Mclntosh ir P. Myers,2001). Svarbi ortopedinio gydymo dalis yra tinkamo jtvaro
parinkimas. Pédos ir ¢iurnos stabilizavimui ir deformacijoms koreguoti naudojami ¢iurnos—pédos jtvarai
(CPJ), jy biina keliy tipy ir, priklausomai nuo modelio, jie taip pat gali netiesiogiai stabilizuoti kelio ir klubo
sanarius. CP] tikslas — pagerinti/normalizuoti sanariy kinetika, kinematikg ir laiko—erdvés parametrus.

UZsienio Salyse jtvary parinkimui, gydymo efektyvumui ir eisenos sutrikimams vertinti vis dazniau yra
naudojama kompiuterizuota eisenos analizé. Sis tyrimo metodas jau pradedamas taikyti ir Lietuvoje. Vai-
kams, turintiems CP, eisenos analiz¢é atliekama, siekiant dviejy pagrindiniy tiksly: apsaugoti nuo neteisingy
chirurginiy intervencijy ir suteikti pacientui efektyviausig biidg judéti, optimizuojant energijos sgnaudas ir
mazinant nuovargj.

Tyrimo tikslas: jvertinti pédos — ¢iurnos jtvaro jtaka vaiky turinciy, spasting diplegija, eisenai.

Tyrimo metodika

Tyrimas buvo atlieckamas Lietuvos Sveikatos Moksly universiteto (LSMU) ligoninés vieSosios jstaigos
Kauno kliniky filialo Vaiky reabilitacijos ligoninéje ,,LopSelis®. Tyrime dalyvavo 6 vaikai, kuriems diagno-
zuota spastiné diplegija (4 mergaités ir 2 berniukai, 4 — 6 m. amziaus). Tyrimui pasirinkti vaikai, galintys
savarankiskai vaiki¢ioti ir turintys &iurnos — pédos jtvarus su lankstu. Ciurnos — pédos jtvary jtakai vertinti
buvo atlikta kompiuterizuota eisenos analizé. Eisenos vertinimas buvo atliekamas judesio analizés laboratori-
joje (Vikon 8 kameros, plug in gate modelis, 2 jégos plokstés AMT). Vienam tiriamajam buvo skiriama vi-
ena diena, kurios metu buvo atlickami du tyrimo etapai: einant basomis ir einant su jtvaru. Judesio analizés
laboratorija fiksavo tiriamojo ¢jimo kinematika ir kinetikg, tac¢iau dél per mazy zZingsniy jégos plokstés nefik-
savo duomeny, todél tyrime analizavome tik kinematika. Taip pat buvo naudojama stambiosios motorikos
funkcijos klasifikaciné sistema (GMFCS), modifikuota Ashworth skalé, goniometrija bei statistiné analizé.

Uzsienio autoriy atlikti tyrimai parodé, kad jtvarai didziausig jtakg turi judesiams ¢iurnos, kelio ir klubo
sgnariuose, sagitalinéje plokstumoje (Morris C. ir kt.,2011). Atsizvelgiant | tai detalesne analize atlikome $iy
sanariy judesiy pokyc¢iams jvertinti tam tikruose eisenos ciklo fazése, kurios pateiktos 1,2 ir 3 paveiksléliu-
ose.
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1 pav. Ciurnos sgnario judesiy parametry santrumpos: CK1 — ¢iurnos sgnario kampas atramos kulnu fazéje,
CK2 — maksimalus pédos tiesimas atramos fazéje, CK3 — maksimalus pédos lenkimas Zingsnio fazéje,
CK4 — maksimalus pédos tiesimas zingsnio fazéje. (Lam W K. ir kt. 2005)
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2 pav. Kelio sanario judesiy parametry santrumpos. KK1- kelio sanario kampas atramos kulnu fazéje,
KK2 — maksimalus kelio lenkimas atramos fazéje, KK3 — kelio sgnario kampas galinéje atramos fazéje,
KK4 — maksimalus kelio lenkimas zingsnio fazéje. (Lam W.K. ir kt. 2005)
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3 pav. Klubo sgnario judesiy parametry santrumpos: KIK1 — klubo sanario kampas atramos kulnu fazéje,
KIK?2 — maksimalus klubo tiesimas zingsnio fazéje,
KIK3 — maksimalus klubo lenkimas zingsnio fazéje. (Lam W.K. ir kt. 2005)

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas
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Zingsnio parametrai ir é¢jimo greitis. Einant basomis, vidutini§kai Zingsnio ilgis Zengiant desine koja
sieké 0,39 m., kaire koja - 0,42m.; einant su CP], Zingsnio ilgio vidurkis Zengiant desine koja buvo 0,44 m.,
kaire koja - 0,45 m.(1 lentel¢). StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp §iy dydziy nebuvo, taciau stebima
tendencija, kad su CPJ zingsnio ilgis didéja.

Einant basomis, pasiekiamas vidutiniskas greitis Zengiant desine koja buvo 0,32m/s, kaire koja - 0,38m/s,
su jtvaru abiem kojom - 0,32 m/s (zr. lentelé 1), reikSmingo skirtumo nérasta, bet stebima tendencija, kad
jtvarai gali mazinti &jimo greitj.

Zingsniy daznis einant basomis vidutiniskai sické 95,6 Zingsniai/min., Zengiant desine koja, ir 108 Zings-
niai/min., engiant kaire koja; einant su CPJ] - 85,9 Zingsniai/min., Zengiant define koja, ir 86,8 Zings-
niai/min., Zengiant kaire koja. (Zr. lentelé 1) Zvelgiant j §iuos rezultatus galime stebéti tendencija, kad jtvarai
mazina zingsniy skaiciy per minute.

1 lentelé
Zingsnio parametry ir &jimo grei¢io duomenys (vidurkis + standartinis nuokrypis)
(d-desine, k-kaire)

basomis (d) basomis (k) su jtvaru (d) su jtvaru (k)
Zingsnio ilgis (m) 0,394+0,046m 0,424+0,050m 0,44+0,071m 0,45 + 0,082
&jimo greitis (m/s) 0,32+0,13m/s 0,38+0,14m/s 0,32+0,12m/s 0,32+ 0,11m/s
&jimo ritmas(zing/min) | 95,6£25,7 zing/min | 108+£30,0zing/min | 85,9 £29,2 zing/min | 86,8+ 29,2 Zing/min

Judesiy amplitudés parametrai

Ciurnos sanario amplitudés Kkitimai. Statistiskai reik§mingo skirtumo &iurnos sanario amplitudés
kitimuose, einant basomis ir su jtvarais, negauta. Taciau stebima tendencija, kad jtvarai mazina ¢iurnos sg-
nario lenkimo kampg ir gerina tiesima (4 pav.; 2 lentelé).

Apibendrinant $io tyrimo gautus rezultatus, galima teigti, kad einant su CP] péda biina didesniame tiesime
atramos kulnu fazéje ir sumazina pédos lenkimo laipsnj atsispyrimo metu, negu einant basomis, tokiu biidu
CP] apsaugo nuo nukarusios pédos.

-

\ 4

4 pav. Tiriamyjy ¢iurnos sanario judesiy rodikliy vidurkiai + standartinis nuokrypis,
¢jimo su Ciurnos — pédos jtvarais ir basomis
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Kelio sanario amplitudés kitimai. Gautas statistiSkai patikimas kelio sanario amplitudés skirtumas KK1
ir KK2 fazése. Sumazgjo kelio sgnario lenkimas kulno atramos fazéje (p<0,05) ir maksimalus kelio lenkimas
viengubos atramos fazéje (p<0,05). Nors statistikai reikSmingo skirtumo kitose fazése (KK3,KK4) néra,
taciau stebima tendencija, jog kelio sanarys daugiau iSsitiesia galin¢je atramos fazéje einant su jtvaru (5 pav.;
2 lentelé).

A J

5 pav. Tiriamyjy kelio sgnario judesiy rodikliy vidurkiai + standartinis nuokrypis,
&jimo su Ciurnos — pédos itvarais ir basomis

Klubo sanario amplitudés kitimai. Lyginant klubo sanario amplitudés kitimus einant basomis ir su CP],
statistiSkai reikSmingas skirtumas gautas tik KIK1 amplitud¢je. Klubo sanario lenkimas atramos kulnu fazéje
einant su jtvaru yra mazesnis (p<0,05), kiti kampai statistiSkai reikSmingo skirtumo neturi. Taciau stebima
tendencija, kad klubo tiesimas zingsnio fazéje pageréja (6 pav.; 2 lentelé).

4 I

AN v

6 pav. Tiriamyjy klubo sanario judesiy rodikliy vidurkiai + standartinis nuokrypis,
€jimo su Ciurnos — pédos jtvarais ir basomis

194



2 lentelé
Judesiy amplitudés parametrai ( vidurkis + standartinis nuokrypis)

Basomis(de§iné koja)  basomis (kairé koja)  su jtvaru (desiné koja)  su jtvaru (kairé koja)

Ciurnos sgnarys

CKl1 7,25+9.33 9,33+5,09 12,08+6,70 10,25+3,66
CK2 12,58+9,67 12,58+5,78 18,67+6,19 15,33+6,22
CK3 '-2,50+ 10,78 *-6,17+11,82 *-0,83+7,60 0,83+5,00
CK4 7,50+7,50 5,67+5,20 4,92+5,63 2,83+3,71

Kelio sgnarys

KK1 41,1746,05 36,67+4,23 32,17+£3,43 30+£2,37

KK2 34,50+5,50 30,83+3,82 29+6,78 25,75+5,72
KK3 20,33+7,61 14,83+4,02 14,33£3,93 10,67+0,82
KK4 59,33+6,38 55,33+7,42 61,33+4,03 55,67+4,80

Klubo sgnarys

KIK1 42,67+1,86 42,83+3,31 35,17£8,70 39,33+7,53
KIK2 8,5+5,32 6,25+4,02 4+£8,97 2,17+6,38
KIK3 46,33+2,66 45,83+2,32 46+3,29 46,67+3,20
ISvados:
1. Stebima tendencija, kad einant su Ciurnos—pédos jtvarais su lankstu zingsnio greitis ir zingsniy
daznis sumazéja, o zingsnio ilgis padidéja.
2. Stebima tendencija, kad ¢iurnos—pédos jtvarai su lankstu riboja pédos lenkimg ir gerina tiesima.
3. Einant su ¢iurnos—pédos jtvarais kelio sgnario lenkimo kampas mazesnis, negu einant basomis
kulno atramos bei viengubos atramos eisenos fazése (p<0,05).
4.  Stebima tendencija, kad visose ¢jimo ciklo fazése kelio lenkimas yra mazesnis einant su ¢iurnos—
pédos jtvarais su lankstu.
5. Klubo sanario lenkimas atramos kulnu fazéje einant su ¢iurnos—pédos jtvarais su lankstu yra mazes-
nis, nei einant basomis (p<0,05).
6.  Stebima tendencija, kad klubo tiesimas zingsnio fazéje pageréja, avint Ciurnos—pédos jtvarus.
Rekomendacijos
1.  Rekomenduojama spasting diplegijg turintiems vaikams vaikStant neSioti jtvarus, nes stebima
tendencija, kad su jtvarais vaiky eisena yra taisyklingesné.
2. Parenkant tinkamus jtvarus vaikams, rekomenduojama naudoti kompiutering judesio analize.

Literatiiros sgraSas

1.

Bax M., Goldstein M., Rosenbaum P., Leviton A., Paneth N., Dan B. ir kt., Proposed definition and classifica-
tion of cerebral palsy. Dev Med Child Neurol. 2005 August [online]. From National Library of Medicine [cited
2012-11-20] Available from Internet < http://www.ncbi.nlm.nih.gov >.

Bill M., Mclntosh R., Myers P. A series of case studies on the effect of a midfoot control ankle foot orthosis in
the prevention of unresolved pressure areas in children with cerebral palsy. Prosthetics and Orthotics Interna-
tional. 2001 December [online] 25: 246-250 [cited 2012-12-20]. Available from Internet
<ww.ncbi.nlm.nih.gov>

Iosa M, Marro T, Paolucci S, Morelli D. Stability and harmony of gait in children with cerebral palsy. Res Dev
Disabil. 2012 January-February [online] 33(1):129-35. [cited 2012-12-08]. Available from Internet <

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/>

195



4. Lam W.K, Leong J.C.Y.,Li Y.H,, Hu Y., Lu W.W. Biomechanical and electromyographic evaluation of ankle
foot orthosis and dynamic ankle foot orthosis in spastic cerebral palsy. Gait & Posture. 2005 [online]. 22:189—
197 [cited 2012-12-15] Available from Internet <www.elsevier.com/locate/gaitpost>

5. Morris C., Bowers R., Rossc K., Stevens P., Phillips D. Orthotic management of cerebral palsy: Recommenda-
tions from a consensus conference. NeuroRehabilitation. 2011 [online]. 28(1):37—46. [cited 2012-12-21].
Available from Internet <ww.ncbi.nlm.nih.gov>

6. Novacheck T.F. Gage J.R. Orthopedic management of spasticity in cerebral palsy. Childs Nerv Syst. 2007 Sep-
tember [online]. 23(9):1015-31. [cited 2012-12-21]. Available from Internet <ww.ncbi.nlm.nih.gov>

7.  Prasauskiené A., Bartkuviené D., Bikuli¢iené R. ir kt. Vaiky raidos sutrikimai. Kaunas: Spindulys; 2003.

8. Radtka S.A., Skinner S.R., Dixon D.M., Johansun M.E. A comparison of gait with solid, dynamic, and no ank-
le-foot orthoses in children with spastic cerebral palsy. Phys Ther. 1997 April [online]. 77(4):395-409. [cited
2012-12-20]. Available from Internet <ww.ncbi.nlm.nih.gov>

9. Rodda J. M., Graham H. K., Carson L., Galea M. P., Wolfe R. Sagittal gait patterns in spastic diplegia. Bone-
Joint Surg [Br]. 2004 March [online]. 86 (2): 251-8. [cited 2012-11-25]. Available from Internet
<ww.ncbi.nlm.nih.gov>

Summary

The aim of the study: to evaluate the impact of ankle—foot orthosis on diplegic children gait.

Participants: There were 6 children with spastic diplegia from 4 to 6 years old. Children were classified
by GMFCS accordingly: 2 children — 1st level, 4 children — 2nd level. Ankle spasticity acording to Ashworth
scale for children was grade 2 and grade 3. It was full range of movement in the ankle, knee and hip joints.

Methods: GMFCS, Modified Ashworth scale, Goniometry, Computerized gait analysis system, Statisti-
cal analysis.

Conclusions: The results of this study showed that AFO decreased knee flexion at initial contact, and
peak knee flexion at stance phase (p<0,05). Also AFO decreased hip flexion at initial contact. In other joints
there were no significant changes.

Practical recommendation: There is a tendency that AFO has positive impact on spastic diplegic chil-
dren gait. In this case we recommend to wears that AFO while walking. Furthermore it is recommended to
use 3D gait analisis for prescribing suitable AFO.
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ISSUKIS STEREOTIPINEI VAIKU SVEIKATOS IR JUDESIY UGDYMO PARADIGMALI

Andrius Kaveckas

Vaiky, praktinis sveikatos stiprinimas per létai kinta atsilikdamas nuo laikmecio. Tradicinés Svietimo is-
taigos nepakankamai atliepia bendruomenés edukaciniy poreikiy jvairove, realiai nejgyvendina dalies tévy ir
vaiky teisés rinktis savo vertybes atitinkantj ugdyma, pasaulézitira, religinius jsitikinimus, filosofines pazi-
@iras ir pan. Tai konstatuoja netradicinio ugdymo koncepcija patvirtinta LR, SMM, 2010 m. kovo 5 d. jsa-
kymu Nr. V-299.

Paprastai kalbant, statistiSkai, vaikas yra iki 10 mety. Iki tokio amziaus jis ugdomas ikimokyklinése jstai-
gose ir pradinése klasése. Jis iSmoksta skaityti, skaiciuoti, rasyti, piesti, dainuoti ir t.t., tai kg ir numato Lie-
tuvos Svietimo sistema. Deja praktinés sveikatos stiprinimo ir/arba kiino kultiros pamokélés teuzima 10-15
min., 2 kartus per savaite, ikimokyklinése jstaigose ir 2 kartus po 30-45 min., bendrojo lavinimo mokyklose,
deja ir tai vyksta vis dar senosios judéjimo paradigmos rémuose, o pagal PSO rekomendacijas, vaikas kas-
dien turi buti fiziSkai aktyvus ne maziau kaip vieng valandg. Taciau apklausos duomenimis Lietuvoje, tik
15,5 proc. mokiniy fizinis aktyvumas atitiko rekomenduojamg norma.

Tokio ugdymo pasekmeé:

1. Vaikai apskritai nezino kodél jie atlieka vienokius ar kitokius mankstos pratimus.

2. Kam apskritai juos reikia mokeéti ir kokia i to nauda ateiciai.

3. Vaiky sergamumas neinfekcinémis ligomis nuolat didéja.

Taip stokojant normalaus judamosios veiklos suvokimo pradziamokslio auginami fiziskai pasyvis, silp-
nos sveikatos, fizinio aktyvumo beras¢iai.

Keiciant stereotiping, senosios mastymo paradigmos susiformavusig padétj vaiky ugdymo jstaigose bi-
tina alternatyva ,,nueinanciai* kino kultiiros ir fizinio aktyvumo sistemai. Kaip pavyzdys, pagal ka mode-
livoti judéjimo pratybas, gali pasitarnauti:

1 ,,Kurybinés partnerystés” programa.

2. ,,Visy savivaldybiy pasirenkamojo vaiky Svietimo teikéjy neformaliojo ugdymo kompetencijy ug-
dymo* projektas.

,,Klirybinés partnerystés“ déka prapleCiamas ir praturtinamas jprastas ugdymo procesas vaikams. Jis mo-
bilizuoja ugdytiniy kurybisSkuma placigja prasme.

,, Visy savivaldybiy pasirenkamojo vaiky $vietimo teikéjy neformaliojo ugdymo kompetencijy ugdymo*
projektas atskleidZia neribotg ugdymo turinio jvairove ,,i§laisvindamas® uzsléptus pedagogy gebéjimus.

Abiem atvejais judéjimo veikla perzengs ,,uzdaros* mokyklos ir/arba ikimokyklinés jstaigos supratimo
rémus pasitelkiant bet kurios, su sveikatos mokslais, sgsajas turin¢ius sveikatos srities biisimus ar esamus
specialistus ,,sveikatos ir fizinio aktyvumo (SFA) savanorius".

Tokiu buidu, praktinés jvairovés metu, vaikams iskelti kritinj mastymga skatinantys klausimai absoliuciai
atitiks tiek Europos, tiek Pasaulio ugdymo tendencijas. Juk ypatingai vaikams smegenyse vyksta didziausi
poky¢iai kuriuos jie priima nuo gimimo, natiiraliai, nes vaiko prigimtis yra judéti. Todél siekiant modernaus
judéjimo paradigma grindziamus ugdymo turinio procesus, kaupiant ilgalaikés sveikatos kompetencijas vai-
kai imliai priima naujoves ka ir tvirtina judesiy mokslas siejamas su sveikata. Yra zinoma, kad tiesiog norint
atlikti naujg judesj biitina sugriauti seno judesio (stereotiping) programg ir véliau kurti naujg, daugybe karty
klystant... (Perdétas noras teisingai atlikti pratimg padaro daugiau zalos ir atskiram elementui ir visai siste-
mai. > 1 000 000 000 signaly per 1 sek. Mazdaug tiek siun¢iama signaly | nugaros smegenis jvairiais aferen-
tiniais kanalais. Nugaros smegenyse signalai dalinai apibendrinami ir mazesnis jy kiekis nusiun¢iamas j gal-
vos smegenis nes vaikas per 1 sek., samoningai geba pajusti 1-3 judesiy pasikeitimus ateinancius i$ periferi-
jos). Todél formuojant pazangy sveikatos tausojimo ,,bagaza‘ vaikams, biitina atlikti kuo jvairesnius kasdie-
nés veiklos judesius, nes tada smegenyse vyksta nuolatinis motoriniy programy griovimo ir kiirimo vyksmas.
Nustatyta, kad kas 2-3 sekundes galvos smegenys sugriauna seng ir sukuria naujg motoring programg. Mo-
toriné programa, kuri siun¢iama i§ galvos smegeny ] nugaros smegenis ir véliau ] raumenis, ne tik valdo
judesio atlikimg, bet ir reguliuoja judesio pajautima. Tai itin aktualu prevenciskai siekiant iSvengti buitiniy ar
sportiniy traumy, nes vaikas tiesiog sumazina tikimybe pargriiiti ir susizeisti.
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Vienas i§ pagrindiniy judesiy valdymo mechanizmy — tai galvos smegeny gebéjimas prognozuoti (angl.
feedforward control). Galvos smegenys lengviau prognozuoja judesj, kai zmogus stovi ant Zzemés... Per tuk-
stantmecCius galvos smegenys labai daug suzinojo apie sékmingus ir nesékmingus judesius, apie geriausius ir
blogiausius judesiy budus... (Geriau judesius padeda iSmokti ekologiniy partneriy aplinka pvz: jvairiis ka-
muoliai (Bosu, nekondiciniai, Gym ir pan., Saukstai, medziai, Zzemés danga, sniegas, ledas, sunkio jéga,
zaisly jvairové (masinos, 1€lés ir t.t.), bei jy patrauklumas). Visa tai yra traktuojama, kaip tinkamas ekolog-
inio partnerio parinkimas, o tai jau yra veiksminga sqlyga judesiui atlikti ir neperdétai iSmokti, vadinasi
jsisavinti ugdymo turinj pazangiau kurj gebés labiau pritaikyti atsiradus poreikiui gyvenimo eigoje.

Siuo, tarsi itin sudétingu prane$imu, lauzanéiu visus judéjimo ugdymo standartus, kg deklaruoja reko-
menduodami judesiy ugdymo specialistai, skiriu prioriteta jvairiausiy judesiy deriniy bei jgudziy kiirybai, o
pagrindiniai veiksniai skatinantys judesiy kiiryba yra:

1. Nestandartiné judesiy jvairové.

2. Judesiy atlikimo savarankiskumas.

3. Judesiy atlikimo spontaniskumas.

Paprastai tariant bitina zinoti:

Judesiy ugdymo ir/arba kitrybos mechanizmas siekiant ilgalaikés sveikatos ir ugdymo proceso dziaugsmo
vra netikétumas, naujumas, sudétingumas, nes ,,Sabloniskai *

greitai iSmoktas judesys paprastomis sqlygomis negarantuoja galimybés pritaikyti to paties judesio neti-
kétomis ir ekstremaliomis, sudétingomis sqlygomis gyvenime.

Tokiu budu tiek vaikai, tiek pedagogai igis laikmetj atitinkancias praktines edukacines kompetencijas apie
neinfekciniy ligy prevencija, Zaismingai turtins judé€jimo procesg, gebés realiai susipazinti su pazangiausiais
judéjimg ugdanciais metodais, btidais bei formomis pvz.:

1. Dalinis (angl. part-methodof learning): mokoma judesiy dalimis véliau juos sujungiant j vieng visuma.
Deja iSmoktos atskiros judesiy dalys negarantuoja gero viso judesio atlikimo...

2. Dalinis atgalinis (angl. backward chaining method) — tai dalinio mokymo metodo modifikacija, kai
judesio mokoma nuo pabaigos ir einama prie pradzios. Tai pasiteisina, tada kai svarbiausia yra finaliné jude-
sio dalis.

3. Dalies ir visumos metodas (angl. part-whole method of learning) — tai mokymas nuo atskiry daliy
einant prie visumos.

4. Progresyvus dalinio mokymo metodas (angl. progressive part method): judesiy daliy mokymas vis
jtraukiant naujas dalis ] pries tai iSmokty daliy derinj.

5. Kartojimo metodas (angl. repetitive method) — tai progresyvaus dalinio mokymo metodo modifikacija,
kai jtraukiama nauja dalis tik tada, kai iSmokstamas ankstesnis derinys (dalis) (ja daug karty kartojant).

6. Visuminis metodas (angl. whole method): viso judesio mokymo metodas (paprastai tas metodas taiko-
mas mokant nesudétingy judesiy).

7. Visumos ir dalies mokymo metodas (angl. whole-part method): pirmiausia mokoma viso judesio, tik
véliau — jo daliy. (4.Skurvydas: Judesiy mokslas 252p).

Apibendrinimas: Pateikiamose netgi SMM ugdymo programy bendrosiose nuostatose 1.4.6 punkte tik
patvirtinama apie tai, kas Cia iSdéstyta. Suprask, kad tai reiskia, rekomendacijg nuolat mokyti praktiskai, atsi-
sakyti akademiskumo, iSmokima jtvirtinti praktinéje veikloje, t. y., formuojant gyvenimo jgiidzius bei
judéjimo kompetencijas ilgalaikés sveikatos labui.

ISvada: ,,Kitoks* vaiky fizinés sveikatos ugdymas naudingiems jpro¢iams sukaupti, vertybéms bei elge-
sio formavimuisi skatinti absoliuciai atitinka Valstybés strategijg vaiky sveikatos stiprinimo kontekste, glob-
aligja prasme.

Pabaigai: Kiekvienas vaikas yra kuréjas, tik problema tame, kaip islikti kuréju uzaugus.
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