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SANTRAUKA

Eglé Mazoniené. Eutanazijos problema ir jos etinis vertinimas. Magistro baigiamasis darbas.
Darbo vadovas: doc. dr. Ernesta Molotokiené. Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy
moksly fakultetas, Filosofijos, menotyros ir komunikacijos katedra: Klaipéda, 2022. — 71 p.

Temos aktualumas yra pastebimas daugelyje teisiniy valstybiy, kuriy pilieciai vis dazniau
pasisako uz eutanazijos legalizavimg. Aktualumas taip pat yra pastebimas valstybése, kuriose §i
praktika jau yra taikoma, nes jose tendencingai auga zmoniy skaicius pasinaudojes eutanazijos
alternatyva. Besiplétojant biomedicinos technologijoms, visuomené vis maziau kreipia démes;j j
moralines normas ir vertybes, todél vis labiau jsigali mirties kultiira, kurioje eutanazija jgyja
visuomenés palaikyma. Siuolaikingje visuomengéje poziiiris j Zmogaus gyvybe ir jos verte nuolat
Kinta, todél gyvybés svarba neretai yra nuvertinama. Darbe yra keliama problema ar eutanazija yra
suderinama su XXI amziaus Vakary visuomenése dominuojanc¢iomis etinémis vertybémis?

Darbo tikslas yra iSanalizuoti pagrindinius klasikiniy etiniy teorijy argumentus eutanazijos
atzvilgiu, siekiant suprasti eutanazijos problema $iy laiky Vakary visuomenése, pateikiant eutanazijos
koncepcijos susiformavimo ir raidos probleminj konteksta, taip pat analizuojant eutanazijos reiskinj
kaip bioetikos problemg, kurioje yra atskleidziama gyvybés vertés problema bioetikoje bei
prigimtiniy Zmogaus teisiy santykis su eutanazija. Darbe yra pateikiama klasikiniy etiniy teorijy
apzvalga eutanazijos atzvilgiu. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad stipriausi argumentai
eutanazijos atzvilgiu buvo pateikti krik§c¢ioniskosios etikos.

Darbg sudaro jvadas, kuriame yra aptariamas pristatomos temos aktualumas, problema, tez¢,
tikslas, uzdaviniai bei nurodyti tyrimo metodai. Déstymo dalis yra sudaryta i$ 3 skyriy: 1. Eutanazijos
koncepcijos susiformavimo ir raidos probleminis kontekstas; 2. Eutanazija kaip bioetikos problema;

3. Klasikiniy etiniy teorijy pozicija eutanazijos atzvilgiu. Pateikiamos i§vados bei literatiiros sgraSas.

Raktiniai ZodZiai: eutanazija, bioetika, gyvybe, paliatyvi prieziira, Zmogaus orumas,

klasikinés etinés teorijos.



SUMMARY

Eglé Mazoniené. The Problem of Euthanasia and Its Ethical Evaluation. Masters thesis.
Thesis supervisor: assoc. prof. dr. Ernesta Molotokiené. Klaipéda University, Faculty of Social
Sciences and Humanities, Department of Philosophy, Art History and Communication: Klaipéda,
2022.— 71p.

The relevance of this topic is evident in many jurisdictions whose citizens are increasingly
in favour of legalising euthanasia. The relevance is also evident in countries where the practice is
already in place, where the number of people who have used the alternative of euthanasia is
increasing. As biomedical technology expands, society‘s attention on moral norms and values is
becoming less and less focused on, leading to a culture of death in which euthanasia is gaining public
support. In today*‘s society attidudes towards human life and its value are constantly changing which
iIs why the importance of life is often underestimated. The thesis asks whether euthanasia is
compatible with the Western societies® ethical values prevailing in the 21st century.

The aim of this thesis is to analyze the main arguments of classical ethical theories in relation
euthanasia in order to understand the problem of euthanasia in contemporary Western societies, by
presenting the problematic context of the formation and the development of the concept of euthanasia,
and by analyzing the phenomenon of euthanasia as a problem of bioethics, where the issue of the
value of life in bioethics and the relationship of the natural rights of the human being with euthanasia
are revealed. The thesis provides an overview of classical ethical theories in relation to the ethics of
euthanasia. An analysis of the scientific literature reveals that the strongest arguments against
euthanasia have been put forward by Christian ethics.

The thesis consists of an introduction, which discusses the relevance of the topic, the
problem, the thesis, the aim, the objectives and research methods. The thesis consists of 3 chapters:
1. The problematic context of the formation and development of the concept of euthanasia; 2.
Euthanasia as a bioethical problem; 3. The position of classical ethical theories in relation to

euthanasia. Conclusions and list of references.

Key words: euthanasia, bioethics, life, palliative care, human dignity, classical ethical theories.
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IVADAS

Darbo temos aktualumas. Zmogus egzistuoja tarp dviejy riby - gyvenimo ir mirties.
Kiekvienas i§ miisy gyvename savo gyvenimg ir neiSvengiamai sulaukiame mirties (Meilius ir kt.,
2002). Nors individas yra baigtiné biitybé, kurio egzistavimas baigiasi mirtimi, taiau tai nesumazina
pareigos riipintis gyvybe iki natiralios mirties atéjimo (Narbekovas, Obeliené, 2012). Neretai
Siuolaikinis Zmogus vengia mastyti apie mirtj, nes visuomengje klesti jaunystés kultas. Ir vos tik yra
susiduriama su didele kancia ar nepagydoma liga - ne vienas i§ jy pagalvoja apie gyvenimo
beprasmiskuma ir gyvybés trapuma. Siandieniné medicina yra jgali pratgsti zmogaus mirimo procesa,
todél mirtis neretai tampa skausminga agonija, o viso to pasekmé yra mirties pagreitinimo poreikis -
eutanazija. Pasak Sarah Vilpert ir kt. (2020), eutanazijos Salininkai ieSko stipriy argumenty, kurie
pateisinty §j veiksma. Pagrindinis ir pats svariausias argumentas yra grindZziamas asmens autonomijos
principu, kuris teigia, kad kiekvienas, nepagydoma liga sergantis pacientas, yra savarankiskas priimti
sprendimus, net jei tie sprendimai yra susij¢ su gyvenimo pabaigos klausimais. Tuo tarpu eutanazijos
opozicija pateikia taip pat svary argumentg ir teigia, kad zmogaus gyvybés verté yra absoliuti ir niekas
neturi teisés jos atimti.

Sparciai besikeiCiant pasauliui ir besiplétojant naujausioms medicinos technologijoms
eutanazija igyja vis didesnj visuomenés palaikyma. Eutanazijos aktualuma Siuolaikinéje visuomengje
galima pastebéti daugelyje pasaulio teisiniy valstybiy, kurivose vis daugiau pilie¢iy pasisako uz
eutanazijos jteisinimg. Taip pat eutanazijos aktualumg galima jZzvelgti ir jteisinusiuose eutanazijg
valstybése, kuriose su kiekvienais metais tendencingai auga Zmoniy pasinaudojusiy eutanazijos
galimybe skai¢ius. Tai rodo, jog Zmonéms yra svarbu tiek Zmogaus teisé | gyvybe, tiek Zmogaus
teis€ | mirtj.

Problema. Visuomenéje vis maziau kalbama apie gyvybés svarbg ir prigimting Zzmogaus
teise |1 gyvybe bei gyvenimg. Kas anksCiau atrodé nemoralu, nepriimtina - Siandien jgyja naujas,
priimtinas prasmes ir skverbiasi ] miisy gyvenimus kaip trokStamas geris, vertybé. ISkyla asmens
autonomijos klausimas, kas eutanazijos Salininkams suteikia galimybe vis garsiau kalbéti apie
»lengvos mirties* teikiamg naudg. Darbe keliamas klausimas ar eutanazija yra suderinama su XXI
amziaus Vakary visuomenése dominuojanciomis etinémis vertybémis?

Tezé. Krikscioniskosios etikos argumentai prie§ eutanazija kaip moraliai smerkting del
pamatiniy Zmogaus teisiy j gyvybe ir orumg galimybés paneigimo, yra labiausiai pagrjsti ir stipriausi
kity klasikiniy etiniy teorijy atzvilgiu.

Temos iStirtumas Lietuvoje ir uZsienyje. Eutanazijos tema yra paraSyta nemazai moksliniy
straipsniy ir knygy. Lietuvoje sia tema yra itin plac¢iai pasisakes Narbekovas (2002, 2003, 2007, 2008,
2012), Meilius (2002). Sie autoriai eutanazija akcentuoja kaip ydinga reiskinj, kuris yra
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nesuderinamas su zmogaus orumu ir gyvybés verte. Eutanazijos koncepcija analizavo ir
Cekanauskaité (2000, 2013) bei Liesis (2009, 2011), ta¢iau §ie autoriai pazymi, kad eutanazija yra
susieta su asmens laisve, autonomija.

Vieni zymiausiy uzsieniy autoriy, kurie nagrinéjo eutanazijos koncepcija ir jos raidg yra
McDouggall, Gorman (2008), Dowbiggin (2007), Gorsuch (2000), Paterson (2008), Raus (2015,
2021), Biotti — Mache (2016), Broeckaert (2009). Sia tema itin aktyviai pasisaké PopieZius Jonas
Paulius I1 (1995), kuris pasmerké eutanazija, ijvardindamas jg kaip nusikaltimg prie$ Zmonija.

Objektas. Klasikiniy etiniy teorijy poZitris j eutanazija.

Darbo tikslas — isanalizuoti pagrindinius klasikiniy etiniy teorijy argumentus eutanazijos
atzvilgiu, siekiant suprasti eutanazijos problemg siy laiky Vakary visuomenése.

Darbo uzdaviniai:

1. ISsiaiSkinti eutanazijos koncepcijos susiformavimo ir raidos probleminj konteksta.
2. ISanalizuoti eutanazijg kaip bioetikos problema.
3. Pateikti klasikiniy etiniy teorijy pozicija eutanazijos atzvilgiu.

Tyrimo metodai. Sickiant atskleisti eutanazijos problemg bei jos etinj vertinimg buvo
naudojamas mokslinés literatiiros analizés metodas, teksto lyginamosios analizés ir interpretacijos
metodai bei sintezés metodas.

Darbo struktiura. Darbg sudaro jvadas, kuriame yra pristatomas temos aktualumas,
problema, tezé, istirtumas Lietuvoje bei uZsienyje, objektas, tikslas, uzdaviniai ir tyrimo metodai.
Déstymo dalj sudaro 3 skyriai: 1. Eutanazijos koncepcijos susiformavimo ir raidos probleminis
kontekstas; 2. Eutanazija kaip bioetikos problema; 3. Klasikiniy etiniy teorijy pozicija eutanazijos

atzvilgiu. Taip pat pateikiamos iSvados bei literatiiros sgrasas.



. EUTANAZIJOS KONCEPCIJOS SUSIFORMAVIMO IR RAIDOS
PROBLEMINIS KONTEKSTAS

1.1. Eutanazijos problema antikinéje Vakary kultiiroje

Eutanazija jau daugiau nei 3000 mety kelia audringas diskusijas visuomenéje. Sis Zodis yra
graiky kilmés ,,ey-yanatos*, kg iSverstus reiskia ,,gera mirtis“. Daugelis antikinio pasaulio mastytojy
netiesiogiai kélé klausimg dél eutanazijos. Antikoje buvo tikéta, kad gydymas Zmogaus, kuris yra
pasmerktas mir¢iai, dél savo nepagydomos ligos, tolygu Zalai ne tik paiam pacientui, bet ir visai
visuomenei. Tokiu atveju gydytojas turéjo teis¢ atsisakyti gydyti tokj ligonj. Senovés Graikijoje
gyvybé nebuvo laikoma didziausia vertybé, nes Spartos jstatymais buvo siekiama atimti gyvybes i§
nejgaliy naujagimiy (Cekanauskaité, 2000). Senovés pasaulyje Zzmonés vardan garbés ir pinigy
neretai leisdavo save kankinti, padaryti luoSais ar net nuzudyti. Tai tik dar kartg jrodo, kad teisé i
gyvybe nebuvo laikoma absoliuti (Gorsuch, 2000).

Klasikingje graiky ir romény kalboje tokio termino kaip eutanazija, savizudybé vargu ar
jmanoma rasti. Eutanazijos terminas buvo pasiskolintas i§ graiky kalbos, ta¢iau antikoje tai tiesiog
reiSke gera ar kilnig mirtj. Senovés pasaulyje gydytojai mané, kad nepagydomos ligos ir kancia yra
kvietimas j anapusinj pasaulj, todél jie noriai padédavo pacientams mirti. Yra manoma, kad
Hipokratas i§ dalies palaiké pasyvig eutanazija, nes priesaikoje yra raSoma, jog medicina yra bejége,
kai paciento kiinas yra uzvaldytas ligos. Tokiu atveju gydytojas galéjo nutraukti gydyma (Phillips,
2019). William John Smith (2002) teigia, kad senovés Graikijoje ir Romoje eutanazija buvo laikoma
racionaliu asmens sprendimu. Nenaudingo gyvenimo nutraukimas buvo traktuojamas kaip moralus
veiksmas.

Garsieji Antikos filosofai Platonas bei Aristotelis taip pat kalb¢jo apie tam tikras zmogaus
gyvybés nutraukimo formas ir ieSkojo tam pateisinimo. Anot Platono, ideali valstybé yra ta, kurioje
nelieka vietos menininkams, poetams, Zemos kilmés Zzmonéms ir nejgaliesiems. Aristotelis buvo kiek
nuosaikesnis, taciau jis taip pat pritaré nejgaliy vaiky eutanazijai, pabrézdamas tai, kad apsigimusio
vaiko zudymas yra galimas tik tada, jei ,,vaisius neturi jutimy ir gyvybés“ (Cekanauskaite, 2000).
Daugelis graiky bei romény neZiliréjo | Zmogaus gyvybe, kaip | prigimting vertybe, todél Senoveés
Graikijoje ir Romoje poziliris | eutanazija buvo liberalus. Neretai gydytojai atlikdavo ne tik abortus,
bet ir taikydavo eutanazijg, nepaisant to, kad Hipokrato priesaikoje buvo primygtinai reikalaujama
neskirti pacientams mirtiny vaisty, taciau tik nedaugelis gydytojy laikési $ios priesaikos. (Dowbiggin,
2003) Senovés Graikijoje bei Romoje eutanazija buvo placiai taikoma ne tik senyvo amZziaus,
létinémis ligomis sergantiems pacientams, bet ir kiidikiams bei vaikams. Romény raStuose buvo
uzsiminta apie ypatinga vieta, kurioje galima gauti nuodingo gérimo, kuris sumazina skausmg ir
amziams nutraukia gyvenimo kancig ( Bakalis ir kt., 2014). Neil M. Gorsuch (2000) taip pat

akcentavo, kad senovés graikai ir roménai palaiké savanoriska eutanazija ar bent jau nepriestaravo
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teisei ] pagalba nusizudant. Senovés Graikijoje ir Romoje eutanazija buvo suprantama ir traktuojama
kaip savizudybé su ,tarpininko* pagalba. Aristokratai ir turtingieji patys sau gyvybiy neatimdavo, o
pasinaudodavo tarpininko pagalba. Tarpininkais tapdavo i§ vergijos islaisvinti gydytojai, kurie
partipindavo kilmingiesiems pageidaujamg ,,Svelnig mirtj* (Bioti - Mache, 2016).

Antikoje buvo palaikoma asistuota savizudybé, taciau aktyvi eutanazija nebuvo toleruojama.
Si veiksma, neigiamame kontekste, nagrin¢jo ir garsieji antikos filosofai: Platonas, Aristotelis,
Hipokratas, Epikiras ir kiti. Aktyvig eutanazijg jie laiké veiksmu, kuris yra daromas prie§ Dievo
valig. Tuo tarpu pasyvios eutanazijos forma buvo priimtinesné, nes §is veiksmas buvo atliekamas 1§
pagarbos zmogui, siekiant uzbaigti asmens kino fizines kanc¢ias (Papadimitriou ir kt., 2007).
Teigiama, kad antikiniame pasaulyje eutanazija buvo siejama su ligonio dvasine biisena. Turima
omenyje, kad pacientas tur¢jo teis¢ palikti §] gyvenima, jeigu kiing uzvaldydavo nepagydoma liga
(Montaguti ir kt., 2018). Taciau Pitagoras grieztai prieStaravo bet kokiai eutanazijos formai, nes
tik¢jo, kad Zmogaus siela yra nemirtinga, todél Zmogaus gyvybé turi biiti laitkoma Sventa ir neliestina
(Papadimitriou ir kt., 2007). Sis filosofas eutanazija laiké blogiu, nes nenatiirali mirtis buvo sicjama
su jsiki§imu j Dievo valig. Pitagoras teigé, kad patiriamas Zzmogaus skausmas ir kancia buvo duota
Dievo uz praeities nuodémes. Eutanazijos jvykdymas paZzeidzia dieviSkaji istatyma, nes yra
sutrumpinamas sielos gyvenimas zmogaus kiine. Zmogaus kiinas yra laikomas §ventu, nes asmens
egzistencija zeméje yra jvardijama kaip galimybé iSvalyti siela, kad ji galéty buti iSlaisvinta ir grjzti
j dangy (Abakare, 2019). Platonas taip pat buvo grieztos nuomonés aktyvios eutanazijos klausimu.
Jis tikéjo gyvenimo harmonija ir teigeé, kad gydytojai, kurie imasi aktyvios eutanazijos veiksmy ir taip
prisideda prie Zmogaus gyvenimo pabaigos paspartinimo- turéty biiti baudziami (Papadimitriou ir
kt., 2007). Gydytojas, kuris nuodija pacienta, turéty atsakyti prie$ jstatyma, t.y. turi bati nuteistas
mirties bausme (Bugajska, 2021). Anot Platono, aktyvi eutanazija, tai veiksmas prie§ Dievo valig. Sis
filosofas itin nepalankiai vertino ir savizudzius. Sie asmenys, kurie ryZosi savizudybei, anot Platono,
privalédavo biti palaidoti apleistose ir nepazymétose kapavietése. Zmogus, kuris iddrjso pries save
pakelti rankg, buvo nevertas pagarbos ir gailes¢io (Papadimitriou ir kt., 2007). Kaip teigia Platonas,
savizudybé - tai pabégimas nuo saves ir savo gyvenimo (Gorsuch, 2000). Taciau jis buvo
tolerantiskas pacientams, kurie kenté didziulius fizinius skausmus. Zmogus, kuris kentéjo dél ligos,
turéjo teis¢ uzbaigti savo gyvenima. Tai buvo vienintelé iSimtis, kurig taiké Platonas. Visi kiti atvejai
dél savizudybés buvo smerkiami. Garsiojo antikos filosofo Platono veikale ,,Valstybé® buvo
teigiama, kad Zmogus, kuris kencia skausmg, negali normaliai funkcionuoti ir gyventi, todél tokiems
pacientams yra leidZziama nutraukti gydyma, kuris pratgsty gyvenima. Reziumuojant, Platonas buvo
aktyvios eutanazijos Salininkas, bet palaiké pasyvig eutanazija. Jo manymu, zmogaus kancios
pratesimas yra daugiau zalingas negu naudingas (Papadimitriou kt., 2007). Platono mokinys

Aristotelis teigé, kad Zzmogaus gyvenimas yra géris, kurj reikia gerbti ir tausoti, todél kiekvienas
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asmuo yra jpareigotas iSsaugoti savo gyvybe, vengiant grésmes. ISsaugoti gyvybe gali padéti
zmogiskoji dorybé. Reikia biiti drgsiam kancios akivaizdoje, kad atsispirti veiksmams, Kkurie yra
nukreipti prie§ Sio gério (gyvybés) iSsaugojimg (Takikonda, 2008). Aristotelis netiesiogiai apie
eutanazijg ra$é savo knygose ,,Etika IV* ir Nikomacho etika V<. Jis teigé, kad zmogus, kuris pasiryzta
uzbaigti savo gyvenimg ir pats ieSko mirties yra silpnas. Taip pat pabrézé, kad tai néra drgsaus
zmogaus veiksmas, o greiciau bailio, kuris béga nuo skausmo, kancios ar litidesio (Papadimitriou ir
kt., 2007). Aristotelis asmens norg mirti laiké neteisingu veiksmu ne tik prie§ save patj, bet ir pries
valstybe (Takikonda, 2008). Jo manymu savizudybé yra Zalinga, nenaudinga valstybei, nes valstybé
yra suinteresuota i§saugoti pilie¢io gyvybe. Zmogaus gyvybés i§saugojimas yra pagrindinis géris
(Gorsuch, 2000). Pasak Aristotelio, asmuo, kuris jvykdé savizudybe - jvykdé neteisybe, nes jstatymas
to neleidzia, vadinasi veiksmas yra vertinamas kaip nelegalus, neteisétas. Tuo tarpu Platonas teigé,
kad savizudybé yra laikoma neteiséta veika, iSskyrus tuo atvejus, kai tai yra vykdoma valstybés
paliepimu arba kai Zmogui nelieka kitos galimybés (Papadimitriou ir kt., 2007). Galima daryti iSvada,
kad Platonas ir Aristotelis dél pasyvios eutanazijos laikosi skirtingy nuomoniy. Platonas pripazjsta
pasyvig eutanazijg ligos atveju, kai yra patiriama kancia. Tuo tarpu Aristotelis nepateikia jokiy
i§im¢iy. Zmogus, kuris pasiryZo mirti yra laikomas silpnu ir padares zalg valstybei. Sis filosofas
nepritaria eutanazijos id¢jai ir jg boikotuoja. ( Montaguti ir kt., 2018). Tuo tarpu garsus graiky
filosofas Epikiiras palaiké pasyvios eutanazijos forma. Jis teige, kad ,,$velni mirtis* saugo zmogaus
kiing, protg ir sielg nuo kancios. Jis pritaré Platono minciai, kad sunkiai sergantis pacientas turi teis¢

pasirinkti tarp gyvenimo ir mirties (Gorsuch, 2000).
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1.2. Eutanazijos sampratos ir reik§més transformacijos viduramziais ir ankstyvojoje

modernybéje

Europoje viduramziai prasidé¢jo V amziuje, zlugus Vakary Romos imperijai. Vienas i$
veiksniy, kuris turéjo jtakos Romos imperijos zlugimui buvo vis labiau jsigaléjusi kriks¢ionybé, kuri
iSkélé monoteizma (Phillips, 2019). Kriks¢ionybéje buvo tikéta Zmogaus gyvenimo ir gyvybés
Sventumu, o kanc¢ia buvo suteikta Dievo, kad asmuo galéty apsivalyti savo sielg (Gheorghita, 2021).
Po Romos imperijos griiities, atéjus viduramziams, ateinanc¢iam tukstantmeciui, buvo nutildyti visi,
kurie teigiamai kalbéjo apie nuzudyma i§ gailesCio ar savizudybe. Kriks¢ionybéje savizudybé buvo
laikoma didele nuodéme ir rimtu nusikaltimu. Bitent viduramziais neegzistavo jokie galimi debatai
dél savizudybés, nes tai buvo uzdrausta tema. Bet kokios dvejonés dél savizudybés priimtinumo buvo
visiskai iStrintos viduramziy eroje. O Zmones kurie visgi i1Sdrisdavo prie§ save pakelti ranka, buvo
itin paniekinami. Tokie asmenys nebuvo laidojami su kitais bendruomenés gyventojais, o jy Seimos
nariai biidavo lyg visuomenés atstumtieji. (Dowbiggin, 2007). Nors biblijoje ir nebuvo niekur
uzsiminta apie nuzudymg su pagalba ar savizudybe, taciau krik§¢ionybe¢ i§ esmés pasmerké §j
veiksmg. V amziuje Sventas Augustinas teigé, kad savavalidka saves destrukcija yra tolygi Dekalogo
nusizengimui, nes $estasis Dievo jsakymas sako- nezudyk (Gorsuch, 2000).

Akvinietis buvo garsus italy filosofas bei jtakingiausias viduramziy teologas, kuris sujungé
Aristotelio tradicija su Augustino mokymu. Sis filosofas teigé, kad kiekvieno asmens pareiga yra save
saugoti, t.y. saugoti savo egzistencija. Prigimtinis jsakymas reikalauja daryti tai, kas saugo gyvybe ir
vengti to, kas gyvybe sunaikina (Stancieng, 2004). Jis bandé¢ analizuoti argumentus, kurie pateisinty
savizudybe, bet galiausiai visus Siuos argumentus kvestionuodavo. Pasak jo, savizudybé pirmiausia
eina prie§ natiiraly Zmogaus instinktg gyventi ir prie§ pareiga save myléti. Negana to, Zmogus, kuris
ryztasi savizudybei, sunaikina savo atliekamas roles visuomeng¢je, kurioje tikimasi, jog Sios rolés bus
vykdomos. Galiausiai yra jzeidziamas Dievas - visos gyvybés Kiiréjas. Savo gyvybés atémimas yra
traktuojamas kaip nusikaltimas prie§ Dieva, nes mirtis yra vienas i§ svarbiausiy momenty Zmogaus
gyvenime. Pasiruo$imas mir¢iai buvo labai svarbus, nes tai momentas, kai mirStantysis krik§¢ionis
paruosdavo savo sielg susitikimui su Sios zemés Karéju (Dowbiggin, 2007). Akvinietis taip pat
akcentavo, kad savizudybé eina ne tik pries Dieva, bet ir pries$ teisybe. Gyvybé yra Dievo dovana ir
Sios dovanos Zmogus negali pasisavinti. Pasisavinti tai, kas zmogui nepriklauso yra traktuojama kaip
teisybés jzeidimas. Zmogus gali mastyti apie savizudybe, bet jokiu biidu negali §io veiksmo imtis.
Galiausiai kiekvienas, kuris troksta saves sunaikinimo, turi suprasti, kad savizudybé - pats baisiausias
dalykas, kokj tik galima padaryti. Akvinietis savizudybe traktuoja kaip savidestrukcija, kuri apima
visus tris egzistencijos lygius:

1. Savizudybeé pries save patj - asmening erdve;
2. Savizudybeé prie§ visuomeng - socialiné erdve;
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3. Savizudybé pries dangiskajj jstatymg - transcendentiné erdvé (Kure, 2011).

Akvinietis teigia, kad saves saugojimas yra nattiralus Zmogaus poreikis, taip pat kaip ir meilé
sau. (Gorsuch, 2000). Taip pat teologas pazymi, kad zmogus negali vienu metu save myléti ir tuo pat
metu ie§koti savidestrukcijos. Zmogus, kuris imasi savizudybés, negerbia Dievo, nes Dievas yra
7zmogaus kiiréjas ir niekas neturi teisés Dievo kiarinio naikinti. Tokia galia priklauso tik Dievui, bet
ne zmogui ( Paterson, 2005). Anot filosofo, savizudybé yra skausminga ne tik asmeniui, bet ir
bendruomenei. Bet koks sagmoningas Zudymas ar nusizudymas yra moraliai smerktinas ir nepriimtinas
ir vertinamas kaip neteisingas veiksmas. Nesvarbu tai jvykdytg prie§ save, ar prie§ kitg asmenj.
Zudymas gali biiti pateisinamas tik tada, kai nebuvo siekiama nuzudyti agresoriy, o buvo norima
apsaugoti savo gyvybe (Gorsuch, 2000).

Ankstyvaisiais viduramziais krik$¢ionybés jtaka vis labiau plétési. O to meto gydytojai,
lyginant su antikos pasauliu, buvo kitokio mentaliteto. Medikai prad¢jo jausti moraling atsakomybe
prie§ savo mirstandius pacientus. Sie Zmonés ne tik stengési gydyti, bet ir rpintis ligoniu iki
paskutinio atodasio. XII- XIII amziuje itin sustipréjo teologinis — moralinis mokymas ir vis labiau
augo medicinos darbuotojy profesionalumas, kas skatino medikus biti su pacientais iki pacios
pabaigos, uzjauciant bei palaikant juos emociskai (Dowbiggin, 2007). John B. Phillips (2019) teigia,
kad krikS$¢ionybei jsigal¢jant, gydytojy moraliné pareiga reikalavo iSgyti kuo daugiau pacienty.
Pirmosios ligoninés, kaip religinés institucijos, pradéjo kurtis bitent viduramziais. Siose ligoninése
susiformavo konsorciumas, kurj sudaré gydytojas, kunigas bei Seima. Sio konsorciumo bendras
tikslas buvo siekti, kad mirStantysis oriai iSeity anapilin. Paciento gyvenimo saulélydziui einat j
pabaiga, mir§tanciajam biidavo suteikiamas paskutinio patepimo sakramentas, kuris atpirkdavo
praeities nuodémes ir leisdavo ramiai numirti. Viduramziais | Zmogaus gyvenimo pabaigg biidavo
grieztai draudziama jsikisti, nes bet koks jsikiSimas biity trukdes mirstancio ligonio dvasinei kelionei.
Tad galima teigti, kad tiek savizudybeé su pagalba, tiek eutanazija viduramzZiy eroje buvo nepateisina
ir smerkiama.

Senajame Testamente yra nurodytas vienas i§ Dievo jsakymu- nezudyti. Bet kokia zala
padaryta zmogaus gyvybei yra pasmerkiama. Zmogus, kuris nusizudé arba nuzudé kita asmenj,
nusipelno ne tik nepakeliamos kancios amzinosiose liepsnose, bet ir baisiausios bausmes Zeméje.
Krik$¢ionybéje vietos eutanazijai ar savizudybei néra ir negali bati. Sventasis Augustinas pasmerké
savizudybe ir eutanazija. Jis teigia, kad Zmogus, kuris miré nuo savo paties rankos, neturés geresnio
gyvenimo ir po mirties (Bioti- Mache, 2016). Kaip teigia Jennifer Fecio McDougall, Martha
Gorman (2008), kriks¢ionybés filosofijoje ar terminologijoje néra jokio skirtumo kodél asmuo jvykdé
savizudybe. Nei psichologinés problemos, nei nepagydoma liga néra svariis argumentai, kurie
pateisinty gyvybés atémima. Bet kokio tipo savizudybé buvo uzdrausta ir smerkiama, nes priimami

sprendimai gyvybés ir mirties klausimais buvo galimi tik Dievui. Tai jo teis¢.
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Zmogus, ieskodamas mirties ir norédamas uZbaigti savo gyvenimo kelione, gali rasti daug
priezas¢iy kodél nebenori gyventi. Taciau viduramzZiais savizudybé buvo itin smerkiama ir uz ja buvo
stipriai baudziama. Tuo metu zmogzudyste buvo laikoma bet kokia nenatiirali ar jtartina mirtis. Bet
kokia zala zmogaus gyvybei, kurig padaré¢ pats asmuo ar tretieji asmenys, buvo traktuojama kaip
nuodémé uz kurig buvo baudziama. Bausmés buvo atlickamos tiek ant gyviesiems, tiek mirusiesiems,
0 savizudybés aukos buvo ypac¢ niekinamos. Savizudziy kiinai biidavo nukryziuojami, musami ar
pakariami (Bioti- Mache, 2016). Nors savizudybé viduramziais buvo draudziama, ta¢iau tai nereiskia,
kad tokia praktika neegzistavo. Buvo manyta, kad zmonés, kurie i8drjsta pries save pakelti ranka yra
apsésti velnio arba serga beprotyste, néra pilno proto. Zmonés tuo metu zudydavosi dél jvairiy
priezasCiy. Valstieiai neapsiskgsdavo patiriamo niekinimo ir nuolatinio Zeminimo, todél save
nuzudydavo iSgeriant nuody ar pasikariant. Tuo tarpu vienuoliai Sokdavo i§ aukSty boksty dél
uzvaldZiusios vienatvés. Ir tai nebuvo vienetiniai atvejai. Nors savizudybeé buvo tabu, tac¢iau Zmonés
neretai atimdavo sau gyvybes (Dowbiggin, 2007). To meto aristokratai, siekiant iSvengti savo kiino
po mirties iSniekinimo, imdavosi gudrybés ir praktikavo kitokias savizudybés formas. Aristokratas
kviesdavo savo prieSininkg j dvikova, su intencija, kad prieSininkas jj nuzudys. Dvikovos metu buvo
ty€ia nesaugoma savo gyvybe, taciau aristokratas mirdavo ne kaip savizudis, o kaip herojus: su ginklu
ir nuo prieSo rankos. Toks veiksmas buvo laikomas herojiSku, o tokia mirties auka nesulaukdavo
visuomenés ir krik§¢ionybés pasmerkimo (Bioti- Mache, 2016).

XIV amziuje, iskilus renesansui gimé ir humanizmo idéja, kuri Siek tiek nustime
krikS$¢ionybe 1 Sona. Tuo metu pagrindinis démesys buvo sutelktas ne j Dieva, o 1 Zmogy. Italijoje
i8kilusi humanizmo id¢ja pagrindiniu savo objektu laiké zmogy ir intensyviai nagrinéjo jo prigimtj
bei esmg¢. Renesanso epochoje buvo itin akcentuojama asmens laisveés saviraiSkos idé¢ja, kuri buvo
grindziama individo protu bei moraliniais sugeb¢jimais. Sie Zmogaus geb¢jimai leido jam biiti savo
Zemiskosios egzistencijos kuiréju, dalyvaujant socialiniame gyvenime (Venckiené, 2010).

Garsus Florencijos eruditas bei teisininkas Manetti analizavo Zzmogaus prigimtj ir teige, kad
Zzmogus yra i$skirtiné biitybe, nes jis sukurtas pagal Dievo atvaizdg. Dievas ji sukiire tokj, kad Zmogus
biity orus, myléty save ir valdyty pasaulj. Sis eruditas ypa¢ iskélé asmens orumg ir pabrézé, kad
orumas yra iSreiSkiamas per Zmogaus proto sugebéjimus ir kiino i$skirtinuma, kurie suteikia asmeniui
galimybe dominuoti tarp kity butybiy. Kitas garsus renesanso filosofas Mirandola teigé, kad zmogus
yra pasaulio centras ir racionalus sutvérimas. Pagrindiné Zmogaus siekiamybé turéty biiti moralinis
tobulumas, ta¢iau norint jj jgyti yra labai svarbus pricinamas iSsilavinimas (Venckiené, 2010). Taip
pat jis pabrézé, kad Zmogus yra savo bities ir esybés kiir¢jas. Asmens gyvenimas yra nepriklausomas
nuo kity valios, todél ir savo gyvybés nutraukimo klausimas yra individo pasirinkimas (Paterson,

2008).
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Reikia akcentuoti, kad renesanso laikotarpis buvo siejamas ne tik su humanizmo idéjomis,
bet ir su mokslo atgimimu. Tuo laikotarpiu buvo itin nagrinéjama ir analizuojama zmogaus kiino
anatomija, todél iSsaugo skrodimy skaicius. Mirusiyjy kiinai buvo perduodami gydytojams, kad Sie
galéty daugiau suzinoti apie zmogaus organy sistemas. Sie kiino tyrin¢jimai leido medikams ieskoti
budy, kaip iSgydyti ligas ir padéti segantiems pacientams. Renesanso epochoje Zmonés pradéjo
suvokti, kad kiinas néra Sventoji paslaptis, o tai itin paskatino diskusijy atsinaujinimg eutanazijos
klausimu. Nors krik§¢ionybé buvo kategoriska eutanazijos ir savizudybiy klausimu, ta¢iau zmonés
eutanazijos nebelaiké tokia baisia nuodéme (McDougall, Gorman, 2008).

Renesanso epochoje galima aptikti pacius pirmuosius krik§¢ionybés kultiiros silpnéjimo
pozymius, gyvybés atémimo klausimu. Siuo laikotarpiu kilo dvejonés dél gyvybés atémimo
moralinio pasmerkimo pagrindo, ypac¢ kai nebuvo atsizvelgta | konkrecig situacijg (Paterson, 2008).
XVI amziuje didzioji dalis visuomenés nepalaiké savizudybés ir Sis veiksmas buvo vertinamas kaip
moraliai smerktinas, taciau atsirado Zmoniy, kurie savizudybés nelaik¢ didele nuodéme, ypac jei
savizudybé buvo siejama su nepagydoma liga. BesikeiCiantis zmoniy pozilris | gyvybés atémimo
klausima, sudavé stipry smiigj krik$¢ionybés doktrinai. Vienas i§ pirmyjy pranciizy renesanso
filosofy, kuris garsiai pradéjo kalbéti apie savizudybe, buvo Montaigne. Jis pripazino, kad gyvybé
yra Dievo dovana, ta¢iau Zmogus turi teis¢ §ig dovana sunaikinti, nes gyvenime biina situacijy, kai
yra geriau mirti nei gyventi. Jei asmuo gyvena nuolatinéje kancioje, gyvybés atémimas yra moraliai
pateisinamas, nes taip yra iSlaikomas Zzmogaus orumas ir kilnumas. Montaigne taip pat akcentuoja,
kad savizudybé yra pateisinama ir religiniu pozitiriu. Jis teigia, kad Dievas nevercia Zzmogaus gyventi
kancioje, o suteikia pasirinkimo laisvg. Jei individas nori iSeiti i§ gyvenimo garbingai ir oriai — jis turi
teis¢ tai padaryti (Kure, 2011). Filosofas pabrézia, kad individo mirtis néra vien Dievo rankose.
SavanoriSkos mirties pasirinkimas yra laikomas teisingu ir tinkamu veiksmu, nes mirtis yra
tinkamiausias prieglobstis, kuris i§laisvina Zmogy nuo visy blogybiy. Nuolatinis skausmas ir kancia
yra svarus argumentas, Kuris leisty individui pasirinkti lengvos ir neskausmingos mirties btida.
Montaigne taip pat kaip ir Mirandola akcentuoja Zzmogaus pasirinkimo laisve. Anot $iy filosofy,
savizudybé yra vertinama kaip asmeninis Zzmogaus pasirinkimas, kuris yra paliktas individo s3zinés
sprendimui (Paterson, 2008).

Vienas pirmyjy moderniyjy mastytojy, kuris iSrado naujg eutanazijos terming, buvo vélyvojo
renesanso filosofas Bacon (Kure, 2011). Pirmg kartg eutanazijos terminas buvo pavartotas XVII
amziuje. Bacon eutanazija jvardino kaip neskausmingg mirtj. Filosofas teige, kad paskutinémis
ligonio minutémis gydytojo uzduotis yra palaikyti pacientg ir palengvinti jo mirties agonija. (Pruskus,
2002). Jis teige, kad medicina turéty bti sudaryta i§ meno ir mokslo, nes tai leisty pacientams padéti

mirti ,,lengva“ mirtimi, t.y. ramus, neskausmingas uzmigimas (Kure, 2011).
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Eutanazija yra nurodoma kaip alternatyva, kuri leisty iSlaisvinti pacientg i§ kancios.
Vienintelé biitina sglyga yra pacio paciento noras §ia priemone pasinaudoti (Villa, Morales, 2016).
Filosofas pripazjsta tik savanoriska eutanazijg ir visiskai prieStarauja eutanazijos jvykdymui prie$
zmogaus valig. Priimtas savavaliSkas gydytojo sprendimas dél paciento gyvybés nutraukimo yra
traktuojamas kaip despotiskas ir ziaurus elgesys ligonio atzvilgiu ( Montaguti ir kt., 2018). Bacon
teigia, kad gydytojas privalo ne vien atkurti paciento sveikata, bet ir sumazinti nepagydoma liga
sergancio paciento kancig. Nors gydytojo religiné pareiga reikalauja iSlaikyti paciento gyvybe, taciau
kartais reikia imtis priemoniy, kurios nutraukty serganc¢iojo agonijg (Villa, Morales, 2016).

Bacon eutanazijg suskirsté j iSoring ir viding. ISorin¢ eutanazija yra siejama su konkrecia
pagalba ir priemonémis, kurios yra suteikiamos pacientui paskutinémis gyvenimo akimirkomis. Tuo
tarpu vidiné eutanazija yra siejama su psichologiniu paciento pasiruo§imu miréiai. Sis filosofas
eutanazijos koncepcija sieja ne tik su kiinu, bet ir siela. ISvadavus kiing 1§ kancios, i$silaisvina ir
kencianti siela. Taip pat Bacon teigia, kad ligonis zinodamas savo mirties laikg, gali tinkamai
pasiruo$ti Siam momentui. Tinkamas pasiruoSimas yra vienintelis biidas patekti zmogui | Dievo
karalyste ir ten amzinai gyventi (Montaguti ir kt., 2018).

Ankstyvoje modernyb¢je vyko stiprus pasiprieSinimas savizudybés veiksmo amoralumo
irodymui. Angly poetas, véliau tapes dvasininku, Donne stengési jrodyti, kad savizudybé yra
suderinama su zmogiskojo proto jstatymu ir natliraliu gamtos désniu. Jis kvestionavo Akviniecio
argumentus, kurie stengési pagristi savizudybés nepriimtinumg. Akvinietis teigé, kad zmogaus
natiralus instinktas yra gyventi ir saugoti savo gyvybe, o Donne argumentavo, jog mirtis yra
neatsiejama zmogaus gyvenimo dalis, todél ir troSkimas mirti yra nattiralus bei savaime suprantamas
asmens noras. Taip pat buvo kvestionuotas ir kitas Akvinie€io teiginys, kad savizudybé¢ yra neteisybe
pries visuomeng/ bendruomeng. Dvasininkas Donne pabrézé, kad savanoriSkas gyvybés nutraukimas
neprieStarauja protingumo teisei, todél savizudybés negalima traktuoti kaip nusikaltimo prie$
visuomene¢ ar valstybe. Jis teigé, kad savanoriSkas gyvybés atémimas nekelia jokios grésmes
visuomenei, todél Sio veiksmo negalima interpretuoti kaip neteisybés akto (Paterson, 2008).

XVIII amziuje, atéjus Svietimo (apSvietos) epochai, gyvybes nutraukimo klausimas tapo dar
aktualesnis ir vis labiau aptariné¢jamas visuomengje. Savizudybes Salininkai teigé, kad asmens
savizudybé ar mirtis su pagalba yra moraliai priimtini veiksmai. Gyvybés nutraukimo klausimu ypac
aktyviai pasisaké Sie autoriai: Montesquieu, Condorcet, Robeck, Voltaire ir kiti. Sie autoriai
savizudybe laiké teisétu veiksmu, jei Zzmogus yra kamuojamas nuolatinés kancios, nekontroliuojamo
skausmo ar yra prislégtas gilios depresijos. Pasak Rousseau, zmogaus savizudybés nereikty taip
sureikSminti, nes saviZzudybés akto metu yra sunaikinamas tik Zmogaus kiinas, bet ne siela.
Montesquieu teigé, kad buty absurdiSka manyti jog Dievas nori, kad Zzmogus kentéty. (Paterson,

2008). Pasak filosofo, savo gyvybés sunaikinimas yra asmens autonomijos israiska. Zmogus turi teise
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1 mirt] ir joks kitas asmuo neturi teisés atimti mirtino vaisto, kuris i§vaduoja 1§ gyvenimo kanciy.
Nusizudymas néra nuodémé nei pries Dieva, nei prie§ visuomene¢. Montesquieu savizudybe siejo su
asmens pasirinkimo laisve. Tik iSsilavings zmogus gali priimti racionalius sprendimus, net jei tie
sprendimai yra susij¢ su gyvenimo pabaigos Klausimais. Nors Montesquicu aktyviai pasisaké
savizudybés klausimu, bet niekas stipriau negyné asmeninés teisés ] savizudybe nei Hume
(Dowbiggin, 2007).

Hume buvo garsus skoty filosofas ir istorikas, gyvengs Svietimo amziaus epochoje. Jis itin
aktyviai pasisaké gyvybés nutraukimo klausimu ir teigé, kad kiekvienas Zmogus turi teis¢ pasirinkti
ne tik savo mirties laikg, bet ir mirties btida ( Gheorghita, 2021). Hume esé ,,Apie savizudybe*
sulaukeé didelio démesio ir diskusijy. Siame kiirinyje filosofas kritikuoja prietarus ir ,,netikra religija“.
Jis skeptisSkai ziuréjo i krikS¢ionybe ir teigé, kad krikS¢ionybé verCia Zmones testi apgailéting
egzistencijg vien tam, kad nejzeisty Dievo. Jis taip pat kritikuoja AkvinieCio arguments, kad
savizudyb¢ yra neteisybé prie§ visuomene. Anot Hume, kenciancio individo egzistencija yra nasta
visuomenei ir jei zmogus pasirenka mirt] — jis suteikia visuomenei naudos ir Sis aktas turéty biuti
vertinamas ne kaip smerktinas, o kaip sveikintinas. Zmogus, kuris pasirenka uzbaigti savo gyvenima
savizudybés biidu - néra Zalingas visuomenei, tiesiog mirus Zmogui nustoja galioti abipusé nauda
(Kure, 2011).

Hume bandé paneigti teiginj, kad savizudybé yra zmogaus kiSimasis j natiiralius gamtos
désnius ir jstatymus. Pasak filosofo, zmonés visais laikais ki$osi j gamtos désnius, tai kodél gyvenimo
ir mirties klausimai turéty buti vertinami kaip trikdziai. Jis sutinka, kad Zmogaus gyvybé turi
1§saugojimo polinkj, tac¢iau niekas neturi teis€s nuspresti, teisinga ir neteisinga, jei Zmogus pasirenka
mirt]. Hume teigeé, kad savizudybés pasirinkimas neturéty biiti vertinamas kaip neracionalus ar
nenatiiralus veiksmas, kuris priestarauja protui (Paterson, 2008).

XVII amzius yra paZymimas kaip atspirties taskas, kuris pradeda Siuolaikinés —
moderniosios eutanazijos raidos istorinj etapg. Williams ir Tollemache buvo laikomi eutanazijos
judéjimo pradininkais. Jie pirmieji, kurie pavartojo eutanazijos terming modernigja prasme —
»gailestingas Zudymas®. Eutanazijos terminas tapo visuotiniu ir buvo apibréziamas kaip medicinos
darbuotojo veikimas ar neveikimas, kurio pagrindinis siekis yra sutrumpinti Zmogaus gyvenima.
Williams ir Tollemache eutanazijg sugrupavo j tam tikras formas/ riisis: aktyvi, pasyvi, savanoriSka

ir nesavanoriSka (Broeckaert, 2008).
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1.3 Poziiirio i eutanazija kismas XX a. pab. - XXI a. pr. demokratinése Vakary visuomenése
1.3.1 Nacistiné Vokietija

XX amziuje eutanazija yra siejama su nacistine Vokietija. Nuo 1939 mety iki 1941 mety
buvo nuzudyta daug Zmoniy, nes §ios asmenybés buvo priskiriamos prie biitybiy, kurios neturi
tinkamos gyvenimo kokybés (Gheorghita, 2021). Nacistinéje Vokietijoje buvo ,,nepageidaujamy‘
zmoniy grupiy. Tai buvo zydai, asmenys turintys negalig ar seksualinés mazumos (Paterson, 2008).

Yra manoma, kad Pirmasis pasaulinis karas buvo esminis luzis, kai Zzmoniy gyvenimai tapo
skirstomi | ,,vertus® ir ,nevertus®. Dar iki 1919 mety buvo sitloma i§ visuomenés pasalinti
nenaudingus asmenis. Nacistiné Vokietija vis labiau brendo idé¢jai, kuri ragino atimti gyvybes i$
psichikos negalig turin¢iy asmenuy, taip prisidedant prie Vokietijos visuomenés sveikatos. 1920 metais
buvo isleista brogidra ,,Leidimas sunaikinti gyvybe neverta gyvenimo* (Bryant, 2005). Sio leidinio
autoriai Hoche ir Binding teigé, kad Zmogaus gyvybés nutraukimas yra etiSkas veiksmas gydytojo
atzvilgiu, jeigu $ios mirties prasé pats pacientas. Zmoniy, kurie turi vienokiy ar kitokiy negaliy —
Zudymas taip pat yra pateisinamas ir moralus (Smith, 2002).

,Leidimas sunaikinti gyvyb¢ neverta gyvenimo* leidinyje buvo nurodytos trys tikslinés
asmeny grupés, kuriy gyvybeés yra nevertos gyvenimo: a) mirtinai sergantys arba suzeisti pacientai,
kurie pareiSké nora, kad jiems biity ivykdoma eutanazija; b) jgimta arba jgyta proting negalig turintys
pacientai; c) be samonés esantys pacientai, patyr¢ sunkiy fiziniy suzalojimy. Taip pat buvo
prabréziama, kad valstybés siekis yra iSsaugoti vertingus visuomenés narius, tac¢iau pacientas, kuris
serga nepagydoma liga, turi teis¢  savanori$ska eutanazijg. Eutanazijos atlikimas buvo apibréziamas
kaip paciento ,,gydymo aktas“. To laikmecio gydytojai nepais¢ Hipokrato priesaikos, o gydytojo
pareiga reikalavo atstovauti ir ginti kolektyvo interesus, net ir tuo atveju, jei reiks paaukoti Zmoniy
gyvybes (Bryant, 2005). Hipokrato priesaika reikalauja padéti pacientams, tafiau nacistinés
Vokietijos gydytojai noriai jsitrauke ir dalyvavo vykdomame genocide. Tokiu poelgiu jie pamyné
savo profesines vertybes ir paliko tamsig déme medicinos istorijoje. Butent gydytojai tapo kankinimy
ir Zmogzudys¢iy jungiamaja grandimi. Tac¢iau medikai, kurie dalyvavo masiniame genocide savo
veiksmus traktavo kaip moraliai teisingus ir pateisinamus. Naciy gydytojai nejauté jokios
atsakomybeés prie§ zmones, kuriems sukélé skausmg ar net mirtj. Jei buvo lojalis ir pasiaukojantys
prie$ savo virSininka, savo $alj ir savo ras¢ (Colaianni, 2012).

Hitleris, eugenikos pagrindu, sieké sukurti tobulg Vokietijos visuomeng, o viso to pasekmé
- nusikaltimas prie§ zmogiSkuma ir Zmogaus gyvybés vertés klasifikavimas, kuris buvo itin
1sismelkes medicinoje. Vokietijoje buvo Sventai tikéta, kad nereikalingy asmeny atsikratymas padés
Saliai i$spresti ne tik ekonomines, bet ir socialines problemas (Navickas, 2015). Eutanazija buvo

taikoma ne tik suaugusiems, bet ir vaikams, kurie turi negalig. Vokietijos valdzia davé jsakyma jdiegti

17



registracijos sistema, kurios pagrindu biity atrenkami kiidikiai ir vaikai, kuriems bus taikoma
eutanazija, taciau viskas buvo vykdoma slaptai. Gydytojams buvo nurodyta, kad vyksta tyrimas,
kuriuo siekiama i$siaiskinti nejgaliy vaiky gydymo perspektyvas, taciau nieko nebuvo uzsiminta apie
Siy vaiky nuzudyma. ISleistas dekretas jpareigojo medikus pranesti apie vaikus iki 3 mety, kurie turi
Sias jgimtas ligas:

1. Protinis atsilikimas, silpnaprotysté;

2. Mikrocefalija;

3. Hidrocefalija;
4. Bet kokios riisies kiino deformacijos;
5

Paralyzius.

Gydytojai uzpildydavo reikiamas formas, kurias siysdavo komiteto perZiiirai. Atrinkti vaikai
(turintys proting arba fizin¢ negalig) biidavo iSvezami | valstybines psichikos prieziliros jstaigas,
kuriose medikai jiems atlikdavo eutanazijg. Vaiky eutanazijos programa buvo tik jzanga j tolimesnius
veiksmus. 1939 metais Hitleris subiiré patikimy gydytojy rata, kurie émési suaugusiyjy neigaliyjy
eutanazijos. Suaugusiyjy asmeny eutanazija taip pat buvo vykdoma slaptai. Vidaus reikaly ministerija
paskelbé dekreta, kuriuo buvo reikalaujama jvykdyti visos Salies valstybiniy ligoniniy bei slaugos
namy registracija. | §ias jstaigas buvo issiysti klausimynai, kuriuos turéjo uzpildyti gydytojai. Siame
klausimyne gydytojas turéjo nurodyti paciento: varda, amziy, ras¢, tautybe, ligos istorijg bei nurodyti
paciento giminai¢iy vardus ir jy apsilankymy daznj jstaigoje. Pacientas, kuris atitikdavo nurodytus
kriterijus anketoje, t.y. turéjo fizing arba proting negalig; nebuvo Vokietijos pilietis ir neturéjo
giminingo vokieciy kraujo — jam biidavo atlikta eutanazija (Bryant, 2005).

Antrojo pasaulinio karo ir pokario metu medicina Zzengé ] priekj, kurdama technologijas,
kurios leido prailginti Zmogaus gyvenima. Buvo iSrasti ne tik antibiotikai, bet ir pradétos atlikti
sudétingos transplantacijos ar dializés. Kuriant asmens gyvybés prailginimo technologijas, formavosi
ir eutanazijos konceptas. Pokario medicinoje eutanazija buvo apibréziama kaip gera ir gailestinga
mirtis, t.y. ,,gailes¢io Zudymas* paciento pageidavimu. Eutanazija buvo kelias j greitesne mirtj. Mirtis
buvo traktuojama kaip vienintelis tikrasis gailestis gyvenime, o nesuteikti $io gailes¢io kenéianciam
Zzmogui, bty nehumaniska. Tuo tarpu dirbtinis asmens gyvybés palaikymas buvo siejamas su

Zmogaus teisiy nepaisymu ir negerbimu (Kure, 2011).

1.3.2 Nyderlandai

Nyderlandai buvo pirmoji valstybé pasaulyje, kuri legalizavo eutanazijg ir asistuota
savizudybe su gydytojo pagalba. Heleen Weyers (2006) i$skyré veiksnius, kurie galéjo lemti tokj

Sios valstybés pasirinkimg. Pirmasis veiksnys, anot autorés, itin i§vystina geroves valstybé. Antrasis

18



veiksnys- socialiniai santykiai. Nyderlandy socialiniai santykiai pasizymi itin dideliu pasitikéjimu
valdzia ir visuomene. Tre€iasis veiksnys - asmens autonomija. Tai yra jvardijama kaip ,,pagarba
kiinui“. Turima omenyje, kad jei Zmogus gyvena kancioje, jis gerbdamas savo kiing, gali reikalauti
eutanazijos atlikimo. Si autoré taip pat akcentuoja, kad eutanazijos legalizavimui turéjo jtakos
medicininiy technologijy raida, individualizacija ir ,,mirties tabu‘ iSnykimas visuomeng¢je.

Iki eutanazijos legalizavimo $ioje Salyje buvo nueitas ilgas kelias, kuris prasidéjo 1869 metais,
kai buvo priimtas ,,Laidojimo aktas®, kuris reglamentavo gydytojy elgesi su mirusiais pacientais.
Siame dokumente buvo akcentuojama, kad laidoti pacienta leidimas yra i§duodamas tik tada, kai
gydytojas yra nurodes natiiralia asmens mirtj. 1881 metais Nyderlandy baudziamasis kodeksas
nurodé, kad gydytojas ar kitas atsakingas asmuo, sukéles paciento mirtj jo paties prasymu, gali bati
baudziamas laisvés atémimu iki 12 mety. Sis veiksmas buvo traktuojamas kaip nusikalstama veika.
1973 metais jvyko esminis luzis, kuris paskatino debatus dél eutanazijos legalizavimo. Tai buvo
vadinamoji ,,Postma“ byla. Gydytojai buvo iskelta baudziamoji byla, nes ji padéjo nusizudyti savo
mamai, kuri kenté nuolating kancig ir prasé eutanazijos. Nors teismas pripazino gydytoja jvykdzius
zmogzudyste uz kurig gavo bausme, taciau S$i situacija leido pripazinti, kad gydytojas ne visada
privalo gelbéti pacienta prieS jo paties valig, ypa¢ kai ligoninis yra kamuojamas kancios.
Nyderlanduose yra ypac jsiSaknijusios krik§¢ionybés tradicijos, taciau §i byla sugriové socialinius
tabu eutanazijos kontekste (Rietjens ir kt., 2009).

1981 metais Roterdamo teismas nurodé gaires gydytojams, kuriomis reikia remtis, kai
pacientas reikalauja eutanazijos. Kad gydytojas nebiity patrauktas j baudziamgjg atsakomybe buvo
privalu valdZiai pranesti apie kiekvieng eutanazijos atvejj ir kad Sis reikalavimas bty gerai apgalvotas

ir iSreikStas paciento daugiau nei vieng kartg. Roterdamo teismo nurodyti reikalavimai/ gairés:

1. Pacientas privalo biiti sgmoningas.
2. Pacientas kencia nepakeliama skausma.
3. Prasymas atlikti eutanazija turi biiti savanoriskas.
4. Gydytojas turi suteikti alternatyvag eutanazijai ir duoti laiko pacientui Sias alternatyvas
apmastyti.
5. Priimant sprendima deél eutanazijos taikymo turi dalyvauti daugiau nei vienas asmuo
(gydytojas).
6. Tik gydytojas gali atlikti eutanazija.
7. Sprendima dél mirties reikia priimti labai atsargiai ir apgalvotai.
Nuo 1981 mety Sios teismo nurodytos gairés buvo Vis placiau skelbiamos Karaliskosios
Nyderlandy medicinos asociacijos, kuri teigé, kad eutanazijos taikymo pagrindu gali biti

sumazinamos ne tik asmens fizinés, bet ir psichologinés kancios (Gomez, 1991).
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1985 metais Nyderlanduose buvo pateikiamas eutanazijos apibrézimas ir jis buvo
traktuojamas kaip narkotiniy vaisty naudojimas, siekiant nutraukti paciento gyvenima, jo paties
praSymu. Tuo tarpu savizudybé su gydytojo pagalba buvo apibréziama kaip - vaisty skyrimas ir
tiekimas pacientui, sudarant salygas nutraukti savo gyvenima (Rietjens ir kt., 2009). Sie apibréZimai
liko galioti ir ,,Gyvybés nutraukimo pagal praSyma* jstatyme.

2002 metais Nyderlandy parlamentas ratifikavo teisés aktus, kurie leido legalizuoti
eutanazija. Gyvybés nutraukimo pagal praSyma jstatyme, buvo nurodoma, kad uz elgesj, remiantis
Baudziamojo kodekso 293 (zudymas prasymu) ir 294 (savizudybé su pagalba) straipsniais - nebus
baudziama, jeigu gydytojas jvykdys dvi svarbias sglygas. Pirmoji sglyga nurodo, kad gydytojas
atsakingai ir kruopsciai laikytysi praktikos reikalavimy. Teisés akte yra nurodyti Sie reikalavimai:

1. Gydytojas turi jsitikinti, jog pacientas, kuris reikalauja eutanazijos, yra pateikes
savanoriska ir gerai apgalvotg praSyma.

2. QGydytojas privalo jsitikinti, kad paciento kancia yra adekvati, ty. skausmas yra
nepakeliamas ir beviltiskas.

3. Gydytojas privalo supazindinti pacientg su esama situacija: liga, gydymo galimybés ir
perspektyvos.

4. Gydytojas, taip pat ir pacientas turi buti jsitikine, kad jokiy kity alternatyvy néra.

5. Gydytojas priimdamas sprendimg eutanazijos atlikimui turi bati pasikonsultaves su kitu,
nepriklausomu gydytoju.

6. Gyvenimo pabaigos metu gydytojas privalo uZtikrinti medicining priezitira (Weyers,
2006).

IS esmés nurodyti reikalavimai yra labai panaSiis su 1981 metais paskelbtomis Roterdamo
teismo gairémis, kuriomis privalé¢jo remtis medikai, siekiant iSvengi atsakomybés uz eutanazijos
veiksmo atlikimg. O antroji salyga, kuri buvo numatyta gyvybés nutraukimo jstatyme, reikalavo kad
gydytojas informuoty apie eutanazijos atlikimg koronerj ( specialus teismo pareigiinas, tiriantis
nenatiiralias asmeny mirtis). Toliau dokumentai yra siun¢iami vertinimo komitetui. Sis komitetas
sprendzia ar visi atlikti gydytojo veiksmai buvo jvykdyti pagal nurodytus reikalavimus. Jei komisija
konstatuoja fakta, kad ne visi reikalavimai buvo atlikti tinkamai, dokumentai yra perduodami
medicinos inspekcijai bei prokuratiirai (Weyers, 2006).

Judith Anna Catharina Rietjens ir kt. (2009) taip pat analizavo ,,Gyvybés nutraukimo pagal
praSyma‘ jstatymg ir pazymejo, kad Nyderlandai 1§ esmés legalizavo jau seniai esamg praktika, nes
eutanazija buvo taikoma ir anks¢iau. Sis jstatymas yra ypaé palaikomas Nyderlandy mediky, nes
jiems buvo sukurta palanki teisiné bazeé, kuri garantuoja eutanazijos atlikimo teisinj skaidruma.

Taciau Weyers (2006) akcentuoja, kad gyvenimo nutraukimas paciento praSymu, néra laikoma
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Jprastu reiskiniu medicinos praktikoje, nes ne visi gydytojai sutinka eutanazijg atlikti. Jei medikui tai

yra nepriimtina, jis turi teis¢ atsisakyti.

1.3.3 Belgija

2002 metais Belgija paseké Nyderlandy pavydziu ir tapo dar viena Salimi, kuri jteisinimo
eutanazijg. Eutanazijos taikymas buvo leidziamas tik kompetentingiems suaugusiems asmenims,
sergantiems nepagydoma liga, kuri sukelia nuolatines kancias ir nepakeliamg skausmg. Taip pat
eutanazijos atlikimas gali biti taikkomas asmenims, kurie yra nuolatinéje vegetacinéje biisenoje (
Smith, 2002). Nuo 2014 mety buvo legalizuota ir nepagydomai liga serganciy vaiky eutanazija.
Priimant jstatyma, kuris nusitaiké j vaikus, kilo didelis pasiprieSinimas ne tik tarp mediky, religiniy
grupiy, bet ir tarp teisininky bei etiky. Nepaisant to, kad visuomen¢je kilo arSios diskusijos — vaiky
eutanazija buvo jteisinti. Belgija tapo pirmgja pasaulio valstybe, kuri dekriminalizavo vaiky
eutanazijg, nelimituojant jy amziaus ( Jo, 2015). Shanthi Van Zeebroeck (2018) teigia, kad Belgija —
tai Salis, kurios poziuris  savanoriska eutanazijg yra itin liberalus. Eutanazijos praktika yra taikoma
ne tik fizing ar proting negalig turintiems asmenims, bet ir vaikams be jokio amziaus cenzo
apribojimo. Autoré kritikuoja Belgijos gydytojus, nes eutanazijos taikymas Sioje Salyje tapo jprastu
rei$kiniu, o neretai pasireiskia ir mediky piktnaudziavimas savo jgaliojimais.

Eutanazijos praktikos taikymas dazniausiai apsiriboja suaugusiais asmenimis, taciau 2014
metais Belgijos eutanazijos jstatymas buvo papildytas, jtraukiant vaikus. Svarbus rodiklis, kad
nepilnametis asmuo bty ,,jzvalgus®. Terminu ,,jZvalgus® yra norima pasakyti, kad toks nepilnametis
yra sagmoningas ir suvokiantis susidariusig situacijg, tod¢l geba priimti racionalius sprendimus (Van
Zeebroeck, 2018) Nepilnametis vaikas turi teis¢ prasyti sutrumpinti gyvenima, jeigu jis gyvena
nuolatingje fizinéje kancioje, kurios negalima suSvelninti ir nebepadeda taikomas medicininis
gydimas. Nepilnametis asmuo, pateikiant praSyma, turi biiti sgmoningas ir suprasti eutanazijos
taikymo pasekmes. Kad eutanazijos praSymas biity priimtas — nepilnametis asmuo turi biti patikrintas
psichologo ir psichiatro. Taip pat svarbus vieno 1§ tévy sutikimas arba teiséto globéjo sutikimas, kuris
turi veto teis¢ ( Jo, 2015).

Belgijos eutanazijos jstatymas leidZia taikyti pacientams savanoriSkos eutanazijos praktika,
laikantis medicininiy, teisiniy bei etiniy reikalavimy. Remiantis §iuo jstatymu, pacientas kenciantis
nepakeliamg dvasinj ar fizin] skausma, gali pateikti praSyma dél eutanizavimo. Jstatymas savanoriska
eutanazija apibrézia kaip tyc¢inj gydytojo veiksma, nutraukiant paciento gyvybe, jo paties praSymu
(Van Zeebroeck, 2018). Kad paciento prasymas biity priimtas, asmuo turi atitikti §iuos kriterijus:

1. Pacientas praSymas turi biiti gerai apgalvotas ir laisvanoriskas, be jokio spaudimo i$
aplinkos. Sis prasymas privalo biti pateiktas pakartotinai.

2. Paciento sveikatos buklé yra beviltiska ir pageré¢jimas yra nejmanomas.
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3. Pacientas turi jausti nuolating fizing arba psichologing kancig, kurios néra jmanoma
sumazinti ar susSvelninti.

4. Paciento kancia turi kilti: a) dél ligos arba traumos; b) dél nepagydomo sutrikimo.

5. Pacientas turi biiti suaugegs asmuo, veiksnus nepilnametis arba ,,jzvalgus® nepilnametis,

t.y. gebantis jvertinti savo sveikatos biikle ir eutanazijos pasekmes ( Raus ir kt., 2021).

Belgijos eutanazijos jstatyme yra nurodyti reikalavimai ne tik pacientams, bet ir medikams.

Istatyme nurodoma, kad:
1. Gydytojas privalo jsitikinti, kad paciento noras mirti yra iSsakytas laisva valia.

2. Gydytojas privalo pacientg informuoti apie jo ligos eiga, gydymo galimybes, numatomag

gyvenimo trukme bei ateities perspektyvas.

3. Gydytojas privalo aptarti su pacientu galimas alternatyvas, pavyzdZiui paliatyvi priezitira.
Jei néra numatomy alternatyvy, gydytojas privalo buti tikras dél paciento noro mirti

uztikrintumo.

4. Gydytojas turi biiti uZtikrintas, kad pacientas tur¢jo galimybe pasikalbéti su artimaisiais

del eutanazijos taikymo.

5. Gydytojas priimdamas sprendimg privalo konsultuotis su kitu nepriklausomu gydytoju.

(Jo S., 2015).

Kasper Raus ir kt. (2021) teigia, kad Belgijos priimtas eutanazijos jstatymas turi nemazai
spragy. Autoriai pateikia keletg kriterijy, kurie yra problematiski. Pirmiausia yra atkreipiamas
démesys | ,,nepagydomo sutrikimo* kriterijy. Kad pacientas galéty pateikti praSyma eutanazijos
atlikimui, jis turi atitikti kriterijy (patiriama kancia, kuri atsiranda dél nepagydomo sutrikimo, ligos
ar traumos). UZ kancCios nustatymg yra atsakingas medikas, taCiau galutinis sprendimas visada
priklauso pacientui. Belgijos pacienty teisiy jstatyme yra nurodyta, kad ligonis turi teis¢ atsisakyti
gydymo, neprivalédamas pateikti jokiy argumenty Siam sprendimui. Tokiu atveju, eutanazijos
Istatyme, pacientas tampa pagrindiniu vertintoju, kuris vertina gydymo metody, Salutiniy poveikiy
priimtinuma ir kancios jvertinimas yra pateikiamas tik per paciento subjektyvig prizme. Dél paciento
manymu, nepakeliamos kancios yra atsisakoma gydymo, kuris i§ esmés galéty pagerinti sveikatos
biikle. Gydytojas gerbdamas paciento teises ir autonomija, gali teisétai panaudoti eutanazijos
praktika. Autoriai sutinka, kad paciento teisés privalo biiti gerbiamos, taciau pabrézia, kad paciento
gydymo atsisakymas neturéty automatiskai suteikti teisés j eutanazija. Kitas kriterijus yra psichiné
bukle, kuri sukelia psichologing kancig. Belgijos eutanazijos jstatymas leidZia naudoti eutanazija,
jauciant psichologing kancia, taciau néra jokiy gairiy, kurios apibrézty kas tai yra. Rivka Karplus
(2021) apibréze ne tik psichologing, bet ir kitas kancios formas. Jis iSskiria fizing, psichologing bei
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egzistencing- dvasine kancig. Autorius teigia, kad fiziné kancia pasireiSkia paciomis jvairiausiomis
formomis. Tai gali buiti kvépavimo nepakankamumas, troSkulys, alkis, silpnumas, pykinimas ir kt.
Bandant gydyti paciento nepakeliamg skausma, reikia labai atsargiai vertinti kito asmens skausmo ir
kancios laipsnj, neprimetant savo subjektyvaus iSorinio supratimo. Tuo tarpu psichologiné kancios
kamuojamas pacientas neretai praranda tapatumo jausma, o kiing jvardija kaip ,,kancios vietg*. Taip
pat yra prarandamas rySys su ji supanciu pasauliu ir kankina nuolating baimé dél savo ateities. Ir
paskutiné kancios forma - egzistenciné bei dvasiné kandia. Zmogus susidiires su mirtina liga,
mirtingumg suvokia kaip nenumaldomai artéjancia realybe, kuri gali bet kada jvykti. Egzistavimas
gyvenant kancioje atrodo beprasmis, o tik¢jimas Dievu tampa nebesuderinamas su kasdiene kancia.
Zmogus atsidiires tokioje situacijoje susiduria su savyje kylanéiais vidiniais priestaravimais tarp noro
,»nesti“ Dievo duotg kancig ir noro mirti. Pacientas norédamas i§ gyvenimo susigrazinti kontrole,
siekia pats nuspresti savo mirties laika. Pasak Raus ir kt. (2021) atlikti tyrimai rodo, kad asmenims,
kuriems buvo atlikta eutanazija dél psichologiniy kanciy, buvo pateikiamos Sios ligos: depresija,
Sizofrenija, ribinis asmenybés sutrikimas. Jstatymas reikalauja jrodymo, kad asmens sveikatos biiklés
pagéréjimas néra jmanomas, todél buvo kreiptasi j Nyderlandy psichiatrijos komiteta, kuris pripazino,
kad asmuo kenciantis psichologing kancia, turi teis¢ i eutanazija. Toks pacientas yra laikomas
nepagydomu tik tuo atveju, jei isbandé visus galimus gydymo metodus: psichoterapinés procediiros,
socialinés intervencijos ir biologiniai gydymo budai. Ta¢iau Kasper Raus, Sigrid Sterckx (2015)
teigia, kad eutanazijos priimtinumas jauciant psiching kancig yra gana abejotinas. Autoriai teigia, kad
psichiné kancia negali biti jrodoma, kad ji yra nepagydoma. Taip pat ji negali biiti diagnozuojama.
Si kangios forma ypa¢ sumenkina asmens kompetencija, todél tikétina, kad priimti sprendimai ne

visada gali biiti racionals.

1.3.4 Liuksemburgas

Kaip nuorodo John Conolly (2008), 2008 mety vasarj Liuksemburgo parlamente jvyko
balsavimas d¢l eutanazijos jstatymo legalizavimo. Nepaisant didelio pasiprieSinimo i§ Kriks¢ioniy
socialinés partijos, kuri teigé, kad eutanazija yra tolygi asmens ZmogZzudystei, jstatymas buvo
priimtas. Salyje kilo astrios diskusijos, bet galiausiai 2009 metais eutanazija ir savizudybé su pagalba
buvo legalizuota Liuksemburge. Si $alis tapo tre¢iaja pasaulio valstybe, kuri nusprendé jteisinti
eutanazijg. Medikams buvo nurodyta, kad gydytojas prie§ atlikdamas eutanazija, privalo
pasikonsultuoti su kitu nepriklausomu mediku, o jvykdzius eutanazijos akta — pranesti komisijai.
Asmuo, norintis pasinaudoti eutanazijos ar savizudybés su pagalba paslauga, privalo pateikti rastiSka
prayma Nacionalinei kontrolés ir vertinimo komisijai. Sis rastas, asmens pageidavimu, gali biti
atSauktas ir iSbrauktas 1§ paciento medicininiy jrasy. Eutanazijos gali praSyti pacientai, kurie atitinka

Siuos reikalavimus:
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Pacientas yra kompetentingas pilnametis;
Pacientas sergantis mirtina ir nepagydoma liga;

Pacientas jauciantis nepakeliamg fizing ir psichologing kancia;

M w0np e

Paciento sveikatos buiklés pageréjimas ateityje yra nenumatomas (de Castro ir kt., 2016).

1.3.5 Sveicarija ir kitos 3alys

Sveicarijos teiséje eutanazijos savoka yra nepripaZjstama, tatiau savizudybé su pagalba néra
laikoma neteiséta veika. 1918 metais Sveicarijos Federaling vyriausybé nurodé, kad savizudybé ar
nuzudymas su pagalba néra laikomi nusikaltimu, o remiantis baudziamojo kodekso 115 straipsniu —
savizudybé su pagalba yra laikoma neteiséta tik tuo atveju, jeigu nuzudymo motyvas buvo
savanaudiskas. Jei nuzudymo aktas vyko dél altruistiniy paskaty — veiksmas traktuojamas kaip legalus
(Hurst, Mauron, 2003). Savanaudiski motyvai gali biiti apibréziami kaip naudos sieckimas, pvz. siekis
uzsidirbti pinigy ar noras gauti palikima (Vilpert ir kt., 2020). Dar vienas §io jstatymo iSskirtinumas,
kad jvykdant savizudybés akta — gydytojo dalyvavimas néra privalomas, taCiau nepaisant to,
kiekvienas savizudybés atvejis yra nagriné¢jamas atsakingy pareigiiny, kurie tiria, ar mirties jvykdymo
motyvai neprieStaravo jstatymui. Jei savizudybé buvo atlikta remiantis jstatymo numatyta tvarka —
byla uzdaroma. Svarbu akcentuoti tai, kad Sveicarijos medikai ypa¢ priesinasi savizudybei su pagalba
ir teigia, kad tai prasilenkia su gydytojy etikos kodeksu, ta¢iau yra gydytojy, kurie palaiko §j veiksma.
Jie pabrézia, kad savizudybé su pagalba, tai riipestingas mediko atsakas i paciento kancig (Hurst,
Mauron, 2003). Nors gydytojo dalyvavimas néra biitinas, ta¢iau remiantis Sveicarijos farmacijos
Istatymu yra reikalaujama, kad mirtinas vaistas, turi biiti iSraSytas biitent mediko. Gydytojas, pries
iSraSydamas §io vaisto recepta, privalo iSnagrinéti paciento veiksnuma (Vilpert ir kt., 2020).

1997 metais vyko pirmasis bandymas legalizuoti eutanazija. Sveicarijos Federaliné
Vyriausybé sudaré parlamenting darbo grupe is teisininky, mediky bei etikos specialisty, kurie émési
nagrinéti eutanazijos klausimg. Sudaryta darbo grupé rekomendavo eutanazijos nejteisinti, taciau
buvo nariy, kurie pasisaké uz tai, kad eutanazijos jteisinimas biity galimas tokiais atvejais, kai jos
praso kompetentingas pacientas, kenciantis nepakeliama ir sunkiai jveikiamg skausma. Parlamentine
grupé rekomendavo, kad eutanazijos jstatymo projektas bty atmestas ir 2001 metais parlamentas
nutrauké svarstyma dél Sio jstatymo legalizavimo (Hurst, Mauron, 2003).

Sveicarija yra vienintelé $alis Europoje ir visame pasaulyje, kurioje leidZiama nusizudyti su
pagalba kity 3aliy gyventojams (Baksheev ir kt., 2018). Sveicarijos valstybé tapo ,.savizudybiy®
turizmo centru, o Sioje Salyje yra jkurtos net SeSios ,teis€és mirti“ organizacijos : ,,Dignitas®,
,,Exinternational, ,,Exit ADMD*, , Exit DS* bei ,,Spirit and StHD* (Mondal, Bhowmik, 2018). Bene
garsiausia Sveicarijos ,,mirties* klinika yra ,,Dignitas*, kuria jktiré Minelli (Spooner, 2009). Tai yra

ne pelno siekianti organizacija, kuri padeda uzsienio ir savo Salies pilie¢iams gauti receptg mirtiniems
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vaistams ( Richards, 2012). Sveicarijoje ,mirties turizmas® yra itin klestinti sfera, nes daugumoje
pasaulio valstybiy savizudyb¢ su pagalba yra draudziama. UZsienio turisty pagrindinis siekis —
teisiskai legali savizudybé (Gauthier ir kt., 2015).

Iki Siol eutanazija buvo legalizuota Nyderlanduose, Belgijoje, Liuksemburge, Kolumbijoje,
Vakary Australijoje, Kanadoje. 2021 metais eutanazijg taip pat nusprendé legalizuoti ir kitos pasaulio
valstybés. 2021 mety birzelj Ispanija tapo 4 — aja Europos valstybe, kuri nusprendé suteikti savo
gyventojams eutanazijos alternatyva, kurie kencia chroniskg ir nepakeliama skausmg. 2021 mety
lapkritj eutanazija buvo legalizuota ir Naujoje Zelandijoje. Sioje $alyje eutanazija gali pasinaudoti
nepagydomi ligoniai, kuriems liko gyventi ne daugiau kaip 6 ménesiai. Tuo tarpu asistuota
savizudybé yra jteisinta ne tik Sveicarijoje, bet ir daugelyje Jungtinés Amerikos valstijy: Oregone,
Vasingtone, Vermonte, Kalifornijoje, Kolorade, Havajuose, Naujajame Dzersyje bei Meine.

Asistuota savizudybé taip pat yra legalizuota Australijoje bei Vokietijoje ( Downie ir kt., 2021).

1.3.6 Bandymai legalizuoti eutanazija Lietuvos Respublikoje

Nors eutanazija Lietuvoje nebuvo iteisinta, bet tai nereiSkia, kad niekada nepasitaiké
eutanazijos atvejy. Vilniaus miesto apylinkés prokuratiira nagrinéjo byla prie§ Zivile Slavinskiene.
Medike, siekdama iSlaisvinti savo siiny i$ nepakeliamos kancios, suleido jam mirting doze vaisty.
Vadovaujantis Lietuvos baudziamuoju kodeksu Slavinskiené¢ buvo patraukta baudziamojon
atsakomybén, traktuojant §j veiksma, kaip tyCinij nuzudymg sunkinanciomis aplinkybémis, bet
galiausiai ji buvo iSteisinta, nes psichiatrai jrod¢, kad moteris tai padaré nesuvokdama savo elgesio
esmés (Cekanauskaite, 2013). Sis jvykis sukélé astrias diskusijas visuomenéje, iSkeldamas
eutanazijos klausima. 2015 metais buvo pirmasis bandymas, kuriuo buvo siekiama jteisinti eutanazija
Lietuvos Respublikoje. Seimo narys Burba pateiké Eutanazijos jstatymo projekta, kurj parengé
Povilioniené ir jos padéjéjas Kluonis. Teisinio reglamentavimo nuostatos pateiké laukiamus
rezultatus: pirmiausia jstatyminiu lygmeniu jtvirtinti eutanazijos sagvoka ir jos legalizavimg. Taip pat
numatyti eutanazijos atlikimo tvarka ir sglygas, kuriy privalo laikytis gydytojas bei nustatyti
eutanazijos atlikimo kontrolés mechanizma. Sio projekto iniciatoriai, aiskinamajame raste, nurodé,
kad Siuo jstatymu biity uztikrinta galimybé pacientams iSvengti ligos ar traumos sukeltos kancios.
Legalizavus eutanazija, sunkiai sergantiems ligoniams, biity suteikta teisé i lengva, ramig ir orig mirtj.
Dar vienu svarbiu argumentu buvo laikyta tyrimy bendrovés ,,Rait* apklausa, kurios rezultatai
parodé¢, kad net 47 procentai apklausoje dalyvavusiy gyventojy palaiko eutanazijos legalizavima.
Buvo pabréziama, kad Sie rezultatai parodo, kad Lietuvos visuomené néra abejinga nepakeliamag
skausmg kencian¢iam zmogui ir toks asmuo turi teis¢ j orig mirtj ( Eutanazijos jstatymo aiskinamasis

rastas, 2015).
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Lietuvos Respublikos eutanazijos jstatymo projekte, eutanazijos veiksmas buvo apibréztas
kaip samoningas, terminalinés biuiklés paciento gyvybés nutraukimas, kai paciento pageidavimu,
eutanazijos atlikimo teis¢ turintis gydytojas, aktyviais veiksmas nutraukia paciento gyvybe.
Akcentuojama, kad yra svarbus raSytinis paciento (pilnamecio) prasymas. Taip pat nurodoma
terminaliné paciento buklé, ty. beviltiSka sveikatos buklé, kai paciento liga yra sparéiai
progresuojanti ir nepagydoma. Medicininiu pozitriu beviltiSka sveikatos buklé yra kai sgmoningas
pacientas d¢l traumos ar nepagydomos ligos kencia nuolating ir nepakeliamg dvasing bei fizing kancia
arba kai pacientas yra netekes sagmonés ir néra mediciniSkai pagristos tikimybés, kad Sis pacientas
ateityje atgaus sgmong (Valstybés zinios, 2015). Lietuvoje eutanazijos jstatymo projektas buvo
atmestas ir eutanazijos atlikimas Lietuvos Respublikoje yra uzdraustas.

Agné Baranskaité, Jonas Prapiestis (2004) teigia, kad Lietuvoje turéty buti jteisinama
eutanazija, kaip humaniskos ir kilnios mirties alternatyva. Konstitucijoje yra nurodoma, kad zmogaus
teisé ] gyvybe (prigimting ir pacig svarbiausia) yra saugojama jstatymo, taciau autoriai analizuoja ar
valstybé turi galig priversti asmenj gydytis prie§ savo valig. Yra teigiama, kad svarbiausia yra
atsizvelgti | asmens norus, priimti jo nuomone ir neriboti zmogaus teisés j laisve. Si veika biity
vykdoma laikantis visy reikalavimy. NustaCius pazeidimus, toks asmuo bity patraukiamas i
baudziamajg atsakomybe, o veika traktuojama kaip ty¢inis nuzudymas. Autoriai numato, kad
eutanazijai biity numatomi ir keliami Sie reikalavimai:

1. Eutanazija pirmiausia turi biiti nedraudZiama galiojanéiy valstybés nustatyty teisés akty. Sios
veikos jteisinimas leisty iSvengti baudziamosios atsakomybés.

2. Eutanazijos atlikimo tvarka privalo biiti reglamentuota jstatymy.

3. Eutanazijos jvykdymui privalo pritarti gydytojy konsiliumas, kuris patvirtinty fakta, kad
pacientas serga nepagydoma liga ir kenc¢ia nepakeliamg fizinj skausma.

4. Eutanazijos atlikimas biity galimas tik gydytojams.

5. Eutanazija atliekama tik tuo atveju, jei pacientas pateiké savanoriskg praSymg. Savanorisko
sutikimo nereikia tuo atveju, jei paciento kvépavimas ir kraujotaka yra negriztamai sutrikusi.
Esant tokiai situacijai leidimg gali duoti paciento artimieji.

6. Asmuo, duodantis sutikimg dél eutanazijos, privalo biiti samoningas.

Eutanazija Lietuvoje yra draudZiama, taciau taikomo gydymo atsisakymas i§ esmés gali
prilygti pasyviai eutanazijai. Smith (2002) teigia, kad asmens sprendimas atsisakyti gydymo néra
laikomas neteisétu, net ir Zinant, kad Sio veiksmo pasekmeé bus mirtis. Ligai uzvaldZius paciento kiina,
galiausiai iStinka nattirali mirtis. Lietuvos Respublikos ,,Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo*
jstatyme, 8 straipsnyje yra teigiama, kad pacientas rastu gali bet kada atSaukti savo gydyma

(Valstybés zinios, 1996).
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Apibendrinus galima teigti, kad eutanazijos koncepcija pradéjo formuotis dar antikiniame
pasaulyje. Tuo laikotarpiu eutanazija buvo suprantama kaip pagalba nepagydomam ligoniui. Nors
senovés Romoje ir Graikijoje eutanazija buvo toleruojama ir priimtina visuomenei, taciau atéjus
viduramziy epochai §is veiksmas buvo galutinai pasmerktas krikS¢ionybés. ISkilus renesanso epochai,
krikscionybés jtaka émé vis labiau silpnéti ir pradéta vis garsiau kalbéti apie eutanazijos veiksmo
moralumg. XVII amZiuje Bacon buvo pirmasis mastytojas, kuris panaudojo eutanazijos terming,
jvardindamas ja, kaip neskausmingg mirtj, ta¢iau XVIII amziuje eutanazija jgijo nauja prasm¢ —
aktyvy asmens gyvybés nutraukimg. William ir Tolemache buvo Sios koncepcijos pradininkai, kurie
eutanazijg jvardijo modernigja prasme — ,gailestingas zudymas“. XX amziuje eutanazija buvo
siejama su nacistine Vokietija, o jzengus j XXI amziy asmens gyvybés nutraukimas jgavo vis didesnj
pagreitj. 2002 metais Nyderlandai tapo pirmaja pasaulio valstybe, kuri jteisino eutanazija, nutiesdama

kelig ir kitoms valstybéms.
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Il. EUTANAZIJA KAIP BIOETIKOS PROBLEMA

2.1 Zmogaus gyvybés sampratos problema bioetikoje

Norint aptarti gyvybés vertés problemg bioetikoje, reikia iSsiaiskinti bioetikos esmg.
Bioetika, kaip atskira taikomosios etikos Saka, atsirado XX amziuje. Jos atsiradimui turé¢jo jtakos itin
greitai besiplétojancios medicinos technologijos, kurios zmonéms suteiké naujy galimybiy: sveikatos
gerinimg, gyvenimo pratgsimg. Besiplétojant biotechnologijy raidai, tradiciné medicinos etika
nebepajégé aprépti ir spresti iSkilusiy problemy ( dirbtinis gyvybés palaikymas, organy persodinimas
ir t.t.), todél atsirado bioetika, kaip atskira Saka (Bartkiené ir kt., 2014). Savoka ,,bioetika“ yra
kildinama i§ graikisky zodziy ,bios“- gyvybé ir ,ethike*- dorové, paprotys (Lietuvos bioetikos
komitetas, 2019). Bioetikos terminas pirmg kartg buvo pavartotas 1970 metais JAV mokslininko-
onkologo, biologo Potter . Jis teigé, kad bioetikos disciplinoje turi koreliuoti biologijos Zinios ir
7mogaus vertybiy sistemos. Siy moksly saveika yra labai svarbi, nes sprendzia itin reik§minga
problema- gyvybés bei zmonijos iSlikimo problemg. Bioetikos siekiamybe, pagrindinis tikslas-
gyvybés iSsaugojimas. Potter siaurgja prasme bioetika apibrézé kaip biotechnologijy etika, o
plaiuoju pozitriu bioetika yra siejama su gyvybés moksly etika, j kurig yra jtraukiama ir medicininé
etika. Bioetikos enciklopedija bioetika apibrézia kaip sistemiSka sveikatos prieziiiros ir gyvybés
moksly moraliniy aspekty nagringjima, taikant etikos metodologijas tarpdisciplininéje aplinkoje.
Bioetikos sandiira susideda i§ humanitariniy, socialiniy bei biomedicinos moksly (Narbekovas,
Obeliené, 2012). Lewis Vaughn (2019) teigia, kad bioetika yra orientuota j etikos taikyma medicinos,
sveikatos prieziliros bei biotechnologijos moksly sritis. Lietuvos bioetikos komitetas (2019) bioetika
apibrézia kaip disciplina, kuri nagrinéja ne tik etinius, bet ir teisinius, filosofinius, socialinius -
kultiirinius gyvybés bei sveikatos mokslus, kurie yra itin susieti su besiplétojanciomis
technologijomis.

1979 metais paskelbtame Belmonto pranesime buvo apibendrintos pagrindinés bioetikos
vertybinés moralinés nuostatos, kurios remiasi pagarba asmeniui (asmens autonomijai), geradaryste,
teisingumu, o kiek véliau pridétas buvo ir zalos nedarymo principas. Geradarystés ir Zalos nedarymo
principai buvo perimti i§ Hipokrato priesaikos, o autonomijos ir teisingumo principai buvo siejami su
skirtingomis (socialistine ir liberaligja) politinémis filosofijomis. Sie pagrindiniai principai bioetikoje
tapo veiklos standartu ( Kaminskas, Peicius, 2013).

Zalos nedarymo principas pradéjo formuotis dar Hipokrato laikais ir pagrindinis
reikalavimas buvo nepakenkti, nepadaryti Zalos pacientui (Sirinskien¢, Narbekovas, 2007). Sis
principas draudzia, tokius veiksmus, kurie gali sukelti asmens mirtj. Taip pat Sio principo taisyklés
draudzia 7udyti, sukelti skausma ar nejgaluma individui. Sis principas aprépia bioetikoje iskilusias
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problemas dél gyvybés kokybés. IeSkoma skirtumy tarp leidimo numirti ir marinimo; gydymo
palaikymg ar gydymo nutraukima; nejgaliy ir sunkiai serganc¢iy kidikiy gydyma. DidZiausia Zala,
Siame principe, yra laikoma mirtis. Gydytojo aplaidumas medicinoje biity vertinamas kaip zalos
nedarymo principo nesilaikymu, sulauzymu. Agné Sirinskiené, Andrius Narbekovas (2007) isskiria
dvejopo pobiidzio zalg, kuri yra aptariama bioetikoje. Pirmiausia, tai yra fiziné zala, t.y. skausmo
sukélimas, laikinas sveikatos sutrikdymas ir t.t. Antra — psichiné zala. Jos metu pacientui gali buti
sukeliamas stresas ar sukeliama nepagrista baimé. Taip pat yra ir kity zalos formy, pavyzdziui zala
asmens interesams ar zZala paciento moraliniam integralumui. Autoriai nurodo, kad Zalos nedarymo
principo jgyvendinimas yra ypa¢ svarbus, nes juo yra uztikrinamas asmens geris.

Teisingumo principas bioetikoje yra taip pat labai svarbus, nes apima ne tik sveikatos
apsaugos 1ésy paskirstymo modelius, bet ir sprendzia konkrecias situacijas, kai gydytojas dél 1ésy
triikumo turi rinktis, kokie ligoniai gaus medicining pagalba. Yra kalbama apie tokius atvejus, kai
pacientams yra reikalinga dializé, organy transplantacija ar kita biitina pagalba, kuri iSsaugoty
zmogaus gyvybe (Bartkiené, 2011). Robert Williams (2005) teigia, kad gydytojai, kurie sprendzia
klausimus dél gydymo istekliy paskirstymo, turi pasirinkti jiems priimtinesn¢ sampratg j teisinguma.
Autorius i8skiria §iuos poziiirius:

1. Liberalistinis - istekliai, 1¢Sos yra paskirstomas remiantis rinkos principais.

2. Egalitaristinis — istekliai yra paskirstomi grieztai pagal poreikius.

3. Atkuriamasis/ istorinis - istekliai yra paskirstomi, pirmenybe teikiant tiems, kuriy salygos
istoriSkai yra nepalankios.

4. Utilitaristinis — iStekliai yra paskirstomi laikantis didziausios naudos visiems principu.

Europos Tarybos leidinyje ,,Rekomendacijos dél medicininio gydymo sprendimy priémimo
proceso gyvenimo pabaigos situacijose (2015) teigia, kad Zmogaus teisiy ir biomedicinos
konvencijoje yra iSskiriamas asmens lygiateisiSkumas, kuris uztikrina kiekvienam zmogui galimybe
gauti prieinama prieZiiira, jeigu asmens sveikatos biikle to reikalauja.

Geradarystés principas asocijuojasi su gailestingumu, gerumu ar labdara. Sis principas
bioetikoje yra itin svarbus, nes reikalauja prisidéti prie kity gerovés, Salinant zalg. Pasak Beauchamp
ir Childres, geradarystés pareiga yra socialinio gyvenimo dalis. Geradarystés principas taip pat yra
neatsiejamas nuo medicinos, nes pagrindinis jos tikslas yra saugoti zmogaus sveikata ir gyvybe (
Bartkien¢, 2012).

Bioetikoje asmens autonomijos principas yra dominuojantis, lyginant su kitais Sios
disciplinos principais. Autonomijos principu norima akcentuoti tai, kad kiekvienas asmuo geba save
valdyti ir gali priimti racionalius sprendimus, kurie priklauso nuo individualiy vertybiniy sistemy.
Biitent autonomijos sgvoka yra esminé, sprendziant problemas, susijusias su eutanazija (Bartkiené ir

kt., 2014). Anot Danieliaus Serapino (2013), autonomija reiSkia, kad asmuo yra geriausias savo
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interesy atstovas ir todél autonomiska asmenybé yra pajégi pati nuspresti, kas jai yra svarbu ir
kokiomis vertybémis reikia remtis. IS esmés autonomija yra siejama su zmogaus laisva valia, be
jokios jtakos ar prievartos i$ iSorés. Autorius i§skyré pagrindinius autonomijos elementus:

1. Racionalumas. Jis yra siejamas su Zzmogaus geb¢jimu suprasti jam teikiamg informacijg ir
atitinkamu reagavimu ] jg. Taip pat racionalumui yra budingas tikslingas bei sagmoningas
asmens elgesys.

2. Laivé. Laisvés elementas autonomijos principe yra isskiriamas kaip kertinis ir pats
svarbiausias. Sj elementa sudaro vidiné ir iSoriné asmens laisve, kuri leidZia priimti
sprendimus, kai individas néra veikiamas jokios paSalinés jtakos.

3. Saviraiska atliekant veiksmus. SaviraiSkos elementas parodo Zzmogui vertybés, troSkimus bei
norus ir galimybes visa tai jgyvendinti.

Cekanauskaité (2000) taip pat pabrézé autonomijos principo svarbg bioetikoje ir teigia, kad
kiekvienas Zzmogus gali nuspresti kaip turéty atrodyti jo gyvenimo pabaiga. Tai gali biiti skausma
mazinan¢iy vaisty vartojimas, o galbiit tokiy preparaty pasirinkimas, kurie sukelia greitesng mirtj.
Anot autorés, kiekvienas asmuo turi teise pasirinkti gyvenimo pabaigos galima varianta. Si teisé
galioja net ir tada, kai vienas i§ galimy pasirinkimy yra eutanazija. Karolis Jovaisas (2007) taip pat
teigia, kad asmuo turi teis¢ pasirinkti. Anot autoriaus, Zzmogus visada turi turéti pasirinkimo galimybe,
alternatyva. Nepagydomo ligonio pasirinkimas tarp nuolatinés kancios arba oraus bei garbaus i§¢jimo
anapilin. Autorius akcentuoja, kad valstybé paklusdama baznyciai ir eutanazijos opozicijai atima i$
asmens pasirinkimo galimybe ir taip riboja jo teises. KrikS¢ioniskasis individualizmas kritikuoja
bioetikg dél asmens autonomiSkumo, nes yra pateikiami tik reikalavimai ir sitiloma remtis tik protu,
atmetant emocijy reik§me, ypac jeigu jos yra nepageidaujamos. Nuostata, kad reikia gerbti asmens
autonomijg uzkrauna ant paciento pe¢iy visg pasirinkimo nastg bei atsakomybe (Bartkiené ir kt.,
2014). Jonas Juskevicius (2004) akcentuoja, kad iskeliant asmens autonomijos principg yra
paminamos ir lyg nustumiamos kitos asmens apsaugos dimensijos, kurios i§ esmés turéty bti labai
svarbios bioetikoje. Asmens autonomijos principo primatas priestarauja asmens orumo principui,
kuris yra jtvirtintas Visuotin€je Zmogaus teisiy deklaracijoje. Visuotingje bioetikos ir Zmogaus teisiy
deklaracijoje yra itin akcentuojama pagarba Zmogaus orumui, bet ar iSties orumas bioetikoje yra
i§laikomas, asmens atzvilgiu? Si deklaracija taip pat teigia, kad norima uztikrinti jog technologijos
bei mokslas biity taikomas taip, kad buty iSsaugotos ir uztikrintos pagrindinés zmogaus teisés ir
laisvés ( Gefenas ir kt., 2005).

2.1.1 Gyvybés verteé

Remiantis bioetikomis gairémis galima susidaryti jspudj lyg Zzmogaus gyvybé lieka antrame

plane, iSkeliant autonomijg, nepaisant to, kad tiek Lietuvoje, tiek kitose demokratinése Salyse -
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asmens gyvybé yra pripazjstama kaip pati aukS¢iausia vertybé bei visy kity zmogaus vertybiy
pagrindas. Si esminé ir pagrindiné zmogaus teisé yra konstitucinés kontrolés objektas ( Abramavicius
ir kt., 2011). Prigimtiniame jstatyme gyvybé yra apibréziama kaip svarbiausias asmens géris, kuris
turi bliti saugomas nuo zmogaus gyvybés pradzios iki nataralios mirties (Kirchner, 2013). Taciau
gyvybe ir jos vert¢ svarbu analizuoti ne tik teisiniu, bet ir moraliniu aspektu. Andrius Narbekovas,
Kazimieras Meilius (2002) pabrézia, kad Zmogaus gyvybé - Dievo kiirinys, jo dovana, kurig reikia
besalygiskai gerbti. Zmogaus gyvybé visada yra prasminga bei vertinga, nepriklausomai ar tai yra
jaunas ir sveikas asmuo, ar senas ir ligotas Zmogus. Anot autoriy, gyvybé - nelieCiama, ja negalima
disponuoti. Ten Have ir kt. (2003 ) nagrinéjo zmogaus gyvybés sampratg ir teigia, kad zmogaus
nelygstama vertés samprata negali buti atsiecjama nuo zmogaus gyvybés vertés, kuri yra
fundamentalus ir pirminis géris, sudarantis pagrindg visoms kitoms zmogaus vertéms atsirasti.
Zmogaus gyvybés verté atitinka visas filosofines teorijos salygas: ji yra vertinga instrumentine
prasme, nes per ja igyjamas gyvenimas. Taip pat turi asmening bei viding vertg, kurig ji turi ne pati
savaime, bet dél kilmés i§ kito, t. y. gyvybé vertinga savaime, nes ji yra kirybinis jnasas. Siuo
pozitiriu grindziamas pagarbos zmogaus gyvybei principas. Pagarba zmogaus gyvybei reikalauja, jog
biity tenkinamos trys salygos:

1. LygiavertiSkumo. Visos Zmoniy gyvybes turi tg pacig viding vertg. Kiekvieno Zmogaus
gyvybé yra nusipelniusi pagarbos ir apsaugos ir niekas neturi teisé€s jos suzaloti, suluoS$inti ar
sumenkinti.

2. Pastangos. Tai veiksmai, kurie turi buti nukreipti gyvybei palaikyti. Norima pasakyti, kad
geriau testi gyvybe palaikant] gydyma negu jj geriau nutraukti.

3. Pati gyvybé yra vertinama kaip uzduotis. Zmogus néra absoliutus savo gyvybés Seimininkas
— gyvybe jis gauna kaip dovang ir turéty jg puoseléti ir perduoti. Gyvybé mums atitenka i§
Dievo ir turi biiti miisy kuriama toliau. Zmogus néra savo gyvybés $eimininkas, jis yra jos
naudotojas.

Leonas Laimutis Macitnas (2005) teigia, kad kalbant apie gyvybés prasme ir esme, galima
18ryskinti dvi skirtingas pasaulézitiras. Pirmoji pasaulézilira materialistiné - pasaulieting, kuri
pasisako uZ mirties kultlira, o antroji idealistiné - krikS¢ioniSkoji, kuri propaguoja gyvybés kultiira.
Tarp $iy dviejy ideologijy vyksta nuolatiné kova, nes pasaulietiSka bioetika yra grindZiama tokiais
principais, kurie kyla 1§ hedonistinés filosofijos: egoizmo, individo autonomijos bei asmens liberaliy
teisiy. Sios ideologijos $alininkai teigia, kad eutanazija ir kiti su Zmogaus gyvybe ir orumu susije
klausimai ( abortas, zmogaus klonavimas, embriony tyrimai ir t.t.) yra etiski, nes ,,padeda“ Zzmogui.
Tuo tarpu krikSc¢ioniSkosios bioetikos Salininkai teigia, kad visi Sie dalykai yra nesuderinami su

idealistine pasauléziiira ir morale.
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Medicinos etikoje yra vadovaujamasi moralés principais, kurie reikalauja pagarbos gyvybei
ir gyvybes nelieCiamumo. Kiekvieno asmens gyvybé yra Sventa, tode¢l ji savaime yra vertinga ir verta
pagarbos. Moralinis pagarbos asmens gyvybei principas nurodo, kad visos zmoniy gyvybés yra
lygiavertes ir visos jos turi tg pacig verte. Individo gyvybé negali biiti tiek suluoSinta ar suzalota, kad
nebiity nusipelniusi pagarbos ir galiausiai apsaugos. Gyvybé yra patikéta Zzmogui, kuri turi buti
kuriama ir puoselé¢jama toliau. Asmeniui ji yra patikéta, kaip didziausias géris, kurj reikia valdyti
iSmintingai. Tuo tarpu asmens nelieCiamumo principas nurodo, kad niekas neturi teisés atimti
gyvybés i§ kito zmogaus. Sis principas yra i§reiskiamas jsakymu — nezudyk! Taéiau reikia akcentuoti,
kad Sis jsakymas negali biiti laikomas absoliuc¢iu, tod¢l buvo iSvesta nauja formuoluoté — tycinis
nekalto asmens gyvybés nutraukimas yra visada moraliai blogas. Vadinasi, eutanazija bet kokiomis
aplinkybémis yra nemorali ir neleistina, nepaisant to, tai biity nepagydoma liga sergantys pacientai,
seneliai ar jau mirStantys pacientai (ten Have ir kt., 2003 ).

Bioetikoje Zmogaus gyvybés supratimas tampa tarsi iSkreiptas. Vienas i§ bioetikos
autoritety, kuris kalbéjo apie zmogaus gyvybeés verte buvo Singer. Jo poziliriu, moralinéje plotméje
pirmiausia turi biiti iSkeliamos tokios biitybés, kurios turi savimone. Tik tokia biitybé gali troksti
gyventi, o jei savimonés néra - tokiy nory kilti negali ( Bartkiene, 2012). O norint iSsiaiskinti apie
zmogiskaja biitybe yra labai svarbu suzinoti ar tai yra asmuo. Charakteristikos, anot Singer, kurios
apibrézia asmenj, remiasi sgmoningumu ir racionalumu. Tac¢iau tokios Zzmogiskosios biitybés kaip
naujagimis ar zmogus sergantis Alzheimerio liga, vertinant pagal Singer, nebepatekty | asmens
apibrézimo kategorija, nes nei naujagimis, nei zmogus sergantis Alzheimerio liga néra sagmoningi.
Tokie Zzmonés néra laikomi asmenimis, tod¢l tokiy biitybiy nuzudymas néra laikomas dideliu blogiu,
lyginant su samoningy bei racionaliy zmoniy nuzudymu (Juskevicius, 2004). Remiantis Singer
logika, galima daryti iSvada, kad Zmonés, kurie neturi ateities perspektyvos ( nejgaliis naujagimiai,
komos istikti asmenys ar sergantys nepagydomomis ligomis), dar nesugeba arba jau nebesugeba saves
suvokti - galima taikyti eutanazija, nes Zmogus be savimonés néra laikomas asmeniu. Egzistencija
tampa beprasmé. Zmogaus gyvybés sunaikinimas neturi jokiy racionaliy moraliniy apribojimy, nes
Singer logika néra grindziama gyvybés §ventumo doktrina. Si Singer samprata turi esminiy tritkumuy,
nes asmens apibiidinimas yra paremtas sgmoningumo turéjimu erdvéje ir laike. Taciau Kanto jzvalga
tai paneigia, nes anot $io filosofo, laikas ir erdvé yra tik Zmogiskojo paZinimo konstruktai. Kantas
teigia, kad asmens statuso suteikimas neturéty remtis reikalavimu turéti laike besitgsiancig savimong.

Bioetikos atsiradimas 1émé tai, kad sukiiré konfliktines situacijas tarp biomedicinos
galimybiy taikymo ir moraliniy vertybiy, tokiy kaip pagarba asmens orumui ir prigimtiné teis¢ |
gyvybe. Bioetikos mokslas plétojasi priestaroje kaip pazinimo sistema tarp technologiskai galimy ir
moraliai leistiny manipuliacijy su asmens mirtimi ir gyvybe. Sveikatos apsaugos darbuotojy chartijoje

(1995) yra iSreiSkiamas susiripinimas dél biomedicinos technologijy plétros ir jy taikymo galimybiy.
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Taikomose technologijose yra vis dazniau manipuliuojama su zmoniy gyvybémis, joms keliama
rizika. Kaip prioritetas yra iSkeliamos naujovés bei inovacijos medicinos srityje, taciau yra
ignoruojamas Siy tyrimy etiSkumo klausimas. Yra pabréziama, kad ne viskas kas yra techniSkai
jgyvendinama, savaime turéty biiti ir moraliai leistina. Atliekant tyrimus su zmonémis pirmiausia
reikty pamatuoti §iy veiksmy etinj teis€tuma, t.y. ar Siais veiksmais néra menkinamas asmens orumas,
pagarba zmogiSkumui ir gyvybei. Labai svarbu, kad moksliné pazanga eity iSvien su iSmintimi.
Technologijos vis labiau jgauna pagreitj, todél reikia remtis ir protu, kuris neleis perzengti
zmogiSkumo riby. Narbekovas, Meilius (2002) mano, kad kuriamos ir diegiamos mokslinés
inovacijos yra didelis laiméjimas visai zmonijai, ta¢iau grésmé iskyla tada, kada Sios technologijos
ima kelti pavojy zmoniy gyvybéms. Nors kuriamos biotechnologijos yra i§ esmés geros, taciau
pasitaiko atvejy, kai jy panaudojimas yra netinkamas. Blogas Siy technologijy panaudojimas
pasireiSkia tada, kai yra perzengiamos moralinio leistinumo ribos. Literatiroje yra aprasyta daug
atvejy, kai su zmonémis atliekant tyrimus buvo piktnaudziaujama. Irena Paukstyté, Eugenijus
Gefenas (2010) savo straipsnyje pateiké neetisky biomedicininiy tyrimy, kurie buvo atliekami su
asmenimis. Nors medicinos mokslo tyrimai buvo pradéti dar antikoje, taciau nuo XIX amziaus $iy
eksperimenty poveikis tapo vis zalingesnis zmoniy sveikatai ir gerovei. Tiriamyjy kiinai tapo jrankiu,
kuriuo buity pragrjstos mokslinés hipotezés. Neretai atradimai tapdavo daug svarbesni negu gyvo
zmogaus gyvybé. Pazeidinéjamos asmens teisés, pamintas orumas ar galiausiai paaukojama gyvybé
— biomedicinos mokslo pasekmés. Antrojo pasaulinio karo metu, koncentracijos stovyklose, naciai
émesi itin zmogiskaji oruma Zeminanciy eksperimenty. Jy metu Zmonés buvo patalpinami i zemo
slégio kameras ir buvo stebima, kiek ilgai asmuo gali iSgyventi, esant deguonies trikumui. Galiausiai
jie buvo tyc¢ia uzkreciami infekcinémis ligomis, kad mokslininkai galéty iSrasti vaistus, $iai ligai
gydyti. Tokie eksperimentai vyko ne tik nacistinéje Vokietijoje, bet ir kitose pasaulio Salyse. Ryty
Azijoje buvo jkurtas slaptas karinis japony burys, kuriame karo gydytojai atlikdavo mirtinus tyrimus
su karo belaisviais. Kraujo perpylimai, bakterinio ginklo bandymai, kiiny uzsaldymai ir atSildymai —
tai tik maza dalis apraSyty eksperimenty, kurios vykdé su zmonémis. Kaip minéjo autoriai
Narbekovas ir Meilius, biotechnologijy plétra yra naudinga zmonijai, taciau labai svarbu, kad tyrimai
biity atliekami i$mintingai. Zmogus néra tik priemoné ar jrankis siekti mokslo naujoviy. Tai yra gyva
ir mastanti biitybe, turinti jgimta oruma ir sauganti savo didZiausia vertybe — gyvybe.

Siekiant iSvengti zmogiSkuma menkinanc¢iy tyrimy metody, atsirado etinio reglamentavimo
poreikis. 1947 metais jteisintas Niurnbergo kodeksas, kuriame buvo pateikiami esminiai etisky
tyrimy principai. Pirmiausia akcentuojamas reikalavimas, kad prie§ prasidedant eksperimentui,
asmuo turi pateikti savanoriska sutikimg jame dalyvauti (Paukstyté, Gefenas, 2010). Tai reiskia, kad
savanoris turi laisvg valig apsispresti dél dalyvavimo tyrime, Zinodamas galimos zalos ar kity

1Skilusiy nepatogumy tikimybe. Taip pat yra pabréziama, kad tiriamasis bet kada gali pasitraukti 1§
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eksperimento (Gefenas, 2013). Antruoju principu buvo nurodoma, kad atlickamo tyrimo metu biity
laukiamas deramas naudos bei zalos santykis, t.y. kad nauda biity didesné¢ uz numatoma zala
(Paukstyté, Gefenas, 2010). Gefenas (2013) nurodo, kad tai buvo pirmasis dokumentas, kuriame buvo
reglamentuojami eksperimentai, tyrimai su asmenimis. Taciau $io dokumento iSleidimas neuzkirto
kelio nectiSkiems biomedicininiams tyrimams. 1964 metais buvo iSleista Helsinkio deklaracija,
kurioje buvo apibréziami etiniai tyrimo principai, skirti gydytojams ir tyrimy dalyviams. Bet kaip
teigia autorius, esminis ltzis biomedicinos tyrimy etikoje jvyko 1966 metais, kai profesorius Beecher
pateik¢ moksliniy tyrimy publikacijy santraukas, kuriuose buvo aprasomi neetiski tyrimai su
zmonémis, t.y. tokie tyrimai, kuriy metu buvo iSkilusi grésmé ne tik ligoniy sveikatos gerovei, bet ir
ju gyvybei.

Narbekovas, Obeliené (2012) teigia, kad bioetiniy problemy atsiradimg lemia redukuota
Zmogaus ir jo gyvybés samprata. Neretai ] asmenj yra zitirima tik kaip 1 subjekta, kuris yra sgmoningas
ir racionalus. Zmogaus orumas priklauso nuo samoningumo laipsnio ir gebéjimo individuliai bei
savarankiskai tvarkyti savo gyvenima. Pats kiinas ir gyvybé - tik biitina priemoné asmeniui, nes be jo
kitaip nejmanomas egzistuojantis sgmoningas juslinis subjektas. Kiinas ir ktiniska gyvybé yra laikomi
skirtingais nuo asmens ir tai yra tik instrumentinis géris, kuris priklauso asmeniui, bet ne asmens
géris. Tuo tarpu krikS$¢ioniSkoji antropologija Zzmogy mato kaip dvasinés sielos ir kiino vienybe,

kurios abi tampriai susijusios Zzmogaus viduje sudaro vieng prigimtj - Zzmogiskajg prigimt;.
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2.2 Eutanazijos rusys

Gyvenimas yra mirties neigimas. Zmonéms mirties tema niekada néra maloni ir tai yra
normalu, nes mirtis asocijuojasi su nebutimi. Nebiities suvokimas neretai slegia ir mintis apie mirt]
darosi nepakeliama. Gyvenimas - laikinas ir baigtinis géris, o merdéjimo procesas atneSa didZiules
kancias. Eutanazija tuo metu gali atrodyti kaip greita ir lengva, neskausminga mirtis ( Liesis, 2011).
Kaip teigia Juan Pablo Beca, Carmen Astete (2011), mirimas yra itin sudétingas zmogaus
egzistencijos etapas, kurj neretai lydi timios ar létinés ligos, sukeldamos skausmg ir kancig.
Eutanazijos tema visada buvo kontraversiSka ir kél¢ audringas diskusijas tarp Salininky bei
priesininky. Sios koncepcijos 3alininkai teigia, kad asmuo turi teise j autonomija. Taip pat
autonomiskas zmogus turi teis¢ pasirinkti neskausminga mirtj, kuri nutrauks jo fizines bei dvasines
kancias. Tuo tarpu eutanazijos opozicija teigia, kad gyvybé Siame kontekste yra nuvertinama ir
galiausiai prarandama asmens teisé ] gyvybe bei gyvenimg. Taciau kalbant apie eutanazijos reiskinj
labai svarbu iSanalizuoti ne tik eutanazijos sgvoka, bet ir atskiras jos raisis.

,,Borja“ bioetikos institutas eutanazijg apibiidina kaip gydytojo veiksmus, dél kuriy mirsta
pacientas (ligonis, kuris patiria nuolating kancig dél ligos ar traumos). Eutanazija yra atlieckama
savanorisku ir pakartotiniu ligonio praSymu, siekiant jj i§laisvinti nuo kancios ( Villa, Morales, 2016).
Tuo tarpu Sveikatos apsaugos darbuotojy chartijoje (1995) eutanazija yra apibréziama kaip
savaiminis ir kryptingas veiksmas ar veiksmo nedarymas, kurio pasekmé yra sukelta mirtis. Miles S.
paspartinama gyvenimo pabaiga, siekiant nutraukti paciento skausmg ir kan¢ig. Ameet Kumar ir kt.
(2021) teigia, kad eutanazija yra veiksmas 1§ gailescio, kurio metu beviltiSkai serganciam ar suZeistam
pacientui yra sukeliama neskausminga mirtis. Pasak Cekanauskaités (2013), eutanazijos terminas yra
apibréziamas kaip samoningas asmens gyvybeés nutraukimas, kurio metu esminis vaidmuo tenka
medikui. Kad gydytojo veiksmas biity traktuojamas kaip eutanazija, turi buti i$skirti keturi elementai:

1. Sio veiksmo intencija yra paciento numarinimas;

2. Gydytojo veikimas yra paremtas paciento interesy;
3. Laukiamas rezultatas yra paciento mirtis;

4. Galutinis rezultatas — paciento mirtis.

IS visy pateikty eutanazijos apibrézimy yra matoma, kad tai yra priemoné ar pagalbos biidas,
kurio metu yra norima iSvaduoti pacienta i§ nepakeliamos kancios ir skausmo. Eutanazija yra
apibiidinama kaip gailestingas nuzudymas, paciento gerovés vardan. Siekiant placiau iSanalizuoti
eutanazijos koncepcijg, svarbu iSnagrinéti atskiras eutanazijos formas: aktyvi eutanazija, pasyvi

eutanazija, savanoriSka bei nesavanoriska eutanazija.
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2.2.1 Aktyvi ir pasyvi eutanazija

Vienos i§ pagrindiniy eutanazijos formy yra aktyvi bei pasyvi. Aktyvios eutanazijos sagvoka
sufleruoja, kad mirtis asmeniui yra sukeliama atliekant tam tikrg veiksmg, pvz. mirtinos injekcijos
suleidimas. Tuo tarpu pasyvi eutanazija nurodo pasyvia laikysena. (Cekanauskaité, 2013). Pasyvios
eutanazijos metu norima pacient i§vaduoti i§ kandiy, sukeliant jo mirtj. Zmogus nuzudomas, jam
nedarant ko nors, kas palaiko jo gyvybe, ir dél to §j pacientg iStinka mirtis (Narbekovas, 2008). Tal
gali biti vaistiniy preparaty neskyrimas, gyvybiSkai svarbios operacijos neatlikimas, maitinimo ir
skys¢iy nutraukimas. Taciau kaip teigia Narbekovas (2003), pacientui nutraukti skys¢iy ir maitinimo
tiekimg yra moraliai nepateisinamas veiksmas. Autorius pabrézia, kad jgimtas asmens orumas privalo
buti gerbiamas, net jei ligonis yra pastovioje nesamoningoje biisenoje. Toks dehumanizuojantis
poziiiris yra nepriimtinas, kalbant apie asmens vertinguma ir oruma. Sios zmogiskosios vertybés yra
jgimtos ir jos negali biiti prarandamos kartu su samone. Narbekovas (2008) taip pat akcentuoja, kad
pasyvia eutanazijg reikéty skirstyti j pogrupius: ligonio norimg -valinga arba prie$ ligonio valig -
nevalinga. Taciau, anot autoriaus, eutanazijos skirstymas j skirtingas rusis i§ esmés yra klaidinancios,
nes bet kokia eutanazijos forma turi vieng ir ta pacig intencijg - Zmogaus nuzudyma. Baranskaite,
Prapiestis (2004) aktyviaja eutanazijg apibrézé kaip ligonio pageidavima, kad jam bty atimta
gyvybé. Ligonio praSomas asmuo, dazniausiai medicininj i$silavinima turintis Zzmogus, savo aktyviais
veiksmais tiesiogiai dalyvauja sergancio paciento gyvybés nutraukime, pvz. gyvybe palaikanciy
aparaty atjungimas, mirtinos dozés vaisty suleidimas. Taciau reikia akcentuoti tai, kad remiantis
baudZiamaja teise, aktyvios eutanazijos veiksmas yra draudziamas ir uz jj yra baudziama. Lietuvos
Respublikos baudZziamojo kodekso 129 str. teigia, kad nuzudymas bejégiSkos buklés asmens yra
laikomas ty€iniu nuzudymu ir tai yra traktuojama kaip pats sunkiausias nusikaltimas prie§ asmenj.
Cekanauskaité (2013) akcentuoja, kad pagrindiné takoskyra tarp aktyvios ir pasyvios eutanazijos yra
ta, kad pasyvioji eutanazija visuomenéje yra toleruojama ir palaikoma ne tik zmoniy, bet ir mediky,

taciau kalbant apie aktyvig eutanazijos forma- ji yra vienareikSmiskai atmetama ir smerkiama.

2.2.2 Savanoriska ir nesavanoriska eutanazija

Eutanazija taip pat gali buti skirstomg j savanoriSkg ir nesavanoriskg. Skirtumas tarp Siy
eutanazijos formy yra paremta paciento kompetencija, sugebéjimu ar nesugebéjimu apsispresti. Jei
pacientas yra kompetentingas - kalba eina apie savanoriska eutanazija, o jei ne - apie nesavanoriska
eutanazijg. Kad pacientas yra kompetentingas ir gali priimti racionalius sprendimus, medicinoje yra
nurodomi $ie formalieji geb¢jimai:

1. Pacientas geba formuluoti tinkamus tikslus bei tolimesnius ateities planus.
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2. Pacientas geba sudaryti $iy tiksly logine seka.
3. Pacientas geba aptarti ir apibrézti, kodel siekia pasirinkty tiksly.
4. Pacientas geba atsisakyti ar keisti tiksly pobiidj (Serapinas, 2013).

Kad asmens apsisprendimas biity traktuojamas kaip pilnavertis, turi biiti suteikta visa
informacija apie liga, gydymo eiga, galimybes bei numatomas prognozes. Asmuo turi bti pajégus
pateikta informacija suvokti. SavanoriSska eutanazija galima taikyti tada, kai pacientas geba
disponuoti gauta informacija, yra kompetentingas priimti arba atsisakyti eutanazijos. Akcentuojama,
kad negali bati taikomos jokios privartos priemonés (Cekanauskaité, 2013). Anot Manto Liesio
(2009), norint sutikimo atimti sau gyvybe yra privalomos §ios salygos: 1. Asmuo duodantis sutikimg
turi biiti kompetentingas, t.y. asmuo turi suvokti savo veiksmus ir turi biiti sulaukes pilnametysteés. 2.
Sutikimas dél gyvybés nutraukimo turi biiti savanoriskas, laisvas ir informuotas. Bet kokia naudojama
prievarta ar kurstymas Salina sutikimo savanoriSkumg. 3. Asmens sutikimas turi biiti duotas iki
eutanazijos veiksmo atlikimo. 4. Asmens sutikimas gali biiti salyginis arba nesalyginis.

Nesavanoriska eutanazija yra vadinama tuomet, kai pacientas negali pats apsispresti dél
eutanazijos atlikimo. Tai gali buti asmuo, kuris laikomas nekompetentingu arba asmuo netekgs
samonés. Toks pacientas yra numarinamas, kai jau yra netekgs sagmonés ir tokio pageidavimo
nepareiSké biidamas sgmoningo proto. Nekompetentingais asmenimis gali biti laikomi zmonés
kenciantys didelj skausmg arba tam tikromis psichikos ligomis sergantys pacientai, taciau yra
laikomasi nuostatos, kad apsisprendimas eutanazijai reikalauja pilnos asmens kompetencijos
(Cekanauskaité, 2013). Liesis (2009) nesavanoriska eutanazija apibrézia kaip gydymo nutraukima
asmeniui, kuris yra pastovios vegetacinés biiklés. Tokiam pacientui yra skiriami vaistiniai preparatai,

kai yra numatoma neiSvengiama ligonio mirtis.

2.2 3 Savizudybé su pagalba/ asistuota savizudybé

Asistuota savizudybé yra apibréZiama kaip asmens pagalba kitam Zzmogui padedant nutraukti
savo gyvybe, jo paties kompetentingu ir savanoriSku praSymu. Tuo tarpu eutanazija yra apibiidinama
kaip gydytojo tyCinis veiksmas atimant Zmogaus gyvybe, paties paciento laisva valia ir noru
(Radbruch ir kt. 2016).

Bert Broeckaert (2009), Narbekovas (2008) teigia, kad daugelis autoriy gydytojo asistuota
savizudybe nurodo kaip vieng 1§ eutanazijos formy, taciau Sias sgvokas yra privalu atskirti vieng nuo
kitos. Autoriai pabrézia, kad eutanazijos metu paciento mirtis jvyksta dél gydytojo veiksmy atlikimo,
taciau asistuotos savizudybés metu gydytojas yra tik tarpininkas, kuris paruoSia vaisty doz¢ ir sudaro
pacientui tinkamas salygas paciam jvykdyti savo gyvybés nutraukima. Cekanauskaité (2013) taip pat

nurodo, kad aktyvi eutanazija ir savizudybé su pagalba yra skirtingi veiksmai, nes pirmuoju atveju
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mirting injekcijg ligoniui suleidZia gydytojas ir visa atsakomybé tenka batent jam. Antruoju atveju
savo gyvybés nutraukimo imasi pats pacientas, taciau tiek vienu, tiek kitu atveju galutinis sprendimas
priklauso tik nuo pacio asmens, o jo pasirinkimas yra interpretuojamas kaip individualios valios
iSraiska. Liesis (2011) teigia, kad kai kurios valstybés 1§ esmés nemato jokio skirtumo tarp eutanazijos
ir savizudybés su pagalba, taciau yra valstybiy, kurios mato ne tik moralinj, bet ir teisinj skirtuma,
tarp $iy dviejy savoky. Jeigu asmuo pats sau atima gyvybe — yra pateisinama, bet jeigu gyvybe savo

veiksmais nutraukia medikas — tai yra laikoma moraliai nepateisinama.
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2.3 Pamatiniy Zmogaus teisiy ir eutanazijos santykio problema

Prigimtinés teisés yra duotos Dievo kiekvienai zmogiskai butybei ir tai yra asmens
prigimties dalis (Nekrasas, 2000). Svarbiausia prigimtiné Zmogaus teis¢, tai teisé | gyvenimg ir ]
gyvybe. Si teis¢ yra ginama ir saugoma jstatymo, o jos uztikrinimui yra sukurta teisiniy priemoniy
sistema. Pamatin¢ asmens teis¢ | gyvenimg ir gyvybe yra interpretuojami ne tik Lietuvos Respublikos
Konstitucijoje, bet ir kituose teisés Sakose: baudziamojoje, civilinéje bei sveikatos apsaugos teiséje
(Jonaitis, Milinis, 2011). Lietuvos Respublikos Konstitucijoje yra aiSkiai apibrézta, kad Zzmogaus
teis€ ] gyvybe, kaip ir ] Zmogaus orumg yra saugoma jstatymo. Taip pat pabréziama, kad zmogaus
asmuo yra nelieCiamas (Lietuvos Respublikos Konstitucija, 2019). Visuotinés zmogaus teisiy
deklaracijos 3 straipsnis taip pat teigia, kad ,,kiekvienas turi teis¢ | gyvybe, laisve ir asmens sauguma*
(Valstybeés zinios, 2006).

Zmogaus teisés yra prigimtinés zmonijos vertybés. Sios teisés yra pripazjstamos ir saugomos
norminiais teisés aktais. Prigimtinés zmogaus teisés yra neatsiejamos nuo individo ir jokia pasaulio
valstybé negali $iy pamatiniy teisiy kvestionuoti. Locke teorija teigia, kad visi Zmongés yra verti ir
nusipelng besalygiskos pagarbos bei pasitikéjimo ( Praneviciené, 2008). Prigimtinés teisés doktrina
yra neatsiejama nuo Zmogaus teisiy, o jy iStakos yra siejamos su Dievo valia, zmogaus prigimtimi ir
protu (Lietuvos Konstituciné teisé, 2017). Prigimtinés teisés doktrina yra iSdéstyta Sventose knygose,
0 jos Saltinis - moraliné intuicija ir religinis apreiSkimas. Jokie zmogaus sukurti jstatymai neturi
galios, jei jie prieStarauja prigimtinéms teiséms (Nekrasas, 2000).

Pamatinés ir padios svarbiausios teisés - Zmogaus gyvybé ir orumas. Zmogaus gyvybeé ir
orumas sudaro individo esmg, vientisuma. Nei gyvybé, nei orumas negali biiti traktuojami atskirai,
nes nei viena i$ §iy savybiy negali biiti atimtos 1§ Zmogaus. Prigimtinés asmens teis€s yra Zmogaus
prigimtinés galimybeés. Sios galimybés uztikrina individo Zmogiskajj oruma visuomeninio gyvenimo
srityse. Prigimtinés teisés yra atskaitos taskas visoms kitoms zmogaus teiséms. Zmogaus gyvybé ir
orumas yra negin¢ijamai pripaZintos ir vertinamos kaip ypatingos vertybés (Lietuvos Konstituciné
teise, 2017). Prigimtinés teisés tikslas yra diskvalifikuoti amoralig teis¢. Prigimtiné teis¢ lyg
zmogiskumo pozityviosios teisés barometras ar savotiSkas gelbéjimo ratas. Kai pozityviosios teisés
veiksmai nukrypsta nuo normos ir biina sukelta grésmé pamatinéms individo teiséms, | pagalbg ateina
prigimtiné teisé. Ji persismelkia ] zmoniy tarpusavio santykius, jy samone, sieckdama sugrazinti
pozityvigja teis¢ ] priimtinos moralés normas ( Praneviciene, 2008).

XX amziaus pabaiga - XXI amziaus pradzia yra siejama su nauju poziliriu j Zmogaus teises.
Siame laikotarpyje visos Zmogaus teisés yra pripazjstamos vienodai svarbios ir nedalomos. Didele
jtaka Zmogaus teisiy pozidiriui turéjo medicinos ir biotechnologijos mokslo pasiekimai. Sios naujyjy

laiky technologijos atvéré kelig j kitokio pozitirio zmogaus teisiy atsiradimg. Taip pat keitési pozitris
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] pamatines, arba kitaip tariant, klasikines zmogaus teises, tokias kaip teis¢ j oruma, teis¢ ] gyvybe,
privataus gyvenimo nelie¢iamuma. Teisé | gyvybe yra traktuojama ir suprantama kaip absoliuti ir
neribojama teis¢. Jtakos tokiam pozitiriui turéjo mirties bausmés uzdraudimas. Taciau kalbant apie
eutanazijg, atsiranda ir kitos, i$ teisés ] gyvybe iSplaukiancios teisés. Viena is Siy teisiy - teis€ ] mirt]
(Lictuvos Konstituciné teisé, 2017). Ji kalba apie tai, kad niekam neleistina maksimaliomis medicinos
priemonémis kliudyti kitam asmeniui ramiai numirti ( ten Have ir kt., 2003). Meilius ir kt. (2002)
teigia, kad labai svarbu iSsiaiSkinti ir nustatyti kokios aplinkybés lemia Zmogaus pasirinkima |
numarinimg. Remiantis Kass yra nurodoma, kad pagrindiné priezastis gali biiti grindZziama asmens
baime. Pirmiausiai tai baimé netekti savo gyvenimo kontrolés ar gyventi nuolatinéje besitesiancioje
agonijoje. Baime tapti priklausomu nuo kity ar tiesiog baimeé gyventi gyvenima, kuris yra praradgs
savo esmg¢ ir prasme. Autoriai nurodo galimas ,teisés | mirtj interpretacijas, kurias pateiké
NiudZersio valstijos Auks$¢iausiasis teismas:

1. Tai asmens teis¢ atsisakyti medicininiy paslaugy teikimo, kai taikomi gydymo metodai
neveikia ir ligos nejmanoma iSgydyti. Sveikatos biiklés pageréjimas yra nenumatomas ir todél
kyla didelé mirties tikimybeg;

2. Teisé reikalauti kito asmens pagalbos nutraukiant savo gyvybe. Tai teis¢ ] asistuota
savizudybe ar | mirtj i§ gailescio;

3. Asmens teis¢ pasirinkti savo mirties aplinkybes, biidg ir laika.

4. Asmens teisé pasirinkti eutanazija kaip orig ir humaniska mirtj, kuri jpareigoja dalyvauti kitus
asmenis atliekant eutanizavima.

Biruté Praneviciené (2008) taip pat akcentuoja tai, kad biotechnologijos moksly pazanga turi
didelés jtakos moralés nuostaty kaitai, o tai, savo ruoztu - pokyCiams Zmogaus teisiy sistemoje.
Kiekviena valstybé turi teis¢ pasirinkti, legalizuoti ar kvestionuoti biotechnologijos iSradimus (
klonavimas, eutanazija, abortas ir t.t). Galima remtis krik§¢ioniSkosios etikos nuostatomis ir toliau
laikytis tradiciniy moralés normy arba atsisakyti §iy moraliniy nuostaty ir Zmogaus teisiy nesieti su
prigimtimi, o jas tiesiog gristi naudingumo argumentu. Taciau reikia akcentuoti tai, kad remiantis
utilitarizmo 1déjomis, iSkyla grésmé pamatinéms Zmogaus teiséms, nes neretai prigimtinés Zmogaus
teisés gali buti ,,paaukojamos® siekiant utilitariniy tiksly. Trumpiau tariant - visos prigimtinés
vertybés tapty salyginémis. Zmogaus teisé j gyvybe taip pat nebetampa absoliuti: legalizuotas
néStumo nutraukimas, kai kuriose Salyse vis dar egzistuojanti mirties bausmé ar vis didesnj pagreit]
jgaunanti eutanazija. Sie veiksmai, kurie taikosi j zmogaus gyvybe yra moraliai nepriimtini ir niekaip
nesuderinami su moralés normomis. Juolab neturi nieko bendro su gyvybés Sventumu ir zmogiskuoju
orumu.

Asmens orumas visose nacionalinése kalbose yra siejamas su asmens vertingumu. ISvertus

70dj ,,orumas“ i§ lotyny kalbos ,,dignitas” reiskia vertinguma, verte ( Vaisvila, 2005). Zmogaus
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orumas tai - zmogiSkosios biutybés vertingumas. Teisé | zmogaus orumg reikalauja, kad buty
gerbiamas ne tik fizinis, bet ir moralinis integralumas. Zmogigkojo orumo apsauga yra siejama su
dvasinio bei fizinio integralumo i$skirtinumo gamtos pasaulyje pripaZinimu. Sis pripazinimas negali
buti apribojamas jokias kriterijais - nei raidos, nei psichologiniais ar fiziniais. Akcentuojama, kad
Zzmogaus teisé ] orumg yra pazeidziama, kai yra neigiamas asmens tinkamumas gyventi visuomenéje
(Venckiené, 2005). Zmogaus teisé j oruma yra pati auk$¢iausia zmogaus teisé. Si teis¢ néra asmens
sukuriama ar valstybés suteikiama. Ji nepriklauso nuo asmens rasés, lyties ar gyvenimo btido. Oruma
turi kiekvienas Zzmogus ir jis yra susij¢s su individo bitimi. Visi asmenys be iSimties turi savaime
suprantamg zmogiskajj oruma: nuo dory, asocialiy iki mirtinai serganciy pacienty. Tai yra biologiné
savybe, kurios negalima nei padiam susikurti, nei suteikti. Zmogiskojo orumo esmé slypi
kriks¢ioniskose tradicijose. Krik$¢ionybéje yra teigiama, kad orumas kyla i§ supozicinio fakto.
Zmogus yra sukurtas pagal Dievo paveiksla ir turi nemirtingg siela. Siela Zmogui suteikia vertinguma,
vadinamg orumu. Orumas néra suteiktas zmoniy, todél ir negalimi buti atimtas Zmoniy. Taip pat yra
teigiama, kad visi Zzmonés yra lygus, todél vertingumo lygis visiems yra pripazjstamas vienodas. Né
vienas asmuo néra labiau ar maziau vertingesnis uz kita (Vaisvila, 2005). Taciau eutanazijos
akivaizdoje Zmogaus orumas praranda savo esmeg. Neretai nepagydomas ir nuolatinéje
nesgmoningoje biisenoje esantis pacientas ,,virsta darzove®. Tokios frazés ar ZodZiai nuvertina ir
galiausiai sunaikina Zmogaus orumg, o tuo metu eutanazijos Salininkai, siekdami eutanazijos
jteisinimo, ie§ko eufemizmuy, kurie maskuoty tikraja eutanazijos esme. Svelnesniais pasakymais ,,gera
mirtis®, ,,ori mirtis* yra siekiama visuomeneés pritarimo ir palankumo. Taciau eutanazijos veiksmas
i§ esmés reiSkia zmogaus orumo bei gyvybés naikinima, mirtj. (Narbekovas, 2008). Eutanazijos
Salininkai pateikia Siuos argumentus, kod¢l eutanazija yra tinkamas paciento pasirinkimas:
1. Atliekant eutanazijg yra nutraukiamos ligonio kancios, kylancios gyvenimo pabaigoje.
Mirtis biina neskausminga ir ori, o pacientas mir§ta paZystamoje aplinkoje, Salia savo
artimyjy.
2. Nenaturalus asmens gyvybés palaikymas (ligonio prijungimas prie medicininiy gyvybés
palaikymo aparaty) yra amoralus veiksmas.
3. Zmogus turi teise pasirinkti orig mirtj.
4. Skausminga ir léta mirtis neigiamai veikia paciento artimuosius.
5. Pacientas, kuris pasirenka eutanazijg, sumazina priezitiros iSlaidas.
6. Pacientas turi teis¢ nuspresti dél savo mirties laiko ( Gheorghita, 2021).
Mastytojas Dworkin i§ esmés taip pat pateisina eutanazijos $alininkus ir teigia, kad gyvybés
Sventumas gali biiti esminis argumentas ne tik eutanazijos opozicijai, bet ir eutanazijos Salininkams.
Anot autoriaus, eutanazijos opozicija zmogaus gyvybe¢ mato tik per biologine prizme. Atimti gyvybe

dar funkcionuojan¢iam individui 1§ esmes laikytina gyvybés nelieCiamumo paniekinimu, taciau
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Salininkai pabreézia, kad taip pat gerbia gyvybés nelie¢iamuma. Esminis skirtumas, kad zmogaus
gyvybé negali biiti apibréziama tik per biologinj asmens kiino funkcionavimg. Eutanazijos Salininkai
teigia, kad asmenybe reikia matyti bei vertinti i§ platesnés perspektyvos ir jokiu biidu tai negali
apsiriboti vien Zmogaus gyvybe. Zmogus - visa gyvenima auganti asmenybé, kuri turi savo
jsitikinimus, nuostatas ir patirtis bei apibrézianti save per tam tikras kultiirines, etines ar istorines
kategorijas. Mastytojo nuomone, Zzmogy reikia matyti kaip visuma, neisskiriant gyvybés ( Noreikaité,
Jokiibaitis, 2015). Tuo tarpu Sirinskiené, Narbekovas (2007) teigia, kad eutanazija negali biiti
pateisinama, nes §is veiksmas yra ,,i§ esmés blogas®. Eutanazija yra nukreipta prie§ Zmogaus gyvybe
ir oruma, todél ji vienaip ar kitaip prieStarauja asmens gériui. Autoriai akcentuoja, kad $is veiksmas
turéty buti vertinamas kaip nusikaltimas Zmogaus orumui ir zmogiSkumui. Jokie jstatymai,
aplinkybés ar tikslai negali asmens gyvybés nutraukimo padaryti moraliai leistinu ir priimtinu.
Norint, kad veiksmas biitu moraliai pateisinamas, pirmiausia reikia, kad ir galutinis tikslas biity geras
ir nepriestarauty proto tvarkai.

Arminas Abramavicius ir kt. (2011) teigia, kad zmogaus gyvybé - Sventa. Ji yra lygiaverté
su kitomis zmoniy gyvybémis, nepaisant to fakto, kokia yra likusi paciento gyvenimo trukmé: trumpa
ar ilga. Teis¢ | gyvybe, net ir nepagydomo ligonio, turi biiti saugoma lygiai taip pat kaip ir bet kurio
kito asmens. Bitent teisés 1 gyvybe klausimas yra glaudziai susietas su Zmogaus orumu ir grésme
orumg pazeisti ar kitaip sumenkinti. Eutanazija yra tik vienas i§ pavyzdziy, kai yra manipuliuojama
su esmine ir pamatine vertybe - zmogaus gyvybe. Eutanazija jgalina spresti kas yra vertas toliau
gyventi, o kam lieka tik vienintelis kelias - mirtis. ISkeliama teisé j sveikatg tampa auk$¢iau nei teisé
1 gyvybe. Kriks¢ioniSkoji doktrina skelbia, kad asmens gyvybés vertés nedera matuoti ar lyginti su
gyvenimo kokybe. Norima pasakyti, kad net nepagydomas ligonis netampa maziau vertu gyventi uz
sveikg zmogy. Uzuot atlikus eutanazija, reikty imtis veiksmy, kurie mazinty paciento kancig ir leisty
oriai palikti §j gyvenimg (Narbekovas ir kt., 2012). Narbekovas (2003) akcentuoja, kad visos zmoniy
gyvybeés yra vienodai vertingos, taciau ne visada sunkiai sergantiems pacientams taikomi gydymo
metodai yra veiksmingi ir pakeliami fizine ar psichologine prasme. Pasitaiko atvejy, kai pacientas
nebegali iStverti paskirto gydymo ir jy noras atsisakyti tokio gydymo, néra laikomas eutanazija.
Nutraukiant neefektyvy gydyma yra norima ne atimti asmens gyvybe, o iSvengti nepakeliamy
priemoniy taikymo. Gydymo priemonés gali tapti pacientams nepakeliamos dél jvairiausiy
priezasciy:

1. Taikoma priemon¢ turi nepageidaujama Salutinj poveikj;

2. Taikomas gydymas yra itin skausmingas;

3. Gydymas yra sunkus psichologiskai, nes jo metu ligonis jaucia, kaip jo kiinas vis labiau

praranda savo funkcijas.

4. Deél taikomo gydymo yra apribojama asmens judéjimo laisve;
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5. Taikomos gydymo priemonés slopina asmens savimoneg.

Popiezius Jonas Paulius II (1995) taip pat palaiko gydymo nutraukima, kai jis Zmogui tampa
per daug varginanciu. Neefektyvus gydymas enciklikoje ,,Evangelium vitae* yra apibiidinamas kaip
asmens apsisprendimas nebetesti ,,uzsispyreliSko gydymo®, t.y. medicinos procediiry atsisakymas,
kai jos nebeatitinka realios paciento padéties ir §ios priemonés yra neproporcingos laukiamiems
rezultatams. Popiezius Jonas Paulius II taip pat akcentuoja, kad toks atsisakymas neturéty biiti
vertinamas kaip eutanazija ar savizudybé, o tiesiog tai asmens susitaikymas su esama situacija.
Mirties akivaizdoje Zzmogus sgmoningai atsisako medicininiy priemoniy, nes jos uztikrina varginantj
ir netikrg egzistencijos prat¢simg. Nors sunkiai sergantis pacientas ir atsisako medicininio gydymo,
taCiau negalima atsisakyti jprastos kasdienés pagalbos.

Teisés | gyvybe atzvilgiu, visi be iSimties asmenys yra lygus ir niekas neturi teisés nuspresti
apie gyvybés verte, prasminga ji ar ne. Taip pat niekas neturi teisé€s spresti ir apie Zmogaus orumo
vertinguma. Senas, ligotas ar tiesiog sergantis nepagydoma liga pacientas, dél savo esamos situacijos,
netampa maZiau orus ar nevertas gyvenimo. Zmogaus orumas ir kilnumas negali biiti prarandamas ar
sunaikinamas. Taip pat kaip ir Zmogaus gyvybé - ji negali buti daugiau ar maziau vertinga, turint
omenyje asmens fizines ar psichologines galimybes. Nors eutanazijos Salininkai akcentuoja, kad
gyvybé yra tik instrumentas, arba kitaip priemoné, tikslams pasiekti. Pasak jy, tikrasis géris yra
siegjamas su asmens gebéjimais, protu, saves bei aplinkos suvokimu. Esminiu gériu yra laikoma
asmens pasirinkimo laisvé, autonomija. Taciau visg §j gérj praradus, Zzmogus lyg netenka savo esybés
ir pasitraukimas i§ gyvenimo, eutanazijos pagalba, tampa moraliai priimtinas, Kilnus ir orus.
Eutanazijos prieSininkai paneigia tokj pozilrj ir asmenj mato kaip kiino ir gyvybeés vientisuma.
Gyvybe negali biiti atsiejama nuo kiino. Tai yra asmens dalis ir asmens géris, o ne géris asmeniui,
kaip akcentuoja eutanazijos Salininkai. Asmens egzistavimas prasideda tada, kai atsiranda gyvas
Zzmogaus kiinas ir gyvuoja tol, kol kiinas yra gyvas. Kas yra nukreipta prie§ Zmogaus gyvybe, visa tai
yra nukreipta prie§ patj zmogy (Narbekovas, Meilius, 2002). Sveikatos apsaugos darbuotojy
chartijoje (1995) yra atkreipiamas démesys j zmogaus mastysena, kurioje vis maziau yra pripaZjstama
gyvybeés verte. Nejgalumas ar kancia, tampa tais veiksniais, kuriy stengiamasi bet kokiomis
priemonémis i§vengti savo gyvenime ir dél jy yra pasiryZtama nutraukti savo gyvybe. Visuomengje
yra kuriama ir puoseléja kultiira, kurioje néra Dievo. Zmogaus gyvybeés likimas laisva valia yra
atiduodamas ] kity asmeny rankas, kuriems jgaliojimas Zudyti yra suteiktas valstybés jstatymy.
Tokioje visuomengje gyvybeés atémimas ir kancios nutraukimas tampa moraliai priimtinu ar net
humanisku bei kilniu veiksmu. Nors yra teigiama, kad tai yra pagalba ken¢ian¢iam zmogui, taciau tai
yra ne kas kita, o zmogzudyste.

D¢l zmogaus gyvybeés iSsaugojimo vyksta nuolatiné diskusija ne tik tarp teology, filosofy,

teisininky, bet ir tarp mediky. Eutanazijos klausimas suskaldé mediky bendruomene j dvi, skirtingy
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paziury, stovyklas. Viena pusé teigia, kad eutanazija yra draudziama Hipokrato priesaikoje ir Sis
veiksmas niekaip néra ir negali buti suderinamas su gydytojo pareiga bei misija (Polaks, 2012).
Eutanazijos veiksmas i§ esmés prieStarauja gydytojo pareigai ir paniekina zmogaus gyvenimo
Sventumg. Taip pat svarbu akcentuoti, kad gydytojo vaidmuo paciento gyvenime yra svarbus, nes
pats zodis ,,gydytojas“ sufleruoja tai, kad Sis asmuo yra tam, kad padéty jveikti liga, t.y. gydyty
pacientg (Abakare, 2019). Sveikatos apsaugos darbuotojy chartijoje (1995) teigiama, kad butent
gydytojas yra tas zmogus, kurio misija yra tarnauti gyvybei. Medikas tarnaudamas zmogaus gyvybei,
privalo i$likti i$tikimu moraliniam jstatymui, kuris reikalauja profesiniame darbe remtis tokiomis
etinémis normomis kaip pagarba asmeniui ir jo teis€éms. Gydytojo pareiga yra riipintis asmens
sveikata, tadiau jokiu biudu jis nejgyja Zmogaus gyvybés valdymo teisés. Sios teisés neturi ir
pacientas. Vienintelis ir absoliutumus sprendimo priémeéjas, kuris sprendzia kada zmogui reikia
gyventi ir kada reikia mirti yra Dievas. Gydytojas, net gaves paciento leidimg numarinimui, privalo
neperzengti moralinés veiksmo leistinumo ribos. Taciau yra ir kita mediky pusé, kuri palaiko
eutanazija ir teigia, kad Hipokrato priesaika yra archajiSka. Padéjimas ligoniui nutraukti
nepakeliamas kancias yra daug humaniskesnis biidas nei stebéti paciento skausma, ypac¢ kai yra
zinoma, kad nepagydoma liga sergantis ligonis bet kokiu atveju greit mirs (Polaks, 2012).
Apibendrinus galima teigti, kad nepaisant eutanazijos formos (aktyvi, pasyvi, savanoriska ar
nesavanoriska) ji yra niekaip nesuderinama su pagarba gyvybés vertei. Eutanazija sunaikina
prigimtines zmogaus teises ne tik | gyvybés nelieCiamuma, bet ir orumg bei kilnumg. Nors XX
amziuje gimusi bioetika privaléjo spresti iSkilusias biomedicinos technologijy taikymo problemas,
taciau kaip svarbiausi prioritetai buvo iSkeltos mokslinés technologijos ir inovacijos. Vykdomi
neetiSki tyrimai neretai prasilenkia su zmogiskumu ir iSminti, todél tokie moksliniai eksperimentai

tapo zalingi zmogaus gyvybei ir orumui.
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I1l.  KLASIKINIU ETINIU TEORIJU POZICIJA EUTANAZIJOS ATZVILGIU

3.1 Deontologinés etinés teorijos argumenty analizé

Deontologijos terminas yra kiles i§ graiky kalbos. ,,Deon* reiskia pareigg ar prievole, 0
,,logos‘- moksla, tad pagrindinis vaidmuo Sioje etikos teorijoje atitenka buitent pareigai. Deontologiné
etika kartais yra vadinama kategorine, nes veikia pagal savo principus ir reikalavimus. Joje vyrauja
privalomos pareigos, absoliutlis principai ir kategoriski jsipareigojimai (Grayling, 2014).
Deontologinéje etikoje asmens elgesio moralumas priklauso ne nuo numatomos elgesio pasekmeés,
bet nuo privalomy moraliniy normy laikymosi. Jeigu individo atliktas veiksmas neatitinka Siy
privalomy moraliniy normy, tada veiksmas bus traktuojamas kaip moraliai nepriimtinas. Sie etinés
teorijos principai ja paveréia itin nelankséia ir griezta (Kirsiené, Malinauskas 2013). Sirinskiené,
Narbekovas (2007) taip pat akcentuoja, kad etiSkai yra priimtinas tik toks veiksmas, kuris yra
pagristas pareiga. Taciau jeigu jstatymy numatyta tvarka yra leistinas gyvybés atémimas (abortas ar
eutanazija), gydytojas turi pareigg atlikti savo darba. Jei néra nurodyto jokio $io veiksmo draudimo,
veiksmas yra laikomas moraliai priimtinu. Nors pasekmé yra gyvybés nutraukimas, bet kaip
svarbiausias vertybé yra iskeliama pareiga ir jos atlikimas, bet ne veiksmo pasekmé. Taciau jei
gyvybés nutraukimas yra Salyje uzdraustas — veiksmas laikomas amoraliu. Lyz van Zyl (2019) teigia,
kad deontologiniu pozitriu tam tikri veiksmai negali biiti vertinami pagal pasekmes, nes jy
kontroliavimas ne visada yra jmanomas.

Eutanazijos atveju, gydytojo pareiga reikalauja saugoti zmogaus gyvybés Sventuma,
atsisakant savavalisko gyvybés nutraukimo. Zmogus turi ypatingg moralinj statusa, kuris nurodo, kad
kitas asmuo neturi teisés atimti ligonio gyvybes, o visa tai lieka Dievo valioje. Deontologiné etika
nurodo, kad ty€iniai veiksmai bei aktyvus gyvybés nutraukimas, siekiant kancios panaikinimo yra
traktuojamas kaip moraliai neteisingas. Nors yra teigiama, kad gydymo netaikymas néra traktuojamas
kaip nuzudymas, taciau deontologai nepateisina ir pasyvios eutanazijos.

Pats zymiausias deontologinés etikos atstovas yra vokieciy filosofas — Imanuelis Kantas.
Filosofas teige, kad geras Zzmogus yra tas, kuris gyvena pagal moralés jstatymg. Moralés jstatymas
nurodo, kad paklusnumas yra suvokiamas kaip pareiga, o pareiga visada reikia atlikti, neatsizvelgiant
1 jokias aplinkybes (Grayling, 2014). Filosofas teigé, kad ,,asmeniui, kaip savarankiSkai ir save
motyvuojanciai bitybei, 1§ esmés biidingas orumas, savojo identiteto iSlaikymas moralingje srityje,
kuris pasireiskia pareigy sau ir kitiems (t.y. visuomenei) atlikimu®. Pareigos suvokimas ir jos
vykdymas yra tai, kas zmones skiria nuo kity gyvy zemiskyjy butybiy. Kantas teigé, kad kiekvienas
visuomenés narys privalo atlikti savo pareiga ir taip kurti bendra gérj (Sirinskiené, Narbekovas, 2007:
30). Tad veiksmas bus moraliai pateisinamas tik tokiu atveju, jeigu jis bus atlickamas i§ pareigos.

Pareiga turi biiti jvykdoma i§ pagarbos tam, kg nurodo moralés jstatymas. Nors atliekamo veiksmo
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rezultatai gali biiti neigiami, ta¢iau jei to reikalauja pareiga, tai to reikalauja ir etika (ten Have ir kt.,
2003).

Kanto deontologija kaip svarbiausig objekta iSskiria pareiga, kuri bina apibréziama kaip
teisinga arba neteisinga. Teisingas pareigos atlikimas - veiksmai, kuriuos reikalauja atlikti moralé.
Neteisingas pareigos atlikimas - veiksmai, kuriuos moralé draudzia (Kranak, 2019). Kanto
kategorinis imperatyvas nurodo, kad individo pareiga yra elgtis taip, kaip jis noréty, kad su juo elgtysi
kiti. Sis nesalyginis nurodymas, kaip reikia elgtis, galioja visiems ir visada. Asmuo, vadovaudamasis
protu, suvokia savo veiklos svarbiausig paskirtj. Atlieckami veiksmai turi biiti daromi remiantis savo
protu su salyga, kad asmuo yra laisvas savo veiksmuose. Laisvé, anot Kanto, moralaus elgesio ar
veiklos pagrindas. Filosofas nurodo, kad kiekvieno asmens laisvé, arba kitaip autonomija, turi biiti
gerbiama. Jei individo autonomija néra gerbiama - uzkertamas kelias asmeniui remtis savo protu ir
galiausiai atimama laisvé moraliems veiksmams jgyvendinti. Taciau svarbu akcentuoti, kad
medicinoje Kanto autonomijos principas yra siejamas su ,,savarankiSkumu®, nes jam autonomija
asocijavosi su asmens racionalumu. Racionalus elgesys reiské asmens veikima pagal etikos principa,
t.y. doros jstatymg. Kantas teigé, kad yra labai svarbu pripazinti asmens autonomijg ir ja besalygiskai
gerbti, taciau taip pat yra pabréziama, kad autonomiska asmenybé privalo remtis doros jstatymu (ten
Have ir kt., 2003).

Kantas morale apibrézig kaip racionalia, todél per moralés prizme yra siekiama atrasti
visuotinius jstatymus, kurie valdyty pasaulj. Pasitelkiant moral¢ taip pat yra bandoma sukurti
universaliy taisykliy visuma, kuriuos reglamentuoja asmens veiksmus. Filosofas teigia, kad teisingas
veiksmas yra tas, kuris yra racionalus. Moraliniy désniy visuma yra apibréziama kaip kategorinis
imperatyvas. Kategorinis imperatyvas — tai absoliucios taisyklés, komandos, kurios nusako individui
ka turi daryti. Sios komandos kyla ne i§ aplinkos, o i§ pa¢io Zzmogaus vidaus. I§ kategorinio
imperatyvo kyla visos kitos moralinés nuostatos (Kranak, 2019).

Yra skiriami du imperatyvo tipai. Pirmasis tipas yra hipotetinis imperatyvas, kuriame
elgesys priklauso nuo tikslo. Tuo tarpu kategorinis imperatyvas nurodo, kad individo elgesys turi biiti
toks, kad galéty tapti visuotine taisykle ar norma. Kategoriniame imperatyve yra sakoma: ,,elkis taip,
kad tavo elgesio taisykle galéty tapti visy elgesio taisykle®. Tai yra esminis ir pagrindinis doroveés
désnis — valios determinantas. Kantas teigia, kad norint i$siaiskinti veiksmo moraluma, pirmiausia
reikia veiksmg palyginti su pagrindiniu doroveés désniu ir ziliréti ar Sis veiksmas galima tapti visuotine
taisykle, elgesio norma (Kantas, 2015 : 8).

Kanto filosofijoje moralinis jstatymas yra akcentuojamas kaip pats auksciausias principas,
i$ kurio kyla pareiga, kuri jsako zmogui, kaip reikia veikti konkreciose situacijose (Rohlf, 2010).
Kategorinio imperatyvo pagrindiné idéja nurodo, kad moralinés taisyklés turéty buti priimamos kaip

visuotiniai jstatymai. IS Sios idé¢jos Kantas iSveda kategorinio imperatyvo formuluote: elkis taip, kad
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tavo elgesio maksima galéty tapti visuotiniu jstatymu. Filosofas ,,maksima‘ apibrézia kaip asmening
taisykle ar principa, kuriuo yra grindziamas konkretus individo veiksmas. Maksima susideda i$ Siy
daliy: veiksmo, tikslo ir aplinkybiy, kuriomis yra atliekamas veiksmas. Kantas zmogy mato kaip
racionalig biitybe, kurios veikimas néra atsitiktinis, o paremtas tam tikromis taisyklémis (Kranak,
2019). Antroji kategorinio imperatyvo taisyklé nurodo : elkis taip, kad nei saves, nei kito asmens
nenaudotum kaip priemonés, o matytum kaip tiksla. Si taisyklé nurodo, kad asmuo néra daiktas, todél
jo negalima naudoti kaip priemonés. Zmogus yra protinga biitybé, todél jis gali biiti matomas tik kaip
tikslas. Sios kategorinio imperatyvo formuluotés atrodo gana sudétingos, tadiau mintis yra gana
paprasta — zmogus turi elgtis taip, kad visi kiti asmenys noréty elgtis taip pat. Toks elgesys turéty
tapti taisykle, norma (KaniSaukas, 2009). Kategorinis imperatyvas yra priemoné, kurios pagrindinis
siekis yra veikti vardan auksciausios vertybés. Filosofas teigia, kad zmogus yra laisva biitybe, o
moralé — Zmogaus laisvés sritis, kurioje priimami individualiis sprendimai, laisva valia. SaZiné parodo
zmogui ar jo individualus elgesio taisyklé atitinka kategorinj imperatyva ar ne (Petrauskaite,
Kazlauskaité Merkelien¢, 2018).

Kanto kategorinio imperatyvo iSraiSka, kuri teigia, kad zmogus negali biiti tik priemoneg,
parodo, kad $is filosofas yra humanistas ir jis zmogaus gyvybés verte laiko absoliugia. Zmonés negali
ziureti | kitas asmenybes kaip | naudos objektus, nes iSnaudoti kitag Zmogy yra tolygu ji naudoti kaip
priemong. Kantas pabrézia, kad asmuo yra tikslas savaime ir netgi Dievas negali Zzmogaus naudoti
kaip priemonés, nes individo asmenyje yra $venta visa zmonija. Zmogus yra §ventas ir moralumas
yra pagrindinis vertinimo kriterijus (Kantas, 2015). Taciau labai svarbu, kad ne tik aplinkiniali
asmenys, bet ir pats Zmogus saves nenaudoty kaip priemonés. Anot filosofo, asmuo turi unikalig
vidine verte. Orumas yra viena i§ iSskirtiniy asmens savybiy, kurig yra privalu saugoti ir gerbti.
Zmogus, dél jgimto orumo, turi duotybe elgtis moraliai. O savo gyvybés nutraukimas yra moraliai
neleistinas, nes individas savo gyvybe paaukoja, vardan kancios nutraukimo, t.y. Zmogus pasinaudoja
savo asmeniu kaip priemone tikslui jgyvendinti (Vulliermet, 2020).

Kanto filosofijoje yra teigiama, kad Zmogus yra mastanti batybé, kuri pati skiria kas yra tiesa
ir teisingumas. Moraliai teisingy veiksmy reikia ieSkoti savyje, savo proto galioje. Individas
gebédamas savyje ieskoti teisingy atsakymy islaisvina save i§ priklausomybés nuo kity. Zmogus —
laisva bitybe ir veikla yra morali tada, kai $i veikla yra laisva. Todél pagrindinis asmens siekis turéty
bati iSsilaisvinti i§ priklausomybés nuo désningumy ir jégy, t.y. asmuo turi pats sau nusistatyti
Jstatymus, sudaryti salygas bei vengti ribojimo. Laisvé — doro elgesio saglyga. Veiksmas negali biiti
vertinamas moraliai, jeigu jj veikia iSorinés jégos. Zmonés yra autonomiskos biitybeés ir jie savo noru
paklusta ,,moraliniam jstatymui®, kuris egzistuoja juose paciuose. Individas yra racionalus ir
protingas, tod¢l geba savyje pazinti ir rasti tai, kas yra etiSkai bitina. Kiekvienas asmuo savyje gali

rasti teisingg pasirinkimg, ta¢iau reikia remtis auksine Kanto taisykle, kuri sako: veik taip, kad
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veiksmas tavo asmenyje ir kituose asmenyse biity ne priemoné¢, o tikslas. Taip tik dar kartg pabrézia,

kad Kantas zmogy mato ne kaip daikta, o savaiminj tiksla (ten Have ir kt., 2003).
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3.2 KrikscioniSkosios etinés teorijos argumenty analizé

Analizuojant klausimus, susijusius su zmogaus gyvybe ir egzistencija, daznai yra
susiduriama su filosofiniu klausimu: kas yra gyvybe, kokia yra Zmogaus gyvenimo prasmé bei koks
yra gyvenimo tikslas? Deja, ta¢iau j Siuos klausimus negali atsakyti jokia teorija. Atsakymas gladi
Sventajame Raste, kuriame nurodoma, kad Dievas buvo Kiiréjas, viska kiires i§ meilés ir laisvu noru.
Zmogus — Vie$paties kiirinys (Magiiinas, 2005). Sventajame raste néra tiesiogiai uzsiminta apie
eutanazija, nes $i tema bibliniu poziiiriu yra nesvarstoma. Krik§¢ionybés pasaulyje gyvybés atémimas
yra nesuvokiamas ir laikomas pacia didZiausia nuodéme ( Hosier, 2016). Zudymas i$ gailestingumo
ar savizudybé yra laikomi veiksmais, kurie neatitinka vyraujanciy krik§¢ionybés doktrinos principy,
todél savaime yra nepriimtini (Shuriye, 2011). Algis Baniulis (2006) teigia, kad Zmogaus gyvenimas
yra kupinas pralaiméjimy ir klaidy, taiau tai néra pretekstas atsisakyti Dievo dovanos — suteiktos
gyvybés. Samoningas sprendimas sunaikinti savo gyvybe — tai asmens arogancijos ir nedékingumo
Zenklas.

Kriks¢ionybéje yra teigiama, kad kiekviena zmogaus gyvybe reikia ginti ir saugoti nuo
pasikésinimo ] ja. Kataliky baznycios katekizmas nurodo, kad Zmogaus gyvybe yra Sventa ir niekas
neturi teisés késintis | tai, ka Dievas suteiké. Asmuo néra absoliutus gyvybés savininkas, o tik Dievo
tarnas ir jo plany jgyvendintojas bei patikéty lobiy saugotojas. Kiiréjas praso ginti ir puoseléti ne tik
savo, bet ir kity gyvybes (Baniulis, 2006). Matthew Hosier (2016) pabrézia, kad kiekvienas zmogus
yra sukurtas pagal Dievo paveikslg. Késinimasis j Kur¢jo atvaizdg yra tolygus pasikésinimui j patj
Dieva. Zmogaus gyvenimas bei gyvybé yra didziausia vertybé ir dovana, todél individas negali reiksti
teisés | savo gyvenima, nes gyvenimas yra skirtas Dievui ir tik jis turi teis¢ nutraukti savo tarno
gyvybe. Mirtis gali buti palaiminta tik tokiam zmogui, kuriam ji ateina i§ Dievo, 0 tam, kuris Dievo
nepazjsta — mirtimi ( natiralia ar dél eutanazijos) nebus palaimintas. Mirtis turi likti Dievo rankose,
o ne biiti perduota gydytojams.

Pasak Baniulio (2006), Dievo nepripazinimas ir vis silpn¢jantis tik¢jimas zZmogy veda |
klystkelj. Toks Zzmogus savyje neberanda teisingy sprendimy ir jame vis labiau jsitvirtina
vartotojiSkumas bei egoistinis poziliris, o tai yra degradavimo poZymis bei Dievo nebuvimo Zmogaus
Sirdyje Zenklas. Vertybémis tampa materialinés gérybés ir pradedami ignoruoti egzistenciniai
matmenys. Zmogus, kuris gyvenime ima remtis materializmu, galiausiai nebegeba atskirti gério nuo
blogio, o to pasekmé — pradedama puoseléti ,,mirties kultiira®“. Yra pamir§tamas gyvybés didingumas
ir vertingumas. Nors Zmogaus gyvybe¢ yra sukurta i§ Zemés dulkiy, taciau ji skiriasi nuo visy kity
sutvérimy. Zmogaus gyvybeé, tai Dievo israiska pasaulyje — jo buvimo Zenklas ir §lovés pédsakas.

Zmogaus gyvybé yra nelie¢iama ir i§skirting, nes ji yra vienintelis Dievo kirinys, norétas

dél jo paties. Buti zmogumi, reiskia biiti asmeniu ir tai nepriklauso nei nuo amziaus, nei nUo psichinés
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ar fizinés buklés. Zmogus nuo pat savo prasidéjimo momento tampa asmeniu, kuris turi visas teises.
O svarbiausia yra prigimting teisé - oruma, nelieCiamuma, gyvybe. Teisés | gyvybe atzvilgiu, visi
zmongs yra lygiis, taciau neretai lygybés principas iSnyksta, kai zmogus d¢l ligos tampa vegetacinés
buklés. Tokios asmenybés tampa ,,maziau zmonémis* dél blogos sveikatos. Nepagydomiems
ligoniams yra sitilomas sprendimas — gyvybés nutraukimas. Eutanazija tampa moraliai priimtina, kuri
yra skirta geram tikslui pasiekti, taciau gyvybés atémimas negali biiti pateisinamas nei kaip tikslas,
nei kaip priemong, o sgmoningas gyvybés nutraukimas turi biiti traktuojamas kaip moralinis blogis
(Narbekovas, Meilius, 2002).

Apie Zmogaus gyvybe ir jos verte itin daug rasé Popiezius Jonas Paulius Il. Matydamas, kad
pasaulyje kyla vis didesné grésmé ir pavojus Zmogaus gyvybés vertei, jis parasé enciklika ,,Gyvenimo
evangelija®“ (Evangelium vitae). Jis teigé, kad zeméje klestéjo skurdas, badas, epidemijos ir karai,
taciau metams bégant iskilo naujos grésmés, kurios nusitaike j Zmones, kurie yra silpni ir beginkliai.
Popiezius akcentavo, kad iSkilusios grésmés yra susijusios su zmogaus orumu ir gyvybe (Popiezius
Jonas Paulius I1, 1995).

Popiezius Jonas Paulius II (1995) baznycios vardu pasmerké visa tai, kas yra nukreipta pries
Zmogaus gyvybe ir oruma: genocidai, abortai, zmogzudystés, savizudybés ir galiausiai eutanazija.
Popiezius teigia, kad visos iSkilusios grésmés gyvybei yra susijusios su vis labiau besiplétojan¢iomis
mokslo biotechnologijomis. Taciau jis pabrézia, kad mokslas ir religija privalo tarpusavyje
komunikuoti. Dialogo biitinybé yra labai svarbi, nes mokslas ir religija svarsto tas pacias problemas
(pvz. Zzmogaus gyvybé, jo kilmés ir raida), taip pat yra analizuojamos egzistencinés problemos, kurios
yra siejamos su biotechnologijomis ar genetine inZinerija. PopieZius Jonas Paulius II akcentuoja, kad
mokslas gali religija ,,apvalyti“ nuo prietary bei klaidy, viska paaiskinant mokslo kalba. Tuo tarpu
religija gali ,,apvalyti® moksla nuo klaidingy absoliutybiy ir stabmeldystés (KaniSauskas, 2019).

Mokslo paZzanga atvéré duris naujoms perspektyvoms, taciau tuo paciu Sios technologijos
pradéjo keésintis | asmens orumg. Visuomengje vis labiau jsigali naujas kulttrinis klimatas, kuriame
klesti leistini ir pateisinami nusikaltimai prie§ Zmogaus didziausig dovang — gyvybe. Prioritetas yra
teikiamas ne asmens orumui ir gyvybeés iSsaugojimui, o individualiai asmens laisvei. PopieZius
akcentuoja ir tai, kad valstybés vis labiau nutolsta nuo konstituciniy principy ir ryztasi jteisinti
jstatymus, kurie suteikia teis¢ naikinti Zmogus gyvybe. Nusikaltimai, kurie anksc¢iau atrodé¢ moraliai
nepateisinami, $iy laiky visuomenéje pamazu tampa socialiai priimtini. Net medicina, kurios tikslas
yra gydyti pacientus, vis dazniau imasi veiksmy, kurie tiesiogiai yra nukreipiami j zmogaus gyvybés
sunaikinimg. Toks gydytojy elgesys iSkreipia Sios profesijos esme, prasme ir tuo paciu zemina
pacienty orumg. Galutinis rezultatas — Sunaikintos dar negimusios arba jau besibaigian¢ios Zmoniy
gyvybes (Popiezius Jonas Paulius II, 1995). Meilius ir kt. (2002) teigia, kad medicinos darbuotojy

pagrindinis siekis ir tikslas turéty buti gyvybés globojimas ir tarnavimas jai iki mirties momento.
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Gydytojai negali taikyti eutanazijos praktikos savo darbe, net jei pacientas jos reikalauja. Pacientas
neturi teisés | eutanazija, nes jis neturi teis€s i savavaliskg gyvybés disponavima, kuri yra dovanota
Dievo.

Baniulis (2006) taip pat pabrézia, kad jstatymus leidziantys, atsakingi asmenys,privalo
uztikrinti, kad Zmoniy norai sutapty su kity asmeny teisémis. Jokia pasaulio valstyb¢ neturi teisés
legalizuoti jstatymy, kurie prasilenkia su moralés normomis. Valstybés siekis turéty biiti saugoti ir
ginti savo pilieCius, bet ne legalizuoti jstatymus, kurie nusikaltima, prie§ zmogaus gyvybe, laiko
teisétu. TaCiau yra konstatuojamas faktas, kad nemazai teisiniy valstybiy negina pagrindinés Zzmogaus
teis€s — teisés ] gyvenimg ir gyvybe. Autorius teigia, kad valstybé turi skatinti humaniskos
visuomenés vystymasi, todél teisé ] gyvybe turéty buti absoliuti. Pasaulio valstybés turéty
besalygiskai ginti kiekvieng gyvybe¢ nuo prasidéjimo iki natiiralios mirties momento.

Popiezius Jonas Paulius I (1995) Sioje situacijoje jzvelgia paradoksg. Nusikaltimai, kurie
buvo anks¢iau laikomi didele nuodéme, $iy laiky visuomenéje jgyja zmogaus teisiy pavidalg. Si
teiséta individo laisvés iSraiska, kuri reikalauja ja ne tik pripazinti, bet ir ginti, taip pat kaip ir kitas
teises. Valstybés legalizuoja jstatymus, kurie leidzia medikams atimti zmogaus gyvybeg ir uz tai jie
nesulaukia jokios bausmés.

Anot Narbekovo, Meiliaus (2002) gyvybé yra visy zmogaus gériy Saltinis, taciau
krikS¢ionybés poziiiriu ji néra absoliuti. Krik§¢ionybéje pacia aukSCiausia vertybe yra laikoma
tarnysté Dievui ir savo artimui. Yra teigiama, kad Zmogaus kiino ir sielos vienybé savyje turi
nemirtingumo prada, kurio niekas negali sunaikinti. Net mirtis néra pajégi to padaryti. Mirtis tik
nutraukia Zmogaus kiino egzistavima Zeméje, taCiau siela lieka gyventi amzinybégje. Nors
krikS¢ionybéje gyvybe néra visiskai absoliuti, taciau polinkis jg saugoti ir ginti nuo kity asmeny yra
prigimtinis. Zmogus, kuris ryZtasi eutanazijai ar savizudybei — prietarauja Siam natiiraliam polinkiui.

Meilius ir kt. (2002) teigia, kad krik§¢ionybéje Zmogus neturi teisés pats nuspresti dél savo
mirties laiko. Tuo tarpu liberalaus poZiiirio atstovai iSkelia asmens autonomija, gyvybe nustumdami
1 antrg pozicija. Autonomijos principas uzgozia gyvenimo ir gyvybés esme, o §i asmens laisves
1SraiSka skverbiami | Zmoniy gyvenimus jvairiomis eutanazijos formomis.

Popiezius Jonas Paulius II (1995) teigia, kad Siuolaikingje visuomenéje vis labiau jsitvirtina
mirties kultiira®. Zmonés vis dazniau pradeda jaustis pasaulio dievais, kurie dalina gyvybe ir mirtj.
Taciau Sioje kultiiroje néra vietos silpniems zmonéms. Gyvybé¢, kuri reikalauja daugiau riipesc¢io ar
meilés yra laitkoma nenaudinga. Tokia gyvybé — nasta visuomenei ir Seimai, tod¢l galiausiai jos yra
vienokiu ar kitokiu buidu atsisakoma. Asmuo, kuris sunkiai serga ar turi negalig, dél savo egzistavimo
kelia nepatogumus gausiau apdovanotiems, ty. kurie yra sveiki, sékmingi ir besidZiaugiantys
gyvenimu. Sunkiai sergantis Zmogus yra pradedamas laikyti prieSu, kuriam nelieka vietos po saule.

Tokiy zmoniy gyvybés sunaikinimas yra klaidingai siejamas su gailestingumu. Eutanazija yra
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pateikiama kaip gailestingumo priemoné, kuri uzbaigia ligonio nuolating kancia. Begestanti ligonio
gyvybé¢ yra nutraukiama vadovaujantis klaidinanciu altruizmu ir zmogiska uzuojauta, taciau Sioje
situacijoje galima jzvelgti labiau ne altruizmo ir Zmogiskos uzZuojautos motyvus, o utilitarizmo
apraiskas. Zmonés, sergantys nepagydomomis ligomis, turintis vienokiy ar kitokiy negaliy néra
naudingi visuomenei, nes jy egzistavimas kainuoja i$laidas. Meilius ir kt. (2002) taip pat teigia, kad
eutanazija prisidengia graziomis sgvokomis ,,ori mirtis®, ,,gailestinga mirtis“, tac¢iau i$ esmes tai yra
Zmogaus gyvybés sunaikinimas. Autoriai teigia, kad tikroji uzuojauta skatina sunkiai sergantj ligonj
dalytis skausmu, bet jokiu budu nesitilo mirties alternatyvos, skausmui sumazinti. Pritarimas, o
kartais net ir eutanazijos vykdymas yra traktuojamas kaip neteisybés aktas, kurio negalima pateisinti
jokiais argumentais, net jeigu eutanazijos pras¢ pats pacientas. Dazniausiai mirties praSymas kyla i§
nevilties ir pagundos pasiduoti. Sj prasyma reikty priimti kaip paciento pagalbos $auksma, kuriam vis
sunkiau islaikyti viltj ir nepranykti neviltyje, art¢jant mirties momentui. Autoriai teigia, kad
eutanazijos esme slypi valios ketinimuose bei taikomuose metoduose. Nereikty eutanazijos priimti
kaip ramios ir lengvos mirties, nes tai néra pagalba pacientui. Tai tiesiog paciento nuzudymas, nes
veiksmo darymas arba jo nedarymas tikslingai sukelia serganc¢io paciento mirtj.

Eutanazijos Salininkai ir opozicijos atstovai sutaria, kad svarbiausios Zmogaus vertybés yra
gailestingumas, laisvé ir orumas. Nors yra randama vieninga vertybiy sistema, taciau abi pusés Sias
vertybes interpretuoja savaip. Eutanazijos Salininkai teigia, kad Zzmogaus orumas yra prarandamas
kartu su racionalaus proto netekimu, 0 nepagydoma liga sergantis pacientas yra nusipelnes
gailestingos mirties, kuri amziams nutraukia kanc¢ig (Narbekovas, Meilius, 2002). PopieZius Jonas
Paulius II (1995) sako, kad kancia yra neiSvengiama ZmogiSkosios egzistencijos nasta. Ja bty galima
jvardyti kaip asmenybés augimo veiksnj, taciau ji dazniausiai pateikiama neigiamame kontekste kaip
blogis, kurio visada reikia vengti. Asmuo, apimtas kancios, nebemato gyvenimo prasmes ir vis labiau
pasiduoda pagundai sunaikinti savo gyvybg. Tuo tarpu eutanazijos prieSininkai gailestinguma
suvokia kaip rlipinimasi ligoniu, kancios pasidalijimu, ta¢iau jokiu biidu gailestingumas néra siejamas
su paciento nuzudymu. Taip pat yra pabréZiama, kad asmens orumas negali biiti prarandamas, nes jis
yra jgimtas, bet ne jgytas. Anot autoriy, siekiant mazinti nepagydomo ligonio kancia yra labai svarbu
teikti paliatyvig pagalba (Narbekovas, Meilius, 2002).

Ten Have ir kt. (2003) nurodo, kad pirmoji paliatyvios slaugos jstaiga buvo jsteigta 1967
metais Anglijoje. Tuo metu ji vadinosi hospitu — profesionalia nepagydomy ligoniy slaugos jstaiga.
Nuo to laiko slaugos ligoniniy vis daugéjo. Jose pacientai gaudavo priezitira, kuri buvo itin svarbi
paskutinémis gyvenimo akimirkomis. Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos apibrézimu,
paliatyvi priezitra yra apibiidinama kaip serganCio paciento gyvenimo kokybés gerinimas,

identifikuojant ir maZinant asmens fizinj skausma. Paliatyvi prieZilira nesiekia nei sutrumpinti, nei
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prailginti Zmogaus gyvenimo, o tiesiog teikia pagalbg, kuri yra derinama su kitomis terapijomis
(Radbruch ir kt., 2016).

Autoriai ten Have ir kt. (2003) pateikia keletg itin savity paliatyvios prieziiiros bruozy:

1. Tikslas. Kancios ir kity negalavimy nuslopinimas. Paliatyvioje prieZitiroje néra siekiama
1Sgyti paciento, taCiau yra norima uztikrinti, kad paskutinés gyvenimo dienos bty
prasmingos. Neretai yra teigiama, kad paliatyvi prieziiira yra tik ,,nieko nedarymas®, taciau i$
esmés tai yra daugiau nei gydymas ar negydymas. Tai yra gyvenimo kokybés uztikrinimas,
kai néra jau jokiy vil¢iy, kad pacientas pasveiks. Taciau reikia akcentuoti, kad tai néra
gyvenimo prailginimas.

2. Susitaikymo nuostata. Nepagydomas ligonis zino, kad jo gyvenimas baigsis, taciau
paliatyvios prieziliros metu néra stengiamasi mirtj paspartinti ar nutolinti. Mirtis — gyvenimo
dalis, todél yra stengiasi taip uztikrinti prieziiirg, kad pacientas ateinant gyvenimo saulélydziui
jaustysi , kaip imanoma geriau.

3. Integrali priezitra. Ji yra siejama su fiziniy, psichologiniy, dvasiniy bei socialiniy poreikiy
tenkinimu.

4. Nepagydomo paciento ir jo artimyjy dalyvavimas. Sioje priezitiroje dalyvauja ne tik
pacientas, bet ir jo Seima.

IS Siy paliatyvios prieziliros bruozy yra matoma, kad jos metu pacientui ir jo artimiesiems yra
suteikiama kompleksiné pagalba, kuri padeda sergan¢iam zmogui oriai iSeiti i§ Sio pasaulio. Be
kancios ir skausmo. Sveikatos apsaugos darbuotojy chartijoje (1995) taip pat yra akcentuojama, kad
paliatyvi pagalba privalo biti teikiama ir Seimai. Kai liga palie¢ia zmogy, visada yra palie¢iama ir jo
Seima. Neretai artimieji yra pasimete, todel labai svarbu, kad jie i§ medicinos darbuotojy gauty
patarimus ir nurodymus, kaip padéti sergan¢iam pacientui. Laiku ir tinkamai suteikta parama yra labai
vertinga ne tik sergan¢iam pacientui, bet ir jo artimiesiems.

Zmogui, kuris serga mirtina liga, turi biti taikomi gydymo metodai ir priemonés, kurios
lengvinty ligos simptomus ir mazinty patiriamg mirties agonija. Paliatyvios medicinos pagrindinis
siekis yra pagerinti paciento fizing ir psichologing biisena, kai Kiti gydymo metodai yra nebe
efektyviis. Paskutinémis ZemiSkojo gyvenimo akimirkomis yra stengiamasi sutaikyti pacientg su
artéjancios mirties momentu, patenkinant psichologinius, dvasinius bei fizinius poreikius. Paliatyvios
prieZiliros metu pacientui yra malSinamas fizinis skausmas, taip pat uztikrinamas atidus ir nuoSirdus
slaugymas, kuris padeda jveikti dvasine kancig, kuri kyla dél baimés, nusivylimo ar vieniSumo.
Siekiant suteikti profesionalig paliatyvig prieziira yra labai svarbus medicinos darbuotojy
humaniSkumas ir atsidavimas. Ripestingas ir atidus buvimas $alia mirStancio paciento leidZia jam

jautis gyvam tarp gyvyjy (Narbekovas, Meilius, 2002).
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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyme Nr. V-14 D¢l Paliatyviosios
pagalbos paslaugy suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraSo patvirtinimo* paliatyvig
pagalbg apibrézia kaip nepagydomo paciento gyvenimo kokybés gerinamas priemonémis, kurios
lengvina liginio fizines bei psichologines kandias. Siomis priemonémis yra padedamos spresti
dvasinés ir psichosocialinés problemos. Jsakyme yra nurodoma, kad pacientas gali gauti kompleksine
paliatyvia pagalba: ambulatorines ir stacionarines paslaugas. Pagrindiniai paliatyvios pagalbos tikslai
yra ne tik sumazinti paciento fizing kancia, bet ir jos iSvengti, jeigu tai yra jmanoma. Taip pat
identifikuoti pacientg varginancius simptomus ir juos kiek galima sumazinti bei kontroliuoti. Vienas
1§ svarbiausiy uzdaviniy — stiprinti ligonio norg gyventi, taciau tuo pat metu formuoti nuostata, kad
mirtis turi biiti prilmama kaip natiiralus ir neiSvengiamas procesas. Paliatyvos pagalbos metu yra
siekiama pagerinti paciento gyvenimo kokybe (Valstybés zinios, 2019).

Ten Have ir kt. (2003) akcentuoja, kad paliatyvios pagalbos siekis yra atmesti eutanazijos
alternatyva. Eutanazija yra rezultatas to, kad ne visada yra tinkamai uztikrinama paliatyvi priezitira,
todél labai svarbu, kad pacientui buty uztikrinama paslaugy kokybé. Suteikta tinkama pagalba leisty
sumazinti eutanazijos poreikj visuomenéje. Paliatyvios priezitiros déka, eutanazija turéty buti
atliekama tik i$skirtiniais atvejais, kai visi kiti turimi resursai jau yra iSnaudoti, o0 Zzmogaus kancia yra

nebekontroliuojama.
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3.3 Dorybiy etinés teorijos argumenty analizé

Dorybiy etikos gyvavimas prasidéjo dar antikoje ir ilga laika vyravo Vakary kultdroje. Sis
pavadinimas savaime nurodo, kad pagrindiné ir svarbiausia Sios etikos aSis yra dorybés samprata.
Dorybé yra apibréziama kaip nusiteikimas, kuris padeda asmeniui gyvenime vadovautis motyvais,
kurie turi moraling verte, arba tai gali biiti jvardijama kaip asmens charakterio savybé. Taciau Salia
dorybés yra labai svarbus praktinis protas arba kitaip tariant, praktiné iSmintis. (KirSiené, Malinauskas
2013).

Reikia akcentuoti, kad $i etika yra orientuota ne j atlickama veiksma, o | Zzmogaus turimas
dorybes. Taip pat Si teorija nepateikia daug taisykliy ir principy, nes yra manoma, kad moraliai
teisingas veiksmas yra jgyjamas ugdant tokias ilgalaikes dorybes kaip sgziningumas ar lojalumas.
Kaip svarbiausias objektas yra nurodomas zmogus ir jo doras elgesys, o dorybés yra formuojamos
per viding morale. Dorybiy saraSui yra priskiriami moraliai priimtini bruoZzai, kurie aprépia Zzmogaus
drasa, sgziningumg, teisingumg, nuo$irdumg (Jordan, 2017). Hullet, Peterson (2014) taip pat
akcentuoja, kad dorybiy etika yra labai individuali, nes yra nukreipta j konkretaus asmens dorybes,
kurios priklauso nuo moralés, puoseléjamy vertybiy ar religiniy jsitikinimy.

Antikingje Vakary kulttroje gyvengs filosofas Aristotelis teigé, kad dorybé negali biti
siejama nei su jausmu, nei su sugeb¢jimu. Taip pat jis teigia, kad dorybé negali buti jgimta, o ji yra
asmens ugdymo pasekmé. Dorybingumas yra jgyjamas per veikimg, 0 Zmonés tampa teisingais ir
dorais tik tada, kai atlieka teisingus veiksmus. Kaip pagrindines dorybes Aristotelis i$skiria asmens
drasa, sielos didinguma, santiirumg, nuosaikuma, Svelnuma. Dar viena doryb¢ kurig i$skiria filosofas
— apdairumas. Jis teigia, kad tai yra ne tik dorybé savaime, bet ir visy kity Zmogaus dorybiy kertinis
akmuo. Zmogus, neturintis §ios savybés, niekada negalés tapti doru. Nors i§ esmés tai atrodo paprasta
savybé, taiau ji yra siejama su gudrumu. Gudrumas yra pasieckiamas per asmens iSmintinguma.
Individas biidamas apdairus, geba bendruosius principus pritaikyti konkreciose situacijose ir taip
1Svengia neteisingy sprendimy priémimo. Principo suvokimas ir mokéjimas jj pritaikyti konkreiomis
aplinkybémis leidzia uztikrinti tinkamg asmens poelgj (Maclntyre, 2000). Kaip pati svarbiausia ir
esminé dorybé yra nurodomas asmens protingumas. Asmuo, naudodamas §ia dorybe, gali priimti
tinkamus praktinius sprendimus, kurie leis panaudoti teisingg priemon¢ geram tikslui pasiekti. Kaip
Aristotelis nurodo, protingumas yra praktinio proto dorybé, kuri individui nurodo tinkamg veiksma,
pries tai jvertinus susikloscCiusig situacijg bei numatant galimas pasekmes (Anzenbacher, 1995).

Aristotelis teigé, kad pagrindinis Zmogaus siekis ir tikslas gyvenime yra laim¢. Tam, kad
asmuo galéty ja pasiekti, reikia ugdyti dorybes ir charakterio bruozus, kurie leis priartéti prie tikslo.
Anot Aristotelio, geras zmogus yra tas, kuris yra iSauklétas, turi gerus jprocius ir savo gyvenime

remiasi dorybémis, kurias i§siugdé. Norint biiti dorybingu Zmogumi yra labai svarbu praktikuoti savo
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charakterio bruozy ugdyma. Filosofas pazymi, kad dorybingas asmuo pasizymi sudétinga mastysena:
yra iSanalizuojamas veiksmy planas ir numatomos veiksmy priezastys (Vulliermet, 2020).

Dorybiy etikoje néra tam tikry taisykliy, taciau priimant sprendimus yra nurodoma gair¢,
kuri teigia, kad individas turi daryti tai, kas yra dora bei nedaryti to, kas yra nedora ar negeravaliska.
Hursthouse akcentuoja, kad dorybiy etikos gairés gali biiti kildinamos ne tik i$ dorybiy, bet ir i$ ydy
sgraso kur konkretus veiksmas ir poelgis galéty biiti vertinamas atsizvelgiant j aplinkybes, t.y.
netolerantiskas, savanaudiSkas, neatsakingas, neteisingas ir t.t. (KirSiené, Malinauskas 2013).

Dorybiy etikos atstovai teigia, kad vien geri motyvai ir vertybinés nuostatos néra
pakankamos, kad asmuo tapty doru zmogumi, todél svarbu remtis ir praktiniu protu bei iSmintimi.
Hursthouse nurodo, kad Zmogaus dorumas priklauso nuo jo mastysenos ir pozitirio kompleksiskumo,
t.y. doro individo kompleksiska mastysena pasireiskia tuo, kad toks asmuo yra pasiruosgs leisti
moraling vertg turintiems motyvams tapti jo veiksmy priezastimis. Praktiné iSmintis padeda zmogui
i$siaiSkinti, kaip reikia priimti tinkama sprendima konkrecioje situacijoje, vadovaujantis kilniais
motyvais. Praktinis protas yra nurodomas kaip gebéjimas, kuris leidzia individui tam tikroje
situacijoje jzvelgti aplinkybes, kurios gali turéti lemiama reikSme priimant teisingg sprendima etiniu
pozitriu. Praktinis protas, kaip ir dorybés néra jgimtos. Jos susiformuoja kartu su gyvenimiSka
patirtimi. (KirSiené, Malinauskas 2013).

Dorybiy etika negali pateikti konkretaus ir kategorisko atsakymo eutanazijos atveju. Sis
veiksmas gali biiti moraliai palaikomas arba gali biiti visiskai smerktinas. Viskas priklauso ne nuo
pacio veiksmo moralumo ir priimtinumo, o nuo individualiy asmens dorybiy ir §iy dorybiy
objektyvaus supratimo. Dorybingas gydytojas naudodamas savo darbe tokias dorybes kaip uzuojauta
ar gailestingumas gali padéti pacientui nutraukti kancig, teigdamas, kad tai yra geranoriSkas atsakas
1 ligonio nepakeliamg skausmg. Taciau kitu atveju gydytojas turédamas tokias pat dorybes gali
pasielgti visiSkai atvirk$ciai, teigdamas, kad paciento gyvybés nutraukimas yra nepateisinamas
jokiomis aplinkybémis (Jordan, 2017). Tiek vienu, tiek kitu atveju gydytojai naudoja tas pacias
dorybes, taciau veiksmo rezultatas yra skirtingas. Kiekvienu atveju sprendimo priémimas priklauso
nuo asmens vidinés moralés ir jo turimy vertybiy (Hullet, Peterson, 2014). Williams (2005) teigia,
kad uzuojautos dorybé turéty dominuoti mediko dorybiy saraSe. Nors dorybés neapsaugo nuo
klaidingy sprendimy, taciau svarbu jas ugdyti. Autorius nurodo, kad dorybé yra itin iSugdytas
moralinis jgudis, kuris leidzia ieskoti teisingiausiy sprendimy, susiklos¢iusiose situacijose. Sveikatos
apsaugos darbuotojy chartijoje (1995) taip pat yra teigiama, kad medicinos darbuotojy veikloje
uzuojauta turi buti pagrindiné dorybé. Nepagydoma liga serganc¢iam pacientui yra itin reikalinga
nuoSirdi uzuojauta. Gydytojo skiriamas démesys, supratingumas, geranoriSkumas ar kantrybé yra

bitinos savybeés, siekiant uZztikrinti paciento gerove. Medikui ir kitam medicinos personalui
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neuztenka tiesiog turéti profesiniy ziniy ir jas techniskai taikyti, bet yra labai svarbu atrasti rysj su
ligoniu.

Julia Annas (2009) dorybe apibiidina kaip asmens bliseng ar nusiteikimg elgtis teisingai ir
tinkamu biidu. Zmogaus polinkis veikti dorai yra jgyvendinimas per praktinius samprotavimus, kuriy
metu yra ugdomas asmens charakteris, dorybingumas. Autoré nurodo, kad dorybiy etikg reikty
analizuoti dviem aspektais — emociniu ir intelektiniu.

1. Emocinis aspektas. Nors asmuo pasielgia teisingai, taciau jis gali iSgyventi jvairiy ar net
prieStaringy jausmy. Dorybiy etikoje yra akcentuojama, kad dorybingas asmuo, atlikdamas
veiksmus, savyje negali jausti vidinio pasipriesinimo. Kiekvieno Zzmogaus emocingé prigimtis
yra savita ir labai individuali, taciau labai svarbu, kad asmens priimti sprendimai kilty i8
sirdies, t.y. polinkio daryti gera, nes to tikrai nori, bet ne todél, kad tai yra teisinga.

2. Intelektinis aspektas. Asmuo savo dorovini ugdyma pradeda mokydamasis i§ kity asmeny.
Individo pasamoné¢je yra formuojamas tam tikras moralés rinkinys, kuris yra jdiegiamas
autoritety. Dorovinio mokymo pagrindinis siekis yra priversti susimastyti asmenj apie savo
veiksmy priezastis, kod¢l elgiamasi vienaip ar kitaip. Galiausiai j sprendimo priémima yra
integruojamas visas ziniy turinys. Asmuo priimdamas sprendimus remiasi protu, bando rasti
neatitikimus ir juos panaikinti. Sistemingai ir nuosekliai apmasto galimus sprendimus,
remdamasis asmeninémis dorybémis.

Phillip A. Reed (2021) teigia, kad yra labai svarbu, jog gydytojas paciento gyvenimo
pabaigoje demonstruoty Sias dorybes: uZzuojauta, nuolankumas bei geraSirdiSkumas. Nors tai yra
kriks¢ioniskosios dorybés, taciau jos yra suprantamos kiekvienam pasaulieciui. Medikams neretai
siiloma remtis tokiomis klasikinémis dorybémis kaip teisingumas, solidarumas ar pagarba. Taciau
kai kalba pasisuka apie eutanazijg ir yra iSkeliamos gailestingumo ir uzuojautos versijos yra itin
svarbu pasirinkti tokias dorybes, kurios biity susijusios su paciento kancios palengvinimu bei interesy
tenkinimu. UZuojauta bei gerasirdiskumas yra tos gydytojo dorybés, kurios padeda pacientui oriai
pasitikti mirtj, taciau jokiu bidu neskatina eutanazijos pasirinkimo. Nurodytos dorybés yra svarbios
gydytojo ir paciento santykiy kontekste, todél jos daro didelg jtakg priimant medicininius sprendimus.
Kaip teigia Aristotelis, dorybés yra naudingos individui, nes jos padeda jam tapti geru Zmogumi.

Dorybiy etika neretai yra kaltinama ir kritikuojama, kad nepateikia konkreciy taisykliy,
kurios parodyty kaip reikia asmeniui elgtis, tokiose kontraversiskose situacijose, kai kalba pasisuka
apie aborta ar eutanazija. Sioje etikos teorijoje yra pladiai analizuojamas Zmogaus badas, jo
charakteris, taciau to neuztenka, kad biity iSspresti itin sudétingi etiniai klausimai ir priimti teisingi
sprendimai. Taip pat yra manoma, kad dorybiy etikoje yra atmetama ,.teisingo veiksmo* teorija, kuri
i§ esmés galbiit labiau atitinka moralinj diskursg (Annas, 2009). Kaip teigia Anscombe, asmens

moraliné kalba kilo 1§ Zydy krikSc¢ioniSkosios doktrinos koncepcijos. Tai buvo universaliy jstatymy
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rinkinys, kuriame buvo raSoma apie jstatymo leidéjo dieviSskaja egzistencijg. Bet galiausiai Sie
dieviskieji jstatymai visuomenéje buvo atmesti ir Zzmonés toliau naudojo moralinés pareigos, teisingo
bei neteisingo veiksmo teorijg, nepaisant §ios koncepcijos nepastovumo. Anscombe nepritaré¢ Sioms
moralinés pareigos bei ,,teisingumo ir neteisingo veiksmo* teorijoms ir teigé, kad jas reikéty pakeisti
dorybiy bei ydy terminais. Uzuot sake, kad veiksmas yra moraliai teisingas, reikty sakyti, kad
veiksmas yra dorybingas, t.y. dosnus, drgsus ir t.t. Dorybiy ir ydy ieSkojimas veiksmuose buvo
zinomas dar senovés graiky tradicijose, kur visas démesys buvo orientuos | zmogaus dorybes ir gero
gyvenimo id¢ja, bet ne ] moraling pareigg. Antikos filosofai nenagring¢jo teisingy veiksmy taisykliy

ir principy, o sprendé daug sudétingesnius klausimus, kurie buvo susij¢ su gero gyvenimo paieskomis

(van Zyl, 2019).
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3.4 Utilitarizmo etinés teorijos argumenty analizé

Utilitarizmas i$vertus i§ lotyny ,,utilitaris® kalbos reiSkia ,,naudg“. Utilitarizmas yra
filosofijos etikos teorija, kuri teigia, kad asmens veiksmas yra laikomas priimtinu, jeigu i$ Sio veiksmo
yra gaunama nauda kuo didesniam Zmoniy skai¢iui (PranevieCien¢, AmileviCius, 2012).
Utilitaristinés etikos uzuomazgos pastebétos jau XVI amziuje, kurias buvo galima aptikti Hobbes ar
Hume rastuose. Tuo tarpu Bentham buvo socialiniy reformy diegéjas, kuris pirmasis suformulavo
tiksly mokyma apie utilitarizmg. Bentham Siuos mokymus paskelbé¢ leidinyje ,,Fragmentas apie
valdzig*“ (Pranevigiené, 2008). Sio teisininko bei filosofo utilitarizmo teorija teigé, kad reikia
maksimaliai padidinti naudinguma, o pirmenybeg teikti visuomenés laimei. Veiksmy teisingumas ir
neteisingumas buvo grindziamas didziausios daugumos zmoniy laimés kriterijumi. Tai reiskia, kad
negailestingas keliy zmoniy gyvybiy paaukojimas yra teisingas sprendimas, jeigu tokiu atveju bus
pasiekta visuomeniné laimé (Tseng, Wang, 2021).

Kaip teigia Valdas Pruskus (2004 : 198): ,,Kiekvienas veiksmas etiniu poziiiriu yra pagrjstas,
jeigu Sio veiksmo naudingumo efekto suma pranoksta kiekvieno veiksmo, kuris gali biiti atliktas
vietoj pirmojo, naudingumo efekto suma®. Tai reiSkia, kad utilitarizmo teorija leidzia kiekybiskai
iSmatuoti gérybes, véliau jas susumuojant ir suskirstant j gerus arba blogus rezultatus. Tai padarius
galima nustatyti konkrety veiksma, kuris davé didZiausig nauda, t.y. yra pagrindziamas tas veiksmas,
kuris davé didziausig naudg visiems Zmonéms.

Filosofinés etinés teorijos vis bando nustatyti kas yra geéris, kokia jo kilmé ir kas jam
biidinga. Taciau yra bendrai sutariama, kad gério troksta visi asmenys ir kiekvienas i$ jy ieSko laimes.
Gyvenime egzistuoja ne tik laimé, bet Salia jos kyla kancia ir skausmas, su kuriuo, anot utilitaristy,
turi biiti kovojama ir §i1 kova atneSa laimg¢ (Praneviciené , 2008).

Biruté Praneviciené (2008) nurodo, kad utilitarizmo etika yra skirstoma kelias riisis:

1. Egoistinis utilitarizmas. Teisingi ir vertingi asmens veiksmai yra tie, kuriy rezultatai yra
naudingi paciam Zmogui.

2. Hedonistinis utilitarizmas. Individo veiksmai privalo biti tokie, kad suteikty kuo didziausios
laimés kuo daugiau asmeny.

3. Universalus utilitarizmas. Teisingi veiksmai yra tie, kuriy padariniai yra naudingi visiems.

XIX amziuje utilitarizmo sgvoka jsigaléjo filosofinéje etikoje, kurig jtvirtino ir toliau plétojo
Mill savo leidiniuose ,,Utilitarizmas* bei ,,Apie laisve®. Utilitarizmo teoretikas Mill teigé, kad
Zmogus yra sociali biitybé, tod¢l asmens siekiai yra kontroliuojami visuomenés ir taip formuojasi
naudingumo samprata ( Pranevi¢iené, 2008). John Stuart Mill (2005) teigia, kad utilitarizmo etika
remiasi naudos ir didziausios laimés principu, kuris yra pripazjstamas kaip dorovés pagrindas. Doras

elgesys yra tas, kuris didina laime, o nedoras elgesys yra laimés prieSingybé. Laime filosofas tapatina
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su skausmo nebuvimu ir malonumu, tuo tarpu nelaimé yra malonumo netekimas ir skausmas.
Malonumas ir skausmo nebuvimas yra iSkeliami kaip vieninteliai norimi tikslai, o visi norimi dalykai
yra pageidautini tik todél, kad jie teikia malonumg arba yra priemonés, kurios padeda iSvengti
skausmo. Utilitarinéje etikoje yra nurodoma, kad laimés didinimas yra pagrindinis dorybingumo
siekis. Taciau reikia pripazinti, kad be dorybiy yra ir daug kity gérybiy, kuriy troksta zmonés. IS to
seka, kad doras poelgis nebutinai rodo dorg charakterj, o moraliai nepriimtinas asmens poelgis daznai
kyla ir 1§ pagirtiny dorybiy turin¢io Zmogaus.

Utilitarizmo propaguotojas bei liberalizmo filosofas Mill teigeé, kad asmens autonomija yra
laisvé ir kiekvienas Zmogus privalo jos siekti pasirinktu btidu. Asmuo yra savo dvasios ir kiino
geroves sargas. Niekas neturi teisés kistis | individo gyvenima, nebent Sis jsikiSimas yra susijes su
kity zmoniy laisve. Autonomija, anot Mill, yra veiksmy ir mastymo laisvé. Asmuo yra visiskas savo
gyvenimo Seimininkas, kuris pats pasirenka kg jam daryti ir kaip tvarkyti gyvenima. Asmuo yra savo
geroves sargas, kuris pats nusprendzia, kas jam gyvenime yra svarbu ir kokie jo interesai. Tai reiskia,
kad kiekvienas individas pasirenka biida, kuriuo jis gali siekti gerovés, taCiau svarbi salyga yra
nekenkti ir nekliudyti kitiems asmenims. Filosofas asmens autonomija nurodo kaip instrumenting
vertybe, kuri yra socialiai naudinga. Mill teigia, kad autonomija yra individuali asmens laisvé ir
visuomenéje zmogus turi teis¢ gyventi taip, kaip jam norisi. Kiekvienas asmuo turi teis¢ apsispresti
savarankiskai, net jeigu tie sprendimai zmogy vesty | pavojy — niekas negali trukdyti ir varzyti
individo veiksmy. Kaip filosofas teigia: ,,Kol asmuo turi bent kiek sveiko proto ir patirties, budas,
kuriuo jis tvarko savo gyvenima, yra geriausias ne tod¢l, kad jis biity apskritai pats geriausias, bet
todél, kad tai jo paties budas“. Mill akcentuoja, kad individuali asmens autonomija turi daug didesne
reik§me negu sprendimo turinys (Ten Have ir kt., 2003 : 119).

Utilitarizmo teorijoje néra pripazjstamos jokios absoliu¢ios moralinés ribos. Zmogaus
gyvybe neturi jokios vidinés vertés, o kaip svarbiausias prioritetas yra iSkeliama gyvenimo kokybe.
Yra akcentuojama, kad verta issaugoti tik tokias gyvybes, kuriy gyvenimas yra kokybiskas.
Utilitaristams yra budingas liberalus poZitris, todél nevengiama tokiy kontraversisky temy kaip
abortas ar eutanazija (Birnbacher, 2021).

Utilitarizmo etika nurodo, kad teisingas veiksmas yra toks, kuris duoda naudg ir laime¢ kuo
didesniam Zmoniy skaiciui. Remiantis utilitarizmo teorija, eutanazija biity moraliai pateisinama, nes
jos atlikimas suteikty zmogui laime — nutraukty nepakeliamas kancias. Utilitarizmo atstovai palaiko
eutanazijos taikymga ir pateikia $iuos argumentus:

1. Eutanazija yra naudinga pacientui, nes jos metu yra sus§velninamas ir galiausiai numalSinamas

nereikalingas skausmas, kurj Zmogus jaucia artéjant gyvenimo pabaigai.
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2. 7Zmogus yra savarankiska, autonomiska bitybé, todél pacientas turi teis¢ pats priimti
sprendimus dél savo gyvenimo. Vienintelé nurodoma salyga — savo sprendimais nepakenkti
kitiems asmenims (van der Haak, 2021).

Utilitaristiniu pozitriu, veiksmas yra moraliai teisingas ir pateisinamas tokiu atveju, jeigu jo
rezultatas atne$ asmeniui laim¢ ir sunaikina kancig bei skausma (ten Have ir kt., 2003). Hullet,
Peterson (2014) teigia, kad Zvelgiant i$ utilitarizmo perspektyvos eutanazija yra pateisinama, nes
tokiu atveju yra sumazinama $eimos ir gydymo jstaigos finansiné nasta. Arisa D. Dintcho (2020)
remdamasi Hardwig teigia, kad mirtina ir nepagydoma liga sergantis pacientas turi ne tik teise, bet ir
pareigg mirti. Anot autorés, §i pareiga visiskai atitinka utilitarizmo teorija, nes yra sickiama naudos
ir gério kuo didesniam zZmoniy skaiciui. Eutanazija iSlaisvina ne tik pacientg nuo nuolatinés kancios,
bet ir jo artimuosius nuo nastos. IStisg parg vykstantis paciento slaugymas namuose ar slaugos
istaigoje, reikalauja ne tik stipraus emocinio pasiruo$imo, bet ir dideliy finansiniy iStekliy.
Nepagydomo paciento egzistencija yra traktuojama kaip ilgalaiké nasta §eimai bei artimiesiems, tad
tokiu atveju didesniu gériu yra laikoma mirtis, negu buvimas gyvu. Eutanazija yra tolygu pareigos
vykdymui, t.y. pareigai mirti. Pranevieciené (2008) teigia, kad kiekvienas asmuo supranta, kad
gyvenimas ir gyvybé yra pati didZiausia vertybé, kurig reikia besalygiskai gerbti bei puoseléti, tac¢iau
ligos atveju, svarbiausiais dalykais yra laikomi finansiniai iStekliai. Utilitarizmo kontekste, beviltiskai
sergancio paciento gyvybé néra laikoma absoliuti, nes ji nebéra naudinga. Gydymo i$laidos, artimyjy
naSta nusveria gyvybés svarbg ir galiausiai yra iSsprendziama problema, atlickant eutanazijg.
Nepagydomas pacientas yra nuvertinamas kaip zmogus bei yra paminamas jo orumas. Williams
(2005) nurodo, kad utilitarizmo etikoje pats reikSmingiausias moralés matas - nauda, todé¢l neretai
priimant sprendimus sveikatos prieZitiros jstaigose yra atsizvelgiama j paciento gyvenimo kokybe.

Apibendrinus klasikines etines teorijas galima teigti, kad stipriausi argumentai eutanazijos
atzvilgiu yra i§sakomi krik§¢ioniskosios etikos. Si etiné teorija visapusiskai pasmerkia eutanazijos
reiSkinj, pagrjsdama, kad gyvybé yra Dievo dovana ir pati didZiausia vertybé, kurig gali turéti
zmogus. UZuot stengiantis nutraukti paciento kancia, pasitelkiant eutanazija, reikia vystyti paliatyvios
priezitiros srit], uztikrinant kokybiskas ir prieinamas paslaugas. Tuo tarpu deontologiné ir dorybiy
etikos teorijos neturi aiskiy ir konkreéiy argumenty eutanazijos veiksmo moralumui ar amoralumui
nustatyti. Deontologinéje etikoje kaip svarbiausia aSis yra nurodoma pareiga. Nors eutanazija i§
esmés néra palaikoma, taciau jei valstybéje Sis reiSkinys yra legalizuotas, vadinasi gydytojo pareiga
yra ja atlikti. Dorybiy etikoje néra pateikiamas konkretus veiksmas ar rekomendacijos kaip reikty
elgtis tam tikroje situacijoje, taciau netiesiogiai tikimasi, kad Zmogus savo veiksmuose vadovausis
turimomis dorybémis ir priims moraliai teisingg sprendimg. Utilitarizmo etikoje yra akcentuojama

laimé ir nauda kuo didesniam Zmoniy skaidiui. Sios etinés teorijos atstovai teigia, kad eutanazija yra
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moraliai priimtina ir pateisinama, nes nutraukia nepagydomo paciento kancig. Ivykdzius eutanazija

yra nutraukiamas ne tik ligonio skausmas, bet ir nuo Seimos nuimama emociné bei finansin¢ nasta.
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ISVADOS

1. Eutanazijos koncepcijos raidos uzuomazgos pradé¢jo formuotis dar antikinéje Vakary
kultiroje. Senovés pasaulyje eutanazija buvo toleruojama visuomenés, tadiau to meto garsieji
filosofai kaip Aristotelis, Akvinietis ar Pitagoras, netiesiogiai savo rastuose uzsimindavo apie §io
veiksmo amoralumag. Nors eutanazijos terminas ,,ey — yanatos* (gera mirtis) yra kiles 1§ graiky kalbos,
taCiau tai neturéjo nieko bendro su Siy laiky eutanazijos supratimu. Isigaléjus viduramziams,
eutanazija ir savizudybé buvo pasmerkta krik§¢ionybés atstovy, taciau jZengus j renesanso epocha
krikScionybés jtaka émé vis labiau mazéti, kas atnaujino debatus dél eutanazijos veiksmo leistinumo.
Kartu su renesanso atgimimu atéjo ir naujas suvokimas apie zmogy, jo prasme ir esme. Zmogy imta
laikyti racionalia, mastancia bei autonomiska biitybe. XVII amziuje galiausiai buvo pirma karta
pavartotas eutanazijos terminas, kurj sugalvojo filosofas Bacon, jvardindamas ja kaip ,,neskausmingg
mirt]“. XVIII amziuje eutanazijos sgvoka jgavo dar kitokiag prasme ir ji buvo suprantama kaip
»gailestingas zudymas®, t.y. aktyvus asmens gyvybés nutraukimas. [zengus ] XXI amziy imta vis
maziau puoseléti ir saugoti tokias vertybes kaip gyvybé ar orumas, o pradéta vis garsiau kalbéti apie
asmens autonomijg. Tai tapo puikia proga vis garsiau prabilti eutanazijos Salininkams, pristatant
eutanazija kaip gera ir lengva mirtj, kurios nusipelno kiekvienas Zmogus. Pirmosios pasaulio
valstybés émési eutanazijos ir savizudybés su pagalba legalizavimo.

2. Bioetikos disciplinos atsiradimg 1émé tai, kad jvyko susidirimas tarp biomedicinos
galimybiy ir moraliniy vertybiy, kurios nurodo, kad svarbiausios ir auk$¢iausios Zmogaus vertybés
yra gyvybé ir orumas. Neretai bioetikoje | zmogy yra Zvelgiama i§ dualistinés antropologijos
perspektyvos. Zmogaus kiinas ir protas yra laikomi atskirais subjektais, o ne vientisa ir nedaloma
zmogiskaja biitybe. Biitent asmens protas ir sgmoningumas yra pagrindiniai kriterijai, kuriais yra
matuojama zmogaus gyvenimo bei gyvybés kokybé. Individo protas yra iskeliamas aukséiau negu
gyvybe, todél svarbiausia uzdaviniu tampa islikti sgmoningu ir racionaliu Zmogumi, bet ne gyvu
zmogumi. Nors krik§¢ionybés doktrinoje yra teigiama, kad visos gyvybés yra lygiavertés, taciau
bioetikoje yra vertinga tik tokia gyvybé, kuri yra kokybiska.

3. I8analizavus klasikines etines teorijas galima daryti prielaida, kad stipriausi ir labiausiai
pagristi argumentai, eutanazijos atzvilgiu, yra i§sakomi krik$¢ioniskosios etikos. Kriks¢ioniskoji
etika itin akcentuoja eutanazijos koncepcijos nesuderinamumg su zmogaus pamatinémis teisémis —
gyvybe ir orumu. Sioje etinéje teorijoje yra teigiama, kad Zmogaus gyvybé yra pati auk$¢iausia
vertybé, kurig saugoti, ginti bei gerbti privalo kiekvienas asmuo. Gyvybé yra lydima nelie¢iamumo
ir pagarbos principy, kurie nurodo, kad visy Zmoniy gyvybés yra lygiavertés bei gerbtinos savaime.
Bet kokia savivalé ar pasikésinimas j gyvybe yra akivaizdus prieStaravimas, kuris niekaip negali biiti

suderinamas su pagarba gyvybei. Krik$¢ioniskoje etikoje yra akcentuojama, kad eutanazija yra didelé
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nuodémé ir moralinis blogis, kuris prieStarauja mirsStan¢io paciento orumui bei neleidzia priimti
mirties etapo kaip natiiralios gyvenimo eigos. Samoningas gyvybés atémimas negali biiti
pateisinamas kaip priemoné geram tikslui pasiekti. Tuo tarpu dorybiy etika neiSsako konkreciy
veiksmy leistinumo, taciau yra tikimasi, kad dorybingas Zzmogus savo sprendimuose remsis
turimomis dorybémis ir atliks etiSkai teisingg veiksma. Deontoginéje etikoje svarbiausig vaidmenj
atlieka pareiga. Gydytojo pareiga yra gydyti pacientg ir siekti jo sveikatos gerovés, taciau jei Salyje
yra jstatymas, leidziantis atlikti eutanazijg — paciento numarinimas bus laikomas moraliai priimtinu.
Utilitarizmo etikoje eutanazija yra visiskai palaikoma. Sioje etin¢je teorijoje yra sickiama kuo
didesnés naudos ir laimés, kuo didesniam zmoniy skaiciui. Utilitaristy pozitriu, kiekvienas
veiksmas — net jei jis baigiasi mirtimi — yra pozityvus. Nors paciento numarinimas gali neatitikti
visuomenéje egzistuojantiems tabu, taciau Sis veiksmas bus vertinamas kaip teisingas, jei bus
pasiektas pageidaujamas tikslas — rami mirtis. Utilitarizmo argumentas stipriausias tuo atveju, kai
mirtis yra neiS§vengiama ir nebelieka jokiy kity alternatyvy. Remiantis utilitaristine etikos teorija,
asmens autonomija negali biiti varzoma, o veiksmo ,,gerumas“ yra apibréziamas neatsizvelgiant |

veiksmo ,teisinguma®. Svarbu, kad eutanazijos veiksmas paciam asmeniui teikia gérj.
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