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SANTRAUKA

Siame darbe tyrinéjamas kiino suvokimo poveikis pianisto technikai, aprasomos pianisty
ranky traumy priezastys, analizuojama kokiais budais $iy traumy galima iSvengti. Darbe taip
pat aptariami bendri kiino judéjimo principai, Kurie yra itin aktualtis pianistams, tyrinéjama nuo
ko priklauso atlikéjo judesiy kokybé, i§ kur atsiranda blogi ktino judéjimo jprodciai ir kokie yra
geri kiino judesiai fortepijono technikoje. Antroji magistro darbo dalis skiriama kokybinio
tyrimo apra§ymui. Tyrimo eigoje buvo apklausiami Lietuvos muzikos ir teatro akademijos
fortepijono katedros pedagogai, kuriy atsakymai lyginami ir aptariami. Tyrimo duomeny
pagrindu daromos i§vada - kiino suvokimas daro teigiamg jtaka pianisto technikai. Be to, kiino
suvokimas padeda atpazinti bendrus kiino judéjimo principus, formuoja taisyklingus
skambinimo jgiidzius, apsaugo nuo jtampos ir traumy, pagerina pianisto judesiy kokybe bei

padeda atlikéjui realizuoti kiirinio uzduotis.

SUMMARY

This thesis explores the effect of body perception on the pianist's technique. It describes
the causes of injuries to pianist's hands and explores ways to prevent injuries. General
principles of body movement relevant to pianists are presented. It also explores what
determines the quality of a performer's movements, where bad habits of body movement come
from and what good habits of body movement are in piano technique. In this thesis, professors
of piano at the LMTA are interviewed and their answers are analysed by qualitative
comparative analysis. The results of the research methods conclude that the effect of body
perception has a positive influence on the pianist's technique. Body perception helps to
recognise the general principles of body movement, forms good skills, prevents tension and
injuries, improves the quality of the pianist's movements and helps the performer to realise the

tasks of the work.
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IVADAS

Tyrimo problema ir aktualumas. Bendraujant su kolegomis pianistais ne kartg teko
iSgirsti, kad savo karjeroje jie vienu ar kitu metu patyré skausmg ar diskomforta, kurio
priezastys nebuvo aiskios. Vis dar nereti atvejai, kai atlikéjai susitaiko su diskomfortu, kuris
Ju gyvenime tampa norma, paslépta muzikavimo dalimi. Taip pat zinomi atvejai, kai garsiausi,
perspektyviausi pasaulio pianistai vieng dieng ima ir nutraukia savo karjerg dél traumos, kuri
daznai iStiko juos netikétai. Antai, Leonas Fleischeris baigé groti d¢l sanariy distonijos, Byrong
Janis iStiko psoriazinis artritas — tai tik keli kraStutiniai atvejai. Yra zinoma, kad Glenas
Gouldas vartojo medikamentus skausmui malSinti, o Sergejus Rachmaninovas, prie$
pradédamas naujaji koncerty sezona, yra pasakes ,,Stai ir vél prasideda mano skausmo turas®....
Egzistuoja daugybe ir kity atveju, kurie tik paliudija fakta, kad net ir Zinomiausius pasaulio
pianistus skausmas lydéjo kartu su muzika.

Grojimas fortepijonu yra be galo repetatyvus darbas, todél kaip ir sporto saléje, jei
pratimas atlickamas neteisingai, jis gali atvesti prie destruktyviy pasekmiy. O taip gali buti ir
todel, kad egzistuoja sistemos ir mokyklos, kurios skiria démesj silpnesniy pirSty raumeny
grupei lavinti. Siomis idéjomis taip §ventai tikima, kad suabejoti jomis neleidzia Simtmegiy
populiarumas arba kompetentingi jy atstovai. Taciau kiekviename Simtmetyje atsiranda vienas
ar kitas pianistas, kuris groja itin nattraliai ir laisvai, kas §] atlikeéjg iSskiria 1§ visy kity to
laikme¢io muzikanty, mokykly ar sistemy. Siandien, matydami du vienodo virtuozinio
meistriSkumo pianistus, galime pastebéti, jog vienas jy plusa, ,,dirba* scenoje, o kitas groja
nepavargdamas. Kita problema, kad dél nepatogaus ir jtempto ilgo grojimo pianistai susiduria
su traumomis, kurios neretai tampa nepagydomomis. Visa tai liudija problemos aktualuma, kas
paskatino $ios temos pasirinkima.

Tyrimo objektas: Kiino suvokimo poveikis pianisto technikai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti mokslinés, metodinés ir pedagoginés literattiros Saltinius pasirinkta tema;
2. Aptarti traumy ir grojimo diskomforto priezastis;
3. ISanalizuoti kiino suvokimo poveikj pianisto technikai;
4. Atlikti interviu su fortepijono specialybés pedagogais;
5

Interpretuoti gautus tyrimo rezultatus ir pateikti iSvadas.



Kadangi pianistas realizuoja kiirinio uzduotis savo kiinu, i$ ¢ia kyla tyrimo hipotezé:
kiino suvokimas turi teigiama jtakg pianisto technikai, jis padeda uzkirsti kelig jtampai ir
traumoms. Atlikéjas, pazings bendrus kiino judéjimo principus, galés pagerinti judesiy kokybe,
s¢kmingiau realizuoti kiirinio techninius ir muzikinius uzmanymus.

Tyrimo metodai:

* Teoriniai — mokslinés, psichologinés ir pedagoginés literatiiros analizé,

» Empiriniai — interviu su Lietuvos muzikos ir teatro akademijos fortepijono katedros
pedagogais.

Tyrimo bazé, imtis: Trys LMTA fortepijono katedros pedagogai.

Darbo struktiira: Magistro tiriamajj darba sudaro jvadas, du skyriai, iSvados,
literatiiros sgraSas ir priedai. Jvade apibtidinamas tiriamojo darbo aktualumas, tyrimo objektas,
tikslas ir uzdaviniai, taip pat pateikiama darbo struktiira bei tiriamojo darbo pritaikymo
galimybeés.

Pirmoje darbo dalyje siekiama iSsiaiSkinti, kokig jtaka turi kokybisky judesiy
panaudojimas pianisto skambinimo kokybei, kokios gali biiti blogy ipro€iy priezastys, kokia
jtakg jie daro karinio atlikimui ir bendrai kiino savijautai, kaip kiino suvokimas padeda
formuoti taisyklingus, patogius skambinimo fortepijonu jgtidzius ir t.t.

Tiriamojoje dalyje aptariamas jvykdytas empirinis tyrimas, pateikiami trijy apklausoje
dalyvavusiy LMTA fortepijono katedros pedagogy atsakymai. Lyginat respondenty nuomones,
jas apibendrinant, bandoma rasti atsakymus j uzduotus klausimus. I§vadose sumuojami tyrimo
rezultatai.

Darbo panaudojimo galimybés: Tikétina, jog tiriamajame darbe surinkta ir
apibendrinta medziaga padés jauniesiems pianistams i§vengti traumy atlikimo meno veikloje,
paskatins tolimesnius $ios srities tyringjimus, pasitarnaus pedagoginéje veikloje, sprendziant

mokiniams iSkilusias problemas.



I. SKYRIUS. KUNO SUVOKIMAS PIANISTO TECHNIKOJE

1.1 Skausmo arba traumos atsiradimo priezastys

Kiekvienas pianistas yra susidiirgs arba pazjsta kg nors, kam teko patirti skausma grojant.
Tai ganétinai daznas reiSkinys, 0 kai kuriems atlikéjams tai jau tapo neastiejama ir normalia
muzikavimo dalimi. Daugeliui teko girdéti posakj: ,,skausmas yra kaina, kurig mokate uz tai,
kad esate koncertuojantis pianistas”. Taciau, tai néra tiesa - skambinti fortepijonu neturéty biiti
skausminga. Atrasime daugybe puikiy pianisty, kurie per savo gyvenima atliko ypatingai
sudétingg repertuarg ir niekuomet nejuto skausmo ar fiziologiniy problemy (T. Mark, 2003).
Skausmg galima suskirstyti j tris kategorijas:

1. Tai medicininé buklé arba liga, tokia kaip artritas, distonija, rieso kanalo sindromas;

2. Kino dalies trauma dél patempimo arba liizio;

3. Netinkami kiino judéjimo jprociai, neefektyvus kiino judesiy iSnaudojimas.

Beveik didzioji dalis skausmg patirian¢iy pianisty patenka j tre¢ig kategorijg. Pirmosios
dvi kategorijos daugmaz aiskiai atpazjstamos ir jy gydimas yra medikamentinis arba
issprendziamas medicinine intervencija. Skausmas, kuris atsiranda dél netinkamo judéjimo,
yra iSgydomas atpazjstant ir koreguojant blogus jprocius. Laiku to nepadarius, kenksmingi
jproc¢iai gali privesti prie traumos arba sukelti negrjztama zalg (V. Majorovas, S. Tacas, 2005).

Dazniausiai pasitaikancios blogy jprociy priezastys yra:

1. Kino reakcija | stresa;

2. Netaisyklingy jprociy jsisavinimas.

Pirmu atveju, psichologijos mokslas teigia, kad miisy kiinas linkes reaguoti j stresines ir
nezinomas situacijas trimis buidais: ,,kovoti, bégti ir sustingti‘ (Gilmore Crosbhy — Fight Fly or
Freeze). Butent treCiasis budas ,,sustingti sukelia nevalingg raumeny jsitempimg. Taciau
problema yra ne kiino reakcija, o tai, kad $ig reakcijg iSmokstama sgmoningai atkartoti. Kai
kuriems atlikéjams teko patirti situacija, kuomet egzamino ar koncerto metu atsiranda neaiskios
kilmés fiziologiné jtampa. Nors atrodyty iki tol, repetuojant ar dirbant klaséje, to patirti neteko.
Daugeliu atvejy $i jtampa atsikartoja kiekvieno naujo koncerto ar egzamino metu. To priezastis
- laiku nepaskirtas démesys stresinés situacijos analizei, taip pat laisvo ir patogaus kiino judesiy
suvokimui saugioje situacijoje (Thomas Mark, 2003).

Antru atveju didele Zalg daro sustabaréjes fortepijono mokymas, kurj skleidzia mokykly
ar zinomy pedagogy sekéjai, tik maza dalimi atspindintys atstovaujamas mokykly/pedagogy

idéjas. Metai i§ mety jy perduodama informacija nebuvo plétojama ir idéjomis nebuvo
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abejojama, mokymao sistema supaprastinta siauréjo, Sitaip iSkreipdama pamatines idéjas (Neil
Stannard, 2014).

Ruth Aleskovsky ir Robert M. Simon savo knygoje The Repetitive Strain Hand Injury
Handbook apraso, kad bet koks veiksmas, atliktas tiikstantj ar penkis Simtus karty per valanda
yra traktuojamas kaip labai pasikartojantis. Taciau grojimas fortepijonu $iuos skai¢ius Zenkliai
virSija — pianistas per valandg nuspaudzia mazdaug 10000 - 20000 naty. Tiek karty atlickamas
bet koks veiksmas, nors ir su maziausia jtampa, 0 dar padaugintas i§ keliolikos mety gali
privesti prie nepagydamos traumos. Tac¢iau muzikantai ir mokytojai, kurie zino kaip saugiai
judéti ir tikslingai panaudoti savo zinias, traumy iSvengia.

Trauma atsiranda i§ jtampos, kai pernelyg didelis raumeny darbas virSija reikiamas

sanaudas uzduodiai atlikti. [temptas judéjimo biidas gali bti suskirstytas j keturias kategorijas:

PrieSingy raumeny sgveika tuo paciu metu;
Nepatogi kiino padétis;

Statiska raumeny veikla;

M 0D e

Pernelyg didelé jega.

PrieSingy raumeny sgveika tuo paciu metu. Misy kiinas juda raumeny pagalba.
Judesys atsiranda tada, kai raumuo susitrauka. Raumuo gali judéti tik viena kryptimi. Norint
pajudinti kiino dalj skirtingomis kryptimis, reikia dviejy raumeny arba raumeny grupés
judéjimo. Vienas raumuo juda | vieng puse, kitas ] kitg. Kad judesys jvykty, vienas raumuo
susitraukia, prieSingas atsipalaiduoja ir pailgeja. Jei taip neatsitinka, t.y. jei prieSingas raumuo
lieka jtemptas, tuomet abu raumenys susitraukia vienu metu. Bendras susitraukimas stabdo
judesius ir gali sukelti traumg.

Nepatogi kiino padetis. Raumuo i$judina kaulg sausgyslémis. Sausgyslés gali jungtis
per vieng arba kelis sgnarius. Judinamai daliai didele jtakg turi santykiné kauly padétis. Nuo
jos priklauso sausgysliy veiksmingumas perduodant raumeny jéga, ypac kai sausgyslé eina per
kelis sanarius, pavyzdziui pirStuose. Nepatogi rieSo arba plastakos padétis jtempia sausgysles
ir judesiai tampa silpnesni, sunkesni. PirStams didziausig mechaninj pranaSumg suteikia
vidutiné rieSo padétis, kai jis yra mazdaug tiesioje linijoje su dilbiu. Dél nepatogios padéties
atsiranda jtampa, o jtemptas judéjimas gali sukelti traumg (V. Majorovas, S. Tacas, 2005).

StatiSka raumeny veikla. Jprastai kiino daliai pajudinti, raumuo susitraukia
perduodamas jéga. Cia raumens ilgis sumazéja. Kai kino dalis juda j priesinga puse, raumuo

pailgéja ir atsipalaiduoja. Judindamas kaulg raumuo pakaitomis trumpéja ir ilgéja taip



sukurdamas dinamiska veiklg. Bet jeigu raumuo, viekiamos jégos, nekeicia savo ilgio, tuomet
tai tampa statiSka veikla. StatiSka raumeny veikla naudojama izometriniuose pratimuose (pav.
1).

Kinas patiria didesn;j stresg, kuomet raumenys veikia statiskai, o ne dinamiskai (pav. 2).
Dinamiska raumeny veikla sukelia kraujo cirkuliacija, tuo tarpu statiné raumeny veikla stabdo

kraujotakg. Statiskoje blisenoje raumuo pavargsta ir didéja rizika susizeisti (T. Mark, 2003).

RN

1 Pav. Izometrinis pratimas ,,planking*. Cia atliekama statiska raumeny veikla.

Tj

2 pav. Dinamiskas pratimas ,,atsispaudimas*. Cia atlickama dinamiska raumeny veikla, kurioje

prieSingi raumenys jsitempia ir atsipalaiduoja.

Pernelyg didelé jéga. Jtampa raumenims, sausgysléms ir kitoms paZeidZiamoms
struktiiroms priklauso nuo veikiamos jégos kiekio. Akivaizdu, kad didesné jéga kelia didesnj
stresa, nei mazesné. Kai kurie tyrimai rodo, kad padvigubinus jéga, sausgysléms tenkantis

kriivis padidé¢ja ne du, o penkis kartus. Fortepijono klaviSams paspausti didelés jégos nereikia.
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Standartiniam fortepijono klaviSui nuspausti naudojama jéga lygi penkiasdeSimciai gramy.
Pianistai neretai naudoja daugiau jégos, nei reikia. Kadangi skambinimas fortepijonu yra
repetatyvus darbas, naudojama pernelyg didelé jéga gali privesti prie destruktyviy pasekmiy ir
traumy (T. Matthay, 1932).

Sie veiksniai, atskirai arba kartu, yra patiriamo skausmo ir diskomforto $altinis. Jtempti
judesiai yra didzioji traumy prieZzastis, taciau yra ir kiti faktoriai, kurie prisideda prie organizmo
atsparumo traumoms ir gebéjimo iSgyti. Tai bendra asmens sveikata, fizinis pasirengimas bei
poilsis. Zmogus, kuris pakankamai laiko skiria adekvaciam poilsiui bus atsparesnis traumoms.
Kitas faktorius yra amzius. Su amziumi kiino atsparumas traumoms silpnéja. Stai kodél kai
kurie pianistai, sékmingai groj¢ mety metus, véliau patiria suzalojimus, nes dél amziaus jy

kiino gebé¢jimas atlaikyti jtampa sumazéjo.

1.2 Judéjimo principai

Visais laikais pedagogai nagringjo fiziologinius grojimo fortepijonu btdus. Itin didelj
indélj Sioje srityje jne$¢ du ryskiausi dvideSimtojo amziaus pradzios tyrinétojai: angly
pianistas, pedagogas ir kompozitorius Tobias Matthay (1858 — 1945) bei amerikieciy pianistas,
muzikologas ir pedagogas Otto Ortmannas (1889 — 1979)!. Maziau zinomas, ta¢iau jdomiy
pastebéjimy palikes italy pianistas ir pedagogas Vincenzo Scaramuzza (1885-1968) savo
mokyma labiau skleidé studenty tarpe.?

Dvidesimtojo amziaus viduryje kiino koordinacijos problemas grojant fortepijonu
nagringjo amerikieCiy pianisté ir pedagogé Dorothy Taubman (1917-2013). Ji pasteb¢jo, kad
vieniems groti yra lengva, o kitiems — sunku, vieni groja visg gyvenimg be problemy, 0 Kiti
patiria traumas. D. Taubman padaré iSvada, kad pianistai, kurie groja lengvai ir i§vengia
traumy, daro kazka kitaip. Pianisté pripazino, kad tam tikri fiziologiniai grojimo bidai,
pavyzdziui: prieSinga raumeny saveika (ji tai vadino dual muscular pull), chroniskas alkiinés
nukrypimas (twisting) arba pernelyg didelé jéga (excessive force) riboja Zzmogaus judesius ir

gali tapti zalingais jprociais. D. Taubman metodikos efektyvuma jrodo daugybé traumuoty

1 0. Ortmanno knyga i$populiaréjo Vokietijoje, kuomet Vladimiras Horowitzas viename interviu pasaké, kad
Ortmano metodika jam padaré didZiulg jtaka.

2 Apie Vincenzo Scaramuzza metodika daug kalbéjo buvusi studenté, argentinie¢iy pianisté ir pedagogé Maria
Rosa Oubifia de Castro (1924 — 2013).
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pianisty, kurie i$gijo pritaikydami jos zinias ir daugybé kity pianisty, kurie jos metodo déka
pasieké aukstesnj meistriSkumo lygj.

Pianisté neisrado naujy grojimo biidy, ji tiesiog atpazino tai, kg daro atlikéjai, kurie groja
sklandziai ir laisvai. Taciau, skirtingai nei daugelis kity fortepijono pedagogy, savo pozitirj ji
grindé ne mokyklos ar Zzinomo atlikéjo autoritetu, bet Zmogaus anatomijos faktais.
Atsizvelgdama ] pirSty, plastakos ir dilbio sandarg, atkreipdama démes;j j lengvus ir sunkius,
laisvus ir jtemptus judesius, ji apra$¢ biidus, kaip iSspresti pianistines uzduotis naudojant
geresnés kokybés judesius.

Pastaraisiais deSimtmeciais pripazinta, kad misy jud¢jimo kokybé yra itin svarbi
atliekant fizines uzduotis kasdieniniame gyvenime. Daugelis jprasty skausmy ir suzeidimy,
kurie anks¢iau buvo laikomi medicininémis problemomis arba neiSvengiamomis amziaus
pasekmémis, $iandien tapo visiskai arba i§ dalies priklausomi nuo Zzmogaus kiino panaudojimo
principy. Tenka stebéti, jog Siandien didzioji dalis §iy probelmy yra somatinés® kilmés, kurios
paprastai nereaguoja ] jprastini gydyma ar terapija. Jos pageréja arba yra iSgydomos, kai
zmogus iSmoksta kokybiskiau judéti. D. Taubman rezultatai, gauti dirbant su traumuotais ir
sveikais pianistais, yra pavyzdys, kaip fizines grojimo uzduotis galima atlikti biomechanisku
efektyviu judéjimo poziuriu.

Vienas 1§ judesio reedukacijos pradininky buvo australy aktorius ir pedagogas,
,Aleksandro Technikos* iSradéjas Frederickas Matthias Alexander (1896-1955), kuris
pastebéjo jtampai budingus bruozus, trukdancius kvépuoti, kalbéti ir judéti, kartais net
sukelianc¢ius rimtus §iy funkcijy sutrikimus.

I judéjimo principy tobulinimg nemazg indélj jnesé vengry - kanadie¢iy endokrinologas
Hansas Selye (1907 — 1982), atlikes svarby mokslinj tyrimg apie hipotetinj nespecifinj
organizmo atsaka ] stresg. Ukrainieéiy - lzraelio inzinierius ir fizikas Moshe Picnhas
Feldenkrais (1904 — 1984), zinomas kaip ,,Feldenkraiso metodo* — fiziniy pratimy sistemos,
kuria siekiama pagerinti zmogaus funkcionavimg didinant savimong per judesius — jikiiréjas.

Muzikanty traumos beveik visada yra somatinés kilmés. Jos atsiranda dél kenksmingy ar
jtempty judéjimo jprociy. Pakei¢iant Siuos jprocius, problema iSnyksta. Atrodo akivaizdu, bet

dauguma pianisty vis dar nepadaro reikiamy iSvady.

31§ graiky kalbos ZodZio ,,soma “ reiskian¢io ,,kiing*
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1.3 Judesiy kokybé

Grojimas fortepijonu, kuris atlickamas kokybiSkais judesiais, kai kiekviena kiino dalis
atlieka savo judesio veiksmg be jtampos, bus laisvas, iSraiSkingas ir saugus. Grojimas,
atliekamas nekokybiskais judesiais, esant jtampai, nuovargiui ir sustingimui, bus nesaugus ir
nepatikimas. Judesiy kokybiskumg geriausia jsivaizduoti kaip kontinuumg, Kurio vienas
krastutinumas yra labai auksta judéjimo kokybé, o kitas — labai prasta kokybé. Dauguma
faktiniy judesiy yra kazkur per vidurj, nei visiskai laisvi, nei visiskai jtempti. Geréjant judesiy
kokybei, grojimas tampa laisvesnis, iSraiSkingesnis, saugesnis, mazéja rizika susizeisti.
Prastéjant judesiy kokybei, grojimas tampa maziau saugus, iSraiskingas, pavojingesnis, didéja
rizika susizeisti. Jeigu viena kiino dalis tapty nejudri arba sustingusi, nepajégi atlikti savo
judesiy dalies, tikriausiai vis tiek galétume groti fortepijonu, kur kitos kiino dalys kompensuoty
trikstamo judesio veiksmg. Dirbdamos Siek tiek sunkiau, jos galéty atlikti mechanines
pianizmo uzduotis ir mes vis tiek galésime groti, taciau judesiy kokybé bus prastesne.

Pasakyti, kad kazkas groja nekokybiSkai néra tas pats, kaip pasakyti, jog atlikimas yra
prastas. Judé¢jimo kokybé ir grojimo kokybé yra susijusios ir pageréjus judéjimo kokybei,
pagerées ir atlikimas bei bus jveiktos traumos. Taciau jie néra tapatiis. Kai kuriems atlikéjams
pavyksta kurj laikg kokybiskai groti, nepaisant jy prastos judesiy kokybés. Kitaip tariant, kai
kurie pianistai turi technika, kuri susideda i§ jtempty judesiy. Nepaisant to, susiktir¢ muziking
koncepcijg, uoliai treniruodamiesi, forsuodami ir apskritai labai sunkiai dirbdami jie
kompensuoja savo trikumus, kad rezultate gerai groty. Ir taip kai kurie i§ jy tampa virtuozais.
Taciau Sitoks iSskirtinis grojimas gaunamas uZ kaing, kurios organizmas negalés iSlaikyti
neribota laikg. Yra atlikéjy, kurie groja pasakiskai gerai iki tol, kol susitraumuoja negrjztamai.

Ne visi zino, kad Glenas Gouldas, Sergejus Rachmaninovas, Arthuras Schnabelis ir
daugelis kity garsiy pianisty turéjo suzeidimy®. Galima biity sakyti, kad jy patirti suzalojimai
rodo jy technikos ydinguma judéjimo pozitriu. Akivaizdu, kad pripazistame jy meninius
pasiekimus, ta¢iau biity pavojinga nekritiSkai modeliuoti savo technikg pagal juos. Atliekant
pasikartojancias uzduotis labai svarbu saugiai ir patogiai judéti. Kokybiskai judéti yra saugu,

nekokybiSkai — pavojinga. Vien tik i§ paziiiros ne visada galima atskirti saugy judéjima nuo

4 Rachmaninovo traumos apraSomos 1923 m. vasaros laikuose, kuriuose artéjantj koncerty sezong jis vadina
,-skausmo sezonu“. Gouldo suzalojimai aprasomi jo dienorasciuose, kuriuos tyrin¢jo neurofiziologas Frankas R.
Wilsonas. Suzalojimai aprasomi idiosinkratine terminologija, dél kurios diagnozé tampa problematiska. Wilsonas
daro prielaida, kad suzalojimai buvo dél distonijos. Schnabelis atsiminimuose mini savo ,,neurita”, kurj vadina
,profesine liga®.
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pavojingo. Du rankos ar pirSty judesiai iSoriskai gali baiti panasis, taciau vienas jy laisvas ir
lengvas, o kitas — sustinges ir jtemptas. Vieno judesio kokybé gali buti geresné nei kito, nors
jie atrodo panasiai. Sis punktas yra svarbus, nes biitent judesio kokybé, o ne jo isvaizda lemia
skirtuma tarp laisvo iSraiSkingo ir riboto, potencialiai zalingo grojimo.

Grojant fortepijonu, judesiai néra tiesiogine prasme pasikartojantys, t. Y., literaliai
kartojant tg patj judesj vél ir vél. Skirtingais pirstais pianistai groja skirtingas natas, skirtingu
dinaminiu lygiu. Tai reiksty, kad i8 tikryjy kiekvienai natai, naudojami skirtingi judesiai. Net
ir nedideli judesio poky¢iai gali pasalinti grojima fortepijonu i$ ,repetatyvaus grojimo*
kategorijos. Tai kitokie judesiai, kitaip naudojami raumenys, skirtingos sukuriamos jégos
jungiamuosiuose audiniuose ir subtiliai skirtingi judesiai sanariuose. Skirtingiems
kompozitoriams reikalingi kitokie garsai, o tai yra ir kitokie judesiai. Saugus atlikéjas grojantis
J. Brahmsg atrodo kitaip, nei grojantis J.S. Bachg ar S. Rachmaninova. FiziSkai jsitempes
atlikéjas atrodo daugmaz taip pat grodamas viska.

Laisvas atlikéjas yra iSraiSkingas savo judesiy jvairove. PrieSingai yra su jtampos
kamuojamais atlikéjais. Jy judesiuose triiksta didesnés jvairovés, neretai judesiai tampa tiesiog
stereotipiniais. Pavyzdziui, daugelis pianisty skundziasi peéiy skausmais. Iprastai grojant jie
fiksuoja, visai nepajudina savo raktikaulio arba menciy, o tai generuoja jtampa. Taciau
grodami, jie nesuvokia jtampos, nes apskritai nesuvokia savo virSutinés liemens dalies, kol
skausmas privercia atkreipti démes;. Ir jeigu jie iSmoksta iSplésti savo sgmoninguma jtraukiant
vis daugiau kiino daliy, vien d¢l iSplésto sgmoningumo gali pageréti judesiy ir atlikimo kokybé.
Taigi dalis atsakymo j klausima: ,,Kaip pagerinti savo judesiy kokybe?* — lavinant démesj ir
sagmoninguma. Pilnas atsakymas yra sudétingesnis. Judéjimo kokybés lavinimas apima démesj
ir samoningumg kartu su kinestetinio pojucio tobulinimu ir tikslaus, adekvataus kiino

Zzemelapio nustatymu.

1.4 Kinestetinis pojutis

Ugdant sgmoningumg geréja pianisto judesiy kokybé. Tai grjztamasis rySys, kurj teikia
zmogaus kinestetinis pojtis. Deja, daugelis atlikéjy net nezino, kad toks pojitis egzistuoja.
Salia gerai pazjstamy penkiy pojadiy: regos, klausos, skonio, lytejimo ir kvapo, turime
papildoma $esta pojitj, kuris paprastai reiskia jzvalga arba intuicija. Zmogus turi specialias
nervy galiines, Kurios dazniausial yra sgnariuose ir jungiamajame audinyje, jos kaupia

informacijg apie miisy padétj ir jud€jimg. Nervai, kuriais $i informacija siuniama j smegenis,
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néra tie patys nervai, kuriais perduodama jutiminé informacija apie vaizdus, kvapus, garsus,
skonj ir tekstiira. Sie nervai perduoda informacija apie judéjima. Todél §j jutimo buida tikslinga
vadinti ,,judesio pojuciu, ,kinestetika“ arba ,,kinestetiniu pojuciu‘.

Kinestetinis pojitis informuoja mus apie musy kiino padét] ir judesius, t.y. renka ir
perduoda informacijg. Taciau tai, kg darome su informacija néra i§ anksto nulemta. Galime
iSsiugdyti jprocius atkreipti démesj j informacijg arba ne. Jeigu musy démesys sutelktas Kitur,
kinestetinio pojii¢io teikiama informacija licka nepastebéta ir nepanaudota. Situacija labai
panasi | tai, kas vyksta su kitais miisy pojuciais, kai sutelkiame démesj kitur.

Kai skambinama fortepijonu, démesys sutelkiamas j pirSty judesius, todél pianistas gali
visiSkai nepastebéti jtampos nugaroje ir kakle. Informacija j smegenis siunéiama per
kinestetinio pojucio receptorius, taCiau tos informacijos galima nesuvokti, nes j ja
paprasciausiai nekreipiama démesio. Todé¢l informacija negali veikti kaip griztamasis rysys i
kurj biity galima reaguoti atpalaiduojant nugarg ir kakla.

Dazni atvejai, kai pianistai neZino, kad jy nugara ir kaklas fiksuoti ir jsitempe, grojimas
daug prastesnis nei galéty bati. Jeigu turi grojimo problemy, taip pat gali nesuvokti, kad jy
priezastis yra virSutinés kiino dalies jtampa, todél ir tobulina savo atlikimg, koncentruodamiesi
| pirSty darbg. Taigi, stengdamiesi pagerinti savo grojima, jie dar labiau pablogina situacija.
Sunkiau dirbdami pirstais jie bando kompensuoti sustingima ir tinkamy judesiy trikuma kitose
kiino vietose. Toks grojimas tampa kompensacijy praktika — dalyky, kurie bitini tik todél, kad
judesiy kokybé yra prasta. Ir Sitaip daugelis pianisty didZzigja dal; laiko praleidzia

praktikuodami kompensacijas.
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I1. SKYRIUS. KUNO SUVOKIMO POVEIKIS PIANISTO
TECHNIKAIL TYRIMAS

2.1 Tyrimo metodologija

Tyrimo tikslas: Atskleisti kiino suvokimo poveikj pianisto technikai.

Tyrimo metodas: Kokybinis tyrimas - interviu su LMTA profesoriais.

Tyrimo strategija: Kadangi sickiama i$siaiskinti individualiy profesoriy pozitrj j kiino
suvokimo poveikj pianisto technikai, buvo pasirinkta kokybinio tyrimo metodika.

Tyrimo instrumentas: Respondentams buvo pateikti devyni klausimai, kurie susideda

1§ trijy teminiy bloky:

1. Klausimai apie pianistus lydinc¢ias traumas.

2. Klausimai apie pianisto kiino suvokima.

3. Klausimai, padésiantys atskleisti respondenty nuomong apie kiino suvokimo jtaka

pianisto technikai.

Tyrimo vieta, laikas: Lietuvos muzikos ir teatro akademija, 2022 mety kovo —
balandZio mén.

Tyrimo imtis: Buvo apklausti trys LMTA profesoriai pianistai. Respondentai pasirinkti
tikslingai pagal savo profesijos kompetentiSkuma.

Tyrimo etika: Visy respondenty dalyvavimas buvo savanoriskas. Apklausa buvo
vykdoma remiantis $iais etikos principais:
1. Tyr¢jas supazindino su savo darbo tema, tyrimo uzdaviniais ir klausimais.
2. Tyréjas venge jteigti savo nuomong.
3. Tyréjas uztikrino, kad gauta informacija bus panaudota tik darbo tikslais ir bus garantuotas
respondenty anonimiSkumas.

4. Tyréjas padékojo interviu pabaigoje uz bendradarbiavima dalyvaujant tyrime.
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2.2 Tyrimo rezultaty analizé

Klausimai apie pianistus lydincias traumas:

1. ,Kaip manote, kokios yra dazniausiai pasitaikanc¢ios pianisty ranky traumy

atsiradimo priezastys?

Pirmuoju klausimu yra siekiama issiaiskinti kokios yra pianisty ranky traumy atsiradimo

priezastys? Gauti atsakymai patalpinti j lentele:

1 lentelé
Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Respondentas nr.1: »,Dazniausiai neteisingi pradiniai jgudziai, kurie
Blogi jprociai, jtampa, neleidzia patogiai groti, dél to atlikéjas turi
papildomas raumeny darbas. prisitaikyti per nepatoguma, kuris generuoja
susiverzimg ir jtampg. Taip atsiranda nenatiraliis
judesiai®.
Respondentas nr.2: »Pradiniame etape netaisyklingas, nenatiiralus kiino
Netaisyklingi, nenattraliis igiidziy lavinimas. Vélesniuose etapuose nerimas ir
Pianisty ranky kiino jgiidziai, stresas ir stresas prie§ egzaminus arba koncertus, kurio metu
traumy jtampa, persigrojimas, atlikéjai persigroja ir nepakankamai skiria laiko savo
atsiradimo neadekvatus laikas poilsiui. poilsiui. Taip pat grojimas su temperatiira“.
prieZastys Respondentas nr.3 »Planistiniy jgidziy stoka. Netaisyklingas jgtidziy
Blogi jprociai, jtampa, formavimas. Jtempta ranky, sprando ir nugaros
forsavimas. padétis. Darbo higienos nesilaikymas, rézimo
neturéjimas, forsavimas ir pertempimas. Grojimas su
itampa, nesubalansuoti judésiai. Taip pat gali buti ir
buitinés traumos, pavyzdziui kélimas kazkokiy
sunkumy nepatogioje padétyje*.

Remiantis pirmojo klausimo atsakymais, galime matyti, kad pagrindiné pianisty ranky
traumy atsiradimo priezastis yra jtampa. Taip pat, kiekvienas i§ trijy respondenty akcentavo
blogus jproc¢ius ir pradiniame pianisto mokymosi etape netaisyklingai formuojamus
skambinimo fortepijonu jgtidzius. Respondentas nr. 2 paminéjo apie nepakankamai skiriama
laikg atlikéjo poilsiui. Visi minéjo persigrojima, forsavima, kuris gali biti susijes su atlikéjo
patiriamu stresu ir nerimu, arba su grojimo praktikos rézimo stoka. Aktualis pastebéjimai apie
grojimg su temperatiira, mano nuomone, yra susij¢ su neadekvaciu atlikéjo poilsiu. Minimos
buitinés traumos priklauso teoringje dalyje paminétoms pirmosioms arba antrosioms traumy

kategorijoms.
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2. ,,Kokiais biidais galima iSgydyti pianisty traumas? Jei turite asmening patirtj Sioje

srityje — pasidalinkite...*

Antru klausimu noréta suzinoti apie egzistuojancias praktikas, kuriy pagalba galima biity

1Sgydyti pianisty traumas.

2 lentele
Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Respondentas nr.1: sJeigu  trauma turi jtakos fiziologiniams
Gydytojy pagalba, neteisingy pasikeitimams, pavyzdziui ganglijos arba ranky
jgudziy koregavimas. iSvarzos, tuomet biitina daktary specialisty pagalba.

Jeigu trauma yra netokio laipsnio, tuomet reikia
koreguoti jgiidzius. Zmogus gali jprasti groti blogais
jgtdziais, o tai véliau tampa vis sunkiau koreguoti.
Tokius pianistus daznai lydi skausmas. Svarbus yra
teisingas pradiniy jgudziy koregavimas®.

Respondentas nr.2: »Kreiptis i gydytoja. Priklausomai nuo traumos, tai
Medikamentinis gydymas, gali bati medikamentinis gydymas,
ramybé, poilsis, jprociy atpalaiduojancios vonios, masazai, akupunktira.
koregavimas. Jeigu traumos pobudis yra pianistiSkas, tuomet

ipro¢iy koregavimas, ramybé, poilsis. Svarbu groti
taip, kad traumos buty galima iSvengti, o tai

Pianisty traumy

gydymo budai
priklauso nuo miisy judéjimo jprociy™.

Respondentas nr.3 ,,Priklauso nuo traumos tipo ir diagnozés. Tokios
Medikamentinis gydymas, traumos kaip distonija turi bati gydomos
ramybeé, blogy jpro¢iu medikamentiskai arba medicinine intervencija.
keitimas, manksta. Tokioms traumos kurios atsiranda nuo persigrojimo,

perforsavimo arba jtampos pirma reikalinga ramybé,
po to judésiy iproCiy pakeitimas ir manksta.
Rekomenduoju atkreipti démesj j peciy sritj. Taip
pat i8gydzius, reikia Ziuréti kodél trauma atsirado.
Pedagogika ir gydymas turi tam tikry paraleliy.
Geras pedagogas kaip ir geras daktaras turi teisinga
diagnostika ir teisingai paskirta gydyma®.

Atsakymai liudija, kad respondentai traumas isskiria j dvi kategorijas: traumos, kKurios
turi jtaka fiziologijai, bei pianistams buidingos traumos. Fiziologines traumas (ganglijas, ranky
iSvarzas ir distonijg) turi gydyti profesionalis medikai. Piano - atlikéjo traumos, kuriy
atsiradimo prieZastis yra jtampa, turi buti gydomos jprociy koregavimu. Taip pat pabréziamas
démesys ramybei ir poilsiui. Respondenty atsakymai sutampa su teorinéje dalyje iSvardintomis

traumy priezastimis.
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Klausimai apie pianisto kiino suvokimg

3. ,.Kiek, Jusy nuomone, yra svarbus kiino suvokimas pianisto praktikoje?*

Treciu klausimu siekta iSsiaiSkinti kiek yra svarbus kiino suvokimas pianisto praktikoje

ir kokia tai turi jtaka atlikéjo technikai.

3 lentele

Kategorija Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Respondentas nr.1:
Svarbus, patogus grojimas
remiasi j kiino suvokima.

,Akivaizdziai svarbus. Nuo kuno suvokimo
priklauso patogiis jgidziai. Reikia stengtis ieskoti
patogaus grojimo. Grojimo metu nekelt peciy,
neprispaust alkiiniy. Koino suvokimas ir pojatis yra
labai plonas. Daug kas priklauso nuo to kaip mes
jaufiame savo kina, Kaip mes jaufiame riesa,
alkiiniy judesj, pir$ta paspaudimo metu‘.

Respondentas nr.2:
Svarbus, nuo to priklauso
judesiy taupumas.

Kiino suvokimo
svarba pianisto

»Nuo kiino suvokimo priklauso miisy taisyklingi
jpro¢iai. Taip pat, kiino suvokimas padeda atpaZinti
naudingus ir reikalingus judesius. ] tai remiasi miisy
judesiy taupumas. Tai yra ypac svarbu pradiniame
mokymo etape*.

praktikoje Respondentas nr.3
Svarbus, tai padeda suprasti
bendrus kiino judéjimo

principus.

,»AS visada sakiau, mes suvokiame galva, jauCiame
Sirdim, realizuojam kiinu. Tai yra misy jrankis
realizuoti misy muzikinius uzmanymus. Kiino
suvokimas padeda suprasti bendrus kiino judéjimo
principus. Pavyzdziui, groti rieSu be amortizacijos
tai yra tas pats kaip Sokti tiesiomis kojomis
nesulenkiant kelio arba groti greitai aukstai keliant
pir§tus yra tas pats kaip greitai bégti aukstai keliant
kojas. Taip pat, norint iSgauti skirtingas garso
spalvas, mes privalome zinoti kokiag kiino dalj turime
panaudoti savo grojime*.

IS atsakymy matyti, kad visiems respondentams kiino suvokimas yra svarbus. Nuo kiino
suvokimo priklauso atlikéjo gebéjimas groti patogiai. Tai padeda atpazinti naudingus ir
reikalingus judesius, suprasti bendrus kiino judéjimo principus, realizuoti muzikinius

sumanymus.
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4. ,,Nuo ko priklauso pianisto judesiy kokybé&?*

Ketvirtas klausimas padéjo suzinoti pianisto judesiy kokybés priezastis, nuo ko priklauso

misy kokybiski judesiai, kas turi jtakos judesiy kokybei.

4 lentele

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Pianisto judesiu
kokybé

Respondentas nr.1;
Geri pirminiai jgudziai,
patogus grojimas, kiino
suvokimas.

»Nuo gery pirminiy jgiidziy. Nuo kiino suvokimo,
nuo to kiek mes patogiai jautiames grodami.
Kokybiski judesiai padeda isreiksti muzikine mintj ir
kiirinio charakterj. Padeda realizuoti muzikines
idéjas®.

Respondentas nr.2:
Trenazas, techninis iSdirbimas,
fiziologija, patogus grojimas.

,Nuo trenazo. Nuo miisy techninio i§dirbimo ir nuo
zmogaus fiziologijos. Taip pat, nuo to kiek mums
patogu groti®.

Respondentas nr.3
Pirminiai jgidziai, judesiy
koordinacija, trenazas.

,,NUO bazinés mokyklos. Taip pat nuo labai tikslaus
isivaizdavimo ko nori. Vienas dalykas yra bendra
judesiy suma, kitas dalykas, kai tu sieki konkretaus
rezultato, turi jsivaizduoti ko tu nori. Svarbu
sukoordinuoti miisy smegeny impulsg. AS
isivaizduoju, girdziu, duodu komanda ir mano ranka
padaro. Sio kelio itreniravimas, trenazas*.

Respondenty atsakymai itin didelj démesj skiria pirminiams jgtidziams. Nuomonés
sutampa, kad judesiy kokybei jtakos turi ir atlikéjo trenazas. Respondentas nr. 3 pabrézia
judesiy koordinacijg. Kokybiski judésiai padeda mums ne tik patogiai groti, bet ir lengviau
realizuoti muzikines uzduotis. Siuos judesius reikia démesingai treniruoti kol jie tampa gerais

jproc¢iais. Ypac svarbu tg daryti pradiniame mokymo etape.
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5. ,,Kokiais biidais galima pagerinti pianisto judesiy kokybe?*

Penktu klausimu siekiama atskleisti kokiais buidais galima pagerinti miisy judesiy
kokybe.

5 lentelé
Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Respondentas nr.1: ,»Galbit doméjimasis metodiniais darbais, kurie
Igtidziy formavimas, pojucio galéty pagilinti misy Zzinojima kaip jgudzius
lavinimas pratimais, adekvatus | formuoti. Ta¢iau daug svarbiau, mano nuomone, uz
kiirinio lygis. zinojimg yra pojutis. Bitent démesingas grojimo

pojucio lavinimas pratimais, kurie Siuos jgdzius
formuoja. Taip pat mokantis, svarbus adekvatus
karinio lygis atitinkantis  atlikéjo technines

galimybes*.
Respondentas nr.2: »Mano supratimu tik treniruojantis. Cia labai
Trenazas, adekvatus svarbus létas tempas. Taip pat, daznai biina taip, kad
mokymasis. kiirinyje judesys yra aplamai naujas tavo kinui.

Galima sakyti kiekvienas kirinys yra ir naujas

Pianisto judesi . . . .
) 4 judesys tavo kiinui. Vien tik i§ teorijos nepagrosi,

kokybés . S
y. . todeél tik treniruojantis®.
tobulinimas - - = — - ——
Respondentas nr.3 »Priklausomai nuo stadijos, iki kokio laipsnio
Samoningas darbas, judesiai yra neteisingi. Mano nuomone, aiSkus tikslo
savikontrolé, aiskus tikslo jsivaizdavimas, nuo to priklauso kaip mes
jsivaizdavimas. pasirinksim judesius ir kokius tam pasirinksime

budus. Jeigu yra aiski vizija, tuomet aiskios tampa ir
priemones. Isivaizdavimas kaip kirinys turéty
skambéti ir zinojimas ka nori padaryti. Kitas
dalykas, samoningas darbas, uZsispyrimas ir
savikontrolé. Jeigu yra problemos, ypa¢ vélesniuose
atlikéjo etapuose, kurias reikia $alinti, pavyzdziui
blogus jgudzius pakeisti geresniais, tai tik
démesingas ir sgmoningas darbas®.

Visi trys respondentai vieningai atsake, kad judesiy kokybe galime pagerinti tik per
praktika, savotiska treniravimg. Respondentas nr. 2 pabrézé, jog vien tik i$ teorijos nepagrosi.
Taip pat jdomi mintis buvo iSsakyta to paties respondento, kad naujas karinys tai tarsi naujas
judesys miisy kiinui. Panasiai kalb¢jo ir respondentas nr. 1 sakydamas, kad vien tik Ziniy
neuztenka. Jo manymu svarbesnis yra empiriskas prisilietimas, démesingas pojtcio lavinimas.
Apie démesinguma ir samoningg mokymasi daug kalbéjo respondentas nr. 3. Jis pabrez¢, kad
kuo labiau problema jsisenéja, tuo vélesnéje stadijoje ja sunkiau pasalinti. Be to, miisy judesiy
kokybe gerina aiSkus tikslo jsivaizdavimas, Zinojimas ka nori padaryti. Bitent aiski vizija

suformuoja tikslingas priemones.
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Klausimai, padésiantys atskleisti respondenty nuomone apie kitno suvokimo jtakg

pianisto technikai

6. ,,Kaip manote, ar kiino suvokimas turi jtakos fortepijono technikos kokybei? Jei

taip, tai kokig?*

Sestuoju klausimu siekiama iSsiaiskinti

technikos kokybei, kokia ji galéty buti.

ar kiino suvokimas turi jtakos fortepijono

6 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Kiino suvokimo
itaka fortepijono
technikos kokybei

Respondentas nr.1:
Turi, garso kokybé, judesiy
laisvumas.

,» Turi. Patogaus grojimo pojicio lavinimui. Ypa¢ tai
atsispindi garso kokybéje. Jeigu Zmogus laisvai
jaciasi prie fortepijono tai ir garsas bus laisvas. Jeigu
atlikéjas jsitempes tai ir fortepijono garsas atrodyty
lyg pasmaugtas®.

Respondentas nr.2:

IS dalies turi, garso kokybé,
kiino reakcija, traumy
prevencija.

,,Mano nuomone, i§ dalies gali turéti garso kokybei ir
kiino reakcijai, nes garso kokybei jtaka turi ir miisy
ausis, o kiino reakcijai - miisy trenazas. Kita dalis, ko
gero, biity traumy prevencijai®.

Respondentas nr.3

Turi, garso kokybé, judesiy
koordinacija, judesiy
mobilumas, jgiidZiy
formavimas.

,,Be abejonés, kad taip. Tai yra jtaka garso kokybei,
miisy pianistinei technikai, iSraiSkos priemonéms,
judesiy koordinacijai ir judesiy mobilumui, taip pat
teisingam jgidziy formavimui. Mes savo kiinu
realizuojame pianistiskas uzduotis*.

I§ atsakymy matyti, kad kiino suvokimas neabejotinai turi jtakos fortepijono technikos

kokybei. Visy respondenty nuomoné sutampa - tai akivaizdi jtaka garso kokybei. Taip pat,

matoma jtaka kiino judesiy koordinacijai ir mobilumui. Ko gero pamatuoti kokio laipsnio jtaka

yra sunku. Tai labai individualu. PavyzdZiui, respondentas nr. 2 teigia, kad tai tik 1§ dalies daro

itaka miisu garso rezultatui. Anot jo, yra ir Kiti svarbas faktoriai, kurie lemiantys garso kokybe,

pavyzdziui, misy gebéjimas démesingai jsiklausyti. Sis respondentas taip pat sako, kad kiino

reakcija gali priklausyti ir nuo misy trenaZo. Respondentas nr. 3 turi nuomong, kad kiino

suvokimas turi ypatingai didel¢ reikSme miisy technikos kokybei. Tai jtaka garsui,

pianistiniams jgiidziams, judesiy koordinacijai, jy mobilumui ir miisy iSraiSkos priemonéms.

PanaSios nuomonés yra ir respondentas nr. 1. Jis teigia, kad kiino suvokimas padeda lavinti

patogaus grojimo pojitj ir tas atsispindi garsiniame rezultate.
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7. ,Kas atskleidzia blogus, kenksmingus kiino judéjimo jprocius fortepijono

technikoje?*

Septintu klausimu bandyta iSsiaiSkinti, kas mums padeda atpaZzinti blogus grojimo

fortepijonu jprocius.

7 lentele
Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Respondentas nr.1: »~ltampa, kurig galime atpazinti vizualiai. Dazniausiai
Pakelti peciai, nenatiiraliis tai pakelti peciai arba neadekvatas alkiiniy judesiai,
alkiiniy judesiai, garso kokybé. | tarytum atlikéjas alktinémis plasnoty. Taip pat, garso
kokybé*.
Respondentas nr.2: ,»Atlikimo rezultatas. Jeigu Zmogus negali sugroti
Atlikimas, fiziologinis kokybiskai, galime manyti, kad atlikéjes jaucia
susikaustymas, prasta garso jtampa.  Tg  aiSkiai  i8duoda  fiziologinis
Blogi kiino kokybé. susikaustymas, stagnacija. Taip pat, jtampa ar stresa
judéjimo jprociai gali iSduoti ir prasta garso kokybé‘.
fortepijono Respondentas nr.3 ,»I$ garsinés pusés tai garso kokybe, o i§ vizualings,
technikoje Garso kokybé, kiino padétis, tai - kiino padétis. Klasikinis atvéjis - uzkelti peciai.
pakelti peciai, uzspaustas Tai yra populiariausias jtampos rodiklis. Stambesniu
sprandas, fiksuotas riesas, planu zitrint, tai rieSo mikro judesiai. Kokig faktiira
neadekvatus judesiy kaip Zmogus groja. Saky¢iau neadekvatiis judesiai.
panaudojimas. Visi judesiai yra naudojami, bet viename kirinyje
didelis mostas yra tinkamas, o kitame karinyje tai yra
visiskai ne | tema. Galbit apibendrinus, galima
pasakyti, nereikalingos kiino daliy fiksacijos*.

IS respondenty atsakymy galime matyti, kad blogus judéjimo jprocius fortepijono

technikoje leidzia atpazinti du esminiai faktoriai: garso kokybé ir kino padétis. Jdomus

pasteb¢jimas, kad Sie du dalykai beveik neatsiejami vienas nuo kito. Prastai garso kokybei turi

jtakos netinkami judéjimo jprociai. Tq paliudija sutampanti respondenty nuomoné, kad blogus

judéjimo jprocius iSduoda neadekvatiis judesiai, fiziologiné jtampa ir menka garso kokybé.

Respondentas nr. 3 aptaré, kokie elementai vizualiai leidzia atpazinti jtampg. Tai pakelti peciai,

uzspaustas sprandas, plasnojimas alkiinémis, nepaslankus riesas - tai nereikalingos ktino daliy

fiksacijos.
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8. ,,Kas padeda atpazinti gerus, sveikus judéjimo jprocius fortepijono technikoje?

Astuntu klausimu siekta suzinoti kaip ir i§ ko mes atpazjstame gerus, sveikus judéjimo

jprocius fortepijono technikoje.

8 lentelé
Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Respondentas nr.1; »Garso kokybé, muzikinés minties pateikimo
Garso kokybé, muzikinés kokybé. Galbut judesiy iSraiSkingumas, taCiau
minties perteikimas, sedéjimo nepainioti to su teatraliSkumu. Labiau, sakyciau,
ramyb¢, proporcingas kiirinio sed¢jimo ramybé ir judesiy ekonomiskumas arba
atlikimo ir pianisto judésiy judesiy panaudojimas tiek, kiek to reikalauja
santykis. muzikinis kirinys. Kitaip tariant, proporcingas
pianisto kiino ir kiirinio atlikimo judesiy santykis®.
Respondentas nr.2: »Vel gi i§8 rezultato. Kokybiskas garsas. Jeigu
Geri kiino Optimizuotas ir adekvatus atlikéjui pavyksta atskleisti sudétingos techninés
judéjimo iprociai | judesiy panaudojimas, sandaros kirinj be jokio skausmo ir isiverZimo.
fortepijono kokybiskas garsas. Saky¢iau  atitinkamas,  optimizuotas  judesiy
technikoje panaudojimas®.
Respondentas nr.3 ,»Garso kokybé, bet taip pat ir subalansuotas kiino
Garso kokybé, subalansuotas paslankumas, daznai painiojamas su kiino laisve.
kiino paslankumas, kiino Mano manymu, mums reikia siekti kiino mobilumo,
mobilumas, komfortiskumo kai kiinas yra pasirenges sureaguoti j tai, kas vyksta
jausmas. muzikoj. Taip pat ir asmeniskas kiino prisitaikymas.
Fortepijonas prie miisy neprisitaikys. Galbiit rodiklis
yra kiek mes jau¢iames komfortskai tame, kg
darome*.

Remiantis respondenty atsakymais, galime pamatyti, kad gerus ir sveikus judéjimo

jprocius fortepijono technikoje padeda atpazinti garso kokybé¢ ir adekvatus kiino judesiy

panaudojimas. Respondentas nr. 1 iSskiria démesj judesiy proporcingumui. Jo manymu,

adekvatiis judesiai yra tokie judesiai, kuriy panaudojimas yra proporcingas muzikinio kiirinio

atlikimui. Respondentas nr. 2 antrina, jo nuomone tai atitinkamas, optimizuotas judesiy

panaudojimas. Respondentas nr. 3 pabrézia subalansuotg kiino paslankuma, kuris, jo nuomone,

daZnai painiojamas su laisvo kiino sgvoka. Jo nuomone, gerg atlikéja galima atpazinti 1§ kiino

judesiy mobilumo, jo gebéjimo sureaguoti j tai, kas tuo metu vyksta muzikoje.
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9. ,Kokia literatiira, koncepcija ar suvokimas padaré jtakg Jtsy techniniam

tobuléjimui?“

Devintu ir paskutiniu klausimu siekiama issiaiskinti kokia literatiira, idéja ar koncepcija

padaré jtaka respondento asmeniS$kam techniniam tobuléjimui.

9 lentele

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Literaturos, idéjos
arba koncepcijos
jtaka respondento
asmeniSkam
techniniam
tobuléjimui

Respondentas nr.1:
V.Majorovo ir S.Taco knyga -
Muzikanto rankos, Bacho
muzikos literatiira, Pedagogy
jtaka.

,,I8 literatiiros man stipry poveikj turéjo Majorovo ir
Taco knyga. Majorova a$ asmeniskai pazinojau, galiu
pasakyti, misy draugysté bei jo knyga supazindino
mane su pianistiSkomis traumomis ir pagilino mano
samoninguma. Taip pat, esu skaites ir begalés kity
knygy, tokiy autoriy kaip Neihauzo, Feinbergo,
Jozsef Gat ir t.t. i§ kuriy prisirinkdavau viena ar kita
idéja. Beabéjo mano pedagogy jtaka. Man sunku
atsakyt, kadangi vieno destytojo ar vienos tokios
knygos nebuvo, kuri zenkliai mane pakeisty. I$ visy
susirinkdavau visko po truputi. Gal studijy metais,
prisimenu, daug teko groti Bacho muzikos, ko gero
tai irgi turéjo teigiamos jtakos mano techniniam
tobuléjimui®.

Respondentas nr.2:
V.Majorovo ir S.Taco knyga —
Muzikanto rankos, pedagogo
jtaka, asmeniskas ieSkojimas ir
ekperimentavimas, muzikiné
savianalize.

I8 knygy, tai Majorovo knyga, kurig labai
rekuomenduogiau. Si knyga puikia supaZzindina
pianistus su traumomis, jy priezastimis ir jmanomais
gydymo budais. Taip pat, mano pedagogo jtaka. Kita
vertus, man yra sunku atsakyti, kadangi, mano
nuomone, néra tokios knygos ar mokytojo, kuris
isgydyty ir parodyty universaly grojimo modelj. Cia
yra individualus darbas ir asmeniSkas prisitaikymas
eksperimentuojant su kiekvienu kiriniu atskirai.
Mano atvéju, sakyCiau, nuolatinis ieskojimas,
eksperimentavimas ir savianalizé®.

Respondentas nr.3

Igtidziy savianalizé,
V.Majorovo ir S.Taco knyga —
Muzikanto rankos, pedagogy
jtaka, kity atlikeéjy
analizavimas, nuolatinis
ieskojimas ir mokymasis,
atvirumas eksperimentavimui,
maksimalaus organiSkumo ir
natiiralumo siekimas, kiino
dinamiskumas.

,»,Mano nuomone tai yra suma jvairiausiy dalyky.
Seminarai, straipsniai, jvairios knygos. Rankioji i§
visur viska po truputj. Asmeni$kai man, tai labai
didelé jgudziy savianalizé. I§ literatiros lietuviy
kalba rekomenduoc¢iau Majorovo ir Taco knyga apie
muzikanto rankas. Be abejonés, man, mano déstytojy
itaka. Taip pat, Kity atlikéjy analizavimas. Sveikas
dalykas, kurj rekomenduociau, tai gero pianisto
judesiy stebéjimas sulétinant vaizdo jrasg arba
padidinant vaizdo jrasa, kad lengviau jsiziurétum j
subtilesnius judesius. Taip, kad vieno atsakymo
neturiu. Vienos stebuklingos knygos ar taisyklés
néra. Mano nuomone, tai nuolatinis ieSkojimas ir
mokymasis. Nebijoti biiti atviram eksprimentams ir
siekti kiino dinamiskumo, maksimalaus organiskumo
ir judesiy natralumo*.
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Visi trys respondentai mini V. Majorovo ir S. Taco knyga ,,Muzikanto rankos“. Si knyga,
juy nuomone, nuosekliai supazindina pianistus su egzistuojané¢iomis ranky traumomis. Galima
izvelgti ir kitg vyraujancig visy respondenty nuomong — néra vienos stebuklingos knygos, kaip
ir pedagogo, mokymo modelio ar universalios idéjos kaip reikéty skambinti fortepijonu. O tai
reiSkia, kad asmeniSkam technikos tobuléjimui batina jgudziy savianalizé. Be abejo,
pradiniame mokymo etape didziulg jtakg turi pedagogas, taciau vélesniuose etapuose, norint
techniSkai ir muzikaliai tobuléti, yra bitina savianalizé ir eksperimentavimas. Tg aiskiai
paminéjo respondentas nr. 2 ir placiau papasakojo responedntas nr. 3. Nepaprastai svarbu biiti
atviram eksperimentams, ieSkoti ir siekti ktino dinamiSkumo, organiskumo ir judesiy
nattiralumo. Nemaziau naudingas ir kity atlikéjy analizavimas. Apibendrinus galima teigti, kad
tai yra nuolatinis mokymasis ir saves stebé&jimas, patogiy judesiy ieSkojimas ir

eksperimentavimas.
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ISVADOS

Tyrimo duomenys liudija, kad pagrindiné pianisty ranky traumy priezastis yra jtampa.
Ji atsiranda dél nepatogios kiino padeties, pernelyg didelés raumeny jégos, statiskos
veiklos, tuo paciu metu veikiamos prieSingos raumeny sgveikos. Tai blogi kiino

judéjimo jprociai, daznai pasireiSkiantys pianisto veikloje.

Traumos gydimas priklauso nuo traumos kategorijos. Jeigu tai medicininé buklé, liga
ar trauma atsiradusi dél patempimo ar lazio — reikalinga kvalifikuoty specialisty
pagalba ir jy paskirtas medikamentinis gydymas. Jeigu trauma atsirado dél neadekvaciy

kiino judéjimo jprociy — reikalingas poilsis ir profesionalus judesiy koregavimas.

Judesiy kokybé priklauso nuo gery judéjimo jgiidziy, kurie paprasc¢iausiai nesukelia
jtampos. Tokie judesiai yra mobilts ir paslankis, leidZziantys kiinui reaguoti j tai, kas

vyksta muzikoje.

Blogi kiino judéjimo jprociai yra atpazjstami i§ kino padéties: pakelty peciy, jverzto
kaklo, fiksuoto rieso. Bet koks fiziologinis susikaustymas, stagnacija arba nereikalinga
kiino daliy fiksacija, neadekvatis judesiai, kurie generuoja pernelyg didelé jtampa,

pianistui yra labai Zalingi.

Geri kiino judéjimo jprociai atpazjstami i$ kiino paslankumo. Adekvatus kiino judesiy
panaudojimas nesukeliantis jtampos, Optimizuotas ir proporcingas kiino judesiy

panaudojimas atitinkantis kiirinio atlikimo reikalavimus.

Tyrimo hipoteze pasiteisino. Kiino suvokimas turi teigiama poveikj pianisto technikai.
Jis padeda suprasti bendrus kino judéjimo principus, realizuoti muzikinius
uzmanymus. Kiino suvokimo déka formuojami patogiis jguidziai, geréja pianisto

judesiy kokybeé, kas padeda iSvengti jtampos ir traumy.
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PRIEDAI

Strukturuoto interviu klausimai fortepijono pedagogui:

Klausimai apie pianistus lydincias traumas:

Kaip manote, kokios yra dazniausiai pasitaikancios pianisty ranky traumy
atsiradimo priezastys?
Kokiais buidais galima i§gydyti pianisty traumas? Jei turite asmening patirtj Sioje

srityje — pasidalinkite...

Klausimai apie pianisto kitno suvokimgq:

Kiek, Jisy nuomone, yra svarbus kiino suvokimas pianisto praktikoje?
Nuo ko priklauso pianisto judesiy kokybé?
Kokiais buidais galima pagerinti pianisto judesiy kokybg¢?

Klausimai, padésiantys atskleisti respondenty nuomone apie kiino

suvokimo jtakq pianisto technikai:

Kaip manote, ar kiino suvokimas turi jtakos fortepijono technikos kokybei? Jei
taip, tai kokig?

Kas atskleidzia blogus, kenksmingus kiino judéjimo jprocius fortepijono
technikoje?

Kas padeda atpazinti gerus, sveikus judéjimo jprocius fortepijono technikoje?
Kokia literattira, koncepcija ar suvokimas padaré¢ jtaka Jisy techniniam

tobuléjimui?

Dékoju uz atsakymus
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