KLAIPEDOS UNIVERSITETAS

Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas

Jono Pauliaus II kriks¢ioniskyjy studijy centras

Alma Paplauskiené

KRIKSCIONISKA MEDITACIJA KAIP SANTYKIO SU
DIEVU PATYRIMO VEIKSNYS

Dvasinio konsultavimo ir asistavimo

studijy programos magistro baigiamasis darbas

Klaipéda, 2022



TURINYS

SANTRUMPOS . ... et e e e e e e e e e e as e e e ast e e e aseeeeaseeeeaseeeasaeeenseeeenseeeenes 2
TVADAS . .....ooooeeeeeee et ee s s sttt 3
1. MEDITACIJOS SAMPRATA KRIKSCIONYBEJE..........coocovviiiiiininiinninsiesis s 6
1.1. Meditacijos samprata ir termino etiMOlOGija...........ccviiveiierieiieii e 6
1.2. Kriks§¢ioniskos meditacijos apibldinimas. ........ccuerviriiiieiriiieiieii e 9
1.3. Kriksc¢ioniskos meditacijos 1StOrinial @SPekIal...........ccevviriiiiiiiiiiieieieee e 17
2. ZMOGAUS SANTYKIO SU DIEVU PATYRIMO KRIKSCIONISKOJE MEDITACIJOJE
PRIELAIDOS ...ttt bttt ettt s ettt s et ne et st eneane s 29
2.1. Bibliniu pozitiriu gristos prielaidos: Zzmogus santykyje SUDIEVU..........ccccevererenineniiinisins 29

2.2. Empirinés prielaidos zmogaus santykio su Dievu kriks¢ioniskos meditacijos metu patyrimui...37
3. GAIRES KRIKSCIONISKOJE MEDITACIJOJE VIENYBES SU JEZUMI KRISTUMI

PATYRIMUL ...ttt bbbttt 45
3.1. MiStagogijOS TENOMENES. .........eiiiiiiiiiitiiti ettt 45
3.2. Gairés vienybés su Jézumi patyrimui Kataliky Baznyc¢ios karmelitiskoje meditacijoje.............. 50
3.3. Gairés vienybés su Kristumi patyrimui Evangeliniy Bazny¢iy meditacijoje..........ccccooevvvirnnnnne. 55
ISVADOS. ...ttt 60
REKOMENDACIJIOS ...ttt bbbt bttt ettt ettt eneas 61
0 10 00 27N U 2N 62
SANTRAUKA . .. b et bt bbb bbbt h e bt b e bbbt h b e bt b et et e b b e s e 71
SUMIMARY .ttt bbb bbbt bbb bbb b e st b bt et b bbb b n e 72



SANTRUMPOS
DP — Dvasinés pratybos. 1998. 1. Lojola. Autobiografija. Dvasinés pratybos, p. 87-183. Vilnius: Aidai.
DPKG - ,Eik | savo kambarélj*“ (Mt 6,6) Dvasinés pratybos kasdieniame gyvenime. 2007. Vilnius:
Kataliky pasaulio leidiniai.
KBK - Kataliky Baznycios katekizmas.2012. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, [ziGiréta 2022 m. kovo
15 d.]. Prieiga internete: <https://katekizmas.It/>.
TMKR - Rytietiskos meditacijos formos ir krikscioniskoji malda. 1989 m. spalio 15 d. Tikéjimo ir mokslo
kongregacijos rastas. Roma, Tikéjimo doktrinos kongregacijos posédis 1989 m. spalio 15 d. Naujasis
zidinys, 1991 Nr. 2, p. 40-48, [zitréta 2022 m. kovo 23 d.]. Prieiga internete: <https://nzidinys.It/wp-
content/uploads/2018/09/1991-NR-2.pdf >.



IVADAS

Temos aktualumas. Trokstame gyventi taikoje. Bet zmonijos istorijoje karai visada buvo. Karai
iSoriniame pasaulyje ar vidiniame zmogaus pasaulyje. Tarp tauty ar artimoje aplinkoje. Karai pasauliniai,
pilietiniai, ekonominiai, buitiniai, fiziniai, emociniai, informaciniai, nory, minciy, pasirinkimy...
Pasitelkiant Bilinius jvaizdzius — nuo tada, kai zmogus paliko Edena, gyvendamas Siame pasaulyje Jis
nuolat egzistenciskai yra karo lauke. Zvelgiant i§ zemisko gyvenimo perspektyvos, Siandien mes,
zmonés, gyvename tarsi plaukdami valtyje audringoje juroje. Audringoje informacijos jtroje, su Vis
didéjanCiomis nesaugumg ir baim¢ méginanciy kelti Ziniy bangomis bei vis stipréjanciu iSorin€s ir
vidinés sumaisties bei pasimetimo véju. Ir tai — beveik pasauliniu mastu. Tarsi véjo giisiai i§ daugelio
Saliy valstybiniy ziniasklaidos kanaly jau treCius metus nepaliaujamai skamba ,karStosios zinios® apie
kovas, karus ir grésm¢ zmogaus egzistencijai. Grésme dél virusy, gyvy susitikimy su kitais zmonémis,
kariniy konflikty, ekonominiy sunkumy ir nepritekliy, klimato kaitos, ir t. t. Nuolatinis skatinimas gintis,
kovoti — jsitraukti j karus. Tai iSoriniai karai. Bet dar svarbesni — vidiniai. Vykstantys psichologiniame
ir dvasiniame lygmenyje - Sirdyse ir samonése zmoniy, kurie pripildyti informaciniais srautais,
primetinéjanciais nesauguma, baime, neteisybe, mela, supriesinimg, neapykanta, nuolatinj poreikj gintis,
agresijg, nuolatinio kovojimo pozicija. O juo labiau Sirdyse ir sgmonése ty zmoniy, kurie jsitrauke ar —
be pasirinkimo galimybés - jtraukti j karinius veiksmus fiziniame lygmenyje. Karai, kuriuose isorinio ir
vidinio gyvenimo salygy iSprovokuotos patirtys zmoguje atskleidzia jo tamsiausias, Zemiausias,
niekingiausias, gédingiausias puses. Kai zmogy, regis, galutinai parklupdo jo paties bejégiskumas ir
bevertiskumas. Ir nesvarbu, agresoriaus ar aukos puséj biita — tas pats, tik zenklas kitas. Kai Zzmogus
iSgyvena savo giliausig ,duobe‘ — jauciasi visiSkai apleistas savo vidiniame ir iSoriame beviltiSkume. Kali
atrodo, kad Zmogaus kova galutinai pralaiméta, Sirdj pasiekia kadais girdétas Zodis: ,kelkis, siinau!
Tévas tave myli!!!...” Prikelianti zinia! Tai - Tiesa apie Zmogy. Nes tai Tiesa apie visg zmonijg ir visg
jos kan¢ia j save jémusj Zmogy — apie Tévo Sany. Vietoje misy, o Kartu ir turéedamas mus Savyje, ant
Kryziaus mirusj ir Prisikélusj, prikeldamas Savyje ir mus. Tai tiesa apie Tévo, mielaSirdingai
pasilenkusio prie zmogaus zaizdy, neatSaukiamg Meilés zvilgsnj, kontempliuojantj zmogy - savo siiny
Stnuje Jézuje Kristuje. Kai zmogus pazjsta, kas jis Tévui yra, Kaip jj mato Tévas, tai dauguma - o gal ir
VisSos - jo problemos iSsisprendzia savaime. Kiek pazinsime tiesg apie atkurta zmogaus santykj su Dievu
— ir ne tik kaip asmeniniu Dievu, bet savo Tévu, — tiek masiy kare ir laimésime. Pats arSiausias ir esminis
musis vyksta dél musy ,,vidinio kambaré¢lio® — misy Sirdies Sventovés. Jei jj laimésime — visi Kiti karai
bus laiméti. Fronto linija eina per muisy protus. ,Kariai‘ — mintys, nuostatos, lukesciai, ir pan. Vienoje
puséje - i psichologiniy zaizdy zmogaus prote susiformavusios ,gynybinés tvirtovés* (psichologijoje jas
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sudaro ,gynybiniai mechanizmai‘, disfunkcinés nuostatos, mgstymo stereotipai, ir kt., teologijoje —
klaidingi Dievo jvaizdziai) ir jy ,Kariai‘, bombarduojantys Zzmogaus samon¢ baime kelianc¢ia, negatyvia,
zalinga informacija, gasdinanciais vaizdais ir pan. Biblijos vaizdiniais tai - zmogaus samonés
maitinimasis nuo gério ir blogio pazinimo medzio, kurio vaisiai zmogui nuodingi: blokuojantys kelig
biti Dievo artumoje ir regéti Jo Meilés Zvilgsnj. Kitoje fronto linijos puséje — Dievo ZodZio ,kariai®,
maitinantys zmogy Gyvybés medzio vaisiais, idant Zzmogus, kaip apastalas Paulius saké, atsinaujinty
,»savo proto dvasingje gelméje* (Ef 4, 23) ir pazinty Tévo meilés Tiesg apie save, atrasty save ,nauju
kiiriniu - vienybéje su Stanumi (pgl. Jn 15, 5; Gal 2, 20) ir stuniSkame santykyje su Tévu.

Pasaulis vis garsiau ,rékauja‘, gasdindamas pavojais, provokuoja zmogy nuolat biti iSoréje: joje
zmogus iesko atsakymy iS kity taip pat jo neturin¢iy zmoniy, ,geria‘ i§ jam svetimy jy ziniy, jy patir¢iy
Suliniy. Kitas kelias — atsivertimo: leistis j vidy, j Sirdj, per meditacijg j susitikimg su Jézumi savo sieloje.
I susivienijimg su Juo, Kuris ne tik turi visus atsakymus, bet ir kaip nuotakg parveda mus j Tévo namus.
Kad mes nuo $iol Jo $love neStume visai kiirinijai.

Tasai vienybés santykis su Dievu yra raktas kiekvienam Siandienos krik$¢ioniui, kaip deramai
buti méginan¢iame bauginti informacinio karo fronte. [vairiose religijose zmogus siekia iSgyventi
vienybe su Tuo, K3 jis tiki esant auks¢iau jo, su Tuo, kas jam teikia tikrumg, ramybés ir saugumo jausma.
Meditacija visose religijose yra praktinis metodas, kurio pagalba Zmogus, trokstantis ir siekiantis
santykio su Dievu patirties (krik§¢ionybéje), ar susiliejimo su visata patirties (budizme) arba su dievybe
(hinduizme) patirties artéja link jos (krik$¢ionybéje) ar mégina (budizme, hinduizme) ja iSgyventi.
Meditacijos fenomenas yra zmogaus veiklos, jo kiirimo apraiska. Kadangi $is fenomenas yra zmogaus
veikla ir dél to kaip tyrimo objektas jis priklauso Zmogui, todé¢l §j fenomena galima moksliskai tyrinéti.

Temos iStirtumas. Meditacijos tema dvasinj turinj nagriné¢jané¢iuose mokslo darbuose plétojama
neretai ir jvairiais aspektais. Vieni autoriai atskleidzia meditacijos jtakg Zzmogaus psichoemocinei
sveikatai bei neurologinei biklei: koks meditacijos poveikis Zmogaus smegenyse vykstantiems
specifiniams mechanizmams meditaciniy biiseny metu bei kokio trumpalaikio ar ilgalaikio poveikio
galima tikétis i§ meditacijos (Radon, 2020; Kromer, 2019; Popiela, 2016; Kopel, 2018; Laurendeau,
2012, 2013). Nemazai moksliniy studijy skirta meditacijos praktikos tyrimams tarpreliginio diskurso
kontekste (Barber, 2015; Kopel, 2018; Mudge, 2019; Sawa, 2013; Radon, 2017). Kiti autoriai démesj
sutelkia ties jvairiy meditacijos techniky, o ypac ties sagmoningo démesingumo technikos, tyrimais,
daugéja ir $iy techniky taikymo kriks¢ioniskoje meditacijoje tematika nagrinéjanc¢iy moksliniy darby.
Pastaruoju metu populiaréja J. Main krik$¢ioniskosios meditacijos, artimos rytietiSkoms démesingumo
meditacijoms, praktikavimas ir jos jtakos asmens psichoemocinei gerovei moksliniai tyrinéjimai

(Graham&Truscott, 2019; Sawa, 2013; Radon, 2017). Taigi, kalbant apie kriks¢ioniska meditacija,
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moksliniuose darbuose jos fenomenas buna tyriné¢jamas dazniausiai per meditacijai naudojamos
technikos (démesingumo, kvépavimo, samoningo ¢jimo ar kt.) prizme¢ (Graham&Truscott, 2019; Knab
et al., 2018; Mudge, 2019; Sawa, 2013). Tuo tarpu, nezitirint to, kokios technikos meditacijoje bebiity
taikomos, kriks¢ioniskos meditacijos esmé yra tai, kad ji visuomet nusako zmogaus susitikimo su Dievu
aplinkybes. Moksliniy darby, nagrinéjanc¢iy santykio su Dievu kriks¢ioniskos meditacijos metu tyrimy
klausimus, srityje pavyko rasti tik vieng (Graham&Truscott, 2019), skirta J. Maino kriks¢ioniskos
meditacijos jtakos mokiniy santykiui su Dievu tyrimui. Daugiau moksliniy darby apie tai, kaip
meditacijos praktikavimas gali padéti krikS¢ioniui atsiverti santykio su Dievu patirtims, rasti nepavyko.
Darbo aktualumas, naujumas ir praktinis pritaikomumas. Atsizvelgiant j Siandieninj Zzmogui
jtampa ir baime provokuojantj istorinj geopolitinj, visuomeninj, socioekonominj, psichologinj Zzmogaus
gyvenimo situacinj kontekstg bei astriai iSkylancius kritiniy situacijy iSgyvenimo i$$tkius $iy laiky
Zmogui, svarbu ir prasminga pazvelgti giliau j krik§¢ioniSkosios meditacijos fenomeng bei jj atskleisti
santykio su Dievu patyrimo aspektu. Todél atskaitos taSkas, kurj savo darbe krikS¢ioniskos meditacijos
tyrinéjimui pasirinkome: Zzmogaus reikmé, troSkimas ir siekis iSgyventi santykio su Dievu patirtj
meditacijos pagalba. Miisy darbo naujumas tame, jog pazvelgsime j krik$¢ioniskajg meditacija nauju
kampu — kaip j santykio su Dievu kiirimo veiksnj. Darbo praktinis pritaikomumas: santykio su Dievu
patyrimas meditacijos pagalba sustiprins tikin¢iyjy santykj su Dievu, saves kaip krik§¢ionio suvokima,
krik§¢ionio kilnumo suvokimg ir i§gyvenima, pasitikéjima Dievu, stiprins tikéjima, viltj ir meile Dievui
bei artimui. Sie faktoriai, atsizvelgiant j $iandieninj krik§¢ionio gyvenimo situacinj konteksta, tikin¢iajam
yra itin reik§mingi jo buciai, jo brendimui tikéjimu, viltimi ir meile, jo saugumo jausmo kirimui,
prasmingi ir svarbiis jo dvasinei ir psichofiziologinei gerovei.
Darbo tikslas — atskleisti kriks¢ioniskaja meditacija kaip santykio su Dievu patyrimo veiksnj.
Darbo objektas: kriks¢ioniskoji meditacija kaip santykio su Dievu patyrimo veiksnys.
Darbo tikslui pasiekti keliame uzdavinius:
1. Atskleisti meditacijos samprata kriks¢ionybéje.
2. Atskleisti zmogaus santykio su Dievu patyrimo kriks¢ioniskoje meditacijoje prielaidas.
3. Atskleisti gaires zmogaus vienybés su Jézumi Kristumi patyrimui Kataliky BaZzny¢ios
karmelitiskoje ir Evangeliniy Bazny¢iy meditacijose.
Darbo metodai: Mokslinés literatiiros, Saltiniy, dokumenty, elektroninés informacijos analiz¢,
interpretacija ir sinteze.
Darbo struktiira: Darbg sudaro jvadas, trys pagrindiniai skyriai, astuoni poskyriai, i§vados,
rekomendacijos, literatiiros sgrasas sudarytas i§ 78 $altiniy, santrauka. Darbo apimtis — 58 puslapiai.

Raktiniai ZodZiai: meditacija, krik§¢ioniska meditacija, santykis su Dievu.



1. MEDITACIJOS SAMPRATA KRIKSCIONYBEJE

1.1. Meditacijos samprata ir termino etimologija

Krik$¢ioniSkas Saknis turin€ioje vakarietiSkoje visuomenéje meditacijos sgvoka pastaraisiais
desimtmeciais vartojama placiai, taciau ji suprantama ir nusakoma daznai labai skirtingai. Meditacijos
apibudinimo Siuolaikinéje vakary visuomengje sudétinguma salygoja skirtingy kultliry tarpusavio
samplaika ir tarpreliginio diskurso jvairové. Terming ,,meditacija® (lot. ,meditatio‘ — mastyti, galvoti
(Terminy Zzodynas)) galima apibudinti dviem aspektais. Pirmasis: meditacija galima nusakyti kaip
mastymg ir galvojimg siekiant geriau pazinti save - susimastyma, susikaupimg bei pasinérimg j savo
mintis, fizin] atsipalaidavima, atsiribojimg nuo aplinkos, mastymo maksimumo pasiekimg (Terminy
zodynas). Antrasis: kriks¢ionybéje meditacija apibtidinama kaip apmastymas maldoje (Terminy
zodynas). Pirmuoju aspektu atskleidziama i§ Ryty religinés tradicijos kilusi meditacijos samprata,
antruoju — krikscioniskos religinés tradicijos Saknis turinti Vakarietiskos meditacijos samprata.

Kalbant apie meditacijg pirmuoju aspektu, jvairas autoriai (Archipov [Apxunos], 2018; Barber,
2015; Makarov [Makapog], 2020; Popiela, 2016, 215 p.) pazymi, kad meditacija jau nuo seny laiky buvo
svarbi ir neatskiriama rytietiSky kulttiry religiniy praktiky dalis. Hinduistinése dvasinése praktikose
meditacija buvo taikoma dar prie$ misy erg. Apie ja minima Il-I a. prie§ miisy erg sukurtuose hinduistinés
kultiros Sventraséiuose - vedose (Archipov [Apxunos], 2018, 73 p.; Barber, 2015, 160 p.). Véliau
meditacijos praktikas imta pla¢iai naudoti indy jogoje, budizmo religinéje tradicijoje (Archipov
[Apxumnos], 2018, 74 p.). Tuo tarpu kriks¢ioniskg pamatg turinéioje Vakary visuomenéje iki XIX a.
pabaigos apie meditacijg bei jos praktikavimg beveik nebuvo kalbama. XIX a. pabaigoje — XX a.
pradzioje vakarietiSka kultiira atsiverée rytietiSkos kultiiros paZinimui, o tuo paciu ir Ryty Salyse jprastoms
ju religinéms dvasinéms meditacijos praktikoms, o nuo XX a. 7-to deSimtmecio susidoméjimas Ryty
religijy dvasingumu vakarietiSkoje visuomenéje sustipréjo (Makarov [Makapos], 2020, 1 p.; Barber,
2015, 157 p.). Sj susidoméjima paskatino Romos Kataliky Bazny¢ioje atsiradusi benediktiny vienuolio
J. Maino mokymu paremta meditacijos forma, kurig jis iSmoko i§ hindy vienuolio tarnaudamas brity
kolonijoje Malaizijoje (Narvilas, 2018, 13 p.; Barber, 2015, 157 p.). Ryty religinése tradicijose meditacija
suvokiama kaip specifiné dvasiné samonés sutelkimo ties mastomu objektu praktika ar technika.
Elgsenos kontekste meditacijg, Siuo atveju, galima apibudinti kaip veikla, kurioje Zzmogus tam tikrg laika
tam tikroje vietoje savo kiinui suteikia padétj, kuri jj jgalina tam tikrg laiko tarpg (mazdaug 20-60 min.)
i8biiti ramybéje (Doeben-Henisch, 2019, 13 p.; Brick, 1986, 262 p.). Meditacija asmuo praktikuoja
siekdamas jvairiy tiksly — pvz., lavinti ar nuraminti savo prota, jtakoti savo suvokima bei sgmonés biiseng
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sutelkiant démes;j ar/ir protines galias ties mgstomu objektu, susikoncentruoti j vienokig ar kitokig
transcendentiskai suprantamg pirmapradg priezasti (Barber, 2015, 160 p.; Kiechle, 2020; Makarov
[Makapog], 2020, 2 p.; Archipov [Apxunog], 2018, 74 p.; Briick, 1986, 262 p.). Meditacija ryty religinése
tradicijose apima jvairius metodus, skirtus skatinti atsipalaidavimg, zadinti viding energija, ugdyti
atjautg, kantrybe¢, dosnuma, gebéjima atleisti, myléti, ir pan. (Barber, 2015, 160 p., 166 p.; Briick, 1986,
263 p.). Budistingje bei hinduistingje tradicijose medituojama siekiant uzmegzti teisingus santykius tarp
individo ir visko, kas pasaulyje gyvena, o galutinis tikslas - patirti nu$vitimg arba nirvanos (ramybés nuo
aistry, proto nesitapatinimo su empiriniais reiSkiniais) biiseng, ar susivienyti su beasmene visur esancia
dievybe (Barber, 2015, 157 p., 161 p.; Kiechle, 2020; Makarov [Makapos], 2020, 3 p.; Briick, 1986, 263
p.). Ryty religijose medituojama siekiant dvasinio tobuléjimo - siekiama iSgyventi tokig misting patirtj,
kokig patyre ty religijy jktiréjai (pvz., Buda) ar Sventieji. Kita vertus, meditacija gali ir nebtti susijusi su
kokia nors religine tradicija, pavyzdziui kai medituojama, siekiant tokiy tiksly kaip: stebéti savo proto
kuriamas mintis — jas pastebint, priimant ir prie jy neprisiriSant; sutelkti ir iSplésti samong; giliau save
pazinti — jsisgmoninant protinius procesus, kylancius norus, kino pojiicius, impulsus, matant save patj ir
aplinkg atsiribojus nuo mastymo stereotipy; stiprinti psiching ir/ar fizing sveikata bei gera savijautg ir
pan. (Kiechle, 2020; Radon, 2017, 21 p.). Bet kuriuo atveju — tiek susijusios su religine tradicija, tiek ir
nesusijusios su ja — meditacijos praktikavimo tikslas: jgyti naujg patirtj (Archipov [Apxunos], 2018, 74
p.). Siose meditacinése praktikose kalbama, kaip pazymi Mindaugas Malinauskas (2020, 3:40), tik apie
Zmogy — jo galias, pojii€ius, norus, atsipalaidavimg, nurimima, ir t.t., ir galiausiai — uzsidarymg savyje.
Kad ir kaip gerai zmogus imty jaustis, jis lieka vienas (Malinauskas, 2020, 3:15).

Antrasis meditacijos termino aspektas — meditacija suvokiant kaip apmastyma maldoje — kalba
apie meditacijg kaip tarpinj biidg, anot M. Malinausko (2020, 2:35), atrasti gyvajj Dieva, ir atsiskleidZia
zvelgiant etimologiSkai. Terminas ,,meditacija“ kilgs i§ lotyniSko zodZio ,,meditare, kuris turi dvi
reikSmes: viena - (ap)mastyti, (ap)svarstyti, galvoti, susidoroti su mintimi, kita — ruostis, rengtis, pratintis,
praktikuoti, miklintis (Jokantas, 1995, 604 p.; Radon, 2017, 19 p.; Wehr, 2011, 18 p.; Wulf, 1961, 197
p.). Sis Zodis giminingas graikiskam Zodziui ,médo-mai‘, kuris reiskia ,,rlipintis kuo, kreipti démesj j k3,
apie kazka galvoti, kazkg pagalvoti® (ten pat). Taigi, etimologiskai zodis ,,meditacija“, statomas ant
dviejy kolony: viena - jprasmintas praktikavimas apmastant medituojamas tiesas, antroji — to
praktikavimo kartojimas. Tokia meditacijos termino etimologija kyla i§ dviejy Saltiniy. Vienas Saltinis -
meditacija ikikrikS¢ioniskame bei véliau ir pirmasias krik$¢ioniy bendruomenes supusiame antikos
pasaulyje. Kitas 3altinis — gilinimasis j Sventojo Rasto Senojo Testamento vietas, kuriose pateikiami

raginimai medituoti.



Kalbant apie aukS¢iau minétg pirmgjj vakarietiSkos-krik$¢ioniSkos meditacijos termino
etimologijos $altinj: antikos pasaulyje, kuriame gyveno pirmieji krik§¢ionys, buvo praktikuojama dviejy
formy meditacija. Vienos jy iStakos, anot Friedrich Wulf (1961, 198-201 p.) - stoiky filosofijoje, o kitos
formos meditacija kyla i$ platoniskos filosofijos. Stoiky filosofija remiasi mokymu, pagal kurj Zzmogaus
tikslas - prisitaikyti prie dieviSskojo Logos tikslingai tvarkomos kiirinijos, siekiant pasiekti afekty
nebuvima, viding ramybe, harmonijg. To siekiama atliekant tam tikras praktikas, tarp kuriy, kaip pazymi
Sis autorius, yra ir meditacija — Siuo terminu ir jvardinama (Wulf, 1961, 198 p.). Stoikai sitilo apmastyti
apie tai, kas, anot jy, palieia Zzmogaus Sirdj: gyvenimo ir turty laikinumg, akimirkos nepastovuma,
amzinybe. Zymus §ios filosofijos atstovas Markas Aurelijus pateikia taipogi ir metodines gaires tokiai
meditacijai — kviecCia zmogy praktikuoti démesio sutelkimo metodg ir, pavyzdziui, sutelkti démesj |
mintis kad viskas yra laikina, viskas praeina. Sitokj praktikavimasi jis apraso kaip dvasinés tiesos
valgyma, jos kramtyma, skonéjimasi ja ir pan. su tikslu, kad §i medituojama tiesa jsiSaknyty sieloje ir
suteikty jégy zmogui sutvirtéti bei pasikeisti (Wulf, 1961, 199 p.). Identiski Zodziai buvo vartojami ir
aprasant viduramzZiais pradéta praktikuoti krik§¢ioniska meditacija, kuri rémési Dievo ZodZio skaitymu
ir apmastymu — Lectio divina. Jos metu medituojantysis kvie¢iamas apmastoma Dievo Zodj ,valgyti‘,
Jkramtyti‘, ,skonétis Juo® (Morello, 2007, 11 p.; Malinauskas, 2020, 2:30). Kita meditacijos forma,
pereinanti j kontempliacija, kyla i§ platoniskos filosofijos, kuri remiasi Platono idéjy teorija. Anot
Platono, reali materiali biitis priklauso nuo idéjy bities: egzistuoja grynoji ideali idéjy bitis, kurios
provaizdziai jspaudziami j materijg (Paliulis, 2017, 8-9 p.; Wulf, 1961, 201 p.). Kiine esanti siela turi
jgimta poreikj paZinti ta idéjy butj. Platoniska paZinimo teorija grindZiama tuo, kad yra nepatirtinés
kilmés protinis jgimtas pazinimas, o juslinis pazinimas yra netikras ir turi buti pavaldus protiniam.
Zmogaus tikslas — mastymu pazinti ir kontempliuoti tikraja biitj, antgamtinj grozj (Paliulis, 2017, 9 p.;
Wulf, 1961, 201 p.). Sio filosofinio mastymo raiska vaizdziai stebima, pavyzdziui, Bazny&ios mokytojo
Sventojo Aurelijaus Augustino (IV-V a.) meditacinése jzvalgose viename jzymiausiy jo veikaly
»ISpazinimai“: ,,ir dangus, ir zemé, ir viskas, kas juose yra, Stai i§ visy pusiy man sako, kad Tave
[Viespatie] myléciau <...>. O kg myliu, Kai Tave myliu? Ne kiino i$vaizda ir ne laiking grozj, ne $tai Sios
malonios akims §viesos tyrumg, ne mielas dainy melodijas, ne saldy géliy ar tepaly ar kvepaly kvapa, ne
mang ar medy, ne narius, malonius kiinui apkabinti: ne tai myliu, kai myliu savo Dieva. O <...> myliu
kazkokia Sviesa ir kazkokj balsa, ir kazkokj kvapa, ir kazkokj valgi, ir kazkokj prieglobstj, kai myliu
savo Dieva, Sviesa, balsa, kvapa, valgi, prieglobst] vidinio mano Zmogaus; ten tviska mano sielai tokia
Sviesa, kurios neaprépia erdvé; ten skamba toks garsas, kurio nenutraukia laikas; ten kvepia toks kvapas,
kurio nenugena véjas; ten gliidi toks skonis, kurio negali suvalgyt; ten lieka susijunge su Zmogumi tai,

kas neatskiriama. Stai kg myliu, kai myliu savo Dieva.“ (Augustinas, 2001, 257 p.).



Antrasis krik§¢ioniskos meditacijos termino etimologijos Saltinis — Sventojo Ra$to Senasis
Testamentas. Jame meditacijos samprata nusakoma hebrajisku zodziu ,,hagga“. Senajame Testamente jis
randamas, kaip pastebi M. Malinauskas (2020, 2:20), apie dvidesimtyje viety kalbant apie meditacija,
pvz.: Vie$paties jstatymu dZiaugiasi ir $nabzda Jo ,mokyma diena ir naktj (Ps 1, 2). Sios savokos
etimologijos Saknys dvejopos - susidedancios i§ dvasinio bei akustinio elementy. Dvasinis meditacijos
elementas atsiskleidZia Pranasy knygose ir psalmése. Jo esmé: $irdies nuostata. Siuo poZitiriu, ,medituoti®
reiskia: su meile, dékojimu ir §lovinimu apmastyti Dievo i§ganomajj darbg savo tautai, kuris perduotas
Istatyme, pranaSy knygose ir psalmése, ir jame atrasti paguoda, iS jo semtis stiprybe ir iStverme, kad
Sirdis uzsidegty meile Jahwei ir atgaila. Akustinis meditacijos sampratos elementas pasireiskia Toros,
Istatymo ir ISminties teksty kontempliatyviu kalbéjimu atodiisiais ar Snabzdéjimu pusbalsiu, primenanciu
litito kriitininj garsa ar dusly balandZio burkavima. Siuo atveju meditacija apima kalbéjima apsvarstant
ir prisimenant (Radon, 2017, 19 p.; Wulf, 1961, 202 p.). GraikiSkas hebrajisko zodzio ,,hagga“ vertimas
Septuagintoje (t.y. Senojo Testamento vertimas i§ hebrajy j graiky kalbg) skambéjo ,,melete”, o
lotyniskame vertime Vulgatoje (t.y. Senojo Testamento vertimas j lotyny kalba) zodis ,,hagga“/, melete*
iSverstas ] ,,meditatio” (Radon, 2017, 19 p.). F. Wulf (1961, 202 p.) pazymi, kad hebrajisko zodzio
,,hagga“ susiejimas su meditacijos sgvoka atskleidzia dvasinio elemento buvima joje. Psalmése rysku tai,
kad jos yra kilusios i§ meditacijos ir todél ypatingu budu vél | meditacijg kreipia: ,,Kaip elné ilgisi
tekan¢io vandens, taip a$ ilgiuosi taves, Dieve. Visa gyvastimi trokStu Dievo — gyvojo Dievo, kada
nueisiu pamatyti Dievo veido?* (Ps 42, 2-3). Tokiu biidu meditacija, kaip nusako M. Malinauskas (2020,
2:45) yra Dievo Zodzio pasitelkimas, kad atrasti Jo valia: tarsi jeiti j ,skonéjimasi‘ Dievo Zodziu
apmastyma Dievo ZodZio ir Jo $nabzdéjima, jsijautima j Dievo Zodj ir ZodZio iigyvenima, idant atrasti

pat} Dieva — koks Jis yra, koks Jo tikrasis veidas, kokia Jo valia Zmogaus gyvenime ir pan.

1.2. Kriks¢ioniskos meditacijos apibudinimas

Siuolaikinéje miisy gyvenamoje vakarietiskoje visuomenéje meditacijos praktikos gana placiai
paplitusios, taciau zmogui daznai sunku susigaudyti, kokiu dvasiniu, religiniu, filosofiniu, vertybiniu
pamatu kiekviena jy remiasi. Dél i§ Ryty religijy atne$ty meditaciniy praktiky kilo ,meditacijos’
sampratos painiava, todél kriks¢ionys neretai apskritai vengia meditavimo praktikos, galvodami kad tai
yra susije iSskirtinai su rytietiSkomis arba nekriks$¢ioniskomis religijomis, ezoterinémis praktikomis.
Taciau, kaip atskleidzia M. Malinauskas (2020, 1:19), ty iS ryty ar nekrik$c¢ionisky religijy ateinanciy
praktiky nederéty vadinti Zodziu ,meditacija‘, nes $i i$ lotyny kalbos Kilusi sgvoka reiskia susitikimg su
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Dievu, apmastant Dievo Zodj, apmastant Jo valia, jsigilinant j Jo Zodj. Tad krik§¢ionims svarbu tarsi
atsiimti tg sritj, kuri buvo dél neteisingo supratimo dalinai apleista - vél i$ naujo atrasti, pazinti ir imti
taikyti krikSc¢ioniska meditacija.

KrikS¢ionyb¢je meditacija yra viena i§ maldos formy. Kiekviena krikscioniSkoji malda savo
vidine prigimtimi yra dialogiSka. Kriksc¢ioniSkos maldos Saltinis ir prasmé yra asmeninis zmogaus
pokalbis su Dievu (TMKR, 3). Siai maldai badingi du aspektai: viena vertus - ji visuomet yra asmeniné
ir kiekvieno zmogaus kitokia, savita, Kita vertus — ji tuo paciu visuomet yra orientuota j dialogg, ]
bendravimg. Krik§c¢ioniSkos meditacijos, kaip ir bet kurios kitos krik§¢ioniskos maldos formos, kryptis
yra ta, kurig Jézus Kristus pasirinko — tai kelias Tévo link (TMKR, 29). Tod¢l krik$¢ioniska meditacija
apima zvelgimg j Jézy Kristy, Kuriame dieviskoji Meilé pilnatviskai atsiskleidzia (TMKR, 31):
,Dievas taip pamilo pasaulj, jog atidavé savo viengimj Stiny, kad kiekvienas, kuris jj tiki, nepraziity, bet
turéty amzingji gyvenima™ (Jn 3, 16). Piotr Piasecki (2018, 135 p.) paZymi, kad tikin¢iojo santykis su
Kristumi realizuojamas per maldg, o gilesnio pobudzio malda Baznycios istorijoje jgyja meditacijos
pobudi.

Kriks¢ioniskos meditacijos ir iStakos, ir pagrindas, ir tikslas — santykio su asmeniniu Dievu
patyrimas (Piasecki, 2018, 135 p.; Radon 2017, 33 p.). Stanislaw Radon (2017, 33 p .) pazymi, jog S§i
meditacija skiriasi nuo visy kity tiek religiniy, tiek sekuliariy meditacijos praktiky tuo, kad ji yra
nukreipta j asmeninj Dievg. Dar tiksliau sakant, ji yra kristocentri$ka - sutelkta j Jézy Kristy: tiek jos
turinys yra sukoncentruotas ties Juo, tiek jos tikslas yra nukreiptas j Ji. Anot Hans Martin Kromer (2019,
6 p.), Jézus Kristus yra krik§¢ioniskos meditacijos ,turinys’ ir tikslas. Jei Sitaip néra, tokiu atveju
negalima laikyti, jog meditacija yra krik§¢ionisSka. Krik§¢ioniui meditavimas yra btdas pasirengti
atviresniam santykiui su Dievu (TMKR, 26), puoseléti santykj su Dievu, iSgyventi asmeninj ry§j su
Jézumi (Barber, 2015, 157 p., 166 p.). Benediktas XVI (Vatican News, 2011 08 18) meditacijos tikslu
jvardija zmogaus saves paties patikéjima Vvis labiau Dievui, pasitikint ir su meile bei jsitikinimu, jog i$
tikryjy laimingi busime vykdydami Jo valig. Tokioje meditacijoje asmuo savo mintis koncentruoja ties
asmeniniu Dievu kaip pilnatvés ir visokio gério, visy palaiminimy $altiniu, ir ties savo tapatybe Jézuje
Kristuje, taip atsitraukiant nuo susitelkimo j save bei j savo vidinio pasaulio gelmes ir atskleidziant bei
priimant savo apibréztj ir priklausomybe¢ ne nuo saves paties bei savo vidujiskumo (Pri¢inas, 2019), 0
nuo zmogumi tapusio Dievo Stnaus Jézaus Kristaus. Tai yra esminis skirtumas kriks¢ioniskos
meditacijos nuo i§ tolimyjy Ryty kilusiy meditacijos praktiky bei nuo vakarietiSky nekrikS¢ioniSky
meditacijos praktiky. Abiejose pastarosiose asmuo orientuojamas ne j Dieva, bet | save: rytietiSkose
praktikose (pvz., budizme, induizme, etc.) — i saves pazinima, saves/savo proto iStustinimg, nusvitima,
dvasinj ry§j ar vienybe su beasmene dievybe, ir pan., vakarietiSkose (pvz., Naujojo Amziaus dvasingume,
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pagalbos kreipimesi j ‘guru’, etc.) — j savo sékme, jéga, saviverte, pozityvy mastyma, proto kontrole,
mastysenos valdymg, ir pan. RytietiSkomis bei nekrik§¢ioniSkomis vakarietiSkomis meditacijomis
siekiama susiliejimo - su visata, dievybe ar pan., o krik§¢ioniska meditacija sickiama santykio — siekiama
buti santykyje su Dievu kaip Asmeniu. Anot S. Radon (2017, 275 p.), esminis kriks¢ioniskosios
meditacijos skirtumas nuo rytietiSky meditacijy yra tai, kad krik$¢ioniskos meditacijos tikslas ir turinys
yra asmeninis Dievas, o tolimyjy ryty ar vakarietiskose ezoterinése meditacijose — neasmeninis absoliutas
yra kaip imanentinio patyrimo pamatas. Sis krik§¢ioniskos meditacijos pozymis — santykio su asmeniniu
Dievu, su Jézumi siekimas - ir yra tarsi tas lakmuso popierélis, identifikuojantis ar meditacija yra
krik§¢ioniSka. Meditacija yra krik$cioniSka tiktai tuomet, jeigu joje yra abu $io pozymio démenys:
santykio siekimas ir kristocentriskumas.

Meditacijos tema nusako, kaip atskleidzia Radoslaw Mielczarek (2020, 163 p.), jos turinys. Anot
Sio autoriaus, krikS¢ioniSkoje meditacijoje galima skirti dvejopa objekta: esminj ir teminj.
Kriks$¢ionybéje meditacijos esmé — Kristus, 0 meditacijos tema — kriks¢ioniskojo tikéjimo turtingumas.
Pastarasis meditacijos turinys perteikiamas, kaip nurodo R. Mielczarek (ten pat), biblinémis istorijomis
ir jy veikéjais, simboliais, Zzenklais, paveikslais, susijusiais su iSpazjstamu tikéjimu, juos naudojant
kristocentriniskai. Medituojantysis atsitraukia nuo iSorinio gyvenimo, kad jeity j savo vidinj pasaulj (ten
pat).

Kataliky Baznycios tradicijoje meditacija yra budas, anot Christipher Barber (2015, 166 p.)
priartéti prie Dievo, asmeninio ry$io su Jézumi patyrimas per maldinga Sventojo Ra$to apmastyma
(lectio divina) arba tyly mastyma apie Dievo prigimtj ir savybes. Anot R. Mielczarek (2020, 163-164 p.),
krikS¢ioniSka meditacija veda Zmogy | gyvenimo prasmés pazinimg, pazinimg pasaulio
transcendentiSkumo link pat Dievo pazinimo, ir nukreipia Zmogy ] jo ,a$‘ vientisuma, ] jo tapatybés
atradima. Zmogus patiria meile ir vienybe savo vidiniame ,a$°, ir tai leidZia jam atrasti savo pasaukima
(Mielczarek, 2020, 164 p.). Anot S. Kiechle (2020), krik$¢ionybéje meditacijos tikslas — betarpiska Dievo
patirtis. Thomas Zanzing (pg. Makarov [Makapos], 2020) krik§¢ioniska meditacija apibiidina kaip
maldos formg, kurios metu siekiama ir méginama jsisamoninti ir apmastyti Dievo apreiSkimus, kad
pazinti Dievo gelmg. Kataliky Baznyc¢ios Tradicijoje meditacija apibiidinama kaip maldingas ieSkojimas,
kurio metu Zmogaus dvasia siekia suprasti salygas ir buidus kaip jsiklausyti j Dievo kvietimus su tikslu,
kad atsiliepti j juos (KBK, 2705). Siame ieikojime pasitelkiamos ne tik mintys, bet ir vaizduoté, jausmai
bei troskimai. Meditacija siekiama, kad Zzmogus kazkokj tai dalyka, kurj jis apmasto, tikéjimo dvasios
déka - pasitelkdamas mintj, vaizduotg, savo jausmus bei troskimus — susiety Su savo gyvenimo tikrove
bei pritaikyty sau (KBK, 2723). Taigi, tiek meditacijos tikslo, tiek jos proceso ypatumy nusakyme yra ne
tik kognityvinis, bet ir emocinis-patirtinis aspektas — tai yra: minties, vaizduotés bei troskimy salygoti
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jausmai (KBK 2708; 2723). Meditacija neapsiriboja tik intelektinéje sferoje: medituojantis zmogus
apmastomas tiesas turi priimti ne intelekto lygmeniu objektyviai ir kritiSkai, kaip kad Zmogiskus
teiginius, bet priimti pasitelkiant emocines ir valios dimensijas ir kaip Dievo asmeniskai jam skirta Zodj
konkre¢iose jo gyvenimo aplinkybése. VaizdZiai tariant, meditacija yra tarsi Mortos sesers Marijos
sédéjimas prie VieSpaties kojy ir Jo zodziy klausymasis (Lk 10, 39), Jo perteikiamy dvasiniy tiesy, 0 ne
intelektualinis jy turinio svarstymas. Meditacijos esmé yra Dievo zodziy saugojimas ir apmastymas savo
sirdyje, kaip tai daré Jézaus Motina Marija (Lk 2, 19). Taigi, tai nebuvo racionalus suvokimas, bet tai
buvo suvokimas $irdimi, matymas Sirdies akimis, kuris Biblijoje laikomas esminiu Zmonijos matmeniu.
Todél Sirdis, kaip Zmogaus dvasios centras, yra laikoma meditacijos vieta Zzmoguje. Tokiu poziiiriu,
meditacija yra suvokiama kaip Dievo Zodziy svarstymas savo Sirdies slaptoje, kaip tai dar¢ Motina
Marija. Tai yra $irdies darbas, ir jis negali biiti tapatinamas nei su diskursyvia intelektine veikla, nei su
pavirSutiniSku Zmogaus emocionalumu, nei su vaizduotés sfera. Protas, emocionalumas ir vaizduoté
meditacijoje taipogi reikalingi, jie joje turi savo vieta, taciau tik tada, kai esminj vaidmen; atlieka Sirdis:
kai ji ,uzsidega‘ Dievo meile, jos Sviesoje atsinaujina zmogaus protas, jausminé sfera, vaizduoté. Tai
vadinama — matyti Sirdies akimis, matyti Sirdimi. Tokia nuostata kriks$¢ioniskoje meditacijoje buvo ypaé
dykumos tévy bei viduramziy laikais.

Krik$¢ioniskos meditacijos predispozicijg ir iStakas galima rasti Sventajame Raste Senajame
Testamente Pakartoto Istatymo knygoje. Dievas, iSvedgs izraelitus - savo iSrinktaja tautg — i§ Egipto
vergovés, duoda jiems Didijj jsakyma: ,,Klausykis, Izraeli! VIESPATS yra miisy Dievas, vien tik
VIESPATS. Mylési Viespatj, savo Dieva, visa §irdimi, visa siela ir visomis jégomis (st 6, 4-5) — taip
nurodydamas kiekvieno izraelito visos bities sutelkimo centra — VieSpatj. Taipogi kartu nurodo ir
meditavimo gaires: paimti Siuos Jo jsakomus zodZius ] §irdj, kartoti juos nuolat — tiek esant namie, tiek
keliaujant, tiek gulantis bei keliantis (Ist 6, 6-7). Naujajame Testamente Jézus Zmogaus susitelkimo lauka
dar praplecia, Didijj jsakyma sujungdamas su meilés artimui jsakymu (Mk 12, 29-31; Lk 10, 27-28).

Meditacija yra Dievo Zodzio ir Zmogaus Sirdies susitikimas, jy ,kontaktas‘. Tokia meditacijos
samprata turi gilias $aknis Sventajame Raste. Jame daZnai raoma, kaip Dievo Zodis uzvaldo Zmogaus
$irdj, o $irdis jsisavina Zodj. Sirdis priima Zodj, jj valgo ir kramto (Ez 3, 1-3), jinai jj saugo (Ps 119, 11),
ji svarsto apie Dievo Zodzj (Lk 2, 19). Zodis yra pasléptas zmogaus js¢iose (Jobo 23, 12), mes
iskiepijame juos j save (Lk 8, 45), prisiriSame ir glaudziamés prie jy (Apd 16, 14), medituoja apie ji dieng
ir naktj (Ps 1, 2). Galiausiai, zmogus gyvena Dievo Zodyje kaip savo buveinéje (Jn 3, 31), kaip ir Zodis
pasilieka ir apsigyvena jame (Kol 3, 16). Dievo Zodis paZzadina zmogaus §irdj, o $irdis, klausydama
Zodzio, persismelkia j Dievo Dvasios slépinius. Dievo Zodis zmogui yra, kaip pazymi Benediktas XV1I

(pg. Piasecki, 2018, 138 p.), dvasios ir gyvenimo 3altinis (pg Jn 6, 63). Dievo Zodzio kaip Tévo dovanos
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meditavimas, anot P. Piasecki (2018, 136 p., 138 p.), yra teisingas kriks¢ionio, trokStanc¢io susivienyti su
Dievu, veikimas ir dvasinis augimas, jis jgalina susitikti su gyvu Jézumi Kristumi. Sis autorius (Piasecki,
2018, 141 p.) pabrézia svarby Sventosios Dvasios vaidmenj meditacijoje ir kontempliacijoje.

Kriks¢ioniska Dievo ZodZio meditacija néra racionali ZodZio refleksija, bet yra tarsi sustojimas
ties konkre¢iu zodziu ar fraze, pasiekian¢iu Dievo ZodZio klausanéio ar skaitan¢io zmogaus §irdj. Taip
paliestas Zodzio, zmogus Jj tarsi apkabina, létai Jj kartoja savo Sirdies tyloje, leidzia Sirdziai Juo
prisisotinti. Dievo Zodis néra zmogaus Zodis, negyvas ir isnykstantis. Jis yra Zodis paties Dievo, s¢kla,
kuri gali jsiSaknyti ir i§dygti, Sventosios Dvasios ugnies kibirkstis, galinti uzdegti $irdj. Cia i§nyksta
intelektualinio analizavimo plotmé, o jos vietoje atsiranda Sirdies erdve, slapCiausia zmogaus Sirdies ir
jo susitikimo su Dievu vieta. Dievo Zodis yra, kaip apastalas Paulius sako, gyvas ir veiksmingas Zodis,
prasiskverbiantis iki zmogaus sielos ir jo dvasios atsiSakojimo, ir teisiantis zmogaus §irdies sumanymus
ir jo mintis (Zyd 4, 12). Sis Zodis apvelka Zmogaus prota Dievo Dvasia, kad zmogus greztusi savo protu
ir Sirdimi i§ savo egocentizmo tamsos | Dievo $viesg ir imty regéti Dievo, savo Tévo Jézuje Kristuje,
karalyste.

Kriksc¢ioniskoji meditacija negali biiti apibrézta kaip metodas ar technika. Kodél? — Viena vertus,
dél to, kad kriks¢ionybéje meditacijos esminis ,elementas®, jos ,objektas® yra asmeninis Dievas, ir todél
meditacijos supratimas kaip metodo ar technikos biity labai susiaurintas (Radon, 2017, 33 p). Kita vertus,
kadangi krikS¢ioniSka meditacija nukreipta i santyk], tai ji néra tiktai priemone, skirta pasiekti tiksla, bet,
anot R. Bartkaus (2010, 12-13 p.), ji turi ir kai kg i$ paties tikslo prigimties — tam tikrg prading nuostatg
bei pamatinj poziiirj, pavyzdziui: démesinguma, pagarby laukima, atviruma, dziaugsminga nusiteikima,
tik¢jima, pasitikéjima, dékingumo nuostata ar pan. Todél krikSCionisSkos meditacijos neimanoma
apibrezti kaip kazkokios tai struktiirinés sistemos ar kazkokio tai metodo, nebent galima kalbéti apie
meditacijoje naudojamas technikas (ten pat).

Kriks¢ionybéje meditacija — kristocentrinis apmastymas maldoje - yra viena i§ maldos formy, ir
ji yra susijusi su kitomis. Kataliky Bazny¢ios tradicijoje meditacija laikoma viena i$ trijy krik§¢ionio
gyvenime svarbiy maldos gyvenimo formy, kurias apjungia, kaip pazymeéta Kataliky BaZnycios
katekizme, visose jose bendra nuostata - susikaupimas Sirdyje (KBK, 2721). Pirmoji i§ $iy trijy maldos
formy - Zodiné malda, antroji - meditacija, treCioji - kontempliatyvioji malda (KBK, 2721, Meditacijos
bei kontempliacijos sgvoky traktavimas jvairiy autoriy tekstuose gali kiek skirtis, todél svarbu kiekvienu
atskiru atveju konkreciau jsigilinti j ty sgvoky turinio sampratas, kad buty iSvengta sgvoky vartojimo
sumaisties.

Kriksc¢ioniskosios meditacijos samprata tampriai susijusi su sampratomis kity maldos formy, su

kuriomis bendrame maldos procese ji yra. Jos nusakomos kaip bendro maldos proceso fazés ar etapai.
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Lyginant jvairiy autoriy ir jvairiuose Saltiniuose patiekiama Siy maldos etapy seka matome, kad ty maldos
etapy sampratos skirtinguose Saltiniuose gali kiek skirtis, tie etapai gali persidengti ar gali biiti apjungti.
Todé¢l dera apzvelgti meditacijos sampratg procesiniame maldos kontekste. Pirmajj maldos etapa, kuris
Kataliky Baznycios katekizme vadinama Zodine malda, kiti autoriai (Laurendeau, 2012 (C), 226 p.)
vadinama kreipimosi malda. Anot Normand M. Laurendeau (2012 (C), 226 p.) tas pirmasis etapas -
kreipimasis, meldimas - tai yra Zodin¢ malda, kurios raiska gali biiti labai jvairi. Zodiné malda, kaip
nurodoma Kataliky Baznycios katekizme, yra iSoriné ir ja daznai meldziamasi bendruomeniskai (KBK,
2704). Ji gali buti tick meldziantis mintinai iSmoktu tekstu (pvz., malda ,,Téve musy“, Tikéjimo
iSpazinimas, rozinio malda, Valandy liturgija, giesmiy giedojimas ir pan.), tiek ir spontaniskai sakomais
tekstais (pvz., garbinimas, Slovinimas, dékojimas balsu ir pan.), tiek garsiai, tiek ir tyliai (Laurendeau
(2012 (C), 226 p.). Sekantis etapas yra, kaip iSskiria Laurndeau (2012 (C), 227 p.), meditacija. Jos budy,
anot Sio tyréjo, yra daug. Karmelité Teresé Avilieté §j etapg vadina apmagstymu arba refleksija (Morello,
2007, 7 p.). Sio etapo metu metu zmogus apmasto Biblijos jvykius, gali apmastyti savo menkuma arba
prisiminti praeities nuodémes ir apmastyti Dievo malones, ir kt. Taipogi gali jsivaizduoti ir apmastyti,
anot Teresés Avilietés (pg. Morello, 2007, 7p.), VieSpaties Jézaus Kristaus gyvenimo ir kancios paslaptis
bei scenas — pvz., Jézaus nukryziavimg ir prisikélimg. O gal, kaip nurodo Laurndeau (2012 (C), 227 p.),
pasitelkdamas vaizduot¢ dalyvauti su Jézumi Jo gimimo, kelioniy, stebukly darymo ar atsimainymo
metu, ar pan. Teres¢ Avilieté, skirtingai negu N. M. Laurendeau (2012 (C), 227 p.), nedaro atskyrimo
tarp zodinés maldos ir meditacijos. Panasiai ir A. Makarov ([Maxkapos], 2020) paZymi, kad ir zodiné
malda yra meditacijos forma, kurioje stipriai susitelkiama, susikoncentruojama j maldos zodzius. Taipogi
ir Teres¢ Avilieté ragina maldas kalbéti démesingai — taip, kad jy kalb¢jimas jau biity mastymo/proto
malda (Morelllo, 2007, 7 p.). Kataliky Baznycios katekizme (KBK, 2704) pazyméta, jog tiek, kiek
zmogus sagmoningai suvokia Tg, kuriam kalba, tiek jo malda tampa vidine, arba, kaip jvardija Terese
Avilieté (pgl. Morello, 2007, 7 p.) — sava. Anot Teresés, kai Zodiné malda yra tapusi savgja, tuomet
1$nyksta skirtumas tarp mastymo (arba proto) maldos ir Zodinés maldos (ten pat). Anot N. M. Laurendeau
(2012 (C), 227 p.), du pirmi jo isskirti etapai — kreipimasis (zodiné malda) ir meditacija — paprastai yra
siejami su apsivalymu nuo nuodémingy jproc¢iy bei ugdymusi dorybingy jprociy, kartais tai gali biiti
siejama su asketinémis praktikomis, pvz., pasninku ar i¥malda, taipogi su piligriminémis kelionémis.
Treciasis etapas, yra susitelkimo, ,rekolekcijy‘ — tarsi saves surinkimo — etapas (N. M. Laurendeau (2012
(C), 227 p.; Teresé Avilieté (pgl. Morello, 2007)). Jo metu, anot N. M. Laurendeau (2012 (C), 227 p.),
zmogus sutelkia démesj ir nukreipia imlumg } Dieva, kiek jmanoma paSalindamas kognityvinius ir
afektinius trukdzius, taip siekdamas minciy ir pojtciy ramybés. Pavyzdziui, blaskyma galima eliminuoti
parenkant ramig, tylia vieta maldai. Atklystancias blaSkancias mintis galima suvaldyti ritmingu
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kvépavimu ar §vento ZodZio vartojimu, siekiant uzkirsti kelia tu§¢iam protavimui. Viso to tikslas —
nuraminus protg ir jausmus, kokybiSkai praleisti laikg su Dievu (ten pat). Teres¢ Avilieté susitelkimo
malda nusako kaip meditacijos biida, kurio metu kriksc¢ionis susitelkia j Dievo buvima savo viduje ir j Jj
kaip ] centrg nukreipia visg savo mgstyma bei meile (Morello, 2007, 8 p.). Remdamasi savo patirtimi,
Teresé apibuidina ir pasyviaja susitelkimo malda, kuri, anot jos, yra tarpiné biisena tarp meditacijos ir
Dievo j zmogaus sielg ,jliejamos‘ stiprios ramybés maldos, kurig Teresé vadina kontempliacija, ir kuri
tokiu buidu suprantama kaip tiktai Dievo veikimas sieloje. Pasyvigja susitelkimo maldg Zmogui duoda
taipogi Dievas. Taciau skirtingai nuo stiprios kontempliacijos formos — karmelitiskoje Teresés Avilietés
ordino tradicijoje vadinamos jlietaja kontempliacija, - pasyvioji yra silpna kontempliacijos forma, kurioje
zmogus tebeturi laisvus gebéjimus toliau tyliai Svelniai kartoti ar mastyti zoding malda arba Biblijos
Zodj. Tokiu bidu palaikomas imlumas bei atsiliepiama dieviska jkvépima, ir visame tame tebéra
Zmogaus sagmoningo veikimo elementas. Rolandas Bartkus (2010, 17 p.) tg silpna, pasyvia meditacijos
formag vadina kontempliatyvigja meditacija, o jézuity ordino jkiiréjas Ignacas Lojola — kontempliacija
(DP, 101, 104). Ignacas Lojola kontempliacija vadino zmogaus sickimg — jo pasirengimg, pra§ymg ir
troskimag - vidujai pazinti dél jo zmogumi tapusj VieSpatj Jézy Kristy, siekiant Jj labiau myléti ir Juo
sekti (DP, 104). Kataliky Baznyc¢ios tradicijoje kontempliacija apibtidinama kaip tikéjimo Zvilgsnio
nukreipimas j Jézy — t.y. Zmogaus démesys Jézui, apimantis jo savojo ,,a$* atsizadéjima ir priimant Sirdj
nuvalantj Jézaus zvilgsnj (KBK, 2712). Kokiu budu tas nuvalymas vyksta? — Jézaus Sviesa ap§viecia
Zzmogaus Sirdies akis ir moko ji 1 viska Zvelgti ir viskg matyti Jézaus tiesos, Jo meilés ir atjautos
kiekvienam zmogui $viesoje (ten pat). Tai yra — priimant Dievo meilés zvilgsnj ir j viska zvelgiant Jo
gailestingos meilés Zvilgsniu.

Pirmieji du N. M. Laurendeau (2012 (B), 344 p.) isskirti maldos etapai — zodiné malda ir
meditacija — yra, anot §io autoriaus, ,prieSmistiniai“, nes jie remiasi Zzmogaus darbu ir nusako kaip
zmogus palaipsniui kuria santykj su Dievu bei kaip eina link vienybés santykio su Juo patirties. Taciau
pastebétina, kad ir treciasis — susitelkimo - etapas taipogi yra predisponuotas Zmogaus pastangomis.
Todel galima laikyti, kad visi Sie trys pirmieji N. M. Laurendeau iSskirti etapai — Zodin¢ kreipimosi
malda, meditacija ir susitelkimas — platesniu poziiiriu gali biiti traktuojami kaip meditacija. Biitent taip
meditacijg traktavo, anot S. A. Morello (2007, 7 p.), Teres¢ Aviliete. Ji kaip meditacijg nusake visas iki
kontempliacijos esancias maldos praktikas. Anot Sios Sventosios, ViSOS JoS yra zmogaus veiklos maldos,
kurios apima jo pastangas mastyti apie Dieva bei myléti Jj (ten pat). Todél Siame darbe krik$¢ioniskaja
meditacijg suvoksime kaip integruojancia savyje visus §iuos etapus, nes visuose juose yra zmogaus

sagmoningo ir apmastancio nusikreiptumo j Dieva elementas.
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S. Radon (2017, 33 p.) nurodo, kad meditacija suprantama kaip zmogaus aktyvios proto ir valios
pastangos, nukreiptos j asmeninj Dieva. O kontempliacija, anot §io autoriaus, suprantama kaip aktyvus
asmeninio Dievo veikimas, ] kurj Zzmogus reaguoja. Remiantis tokia samprata, meditacija yra traktuojama
kaip labiau diskursyvi, o kontempliacija kaip receptyvi (,tylus ilséjimasis Dieve®) (ten pat).

Dabartiniais laikais $iy sgvoky samprata ima kisti. Stefan Kiechle (2020) pastebi, kad tai, kas
seniau teologiniuose darbuose buvo vadinama ,meditacija”, reiské tam tikry dalyky — zodziy,
perskaitytos ar iSgirstos istorijos ar pasakojimo, teksto, ar kt. - apmastyma, dabar dazniausiai reiskia
stebéjimg, démesingg jsizitréjimg. O tuo tarpu tai, kas seniau buvo vadinama pasyvigja kontempliacija
— ilséjimasis Dieve atsiribojus nuo minciy, emocijy, jausmy — dabar daznai imama vadinti ,,meditacija“.
Pastaraja meditacijos sagvokos traktuote j Vakary civilizacijg jlieja i§ Ryty atnestos atsipalaidavimo, savo
proto ir jausmy ,iStustinimo‘, démesio sutelkimo ties kazkuo transcendentiniu, mantros giedojimo,
jsijautimo, koncentracijos ir pan. praktikos, kurios, kaip pazymi M. Malinauskas (2020, 2:30) néra
meditacija, nors jos ir pavadinamos meditacijomis. Ir nepaisant to, kad krik§¢ionisky ir nekriks¢ionisky
meditacijy tikslai skirtingi, tac¢iau kai kurios meditacijy technikos ir biidai neretai yra tokie patys.
Pavyzdziui: buvimas tyloje siekiant jausmy nurimimo ir skatinant démesinguma (kartais naudojant ir
pagalbines technikas, pvz. démesio sutelkimg j kvépavimg ar i Sirdies plakimg, nejudama kiino padétis
ar pan.), min¢iy atitraukimas nuo blaskanciy iSoriniy dalyky, démesio sukoncentravimas ties Dievu, ir
pan. Stanislaw Radon (2017, 44 p.) atskleidzia, jog neurofiziologiniai tyrimai rodo, kad $iy techniky
praktikavimas tiek krik$¢ioniSky, tiek ir nekrik$¢ionisky (pvz., budistiniy, hinduistiniy) meditacijy metu
sukelia pana$ius poky¢ius Zzmogaus galvos smegenyse bei §iy smegeny neurofiziologiniame aktyvume.
Todél, anot Sio autoriaus, galima kelti prielaida, kad nors meditacijos objektas skirtingas (t.y., skiriasi
tike¢jimo ir kultiiros sglygota Dievo samprata), bet gaunamos panasios démesingumo, emocingumo ir
samoningumo koreliacijos (ten pat). Sios meditacinés technikos yra taikomos jvairiose religijose, taipogi
ir maldos metu kriks¢ionybéje jvairiose denominacijose — tiek kataliky, tiek evangeliky, tiek ir
pravoslavy, - nepaisant to, kad pacios sgvokos ,,meditacija“ nei pravoslavai, nei evangelikai nevartoja.
Pravoslavai maldos praktikoje, viena vertus, ignoruoja, kaip pazymi R. Bartkus (2010, 8 p.), vaizduote
ir jausmiskuma. Kita vertus, jie ,,meditacijos* terming traktuoja kaip nusakantj i§ rytietiSky religijy
atéjusig dvasing praktika (Pogasij [IToracuii], 2008) ir todél meditacijos terming grieZtai atsieja nuo
maldos sampratos (Makarov [Maxkapos], 2020). Tad termino ,meditacija‘ pravoslavy teologinéje
tradicijoje nerasime. Taciau jie kalba apie maldingas praktikas, kurios kataliky Baznyc¢ioje jvardinamos
,meditacija‘, o pravoslavy teologijoje tai vadinama rusy kalbos savoka ,.Co3epranme™. Si savoka
filosofijoje reiskia pradinj pazinimo lygmenj - jausminj tikrovés atspindj sgmongje; t.y. pazinimo veikla,
realizuojama betarpisku samonés atsaku j objekta (Oxford Languages). Tokj patirtos Jézaus meilés, Tévo
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meilés atspindj apaStalas Jonas perteikia nauja saves identifijacija: ,,mokinys, kurj Jézus myléjo* (Jn 13,
23; Jn 21, 7). Savokos ,,co3epuanue” pazodinis vertimas j lietuviy kalbg buty: ,zvelgimas-su‘, t.y.
zvelgimas kartu su kitu, to kito zvilgsniu. Tokj Zvelgimg pateikia apastalas Jonas. Jo Evangelija — tarsi
zvelgimas per ,,Dievo akinius®, zitiréjimas i§ Dievo perspektyvos, tarsi zvelgiant 1§ savo vidaus Jézaus
zvilgsniu, visko matymas Jo Tiesoje, Jo tikrovéje. Tai zZvelgimas Dievo meilés Zvilgsniu, kurj Jonas tarsi
,igéré* | save bidamas prigludes prie Jézaus Sirdies (pg. Jn 13, 23; Jn 13, 25; Jn 21, 20). Lietuviy kalba
sgvoka ,,co3zepuanue” tai reik$ty kontempliacinj zvelgimg, kontempliacinj zvilgj, démesinga
kontempliacinj zvelgima. Lietuviy kalboje sgvokos ,.ccosepuanue maldos praktikos sampratos
atitikmuo buty R. Bartkaus vartojama sgvoka ,,kontempliatyvi meditacija“, karmelitiskoje tradicijoje tali
vadinama ,,pasyvigja kontempliacija®, Igancas Lojola savo meditaciniame ,,dvasiniy pratyby‘ metode tai
nusako sgvoka ,.kontempliacija“.

,Zvelgimas-su“ (rusy k. ,cosepumanme™), kaip pazymi Metropolitas Antonijus Surozskis
[MuTtpononut Autonuit Cypoxckuii] (1994, 2 p.), pravoslavy suprantamas ne kaip kokia nors veikla ir
ne kokia nors biisena. Jis, anot §io autoriaus, turi persmelkti visg Zzmogy, biiti jo bities esme: ,,0
amzinasis gyvenimas — tai paZinti tave, vienintelj tikrajj Dieva, ir tavo siystgjj Jézy — Mesijg“ (Jn 17, 3).
Toks yra zmogaus pasaukimas, jo kelias ir gyvenimo prasmé (ten pat). ,,Zvelgimas-su ir malda, kaip
pazymi §is autorius, savo giligja prasme reiSkia tg patj, nes be garbinimo ir meilés, kurie sudaro maldos
esme ir jg iSsamiai apibiidina, yra nejmanomas ,,zvelgimas-su* Dievu (ten pat).

,Kontempliatyvi meditacija®, pereinanti ] kontempliacija, kurig katalikai dar vadina ,.tylos
malda®“, ,vidine malda“, o pravoslavai ,zvelgimu-su“ (rusy k. ,cosepuanue”), evangeliky
denominacijoje vadinama ,persismelkimas‘/, jsigérimas®, ,jsigérin¢jimas*“ (rusy kalboje terminu
LhporuteiBanue) (Merezko [Mepexko], 2020). Jo esmé - pirmiausiai, savo prote, savo mastyme
,persismelktic Dievo Zodzio tiesomis, apastalo Pauliaus ZodZiais tariant: ,.atsinaujinti savo proto

dvasingje gelméje* (Ef 4, 23).

1.3. Kriks¢ioniskos meditacijos istoriniai aspektai

Krikscioniskos meditacijos praktika istorijos eigoje buvo kintanti ir jvairi, tarsi &jo tam tikra
istorinj evoliucijos kelig. Kaip pazymi S. Radon (2017, 33 p.), pradzioje kriks¢ioniska meditacija buvo
kasdienio gyvenimo forma (nebuvo tarsi priedas prie gyvenimo) arba rémési asmeniniy dykumos tévy
patyrimu. Véliau jgijo racionalumo atspalvi — meditaciné malda buvo sisteminama, pateikiama
schematiskai ar net metodiskai (ten pat). Siuolaikinéje krik§¢ionybéje yra praktikuojamos jvairios
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meditacijos — kiekviena epocha ar atskiros kataliky vienuolinés kongregacijos, jy jkiréjai ar tiesiog
Sventosios Dvasios jkvépti §ventieji isdirbo savas ir savitas meditacines praktikas. Siame darbe i3
turtingo  kriks¢ionisky meditacijy praktiky lobyno apzvelgsime labiausiai zinomas. Taipogi
susipazinsime su katalikybéje praktikuojamos kontempliavyvios meditacijos, dar vadinamos ,,vidine
malda‘“ arba ,,tylos malda‘“ analogais kitose didZiosiose krisk¢ioniy denominacijose: ,.,kontempliatyviu
jsizitréjimu® (rusy K. ,,co3epuanue) pravoslavy denominacijoje, ir ,jsigérimu‘/,,persismelkimu®,
»isigérinéjimu® (rusy k. ,,iporiutka®, ,,mponuteiBanue‘) evangeliky denominacijoje.

Daugelis autoriy (Radon, 2017; Wehr, 2011; Wulf, 1961), tyrin¢janciy krik$¢ionisSkajg meditacija
istoriniu aspektu, jos pradzig paprastai sieja su ankstyvyjy kriks$¢ioniy atsiskyréliy — dar vadinamy
dykumy vienuoliais arba dykumos tévais bei motinomis — praktikuota meditacijos forma. Taciau Sie
autoriai praleidzia ankstyviausig krik§¢ionybés laikotarpj — pirmuosius kone tris amzius, kuomet
krik§¢ionybé buvo Romos imperijoje nepripazjstama ir krik§¢ionys joje buvo persekiojami. Sio
kriks¢ionybés laikotarpio meditacijomis santykinai galima laikyti apaStalo Pauliaus laiskus bei jo
bendraZygio - evangelisto Luko - para$ytus Apastaly darbus. Siuose §iy §venty vyry rastuose raudona
gija eina Sventosios Dvasios jkvéptas Gerosios Naujienos - Pauliaus i3 paties Jézaus regéjime matytos ir
girdétos (Apd 22, 14-15) - skelbimas, kurig Paulius, dar vadinamas Tauty apastalu, buvo Dievo paSauktas
nesti pagonims (Apd 22, 21). Kriksc¢ionis persekiojes fariziejus Saulius, apsireisSkus jam VieSpaciui Jézui
(Apd 9, 3-5), priemé kriksta ir tapo Pauliumi bei gavo i§ Viespaties Jézaus pasaukimg atverti zmonéms
akis (Apd 26, 17-18). Dieviskas paradoksas: Paulius, kuris VieSpaties tapo pasauktas atverti pagonims
akis, pirmiausia pats tai patyré - buvo Dievo $viesos i$ dangaus apSviestas (Apd 9, 3) ir apakintas (Apd
9, 8), tris dienas iSbuvo neregintis (Apd 9, 9), Jézaus mokiniui Ananijui ant jo uzd¢jus rankas atgavo
regéjima: ,,Ananijas [...] uzdéjo ant Sauliaus rankas ir taré: ,,Broli Sauliau! VieSpats Jézus, kuris tau
apsireiske kelyje, atsiunté mane, kad tu vél regétum ir taptum pilnas Sventosios Dvasios®. Ir bematant
jam nuo akiy lyg zvynai nukrito” (Apd 9, 17-18). Ir jis ne tik prareg¢jo, bet ir i§ paties Jézaus gavo
pasaukimg padaryti reginciais — Dievo karalyste reginciais — visy tauty Zmones: ,,AS tau apsireiSkiau, kad
paskirciau tave tarnu bei liudytoju ty dalyky, kuriuos matei ir kuriuos tau dar apreiksiu. AS tave gelbésiu
nuo tautieciy ir pagoniy, pas kuriuos tave siunciu, kad atvertum jy akis ir jie i§ tamsybiy greztysi  Sviesa,
nuo $étono galybés — | Dieva ir, tikédami mane, gauty nuodémiy atleidima bei dalj su paSventintaisiais*
(Apd 26, 16-18). Bidamas klusnus $iam i§ dangaus gautam apreiskimui (Apd 26, 19), Paulius vyksta pas
pagonis atverti jiems akis - Sventosios Dvasios uzdegtas ,.skelbti, kad Zmonés atsiversty, sugrjzty pas
Dieva ir imtysi tikro atsivertimo darby“ (Apd 26, 20b). Paulius, tauty apastalas, savo laiSkuose bei Luko
parasytuose Apastaly darbuose skelbia esantiems Kristuje Jézuje, kad jiems jau néra pasmerkimo, nes
gyvybe teikiancio Dvasios istatymo galia jie yra i§vaduoti ,,i§ nuodémés ir mirties jstatymo* (Rom 8§, 1-
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2) bei ragina ir moko tikin¢iuosius nuo S$iol zvelgti j viskg Prisikélusiojo VieSpaties Jézaus Kristaus
Sviesoje. Medituoti ir kontempliuoti visa Prisikélusiojo zvilgsniu — moko kaip jiems savo sielg ir kiing
,apvilkti‘ dvasia: ,,atsinaujinti savo proto dvasinéje gelméje, apsivilkti nauju zmogumi, sukurtu pagal
Dieva teisume ir tiesos Sventume* (Ef 4, 23-24). Krik$¢ioniSkosios kontempliacinés meditacijos,
grindziamos ApasStaly darbais ir Pauliaus laiskais, esmé - j viska Zvelgti Prisikélusiojo zvilgsniu. Tad
galima laikyti, kad Paulius savo laiskuose ir Lukas Apastaly darbuose pateikia gausybe Sventosios
Dvasios ikvépty nuorody krik$c¢ioniskos meditacijos turiniui.

Nuo IV a. krik§¢ioniy padétis Romos valstybéje kardinaliai pasikei¢ia. Imperatoriaus Konstantino
valdymo laikotarpiu Romos imperijoje 313 m. krik$¢ionybé tampa, kaip nurodo Gintaras Jurgis Sungaila
(2020), legalizuota. Liaujasi tris amzius trukes krik$¢ioniy persekiojimas, 0 po to 380 m. kriks¢ionybé
paskelbiama ir oficialia Romos imperijos religija. Paradoksalu: krik§¢ioniy Baznycia tampa legalia,
taiau dvasiskai ima drungnéti. Sventosios Dvasios veikimas tampa vis maZiau regimas, asmeninio
santykio su Dievu patyrimas — kuris pirmaisiais amziais krik$¢ioniy persekiojimo laikotarpiu norint i$bati
krik§¢ionimi buvo gyvybiskai nei§vengiamas — tampa tarsi ne pirmaeilés svarbos ir darosi vis maziau
juntamas. Daugelis ima krikstytis tiesiog dél lojalumo imperatoriui, jo valdziai. Kriks§¢ioniy bazny¢iai
tampant vis labiau institucine, Sventosios Dvasios veikimas — buves stipriai i3oriskai regimas pimyjy
amziy krik§¢ionyse — tampa vis maziau matomas. Atrodyty, tarsi Bazny¢iai tapus institucija, Sventoji
Dvasia i§ jos pasitrauké. Tokiame kontekste ankstyvaisiais krik§¢ionybés amziais (nuo IV a.) ima
formuotis krikS¢ioniy atsiskyréliy askety — dykumos tévy ir motiny, — trokStanciy puoseléti gyva santykj
su Dievu bei radikaliai sekti Kristy atsizadéjus pasaulietinio gyvenimo, ir todél pasitraukusiy j Egipto
dykuma, vienuoliné tradicija. Jy meditacijoje, kaip pazymi Friedrich Wulf (1961, 204 p.), yra jau¢iama
dvejopa - tiek antikinés, tick biblinés meditavimo praktikos — jtaka: §iy dviejy sroviy persipynimas,
jsiliejimas viena j kitg. Dykumos tévy vienuolingje tradicijoje meditacijos pamatas buvo Dievo ZodZio
nuolatinis mastymas ir balsu jo kartojimas (Kalinauskaité, 2020, 9 p.; Wulf, 1961, 204 p.). Dykumos
tévai praktikavo hesichiasting (graik. ,hesychasmos’ — ramybé, tyla) maldos formg - tylig asmening
malda, apsivalius nuo i$blaskanciy ir trikdanc¢iy minéiy bei ripesciy, kurios déka patiriama palaiminta,
artuma su Dievu vedanti $irdies biisena (Vasiliauskas, 2017, 9 p.). Sie vienuoliai, trok§dami vienybés su
Dievu bei siekdami apmarinti kiino geismus ir atsilaikyti vidiniy dvasiniy kovy prie§ pagundas metu,
Dievo Zodj meditavo kasdien ir nuolat. Dieng ir nakties budéjimy metu kalbédavo ar skaitydavo psalmes,
kartg savaitéje susirinke bendruomeninei liturginei maldai klausydavo skaitomo Sventojo Rasto Zodzio,
Kurj $irdyje stengdavosi i§laikyti ir medituoti, sieckdami kad tas Zodis juose skleistysi, formuoty jy
zvilgsni bei tapty jy savastimi (Kalinauskaité, 2020, 9 p.; Wulf, 1961, 204 p.). Bendruomeniniy darby
laukuose, kepykloje ar kitur metu dirbo tyloje, Sirdyje medituodami - mastant tyloje ar balsu kartojant -
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Dievo Zodj. Taigi, dykumos vienuolingje tradicijoje medituojama buvo, visy pirma, irdimi, kartojant
Sventojo Rasto tekstus. F. Wulf (1961, 204 p.) nurodo, jog kadangi dauguma ty vienuoliy nemokéjo
skaityti bei radyti, todél jiems toks — akustinis, t.y. kartojant Svento Rasto ZodZius - meditavimo biidas
padédavo susitelkti protu ir §irdimi ties medituojamu ZodZiu. Bene labiausiai Zinoma dykumos vienuoliy
praktikuota meditacinés maldos formulé yra taip vadinama ,,Jézaus malda”: ,Jézau Kristau, Dievo
Stinau, pasigailék manes” (Gudaityte, 2019, 39 p.; Vasiliauskas, 2017, 9 p.). Sios paprastos ir trumpos
,strélinés‘ maldos mokytoju laikomas Makarijus, o uoliu jos puoselétoju - jo mokinys Evagrijus Pontietis.
Hesichiastinés meditacinés maldos, kurios pagrindiné praktika buvo nepaliaujamas meldimasis Jézaus
malda, tikslai — nugaléti pagundas bei bti su Dievu tyloje ir regéti (kontempliuoti) grynajj Dievo veikimag
(Gudaityte, 2019, 39 p., Wulf, 1961, 205 p.). Broné Gudaityté (2019, 39 p.) pazymi, kad tos maldos
pirmoji dalis ,,VieSpatie Jézau Kristau, Dievo Siinau* zmogaus prota kreipia link Jézaus Kristaus, o
antroji dalis ,,pasigailéek manes* grazina Zmogy prie jo paties, nes pradzioje Zzmogus dar nepajégus del
saves nesimelsti. Bet kai meilé iStobul¢ja, tuomet protas pilnai nusikreipia tik i Jézy Kristy (ten pat).
Remiantis Evagrijaus mokymu, nuolatinis démesingas Jézaus Kristaus vardo kartojimas - nepaliaujamas
buvimas su Jo Vardu - pajungia zmogaus protg ir jgalina jo Sirdies atsivertimg: suvienija Zzmogaus §irdj
su Dievu (Gudaityte, 2019, 39 p.; Wulf, 1961, 205 p.). Anot Evagrijaus (pgl. Gudaityté, 2019, 39 p.)
nuolat biinant su Jézaus Kristaus vardu Zmogaus $irdis tarsi iSgeria patj Dieva, o Dievas iSgeria Sirdj, ir
taip jie tampa viena. Tuo atveju meditacija virsta kontempliacija. VII-VIII a. arabams jsiverzus j Egipta,
Sirija, Palesting ir jsigaléjus ten islamui, iSgyvenamas hesichiastinés meditacinés-kontempliacinés
maldos praktikavimo nuosmukis, ir ji lieka tik pavieniuose vienuolynuose (Vasiliauskas, 2017, 12 p.).
Nuo XI-XII a. prasideda kriks¢ioniskos meditacijos laikotarpis, kaip pastebi F. Wulf (1961, p.
205) pasizymintis dviem bruozais. Viena vertus - vidujiSkumu, kuris kilo i§ mistinés srovés reiskimosi
Xl a. Kita vertus — sistemiSkumu, kurio iStakos yra scholastikoje. Tad, viena vertus, imama kalbéti apie
viding malda, Kita vertus — imama kalbéti apie maldg kaip vientisg sistemg. Trumpai aptarsime abu §iuos
aspektus. Pirmasis — taip vadinama: vidiné malda. Tokio pobiidzio meditacinéje maldoje judama tarsi
nuo kra$to j centra, nuo iSorybés j vidujybe, nuo maZziau asmenisko link darymo labiau savu, labiau
esmisku. Teres¢ Avilieté tai vaizdziai apibiidino jvaizdziu sielos kaip daugybe meniy turinCios pilies,
kurios tolimiausioje/giliausioje menéje yra Viespats Jézus Kristus. Meditacija yra kelioné link susitikimo
ir susivienijimo su Juo, kad kaip apastalas Paulius galétume patirti ir tarti: ,,gyvenu <...> nebe as,
0 gyvena manyje Kristus (Gal 2, 20). Taigi, viena vertus, $i meditaciné malda kreipia mus j
vidujiskumag, | tg ,sielos pilj, j Kristaus gyvenimg mumyse. Kita vertus, iSrySkéja antrasis —
sistemiSkumo - aspektas: ¢ia jau nekalbama apie meditacija ir kontempliacija kaip apie atskiras maldos

praktikas, bet — kaip apie vientisg dvasing praktika. Ji ima plisti vienuolynuose, o ypa¢ taip vadinamuose
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,Jkontempliatyviuose‘, pavyzdziui karmelity, benediktiny. Tai yra meditatyvi ir j kontempliacijg
pereinanti maldos praktika, kuri, kaip nurodo Sam Anthony Morello (2007, 21 p.), vadinama ,lectio
divina® — , dieviskas skaitymas“. Anot $io autoriaus, tai yra Sventojo Rasto meditatyvaus skaitymo —
meldZiantis ties Sventuoju Rastu - vienuolinis apibtidinimas. Sio skaitymo tikslas — biti ties dvasiniu
tekstu Dievo akivaizdoje, siekiant vienybés su Kristumi. Siekiama padaryti asmenisku, ,savu‘ zodj, fraze
ar skyriy i§ Biblijos, kad augti tikéjimu, viltimi ir meile (ten pat). Tq vientisg dvasing praktika sudaro
keturios viena nuo kitos neatsiejamos dalys (Kiechle, 2020; Morello, 2007, 21-23 p.; Radon, 2017, 34-
35p.):

1) ,lectio® — skaitymas, t.y. ramus, atidus trumpo teksto i$ Biblijos skaitymas balsu. S. A. Morello
(2007, 21 p.) ta skaityma vaizdziai apibudina kaip dievisko zodzio ,uzdéjima ant lGpy‘. Anot $io
autoriaus, tai priemon¢ susikaupti, susitelkti (ten pat).

2) ,meditatio‘ - meditacija (apmastymas), t.y. méginimas gilintis i perskaityto ar iSgirsto teksto
prasme ir jj padaryti ,savu‘, sau asmeniSkai reik§mingu Kristuje: pirmiausiai - iskristalizuojant tame
tekste asmeniSkai prakalbinant] zodj ar frazg, o po to - apmastant jj bei tai, kuo jis mane asmeniskai
,prakalbina‘, kuo jis man asmeniskai svarbus. S. A. Morello (2007, 22 p.) meditacijg vaizdziai nusako
kaip Dievo Zodzio kramtyma ir skonéjimasi juo, jo meditavima, taip kiekvieng teksto Zodj suvokiant
kaip skirta asmeniSkai man. Tokiu biidu, anot Sio autoriaus, tekstas suasmeninamas, jZzengiama | jo
prasme ir susitapatinama su ja. Tai tarsi meilés laiSko apmastymas, siekiant jgauti Kristaus minciy,
persiimti Jo supratimu (ten pat). Taip, anot S. A. Morello (2007, 22 p.), medituojantysis ,,pradeda savo
gyvenimo uzduotj — girdéti Dievo Zodj taip, kad jo laikytysi“. Anot §io autoriaus, meditacija yra
girdéjimas to zodzio, kuris buvo kartojamas skaitymo metu (ten pat). S. Kiechle (2020) meditacija
apibuidina kaip kognityvinj ir emocinj perskaityto teksto apmgstyma. Panasiai ir S. Radon (2017, 41 p.)
nusako, jog tai yra diskursyvi malda, kylanti kaip spontaniSkas efektas j sisteminj Zodinés (,lectio®)
maldos praktikavima.

3) ,oratio‘ — malda: t.y. asmeninis Zodziais iSsakomas Zzmogaus atsakas (maldingas prasymas,
dékojimas ar Slovinimas) ] tai, kas buvo apmastyta meditacijoje, prasant Dievo malongs, kurios Sviesa
perteikiama tekste ar zodyje, per tg tekstg ar zodj siekiant vienijimosi su Dievu. S. A. Morello (2007, 23
p.) pazymi, kad visas jausminis (afektyvus) komponentas Sioje keturiy daliy maldos praktikoje yra
sutelktas bitent Sioje maldoje.

4) ,contemplatio® — kontempliacija, t.y. i$skirtinai Dievo dovana ir Jo veikimas, kai vidinémis
Sirdies akimis matoma/zvelgiamal/jsizitrima j Dieva, | Jézy savo sieloje (Morello, 2007, 21 p.; Wulf,
1961, 205 p.). Anot S. Kiechle (2020) — tai tylus ilséjimasis Dieve. S. A. Morello (2007, 23 p.) nurodo,

kad tai jau yra transcendentinis patyrimas, mégavimasis Dievu, Dievo buvimo S$viesos juntamas
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Svytéjimas per sielg, Dievo meilés jliejimas j Zzmogaus ,as‘. Tuomet, kaip $is autorius pabrézia, ,,Zzmogus
gali regéti save kaip mylimg ir pats myléti (Morello, 2007, 23 p.).

F. Wulf (1961, 205 p.) pazymi, kad Sitoks laipsniskas iSdéstymas atsirado XII a. ir viso
viduramziy laikotarpio metu iki pat XVI a. buvo kanoniskai patvirtintas bei praktikuojamas. Meditacija
¢ia galima suprasti dvejopai. Viena vertus — siaurai, t.y. meditacijg traktuojant kaip vieng i$ daliy Sioje |
kontempliacijg vedancioje dvasinés praktikos sekoje. Tuo pozitiriu meditacija reiskia, anot jvairiy autoriy
(Kiechle, 2020; Morello, 2007, 22 p.; Radon 2017, 35 p.), apmastyma to, ka perskaitytas tekstas jnesa |
asmeninj skaitan¢iojo gyvenimg. Tokios meditacijos, tokio apmgstymo tikslas — santykio su asmeniniu
Dievu uzmezgimas ir gilinimas, meilés augimas, pazinty tiesy gilinimas pritaikant jas zmogaus
kasdieniame gyvenime (Radon, 2017, 35 p).

Antroji samprata apima platesnj zvilgsnj | meditacijg. Tokio pozitrio laikési ir Kataliky
Baznyc¢ios bei mistinés maldos mokytoja karmelité Teres¢ Avilieté, dar Zinoma kaip Jézaus Teres¢. Ji
kaip meditacijg traktavo visas maldos praktikas, esanCias Sioje dvasinés praktikos maldy sekoje iki
kontempliacijos (Morello, 2007, 7 p.). T.y., visos dalys, i§skyrus kontempliacija, nes pastaroji jau neturi
savy samoningo zmogisko apmastymo elemento: ji yra ne zmogaus, bet iSimtinai Dievo veikla. Teresés
argumentas tokiam meditacijos supratimui tas, jog meditaciniai sgmoningo apmastymo elementai yra
kiekvienoje iki kontempliacijos esancioje dalyje — ir skaityme, ir meditacijoje siaura prasme, ir ,oratio*
maldoje, ir netgi kontempliacijos ,prieangyje°, taip vadinamoje pasyvioje susitelkimo maldoje (Morello,
2007, 8 p.), kurig R. Bartkus (2010, 17 p.) vadina kontempliatyvigja meditacija.

Tokia viduramziais paplitusi i kontempliacija pereinanti meditacinés maldos sistema, dar
vadinama ,,vidine malda®, yra ir $iuo metu praktikuojama kai kuriose kontempliatyviose vienuolijose,
pavyzdziui karmelity. Sv. Teresé¢ Aviliete, dar vadinama Jézaus Terese, atskleidé meditacinés maldos
sistemiSkuma, jos etapy peréjima vienas j kitg, bet jokio konkretaus metodo kuriant santykj su Dievu per
viding maldg nepateike, nes Sioje maldoje vedimas kyla i§ Dievo.

Meditacijos sistemiSkumo démenj Kataliky Baznycioje dar labiau iSvyste X VI a. jézuity jkuréjas
S$v. Ignacas Lojola. R. Mielczarek (2020, 164 p.) pazymi, kad sisteminga maldos praktika formuoja
krik§¢ionio maldos gyvenimg. Ignacas j; meditacijos fenomenologinj lauka atneSa savo sukurtg
krikS¢ionybés istorijoje pirmajj pilng meditacijos metoda, vadinama ignaciS$ka meditacija (ten pat).
Meditacijos metody privalumus ypac vertina, anot R. Mielczarek (ten pat) tie, kurie dalyvauja kity
Zzmoniy dvasinio gyvenimo formacijoje — ignaciSkame meditacijos metode jie vadinami dvasiniais
palydétojais. Nuo Sio metodo sukiirimo ligi $iol jis placiai taikomas Kataliky Bazny¢ioje. Ignaco Lojolos
meditacinés maldos metodas, kurj jis suktré remdamasis savo iSgyvenimais maldos metu ir pats jj

praktikavo, vadinamas ,,dvasinémis pratybomis® (DP). Kaip fizinés pratybos yra skirtos fizinio kiino
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lavinimui, taip ,,dvasinémis pratybomis* Ignacas vadina jvairius maldos btudus — meditacija,
kontempliacijg ir kt., - kurie, anot jo, parengia ir nuteikia sielg (DPKG, 11 p.). Parengia jg pajusti Dievo
artuma kasdienoje bei myléti Dieva visa Sirdimi, visu protu bei visomis jégomis, ir myléti kiekvieng kita
7mogy (ten pat). R. Mielczarek (2020, 173 p.) pazymi, kad Dievo Zodzio skaitymas ignaciskos
meditacijos metodu leidzia zmogui patirti, kg reiskia ,buti Dievo atrastam‘. Dvasinés pratybos pagal
Ignaca pagristos labiau ne proto, bet Sirdies logika. Jy atlikimo esmé — kokig asmening¢ patirt] jas
atliekantis Zmogus jgis. Tikslas — ne tik perskaityti ir protu apmastyti tai, kas jose pateikta, bet: veikiant
Dievo malonei ir meldziantis viso to tarsi ,,paragauti®, kad tas pratybas atlickan¢io Zmogaus rySys su
Dievu tapty glaudesnis ir Zmogus pazinty Dievg tiek, kiek Jis pats panorés tam zmogui Save atskleisti
(DPKG, 12 p.).

Ignacas nurodo ir kelias pagrindines saglygas meditacijai: surasti tinkamg maldai vietg ir laika,
tyla meditacijos metu, patogi ir maldai tinkanti kiino padétis — tokia, kuri nevargina kiino, ir kuria
iSreiskiame pagarba Dievui (Mielczarek, 2020, 164-165 p.; DPKG, 13 p.). Dvasinés pratybos yra tiksliai
pateikta logiskai iSdéstyta maldos programa, kurioje pateikiamos pagrindinés temos bei meditacijos,
nuorodos maldai ir praktiski patarimai. (DPKG, 12 p.). Jos trunka jvairiai: dalinés - kelias savaites, pilnos
— 33 savaites (DPKG, 15 p.) ir yra atlickamos nuosekliai, gana tiksliai, ta¢iau ir paliekant laisve tam, kas
svarbiausia — pastebéjimui ir atsiliepimui Sventosios Dvasios impulsams savo $irdyje (DPKG, 13 p.).
Siuo maldos metodu pasickiami keli tikslai: maldos ugdymas ir stiprinimas, i§mokimas nuolat
praktikuoti maldg, galimybé daznai dienos bégyje pajusti Dievo artuma, pagalba kasdienybé¢je apjungiant
darbg su malda (DPKG, 11 p.). Dvasinése pratybose Ignacas taiko labai jvairias bei pojicius jtraukiancias
technikas: atsipalaidavimo technikas (DPKG, 65-66 p.), kvépavimo technikas (Radon, 2017, 40 p.),
susikaupimo maldg (DPKG, 149-150 p.), paguodos ir nepaguodos nustatyma (siekiant atpazinti Dievo
valig savo gyvenime), nauja technikg meditacijos metu — perskaityto teksto jvykiy ir savo vaidmens juose
jsivaizdavima. Toks vaizduotés panaudojimas meditacinéje maldoje kélé daug kontraversisky klausimy,
ypa¢ pravoslavy denominacijos teologams. Ignacas meditacijos ir kontempliacijos sgvokas traktavo kiek
kitaip, negu kad buvo traktuojama kontempliatyviose vienuolijose. Meditacija jis vadino teksto, pagal
tema i§ Sventojo Rasto ar kokio nors dvasinio veikalo, pasirinkto ir perskaityto ar paklausyto, apmastyma
pasitelkiant diskursyvy jsivaizdavimg (Wehr, 1961, 207 p.) — jsivaizduojant perskaityta istorijg ir savo
vaidmenj joje, galimus dialogus, vaizduotéje jsijauciant j tg istorija, iSgyvenant pojucius ir pan.. Taip
siekiant per kiekvieng meditacijg pajusti asmeninj ry$j su Dievu ir patirti Jo rapestj bei meilg. O
kontempliacijg Ignacas suvoke kaip zmogaus gyvenimo biidg, kai zmogus, matydamas tikrove tikéjimo
zvilgsniu, nuolat atpazjsta Dievo meilés ir riipesCio veikima ir zenklus. Kai atpazjsta, kad Dievas nuolat

Zmogy apgaubia meile ir ripesciu, kad viskas, kas jj supa, yra nuostabi Dievo meilés dovana, kad Dievas
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nuolat su mumis ir veikia misy gyvenime, mus vis labiau perkeisdamas ir suteikdamas mums savo
Stinaus atvaizdg (DPKG, 334-335 p.). Tada Zmogus ima sutikti Dieva visur — ir savyje (DPKG, 339 p.),
ir Dievo Zodyje (DPKG, 340 p.), ir savo uzsiémimuose (DPKG, 341 p.), ir zmonése (DPKG, 344 p.). Ir
visame — tiek graziuose, tiek ir nemaloniuose gyvenimo jvykiuose, tiek teigiamoje, tiek ir neigiamoje
patirtyje, tick gamtoje, tiek ir zmonése, tieck miisy asmeninio gyvenimo, tiek ir pasaulio istorijos t€¢kméje
(DPKG, 335 p.). Taigi, Ignaco dvasinése pratybose meditacijos esmé — pajusti Dievo artumg, o
kontempliacijos esmé — i viska zvelgti kontempliatyviu zvilgsniu ir atpazinti Dieva visur ir visame. Dievo
meilés, pasireiSkian¢ios per kirinius, sutinkamus Zmones, Santykius, save pacius bei istorija,
kontempliavimas turi paskatint ne tik dékoti ir Slovinti, bet pirmiausia ir svarbiausia — priimti Tévo valig
mums: prisiimti jsipareigojimus ir atsiliepti j $§ig meil¢ savo darbais (DPKG, 335 p.). Tai yra — tapti
kontempliatyviais veikimu (DPKG, 345 p.)

Taipogi véliau Kataliky Baznyc¢ios istorijos eigoje buvo ir jvairiy kity $ventyjy, kuriy meditacijos
metodus galima literatiiroje rasti: PranciSkaus Salezo, Alfonso Marijos Liguori, Karolio de Foucald
meditacijos maldos metodai, trapisto Tomo Keatingo ,gelmiy meditacija“ ir kt.

Paskutiniais deSimtmeciais Kataliky Baznyc¢ioje gana placiai taikoma démesingumo meditacija.
Kataliky baZznycioje tai yra benediktiny vienuolio J. Maino i§mokyta vieno sakralinio ZodZio kartojimu
(sen. indy kalba t.y. mantra) paremta meditacijos forma (Narvilas, 2018, 13 p.). Dél jos buvo kil¢ daug
kontraversisky klausimy: ar ji yra suderinama su krik§¢ionybe? Buvo nagriné¢jamas krisks¢ioniskos ir
Ryty religijy tarpreliginio diskurso klausimas, tiriant Sios krikS¢ionisSkos meditacijos sgsajas su
budistinémis ir hinduistinémis praktikomis (Sawa, 2013, 172-176 p.) Nes samonés sutelkimo bei
démesio koncentravimu paremtos meditacijos — vadinamos ,,démesingumo meditacija“ - praktikavimas
yra neatsiejama Ryty kultiiros meditaciniy praktiky ir rytietiSky religijy dalis, tad kilo jos ir krik§¢ionybés
suderinamumo diskusiniai klausimai. Taciau krik§¢ionybés istorijoje tai néra visai nauja maldos forma.
Buvimo su Dievu tyloje, ramybéje, sutelkus démesj j Jo zodj kontempliacinés meditacijos buvo pradétos
praktikuoti dykumos tévy IV a. Anot Maksimylian Nawara (2017, 14 p.), ypac¢ buvo praktikuojamos
trumpos ,,strélinés monologinés vieno ar keliy Zodziy maldos (pvz., ,,VieSpatie Jézau Kristau, pasigailék
mangs®) arba Jézaus vardo kartojimas — kontempliatyviai meditatyvus nuolatinis ,,kvépavimas‘ Jézaus
vardu, dar vadinamas ,Jézaus malda‘. Sios meditacijos tikslas — bati asmeniniame santykyje su Dievu.
Ne kalbéti apie Jj, ne tick mastyti apie Jj, bet — biiti su Dievo Zodziu, skonétis Juo (Nawara, 2017, 14 p.),
biti su Dievu (Narvilas, 2018, 12 p.). Tokia meditacija dar vadinama ,Sirdies malda‘ (vedanti zmogy i$
proto j jo 8irdj) arba ,nepaliaujama malda‘. Tg i$ hesichiastinés tradicijos ateinancig meditacing IV a.
monologinés maldos praktika, viduramziais buvusig apleistg ir uzmirsta, 1975 m. atgaivino benediktiny

vienuolis Johnas Mainas (rades ja IV a. vienuolio Jono Kasiano rastuose) bei jo pasekéjas L. Freeman,
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ir jg pritaiké Siuolaikinio Zmogaus gyvenimui (Narvilas, 2018, 13 p.; Radon, 2017, 36-37 p.; Sawa, 2013,
159 p., 165 p.). Ji dazniausiai vadinama tiesiog ,krik$¢ioniskoji meditacija“ arba ,krik§¢ioniskoji J.
Maino meditacija“, kartais - ,,monologiné malda“, ,,monologiné meditacija“, dabar jg placiai praktikuoja
susikiirusi pasauliné krikscioniskosios meditacijos bendruomené (Narvilas, 2018, 13 p.; Nawara, 2017,
9-10 p.; Radon, 2017, 36-37 p.; Sawa, 2013, 159 p., 165 p.). S. Radon (2017, 38 p.) $ig monologing
meditacija apibiidina kaip specifine meditacijos forma, kuri paremta trumpo Zodzio i§ Svento Rasto
kartojimu. Tas zodis, kaip pazymi §is autorius, dazniausiai yra dazniausiai ,Maranatha‘. Araméjy kalboje
posakis ,Maranatha‘ reiSkia kreipinj: ,,Ateik, VieSpatie“ (Thombury, 2015, 403 p.). Valdas Mackela
(2019) tai nusako kaip keliaujan¢ios Baznyc¢ios — Kristaus nuotakos, — trokstancios jveikti ontologinj
atskirtumo nuo Dievo atstumg, malda: ,,VieSpatie, vesk mus namo*. Anot Sio autoriaus, ,,Maranatha,
iSvertus j lietuviy kalba, yra tarsi vaiko Sauksmas: ,,Noriu namo!“* (ten pat). Kaip atskleidzia V. Mackela
(ten pat), tai yra ,,ne tik kvietimas Jézui ateiti, bet ir praSymas, kad mus parsivesty: ,,VieSpatie, ateik ir

(1113

veskis mus namo.““ (ten pat). J. Maino meditacija remiasi disciplinuotu maldos zodzio, kaip jvardijo
pats J. Mainas — ,kriks¢ioniskos mantros® — kartojimu. Tai yra, anot Maksymilian Nawara (2017, 13 p.)
tarsi kvépavimas Jézaus vardu — tokia tad yra $i Sirdies malda. Sios meditacijos mokymas paprastas
(Radon, 2017, 37-38 p.):

- sédéti ramiai, tiesiai (tiesiu stuburu), uzmerkti akis, kvépuoti ramiai. Atsipalaiduoti, bet buti
samoningu. Tyloje kartoti maldos zodj (paprastai rekomenduojama: ,Maranatha‘).
Susikoncentruoti ties zodziu ,Maranatha‘. Tarti §] Zodj taip, kad kiekvienas jo skiemuo biity
vienodo ilgumo: ,Ma-ra-na-ta‘. Isiklausyti i jj, kaip jis atskamba Sirdyje. Ji ramiai ir be pauziy
kartoti. Apie nieka negalvoti ir nieko nejsivaizduoti. Meditacijos metu iSkylanc¢ias mintis ar
vaizdinius priimti kaip blaskanc¢ius démesj, todél j juos nekreipti démesio ir kaskart grjzti prie
samoningo zodzio (pvz. Maranatha) kartojimo. Disciplina: medituoti kasdien ryte bei vakare po
20-30 min.

Sios meditacijos tikslas - atsisakius to, kas kintama, laikina, siekiama kuo labiau jeiti j kasdienybe,
ir per tai atrasti jos jstabumg, Dievo buvimg joje ir tai, kad kasdienyb¢ yra persmelkta stebuklingumo
(Sawa, 2013, 170 p.). Taipogi pabréziamas Dievo kaip gyvenimo teikéjo, veikimas kasdienybéje (ten
pat). Sios meditacijos rezultatai, kuriuos nurodo ja praktikuojantys — asmeniné psichiné gerové ir
harmonija, geresné koncentracija darbe (Graham&Truscott, 2019, 165 p.; Sawa, 2013, 165 p.), kai kurie
pazymi didesnj artumo Dievui bei kitiems zmonéms jausma (Graham&Truscott, 2019, 165 p.; Sawa,
2013, 170-171 p.).

Svarbu paminéti ir paskutiniais deSimtmeciais vakarietiSkoje visuomenéje gana placiai
praktikuojamas taip vadinamas ,sagmoningumo meditacijas‘, daZznai vadinamas angliSku zodZziu
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,midfulness‘ (angl. midfulness — sagmoningumas). Jy praktikas méginama taikyti ir krikS¢ionybéje,
taipogi gauséja ir moksliniy studijy ta tema (Knab, 2020; Mudge, 2019, Kopel, 2019). Taciau $ioje
vietoje krikS¢ionys turéty biiti budris ir istirti kiekviengsyk, ar tai suderinama su jy tikéjimo tiesomis.
Esminis Kriterijus: ar ta meditacija kristocentrika? Tik viename minétame moksliniame darbe tai galima
rasti (Knab, 2020), o kituose — ne, net jeigu juose ir vartojami tekstai i§ Biblijos (pvz., apiec Dvasig ir
pan.), bet Jézaus Kristaus vardas neminimas, o tuo tarpu, pvz., beasmené ,visatos esybé‘ minima (Mudge,
2019). Antrasis pastebéjimas: sgmoningo démesingumo meditaciniy praktiky, net ir derinant jas su
Biblijos teksty skaitymu, vis tik pagrindinis tikslas, kurio buvo siekiama atliekant kiekvieng Siy tyrimy
— streso mazinimas, ,perdegimo‘ darbe iSvengimas, kurie pasiekiami sagmoningai stebint ir fiksuojant
poky¢ius savo kiine. Kaip atskleidzia J. Pri¢inas (2019), Ispanijos kataliky vyskupai perspéja
tikin¢iuosius, jog ,,dvasingumas, suprantamas kaip saves pazinimas ir savo vidujybés kultivavimas,
neveda ] santykj su Dievu®, ir todé¢l, jy pastebéjimu, sgmoningumo meditacija néra suderinama su
krik§¢ioniskomis maldos praktikomis.

Pravoslavy denominacijoje tai, ka katalikai vadina ,kontempliatyvia meditacija‘, jvardina
kontempliatyviu jsiziaréjimu (rusy k. ,,cozeprianue). Kaip nurodo Metropolitas Antonij Surozskij
[Mutpononut Autonuii Cypoxckuii] (1994, 14 p., 19 p.), tai yra hesichiastiné Jézaus vardo malda. Tai
yra zmogaus vidinio ,su(si)-vienijimo* su Dievu malda — dvasioje, sieloje ir kiine (Metropolitas Antonij
Surozskij [Mutpononut Autonuii Cyposxxckuii], 1994, 14-15 p.). Kaip pazymi $is metropolitas, zmogaus
pasaukimas yra tame, kad, biidamas i§ prigimtis viena su sukurtu pasauliu, tapti viena su Dievu per
malong, idant sujungti Kiiréja ir kairinj. Anot metropolito, uzduotis yra ne tame, kad Jézaus Kristaus
atpirktas zmogus biity i$gydytas, ne tik tame, kad atpirktas ir i§gydytas jis stoty prie§ Dieva, bet tame,
kad sinergiSkai — tai yra per sgveika (bendradarbiavima) Dievo ir Zmogaus — visa zmogaus prigimtis biity
perkeista ir tapty, kaip sako apastalas Petras (2 Pt 1, 4), ,,dieviskosios prigimties dalininkais“ — realaus,
o ne metaforinio, sudievinimo déka (ten pat). Taigi, zmogaus pasaukimas jj virSija, iSeina uz jo riby:
transcendentinj, begalinj, visur esant] ir nepasickiamg Dieva padaryti imanentiniu sau ir per save
pasauliui, kad neiSmatuojamas asmeninis Dievas tapty visai kiirinijai realesnis ir artimesnis, negu kad
pats gyvenimas (Metropolitas Antonij Surozskij [Murpomomut Anronnii Cypokckwmii], 1994, 15 p.).
Bitent j tai nukreipta ir to siekia, anot Sio autoriaus, hesichiastiné Jézaus malda. Biidama trumpos formos
ir vientiso turinio, ji veda sielg j susitelkima ir pastato ja veidas j veida su Dievu. Per savo turinj ji sutelkia
visas Zzmogaus jégas — dvasines, sielos ir kiino — garbinimui ir meilei. Ir, anot Sio metropolito, tuo $i
malda daro Zmogaus biit] tvirta (ten pat). Tuo paciu, kaip pazymi Sis metropolitas, ji atsieja Zzmogaus
sielg nuo visokio subjektyvumo, nuo bet kokiy saves paieSky ir geismy, ir pastato j pilng Dieviskumo
objektyvuma (ten pat).
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Evangelinése Baznyciose meditaciné praktika nusakoma terminu
,per(si)smelkimas*/, jsigérimas“, (rusy k.: ,,nponutsiBarue”). Sios maldos praktikos pavyzdziy galima
rasti jvairiy pastoriy video jraSuose, taCiau tik nedaugelis jy pateikia sistemines nuorodas Siai praktikai.
Viena i$ ty, kurie gana iSsamiai ir sistemiskai pateikia, yra Elena Merezko [Mepexko E.], todél jos
pateikta Sios maldos sampratg ir praktinius patarimus toliau trumpai pristatysime. Anot E. Merezko
[Mepexko E.] (2020), ,,persismelkimas® yra kontempliatyvaus jsizitiréjimo (rusy k. ,,cozeprianue)
malda, tylos malda. Si tikingioji taip nusako $ia malda: ,,persismelkimas® - tai dvasin¢ praktika, kuri
sudaro prielaidas musy pasinérimui | Dievo Meile, buvimg Dievo Meil¢je, prisipildyma Meile, kad
taptume Meile. Tikslas, anot jos, - tapti Meile, pasikeisti j paveikslg misy mylimojo Jézaus Kristaus, o
,persismelkimas® — tai proceas kelyje i tiksla. Tos praktikos déka zmogus patiria santykiy su Dievu
kiirimg ne teoriskai, bet iSgyvena ji. Todél, anot E. Merezko, ¢ia svarbiau praktikuoti, o ne klausyti. Ji
nusako, kad §i praktika skirta tiems, kurie nori artimy ir giliy santykiy su Dievu, nori paZinti Jj kaip
jaunikj. E. Merezko (2020) atskleidzia tikin¢iojo Sirdies nuostata, kurios reikia Sioje praktikoje,
lygindama j3 su nuotakos Sirdies nuostata. Tik nuotaka vaiksSto artimuose santykiuose su savo jaunikiu.
Ir tik nuotaka fokusuojasi j asmenybe. Ji nezitri, kg Jis jai davé, o j tai, kas Jis yra. E. Merezko (2020,
2:30) pabrézia, kad $i praktika yra dvasiné. Tad svarbu, anot jos, suprasti, kad Siame procese jtraukta
zmogaus dvasiné asmenybe. ki Kristaus mes buvome ,kategorija‘: gyvoji siela, apsivilkusi kiinu. O
misy dvasia yra dvasiné asmenybé. Dievo karalysté ir visi jos ,ingradientai‘ taip pat dvasiniai. Tai, kas
dvasinio, visada buvo pirmiau ir buvo auks¢iau uz materijg. Todél Zmogaus gimimo ,i§ aukStybiy
momentu, jis gimsta ir Dieviskos Dvasios ir tampa dvasine asmenybe. Anot E. Merezko (2020),
,persismelkimas® — tai laikas ir vieta, kai Zmogaus dvasiné asmenybé bendradarbiauja su Tévo Sirdimi,
nepriklausomai nuo to, ar zmogaus siela ir kiinas kazka tuo metu jaucia, ar ne. Anot jos, tos praktikos
pradzioje zmoneés gali visiSkai jokiy ypatingy potyriy neturéti. Gali ateiti 1§ misy sielos zaizdy miisy
protuose suformuotos klaidingos — neatitinkancio Dievo ZodZio Tiesos apie Dieva, mus, Jo santykj j mus
— nuostatos, mintys, stereotipai, ir pan., kuriuos E. Merezko (2021) vadina miisy proto ,tvirtovémis‘, jas
reikia griauti Dievo ZodZio tiesomis. Anot E. Merezko (2020), pradzioje mes judame tikéjimu, o ne
jausmais. O su laiku, pagal pasinérimo j VieSpat] lygji, imame Jj jausti ir kiine, ir sieloje. Mes dvasia
patiriame VieSpat], todél laikas, praleistas dvasioje, yra pats svarbiausias laikas. Nes meil¢ paZjstama
Sventy Svenéiausioje vietoje. Kaip sako apastalas Paulius (1 Kor 2, 10-16): mes esame gave ij Dievo
ateinanc¢ig Dvasig, turime Kristaus suvokima. Tai laikas, kai vyksta gilus darbas Zzmogaus viduje dvasios
lygmenyje. Tos praktikos metu VieSpats aktyvuoja ir augina Zzmogaus dvasing asmenybeg, paleidzia ir
aktyvuoja vidinius dvasinius mechanizmus, kurie anks¢iau nebuvo paleidziami arba buvo naudojami

dalinai. Anot E. Merezko (2020), per $ia maldos praktika mes jeiname j dvasios srove, jeiname | Tévo
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Sirdies pazinima ir prisipildydami Jo meile, mes atsiskleidziame kaip nuotaka, kad iSaugtume j Meilg.
Apastalo Jono Evangelijoje Jézus sako (Jn 15, 9): , Kaip mane Tévas myléjo, taip ir as jus myl¢jau.
Pasilikite mano meiléje!” — Cia mes gavome pakvietima i§ miisy mylimojo jeiti j Jj kaip Meile, likti Jame

kaip Meil¢je, ir gyventi pacioje Meil¢je (Merezko, 2020).

Apibendrinant pirma skyriy, meditacija kriks¢ionybéje suprantama kaip gilus maldos btdas, kaip
kristocentrinis apmastymas maldoje. Kriks¢ioniskos meditacijos ir istakos, ir turinys, ir tikslas turi du
butinus démenis: 1) santykio su asmeniniu Dievu siekima; 2) kristocentriSkuma — sutelktuma ir turiniu,
ir tikslu j Jézy Kristy. Sioje meditacijoje isskiriami du badai artéti prie Dievo: 1) asmeninio rysio su
Jézumi patyrimas per maldingg Sventojo Rasto apmastyma (lectio divina), 2) tylus mastymas apie Dievo
prigimtj ir savybes. Kriks¢ioniska meditacija yra maldingas ieskojimas, pasitelkiant mintis, vaizduote,
jausmus, troskimus. Jos metu Zmogaus dvasia siekia suprasti salygas ir biidus kaip jsiklausyti ; Dievo
kvietimus su tikslu, kad atsiliepti j juos, pritaikyti sau. Si meditacija yra Dievo ZodZio ir zmogaus irdies
susitikimas, jy ,kontaktas‘: kai Zmogus medituojama Dievo Zodj padaro ,savu‘. Kriki¢ioniskoji
meditacija negali buti apibrézta kaip metodas ar technika. galima kalbéti tik apie meditacijoje
naudojamas technikas, pavyzdziui: susitelkima, tyla, démesinguma, Kt. Kriks¢ioniskos meditacijos
formos esti labai jvairios: nuo paprasty, trumpy maldos praktiky - pvz., Jézaus vardo kartojimas; iki

susistemintos — pvz., karmelitiska ar net metodiskos - ignaciska meditacija.
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2. ZMOGAUS SANTYKIO SU DIEVU PATYRIMO KRIKSCIONISKOJE MEDITACIJOJE
PRIELAIDOS

2.1. Bibliniu pozitriu gristos prielaidos: Zmogus santykyje su Dievu

,Kas yra zmogus?* — tai pamatinis zmogui Kylantis klausimas, j kurj jis, gyvendamas Siame
pasaulyje, samoningai ar nesgmoningai nuolat savo gyvenimu atsakingja. Jei zmogus tinkamai atsakyty
i ta klausima, dauguma jo problemy savaime i$sispresty. Zmogus j ji atsakinéja kaip, biblinemis
sgvokomis kalbant, pagal Dievo paveikslg sukurta kurian¢ioji butybé: kurdamas santykius su kitais
zmonémis, prisiimdamas tam tikrg savo pozicijg. Ir per tai siekdamas save suvokti, save identifikuoti,
save ,apibrézi‘, ieSkodamas savo ,vertés‘ patvirtinimo. Nes be ,Kito“ ar ,kito“ zmogui saves
identifikuoti nejmanoma. Zmogus tai gali tik santykio su ,Kitu® ar ,kitu‘ dimensijoje — tik per santykj.
Santykyje zmogus iesko saves (at)pazinimo ir ,patvirtinimo®. Psichologai bei kiti socialiniy moksly
atstovai tai vadina saviverte — Zmogaus nuomone apie save patj, apie tai, kuo jis esti vertingas — bei sieja
ja su tokiomis sampratomis, kaip zmogaus savastis, jo ,ego‘, jo savimoné ir pan. Filosofai — ieSkantys
iSminties bei pasitelkdami tam proto galias, juslémis pazjstantys bei intelektu analizuojantys pasauli —
Zmogaus ,verte‘ suvokia zmogiskosios patirties bei protavimo Sviesoje. Tuo tarpu Biblijoje pamatiné
atsakymy paieSkos kryptis yra meilé, kylanti i§ Dievo ir i Jj nukreipta. Skirtingai nuo filosofinio,
psichologinio ir socialinio, biblinis 1Sminties ieSkojimas remiasi Dievo Apreiskimu, todél ir Zmogaus
vertingumo pagrindimo ieSkoma Dievisko Apreiskimo Sviesoje.

Bibliniu poziiriu, kaip atskleidziama Sventajame Raste Pradzios knygoje, Dievas sutaré sukurti
zmogy pagal savo paveikslg ir panasumag (Pr 1, 26). Ir sukiiré Zzmogy pagal savo paveiksla (Pr 1, 27).
Zmogaus sukiirimas pagal Dievo paveiksla yra visos krik§¢ioniskos antropologijos centriné asis.
Teologingje perspektyvoje, Sis Zmogaus suktirimas pagal Dievo paveikslg ir panaSumg (Pr 1, 26) yra
zmogaus esmisko vertumo, jo kilnumo pagrindas (KBK, 1700). Pamatiniam zmogaus vertumui nusakyti
daznai vartojama orumo sgvoka. Ja jvedé, kaip manoma, mastytojas M. Ciceronas. Jis jg aiSkino
dvejopai: viena vertus — kaip vidinj aspekta: jgimtg Zzmogaus savybe, kita vertus — kaip iSoring savybg,
susijusig su visuomeniniu statusu: jgyjamg uzimant tam tikrg padétj visuomeng¢je (Kuznecoviené, 2019).
Pirmasis aspektas atliepiamas ir krik§¢ioniSkoje antropologijoje, kurioje Zmogus vertinamas kaip Dievo
kiirinys, tad krikS¢ioniskoji filosofija orumg traktuoja kaip jgimta, nelie¢iamg kiekvieno asmens bruoza
(Kuznecoviené, 2019). ,,Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne* (2012) ,.turintis vidinés pagarbos, jauciantis
savo verte* yra jvardinamas kaip ,,orus®. Taigi, tai, kas zmogui esmiska, kas buidinga i$skirtinai zmogui,
ka zmogus turi, ko nejmanoma nei jgyti, nei prarasti jvardinama orumo sgvoka. Anot filosofo Emanuelio

29



Kanto (cit. pgl. Niederbacher, 2016), ,,kas turi kaing, jo vietoje gali buiti pasitlytas lygiavertis kitas ir,
priesingai, kas yra auksciau uz bet kokia kaing, kam néra lygiavercio, tas turi savo oruma.” Remiantis
kriks¢ioniskaja, teologine samprata, zmogaus orumas pagristas tuo, kad Dievas zmogy sukiiré pagal savo
paveikslg ir panasumg (Pr 1, 26; KBK, 1700).

Jvairtis autoriai (Skinkaitis, 2016; Oberdorfer, 2010; Slaminis, 2013; Lumenskaité, 2006) siekia
atskleisti, kaip socialiné ir teisiné ,zmogaus orumo‘ sgvoka susijusi su teologine - Zzmogaus buvimo
sukurtu pagal Dievo paveikslg - samprata. Siekiant iSsiaiSkinti svarbiausias zmogaus asmens, kaip
sukurto pagal Dievo paveikslg, savybes, pirmiausia tai buvo tyrinéjama filosofiskai, i§ antropologijos
perspektyvos. Méginta atkleisti ontologing, statiSka Zzmogaus kaip asmens kokybe. Taciau apie ja, kaip
apie kazkuo zmogy iSskiriancig i§ gyviiny rasiy, nieko esmisSko nepavyko jvardinti, i$skyrus tai, kad
zmogaus sukirimo pagal Dievo paveikslg istorijoje iSrySkéja zmogaus vaidmuo sukurtajame pasaulyje:
atsakingai atstovauti Dievui kiurinijoje (Skinkaitis, 2016, 109 p.), pareiga atsakingai rlpintis ja
(Oberdorfer, 2010, 4 p.). Taigi, zvelgiant i§ filosofinés perspektyvos, pagrindinémis Zzmogaus sukurtumo
pagal Dievo paveikslg ypatybémis biity laikomi, anot E. Laumenskaités (2006), ,,protas ir valia“, o
7mogaus panasuma j Dievo paveiksla rodyty jo ,.gebéjimas valdyti pasaulj* (Laumenskaité, 2006). Sis
gebéjimas apibrézty Zzmogy kaip atskirg, autonomiSka. Taciau kyla klausimas: jeigu Zmogus Sio
vaidmens neatliks, $ios pareigos nevykdys, tai tuomet ar praras savo pamatinj oruma, buvimg sukurtu
pagal Dievo paveiksla? Kadangi Zzmogus sukurtas pagal Dievo paveiksla, tad jis yra orus kaip asmuo:
,Jis néra tik kazkoks daiktas, bet yra kazkas* (KBK, 357). Tad prarasti to orumo zmogus negali. Tuomet
tampa akivaizdu, kad remiantis filosofine, antropologine Zmogaus samprata nejmanoma atskleisti jo,
sukurto kaip Dievo paveikslo, savybiy (Skinkaitis, 2016, 109 p.; Oberdorfer, 2010, 4 p.; Laumenskaité,
2006).

Kita mastymo apie Zmogaus, sukurto pagal Dievo paveiksla, savybes kryptis: atsakymo ieSkoma
zvelgiant dinamiSkai. T.y., akcentuojant dinaminj jo sukiirimo aspekta: kad Zmogaus sukiirimas pagal
Dievo paveiksla yra ne kazkokia viena i§ Zmogaus savybiy, bet — su Dievu ir Zmogumi susijes jvykis, ir
kad §i Zmogaus ypatybé — buvimas sukurtu pagal Dievo paveikslg — iSlieka ir po to, kai zmogus tapo
neistikimas Dievui: po, Kataliky BaZzny¢ioje taip vadinamos, pirmapradés nuodémés. Taigi, pats Dievas
uztikrina savojo atvaizdo orumg Zmoguje. Kataliky Baznycios katekizme (KBK, 2126) paZymima, kad
»Zmogaus orumo pagrindas ir atbaiga slypi paciame Dieve®. Taip Zvelgiant | Zmogy, jo asmenj nusako
buvimas santykyje su Kitu - santykiskumo aspektas. ,,ISskirtinis zmogaus orumo pagrindas yra jo
paSaukimas bendrauti su Dievu. Jau pacia savo kilme jis kvieCiamas kalbétis su Dievu; [...] jis turi savo
bitj tik dél to, kad Dievas, 1§ meilés jj sukiires, mylédamas be perstojo palaiko®, kai zmogus ta meile
laisvai pripazjsta ir atsiduoda savo Kiiréjui (Gaudium et spes, 19, pgl. KBK 27). Taigi, kaip pazymi R.
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Skinkaitis (2016, 112 p.) Zzmogaus orumas gladi tame, kas pranoksta zmogy, kas yra jam slépininga —
Dievo veikime. Kadangi zmogaus asmens orumui budinga, viena vertus - dinamiska, kita vertus —
slépininga, tikrove, kurig galima pazinti tik susitikimo su Kitu, su Dievu plotme¢je (Skinkaitis, 2016;
Oberdorfer, 2010), todél Zmogaus orumo nejmanoma apibrézti, bet jmanoma tik nusakyti, apibiidinti.
Anot §iy autoriy, ,,Dievo paveikslas® néra empiriné ypatybé, taciau jis yra kaip antropologiné kategorija:
zmoguje gliidintis troSkimas, siekis, jéga leistis | santykio su Dievu kiirima, ] vis gilesn¢ bendryste su
Juo. IS visy regimy kiiriniy vien Zzmogus ,.istengia pazinti ir myléti savo Kiiréja“ (Gaudium et spes, 12,
pol. KBK, 356); jis yra ,,vienintelis kiirinys Zeméje, kurio Dievas noréjo dél jo paties* (Gaudium et spes,
24, pol. KBK, 356); jis vienas yra pasauktas pazinimu ir meile dalyvauti Dievo gyvenime. Tam tikslui
jis yra sukurtas, ir toks yra esminis jo kilnumo pagrindas“ (KBK, 356). Anot Rimo Skinkaicio (2016,
133 p.), Dievas, Zzmogy numatgs bendrystei su Savimi, ] Zmogaus prigimtj jdiegé evangelinj meilés
1sakyma - save dovanojancios meilés dvasia pagrista bendrystés poreikj (Skinkaitis, 133 p.).

Zvelgiant i§ teologijos perspektyvos, Zmogaus sukurtumas pagal Dievo paveiksla/Imago Dei
suponuoja tai, kaip Povilas Slaminis (2013, 36 p.) pazymi, kad zmogus turi savyje ,,Absoliuto zenklg* -
kazka, kas virSija jo ribas, ji transcenduoja. Ir §is zmogaus, kaip kirinio, ,,baigtinumo ribas virsijantis
pagrindas, transcenduojantis ,,kiekvieng baigtinybe®, padaro zmogy $ventg — res sacra (Sventas daiktas)®.
Anot P. Slaminio (2013, 36 p.), Sis Zenklas yra toji Karéjo suteikta, Zmogaus ,,orumo dovana, kurig
zmogus gavo gimdamas®. Taigi, tai Zmogaus pamatinis, esmiskas ir neprarandamas orumas. Kadangi
zmogus yra Dievo paveikslas, tad jis yra budas kaip Dievas apsireiskia ir atsiskleidzia (Skinkaitis, 2016,
127 p.). Psichologine kalba galétume sakyti, kad pats Dievas yra pagal Jo paveiksla sukurto zmogaus
,A$°. Zmogus kaip Dievo paveikslas atskleidzia Dievo slépinj, savimi ,,reflektuoja Dievo prigimtj, yra
pati Dievo slépinio refleksija ir giliausiame savo sielos klode atskleidzia, kas ir koks yra Dievas, —
gryniausias tobula meile ir laisve pasizymintis asmuo® (Skinkaitis, 2016, 127 p.).

Gyvendamas Edene (Pr 2, 8) nuo pat jo sukiirimo, Zzmogus Dievo prigimtj per save reflektavo,
nes nuolat gyveno su Dievu ir buvo rySyje su Juo, turéjo gyva santykj su Juo, buvo Jo artumoje ir
betarpiskai bendravo su Juo. Po nuopuolio — kai Adomas norédamas buti lygus Dievui ir gyventi
savarankiskai, nepriklausydamas nuo Kiréjo, nusidéjo - situacija pasikeité. Adomas pervertino savo
galimybes, dél puikybés — norédamas biti lygus Dievui (Pr 3, 5) - ir, kaip pazymi Denis Orlovskij
[[Ienuc Opnosckuii] (2021 (D), 13:40), ,atkrito® nuo Dievo. O tuo paciu ,atkrito* ir visa zmonija, visi
mes, nes Adome mistiniu bidu buvo visa zmonija. Anot D. Orlovskij (2021 (D), 13:45), zmonija ,jkrito°
] save, ] savo savastj, j Savo savarankiSskuma, j savo zmogiskajj egocentrinj ,as‘, ir zmogus tuomet jau

nieko negal¢jo pakeisti - tos atskirtumo nuo Dievo mirties pats zmogus buvo nepajégus atSaukti,
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pataisyti, kiek auky beaukoty ar pan. Jézus sako: ,,nuo mangs atsiskyre, jiis negalite nieko nuveikti* (Jn
15, 5b). Zmogus be Dievo nieko negali.

Zmogus liovési patirti artima, betarpiskos bendrystés santykj su Dievu. Ir nuo tada pagrindiné
Zzmonijos problema — ne kazkokio tai blogio joje buvimas, bet Dievo artumo patyrimo nebuvimas. Anot
D. Orlovskij (2021 (D)), zmonija tapo lyg nuo vynmedzio atsiskyrusi Sakelé (pg. Jn 15, 4b; Jn 15, 5b-6).
Nuo vynmedzio atsiskyrusios $akelés problema - ne tai, kad ji ima vysti ir dziiiti, ne tai, kad jos vaisiai
ima nunykti ar pan. Bet tai, kad ji nepatiria buvimo vynmedyje, ji neturi buvimo vynmedyje ,iSgyvenimo*
(pg. Jn 15, 4b; Jn 15, 5b-6). Ir todél jsikiinydamas Jézus neatéjo tam, kad tg Sakele apvalyty ar jos vaisiy
atgaivinty. Jis neatéjo misy, zmonijos, ,apvalyti‘ — i§gydyti, pavalgydinti, ir pan. Jis at€jo, kad grazinty
ta Sakelg atgal | save, | vynmed;j (pg. Jn 15, 4a; Jn 15, 5a; Jn 15, 7-8) Tévo vynuogyne (pg. Jn 15, 1) (D.
Orlovskij, 2021 (D), 21:05).

Jézus | Zeme atéjo ne tam, kad Zmogui padéty savarankiskai, individualistiSkai, egocentriSkai
toliau gyventi. Ne tam, kad Zmogus statyty Babelio boksta, kuriuo biity §lovinamas zmogus. Nes tai
zmogy veda — daznai labi palaipsniui, todél pradZioje beveik nepastebimai - | mirtj. Jézus atéjo j zeme
iSvaduoti zmogy i$ jo | mirtj vedancio ego, i$ jo egocentriSkumo, i$ jo iliuzinio ir j mirtj vedancio saves-
pakankamumo, nes, kaip pazymi D. Orlovskij (2021 (D), 20:29) tasai savarankiskasis zmogaus ,a$‘ néra
tikrasis zmogaus ,As‘. Tikrasis zmogaus ,A$‘ yra Jézus, ir Jézus atéjo | zeme vél grazinti Zmogui jo
tikrajj ,AS° — i$ Dievo kylantj ,As".

Zvelgiant | zmogy bibliniame Senojo Testamento kontekste, kickvienas zmogus iigyvena
atskirtumo nuo Dievo patirtj. Patirtj, kurig prisiémée Jézus ir uznes¢ ant Kryziaus i$ Jo liipy iSsiverzusiu
garsiu Stiksmu: ,,Mano Dieve, mano Dieve, kodél mane apleidai?!* (Mk 15, 34; Mt 27, 46). Tai giluminés
zmogaus naslaitystés patirtis, kurios neuzganédina jokios Zmoniy tarpasmeninio rySio patirtys, net jei jos
bty ir labiausiai empatiskos bei meilés kupinos.

Jézaus mirtis nebuvo tiesiog merdéjimu ant KryZiaus. Tai buvo, kaip pazymi metropolitas A.
Surozskij [Mutpomnonutr Auronnit Cypoxkckuii] (2014), dramatiskas nejsivaizduojamas jvykis, kuris i§
Dievo valios buvo jvykdytas su Tuo, kuris buvo Dievu ir kartu tobulu Zmogumi. Tai buvo, anot
metropolito, nesuvokiamu nemirtingos sielos atskyrimo nuo nemirtingo ktino aktu. Tada $ie ant Kryziaus
iStarti Zodziai ,,Dieve, kodél mane apleidai?!* (Mk 15, 34; Mt 27, 46) turi kitokia, siaubg keliancig
prasme: kai prikaltas prie KryZiaus Jézus praranda savo vienybés su Dievu sgmoninguma. Siuo momentu
Jis pilnai prisiima Zmogiskaji likimg — Jis taip pat lieka be Dievo, ir likgs Dievo — Jis mirSta. Tai, kaip
pazymi A. Surozskij [Mutpononut Antonuir Cypoxkckuii] (2014) iSsamus solidarumo su Zmonija
zenklas: ne tik pralietame Kraujyje, ne tik mirtyje ant KryZiaus, bet ir pacios mirties ant KryZiaus salygoje
— galutinio iSnykimo mirtyje, prarandant rys$j su Dievu. Tai apreikSta Zzmonijai Dievo ir Kristaus meilés
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pilnatvé — tiek toli Dievas pasirenges Zengti dél miisy vienybés su Juo. Todél, anot Sio metropolito, ir
misy pasiryzimas kity zmoniy atzvilgiu turéty buti didis (ten pat).

Zmogus, kuris tikéjimu priima, kad jis nukryZiuotas su Kristumi, ir paslovintas su Prisikélusiuoju,
yra ,,naujas kiirinys*, sudievintas per Kristaus Velykinj Slépinj. Tokie Zmonés nuo pirmojo amziaus imti
vadinti krik§¢ionimis (Apd 11, 26). Profesorius N. N. Glubokovskij [I'my6okxosckuii H. H.] (1904), itin
placiai ir iSsamiai tyrinéjes apastalo Pauliaus, o taipogi ir evangelisto Luko rastus, giliai atskleidzia, kokia
tiksliai ir konkreciai yra apastalo Pauliaus laiSkuose perteikiama krik§¢ionio atgimimo esmé. Anot §io
autoriaus, tai geriausiai nuSvie¢iama lyginant su ankstesniu zmogaus gyvenimu. Dél savo nuodémingo
18sekimo Zmogus yra nepajégus gériui, nes jo nusilpusios jégos yra sukaustytos kiiniSkumo saitais ir dirba
ju labui. Gério troSkimas néra vainikuojamas sékme ir dazniau lydimas prieSingo rezultato, nes, kaip
pazymi N. N. Glubokovskij [I'my6okosckuii H. H.] (1904), i$ iSorés motyvuota energija veikia tik
pazjstamoje ir prieinamoje kiiniSko atsiskyrimo nuo Dievo plotméje. Nenuostabu, kad, kaip pastebi Sis
profesorius, tokiam liguistumui grynas dievisko jstatymo tyrumo spindéjimas yra tik kaip suerzinimas,
kuris dar labiau apsunkina situacija. Zmogus suvokia, kad Dievo valios jvykdyti jis negali: zmogaus
suvokimg, kad Jstatymo jvykdyti jam yra nejmanoma, lydi jo supratimas, kad jis Jstatymo jsakymy
nejvykdymu sagmoningai pazeidzia kategoriskai — per Dievo savo tautai duotg [statyma - iSreikSta Dievo
valia. Sito, anot N. N. Glubokovskij [I'my6okosckuii H. H.] (1904), apastalas Paulius moké. Vadinasi,
kiekvienas ,zemiskasis® yra bejégis nuosavo teisumo kiirimui ir jo normy jgyvendinimui. Jam, anot $io
autoriaus, issivadavimas yra tikétinas tik esant biitinai sglygai: iSsizadéjimas savo zmogiskojo ,as‘.
Savoje subjekto sgmonéje zmogus mirsta savo individualioje tapatybg¢je ir susilieja su savo ISvaduotoju
iki tokios tapatybés, kad pagal ja transformuojasi. O ISvaduotojas tarsi jsitaiso j savo i§vaduotg kiirinj ir
veikia per Savo Nesunaikinamos Asmenybés pojacius (ten pat).

Pirmoji kriks¢ioniskos malonés akimirka, kaip atskleidzia N. N. Glubokovskij [I'my6okoBckwmii
H. H.] (1904), bus saves i$sizadéjimas ir atsitraukimas, atitriikimas nuo visko, kas buvo ir vieSpatavo
jame iki Siol. Tai atgimimo pradzia, kuri kyla ir patvirtinama po neatSaukiamo prisipaZinimo véliava:
,»AS nebegyvenu* (Gal 2, 20). Akivaizdu, kad, kaip pastebi N. N. Glubokovskij [I'my6okxoBckuii H. H.]
(1904), nepaisant savo tiesos, Sis subjektyvus neigimas yra neatsiejamas nuo gyvybe kuriancio veiksnio,
objektyvaus orumo, kuris biitinai prieStarauja visam ankstesniam gyvenimo budui. Mirtj nuodémei lydi
Kristaus teikiamas gyvybingumas. Ir, kaip pabrézia Sis profesorius, tuo mes esame jsitiking, kad ,,Kristus
gyvena nuteisintajame* (Glubokovskij [I'my6okosckwuii], 1904). Anot $io autoriaus, Pauliaus moko, jog
I$ nuodémingos individualybés lieka tik iSorinis kiiniSkumo apvalkalas. Tac¢iau nuo $iol zmogus, laikinai
jame gyvenantis, iSeina i$ jo vieSpatavimo - iSeina tik¢jimu j Dievo Siiny, semdamas i§ Jo gyvybinguma,
todél kaniskumas jau apmirsta, kaip kad anks¢iau buvo mirusi dvasia. Siam naujam biities etapui visi
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seni instrumentai, kaip pastebi N. N. Glubokovskij [I'my6okosckmit H. H.] (1904), pasirodo netinkami,
kadangi jie buvo pritaikyti kiiniSkajai atmosferai. O atpirktasis yra jau Kristuje Jézuje, kur neturi galios
tiek neapipjaustymas, tiek apipjaustymas, kuriuo buvo kuriamas ir palaikomas ,ikimaloninis‘ gyvenimas
(Gal 5, 6; Gal 6, 15). Nutriiksta visi rySiai su praeitimi ir iSnyksta visi Zzmogiskuma laike pamatai. Jeigu
zmogiskumas gyvuoja net ir atskyrus jj nuo praeities, tai, kaip pazymi §is profesorius, turime sutikti, kad
&ia prie§ mus yra absoliudiai ,naujas kiirinys® (Gal 6, 15). ,,Kas buvo sena, pragjo. Stai atsirado nauja“ (2
Kor 5, 17). Nukryziuotas Kristuje (Gal 2, 19), atpirktasis jaucia, kad pasaulis yra nukryZziuotas jo
atzvilgiu ir jis yra nukryziuotas pasauliui/kosmosui (Gal 6, 14). Kriks¢ionys tampa visiskai ,nauju
kiriniu‘, ,,sukurtu pagal Dieva teisume ir tiesos Sventume* (Ef 4, 24), nes buidami pakrikstyti Kristuje,
jie visi apsivilko Kristumi (Gal 3, 27). Dél to paaiskéja, kad ,Sventasis® yra, anot N. N. Glubokovskij
[[ny6oxoBckuit H. H.] (1904), atskirtas nuo viso kosminio pasaulio srauto ir gyvena nepriklausomai nuo
jo, nejprastais iStekliais, kuriems néra nei Saltinio, nei panaSumo Siame pasaulyje. Visapusiskai atgimes
Zmogus yra vientisas jkiinytas istorinés visatos stebuklas (ten pat). Jis Siam pasauliui yra absoliuti savo
kilme paslaptis ir yra tik trumpalaikis jo gyventojas, nes kiekvieno gyvenimas yra pasléptas su Kristumi
Dieve (Kol 3, 3) ir kiekvienas turi savo gyvenamaja vieta danguje (Fil 3, 20). Sioje plotméje visi
kosminiai judaizmo ir helenizmo skirtumai iSnyksta (Rom 10, 12) Kristaus brolijos vienybéje (1 Kor 12,
13). Vienybéje, kurioje néra nei zZydo, nei pagonio, nei vergo, nei laisvo Zzmogaus, nei vyro ar moters
(Gal 3, 28), nes visi yra tapatinami vienas su kitu besalygiskai, kaip Dievo stnds Stunuje. Viskuo ir
visame kame jie ne i§ pasaulio, bet auks¢iau uz pasaulj (pgl. Jn 15, 19; Jn 17, 16; Ef 2, 6; 1 Jn 4, 4).
Stai tokias, kaip pazymi N. N. Glubokovskij [I'myGoxoscknit H. H.] (1904), krik§¢ionisko
atsinaujinimo formas atskleidzia apastalas Paulius, kalbédamas apie ,nauja kiirinj* Kristuje (2 Kor 5, 17;
Ef 2, 15; Gal 6, 15). Visas Pauliaus originalumas, anot $io autoriaus, slypi tame, kad tas krik$c¢ionisko
atsinaujinimo formas gimdo ir uztikrina gyvybingumg dieviskasis ISganytojas. D¢l Sios priezasties
Kristus yra neatsiejama kiekvieno tikin¢io vidiné jéga. Taciau, kaip pazymi N. N. Glubokovskij
[[ny6oxosckuit H. H.] (1904), ,,faktinis to pagrindas yra— visy buvusiy veiksniy pasalinimas. Tai reiskia,
kad $is amzinas Kristaus buvimas yra didZiausias visur esantis antgamtiSkumas, o kiekvienas malonés
kupinas §ios sgjungos narys yra nepalyginamas ir nepaprastas naujumas visais jo atzvilgiais“. Tai rySku
pirmaisiais krik§¢ionybés amziais, kuomet matome, kad visi atpirktieji buvo kuriami, apdovanojant juos
nepaprastomis Kristaus malonés dovanomis. Ir visas skirtumas bus, kaip atskleidzia N. N. Glubokovskij
[[nyookosckuit H. H.] (1904), tas, kad anksCiau Sis ,iSskirtinumas® pasireik§davo ypatingomis
akimirkomis per pranasus, o dabar paaiskéjo, kad §is ,iSskirtinumas‘ persmelké visg zmonijg ir tapo jos

biities norma, link kurios stiebiasi visa bitis (ten pat).

34



,Visi kurie esate pakrikstyti Kristuje, apsivilkote Kristumi* (Gal 3, 27) - tai nauja tikinciyjy
Kristumi, apsivilkusiy malone, egzistencijos realybé. Kuri jvyksta jau krikS§to metu, kai zmogus,
dvasiskai atsinaujindamas, tampa visiskai perkeistu ,nauju kiiriniu‘. Kaip auks¢iau minéta, anot N.N.
Glubokovskij (pgl. Kazinov [Kasunog], 2016, 63 p.), atgimdytas Kristuje Zmogus — tai naujos tvarinijos
egzistencijos jsiktinijes stebuklas. N. N. Glubokovskij [I'my6okxosckuit H. H.] (1904) pazyméjo, kad
krikS¢ionis tampa visiskai nauju kiiriniu, ,,sukurtu pagal Dieva teisume ir tiesos Sventume* (Ef 4, 24),
nes visi, kurie pasikrikstijo Kristuje, apsivilko Kristumi (Gal 3, 27). V. A. Kazinov [Ka3unos B. A.]
(2016, 64 p.) nurodo, kad egzistuoja dar kita apsivilkusiy malone ,naujo Zmogaus‘ realybé, apie kurig
kalba apastalas Jonas: ,,mes dabar esame Dievo vaikai, bet dar nepasirod¢, kas biisime. Mes zinome, kad
kai pasirodys, biisime panasis | jj, nes matysime jj tokj, koks jis yra“ (1 Jn 3, 2) Anot T. Bolgarskio (pgl.
Kazinov [Kasunog], 2016, 63 p.), Gyvenimas Kristuje — tai naujas kirinys, nes zmoniy sielos suteptos
nuodémés dabar atsinaujino krikStu, todél, busimajame amZiuje atnaujintu kinu ir apsivilke
negendamybe, malonés veikimu tapsime negendandiais ir §lovingais kiiriniais. Svarby vaidmen] vaidina
Pauliaus ,naujojo kiirinio‘ antroploginé interpetacija (Kazinov [Kasunos], 2016, 65 p.): biitent — tiems,
kas yra Kristuje, malonés biisena tapo realybé. O tai reiskia, kad malonés biisena tapo reali kiekvienam
asmeniskai jtikéjusiam Dievo Stiny. Prozelitas Dz. Levison (2010, pgl. Kazinov [Kasunos], 2016, 65 p.)
pateikia, remiantis Zydy tradicija i§ Talmudo paimta, ,naujo kirinio‘ antropologing interpretacija.
Remiantis $ia tradicija, kiekvienas pagonis, priémes judaizmo religija, buvo traktuojamas kaip naujai
sukurtas Zzmogus: ,,Tas, kuris atveda pagonj pas Dievg ir ,atvercia‘ ji, panaSus ] ta, kuris jj suktiré* (ten
pat). Tokia apastalo Pauliaus ,naujojo kiirinio* antropologing interpretacija sutinkame, kaip nurodo V.
A. Kazinov [Kasunog B. A.] (2016, 65 p.) daugelyje ankstyvosios Bazny¢ios tévy ir mokytojy rastuose:
Klemenso Aleksandriecio, Tertuliano, Jeronimo, Sventojo Augustino ir daugelio kity. Apibendrindamas
apastalo Pauliaus ,naujo kiirinio, interpretacijas DZ. Levison (2010, pgl. Kazinov [Ka3unog], 2016, 69
p.) padaro iSvada, jog krikScionis, kaip individuali asmenybeé, tverianti Kristuje, gaudamas Dievo
jstinystés malone ir tikraja laisve, vadovaujamas Sventosios Dvasios malonés, iSreidkia naujos bities
buseng. V. A. Kazinov [Kasunos B. A.] (2016, 69 p.) nurodo, kad kiekvienas toks Zzmogus, jzenges |
vienybe su VieSpaties galia, dalyvauja ,,naujos visatos* kiirimo procese, kuris prasidéjo VieSpaties
Prisikélimu ir bus atbaigtas Jo Antru atéjimu. J. Galachov (pgl. Kazinov [Kasunog], 2016, 69 p.) Sitaip
vaizduoja apastalo Pauliaus vizija Zmogaus, tapusio krik§¢ionybéje ,nauju kiriniu,: ,,Jame gyvena
Kristus (Gal 2, 20), jis apsivilko Kristumi (Gal 3, 27), ir gyvena veikliu tikéjimu, savo gyvenimu
atspindédamas tai tarnyste savo artimui (Gal 6, 10). Pasauktas atlikti gerus darbus (Ef 2, 10), vykdyti

Dievo jsakymus (1 Kor 7, 19), krikS¢ionis tapo iSvaduotas i§ nuodémés ir mirties jstatymo (Rom 8§, 2),
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tapes Dievo jvaikiu ir jpédiniu gyvena prisikélimo viltimi (Rom 6, 5) (ten pat). Gyvena regédamas
naujomis akimis nauja zeme ir nauja dangy (pgl. Apr 21, 1a).

Anot R. Skinkaicio (2016, 134 p.), kadangi zmogaus prigimtis Jézuje Kristuje yra ne panaikinta,
bet Jame prisiimta, todél ir mumyse ji tapo be galo iaukstinta, sukilninta. Sis autorius pazymi, kad
zmogiskajj asmen] gali geriausiai apibrézti tiktai Dievas, jZzengdamas j Zzmogaus kiirimo istorijg. Taip
pats Dievas atsiduria zmogaus apibrézime ir jo sukurtume ,,pagal Dievo paveikslg ir panaSuma*. Tokiu
biidu, zmogaus asmens tapatumo iSsiskleidimas apima ne tiek salyti su Dievu, bet jsijungima j Dievo
bitj (ten pat). Tuomet pagal Dievo paveikslg sukurtas ir savo tikragjj ,AS‘ Dievo malone atgaves Zzmogus,
yra pajégus, kaip nurodomas Kataliky Baznycios katekizme (KBK, 357), ,,save pazinti, save valdyti,
laisvai save dovanoti ir bendrauti su kitais asmenimis, malone jis kvie¢iamas j sandorg su savo Kiiréju,
kad tikéjimu ir meile Jam atsiliepty, nieckam kitam negalint uz jj to padaryti* (KBK, 357).

Taigi, bibliniu pozitiriu, Zmogus yra sukurtas pagal Dievo paveiksla, Ir tai reiSkia, kad Dievas
dalyvauja kiekvieno asmens gyvenime ir kad zmogus dalyvaujame Jo esatyje. Kirinija pilna daugelio
nuostabiy dalyky, taciau né vienas neprilygsta zmogaus, o ypac krik§¢ionio, groziui ir garbingumui.
Apastalas Petras sako: ,,esame dieviSkosios prigimties dalininkai“ (2 P 1, 4), dieviskojo grozio ir
Sventumo dalininkai. Jézus atskleidZia Nikodemui naujos atpirktos kiirinijos slépinj, palygindamas
dvasinj Zzmogy su véjo dvelksmu (Jn 3, 8). Toliau Jézus atskleidzia Nikodemui salyga, kuri leidZia ne tik
regéti Dievo karalyste, bet ir buti joje: Kiekvienas, kuris Jézy tiki, turi amzingjj gyvenima (Jn 3, 15). Jézus
tikejimg i8kelia kaip gyvenimo Dievo karalystéje salyga: ,,Jei netikite man kalbant apie zemés dalykus,
tai kaipgi tikésite, jei kalbésiu jums apie dangiSkuosius?” (Jn 3, 12). Todél Evangelijose matome, kad
apastalai daznai nesuprasdavo Jézaus, nes dar neturéjo pazadétos Sventosios Dvasios (Jn 14, 26). Jézus
palyginimais ir apreiSkimais ruoSdavo mokiniy S$irdis regéti — tame matome meditacijos ir
kontempliacijos iStakas - Dievo karalyste dar pries tai, kol pats i§pildé Senojo Testamento reikalavimus:
LAtlikta” (Jn 19, 30). Prisiémgs senojo zmogaus atsiskyrimo nuo Dievo nuodéme, Jézus ja uznesé ir
sunaikino ant Kryziaus. Ant KryZiaus atvéres vartus j Naujajj Testamenta, kai uzdanga, kuri skyré Sventy
Svendiausia, perply$o pusiau, ir zmonija, kaip atpirktas ,naujas karinys®, vél atgavo Adomo prarastaja
malong — regéti Dieva veidas j veida (Lk 10, 22). Medituoti ir kontempliuoti Dievo Meilés zvilgsnj. Save
atpazinti kaip esant] jau ne nuodémés ir mirties, bet gyvybe teikianc¢io Dvasios Istatymo jurisdikcijoje
(Rom 8, 1-4; Rom 8, 14-17). Kreipti savo valig, prota ir mintis Dievo karalystés bei Jo teisumo
meditavimui, o pazadéta: visa kita bus pridéta (pgl. Mt 6, 33). Ir per save jau reflektuoti ne sielos plotméje
iSkylancias atskirtumo nuo Dievo Zaizdas, bet naujos — dvasinés Dievo tikrovés - Tiesg: Dievo Dvasios
atskleidziamg Dangisko Tévo Meilés Tiesa (pgl. Jn 3, 16). Kaip atskleidzia metropolitas Antonij

Surozskij [Mutpononut Autonuii Cypoxckuii | (2014), apmastant Zzmogaus orumg Dievo zvilgsniu,
36



suvokiame, jog uz mus sumokéta brangi kaina — zmogaus verté Dievo akyse: Jo viengimio Siinaus visas
gyvenimas ir tragiska mirtis ant Kryziaus. Stai kaip, anot §io metropolito, Dievas kontempliuoja zmogy
— kaip Savo drauga, pakviesta j artuma bendrystei su Dievu amzinybéje (pgl. Jn 15, 15). Stai kaip Zvelgia
Dievas j zmogy jo jsiinystés perspektyvoje, kuri mums yra dovanota Jézaus Kristaus jsikiinijime, jdiegta
sukiirimo akte ir atitinka miisy pasaukima tapti ,,dieviskosios prigimties dalininkais* (2 Pt 1, 4). Tapti
istiniais viengimiame Stinuje, Ireniejaus Lioniecio (pgl. Surozskij [Murpononut Autonunit Cypoxckuii],
2014) zo0dziais tariant - tapti viengimiu stinui, prisiimant Kristaus pilnatve. Sitai yra miisy pasaukimas,
miusy dieviskoji bitis, miisy orumo pamatai, kuriuos sumiirijo Dievas. Ant kitonisky pamaty, kuriuos
mums diegia pasaulis, VieSpats kurti nebenori (ten pat). Anot Sio autoriaus, dabar Jame mes matome ir
atpazjstame savo didybe, kuri iSlicka nenugalima ir viskga nugalinti Jo meilés jéga (Rom 8, 37).
Krikscionio zvilgis mato zmogy nejsivaizduojamai prakilnesnj, nei tai gali suvokti netikin¢io Zmogaus
samon¢. Zmogaus, kurio samoningumas stengiasi sukilninti Zmogy, atmesdamas jo Kiiréja Dieva. Kaip
pazymi $is metropolitas, mes, krik§¢ionys, pasitinkame tuos Dieva netikincius Zzmones, kurie tvirtina, esg
zmogus turi teis¢ buti didziu ir vertas tos garbés, kad jam biity lenkiamasi. Mes juos pasitinkame Meilés
apglébimu. Nes ir mes patys, krik§¢ionys, lenkiamés Tam, Kas yra Zmogus. Mes klaupiamés pries Jj —

nes Jis yra miisy Dievas (ten pat).

2.2. Empirinés prielaidos zmogaus santykio su Dievu kriks¢ioniskos meditacijos metu patyrimui

Kriks¢ioniskos meditacijos tikslas ir esmé — zmogaus meilés Santykio su Dievu patirtis ir
zmogaus kuo pilnatviskesnis buvimas tame santykyje. Bibliniu poZiiiriu, zmogaus santykis su Dievu yra
neatSaukiamai uzkoduotas jo egzistencinéje prigimtyje - zmogaus sukurtume pagal Dievo paveikslg (Pr
1, 27), suponuojanciame begalybés gelm¢ zmoguje ir i$ jo kylancig zmogaus patiriama reikme absoliuto,
begalybés, tobulybés. Viena vertus, tas santykis su Dievu zmogui yra slépiningas, nes jis kyla i§ Dievo
ir vir$ija zmogaus prota bei fizinius patirtinius gebéjimus. Kita vertus, Zzmogui egzistenciskai yra budinga
mistinés patirties reitkmé — troskimas dalyvauti slépiningame Dievo gyvenime, suprasti Jo iSmintj,
pasinerti ] nesuvokiamg Dievo meilg, puoseléti savyje vidinj atvirumg Dievo malonei, poreikis gilesnés
maldos su Dievu (Laurendeau, 2012 (C), 225 p.). Aurelijus Augustinas §ig zmogaus reikme¢ —
patenkinimo reikalaujantj dalyka ar poreikj (Terminy zodynas) - taikliai nusako savo ,,ISpazinimuose*:
,hori Tave [Dieve] garbinti Zmogus<...>. Tu zadini, kad bty malonu Tave garbinti, kadangi padarei
mus, lemdamas linkti Taves link, ir nerami yra miisy $irdis, kol pailsés Tavyje* (Augustinas, 2001, 7 p.).

Psalméje tai vaizdziai iSreiSkiama: ,,bedugné Saukia bedugnei tavo kriokliy griausmu* (Ps 42, 8) —
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zmogaus santykio su Dievu reikmé yra niekuo kitu neuzganédinama transcendentiné bedugné gelmé,
tasai Dievo paveikslo slépinys zmogaus prigimtyje, kuri tarsi saukiasi santykio su Dievu, Jo ,,bedugne*,
Jo nesuvokiama ir visaapimancia esatimi. Anot Evelyn Underhill (pg. Laurendeau, 2012 (C), 225 p.),
tyrinéjusios krik§¢ioniskos mistikos ypatumus, mistiniy patir¢iy Zmogus troksta ne siekdamas jgyti ziniy,
kaip kad yra moksle, bet troksdamas meilés. Si autoré pazymi, kad auk$éiausia Zmogaus samonés forma
yra noras dalyvauti Dievo meiléje. Tos meilés patirtis po to salygoja Zmogaus pasitikéjimo centro
perkélimag nuo saves | Dieva. Anot Sios autorés, kiekvienam zmogui yra pasiekiamas valios pertvarkymas
- Jis krik$¢ionybés istorijoje tai daznai siejamas dar ir su apsimarinimu, savidisciplina, tiesos ieSkojimu,
- bei po valios pertvarkymo sekantis vienijimasis su Dievu. Si mokslininké ta Zmogaus, anot jos, nuo pat
pradzios turimg gebéjima apibtdina kaip Kiekvieno zmogaus turimg pajéguma vienytis su Dievu ir
jvardina jj ,,pajégumu Dievui® (Underhill, pg. Laurendeau, 2012 (C), 226 p).

Siekiant moksliskai tyrinéti transcendentines, mistines patirtis kyla mokslo ir mistinés teologijos
santykio klausimai. Nes, viena vertus, anot Teresés Avilietes (Sventoji Jézaus Teres¢ Avilieté, 2014, 7
p.), Siy — Dievo karalystés — patir¢iy metu ,,Dievas taip jsispaudzia tos sielos viduje, jog sugrizusi j save,
ji niekaip negali suabejoti, kad buvo Dieve ir Dievas — joje*. Todél ty patir¢iy zmogiskos kalbos zodziais
tiesiogiai nusakyti nejmanoma, nes ,,jose siela nei mato, nei girdi, nei suvokia per ta laikg“ kol ta patirtis
vyksta (Sventoji Jézaus Teresé Aviliete, 2014, 11 p.). Tad kyla pagrjstas klausimas: kiek $ios patirtys
gali buti prieinamos moksliniam tyrimui. Nes, anot N. M. Laurendeau (2012 (C), 228 p.), mokslas yra
grindziamas paties Zmogaus stebéjimu, o mistiné patirtis yra ne zmogaus veiklos sritis, bet ji zmogui yra
Dievo apreiskiama. Kita vertus, Kaip pastebi $is mokslininkas, nors mistiniai iSgyvenimai kartais gali
buti spontaniski — kaip, pavyzdziui, Apastaly darbuose aprasytu Sauliaus atveju (Apd 9, 3-6), - bet
dazniausiai jie atsiranda palaipsniui einant meditaciniu mistiniu maldos keliu (Laurendeau, 2013, 226
p.), todél dalinai gali biiti prieinami moksliniam tyrimui. Pastarojo - palaipsnio - ¢jimo mistiniu maldos
keliu i8samus pavyzdys yra pateiktas Teresés Avilietés, Kataliky Baznyc¢ioje gerbiamos kaip $ventoji ir
pripazintos kaip Baznyc¢ios mokytoja, rastuose, kuriuose ji dalinasi savo maldos patirtimis ir nurodo
praktines gaires maldai (Sventoji Jézaus Teres¢, 2017; Sventoji Jézaus Teresé¢ Aviliete, 2014; Sv. Teresé
Avilieté, 2006; Sv. Teresé Avilieté, 1998). N. M. Laurendeau (2012, 2013) tyringjo, kaip gamtos mokslai
gali padeéti geriau pazinti bei suprasti krik§¢ioniskas mistines patirtis ir krik§¢ioniskg misting teologija.
Sis autorius atskleidzia mistiniy patiréiy epistemologijos ypatuma: jog mistinés patirtys ir jy metu
iSgyventi zmogui nepazjstami dvasiniai pojuciai méginami konstruoti pagal Zmogui Zinomus fizinius
pojucius, tai reiskia - dvasiniy pojuciy nusakyme pasitelkiant fiziniy pojaciy sgvokas (Laurendeau, 2012
(C), 243 p.). Sis mokslininkas pastebi, kad fiziniame, gamtiniame, empiriniame pasaulyje Dievo buvimo

zenklus atpazjstame naudojant fizinius pojtcius, 0 antgamtiniame pasaulyje Dievo esatj atpazjstame per
38



dvasinius pojtcius. Anot Sio autoriaus, skirtingose mistinése patirtyse dominuoja skirtingi pojuciai:
apreiSkimuose — fiziniai, regéjimuose (jie patiriami dazniausiai kontempliacijos metu (Laurendeau, 2012
(C), 231 p.)) — dvasiniai. Moksliniu poziiiriu, dvasiniai pojuciai yra tarsi virtual@is jutimai Zzmogaus
smegenyse ir jie yra suvokiami per protg, o ne jau¢iami fiziSkai (Laurendeau, 2012 (C), 243 p.). Teresé
Avilieté (Sv. Teresé¢ Avilieté, 1998, 103 p.) apibiidindama ta patirtj pazymi, kad tokio i§gyvenimo metu
sielos galios (valia, mastymas, atmintis) ,,esti miego biisenoje. Siela, nors visi§kai saves nepraranda, bet
nezino kaip veikia“ ir jaucia pasitenkinimg, salduma, laime. Buidingas ,,visiSkas apmirimas §io pasaulio
dalykams ir kartu géréjimasis Dievu“ (ten pat). Dvasiniy pojiciy epistemologijoje naudojamos mistinés
patirties sgvokos, kurias mistines patirtis patyr¢ zmonés konstruoja pagal fizinius pojicius — regéjima,
girdéjima, uosle, skonéjimasi, lietimg (Laurendeau. 2012 (C), 225 p.). Apie dvasinius pojucius galima
skaityti jvairiy krik$¢ioniy mistiky rastuose. Kataliky Baznycioje tokie Baznycios paskelbti §ventaisiais
yra mistikai apastalas Jonas, apastalas Paulius, Augustinas, Hildegarda Bingenieté, Pranciskus Asyzietis,
Brigita Svedé, Teres¢ Avilieté, Kryziaus Jonas, Kotryna Sienieté, Faustina Kowalska ir daugybeé kity.
Mistines patirtis patyre krik§¢ionys kaip dazniausiai patiriama dvasinj pojttj savo rastuose mini dvasinj
regéjima, o girdéjima kiek reciau (Laurendeau. 2012 (C), 229 p.). Dvasinio prisilietimo pojiit] mistikai
daznai sieja su Sirdies $iluma, o dvasinio kvapo ir skonio pojuciy savokos daznai naudojamos siekiant
perteikti emocinius, jausminius santykius su Dievu (ten pat). N. M. Laurendeau (2012 (C), 243 p.)
pazymi, kad dvasiniy pojuciy, siekiant juos perteikti zmogaus kalba, modeliavimas per fizinius pojicius
ir ty dvasiniy pojtciy jvardijimas fiziniy pojuciy sgvokomis suteikia, be abejo, tik dalinj supratima, ta¢iau
ir tasai dalinis supratimas yra moksline prasme svarbus, tyrin¢jant per dvasiniy pojuciy patyrimus
atskleidZziamg santykio Su Dievu patirt].

Tiriant kriks¢ioniska mistikg fenomenologiniu poziiiriu, pazymima, kad, viena vertus, Zmoniy
santykiy su Dievu patirtys esti labai jvairios, kaip sakoma - kiek yra Zzmoniy, tiek ir pasaukimo keliy
Dievas turi. Kita vertus, analizuodami kriks$¢ioniy mistiky patirtis, tyréjai pastebi, kad, vis tik, galima
iSskirti tam tikrus kelis etapus, kurie vyrauja daugelio mistiky apraSymuose apie tai, kaip buvo einama
link mistinés vienybés su Dievu patirties. Anot N. M. Laurendeau (2012 (C), 226 p.), kaip buvo minéta
viename i8 Sio darbo poskyriy, pirmasis etapas yra kreipimasis, meldimas (t.y. zodiné malda), antrasis —
meditacija, treCiasis — susitelkimo etapas. Ir, kaip jau buvo minéta, Siame darbe visus Siuos etapus
suvokiame kaip galinCius integruoti savyje Zmogaus sgmoningo apmastymo elementg ir todel jeinancius
j krik$¢ioniskosios meditacijos sampratg. Todél Siame darbe laikome, kad ne tik pirmieji du, kaip isskyré
N. M. Laurendeau, bet visi Sie trys etapai yra svarbi iSankstiné praktika, Zmogaus veikla, siekiant, anot
N. M. Laurendeau (2012 (B), 344 p.) sudaryti pakankamai psichinés erdvés Dievui ,,ateiti ] sgmong®.
Ketvirtasis etapas yra kontempliacija - kai visi pojii¢iai yra neveikliis, nes Siame etape veikia jau ne
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7zmogus, bet Dievas. Tai jau mistiné sritis, kylanti i§ Dievo, tad Siame darbe tyrinésime etapus iki tos
patirties. Kadangi tie pirmieji etapai priklauso Zmogaus veikimo sriciai, ne Dievo, todél jie gali biti
moksliskai tiriami. Sie etapai yra, vaizdZiai sakant, tarsi prieangis, per kurj jeinama j misting buveing.
Juos N. M. Laurendeau (2012 (C), 225 p.) apibendrina ir nusako kaip apsivalymg, atsizadéjima,
atsiskyrimg. Viso §is autorius iSskiria tris zmogaus dvasinius brendimo etapus: apsivalyma, apSvietimg
ir susivienijimg (ten pat). Taigi, fenomenologiniu pozitriu, pirmasis link kriks¢ionio vienybés santykio
su Dievu vedantis fenomenologinis etapas yra, anot N. M. Laurendeau (2012 (B), 226-227 p.),
atsiskyrimas. Tai reiskia — pasitraukimas nuo pasaulietinio gyvenimo, nuo kasdienybés sumaisties, nuo
démesj ir susitelkimg blaskan¢iy dalyky, siekiant ramybés, nuolankumo bei atvirumo Dievui.
Neurologijos srityje atliekami moksliniai tyrimai rodo, anot M. Popiela (2016, 216 p.), kad démes;j
blaskanc¢iy minciy antpliidzio jvairové yra dazna smegeny aktyvumo funkcija. Tyréjas Killingsworth
(pga. Popiela, 2016, 216 p.) su Harvardo universiteto mokslininky grupe pazymi, kad tokios minciy
Jkelionés® yra bidingos mazdaug pusei laiko kai Zzmogus nemiega, ir kad tas démesj blaskan¢iy minéiy
,atklydimas® yra glaudziai susijes su zemesniu zmogaus laimés pojiiciu Smegenyse.

Nuo pasaulietinio gyvenimo atsiskirianciy, atsitraukian¢iy zmoniy tikslas, kaip pazymi N. M.
Laurendeau (2012 (B), 226-227 p.): istustinti savo protg ir jausmus nuo sukurty dalyky tam, kad tapti
pripildytais Dievu. Tokj gyvenimo btidg puoseléjo nuo 1V a. dykumos tévai, véliau jis buvo ir tebéra
praktikuojamas kontempliatyviose vienuolinése bendruomenése, taip pat Siais laikais ir pasaulieciy —
pvz., tylos rekolekcijy metu ir pan. Moksliskai zvelgiant j atSiskyrimo fenomena, anot N. M. Laurendeau
(2012, (B), 348 p.), kyla klausimas, kokiu badu daromi tokie pasirinkimai, kaip, pvz., atsiribojimo
praktikavimas, atsizadéjimo, nuolankumo, paprastumo ir ramybés siekimas, ir pan.? Kokj vaidmenj
zmogaus pasirinkime atlieka atmintis bei kaip atmintis formuoja sgmong¢? Minétas autorius daro iSvada,
kad Zmogaus pasirinkimas susijes su ilgalaike atmintimi bei su sgmone. Anot jo, sgmon¢ veikia kaip
trumpalaike atmintis, turinti prieigg prie ilgalaikés atminties, ypa¢ deklaratyviosios (ji susijusi saugojimu
ty fakty bei jvykiy, kuriuos Zmogus asmeniskai patyré ir sgmoningai priima bei ,deklaruoja‘) ir emocinés
(ji susijusi su tuo, kad emociskai reikSmingi jvykai jsimenami lengviau ir iS§saugomi geriau negu kad
emociSkai neutraliis jvykiai). Ankstesnés patirtys yra uzkoduotos zmogaus ilgalaikéje atmintyje
pasikartojanciais neuroniniy rysiy mechanizmo stimuliavimais. Per hipokampa (galvos smegeny zievés
dalj, dalyvaujanc¢ia emocijy mechanizmo smegenyse formavime ir atminties sustiprinime) ateinancios
atminties integracija leidzia smegeny zievéje koreguoti daugelio patiréiy atmintj, taip sukuriant naujas
prasmes Zmogaus pasirinkimo motyvacijai. Faktinis Zmogaus pasirinkimas atliekamas sagmonéje — t.y.,

pvz., atsiskyrimas, atsizadéjimas ar pan. pasirenkamas sagmong¢je, - naudojant sgmoningumo sritj, kuri
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per hipokampg yra susieta su deklaratyvios ir emocinés atminties rekonstrukcijomis (Laurendeau, 2012,
(B), 363 p.).

Zmogaus pasirinkimas atsiskirti, pasitraukti nuo pasaulio dalyky krikigioniskoje sampratoje
salygotas jo noro démesingiau biiti Dievo akivaizdoje ir leistis j gilesnj santykj su Dievu. Santykio su
Dievu troskimas, bibliniu pozitiriu, Zmoguje kyla i$ jo vidaus, i$ jo esaties, i$ ,,Dievo paveikslo® zmoguje.
Evangelistas Matas skelbia VieSpaties Jézaus mokyma, jog vargsai dvasioje — tie, kas suvokia kad
dvasiskai jie nieko neturi ir todél turintys savyje troskimg buti pripildytais Dievo Dvasia - yra palaiminti
(pg. Mt 5, 3). Kodél? — Nes jie yra iStroske ir iSalke dvasiskai Dievo, ir bitent jiems Jézus pazada, kad
jy tasai noras bus uzganédintas Tiesos Dvasia (pg. Mt 5, 6): jie bus pamaitinti dieviska Gyvybés duona,
jie bus pagirdyti i§ Gyvojo vandens versmiy. Apastalas Paulius pazymi, kad Zmogaus pripazinimas ir
priémimas savo silpnumo suponuoja apsigyvenimg jame Kristaus galybés (pg. 2 Kor 12, 9b).
Kriks¢ionybés istorija nuo apastaly laiky tokiy pavydziy apsti. Pavyzdziui, apastalas Paulius, turé¢jes
puiky iSsilavinimg ir buves uolus fariziejus buvo VieSpaties Jézaus paSauktas skelbti Evangelija ne
zydams, kuriy tikéjima puikiai pazinojo, bet tiems, kurie jam lig tol buvo svetimi — pagonims. O apastalas
Petras, buves paprastas zvejas i§ Galiléjos, buvo pasauktas skelbti Evangelija iSsilavinusiems zydams.
Sventasis Augustinas savo ,,I$pazinimuose” atskleidZia, kaip pats Dievas Zzmogaus viduje pazadina
troSkima ir suteikia jéga, reikalingg mus pritraukti j santyki su Savimi ir taip grizti pas Ji. Dél to troSkimo
tyros Sirdies Zzmonés mylin¢io proto vidinémis akimis, Sirdies akimis mato Dieva (pg. Mt 5, 8).
Augustinas tai vaizdziai nusako: ,,Vélai Tave pamilau, Grozybe tokia sena ir tokia nauja, vélai pamilau
Tave! O Tu buvai viduje, o as$ iSor¢je ir ten Taves ieSkojau, ir prie ty tobuly daikty, kuriuos esi sukiires,
puoliau, pats netobulas. Buvai su manim, o a§ nebuvau su Tavim. Toli nuo Taves laiké mane tie dalykai,
kuriy, jeigu jie nebuty Tavyje, visai nebiity. Pavadinai ir suSukai — ir prapléSei mano kurtuma, suzaibavai,
sublizgéjai — ir iSsklaidei mano akluma, pakvipai ir jtraukiau dvasios, ir kvépuote kvépuoju Tave,
paragavau — ir alkstu, ir trokStu, palietei mane — ir uzsideges ieSkau Tavo ramybés. (Augustinas, 2001,
281 p.). Anot N. M. Laurendeau (2013, 26 p.), santykio su Dievu troskimas yra susijes, kaip rodo
moksliniai tyrimai, su Zmogaus galvos smegeny limbinés sistemos dalimis. Sis autorius pazymi, kad
limbinés sistemos suzadinimo ir ramybés funkcijos sukelia troskimg. Neurologijos moksliniai tyrimai
rodo, kad smegenyse Sias suzadinimo ir ramybés funkcijas apibrézia atitinkamai pagumburio iSoriné ir
vidiné dalys. Siy sri¢iy suaktyvinimas vyksta per nervinius ryius su migdoliniu kiinu, o slopinimas — per
nervinius ryS$ius su hipokampu. Kriks¢ioniska meditacija paprastai prasideda suZzadinimo aktyvinimu ir
ramybeés funkcijos slopinimu, o kontempliacija prasideda suzadinimo slopinimu ir ramybés funkcijos

aktyvavimu. Taciau bet kuriuo atveju ilgalaikis gilus suzadinimg arba ramybe¢ sukelianciy sriciy
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smegenyse aktyvavimas gali sukelti to suzadinimo ar ramybés perdavima j kitas smegeny sritis, o tai gali
salygoti Zmogaus santykio su Dievu troskimo stipré¢jima (ten pat).

Empiriniy moksly tyrimy srityje meditacija apibréziama i§ asmens elgesio perspektyvos - kaip
tam tikra veiklos forma. Pavyzdziui, kaip veikla, kurioje Zmogus tam tikrg laikg (pvz., 15-60 min.) biina
jo kiing ramybés busenoje palaikancioje padétyje ar vietoje, ir dél kiino nuraminimo galima patirti
sagmoningoje suvokimo plotméje jvairius vyksmus (Doeben-Henisch, 2019, 13 p.). Mokslininky Cahn ir
Polich (pg. Popiela, 2016, 216 p.) atlikti tyrimai rodo, kad démesingumo biisena meditacijos metu yra
glaudziai susijusi su smegeny skleidziamomis zemo daZnio - teta ir alffa bangomis. O kuo zemesnis
daznis, tuo gilesnis yra atsipalaidavimas, ir - jeigu yra islaikomas sgmoningumas - tuo lengviau yra
suvokiama informacija bei tuo lengviau mokomasi. [vairGs tyréjai atskleidzia, kad reguliariai
praktikuojant démesio sutelkimg ties magstomu dalyku meditacijos metu Zzmogus gali ne tik jgyti nauja
patirtj, bet dél smegeny neurpoplastiSkumo sgvybiy pakinta jo smegeny struktiira — pvz., galvos kaktinés
srities smegeny storis ir tankis (Sak, 2017, 50 p.; Popiela, 2016, 217 p.; Lazarus et al., 2005, pgl. Falikman
[Danukman], 2018, 124 p.) — o tai sglygoja kognityviniy procesy pokycius, streso lygio sumazéjimg bei
didesnj atparumg stresui, depresiniy ar baimés bei nerimastingumo biiseny susilpnéjima, subjektyviai
gerg psiching bei psichofizing savijautg ar kt. (Sak, 2017, 52 p.; Popiela, 2016, 217 p.; Archipov
[Apxumog], 2018, 75 p.; Falikman [®anukman], 2018, 111 p., 124 p.; Niesporek, 2016, 330 p.). Taip
vyksta dél smegeny neuroplastiSkumo - t.y., nuolat kintancio bei galincio atsinaujinti neurony tinklo
smegenyse, kuriuo nervy sistema gali dél naujai jgytos patirties keistis, augti bei formuoti naujas neurony
jungtis, ir tuo paciu jtakoti visg gyvenimg trunkantj mokymasi bei prisitaikymg prie besikei¢ianéiy
gyvenimo aplinkybiy (Kromer, 2019 5 p.; Popiela, 2016, 217 p.). Mokslininkai Andrew Newberg ir Mark
Robert Waldman (pg. Laurendeau, 2013, 15 p.) pazymi, kad zmogaus troskimas ir meilé Dievui gali biiti
siecjami su zmogaus galvos smegeny veikla. Anot Siy tyréjy, reguliarus intensyviai sutelktas Dievo
troskimas — galbit 30 minudiy per dieng, — iSreikstas kontempliatyvios meditacijos praktika, visam laikui
keicia neuroplastiskas smegenis, ypac priekinés smegeny skilties viduje (ten pat). Kaip pazymi Sie
autoriai, paprastai priekinés smegeny skilties aktyvumas didéja, o limbinis aktyvumas krinta, nes tai
subalansuoja gausa neuroniniy ry$iy, kuriuos perduoda priekiné cingulin¢ Zievé. Sis sustipréjes démesys
Dievui daro zmogaus patirtyje Dieva ,tikresnj‘, o tai tuo paciu dar labiau sustiprina zmoguje santykio su
Dievu troskimg (Laurendeau, 2013, 16 p.).

Santykio su Dievu kiirime, be santykio troskimo, svarbus elementas yra ir zmogaus dvasinis
nuovokumas/jzvalgumas, kuriam didel¢ reik§me skyré jézuity jkuréjas Ignacas Lojola (Laurendeau,
2013, 27 p.). Tai apima budruma Dievo kalb¢jimui per kasdienybés zenklus, atvirumg Dievo malonéms,

dvasiy skyrimg ir geb¢jima pasirinkti Dievo valig atitinkancius sprendimus, ir pan. N. M. Laurendeau
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(2013, 27 p.) pazymi, kad nuovokumui/jzvalgumui reikalingi paZintiniai ir emociniai jgtidziai. Anot $io
autoriaus, neuroplastiSkumas smegenyse kyla dél psichiniy pastangy, todél sgmoningas pasirinkimas ar
sprendimas gali pakeisti smegeny veikimg. Kitaip tariant, protas gali valdyti smegenis: tai yra stipri
motyvacija gali sgmoningai pagerinti ir nukreipti pasirinktus jvykius, taip paskatindama ir sustiprindama
nuovokumag/jzvalguma (ten pat). Anot Sio mokslininko, zZvelgiant i$ Sios perspektyvos, mistinés patirties
dvasinis komponentas turi biti psichologinis, nes §iuo atveju antgamtinis komponentas patenka per
natiiralius fiziologinius, grei¢iausiai emocinius, iSgyvenimus (Laurendeau, 2013, 21 p.).

Zmogaus meilés santykio su Dievu patirties autentiSkuma liudijantis rezultatas — Zmogaus
sgmongs ,luzis‘ bei atsirandantis egzistencinis supratimas apie visuotinj Dievo meilés ir artimo meilés
ry$j (Laurendeau, 2013, 25 p.). Sis egzistencinis sgmonés ,lizis* iSoriskai tampa matomas, anot Teresés
Avilietés, dorybiy savo sieloje puoseléjimu (Sv. Teresé Aviliete, 1998, 68 p.) bei artimo meilés darbais.
N. M. Laurendeau (2013, 27 p.) pazymi, kad moksliniai tyrimai rodo, jog krik$¢ioniSka meditacija
sukelia Zmogaus nervy sistemoje parasimpatinés nervy sistemos budruma, o kontempliacija —
parasimpatinés nervy sistemos ramybe. Ir tuo, ir tuo atveju rezultatas, anot §io mokslininko, yra beta-
endorfiny i$sikyrimas prefrontalinéje galvos smegeny zievéje, o tai sukelia dziaugsmo jausma, 0 tuo
paciu ir vienybés su kitais jausmg. Neuropsichologiniu poziiiriu, panaSus dziaugsmo proverzis kyla
rodant dosnuma, geranoriskuma, teikiant labdarg — kai uzuojauta ir parasimpatiné nervy sistema sukelia
intensyvy dziaugsmo ir pasitenkinimo jausmg (Laurendeau, 2013, 27 p.). Tokiu budu, kaip pastebi N. M.
Laurendeau (2013, 27 p.), pagalbos stokojantiems zmonéms teikimas gali pac¢iam teikian¢iajam jkvépti
nauja viltj ir suzadinti tikéjima.

Kai kurie mokslininkai (pgl. S. Radon, 2020, 25 p.) kaip esminj maldos elementg iSskiria taip
vadinama maldos i§gyvenima. Si kategorija priklauso tokioms patirtims, kaip kad maldos metu buvimas
Dievo jkveptu, pajutimas priedermeés atlikti kazkokig tai konkrecig veikla, pajutimas bibliniy ir tik€jimo
tiesy pagiléjimo, patyrimas ramybes ir palaimos. Tyrimy rezultatai, anot S. Radon (2020, 25 p.) rodo,
kad maldos tipas ir maldos iSgyvenimas yra susije su Zzmogaus psichine sveikata ir jo gyvenimo kokybe.
Sis autorius (ten pat) pazymi, kad meditaciné malda yra teigiamai susijusi su Zmogaus psichine sveikata,
egzistenciniu gerbuviu ir religiniu pasitenkinimu, neformali spontaniné¢ malda teigiamai koreliuoja su
psichine sveikata bei laimés pojiciu, ritualiné zodiné malda bei praSymo malda turi ambivalentinj
pobudj. Taigi, anot S. Radon (2020, 25 p.), tyrimai rodo, jog i artimy santykiy su Dievu palaikyma
sukoncentruotos maldos turi teigiamg ry$j su besimeldzian¢iojo psichine sveikata bei gyvenimo kokybe,
o sukoncenruotos ] savo elgseng (ritualiné malda) arba j save (praSymo malda) turi neigiamg rysj.
Geriausias efektas Zmogaus psichinei sveikatai ir jo gyvenimo kokybei yra meditacinés maldos, truputj

silpnesnis — spontaninés maldos, vidutinis — Zodinés maldos, o silpniausias — prasymo maldos.
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Pastarosios, praSymo, maldos kaip atskleidzia S. Radon (2020, 25-26 p.), iSsiskiria i$ kity tuo, kad kai
kurie autoriai atskleidzia jy ambivalentinj pobudj, tac¢iau daugumoje tyrimy iSryskéja jy negatyvus
vaidmuo. Tai susije, anot Sio autoriaus, su tuo, kad meditaciné ir spontaniné maldos pazymi dvipusés
komunikacijos reikSme bei pasitelkia abipusj santykj palaikancias strategijas Kai kurie tyrimai, anot $io
autoriaus (Radon, 2020, 26 p.), rodo, kad koreliacinio ry$io tarp maldos tipo ir zmogaus psichinés
sveikatos bei jo gyvenimo kokybés stipruma ir kokybe/zenkla lemiantis faktorius yra artumas su Dievu,
kuris pasireiSkia visose minétose maldos formose, i$skyrus Zoding malda. Stipriausias artumo su Dievu
pajautimas yra meditacin¢je maldoje bei spontaninéje, ir butent dél to Sie maldy tipai teigiamai jtakoja
zmogaus psiching sveikatg ir gyvenimo kokybe. S. Radon (2020, 26 p.) pastebi, kad nors atrodyty, jog
galima bty tikétis, kad svarby vaidmenj atliecka Dievo kontrolés pajautimas, taciau tyrimai rodo, kad,

vis tik, jos vaidmuo yra mazas, lyginat su Dievo artumo pajautimo vaidmeniu.

Apibendrinant antrg skyriy, iStirta, kokias prielaidas patirti Zmogui santykj su Dievu galima rasti
Biblijoje, ir kg apie Sias prielaidas rodo moksliniai empiriniai tyrimai. Bibliniu pozitriu isskirtos
dvejopos santykio su Dievu patyrimui krik§¢ioniskoje meditacijoje prielaidos. Pirma, zmogaus
sukurtumas pagal Dievo paveiksla - Dievo paveikslo atspindéjimas, kylantis i§ Zmogaus siclos gelmés,
ir transcenduojantis Zmogy bei gludintis tame, kas pranoksta Zzmogy — Dievo veikime ir atsiskleidziantis
Zzmogui slépiningoje dinamiskoje tikrovéje — santykyje su Dievu. Antra, atpirkta zmonija, kriks¢ionys —
absoliuc¢iai ,naujas kiarinys’ Kristuje, visas krik$c¢ioni§ko atsinaujinimo formas gimdo ir uZtikrina
gyvybinguma pats dieviskasis ISganytojas. D¢l Sios priezasties Kristus yra neatsiejama kiekvieno tikin¢io
vidiné jéga. Santykio su Dievu patyrimui krik$¢ionikoje meditacijoje empirinés prielaidos: dvasiniai
pojiciai nusakomi pasitelkiant konstruojant dvasing patirtj pasitelkus fiziniy pojiciy sgvokas; dvasinés
patirtys susijusios su zmogaus galvos smegeny neuroplastiSkumo sgvybe ir neuroniniy rysiy poky¢iais

zmogus galvos smegenyse.
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3. GAIRES KRIKSCIONISKOJE MEDITACIJOJE VIENYBES SU JEZUMI KRISTUMI
PATYRIMUI

3.1. Mistagogijos fenomenas

Zmogui svarbu matyti rezultatus. Mes, zmonés, norime kaka tai daryti, kai matome, vardan ko
tai darome. Kai matome, kad bus rezultatas. Rezultatas mus motyvuoja. Jeigu zmogus mato, kokio
rezultato jis gali tikétis, tik tuomet jame gali kilti noras ,turéti‘ ta rezultata, troSkimas to rezultato siekti.
Kriksc¢ioniska meditacija yra tarsi maldinga keliné. Kelioné¢ link gyvo susitikimo su Prisikélusiu Jézumi
Kristumi. Link to susitikimo, kuri patyré Jézaus mokiniai, Marija Magdalieté, apaStalas Paulius, ir
daugybeé krikS¢ioniy, daznai Kataliky Baznycios pripaZinty Sventaisiais, o dalis jy ir BaZnycios
mokytojais, savo rastuose nurodanciais gaires kelionéje link to susitikimo, kaip, pavyzdziui karmelité
Teres¢ Avilieté. Tai susitikimai, kurie skiriasi nuo zmogaus kasdienybés zemisky susitikimy. Taipogi
nuo ty susitikimy, kuriuos patyré Jézaus ZemiSkoje kelionéje Zmonés, pavyzdziui, Galil¢jos Zvejai Petras,
Andriejus, Jokiibas, Jonas, ar muitininkas Matas, ar kiti. Sie susitikimai su Jézumi Jo zemiskoje kelion¢je
buvo, be abejo, ypatingi, ypac paSaukimy susitikimai — jeigu vyrai Zvejai galéjo nedvejodami akimirksniu
palikti savo amatg ir artimuosius, muitininkas palikti tarnyba ir leistis | keliong¢ paskui Jézy. Kokij
susitikimg turéjo patirti tie vyrai, kokj vidinj zinojimg jie patyré to susitikimo metu, kad kardinaliai
pakeisty savo gyvenimo kryptj? Apie tai evangelijose néra paraSyta. Tai buvo paSaukimo susitikimai
vyke konkreciame istoriniame kontekste ir laike, ir, kaip pazymi Guido Mongini (2016, 23 p.), negalintys
pasikartoti uz riby to istorinio konteksto, kuriame jie apsireiSke. Kitaip sakant, tai buvo tarsi istorijos
horizontal¢je vyke susitikimai. O po Jézaus Kristaus prisikélimo susitikimai ima vykti tarsi vertikaléje.
Tai susitikimai su Prisikélusiuoju, kuriy metu, anot G. Mongini (2016, 22-23 p.), Zmogus patiria i$
vidinio praregéjimo ateinantj Zinojima. Zinojima, kuris yra akivaizdus, neabejotinas, nes jis kyla i$
juslinés ir tiesioginés bei istorinés patirties (ten pat). Taciau tas zinojimas jau yra, anot G. Mongini (2016,
23 p.) metaistoriSkas, ir dél to jis gali atsikartoti kituose kontekstuose ir kitais laikais, iSlikdamas amzinai
Ir visiems prieinamas.

Sie Jézaus sekéjai pazino ,Dievo paveiksla® pasitelkiant zmogaus viduje, pacioje jo sielos gilumoje,
uzgimusig patirtj, kurios Saknys yra, kaip pateikiama Vatikano II susirinkimo pastoracingje konstitucijoje
,Gaudium et Spes* (Dziaugsmas ir viltis), zmogaus Sirdyje (cit. pgl. Laumenskaité, 2006). Anot Eglés
Laumenskaites (2006), ,zmogaus Sirdies‘ sgvoka placiai vartojama Naujajame Testamente bei Baznycios

Tévy rastuose, ja nusakant ,,ne jausmus, kaip prieSingybe protui®, bet ,,visg asmenj — jo apsisprendimy ir
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veiksmy centrg, kuriame [...] vyksta jo susitikimas su Dievu*. Marcelino Iragui.Redin (2012, 16 p.) kaip
sinonimg Siai sgvokai naudoja terming: ,,vidiné Zmogaus sgmoné*. Anot Sio autoriaus, jos prabudimas -
tai yra patirtis, apie kurig kalba Jézus Sventame Raste: atgimimas i§ aukstybiy, atgimimas i§ Sventosios
Dvasios. Zvelgiant i§ tokios perspektyvos, pasitraukiama, kaip pazymi E. Laumenskaité (2006), ,,nuo
statiSko, racionaliai grindziamo filosofinio mokymo apie Zmogy‘ ir pereinama ,,prie dinamisko zmogaus
paveikslo, grindziant jj bibliniu mokymu ir atsizvelgiant i istoring Zzmogaus patirtj“. Patirtj, kurig pats
Dievas zmogui atveria, suteikdamas jam ,,vidinj regéjima®, kai ,,uzgimsta vidiné zmogaus sagmoné*, kaip
tai jvardija M. 1. Redin (2012, 16 p.). Dievas suteikia Zmogui tokig patirtj, kuri kyla i§ jo sielos vidaus,
i§ ,Dievo paveikslo® jo sieloje slépinio gilumos. Sioji patirtis remiasi tuo, kad Zmogus ,Dievo paveikslo
slépinj ima pazinti i§ vidaus. Tai patirtis, kurioje iSgyvenamas akivaizdumas to, kuo tikima. Tai vadiname
mistine patirtimi. Si Zmogaus patirtis ir tas zmogui atsivéres ,Dievo paveikslo® jame paciame slépinio
pazinimas leidZia jam patirti susitikima su Dievu, jungia ir kei¢ia — taip atveria jam naujg, Zymiai platesng
perspektyva gyvenimui. Tai yra Dievo, esanc¢io Zzmogaus sieloje, tarsi Sauksmas jam i§ jo paties vidaus
ir patikéjimas jam pranasisky galiy, kad jis pasauliui liudyty, ka patyré, o ne ka perskaité ar iSgirdo.
Mistikas — asmuo, kurio gyvenimg valdo Dievo Dvasia. Jis turtingas nebitinai antgamtinémis
malonémis, bet pirmiausia ir svarbiausia — gilia draugyste su Dievu, Jo puikomis dovanomis ir dar
puikesniais vaisiais (pgl. Rom 8,14-17).

Mistikas, anot M. Chmielewski (2009, 20 p.), turi Kristaus pazinima, virSijantj tikéjimo
kategorijas, ir visiSkai Jam palenkia savo prota, valig ir jausmus. LaiSke galatams apibiidindamas savo
misting patirt] Paulius akcentuoja savo gily susitapatinimg su ISganytoju: ,,AS gyvenu, taciau nebe as, o
gyvena manyje Kristus® (Gal 2, 20). Patyres prisikelusio VieSpaties buvima, su tokiu pat jsitikinimu,
kaip ir apasStalai Petras ir Jonas savo povelykinése katechezése, apaStalas Paulius skelbia, jog Kristaus
Prisikélimas yra pamatinis kriks¢ionio Siuolaikinés egzistencijos (1 Kor 15, 14) ir amzinojo gyvenimo
pagrindas (Rom 6, 5; Rom 14, 8) (Chmielewski, 2009, 20 p.). Krik$¢ionisko tikéjimo tiesy pazinimas
apaStalui Pauliui buvo jo mistiniy patyrimy rezultas, kuriy metu apaStalas Paulius jgavo asmeninj
pazinimg. Tai yra antgamtinis tikéjimo tiesy pazinimo procesas, kurio déka Paulius ne tik sugebe¢jo
sekmingai evangelizuoti, bet, visy pirma, jgijo supratimg Kuo yra Kristus ir Jo Mistinis Kiinas — Bazny¢ia
(Chmielewski, 2009, 19 p.). Viduramziy mistiné karmelitiska teologija (Teresés Avilietés ir Kryziaus
Jono asmenyse) mums atskleidzia, kad mistinés patirties iSdava yra toks gilus moralinis-dvasinis
Zzmogaus perkeitimas, apie kurj galima teigti, jog tai mistiko susitapatinimas su Kristumi, arba net
sudievinimas. Apie tai ir moko apaStalas Paulius, kai kalba apie Zmogaus kiino Sventuma, kuris yra
Sventosios Dvasios §ventové (Rom 8, 5-13; 1 Kor 6, 15-16, 19) (Chmielewski, 2009, 20 p.). Eciklikoje

»Redemptoris missio Jonas Paulius II teigia, kad ,.Sventosios Dvasios pilnybé, daro mus panasius |
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Jézy Kristy* (Chmielewski, 2009, 24 p.). Vidinéje maldoje jZzengdami j savo paciy gelmes susitinkame
su Dievu; jzengdami | Dievo gelmes atrandame savo tikrajg tapatybe ir didybg. Niekas taip gerai
nepadeda perZengti proto ir jeiti j Dievo karalyste, kaip tikéjimu pagrjstas ir Sventosios Dvasios veikimui
pajungtas mistinis pozitris j gyvenimg. Mistikai i§gyvena Evangelijg su didziausia jéga ir dziaugsmu.
Patyre, kad yra viena su Dievu, jie zino, kad yra viena su visa zmonija ir be galo dosniai atsiduoda
kitiems. Gindami Dieva, jie gina ir zmogy, jo orumg. Liudydami Dievo didybe, jie liudija ir zmogaus
orumg, zmogaus pasaukimag ] tikraja didybe. Kaip svarbu samoningai suvokti, kad Kristus gyvena
mumyse ir kad esame viena su Juo! Atpazindami Kristaus veikimg savyje, atpazjstame savyje Dievo
galig; tai — nemirtingumo $aknis: pamatinis, esmiskas ir neprarandamas Zmogaus orumas. Kristus saké:
,»Tokia mano Tévo valia, kad kiekvienas, kuris regi Stny ir tiki jj, turéty amzingjj gyvenima“ (Jn 6,40).

Kadanti Dievas yra protui nepasickiamas slépinys, todél ir Zmogus, sukurtas pagal Jo ,,paveiksla
ir panasuma” (Pr 1, 27) taipogi yra slépinys. Tad Zmogaus .A§‘ — toks, koks i$ tiesy yra — negali bati
apibréztas pasitelkiant mintj ir ZodZius. Dievas yra nuostabesnis uz visg, ka galime sugalvoti ar
isivaizduoti. Miisy orumas grindziamas paties Kiir¢jo didybe. Esame sukurti Jo ir Jam, ir turime Jj savyje.
Esame tai, kg Dievas kontempliuoja kiekviename mumyse: nuostabus Jo paveikslas (Pr 1, 27).
Kriksc¢ionys igyja dar prakilnesne esatj Kristuje. Esame, kaip sako apastalas Jonas, ,,Dievo vaikai* (1 Jn
3, 2), apaStalas Paulius tai vadina — Zmogaus tapimu ,nauju kiriniu‘. Zmogaus protas, buves
,uzprogramuotas‘ pasaulio realybés zodZiu, ,perprogramuojamas‘ Dievo ZodZiu — tokiu biidu Zmogaus
protas atsinaujina savo dvasios gelméje ir Zodis tampa kinu. Kaip pazymi Paulius, esame pakviesti
Htikédami ir pazindami Dievo Stiny“ (Ef 4, 13) tapti ,nauju kiiriniu‘ ,,pagal Kristaus pilnatvés amziaus
saikg“ (Ef 4, 13). Kriks¢ionio tapatumas néra kazkas statisko, bet dinamiskas, kintantis, besiskleidziantis,
pirmiausiai per Dievo Zodzio meditacija.

Kad patirtume santykj su Dievu ir pazintume kas esame, turime jeiti j save ir tik€¢jimo Sviesoje
jsisgmoninti savo esybe. Taciau tam, kad iSgyventume Dievo esamumga kaip savo biities slépinj — kad
biitume krikS¢ionimis — $iais laikais mums jau nepakanka vien teoriniy, racionaliy miisy buvimo pagal
Dievo paveiksla problemos svarstymy ar krik§¢ioniskojo mokymo kaip dogmos priémimo. Nes tai, kas
Simtmeciais buvo perduodama i$ kartos j kartg kaip tradicija, kaip visuomeng¢je ar religiniame gyvenime
visuotinai priimtos normos, dabartiniu laikmegiu spar¢iai nyksta. Siais laikais visuomenéje vykstantys
vertybiniai bei socioekonominiai pokyciai salygoja iSoriniy atramy (bendruomeniniy, giminés, Seimos
taisykliy ir tradicijy, ir kt.), kurios seniau inicijuodavo bei padédavo zmogui megzti santykius, nykimg.
Taipogi vyksta poky¢iai ir baznytinése bendruomenése. Iki XX a. vidurio, o kai kuriose Salyse ir
pabaigos, Vakary visuomenéje krik$¢ionys, ypac kataliky ir pravoslavy denominacijose, turéjo aisky
tradicijos suformuotg tikéjimo ,,kiauta™ — religinius ,socializacijos‘ elementus: visuotinai priimtus tose
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denominacijose jvesdinimo j tikin¢iyjy bendruomene mechanizmus, - kuris Zmogui padéjo laikantis
suformuoty tradicijy iSgyventi buvimo krik$¢ionimi, bent jau tiesiog tradiciskai priklausant tikinéiyjy
bendruomenei, patirtj. Nuo XX a. pab. dél visuomenéje vykstanciy sekuliarizacijos procesy, istoriniy
aplinkybiy, autoriteto krizés ir pan., tasai Baznyc¢ios tradicijos suformuotas ir tikintjjj joje laikes tikéjimo
Jkiautas‘ ima nykti. Anot K. Rahner, (pgl. S.R.Garcia, 2019, 7 p.), $iais laikais dvasingumas jau nesiremia
tuo, kas anksciau buvo visuotinai priimama kaip norma ir tradicija visuomenéje bei religijoje, ir kas buvo
laikoma auks$ciau uz zmogaus asmening patirtj bei apsisprendimg. Dar daugiau: kaip pazymi Karl Rahner
(pgl. S.R.Garcia, 2019, 8 p.), dabartiniais laikais Dievas krik$¢ioniSkuose krastuose daznai suvokiamas
kaip esantis toli bei neatsiliepiantis, tylintis, net ir teologijos veikalai apie tai kalba. Todél, kaip pazymi
Sis autorius, Siandienos ir ateities krik$c¢ionis bus arba ,mistikas‘, tai yra asmeninio Dievo patirt]
iSgyvenantis zmogus, arba jis nebus krik$cionis (ten pat). Todél Siais laikais zmogui, kad biity
kriks¢ionis, iskyla ir stipréja poreikis remtis savo patirtimi: i§vystyti ,,vidinj skeleta” - nuosavag Dievo
patyrimg - kaip savo tikéjimo pamata. Krik§¢ioniui tam, kad jis i§gyventy savo tapatuma, biitina gyvai
iSgyventi Baznyc¢ios — mistinio Kristaus kiino — slépinio, paties Dievo bei amzinojo gyvenimo Vilties
patirtis. Mums reikalingas ,,jvedimas j religing patirtj savyje*, taip vadimama ,,mistagogija“ (Salvador
Ros Garcia, 2019, 9 p.). Tai yra: ,,Dievo idéjos* parlipinimas zmogui remiantis jo paties, kaip esmiskai
nukreipto j Dieva, asmenine patirtimi (Karl Rahner, cit. pgl. Garcia, 2019, 9 p.). Ja mums pateikti gali
mistikai, ypa¢ - santykio su Dievu patirties mokytojai, vadinami mistagogais, kuriy patirti susitikimai
su Prisikélusiuoju yra metaistoriski: perZengiantys jy gyvenamo laikmecio ribas, aktualiis iki Siol.

Terminas ,mistagogija‘ kaip pazymi Ireneusz Celary (2019, 43 p.), BaZnycios kalboje vartojamas
nuo seno. Zodis ,,mistagogija‘ kiles i3 graiky kalbos ir reiskia jvedima j slépinj, j paslaptj, j sakramentus
Bazny¢ioje (Celary, 2019, 43 p.; Kubilius, 2011). Sis terminas, anot I. Celary (ten pat) buvo BaZny¢ioje
primirstas ir mazdaug 1500 mety beveik nevartojamas, iki tol, kol keli kataliky teologai (pvz., Odo Calel,
Teilhard de Chardin, Romano Guardini), ém¢ dométis mistika ir religija, éme kalbéti ir apie mistagogija.
Siais laikais populiaréja Karl Rahner mistagoginis mogelis, kuriuo §is teologas sieké mistikg ir mistinj
krik§¢ionybés pobiid] priartinti prie gilesnio religinio gyvenimo ie§kanciy zmoniy. Sio kriki¢ioniskojo
mastytojo tikslas buvo — pasitlyti naujg kryptj dvasiniame ir kultiriniame gyvenime, jkvépiant iy laiky
zmones grizti prie mistagogijos (Celary, 2019, 43 p.).

Pirmyjy amziy BaznycCioje kriksc¢ionys, kaip atskleidzia Mindaugas Kubilius (2011), mokeéjo
perduoti pacig krik§cioniy tikéjimo patirt}, Eucharistinio ir kity slépiniy patirt;. Mokéjo perduoti ne tiktai
tikéjimo doktrina, bet esme — tikéjimo patirtj. Siandien krik§¢ioniui, kad gebéty islikti tikindiu, bitina
patirti tikéjimo slépiniy tikrove, patirti Eucharistijos Sventimag tikéjimo aktu atskleidziant BaznycCios
viding sakramenting realybe: iZengti i iSorinémis akimis neregimg Kristaus kiino — Baznycios — tikrove,
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keliauti j Jos Sventumo gilumg (Kubilius, 2011). Tai pabrézé ir popiezius Benediktas X VI posinodiame
apastaliniame paraginime, kuriame kalbéjo apie Sinode dalyvavusiy vyskupy pasitlytas mistagogines
katechezes, siekiat kad tikintieji ugdytysi eucharistini tikéjima, idant jie asmeniskai ir samoningai
iSgyventy dalyvavimg Eucharistijos §ventime, tikéjimo aktu patirty §j slépinj (Sacramentum caritatis, 64,
pol. Kubilius, 2011).

Tikéjimo ir mokslo kongregacijos raste (1989) ivardintos konkrecias gairés tikinciyjy maldai:
katalikai kvieciami melstis pagal Baznycios tikraja maldos dvasig bei Jos vadovaujami (TMKR, 7).
Taipogi Siame raSte pazyméta, kokiu biidu tas vadovavimas gali biti nusakytas ir sukonkretintas per
patirtimi pagrjstas dvasines instrukcijas (TMKR, 7). Pazymima, kad Baznycios Tradicijoje, tikin¢iajam
keliaujant $ventéjimo keliu, yra pasiiiloma galimybé remtis gausiu jvairiy Baznycios kanonizuoty
Sventyjy vyry ir motery santykio su Dievu patirtimis paremty praktiky lobynu. Tolesniame skyriuje
pasitelksime vienos i§ Baznycios Tradicijoje rySkiausiy mistagogiy Bazny¢ios Mokytojos $v. Jézaus
Teresés Avilietés rastus, kuriuose $i $ventoji dalinasi su mumis savo santykio su Dievu patirtimis bei
pateikia paprastus praktinius patarimus, kaip ir mes galime atsiverti joms per meditacijg. Pagrjstai $i
Sventoji vadinama ne tik maldos, bet ir patirties mokytoja - mistagoge. Teresé sakydavo, kad Dievas
visais laikais j zmogy kreipiasi tiesiogiai, tik - ne ausimis girdimais ZodZiais, bet kitaip. Ji moko mus
kaip reikia jsiklausyti, kaip reikia igirsti ir kaip atsiliepti ] Dievo kalbinima. Jos pamokymai paprasti,
praktiski, galiojantys taip pat kaip jos gyventame laikmetyje, taip ir $iais laikais. Sventoji Jézaus Teresé
i§ Avilos savo raStuose pateikia patarimus, kurie padeda mums melstis, susitikti Dievg. Vaizdingai
perteikdama savajg patirt] ji veda mus santykio su Dievu takeliais, kad ir mes per savo patirtis atrastume,
kaip ji (ir daugybe kity Sventyjy: §v. Augustinas, etc.) atrado, jog tik Dievas gali visiSkai pripildyti miisy
Sirdis ir kad tik Jame mes galime pilnutinai suprasti save. Kad, kaip Teresé sakydavo, ,,vien Dievo gana“.

Taipogi mistagogu neabejotinai laikytinas apaStalas Paulius. Tai, kad krik$¢ioniy Baznycia
pripazino jo laiSkus kaip Dievo Dvasios jkvéptus ir juos skaito liturgijos metu kaip skelbiancius
evangeling zinig, liudija jog jie yra Pauliaus mistinés vienybés su Jézumi Kristumi vaisius. Anot
Przemyslaw Sawa (2017, 156 p.), apastalo Pauliaus i§gyvenimas, jog gyvena jis, bet nebe Jis, o Kristus
jame (pgl. Gal 2, 20), liudija jo asmeninés maldos mistine patirtj. Paulius tikéjimu priémé Dievo meilés
ir Kristaus pasiaukojimo uz jj tiesa. Ir Sia tiesa uZpildé savo paSaukima: atverti pagonims Sirdies akis,
kad atsinaujinty savo proto dvasinéje gelmeéje — tikéjimu priimty dvasing neregimg Dievo karalystés

Tikrove ir tapty tg karalyste reginCiaisiais labiau negu Zemiska/sielos realybe (pgl. Apd 26, 18).
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3.2. Gairés vienybés su Jézumi patyrimui Kataliky Baznyc¢ios karmelitiSkoje meditacijoje

Siandienos Zmogui, daznai pasimetusiam, skubandiam, besiblaskanéiam ir iSgyvenanciam
autentiSkumo stygiy, ken¢ianciam dél baimés, nesaugumo, apleistumo ir vienatvés, ieskanciam saves
tarp daugybés Sio pasaulio dalyky ir malonumy ir niekaip negalin¢iam galutinai, pilnutinai atrasti,
siekianCiam biiti santykyje su Kkitais ir, vis tik, deja, taip daznai negebanciam jsipareigoti, sukurti ar
palaikyti tvirty ilgalaikiy santykiy, trokStanciam biiti mylimu ir nepajégianciam tokiu pasijusti, puiki
pagalbininkeé ir mokytoja gali bati §ventoji Jézaus Teresé i§ Avilos. Si XVI a. gyvenusi §ventoji Kataliky
Bazny¢ioje ne tik zinoma kaip karmelity vienuolijos reformuotoja, basyjy karmelity vienuolyny steigéja
(isteigusi 16 motery ir 2 vyry vienuolynus), bet ir dél gilaus pamaldumo ir praktinio dvasingumo
gerbiama kaip Baznyc¢ios mokytoja. Ji ne tik mistiké, bet ir puiki mistatogé — link vienybés su Jézumi
vedancios patirties ir maldos mokytoja, vidinés maldos mokytoja. Teresé¢ Aviliet¢é mums pateikia
patarimus, kurie padeda zmogui melstis, meditacijoje susitikti Dievg. Teresés, kaip ir visy karmelity,
malda remiasi lectio divina — Sventojo Rasto skaitymu Dievo akivaizdoje ir meditavimu To ZodZio,
atrandant prakalbinantj Zodj ar fraze bei ji ,kramtant*, ,skonéjantis, etc.

Kataliky Baznyc¢ioje maldos kelio - kriks¢ionio $ventéjimo - tikslas yra identiSkas krik$¢ionio
gyvenimo galutiniam tikslui — miisy §ventumas: miisy tapimas tobulais (pgl. KBK, 825). Sis tapsmas
pasireiskia savo krik§¢ionisko tapatumo suvokime ir priémime bei pilnaviskame santykyje su Dievu (pgl.
KBK, 1039). Teresés santykio su Dievu sampratos akcentai: vyksmo erdvé — zmogaus siela, o santykio
esmé — vidiné malda. Siame santykyje, anot Teresés Avilietés, svarbiausia - ,,ne daug mastyti, bet daug
myléti“ (Sv. Jézaus Teres¢ Aviliete, 2006, 34 p.; Sv. Jézaus Teresé Avilieté, 2014, 82 p.). Mylédama
siela, anot Teresés, darys pazangg ir kils j auksStesnes, didesnio artumo, santykio su Dievu buveines (ten
pat). Kaip pazymi $i §ventoji, ne visi i§ prigimties turi vaizduote, reikalingg tam, kad Dievo meilés darbus
miisy atzvilgiu jsivaizduotume ar apmastytume, taciau myléti Dieva gali visos sielos (Sv. Jézaus Teresé
Aviliete, 2006, 34 p.). Ka reiskia, anot Teresés, myléti? ,,Meilé — tai ne saldziausias pasigéréjimas, bet
tvir€iausias pasiryzimas troksti visuose dalykuose patikti Dievui ir visomis iSgalémis stengtis Jo
nejzeisti (Sv. Jézaus Teresé Aviliete, 2014, 82 p.). ,Klausytis ir ,myléti‘ — du raktiniai Teresés Avilietés
mokymo Zodziai, vedantys zmogy j santykj su Dievu, anot Teresés - j viding malda, kuri yra ,,draugiskas
bendravimas, daznai slaptas pasikalbéjimas su Tuo, kuris mus myli* (Sv. Teresé Aviliete, 1998, 50 p.).

Maldos raktinis aspektas: démesio nukreipimas ir sukoncentravimg j Dieva ir | meilg, kuria Jis
mus apdovanoja (Sv. Jézaus Teres¢ Aviliete, 2014, 98 p. ). Teresé¢ nepateikia jokio konkretaus metodo
kuriant santykj su Dievu per viding malda, nes Sioje maldoje vedimas kyla i§ Dievo. Anot Jézaus Teresés,

melstis — tai reiskia atskleisti, atrasti kad esu mylimas; tai kontempliavimas Dievo, kuris mane myli. Kai
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ir kiek asmuo zino esgs Dievo mylimas, tada ir tiek atsiveria jam maldos kelias ir vyksta jo éjimas Siuo

keliu. Buvimo mylimu atskleidimas - tai svarbiausias elementas Teresés pateiktame meditacinés maldos

apibrézime. Jézaus Teresés rastuose malda yra nusakoma kaip zmogaus asmens judesys j Dievo Asmenj,

meilingas démesingumas, jtraukiantis Kitg. Kitais Zodziai tariant, Zvelgia kontempliatyviu zvilgsniu.

Susitelkimo maldai budai, anot Teresés, gali buti dvejopi. Viena vertus, gali bati aktyvus

susitelkimas — t.y. jsivaizduoti Jézy, esantj manyje. Kitas biidas — pasyvus susitelkimas: zvelgti vidiniu

zvilgsniu j Ta, kuris, kaip Teresé pazymi, miisy sieloje Zvelgia j mus — j Jézy savo sieloje. Sv. Jézaus

Teresé savo rastuose nurodo priemones, padedancias susikaupti asmeninei maldai (anot Teresés,

kuriomis Vie$pats ,,7adina siela“) (Sv. Teres¢ Avilieté, 1998, 55 p.):

Sv. Komunija (Sv. Teres¢ Aviliete, 1998, 22 p.).

Knygos su tikéjimu susijusios - ,,dvasinio pobiidzio* (Sv. Teresé Aviliete, 1998, 32 p.): padeda
sutelkti sielg - sukaupti mintis, neiSsiblaskyti paSalinémis mintimis, — tarsi viliojan¢iu maistu ja
patraukti ir taip susikaupti maldai (Sv. Teres¢ Aviliete, 1998, 21-22 p.). Ypac¢ Evangelija (Sv.
Jézaus Terese, 2017, 127 p.)

Gamtos stebé&jimas — ,,zvilgsnis | laukus, | vandenj, i géles (...), nes zvelgdama | juos
prisimindavau Kiaréja“ (Sv. Teresé¢ Avilieté, 1998 , 56-57 p.). Taipogi — Zzvelgimas j Viespatj Jézy
vaizduojancius paveikslus: ,,zinau, kad Jis yra Salia, tai jauciu ir tikiu, tac¢iau jo nematau. Todél
taip pamégau paveikslus®“ (ten pat). Anot Teresés, jei mylime VieSpatj, tai mumyse kyla
dziaugsmas matant Jo paveiksla, kaip kad dZiaugiamés ,,i§vyde mylimojo zmogaus atvaizda“ (Sv.
Teresé Avilieté, 1998, 57 p.)

Sv. I§pazintis arba dvasiniai pokalbiai su nuodémklausiu ar dvasios vadovu (Sv. Teresé Aviliete,
1998, 84-85 p.).

Draugai, t.y. bendravimas su kitais vidine malda besimeldzian¢iais zmonémis (G, 48), - nes
Hkitam parodyta meilé vis stipréja ir tikstanius kity gérybiy teikia bendravimas su

dievobaimingais zmonémis® (Sv. Teresé Avilieté, 1998, 48 p.).

Sventoji Jézaus Teresé pazymi santykio su Dievu kiirimo maldos pagrindus:

Meilé, veikli meilé (pgl. Sv. Jézaus Teresé Aviliete, 2014, 82 p.).

AtsiriSimas, atsizadéjimas: neleisti, kad ,,musy Sirdis vergauty kam kitam, iSskyrus ta, kuris ja
nupirko savo krauju* (Sv. Jézaus Teresé, 2017, 156 p.).

Nuolankumas — t.y. ,,gyventi tiesoje* (Sv. Jézaus Teresé Avilieté, 2014, 219 p.). Teres¢ paZzymi,
kad svarbu matyti dvi puses matyti - ne tik savo skurdg ir ribas, bet ir sieclos grozj (anot Teresés,

dél nuodémiy, vaizdziai jos jvardijamy dulkémis ar purvu, jo negebame matyti).
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e Atkaklumas/ryztingas ryZztingumas. Reikia belstis, stengtis — ir tos pastangos bus atlygintos. ,,Jis
jéga miisy valios nelenkia, paima tai, kg Jam duodame, ta¢iau mums neatsiduoda iki galo tol, kol

mes Jam visi§kai neatsiduodame* (Sv. Jézaus Teresé¢, 2017, 156 p.).

Teresé pateikia ir praktinius patarimus, kaip palengvinti sausros laikotarpius, kai nepatiriame

Jézaus buvimo mumyse, bei kaip i§vengti iSsiblaSkymy maldos metu:

e Laikas (konkretus, reguliarus, jj mes paskiriame, jj skiriame Mylimajam)

e Nebijoti iSsiblasSkymy (nes miisy varganumg ir skurdg Dievas pazjsta; dalintis jais su Juo).

e Sausros (kai i§ viso niekas mums ,nekalba‘. Bet nesvarbu: mes atéjome j Sjsitikima, i pasimatyma,
vadinasi, Jis ten yra).

e Veiksmingumas (veikli meilé - ne tiktai bti su Dievu, bet ir daryti, ko Jisai moko).

Teresé¢ savo rastuose remiasi savo mistinémis - Dievo karalystés — patirtimis, kuriy zmogiskos
kalbos zodZiais tiesiogiai nusakyti nejmanoma, nes jose zmogaus kiino ir siclos galios biina tarsi
apmirusios (Sventoji Jézaus Teres¢ Avilieté, 2014, 7-11 p.). Todél sielos santykio su Dievu esme ir raida
Jézaus Teresé nusako pasitelkdama jvaizdzius ir analogijas/palyginimus. Siekdama kalbéti ne | prota,
kuris nepajégus Siy slépiniy suvokti, bet | Sirdj, knygoje ,,Gyvenimas™ Teres¢ pasitelkia vandens,
drékinancio soda, jvaizdj, veikale ,,Vidinés pilies buveinés® — pilies-tvirtovés ir joje esanéiy meniy-
buveiniy jvaizdj. Teres¢ i sielg Zvelgia kaip 1 soda, kuriame augaly syvai gyvybe gauna i§ Gyvojo
Vandens S$altiniy, arba kaip ] i§ daugybés meniy-buveiniy sudaryta ,,pilj, kuri visa — i§ deimanto ar
tyriausio krisStolo®, per Siuos palyginimus atskleisdama jog savo esméje siela (taip ji vadino visg Zmogy)
yra Dievo kiirinys, sukurta pagal Jo paveikslg (Sv. Jézaus Teresé Avilieté, 2014, 25-26.). Si pilis yra pati
siela (Sv. Jezaus Teresé Aviliete, 2014, 29 p.). Mes nesame pilies eimininkai, esame - pilis. Seimininkas
yra Dievas.

] savo sielg turime Zzvelgti kaip | pilj, kuri visa — i§ deimanto ar tyriausio kriStolo ir kurioje yra
daugybé kambariy, kaip danguje yra daug buveiniy (Jn 14, 2). Juk gerai pagalvojus, teisiojo siela yra ne
kas kita kaip rojus, kuriame Jis sako randas sau dziaugsma (Pat 8, 31). Tai koks, jlisy nuomone, turi buti
tas kambarys, kuriame dZiaugiasi toks galingas, iSmintingas, toks tyras ir visokiausiy gérybiy kupinas
Karalius? Nerandu nieko, su kuo galé¢iau palyginti sielos didj, grozj ir talpumg. Juk Jis pats sako mus
sukiires pagal savo paveiksla ir panasuma (Pr 1, 26)”. (Sv. Jézaus Teresé Aviliete, 2014, 25-26 p.). Si
pilis yra pati siela (Sv. Jézaus Teres¢ Aviliete, 2014, 29 p.). Taigi, anot jos, Zmogus néra pilies
Seimininkas, bet jis yra pilis. Seimininkas yra Dievas. Anot Teresés, buveinés yra transcendencijos
plotméje — ,,amzinybéje* - ir kiekviena jy atitinka tokj meilés lygmenj, ,,su kuria sekéme misy gerojo

Jézaus gyvenimu®. Dievas gyvena giliausioje — pacioje asmeniSkiausioje — miisy sielos buveinéje

52



(,asmeniniame kambaryje®), i kurig niekas (jokie masy kiino pojuciai, jokie vaizdiniai, mintys, jokios
sielos galios — valia, atmintis, protas) negali jeiti, joje esame tik su Juo. Sv. Jézaus Teres¢ tai nuostabiai
perteiké: ,,Galbut juoksités i§ manes ir sakysite, kad tai ir taip aisku [...]; nors man kurj laikg buvo
neaisku. Gerai supratau, kad turiu sielg; tac¢iau ko buvo verta §i siela ir kas buvo jos viduje, nesupratau,
nes buvau uzsidengusi akis gyvenimo tuStybémis. Man regis, jei ba¢iau supratusi taip, kaip dabar — kad
Siuose mazyc¢iuose mano sielos riimuose telpa toks didis Karalius, — nebti¢iau taip daznai palikusi Jo
vieno; kartais bi¢iau buvusi su Juo ir labiau pasistengusi, kad jie nebiity tokie purvini. Bet kaip nuostabu,
kad Tas, kuris savo didybe galéty pripildyti tiikstancius ir dar daug daugiau pasauliy, uzsidaro tokiame
mazame! Tikrai, bidamas VieSpats atsinesSa laisve, o mus mylédamas prisitaiko prie miisy mazumo. Kad
pradzioje siela nesunerimty pamaciusi, esg yra per maza, kad joje tilpty toks didis dalykas, VieSpats
neatsiskleidzia jai i$ karto, bet po truputj ja iSplecia, atsizvelgdamas | tai, kg nori j ja jtalpinti. Todél
sakau, kad Jis atsineSa laisve, nes turi galig Siuos rimus paversti dideliais. Svarbiausia yra tai, kad
pasitelke visg ryzta atiduotume juos Jam kaip savus ir netrukdytume ka nors atimti ar pridéti taip, tarsi
biity Jo nuosavybeé. Ir Jo Didenybeé turi tokig teise, tad Jam nesiprieSinkime. Kadangi Jis jéga miisy valios
nelenkia, paima tai, kg Jam duodame, ta¢iau mums neatsiduoda iki galo tol, kol mes Jam visiSkai
neatsiduodame* (Sv. Jézaus Teres¢, 2017, 156 p.). Kodél To Karaliaus, to Dievo paveikslo Zmogus savo
sieloje lyg veidrodyje nemato? — Dél nuodémiy purvo, uzdengiandio S§io deimanto S$vytéjima,
uzdengiancio musy sieloje Jo ,veidrodj‘, uzdengiancio tarsi Sydu Dievo paveiksla mumyse. Anot Jézaus
Teresés, ,.kaip gaila ir géda, kad dél savo kaltés nepaZjstame saves ir nezinome, kas esame* (Sv. Jézaus
Teresé Avilieté, 2014, 27 p.), jog nepazjstame kad mes esame sukurti pagal Dievo paveiksla.

Miisy j&jimas j sielos pilj yra, anot Teresés, visuotinis miisy pasaukimas j §ventuma, kurj mums
suteikeé KrikStas. Miisy orumas grindziamas paties Kiir¢jo didybe. Esame sukurti Jo ir Jam, ir turime Jj
savyje. Teresé pazymi, kad Dievas nereikalauja i§ misy tobulumo nuo pat pradziy: zmogus negali
gyventi virSydamas savo galimybes. Tai suteikia viltj, kad tobulumas jgyjamas diena i§ dienos,
persikeliant i§ vienos buveinés j kita. Teresés raStuose sielos pilies padalinimas j buveines - ne tam, kad
mes saves kazkurioje i$ jy ieSkotume, bet tam, kad mes nuolat eitume j priekj, zinant kad nuolat vis yra
kazkas daugiau, to ilgintis ir konkreéiai jsitraukiant j tai/uzsiangazuojant tame. Kad btitume ambicingi,
siektume uzkariauti/uzvaldyti, tadiau visy pirma - leistumémés biiti uzkariauti. Sv. Teresé kviecia patirti
draugyste su Jézumi tikéjimo déka. Tai - nuotykis, kurj mums suteikia misy pilis. Teresés Avilietés,
rastuose jos, Kaip ir visy mistiky kalba ,kieta® — jog per mirtj jzengti j gyvenima, vietoj Zzmogui pasaulyje
jprastos psichologinés ,minkstos‘ - realizacija, savirealizacija.

Jézaus Teresé nurodo, kad ,,vartai, pro kuriuos jeinama j $ig pilj, yra malda ir mastymas“ (Sv.

Jézaus Teresé Avilieté, 2014, 30 p.). Svarbu, kad Zmogus melsdamasis galvoty, ,,su kuo kalba, ko praso,
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kas yra tas, kuris praso, ir kas yra Tas, kurio praso* (ten pat). Ir Dievas po truput] ima sielai maldoje
atsiskleisti, teikdamas jai malones. Jas ,,Dievas teikia ne dél to, kad jas gaunantys yra Sventesni uz jy
negaunancius, bet kad atsiskleisty Jo didingumas, kaip $v. Pauliaus ar Magdalietés atveju, ir kad Ji
garbintume Jo kiiriniuose* (Sv. Jézaus Teresé Aviliete, 2014, 28 p.). Véliau po truputj Zmogaus maldoje
Vie$pats vis labiau perima iniciatyva i§ zmogaus, vis labiau ji vienydamas su savimi. Zinomas mistiky
posakis: Siame gyvenime Dieva pazjstame ne zinodami, bet iSeidami uZz proto riby ir jzengdami j slépinj,
ji ragaujame kontempliatyvioje tyloje. Tuomet jau ,siela [...] pradeda susikaupti veikiama kazko
antgamtiSko, nes pati viena to jokiu budu negaléty pasiekti® - t.y., Dievo malon¢ suteikia sielai aukstesnj
pazinimg: ,,Cia sielos galios uzsidaro savyje, idant siela su didesniu dziaugsmu gérétysi dabar jauciamu
malonumu.* (Sv. Teresé Aviliete, 1998, 88 p.). Dievas suteikia sielai ramybés malda, kurioje ,,siela kyla
aukstyn i§ savojo skurdo, jai leidziama truputj paragauti amzinosios garbés ir pasigéréti (Sv. Teresé
Aviliete, 1998, 89 p.). Tai skatina dorybiy augima, Zemiskyjy dalyky troskimy nykima — ,,ir tai jvyksta
be ypatingy jos pacios pastangy“; jauc¢iamas didelis vidinis ir iSorinis pasitenkinimas, kurj Dievas
suteikia sielai (Sv. Teresé Aviliete, 1998, 89-90 p.). Po to Dievas jveda sielg j suvienijima su savimi,
kurioje Dievo paveikslas joje jau gan ryskiai skleidziasi. Anot Teresés, sielos galios (valia, protas,
atmintis) ,,¢ia esti miego biisenoje. Siela, nors visiSkai saves nepraranda, bet nezino kaip veikia®. Jaucia
pasitenkinima, salduma ir laimg. ,,VisiSkas apmirimas §io pasaulio dalykams ir kartu géréjimasis Dievu*
(Sv. Teresé¢ Aviliete, 1998, 103 p.). ,.Sitaip meldZiantis sielos galios nieko daugiau nebegali, kaip tik
uzsiimti Dievu®. ,,Tuo metu sakoma daug zodziy Dievo garbei. Siela verziasi giedoti Dievo Slove. Ji
negali susitvardyti ir sklando, apimta saldaus neramumo. Dabar issiskleidzia gélés [dorybés] ir pradeda
skleisti kvapa. Dabar siela troksta, kad visi su ja dZiaugtysi ir galéty suprasti jos laime, kad drauge su ja
$lovinty Dieva“ (Sv. Teres¢ Avilieté, 1998, 104-105 p.). Sioje maldos pakopoje ,,sielos groZis ir ramybé
tokie dideli, kad ir kiinas regimai dalyvauja jos dziaugsme ir laiméje* (Sv. Teres¢ Avilieté, 1998, 112
p.), ir dorybés tarsi gélés joje auga Viespaties auginamos. Galutiné maldos pakopa, kaip jvardina Teresé,
»dvasiné santuoka®, kurioje siela pilnai suvienijama su Dievu, patiria ja transformuojancig vienybg.
Tuomet sielai pilnai atsiveria jos buvimas sukurta pagal Dievo paveiksla, ir dar daugiau — supanaséjimas
su Kristumi. Kai ,atsiveria Sirdi‘/,pabunda vidiné sgmoné‘ (pgl. M. 1. Redin, 2012), anot §v. Pauliaus —
kai ,atsinaujinama savo proto gelmeéje‘ - imama regéti, kad esama viena su Dievu, ir esama viena su
kiekvienu zmogumi, su kiekvienu kiiriniu. Cia tikrove tampa Jézaus malda (Jn 17, 21): ,,Tegul visi bus
viena! Kaip tu, Téve, manyje, ir a$ tavyje“. Tokios patirtos vienybés su Jézumi pavyzdys pateiktas
Sventos Faustinos Kowalskos, Dievo gailestingumo apastalés, dienorastyje, - paties Jézaus vesta
permaldavimo malda jos sieloje, $iandien mums Zinoma kaip Dievo gailestingumo vainikelis (Sv. Ses.

Faustina, 2005, p. 147).
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Mistikai, kalbédami atvertos Sirdies/vidinés sgmonés/atsinaujinusio proto lygmenj kalba jau ne
apie vienybeg, bet apie vienoveg. Apie buvimg viena su Dievu, su zmonija, su kiirinija. Tai dieviskosios
malonés slépinys, anot mistiky — ,jlietoji kontempliacija‘. Kuomet visos sielos galios — protas, atmintis,
valia — yra tarsi apmirusios, neveiklios, o sicla panardinta géréjimosi ir Slovinimo santykyje su Dievu,
vidiniu zvilgsniu regi tai, bet to neperpranta ir nebando perprasti. Taip zmogui atsiveria jo tikrasis ,AS°,
jo pamatinis orumas: buvimas slépiniu, kurj tik Dievas pazjsta, buvimas samonés/Sirdies, kuri esti

apsviesta begaliniai mylinc¢ios Dievo Dvasios.

3.3. Gairés vienybés su Kristumi patyrimui Evangeliniy Baznyc¢iy meditacijoje

Skaitant Biblijg svarbu ne tik suprasti Joje uzraSyty zodziy bei teksty prasme. Biblijos skaitymo
pagrindinis tikslas - ne siekis suprasti Joje zodZiy, teksty prasmes, bet - pajusti Kristaus Dvasia. Zodis be
Dvasios — tai téra informacija. Kita vertus, Dvasia be Zodzio — tai tik jkvépimas. O abu drauge, vienybéje
jie nesa kiirimo jéga, kuri Zzmogui tiesiog biitina, kad gebéty ramiai isbti ,méginanciy‘ ji bauginti ivykiy
ir neapibréztumy laikotarpyje, ir kuri gali bati brandinama vienijimosi su Kristumi meditacijos keliu.
Jeigu zmogus matys, kad meditacija yra jam ,bilietas® j gyva santykj su ,asmeniniu‘ Dievu, | vienybe¢ su
Juo, jis troks ir sieks tg bilietg jsigyti. Jis norés medituoti. Dievo Zodis atgimdo. Atgimdo Vil&iai, Tiesai,
Meilei ir Gyvenimui tas $irdis, kurios buvo nutolusios nuo Dievo. Atgimdo tuomet, kai Jis tampa savas.
Kai galime kaip pastoré Olga Golikova [O. IN'onmukosa] (2022, 2:15-3:14) tarti: ,,Tai - mano Biblija. AS
esu tai, kas Joje pasakyta [kad] a$ esu. AS turiu tai, kas Joje pasakyta [kad] a$ turiu. AS galiu tai, kas Joje
pasakyta [kad] a$ galiu. Ir dabar a$ drasiai pareiskiu: mano sgmoné pasirengusi, mano §irdis atvira priimti
negendanéia, nekintan¢ia, amzinai gyva Dievo Zodzio séklg. Tai pakeis mano gyvenima visam laikui.
<..>Jézaus Kristaus vardu®.

Dievo Zodzio tikrovés patyrimu remiasi Evangeliskyjy Bazny&iy meditacijos. Pastorius D.
Orlovskij [/1. Opnorckwii], (2021 (C)), patyres vienybés su Kristumi savo viduje iSgyvenimus, mokymy
ta tema cikle jais dalinasi su tikin€iaisiais ir pateikia paprastas praktiskas jzvalgas, kaip krikS¢ionis gali
keliauti link $iy patir¢iy. Anot Sio pastoriaus, jo paties ilgalaikéje Kriks¢ioniSkoje tikéjimo kelinéje
kertiné ir, kaip jis jvardina, ,atvercianti‘ patirtis buvo: savo viduje Kristaus esaties patyrimas (Orlovskij,
2021 (C)). Kalbédamas apie susivienijima su Kristumi, jis turi omenyje vienijimasi su visa Sven¢iausiaja
Trejybe — Dievu Tévu, Siinumi ir Sventaja Dvasia. ,,Téve, Tu manyje, o a§ juose® (pgl. Jn 17, 21). Sis

pastorius nurodo rakta, kuris ,atrakina‘ Dievo Dvasios ,judéjimg‘ mumyse. Tai ,raktas‘, kurj $is pastorius
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gavo, pokalbyje su Sv. Dvasia vidinés maldos metu, paklauses Sv. Dvasios, ko norinti Ji. Tasai ,raktas®,
tasai jo gautas atsakymas-apreiskimas: ,,Stinau, AS praSau taves: liaukis man pasakoti savo realybe.
Pradék tikéti Mano liudijimu apie tai, kas jvyko ant Kryziaus! Padaryk TAI savo realybe!* (2021 (C),
37:50-38:00). ,Raktas: ne - kviesti Sv. Dvasia j Zmogaus sielos plotme, jos Zaizdy ,realybe‘, nes Ji ¢ia
neis, kad ir kaip mes Jg mégintume ¢ia ,atitempti‘. Nes Ji ,pucia‘ kur Ji nori (pgl. Jn 3, 8), ir Zmogui
svarbu tikéjimu priimti Jos liudijima — pa¢iam ateiti j Sv. Dvasios tiesos tikrove, tikéjimu ja absoliu¢iai
priimant: kai ant Kryziaus atlikta Kristaus darbg ir miisy nuteisinima, i$pirkimg priimame kaip savo
dabarties gyvenimo Tikrove. Ir, anot D. Orlovskio kai imame daryti tai savo realybe, imame draugauti
su Sv. Dvasia, patirti ja, nes priimame Jos liudijima: kad esame Kristaus Krauju nuteisintas, be nuodémés
,haujas kiirinys‘ Kristuje — tarsi vynmedzio Sakel¢, jskiepyta i Ji kaip vynmedj ir taip visiskai atstatytas
misy kaip stinaus Stnuje santykis su Dievu Tévu (pgl. Jn 15). Tai yra krik§¢ioniy nepaprasto kilnumo ir
dziaugsmo versme!

Sis pastorius (Orlovskij, 2021 (C), 38:55) pateikia ir daugeliui tikindiyjy tinkamas paprastas
praktines gaires, kuriomis remdamasis zmogus kiekvieng rytg kvie¢iamas gaivinti savo tikéjimga ir savyje
vienybés su Kristumi patirtj, jeigu jos tuo metu nejaucia: ,,Jeigu nepatiriu Dievo artumo, nesuprantu kur
a8, tuomet a§ pradedu gaivinti savo prota. Sakau: stop nesupratimui. Kur a§? — Kristuje. O kur Kristus?
— Kristus mano viduje. Prie§ jausdamas Kristy savo viduje, a§ imu liudyti: Kristus manyje®. Ir jeigu
nutinka, kad siela ima siysti | sgmong¢ atmestumo, jsibaiminimo ar pan. zinias ir jausmus (ypaé, pvz.,
visokiy apokaliptiniy transliacijy ir vaizdy vakare buvus prisiziiir€jus ir jomis gagsdindama), sakau: ,,stop,
siela, tai néra tavo realybé. Realybé yra tai, ka Rastas sako apie tave. Realybé yra tai, kg Zodis sako.
Todél a$ Zinau, ko Dvasia nori. AS Zinau, kur véjas pucia. AS zinau, ko véjui reikia. Vé&jui reikia buriy.
Jeigu tu nori, kad laivas plaukty, tai ne véjo reikia prasyt, kad jis ateity. Bet — reikia pakelti bures. Ir
burés — tai musy tikéjimas* (Orlovskij, 2021 (C), 39:30).

D. Orlovskij (2021 (C))pazymi keturiolikta skyriy i§ Jono evangelijos: Jn 14, 16-18 - ¢ia apastalas
Jonas mums perduoda Jézaus garantija, kad Jis atsiys mums Sv. Dvasig. Sis pastorius siiilo ta Dievo Zodj
gasdinancias Zinias, mums svarbu sielos transliuojamos piktojo primetiné¢jamos sielos-realybés
nepriimti, bet ja perkeisti Dievo Zodziu grindziama Dvasios Realybe. Anot $io pastoriaus, siela
transliuoja regima realybe, o Sventaja Dvasig gali priimti tik visi tie, kas savo tikrove darys tai, kas
neregima. Sventajai Dvasiai svarbu, kad mes imtume ,vaikicioti‘ — medituoti -tai, kas neregima (pgl. Jn
14, 17). Jézus saké: ,,nepaliksiu Jusy naslai¢iais* (Jn 14, 18). Tai kg tuomet jauCiame, kai jauCiamés
apleisti? — kaip §is pastorius pazymi: tai melas. Nes Jézus pasaké, kad nepaliks muisy naslaiciais, Jis tai
ir padaré. Ir Jis licka su mumis (Jn 14, 18b), ir galime Jj matyti (Jn 14, 19) — matyti tikéjimu vidinémis,
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Sirdies akimis. PaZzinsime Jj ta diena (Jn 14, 20) — ta diena, kai Sv, Dvasia mumyse apsigyvens. Ir Ji
liudija mums, kad Jézus Téve, mes Jame, ir Jis mumyse (Jn 14, 20). Stai tiesa, kuria reikia tikéti. Stai,
apie ka liudija Sv. Dvasia. Stai kurioje teritorijoje Ji miisy laukia. (Orlovskij, 2021 (C), 45:38).

Sis pastorius pazymi, kad tai yra ta teritorija, kurioje miisy laukia Sventoji Dvasia. Tai ta Realybe,
kurig Ji liudija. Svarbu, kad liautumémés Jai pasakoti savo sielos ,realybe‘. Leisti Jai pasakyti Jos
Realybe. Kai istirpdiname Jos Realybe tikéjimu, Sv. Dvasia ima skleistis miisy viduje. Dievas Sventaja
Dvasia apsigyveno mumyse, 0 mus apgyvendino Savyje. Taip duodamas mums galimybe Save
kontempliuoti: zmogus ima matyti savo dvasia (savo §irdies akimis) dieviskos Sviesos Tikrovéje — matyti
tarsi 1§ Dievo perspektyvos, Jo zvilgsniu (Orlovskij, 2021 (C), 46:30)). Anot Sio pastoriaus,
susivienijimas su Jézumi atsiskleidzia mumyse kaip dziaugsmo potyris, ramybés jausmas, teisumo
suvokimas — tai apglébianti mus Kristaus Meilé (Orlovskij, 2021 (B). Tai Gyvojo Dievo savyje potyrio
iSgyvenimas (ten pat).

Anot D. Orlovskij (2021 (D)), krik$¢ioniui dabar nereikia savo darbais pelnyti Dievo palankuma,
kad galéty pas Jj ateiti ir betarpiskai su Juo bendrauti. Nes Jézus Kristus tg problema — neperzengiama
bedugne¢ buvusig tarp Zzmogaus ir Dievo - iSsprendé ant Kryziaus. Jézaus zodziai ant Kryziaus: ,,atleisk
jiems, Viepatie® ir po to ,,Atlikta“/“Issipilde”. Kas ,.atlikta“? — Zmoniy igelbéjimas. Atnaujinama
sandora per Jézaus Kristaus pasiaukojima tarp Dievo ir Zmogaus. Regimas jos zenklas — Jézaus Kristaus
mirties akimirka Jeruzaléje Sventyklos uzdanga — uzdanga, skyrusi Sventy Svendiausiaja, dieviska,
Zmogui neprieinamg dalj nuo Zmonéms prieinamos, uzdanga tarp dieviSkos ir Zmogiskos tikroveés
perplysta pusiau. Nelieka atskirties i§ Dievo puseés tarp Jo ir zmogaus. Vienintelé priezastis, kuri zmogui
atveria galimybe gyventi su Dievu — Kristaus atliktas darbas ant Kryziaus. D. Orlovskij (2021 (A), 40:58)
pazymi, kad Jézaus KryZius tapo vienintelémis durimis, pro kurias dabar galime jZengti j Sventy
Svendiausia, i Dievo Sirdj (pgl. Jn 10, 9). Zmogus nieko tame nepasitarnavo. Viskas jam atitenka i§
Dievo malonés. Dabar Zmogui svarbu tikéjimu priimti tiesg apie Jézaus Kristaus atlikta darba: priimti
tiesa, kad jam atleista. Tq tiesg priimti zmogui gali trukdyti jo kiino pojuciai bei mastymo stereotipai: jo
blisena ir jautimasis, kad jam nepilnai atleista, kad jis kazka dar nepilnai padare, pvz., per maZzai
pasimelde, kad yra nepakankamai nusiZzemines, nepakankamai pasninkaves, nepakankamai aukojes, ir
t.t. Kai zmogus susipaZjsta su tiesa apie uzbaigta Kristaus darbg — kur mes gauname apreiskima, kad mes
Kristuje numiréme kartu su Juo ir prisikéléme su Juo, ir nuo tada mes jau teisiis ne savo teisumu, ir Tévas
yra mums palankus ne todél, kad mes kazka padaréme arba nepadaréme. Mes nieko negalime padaryti,
kad Jis pakeisty savo santykj j mus: Jis myli kiekvieng miisy. Ir ta tiesa zmogy iSlaisvina i§ nuosavo

teisumo ir i§ pastangy savo jégomis vis siekti savivertés. Kaltés jausmas, buves lig tol Sirdyje, yra tarsi
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inkaras, kuris neleido Gyvybés Dvasios laivui plaukti, patirti santykj su Dievu. - Kaip pazymi $is
pastorius (Orlovskij, 2021 (D)): Tiesa mus islaisvina!

Praktikuojant meditacija, kaip pazymi D. Orlovskij (2021 (D)) pazymi, einame j vienumg, kad
butume santykyje su Dievu. Tada: pasineriame j Tiesg apie Dieva ir save — ir tiesiog leidziame Tiesai
mus i$laisvinti ir atnesti mums gyvenimg. Pasineriame j tiesg, kad ,,a$ esu viena su Prisikélusiu Kristumi,
Jis ar¢iau mangs negu mano kvépavimas. AS pasineriu | tiesa, as zinau tiesa, ir imu iSgyventi démesinga
meilingg zvilgj. Zvelgiu (rusu k. sozercanije) savo dvasia®. Sis pastorius atskleidzia, kad sakoma, jog
,2velgiu‘, nes zydai akimi vadino Zmogaus dvasia. Jézus sako: jeigu tavo akis bus sveika (Mt 6, 22-23).
Tac¢iau Zmogus daZniausiai galvoja, kad dar egzistuoja problema tarp jo ir Dievo. Bet jau néra jokiy
uztvary jam ateiti pas Dieva. Yra uztvaros tik pac¢iame zmoguje — jo sieloje, jo mastysenoje, jo nuostatose,
jo stereotipuose. Mokyti kriks¢ionis kaip bitent tas vidines uztvaras griauti — atsinaujinti ,,savo proto
dvasinéje gelméje* — tam buvo pasauktas Kristaus apastalas Paulius, ir jiS savo laiskuose to moko.

Daznai zmonéms iSkyla klausimas: kodél a8 neiSgyvenu tos vienybés? Kad atsakyti j §] klausima,
Sis pastorius pamini kai kurias dazniausiai pasitaikancias klaidas, ieSkant Sios nuostabios vienybés.
Pirmiausiai, kg reikia padaryti — tai liautis sau teigti, jog ,,a$ neiSgyvenu tos vienybés su Dievu® potyrio.
D. Orlovskij (2021 (B)) pazymi: ,,tai néra tavo tikrové, tad reikia liautis ja gyventi“. Dieviska tikrové
pirmiausiai i§gyvenama tik¢jimu, jog Dievo Dvasia pripildo mane. Reikia iSpazinti $ig tiesa, pasitikéti
ja, igyvendinti kaip savo realybe. Sventoji Dvasia ragina zmogy pasitikéti tuo, jog Dievo Zodis yra Tiesa
(Orlovskij, 2021 (B), 12:52). Norint, kad Sventoji Dvasia bendradarbiauty su manim, kad Ji mane
pripildyty, veikty per mane — privalau Kristaus ant Kryziaus atlikta darba padaryti pagrindine savo
gyvenimo tiesa. Ir tada a§ pamatysiu Sventosios Dvasios veikima (Orlovskij, 2021 (B), 13:35). Sv.
Dvasia laukia Zmoniy, kurie ne pasakos Jai apie savo problemas, bet ty, kurie iSgirs Jos liudijimg apie
Dievo Siiny, apie tai, ka Jis atliko ant KryZiaus, ir padarys tai savo realybe. Tie Zmongs patirs Sv. Dvasia
(Orlovskij, 2021 (B), 13:40). Toliau jau, anot §io pastoriaus, seka Sventosios Dvasios darbas mumyse,
Kuri sulauzys visus trikdzius, baimes, nepasitikéjimus, norint i§gyventi vienybe su Jézumi. Ji i§gydys
sielg ir jgalins jg priimti dieviskosios Meilés vienybe. Nes pati Sventoji Dvasia pasireiské kaip §ios
vienybés iniciatore, Ji pati beldziasi ] zmogaus sielos duris (Apr 3, 20). Ji pati trokSta tos vienybés. Tik
reikia besalygiskai jai atsiduoti.

Kaip pazymi D. Orlovskij (2021 (B)), Baznycios Tévai Sitaip kalb¢jo apie iSgyvenama vienybe:
Siai vienybei reikia dviejy nelygiy/skirtingy, bet vienodai reikalingy S$iai vienybei pasiekti galiy
bendradarbiavimo: Dievo malonés ir Zmogaus valios. Cia kaip sektinas mums pavyzdys yra Marija,
Jézaus Motina: kaip ji pajuto Jézaus buvimg savo viduje, kaip pradéjo iSgyventi ta susivienijimg — tai yra
nuostabus susivienijimo su Kristumi pavyzdys. Kaip toliau teigia Baznycios tévai, jog viena i$
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dazniausiai pasitaikanciy klaidy, kodél zmogus neiSgyvena Sios vienybés, yra jo inertiSkumas Dievo
atzvilgiu, jo vangumas atsiliepti i Dievo kvietima bendradarbiauti. Nes Dievas, i§ savo pusés, atliks viska,
kas reikalinga Siai vienybei pasiekti. Kaip tas tévas, iSeings pasitikti savo stinaus palaidino. Tai visada
buvo Jo troskimas. Taip pat, kaip su Marija — VieSpats siunté¢ savo angelg, kuris prakalbo jai Dievo
Zodziais. Taip ir mums: Viepats, norédamas ka nors svarbaus jvykdyti miisy gyvenime, pirmiausiai
siun¢ia Savo Zodj. Ir jeigu zmogus tikéjimu priima ta Zodj, tas Zodis kaip sékla pradeda dygti jo prote,
Sirdyje, subrandindamas dieviska vaisiy — tikrove: jog Kristus yra mumyse, kad mes pasodinti su Juo
danguose. Tikrove - jog mes su Juo numiréme, tikrove — jog su Juo esame prikelti, esame nuteisinti. Tam,
kad sékla bresty mumyse, ji nuolat turi bati ,laistoma® misy tikéjimu. ,,Iigirstas Zodis neatnesé jiems
naudos, nes nebuvo istirpdintas klausanéiyjy tikéjimu* (Zyd 4, 2; rusy k.: ,,HO He PUHECIIO KM O35
CJIOBO CIIBIIIIAHHOE, HE paCTBOPEHHOE Bepoto cibiiiaBmux ). Anot D. Orlovskij (2021 (B)), kiek nedaug
i§ miisy reikalauja Vie$pats. Jis pasitiki mumis, kad atsiystas Jo Tiesos Zodis, i§tirpdintas miisy tikéjimu,
atnes vaisiy Jo Slovei. Mums reikalingas Marijos nuolankumas ir paprastumas, priimant siunciama
dieviskos Tiesos Zodj. Tie, kas priima Tiesos Zodj - apie Kristy NukryZiuota ir Prisikélusj, mus
nuteisinusj, - kaip savo gyvenimo pamating tiesg, jie patiria tg vienybg ir Sventoji Dvasia juos pripildo,
moko ir veda. Jézaus auka yra Zmogaus ir Dievo vienybés pagrindas. Jeigu Zmogus, anot D. Orlovskij
(2021 (B)), priims $ig tiesa, tai jeigu ir tamsa uzdengs visg zemg, vir$ jo spindés Dievo §lové: ,,Nors zemg
Stai sutemos gaubia ir tautas tamsybés dengia, bet vir§ taves VieSpats SvieCia, vir§ taves jo Slove

apsireiskia® (Iz 60, 2).

Apibendrinant trecig skyriy, Zzmogaus vienybés su Jézumi Kristumi patir¢iy mokytojai, vadinami
mistagogais, dalindamiesi savo mistinémis vienybés su Dievu patirtimis, pateikia praktinius patarimus,
kaip tikintysis gali meditacijos keliu artéti link susivienijimo su VieSpaciu. Krik$¢ionio vienybés su
Jézumi Kristumi patyrimui ir Kataliky Baznycios karmelitiskoje, ir Evangeliniy Bazny¢iy meditacijose
vyksmo erdvé — Zzmogaus vidus, siela. Abiejose meditacijose pamatinis patyrimas: Jézus Kristus miisy
viduje, ir ten su Juo susitinkama vidinéje maldoje. Vidiné malda — pokalbis su Viespaciu: su Tuo, kurj
zinome kaip mus mylintj — vyksta abiejose meditacijose. KarmelitiSkoje meditacijoje akcentas yra
pokalbis su Jézumi, Evangeliniy Bazny¢iy meditacijoje — pokalbis su Sventaja Dvasia. Karmelitiskoje
meditacijoje raktiniai zodziai: per lectio divina klausytis ir myléti. Evangeliniy Bazny¢iy meditacijoje
raktiniai aspektai: proto atnaujinimas Dievo ZodZiu, tokiu buidu atsiveriant Sv. Dvasios veikimui, ir

gyvenimas Dievo Zodzio Tikrove.
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ISVADOS

1. Kriks¢ioniSkos meditacijos - kristocentrinio apmgstymo maldoje - ir iStakos, ir turinys, ir tikslas turi
du butinus démenis: 1) santykio su asmeniniu Dievu siekimg; 2) kristocentriSkumg — sutelktuma j Jézy
Kristy (ir turiniu, ir tikslu). Sioje meditacijoje galimi du biidai artéti prie Dievo: 1) asmeninio ryio su
Jézumi patyrimas per maldinga Sventojo Rasto apmastyma (lectio divina), 2) tylus mastymas apie Dievo
prigimtj ir savybes. Krik§¢ioniska meditacija yra maldingas ieSkojimas (pasitelkiant mintis, vaizduotg,
jausmus, troskimus), kurio metu Zzmogaus dvasia siekia suprasti sglygas ir biidus kaip jsiklausyti j Dievo
kvietimus su tikslu, kad atsiliepti j juos, pritaikyti sau. Si meditacija yra Dievo ZodzZio ir zmogaus irdies
susitikimas, jy ,kontaktas‘: kai Zmogus medituojama Dievo Zodj padaro ,savu‘. Kriki¢ioniskoji
meditacija negali buti apibrézta kaip metodas ar technika., galima kalbéti tik apie meditacijoje
naudojamas technikas (susitelkima, tyla, démesinguma, kt.). Krik§¢ioniSkos meditacijos formos esti labai
jvairios: nuo paprasty, trumpy maldos praktiky - pvz., Jézaus vardo kartojimas; iki susistemintos — pvz.,
karmelitiska ar net metodiskos - ignaciska meditacija.

2 Santykio su Dievu patyrimui krik§¢ioniSkoje meditacijoje prielaidos bibliniu pozitiriu dvejopos. Pirma,
zmogaus sukurtumas pagal Dievo paveiksla - Dievo paveikslo atspindé¢jimas, kylantis i§ Zmogaus sielos
gelmés, ir transcenduojantis Zzmogy bei gludintis tame, kas pranoksta zmogy — Dievo veikime ir
atsiskleidziantis zmogui slépiningoje dinamiSkoje tikrovéje — santykyje su Dievu. Antra, atpirkta
zmonija, krik§¢ionys — absoliuciai ,naujas kiirinys’ Kristuje, visas kriks¢ionisko atsinaujinimo formas
gimdo ir uztikrina gyvybinguma pats dieviskasis ISganytojas. D¢l Sios prieZasties Kristus yra neatsiejama
kiekvieno tikin¢io vidiné jéga. Santykio su Dievu patyrimui krik§¢ionikoje meditacijoje empirinés
su neuroniniy ry$iy pokyciais Zzmogus galvos smegenyse.

3. Zmogaus vienybés su Jézumi Kristumi patyrimui ir Kataliky Bazny¢ios karmelitiskoje, ir Evangeliniy
Baznyc¢iy meditacijose vyksmo erdvé — zmogaus vidus. Abiejose meditacijose pamatinis patyrimas:
Jézus Kristus miuisy viduje, ir ten su Juo susitinkama. Vidiné malda — pokalbis su Tuo, kurj zinome kaip
mus mylint] — vyksta abiejose meditacijose. KarmelitiSkoje meditacijoje akcentas yra pokalbis su Jézumi,
Evangeliniy Bazny¢iy meditacijoje — pokalbis su Sventgja Dvasia. Karmeliti$koje meditacijoje raktiniai
Zodziai: klausytis ir myléti. Evangeliniy Baznyc¢iy meditacijoje raktiniai aspektai: proto atnaujinimas

Dievo ZodzZiu, tokiu buidu atsiveriant Sv. Dvasios veikimui, ir gyvenimas Dievo ZodZio Tikrove.
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1. REKOMENDACIJOS

PraktiSkai taikyti gaires vienybés su Jézumi Kristumi patyrimui:

mokant medituoti kriks$¢ionis, kurie atsidir¢ kritinése, krizinése ar kitose probleminése
situacijose.

mokant medituoti kriks¢ionis, kurie nori puoseléti santykj su Dievu, pasirengti atviresniam
santykiui su Juo, iSgyventi asmeninj rysj su Jézumi, pazinti savo kaip krik§¢ionio tapatumg ir

kilnuma.
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SANTRAUKA

Paplauskiené A. Krik$¢ioniskoji meditacija kaip santykio su Dievu patyrimo veiksnys. Dvasinio
konsultavimo ir asistavimo studijy programos magistro baigiamasis darbas. Dsrbo vadové doc. dr. V.
Juskiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2022. — 58 p.

Raktazodziai: meditacija, krik$¢ioniska meditacija, santykis su Dievu.

Siandieninis istorinis, geopolitinis, visuomeninis, socioekonominis, psichologinis Zmogaus
gyvenimo kontekstas bei neretai iSkylantys kritiniy situacijy iSgyvenimo is$$tikiai provokuoja $iy laiky
zmogui jtampg, nesauguma, baime. Jvairiose religijose zmogus siekia iSgyventi vienybe¢ su Tuo, K3 jis
tiki esant auksciau jo, kas jam teikia tikrumg, ramybés ir saugumo jausma. Meditacija visose religijose
yra praktinis metodas, kurio pagalba zmogus, troksStantis ir siekiantis santykio su Dievu patirties
(kriks¢ionybéje), ar susiliejimo su visata (budizme) arba su dievybe (hinduizme) patirties arteja link jos
(krikS¢ionybéje) ar meégina (budizme, hinduizme) j3 i§gyventi. Vienybés santykis su Dievu yra raktas
siandienos krik$¢ioniui, kaip deramai buiti méginan¢iame bauginti informacinio karo lauke. Meditacijos
fenomenas yra zmogaus veiklos, jo kiirimo apraiska ir dél to kaip tyrimo objektas jis priklauso zmogui,
todél §j fenomeng galima moksliskai tyrinéti. Siuo darbu yra pazvelgiama giliau j kriks¢ioniskosios
meditacijos fenomeng bei jis atskleidziamas santykio su Dievu patyrimo aspektu. Darbe teoriniu
lygmeniu atskleista, kad kriks¢ioniskos meditacijos - kristocentrinio apmastymo maldoje - ir iStakos, ir
turinys, ir tikslas turi du batinus démenis: santykio su asmeniniu Dievu, su Tévu siekimg ir sutelktuma j
Jezy Kristy. Si meditacija yra Dievo ZodZio ir zmogaus §irdies susitikimas: kai zmogus medituojama
Zodj padaro ,savu‘. Atskleistos santykio su Dievu patyrimui krik§¢ioniskoje meditacijoje prielaidos.
Bibliniu pozitriu prielaidos: zmogaus sukurtumas pagal Dievo paveiksla bei krik§¢ionys kaip absoliuciai
,naujas kiirinys® Kristuje, ir del to Kristus yra neatsiejama kiekvieno tikin¢io vidiné jéga. Empirinés
prielaidos santykio su Dievu patyrimui krik$¢ioniskoje meditacijoje: dvasiniai pojii¢iai nusakomi
pasitelkiant fiziniy pojii¢iy sgvokas; dvasinés patirtys susijusios su neuroniniy rysiy pokyciais zmogus
galvos smegenyse. Atskleistos gairés Zzmogaus vienybés su Jézumi Kristumi patyrimui Kataliky
Baznycios karmelitiSkoje, ir Evangeliniy Bazny¢iy meditacijose: vyksmo erdvé — zmogaus vidus, jo
siela, pamatinis patyrimas — Jézus Kristus misy viduje; vidiné malda — pokalbis su Juo. Karmelitiskoje
meditacijoje raktiniai zodziai: klausytis ir myléti. Evangeliniy Baznyc¢iy meditacijoje raktiniai aspektai:
proto atnaujinimas Dievo Zodziu, tokiu biidu atsiveriant Sv. Dvasios veikimui, ir gyvenimas Dievo

Zodzio Tikrove.
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SUMMARY

Paplauskiené A. Christian meditation as a contributing factor to the experience of relationship
with God. Master thesis of spiritual counselling and assistance postgraduate program. Supervisor assoc.
prof. dr. Vaineta JuSkiené, Klaipéda University: Klaipéda, 2022. — 58 p.

Keywords: meditation, Christian meditation, relationship with God

Today’s historical, geopolitical, social, socioeconomic, psychological context of human life as
well as the challenges provoked by diverse crisis cause tension, insecurity, and fear. In various religions
people aspire to experience the unity with the One whom they believe to be superior, who brings them
certainty, feelings of peace and security. Meditation is a common practice in all religions. It is a method
that helps those who are looking to experience the relationship with God (in Christianity) and those who
are trying to reach the merging with the universe (in Buddhism) or with a deity (in Hinduism) to get
closer to this experience (in Christianity) or it is at least an attempt to do so (in Buddhism and Hinduism).
The unity with God is the key for today’s Christians that teaches how to exist in a terrifying battlefield
of the information wars. The phenomenon of meditation is a manifestation of human activity, creativity,
therefore as a research object it belongs to human being and can be studied scientifically. In the following
study, the phenomenon of Christian meditation is analysed more deeply, it is presented from the
perspective of the experience of relationship with God. The work reveals, on a theoretical level, that the
origins, the content, and the aim of Christian meditation, i.e. the Christocentric prayer, contain two
necessary factors: the pursuit of the personal relationship with God, the Father, and the focus on Jesus
Christ. This meditation is the meeting of the Word of God and a human soul: it is a moment when through
the meditation a person makes the Word of God his or her own. The preconditions of the experience of
relationship with God in the Christian meditation are as presented below. From the Biblical perspective:
the fact that a human being is created in the image and likeness of God and that a Christian is ‘a new
creation’ in Christ, therefore Christ is an integral inner force of every Christian. The empirical
preconditions of the experience of relationship with God in the Christian meditation: spiritual sensations
are described by using the notions of physical sensations; spiritual experiences are linked to the changes
of neural connections in the human brain. Finally, the study presents guidelines for the experience of
personal unity with Jesus Christ in the meditation practices of Carmelite in the Catholic Churches and in
the meditation of the Evangelical Churches: the place of the event is human soul, its foundation is the
experience of Jesus Christ in one’s interiority, the prayer is a conversation with Him. The keywords of
Carmelite meditation are to listen and to love. The main aspects of the meditation in Evangelical
Churches are the mind’s renewal by the Word of God, opening in this way one’s heart to the Holy Spirit,

and living the reality of the Word of God.
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