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Tyrimo praktinis aktualumas. Zalingi jproiai, tarp ju ir alkoholizmas, tampa viena
pagrindiniy Siuolaikinés visuomenés sveikatos, ekonominiy ir socialiniy problemy, kenkianc¢iy ne tik
zmoniy sveikatai, taCiau ir paastrinan¢iy daugelj visuomenés problemy. Alkoholizmas — viena i$
seniausiy visuomenés problemy. Kadangi vartojamas alkoholis kei¢ia Zmoniy elgsena, gyvenimo
buda, tad su alkoholiu susijusiy nelaimiy kasmet daugéja. Tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininky
atlieckami tyrimai patvirtina alkoholio vartojimo skaudzias pasekmes ne tik individui, bet ir jo Seimos
nariams, visuomenei, visai valstybei.

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis (2014), Lietuvoje suvartojamo alkoholio kiekis
vienam gyventojui buvo vienas didziausiy pasaulyje, t. y. 2010-aisiais 15 mety ir vyresniam Lietuvos
gyventojui teko 15,1 litro suvartoto grynojo alkoholio. Suvartojimo rodikliai nemaZzéjo nei 2012 m.,
nei 2013 m. ir sieké 15,2 litro. Akcentuotina, kad netikslinga alkoholizmo masta Lietuvoje vertinti
remiantis tik uzfiksuota statistika ar i§gerty alkoholiniy gérimy litry skaiéiais, kadangi alkoholizmo
problema miisy visuomenéje dél stigmatizuoto, smerkianc¢io visuomenés poziiirio vis dar mazai
visuomengje vieSinamas reiSkinys, tad tikslios statistikos, nusakancios alkoholizmo situacija
Lietuvoje néra. Taciau remiantis statistikos duomenimis, 2020 m. 29 proc. gyventojy (vyry—
21 proc., motery — 35 proc.) per pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos visiskai nevartojo alkoholiniy
gérimy, tai 4 procentiniais punktais daugiau negu 2014 m. 13 proc. gyventojy (21 proc. vyry ir 7 proc.
motery) alkoholinius gérimus vartojo bent kartg per savaite (2014 m. — 14 proc.) (Lietuvos gyventojy
sveikata, 2020).

Nors alkoholio vartojimo problemos vis dar stereotipiS$kai labiau siejamos su vyrais,
pastaraisiais deSimtmeciais su tuo susiduria vis daugiau motery (Alkoholio vartojimo problema
Seimoje: pakalbékime apie moteris, 2019). Nuo alkoholio priklausomy motery skai¢ius auga. Jei XX
a. pradzioje priklausomy motery ir vyry santykis buvo 1:12, dabar — 1:5. Pavyzdziui, Rusijoje
priklausomy motery skai¢ius pakilo nuo 11,3 proc. iki 15,8 proc., Skandinavijos Salyse ir JAV jos
sudaro ne maZziau nei 30 proc., Jungtin¢je Karalystéje — pusé visy kenc¢ian¢iy nuo alkoholizmo. 2017
m. remiantis statistikos duomenimis, Lietuvoje priklausomybés nuo alkoholio liga sirgo 5 832
moterys. Statistikos duomeny vélesniais laikotarpiais neaptikta. J. Lieponés (2019) teigimu, per dieng
Lietuvoje uZregistruojama po vieng naujg motery alkoholizmo atvejj, bet ir tai téra tik ledkalnio
vir§tiné, kadangi realis skaiciai, tikétina, kur kas didesni.

Nors motery alkoholizmo problema statistiskai atrodo kur kas menkesné uz vyry — jos sudaro
apie 15 proc. visy diagnozuoty priklausomybiy nuo alkoholio atvejy, tai nereiskia, kad jy vartojimo
problema yra zenkliai mazesné. Moksliskai jrodyta, kad nors moterys alkoholio suvartoja maziau nei

vyrai, taCiau dél protarpinio ar nuolatinio zalingo vartojimo jy smegenys ir kiti organai gali biiti



paveikiami stipriau Alkoholio vartojimo problema Seimoje: pakalbékime apie moteris, 2019), tad
priklausomybé ir su ja susijusios pasekmés moteriai vystosi grei¢iau, 0 rizika atkristi — kur kas didené
nei vyrams. Moterys kur kas reciau kreipiasi pagalbos, nors moksliskai jrodyta, kad motery,
priklausomy nuo alkoholio, mirtingumas dvigubai didesnis negu vyry — jos dazniau mirsSta dél
savizudybiy, su alkoholio vartojimu susijusiy nelaimingy atsitikimy ar kraujotakos sutrikimy, Sirdies
ligy, joms greiciau i$sivysto kepeny cirozé. Taigi alkoholiniy gérimy vartojimas tarp motery, dél
emancipacijos, yra didziulé problema (Moteris ir alkoholis, 2006). Atsizvelgiant j minétas XXI a.
tendencijas, pastaruoju metu vis daugiau démesio skiriama motery alkoholizmo temai. Alkoholizmas
itin apgaulinga, moteris kur kas labiau nei vyrus pazeidzianti liga, nuo kurios jas gydyti kur kas
sunkiau. Kadangi moteris labiau nei vyrus kankina gédos ir kaltés jausmas, jos paprastai linkusios
savo priklausomybe slépti ir ilgai nepripazinti.

Atsizvelgiant | tai, kad priklausomybeg turintys asmenys linkg neigti savo liga, gydytis sutinka
tik dalis ligoniy. Kiti palickami likimo valiai. Pasibaigus medikamentiniam gydymui ir grjzus j
Jprasting aplinka, iSlaikyti abstinencijg be savitarpio pagalbos grupiy bei trumpalaikés ar ilgalaikés
reabilitacijos programy — sunku, o be tikéjimo Dievu, be dvasinés pagalbos — dar sunkiau.

Formuojantis reabilitacijos ir grupinés pagalbos sistemai, galima tikétis pozityviy pokyciy.
Svarbus vaidmuo tenka vis populiaresnémis tampancioms savipagalbos grupéms, periman¢ioms ne
tik nuo alkoholio priklausomg asmenj, taciau ir jo artimiausios aplinkos Zzmones — AA (anoniminiy
alkoholiky grupé, priklausomiems nuo alkoholio asmenims), Al-anon (priklausomybés problema
iSgyvenanciy asmeny artimiesiems), Al-ateen (priklausomybés problemoje gyvenanciy Seimy
vaikams), SAV (suaugusiems alkoholiky vaikams; jvairaus amziaus zmonéms, augusiems
priklausomy nuo alkoholio asmeny Seimoje). Pastaruoju metu SioSe savipagalbos grupése vis daugiau
démesio telkiama religijai, dvasiniam aspektui, siekiant iSgyti nuo priklausomybés. Minéty grupiy
nariai, bendraudami tarpusavyje ir su Dievu, suvokdami su alkoholio vartojimu susijusias problemas
ir rizikas, padeda vieni kitiems atsikratyti kamuojanciy problemy, palaiko vieni kitus moraliskai ir
dvasiskai, tokiu biidu gerindami savo gyvenimo kokybe.

Temos mokslinis iStirtumas. Savipagalbos grupiy jtakos tema mazai tyrinéta (iSskyrus AA,
Al-anon savipagalbos grupiy leidziamas knygas), todél reikalauja iSsamesnio tyrimo ir mokslinio
pagrindimo. Priklausomybe nuo alkoholio ir jo vartojimo priezastis nagrin¢ja G. G. May (2004),
L. Bulotaité (2009), L. Bulotaité, R. Baltrusaityté (2010), I. Tamutiené (2014) ir to pasekmes patiems
alkoholikams bei jy Seimos nariams apraso J. G. Woititz (1999), 1. Lelitgiené (1997; 2002) G. G.
May (2004), T. Jasiukevi¢iaté (2013), M. Beattie (2014), Z. Nasléné, R. Skrobotovas, A. Zelviené
(2017).



J. F. Nissen (1997), L. Zalimien¢ (2003), G. Muceniekas (2007), A. Juodraitis, R. Rackauskiené
(2008), E. Subata, A. Malinauskaité (2009), R. Obeleniené (2013) apraso prielaidas socialinei
pagalbai teikti alkoholinés priklausomybés situacijoje.

Anoniminiy alkoholiky gyvenimo biidas ir jy patirtys analizuojamos vieno i§ AA ikiiréjy
knygoje ,,Kaip tai mato Bilas* (2008) bei ,Isitikinome. Dvasiné AA nariy patirtis® (2010),
,Kasdieniniai Apmastymai‘ (2008). Tuo tarpu knygose ,,Gyventi blaiviai*“ (2011), ,,.Dvylika zingsniy
ir dvylika tradicijy* (2007), ,,Anoniminiai alkoholikai* (2011; 2006) aptariami blaivios gyvensenos
metodai, pateikiami paprasti bei nuoSirdas patarimai Zmonéms, pradedantiems eiti blaivaus gyvenimo
keliu.

I. Dirgéliené ir kt. (2017) pristato gyvenimo kokybés poky¢ius anoniminiy alkoholiky
savipagalbos grupéje. Gyvenimo kokybés aspektus pasveikus nuo alkoholizmo taip pat tyringja D.
Linn, M. Linn (2003), M. Baceviciené (2005), M. Beattie (2014) ir kt.

Motery alkoholizma: specifinius bruozus ir pasveikimo galimybes nagrinéja V. Sikorskiené
(2008), U. B. Kauap (2016), M. Teitmop (2018). Motery po reabilitacijos pagal Minesotos modelio
programg blaivybés motyvus ir atkryCius — V. Jakaitiené (2011). A. Skamarakaité (2015) pristaté
alkoholj vartojanciy paaugliy mergaiciy statistika. N. Mazaliauskiené (2020) — faktus ir mitus,
susijusius su motery alkoholizmu. Daugiau apie motery priklausomybés nuo alkoholio reiskinio kaip
socialinés problemos ir religijos, dvasinio aspekto, siekiant iSgyti nuo priklausomybés santykj
mokslininkai savo darbuose uZsimena epizodiskai: L. Bulotaité (2009), |. Juozaitiené (2011),
R. Obeleniené (2013), I. Tamutiené (2014).

Religinés patirties konceptualizavimas, etnologiniai ir sociologiniai religinés patirties tyrimai —
esminés sritys, kurias iki $iol nagrinéja Lietuvos mokslininkai. A. Paskus (1998) tyré tikéjimo ir
netikéjimo salytj. Z. Adviloniené (2005) nagrinéjo religijos, kaip socialinio instituto, sampratg ir
religijos funkcijy kaitg Siuolaikinéje visuomenéje. A. Budritinaité (2010) organizavo tarpdisciplininj
projekta ,Neordinariné religiné patirtis Lietuvoje. Tais paciais metais pradétos organizuoti
tarpdisciplininés konferencijos religinés patirties tyrimy tematika tapo kasmetiniu renginiu ir 2012
m. surengtoje tarptautinéje konferencijoje ,,Religious Experience and Tradition” dalyvavo 8
disciplinoms atstovaujantys 54 mokslininkai is$ skirtingy 14 pasaulio valstybiy.

Z. Lapinskiené (2013) tyré tikéjimo vaidmen] atstatant per priklausomybes pazeista asmens
orumg ir integralumg. A. Ramonas, 1. Saldyté (2013) — dvasinés pagalbos galimybes netiesioginés
priklausomybés atveju. A. Budritinaité¢ (2013) démesj telké religinés patirties raiskos ir
konceptualizavimo, taip pat krik§¢ionybés inkulttracijos ir religijy tarpusavio sgveikos tyrimams ir
kriks¢ioniskojo ugdymo klausimams. G. Sungaila (2017) analizavo fundamentalizma, modernizma
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Tyrimo problema. Nepaisant to, kad visame pasaulyje savipagalbos grupiy efektyvumas yra
labai gerai vertinamas, Lietuvoje tiek sveikatos, socialiniy jstaigy, teis€saugos specialistai, tiek pacios
priklausomybés nuo alkoholio problemy turin¢ios moterys nepakankamai iSnaudoja Siy grupiy
siilomas dvasinio sveikimo, socialinés integracijos bei gyvenimo kokybés gerinimo galimybes, todél
tyrimy apie priklausomybés paliesty motery religines patirtis tyrimy stokojama.

Sio darbo tyrimo klausimas — kokios religinés patirtys biidingos moterims priklausomybés nuo
alkoholio jveikos procese?

Tyrimo naujumas. Remiantis kokybinio tyrimo rezultatais, bus atskleistos priklausomybés
nuo alkoholio paliesty motery religinés patirtys, jy raiska ir kaita.

Tyrimo objektas: priklausomybés nuo alkoholio paliesty motery religinés patirtys.

Tyrimo tikslas: istirti priklausomybés nuo alkoholio paliesty motery religines patirtis jveikos
procese.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti motery priklausomybés nuo alkoholio reiskinio kaip socialinés problemos
teorinius aspektus.

2. ISanalizuoti ir teoriSkai pagristi religiniy patir¢iy vaidmenj gydant alkoholizma.

3. [Istirti priklausomybés nuo alkoholio paliesty motery religiniy patir¢iy raiska ir kaitg.

Tyrimo metodai:

1. Mokslings literattiros analizé.
2. Giluminis interviu.

Darbo struktiira. Darbo apimtis — 68 psl. Darbe panaudoti 3 paveikslai, 17 lenteliy, 82
literattiros Saltiniai, 2 priedai. Darbas susideda i$ trijy skyriy.

Pirmoje darbo dalyje pateikta literatiiros analizé, kurioje atlickama motery priklausomybés nuo
alkoholio fenomena aiskinanciy teorijy ir alkoholizmo etiologijos apzvalga, aptariama socialinés
aplinkos jtaka alkoholizmo formavimosi procese bei iSskiriami motery alkoholizmo ypatumai, t.y.
specifiniai bruozai bei priezastys.

Antroje darbo dalyje pateikta literatiiros analizé, kurioje aptariamas religiniy patir¢iy vaidmuo
gydant alkoholizma, akcentuojant religiniy patir¢iy raiska bei savipagalbos grupiy reikSme. Taip pat
atlickama dvasinis aspekto analizé gijimo nuo priklausomybés procese, pristatant dvasines ligas
1Sgyvenancio asmens sveikimo stadijas, dvasinés pagalbos galimybes bei krik§cioniskos
antropologijos principus, padedant priklausomam zmogui.

Trecioje darbo dalyje pristatomos priklausomybés nuo alkoholio paliesty motery religiniy

patirciy raiskos tyrimas (tyrimo organizavimas ir metodika, tyrimo rezultatai ir jy interpretacija).



1. MOTERU PRIKLAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO REISKINIO
KAIP SOCIALINES PROBLEMOS TEORINE ANALIZE
1.1. Alkoholizmo etiologijos apZvalga

Alkoholis jvardijamas kaip cheminé medziaga, narkotikas, kuras, nuodas, konservantas ir
tirpiklis (Jenkins, 1997, 104 p.) Nepriklausomai nuo to, kaip pavadinsi, jis kei¢ia Zmogaus organy
veikla ir daro trumpalaikj bei ilgalaikj poveiki. Zinoma, jog pirmasis nedistiliuotas alkoholinis
gérimas buvo iSgautas atsitiktinai, jvykus nattraliai fermentacijai. J. Jenkins (1997, 105 p.) tvirtinimu,
jau senovés egiptiecial pastebéjo, kad vynas — fermentuotos vynuogiy sultys — nesukelia uzkre¢iamy
ligy, kurias sukelia ne$varus vanduo. Specialistai sp¢ja, kad pirmasis alus buvo pagamintas Egipte
5000-6000 metais pr.m.e., o distiliuotas spiritas pirmiausia atsirado Kinijoje 1000 mety pr.m.e.
Vakary Europoje apie jo gamybga ir vartojimg pirma karta prabilta 800-aisiais metais (Bulotaite, 2009,
50 p.).

Anot L. Bulotaités (2009, 50 p.), mokslininkai vieningai sutinka, kad alkoholio vartojimas nuo
pat jo atsiradimo pradzios buvo dvejopas. Alkoholio vartojimas jvairiy religiniy apeigy, vestuviy,
laidotuviy, §venciy metu, laikatis tradicijy, nebuvo laikomas zalingu. Taciau tam tikra dalis Zmoniy
alkoholj vartodavo nesaikingai, ko pasekoje kildavo daugybé jvairiy problemy. Su laiku suvokta, kad
besaikis alkoholio vartojimas i$Saukia nepagydoma liga — alkoholizma. Siandien vieningai
sutinkama, kad tai psichikos liga, kuria susergama piknaudziaujant alkoholiu, pasireiSkianti asmens
fizinés ir psichinés priklausomybés nuo alkoholio sindromu bei turinti kity neigiamy medicininiy ir
socialiniy pasekmiy.

A. Bendoriené ir kt. (2008, 34 p.), alkoholizmg jvardija gana panaS$iai: ,,<...> tai dazno
alkoholiniy gérimy vartojimo sukelta liga, kuri reiSkiasi liguistu potraukiu alkoholiui ir létine
intoksikacija“. Tuo tarpu psichologijos Zodyne R. Augis, R. Kocitinas (1993, 12 p.) aptinkamas kur
kas i$samesnis alkoholizmo apibrézimas: ,,<..> alkoholizmas — chroniskas potraukis gerti
alkoholinius gérimus, psichiné ir fiziné priklausomybé nuo jy, sukelianti jvairius psichinius ir
somatinius sutrikimus”.

I1. I'ymepos (2011) akcentuoja, kad alkoholizmas laikomas ne tik kiino, bet ir sielos liga. Su
tokia nuomone sutinka ir I. Lelitigiené (2002, 247 p.). Pasak jos, alkoholizmas asmenybei primeta tris
negalavimo formas: kiino, proto ir dvasios.

J. F. Nisenn (1997, 2 p.), kalbédamas apie alkoholizma, jj apibtdina kaip labai klastinga, 1étine,
progresuojancia ir potencialiai mirting liga. Pasak jo, vystydamasi §i liga pakerta tiek fizing, tiek
psichologing sveikata, tiek dorove, tiek ir visuomening padétj — atima darba, iSardo Seima, draugyste,
nutraukia Kitus socialinius rys$ius. Jos klastingumas pasireiSkia léta eiga. Pazeistas $ios ligos zmogus

bei jo aplinkiniai nepajégia arba nenori jos atpazinti. Alkoholizmu sergantys asmenys vartoja alkoholj
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nepaisydami, kad tai kelia pavojy jy gyvenimui, o véliau tiesiog nebepajégia sustoti. Alkoholiky
organizmas pripratgs prie alkoholio ir taip pakites, kad be jo negali funkcionuoti. Alkoholis tampa
paciu svarbiausiu jy gyvenimo dalyku.

M. Mapxku (1939, 2-3 p.), pateikia kiek kitokiag nuomong. Jis alkoholizmg tapatina su alergijos
alkoholiui pasireiSkimu. Jo teigimu, nezabotas potraukis alkoholiui biidingas tik konkreciai Zzmoniy
grupei ir niekuomet nepastebimas Zmoniy, saikingai vartojanéiy alkoholj, tarpe. Zmongs, turédami
alergija, niekuomet, jokia forma negali vartoti alkoholio, nepakenkdami sau. Jie pasizymi tam
tikromis fizinémis ir psichinémis savybémis, trukdan¢iomis sgmoningai valdyti savo veiksmus. Jie
kencia neuroze, obsesiniu-kompulsiniu sutrikimu ir nors zino, kad alkoholis jiems kenkia, tatiau
periodiskai juos skatina stiprus ir visiSkai nekontroliuojamas noras isgerti. O iSgérus taurele, seka dar
viena ir dar viena... Sie zmonés, i$ tiesy, serga. Alkoholio jprotis jy atveju yra ne yda. Tai specifiné
kiino ir proto liga, kurig reikia atitinkamai gydyti.

Bet kokiu atveju, tai priklausomybé. Pasauliné Sveikatos Organizacija priklausomybe jvardija,
kaip létinj ir recidyvuojant] funkcinj sutrikimg, sukeltg pasikartojancio ir daznai trunkancio ir/arba
intensyvaus psichoaktyviy medziagy vartojimo. Apibiidinant priklausomybe, skiriama psichologiné
ir fiziné priklausomybé.

Psichologiné priklausomyb¢ jvardijama kaip liguistas potraukis nuolatos vartoti alkoholj
malonumo bisenai pasiekti (Alkoholio vartojimo padariniai Lietuvos gyventojy sveikatai, 2017).
Psichologiné priklausomybé¢ atsiranda jau po pirmo alkoholio pavartojimo ir pasireiSkia maloniais
prisiminimais apie patirtag euforija. Tuo tarpu fizinei priklausomybei biidingas viso organizmo
funkcinés veiklos pakitimas, pasireiskiantis ryskiais tiek psichiniais, tiek ir fiziniais sutrikimais,
nustojus vartoti alkoholj. Fizine priklausomybg pabrézia abstinencijos simptomai. Vartojant centring
nervy sistemg slopinancig medziaga alkoholj, abstinencijos simptomai biina itin nemaloniis ir net
grésmingi gyvybei (Buziené ir kt., 2010, 13-14p.).

Uzsienio mokslininko J. Jenkins (1997, 108 p.) darbe skiriamos trys alkoholizmo stadijos.
Pirmojoje stadijoje padidéja poreikis daznai vartoti alkoholinius gérimus. Zmogus prie alkoholio
pripranta ir apgirtimui prireikia vis didesniy doziy, girtumas nesukelia vémimo. Zmogus nebesugeba
kontroliuoti geriamo gérimo kiekio, neatsimena kai kuriy girtavimo epizody. Antrojoje stadijoje
alkoholiky organizmas yra priprates prie alkoholio ir taip pakites, kad be jo tiesiog negali
funkcionuoti. Negaunant alkoholio, prasideda alkoholinés abstinencijos reiskiniai: nei§gérus pykina,
prakaituojama, dreba rankos, kre€ia drebulys, Saltis, apima depresija, baimeé, atsiranda pykcio
proverziai, kyla haliucinacijos. Treciojoje stadijoje Vis dazniau geriama su atsitiktiniais pazjstamais
arba vienam. Apgirtimui uztenka nedideliy alkoholio doziy. Zmogus beveik nuolatos biina apgirtes.

Labai pablogé¢ja somatiné buklé, asmenybé pradeda degraduoti. Alkoholikai geria ne tam, kad pajusty



malonumg, ta¢iau tam, kad jaustysi ,,normaliai“. Alkoholis tampa paciu svarbiausiu jy gyvenimo
dalyku (Jenkins, 1997, 108 p.).

ISskiriami Sie alkoholizmo pozymiai: geriama daZnai, tikintis, kad tai padés nusiraminti po
kasdieniniy riipesCiy; zema savigarba, bloga nuomoné apie save; sprendimas mesti gérus ir
nesugebejimas jj jgyvendinti; ieSkoma pasiteisinimy, kodél reikia iSgerti; atminties uZtemimai — visai
neprisimenama, kas vyko iSgertuviy metu; pastangos slépti gérimg — praleistas darbo dienas,
pamokas, paskaitas bandoma pateisinti liga, meluojama; neprisiimama atsakomybe, tad dél girtavimo
kaltinami aplinkiniai (Jenkins, 1997, 109 p.).

M. Beattie (2014, 48 p.), L. Bulotaités (2009, 78 p.) ir kt. teigimu, priklausomybé — Sisteminé
problema, palieGianti visus asmenis, esandius artimoje aplinkoje. Sis aspektas paaiskina ypatinga
psichosocialing rizikg priklausomybés situacijoje ir kompleksinés pagalbos biitinybe.

Apibendrinant galima teigti, kad skirtingi mokslininkai gana panasiai jvardija alkoholizmo
problemq: alkoholizmas — liga, sukelta besaikio alkoholio vartojimo, kurios pasekoje Zmogus tampa
visiskai priklausomas nuo Sio produkto. Siame darbe laikomasi nuostatos, kad priklausomybé —
piktnaudziavimas alkoholiu, kurio metu iSsivysto fiziné bei psichiné liga. Tai priverstiné
pasikartojanti elgsena, apribojanti Zzmogaus troskimo laisve.

I3 pradziy atsranda psichologiné priklausomybé atsiranda jau po pirmo alkoholio pavartojimo.
Su laiku issivysto fiziné priklausomybé. Alkoholio vartojimas pazeidZia visq Zmogaus fizing ir
psichine sveikatq, kas turi didzZiulés jtakos socialiniy bei psichologiniy problemy atsiradimui.
Alkoholio psichologiniy pasekmiy esmé ta, kad alkoholis uzvaldo asmens mintis, poreikius ir

pagaliau visq jo gyvenimo esme.
1.2. Priklausomybés nuo alkoholio fenomeng aiSkinanciy teorijy analizé

Pasauliniai statistiniai duomenys vercia vis labiau sunerimti, kadangi kiekvienais metais vis
daugéja nuo jvairiy svaigiyjy medziagy, tame tarpe ir alkoholio, priklausomy asmeny. Tokia situacija
gali buti apibudinta epizodiskai: alkoholiniy gérimy vartojimo profilaktikos klausimai spendziami
gana letai ir be aiskios taktikos, programos vykdomos epizodiskai, o pacios visuomengs jtraukimas j
Sios problemos spendimg vis dar yra gana ribotas.

Tyrimy duomenimis, tiek Lietuvoje, tiek ir kitose Europos valstybése alkoholis daZniausiai
pradedamas vartoti ankstyvoje paauglystéje, kadangi tai yra vienas pagrindiniy budy jsilieti |
suaugusiyjy gyvenimg. Tokiu biidu nuo ankstyvy mety zmogui formuojasi priklausomybé. IS tiesy,
néra lengva apibrézti, kas yra priklausomybé. Manoma, kad pasikartojancig elgsena, trumpam
padedancia iSvengti frustracijos ar jg susilpninti, galima vadinti priklausomybe. Sakoma, kad placigja

prasme, visi kenc¢iame nuo vienokio ar kitokio liguisto potraukio (Buzien¢ ir kt., 2010, 13 p.).



Priklausomybé gana daznai jvardijama kaip priverstiné pasikartojanti elgsena, apribojanti Zzmogaus
troskimo laisve. Jg sukelia troskimo prisiri§imas prie tam tikry objekty (May, 2004, 79 p.).

Pastebima, kad alkoholizmas néra vienintelé priklausomybés riisis. Tai patvirtina V. Buzienés
ir kt. (2010, 1 p.) darbe pateikiama informacija. Pasak jy, skiriama gana nemazai priklausomybés
rusiy: priklausomybé nuo nikotino, nelegaliy narkotiniy medziagy, raminamyjy, migdomyjy vaisty,
azartiniy loSimy, darbo, interneto, televizoriaus, kompiuteriniy zaidimy, sekso, pirkimo, valgymo,
zvejybos ir pan. Kaip bebiity, didziausig jtaka asmens fizinei, psichinei sveikatai bei socialinei
gerovei daro priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy, pasizyminti neigiamomis tiek
socialinémis, tiek ir ekonominémis pasekmémis visai visuomenei.

Priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy diagnoze gydytojas psichiatras nustato
surinkdamas duomenis i§ paciento anamnezés, psichika veikian¢iy medziagy vartojimo bei gydymosi
nuo priklausomybés istorijos, informacija apie gyvenimo salygas, darbing ir teising situacijg.
Subjektyviis duomenys yra papildomi objektyvios apzitiros duomenimis (objektyviis abstinencijos ir
apsvaigimo simptomai, $virk$timo ir §virks§timo komplikacijy Zymeés ir pan.) (Subata, Malinauskaité,
2009, 18 p.).

Kyla klausimas, kokios priezastys verc¢ia zmones vartoti alkoholinius gérimus, kodél vieni
tampa priklausomi, o kiti vis tik ne. Siais klausimais gana ilga laiko tarpa domisi daugybé jvairiy
sri¢iy specialisty, kuriamos teorijos, atliekami tyrimai. Siai dienai skaiGiuojama apie 50 teorijy,
kuriomis bandoma paaiskinti psichika veikian¢iy medZziagy vartojima ir priklausomybés raida.

Atlikus mokslinés literatiiros analize (Woititz, 1999; Fleming ir kt., 2000; Lelitigiené 1., 2002,
1997; Gailiené D. ir kt., 2002; Bulotaité, 2009, 2004; Bulotaité, Baltrusaityté, 2010) i$siaiSkinta, kad
skiriamos psichologinés, medicininés ir socialinés teorijos, aiskinancios alkoholizmo fenomena.

Psichologinés teorijos. Psichologines teorijas, aiSkinancias priklausomybiy atsiradima bei
raida, salygiSkai galima priskirti prie psichodinaminiy arba socialinio iSmokimo teorijy. Pasak $iy
teorijy Salininky, priklausomybés priezastis — jtempta emociné biisena, atsirandanti dél negal¢jimo
patenkinti kokio nors svarbaus poreikio, tuo tarpu alkoholis padeda subjektui susitaikyti su §ia
frustracija.

M. Fleming ir kt. (2000, 109 p.) teigimu, padidéjusios rizikos grupei priskiriami isterinio,
emociskai nestabilaus, asocialaus tipo asmenybés sutrikimai. Anot jo, uzsienio mokslininky darbuose
tokios ligos kaip neuroze, ciklotimija, epilepsija, manjakiné — depresiné psichozé, psichogeniniai
seksualiniai sutrikimai ligonius gali pastiméti griebtis alkoholio. L. Bulotaité (2009, 62-73 p.)
kalbédama apie priklausomybés fenomeng aiSkinancias psichologines teorijas, klasifikuoja jas i}
psichologines psichodinamines teorijas:

Tradiciné psichoanalizé. Teorijos Salininkai remiasi Z. Freudo teiginiu, kad alkoholis

dirgindamas burnos gleiving, sukelia pojiicius, panasius ] pasitenkinimg. Potraukis gerti jvardijamas
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kaip grjzimas j ankstesne raidos stadija, prie vaikisky seksualiniy iSgyvenimy. Potraukiui gerti didele
reikSme turi santykiy su tévais sutrikimas ankstyvame amziuje, ypac, jei vaikai buvo atstumti
motinos. Tokiems asmenims dar iki alkoholizmo iSsivystymo biidingas emocinis neadekvatumas,
neurotiSkumas, ryskéja depresijos pozymiai: menka saviverté, mazochistinis saves kaltinimas,
suicidinés mintys, nuotaiky svyravimai, izoliacijos ir vienatvés jausmas. Siuolaikiniy psichoanalitiky
teigimu, priklausomg elgesj jtakoja ne saves naikinimo impulsas, o gebé&jimo apsiginti trilkumas.
E. Khantzianas (cit. Bulotait¢, 2009, 64 p.) priklausomybg alkoholiui apibiidina kaip pazeidziamy
asmeny meginimg spresti savo gyvenimo problemas.

Transakciné analizé. Sios krypties Zymiausias atstovas E. Berne. Pasak jo, alkoholiko elgesys
— tai savotiSkas zaidimas, leidziantis subjektui manipuliuoti aplinkiniy jausmais ir veiksmais. Pats
alkoholio vartojimas — tik procesas, vedantis prie kulminacijos — pagiriy (Bulotaite, 2009, 64-66 p.).

Socialinio iSmokimo teorijos. Liikesciy teorijos atstovai pabrézia iSskirting likesCiy svarba.
Liukesciai formuojasi stebint tévy, bendraamziy ar kity asmeny gérimo modelius, kultirinius ritualus,
gaunant informacijg 1§ ziniasklaidos priemoniy bei remiantis asmenine patirtimi. Su alkoholio
vartojimu susij¢ lukesciai jtakojami dviejy procesy: socialinio iSmokimo ir asmenings patirties.
M. S. Goldmano (cit. Bulotaité, 2009, 64-66 p.) darbe liikesciai jvardijami kaip takas, kuriuo genetinis
polinkis, socialin¢ bei kultiiriné informacija, emociné biisena ir asmenybé daro jtakg alkoholio
vartojimui. Lukesciai iSskiriami j 6 grupes: 1). Alkoholis pozityviai keifia patirt] (ateitis atrodo
geresné); 2). Didina socialinj ir fizinj malonuma; gérimas teikia malonumag pasilinksminimo metu;
3). Skatina seksualinj potraukij; 4). Teikia jégy, sukelia agresija; 5). Didina socialinj tvirtuma (gali
pasakyti tai, kg nori ir pan.); 6). Mazina jtampa.

L. Bulotaités (2009, 69 p.) teigimu, kai kurie mokslininkai atlike tyrimus, pastebéjo labai
pana$iy lukesCiy tendencijas. Egzistuoja trys lukes¢iy formavimosi hipotezés, kad skirtingus
lukescius: 1). Lemia skirtinga individy asmeninio gyvenimo patirtis; 2). Lemia skirtinga asmens
patirtis vartojant alkoholj; 3). Priklauso ir nuo individo fiziologiniy ypatumy, nuo alkoholio
farmokologinio poveikio.

Jtampos sumazinimo teorija. Sios krypties atstovy, besiremian¢iy E. Jellineku teigimu,
Siuolaikinéje visuomengje atsiranda vis daugiau jtampos ir problemy, kurios vis stipréja ir Zmoneés
siekdami sumazinti jtampa pradeda vartoti alkoholj. Pabréztina, kad alkoholis taip pat gana daznai
vartojamas siekiant atsigaivinti ar pakelti savo prestizg (Bulotaité, 2009, 69 p.; Bulotaite,
Baltrusaityté, 2010, 88 p.).

Jégos teorija. Sios teorijos pradininkas D. Mc. Clellandas nustaté, kad dauguma vyry,
piktnaudZiaujan¢iy alkoholiu, yra nepriklausomi, agresyvis, vyriski. Jiems buidingas poreikis jaustis
stipriems, o alkoholis butent ir padeda taip jaustis. Nuo iSgerto alkoholio kickio priklauso jégos

efektas. Jei iSgerta maZzai, Zmogus fantazuoja apie socialing jéga, altruisting kity Zmoniy kontrolg
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(mokyti, padéti), jei didelis kiekis — fantazuojama apie asmening jéga, stipréja saves auksStinimas ir
noras agresyviai kitus Zzmones kontroliuoti (Bulotaite, 2004, 222 p.).

Moteriskumo teorija. S. C. Wilsnackas nustate, jog gérimas skatino motery nora jaustis
moteriSkesnémis (Bulotaité, 2009, 64-66 p.).

Medicininés teorijos. Kaip teigiama L. Bulotaités (2009, 59 p.) darbe, jau gana seniai pastebéta,
kad vienoje giminéje yra daug alkoholiu piktnaudziaujanciy asmeny, o kitoje — nei vieno. Autore,
remdamasi E. Jellineku ir N. Jollife‘s, iSskiria dvi alkoholizmo formas — Seiminj (kai serganciy
alkoholizmu yra Seimoje, giminéje) ir ne Seiminj (kai giminéje $ia liga nesergama). Palyginus Sias
ankstyvesniame amziuje, liga greiiau progresuoja ir pasireiSkia sunkesnémis formomis. Polinkis j
alkoholizmg gali buti lemiamas jgimto tiamino ir amino riig§¢iy apykaitos nepakankamumo. Yra
teorijy, alkoholizmg siejanciy su riebaly apykaitos ypatumais.

Kaip matyti, alkoholizmo formavimuisi jtakg gali daryti ir paveldimumas. MazZdaug trecdalis
nuo alkoholio priklausomy asmeny turi artimy giminaiciy, taip pat serganciy Sia liga (Woititz , 1999,
129-130 p.; Bulotaite, 2009, 61 p.).

L. Lelitgienés (1997, 301 p.) darbe pristatomi D. W. Goodwino tyrimo rezultatai apie tai, kokia
tikimybe susirgti alkoholizmu turi alkoholiky giminaiciai. Pasak $io mokslininko, alkoholiky vaikai,
palyginti su kitais, turi 4 kartus didesne tikimybe susirgti alkoholizmu ir §i tikimybé labai nedaug
priklauso nuo to, ar vaika auklé¢jo tikri tévai ar alkoholiu nepiktnaudZiaujantys jtéviai. Dar didesne
tikimybe susirgti alkoholizmu turi tie asmenys, kuriy abu tévai yra alkoholikai; didesné rizika ty,
kuriy serga motina, o ne tévas; berniukams $i tikimybé didesné nei mergaitéms. Mokslininkés darbe
raSoma, kad alkoholizmas pacioje Seimoje plintanti liga, kadangi 1§ pat pradziy ja serga keli vienos
Seimos nariai, o su laiku $i liga perduodama 1§ kartos j karta.

Anot J. G. Woititz (1999, 129-130 p.), alkoholiky vaikai dazniausiai susituokia su alkoholikais.
Kurdami Seimas, jie retai kada zino, kad sutuoktinis yra alkoholikas, taciau Sis reiskinys nuolatos
kartojasi. Autoré iSrySkina ne paveldimumo reikSme, bet socialinj modelj, kuris gali biiti
perduodamas iS§ kartos | kartg lyg ,,uzburtas ratas”.

Socialinés teorijos. Alkoholj vartojantys asmenys nuo kity — nevartojanciy alkoholio — skiriasi
savo astriy pojiciy siekimu ir impulsyvumu. AStriy pojuciy siekimas turi jtakos ne tik gérimo
daznumui, tadiau ir norui gerti. Socialinése situacijose, impulsyvumas nurodomas kaip vienas i$
priklausomybés nuo alkoholio diagnostiniy kriterijy (Bulotaité ir kt., 2008, 4 p.).

Siame darbe daugiau démesio skiriama psichologinei ir socialinei alkoholizmo fenomeno pusei,
kadangi nagrinéjamos problemos, susijusios tiek su dvasiniais ir psichiniais iSgyvenimais, tiek ir su

socialinémis problemomis pradedant blaiviai gyventi.
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Apibendrinant galima teigti, kad alkoholizmo fenomenas aiskinamas keliy teorijy, is kuriy
iSskirtinos yra tradiciné psichoanalizés, besiremianti teiginiu apie alkoholio malony dirginantj
poveikj, transakciné analizés teorija, aiskinanti alkoholiko elgesj kaip zaidimq. Tuo tarpu socialinio
iSmokimo teorijos aiskina apie litkescCiy, jtampos sumaZinimo svarbg bei jégos ir moteriskUmo
pasireiskimg vartojant alkoholj. Medicininés teorijos pagrindiniu teiginiu tampa isvada, jog mazdaug
trecdalis nuo alkoholio priklausomy asmeny turi artimy giminaiciy, taip pat serganciy Sia liga.

Socialinés teorijos salininkai teigia, jog alkoholikai siekia patirti astriy pojiciy.
1.3. Socialinés aplinkos jtaka alkoholizmo formavimosi procese

Akcentuotina, kad alkoholizmas kaip reiskinys neatsiranda i$ nieckur. Tai yra daugybés skirtingy
aplinkos veiksniy padarinys, kuriy vienas rySkiausiy — socialiné aplinka. L. Bulotaité (2009, 74 p.),
remdamasi uzsienio mokslininko R. Ferrence tyrimais, tvirtina, kad alkoholio vartojimas tarsi
infekcija, plintanti ir uzsikreGiama per draugus, kaimynus jvairiose institucijose, tokiose kaip
mokykla, darbo vieta ar kal¢jimas. Didziausig jtakg turi socialiné aplinka (ne pasitla, o paklausa),
prieinamumas, pozilris j vartojimg. Nerimg kelia tai, kad Siuolaikinis jaunimas j alkoholio vartojima
reaguoja kaip | norma, o ne kaip j patologija. Anot minétos mokslininkés, labiausiai pazeidziamos
bei lengviausiai priprantancios prie alkoholio vartojimo yra 4 jaunimo grupés: 1). Jauni zmonés i$
ekonomiSkai prasCiau gyvenanciy regiony ir atstumty (marginalizuoty) grupiy; 2). Vaikai i§
disfunkciniy Seimy, nepriklausomai nuo jy ekonominio statuso, ypac tie, kuriy tévai piktnaudziauja
alkoholiu; 3). Jauni zmonés, daznai vartojantys jvairias medziagas pasilinksminimy metu ir kuriy
Zinios apie vartojimo pasekmes yra menkos; 4). Sékmingi verslininkai ir kiti (bei jy vaikai), kuriems
lengvai prieinami pinigai, kuriuos nuolatos veikia stresas, daug keliauja ir pan.

Galima isskirti Siuos pagrindinius veiksnius, jtakojancius zalingo alkoholio vartojima:

» Biologiniai (organizmo, medziagy apykaitos ypatybés, genetinés savybés ir pan.).

» Socialiniai: aplinka, kurioje vaikas gyvena (artimy Zmoniy pazitros ir elgesys, draugy
ir bendraamziy paziiiros ir elgesys ir pan.).

» Asmenybés ypatumai bei psichologiniai veiksniai (menka saviverté, nepasitikéjimas
savimi, nerimas, depresija ir pan.) (Bulotaité, 1999, 74 p.).

Siy dieny Europoje alkoholis — vartojamas labai jvairiai ir turi daug prasmiuy, pradedant nuo
Seimos piety stalo gérimo ir baigiant ceremoniniu gérimu. Gérimo veiksmas daznai yra skirtas jvykio
formalumui arba skirtumui tarp darbo ir poilsio pebrézti (Anderson, Baumberg, 2006, 2 p.). Jokia
Sventé Siuolaikinéje kultiiroje nejsivaizduojama be alkoholio vartojimo. Be to yra daromas spaudimas
i§ aplinkiniy — alkoholio vartojimas tampa vyriskumo, sveikatos poZymiu, nors greiciau yra prieSingai
— su didesniu alkoholio suvartojimu vyriskumas mazéja, sveikata blogéja, zmogaus organizmas

nuodijamas. Taip pat nustatyta, kad dazniau alkoholj vartoja tie jauni zmonés, kurie neina j mokykla
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arba yra i$ jos pasalinti, padare nusikaltimus, yra benamiai ar pabége i§ namy, jy broliai ar seserys
vartoja alkoholj.

Alkoholio vartojimo poky¢iai vyksta atsizvelgiant j jo prieinamuma, kaing, visuomenés pozitirj
bei jstatymus. L. Bulotaité (2009, 79 p.) pabrézia, kad dar 1979 m. Jungtinés Karalystés Karaliskasis
psichiatrijos koledZas paskelbé duomenis apie asmenis, mirusius nuo kepeny cirozés. Buvo nustatyta,
kad nuo Sios ligos dazniau nei nuo kity mir§ta asmenys, kuriy profesijos yra susijusios su alkoholiu.
Tai bary ir uzeigy savininkai, bary, viesbuciy, restorany personalas. Jtakos mirtingumui turi ir
sumazeéjusios kontrolés profesijos atstovai: zurnalistai, bendrosios praktikos gydytojai, kai kurio
transporto darbuotojai. Mirtingumas didesnis ir tarp patirianciy atotriikj nuo jprastos socialinés
aplinkos asmeny: jareiviy, kareiviy, naftos platformy darbuotojy bei patirianéiy stresg asmeny:
veteranai, patyre karo traumas, kareiviai, aktyviai dalyvave karo veiksmuose.

J. G. Woititz (1999, p. 189 p.) isskiria bruozus, kurie jgyjami socialinés rizikos Seimoje ir
veliau, suaugusiojo zmogaus gyvenime, gali tapti rizikos veiksniais atsirasti alkoholinei
priklausomybei. Pasak autorés, visus nedarnoje augusius zmones (SAV grupés narius) jungia bendri
bruozai:

Suaugg alkoholiky vaikai gerai nezino, kas yra ,,normalu‘.

Suaugusiems alkoholiky vaikams sunku atlikti kokj nors darba nuo pradzios iki galo.
Suaugg alkoholiky vaikai meluoja netgi tada, kai buty paprasciau pasakyti teisybe.
Suaugg alkoholiky vaikai sau negailestingi.

Suaugg alkoholiky vaikai nelabai moka linksmintis.

Suaugusiy alkoholiky vaiky pozitiris j save pernelyg rimtas.

Suaugusiems alkoholiky vaikams sunku artimai bendrauti.

YV V.V V V V V V

Suauge alkoholiky vaikai perdétai jautriai reaguoja j permainas, kurioms neturi jokios
itakos.

Suauge alkoholiky vaikai nuolat laukia pritarimo ir pripazinimo.

Suaugg alkoholiky vaikai jauciasi esg kitokie nei visi zmongs.

Suaugg alkoholiky vaikai yra arba pernelyg pareigingi, arba pernelyg nepareigingi.

YV V V VY

Suauge alkoholiky vaikai nepaprastai atsidave, net jei akivaizdu, kad kiti to atsidavimo
neverti.

» Suauge alkoholiky vaikai impulsyvis. Jsikar§¢iave jie nesusimasto nei apie kitokj
elgesj, nei apie galimas pasekmes. Tokj impulsyvuma lydi vidiné maisatis, baisé¢jimasis
savimi ir bejégiskumas prie§ aplinkinius. Be to, jie iSeikvoja daug jégy, kol iSsrébia
prisivirtg kosg.

J. G. Woititz (1999, 191 p.) teigimu, tai priklausomybés spastai, kurie paspendziami vaikystéje.
Sia nuomong patvirtina ir M. Beattie (2014, 46 p.), kurios teigimu, didZiausig rizika priklausomybés
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atsiradimui ir iSsivystymui Zzmonés patiria artimiausioje aplinkoje — Seimoje. Socialinis apleistumas,
zema saviverte, priklausymo poreikio nepatenkinimas, saugumo ir meilés stoka — vartai |
priklausomybeés rizikg. Autoré tyrinéjo kopriklausomybe, kuria nesirtpinant, ji gali pereiti |
priklausomybe nuo alkoholio ar narkotiky. Tad akivaizdu, kad reikalinga sisteminé pagalba, kurig
teikia AA, Al-anon, SAV, Al-ateen grupés.

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai veiksniai — kultira, reklama, Ziniasklaida, seima,
mokykla suvaidina gana reiksmingq vaidmenj paauglystéje ir ankstyvojoje jaunystéje, kuomet
formuojasi poziaris j tokj reiskinj kaip alkoholio vartojimas. Bet véliau atlieka daugiau
katalizatoriaus funkcijg, kuri vienus Zmones veikia stipriau, Kitus — silpniau. ISsami ir gausi
informacija apie alkoholio daromq zalg, prevenciné veikla, uzimtumas gali apsaugoti asmenis nuo

Sios pavojingos priklausomybés.

1.4. Moteru alkoholizmo ypatumai

1.4.1. Motery alkoholizmo specifiniai bruozai

Zmonés jau nuo seno vartoja alkoholi. Tik jei anksGiau gerti alkoholi buvo tik vyry
Hprivilegija®, Siomis dienomis vis dazniaus svaiginasi moterys ir net paaugliai. Jei iki astunto
desimtmecio motery alkoholizmo niekas nediagnozavo ir negydé¢, kadangi buvo kalbama tik apie
vyrus, sergancius Sia liga, XXI a. specialistai prognozuoja, kad artimiausiu metu vyry ir motery,
gydomy nuo alkoholizmo, skaicius susilygins (Sikorskieng, 2008, 7 p.).

Sveikatos mokslininkai akcentuoja, kad itin sparc¢iai plinta motery, ypa¢ jauny, alkoholizmas.
Alkoholis vis dazniau pradedamas vartoti dar paauglystéje (Kauap, 2016). Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento direktoriaus Z. Martinkaus teigimu (cit. Skamarakaité, 2015),
Lietuvoje 2015 m. apie 30 proc. 11 mety amZiaus mergai¢iy jau buvo vartojusios alkoholio.

2014 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas atliko visuoting gyventojy
apklausg, kurios rezultatai atskleidé, kad per paskutinius metus vartojimas sumazéjo 5 proc. Taciau
jauny Zmoniy vartosenos ypatumai kitokie: 2010 m. apklausa, palyginti su 1994 m. apklausa, rodo,
kad alkoholj vartojan¢iy 11-15 m. amziaus mergai¢iy padaugéjo daugiau nei tris kartus
(Skamarakaité, 2015).

Moterys jautresnés fiziniam alkoholio poveikiui. AiSkiau tariant, kadangi joms iSgérus
alkoholio, kraujyje stebima didesné alkoholio koncentracija, negu vyry kraujyje, liga joms
progresuoja greiciau, nei vyrams, pasireiskia taip vadinamas ,,teleskopinis efektas®. Tai susije su tuo,
kad motery skrandyje yra mazesnis alkoholj skaidancio fermento alkoholdehidrogenazés Kiekis, dél
ko daugiau alkoholio patenka j kraujg. Moksliskai jrodyta, kad priklausomybe nuo alkoholio

sergan¢ios moterys turi dar maziau §io fermento, tad jos taip pat greiiau patiria tokias
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nepageidaujamas alkoholio vartojimo pasekmes, kaip: kepeny ligos, kardiomiopatija, mazakraujysteé,
virs§kinamojo trakto kraujavimai, pablogéjusi (suglebusi, sausa ir greitai vystanti) odos btiklé, kadangi
alkoholis dehidruoja audinius ir i$plauna i$ jy maitinamas medZziagas bei vitaminus. D¢l alkoholyje
esancio didelio kiekio kalorijy didéja motery svoris. Remiantis amerikos mediky asociacijos zurnalo
atliktais tyrimais, rizika susirgti kraties véziu moterims, kurios iSgeria 2-5 porcijas alkoholio per
dieng, padidéja 41 proc. (Mazaliauskieng, 2020).

Nacionalinio problemy su alkoholiu instituto (JAV) specialistai po daugybés moksliniy tyrimy
priéjo iSvados, kad moterims alkoholikéms zymiai sumazéja smegeny apimtis ir greic¢iau prasideda
su amziumi susij¢ degeneraciniai procesai, tokie kaip demensija.

Alkoholis gali paZeisti menstruacijy cikla, sukelti hormoninius pazeidimus, dél ko figiira tampa
, kampuota”, veido bruozai ir balsas — grubesni, padidé¢ja kiino plaukuotumas. Netgi nedidelé
alkoholio dozé sumazina Sansus pastoti, o sistemingo vartojimo galima pasekmé — nevaisingumas.

Moteriai néStumo metu vartojant alkoholj, nuodingos medziagos per placentg patenka j vaisiaus
organizma, kas padidina persileidimo, kudikiy apsigimimo, augimo ir elgesio sutrikimy priezastis.
Apsinuodijama ir tais atvejais, kai motina geria zindydama (Kaip alkoholis veikia moteris, 2019).

Nepaisant to, kad motery, priklausomy nuo alkoholio skaicius vis didéja, jos kur kas reciau nei
vyrai kreipiasi specialisty pagalbos. O turint omenyje, kad specialisty teigimu, moteriai i$bristi i$
alkoholizmo litino yra sunkiau nei vyrui, tai didziul¢ Siy laiky visos visuomenés problema
(TToTpebaeHme ankoros U yctoiunboe passutue, 2017, 7-9 p.).

Taciau atlikus iSsamig mokslinés literattiros analize (Sikorskiené, 2008; Skamarakaité, 2015;
Tetinop, 2018; Mazaliauskiené, 2020 ir kt.) pastebima, kad alkoholio poveikis ne tik fiziologinis, bet
ir socialinis. Serganti moteris — makrosociumo (visuomenés) ir mikrosociumo (Seimos, darbo
kolektyvo) naré. Kiekviena moteris atsakinga uz ateinanciy karty fizing ir dvasine kokybe. Tad dél
motery priklausomybés kencia pati visuomené: moteris socialiai degraduoja ir jtakoja aplinkiniy
asmeny psichoemocing bikle.

Alkoholizmas moteris pazeidzia daug skaudziau nei vyrus, o gydyti moteris yra daug sunkiau.
Savo priklausomybe¢ jos paprastai slepia ir ilgai nepripazjsta, kadangi moteris labiau nei vyrus
kankina gédos ir kaltés jausmai. Dél gédos ir kaltés, zemos savigarbos, jos negali gydytis bendrose
terapinése grupése, kuriose dalyvauja pacientai vyrai ir kurioms vadovauja vyras, tad galima teigti,
kad daug reabilitacijos centry yra vis dar nepritaikyti moterims.

Seimos gydytojai labai nenoriai diagnozuoja moterims alkoholizma, dazniausiai joms isragomi
raminamieji vaistai ar antidepresantai. Taip sukeliama dviguba priklausomybé — nuo alkoholio ir nuo
table¢iy. Sékmingo gydymo galimybés moterims irgi yra mazesnés nei vyrams.

Taip pat akcentuotina, kad net ir baigusi sékmingg gydymosi kursg, moteris negali laisvai

Snekéti apie savo bédg miisy visuomenéje, kadangi moteris, turinti $ig problema, yra niekinama kur

16


https://www.neuromeda.lt/moterys-ir-alkoholis-mitai-ir-tikrove/

kas labiau nei toks pat vyras. Dél visy $iy priezas¢iy apie motery alkoholizma reikia kalbéti atskiriant
ji nuo vyry alkoholizmo (Sikorskieng, 2008, 11 p.).

Apibendrinant galima teigti, kad alkoholizmo tendencija sparciai kinta — alkoholizmas
Ljaunéja‘ ir ,,moteriskéja‘“. Motery alkoholizmas tampa vis didesnj pagreitj jgyjanciu reiskiniu.
Alkoholizmas apima visas moters gyvenimo sritis: fizing, socialing, dvasinge. Darbe autoré j Sig
problemq Zzvelgs is socialinio darbuotojo pozicijos. Ji Siai temai nagrinéti turi ir asmeniniy,
profesiniy motyvy: vedamy tiek individualiy, tiek grupiniy uzsiémimy metu, autoré konsultuoja
saugusius asmenis, kuriy gretose periodiskai sutinkama stokojanciy socialiniy jgudziy. Kadangi jie
lengvai veikiami supancios aplinkos, lengvai pasiduoda neigiamam pavyzdziui, tad darbo su jais
metu jzvelgiama rizika, kad jie gali jsivelti j priklausomybés spgstus. Norint prisidéti prie to
prevencijos, svarbu iSmanyti priklausomybés nuo alkoholio ypatumus bei aktualios pagalbos

galimybes.
1.4.2. Motery alkoholizmo prieZastys

Dauguma j alkohol;j jnikysiy Zmoniy net nesusimasto, kokj poveikj jy organizmui turi alkoholio
vartojimas, kad tai gali atsiliepti senatvéje, sutrumpinti jy gyvenima. Dauguma jy pastebi tik
momentinius pakitimus — ,,apsine$ima®, apsvaigima, ,,gerumo jausma‘* (Bulotaité, 2009, 50 p.).

Piktnaudziavimo alkoholiu priezaséiy yra jvairiy. Dauguma uzsienio ir lietuviy mokslininky
(Mapxku, 1939; Nissen, 1997; Sikorskien¢, 2008; Bulotaité, 2009; Hodge, 2011; Juozaitiené, 2011;
Tamutiené, 2014; Kauap, 2016 ir kt.), motery alkoholizma laiko globalizacijos, ly¢iy suvienodéjimo
padariniu. Jy jsitikinimu, Siandieninis gyvenimo stilius mazéjant socialiniams, kultliriniams
skirtumams tarp ly¢iy, didzia dalimi prisideda prie motery alkoholizmo.

Remiantis 2015 m. atlikto tyrimo ,,Kodél geria moterys?*, kuriame dalyvavo 4 000 motery
rezultatais, dazniausia priezastis — Siekis sumazinti patiriamg stresg, atsipalaiduoti (49 proc.
apklaustyjy). Krizinése situacijose alkoholis iSkreipia tikrove, tad problemos atrodo ne tokios dideles,
zmogus tiki, kad atsipalaidavo. Taciau labai klaidinga pamirsti, kad alkoholis — svaiginanti ir
negrijztamai smegenis veikianti medziaga, galinti sukelti priklausomybg.

Antroji alkoholizmo priezastis: vienatvé (27 proc. apklaustyjy). Moters vienatvés priezasciy
reikéty ieskoti vaikystéje, aukléjime (Motery alkoholizmas — labai gili duobé, 2015). Akcentuotina,
kad seksualing ar kitokig prievartg vaikystéje patyrusios moterys labiau linkusios j alkoholizma, nei
to nepatyrusios (Mazaliauskiené, 2020). Taip pat moteris jaustis vieniSa gali ir dél savarankiskumo
trukumo arba dél per dideliy lukesciy i§ partnerio pusés, nesugebéjimo kurti santykiy su vyru arba
iSgyventi nesékmes, nelaimes, problemas.

Remiantis amerikieCiy tyrimaiS, vieniSos netekéjusios 24-32 mety amziaus ir vyresnés
merginos vartoja alkoholio daugiau nei iStekéjusios ar po pakartotinés santuokos. Alkoholio
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vartojimas mazina savikontrole, tad prablaivéjus daznu atveju jau¢iama géda dél savo elgesio. Gédos
bei kaltés jausmas gali paskatinti moterj; dar labiau uzsidaryti, nebendrauti, izoliuoti save nuo
visuomenés ir vél vartoti alkoholj. Akcentuotina, kad priedanga alkoholio vartojimu — saviapgaulé.
Geriama ne 1§ vienatvés: greiCiausiai atvirksc¢iai, kadangi vienatvé — alkoholizmo padarinys. Nuo
gerianc¢io zmogaus Su laiku nusisuka kolegos, draugai, vengia artimieji, kaimynai. UzZsisuka uZzburtas
alkoholizmo — vienatvés ratas, i$ kurio iSsivaduoti darosi vis sunkiau.

TreCioji priezastis: moterys ,,perima“ priklausomybe i$ savo vyry alkoholiky (9 proc.). Aiskiau
tariant, dauguma alkoholiky vyry Zmony taip pat tampa alkoholikémis. Net jei moteris negeria kartu
su vyru, gyvendama tokioje zalingoje aplinkoje, su laiku jos psichika pazeidziama, 0 vertybés ir
pasaulézitra tampa kaip alkoholiko. Gyvendama su alkoholiku, moteris viena mégina spresti visas
problemas, pamirsta save, Su laiku tampa aplinkybiy auka. Ji praranda savo individualumg ir tampa
priklausoma nuo alkoholiko vyro — jpranta taip gyventi.

Kita tokios priklausomybés priezastis — moteris savo psichine struktiira labiau pazeidziama neli
vyras. Taip pat, moters organizme vandens yra 10 proc. maziau negu vyro, todél net abiems suvartojus
vienoda kieki alkoholio, jo koncentracija moters kraujyje bus didesné nei vyro.

Dar viena labai svari tyrimo metu identifikuota priezastis: paveldimumas (7 proc.)
Paveldimumas ir ankstyvas alkoholio vartojimas i$ tiesy yra svarbus veiksniai, galintys panardinti
alkoholizma. Mokslininkai nustaté, kad kuo vélesniame amziuje zmogus pradéjo vartoti alkoholj, tuo
mazesné rizika, kad jis taps alkoholiku (Motery alkoholizmas — labai gili duobé, 2015).

Kalbant apie genetinj polinkj j priklausomybés alkoholiui atsiradima, néra duomeny, kad
paveldimumams moterims biity aktyviau isreikstas, nei vyrams. Motery piktnaudziavimo alkoholiu
pradzia jprastai siejama su stresiniais gyvenimo jvykiais, tokiais kaip skyrybos (Mazaliauskiené,
2020). Tuo tarpu I. Tamutiené (2014, 110-111 p.), kalbédama apie motery alkoholizmo prieZastis,
laikosi kiek kitokios nuomonés. Ji remdamasi uzsienio moklininky A. Levitt, J. L. Derrick, M. Testa
2014 m. atlikto tyrimo rezultatais, motery motyvus vartoti alkoholj labiau sieja su seksualumu,
intymumu.

Apibendrinant galima teigti, kad motery alkoholizms laikomas globalizacijos, Ilyciy
suvienodéjimo padariniu. Kalbant apie prieZastis, kurios skatina priklausomybés alkoholiui
atsiradimq galima isskirti: siekj sumazinti patiriamq stresq, atsipalaiduoti, vienatve, seksualing ar
kitokig prievartq, priklausomybés ,,perémimq‘‘ is savo vyry alkoholiky ir paveldimumgq. IS esmés
motery priklausomybé nuo alkoholio glaudZiai susijusi su aplinkos veiksniais. Vartoti alkoholj
pradedama dél genetiskai determinuoty savybiy ir dél jgyty (dél psichikos biisenos arba aplinkos
veiksniy).
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2. RELIGINIU PATIRCIU VAIDMUO GYDANT ALKOHOLIZMA
2.1. Religiniy patirciy raiska

Siandien dauguma mokslininky (Paskus, 1998; Adviloniené, 2005; Adviloniené ir kt., 2010;
Kanisauskas, 2019 ir kt.) vieningai sutinka, kad religija — vienas svarbiausiy visuomengéje
egzistuojanciy socialiniy instituty, formuojanciy jos ideosfera. S. KaniSauskas (2019, 21 p.) pastebi,
kad religija ,,vienas ty zodziy, kuriuos mes visi vartojame ir tam tikru lygiu suprantame, bet tokiy
zodzZiy prasme sunku apibréZzti ir jie kelia nesibaigian¢ius metodologinius gincus®.

Tradiciskai religijg priimta jvardyti kaip suinstitucintg tiké¢jimo anapusine realybe iSpazinimo
ir praktikavimo sistemg, apimancig kulta, hierarchijg, doktring, simboliy ir vertybiy sistemg bei
buriancig konkrecios religijos iSpazinéjus | bendruomeng. UZsienio mokslininko R. Wuthnow (cit.
Adviloniene, 2005, 120 p.) pastebéjimu, religija néra vien tik doktrina, nuotaikos ir motyvacijos.
Religija, pasak jo, taip pat ir individy tarpusavio sgveika, religinés apeigos, gedulo, dziaugsmo ir kity
iSgyvenimy valdymo mechanizmas (Adviloniené, 2005, 121 p.).

Religijos funkcijy Siuolaikinéje visuomenéje apzvalgg tikslinga pradéti nuo jos funkcijy
tradicinéje visuomenéje apibrézimo. TradiciSkai religijai priskiriamos egzistenciné kompensacine,

komunikaciné — integruojanti ir pasaulézitiriné (teologiné) — reguliaciné funkcijos (zr. 1 pav.).

Komunikacine

Egzistencine . L
kor(;gipensaciné Integ ruoj 3;”“1 .
teikianti gyveniﬁwo religijos iSpazinéjus

vienijanti |
organizuotg grupg
ir skatinanti jy
bendravimg
bendros
pasauléziiiros
agrindu

prasme ir
Hi8ganymo* viltj,
atlygj uz ,,Siame
pasaulyje” patirtas
neteisybes ir
skriaudas

Pasaulézitiriné (teologiné) —
reguliaciné

1 pav. Religijos funkcijos
Saltinis: Z. Adviloniené (2005, 123-125 p.)

Remiantis 1 paveiksle pateikta informacija, galima teigti, kad religija aiSkina pasaulj,
visuomeng, zmogy, Dieva ir $Sio mokymo pagrindu formuoja vertybes ir normas, reguliuojancias

socialing elgseng; jtvirtina socialinés kontrolés mechanizma, paklusnuma autoritetui.
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A. Paskus akcentuoja, kad jeigu tradicinése visuomenése religija reiskési visose gyvenimo
sferose, tai Siuolaikingje visuomenéje, jo teigimu, ,,vis daugiau autonomijos ir erdvés tenka
sekuliarioms vertybéms* (Paskus, 1998, 223 p.), o religija tampa tik vienu i§ daugelio socialiniy
instituty, formuojanciy subjekto pasauléziiirg, mastyma, vertybes ir isitikinimus.

Baznytinio ir/ ar individualaus religingumo pagrindu susidarantis religinis tapatumas laiduoja
tikslingag asmens socializacijg ir integracija (pavyzdziui, religinéje bendruomenéje, parapijoje) bei
bendruomeniSkumo sklaida, socialiniy santykiy tinklaing uzpildant pastoviomis testinémis
vertybémis (Advilonieng, 2005, 122 p.).

Akcentuotina, kad per jvairiausius kultiros fenomenus religija pasiekia visus visuomenes
sluoksnius. Veikiant globalizacijos procesams, religijy tarpusavio sgveika bei religijos ir kultiiros
sgveika tampa vis intensyvesné, todél vis dazniau organizuojami kulttirinés ir religinés globalizacijos
tyrimai padeda aiSkiau suvokti tiek religija, tiek konkrecCius religinius bei kultiirinius fenomenus
Lietuvoje ir pasaulyje. Siandieninés individualizmo tendencijos religijoje pasireiskia asmeninés
tik€jimo patirties sureikSminimu ir besikeic¢ianciu santykiu su tradicija bei bendruomene.

P. Hortono ir C. Hunto (cit. Adviloniené, 2005, 119 p.) pabrézia, kad religija apima vertybes
(tik¢jimg anapusine realybe, dorovines — dvasines vertybes, jy formuojama santykj su aplinka),
socialines procediras (socialiné kontrole, religinius jsipareigojimus, religing socializacijg) ir
vaidmeny bei statusy sistemg. Jvardyty religijos elementy déka apibréZiami ne tik socialiniai
santykiai, statusai ir vaidmenys, bet ir reguliuojama elgsena — religija: taisykliy visuma, nukreipianti
subjekty veiksmus, formuojanti jy vertybes ir pasauléziiirg (Adviloniené, 2005, 119-120 p.). I$ viso
to kyla religinés patirtys.

Religiné patirtis — daugumos religijy jungiamoji grandis, leidZianti visai pagrjstai kelti hipoteze
apie bendrg religiniy tradicijy pagrindg. ,,Religinés patirties terminas — vienas populiariausiy
Siuolaikiniame religijos tyrimy diskurse. Jis taikomas tiek kalbant apie senuosiuose religiniuose
tekstuose aprasomus reiskinius, tiek apie Siuolaikinius potyrius. Vis délto, pats terminas néra
vienareikSmis. Interpretacijy skirtumai priklauso, visy pirma, nuo to, kuris frazés segmentas
akcentuojamas (Adviloniené ir kt., 2010, 12 p.).

Akcentuotina, kad terminas ,,patirtis“ ne maziau miglotas ir daugiaprasmis nei ,,religija“. Vis
délto, kg nors jvardijant kaip ,patirti, Siejama su pazinimu ir sgmoningumu pacia pla¢iausia prasme.
Kartu patirtis visuomet susijusi su jausmais — vélgi pacia placiausia prasme (jskaitant
psichofiziologinius pojucius, emocijas, intuicija, nuojautg ir kt.). Bet kokia patirtis susijusi tiek su
samonés veikla, tiek su jausminiu fonu. Pavyzdziui, kuomet prisilie¢iama prie daikto, Saltesnio uz
miisy ranka, pajuntamas $altis, bet tai visuomet yra suvokiama kaip malonus arba nemalonus dalykas;

kuomet bandoma nusakyti mums naujg dalyka, be daikto savybiy jvardijama ir sava savijauta.
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Patirtyje taip pat galima isskirti patyrimo procesg ir patirtj kaip patyrimo rezultatg (Adviloniené ir kt.,
2010, 12-14 p.).

S. KaniSauskas (2019, 23 p.) pastebi, kad gana daznai klaidingai tapatinamos mistinés ir
religinés patirtys, kadangi tarp jy yra esminiy skirtumy. Jo teigimu, kone visas religines patirtis galima
tapatinti su mistinémis, taciau toli grazu ne visas mistines patirtis galima tapatinti su religinémis.
Mokslininkas paaiskina, kad biidamos mistinémis, religinés patirtys neatsiejamos nuo kultiiriniy
tradicijy, t. y. nuo konkretaus religinio tikéjimo, pavyzdziui, krik§¢ionybés ar islamo, hinduizmo ir
pan. Kai kurie krik$¢ioniy BaznyCios Tévai (Origenas, Grigalius Nysietis ir kt.) jas jvardijo
dvasinémis patirtimis ir net dvasinémis juslémis, Sias siedami su dabartiniais laikais vadinamuoju
jusliy ir kalbos sinestezijos reiskiniu. Tuo tarpu mistinés patirtys siejamos nebiitinai su religiniu, itin
individualiu ir nepaprastai intensyviu psichofiziniu, psichologiniu i§gyvenimu bei suvokimu, kaip ir
su i§gyvenimu to, kas vadinama numinoziniu santykiu su antgamte.

Kiekviena religija — Dievo ieskojimas. Neteists teigiantys, kad kas ieSko, butinai paklius j
pinkles ir atras tik velnio mela, fanatizmg. Kita vertus, neturi logikos populiariis pasakymai: ,,Vis0S
religijos veda | Dieva®, ,,Skirtingi keliai j tg pati Dieva®. Gali vesti | Dieva, bet gali ir | neapykanta,
tamsuma, vergystes, zudynes, terorizmg. Kiekviena religija turi sava Dievo sampratg, praktikas,
atsakymus j esminius gyvenimo prasmés bei tikslo klausimus, tad religijoje galima matyti filosofinj
kelig, ieSkojimg ir vienokj ar kitokj tikrojo Dievo, meilés ir tiesos, kad ir apgraibomis, suradima.
Zvelgiant i§ krik$¢ionisko tasko — pakantumo pagrinda bei galimybe ir kitose religijose surasti Dieva
viltj duoda apastalo Pauliaus kalba Atény areopage bei jo tarti zodziai filosofams: ,,<...> kad Zzmonés
ieSkoty Dievo ir tartum apgraibomis Jj atrasty, nes Jis visiSkai netoli nuo kiekvieno i§ miisy. Juk mes
Jame gyvename, judame ir esame® (Apd 17, 26) (Ar religijos skatina terorizma, ar kuria Zzmogiskuma?
2016). Visa tai religinés patirtys

Religinés patirtys kyla i§ susitikimo su kitu, su bendruomene: Zmogaus laisvé visuomet yra su
kitais besidalijama laisvé ir ji tegali funkcionuoti tuomet, kai tarpusavyje dalijamasi laisvémis bei
gerbiamos vieny kity bendros vertybés. Popieziaus Benedikto X VI teigimu, per tai galima iSrySkinti
butinybe nusilenkti biities balsui, kity kilnumui ir biitinybei kartu gyventi savo laisvémis kaip ,,viena“
laisve. Tuomet bus imanoma suvokti zmoniy garbingo tarpusavio gyvenimo bendrijos verte. Tokiu
buidu atsiduriama prie didziyjy Zmonijos patir¢iy, kuriomis reiSkiasi bities balsas, visy pirma, prie
Dievo tautos piligriminio kelio per istorija pradedant Abraomo patirtimis. Siame kelyje ne tik vél
atrandamos pamatinés zmogaus patirtys, taciau per jas galima iSgirsti ir mus mylin¢io ir su mumis
kalbéjusio Kuréjo balsg (Popieziaus Benedikto X VI atsakymai | kunigy klausimus, 2007).

Biidamas pragmatikas, t. y. jsitikines, kad apie Zzmogaus veiklos reikSminguma galima spresti
tik i$ tos veiklos teikiamos naudos, W. Jamesas (1902) (cit. KaniSauskas, 2019, 23 p.) priéjo iSvados,

kad didziausig naudg Zzmogui teikia ne materialiy gérybiy ar valdzios, politinés jtakos siekimas ir
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s¢kmés, o bitent religinés ir mistinés patirtys, keiCiancios ir patj zmogy, ir jo aplinka, o dél to
nelauktai pagerinancios jo socialing bei materialig padét;.

W. Jamesas (1902) (cit. Kanisauskas, 2019, 26 p.) religija ir religines patirtis klasifikuoja j dvi
rusis: neautentiskas arba dar kitaip jvardijamas jsisgmonintomis ir autentiSkas — asmeninius tikéjimus
ir mistiniais vadinamus individualius religinius iS§gyvenimus. Taip pat jis ypatingg démes;j telké
jsisgmonintoms religinéms patirtims. Jis pabrézia, kad mistines patirtis lydintis neregimo realumo
jausmas turi milziniSka jtaigos jéga ir jas iSgyven¢ zmonés jsitikine, kad mistiniai potyriai yra tiek
pat realis, kaip ir kasdiené jusliné patirtis. W. Jamesas teigia, jog kai kuriose sielose Dievo buvimo
jausmas jgimtas, ir §itai, jei ne jrodo, tai bent liudija 1§ ateistiniy Seimy kilusiy Zmoniy ,,atsivertimas
] religinj tikéjima.

Tuo tarpu N. Smartas (cit. Advilonien¢ ir kt., 2010, 12-14 p.) i$skiria keturias esmines religinés
patirties formas:

» PranaSystés patirtis. Ji gali buti asmeninio Dievo, perduodancio zinig, patirtis, arba
numinozing, t. y. beasmen¢, Zinios gavimo patirtis;

» Pamaldumo, atsidavimo Dievybei patirtis; Hinduizme bhakti patirtis;

» Liturginé — sakramentin¢ patirtis, dazniausia krik§¢ionybéje, bet pasitaikanti ir kai
kuriose hinduzimo mokyklose;

» Mistiné patirtis krik§¢ionybéje, islame, judaizme; budizmas kaip nusvitimu grindziama
ir jo siekianti religija, pasak N. Smarto, jau savaime yra mistinés patirties religija;
hinduizmo Advaita Vedantos mokykloje ir daoizme, N. Smarto teigimu, taip pat galima

rasti mistinés patirties pavyzdziy.

Panasy skirstymg pateikia W. Wainwrightas (cit. Adviloniené ir kt., 2010, 15 p.). I$skiriamos
penkios religinés patirties formos: 1). Mistiné patirtis: ekstraverting ir intravertiné. Mokslininkas
pastarajg laiko reik§mingesne; 2). Numinoziné patirtis; 3) Audiovizualiné patirtis; 4) Patirtis, susijusi
su jprastu tikin¢iojo pamaldumu, jprastai jvardijama pazintine religine patirtimi; 5) Paranormali arba
okultingé, patirtis, pavyzdziui, telepatija, aiSkiaregyste, iSankstiné nuojauta ir pan.

Esminis skirtumas nuo N. Smarto klasifikacijos, W. Wainwrighto i$skiriamos paranormalios
patirtys, kurias konkreciais atvejais, galima priskirti audiovizualinéms arba numinozinéms patirtims.
W. Wainwrighto iSskiriama ,,jprasto pamaldumo patirtis* leidzia daryti prielaida, jog visos kitos
religinés patirties formos daugiau ar maZziau nejprastos. Vis délto esminiu tyrimo objektu W.
Wainwrightas pasirenka misting patirtj kaip pacig svarbiausig ir geriausiai atskleidZzianéig religinés
patirties fenomena.

Nors religiné patirtis visuomet yra asmening, ji pasireiSkia konkreciame kultiriniame bei
visuomeniniame kontekste. Siame darbe bus remiamasi krik§¢ioniskosios religinés patirties samprata.
A. Budritnaité (2013, 154 p.) akcentuoja, kad ,,Krik§¢ionybé — tai ne naujiena, kuria privalome tikéti,
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bet tik¢jimo patirtis, kuri tampa naujiena. Ji atveria naujas galimybes tiems, kurie ja girdi savo
kasdienyb¢je®. Bendraujant dalijamasi jgyta gyvenimo patirtimi. Patirtis, nesvarbu kokia ji biity,
niekuomet néra grynai subjektyvi ar objektyvi. Nors egzistuoja objektyvi tikrove, tafiau patirtj
nuspalvina jutimas, suvokimas, interpretacija. Patiriame visa savo biitimi, tad nieckuomet negalima
tiksliai jvardyti, kas Sioje patirtyje buvo objektyvu ir kas subjektyvu.

Kasdiené patirtis labiau veikia miisy iSorinj, o ne vidinj gyvenimg. Vis tik kasdienybéje
pasitaiko akimirky, kuomet atsiveria gyvenimo ir patirties ,,gelmé*: imama kalbéti apie tiesa, prasme,
vertybes, grozj ir pan. Tik atpazinus vidinio gyvenimo atverta pasaulj galima pradéti mastyti apie
religing patirt], bandyti ja suvokti. Akcentuotina, kad religiné patirtis jgyjama ne atskirai, o kartu su
Kitais zmogaus iSgyvenimais. Ji pasireiSkia tuo, kad asmuo pajunta naujg rysj su batimi — begalybe,
anapusybe, transcendencija — atsiskleidziancia per kasdieng patirtj. Butis priklauso religinei sriciai.
Kiekvieng religing patirtj galima laikyti ,,gelmés* patirtimi, nors, reikia suvokti, kad ne kiekviena
»gelmes* patirtis — religinis iSgyvenimas. Tikin¢iajam bet kuri ZmogiSka patirtis gali turéti religing
plotme, kadangi Dievas veikia ne tik anapus, bet ir savo sukurtoje Visatoje. Remiantis
krik§¢ioniSkuoju mokymu, Dievas tvarko pasaulj i§ vidaus ir veikia Zmoniy gyvenimuose. Budamas
1§ prigimties atviras anapusybei (begalybei), zmogus priima Dievo Dvasig — tikéjimo, vilties ir meilés
Saltinj. Veikdama 1§ vidaus, Dvasia §velniai lie€ia, meiliai traukia prie saves. Jvardijama dieviska
gyvenimo plotmé prieinama kiekvienam zmogui, kadangi ji egzistuoja ne kur nors iSoréje, o asmens
Sirdyje. Dievo patirtis — krik§¢ioniSko gyvenimo centras ir Sirdis, kadangi Zmogiskoji ir dieviskoji
tvarka, nors ir savarankiSkos, i§ esmés grieztai vieningos: zmogiskoji tvarka egzistuoja dieviskoje
plotmé¢je. Pabréztina, kad Dievo veikimas negali buti atskirtas nuo zmogaus asmens ir jo prigimties.
Religiné patirtis — ypatinga zmogiskosios patirties konfigtracija, leidzianti perzengti §j matoma,
apc¢iuopiamg pasaulj ir i viskg pazvelgti vidiniu zvilgsniu. Todél tikintis Zmogus ne tik kitaip vertina
gyvenima, jvykius, patirtj, bet ir gyvena kitokiame pasaulyje — pasaulyje, kuriame veikia Dievas
(Sadauskas, 2008, 4-5 p.).

Dar pries§ Simtmet] garsus vokieciy sociologas M. Véberis daug démesio skyré religijos jtakos
visuomeningés raidos tyrin¢jimams, po kuriy pri¢jo iSvados, kad religija arba skatina imtis veiklos,
atsakomybés, kurybos, iSminties, arba priesingai — skatina pasyvuma, o tam tikrais atvejais net
aktyvig neapykantg. PanaSios iSvados pri¢jo ir amerikieciy psichologas, filosofas V. Jamesas,
nuodugniai tyrinéjes ,,religiniy patir€iy jtaka Zmogaus gyvenimui, teigiamiems pokyciams, likimo
posiikiams, kad ,,aukStumy iSgyvenimai* (ar tai biity religiniai, ar gyvenimiski) turi didelg reikSme
zmogiskumui i$siskleisti* (Ar religijos skatina terorizma, ar kuria zmogiskuma? 2016).

G. Sungaila (2017) pabrézia kad religijos patirties nejmanoma dedukuoti j kelias kategorijas

Religija — skirtingy patir¢iy bei nuostaty spektras, kontinuumas, bet ne rasys. Ta¢iau XXI a.
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religiniame gyvenime ryskéja viena esminé opozicija, dvi pagundos — jtampa tarp Zmoniy, orientuoty
j tikéjimo fundamentus ir j modernybe.

Siandien ilgai puoselétos moralinés vertybés kaip gerumas, dorumas, gailestingumas —
nebemadingi. Jas vis dazniau iSstumia blogybés: nepagarba, nemandagumas, nejautrumas kito
skausmui, abejingumas, arogancija. Todél Siandien vis labiau nustembama ir nudziungama, kuomet
parodoma uzuojauta, gailestingumas, palaikymas atstumtajam, vieniSam benamiui ar priklausomybe
turin¢iam zmogui. Tai vis retesné praktika kasdieniniame gyvenime.

Dar popiezius Jonas Paulius II pastebéjo, kad gailestingumo idéja méginama iSstumti i$
gyvenimo. Jo teigimu: ,,Siandieniné mastysena, turbiit daugiau nei praeities zmoniy, priesinasi Dievo
gailestingumui, net mégina pacig gailestingumo id¢jg iSstumti i§ gyvenimo ir iSrauti i§ zmogaus
Sirdies. Pats zodis ,,gailestingumas® bei jo savoka tarsi trikdyty zmogy, kuris dél mokslo ir technikos
negirdétos plétros labiau nei bet kada uzvaldé zeme ir tapo jos vieSpaciu®.

Jonas Paulius 1l ragino parodyti meil¢ kiekvienam: ,,Padékite Siuolaikiniam Zmogui patirti
Dievo gailestingaja meile, kad savo spindesiu ir atjauta ji iSgelbéty Zzmonija. Kaip niidienos pasauliui
reikia Dievo gailestingumo! Tamsiausia zmogaus kanc¢ios bedugné i§ visy kontinenty Saukiasi
gailestingumo. Ten, kur vieSpatauja neapykanta ir kerSto troskimas, kur karai sé¢ja skausma, kur mirsta
nekalti zmonés, butina gailestingumo maloné, kad suraminty sielas bei Sirdis ir atverty ramybés
versm¢. Ten, kur stinga pagarbos gyvybei ir Zmogaus orumui, biitinas Dievo gailestingumas, nes jo
Sviesa yra nejkainojamos vertés kiekvienai zmogiskai biitybei. Gailestingumas reikalingas tam, kad
viso pasaulio neteisybés gauty gala tiesos spindesy*. Darytina iSvada, kad gailestingumas — Dievo
esmé. Jis néra gailestingas: jis yra gailestingumas — meilé, biitinai iSsiliejanti ant visy jo vaiky, ne
pagal nuopelnus, o pagal poreikj (Lapinskiené, 2013, 25-26 p.).

Kenciantiems nuo priklausomybiy ypa¢ reikia gailestingumo ir meilés — svarbu jaustis
kazkieno, ar tai artimyjy, ar Dievo mylimai — kadangi veiksmingas gydymas bei sékminga
reabilitacija priklauso biitent nuo supratimo, nuo puosel¢jamy zmogiskyjy vertybiy. Todél
alkoholizmo, kaip ir kity priklausomybiy, nepavyks nugaléti vien sanitarinémis bei teisinémis
intervencijomis, visy pirma, svarbiausia kurti naujus Zmoniy santykius, kurie remtysi dvasinémis ir
emocinémis vertybémis, religine patirtimi (Lapinskiené, 2013).

Apibendrinant galima teigti, kad kiekviena religija turi savq Dievo sampratq, praktikas,
atsakymus j esminius gyvenimo prasmeés bei tikslo klausimus, vertybes, socialines procediiras ir
vaidmeny bei statusy sistemq. Tad religijoje galima jzvelgti filosofinj keliq, ieSkojimg ir vienokj ar
kitokj tikrojo Dievo, meilés ir tiesos suradimgq.

Zvelgiant per krikscioniskgjq prizme — Zmonés iesko Dievo ir Jj atranda, nes Jis visiskai netoli
nuo kiekvieno is miisy, mes Jame gyvename, judame ir esame. Tikéjimas — miisy subjektyvumo, kaip

aktyvaus prado, pagrindas. Tikéjimas — kaip aktyvus egzistenciniu jvykiu gristas mgstymas, gimdo
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etinj subjektq. Religija kaip sventybés paieska ir santykis su ja visuomet gristas egzistenciniu jvykiu.
Visa tai religinés patirtys.

Religinés patirtys kyla is susitikimo su Dievu, su bendruomene ir biitent religiniy patirciy déka
keiciasi ir pats zmogus, ir jj supanti aplinka. Dél to teigtina, kad savo sielas siejant su Dievu, religinés

patirtys nelauktai pagerina jo socialing bei materialiq padeét;.
2.2. Savipagalbos grupiu reikSmé

Alkoholizmas neisgydoma liga. Taciau kaip akcentuoja G. Kubilitte, A. Slatvickis (2004), vis
tik sustabdoma, jeigu alkoholikas laikosi visiS8kos blaivybés ir visiSkai nebevartoja svaiginanciy
gérimy. Pasak $iy mokslininky, s€kmingo gydymo pagrindas — savo ligos suvokimas. Nors teoriskai
alkoholikas, pripaZjstantis savo ligg gali gydytis ir vienas, taciau daug kas priklauso ir nuo asmeny,
teikianCiy pagalba. Jie turi gebéti motyvuoti asmenj, priklausoma nuo alkoholio, pripazinti savo
problema. Siai dienai vienomis veiksmingiausiy asmens kovoje su akoholizmu procese laikomos
savipagalbos grupés.

Dauguma lietuviy ir uzsienio mokslininky: J. F. Nissen (1997), M. Fleming ir kt. (2000), G. G.
May (2004), A. Juodraitis, R. Rackauskiené (2008), L. Bulotaité ir kt. (2008), F. Folgheraiter,
A. Pasini (2009) savipagalbos grupes jvardija kaip organizuotg, visame pasaulyje veikianc¢ig pagalbos
rasj, apimancig jvairiy, dazniausiai klinikiniy (alkoholio vartojimas, valgymo sutrikimai ir t.t.) ir
socialiniy (imigracija ir t.t.) problemy spektra. Tai vieta, kur sprendziamos jvairios problemos
sprendimo buidy, pagristy asmeninés patirties dalijimusi laipsniskai kei¢iant savo gyvenimg.

Tad Siandien svarbus vaidmuo tenka vis populiaresnémis tampancioms savipagalbos grupéms,
perimanc¢ioms ne tik nuo alkoholio priklausomg asmenj, taciau ir jo artimiausios aplinkos Zmones:

» AA — anoniminiy alkoholiky grupé, priklausomiems nuo alkoholio asmenims;

» Al-anon — priklausomybés problema i§gyvenanciy asmeny artimiesiems;

» Al-ateen — priklausomybés problemoje gyvenanciy Seimy vaikams;

» SAV — suaugusiems alkoholiky vaikams; jvairaus amziaus Zzmonéms, augusiems

priklausomy nuo alkoholio asmeny $eimoje (Gir¢iené, 2012, 25-27 p.).

Akcentuojama, kad savipagalbos grupés formuojamos zmonéms, kenciantiems dél tos pacios
priezasties. Alkoholizmo gydymo procese savipagalbos grupéms, j kurias pagalbos gali kreiptis
jvairiais klausimais su alkoholizmu susidiore asmenys, t.y. tiek alkoholizmo problemy turintys ir
besigydantys ar baige medikamentinio, psichoterapinio gydymo kursa, taip pat nesigydantys, taciau
norintys mesti gerti asmenys ir/ ar jy Seimos nariai, tenka itin svarbus vaidmuo (Anoniminiai
alkoholikai, 2006, 260 p.).
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Savipagalbos grupés nesmerkia alkoholiniy gérimy vartojimo ar alkoholiniy gérimy pramonés.
Vienintelis jy rapestis — siekis padéti nuo alkoholio priklausomiems asmenims (Marki, 1939).
Minétose savipagalbos grupése, vienijanc¢iose tokiy pat problemy turinéius asmenis, sulaukiama
pagalbos, paramos ir supratimo. Grupiy nariai labiau supranta vieni kitus, dalijasi bendromis
problemomis ir bisenomis, vieni Kitiems padeda atsikratyti kamuojanc¢iy problemy, palaiko vieni
kitus moraliskai ir dvasiSkai, ir ieSko naujy budy, kaip bty galima jveikti ligg, tokiu buidu atitinkamai
gerindami savo gyvenimo kokybe (Girciené, 2012, 25-27 p.).

Pasak G. Mucenieko (2007, 30 p.), esminis savitarpio pagalbos principas: ,,jis nesate vienisas”.
Zmogus gali i§ dalies keisti savo gyvenima savarankiskai, tadiau biina atveju, kuomet jis to padaryti
jau nebepajégia, o savitarpio pagalbos grupés padeda jam pajudéti i sgstingio vietos, suteikia
energijos ir jégy siekti geresnés fizinés, psichologinés ir dvasinés busenos. Tik veikiant kartu
imanoma padaryti tai, kas dirbant atskirai atrodo nejveikiama.

Akcentuotina, kad savipagalbos grupése vyksta asmeny, priklausomy nuo alkoholio,
resocializacijos procesas. Resocializacija laikoma socializacijos dalimi, kuomet jgyjamos naujos
vertybinés nuostatos ir elgesio normos atsisakant senyjy (Guscinskiené, 2001, 66 p.). Pasak
L. Zilinskienés, R. Tumilaités (2011, 286 p.), R. Prakapo, R. Katinaités (2008, 81-92 p.), tai keitimosi
procesas, kuomet atrandama savo tapatybé ir vaidmuo visuomenéje, susigrgzinamas socialinis
statusas, vertybinés orientacijos, skatinanc¢ios aplinkos pasitikéjima, kuomet kinta tiek elgesio, tiek
pasaulézitiros, tieck doroviniy nuostaty lygmenys, suformuojami reikalingi jgtidZiai integruojantis j
visuomeng, skatinami taikiai sugyventi su kitais visuomenés nariais ir rinktis teisétus kelius savo
tikslams siekti.

L. Zilinskiené, R. Tumilaité (2011, 285 p.) ir L. Jovaisa (2007) akcentuoja, kad resocializacija
néra tikslinga tapatinti tik su buvusio socialinio statuso atstatymu, kadangi ji taip pat gali apimti naujy
socialiniy vaidmeny perémima, jvairiy socialiai priimtiny jgiidziy iSmokima, pomégiy, hobiy
atradima. |. Dirgéliené (2010, 172 p.) pritaria tokiai nuomonei ir priduria, kad kadangi resocializacija
sickiama vertybiniy nuostaty ir elgesio modeliy kaitos, itin svarbu ieskoti kuo efektyvesniy poveikio
budy ir priemoniy siekiant sumazinti atkry¢iy tikimybe, sukurti palankesnes aplinkybes pozityviosios
socializacijos raiSkai.

L. Broomir kt. (1992, 95 p.) teigimu, resocializacijos procesas vyksta intensyviau ir sékmingiau
tais atvejais, kuomet subjektai visiskai jtraukiami j totaling institucija, visiSkai skirtingg aplinka, kuri
yra izoliuota nuo platesnés visuomenés.

Tenka pripazinti, kad vaduojantis nuo priklausomybiy vien psichologinés pagalbos neuZztenka,
todél neatsitiktinai didelé reikSmé tenka dvasiniams aspektams. Pasak A. Ramono, I. Saldytés (2013,

117 p.), psichologiné pagalba labiau akcentuoja paties zmogaus galimybes ir pastangas keisti savo
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gyvenimg, tatiau gyvenime, ypac susidiirus su priklausomybémis, yra tokiy dalyky, kuriy zmogus
savo paties jégomis pakeisti negali. Biitent tokiais atvejais ypac¢ svarbi dvasiné pagalba.

Apibendrinant galima teigti, kad savipagalbos grupés sieja Zmones, turincius jvairiausiy
problemy, suteikdamos nariams galimybe bendrauti tarpusavyje, imtis atsakomybés uz savo
problemy sprendimg, savo psichine biiseng bei savo elgesj ir kartu padéti kitiems grupés nariams.
Siy grupiy veikla grindziama bendrumu, palaikymu, savitarpio supratimu, pasitikéjimu kitais ir paciu
savimi. Savipagalbos grupés padeda sutelkti vidines jégas, isdrjsti buti savimi ir vertinti savo
kasdienybe, jausmus bei potyrius. Cia vyksta asmeny, priklausomy nuo alkoholio, resocializacija:
seny, neigiamy savybiy atsisakymo ir siekio keistis, atsinaujinti procesas. Taip Su laiku sékmingai
keiciamos vertybinés nuostatos ir elgesio normos.

Savigalba — gebéjimas atrasti savyje ir panaudoti vidinius isteklius, kuriuos galima suzadinti
ir sutelkti, kai iskyla rimta problema bei laipsniskai keisti savo gyvenimq. UZsiemant savigalba
stengiamasi pasinaudoti tuo, kas isgyventa, isdristama akis j akj susidurti su savo paciy skausmu ir

naujai suvokiama atsakomybé uz savo jausmus. Tokio proceso metu susigrqzinamas savasis ,,as “ ir

......

2.3. Dvasinis aspektas, siekiant iSgyti nuo priklausomybés

2.3.1. Dvasines ligas iSgyvenancio asmens sveikimo stadijos

M. Mapku (1939) teigimu, i§ esmés jprastinis organizmo iSvalymas nuo alkoholio, tai yra
dehidratacijos procesas: toksiny pasalinimas i$ visy kino daliy greiiau, nei tai nutikty nattiraliu budu.
Po penkiy ar $esiy dieny — daugiausia dviejy savaiciy — paciento organizmas yra visiskai iSvalytas
nuo alkoholiniy nuody. Tai reiskia, kad fizinis potraukis visiskai pasalinamas, kadangi organizmas
reikalauja alkoholio tik tuomet, kai alkoholis jau yra. Pacientas nejaucia pasibjauréjimo alkoholiu, o
tiesiog juo nesidomi. Galima biity manyti, kad jis atsigavo. Bet kyla klausimas, ar i$ tiesy, galima
teigti, kad jis pagaliau pasveiko?

Susilaikymas nuo svaigaly yra svarbi priklausomy asmeny pokyciy salyga, taciau nebiitinai
reiSkianti jy s€kmingg reabilitacijg. Jei asmuo nesistengia keistis pats ir keisti savo gyvenimo biida,
jis savaime grjzta | priklausomybés spastus (Kaip tai mato Bilas, 2008, 35 p.; Anoniminiai
alkoholikai, 2011, 350 p.). Kaip teigia A. Juodraitis, R. Rackauskiené (2008, 18 p.), pagalba nebus
efektyvi iki tol, kol vis labiau stipréjancios girtuokliavimo pasekmés neatves iki to, jog geriantieji
patys pasirys gydytis. Tais atvejais, kuomet Zzmogus suvokia savo priklausomybe nuo alkoholio, ja
akceptuoja ir jgyja motyvuotg geb&jima tvarkytis su ja, kaip rodo praktika, jis, kity padedamas, gali

pradéti naujai kurti alkoholio griautg savo socialinj tinkla.
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Pasak kunigo P. Gumerovo (2011), priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy laikoma
nuodéminga aistra ir zmogus pats savarankiskai su tuo susitvarkyti nebepajégia. Su tokia nuomone
sutinka I. Dirgéliené ir kt. (2017, 111-112 p.) pridurdamos, kad dauguma mokslininky priklausomybe
traktuoja kaip dvasing liga, aktualizuoja dvasini sveikimo kelia kaip procesa bei pagalba
sveikstantiems. M. Marki (1939) akcentuoja, kad religijos déka, galima visiS8kai pasalinti minétg
obsesinj-kompulsinj sutrikima.

Kunigo P. Gumerovo (2011) teigimu, tik dvasingumas, tikéjimas AukScCiausigja Jéga gali
iSlaisvinti savo kiirinj i§ nuodémes, atnaujinti zmogy, atgaivinti Jo paveiksla ir panaSuma. IS tiesy,
atlikus mokslinés literatiiros analize matyti, kad dvasinis aspektas, siekiant i§gydyti nuo
priklausomybés ligy kenciancius asmenis, pasaulin¢je praktikoje jgyja vis svarbesng reikSme.
E. Kubler, Ross (2001, 12 p.), D. Linn, M. Linn (2003, 28 p.), I. Dirgélienés ir kt. (2017, 112-113 p.)
darbuose, nagrin¢jant dvasines ligas iSgyvenanCio asmens sveikimo stadijas, pateikiamos
mirStanciojo bei besigydanciojo dvasines ligas iSgyvenancio asmens krizinés situacijos sveikimo

stadijos: neigimas, pyktis, deréjimasis, depresija ir priémimas (zr. 2 pav.).

I NEIGIMAS II. PYKTIS
Mirstant; ., A§ neleidziu sau net Mirstant; ,,A§ kaltinu kitus, kad jie leido
pagalvoti, kad kada nors mirsiu“. » mir¢iai mane sunaikinti“.
Gydant prisiminimus; , A3 neleidZiu sau Gydant prisiminimus; ,,A§ kaltinu kitus,
net pagalvoti, kad kazkada buvau kad jie mane skaudino ir Zeidé*.
iskaudintas®.
; III. DEREJIMASIS
V. PRIEMIMAS

Mirstant; ,,A§ keliu salygas, kurios turi baiti
patenkintos, kol biisiu pasirenges mirti*.
Gydant prisiminimus;_, A3 keliu salygas,
kurios turi biiti patenkintos kol biisiu
pasirenggs atleisti®.

Mirstant; ,,A3 nekantriai laukiu mirties“.
Gydant prisiminimus;_ . A5 nekantriai
laukiu, kad i§ nuoskaudy issivaduociau
tobulédamas*.

IV. DEPRESIJA
Mirstant; A kaltinu save, kad leidau
mir€iai save sunaikinti“.
Gydant prisiminimus;, A% kaltinu save,
kad leidau sau buti jZeidZiamu ir
skaudinamu®.

2 pav. Dvasines ligas iSgyvenancio asmens krizinés situacijos 5 sveikimo stadijos
Saltinis: D. Linn, M. Linn (2003, 28 p.)

IS pat pradziy tiek mirties atveju, tiek ir gydantis priklausomybés ligas budingas neigimo
etapas, kurio metu jjungiamas psichologinis savigynos mechanizmas ir zmogus bando pasijusti

svarbiu, bando jrodyti, kad tai, kas vyksta, néra blogai (Linn, Linn, 2003, 28 p.). I. Dirgéliené ir kt.
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(2017, 111-113 p.) priduria, kad neigimo procese iSryskéja psichologinés gynybos mechanizmai, ne
maziau skausmingi ir Kiti etapai.

Antrasis etapas — pyktis. Iskaudintas zmogus pasirenggs kaltinti visus, todél labai svarbu surasti
atsakyma ,,kas mane supykdeé®. Tik tuomet, kai atsakymas bus surastas, pavyks suprasti nuoskauda ir
bus galima teisingai jg gydyti. TreCiasis etapas — deréjimasis. Tai bendra reakcija | nuoskaudas. Kaip
raso D. Sumskas (2006, 1 p.), der¢jimasis yra pykéio ir depresijos miginys, jo simptomai priklauso
nuo to, ar zmogus yra daugiau supykes ar prislégtas. Zengdami atleidimo link, zmonés ne kartg
suklysta, uzsigauna, taciau tik tada, kai yra suvokiama, kad problema yra juose paciuose, pajudama
1§ vietos (Linn, Linn, 2003, 28 p.).

Ketvirtasis etapas — depresija. Zmogus neZino, nesuvokia, kad ji uZpuolé depresija, tatiau
nujaudia, jog bus blogai. Depresijos etape vis dar islieka Siek tiek pyké&io. Sis etapas gali uZsitesti ir
tam tikrais atvejais net nepasiekti priémimo etapo. Kur kas lengviau kapstytis i§ depresijos, kai yra
su kuo pasikalbéti, iSsipasakoti, kai atsiranda, kas gali palaikyti, patarti, suprasti. Kai i§gyvenamas
depresijos etapas, seka kitas — priémimo etapas. Sio etapo metu turima problema neslepiama, o
pripazjstama. Tikro priémimo etape zmogus suvokia, kad Dievas ji myli ir yra jo gyvenimo prasmé.
Gero darymas gydo patj zmogy, tuo paciu daro sveikesne aplinka bei gydo aplinkinius (Linn, Linn,
2003, 28 p.).

I. Dirgéliené ir kt. (2017, 115 p.) akcentuoja, kad nors $is modelis daugybe mety taikytas darbo
su mirStanciaisiais ir jy artimaisiais metu, egzistencinio nerimo situacijose, May (2004) ji sieja su
sveikimu nuo priklausomybés kaip mirima senam gyvenimui ir gimimg blaivybei. Si koncepcija
praturtinama kriksc¢ioniskaja praktika, Biblijos tekstais, kurie gali padéti jveikti ir iSgyventi kiekvieng
etapg. D. Linn, M. Linn (2003, 29 p.) § modelj taiko dvasiniy zaizdy gydymui, atleidimo
iSgyvenimui. Tai aktualu ir priklausomybés situacijoje, kadangi problema giluminé ir kompleksiné.

Remiantis 1. Dirgéliene ir kt. (2017, 123 p.), galima teigti, kad savipagalbos grupiy programa
ir veiklos filosofija, kuria vadovaujamasi, sudaro palankias salygas samoningam jvardyty etapy
jveikimui siekiant pasiekti priemimo, susitaikymo biiseng. Lankantis savipagalbos grupése Zmoniy
gyvenimas kardinaliai keiCiasi, jie vél antranda gyvenimo prasme, jaudia norg gyventi ir
pasitenkinimg gyvenimu, jauciasi laimingi. Savipagalbos grupése sukuriamos psichologinés laisvés
ir saugumo aplinkos kontekste tenkinami zmogaus poreikiai, tobuléja socialiniai jgiidziai, geréja ir
fizin¢ sveikata. Galima teigti, kad savipagalbos grupés tiesiogiai prisideda prie asmeny, turinciy
priklausomybés nuo alkoholio problema, gyvenimo kokybés gerinimo.

Atsizvelgiant | jvardytas dvasines ligas iSgyvenancio asmens krizinés situacijos sveikimo
stadijas teigtina, kad priklausomybé nuo alkoholio turi biiti gydoma trimis kryptimis: t.y. biologine,
psichologine ir socialine. Nuo alkoholio priklausomam asmeniui svarbus gyvenimo pasikeitimas,

taciau svarbu suprasti, kad gyvenimas keistis pradeda tada, kuomet asmuo nustoja neigti problema,
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kai aiSkiai suvokia ir jvardija, kad gérimo kontroliuoti nepajégia. Stiprus motyvas asmenybés
keitimuisi — dvasinis patyrimas (May, 2004, 66 p.), kuomet asmuo sugeba issilaisvinti nuo
savigrauzos dél praeities, pripazjsta teigiamus ir neigiamus jausmus, nekankina savigaila, turi maziau
egoistiniy poreikiy, iSgyvena mazesn¢ zmoniy baime, nesaugumo jausmg, suvokia pagalbos jam
poreikj, tampa sgmoningesnis, kontroliuoja alkoholio paveikta elges], pajégia i$ naujo j save pazvelgti
ir priimti save tokiu, kokiu esama, atrasti kaip asmenybe, pripaZinti savo oruma, vertingumg,
atsiranda tikslai, padedantys zmogui pajusti gyvenimo verte (Obeleniené, 2013, 22 p.).
Apibendrinant galima teigti, kad dvasines ligas isgyvenancio asmens gyvenimo kaitos, sveikimo
pokyciy procese isgyvenami visi dvasinio sveikimo etapai. neigimas, pyktis, deréjimasis depresija ir
priéemimas. Siekiant isgyti nuo priklausomybés alkoholiui, itin svarbus vaidmuo tenka dvasingumui,

kuris placiau bus aptartas tolimesnése darbo dalyse.

2.3.2. Dvasinés pagalbos galimybés

Kiekvienam zmogui patys reikSmingiausi ir vertingiausi santykiai yra su Dievu, savimi,
visuomene. Taikant tam tikras psichologines technikas galima atrasti priklausomybés priezastis,
prisiminti vaikystéje patirtas dvasines zaizdas. TaCiau be tikéjimo, be visisko atsidavimo Dievo valiai,
pagaliau be nuodémés iSpazinimo ir Dievo gydymo Sios dvasinés ir fizinés zaizdos nebus iSgydytos,
asmuo nepasveiks.

Kenciantiems nuo priklausomybiy kaip niekam kitam itin reikia gailestingumo ir meilés,
kadangi veiksmingas gydymas bei sékminga reabilitacija priklauso biitent nuo supratimo, nuo
puoseléjamy zmogisky vertybiy. Todél alkoholizmo, kaip kity priklausomybiy nepavyks nugaléti
vien sanitarinémis bei teisinémis intervencijomis. Tokoje situacijoje, visy pirma, svarbiausia kurti
naujus zmoniy santykius, besiremiancius dvasinémis ir emocinémis vertybémis (Popieziskoji
sveikatos apsaugos darbuotojy sielovados taryba, 2003, 184 p.).

P. Gumerov (2011) akcentuoja, kad buvimas su Dievu — tikroji laimé, amzina palaima.
Negyvenendamas su/ pagal Dieva, neturintis tvirto tikéjimo pagrindo, zmogus, bandydamas rasti
laimg, Vietoj tikros palaimos, kurig galima pasiekti darbu ir Dievo malone, viso labo jgyja tik laimés
pakaitalus. Tad sveikstant nuo alkoholio priklausomybés Dievo vaidmuo tampa svarbiausiu
(Ramonas, Saldyté, 2013, 114-120 p.). Atsizvelgiant | tai, savipagalbos grupése remiamasi dvasine
dvylikos zingsniy tradicijy programa, tai pasaulin¢ praktika:

» Pirmas zingsnis. Prisipazjstama sau neturint valios, esant bejégiu(-ia) kovoje su
alkoholiu; kad gyvenimas tampa nebepavaldus.

» Antras zingsnis. ]sitikinama, kad tik Jéga, galingesné uz mus pacius, gali mus iSgydyti.
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» Trecias zingsnis. Nusprendziama atsiduoti Dievo, kaip mes jj suprantame, valiai ir
globai.

» Ketvirtas zingsnis. Kruops€iai ir drgsiai jvertiname save ir savo gyvenimg doroveés
pozilriu.

» Penktas zingsnis. Prisipazjstama Dievui, sau ir kuriam nors kitam Zzmogui apie tikraja
savo paklydimy prigimt;.

> Sestas Zingsnis. Galutinai pasirengiama, kad Dievas pasalinty visas miisy biido ydas.

» Septintas zingsnis. Nuolankiai praSoma Dievo iStaisyti esamo biido trikumus.

» AStuntas Zingsnis. Sudaromas sarasas zmoniy, kuriems darytas blogis ir pasiryztama
skriaudas atlyginti.

» Devintas zingsnis. Patys, kiek tik galima, atlyginame skriaudas tiems zmonéms, i$skyrus
atvejus, kai tai buty pakenke jiems ar kam nors kitam.

» Desimtas zingsnis. T¢siama savianalizé ir, jeigu suklysta, tuoj pat pripazjstamos klaidos.

» Vienuoliktas zingsnis. Malda ir meditavimu sieckiama stiprinti sglytj su Dievu, kaip jis
suprantamas, meldZaiam vien sugebéjimo paZzinti Jo valia Zmonéms ir stiprybés ja
vykdyti.

» Dvyliktas Zingsnis. Atsibudus dvasiskai, Zengiant $iuos zingsnius, stengiamasi perduoti
juy esme kitiems alkoholikams ir taikyti Sias nuostatas visame savo gyvenime (Dvylika

Zingsniy ir Dvylika Tradicijy, 1992, 167 p.).

Akivaizdu, kad pagal savipagalbos programas — 12 zingsniy principus — dvasinis aspektas yra
pats svarbiausias. Pristatyta 12 dvasiniy principy programa — dvasingumo augimo programa, skatina
norg keisti ne tik savo elgesj, bet ir poziirj (keiiantis mastymui gali pasikeisti ir elgesys bei
jsitikinimai).

Savipagalbos grupése blaivybés siekian¢iy asmeny naratyvuose iSryskéja trys svarblis su
dvasingumo poky¢iais susij¢ momentai. Visy pirma, svarbus vaidmuo telkiamas dvasiniy nuostaty,
»pasaulézitiros®, Dievo sampratos jvardijimui. Antra, i§ bendruomenés ideologijos perimta
»auksStesniosios® arba ,,galingesniosios jégos* kategorija perteikiama krikSc¢ioniskosios religijos
kontekste, kalbant tiek apie tos jégos iprasminimg per Dievo sagvoka, tiek apie atlieckamas praktikas ir
kitus tikéjimo aspektus. Trecia, apibendrintg santykio su Dievu apibiidinimg atspindi reflektuojama
dinamika nuo Dievo, kaip ,,baudéjo®, prie ,,draugo* sampraty (Girciené, 2012, 25-27 p.).

Remiantis G. Gallup ir T. Jones (2000), P. Gilbert (2000) (cit. Hodge D. R., 2011, 24 p.),
dvasingumas jprastai suvokiamas kaip egzistencinis Zzmogaus santykis su Dievu arba transcendentas.
Dvasingumas — apsauginis veiksnys, slopinantis alkoholio vartojimg ir galintis palengvinti kelig link
sveikimo. Remiantis mokslininko 2011 m. atlikto tyrimo, kurio metu nagrinétos asmeninés maldos ir
pasveikimo nuo alkoholizmo sasajos atskleista, kad asmenys, dalyvave dvasingumo principais
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paremtoje alkoholizmo gydymo programoje, pasieké geresniy rezultaty (Walker ir kt., 1997, cit.
Hodge, 2011, 25 p.).

Malda jprastai suvokiama kaip dvasiniai pratimai, padedantys stiprinti zmogaus santykj su
Dievu ar transcendentu. Dvasingumas iskeliamas siekiant uzkirsti kelig impulso piktnaudziauti/
vartoti alkoholj atsiradimui. Tad J. Millerio (1998) (cit. Hodge, 2011, 23 p.) teigimu, gilaus,
asmeniSko dvasingumo ugdymas gali padéti iSspresti priklausomybe, slopinant vidinius,
psichodinaminius veiksnius, kuriais grindziamas alkoholio vartojimas. Dvasingumas suteikdamas
gyvenimo prasmés jausma, slopina alkoholio vartojimo lygi (Hodge, 2011, 23-24 p.).

Tikéjimas duoda viltj ir dvasios tvirtumg. V. Aliulio teigimu (cit. Lapinskiené, 2013, 39 p.)
,,malda — tai dvasiniy jégy sukaupimas, tai yra viltis. MeldZiatés galingam, amzinam asmeniui, kuris
yra Jisy esybés dalis. Melsdamiesi pripazjstame, kad mes tikime, kad Dievo apvaizda turi mums ka
pasakyti, atsiliepia | miisy praSymus, atsidavimag per kity Zzmoniy pagalba, susidarancias aplinkybes.
Malda duoda dvasios tvirtuma. Ji turédamas, nepraradgs vilties Zmogus yra stipresnis, tada jj ir visos
medicinos priemonés geriau veikia. Beje, laikomés tikéjimo todél, kad Dievas ir Jo Apvaizda yra
realybe, o ne Siaip psichologiné paguoda“.

Laikantis jvardyty 12 zingsniy dvasiniy principy kasdieniniame gyvenime, galima atsikratyti
potraukio gerti ir grjzti ne tik j blaivy, bet ir laimingg, produktyvy, kokybiska gyvenimg. Dvasiniy
principy déka démesys telkiamas j pacig sergancio alkoholine priklausomybe asmens problemos Serd]j
— saves baime (Osiatynski, 1999) (cit. Juozaitiené, 2011, 33-35 p.), 0 ja jveikus — j tarpasmeniniy
santykiy, kurie priklausomy asmeny gyvenime dazniausiai biina skurdds arba visiSkai prarasti,
atkiirimg (cit. Obelenieng, 2013).

Kaip pastebi I. Juozaitiené (2011, 33-34 p.), dalyvavimas grupés veikloje, kuris remiasi
bendruomeniniu principu, gali padéti Zmogui lengviau suvokti uz ji didesn¢ jéga. Démesys,
supratimas ir palaikymas, kurj perteikia sveikstantys asmenys vieni kitiems, suteikia vilti, dékinguma
ir pasitikéjima, o tai ir yra sveikimo pagrindas. Tokiai nuomonei pritaria ir (Osiatynski, 1999)
(cit. Obeleniené, 2013, 30 p.) pridurdamas, kad savipagalbos grupése Zzmonés nustoja jaustis vienisi,
svetimi, atstumti. Jie pradeda jaustis kazkam reikalingais, laukiamais, mokosi gyventi §ia diena, ¢ia
ir dabar.

Kaip pastebi E. Subata ir kt. (2003) (cit. Obeleniené, 2013, 30 p.) dvasingumo savyje ugdymas
— saviagalbos programy pagrindas. Priklausomybe serganciojo stiprybés Saltinis yra AukStesnioji
jéga. M. Marki (1939) pastebi, kad nepaisant to, kuo save zmogus laiko, ateistu ar agnostiku, beveik
Visi pripazjsta, kad yra tam tikra jéga — kosminé energija, lemianti Sio pasaulio dalyky eiga. Tokiai
nuomonei pritria ir B. Braun ir kt. (2018, 427 p.), A. Ramonas, 1. Saldyté (2013, 116-117 p.) bei

priduria, kad nickas nenurodo ir prievarta nepersa, kokj tikéjimg iSpazinti. Savipagalbos grupésé
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neperSama jokia religija, dogmos, taisyklés. Pasak M. Marki (1939), visi suvokia Dieva tokj, koks jis
atsiranda kiekvieno galvoje.

Kadangi tiesiogiai Dievo vardas nejvardijamas, Zzmogus, sickdamas samoningo kontakto su
Aukstesnigja jéga, neprivalo jsivaizduoti Jo kokiu nors vienu biidu. Pasak A. Ramono, I. Saldytés
(2013, 117 p.), zmogus tiesiog turi buiti atviras AukStesniosios Jégos galimybei ir noréti
eksperimentuoti bendraudamas su ta Jéga. Savipagalbos grupiy nariams sitiloma patiems ieskoti
Aukstesniosios Jégos uz juos pacius. Atsizvelgiant | tai, galima teigti, kad grupés — atviros visiems
tiek tikintiems, tiek ir netikintiems. Remiantis M. Marki (1939), tiesiog reikia pripazinti, kad esi
nugalétas, kad tau reikia pagalbos, kad praSai AukStesniosios Jégos pasiriipinti tavimi.

Savipagalbos grupés galios suvokimas gali padéti zmogui lengviau suvokti uz jj didesne jéga,
o démesys, supratimas ir palaikymas, kurj teikia vieni kitiems sveikstantys asmenys, suteikia vilties,
dekingumo ir pasitikejimo. Visa tai — sveikimo pagrindas (Ramonas, Saldyté, 2013, 117 p.).

Dvasingumas suprantamas kaip aktyvus rySys su didesne nei pats zmogus mylin¢ia jéga, kuri
jo gyvenimui suteikia prasme ir tiksla. Zmogus dirbdamas su 12-os Zingsniy dvasine programa,
samoningai ir aktyviai bando tapti kazko didesnio ir galingesnio nei jis pats dalimi. Tikéjimas
Aukstesnigja Jéga leidzia nebebiiti jam visatos centru, iSlaisvina jj nuo egocentrizmo ir suteikia sielos
ramybe, nes zino, kad yra jéga, neapribota jo silpnumo ir ribotumy. Dvasinis vystymasis gali padéti
1gyti pasitikéjimg savo gebéjimais, vilt] (Ramonas, Saldyte¢, 2013, 118 p.).

Remiantis kunigu P. Gumerov (2011), tikéjimas Dievu padeda iSgyventi, kuomet zmogus
pradeda suvokti, kad yra visiSkai bejégis savo priklausomybés akivaizdoje ir niekas i§ Zmoniy jam
padéti nebegali. Tokioje situacijoje jis gali pasitikéti tik Auksc¢iausigja jéga. Jis atkreipia démesj, kad
pasaulietiniai specialistai dvasing sferg gali suprasti ne tiek kaip tikéjimg ir bazny¢ia, kiek visuotinai
priimtus moralés principus ir moralines vertybes - geruma, tyruma, meile, gailestinguma, riipestj savo
Seima ir kitais. Pasak B. Braun ir kt. (2018, 428 p.), vienaip ar kitaip, reabilitacijos procese Zzmogui
reikia grazinti ta Sviesa ir gérj, kuris buvo jame iki priklausomybés atsiradimo ir iSsivystymo — be §ito
ateityje paprascCiausiai negali biiti visavertis, normalus gyvenimas.

Svarbu taip susitvarkyti savo gyvenima, kad kiekvieng dieng galima biity kazkiek laiko praleisti
vienam, bendraujant su AuksStesnigja Jéga. Svarbu jvertinti savo vertybes ir sgziningai pazvelgti |
save, tikslu pamatyti, ar gyvenimas Sias vertybes atitinka.

Tokioje atmosferoje alkoholikas paprastai nugali savo pernelyg didelj démesj sau paciam.
Mokydamasis priklausyti Aukstesnei jégai, jsitraukdamas j darbg su kitais alkoholikais, diena po
dienos jis iSlieka blaivus. IS ty dieny susideda savaités, i$ savaiCiy — ménesiai ir metai (Anoniminiai
alkoholikai, 2006).

Apibendrinant galima teigti, kad teikiant dvasing pagalbg, siekiant isgydyti nuo

priklausomybés, nepropaguojama kuri nors viena religija. Dievas yra toks, kokj kiekvienas
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asmeniSkai supranta, jsivaizduoja, tiki. Svarbu priklausomybe nuo alkoholio turincio asmens
suvokimas, kad be Auksciausiosios Jégos, kokia ji bebiity, pasveikti nepavyks. Savipagalbos grupés,
jose propoguojamas dvasingumas, suteikia ligoniams vilties, kad jie pajégiis jveikti norq svaigintis ir
gali pakeisti savo gyvenimo biidg. Priklausomybe turintys asmenys skatinami ieskoti ir jgyti
pasitikéjimo jégq, kuri stipresné uz juos pacius. Su laiku, Zmoniy, besivadovaujanciy dvasingumo
principais, emociné biisena pageréja, jie ismoksta ,,gyventi su savo problema “ ir atitinkamai geréja

Jju gyvenimo kokybé.

2.3.3. Krikscioniskos antropologijos principai, padedant priklausomam Zmogui

Kaip jau buvo i$siaiskinta, priklausomybé — daugiaplané liga, pazeidzianti zmogy tiek fiziSkai
(zmoguje vyksta fiziologiniai poky¢iai), tiek psichologiskai (nyksta Zmogaus saviverteé, reakcijos |
save ir aplinkg), tiek socialiai (santykius su aplinkiniais Zmonémis, gebéjimg biiti bet kuriuos
bendruomenés nariu), tiek ir dvasiskai (atsiranda egzistenciné tuStuma, vis sunkiau atsakyti j prasmes
klausimus). Itin svarbus vaidmuo tenka dvasinei pagalbai, tikéjimui, kad egzistuoja Dievas,
antgamting realybé, pranokstanti Zzmogaus jégas.

Staciatikiy vienuolio L Zaimovskio teigimu, bazny¢ia daugeliui asmeny, priklausomy nuo
alkoholio ir narkotiky bei jy artimiesiems — paskuting viltis. Jo teigimu, jei nepadés Dievas ir
Bazny¢ia, kas bepadés? (Ramonas, Saldyté, 2013, 118 p.). BaznycCios atsakas priklausomybés ligoms
—vilties skelbimas ir pagalba. Bazny¢iai riipi ne tik asmens elgsena, ji kreipiasi j pacig zmogaus Sird].
Ji nesitenkina vien noru i§gydyti negalig, o sitlo tikslingai pasirinkti naujg, dorg gyvenimo kelig. Jos
uzduotis evangeliSka — skelbti Geraja Naujieng. Baznycia palaiko visus, tiek atsidavusiai dirbancius
su priklausomais nuo narkotiky, alkoholio ir kt. asmenimis, tiek pacius priklausomybiy turincius
asmenis (Lapinskieng, 2013, 27 p.).

Kaip jau buvo minima, savipagalbos grupés, nors ir remiasi krikS¢ioniskojo dvasingumo
principais, nejvardija Jézaus Kristaus, kaip Dievo, palikdamos kiekvienam Zmogui teis¢ paciam
apsispresti, kokj Dieva tikéti (Ramonas, Saldyté, 2013, 118 p.). Tad remiantis kriks¢ioniskos
antropologijos principais, siekiant padéti nuo alkoholio priklausybe turin¢iam zmogui svarbu:

» Priimti jj tokj, kokj jis pats dar saves nesugeba priimti.

» Tikéti juo net tada, kai jis pats savimi nustoja tikéti. Tikéti kiekvieno Zzmogaus
potencialu keistis ir sveikti.

» Padéti jam net tada, kai jis pats nesugeba suvokti, kokios pagalbos jam reikia.

» Nebijoti jo suklupimy, akcentuojant, kad pralaiméti — tai ne paslysti, bet nebandyti
keltis.
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» Nuolat priminti jam, kad miisy trapumas, baigtinumas ir silpnumas néra problema, kurig
reikia i$spresti, bet miisy buvimo pasaulyje biidas, kuris gali suteikti daug dziaugsmo.

» Pavyzdziu ugdyti suvokima, kad geriausias biidas padéti sau — tai padéti kitam.

» Mokyti prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir jy padarinius (Hodge, 2011, 25 p.).

Tolimesn¢je darbo dalyje aptariama, kokios Dievo ir BaZny¢ios pagalbos priklausomybes
atveju galéty tikétis Zzmogus, apsisprendes sekti Kristy tikslu iSgyti. Kadangi kataliky baznycia
orientuota ugdyti Zmoniy dvasingumg, saziningumg vienas kito atzvilgiu, jai svarbu, kad visi
visuomenés nariai bty jsitiking tuo, jog reikia atnaujinti gyvenime krik§¢ioniskaja dorove, be kurios
net ir tinkamiausios priemonés mazai kg galés padéti. Religinio ugdymo déka tobuléja Zmogaus
dvasinis pasaulis. Svarbus tik¢jimas, asmeninis susitikimas su Kristumi, pasirinktas krik§¢ioniskas
ugdymas, asmenims, nepatyrusiems savo gyvenime meilés ir saugumo. Sielovadininkai skatinami
pavesti visus savo gabumus ir jégas, kad jie galéty gausiai meile reiksti tiems, kurie jauciasi atstumti
ir nereikalingi visuomenéje. Baznyciai svarbiausias zmogus, kuriam ji jaucia biitinybe jvesti vertikaly
matmenj j dvimate socialiniy santykiy, veiklos ir mgstymo koordinaciy, o ne tik suteikti jiems
socialing pagalba.

Bazny¢ia sitilo asmeny bendryste, inicijuota Dievo ir galimg tik iSlaikant rys$j su Juo per Jézy
Kristy, kur svarbiausia zinia yra kiekvieno asmens gyvenimo pokytis. Taigi, bazny¢ios misija
visuomengje — siekti vidinio kiekvieno zmogaus pasikeitimo, jo atsivertimo Kristaus dvasioje ir
tolesnio jo aukl¢jimo bei mokéejimo bendradarbiauti su kitais, liudijant kiekvieno zmogaus kaip
asmens nelygstamg verte ir ginant jo oruma. Anot Popieziaus Jono Paulius II, visy pirma, reikia
kalbéti apie priestaras Siuolaikiniame pasaulyje, atskirame zmoguje, siejant jas su gelmine nederme,
kurios Saknys yra zmogaus Sirdyje. Taigi efektyviausia savitarpio grupiy pagalba, laikantis nurodyty
principy — pacio asmens tobulé&jimas, bei tarnavimas kitiems. Jvardyti du esminiai aspektai, padeda
zmogui kiekvieng dieng gyventi, kaip nauja diena, padeda labiau paZinti save, siekti asmeninio
tobulumo, kurti darnius tarpusavio rysius su aplinkiniais, $eimos nariais ir padéti kitiems — tarnauti,
kad ir kiti priklausomybe sergantys asmenys galéty gyventi blaivy, kokybiska gyvenima
(cit. Obeleniené, 2013, 22 p.).

Popieziaus Jono Pauliaus II Apastaliskajame paraginime ,,Familiaris consortio* (Cit. Ramonas,
Saldyté, 2013, 125 p.) teigimu, Siy laiky Seimoms, kurios daznai, nepaisant jy valios ar veréiamos
skirtingos prigimties reikalavimy, patenka j sunkias sglygas, biitina dar kilnesné, dar iSmintingesné ir
1zvalgesné — Gerojo Ganytojo pavyzdziu — sielovada. Tokioms ypatingas aplinkybes i§gyvenancioms
Seimoms minétame dokumente priskiriamos ir Seimos, kuriy nariai priklausomi nuo alkoholio.

G. May (2004) pateikia dykumos ir sodo jvaizdzius, minimus Sventajame Raste. Jo teigimu,

kova su priklausomybe — kelioné per stabmeldystés dykumas, kupinas gundymy, iSbandymy ir
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netek¢iy. Mokslininko teigimu, Sioje kelionéje visuomet galima patirti vedancia, ginancia, jgalinancia
ir perkei¢iancig Dievo malong.

Minétoje dykumoje vyksta kova su prisiri§Simu, per dykumg griztama i sodg — namus. Buvimui
dykumoje biidingos sielos kancios, patiriant priklausomybés nutraukimo sindroma, proto ir kiino
netektys, kai atimamos jprastinés saugos priemonés ir asmuo paliekamas tyrinéti asmeninés valios
jégos ir dieviskosios malonés Zemiy. Zmogiskoji valia veikiama apsiribojant tik ja, nei tada, kai jos
atsisakoma ir viskas suver¢iama Dievo valiai. Kad jveikty priklausomybés jéga, Zzmogaus valia turi
veikti sutartinai su Dievo valia.

Maloné — vienintelé viltis jveikti priklausomybe, vienintelé jéga, kuri gali jveikti griaunamajg
priklausomybés jéga. Maloné — nenugalima laisvés gynéja ir tikroji tobulos meilés apraiska. Zmonés
yra sukurti laisvei, taciau priklausomybé juos sulaiko nuo tikrosios paskirties; ji daro Zmones savyjy
potraukiy kaliniais ir egoistiSky staby vergais.

Sventieji didziyjy pasaulio religijy rastai atskleidzia trilypj Zmogaus dvasinés biisenos pobidj:
Dievas mus sukuria meilei ir laisvei, prisiriSimas mums trukdo, iSsigelbéjimui biitina maloné. Tad
nenuostabu, kad Kristaus vardu kovojant su priklausomybémis Bazny¢ia sitilo meilés terapija, nes
Dievas yra Meilé, ir tas, kuris gyvena meiléje negali jveikti priklausomybés kai bendrauja su kitais ir
su Dievu (Ramonas, Saldyte, 2013, 126 p.).

Taigi Dievo vaidmuo gydant priklausomybe yra labai realus. Be tikéjimo, visisko atsidavimo
Dievo valiai, pagaliau be nuodémés iSpazinimo, atgailos ir Dievo gydymo tokios zaizdos iSgydyti
nepavyks. Cia atsiveria kelias j Dieva, kuriuo einant reikalingas dvasinis vadovas, palydétojas
(Ramonas, Saldyté, 2013). Ugdantis dvasinguma, svarbu taikyti savipagalbos grupiy programy
principus. Jos pateikia nuorodas, kaip praplésti savo sagmoningg kontaktg su Dievu. Savipagalbos
grupeése padedama pazinti Kristy ir juo sekti, ryztis keisti savo kasdienj gyvenima, jtikéti tuo, kad
atsiliepiant j Viespaties kvietima, pavyks pasiekti dziaugsmo ir laimés Saltinj (Ramonas, Saldyté,
2013). Su tokia nuomone sutinka ir D. R. Hodge (2011, 24 p.) bei priduria, kad tikéjimas Dievu,
daZnesnis lankymasis BaZnyc¢ioje jprastai susij¢s su mazesniu alkoholio vartojimo lygiu. Tikédamas
Dievu, zmogus sugeba susidoroti su stresu, greiiau sveiksta, mazéja jo atkrycio tikimybeé. Tiek
A. Ramonas, I. Saldyté (2013, 126 p.), tiek D. R. Hodge (2011, 24 p.) vieningai sutinka, kad jvardytu
budu liudijama ir skelbiama Evangelijos viltis, teikianti iSganyma ir iSsivadavima.

B. Litchfield ir kt. pristato kriks¢ioniskosios antropologijos gijimo Zingsnius nuo
priklausomybes. Gijima nuo priklausomybés sitiloma pradéti nuo maldos ir praSymo, kad Dievas
parodyty tai, | ka reikia labiausiai atkreipti démesj. Sveikimo nuo netiesioginés priklausomybeés
pradzia — atsakomybés uz savo sveikima prisiémimas. Reikia nustoti laikyti save auka ir kaltinti kitus.
Sveikimas prasideda nuo atgailos. ,,Vidiné atgaila yra radikali viso gyvenimo permaina, sugrjzimas,

atsivertimas ] Dievg i§ visos Sirdies, nuodémés atsizadéjimas, nusigrezimas nuo blogio, bjaurintis
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misy padarytais blogais darbais, nuodémémis. Tuo pat metu vidiné atgaila — troskimas ir pasiryzimas
pakeisti gyvenimg, viliantis Dievo gailestingumo ir pasitikint Jo malonés pagalba‘“. Atgailos
sakramentas suteikia dar vieng galimybe atsiversti ir atgauti nuteisinimo maloneg.

Dirbant su kaltés jausmu reikia atlikti du dalykus, kurie lemia vidinj i§gijima: pirmas — atleisti,
antras — suvokti savo kriks¢ioniskgja individualybeg. Atleidimas, anot kunigo J. Monbourquette
(cit. Ramonas, Saldyté, 2013, 127 p.), priklauso dviem pasauliams — zmogiSkajam ir dieviSkajam, tai
zmogiSkuma ir dvasinguma jungianti grandis. Atsivérimas Dievo atleidimo malonei i§laisvina zmogy
i$ kaltés jausmo, o atleidimas tiems, kurie nuskriaude, iSlaisvina nuo pyk¢io. Dievo valia zmonéms —
biti laisviems nuo visy nuoskaudy, kartélio ir juos lydincio pyk¢io (Ramonas, Saldyte, 2013, 127 p.).

Norisi pridurti, kad malda, be abejo, yra labai svarbus dalykas. Galima melsti ir stebuklo, ta¢iau
stebuklingo pasveikimo supratimas daznai biina labai primityvus. Pasveikimas jvyksta, ta¢iau jis néra
momentinis veiksmas, tai — procesas.

Meldziant pasveikimo nuo alkoholizmo svarbu, kad alkoholikas pats sgmoningai noréty
pasveikti. Sveikimas nejmanomas be jo asmeninio noro, sutikimo ir pasiryzimo. Cia atsiskleidzia
svarbus tikéjimo aspektas — Dievas neveikia be Zmogaus pritarimo, juk pats davé jam laisva valia.
Dievas tiesia pagalbos ranka, rodo daug biidy ir keliy, kaip tvarkytis su kylanc¢iomis problemomis, ir,
eidamas tuo keliu, Zmogus patiria gydomajj Dievo veikimg (Belickas, 2013, cit. Palaimintojo Jurgio
Matulai¢io MIC diena Marijampolé¢je. Baznycia Lietuvoje, 2013, 41 p.).

Pagrindiné sveikimo proceso dalis — savo tikrojo ,,A§* pazinimas. Zinojimas giliai §irdyje, koks
1§ tiesy, Zmogus yra, tai pats geriausias atsakas neapibréZtoms, melagingoms ir pamestoms asmenybés
dalims, kurios ir yra priklausomybés nuo kity Zzmoniy apraiskos. Savo tikrojo ,,A$* paieskos baigiasi
tik atradus Dievg ir priémus jo jstatyma ,,Mylék VieSpat], savo Dieva, visa Sirdimi, visa siela ir visu
protu®. Saves priémimas — saves, kaip krikScionio, pripazinimas, saves tokio, kaip Dievas sukiire,
priémimas. Pasak G. May (2004, 147-159 p.), kelioné¢ | Dieva vidinés dvasinés patirties poziiiriu
turéty prasidéti nuo susivokimo. Trejopas Zzmogaus dalyvavimas — malda, meditacija ir veiksmu — yra
atsakas | Dievo malonés iniciatyvas, kuris veda j vis stipréjant] pasitik€¢jimg Dievu. Biitent
pasikliovimas Dievu leidzia pasijusti, kad esi maziau priklausomas nuo priklausomybiy.

Kriks¢ionio gyvenimo paslaptis gliidi Dievo, kaip realybés, pazinime. Tai reiSkia pazinti Dieva
kaip Dieva Téva, Stiny ir Sventaja Dvasia, o meilé Jézui Kristui — pagrindinis tikin¢iojo zmogaus
gyvenimo Saltinis. Augti krikS¢ioniSkame gyvenime, kaip Dievo numatyta, tai pasiekti savo
Zzmoniskyjy galimybiy pilnatve tiek, kiek galime prisiderinti prie Jézaus. Augimo pagrindas yra saves
priémimas savo buvimo taSke. Tiesa, kartais nejmanoma paciam saves priimti, sunku save myleéti,
Zinant visus savo trukumus. Tik Dievas visada mus myli be jokiy klausimy. Tad iSsivaduoti i§

priklausomybés reiskia atsigrezus j Dieva klausytis Jo balso, kuris myli mus ir mums tarnauja.
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Mastymo atnaujinimas reiSkia priklausomiems asmenims biidingo neracionalaus mastymo
keitimg. Tokio asmens saviverté remiasi jo paties jsitikinimais apie save ir kity Zmoniy nuomone apie
ji. Pakeitus mastyma, saviverté tampa Dievo nuomone apie zmogy.

Labai svarbu iSmokti pasitikéti Dievu. Tam padeda ,,Ramybés malda®, kalbama 12-o0s Zingsniy
savigalbos grupése: ,,Dieve, suteik man ramybés susitaikyti su tuo, ko negaliu pakeisti, drasos keisti
tai, ka galiu pakeisti, ir i$minties ta skirtuma suprasti (Ramonas, Saldytée, 2013, 129 p.). Si¢ia labai
svarbus vaidmuo tenka D. R. Hodge (2011, 25 p.) teiginiui, kad Dievas niekuomet neleidzia zmogui
patirti daugiau nei jis gali pakelti. Nors i§gyvenami neigiami jausmai kaip kad nerimas ar depresija
yra nemaloniis, su jais galima susitvarkyti kreipiantis ] Dieva. Uzsienio mokslininko teigimu, tokioje
situacijoje svarbu suvokimas, kad: ,,As nesu blogas ar nusidéjélis, iSgyvenadamas $iuos jausmus. AS
labiau pasizymiu unikaliu orumu, verte ir kitomis stipriosiomis pusémis, kadangi as esu Dievo vaikas,
sukurtas pagal jo atvaizda*.

Nuolatinis budéjimas — svarbus evangelinis principas. Zmogui jauciant, kad vél kyla grésmé
nusidéti, reikia bandyti atsispirti nuodémei, 0 jei baiminamasi, kad pritriks jégy, susirasti draugg ir
paprasyti jo pagalbos: ,,Visomis tomis sunkiomis saglygomis tegu niekada nebiina apleidZiama malda,
Sventumo ir jégy Saltinis ir krik§¢ioniskosios vilties maistas® (Jonas Paulius Il, 1994, nr. 77)
(cit. Ramonas, Saldyte, 2013, 129 p.).

Apibendrinant galima teigti, kad padedant priklausomam zmogui Krikscioniskos antropologijos
principai apima ne tik psichologinius, bet ir dvasinius sveikimo nuo priklausomybés aspektus.
Sekdama Jézumi, Baznycia rodo ypatingg jautrumg daugiausia nuskriaustiems, ligoniams,
kenciantiems ir atstumtiesiems. Ji orientuota grqzinti viltj visiems Zmonéms, padéti iSgyvenantiems
priklausomybiy dramg, gyvenantiems vargingq gyvenimg, atsidiirusiems pavojingose ir grésmingose

situacijose, t.y. socialiai jautriems bei pazeidziamiems asmenims.

Apibendrinant teorine analize galima teigti, kad kiekviena religija turi savg Dievo sampratg,
praktikas, atsakymus j esminius gyvenimo prasmés bei tikslo klausimus, vertybes, socialines
procediras ir vaidmeny bei statusy sistemq. Tad religijoje galima jzvelgti filosofinj kelig, ieskojimg
ir vienokj ar kitokj tikrojo Dievo, meilés ir tiesos suradimq, t.y. daugeliu atvejy religija yra kaip
socializuojantis, teikiantis impulsq sveikimui bei teigiamam gyvenimo kokybés pokyciui, veiksnys.

Zvelgiant per krikscioniskqjq prizme — Zmonés iesko Dievo ir Jj atranda, nes Jis visiskai netoli
nuo kiekvieno is miisy, mes Jame gyvename, judame ir esame. Tikéjimas — miisy subjektyvumo, kaip
aktyvaus prado, pagrindas. Tikéjimas — kaip aktyvus egzistenciniu jvykiu gristas mgstymas, gimdo
etinj subjektq. Religija kaip sventybés paieska ir santykis su ja visuomet gristas egzistenciniu jvykil.

Visa tai religinés patirtys, Kylancios is susitikimo su Dievu, su bendruomene. Bitent religiniy patirciy
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déka keiciasi ir pats Zmogus, ir ji supanti aplinka. Dél to teigtina, kad savo sielas siejant su Dievu,
religinés patirtys nelauktai pagerina jo socialing bei materialig padeétj.

Savipagalbos sau grupése asmeny, turinciy priklausomybe nuo alkoholio, santykis su
,,aukstesnigja jéga*“ ir individualia jos samprata, kaip tai jvardijama ,, 12 Zingsniy programoje “,
tampa vienu esminiy pokycius palaikanciy veiksniy bei pacius pokycius liudijanciy rodikliy. Siame
etape santykio su tikéjimu transformacijq galima suskirstyti j kelis etapus: pazintis su ,, aukstesniosios
jégos “ sqvoka, perteikiama grupés nariy naratyvuose, pokalbiuose su globéjais, grupés nariais. Tai,
kas is pradziy atrodo ne visai priimtina ar atstumia bendrame pirmyjy grupés susirinkimy fone, su
laiku pradeda transformuotis j smalsumg ir bandymq pazinti. Biitent ,, aukStesniosios jégos‘* sqvoka
— galimybé kazkam is dalies patikéti savo gyvemimo sunkumus, sumazinti dideles pastangas
kontroliuoti jvairius savo gyvenimo aspektus — tampa svarbiu blaivybés momentu.

Tikéjimas gydo, ypac nuo priklausomybiy. Visy pirma, tikéjimas stabilizuoja Zmogaus
asmenybe. Turint priklausomybe, tikéjimas suteikia prasme, motyvuoja viltj. Antra, teologiniu
poziuriu svarbus vaidmuo tenka Dievo malonei. Tai pagrindZia tiek teoriniai svarstymai, tiek
istoriniai milijardy Zmoniy liudijimai. Gijimo nuo priklausomybiy, tame tarpe ir nuo alkoholizmo,
procese svarbiausias veiksnys — Dievas. Tikroji gydomoyji tikéjimo galia slypi prasmés suvokime, kad:
nesvarbu, kiek man beliko Zeméje gyventi, aiskiai Zinau, ko siekiu ir kur link einu“. Tai sudélioja
Viskq j savo vietas. Tuomet sunkumai priimami kaip isbandymas, kliiitis, kurig reikia perzengti ir eiti
tolyn siekiant savo issikelto tikslo. Religinis tikéjimas atsiskleidzia kaip gyvenimq transformuojanti

jéga padeda issivaduoti is priklausomybiy gniauzty.
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3. PRIKLAUSOMYBES PALIESTU MOTERU
RELIGINES PATIRTYS: KOKYBINIS TYRIMAS

3.1. Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo dalyviai. Siekiant jgyvendinti i$sikelta tyrimo tikslg: iStirti priklausomybés nuo
alkoholio paliesty motery religines patirtis jveikos procese kokybiniame tyrime dalyvavo septynios
informantés. Tyrimo dalyviy amzius vyrauja nuo 48 iki 55 mety.

Tyrimo dalyviai atrinkti netikimybinés paprastosios atrankos btidu, apklausti asmenys sveikimo
pradzioje, iki atrandant Dieva, lankesi AA savipagalbos grupése. Pagrindinis jtraukimo ] tyrima
Kriterijus — priklausomybés nuo alkoholio paliestos moterys.

Tyrimo vieta ir laikas. Tyrimas buvo atliktas 2021 m. spalio — gruodzio ménesiais. Dalis
infomanéiy apklaustos nuotoliniu bidu (WhatsApp Web programélé), dalis tiesiogiai V§] Silutés
Sv. Kryziaus parapijos seneliy globos namuose, adresu Bazny¢ios g. 3, Siluté, LT-99169.

Tyrimo metodai. Siekiant atsakyti j pagrindinj tyrimo klausimg, buvo pasirinkta kokybinio
tyrimo strategija. Kokybiniy tyrimy pagalba gaunama kur kas gilesné ir platesné informacija, nei
kiekybiniy tyrimy metu. Duomeny rinkimui pasirinktas — pusiau struktiiruotas interviu metodas, kurio
metu buvo naudojami 1§ anksto darbo autorés parengti atviri klausimai.

Interviu metodas — viena i§ apklausos rtsiy, apibréziama kaip tyréjo inicijuotas dviejy asmeny
pokalbis, kurio tikslas: gauti tyrimo uzdaviniams spresti reikalingg informacija. Toks metodas buvo
pasirinktas, kadangi galima dirbti lanksciai, priklausomai nuo besikei¢iancios situacijos, o visa
aktuali informacija gaunama ZodZiu ir suteikiamos platesnés galimybés nuodugniau pazZinti tiriamajj
asmenj (Kardelis, 2016, 125 p.). Interviu siekiama suvokti informanty patirtj, suzinoti nuomones
tirlamuoju klausimu, kurias jie i$sako savais zodziais. Interviu privalumas — pokalbio metu, tiesiogiai
bendraujant su informantu, galima uzduoti papildomus klausimus, norint gauti kuo iSsamesnius
atsakymus (Bitinas ir kt., 2008, 37 p.).

Tyrimas atliktas laikantis $iy zingsniy: 1). Apibrézta informacija, reikalinga atlickant tyrima;
2). Informacijos Saltiniy paieska; 3). Interviu klausimy apklausai atlikti parengimas; 4). Duomeny
rinkimas; 5). Gauty duomeny apdorojimas, analiz¢; 6). ISvady ir pasitilymy formulavimas.

Tyrimas grindZziamas psichologine teorija, aiSkinancia priklausomybiy atsiradimg bei raida;
socialinio i8mokimo teorija, aktualizuojanéia aplinkos ir asmens tarpusavio sgveikg; medicinine
teorija, aiSkinancia, jog polinkis ] alkoholizma gali biti paveldimas bei religinémis informanty
patirtimis.

Nuo alkoholio priklausomy asmeny gyvenime svarbiu aspektu tampa dvasiniy zaizdy gydymo
procesas, pereinantis tam tikras stadijas: neigimas, pyktis, deréjimasis, depresija, priémimas. Tik

pasiekes susitaikymo etapa ir priémgs Auks$Ciausigja Jéga, asmuo yra pasirenggs pokyciams
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asmeniniame gyvenime, pasirengg¢s priimti jam svarbius sprendimus ir keisti savo gyvenima.
Susitikimo su Dievu, tikéjimo ir religiniy patir¢iy déka keiciasi priklausomybg nuo alkoholio turinciy
Zmoniy gyvenimo kokybé. Tiké¢jimas gydo nuo priklausomybiy.

Tyrimo instrumentas. Interviu klausimynas i§ 17 klausimy pateiktas 1 darbo priede, sudarytas
darbo autorées, remiantis darbo teorin¢je dalyje atlikta mokslings literatiiros analize.

Kadangi tyrimo tikslas: istirti priklausomybés nuo alkoholio paliesty motery religines patirtis
jveikos procese, tyrimo dalyviams pateikti klausimai buvo sukoncentruoti j: 1). Vaikystés
prisiminimus, iSgyvenimus; 2). Priklausomybés nuo alkoholio laikotarpj ir jo metu patirtus
iSgyvenimus, nuopolius; krizés jveikimo etapus; 3). Religines patirtis priklausomybés jveikos
procese. Tyrimo dalyviy liudijimai pateikiami 2 darbo priede.

Tyrimo rezultaty analizés metu iSskirta 17 teminiy bloky (zr. 3 pav.). Siekiant detaliau
iSanalizuoti informanciy atsakymus, kiekvienoje kategorijoje iSskiriamos subkategorijos,

18rySkinancios svarbiausias kokybinio tyrimo detales.

o Vaikystés patirtys

L J

Veiksniai ir aplinkybés, lémusios alkoholio vartojima

p| Priklausomybeés laikotarpiui biidingi 13gyvenimai, patirtys

Pagalbos paietkos

Y

Gyvenimo prasmé diandien

v

Puoseléjamos vertybés

r

Dievo suvekimas

y

Religingumo raitka

DO~V QOZ P ~ W~

Dievo vedimo jutimas gyvenime

v

Dievo 1§ganymo suvokimas

v

Dievo 1§ganymo nusipelnymas

v

Maldos nauda

v

L J

Dalyvavimas bendruomenés veikloje

v

o -

Gyvenimo pokyéiai nustojus vartoti alkoholj

v

Sunkumati, su kuriais susiduriama nustojus vartoti alkohol;

L

Sunkumy jveikimo bidai

v

Tiké&jimo vaidmuo jveikiant kylan&ius sunkumus

3 pav. Interviu struktiira

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis 2021 m. atlikto tyrimo rezultatais
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IS gauty duomeny iSryskéjo 17 pagrindiniy kategorijy, iSskaidyty j subkategorijas, kurios
patvirtintos informanéiy teiginiais. Kadangi tyrimo rezultatai konfidencialGs, kuriamas kodavimo
vienetas, informantai koduojami simboliais, pvz.: (A), (B), (C) ir t.t.

Duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai. Tyrimas buvo atliekamas taikant kokybinius
duomeny rinkimo ir apdorojimo metodus, kadangi kokybiné socialinio tyrimo metodologija reiskia,
kad gyvenimo realybé tiriama ne matuojant, o jsijauciant — suprantant ja. Kokybinés (content) turinio
analizés metodas buvo suskirstytas j keturis etapus: 1) Daugkartinis teksto skaitymas; 2) Kategorijy
i$skyrimas remiantis raktiniais Zodziais; 3) Kategorijy turinio skaidymas j subkategorijas;
4) Kategorijy ir subkategorijy interpretavimas bei pagrindimas (Bitinas ir kt., 2008, 163 p.).

Remiantis turinio analize sudarytos lentelés. Pateikiama kokybinio interviu metu gauty
atsakymy analizé ir interpretacija. Interviu metu gauti duomenys apdoroti savarankiskai, atlikta
duomeny analize, o gauti rezultatai grafiskai pavaizduoti pasitelkiant Microsoft Word programa.

Tyrimo etika. Remiantis V. Zydzianaite (2007, 47 p.), vienas i§ neetisky tyrimo aspekty —
asmens vertimas dalyvauti tyrime. Tad tyrime dalyvavo tik sutikimg dalyvauti tyrime dave
informantai; tie, kurie savanoriskai sutiko. Atsisakiusiy sprendimas nedalyvauti tyrime gerbiamas.
Tyrimas buvo atlickamas i§ anksto suderinus pokalbio laikg, preliminarig trukme¢ bei suteikus
informacija, kokio pobiidZio tyrimas bus atlieckamas.

Interviu vyko sekancia seka: i$ pat pradziy buvo pateiktas trumpas atlickamo tyrimo ir tyréjo
pristatymas, pateikti tyrimo atlikéja dominantys klausimai. Tokia jZanga siekta sudominti informanta
ir iSsklaidyti, galbit, kilusias abejones dél tyrimo tikrumo ir pateikiamy duomeny saugumo.

Visiems tyrimo dalyviams buvo uztikrintas anonimiskumas, kadangi nebuvo prasoma vardo,
pavardes. Tyrimo klausimai sudaryti taip, kad nezeminty informanty orumo. Tiriamiesiems atsakyti
j klausimus buvo suteikta tiek laiko, kiek jie pageidavo, siekiant nespausti ir neskubinti jy. Pasibaigus
interviu buvo padékota uz pagalbg ir atsakymams skirtg laika.

Stengiamasi jautriai reaguoti j tyrimo dalyvio liudijimus, kadangi daznai Zmonés susijaudina,
kai palieCiamos skausmingos patirtys i§ vaikystés ir kito komplikuoto gyvenimo laikotarpio.
Suteikiama galimybé tiek kalbéti, kiek tyrimo dalyvis nori — nepertraukinéjama. Kulttirinis jautrumas

— vienas esminiy §io tyrimo aspekty.
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3.2. Tyrimo rezultatai ir interpretacija

Priklausomybés nuo alkoholio priezastys néra vienareik§miskos, jos sudétinés. Ieskant Siy

priezaséiy démesys krypsta j individualias zmogaus savybes ir bendrg visuomenés raidg. Svarbiais

tampa asmens socializacijos ypatumai. [sisamoninus jvairias socialinio elgesio formas, tarp jy ir

asocialias sutrikus asmens socializacijai, zmogus laipsniskai perima asocialaus gyvenimo vertybes.

Taigi, kiekvieno Zzmogaus gyvenime svarby vaidmenj vaidina vaikystés patirtys. Atsizvelgiant ] tai,

informanciy paprasyta jvardyti jy vaikystés prisiminimus, i§gyvenimus (zr. 1 lentel¢).

1 lentelé. Vaikystés patirtys

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Materialiniai
veiksniai/
fiziné aplinka

Materialinis
apriipinimas

Buvau tikrai mylimas tévy vaikas, kuris buvo aprengtas, pamaitintas,
nupirkta zaisly... (A)

Materialiai gyvenome neblogai, tévai statési namg, taigi pinigy viskam ko
panoréjau nebuvo, taciau maisto namie tikrai netriiko (C)

Materialiy dalyky netriiko, tévai buvo abu dirbantys (E)

Mano vaikysté buvo puiki, viskuo apripinta — seneliai kaime ir vasaros
pas juos, tévai pakankamai pasiturintys, gyvenome Vilniuje (F)

Kaip dabar suprantu, jie ripinosi kiek galéjo, ir materialaus nepritekliaus
nebuvo (G)

Nepastovi gyvenamoji
vieta

Taip pora mety isgyvenau pas tetq, kaip vieng dienqg mama pasiémé mane
gyventi j savo naujus namus kitame mieste <...> tada ir prasidéjo miisy
kelionés su mama. Po skyryby, pirmus dvejus metus paliko mane gyventi
pas savo seserj o pati iSvyko laimés ieskoti j kitq miestq (A)

Neigiami
iSgyvenimai
artimoje
aplinkoje

Alkoholizmas

Tétis laikas nuo laiko pradédavo gerti (C)
Bijojau girto tévo <...> labai smerkiau alkoholikus (D)
Augau alkoholiky Seimoje <...> Nors tévai ir geré (G)

Tévy skyrybos

Nesantaikos ftarp tévy nemaciau, taciau man biunant desimt mety
suzinojau kad tévai skiriasi <...> vél gyvenau su mama, ji buvo jau
issiskyrusi (A)

Grieztas aukléjimas

Buvau gan grieztai aukléjama (F)

buvau nuo pat mazumos vedama, po to verciama lankyti baznydiq, ir taip
kiekvieng sekmadienj <...> Pamenu, koks siutas imdavo kaip visi vaikai
eina ciuozinéti ant kalny su rogutém, ar vasarqg maudytis, o as su broliu ir
seserimi i pamaldas (C)

Psichologiniai
veiksniai

Démesio, ripecio
trikumas

Visada jauciau trikumq apkabinimy, graziy, meiliy Zodziy is tévy lipy.
Kazkaip nepamenu bendry susédimy prie stalo, kazkokiy pokalbiy, éjimy
pasivaikscioti ar kartu sédéjimo prie televizoriaus, kg matydavau pas savo
kiemo ar klasés drauges (A)

Teévai labai daug dirbo, taigi to démesio, meilés, apsikabinimy taip pat
nebuvo. Jiems atrode, kad vaikai patys uzauga, jiems reikia duoti valgyti,
aprengti, o mokykla iSugdys visas kitas reikalingas Zzmogiskas savybes (C)
meilés, démesio ar atjautos nesulaukdavau (E)

noréjau kad mane vis labiau myléty (G)

Neigiami emociniai

Vaikystés emocijos, kurios iskyla — grésmé, baimé, jtampa, nusivylimas
(B)

<...> bijojau girto tévo (D)

iSgyvenimai Taip augau nuolatinéje baiméje (E)
Daznai nepasitikéjau savimi, jauciau gédos ir kaltés jausmus <...>
Gailéjau saves, buvo géda <...> bijojau bendrauti su bendraamziais (G)
Netrukus mama istekéjo uz kito vyro, o mane vis maitino pazadais , kKad
ey netrukus gyvensime kartu <...> M ) zadeti, tai
Neteséti pazadai gy ama pradéjo man zadéti, kad greitai

paliksime Jj ir gyvensime dviese <...> Mamos atsakymai visada biidavo,
greitai dukryte greitai (A)

Man to labai tritko ir as visada jauciausi vienisa <...> Draugai taip pat
nelabai norédavo su manimi draugauti, nes as negalédavau jy pakviesti j
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svecius <...> matydavau kaip mano draugés gyvena su abiem tévais, kaip
Vieni§umo jausmas Jjie ateina i susirinkimus, kaip ateina § naujametinius ar kitus renginius
kuriose biidavome paruose programg, o j mano dazniausiai neateidavo
niekas (A)
Jauciausi nesuprasta <...> Draugy neturéjau, jauciausi vienisa (G)
Noras  i8siskirti 1§ | Bet nuolatos noréjau biiti geriausia, isskirtiné (B)
aplinkos
Ripestinga Seima Turéjau ir mylincius tévus ir sese (B)
Tévai rapinosi, myléjo (D)
Triuksmas ir muStynés vykdavo labai daznai (A)
Tada namie vykdavo barniai iki mustyniy (C)
Bijojau <...> skandaly (D)
Fizinis smurtas Tévy nesutarimai, mustynés net iki kraujo, tarpusavyje <..> Pamenu,
broliui klindavo ne tiek daug, taciau as kentédavau daugiausia <...>
Smurtas musdavo per veidg, tampydavo uz plauky <...> liedavosi jos pyktis (E)
Esu gavusi nuo mamos dirzo uz pamestus raktus (F)
Patycios, Zeminimai <...> Mokykloje taip pat patyriau patycias dél Zvairy
akyciy <...> Emocinis Santazas, manipuliacijos <...> Barniy metu su
Psichologinis tévu, mama krisdavo lyg negyva ir aimanuodavo, o nesulaukusi is misy
smurtas pagalbos griebdavosi agresijos pries mus <...> Sauksmai, keiksmai <...>
keiksnodavo negraziais zodziais (E)
Akademinis Ne visada atlikdavau namy darbus, nes niekas manes nekontroliavo, o ir
Akademinés nepazangumas paZymiais negaléjau pasipuikuoti (A)
problemos Negebéjimas Daznai ateidavau nepailséjusi (A)
susikoncentruoti

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Analizuojant informanciy atsakymy, i$skirtos 5 kategorijos: materialiniai veiksniai/ fiziné
aplinka; neigiami isgyvenimai artimoje aplinkoje; psichologiniai veiksniai; smurtas; akademinés
problemos.

Materialiniai veiksniai/ fiziné aplinka. Visos informantés pripazino, negalin¢ios skystis, kad
ju vaikysté buvo skurdi. Bado, didelio nepritekliaus joms neteko kesti. Pirminiai baziniai fiziologiniali
poreikiai: maistas, apranga, stogas vir§ galvos buvo patenkinti.

Vis tik viena informanté (A) pripaZino, kad vaikstéje jai teko iSgyventi gyvenamosios vietos
nepastovuma, kas jai kélé didziulj stresg, nesaugumo jausma. Dél Seimyniniy aplinkybiy, jos motina
daznai keité gvenamajg vieta ir tai tyrime dalyvavusiai informantei jsiminé kaip neigiama vaikystés
patirtis.

Neigiami iSgyvenimai artimoje aplinkoje. Informantés A, C, D, F, G jvadijo neigiamus
iSgyvenimus artimoje aplinkoje. Trys informantés (C, D, G) pripazino, augusios nuo alkoholio
priklausomoje Seimoje. Mokslininky jrodyta, kad daugeliu atvejy, vaikai, auge Seimose, kKuriose
turéta alkoholizmo problemy, suauge patys tampa priklausomi nuo alkoholio. J. G. Woititz (1999)
teigimu, alkoholizmas tam tikra dalimi paveldima liga, tatiau didziausig jtakg daro socialinis modelis
ir jo perimamumas. Priklausomoje nuo alkoholio Seimoje augantys vaikai daznai neturi galimybés
gyventi vaikystés laiko — jie atlicka tévo ir motinos vaidmenis, pradeda bijoti jvykiy ir situacijy,

kurioms neturi jtakos; jie nuolatos patiria ambivalentisSkus jausmus, kai tévai sako: ,,as myliu tave* ir
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tuoj pat ,,as nekenciu taves*. Vaikai pradeda gyventi fantazijy pasaulyje, o elementariausi jy poreikiai
nebepatenkinami.

Neéra abejones, kad tévy skyrybos — vienas i§ skausmingiausiy vaikystés i§gyvenimy, su kuriais
gali susidurti vaikas. Tad nieko nuostabaus, kad viena tyrime dalyvavusiy informanciy (A), paklausta
apie vaikystés patirtis prisiminé butent §j jvykj. Akcentuotina, kad mokslininkai skiria trumpalaikj ir
ilgalaikj tévy skyryby poveik;j vaikui.

Trumpalaikis poveikis btidingas visiems vaikams ir jprastai trunka iki pusés mety, nes bet kokiu
atveju po tévy skyryby vaikams reikia laiko prisitaikyti prie stresy, susijusiy su Jy i$siskyrimu,
konfliktais, jveikti praradimg ir kitas tuo metu iSgyvenamas neigiamas emocijas: baime, litidesys,
pyktis, kalté ir pan. Tuo tarpu kalbant apie ilgalaikj psichologinj poveikj vaiko prisitaikymui, turima
galvoje, kad jis trunka ilgg laika, bet gali pasireiksti ir po tam tikro laiko (Macelien¢, 2012). Tam
tikrais atvejais, budami jau suauge, vaikai liadi ir vis tebepyksta, kad tévai taip menkai tuo metu juos
palaiké, o iSgyvenamas emocijas kartais slopina alkoholiu. Kelios informantés (C, F) 1§ vaikystés
patir¢iy i$skyré ir grieztg aukléjima.

Psichologiniai veiksniai. Nepaisant to, kad informanciy Seimos aplinkos buvo skirtingos, Vis
tik visos jvardijo su psichologiniais iSgyvenimais susijusias patirtis. Didzioji dalis informanciy (A,
B, C, D, E, G) pripazino vaikystéje stokojusios démesio, ripescio; i§gyvenusios neigiamas emocijas,
tokias kaip baimé, nepasitikéjimas savim, géda, kaltés jausmas. Taip pat buvo jvardytas vaikystéje
patirtas vienatvés jausmas (A, G) bei nusivylimas dél suaugusiyjy jiems netgséty pazady (A).
Nepaisant to, dvi informantés (B, D) pabrézé, kad jautési augancios riipestingoje Seimoje.

Smurtas. Alkoholio problemg turinciose Seimose daznas palydovas yra smurtas, tiek fizinis,
tiek psichologinis, kurj patiria visi $eimos nariai. Apie patirtg smurtg pripazino penkios informantés.

L. Bulotaités (2009) teigimu, kad ir kokios biity vaikystés patirtys, teigiamos ar neigiamos, jos
turi didelés jtakos tolimesnei socializacijai vaiko, véliau persikelia j suaugusiosjo gyvenima — leidZia
gyventi pilnavert] gyvenimg arba jj komplikuoja. Tai tiesiogiai jtakoja jo gyvenimo kokybe. Patirtos
netektys, nerimo jausmas véliau turés jtakos skirtingy vaidmeny atsiradimui: juokdarys, pamirstas
vaikas, herojus, atpirkimo ozys. Tai vaidmenys, kuriais, mokslininkés teigimu, vaikai pradeda
dangstyti savo zemg savivertg, ,,uzSaldytus* jausmus. Tai rizika jgyti suaugusiems alkoholiky
vaikams blidingus bruozus: zema saviverté, ,,uzSaldyti jausmai, impulsyvus elgesys ir kt. (Woititz,
1999).

L. Bulotaités, R. Baltrusaitytés (2010), L. Bulotaités (2009) darbuose rasoma, kad Siuolaikinéje
visuomengje atsiranda vis daugiau jtampos ir problemy, kurios vis stipréja ir zmonés siekdami
sumazinti jtampg pradeda vartoti alkoholj. Vertinant tyrimo dalyviy gyvenimo kokybe, pastebima,

kad dar vaikystéje daugumos jy gyvenimo kokybé buvo Zema, kadangi remiantis A. Maslow pateiktu
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modeliu, nebuvo patenkinami jy poreikiai, tokie kaip: saugumas, priklausomybés ir meilés, pagarbos,

orumo ir savo vertés pajutimo poreikis (zr. 1 lentele).

Kaip jau buvo pristatyta teorinéje darbo dalyje, yra sukurta daug teorijy, bandangiy paaiskinti

alkoholio vartojimo priezastis. Tyrimo metu buvo tikslinga iSsiaiskinti, kokias to priezastis jvardyty

pacios informantés, remdamosis Siandienine savo patirtimi (zZr. 2 lentele).

2 lentelé. Alkoholio vartojimo priezastys

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Veiksniai ir
aplinkybés,
Iémusios
alkoholio
vartojima

Siekis atsipalaiduoti,
sumazinti patiriamg stresg

Priduodavo drgsos <...> garsiai reiksti savo nuomong (C)

Patiko poveikis: pakeldavo nuotaikg (D)

Kad nusiraminciau ir nematyciau jo girto, po to geériau kad
uzsimirsciau kad geriu (E)

Vartojimg alkoholiu lémé mano bido trikumai- nesugebéjau
spresti problemy. Alkoholis teiké atsipalaidavimq ir issilaisvinimg
nuo saves pacios. Kol vartojau saikingai turéjau problemy Seimoje
santykivose su vyru kuriy nesugebéjau iSspresti. Problemos tik
kaupiesi...Jaunystéje padariau dideles nuodémes dél kuriy véliau
prabudus sqzZinei, geriau dar daugiau. Pasidariau abortg,
paleistuvavau. Aisku tai nepraéjo be pédsaky mano gyvenime (G)

Siekis palengvinti
bendravimo sunkumus

Véliau iSgérinéjimai tesési einant j Sokius, ne tiek isgerdavome kiek
apsimesdavome, kad esame girtos, taciau tai priduodavo drgsos
pakviesti vaiking Sokti (C)

Palegvindavo  bendravimg,  islaisvindavo. Be  alkoholio
neapseidavo nei viena Sventé, nei Siaip jaunimo ir ne tik
susibirimai (D)

Siekis iSsiskirti aplinkiniy
tarpe

Taigi mano noras kaip merginos, noréjosi biiti ,, kietai “, lyderei (C)

Siekis prisitaikyti

Kad seima neisirty, o galbit gal, kad rastuméme bendrq kalbg,
pradéjau po truputj isgerinéti ir as <...> geriau kad jam mazZiau
likty (E)

Démesio ir riipescio siekimas

O kartais net apsimesti, kad yra bloga ir tada sulaukdavau labai
daug démesio tiek is vaikiny tiek iS§ merginy. Man to ir reikéjo.
<..>(C)

Bendaamziy neigiama jtaka
vaikystéje/ paauglystéje

Jau buvau paauglé, susiradau draugiy kurios labai greitai
ismokino ritkyti, o savaitgalj dél linksmumo isgerti taure vyno ar
dar kokio nors svaiginancio gérimo (4)

Alkoholio vartojimas buvo jprastas laisvalaikio praleidimas su
draugais — sédeéti, kalbétis ir gurksnoti (F)

Emociné euforija

Prisimenu pirmq biisenq apsvaigimo, atrodé kad patekau j rojy,
dingo vienisSumo jausmas, apmaudas ir pyktis, savanaudiskumas,
godumas, pavydas, nebesijutau svetima ar nemylima. Sity jausmy
niekada nebuvau patyrusi (A)

Jutausi tokia laiminga ir tokia laisva kaip niekada dar gyvenime
©

Paragavus patiko jo poveikis, apsvaigimas (F)

Neigiamas pavyzdys
artimoje aplinkoje

Aplinkybés pradeti vartoti alkoholj buvo palankios (namie biidavo
vartojamas alkoholis) (B)

Tradicijos, atrode normalu ir priimtina, kad suauge Zmonés
vartojo alkoholj (D)

Vyras geéré ir darbe ir po darbo. Gyvenome pas mano tévy, jie taip
pat nevengé isgerimy. Buvau apsupta gerianciy, gyvenimu
nepasitenkinanciy, ir pilny priekaisty artimyjy (E)

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Remiantis interviu duomenimis, pagrindinés priezastys, paskatinusios moteris vartoti alkoholj

buvo: siekis atsipalaiduoti, sumazinti patiriamg stresg bei palengvinti bendravimo sunkumus,
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i8siskirti aplinkiniy tarpe; siekis prisitaikyti; emociné euforija; démesio ir ripeséio siekimas;

bendaamziy neigiama jtaka vaikystéje/ paauglystéje; neigiamas pavyzdys artimoje aplinkoje (Zr. 3

lentele).

Visos tyrime dalyvavusios moterys akcentavo, kad sprendimas vartoti alkoholj buvo priimtas

savarankiSkai, joms nebuvo taikoma jokia prievarta, jos samoningai €jo link vartojimo.

Informanciy taip pat paprasSyta pasidalinti iSgyvenimais, patirtimis, kg rei$kia bati priklausomu

nuo alkoholio (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Priklausomybés laikotarpiui biidingi iSgyvenimai, patirtys

Suvokimas apie
alkoholizma:
aktyvios
priklausomybés
laikotarpiu

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Zmogaus trilkumas, Anksciau galvodavau kaip ir dauguma zmoniy kad tai pasileidimas,
silpnybé valios neturéjimas, nenoras ir t.t (4)
Laisvé Pradzioje tai atrodé laisvé <...> Noréjosi bégti ir sprukti ten, kur

niekas nevarzé (F)

Priemoné nuslopinti
neigiamas emaocijas,

Priklausomybé nuo alkoholio tai liga <...> tai yra baisi dvasiné,
psichine ir fiziné liga kuri Zaloja Zmogy pamazu (A)

Jis tapo ,,valdovu*“, kai reikia stipriy gérimy, kasdien, kaip vaisty,
kad palengvinti fizine ir emocine biiseng. <...> IS vienos puseés
smaugé kaltés, gédos ir baimés jausmai, i kitos — savigailos,

iSgyvenimus vienisumo ir kaltinimo kity ir tokio neteisingo man pasaulio (D)
Bet véliau tai tapo malonumas su kancia, kai issiblaivius grauzé
Sqziné ir kalté, ir vél imdavau gerti (F)
Gailéjau saves, taip pat jauciau pagiezq vienam zmogui. <...>
nerimas, baimé, sqZinés grauzatis dél padaryty nuodémiy (G)
Linksmybiy garantas Is pradziy, kai alkoholis ,,draugas”, buvo smagu ir linksma,

alkoholis nekeldavo problemos (D)

Suvokimas apie
alkoholizma:
jveikus
priklausomybe

Atitrikimas nuo realybés

Man biti priklausoma — reiskia egzistuoti tamsoje (B)

Tai beprotybé, kada nieko nebesupranti, nesiorientuoji laike, nieko
nesuvoki, nieko nenori ir is tiesy net nezinai ko noréti (C)

Bati priklausomai nuo alkoholio tai reiskia ne gyventi, o egzistuoti

E)

Gyvenimas iliuzijomis/
saviapgaulé

Svarbiausia tik isgerti ir gyventi iliuzijoje, kad rytoj bus kitaip (E)

Liga

Priklausomybé nuo alkoholio tai liga <...> tai yra baisi dvasiné,
psichine ir fiziné liga kuri Zaloja zmogy pamazu (4)

Kontrolés praradimas

Nuo vartojimo pradzios nesugebédavau kontroliuoti isgeriamo
alkohalio kiekio (D)

Priklausomybé — tai negaliu nepradét ir neturiu pasirinkimo gerti ar
negerti <...> Alkoholis tapo mano valdovu (G)

Grozio, sveikatos
praradimas

Alkoholis sunaikina moterj, moteriskumqg <...> Praradau viskg kas
Sventa moteriai, praradau grozj, isvaizdg (E)

Pakite, prarasti gyvenimo
interesai, vertybés

Idomu tik Zmonés ,, draugai** kurie turi pinigy ir gali pastatyti butelj,
Jjy nuomoné buvo svarbi (C)
beveik nebeliko sventy dalyky, kuriuos man diegé tévai ir seneliai

(F)

Saves/ tapatumo
praradimas

Prarandi savitumq. Tavo tampa tikslas, tik is kur gauti nors kazkiek
iSgerti, kad pataisytum sveikatq. Alkoholis tampa tavo valdovu
visame kame (C)

Sunaikina <...> savigarbg (E)

Emocinis $altumas

Tau nebelieka jausmy, nelieka svetimo skausmo, asary, tau neripi
Seima, tévai, broliai ir seserys (C)

Prageriau viskqg, nes nebereaguodavau nei j prasymus, nei j
maldavimus, nei j kity jausmus <...> tu tiesiog nebegalvoji kq apie
tave galvoja kiti zmonés, kq galvoja artimieji ir kaip jie jauciasi
matydami mane nykstant (E)
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Kancia gyventi Buvau pasiekus ribq, kai gyventi tapo nepakeliama (D)

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Remiantis informanéiy atsakymais matyti, kad jy nuomoné apie alkoholizmg kito. AKtyvios
priklausomybés laikotarpiu, alkoholio vartojima jos vertino kaip: zmogaus trikuma, silpnybe; laisve;
priemon¢ nuslopinti neigiamas emocijas, iSgyvenimus; linksmybiy garantg. Tuo tarpu jveikus
priklausomybe, alkoholizmas pradétas vertinti zvelgiant per kitokig patir€iy ir vertybiy prizme ir yra
suvokiamas kaip: atitriikimas nuo realybés; gyvenimas iliuzijomis/ saviapgaulé; liga; kontrolés
praradimas; grozio, sveikatos praradimas; pakite, prarasti gyvenimo interesai, vertybés; saves/
tapatumo praradimas; emocinis Saltumas; kanc¢ia gyventi.

Kaip pripazino viena i§ informanciy: ,,Fiziné priklausomybé neleido sustoti po pirmos taurelés
ir pabaigoje negalédavau isbristi be mediky pagalbos* (F). Analizuojant informanty i$§gyvenimus ir
patirtis, akivaizdus pagalbos, siekiant iSsikapanoti i§ alkoholizmo litino, poreikis (Zr. 4 lentelg).

Kadangi dar teorin¢je Sio darbo dalyje buvo iSsiaiskinta, kad dvasinis aspektas pasaulinéje
praktikoje jgyja vis svarbesng¢ reikSme, siekiant iSgydyti nuo priklausomybeés ligy kenciancius
asmenis (Dirgéliené, Jundulaité, 2011; Linn, Linn, 2003), analizuojant atsakymus j klausima, kaip
atrod¢ informanciy pagalbos paieskos, remiamasi mirStanciyjy bei besigydanciyjy dvasines ligas
iSgyvenanciy asmeny Kriziniy situacijy emociniy zaizdy gijimo etapais: neigimas, pyktis, deréjimasis,

depresija ir priémimas (Zr. 4 lentelg).

4 lentele. Pagalbos paieskos

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Atrodeé susitvarkys viskas kaip ir visada <...> neieskojau (A)

Pagalbos pradéjau ieskoti po mazdaug 15 mety nuolatinio kasdieninio
Apgaudingjimas saves | vartojimo* (B)

ir aplinkiniy ., <...> neieskojau (C)

<...> neieskojau <...> Nenoréjau pripazinti, kad turiu problemq, nebuvau
sqzininga su savimi (D)

Galvojau, kad isbuvusi kurj laikg blaiva galésiu véliau saikingai gerti (G)
Neigimo Visada lygindavau save su kitais, o ko man triksta — turiu kq apsirengti,
stadija pavalgyti, turime namus, darbg, vaiko teisés vaiko neatémé <..> vis
galvojau, kad as dar ne tokia, o atsidiirusi tenai vél pradéjau ieskoti tarp
pasakojanciy motery ne panasumy o skirtumy. Jos buvo netekusios namu,
darby, vaiky ir t.t ir man buvo dar vienas jrodymas kad man cia ne vieta
Saves lyginimas su <...> Pagalbos pati neieskojau, nes man vis atrode, kad kitos moterys geria
kitais daugiau (A)

Pasirodé nerimta, ne man, sekta kazkokia, pagalvojau (C)

AA — tai ne man, as dar turiu Seimq, materialias gérybes, iSsilavinimq...
<...> Maniau kad as$ apsileidusi, netikusi (G)

Pasiteisinimy Oi kiek draskiausi, kiek jrodinéjau, kad as dar ne tokia <...> Na ir kas, kad
ieSkojimas truputj isgeriu (A)

Jis, i§ tiesy, nezinojo mano kiekvieny iSgertuviy, tik nujauté. AS buvau labai
Slapstymasis nuo kity gera aktoré ir manipuliatoré (A)

<...> apie tai, kad geriu, nesakiau, nes buvo géda (G)

Nepasitikéjimas savimi | Jauciau siaubingg baime, kad prarasiu seimq (G)

Pavydas Man visada patiko sékmés lydimi Zzmonés, tie kuriems viskas visada sekasi

(A)
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Pykcio
stadija

Nuoskauda

Nepasitenkinimo protriikiai ne man <...> matydavau kaip mano draugés
gvvena su abiem tévais, kaip jie ateina j susirinkimus, kaip ateina j
naujametinius ar kitus renginius kuriose bidavome paruose¢ programg, o j
mano dazniausiai neateidavo niekas <...> pirmiausia turéjau issivaduoti
nuo pykcio (A)

Deréjimosi
stadija

Der¢jimasis su Dievu

Po to pradéjau gilintis kaip pastiprinimo, reikéjo kazkokio apibréztumo
gyvo asmens ir tai yra Dievas (A)

Kaip nustodavau vartoti ir naktimis negalédavau miegoti, tada ir
Saukdavausi pagalbos pas Dievq. Vienas kartas buvo mano issigelbéjimas,
po daugiadieniy vél maldavau Dievq ,, Daryk su manim kq nori* (E)

Dar taip pat ieskojau paguodos religijoje <...> Lankiau religinj Alfa kursq.
Ten sqmoningai pajutau Sv. Dvasios veikimg. <..> I§ karto suvokiau
zZodzius: ,,Jis pazinsite tiesq ir tiesa padarys jus laimingus®, vél
Biblija...Suvokiau, kad Dievas atvedé ten, ku man ir reikia (G)

Der¢jimasis su
aplinkiniais

Mano brolis vis man kalbéjo, kad sesute, tu per daug vartoji, argi moteriai
galima taip nusigerti, kaip gali vartaliotis ir neZinoti kaip nueini miegoti
<...> brolis mane suémé ir nuvezé j psichiatring ligoning (A)

Nenoréjau girdeti draugy ir artimyjy <...> kol nepasidaviau dukros
maldavimams ir neatsiduriau Minesotos programoje (sios programos
pagalba sveikstama nuo jvariy priklausomybiy, Programa paremta 12
Zingsniy programa) (D)

Rimtesnés pagalbos pradéjau ieskoti tik tada kai vyras pasiulé skirtis <...>
Ten atsirado Zmogus kuris pasaké, kad Daiva juk tu pati geri taigi eik i AA
draugijq ir ieskok ten pagalbos (G)

Deréjimasis su savimi

Véliau, priéjusi liepto galg, susiradau jj, nuéjau, sudalyvavau (C)

Depresijos
stadija

Bloga fiziné buklé

Taciau isgyventas skausmas po gérimy atrodo yra neapsakomas <...> as
labai greitai vél prisigériau ir po to pasekmés buvo skaudzios, atsiduriau
ligoninéje su sustojusiu inkstu ir beveik su prasidedancia kepeny ciroze (A)
Pirmq kartg netekau sqmonés nuo alkoholio (C)

Fiziné priklausomybé neleido sustoti po pirmos taurelés ir pabaigoje
negalédavau isbristi be mediky pagalbos (F)

Tai pagreitino mano jklimpimq j alkoholizmg galutinai iki nebegaléjimo
rinktis gerti ar negerti (G)

Bloga emociné buklé

<...> tas nepakeliamas dvasinis skausmas, kaltés jausmas, vienisumo ir
beprasmybés jausmas <...> taciau alkoholikei Sie jausmai yra nuodai (A)
Panirau j tamsq, egoizmgq, puikybe, priklausomybe (C)

Po isgertuviy <...> vidus biadavo kaip nuplaktas ir Sirdis kuzdédavo, tu
Blogai darai, tu ne taip elgiesi, tu esi kalta <...> Alkoholis tiek uzvaldé
protg, jausmus, emocijas (E)

Viltis

Vieng kartg ligoninéje susipaZinau su vaikinu kuris papasakojo apie
anoniminius alkoholikus <...> tikéjau galingesne jéga kuri gali padéti kaip
man sunku ir a§ nerandu iSeities is vienos ar kitos situacijos (A)

Noras keisti gyvenima

Véliau, priéjusi liepto galg (C)

Atéjo suvokimas, kad kazkas yra ne taip (E)

Maciau kad pati nesusitvarkysiu <...> Supratau, kad as negaliu sustoti
<...> Suvokiau, kad su manimi kazkas negerai (G)

Susitaikyma
s/ priémimas

Naujojo ,,A$"
sukiirimas

Tapau nauja asmenybé, turiu naujas vertybes ir svarbiausia susigrazinusi
tikéjimg (A)

Isblaivéjus, atsirado tustuma kurig reikéjo kazkuo uzpildyti. Taip vél
pamazu § mano gyvenimgq sugrjzo tikéjimas (C)

Susiradau AA grupe, kurig lankau ir Siandienq, ten ir radau visus
atsakymus. Siandien eina 18 metai kaip gyvenu su klastinga, mirtina ir
progresuojancia liga <...> man suteiktas naujas gyvenimas (E)

Problemos istorijos

Mano praeitis man neleidzia pamirsti kur galiu greitai atsidurti, taciau tai
yra mano turtas ir liudijimas apie Dievo meile (4)

atkiirimas Kaip Siandien matau, alkoholio buvo daug mano gyvenime ir nepajutau,
kaip buvo perzengta ta trapi riba (D)
Lankymasis AA Taciau as atsidiriau anoniminiy alkoholiky grupéje, kurig aplankau ir

savipagalbos grupése

Siandieng. (4)

Kol pagaliau atéjau j A4 (B)

Pasidalino patirtimi apie AA <...> susiradau ji, nuéjau, sudalyvavau (C)
<...> kur ir suzinojau apie anoniminiu alkoholikus (D)
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Susipazinau ir suZinojau apie AA grupe. IS ligoninés grizusi nedelsiant
susiradau AA grupe (E)

Atéjus j AA kurj laikg isgerinéjau, bet galy gale pavyko su AA pagalba
sustoti (F)

Papasakojo apie AA draugijg <...> I$ karto nuéjau j AA grupe (ji buvo tame
paciame pastate), buvau negerusi alkoholiké jau 1,5 mety (G)

Naujy artimy santykiy | Neieskojau. Sutikau zmogy... (C)

uzmezgimas

Priklausau aklyjy ir silpnaregiy bendruomenei <...> lankau anoniminiy
alkoholiky grupele (E)

Nauja veikla Lankiau religinj Alfa kursq <...> Atsirado darby kai tik pradéjau jy ieskoti,
., Belskis ir bus atidaryta* — kaip Biblijoje parasyta. Véliau mety bégyje
nuéjau j SAV draugijg (G)

Pageréjusi emociné Anoniminiy alkoholiky grupeléje, tarp svetimy jauciausi sava (E)

biklé

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Neigimo etape mirsStantis neleidzia sau net pagalvoti, kad kada mirs. Pyk¢io etape kaltina kitus,
kad jie leido mir¢iai jj sunaikinti. Deré¢jimesi — kelia sglygas, kurios turi biiti patenkintos siekiant, kad
ligonis galéty mirti. Depresijos etape asmuo kaltina save, kad leido mirciai jj sunaikinti. Priémimo
etape asmuo susitaiko. Sie penki etapai paprastai nei§vengiami, kai gyja visos didiosios nuoskaudos.
Tad informanciy iSgyvenimy pagalbos paiesky kelyje analizé atlikta remiantis $iais zingsniais.

Neigimo stadija. Tyrimo metu pasitvirtino teorinéje darbo dalyje D. Linn, M. Linn (2003)
pristatytas teiginys, kad neigimo jausma iSgyvena praktiskai kiekvienas nuo alkoholio priklausomas
asmuo. Neigimo metu zmogaus viduje jsijungia, tarsi apsauginis psichologinis savigynos
mechanizmas, padedantis atmesti, negalvoti apie ji kankinancias problemas. 4 i§ 7 informantés
pripazino, kad i§ pat pradziy jos neigé turinCios problemy su alkoholiu: ,,Pagalbos pradéjau ieskoti
po mazdaug 15 mety nuolatinio kasdieninio vartojimo* (B), ,,Neieskojau* (A, C, D). Jos pripazino i§
pat pradziy apgaudinéjusios tiek save, tiek ir kitus.

Bidingas vidinis konfliktas dél vykstancios situacijos, i$ tiesy, liudija apie turimg problema.
Bandoma apgauti net save, neigiant turint problemy, manant, jog valdoma padétis. Tac¢iau tuo pat
metu suvokiama, kad be alkoholio gyvenimas nebejmanomas. N. Liobikienés (2006) teigimu, tai
gynybiné reakcija, kuomet jauciamasi sutrikusiu, nesugebanciu ir/ar nenorinéiu atpazinti savo jausmy
— reikalinga pagalba, palanki situacija, kad Zmogus pradéty sveikti ir ryztysi eiti nelengvu, jausmy
atpazinimo keliu. Tokig galimybe sveikimo procese suteikia Minesotos programa, AA grupiy veikla.
Remiantis J. G. Woititz (1999), neigimo stadijoje problemy turintiems asmenims budingi ,,uzsaldyti
jausmai“, neadekvatus saves ir kity vertinimas, tad saves ir aplinkiniy apgaudingjimas visiskai
natiiralis. Pasak jo, tai itin biidinga asmenims, augusiems problemiSkoje aplinkoje arba skestantiems
uzdarame problemy rate.

Saves lyginimas su kitais asmenimis. Kuomet informanty kelyje pasitaikydavo dar labiau j
alkoholizmo liting jklimpe Zmonés, neturintys Seimos, namy, darbo, jie pasijausdavo pakyléti. Jiems

atrodydavo, kad jy gyvenimas dar visiSkai normalus, jog jie neturi jokiy problemy. Tai buvo tarsi
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pasiteisinimas, kad jie dar néra degradave, kad dar valdo situacijg ir bet kada gali mesti gerti. Giliai
Sirdyje jie suvoke, kad ilgai be alkoholio isbuti nebegali. Tokig situacijg galima paaiskinti remiantis
Johari lango (Yalom, 2005) koncepcija. Kiekvienam zmogui btidingos keturios pazinimo sritys:
visiems zinomas, tik man Zinoma, tik kitiems zinoma, niekam nezinoma. Tik noras pazinti save,
refleksija gali padéti atsiverti ir geriau save pazinti. Taciau priklausomam Zmogui dazniau biidingi
,uzsaldyti” jausmai, nepasitikéjimas savimi, o zema savivert¢ iSSaukia gynybines reakcijas:
»ignoruok”, ,,uzpulk kita”, , gailékis” ir kt. Visa tai jkalina asmenis neigimo stadijoje.

Kitai daliai informanciy taip pat buvo buidingas neigimas turint problemy su alkoholiu. Jos
bandé rasti sau pasiteisinimg, kodél vartoja alkoholj. Siuo atveju taip pat pasireiské gynybiniai
mechanizmai: racionalizavimas, perkélinéjimas. Tai gynybiné pozicija: ,,rask pasiteisinima!”.
Bendravimo psichologijos duomenimis (Lekavic¢iené, 2001), racionalizacija — panaSiy ] tiesg
priezas¢iy radimas, siekiant paaiskinti savigarbai kenkiandius savo poelgius. Zmogus paprastai tiki
tuo, kg sako. Gynybing pozicijg skatina Zzema saviverte, nepasitikéjimas savimi, ir, véliau, sveikstant,
nuo grupés ar bendruomenés kultiirinés aplinkos ir vertybiy priklausys ar priklausomybés problema
turintis asmuo atsivers, i8drjs Zengti asmeninio augimo keliu (Dirgéliené, 2010). I. Yalom (2005)
teigimu, gynybines reakcijas ir negebéjima pripazinti problemos isSaukia pernelyg didelis tikéjimas
savo ypatingumu, negeb¢jimas prisileisti mintj, jog ir tau gali nutikti blogi ir nemaloniis dalykai.

Slapstymasis nuo kity. Tai dar vienas problemos neigimo stadijai budingas bruozy. Kai
kurioms informantéms, net artimiausios aplinkos Zmonés band¢ atverti akis ir padéti susivokti turint
problemy su alkoholiu, padéti. Moterys tokiy pastaby, patarimy rimtai nevertino. JoS buvo
jsitikinusios saikingai vartojancios alkoholj ir bet kada galin¢ios nustoti gerti, tereikia panoréti, o
bitent tuo momentu jos tiesiog to nenoréjo... Vélgi stebimas saves apgaudinéjimas.

Remiantis L. Levi ir L. Andersson 1974 m. (cit. Baceviciené, 2005, 16 p.), teoriniu populiacijos,
aplinkos ir gyvenimo kokybés sgsajy modeliu alkoholizmas yra liga, o liga atitinkamai reiSkia kritusia
gyvenimo kokybe, nors neigimo stadijoje Zmonés to dar nesuvokia. Kalbos apie alkoholizmag
informantes Zemino, zeidé, jos visiskai nenoréjo pripazinti turin¢ios problemy. Tyrimo metu surinkta
informacija patvirtno teiginj, kad alkoholikai paneigdami turintys rimtg problemg, nuslopina savo
baimés, gédos, pykéio, nerimo, neZinios jausmus. Zmogus, neigdamas savo problema apgaudinéja ne
tik aplinkinius, taGiau, visy pirma, pats save. Zmogus elgiasi priesingai nei jaudiasi. Tai galima
jvardinti savotiSka protesto forma.

Kaip matyti, pasitvirtina teoringje darbo dalyje D. Linn, M. Linn (2003) minétas teiginys, jog
pagrindiné problema yra ta, kad alkoholikas nenori nei aplinkiniams, nei sau pac¢iam pripazinti, kad
jis alkoholikas. Tuo paciu metu jam labai sunku, jis jaucia kalt¢ sazinés grauzatj, baimg.

Antrasis etapas pagalbos paieSky kelyje — pyk¢io jausmas, remiantis informanty patirtimi,

susidedantis i§ Siy iSgyvenimy: nepasitikéjimas savimi, pavydas, nuoskauda. Zmogaus, turincio
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problemy su alkoholiu, patiriamas pyktis gana tiksliai nurodo ko jis bijo, kokias problemas jam reikia
jveikti. Siekiant nugaléti jau¢iamus neigiamus jausmus, Zzmogui reikia pripazinti ne tik sau giliai
Sirdyje, bet ir garsiai jvardyti aplinkiniams, Dievui, kad jam reikalinga pagalba. Zmogus turi i§mokti
nugaléti jau¢iamus neigiamus jausmus ir jausti tik sveika pykti (Linn, Linn, 2003).

Nepasitikéjimas savimi, pavydas, nuoskaudos. Kai kurios informantés pripazino, kad buvo
uzvaldytos neigiamy jausmy. JoS pavydéjo aplinkiniams grazaus gyvenimo, Seimos. Jos pyko ant
saves, kaltino, kad nesugebéjo to pasiekti, kad nusirito zemyn. Savo nusivylimg, nerima, pyktj vél
slopino alkoholiu.

Pavydas daznai yra zemos savivertés, nepasitikéjimo savimi iSraiSka. Saves vertinimas — tai
saves paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity zmoniy vertinimas; savigarba — tai pagarbos
paciam sau, pasitikéjimo savimi jausmas (Almonaitiené, 2001). D. G. Myers (2008) pritaria tokiali
nuomonei ir priduria, kad Zema savigarba brangiai kainuoja, kadangi su ja susij¢ zalingi jprociai:
alkoholizmas, narkomanija, nusikalstamumas. Tarp jy egzistuoja koreliacinis rysys.

Atrodyty apsurdiska, taciau tokia realybé, kad zmonés nesugebédami suvaldyti savo jausmy,
1Sspresti savy problemy atranda jvairiy pasiteisinimy. Visas slégusias problemas, patirta gédos jausma
del alkoholizmo moterys vél bandydavo iSspresti alkoholiu, nes kitaip tiesiog nemokéjo, o gal ir
nenorejo.

Pastebima, kad Zmonés, parodydami savo nuoskaudas ir pradédami jas gydyti, jauciasi geriau.
Toks Zmogus su laiku pradeda myléti, gerbti tiek save, tiek ir aplinkinius. Sveikas pyktis padeda
Zmogui judéti pirmyn, stumia jj myléti taip kaip myli Dievas ir Zmogus pradeda sugebéti atleisti
silpnumg tiek sau, tiek kitiems asmenims (Linn, Linn, 2003). Pykc¢io jausmo iSgyvenimas labai
svarbus sveikimo procese. Tik patyrus jj, galima Zengti pirmyn sveikimo kelyje. Nesuprastas ir
nepripazintas pyktis nutildo atsaka, kadangi Zmogus supyksta ant saves arba ant Dievo ir nieko
nebedaro, bando veikti vienas, tuomet galimas neteisingy sprendimy priémimas, pvz. eilinis
nusigérimas.

Siame etape isryskéja psichologinés gynybos mechanizmai: ,,gailékis™ — tai bandymas jsijausti
1 aukos vaidmenj; ,,neatsimink to* — iSstimimas, sagmoningas skausmingy atsiminimy ir jausmy
Salinimas 1§ sagmonés; ,,nepastebék Sito*“ — neigimas, vienas anksc¢iausiai susiformuojanciy gynybos
mechanizmy (Lekavi¢iené, 2001). Sveikimo procesui buty svarbu savistaba, bendravimas ir sgves
pazinimas, saves pazinimas atsiveriant — tokig pagalbg sitilo AA grupés, taciau pirmiausia, reikia
pripazinti egzistuojancig problemga.

Deréjimasis. D. Linn, M. Linn (2003) teigimu, deréjimasis — tai bendra reakcija j nuoskaudas.
Deréjimas yra pykcio ir depresijos misinys. Deryby etape iSreiskiama tai, kas slapta, tai, kuo zmogus
néra panaSus ] pat] tobulumg. Deryby metu labai iSrySkéja riba, kur zmogaus stiprybés virsta

silpnybémis.
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Kaip matyti, nors informantés (A, C, D, E, G) nebegaléjo atsisakyti alkoholio, jos pradéjo
suvokti, kad su Sia problema taikstytis nebegalima. Suvokusios savo problema ir nusprendusios
nebegalin¢ios ir nebenorinCios taip gyventi, pradéjo ieSkoti galimybiy sugrjzti j laimingesnj
gyvenima. Informantéms (A, E, G) pirmasis pagalbininkas Siuo klausimu buvo Auksc¢iausioji Jéga —
Dievas.

Minimos informantés Zengé treCigjj, ketvirtajj ir penktgjj AA programos zingsnius,
nusprendusios pavesti savo valig bei gyvenima Dievo globai. Tyrimo dalyviy liudijimai patvirtina
ekologinio modelio (Grendstad, 1999) veikimg zmogaus, atsidiirusio kritinéje situacijoje, gyvenime
— svarbiomis tampa Vvisos sritys — intrapersonaliné, transpersonaling, transedentiné — visy aplinky
jtaka grjzta j vidinj ,,as“. Anot socialinés psichologijos atstovy, tada prasideda savistaba, saves
pazinimas atsiveriant (Anoniminiai alkoholikai, 2006).

Informantés (A, D, G) pripazino, kad jas kreiptis pagalbos pastuméjo artimieji, jy praSymai,
grasinimai nebesitaikstyti su tokiu jy propaguojamu gyvenimo budu. Stai pavydziui, deréjimosi etapo
metu informantés G vyras, pasiiilgs skirtis, paliko jai galimybe viska spresti pacial, atsakyti uz savo
veiksmus. Pripazinus sau paklydimy pobudj ir laukiancias pasekmes (iSirusi Seima), ji nusprende
priimti sitiloma pagalbg.

Informantés pripazino, kad nejauté nei savo gyvenimo gerovés, pasitenkinimu juo, laimés,
gyvenimo prasmés. Tik kuomet pacios susivoké, kad nebegali toliau taip gyventi, kuomet tvirtai
nusprendé norincios ir galin¢ios keisti savo gyvenima, jos pradéjo derétis. Derétis su Dievu, derétis
su aplinkiniais ir derétis su savimi paciomis — etapas, viliantis pasveikti ir gyventi kitokj gyvenima.
Akivaizdu, kad informanciy gyvenimo kokybe jtakojo asmeninis kiekvienos kaip individo suvokimas
— subjektyvioji gyvenimo kokybés sritis (Bacevi¢iené, 2005).

Depresija. D. Linn, M. Linn (2003) teigimu, depresijos etape zmogy apninka kaltinancios
mintys: ,,4S turéciau padaryti tai ir tai...“. Gana daznai zmogus net nesuvokia, kad ji uzpuolé
depresija, taciau jauciasi blogai ir nezino kaip tikslinga elgtis norint pakeisti savo emocing biiseng.
Dazniausiai bandoma su jj kankinan¢iomis problemomis susitvarkyti Savarankiskai. Depresija
informatéms pasireiské bloga fizine bikle, bloga emocine bikle, viltimi, o véliau ir atsiradusiu noru
keisti savo gyvenima.

Pasireiskia vis daznesné nuotaiky kaita, agresija, pyktis, liguistas pavyduliavimas,
nepasitikéjimas, polinkis gailétis saves, vienatvés jausmas, liidesys. Kas baisiausia — Vvystosi
nepilnavertiSkumo kompleksas, kol galy gale Zmogus kas ryta prabunda su baime, galvodamas, ka
atne$ $i diena, su svajone apie tai, kaip uzmigti neprabusti arba nepasigerti. Saviapgaulé neleidzia
pastebéti tikrosios tokios savijautos priezasties (Linn, Linn, 2003).

Depresijos metu buidinga jausmy, emocijy painiava: tai nusivyliama, tai vél atgimsta viltis ir

norima veikti, keisti, daryti, gyventi. ISsivaduoti i§ depresijos Zzmogui padeda tai, kad jis pripazjsta
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savo problema, savo kalte, sutelkia visg savo démesj ir priémes Aukstesne Jéga pamato, kad jo kalté
jam suteikia galimybiy dvasiSkai augti, tobuléti, keistis.

Remiantis D. Sumsku (2006), alkoholizmo ir depresijos sgsajas sieja bendra patogenetiné
grandis. Nustatyta, kad tam tikros alkoholio sudétinés dalys (pvz: etanolis) sutrikdo monoaminy
apykaitg, atsakingo uz emocinés sferos reguliavimg. Alkoholizmu sergan¢iy asmeny depresijos
patogenezéje svarby vaidmenj vaidina taip pat ir serotonino apykaitos sutrikimas, pasireiskiantis
depresijos simptomais ir suicidinémis tendencijomis.

Taciau akcentuotina, kad informanciy depresiniai sutrikimai gali biiti nulemti ne tik betarpisko
alkoholio poveikio, taciau ir psichogeniniy priezas¢iy — asmens reakcijos j liga, taip pat psichologiniy,
Seimyniniy ir socialiniy alkoholizmo pasekmiy. Be to, latentiné endogeniné depresija gali biiti
alkoholizmo iSprovokuota trigerinio mechanizmo principu. Taigi piktnaudziaujanciyjy alkoholiniais
gérimais depresijos vystymuisi jtakos gali turéti jvairiis veiksniai.

Kankinancios bloga emociné ir fiziné savijauta su laiku tampa nebepakeliamos. Atgimsta
viltis, noras keisti gyvenimg. Visos informantés vieningai nurodé, kad suvokusios iki ko nusirito,
i$sigando, susimgsté, nusprendé ieskotis kvalifikuotos pagalbos. AA grupés joms atrodé tarsi iSeitis,
viltis pakeisti gyvenima. Jos pabandé eiti tuo sitilomu keliu ir atsisakyti senojo gyvenimo biido su
visais sunkumais, jpro¢iais. I§ depresijos etapo pereita j susitaikymo/ priémimo etapa.

Kaip matyti, informantés kurj laiko atidéliojo susitikimus su AA grupés nariais. Joms buvo
géda garsiai pasakoti apie savo problema, jos jautési kaltomis. IS pradziy kai kurios jy bandeé
susitvarkyti narkology pagalba, taciau to nepakako. Galiausiai, kai buvo suvokta ir pripazinta, kad
alkoholio vartojimas yra zalingas ir neigiamai paveiké daugelj jy gyvenimo sri¢iy: sveikatg, Seimyninj
gyvenima, santykius su draugais, darbg, moksla, finansing bikle, anksé¢iau ar véliau jos visos kreipési
1 AA. Tai, kad jos nusprendé¢ atsiprasyti ty, kuriuos jZeidé — rodo, kad yra pasirengimas atlikti aStuntajj
ir devintajj AA programos zingsnj.

Remiantis L. Levi ir L. Andersson 1974 m. sukurtu teoriniu populiacijos, aplinkos ir gyvenimo
kokybés sgsajy modeliu (cit. Baceviciené, 2005, 14 p.), galima teigti, kad dél psichinés ir biologinés
Zmogaus ,,programos‘ pazeidziamumo ir dél stiprios priklausomybés nuo alkoholio, jy gyvenimo
kokybé depresijos etape buvo visiskai zema. Depresijos etape, informantés iSgyveno tai norg mirti,
nebesikankinti, tai didziulj norg keistis, pasveikti, pradéti nauja gyvenimg. Pastarasis noras
jvardijamas Situacijos priémimu.

Priémimo etape lankant savipagalbos grupes, gimsta ,,naujasis as“. AA grupéje zmonés randa
sauganc¢ig nuo alkoholizmo aplinka: antialkoholinés nuostatos; draugai, nevartojantys alkoholio;
saugumo ir pasitikéjimo savimi jausmas, socialiniai jgidziai (Bulotaité, 2009). Atsiranda viltis, noras

keisti gyvenima.
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Visos tyrime dalyvusios moterys §iuo metu yra priémimo etape. Jos nu¢jo sunky kelig nuo
neigimo iki priémimo etapo, bet galy gale po didziuliy kanciy pripazino ir garsiai jvardijo savo
problema, liga. Informanciy patirtys patvirtina teorin¢je darbo dalyje minéta teiginj, kad netradiciniai
pagalbos budai, tokie kaip hipnozé, kodavimas ar medikamentinis gydymas negali uZztikrinti
ilgalaikio palaikymo: ,,Pradéjau nuo hipnozés — porg ménesiy likau blaiva <...> kodavimas — veiké
2 valandas <...> Toliau — psichiatrijos ligoninés, vaistai* (B), ,,Tq pacig dieng patekau j ligonine
apsinuodijimy skyriy, i§ kurio nuvezé i psichiatring ligonine, detoksikacijai* (E), ,,Kreipiausi j
psichiatrq, psichologq, buréjq, bioenergetikq, akupunktiirg, natiralios medicinos centrg (valyti
organizmq ir po to pradéti naujq gyvenimq — nepadéjo), véliau pas narkologq, guliausi j narkologinj,
Minesotos programgq, tada uzgériau, psichiatriné** (F), ,,Ejau pas psichiatrq ir nustaté depresijg <...>
Kreipemés j kitq psichiatrq — israsé vaisty <...> Vyras isvezé | psichiatring ligoning <...> Lankiau
psichikos dienos centrg <...> Dar taip pat ieSkojau paguodos <...> netradicinéje medicinoje* (G).
Informanciy istorijos patvirtino, kad sveikti jos pradéjo po SAV draugijy, AA grupiy atradimo.

Biopsichosocialinis modelis (Bulotaité, 2009) reikalauja refleksyviai apzvelgti gyvenimo
istorijg — vis i$ naujo ir i§ naujo prisiminti, atskurti problemines istorijas bei analizuoti priezastis ir
pasekmes. | tai ir nukreipta AA grupés veikla —net ir kg tik atéje nauji nariai, dar skestantys alkoholio
problemos, grupei yra didelé dovana — jie primena ir neleidZia pamirsti apie didele atkryciy rizika ir,
kad rytoj jie patys gali vél atsidurti toje situacijoje (Anoniminiai alkoholikai, 2011).

Nuolatine AA savipagalbos grupés parama palydi sveikimo procesy; Cia svarbiausia —
besalygiskas priémimas, nuoSirdus noras padéti. Grupéje sukurta psichologinés laisvés ir saugumo
atmosfera skatina atsivérima, tuo paciu pozityvy asmenybés augimg (Anoniminiai alkoholikai, 2006).

Vienas svarbiausiy zmogaus poreikiy — priklausyti kam nors, jaustis reikalingu ir svarbiu
(Maslow, 2011). Grupéje ivyksta atsivérimas, saves pazinimas pasitikint. C. Rogers (1961)
(cit. Almonaitien¢, 2001) teigia, kad tam tikras savojo a$ atskleidimo laipsnis padeda tarpusavio
santykiams. J. Altman (1972) (cit. Almonaitiené, 2001) teigia, kad atsiskleidimas skatina tarpusavio
santykiy uZmezgima, savalaikis savojo as$ atskleidimas bendraujant gali biiti labai naudingas.

Priémimo etape pageréjo informanciy emociné buklé, jvyko resocializacija. Resocializacija —
etapas, einantis po desocializacijos, ir reiSkiantis naujy, vertybiy, normy, vaidmeny ir elgesio taisykliy
mokymg bei mokymasi. Vadinasi, pirmiausia, informantés peré¢jos socializacijos etapa (kultiriniy
normy ir socialiniy vaidmeny jsisavinimo procesas), po to dél nepalankiy aplinkybiy tapo
desocializuotomis (t.y. atprato nuo seny vertybiy, normy, vaidmeny ir elgesio taisykliy), ir galiausiai
joms reikalinga resocializacija (Prakapas, Katinaité, 2008). Todél informanciy pateikti atsakymai
priartéja prie resocializacijos apibiidinimo ir jos principy i§laikymo, t.y. apsisprendimas lankytis AA

savipagalbos grupése priklausomybe nuo alkoholio turintiems asmenims padeda keistis, sulaukti
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pagalbos. R. Prakapo, R. Katinaités (2008) teigimu, resocializacijos metu reikalaujama atsisakyti
1Smokty vaidmeny, normy ir mokytis visiSkai naujy.

W. Millerio teigimu, priklausomybés gydymo proceso sekmg, labiausiai priklauso nuo asmens
pasirengimo, motyvacijos gydytis bei keisti savo elgesj. Visas, alkoholizmu sergancio asmens
gyvenimas, sukasi aplink alkoholj. D¢l to nustojes jj alkoholj, asmuo gali pajusti neigiamus
iSgyvenimus, emocijas, tokias kaip nerimas, jtampa, vieniSumo jausmas, pomeégiy neturéjimas. Su
tokia biisena sarbu iSmokti gyventi, t.y. iSmokti gyventi blaiviai, be alkoholio. Todél daznu atveju
tenka kardinaliai keisti savo gyvenimo buda. Esmine blaivybés salyga laikoma savo gyvenimo
prasmés jsisamoninimas bei jgyvendinimas (Juozaitiené, 2011, p. 52). Turint tai omenyje,

informanciy paprasyta jvardyti, kokia jy gyvenimo prasmé Siandien (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Gyvenimo prasmes suvokimas jveikus priklausomybe

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Man visada patiko sékmés lydimi zmonés, tie kuriems viskas visada
sekasi. Jie visada Sypsosi, yra viskuo patenkinti, svarbiausiu savimi
paciu. Jie visada randa i$ visy situacijy pacig geriausig iseiti, niekada
nesikremta suklyde, nekaltina kity. Tai buvo mano noras tai turéti, biiti
laiminga ir nesitikéti i§ kity, kad padarys mane laiminga (A)

Gyventi paprastg normaly gyvenima, dziaugtis kiekviena diena (D)
Kad paskuting dieng iSeinant i§ $io pasaulio, galéciau tarti, a§ gyvenau,
0 ne egzistavau (E)

Buti gera mama, zmona, dukra, sese, darbuotoja. Biiti naudinga
kitiems (B)

Viskas susij¢ su Meile. Meilé zmonéms, aplinkai ir visai Dievo
sukurtai kiirinijai (C)

IStiesti pagalbos ranka, kam to reikia (D)

Mano gyvenimo prasmé, pirmiausia susitvarkyti save, biiti geresnei,
NuoSirdesnei. Pirmiausia biiti Zzmogumi (E)

Laimingas, sékmingas,
prasmingas gyvenimas

Gyvenimo
prasme
Siandien

Pagalba, meilé,
aplinkiniais

ripestis

Vidiné ramybé

Biiti harmonijoje su savimi ir supanciu pasauliu (D)

Nuolatiné blaivybé

Siandieng esu blaiva, tokia ir norégiau islikti visa likusj gyvenima. (E)

Biiti naudinga

Pagrindinis dalykas — biiti naudinga Dievui ir zmonéms, artimiesiems,
darbdaviams, kaimynams ir, aisku, padéti alkoholikams rasti sveikimg
(F)

Biti naudingai Dievui ir Zmonéms (G)

Saviugda

Keiéiu savo jpro¢ius ir bido trikumus 12 zingsniy programos ir Dievo
pagalbos déka (E)

Atsakomybés prisiémimas
ir laikymasis uz savo
gyvenima

Esu pati atsakinga uZ savo gyvenimg ir pasirinkimus <...> Siandien tai
ir puoseléju nenusiimdama atsakomybés nuo saves <...> Supratau kad
negalima visko suversti Dievo apvaizdui, o paciai visiSkai nusi$alinti

(A)

Religija

Ir uz viso $ito stovi tikéjimas j Dieva. Kuris ir yra laisvé | nauja
gyvenima. <...> tikédama kad viskas jvyks Dievo valia. Juk ne veltui
sakoma, stenkis ir Dievas tau padés (A)

Taip vél pamazu | mano gyvenimg sugrjzo tikéjimas (C)

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Der¢jimosi etape keliamos salygos, kad ligonis galéty numirti. Einant gijimo keliu, ligonis ne
kartg uzsigauna: ,,<...> Iki draugijos man prireiké nueiti dar gero pusmecio® (A), susiduria su
daugybe sunkumy, taciau ateina diena, kuomet d¢l visy negandy zmogus kaltina ne ka kita, o tik save.

Tada laukia ilgas procesas — atleisti sau — ko ir moko AA grupés filosofija (Anoniminiai alkoholikai,
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2006). Ismokus savo gyvenime taikyti savipagalbos grupiy puoseléjamus principus, gyvenimas
pradeda keistis. D. Linn, M. Linn (2003) teigimu, tick neigimo, tick priémimo etapai yra panasis.
Skirtumas tik tas, kad neigimo etape suvokiama problema, liga, taciau visais biidais yra neigiama,
tikima, kad tai praeis, susitvarkys savaime. Tuo tarpu priémimo etape, zmogus suvokia savo
problema, neslépia jos, garsiai kalba apie ja, dalinasi savais iSgyvenimais ir yra dékingas uz
palaikyma, pagalba.

Pradéjus lankytis savipagalbos grupése, keiCiasi zmoniy gyvenimas. Kaip matyti, remiantis
informanciy atsakymais, jos Siandien orientuotos j laimingg, sékminga, prasminga gyvenima; viding
ramybeg; nuolating blaivybe; siekj biiti naudingomis; saviugda; atsakomybés prisiémimg ir laikymasi
uz savo gyvenima, religijg bei pagalbos, meilés, ripescio teikimg aplinkiniams. Jy gyvenimas tapo
aktyvus, jos po truputj sékmingai resocializuojasi visuomenéje, jaucia pasitenkinimg gyvenimu,
laime ir pagaliau jzvelgia gyvenimo prasmg: ,,Turiu visko ko man reikia, svarbiausia Seimg, Qerus
nuosirdzius santykius, darbgq ir pripazinimg‘ (A).

Pabréztina, kad informantés Siandien ne tik lankosi savipagalbos grupése, bet ir sickia pagelbéti
kitiems, palaikyti tuos, kuriems pagalba taip pat yra labai reikalinga ir svarbi. Tokiu biidu
priklausomybe nuo alkoholio turintis zmogus néra palickamas vienas ir drauge su kitais palaiko savo
buvimg abstinencijoje taip gerindamas ir savo gyvenimo kokybe. Visos tyrime dalyvavusios moterys
yra zengusios dvyliktajj AA zingsnj — atsibudusios dvasiSkai stengiasi savo patirtimi pasidalinti su
kitais to stokojanciais Zmonémis ir visada gyventi pagal Dvylikos zingsniy nuostatas. Savipagalbos
grupiy jtaka gyvenimo kokybés gerinimui yra akivaizdi. AtsiZvelgiant j tai, tikslinga buvo iSsiaiskinti,

kokias vertybes informantés puoseléja Siandien (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Puoseléjamos vertybés

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Gyvenimas Siandien trokstu gyventi (C)

Pagalba kitiems Stengiuosi tai daryti eidama <...> padéjimo <...> keliu (C)

Pagalba kitam Zmogui visomis prasmémis, tiek fiziskai, tick dvasiskai (E)

Rysys su | Svarbiausia Zzmogus ir santykis su juo (A)

zmogumi Stengiuosi tai daryti eidama pasitikéjimo, supratingumo (C)

Dékingumas Dékingumas gyvenimui, Dievui ir artimiesiems (A)

Saziningumas Saziningumas visose gyvenimo srityse — mano pagrindiné vertybé (B)
Puoseléjamos Sq.iiningl}rpq (F)v . ~ : T
vertybés Atjauta kitiems zmonés, neki$ant savo nuomongs, savo pozitirio (A)

Atjauta, nesavanaudiSkumas, meilé ir riipestis kitiems (B)

Atjauta Stengiuosi tai daryti eidama <...> atlaidumo, uzuojautos keliu (C)
Nuolankuma, pasiaukojima, meile (D)

Tolerancija, pakantuma, meilg (F)

Tikéjimo keliu (C)

Rytiné malda ir meditacija, dienos metu, jeigu jauciu, kad reikia Dievo pagalbos,
sprendziant kasdieninius riipesCius, ir vakare bitinai padékoju uz jo dovanas ta
Religija dieng (D)

Dievas su manimi, ir jo pagalba esu vedama kam ir kada reikia pagalbos <...>
Maldos mano yra einancios i$ Sirdies, ir daugiau praktikuoju strélines maldas, a§
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kas dieng prasau palaiminimo, a$ prasau kantrybés, prasau pastebéti Zzmones
kuriems reikia mano pagalbos, atjautos (E)

Tikéjima, viltj (F)

Puoseléju krik$¢ioniskas vertybes, stengiuosi laikytis 10 — Dievo jsakymy (G)
Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Puoseléjamos vertybés apibuidina zmoniy jsitikinimus. Taciau svarbu akcentuoti, kad kiekvieno
asmens vertybés yra suvokiamos pagal jo pasauléZiiirg bei propaguojama gyvenimo stiliy. Kitaip
tariant, kiekvieno asmens vertybiniy orientacijy sistema priklauso nuo grupiy, kuriose §is veikia
(Seimos, mokyklos, organizacijos, savipagalbos grupés ir kt.). Tyrime dalyvavusios moterys iSvardijo
Sias Siandien jy puoseléjamas vertybes: gyvenimas, pagalba kitiems, rySys su zmogumi, dékingumas,
sgziningumas, atjauta ir religija. Akivaizdu, informanciy jvardytos puoseléjamos vertybés —
nematerialios, o dvasinés.

Informanciy jvardytos vertybés remiantis R. Vasiliausko (2005a, 2005b), D. Simaitienés (2014)
i§skiriamais funkcionavimo aspektais gali buti klasifikuojamos j 4 gupes: 1) vertybes, susijusias su
savimi; 2) bendravimo su kitais vertybes; 3) vertybes, susijusias su visuomene; 4) vertybes, susijusias
su aplinka. Pirmoji vertybiy grupé — vertybés, susijusios su savimi — reikSmingos asmens tapatybes,
vertingumo suvokimui. Kitos trys jvardytos vertybiy grupés atskleidzia asmens santykij su ji supanciu
isoriniu pasauliu, visuomene.

Informantés dalindamosi savo patirtimis periodiskai pamini religija, Dieva: ,,Zengti dvasinio
augimo keliu, kad tai uzpildyty tustumq kurig anksciau uzpilde alkoholis* (A). Tad interviu metu jy

buvo paprasyta jvardyti, kaip butent jos suvokia Dieva (zr. 7 lentele).

7 lentelé. Dievo suvokimas ir Jo jvaizdzio bruozai

Kategorija Subkategorija | Patvirtinantys teiginiai
Jis niekada mangs nepaliko ir nepaliks (A)
Istikimas Dievas buidavo su manimi visur ir visada tick gérime, tiek darbuose, tick
maldose (E)
Visuomet Dievas. Jis stovi uz mangs ir laiko suémes uz peciy, tada taip ramu (A)
palaikantis Kuriu asmeninj santykj su Dievu (C)
Dievas — mano gyvenimo rezisierius. Didelis ir galingas, visa apimantis protas
ir dvasia (B)
Viskas kas vyksta mano ir aplinkiniy gyvenime vyksta pagal Jo valig ir plana,
Dievo Gyvenimo man ir mums (C)
suvokimas rezisierius Dievas — tai Auksciausiasis, kuris valdo mano gyvenima, visy Zmoniy ir

pasaulio, kurj sukiiré. Tai Sventoji Trejybé su SGnumi Jézumi ir §ventaja
Dvasia, veikianti mano visg gyvenima. Tai ne visada lengva suvokti, bet mane
moké, kad ne viskas zmogaus protui suvokti, kas yra Dievo (F)

Jis kalba ir veikia per mane. Jo prisilietimus jauciu dabar, jausdavau ir po
Vidinis balsas daugiadieniy. Po iSgertuviy <..> vidus biidavo kaip nuplaktas ir Sirdis
kuzdédavo, tu blogai darai, tu ne taip elgiesi, tu esi kalta. Jis kuzda ir $iandiena,
taciau tas kuzdesys pilnas meilés (E)

Valdovas/ Dievas — visa ko pradzia ir pabaiga. Jis Alfa ir Omega (G)
sutveréjas AS manau kad gimdama gavau siela, kurig dovanojo Dievas (E)
Trejybé Dieva suvokiu kaip trejybe (C)

Saltinis: sudaryta darbo autrés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)
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Nepaisant to, kad Dieva informantés suvokia skirtingai: kaip gyvenimo rezisieriy, valdova/
sutveréja, trejybe — vieng Dievg trijuose asmenyse, kaip vidinj balsg, iStikimg ir visuomet palaikantj,
jos vieningai suvokia, kad jam budingi $ie esminiai bruozai: Dievas supranta zmogaus silpnuma,
niekuomet nepalicka jo bédoje, visuomet biina Salia ir tai yra jy varomoji jéga kovojant su
priklausomybe.

w[Netiesa, kad priklausomybé yra mirties nuosprendis. Kelias atgal j gyvenimg, netgi brandesnj
ir tikresnj nei buvo pries ligq, tikrai yra, taciau jis néra lengvas. Jis reikalauja tikry permainy,
iliuzijos, jog viskq sugebi kontroliuoti, istirpdymo. Tik tiesa islaisvina ir padeda iSgydyti Zaizdas.
Gyvenimo sutemos stumia | neviltj, taciau atminkime, kad sutemos tirsciausios pries ausrq. Apie tai
liudija Zmonés, kurie dar neseniai buvo virte tarsi beviltiskais griuvésiais, o dabar grizta j gyvenimq.
Tai atrodo kaip stebuklas, ir tiesa ta, kad ir kokios ligos sutemos tirstos atrodyty, mes visi galime
prisideéti prie Sio stebuklo. Dievui néra negalimy dalyky ir nereikalingy zmoniy, Jis gimé tvarte ir
visada laukia istieses rankq kiekvienam, kuris tik sutinka pripaZinti, jog jam jos reikia” (Dvareckas,
Navickas, 2012, 5 p.).

Interviu metu siekta i$siaiSkinti, ar informantés religingos, ar visuomet tokiomis buvo (zr. 8

lentelg).

8 lentelé. Informanciy religingumo Saltinis

Kategorija Subkategorija
Religinga savo

iniciatyva

Patvirtinantys teiginiai
Esu religinga, visuomet ir buvau (G)

Bazny¢ia man buvo labai nepatraukli, biidavo nuobodu, nejauku, Salta,
litidnos dainos, paveikslai negraziis, tiesiog bauginantys (A)

Taip ir uzaugau nesuvokdama, kas tas Dievas ir kokia viso lankymo esmé,
Religija diegta | nes biidama baznyc¢ioje atlikdavau tik baznytines apeigas, a§ apie jas nieko
per  prievarta | nesuzinojau ir nesupratau, tévai nesugeb¢jo paaiskinti patraukliai, kad buty
nuo mazy dieny | noras eiti j baznycia, viskas vyko per prievarta ,.reikia“ (C)

Taip tikéjimas buvo diegiamas nuo pat mazens, mano babyté buvo labai
pamaldi, kuri ir skiepijo religingumg ir tikéjima. AS | bazny¢ia nueidavau per
didzigsias mety Sventes, taciau Dieva Sirdyje neSiojosi nuo mazens. AS ir
§iandieng Dievu tikiu, ta¢iau baZnycCioje reta lankytoja, nes manau kad
tikéjimas ir religija yra du skirtingi dalykai (E)

Taip Siandien yra kitaip (A)

Taip, esu pasirinkusi religija. Samoningai religinga tapau tik pradéjusi

Religingumo
raiska

Religinga tapo
atsikracius
priklausomybés

gyventi blaiviai su AA (B)

Taip as jauciuosi religinga pagal savo supratima apie tai, bet tokia a$ nebuvau
ta gyvenimo tarpsnj (C)

Dabar religinga, lankau $v. Misias, einu iSpazinties, Komunijos, skaitau §v.
Rasta, jvairia teologing literatlira, o seniau nebuvau religinga, bet ir ne ateiste,
seneliai buvo tikintys, tévai taip pat (F)

Neéra religinga

Atradau tikéjima, bet netapau religinga. Anksciau laikiau save ateiste, véliau
supratau, kad buvau daugiau agnostike (D)

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Analizuojant informanciy atsakymus, iSskirtos 4 subkategorijos: religinga savo iniciatyva,

religija diegta per prievarta nuo mazy dieny: ,,<...> taciau tas kelias pas Jj buvo ilgas ir skausmingas.
<...> Vaikystéje buvo suteikta kriksto ir sutvirtinimo sakramentai, taciau nieko apie tai nesupratau
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ir niekas neaiskino <...> manau ir pati negaléjo paaiskinti kas tas Dievas, nes bijodavo ir mums
drausdavo apie tai kalbéti. Taip ir uzaugau su sita samprata, kad Dievas tai senelis su barzda ir lazda
sédintis ant debesius ir skaiciuojantis mano nuodémes.”“ (A), religinga tapo atsikracius
priklausomybeés ir néra religinga.

Priémimo etape, akistatoje su priklausomybés susivokimu zmonés gana daznai suvokia like
vieni. Gana daZnai nuo priklausomybe sergan¢iy zmogniy su laiku nusisuka pazjstami, biciuliai,
Seimos nariai. Grimzdus j gyvenimo bedugne, jiems belieka pasikliauti tik Dievu ir tikeéti kad Jis
iSgelbés ir iSgydys. Tad butent tokiu momentu Zmonés kaip paskutinio Siaudo griebiasi Dievo
pagalbos ir pamate rezultatus tampa religingi. Remiantis Z. Lapinskiene (2013), galima teigti, kad
tyrime dalyvavusios moterys, Zengusios §ventumo, dvasinio tobuléjimo keliu — artéja link galimybeés
pajusti ateities perspektyva, viltj tikrosios laimés, kuri yra begaliné.

Interviu metu taip pat siekta i$siaiskini, kiek informantés jaucia Dievo vaidmenj asmeniniame

gyvenime (zr. 9 lentele).

9 lentelé. Dievo vaidmuo asmeniniame gyvenime

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Padeda Visada buvo pasirenges man padéti (A)

Jis saugojo visose situacijose ir lauké kol a§ atsisuksiu i Ji. Man
tereikéjo priimti Jo meile, Jo valig ir gyventi dalijantis savo patirtimi,
sveikimu ir Dievo atradimu (A)

Jauciu kiekvieng dieng (B)

Dievo vedimg a$ jauciu kiekvieng dieng, nuo saulés patekéjimo iki
nusileidimo. Ir tai galiu pasakoti daug pavyzdziy kas su manimi darosi

Kasdien lydi ir saugo kaip a$ nukrypdavau i§ man rodomo kelio, o tie nukrypimai tai pyktis,
Dievo vedimo pagieza, pavydas, puikybé, abejingumas, gobsumas (C)
jutimas Jei paprasau iS ryto, kad vesty mang ir palaiminty geréms darbams,
gyvenime buti naudinga Jam ir kitiems, tai viskas sekasi, gerai jauciuosi ir tai
jauciu kasdien (D)

Vedimg jauciu visada (E)

Visa mano gyvenimo istorija ir yra Dievo vedimas. Jauciu tiek kiek
laikausi 12 zingsniy programos, kada gyvenu pagal Jo valig, o kada
pagal savo (G)

Palaiko Isgelbéjimas i§ kancios (B)

Jeigu nuoSirdziai kreipiuosi pagalbos, visada gaunu <...> Dievas
visada mane saugojo ir globojo (D)

Nuramina Per biisenas, kai tokia dziugi ramybé uzpliista, tikéjimas kad viskas yra
gerai (F)

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Analizuojant Dievo vaidmenj asmeniniame tyrime dalyvavusiy motery gyvenime, skiriamos 4
subkategorijos, jvardijan¢ios Dievo vaidmenj motery gyvenime. Jis veda, jis kasdien lygi ir saugo, jis
palaiko, jis nuramina.

IS tiesy, kiekvienas asmuo Dievo kvieciamas Zzengti Sventumo keliu. Gailestinga Dievo meilé
orientuota j asmenis, labiausiai stokojanéius uzuojautos ir iSvadavimo. ,,Kristus teigé atéjeS pas
ligonius, o ne pas sveikuosius, pas nusidéjélius, o ne pas teisiuosius. Priklausomybe sergantis
Zmogus, kaip ir kiekvienas, yra pasauktas issivaduoti is vidiniy ir iSoriniy panciy, net ir tuomet, kai
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jo asmenybé yra sudétinga, kai jai sunku tobuléti, kai sunku jg gydyti ir su ja uzmegzti santykius*
(PopieziSkoji sveikatos apsaugos darbuotojy sielovados taryba, 2003, 135 p.).

Tikintis zmogus dalyvauja Dievo gyvenime, i$ jo kaip dovang gauna savo Zmogiskojo asmens
orumg. Bitent todél jzvelgiamas zmogaus prote ir valioje ypatingas artimas santykis su Dievu.
Zmogaus gebéjimai suteikia galimybe jam pazinti VieSpatj ir per dialoga palaikyti su juo glaudy rysj.
Tai kuria zmogy kaip asmenj (Lapinskiené, 2013), kas itin aktualu gydantis nuo priklausomybés.

Interviu metu informanciy paprasyta jvardyti, kaip jos supranta Dievo i§ganyma (Zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Dievo i§ganymo suvokimas

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Grjzimas | tikéjimo Dievo i§ganyma suprantu kaip leidima grjzti j tikéjimo kelig ir gyventi
kelig pagal Jo nuostatas ir banant su Tévu, Stinumi ir Sv. Dvasia (C)
ISganymas — gyvenimas pagal Dievo valig (G)
Dievo skiriami Dievas davé man iSbandymy (F)
isSbandymai

I8gelbéjimas i§ kancios (B)
Dievo teikiama pagalba | Jeigu nuosirdziai kreipiuosi pagalbos, visada gaunu <...> Dievas visada
mang saugojo ir globojo (D)

Dievo Grjzimas i blaivy Atimtas alkoholio troskimas — geriausias Dievo i§ganymo jrodymas (D)
iSganymo gyvenima
suvokimas Proto pra$vieséjimas Mano proto atvérimas (B)

Ramybés atradimas Svarbiausia ramybe uz Kurios stovi Jis (A)

Gyvenimas pagal Teko jrodyti kad noriu kitaip gyventi, pagal Dievo valig. (F)

Dievo valig
Gyvenimo jvertinimas | Jis i$lauké ir priémé mane tokig kokia esu (C)

Dievo akimis Po mirties stovésiu prie§ Dieva ir turésiu atsakyti uz visus savo darbus
atliktus Zeméje. Tai viso gyvenimo jvertinimas Dievo akimis (E)
Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Informanciy teigimu, Dievo i§ganymas tai: Dievo skiriami iSbandymai ir jo teikiama pagalba;
tai paciy informanciy proto praSvies¢jimas, ramybes atradimas, grizimas ] tikéjimo kelig ir baivy
gyvenima, tai gyvenimas pagal Dievo valig bei gyvenimo jvertinimas pacio Dievo akimis.

Remianis informanciy atsakymais, galima teigti, kad pasitivirtina Z. Lapinskienés (2013) $io
darbo teorinéje dalyje pristatyta mintis, kad kiekvienam Zmogui duotas jstatymas, kurio §is privalo
klausyti. Taip pat duotas sazinés balsas, kuris visuomet perspéja kg daryti, ko vengti: ragina myléti,
daryti gera, vengti bloga. Tad Zmogus turi savo $irdyje Dievo jraSyta jstatyma, kurio reikalauja pats
asmens orumas; pagal tg jstatyma jis ir bus teisiamas: ,,Stengiuosi laikytis 10 — Dievo jsakymy* (G).

Informanciy taip pat klausta, ar jos jauciasi vertos Dievo iSganymo. Atsakymg papraSyta

argumentuoti (Zr. 11 lentele).

11 lentelé. Dievo iSganymo nusipelnymas

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Zinau, kad esu iSgelbéta Tikéjimu o ne savo darbais ar nuopelnais
(A)
Siandien jau nesvarstau Dievo sprendimy ir
Tikéjimo jvertinimas jais neabejoju (B)
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Nuopelny Stengiuosi biiti verta, kasdien prasau Dievo parodyti, kuo galiu biiti
jvertinimas naudinga Jam ir kitiems, leisti vykdyti Jo valig (D)
Noro pasveikti Cia ne mano pastangos tik anoniminiy alkoholiky draugijos ir
jvertinimas literatfiros déka a$ atradau Tikéjima (A)
Tikéjimas Kiekvieng sekmadien]j nesilankau bazny¢ioje, taciau nuéjus atlieku
visus Sv. Sakramentus kas priklauso nuo manes (E)
Ipareigojimas Meilés skleidimas Turiu skleisti tg zinig apie jo Meile man ir Zmonéms (C)
Gyventi  kokybiskesnj | Jis nori, kad bii¢iau laisva ir laiminga, gyvenciau tiesoje (G)
gyvenimg

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Visos inforantés jsitikinusios, kad jei jos pasveiko, atrado kelig link Dievo, reiskiasi, Dievo
manymu, jos to vertos: ,,Taip Zinoma jauciu* (A), ,,Taip“ (B), ,,Siandien jauciuosi verta, nes esu
Dievo vaikas* (F). Jos Dievo sprendimais Siandien nedvejoja: ,,Kaip ir visa kita aplink, esu Dievo
plany dalis <...> viskas yra Dievo valioje* (B), ,,Ar verta esu Dievo isganymo, tai ne man spresti,
nes kas vyksta mano gyvenime yra Dievo planas <...> Ir jeigu Jis leido man sugrizti atgal j namus,
tai turbiit esu verta (C), ,,0 ar esu verta...Cia ne man vertinti (E), ,,Tai, kad esu Siame pasaulyje —
Dievo pasaulyje — rodo Jo meile ir ripestj man* (G).

Informanc¢iy nuomone, jos sulauké Dievo i§ganymo, kadangi buvo jvertinti jy nuopelnai uz
tikéjimg ir norg pasveikti. Tac¢iau moterys akcentuoja, kad tuo paciu jos Dievo buvo jpareigotos, turi
misijg pasaulyje: gyventi kokybiSkesnj gyvenima, tikéti bei skleisti meile.

Interviu metu taip pat buvo pasidométa, ar tyrime dalyvaujan¢ios moterys meldziasi ir jei taip,

paprasyta pasakoti placiau, kg joms tai duoda (zr. 12 lentelg).

12 lentelé. Maldos verté

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Stiprinamas Man tai suteikia <...> pilnatvés jausmg (B)
pasitikéjimas savimi Maldoje galiu pasijusti pilnaverté... (C)

Mane tai stiprina, gera klausyti dvasingy zmoniy (F)

Taip kad malda ir palaiko mano biisenas (A)

Man tai suteikia vidinés ramybés, laimés (B)

Psichologiné Ugdomas emocinis | Malda suteikia man stiprybés, ramybés (D)

nauda stabilumas/ ramybé <...>be maldos ir be Dievo globos jau bui¢iau senai paliizusi (E)
Duoda ramybe, dziaugsma (F)

<...> Tai duoda ramybe (G)

Slopinamos  blogosios | Taip pat mazéja susireiksminimo (B)

savybeés Vartoti a§ negaliu, bet man ir nereikia, nes nebéra priezasties, kurig
reikéty svaiginti alkoholiu (C)

KeiCiasi  pozitris ] | Mano zvilgsnis ir poziiiris j visus sunkumus kitoks (A)

gyvenima

Disciplina man reikalinga, kitaip a$ kaip ligonis galiu labai greitai
Ugdoma disciplina nukrypti nes mano ligotas ego tuoj ima virSy, greitai uzvaldo garbés,
pinigy, vadovavimo troskulys (A)

<...> tada labai greitai galima prarasti rysj su Dievu <...> Taip kad
malda ir palaiko <...> mano ry§j su Dievu <...> norisi nueiti ir tiesiog
pabiiti, susitikti su Jézumi (A)

<...> jaudiu tg pastovy samoningg rysj su Dievu, kad jis visada 3alia,
Palaikomas rySys su | tiesiog mano $irdyje (D)

Socialiné nauda | Dievu <...> stiprina ry§j su Dievu (F)
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<...> nuolat stiprinti ry$j su savo Dievu <...> tai stiprina asmeninj rysj
su Dievu <...>Malda mano pokalbis su Dievu, meditacija — a$ klausausi
Dievo (G)

Bendruomeniné veikla | Sekmadieniais tai visada lankausi miSiose (A)

Siuo metu dalyvauju Sv. Migiose sekmadieniais (G)

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Visos informantés vieningai nurod¢, besimeldziancios, kasdien: ,,Taip dvasinés pastangos yra
svarbiau uz tobulumg <...>. Taip pat kalbu roZinj* (A); ,,Taip, meldzZiuosi kasdien* (B), ,,Taip as
meldziuosi* (C), ,,Stengiuosi gyventi pagal 12 Zingsniy programq kasdien“ (D); ,,Dievas mano
mintyse yra daugiau dienoje, negu Jo néra. <...> Malda man yra sSventa ir nesvarbu kur ji iSsakyta“
(E); ,,Taip“ (F), ,,Malda ir meditacija — misy AA, 11 zingsnis* (G).

Moterys jsitikinusios, kad malda suteikia tiek psichologinés (stiprinamas pasitikéjimas savimi,
ugdomas emocinis stabilumas/ ramybe, slopinamos blogosio savybés, keiCiasi poziiiris } gyvenimg
bei ugdomas disciplina), tiek ir socialinés naudos (palaikomas rySys su Dievu, dalyvaujama
bendruomeninéje veikloje).

Informantés savo atsakymais patvirtina savipagalbos AA grupiy vienuoliktajame zingsnyje
apraSytg tiesg — malda ir meditacija stiprina sgmoningg ry$j su AuksSCiausia Jéga. Susidurus su
egzistenciniu nerimu, kuomet krizé atrodo neiSsprendziama, jau¢iamasi neturint psichologiniy
resursy krizei jveikti, situacija suvokiama kaip grésmé gyvenimo tikslams, sekina nuolatiniai
pakilimai ir nuosmukiai krizés situacijoje, kriziné situacija pazadina dabarties ir praeities neiSsprestas
problemas, malda padeda (Liobikiené, 2006).

Vykstant poky¢iams atktualu buvo is$siaiSkinti, ar informantés Siandien dalyvauja kokios nors
bendruomenés (parapija, parapijos grupelé ir pan.) veikloje. Paprasyta pasakoti apie tai placiau, kaip

tai jtakoja jy gyvenima (Zr. 13 lentele).

13 lentelé. Dalyvavimas bendruomenés veikloje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Taip, antri metai giedu baznycios chore per Sv. Misias (C)
Priklausau aklyjy ir silpnaregiy bendruomenei (E)

Religinés bendruomenés Lankiausi iki pandemijos parapijos $v. Rasto skaitymo
Bendruomeniné grupeléje (F)
veikla Praktikavau Sv. Rozinio maldos grupeléje (G)
Pagalbos kitiems <...> lankau anoniminiy alkoholiky grupele (E)
bendruomenés
Savanorysté nepelno Daug savanoriauju (F)

sickianciose organizacijose

Zmonés kurie mane supa atliekant tarnyste, yra baige
mokslus, auksto intelekto, turintys savita pozitrj, iSlavinta
skonj ir t.t ir man yra kasdieng i$ Jy ko pasimokinti (A)

Naujos patirtys ir jspiiziai Gyvenime man tai nauja patirtis. Buvo nelengva priimti
sprendimag ir jsipareigoti, taciau dabar tai ,,veza“ net iki aSary
Bendruomeninés susigraudinu $lovinant Viespatj (C)
veiklos nauda Man suteiktas naujas gyvenimas (E)
Naujos pazintys Susipazinau su daug naujy zmoniy (A)
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Galimybé padéti kitiems

Bendruomengje yra visi$kai akly zmoniy kuriems as dar galiu
pasitarnauti (E)

Jau¢iamas Dievo vedimas
gyvenime

<...>kuri neleidzia uzmirsti, kad gimiau akla su viena akimi,
o su kita, matau tik labai nedaug <...> Tadiau bendruomeng¢je
yra visi§kai akly zmoniy kuriems a$ dar galiu pasitarnauti (E)

Ugdomas religingumas

Tikrai $iandieng man nebeatrodo kad religija, tikéjimas,
baznyéia tai mociutéms... Nieko panaSaus. Zmonés kurie
mane supa atliekant tarnyste, yra baige mokslus, auksto
intelekto, turintys savitg poziirj, i$lavintg skonj ir t.t ir man
yra kasdieng i§ Jy ko pasimokinti (A)

Stiprina mano tikéjima ir dékinguma Dievui (E)

Tai duoda nauda, meldziuosi uz savo vaikus, Seimg (G)

Saltinis: sudaryta darbo autorés,

remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Trys i§ septyniy informanc¢iy nurodé Siuo metu nedalyvaujancios jokioje bendruomenés

veikloje: ,,Ne. BandZiau, bet kol kas nepavyko pritapti. Dar nepribrendau, matyt.“ (B),

,Nedalyvauju* (D), ,,Siuo metu nedalyvauju, bet vél noriu pradeéti melstis grupeléje rozini* (G).

Likusios penkios tyrime dalyvavusios moterys nurodé¢ dalyvaujancios religinése bendruomenése

(choras, silpnaregiy bendruomené, $v. Rasto skaitymo grupelé, Sv. Rozinio maldos grupel¢), pagalbos

kitiems bendruomené¢ — AA savipagalbos grupé¢, taip pat nepelno siekianciose organizacijose

savanoriauja.

Bendruomenin¢ veikla informanc¢iy nuomone, naudinga, nes tokiu biidu ugdomas religingumas,

yra galimybé padéti kitiems bei patirti naujy i§gyvenimy, jspudziy, uzmegzti naujas pazintis, jausti

Dievo vedimg gyvenime, naujai atrasti gyvenimg.

Tyrime dalyvavusiy motery keturioliktuoju klausimu paprasyta papasakoti plaiau, kaip

pasikeité jy gyvenimas nustojus vartoti alkoholj (Zr. 14 lentele).

14 lentele. Gyvenimo poky¢iai nustojus vartoti alkoholj

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Nematerialiniai
pokyc¢iai

Pager¢jo emocine bukle

Atsirado ramybé (B)

Pradéjo grjzti gyvenimo dziaugsmas <...> neina apibrézti
ir neina sulyginti su Zemiskais pojiiciais <...> Siandien esu
laimingiausia moteris (C)

Siandienai a§ atgavau savigarba, moteriskuma, pasitikéjima,
ramybe <...> Atgimé meilé ir ji tokia pilnaverté, apie kurig
kalbant galiu pradéti verkti (E)

Be tuscio nerimo, baimiy (F)

Pager¢jo fiziné sveikata

Atsistaté sveikata (F)

Pasikeité pasaulézitira

Pasikeité suvokimas, kas a§ pati esu, suvokimas, koks

pasaulis mane supa <..> Dabar
esu laiminga ne dél kazkokiy iSoriniy veiksniy, o todél, kad
gyvenu (B)

Tiesiog dziaugiuosi gyvenimu (D)

Pirmiausia turéjau suvokti kas mane privedé iki to, po to
suvokiau savo budo trikumus kurios turéjau pakeisti ]
privalumus <...> Palaipsniui pradéjau vertinti kitus Zzmones
ir nebesmerkiu uz jy netinkama elgesj o pasiteirauju kuom
galiu biiti jiems naudinga (E)

Pasikeité gyvenimo
kokybé

Siandien esu laimingiausia moteris (A)
Grjzau | ta gyvenima kuris mato spalvas, atsirado gyvenimo
skonis (C)
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Grjzau j normaly, pilnavertj gyvenima (D)
Grjzo gyvenimas j normalias ribas (F)

Atsirado motyvacija

Atsirado <...> noras kazkg vardan kazko kazka veikti (C)

Padidéjo uzimtumas

Atsirado naujy veikly (F)

Atrastas rySys su Dievu

Dievas veda mane ir jauciu jo meile, o tada galiu ir pati
myléti, myléti i§ begalinio dékingumo <...> Dievas laisvina
i§ visy panciy (A)

<...> dar daugiau Dievas pridéjo (E)

Anksciau buvo alkoholis problemos sprendimo biidas. Dabar
visame kame stengiuosi pasitikéti Dievu (G)

problemas

I$mokta blaiviai spresti

Vartoti a$§ negaliu, bet man ir nereikia, nes nebéra prieZasties,
kurig reikéty svaiginti alkoholiu (C)

Lengviau sprendziu problemas, nes tada problema as buvau
pati (G)

aplinkiniais

Pageréjo santykiai su

Labai sustipréjo santykiai su artimaisiais (B)

Susitvarké santykiai darbe ir Seimoje <...> atgavau
pasitikéjimg artimyjy ir draugy (D)

Atgavau pagarbg tiek i$ vyro pusés, tiek i$§ aplinkiniy (E)
Atsistaté santykiai su Zzmonémis <...> atsirado naujy draugy

(F)

Materialiniai pokyc¢iai

Finansiné padétis

Materialiniai dalykai taip pat pasikeité (A)
Atsirado finansinis stabilumas (B)
Atsistaté finansiné buklé (F)

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Priklausomybés nuo alkoholio jveikos rezultatas — daugybé poky¢iy, tieck materialiniy, tiek

nematerialiniy, motery gyvenime. Akcentuotina, kad pagrindiniai poky¢iai nematerialiniai: pageréjo

motery emociné busena ir fiziné sveikata; pasikeité pasaulézitra, gyvenimo kokybé; atsirado

motyvacija; padidéjo uzimtumas; iSmokta blaiviai spresti problemas; pageréjo santykial Su

aplinkiniais; atrastas rySys su Dievu. Taip pat trys tyrime dalyvavusios moterys pripazino, kad

pageréjo ir jy finansiné padétis.

Akivaizdu, poky¢iai tik teigiami: ,,Siandien 20 mety kaip nevartoju alkoholio* (A), ,,Sveikstant

pagal 12 zingsniy programq — pasikeité viskas®“ (B), ,,Nustojus vartoti alkoholj palaipsniui keitési

viskas* (E).

Savaime suprantama, neisklysti i§ blaivybés kelio sunkus, daug atsakomybés, pastangy, valios

reikalaujantis darbas. Tad informanciy papraSyta jvardyti ir sunkumus, su kuriais tenka susidurti

nustojus vartoty alkoholj (zr. 15 lentelg).

15 lentelé. Sunkumai po priklausomybés jveikos

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Tik nustojus vartoti sulaukdavau daug pasaipy i§ vadinamy draugiy:
»lai ka vyras po padu prispaudée” arba ,, Ar vaikai valdo tavo
Pasaipos, gyvenima“ ir daug kitokiy (C)
Zeminimai Jie mane Zemindavo savo pasiepimais, o kaip a$ pratrikdavau Saukti
Psichologiniai ir verkti, jie man pasitilydavo vaZziuoti j psichiatrine pasigydyti, ir
sunkumai visada pabrézdavo, kad a$ kai gériau, buvau daug geresné (E)
Palaikymo Taigi jokio palaikymo. Be Dievo ir maldos buéiau neatlaikius.
trikumas Dazniausiai tarp savo artimyjy jaudiausi svetima (E)

Psicho-fiziné liga

Alkoholizmas yra
nepagydoma liga

<...> liga niekur nedingo. Alkoholikai yra emociskai nestabilds ir
palaikyti tinkama dvasing bliseng man yra labai svarbu (D)

65



Aplinkiniai, vyras, tévai, broliai visi vartojo, o man buvo isties sunku
atsilaikyti (E)
Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Trys informantés jvardijo psichologinius (pasaipos, Zeminimai ir palaikymo triikumas)
sunkumus bei tai, kaip kad pastebi informanté D, su psicho-fizine liga itin sunku gyventi, kadangi
alkoholizmas nepagydoma liga. Pastarasis informantés teiginys patvirtina daugumos mokslininky
nuomong, kad asmuo, sergantis alkoholizmu, gali iSmokti valdyti ligg ir nevartoti alkoholio, taciau
jis visg gyvenimg liks alkoholikas, kadangi alkoholizmas yra nepagydoma liga, o tik valdoma.

Tuo tarpu likusiy informanciy teigimu, jokiy sunkumy nekyla: ,,Gyvenimas tesiasi yra pilna
isstukiy ir isbandymy (A), ,Iki Siol nebuvo sunkumo, kuris susijes su alkoholio nevartojimu.
Jeigu turima omeny, kad pavartojus alkoholio, nusiraminama, tai as tokiy iliuzijy jau
nebeturiu (B), ,,Dabar kaip ir néra sunkumy* (C), ,Jokiy sunkumy néra“ (F), ,Siandien jokiy
sunkumy neturiu‘ (G).

Sesiuoliktuoju interviu klausimu siekta i$siaiSkinti, kokiais biidais informantés nugali anks¢iau

ivardytus sunkumus (zr. 16 lentele).

16 lentelé. Sunkumy jveikimo budai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Jeigu reikia pagalbos naudoju malda, kurig iSmokau prie§ daug mety
(A)

Malda Kai sunku — a§ meldZiuosi (B)

Malda (C)

Palaikant rysj su Meldziuosi (G)

Dievu Sakramenty priémimas Atlieku daznai atgailos sakramentg ir tai mane tik stiprina. Taip pat
esame uzsiregistrave priimti santuokos sakramenta (A)

Tikéjimas Dievu Tikéjimas — pagrindinis mano ramstis turint sunkumy (B)
Viska atiduodu j Dievo rankas (E)
Klausiu Dievo kaip Jis nori, kad biity (G)

Skiriant démesio | Meditacija Krik$¢ioniska meditacija (C)
sau, savo Medituoju (G)
gerbuiviui Savianalizé Stebiu nuolatos save (A)
Dalinimasis sava Dalinimasis savo patirtimi (C)
patirtimi
Komunikuojant Lankymas AA grupe (C)
su aplinkiniais Tam turiu Dieva, 12 zingsniy programa ir anoniminius alkoholikus.

AA savipagalbos grupés | Siandien suprantu kas su manimi vyksta, kokia liga sergu, kaip jj
veikia ir déka programos turiu jrankius nugaléti sunkumus (D)
10 — Zingsnio pazadas (G)

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Tyrimo dalyviy pasakojimai atskleidé, jog iSlaikyti blaivybe joms padeda skirtingi budai:
palaikant ry$j su Dievu (per malda, per sakramenty priémima, tiesiog per tikéjima, pasitikéjima
Dievu); skiriant démesio sau, savo gerbuviui (medituojant, atlickant savianalize); komunikuojant su
aplinkiniais (dalijantis sava patirtimi, dalyvaujant AA savipagalbos grupése). Kaip pripazino viena

informanté: ,,Visa tai mane tik stiprina“ (C).
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Viena tyrimo dalyviy interviu metu pasidalijo malda, kuri jai padeda: ,,Dieve pavedu save Tau.
Daryk su manimi kg nori. Meldziu, islaisvink mane is savimeilés panciy, kad galéciau vykdyti Tavo
valig. Pasalink mane slegiancius sunkumus, kad si pergalé liudyty Tavo meile, Tavo jégq, Tavo
gyvenimo kelig, kuriems noréciau padéti. Leisk man visada vykdyti Tavo, o ne savo valig™ (A).

Interviu pabaigoje informanciy paklausta, kiek jy manymu, zZvelgiant i$ dabarties, prie jveikimo

sunkumy prisidéjo tikéjimo veiksnys (zr. 17 lentele).

17 lentelé. Tikéjimo vaidmuo kylan¢iy sunkumy jveikai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Kova su niekuo | AS jy nenugaléjau, ¢ia ne mano jégoje ir ne mano valioje (E)
nevyksta Kaip nugaliu? ,, Mes su niekuo nebekovojame* (G)
Dievas laisvina i§ visy panciy (A)
Tikéjimas — pagrindinis mano ramstis turint sunkumy (B)
Tikéjimo Isbandyta daug metody norint pasveikti, taciau yra tik vienas kelias:
vaidmuo ,,nhuolankiai papra$éme ir savo gyvenima pavedéme Dievui® <...>Ir grizau prie
jveikiant Visapusiskas Dievo nuo kurio bégau (C)
kylanc¢ius pasitikéjimas Be abejo, kaip raso AA literatira — tikéjimas yra kertinis akmuo (D)
sunkumus Dievu Jokiy kity keliy neieskojau, man atéjo suvokimas nuo pirmo atsiklaupimo ir

atviro pokalbio per aSaromis su Juo. Tikéjimas yra galinga jéga kuri teikia
dziaugsma ir pilnatve (E)

Simtu procenty. Be tikéjimo griZta egoizmas, nerimas, pyktis ir baimés, o is to
— visos problemos (F)

Tikéjimas mumyse turi veikti 24 valandas, kitaip mes praziisime. Visais 100
proc. turiu tikéti ir pasitikéti Dievu, nes pragara jau turéjau ir ten nebenoriu
grizti (G)

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo duomenimis (2022)

Penkios tyrimo dalyvés vienareik§miSkai pripazino, kad jy manymu, Zvelgiant i§ dabarties, prie
kylanc¢iy sunkumy jveikimo prisidéjo tikéjimo veiksnys, visapusiskas pasitikéjimas Dievu: ,,Dékoju
Dievui uz sitq ligq ir sugrizimq pas Jj. Vartoti as negaliu, bet man ir nereikia, nes nebéra prieZasties,
kuriq reikéty svaiginti alkoholiu‘ (A), ,,Nuo to zZingsnio viskas ir pradéjo keistis <...> ISmokau deékoti
miusy Ganytojui ir tai yra daug daugiau negu mano protui suvokti ar Zodziais apibudinti <...> Dékoju
Dievui uz sSitq ligg ir sugrizimq pas Jj <...> tai neina apibrézti gyvenimo spalvy ir atspalviy, nes visi
pojuciai eina is giliau ir neina sulyginti su Zemiskais pojuciais“ (C). Dvi tyrime dalyvavusios moterys
akcentavo, kad kova i$ viso su niekuo nevyksta. Viena tyrimo dalyvé (F) susilaiké, neatsaké j §j
klausima.

Apibendrinant galima teigti, kad priklausomybe nuo alkoholio turinciy motery patirtys
patvirtina teorinéje darbo dalyje minétq teiginj, kad netradiciniai pagalbos biidai, tokie kaip hipnozé,
kodavimas ar medikamentinis gydymas negali uztikrinti ilgalaikio palaikymo. /12 Zingsniy, dvasinio
tobuléjimo programos kontekste motery pagalbos paiesky kelias buvo ilgas ir sunkus. Vyko dvasinio
sveikimo procesas, kurio metu moterys peréjo visus G. G. May (2004), D. Linn, M. Linn (2003) ir
E. Kubler-Ross (2001) pateiktus dvasinio sveikimo etapus: neigimg, pykti, deréjimasj, depresijqg ir
priemimg/ susitaikymq. Po didzZiuliy kanciy visos tyrime dalyvavusios moterys gali pasigirti Siandien
esancios priemimo etape: jos pripazino ir garsiai jvardijo savo problemg, ligq.
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Informanciy patirtys atskleidzia, kad dar deréjimosi etape buvo jZvelgiamas religinis aspektas,
kadangi tyrime dalyvavusios moterys pripazino, pradéjusios derétis ne tik su savimi ar aplinkiniais,
bet ir su Dievu. Sveikti jos pradéjo zengusios trecigjj, ketvirtgjj ir penktqjj AA programos Zingsnius,
akcentuojamus savipagalbos grupése — nusprendus pavesti savo valig bei gyvenimg Dievo globai.

Tyrimo dalyviy pasakojimai atskleide, jog islaikyti blaivybe joms padeda skirtingi biidai, kuriy
vienas esminiy: rysio su Dievu, per maldg, per sakramenty priémimgq, tiesiog per tikéjimq ir
pasitikéjimg Dievu, palaikymas. Moterys meldziasi kasdien, kadangi malda joms teikia tiek
psichologinés (stiprinamas pasitikéjimas savimi, ugdomas emocinis stabilumas/ ramybé, slopinamos
blogosios savybés, keiciasi poziuris | gyvenimg, ugdoma disciplina), tiek ir socialinés (palaikomas
rysys su Dievu, dalyvaujama bendruomeninéje veikloje) naudos.

Informanciy jsitikinimu, zvelgiant is dabarties perspektyvos, prie kylanciy sunkumy islaikyti
blaivybe sékmingos jveikos didzia dalimi prisidéjo religija, tikéjimo veiksnys bei visapusiskas
pasitikéjimas Dievu. Moterys tiki, sulaukusios Dievo malonés bei isganymo, kas jy supratimu
pasireiskia per Dievo skiriamus isbandymus ir jo teikiamg pagalbg, proto prasvieséjimg, gyvenimo
jvertinimg Dievo akimis, grjzimq j tikéjimo kelig bei blaivy dabartinj gyvenimgq, ramybés atradimg
bei gyvenimg pagal Dievo valig, kadangi buvo jvertinti jy nuopelnai uz tikéjimq ir norq pasveikti.
Biitent religijos déka, jos atrado viltj ir stiprybés, kartu su Dievo pagalba ir vedimu, pakeisti savo
gyvenimgq.

Patirtys atskleidzia, kad susitaikius su priklausomybe ir palaikant stipry rysj su Dievu, pradéjo
keistis priklausomybés paliesty motery gyvenimo kokybé. Jy gyvenime iki Siol vyksta pozityviis
pokyciai: jos uzmezgé naujy artimy santykiy, jy emociné bisena ir fiziné sveikata pageréjo, jos atrado
naujy veikly, padidéjo jy uzimtumas; atsirado motyvacija veikti; jos ismoko blaiviai spresti
problemas, pageréjo santykiai su aplinkiniais; pasikeité jy pasauléziiira, atrastas rysys su Dievu bei
pageréjo ir jy finansiné padétis. Per religijq sgmoningai stiprinamas motery rysys su Auksciausia
Jéga ir tai padéjo joms atrasti naujgji savo ,,as*, kurio iki tol net pacios nepazinojo. Jvyko
resocializacija. Isanalizavus priklausomybés nuo alkoholio paliesty motery religines patirtis jveikos
procese atskleista, kad jy gyvenimo prasmé ir siekis Siandien yra: laimingas, sékmingas, prasmingas
gyvenimas, pagalba, meilé, ripestis aplinkiniais, Vidiné ramybé, nuolatiné blaivybé, siekis biiti
naudinga, saviugda, atsakomybés prisiemimas ir laikymasis uz savo gyvenimg bei religija. Tarp
puoseléjamy vertybiy, apart gyvenimo, pagalbos kitiems teikimo, rysio su Zmogumi palaikymo,

dékingumo, sqziningumo, atjautos, moterys itin vertina ir religijqg.
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ISVADOS

1. Priklausomybé gana daznai jvardijama kaip priverstiné pasikartojanti elgsena, apribojanti
zmogaus troskimo laisve. Jg sukelia troskimo prisiriSimas prie tam tikry objekty. Alkoholizmas —
liga, sukelta besaikio alkoholio vartojimo, kurio pasekoje Zzmogus tampa visiskai priklausomas
nuo Sio produkto. Alkoholio vartojimas sekant tradicijas, paprocius, jvairiy apeigy ritualus arba
vartojimas be saiko, su laiku tampa vis plac¢iau paplitusiu, ,,jaunéjanciu® ir ,,moteriskéjanciu®
reiskiniu. Akcentuotina, kad $iandien motery alkoholizmas tampa vis didesnj pagreitj jgyjanciu
reiskiniu, apimanciu visas moters gyvenimo sritis tiek fizing, tiek socialing, tiek ir dvasine beli
pasireiskia siekiu sumazinti patiriamg stresa, atsipalaiduoti, vienatve, seksualing ar kitokia
prievartg, tam tikrais atvejais priklausomybés ,,perémimu® i§ savo vyry alkoholiky ir
paveldimumu. IS esmés motery priklausomybé nuo alkoholio glaudZziai susijusi su aplinkos
veiksniais. Vartoti alkoholj moterys pradeda dél genetiSkai determinuoty savybiy ir dél jgyty (dél
psichikos biisenos arba aplinkos veiksniy). Tai problema, kurioje gana daZnai prieZastys siejasi
su pasekmémis. Tai tarsi uzburtas ratas. Kaip bebuty, priklausomybé nuo alkoholio sudaro
prielaidas socialinei atskirciai.

2. Pasaulingje praktikoje sickiant iSgydyti nuo priklausomybés ligy kenéiancius asmenis Vis
svarbesng reikSme jgyja dvasinis aspektas. Tikslu padéti kenciantiems nuo priklausomybiy
asmenims jkurtos savipagalbos grupés, besivadovaujan¢ios Dvylikos Zingsniy ir Dvylikos
tradicijy programa, Kur itin akcentuojamas asmeny, turin¢iy priklausomybe nuo alkoholio,
santykis su ,,AukS$tesnigja jéga“. Butent religinis aspektas tampa vienu esminiy pokycius
palaikanc¢iy veiksniy bei pacius pokycius liudijanciy rodikliy. Savipagalbos grupése
propoguojamas religingumas suteikia ligoniams vilties, kad jie pajégis jveikti norg svaigintis ir
gali pakeisti savo gyvenimo budg. Nuo alkoholio priklausomi asmenys, nepriklausomai nuo jy
lyties, per tikéjima, per maldas, per sakramenty priémima, Sventojo rasto skaityma, skatinami
ieSkoti ir jgyti pasitikéjimo jéga, kuri stipresné uz juos pacius. Kadangi savipagalbos id¢ja
grindziama teiginiu, kad visi zmonés turi vidiniy iStekliy, kuriuos galima suzadinti ir sutelkti, kai
iSkyla rimta problema, su laiku, zmoniy, besivadovaujan¢iy dvasingumo principais, emociné
blisena pageréja, jie iSmoksta ,,gyventi su savo problema® ir atitinkamai geréja jy gyvenimo
kokybé. Tai geb¢jimas rasti savyje ir panaudoti Siuos iSteklius bei laipsniskai keisti savo
gyvenimg. Savivertés suvokimas modeliuoja visg Zmogaus elgesj ir gali daryti jtaka tolimesniam
gyvenimui, jo kokybei. Dvasinio aspekto, siekiant iSgyti nuo priklausomybés analizés metu
nustatyta, kad néra iSskirtiniy prielaidy ir bruozy, buadingy moterims ar vyrams, t.y. priklausanéiy
nuo lyties.
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3. Tyrimas atskleidé alkoholio paliesty motery religiniy patir¢iy raiSkos bruozus: itin svarbus
vaidmuo tenka dvasiniams veiksniams — religijai. Moterys tiki, kad jei jos sulauké Dievo, kurj jos
suvokia kaip jy gyvenimo rezisieriy, vidinj balsa, valdova/ sutveréjg ar trejybe, malonés ir
pasveiko, reiSkia buvo jvertinti jy nuopelnai uz tikéjima, norg ir pastangos pasveikti. Dievo
vedimas, per teikiamg pagalba, kasdieninj lydéjima ir saugojima, palaikyma, nuraminima bei
iStikimybe kasdieniniame gyvenime, moteris jpareigoja ir toliau tikéti juo, skleisti meile ir gyventi
kokybiskesnj gyvenima. Tikslu islaikyti blaivybe per kasdienines maldas, sakramenty priémima,
tikéjima bei pasitikéjimag Dievu, moterys ir toliau palaiko glaudy rysj su Dievu.

Tyrimas taip pat atskleidé, kad alkoholio paliesty motery religiniy patiréiy kaitai btudinga
nuomonés apie alkoholizmg kaita. Jei aktyvios priklausomybés laikotarpiu, alkoholio vartojima
jos vertino kaip: Zmogaus trikuma, silpnybe; laisve; priemong¢ nuslopinti neigiamas emocijas,
iISgyvenimus; linksmybiy garanta, tai jveikusios priklausomybe, alkoholizmg jos suvokia kaip:
atitrilkimg nuo realybés; gyvenimg iliuzijomis/ saviapgaule; liga; kontrolés, grozio, sveikatos bei
saves/ tapatumo praradimg; pakitusius, prarastus gyvenimo interesus, vertybes; emocinj Saltuma;
kancig gyventi. Grimzdus j gyvenimo bedugng, moterys pasikliové tik Dievu ir vilési, kad Jis
iSgelbés ir iSgydys. Pajutusios Dievo pagalba, informantés tapo religingomis. Motery
priklausomybés nuo alkoholio jveikos rezultatas — materialiniai (pageréjusi finansiné padétis) ir
nematerialiniai (pageréjo emociné busena, fiziné sveikata, santykiai su aplinkiniais ir gyvenimo
kokybé¢; pasikeite pasauléZiiira; atsirado motyvacija; padidéjo uzimtumas; iSmokta blaiviai spresti
problemas; atrastas rySys su Dievu) poky¢iai. Per religija, sveikstant mastymui, sveiksta tiek
kiinas, tiek siela, tad sudaromos galimybés socialiai gydyti fizing ir psichologing priklausomybe.
Taip pat patenkinami ir kiti poreikiai: egzistenciniai (gyvenimo prasmeés atradimas, gyvenimo
geismas, savo gyvenimo jprasminimas, padedant kitiems), asmenybiniai (malonumas nuo
blaivybés, baimé grjzti atgal), tarpasmeniniai (savigalbos grupiy lankymas, bendravimas su
buvusiais priklausomais asmenimis ir pagalba nuo alkoholio vis dar priklausantiems asmenims),
socialiniai (mégiama veikla, susiktirusi Seima ir pan.). Palaikant ry$j su Dievu moterys atrado
gyvenimo prasme, pasieké psichologine laisve ir saugumo jausmo uztikrinima, jy kylantys
poreikiai patenkinami, tobuléja socialiniai jgidziai, geréja fiziné sveikata. Blaivybés déka,
palydint dvasinio sveikimo programai, pasikeité motery santykis su savimi ir jas supanciu
pasauliu. Atsirado drgsos bei vidinio potencialo tapti tuo, kuo jos gali tapti. Jveikus priklausomybe
motery gyvenimas tapo aktyvus, jos po truputj sékmingai resocializuojasi visuomenéje, jaucia

pasitenkinimg gyvenimu, laimg¢ ir pagaliau jzvelgia gyvenimo prasmeg.
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SANTRAUKA

Letukiené Rasa. Priklausomybés nuo alkoholio paliesty motery religinés patirtys. Dvasinio
konsultavimo ir asistavimo studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadovas doc. dr.
V. Juskieng¢, Klaipédos universitetas: Klaipéda 2022. — 68 p.

Raktazodziai: alkoholizmas, priklausomybé, savipagalbos grupés, religinés patirtys.

Nors alkoholio vartojimo problemos vis dar stereotipiSkai labiau siejamos su vyrais,
pastaraisiais deSimtmeciais su tuo susiduria vis daugiau motery. Nuo alkoholio priklausomy motery
skaiCius auga. Jei XX a. pradzioje priklausomy motery ir vyry santykis buvo 1:12, dabar — 1:5. Nors
motery alkoholizmo problema statistiskai atrodo kur kas menkesné uz vyry — jos sudaro apie 15 proc.
visy diagnozuoty priklausomybiy nuo alkoholio atvejy, tai nereiskia, kad jy vartojimo problema yra
zenkliai mazesné. Turint tai omenyje, atliktas tyrimas, tikslu istirti priklausomybés nuo alkoholio
paliesty motery religines patirtis jveikos procese.

Remiantis kokybinio tyrimo rezultatais, buvo atskleisti alkoholio paliesty motery religiniy
patir¢iy raiSkos bruozai: itin svarbus vaidmuo tenka dvasiniams veiksniams — religijai. Moterys tiki,
kad jei jos sulauké Dievo malonés ir pasveiko, reiSkia buvo jvertinti jy nuopelnai uz tikéjima, norg ir
pastangas pasveikti. Dievo vedimas, per teikiamg pagalba, kasdieninj lydéjimg ir saugojima,
palaikyma, nuraminima bei iStikimybe kasdieniniame gyvenime, moteris jpareigoja ir toliau tikéti
juo, skleisti meilg ir gyventi kokybiSkesnj gyvenimg. Per kasdienines maldas, sakramenty priémima,
tikéjima bei pasitikéjimg Dievu, moterys ir toliau palaiko glaudy rysj su Dievu.

Tyrimas taip pat atskleidé, kad alkoholio paliesty motery religiniy patirCiy Kaitai budinga
nuomonés apie alkoholizmg kaita. Jei aktyvios priklausomybés laikotarpiu, alkoholio vartojima jos
vertino kaip: Zmogaus trikuma, silpnybe; laisve; priemong¢ nuslopinti neigiamas emocijas,
iSgyvenimus; linksmybiy garantg, tai jveikusios priklausomybe, alkoholizmg jos suvokia kaip:
atitrikimg nuo realybés; gyvenima iliuzijomis/ saviapgaule; liga; kontrolés, grozio, sveikatos beli
saves/ tapatumo praradimg; pakitusius, prarastus gyvenimo interesus, vertybes; emocinj Saltuma;
kancig gyventi. Motery priklausomybés nuo alkoholio jveikos rezultatas — materialiniai (pageréjusi
finansiné padétis) ir nematerialiniai (pageréjo emociné biisena, fiziné sveikata, Santykiai su
aplinkiniais ir gyvenimo kokybé; pasikeité pasauléZiiira; atsirado motyvacija; padidé¢jo uzimtumas;
iSmokta blaiviai spresti problemas; atrastas rySys su Dievu) poky¢iai. Iveikus priklausomybe ir toliau
palaikant rysj su Dievu moterys atrado gyvenimo prasme, pasieké psichologine laisve ir saugumo
jausmo uztikrinima, jy Kylantys poreikiai patenkinami, tobuléja socialiniai jguidziai, geréja fiziné
sveikata. Blaivybés déka, palydint dvasinio sveikimo programai, pasikeité motery santyKkis su savimi

ir jas supanciu pasauliu.
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SUMMARY

Letukiené Rasa. Religious experiences of women addicted to alcohol. Spiritual Consulting and
Assisting Study Program Master's Thesis. Supervisor doc. dr. V. Juskiené, Klaipéda’s University:
Klaipéda 2022. - 68 p.

Keywords: alcoholism, addiction, self-help groups, religious experiences.

Although alcohol use problems are still more stereotypically associated with men, lately,more
and more women are facing this problem in the last decades. The number of women addicted to
alcohol is growing. At the beginning of XX century, the ratio of dependent women to men was 1:12,
now it is 1:5. Although the problem of alcoholism among women seems to be much smaller than that
of men — it accounts for about 15 % of all diagnosed cases of alcohol dependence, but this does not
mean that the problem of their consumption is significantly less. With this in mind, a study was
conducted to examine the religious characteristics of women addicted to alcohol experience in the
coping process.

Based on the results of a qualitative study, the religious views of women affected by alcohol
were revealed by: spiritual factors that play a very important role — and that’s the religion.Women
believe that if they have received God’s grace and that they healed, it means they were rewarded for
faith, desire, and efforts to recover. God’s guidance, through assistance, daily support, reassurance
and fidelity in everyday life, a woman is obliged to continue to believe in him, to spread love and live
a better quality of life. Through daily prayers, the reception of the sacraments, faith and trust in God,
women continue to have a close relationship with God.

The study also revealed that changes in the religious experiences of women affected by alcohol
are characterized by a change in perceptions of alcoholism. If during the period of active dependence,
they assessed alcohol consumption as: human deficiency, weakness; freedom; a tool of suppressing
negative emotions and experiences; a guarantee of fun, after overcoming the addiction, they perceive
alcoholism as: detachment from reality; life with illusions / self-deception; disease; loss of control,
beauty, health and self / identity; lost or changed interests and values of life; emotional coldness;
suffering to live. The result of women's alcohol dependence overcoming is material (improved
financial situation) and intangible (improved emotional state, physical health, relationships with
others and quality of life; also a change of worldview; increased motivation; increased occupancy;
learned to solve problems soberly; discovered a connection with God) — all changes. After
overcoming addiction and continuing to communicate with God, women have discovered the
meaning of life, achieved psychological freedom and a sense of security, their emerging needs are

being met, their social skills are improving, and their physical health is improving. Because of
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sobriety and accompanied by a spiritual healing program, the relationship between women and

themselves and the world around them has changed.
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PRIEDAI

1 priedas

Interviu planas

Kreipiuosi j Jus su praSymu,

Esu Klaipédos universiteto, magistro studijy studenté Rasa Letukiené, atlieku tyrima, kurio

tikslas — istirti priklausomybés nuo alkoholio paliesty motery religines patirtis jveikos procese. Prasau

Jisy prisidéti prie mano baigiamojo darbo metu atlieckamo tyrimo ir atsakyti ] Zzemiau pateiktus

klausimus remiantis savo asmenine patirtimi. Tyrimas anoniminis, 0 jo metu gauti duomenys bus

naudojami tik mano baigiamajame darbe.

© © N o g &

14.
15.
16.
17.

Kokie prisiminimai, iSgyvenimai kyla prisiminus Jusy vaikyst¢? Papasakokite placiau.

Jiisy nuomone, kas 1émé (kokie veiksniai ir aplinkybés), kad pradéjote vartoti alkohol;j?

Ka reiskia buti priklausomu nuo alkoholio? Papasakokite placiau apie Jisy priklausomybés
laikotarpiui budingus iSgyvenimus, patirtis.

Papasakokite placiau, kaip atrodé jiisy pagalbos paieskos?

Papasakokite placiau, kokia jlsy gyvenimo prasmé Siandien?

Papasakokite placiau, kokias vertybes jus puoseléjate Siandien?

Papasakokite placiau, kaip suvokiate Dieva?

Ar jus religinga? Ar visuomet tokia buvote?

Papasakokite placiau, kiek jauciate Dievo vedima savo gyvenime?

. Papasakokite placiau, kaip suprantate Dievo iSganyma?
11.
12.
13.

Ar jauciatés verta Dievo iSganymo? Argumentuokite savo atsakymg.

Ar Jus meldziates? Jei taip, papasakokite placiau, kg jums tai duoda?

Ar dalyvaujate kokios nors bendruomenés (parapija, parapijos grupelé ir pan.) veikloje?
Papasakokite apie tai placiau, kaip tai jtakoja jlsy gyvenima.

Kaip pasikeité Jisy gyvenimas nustojus vartoti alkoholj? Papasakokite placiau.
Papasakokite, su kokiais sunkumais susiduriate nustojus vartoti alkoholj?

Papasakokite, kaip nugalite Siuos sunkumus?

Kiek zvelgiant i§ dabarties, prie jveikimo sunkumy prisidéjo tikéjimo veiksnys?

Dékoju uz Jusy skirtg laika
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2 priedas

Informanty atsakymai

Informanté A

1. Kokie prisiminimai, iSgyvenimai kyla prisiminus Jasy vaikyste? Papasakokite.

Vaikyste prisimenu labai neaiskiai, kazkokios atminties spragos. Zinau tik vieng, kad buvau tikrai
mylimas tévy vaikas, kuris buvo aprengtas, pamaitintas, nupirkta zaisly... taCiau neiSmylétas. Visada
jauciau trikumg apkabinimy, graziy, meiliy zodziy i8S tévy lipy. Kazkaip nepamenu bendry susédimy
prie stalo, kazkokiy pokalbiy, ¢jimy pasivaikscioti ar kartu sédéjimo prie televizoriaus, ka matydavau
pas savo kiemo ar klasés drauges. Man to labai truko ir a$ visada jauciausi vienisa.

Turiu brolj kuris yra 7 metais vyresnis, taciau jis taip pat gyveno jau savo kaip paauglio gyvenima
ir su manim uzsiimti laiko neturéjo. Tévai abu dirbo, nors kaip ir sakau namie nieko netruko tik Jy
paciy. Nesantaikos tarp tévy nemaciau, taciau man bunant deSimt mety suzinojau kad tévai skiriasi,
tada ir prasidéjo miisy kelionés su mama. Po skyryby, pirmus dvejus metus paliko mane gyventi pas
savo seser] o pati iSvyko laimes ieSkoti j kitg miestg. Netrukus mama iStekéjo uz kito vyro, o mane
vis maitino pazadais , kad netrukus gyvensime Kkartu.

Kaip atvykdavo mangs aplankyti, nors tai biidavo labai retai, kartais matydavau mamos veide ne
zym¢ meélyn¢ ar nubrozdinima veide, taciau a$ jos neklausdavau i§ kur visa tai, nes man buvo
svarbiausia kada vél gyvensime kartu. Mamos atsakymai visada biidavo, greitai dukryte greitai. Taip
pora mety iSgyvenau pas tetg, kaip vieng dieng mama pasiémé mane gyventi ] savo naujus namus
kitame mieste. Tada ir prasidéjo visi nesutarimai tarp mamos ir patévio, nors a$ jo niekada taip
negaléjau vadinti, nes nuo pirmos akimirkos kaip ji pamaciau as$ tiesiog jo neapkenciau. TriukSmas ir
mustynés vykdavo labai daznai, priezastis kaip jvardino patévis, buvo kad, mama paziiiré¢jo ne ] ta
puse, tai nusiSypsojo kaimynui, tai per garsiai pasisveikino su bendradarbiu ir t.t Tiesiog iStisai
gyvenau baimg¢je ir laukime kada visa tai baigsis.

Mama pradéjo man zadéti, kad greitai paliksime Jj ir gyvensime dviese. Laukiau labai to
momento. Vieng nakt] po muStyniy mama jj paliko, ta¢iau mazdaug po meénesio pasijuto laukiantis
kadikio, ji vél sugrjzo pas jj, o a$ vél apsigyvenau pas ta pacia tetg. Tada jau man buvo 14 mety ir a$
vis matydavau kaip mano draugés gyvena su abiem tévais, kaip jie ateina j susirinkimus, kaip ateina
] naujametinius ar kitus renginius kuriose biidavome paruo$¢ programg, o j mano dazniausiai

neateidavo niekas.
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Draugai taip pat nelabai norédavo su manimi draugauti, nes as negalédavau jy pakviesti j svecius,
daznai ateidavau nepails€jusi, ne visada atlikdavau namy darbus, nes niekas manes nekontroliavo, o
ir paZzymiais negaléjau pasipuikuoti.

2. Jusy nuomone, kas lémé (kokie veiksniai ir aplinkybés), kad pradéjote vartoti alkoholj?

16-kos mety vél gyvenau su mama, ji buvo jau iSsiskyrusi ir mes grizome gyventi atgal j tg patj
miestg 18 kur ir iSvykome pries$ SeSetg mety. Jau buvau paauglé, susiradau draugiy kurios labai greitai
18mokino riikyti, o savaitgalj dél linksmumo iSgerti taur¢ vyno ar dar kokio nors svaiginan¢io gérimo.
Prisimenu pirma biiseng apsvaigimo, atrodé kad patekau j rojy, dingo vieniSumo jausmas, apmaudas
ir pyktis, savanaudikumas , godumas, pavydas, nebesijutau svetima ar nemylima. Sity jausmy
niekada nebuvau patyrusi.

3. K3 reiskia biti priklausomu nuo alkoholio? Papasakokite apie Jiisy priklausomybés
laikotarpiui budingus iSgyvenimus, patirtis.

Priklausomybé nuo alkoholio tai liga, bet suprantu tik Siandieng. AnkS¢iau galvodavau kaip ir
dauguma zmoniy kad tai pasileidimas, valios netur¢jimas, nenoras ir t.t Bet taip néra, tai yra baisi
dvasine, psichine ir fiziné liga kuri Zaloja zmogy pamazu. Suvokimo apie tai neturéjau ir visada
lygindavau save su kitais, o ko man truksta - turiu kg apsirengti, pavalgyti, turime namus, darba, vaiko
teisé€s vaiko neatéme. Na ir kas kad truputj iSgeriu, nors tai nebuvo truputj, tai budavo ménesj, iSgerta
savaite, diena i§ dienos ir negérimo tarpai vis trumpgjo.

Taciau iSgyventas skausmas po gérimy atrodo yra neapsakomas. Nevartoju 20 mety, taciau
atrodo, kad tai visai nesenai viskas buvo, tas nepakeliamas dvasinis skausmas, kaltés jausmas,
vieniSumo ir beprasmybés jausmas.

4. Papasakokite, kaip atrodé jiisu pagalbos paieskos?

Pagalbos pati neieSkojau, nes man vis atrode, kad kitos moterys geria daugiau, ta¢iau mano
artimieji mate, kad su manimi negerai. Mano brolis vis man kalbé&jo, kad sesute tu per daug vartoji,
argi moteriai galima taip nusigerti, kaip gali vartaliotis ir nezinoti kaip nueini miegoti. Jis i§ tiesy
nezinojo mano kiekvieny iSgertuviy, tik nujauté. AS buvau labai gera aktoré, ir manipuliatoré. Taciau
pavedusi kelis svarbius jpareigojimus , brolis mane suémé ir nuveZz¢é | psichiatring ligoning, oi kiek
draskiausi kiek jrodinéjau kad as dar ne tokia, taciau ten tokiy pasakotojy buvo daug ir niekas nekreipé
] mane démesio.

Taip brolis mane vez¢ gal kokius penkis gal SeSis kartus per porg mety, kol vieng kartg ligoninéje
susipazinau su vaikinu kuris papasakojo apie anoniminius alkoholikus. Iki draugijos man prireiké
nueiti dar gero pusmecio, nes vis galvojau, kad as dar ne tokia, o atsidiirusi tenai vél pradéjau ieskoti
tarp pasakojanc¢iy motery ne panaSumy o skirtumy. Jos buvo netekusios namu, darby, vaiky ir t.t ir

man buvo dar vienas jrodymas kad man ¢ia ne vieta.
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Taciau nutraukus ¢jima j grupe, as labai greitai vél prisigériau ir po to pasekmés buvo skaudzios,
atsidiiriau ligoningje su sustojusiu inkstu ir beveik su prasidedancia kepeny ciroze, ta¢iau mangs ir tai
ne i§ggsdino, nes man atrod¢, o gal a§ iSvis sau nekéliau tokiy klausimy kaip kas bus toliau. Atrode
susitvarkys viskas kaip ir visada. Taciau as§ atsidiiriau anoniminiy alkoholiky grupéje, kurig aplankau
ir Siandieng.

5. Papasakokite, kokia jusy gyvenimo prasmé Siandien?

Man visada patiko s¢kmés lydimi Zmonés, tie kuriems viskas visada sekasi. Jie visada Sypsosi,
yra viskuo patenkinti, svarbiausiu savimi paciu. Jie visada randa i§ visy situacijy pacia geriausig iseitj,
niekada nesikremta suklyde, nekaltina kity. Tai buvo mano noras tai turéti, buiti laiminga ir nesitikéti
1§ kity, kad padarys mane laiminga.

Esu pati atsakinga uz savo gyvenimg ir pasirinkimus ir uz viso $ito stovi tikéjimas j Dieva. Kuris
ir yra laisvé j nauja gyvenimg. Siandien tai ir puoseléju nenusiimdama atsakomybés nuo saves
tikédama kad viskas jvyks Dievo valia. Juk ne veltui sakoma, stenkis ir Dievas tau padés. Supratau
kad negalima visko suversti Dievo apvaizdai, o paciai visiSkai nusisalinti.

6. Papasakokite, kokias vertybes jus puoseléjate Siandien?

Siandien vertybés nematerialios, svarbiausia zmogus ir santykis su juo. Norédama pakeisti
pozitirj j visa tai, pirmiausia turéjau isivaduoti nuo pyk&io. Nepasitenkinimo protriikiai ne man. Siuo
abejotinu malonumus gali naudotis normalus Zmogus, tac¢iau alkoholikei $ie jausmai yra nuodai. Taip
pat atjauta kitiems Zmonés, nekiSant savo nuomonés, savo poziiirio. Taip pat kasdienis palydovas yra
dékingumas gyvenimui, Dievui ir artimiesiems.

7. Papasakokite, kaip suvokiate Dieva?

Tapau nauja asmenyb¢ , turiu naujas vertybes ir svarbiausia susigrazinusi tikéjima. Pradzioje
tik¢jau galingesne jéga kuri gali padéti kaip man sunku ir a$§ nerandu iSeities i§ vienos ar kitos
situacijos, po to prad¢jau gilintis kaip pastiprinimo, reikéjo kazkokio apibréZtumo gyvo asmens ir tai
yra Dievas. Jis stovi uz mangs ir laiko suémes uz peciy, tada taip ramu. Jis nieckada mangs nepaliko
ir nepaliks. Kaip a$ pasiryzau Zengti dvasinio augimo keliu, kad tai uzpildyty tustumag kurig anksciau
uzpildé alkoholis.

8. Ar jus religinga? Ar visuomet tokia buvote?

Vaikystéje buvo suteikta kriksto ir sutvirtinimo sakramentai, taciau nieko apie tai nesupratau ir
niekas neaiskino, nes to nor¢jo babyté, o manau ir pati negal€jo paaiskinti kas tas Dievas, nes bijodavo
ir mums drausdavo apie tai kalbéti. Taip ir uzaugau su Sita samprata, kad Dievas tai senelis su barzda
ir lazda sédintis ant debesius ir skai¢iuojantis mano nuodémes. Baznyc¢ia man buvo labai nepatraukli,
biidavo nuobodu, nejauku, Salta, liidnos dainos, paveikslai negraziis, tiesiog bauginantys.

Taip Siandien yra kitaip, taCiau tas kelias pas Jj buvo ilgas ir skausmingas.

9. Papasakokite, kiek jauciate Dievo vedimg savo gyvenime?
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Jauciu Jj per jsipareigojimus, o pats gyvenimas sudélioja taip kaip turi biti, o ne kaip as noriu.
AS nuolankiai tai priimu ir vykdau jo valig. Jis visada buvo Salia mangs, ir visada buvo pasirenges
man padéti. Jis saugojo visose situacijose ir lauke kol a$ atsisuksiu j Jj. Man tereikéjo priimti Jo meilg,
Jo valig ir gyventi dalijantis savo patirtimi, sveikimu ir Dievo atradimu.

10. Papasakokite, kaip suprantate Dievo iSganyma?

Turiu visko ko man reikia, svarbiausia Seimg, gerus nuo$irdzius santykius, darbg ir pripazinima,
o svarbiausia ramybe uz kurios stovi Jis. ,,Jis taip pamilo pasaulj, jog atidavé savo viengimj Stiny*-
uz mane, neverta...Ko daugiau reikia? Argi Jis gali pagailéti to, ko man reikia, jei nepagailéjo Stinaus.

11. Ar jaucdiatés verta Dievo iS§ganymo? Argumentuokite savo atsakyma.

Taip Zinoma jauciu, ¢ia ne mano pastangos tik anoniminiy alkoholiky draugijos ir literatiiros
déka a§ atradau Tikéjima. Zinau, kad esu idgelbéta Tikéjimu o ne savo darbais ar nuopelnais.

12. Ar Jus meldziatés? Jei taip, papasakokite, kg jums tai duoda?

Taip dvasinés pastangos yra svarbiau uz tobuluma. Disciplina man reikalinga, kitaip a$ kaip
ligonis galiu labai greitai nukrypti nes mano ligotas ego tuoj ima virsy, greitai uzvaldo garbés, pinigy,
vadovavimo troskulys ir tada labai greitai galima prarasti rySjy su Dievu. Taip kad malda ir palaiko
mano blisenas, mano rysj su Dievu.

Sekmadieniais tai visada lankausi miSiose, o ir paprastomis dienomis taip pat aplanko kazkoks
jausmas kad norisi nueiti ir tiesiog pabiiti, susitikti su Jézumi. Taip pat kalbu rozinj.

13. Ar dalyvaujate kokios nors bendruomenés (parapija, parapijos grupelé ir pan.)
veikloje? Papasakokite apie tai, kaip tai jtakoja jiisy gyvenimg.

Taip labai aktyviai dalyvauju bendruomenés gyvenime. Turiu labai daug jsipareigojimy.
SusipaZzinau su daug naujy Zzmoniy ir tikrai Siandieng man nebeatrodo kad religija, tikéjimas, baznycia
tai mo¢iutéms... Nieko panasaus. Zmonés kurie mane supa atlickant tarnyste, yra baige mokslus,
auksto intelekto, turintys savitg pozirj, iSlavintg skonj ir t.t ir man yra kasdieng i$ Jy ko pasimokinti.

14. Kaip pasikeité Jiisy gyvenimas nustojus vartoti alkoholj? Papasakokite.

Mano praeitis man neleidzia pamirsti kur galiu greitai atsidurti, taciau tai yra mano turtas ir
liudijimas apie Dievo meil¢. Siandien 20 mety kaip nevartoju alkoholio. Dievas veda mane ir jauéiu
jo meile, o tada galiu ir pati myléti, myléti i§ begalinio dékingumo. Materialiniai dalykai taip pat
pasikeité.

15. Papasakokite, su kokiais sunkumais susiduriate nustojus vartoti alkoholj?
sunkumus kitoks. Darau tai kas priklauso nuo mangs.
16. Papasakokite, kaip nugalite Siuos sunkumus?
Stebiu nuolatos save ir jeigu reikia pagalbos naudoju malda, kurig iSmokau prie§ daug mety.

»Dieve pavedu save Tau. Daryk su manimi , kg nori. MeldZiu, iSlaisvink mane i§ savimeilés panciy,
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kad galéciau vykdyti Tavo valig. PaSalink mane slegian¢ius sunkumus, kad $i pergalé liudyty Tavo
meile, Tavo jéga, Tavo gyvenimo kelig kuriems noréciau padéti. Leisk man visada vykdyti Tavo , o
ne savo valig®. Atlicku daznai atgailos sakramentg ir tai mane tik stiprina. Taip pat esame
uzsiregistrave priimti santuokos sakramentg.
17. Kiek Zvelgiant i§ dabarties, prie iveikimo sunkumy prisidéjo tikéjimo veiksnys?
Siandien esu laimingiausia moteris. Dékoju Dievui uZ §itg liga ir sugrizima pas Ji. Vartoti a$
negaliu, bet man ir nereikia, nes nebéra priezasties, kurig reikéty svaiginti alkoholiu.

Dievas laisvina i$ visy panciy.
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Informanté B

1. Kokie prisiminimai, iS§gyvenimai kyla prisiminus Jiisy vaikyste? Papasakokite.

Prisiminimy daug. Negaliu pasakyti, kad mano vaikysté buvo bloga. Tur¢jau ir mylinc¢ius tévus
ir ses¢. Gyvenom, kaip visi. Bet nuolatos nor¢jau biti geriausia, iSskirtiné. RySkiausios
vaikystés emocijos, kurios iSkyla — grésmé, baim¢, jtampa, nusivylimas.

2. Jusy nuomone, kas 1émé (kokie veiksniai ir aplinkybés), kad pradéjote vartoti alkoholj?

Aplinkybés pradéti vartoti alkoholj buvo palankios ( namie biidavo vartojamas alkoholis). Bet
Siandien to nelaikau lemiamu veiksniu. Suprantu, kad jei ne tuomet, tai kazkur kitur, kazkada
véliau buiciau pradéjusi vartoti bet kokiu atveju.

3. Ka reiSkia buti priklausomu nuo alkoholio? Papasakokite apie Jiisy priklausomybés

laikotarpiui biidingus iSgyvenimus, patirtis.

Man buti priklausoma — reiskia egzistuoti tamsoje. Budingiausi iSgyvenimai vartojant alkoholj —
kancia, savigaila ir susireikSminimas.

4. Papasakokite, kaip atrodé jusuy pagalbos paieskos?

Pagalbos pradéjau ieskoti po mazdaug 15 mety nuolatinio kasdieninio vartojimo. Pradéjau nuo
hipnozés — pora meénesiy likau blaiva.

Toliau — psichiatrijos ligoninés, vaistai. Tai visiSkai neveiké. Bludavau blaiva tik tiek, kiek
budavau ligoninéje. Toliau kodavimas — veiké 2 valandas. Toliau v¢l ligoninés, kol pagaliau
até¢jau 1 AA.

5. Papasakokite, kokia jiisy gyvenimo prasmé Siandien?

Buti gera mama, zmona, dukra, sese, darbuotoja.
Biiti naudinga kitiems.

6. Papasakokite, kokias vertybes jus puoseléjate Siandien?

Saziningumas visose gyvenimo srityse — mano pagrindiné vertybé. Taip pat atjauta,
nesavanaudiSkumas, meilé ir ripestis kitiems.

7. Papasakokite, kaip suvokiate Dievg?

Dievas — mano gyvenimo rezisierius.
Didelis ir galingas, visa apimantis protas ir dvasia.

8. Ar jus religinga? Ar visuomet tokia buvote?

Taip, esu pasirinkusi religijg. Sgmoningai religinga tapau tik pradéjusi gyventi blaiviai su AA

9. Papasakokite, kiek jauciate Dievo vedima savo gyvenime?

Jauciu kiekvieng dieng. Biina, nutinka aklos ir kurc¢ios dienos, kai nenoriu to matyti, bet gan retai.

10. Papasakokite, kaip suprantate Dievo iSganyma?

ISganymas man — tai iSgelb&jimas i$ kancios ir mano proto atvérimas.
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11. Ar jaudiatés verta Dievo iSganymo? Argumentuokite savo atsakymg.

Taip. Kaip ir visa kita aplink, esu Dievo plany dalis. Siandien jau nesvarstau Dievo sprendimy ir
jais neabejoju.

12. Ar Jus meldziatés? Jei taip, papasakokite, ka jums tai duoda?

Taip, meldziuosi kasdien. Primenu sau, kad viskas yra Dievo valioje. Man tai suteikia vidinés
ramybés, laimes ir pilnatvés jausmg. Taip pat mazéja susireikSminimo.

13. Ar dalyvaujate kokios nors bendruomenés (parapija, parapijos grupelé ir pan.)

veikloje? Papasakokite apie tai, kaip tai jtakoja jiisy gyvenima.

Ne. Bandziau, bet kol kas nepavyko pritapti. Dar nepribrendau, matyt.

14. Kaip pasikeité Jasy gyvenimas nustojus vartoti alkoholj? Papasakokite.

Tik nustojus vartoti jis praktiskai nesikeité. Sveikstant pagal 12 Zingsniy programa- pasikeité
viskas: suvokimas, kas a$ pati esu, suvokimas, koks pasaulis mane supa.

Atsirado ramybé, labai sustipréjo santykiai su artimaisiais, atsirado finansinis stabilumas. Dabar
esu laiminga ne dél kazkokiy iSoriniy veiksniy, o todél, kad gyvenu.

15. Papasakokite, su kokiais sunkumais susiduriate nustojus vartoti alkoholj?

Iki Siol  nebuvo sunkumo, kuris susijes su alkoholio nevartojimu.
Jeigu turima omeny, kad pavartojus alkoholio, nusiraminama, tai a$§ tokiy iliuzijy jau
nebeturiu.

16. Papasakokite, kaip nugalite Siuos sunkumus?

Kai sunku — a§ meldziuosi.

17. Kiek Zvelgiant i§ dabarties, prie iveikimo sunkumuy prisidéjo tikéjimo veiksnys?

Tikéjimas — pagrindinis mano ramstis turint sunkumy.
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Informanté C

1. Kokie prisiminimai, iSgyvenimai kyla prisiminus Jiisy vaikyste? Papasakokite.

AS kaip ir daugelis vaiky noréjau tapti ,,spaliuké®, ,,pionieré, o man to neleido tévai, kadangi
tévai buvo tremtyje, jy tikéjimas buvo ir yra (kadangi tétis jau mires turiu tik gyva mama) labai gilus,
aiSkus ir stiprus. Taigi buvau nuo pat mazumos vedama, po to verciama lankyti bazny¢ia, ir taip
kiekvieng sekmadien;.

Taip ir uZaugau nesuvokdama, kas tas Dievas ir kokia viso lankymo esmé, nes biidama
baznycCioje atlikdavau tik baznytines apeigas, a$ apie jas nieko nesuzinojau ir nesupratau, tévai
nesugebéjo paaiskinti patraukliai, kad biity noras eiti | baznyc¢ia, viskas vyko per prievarta , reikia®.

Pamenu, koks siutas imdavo kaip visi vaikai eina ¢iuozinéti ant kalny su rogutém, ar vasara
maudytis, o a$ su broliu ir seserimi 1 pamaldas. Taigi buvau tik statisté. Baigusi 8- klases, a$ nor¢jau
kuo greiciau iSvaziuoti mokytis, ir kuo toliau nuo namy, kad nebereikéty lankyti baznycios ir grjzus
mamai perpasakoti kas buvo kalbama per pamoksla. Jstojusi mokintis, ; tuo metu vadinama
technikuma (dabar kolegija), galvojau gyvenimas prasideda.

Materialiai gyvenome neblogai, tévai statési nama, taigi pinigy viskam ko panoréjau nebuvo,
ta¢iau maisto namie tikrai netriiko. Tévai labai daug dirbo, taigi to démesio, meilés, apsikabinimy
taip pat nebuvo. Jiems atrod¢, kad vaikai patys uzauga, jiems reikia duoti valgyti, aprengti, o mokykla
iSugdys visas kitas reikalingas zmogiSkas savybes. Tétis laikas nuo laiko pradédavo gerti, tada namie
vykdavo barniai iki mustyniy.

2. Jisy nuomone, kas 1émé (kokie veiksniai ir aplinkybés), kad pradéjote vartoti alkoholj?

Pirmos rimtesnés iSgertuveés jvyko po 8-klasiy egzaminy. Po to jstojimas ir pirmosios stipendijos
aplaistymas, tada pirmg kartg netekau sgmonés nuo alkoholio. Tac¢iau nelabai jsigandau, ir apie tai
per daug negalvojau. Jutausi tokia laiminga ir tokia laisva kaip niekada dar gyvenime.

Veliau iSgeérin€jimai tgsési einant j Sokius, ne tiek iSgerdavome kiek apsimesdavome, kad esame
girtos, taCiau tai priduodavo drgsos pakviesti vaiking Sokti, garsiai reiksti savo nuomong, o kartais net
apsimesti, kad yra bloga ir tada sulaukdavau labai daug démesio tiek i§ vaikiny tiek i§ merginy. Man
to ir reikéjo.

Baliukai vykdavo kiekvieng SeStadienj;. Nuomavomeés dviese kambarj, i§ Seimininky jokios
kontrolés nebuvo, iSeidavome kada norime ir grizdavome kada norime, ir su kuo norime o tévai
gyveno toli, uz 300 km. Taigi mano noras kaip merginos, noré¢josi biti ,,kietai®, lyderei.

3. Ka reiSkia biiti priklausomu nuo alkoholio? Papasakokite apie Jiisy priklausomybés
laikotarpiui biidingus iSgyvenimus, patirtis.

Biti priklausomu nuo alkoholio tai beprotybé, kada nieko nebesupranti, nesiorientuoji laike,
nieko nesuvoki, nieko nenori ir i$ tiesy net nezinai ko noréti. Prarandi savitumg. Tavo tampa tikslas,
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tik 1§ kur gauti nors kazkiek iSgerti, kad pataisytum sveikatg. Alkoholis tampa tavo valdovu visame
kame. Tau nebelieka jausmy, nelieka svetimo skausmo, aSary, tau nertipi Seima, tévai, broliai ir
seserys. Idomu tik Zmonés ,,draugai* kurie turi pinigy ir gali pastatyti butelj, jy nuomoné buvo svarbi.

4. Papasakokite, kaip atrodé jiisy pagalbos paieSkos?

Neieskojau. Sutikau zmogy... Pasidalino patirtimi apie AA. Davé kontaktus. Pasirodé nerimta,
ne man, sekta kazkokia, pagalvojau. Bet duoto lapuko su kontaktais kazkodél neiSmeciau. Véliau,
priéjusi liepto gala, susiradau ji, nu¢jau, sudalyvavau.

5. Papasakokite, kokia jiisy gyvenimo prasmé Siandien?

ISblaivejus, atsirado tustuma kurig reikéjo kazkuo uzpildyti. Taip vél pamaZzu | mano gyvenimag
sugrjzo tik¢jimas, kuris mokina, kad viskas susije su Meile. Meilé Zzmonéms, aplinkai ir visai Dievo
sukurtai kiirinijai.

6. Papasakokite, kokias vertybes jus puoseléjate Siandien?

Siandien trok$tu gyventi ir stengiuosi tai daryti eidama pasitikéjimo, supratingumo, padéjimo,
atlaidumo, uzuojautos ir tikéjimo keliu

7. Papasakokite, kaip suvokiate Dievg?

Dieva suvokiu kaip trejybe, ir suvokiu, kad viskas kas vyksta mano ir aplinkiniy gyvenime vyksta
pagal Jo valig ir plang, man ir mums. Kuriu asmeninj santykj su Dievu.

8. Ar jus religinga? Ar visuomet tokia buvote?

Taip a$ jauciuosi religinga pagal savo supratimg apie tai, bet tokia a§ nebuvau tg gyvenimo
tarpsnj, kai panirau j tamsg, egoizma, puikybe, priklausomybe.

9. Papasakokite, kiek jauciate Dievo vedimg savo gyvenime?

Dievo vedimg as jauciu kiekvieng dieng, nuo saulés patekéjimo iki nusileidimo. Ir tai galiu
pasakoti daug pavyzdziy kas su manimi darosi kaip a$ nukrypdavau i§ man rodomo kelio, o tie
nukrypimai tai pyktis, pagieza, pavydas, puikyb¢, abejingumas, gobSumas.

10. Papasakokite, kaip suprantate Dievo iS§ganyma?

Dievo iSganymg suprantu kaip leidimg grjzti j tikéjimo kelig ir gyventi pagal Jo nuostatas ir
bunant su Tévu, S@numi ir Sv. Dvasia

11. Ar jauciatés verta Dievo iSganymo? Argumentuokite savo atsakyma.

Ar verta esu Dievo iSganymo, tai ne man spresti, nes kas vyksta mano gyvenime yra Dievo
planas. Ir jeigu Jis leido man sugrjZzti atgal | namus, tai turbiit esu verta ir turiu skleisti tg zinig apie jo
Meile man ir zmonéms.

12. Ar Jus meldziatés? Jei taip, papasakokite, ka jums tai duoda?

Taip a$ meldziuosi, bet dél savo zmogisko tingéjimo kartais tai pamirStu arba randu svarbesniy

darby, o Dievui laiko lieka vis maziau. Maldoje galiu pasijusti pilnaverte...
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13. Ar dalyvaujate kokios nors bendruomenés (parapija, parapijos grupelé ir pan.)

veikloje? Papasakokite apie tai, kaip tai jtakoja jiisy gyvenima.

Taip, antri metai giedu bazny&ios chore per Sv. Migias. Gyvenime man tai nauja patirtis. Buvo
nelengva priimti sprendimg ir jsipareigoti, taiau dabar tai ,,veza“ net iki asary susigraudinu slovinant
Viespatj.

14. Kaip pasikeité Juisy gyvenimas nustojus vartoti alkoholi? Papasakokite.

Nezinau kiek laipsniy ar procenty galéciau tai jvertinti, grizau j ta gyvenima kuris mato spalvas,
atsirado gyvenimo skonis, noras kazka vardan kazko kazka veikti,

15. Papasakokite, su kokiais sunkumais susiduriate nustojus vartoti alkoholj?

Dabar kaip ir néra sunkumy, taciau tik nustojus vartoti sulaukdavau daug pasaipy 1§ vadinamy
draugiy, ,, Tai ka vyras po padu prispaudée®, arba, ,,Ar vaikai valdo tavo gyvenima“ ir daug kitokiy.

16. Papasakokite, kaip nugalite §iuos sunkumus?

Malda, krik$c¢ioniska meditacija, lankymas AA grupe, dalinimasis savo patirtimi. Visa tai mane
tik stiprina.

17. Kiek Zvelgiant i§ dabarties, prie jveikimo sunkumuy prisidéjo tikéjimo veiksnys?

ISbandyta daug metody norint pasveikti, ta¢iau yra tik vienas kelias: ,,nuolankiai papraséme ir
savo gyvenimg pavedéme Dievui®. Nuo to Zingsnio viskas ir pradéjo keistis. Pradéjo grjzti gyvenimo
dziaugsmas. Ir grjzau prie Dievo nuo kurio bégau, o Jis iSlaukeé ir priémé mane tokj koks esu. [ISmokau
dékoti miisy Ganytojui ir tai yra daug daugiau negu mano protui suvokti ar ZodZiais apibidinti, tai
neina apibrézti gyvenimo spalvy ir atspalviy, nes visi pojii€iai eina i§ giliau ir neina sulyginti su

zemiskais pojuciais.
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Informanté D

1. Kokie prisiminimai, iSgyvenimai kyla prisiminus Jusy vaikyste? Papasakokite.

Negaliu pasakyti, kad mano vaikysté buvo nelaiminga: tévai rapinosi, myl¢jo. Prisimenu, kad
bijojau girto tévo, skandaly ir labai smerkiau alkoholikus.

2. Jisy nuomone, kas 1émé (kokie veiksniai ir aplinkybés), kad pradéjote vartoti alkoholj?

Tradicijos, atrodé normalu ir priimtina, kad suauge zmonés vartojo alkoholj. Paragavau, kai man
buvo 18 mety, patiko poveikis: pakeldavo nuotaika, palegvindavo bendravima, iSlaisvindavo. Be
alkoholio neapseidavo nei viena Svente, nei Siaip jaunimo ir ne tik susibtirimai.

3. K3 reiskia biti priklausomu nuo alkoholio? Papasakokite apie Jiisy priklausomybés

laikotarpiui budingus iSgyvenimus, patirtis.

I§ pradziy, kai alkoholis ,,draugas®, buvo smagu ir linksma, alkoholis nekeldavo problemos.
Siandien matau, kad nuo vartojimo pradzios nesugebédavau kontroliuoti i§geriamo alkoholio kiekio,
bet tada nesureikSmindavau Sity Zenkly. AS nebuvai i$ ty motery, kurios per trumpg laika tapo
priklausomomis. Rip¢jo kiti dalykai: studijavau universitete, dirbau, svajojau sukurti grazig Seima.

Bet, kaip Siandien matau, alkoholio buvo daug mano gyvenime ir nepajutau, kaip buvo perzengta
ta trapi riba, kai jis tapo ,,valdovu®, kai reikia stipriy gérimy, kasdien, kaip vaisty, kad palengvinti
fizing ir emocing biiseng. Buvau pasiekus riba, kai gyventi tapo nepakeliama. IS vienos pusés smauge
kaltés, gédos ir baimés jausmai, i$ kitos - savigailos, vieniSumo ir kaltinimo kity ir tokio neteisingo
man pasaulio.

4. Papasakokite, kaip atrodé jiisy pagalbos paieSkos?

Neieskojau pagalbos. Nenor¢jau pripazinti, kad turiu problema, nebuvau sazininga su savimi.
Nenor¢jau girdéti draugy ir artimyjy, kol nepasidaviau dukros maldavimams ir neatsiduriau
Minesotos programoje (Sios programos pagalba sveikstama nuo jvariy priklausomybiy, Programa
paremta 12 ZINGSNIU programa) , kur ir suzinojau apie anoniminiu alkoholikus.

5. Papasakokite, kokia jiisy gyvenimo prasmé Siandien?

Biiti harmonijoje su savimi ir supanciu pasauliu. Gyventi paprastag normaly gyvenima, dZiaugtis
kiekviena diena ir istiesti pagalbos rankg, kam to reikia.

6. Papasakokite, kokias vertybes jus puoseléjate Siandien?

Nuolankuma, pasiaukojima, meile

7. Papasakokite, kaip suvokiate Dievg?

Siandien tiesiog tikiu, kad Dievas yra, ir man to vaikisko suvokimo uZtenka.

8. Ar jus religinga? Ar visuomet tokia buvote?

Atradau tikéjima, bet netapau religinga. Anksciau laikiau save ateiste, véliau supratau, kad buvau
daugiau agnostike.
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9. Papasakokite, kiek jauciate Dievo vedimg savo gyvenime?

Jei paprasau 18§ ryto, kad vesty mang ir palaiminty geréms darbams, biiti naudinga Jam ir kitiems,
tai viskas sekasi, gerai jauciuosi ir tai jauciu kasdien.

10. Papasakokite, kaip suprantate Dievo iSganymg?

Siandien suvokiu, kad Dievas visada mane saugojo ir globojo. Jeigu nuosirdziai kreipiuosi
pagalbos, visada gaunu. Atimtas alkoholio troskimas — geriausias Dievo iS§ganimo jrodymas.

11. Ar jaudliatés verta Dievo iSganymo? Argumentuokite savo atsakyma.

Stengiuosi buti verta, kasdien prasau Dievo parodyti, kuo galiu buti naudinga Jam ir kitiems,
leisti vykdyti Jo valia.

12. Ar Jus meldZziatés? Jei taip, papasakokite, ka jums tai duoda?

Taip, stengiuosi gyventi pagal 12 Zingsniy programa kasdien. Rytiné malda ir meditacija, dienos
metu, jeigu jauciu, kad reikia Dievo pagalbos, sprendziant kasdieninius riipescius, ir vakare biitinai
padékoju uz jo dovanas ta dieng. Malda suteikia man stiprybés, ramybes, jauciu tg pastovy sgmoningg
ry§} su Dievu, kad jis visada Salia, tiesiog mano Sirdyje.

13. Ar dalyvaujate kokios nors bendruomenés (parapija, parapijos grupelé ir pan.)

veikloje? Papasakokite apie tai, kaip tai jtakoja jiisy gyvenima.

Nedalyvauju.

14. Kaip pasikeité Jiisy gyvenimas nustojus vartoti alkoholj? Papasakokite.

GrjZzau ] normaly, pilnavert]j gyvenimg. Susitvarké santykiai darbe ir Seimoje, atgavau
pasitikéjimg artimyjy ir draugy, tiesiog dZiaugiuosi gyvenimu.

15. Papasakokite, su kokiais sunkumais susiduriate nustojus vartoti alkoholj?

Esu pasveikusi alkoholike, bet liga niekur nedingo. Alkoholikai yra emociSkai nestabilts ir

palaikyti tinkamg dvasine biiseng man yra labai svarbu.
16. Papasakokite, kaip nugalite §iuos sunkumus?

Tam turiu Dieva, 12 Zingsniy programg ir anoniminius alkoholikus. Siandien suprantu kas su

manimi vyksta, kokia liga sergu, kaip jj veikia ir déka programos turiu jrankius nugaléti sunkumus.
17. Kiek Zvelgiant i§ dabarties, prie jveikimo sunkumuy prisidéjo tikéjimo veiksnys?

Be abejo, kaip raso AA literatiira — tikéjimas yra kertinis akmuo.
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Informanté E

1. Kokie prisiminimai, i§gyvenimai kyla prisiminus Jiisy vaikyste? Papasakokite.

Mano vaikystés prisiminimai dvejopi, buvo ir gero ir blogo kas jsiréz¢ giliai j atmintj. Niekaip
neisdildomas atsiminimas tévy nesutarimai, mustynés net iki kraujo, tarpusavyje. Mamos elgesys iki
Siy dieny man nesuprantamas. Barniy metu su tévu, mama krisdavo lyg negyva ir aimanuodavo, o
nesulaukusi i$ miisy pagalbos griebdavosi agresijos pries mus. Pamenu, broliui klitidavo ne tiek daug,
taciau a$ kentédavau daugiausia, taip man atrod¢ vaikui.

Gimiau su negalia, buvo nesveikos akys, taciau mama nekreipdavo | mano asaras démesio,
liedavosi jos pyktis. Sauksmai, keiksmai, musdavo per veida, tampydavo uz plauky ir keiksnodavo
negraziais zodziais. Kartais j tarpa skirti ar raminti mamg atbégdavo ir kaimynai. Taip augau
nuolatinéje baiméje.

Materialiy dalyky netriko, tévai buvo abu dirbantys, ta¢iau meilés, démesio ar atjautos
nesulaukdavau. Mokykloje taip pat patyriau paty€ias dél zvairy akyciy, kurios i§provokavo man
savybe, gintis kad ir kas, kaip bezeminty, ir i§ geros mergaités virtau pagiezinga intrigante. Po to
1Stekéjau, vyras taip pat vartojantis. Taigi nuo nuolatiniy jtampy ir baimiy nepabégau.

2. Jusy nuomone, kas 1émé (kokie veiksniai ir aplinkybés), kad pradéjote vartoti alkoholj?

Visada svajojau apie grazig Seimg. Taciau iStekéjus toli grazu buvo ne taip kaip svajojau, vyras
géré ir darbe ir po darbo. Gyvenome pas mano tévy, jie taip pat nevengé iSgérimy. Buvau apsupta
gerianciy, gyvenimu nepasitenkinanciy, ir pilny priekaisty artimyjy.

Kad Seima neiSirty, o galbiit gal, kad rastuméme bendra kalba, pradéjau po truput i§gérinéti ir
a8. I$ pradziy vartojau saikingai, po to geriau kad jam maziau likty, po to, kad nusiraminciau ir
nematyc¢iau jo girto, po to gériau kad uzsimirs¢iau kad geriu, ir taip augo priklausomybe alkoholiui.
Manau kad tur¢jo jtakos ir paveldimumas.

3. K3 reiSkia buti priklausomu nuo alkoholio? Papasakokite apie Jiisy priklausomybés
laikotarpiui biidingus iSgyvenimus, patirtis.

Biiti priklausomai nuo alkoholio tai reiSkia ne gyventi, o egzistuoti. Alkoholis tiek uzvalde prota,
jausmus, emocijas, kad tu tiesiog nebegalvoji ka apie tave galvoja kiti zmonés, ka galvoja artimieji ir
kaip jie jauciasi matydami mane nykstant. Alkoholis sunaikina moterj, moteriSkuma, savigarbg.

Praradau viskg kas Sventa moteriai, praradau grozj, iSvaizda. AS prageriau viska, nes
nebereaguodavau nei | praSymus, nei | maldavimus, nei | kity jausmus. Man svarbiausia tik iSgerti ir
gyventi iliuzijoje kad rytoj bus kitaip.

4. Papasakokite, kaip atrodé jisy pagalbos paieskos?

Kaip nustodavau vartoti ir naktimis negalédavau miegoti, tada ir Saukdavausi pagalbos pas

Dieva. Vienas kartas buvo mano iSsigelbéjimas, po daugiadieniy vél maldavau Dieva ,,Daryk su
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manim ka nori“, ir ta pacig dieng patekau j ligoning apsinuodijimy skyriy, i§ kurio nuvezé i
psichiatring ligoning, detoksikacijai. Tenai suzinojau ir patekau ] ,,Minesotos® organizuojama
programa, kurioje atéjo suvokimas, kad kazkas yra ne taip. Taip pat susipazinau ir suzinojau apie AA
grupg. IS ligoninés grjzusi nedelsiant susiradau AA grupg, kurig lankau ir Siandiena, ten ir radau visus
atsakymus. Siandien eina 18 metai kaip gyvenu su klastinga, mirtina ir progresuojanéia liga.

5. Papasakokite, kokia jusy gyvenimo prasmé Siandien?

Siandieng esu blaiva, tokia ir noré¢iau islikti visa likusj gyvenima. Keiéiu savo jproéius ir biido
trakumus 12 Zingsniy programos ir Dievo pagalbos déka. Mano gyvenimo prasme, pirmiausia
susitvarkyti save, buti geresnei, nuoSirdesnei. Pirmiausia buti Zmogumi ir, kad paskuting dieng
iSeinant i$ Sio pasaulio, galéCiau tarti, a§ gyvenau o ne egzistavau.

6. Papasakokite, kokias vertybes jus puoseléjate Siandien?

Pagalba kitam zmogui visomis prasmémis, tiek fiziSkai, tiek dvasiSkai. Dievas su manimi, ir jo

pagalba esu vedama kam ir kada reikia pagalbos.
7. Papasakokite, kaip suvokiate Dievg?

AS manau kad gimdama gavau siela, kuriag dovanojo Dievas. Jis kalba ir veikia per mane. Jo
prisilietimus jauciu dabar, jausdavau ir po daugiadieniy. Po i§gertuviy as nebijodavau ir nejausdavau
jokios kaltés ar atsakomybés nei prie§ vyra, vaikg ar tévy priekaistus, tac¢iau vidus budavo kaip
nuplaktas ir Sirdis kuzdédavo, tu blogai darai, tu ne taip elgiesi, tu esi kalta. Jis kuzda ir Siandiena,
taciau tas kuzdesys pilnas meilés. Dievas biidavo su manimi visur ir visada tiek gérime, tiek darbuose,
tiek maldose.

8. Ar jus religinga? Ar visuomet tokia buvote?

Taip tikejimas buvo diegiamas nuo pat mazens, mano babyté buvo labai pamaldi, kuri ir skiepijo
religingumg ir tikéjima. AS | baZnyc€ig nueidavau per didZigsias mety Sventes, taciau Dieva Sirdyje
nesiojosi nuo mazens. AS ir Siandieng Dievu tikiu, taciau baznycioje reta lankytoja, nes manau kad
tikéjimas ir religija yra du skirtingi dalykai.

9. Papasakokite, kiek jauciate Dievo vedimg savo gyvenime?

Vedima jauciu visada. Maldos mano yra einancios i§ Sirdies, ir daugiau praktikuoju strélines
maldas, a$ kas dieng prasau palaiminimo, a§ prasau kantrybes, prasau pastebéti Zmones kuriems reikia
mano pagalbos, atjautos.

10. Papasakokite, kaip suprantate Dievo iSganyma?

[Sganymg a$ suprantu tai, kad po mirties stovésiu prie§ Dieva ir turésiu atsakyti uz visus
savo darbus atliktus zeme¢je. Tai viso gyvenimo jvertinimas Dievo akimis.

11. Ar jaucdiatés verta Dievo iSganymo? Argumentuokite savo atsakyma.

Kiekvieng sekmadien] nesilankau bazny¢ioje, ta¢iau nuéjus atlieku visus Sv. Sakramentus kas

priklauso nuo mangs. O ar esu verta...Cia ne man vertinti
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12. Ar Jus meldZziatés? Jei taip, papasakokite, ka jums tai duoda?
kuri jau 10 mety prikaustyta prie lovos. Taip kad be maldos ir be Dievo globos jau bui¢iau senai
paltizusi. Malda man yra §venta ir nesvarbu kur ji i§sakyta.

13. Ar dalyvaujate kokios nors bendruomenés (parapija, parapijos grupelé¢ ir pan.)

veikloje? Papasakokite apie tai, kaip tai jtakoja jiisy gyvenima.

Priklausau aklyjy ir silpnaregiy bendruomenei, kuri neleidzia uzmirsti, kad gimiau akla su viena
akimi, o su kita, matau tik labai nedaug. Tac¢iau bendruomenéje yra visiskai akly Zzmoniy kuriems as
dar galiu pasitarnauti, ir tai tik stiprina mano tikéjimg ir dékingumg Dievui. Taip pat lankau
anoniminiy alkoholiky grupelg, kurioje buvo, Dievo ir joje lankanciy paliesty alkoholizmo zmoniy
pagalba, man suteiktas naujas gyvenimas.

14. Kaip pasikeité Jiisy gyvenimas nustojus vartoti alkoholj? Papasakokite.

Nustojus vartoti alkoholj palaipsniui keitési viskas, pirmiausia tur¢jau suvokti kas mane privede
iki to, po to suvokiau savo biido triikumus kurios turé¢jau pakeisti j privalumus. Palaipsniui pradéjau
vertinti kitus Zzmones ir nebesmerkiu uz jy netinkamg elgesj o pasiteirauju kuom galiu biiti jiems
naudinga.

Siandienai a§ atgavau savigarba, moteriskuma, pasitikéjima, ramybe ir dar daugiau Dievas
pridéjo. Atgavau pagarbg tiek i§ vyro pusés, tiek i$ aplinkiniy. Atgimé meil¢é ir ji tokia pilnavertg,
apie kurig kalbant galiu pradéti verkti.

15. Papasakokite, su kokiais sunkumais susiduriate nustojus vartoti alkoholj?

Sunkumy materialiy neturéjau, taciau aplinkiniai, vyras, tévai, broliai visi vartojo, o man buvo
1Sties sunku atsilaikyti. Jie mane Zemindavo savo paSiepimais, o kaip a$ pratrikdavau Saukti ir verkti,
jie man pasiiilydavo vaziuoti | psichiatring pasigydyti, ir visada pabrézdavo, kad a$ kai gériau, buvau
daug geresné. Taigi jokio palaikymo. Be Dievo ir maldos biiiau neatlaikius. Dazniausiai tarp savo
artimyjy jauciausi svetima, o anoniminiy alkoholiky grupeléje, tarp svetimy jauciausi sava.

16. Papasakokite, kaip nugalite Siuos sunkumus?

AS jy nenugal¢jau, ¢ia ne mano jégoje ir ne mano valioje.

Vyras sumazinimo vartojima, du brolius palaidojau nuo alkoholio, tétis miré, mama po  insulto
atgulé j lova. Viska atiduodu j Dievo rankas.

17. Kiek Zvelgiant i§ dabarties, prie iveikimo sunkumuy prisidéjo tikéjimo veiksnys?

Jokiy kity keliy neieSkojau, man atéjo suvokimas nuo pirmo atsiklaupimo ir atviro pokalbio per

aSaromis su Juo. Tikéjimas yra galinga jéga kuri teikia dZiaugsma ir pilnatve.
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Informanté F

1. Kokie prisiminimai, i§gyvenimai kyla prisiminus Jiisy vaikyste? Papasakokite.

Mano vaikysté buvo puiki, viskuo apripinta — seneliai kaime ir vasaros pas juos, tévai
pakankamai pasiturintys, gyvenome Vilniuje. Buvau gan grieztai auklé¢jama, bet nepaklusni ir esu
gavusi nuo mamos dirZo uz pamestus raktus. Bet tai buvo tik vienas kartas.

2. Jusy nuomone, kas 1émé (kokie veiksniai ir aplinkybés), kad pradéjote vartoti alkoholj?

Alkoholio vartojimas buvo jprastas laisvalaikio praleidimas su draugais — sédéti, kalbétis ir
gurkSnoti. Paragavus patiko jo poveikis, apsvaigimas.

3. K3 reiskia biti priklausomu nuo alkoholio? Papasakokite apie Jiisy priklausomybés
laikotarpiui budingus iSgyvenimus, patirtis.

Tapus priklausomai beveik nebeliko Sventy dalyky, kuriuos man diegé tévai ir seneliai. Nor¢josi
bégti ir sprukti ten, kur niekas nevarzeé. Pradzioje tai atrodé laisve, bet véliau tai tapo malonumas su
kancia, kai iSsiblaivius grauzé saziné ir kalte, ir vél imdavau gerti. Fizin¢ priklausomybé neleido
sustoti po pirmos taurelés ir pabaigoje negalédavau isbristi be mediky pagalbos.

4. Papasakokite, kaip atrodé jusuy pagalbos paieskos?

Kreipiausi ] psichiatrg, psichologa, biir¢ja, bioenergetika, akupunktiirg, natiiralios medicinos
centrg (valyti organizmg ir po to pradéti nauja gyvenimg — nepad¢jo), véliau pas narkologa, guliausi
1 narkologinj, Minesotos programa, tada uzgériau, psichiatring, ir vél uzgériau. Atéjus i AA kurj laika
18géringjau, bet galy gale pavyko su AA pagalba sustoti.

5. Papasakokite, kokia jisy gyvenimo prasmé Siandien?

Pagrindinis dalykas — biti naudinga Dievui ir zmonéms-artimiesiems, darbdaviams, kaimynams,
ir aiSku padéti alkoholikams rasti sveikimg. Daug savanoriauju.

6. Papasakokite, kokias vertybes jus puoseléjate Siandien?

SaZiningumg, tolerancija, pakantuma, meile, tikéjima, viltj.

7. Papasakokite, kaip suvokiate Dievg?

Dievas - tai Auksciausiasis kuris valdo mano gyvenima, visy zmoniy ir pasaulio, kurj sukiiré. Tai
Sventoji Trejybé su Stinumi Jézumi ir ventaja Dvasia, veikianti mano visa gyvenima. Tai ne visada
lengva suvokti, bet mane moke, kad ne viskas Zmogaus protui suvokti, kas yra Dievo.

8. Ar jus religinga? Ar visuomet tokia buvote?

Dabar religinga, lankau $v.Misias, einu iSpazinties, Komunijos, skaitau Sv. Rasta, jvairig
teologine literatlira, o seniau nebuvau religinga, bet ir ne ateisté, seneliai buvo tikintys, tévai taip pat.

9. Papasakokite, kiek jauciate Dievo vedimg savo gyvenime?

Per biisenas, kai tokia dziugi ramybé uzplista, tikéjimas kad viskas yra gerai.

10. Papasakokite, kaip suprantate Dievo iSganymg?
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AS suprantu taip, kad Dievas davé man iSbandymy ir teko jrodyti kad noriu kitaip gyventi, pagal
Dievo valig.
11. Ar jaudiatés verta Dievo iSganymo? Argumentuokite savo atsakyma.
Siandien jaugiuosi verta, nes esu Dievo vaikas, Jo kiirinys, kiekvienas vertas i§ganymo.
12. Ar Jus meldZziatés? Jei taip, papasakokite, ka jums tai duoda?
Taip. Duoda ramybe, dZiaugsma ir stiprina rysj su Dievu.
13. Ar dalyvaujate kokios nors bendruomenés (parapija, parapijos grupelé ir pan.)
veikloje? Papasakokite apie tai, kaip tai jtakoja jiisy gyvenima.
Lankiausi iki pandemijos parapijos §v.Rasto skaitymo grupeléje. Siuo metu dar ne, bet planuoju
jungtis ] Oratorijos susitikimus. Mane tai stiprina, gera klausyti dvasingy Zzmoniy.
14. Kaip pasikeité Jiisy gyvenimas nustojus vartoti alkoholj? Papasakokite.
Grizo gyvenimas | normalias ribas, be tus¢io nerimo, baimiy, atsistaté santykiai su Zmonémis,
finansiné bukle, sveikata, atsirado naujy draugy, veikly.
15. Papasakokite, su kokiais sunkumais susiduriate nustojus vartoti alkoholj?
Jokiy sunkumy néra.
16. Papasakokite, kaip nugalite §iuos sunkumus?
17. Kiek Zvelgiant i§ dabarties, prie jveikimo sunkumuy prisidéjo tikéjimo veiksnys?

Simtu procenty. Be tikéjimo grjZta egoizmas, nerimas, pyktis ir baimés, o i§ to — visos problemos.
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Informanté G

1. Kokie prisiminimai, i§gyvenimai kyla prisiminus Jiisy vaikyste? Papasakokite.

Daznai nepasitikéjau savimi, jauciau gédos ir kaltés jausmus. Jauciausi nesuprasta, noré¢jau kad
mane vis labiau myléty. Gail¢jau saves , buvo géda kad augau alkoholiky Seimoje, bijojau bendrauti
su bendraamziais, nors ir labai noré¢jau. Draugy netur¢jau, jauciausi vieniSa, bet ir iSskirtine. Nors
tévai ir gére, taCiau kaip dabar suprantu, jie ripinosi kiek galéjo, ir materialaus nepritekliaus nebuvo.

2. Jusy nuomone, kas 1émé (kokie veiksniai ir aplinkybés), kad pradéjote vartoti alkoholj?

Vartojima alkoholiu 1émé mano biido trukumai- nesugebé¢jau spresti problemy. Alkoholis teiké
atsipalaidavima ir i$silaisvinimg nuo save¢s pacios. Kol vartojau saikingai turéjau problemy Seimoje
santykiuose su vyru kuriy nesugebéjau iSspresti. Problemos tik kaupiesi...Jaunystéje padariau dideles
nuodémes dél kuriy véliau prabudus sazinei, gériau dar daugiau. Pasidariau aborta, paleistuvavau.
Aisku tai nepraé¢jo be pédsaky mano gyvenime. Taip pat manau lémé¢ ir paveldimumas.

3. K3 reiskia biti priklausomu nuo alkoholio? Papasakokite apie Jiisy priklausomybés
laikotarpiui biidingus iSgyvenimus, patirtis.

Priklausomybé¢ — tai negaliu nepradét ir neturiu pasirinkimo gerti ar negerti. Alkoholis tapo mano
valdovu. Jjunkau gerti dar labiau nes labai gailéjau saves, taip pat jauciau pagieza vienam Zmogui.
Taip kad nerimas, baimé, sgzinés grauzatis dél padaryty nuodémiy.

4. Papasakokite, kaip atrodé jusu pagalbos paieSkos?

Magiau kad pati nesusitvarkysiu. Ejau pas psichiatra ir nustaté depresija. O apie tai, kad geriu,
nesakiau nes buvo géda. Maniau kad a$ apsileidusi, netikusi ir kad alkoholizmas ne liga o pasileidimas
ir valios netur¢jimas. Kelis metus vartojau antidepresantus kartu su alkoholiu, ir tai pagreitino mano
iklimpimg } alkoholizmg galutinai iki nebegalé¢jimo rinktis gerti ar negerti. Dar taip pat ieSkojau
paguodos religijoje, netradicinéje medicinoje. Ir tai nepadéjo. Nusigériau per keturis metus jau
btudama vir§ 40 mety. Rimtesnés pagalbos pradéjau ieSkoti tik tada kai vyras pasiiilé skirtis. Jauciau
siaubingg baime, kad prarasiu Seima.

Kreipémés | kita psichiatra — iSra8¢ vaisty ir papasakojo apie AA draugija. AA — tai ne man, as
dar turiu Seimg, materialias gérybes, i§silavinimg...Gériau vaistus, o po ménésio pabandziau alkoholio
. Supratau, kad a$ negaliu sustoti. Vyras i§vezé ] psichiatring ligoning. Gydziausi ménesj. Galvojau,
kad iSbuvusi kurj laikg blaiva galésiu véliau saikingai gerti. Lankiau psichikos dienos centrg.
Suvokiau, kad su manimi kazkas negerai.

Lankiau religinj Alfa kursa. Ten samoningai pajutau Sv. Dvasios veikima. Atsirado darby kai tik
pradéjau jy ieskoti, ,,Belskis ir bus atidaryta® — kaip Biblijoje parasyta. Véliau mety bégyje nuéjau j
SAV draugija. Ten atsirado Zmogus kuris pasake, kad Daiva juk tu pati geri taigi eik 1 AA draugijg ir
ieSkok ten pagalbos. IS karto nu¢jau | AA grupe (ji buvo tame pafiame pastate), buvau negérusi
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alkoholiké jau 1,5 mety. IS karto suvokiau zodzius: ,,Jiis pazinsite tiesg ir tiesa padarys jus laimingus®,
v¢l Biblija...Suvokiau, kad Dievas atvedé ten, ku man ir reikia.

5. Papasakokite, kokia jiisy gyvenimo prasmé Siandien?

Siandien gyvenimo prasmé man — bati naudingai Dievui ir Zmonéms. Nes, ,Ne jiis mane
pasirinkote, o a$ jus pasirinkau®, v¢l Biblija.

6. Papasakokite, kokias vertybes jus puoseléjate Siandien?

Puoseléju kriks¢ioniskas vertybes, stengiuosi laikytis 10 — Dievo jsakymy.

7. Papasakokite, kaip suvokiate Dievg?

Dievas — visa ko pradzia ir pabaiga. Jis Alfa ir Omega.

8. Ar jus religinga? Ar visuomet tokia buvote?

Esu religinga, visuomet ir buvau.

9. Papasakokite, kiek jauciate Dievo vedimg savo gyvenime?

Visa mano gyvenimo istorija ir yra Dievo vedimas. Jauciu tiek kiek laikausi 12 zingsniy
programos, kada gyvenu pagal Jo valia, o kada pagal savo.

10. Papasakokite, kaip suprantate Dievo iSganymg?

ISganymas — gyvenimas pagal Dievo valig.

11. Ar jaucdiatés verta Dievo iS§ganymo? Argumentuokite savo atsakyma.

Tai, kad esu Siame pasaulyje — Dievo pasaulyje — rodo Jo meilg ir rapestj man. Jis nori, kad
biiciau laisva ir laiminga, gyvenciau tiesoje.

12. Ar Jis meldziatés? Jei taip, papasakokite, kg jums tai duoda?

Malda ir meditacija — miisy AA, 11zingsnis, nuolat stiprinti ry$j su savo Dievu. Malda mano
pokalbis su Dievu, meditacija — a§ klausausi Dievo. Tai duoda ramybe. Siuo metu dalyvauju Sv.
Misiose sekmadieniais, ir tai stiprina asmeninj rysj su Dievu.

13. Ar dalyvaujate kokios nors bendruomenés (parapija, parapijos grupelé ir pan.) veikloje?

Papasakokite apie tai, kaip tai jtakoja jiisy gyvenimag.
Praktikavau Sv. Rozinio maldos grupeléje. Siuo metu nedalyvauju, bet vél noriu pradéti
melstis grupeléje rozinj. Tai duoda nauda, meldziuosi uz savo vaikus, Seimg.

14. Kaip pasikeité Jiisy gyvenimas nustojus vartoti alkoholj? Papasakokite.

Lengviau sprendziu problemas, nes tada problema a$ buvau pati. Ir dabar jeigu problema yra,
ziuriu | save. Anksciau buvo alkoholis problemos sprendimo biidas. Dabar visame kame stengiuosi
pasitikéti Dievu.

15. Papasakokite, su kokiais sunkumais susiduriate nustojus vartoti alkoholj?

Siandien jokiy sunkumy neturiu. Tikiu, kad Dievas siuné¢ia kazkokiy sunkumy kad tobuléciau.
Jeigu problemy, situacijy neiSsprendziu, jos vél grizta. AS suvokiu tai, kaip pamoka.

16. Papasakokite, kaip nugalite Siuos sunkumus?
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Kaip nugaliu? ,, Mes su niekuo nebekovojame®, 10 — zingsnio pazadas. Meldziuosi, medituoju ir
klausiu Dievo kaip Jis nori, kad buty.

17. Kiek Zvelgiant i§ dabarties, prie jveikimo sunkumuy prisidéjo tikéjimo veiksnys?

Tikéjimas mumyse turi veikti 24 valandas, kitaip mes praztusime. Visais 100 proc. turiu tikéti ir

pasitikéti Dievu, nes pragarg jau tur¢jau ir ten nebenoriu grjZzti.
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