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IVADAS

Muzikos atlikimas daznai traktuojamas kaip tam tikras komunikacijos biuidas, kai
kompozitorius koduoja savo idé€jas natomis, atlikéjas iSkoduoja jas j akustinius signalus, o
klausytojas pastaruosius perkoduoja pagal savo supratimo lygj. Taciau pastaraisiais deSimtmeciais
muzikos atlikimo menas, tapes muzikologijos, muzikos psichologijos, kognityvinés psichologijos ir
atlikimo praktikos tyrimy objektu, vis dazniau tyrinéjamas ne tik per muzikos teksto atlikimo
taip pat koncerto metu. Tokie tyrimai siejami su muzikine atmintimi ir emocijy raiska, muzikiniy
struktiry transformavimu | motorinius veiksmus, interpretacijos planavimu, atlikéjo ir klausytojo
komunikavimo klausimais, skaitymo i$ lapo problemomis, improvizacija, grojimu i$ klausos ir kt.
Itin svarbi ir vis populiaréjanti, taciau Lietuvoje dar labai mazai tyrinéta muzikos atlikimo tyrimy
sritis yra komunikavimas tarp muzikanty, t. y. ansamblio dalyviy. Tai nuléme Sio mokslo darbo
objekto — pianisto akompaniatoriaus vaidmens solisto (vokalisto, styginiy ar puéiamyjy
instrumenty atlikéjy) meningje veikloje — pasirinkima.

Panasaus pobiuidzio tyrima Sio tiriamojo darbo autor¢ pirmg kartg atliko 2003—2005 m. — meno
aspirantiros studijy mokslo darbas buvo apgintas Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje (darbo
vadové doc. dr. Vida Umbrasiené, konsultantas doc. dr. Alvydas Juocevi¢ius)!. Jame buvo
koncentruojamasi ties pianisto akompaniatoriaus ir dainininko bendradarbiavimo aspektais. Meno
aspirantiiros studijy metu atliktas tyrimas rodo, jog dainininko ir pianisto akompaniatoriaus
kiirybinis bendradarbiavimas yra sudétingas reiSkinys, turintis tolesn¢ moksliniy tyrimy
perspektyva. Tad Siame iStestiniy meno doktorantiiros studijy meno licenciatams tiriamajame darbe
toliau buvo nagrin¢jama pianisto akompaniatoriaus ir jvairiy solisty bendradarbiavimo tema, tyrimag
prapleéiant kiekybiniu ir kokybiniu biidais. Cia psichologiniu ir fiziologiniu poZifiriais nagrinéjamas
ne tik dainininky, bet ir kity solisty (styginiy, puciamyjy instrumenty atlikéjy) bendradarbiavimas su
pianistais akompaniatoriais. Tyrimo eigoje analizuota po apginto meno aspirantiiros darbo
pasirodziusi nauja moksliné ir metodiné literatiira, nagrin¢janti muzikanty bendradarbiavimo
klausimus. Anketin¢je apklausoje dalyvavo ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje gyvenantys
muzikantai, ir tai leido labiau jsigilinti j temos problematikg bei palyginti skirtingose kultlirinése
aplinkose gyvenanciy ir dirbanciy atlikéjy poZziiir] ] pianisto akompaniatoriaus vaidmenj. Pakito
tiriamojo darbo struktiira: keturi aspirantiiros darbo skyriai praplésti detalesniais ir konkrecig

problematika analizuojanciais poskyriais. Atliktas iSsamesnis praktinis fiziologinis tyrimas: iStirta

1 Indré Baikstyte (2005). Pianisto vaidmuo dainininko meninéje veikloje: fiziologiniai ir psichologiniai aspektai.

Meno aspirantiiros mokslo darbas, vadové doc. dr. Vida Umbrasiené¢, mokslinis konsultantas doc. dr. Alvydas
Juocevicius, Vilnius: LMTA



tirlamyjy bisena (kraujospiidis ir pulsas) prie§ repeticijg ir po jos buvo palyginta su to paties
atlikéjo biisena pries§ ir po koncerto bei gautos tikslesnés iSvados apie muzikos atlikéjy vegetacines
reakcijas ir jy pokycius. Siame darbe i§samiau analizuojamas solisto ir akompaniatoriaus
bendradarbiavimas prie§ koncertg bei formuluojami konkretis streso valdymo budai.

Remiantis turima patirtimi, pedagogine ir moksline literatira, galima pastebéti, kad
akompaniatoriaus ir solisto kiirybinio bendradarbiavimo specifikg geriausiai apibudina daznai
keliami probleminiai klausimai, siejami su itin placiu pianisto vaidmens solisto karjeroje spektru.
Pianistas akompaniatorius gali biiti solisto pagalbininkas ruo$iant repertuarg, kiirybinis partneris
atlickant jj scenoje arba tik pagalbinis personalas, kurio tikslas — netrukdyti solistui ir klausytojui.
Faktai liudija, kad tarp artisty vyrauja pastaroji nuomon¢, kai akompaniatorius laikomas tarsi
antraeile pareigybe. Tokios nuomonés, jog pianistui akompaniatoriui tenka tik antraeilis vaidmuo,
neretai laikosi ir patys pianistai, nors biitent jie galéty tapti kirybinio bendradarbiavimo
iniciatoriais. Tyrimo eigoje buvo remtasi prielaida, kad solisto meninés veiklos eiga ir rezultatai
yra tiesiogiai susij¢ su pianisto akompaniatoriaus vaidmeniu, o pianisto akompaniatoriaus ir solisto
kurybinio bendradarbiavimo rezultata galima veikti teigiama linkme pasitelkiant psichologijos ir
psichofiziologijos Zinias. Tad Sio tiriamojo darbo tikslas — istirti solisty ir pianisty akompaniatoriy
repeticijy, prie§ koncertinio ir koncertinio periody bendradarbiavimo ypatumus, pagrindZiant
akompaniatoriaus polifunkcionalumo bei tam tikry psichologiniy ir psichofiziologiniy Ziniy,
veikian¢iy meninés veiklos rezultatg, bitinuma.

Darbo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti moksling ir metoding literatiirg, analizuojancig pianisto akompaniatoriaus
meninés veiklos esminius bruoZus.

2. Atskleisti solisty (dainininky, styginiy ir puciamyjy instrumenty atlikéjy) pozitirio |
akompaniatoriaus vaidmenj ypatumus.

3. ISanalizuoti bei palyginti skirtinga solisty (vokalisty, stygininky bei pu¢iamyjy instrumenty
atlikeéjy) atlikimo specifika.

4. Susisteminti solisty lukes¢ius pianisto akompaniatoriaus atzvilgiu.

5. Analizuoti pianisty akompaniatoriy pozitirj ] skirtingos atlikimo specifikos solisty veiklos
ypatumus repeticijy ir koncerty metu.

6. ISnagrinéti solisto ir pianisto akompaniatoriaus psichologinius tarpusavio santykiy
aspektus.

7. Istirti fiziologinius muzikos atlikéjy meniniy i§gyvenimy, susijusiy su emocijomis,

ypatumus.



Pasirinktas tyrimo objektas nagrin¢jamas istoriniu, apraSomuoju, komparatyviniu ir
kiekybiniu tyrimo metodais, pasitelkiant anketing solisty ir pianisty akompaniatoriy apklausg ir
atliekant fiziologinj atlikéjy biisenos testavimg (solisto fiziologinés biisenos jvertinimas anketine
apklausa bei praktinis atlikéjy kraujospudzio ir Sirdies daznio matavimas; steb&jimas vyko pries ir
po repeticijos, taip pat pries pat vie$g pasirodyma ir po jo).

Darbo temos aktualuma ir naujumg lemia tai, kad psichologiniais ir fiziologiniais aspektais
atlikéjy veikla Lietuvoje tyrinéta labai mazai. Psichologiniu poziiiriu solisty ir akompaniatoriy
bendradarbiavimas tyrinétas epizodisSkai (Kudinova, 2001; Pecitriene, 2002; Adomaviciate, 2006).
Muzikanty atlikimo veiklos tyrimai vien fiziologiniu aspektu dar retesni (TamasSauskaité, 2013),
emocijy fiziologinés iSraiSkos aspektas gvildenamas priskiriant ji prie psichologiniy iSgyvenimy
(Aseviciité, 2010; Dubosaité (seminarai psichologinio palaikymo ir scenos baimés temomis),
2009-2015). Siame tiriamajame darbe atliktas tyrimas empirines nuojautas apie pianisto
akompaniatoriaus vaidmenj ir jo jtaka solisto kiirybinei veiklai psichologiniu bei fiziologiniu
pozitiriais pagrindzia konkreciy tyrimy rezultatais.

Literatiura ir kiti Saltiniai:

e Moksliné teorin¢ literatiira apie akompanimento mena, specialioji pianistiné bei
ansamblinj muzikavimag nagrinéjanti literatira (Lindo, 2009 (1916); Morre, 1945, 1982
(1953); Adler, 1965; Furrer, 1992; Peciiiriene, 2002; Katz, 2009; bapen6oiim, I'nn3Oypr
(coct.), 1969; JIrobmuuckui, 1972; llenneposud, 1975).

e Metodiniai leidiniai, aptariantys pianisty akompaniatoriy ugdymo bei veiklos
ypatumus (Capurso, 1952; Kudinova, 2001; Adomaviciiite, 2006; Armonien¢ (sud.), 2014;
Rhee, 2012; Kproukos, 1961; lllennepoBuy, 1972).

e Straipsniai, recenzijos (paskelbti periodinéje spaudoje ir internete), susij¢ su
akompanimento menu (Palmer, 1997; Renaud, 1999; Timmers, Honing, 2002; Altenmiiller,
2004; Kampmeier, 2006; Li, 2011; Service, 2012; Cox, 2015).

e Zmogaus fiziologija ir psichologija nagrinéjanti medziaga (Selye, 1974; Michael,
1975; Abraitis, Cibas (sud.), 1978; Kagan, 1989; Kazakevicius, Vileisis (sud.), 1991;
Bandzeviciené, 1994; Stankus, 2001; Dembinskas, 2003; Almonaitiené (sud.), 2004; Gircyte,
2007, 2008, 2011; Lehmann, Sloboda, 2007; Myers, 2007, 2008; Mazeikien¢, 2009);

e Anketinés solisty ir pianisty akompaniatoriy apklausos bei atlikéjy praktinio
fiziologinio tyrimo duomenys.

Darbo struktiira sudaro jvadas, keturi skyriai, iSvados, literatiiros sarasas ir priedai. Pirmajame
skyriuje, remiantis istoriniu apraSomuoju metodu, pristatomi lietuviy, rusy, Vakary Europos ir JAV

autoriy darbai solisto ir pianisto akompaniatoriaus kiirybinio bendradarbiavimo klausimais ir



pagrindZziamas problemos aktualumas. Remiantis pateikta literatiiros apzvalga ir atlikto tyrimo
duomenimis, formuluojama psichologiniy bei psichofiziologiniy aspekty svarba muzikos atlikéjy
veikloje (1.1) ir apibréziamas pianisto akompaniatoriaus vaidmens daugiabriauniSkumas (1.2).
Antrajame skyriuje nagrinéjami psichologiniai solisty ir pianisty bendradarbiavimo ypatumai,
grindziami anketinés apklausos rezultaty analize. Pristacius tyrimo ir jo duomeny analizés metodika
(2.1), skyriuje tiriamos vertybinés solisty ir pianisty orientacijos vienas kito atzvilgiu, nuomon¢ apie
akompaniatoriaus vaidmenj solisty meninéje veikloje (2.2), nagriné¢jamas akompaniatoriaus
vaidmuo skirtingy specialybiy solisty poziiiriu (2.2.2), apibréziama zmogaus temperamento tipo
jtaka atliké¢jo meninei veiklai bei analizuojami skirtingy temperamenty suderinamumo klausimai
(2.2.3). Treciajame darbo skyriuje tiriami fiziologiniai pokyciai, susij¢ su emocinémis atlikéjy
biisenomis repeticijose, pries koncertg ir po koncerto. Aiskinamasi emocijy iSraiskos prigimtis (3.1),
analizuojamas streso ir temperamento poveikis atlikéjy emocinei biisenai (3.2). Pasitelkiant praktinj
fiziologinj (kraujospiidZio ir pulso matavimo) tyrima, nagrinéjamos muzikos atlikéjy vegetacinés
reakcijos bei jy pokyciai (3.3). Ketvirtajame skyriuje analizuojami solisty likesc¢iai pianisto
akompaniatoriaus atzvilgiu (4.1), aptariami pianisty bendravimo su skirtingy temperamento tipy
solistais ypatumai (4.2) bei nagriné¢jamas busenos prie§ koncertg valdymo klausimas (4.3).
Prieduose pateikiami ankety pavyzdziai (lietuviy ir angly kalbomis) bei uzpildytos solisty ir

akompaniatoriy anketos.



1. SOLISTO IR PIANISTO KURYBINIO BENDRADARBIAVIMO
SPEKTRAS: NUO AKOMPANAVIMO IKI UGDYMO (COACHING)

Solistui (vokalistui ar instrumentlistui) akompanuojancio pianisto ir jo funkcijos jvardijimas
tampa vis aktualesne problema (Geraldas Moore‘as (1945, 1982), Kurtas Adleris (1965), Lucie
Renaud (1999), Valerie Kampmeier (2006), Martinas Katzas (2009) ir kt.). Lietuvoje vis dar
labiausiai paplites termino koncertmeisteris vartojimas - Siuo zodziu apibréziama ir Lietuvos
muzikos ir teatro akademijos Koncertmeisterio katedra, gyvuojanti dvideSimt aStuonerius metus.
IstoriSkai susiklosté, kad vokiSkasis terminas Konzertmeister j Lietuva atkeliavo i§ rusiSkos
mokyklos, kur zodziu xonyepmmeucmep apibréziamas ir akompanuojantis pianistas. Kitose, ne
rusiskai kalbanciose, Vakary Europos Salyse (pvz. Vokietijoje, Austrijoje, Pranciizijoje, Didziojoje
Britanijoje, Italijoje ir kt.) bei JAV Zodis koncertmeisteris yra vartojamas tik orkestro arba atskiry jo
instrumenty grupiy vadovams apibtdinti. Lietuviy, angly, vokieciy, prancizy ir kt. kalbomis kartu
su solistu grojant] pianista vadinant koncertmeisteriu iSkyla termino prasmés konfliktas, kuris
daznai sukelia nesusipratimy ir papildomy debaty.

Kitas zodis, apibuidinantis kartu su solistu grojantj pianista — akompaniatorius. Tai korektiskas
solisto atzvilgiu terminas, pabréziantis palydincig (lot. accompany — lydéti) pianisto funkcija.
Tadiau ar tai tikrai yra viskas, ka kiirybinio proceso metu atlieka pianistas? Sj klausima savo
straipsniuose, knygose, tirlamuosiuos darbuose uzduoda ir nagriné¢ja nemazg kiirybinio su solistais
bendradarbiavimo praktika turintys pianistai Algernonas H. Lindo (1916), Irena Pecitiriené (2002),
Giedrée Adomavidiiite (2006), Warenas Jonesas (2006), Martinas Katzas (2009) ir kiti. Skoty
pianistas, kompozitorius, rezisierius, jvairiy apdovanojimy laureatas lainas Burnside‘as teigia: ,,AS
nekenciu termino akompaniatorius. Juk nenuneigiama, kad Siame Zodyje jauciamas papildomos,
antraeiliSkumo, reikSmés atspalvis. O geresnio termino a$ nesugalvoju. Nes deja, jei reikalausi
vadinti save pianistu — visi manys, kad lyginiesi su Sviatoslavu Richteriu. Tikrai nieko panasaus:
tiesiog naudojiesi teise, kad j tave biity Zvelgiama rimtai.*?

Analizuojant pastaryjy keleriy mety Lietuvoje ir uzsienyje vykusiy koncerty afisas,
pastebima, kad Salia grojanciy atlikéjy pavardziy fiksuojamas tik balso tipas ar instrumentas.

Rusijoje vykstanciy koncerty afiSose dar galima sutikti terming xonyepmmeucmep, bet ir ji vis

2 Tom Service (2012). Accompanists: the unsung heroes of music. The Guardian
<http://www.theguardian.com/music/tomserviceblog/2012/mar/04/accompanists-unsung-heroes-music#comments>
[zitréeta 2015 08 20]




dazniau keic¢ia zodis — gpopmenuano. Tai rodo, kad ir rusiskai kalbanciose Salyse Sis klausimas yra
aktualus, o terminas pamaZzu keiciasi.

Dabartinis muzikinio gyvenimo tempas, informacijos bei koncerty kiekis, jrasy ir jvairiy
projekty galimybés reikalauja auksciausio lygmens pianisto-profesionalo, turin¢io ne tik uztektinai
7iniy ir galin¢io gerai kartu atlikti muzikinj teksta. Siandien pianistas akompaniatorius privalo turéti
platy akiratj, modernig pasauléziiirg ir biiti savotiSku mediumu, sukaupusiu geriausig savo pirmtaky
patirtj, sulydyta su naujai jgyjama patirtimi ir naujais muzikiniais kontekstais. Taip tvirtina ir §io
tyrimo metu apklausti Lietuvos ir uzsienio atlikéjai. DidZioji dalis respondenty pianistg
akompaniatoriy mato ne tik kaip muziking kompetencijg turintj profesionala, bet ir kaip lygiavert]
solisty partnerj, turintj vadybos bei psichologijos Ziniy.

Tokj atlikéja pedagogas, pianistas ir akompaniatorius Martinas Katzas (1945) sitilo vadinti —
“bendradarbiaujanéiu pianistu”®. Pasigilinus j ZodZio ,,bendradarbiavimas“ (lot. - collaboration)
Saknis iSnyra pati esmé — ,,bendras darbas®. Juk darbo su solistu specifika ir yra biitent tokia: ne tik
teisingy naty sinchroniskas pagrojimas, o partijy rengimas, analizavimas, kiiryba, pasirengimas
vieSiems pasirodymams kartu. Bitent Siuo terminu, pateikdami CV, save apibiidina vis daugiau
uzsienio pianisty:

e angliskai - collaborative pianist (Iainas Burnside‘as (Skotija), Brianas Zegeris (JAV),

Katherine Petersen (DidZioji Britanija), Chrisas Foley (Kanada) ir kt.);
e pranciziskai - pianiste collaborateur (Sandra Murray (Kanada), Jean-Frangois Grondinas
(Kanada), Vincentas Planésas (Pranciizija), Frédéricas Lacroix (Pranciizija) ir kt.).

Paskutiniuosius 3-4 desSimtmecius tapo populiari (ypa¢ JAV) bendradarbiaujanciy pianisty
sritis, vadinama ,,coaching“ (angl. coach — 1. treneris, instruktorius; 2. repetitorius). JAV ir
Kanados universitetuose diegiamos akompanimento studijy programos, kuriose pianistas
akompaniatorius yra taip pat ir ,,vokalo instruktorius/korepetitorius* (pvz., Kalifornijos, Mi¢igano,
Rocesterio, Hiustono, Motklerio, Kvebeko ir kituose universitetuose). Pagal srities kilme kouceris
yra pianistas, bendradarbiaujantis su dainininku, ta¢iau jo gebéjimai yra pritaikomi ir dirbant su
solistu-instrumentalistu. Kituose skyriuose matysime, kad Lietuvoje gyvenantys solistai Sios
specializacijos pianisty - pasigedo. Kadangi pati specializacija yra palyginti nauja, pavadinima jai
savo kalboje kiekviena Salis pritaiko skirtingai:

e angliskai - coach, coacher;

o vokiskai — Korrepetitor;

e pranciziskai — repetiteur;

e italiSkai — maestro sostituto;

3 Martin Katz (2009). The complete collaborator: pianist as partner. London: Oxford University Press, p. 3
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o rusiSkai — penemumop;,

o lietuviskai — korepetitorius.

Sio termino esmé yra ta, jog pianistas yra ne tik pagalbininkas atliekant kiirinj, tadiau tuo
paciu ir turéty padéti solistui ruostis pasirodymui tokiais budais:

e darbas prie tam tikry problemy (ritmas, intonavimas, ansamblis);

e dainos teksto aptarimas; poetinés konotacijos, simbolinés reikSmés, tartis;

¢ vaidmens analiz¢ ruoSiant operos arijg bei kaip $i arija dera visos operos kontekste;

¢ dikcijos bei balso intonacijos naudojimas kuriant charakterj bei perteikiant teksto emocijas;

e patarimai ornamentikos klausimais ar renkantis kadencijas.

Kouceris savyje taip pat turéty vienyti Siuos geb¢jimus:

e skaitymas i$ lapo ir transponavimas;

e jvairiapusis iSprusimas: istoriniy epochy, stilistikos, muzikos atlikimo tradicijy Zinios;

e teorinés zinios: neretai kiirinio formos, struktiiros tikslumas ir aiSkumas priklauso nuo

fortepijono (ar orkestro) partijos analizés ir atlikimo;

¢ dirigavimo pagrindai;

e orkestruotés iSmanymas;

e styginiy bei puéiamyjy instrumenty atlikimo specifikos Zinios — tiek atliekant

fortepijoninius, tiek orkestrinius akompanimentus.

Taciau pianistui Warrenui Jonesui, dirbant Tarptautinio Vano Cliburno pianisty konkurso
(Jungtinése Amerikos Valstijose) vertinimo komisijoje, uzdavus klausimg — ,,ar turétume Jus vadinti
akompaniatoriumi, ar — bendradarbiautoju?* - jo atsakymas nuskambéjo tvirtai ir aiSkiai: ,,Tiesiog
vadinkite mane pianistu!* Si citata problematiska terminologijos klausima pasuka dar kitaip. Ir i§
tiesy, kartu su solistu grojantis atliké¢jas (ar tai buity akompaniatorius, ar koncertmeisteris, ar
bendradarbiautojas, ar kouceris), pirmiausia yra — pianistas.

Pirmosios knygos apie pianisto bendradarbiavimg su solistais ,,Akompanavimo menas*
autorius Algernonas H. Lindo (1865 — 1933) 1916 metais ras¢, kad néra kitos tokios muzikos
atlikimo srities, apie kurig biity tiek maZai Zinoma kaip apie akompanimento mena. ,,<...> Deja,
galima sakyti, kad kol kas tai vienintelé muzikos sritis, kurig geriausiai supranta patys
akompaniatoriai arba atlikéjai, kuriems jie akompanuoja. <...>”.°> Pra¢jus §imtme¢iui, galima teigti,

kad tyrimy, kuriuose biity analizuojamos pianisto akompaniatoriaus ir solisto komunikavimo

4 Lucie Renaud (1999). Warren Jones — Indispensable Partner. La scena musicale, Vol. 5.3,
http://www.scena.org/Ism/sm5-3/WarrenJones-en.htm [zitiréta 2015 08 16]
® Algernon H. Lindo (2009). The Art of Accompanying. USA: Kingman Press, p. 3
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problemos, vis dar néra daug. DidZia dalimi tai zymiy atlikéjy memuarai, prisiminimai apie artistus,
ar metodiné literattira, kurios tikslas — mokyti atlikimo meno subtilybiy.

Analizuojant zymiy bendradarbiaujanciy pianisty Moore‘o, Adlerio, Katzo ir kt. rasyting
medziagg, susijusig su akompanavimo menu, bei apibendrinant §io tyrimo metu sukauptus
duomenis, bitina pazymeéti, kad svarbiausiu solisto ir pianisto meninio bendradarbiavimo aspektu
iSlieka visapusiskas profesinis iSprusimas ir muzikos atlikimo gebéjimai bei jgiidziai. Tai patvirtina
anketinés apklausos rezultatai — 90 % solisty noréty, kad pianistas akompaniatorius iSmanyty
specifinius atlikimo technikos ypatumus. Jau daugelj mety j akompanavimo meng besigilinantis
pianistas M. Katzas teigia, kad: ,,mes esame keturgubi saugotojai: mes paisome bei gerbiame ir
kompozitoriaus norus, ir poety reikalavimus, kaip juos perskaité kompozitorius, ir miisy partneriy
emocinius bei fizinius poreikius, ir galy gale, Zinoma, savo paciy poreikius. AS aistringai tikiu, kad
Si keturguba atsakomybé mus lydi ne tik koncerty salése, jrasy studijose, repeticijy klasése, bet ir
mokant $io specifinio mastymo ir grojimo biido — bendradarbiaujan¢io pianisto pla¢iaja prasme.*®

Taigi, tiriant pianisto akompaniatoriaus vaidmenj solisto meningje raidoje, itin aktualus yra
literatiros, susijusios su specifinémis solisty — dainininky bei styginiy ir pu¢iamyjy instrumenty
atlikéjy - problemomis, pazinimas. Daugelis atlikty tyrimy (Giacomo Lauri-Volpi (1972), Algio
Griciaus (1979), Anthony Baineso (1961), Geoffrey Burgeso (2015) ir kt.) koncentruojasi ties
akustiniu instrumenty bei dainininky balsy spektru, suteikia galimybes sudétingus instrumentinés
bei vokalinés pedagogikos reiskinius nagrinéti moksliniu lygmeniu. Sioje literatiros grupéje
randama darby apie atlikéjy gyvenimo bei profesinés karjeros istorijas, vokalo bei styginiy bei
puciamyjy instrumenty atlikimo subtilybes ir skirtingy Saliy atlikimo mokykly skirtumus bei
panasumus. PavyzdZiui, operos dainininkas, nejtikétinai plataus balso diapazono savininkas,
sugebéjes iSspresti bet kokias iSkilusias technines problemas, italas Giacomo Lauri-Volpi (1892-
1979), nemaza démes] skyré teoriniy darby raSymui. Nepaisant to, kad Sio autoriaus knyga
,»Vokalinés paralelés® (1972) orientuota tik j vokalo atlikimo technologija, darbe nupasakojama
dainininky darbo proceso eiga, galimos problemos bei jy jveikimo biidai, pateikiami praktiniai
patarimai — itin vertingos ir biitinos Zinios, kuriomis turi disponuoti akompanuojantis pianistas.

Vertingos informacijos apie darba su dainininkais pateikia ir Moisejus Feiginas (1936) bei
Borisas Zemlianskis (1925).8 Siy autoriy knygose pateikiama nuomoné, kad kiekvienas
akompaniatorius turéty bati ir solisto pedagogas. Pianistas, autoriy nuomone, turi i§manyti vokalo
technikos subtilybes, o ypac biiti geru psichologu, galin¢iu padéti dainininkui (tai savybés, kurias

savyje vienija kouceris). M. Feigino bei B. Zemlianskio knygose kalbama apie biitinas muzikanto

6 Martin Katz (2009). The complete collaborator: pianist as partner. London: Oxford University Press, p. 3-4

" Mouceit Ommanymioud Deitrun (1968). Hrousudyanvnocms yyenuxa u uckyccmeo nedazoea. Mocksa: My3bika
8 Bopuc SIkosnesnd 3emusnckuit (1987). O mysvixanvrot nedazozuke. Mocksa: Mysbika
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pedagogo savybes, apie jo santykius su mokiniu (studentu), mokinio individualumo jvertinima,
darbo bei kiekvienos pamokos planavima, aptariama kas trukdo tapti geru pedagogu bei pateikiami
pasitilymai, kaip spresti jvairias problemas. Démesio verta sitiloma repeticijy, pamoky, paskaity
uzraSy sistema galéty biiti plétojama ir placiai taikoma ir Siandien.

Literaturos grupé, kuri yra naudinga visapusiSkai iSprususio pianisto akompaniatoriaus
formavimuisi, yra susijusi ir su Ziniomis apie styginiy bei puciamyjy instrumenty sandarg
(konkrecios ir detalios informacijos Siuo klausimu pateikia lietuviska Muzikos enciklopedija, taip
pat Oxford Dictionary of Music, Encyclopedia Britanica ir kt.), ir su specifinémis jy atlikimo
problemomis. Sios Zinios reikalingos ir naudingos tiek norint profesionaliau ir tiksliau akompanuoti
solistams-instrumentalistams, tiek formuluojant argumentuotus patarimus solistui®.

Zenkliausia tiriamos literatiiros dalj sudaro medziaga, kurioje analizuojama solisto ir pianisto
akompaniatoriaus bendras darbo procesas. Vieni rySkesniy Sios srities darby — pianisto
akompaniatoriaus Geraldo Morre‘o'® (1899-1987) veikalai.!* Tai — daugiaaspektés akompanimento
meno studijos, aktualios pianistams iki Siy dieny. Pats biidamas vienu iskiliausiy visy laiky
akompanuojanciu pianistu, autorius j bendradarbiavimo su solistais sritj gilinosi tiek teorine, tiek
praktine prasme. Williamas Mannas (1924-1989) apie pianista yra sakes: ,,Moore akompanavo
faktiskai visiems Zymiausiems solo dainininkams bei instrumentalistams ir pakele fortepijoninio
akompanavimo meng nuo vergo pozicijos iki auks$¢iausio prestizo lygmens.“'? Geraldo Morre'o
darbas ,, Begédis akompaniatorius* (1945)" gali tapti kiekvieno akompanuojanéio pianisto stalo
knyga. Autorius $maik3¢iu stiliumi ir visiems suprantama kalba'* apZvelgia akompaniatoriaus su
solistu darbo procesa, iSskirdamas pagrindinius etapus:

e partnerysté (susipazinimas, bendravimas su solistu);

e  pasiruoSimas (susipazinimas su kiiriniu be solisto);

® Algis Gricius (1979). Jaunojo smuikininko ugdymas. Vilnius: Vaga; Algis Gricius (2008). Smuikavimo démenys
Vilnius: Nacionaliné M.K. Ciurlionio menu mokykla; Anthony Baines (1961). Musical Instruments Through the Ages,
Harmondsworth: Pelican; Arthur H. Benade (1990). Fundamentals of Musical Acoustics, New York: Dover; Simon
Fischer (1997). Basics, Peters ir kt.

10 Geraldas Moore'as (1899-1987) - atlikéjas, tik karjeros pradZioje keleta mety koncertaves solo, visg savo gyvenimg
paskyré akompanavimui, gilinimuisi j jo subtilybes, repertuaro studijoms (ypac¢ kamerinés vokalinés muzikos). G
Moore'as gimé Anglijoje, studijavo Kanadoje pas Zymy pianista bei pedagoga Michaila Hamburga, grizes | Anglija
koncertavo su zymiais Salies ir pasaulio vokalistais bei instrumentalistais, tokiais kaip F. Saliapinas, P. Casals, J.
Baker, D. Fischer-Dieskau, E. Schwarzkopf, |. Menuhin ir kt. I$leista nemaZai muzikiniy jra$y, kuriuose pianistas
talkina solistams, skaité paskaitas muzikos klubuose, radijuje bei televizijoje, rasé knygas.

11 Gerald Moore (1945). The Unashamed Accompanist. New York: The Macmillan Company ir Moore, G. (1982
(1953)). Singer and Accompanist: The Performance of Fifty Songs. London: H. Hamilton

2 William Mann (1967). Farewell to world's greatest accompanist. The Times, Nr. 2, p. 8

13 Paties autoriaus balsu jra$yta ir jgrota audio versija galima rasti internete:
https://www.youtube.com/watch?v=06De3QqkXk8&src_vid=BKEglOiOcfw&feature=iv&annotation_id=annotation_42
57961873 [zitréta 2015 11 01]

14 Knyga dedikuojama ne tik profesionalams.
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e darbas (kiirinio mokymasis). Siame etape autorius didelj démesj skiria pirminiam pianisto

pasiruoSimui: kruopsciai kiirinio analizei, gebéjimui saves klausytis tarsi ,,i$ Salies®;

e repeticijos (pasikeitimas poziiiriais, fiziologiniy (balso diapazono, stiprumo) savybiy

jvertinimas);

e pasirodymas.

G. Moore taip pat aptaria blogus jprocius, nesékmes bei pataria kaip su jomis kovoti. Autorius
koncentruojasi ties muzikiniais solisto ir pianisto bendradarbiavimo aspektais - aiSkinama kaip
atlikti orkestrinius, liaudies dainy akompanimentus, fortepijono ir smuiko sonatas bei kaip
akompanuoti styginiams.

Pianisto akompaniatoriaus ir solisto bendradarbiavimo klausimai néra aplenkiami ir lietuviy
autoriy darbuose. Verta démesio pianistés akompaniatorés Irenos Pecitrienés (1954) knyga
,Pianistas-koncertmeisteris“ (2002), kurioje autoré taip pat pabrézia akompanuojan¢io pianisto
svarbg ir lygiateisiSkumg. 1. Pecitiriené aptaria ansamblinio grojimo technikos, sinchroniSskumo,
dinamikos bei garsinés pusiausvyros, klavyry skaitymo klausimus. Praktine veikla uZsiimantiems
akompaniatoriams itin svarbus skyrius — apie dainininky ir puiamyjy instrumenty atlikéjy
kvépavimo sutrikimus, jy jtakg vieSam pasirodymui bei pianisto vaidmenj panasSiose situacijose.
Lietuvos muzikos atlikimo istorijoje yra nemazai profesionaliy ir ryskiy muziky, kurie padéjo
nemazg indélj akompaniatoriaus vaidmens raidoje. Tai Chaimas PotaSinskas (1924-2009), Dainius
Trinktinas (g. 1931), Erika Dineikaité (g. 1929), Grazina Rucyté-Landsbergiené (g. 1930) ir kt.

Kaupiant ir studijuojant skirtingo laikmecio ir geografijos literatiirg apie solisto ir pianisto
bendradarbiavimg, galima stebéti besikeiiancius darbo proceso eigos Zingsnius bei
akompaniatoriaus vaidmenj jame. 1910-1960 metais raSytiniuose Saltiniuose akompanimentas
dazniau buvo jvardijamas kaip melodijos ,,palydéjimas®, solisto ir pianisto komunikavimo
problemos ar pianisto indélis ; bendro darbo procesg biidavo dazniausiai nelieCiami. Mety bégyje
muzikos atlikimo studijoms sulaukiant vis didesnio démesio, matoma situacijos kaita. Pradedant
Moore‘o iniciatyva, gvildenant rusy ir amerikieCiy studijas, dabar galime jvardinti ir analizuoti
darbus, kuriuose akompanavimas yra apibréziamas kaip menas, 0 akompanuojantis pianistas —
visapusisku partneriu.

Dar vienas autorius, kurj bitina paminéti analizuojant akompanimento meng yra Kurtas
Adleris (1907-1977). Sulaukusi ypatingo susidoméjimo, jo studija ,,Akompanavimo ir koucingo
menas“ buvo perleista net penkis kartus.'® Sioje knygoje autorius vienas pirmuyjy akompanavimo

specialybe jvardino menu bei pirmasis atskyré akompanavimo ir koucingo sgvokas. Taip pat darbe

15 Kurt Adler (1965). The art of accompanying and coaching, Minneapolis: University of Minnesota Press. (1971, 1976,
1980, 1985) New York, Da Capo Press.
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analizuojama mechaniniy instrumenty sudétys, nagrinéjama jvairiy kalby fonetika bei dikcijos
subtilybés, aptariami skirtingi muzikos stiliai. Galima sakyti, kad po Geraldo Moore‘o, Kurto
Adlerio indélis akompanimento meno reikSmés raidoje ypatingai didelis.

Vienas ryskiausiy pastarojo meto darby akompanavimo meno srityje yra pianisto
akompaniatoriaus ir pedagogo Martino Katzo studija ,,Visapusiskas bendradarbiautojas: pianistas
kaip partneris<® Sioje knygoje pianistas, pats akompanaves tokiems solistams kaip Jasha
Heifetzas, Cecilia Bartoli, Jose Careras, Kathleen Battle ir kt., demonstruoja visapusiska jsigilinima
i §ia specialybe. Salia praktiniy patarimy kaip akompanuoti dainininkams, stygininkams, pu¢iamuyjy
instrumenty atlikéjams, jis pateikia detalig orkestrinio akompanimento fortepijonu analizg, aptaria
pianisto kaip dirigento bei viso kiirinio struktiirg valdancio asmens paskirtj. Jdomus vien pianisto
praktika paremtas skyrius apie tai kaip geriausia sédéti prie fortepijono, transponuoti, padéti
instrumentalistams susiderinti, netgi kaip efektyviausiai vartyti naty puslapius ir t.t. — visa tai
jvardindamas akompaniatoriaus ,,virtuvés jrankiais®“. Svarbig dalj Sioje knygoje uZima autoriaus
pamastymai apie akompaniatoriaus vaidmens reikSme ir kaitg per pastaruosius 100 mety. Jis teigia,
kad kiekviename tekste apie akompanavimo meng diskusijos apie nelygybe, nejvertinimg ir
nedékinguma - jau tapo kone klise. “Man sunku su tuo gincytis, Sie negatyvis veiksniai iki tam tikro
lygio tikrai egzistuoja. Taciau, taip pat a§ matau kaip toli §i profesija nukeliavo ir kokia
apdovanojanti ji gali biiti”.1’

IS tiesy, lyginant su situacija XX a. viduryje, akompanavimo profesija jgyja vis didesne
reikSme ir jvertinimg. Pianisty akompaniatoriy pavardés visuomet figiiruoja afiSose, vis daugiau
pianisty akompanuoja pusiau, o kartais ir visiSkai atidarytu dangciu. Apie akompaniatoriaus indelj
tiek profesine, tiek tarpasmeninio bendravimo prasme darbe su solistu raSoma vis daugiau straipsniy
ir netgi iSsamiy knygy. Deja, anketinés apklausos rezultatai liudija apie tai, kad patys pianistai
prestiZo. Kitame poskyryje apZvelgiama fiziologiniais ir psichologiniais aspektais paremta solisto ir

akompaniatoriaus bendradarbiavimo dalis.

1.1. Psichologiniy ir fiziologiniy aspekty svarba solisto ir pianisto

akompaniatoriaus bendro darbo procese

Biitina pabrézti, kad be tiesiogiai su muzikos atlikimu susijusiy aspekty gvildenimo, visose

akompanimento meno studijose, atlik€¢jy memuaruose bei interviu akcentuojama ir kita solisto ir

16 Katz, Martin (2009). The complete collaborator: pianist as partner. London: Oxford University Press
17 Katz, Martin (2009). The complete collaborator: pianist as partner. London: Oxford University Press, p. 277
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pianisto akompaniatoriaus bendradarbiavimo pusé. Tai — bendry Zmogiskujuy savybiy svarba bei
ju itaka karybiniam bendradarbiavimui. Tai rodo ir tyrimo metu vykusios anketinés apklausos
rezultatai. Minétame G. Morre'o darbe ,,Dainininkas ir akompaniatorius: 50 dainy atlikimas® (1982
(1953)) jsidémétina tai, kad autorius jautriai gvildena solisto bei pianisto tarpusavio santykiy
klausimus. Jo nuomone, abu atlikéjai turi jaustis patogiai, pasitikéti vienas kitu, tik tuomet
imanomas darbas bei tinkamas atlikimo meninis lygis. Akivaizdu, kad pianistas $ias jzZvalgas taikliai
taiké¢ praktikoje - savo prisiminimuose dainininké N. Rozdestvenskaja apie Moore'a pasakojo:
,»<...>nuo pat pirmyjy fraziy man tapo aisku, kad as galiu visiskai pasitikéti jo skoniu, jo patirtimi.
IS karto pajauciau begalinj akompaniatoriaus démesj, kurj mes taip vertiname, kuris taip biitinas
dainininkui. <...> Sio pasirodymo, $io susitikimo su nuostabiu muzikantu a§ nickada nepamirsiu,
tiek daug ,,éjo* j mane nuo $io, iki tol nepazjstamo, partnerio.<...>“®, Pats pianistas teigé, kad
akompaniatorius privalo dalyvauti visame darbo procese, turéti savo nuomong, nebijoti jos pasakyti
ir moketi jg pagristi. Kaip itin svarbius bendro darbo proceso aspektus autorius i$skiria:

¢ solisto psichologiniy savybiy jvertinimg (charakteris, pasitikéjimo savimi lygmuo);

e pasiruosima scenai (kaip elgtis artisto kambaryje).®

Siems aspektams pritaria ir Irena Pegifirien¢ - autoré pabréZia pianisto atsakomybe, teigdama,
jog biitent nuo akompaniatoriaus priklauso ir solisto savijauta, nuotaika ir artistiskumas.?’ Kaip
matysime kitame skyriuje, tam pritaria ir apklausoje dalyvave Lietuvoje ir uZsienyje gyvenantys
solistai. Tiek dainininkams, tiek stygininkams, tiek pu¢iamyjy instrumenty atlikéjams svarbu, kad
pianistas akompaniatorius gebéty prie juy prisitaikyti, kad sutapty jy temperamento tipai, jiems itin
svarbus palaikymas ir pasitikéjimas koncerto metu.

Zymaus rusy pianisto pedagogo bei mokslininko Grigorijaus Kogano (1901-1979) knyga
,Prie meistriskumo varty (Psichologinés savybés lemiancios sékmingq pianisto darbg)**' — tai
pamastymai ir pamokymai muzikantams, tac¢iau darbe maZzai dalyky tiesiogiai susijusiy su muzika.
Cia kalbama apie fiziologines, psichologines muzikanty savybes, apie bendrus gyvenimo ir meno
klausimus. Menas knygoje nagrin¢jamas kaip vientisas reiSkinys, nesmulkinamas | detales.
Apibendrindamas savo knyga autorius iSskiria tris pagrindines psichologines grandis lemiancias
atlikejo sekme:

1. Aiskus tikslo matymas.

2. Démesys sutelktas ties tikslu.

3. Tvirta valia siekiant tikslo.

18 Anekcanmp Anexcanaposuy Huxonaes (1966). Jxepann Myp. U3 mureparyproro Hacnenus. Ieopruii SIkoBineBnu
DnenbpMaH, cocT. Mcnoanumensckoe uckyccmeo 3apyboescnuvix cmpan. Mocksa: My3sbika, p. 112

19 Gerald Moore (1945). The Unashamed Accompanist. New York: The Macmillan Company , p. 88

20 |rena Peciiiriené (2002). Pianistas—koncertmeisteris. Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla, p. 26

21 Tpuropuii Muxaiinosuu Koran (1958). ¥V epam macmepcmea. Mocksa: COBETCKHIH KOMIIO3HTOP
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Pasak autoriaus, $iy procesy valdymas ir jsisgmoninimas negarantuoja absoliutaus atlikéjo
meistriSkumo, taciau vartai link to meistriSkumo atsidaro tik tam, kuris vykdo $ias salygas.

Visuose savo knygos apie bedradarbiaujanti pianistg skyriuose Martinas Katzas pabrézia
tarpasmeninio bendravimo bei palankios darbui atmosferos svarbg. Jo manymu pianistas
akompaniatorius turi rodyti pastovy démesj, kartais negi atvirg globg solistui. Dauguma autoriy
teigia, kad akompaniatorius turi demonstruoti pasiaukojima, tvirta charakterj ir auksciausios
diplomatijos lankstuma. ,,<...> Teikiant pasitilymus solistui, akompaniatoriui praversty pedagogikos
ir psichologijos moksly diplomai. Pianistas turi iSmokti kada kalbéti, o kada — prisiimti kalte.
Solisty ego yra ypatingai gleznas ir reikalingas subtilumas bei atsargumas pateikiant idéjas ar
kritikg. <..>*??

Kurtas Adleris apibendrindamas teigia, jog be tiesiogiai su muzikos atlikimu susijusiy
gebéjimy pianistui akompaniatoriui reikalingos, jei ne biitinos, $ios savybés:

e psichologijos Zinios,

e fiziologijos Zinios,

e pedagogikos zinios,

e kantrybe,

e atkaklumas bei i§tvermingumas.??

Minétujy savybiy svarbg pianisto akompaniatoriaus darbe galima pastebéti ir analizuojant
jvairiy mokymo jstaigy, operos teatry, filharmonijy bei kity institucijy reikalavimus skelbiant
paieska naujiems pianistams akompaniatoriams priimti j darba. Be profesiniy, tiesiogiai su muzikos
atlikimu susijusiy gebéjimy, darbdaviai tikisi, kad pianistas akompaniatorius bus:

e lankstus;

e linkes | kompromisus;

e atsizvegiantis | kolegy (dirigenty, solisty) poreikius;

o nekonfliktiskas;

e stebintis ir pastabus;

e gebantis uzmegzti ir iSlaikyti darbui palankius tarpasmeninius santykius ir kt.

Aptarta literatira nurodo, jog be betarpiSkai su muzika susijusios, solisto bei
akompaniatoriaus bendradarbiavimo pusés egzistuoja ir dar viena — bendrazmogiskoji pusé. Solistas
bei pianistas akompaniatorius kiirinio ruo$imo procese jdeda i bendravimg nemazai laiko bei

pastangy — tariasi dél repeticijy laiko ir vietos, girdédamas kito privalumus bei trikumus — giria ar

22| ucie Renaud (1999). The Accompanist: the Unsung Hero?, La scena musicale, Vol. 5.3
http://www.scena.org/Ism/sm5-3/Accompanist-en.htm [Zitréta 2015 08 16]
23 Kurt Adler (1965). The Art of Accompanying and Coaching. Minneapolis: The University of Minnesota Press, p. 224
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kritikuoja, atlikéjai vienas kitam pataria, ieSko geriausiy, jtikinamiausiy interpretacijos varianty,
planuoja pasirodymus, jei koncertas, festivalis ar konkursas kitame mieste ar net Salyje — kartu
organizuoja kelione¢ bei keliauja. Produktyviam darbui reikalinga rami, palanki atmosfera. Dirbant
darnioje komandoje pasiekimas kokybiskai kitoks atlieckamo kirinio supratimas. Tuomet tiek
solistas, tiek akompaniatorius vienas kitu pasitiki ir yra ramiis pasirodymo metu.

Akompanavimas yra nenutriikstanti davimo ir gavimo grandiné, apjungianti dvi asmenybes ]
viena. Tik tokiu atveju galima tinkamai ir deremai tarnauti muzikai. Zinoma, egzistuoja dalis solisty
- instrumentininky bei dainininky, kurie iSkelia savo asmenybes auks$ciau kity. Pianistas ir
dirigentas Kurtas Adleris yra jsitikings: ,,save ypatingai aukstai vertinantys solistai gali biiti stiprios
asmenybés bei muzikai, pasieke auksta savo specialybés meistriSkumo laipsnj — taciau jy tikrais
menininkais nevadin¢iau. Tikrasis artistas privalo biiti kuklus. Puikybé tampa daugelio virtuozy
palydove, ta¢iau tuo paciu - jy meninio augimo stabdZiu.“?* Bendradarbiaujantis pianistas turéty
ieskoti kur gliidi kiekvieno solisto meniSkumo Saknys, kurios, kiekvienam Zzmogui esant unikaliam,
gali bati labai skirtingos. Didel¢ jtakg menininko artistiSkumui daro religiniai, egzistencialistiniali,
psichologiniai, netgi materialiniai veiksniai.

Zinoma, $ie aptarti aspektai daugiau taikomi profesionaliems, auk$ta meistriskumo lygj
pasiekusiems solistams, taciau pianistams daznai tenka akompanuoti vidutinio ar net meggjisko
lygio atlikéjams. Tuomet daznai kyla probleminé situacija, kuomet akompaniatorius neturi ir negali
naudoti pilnos savo galimybiy jégos. Pianistas neturi leistis iki solisto lygio, o kazkuria prasme
sukurti save kitame, dar auks$tesniame lygyje — jis turi paryskinti, atskleisti gerasias solisto savybes,
nepatraukdamas démesio ] save. Kiekvienas solistas, net didZiausias menininkas, tikisi, laukia
paramos 1§ savo akompaniatoriaus lyg tvirto pagrindo po kojomis. Parama Siuo atveju reiSkia
psichologing parama, solisto paruo$img prie§ pasirodyma bei muzikinj démesj viso pasirodymo
metu. Visa tai rodo kituose skyriuose sukaupti psichologiniy ir fiziologiniy solisty ir pianisty
akompaniatoriy bendradarbiavimo aspekty duomenys. Tyrimo rezultatai rodo, kad solistams
reikalingas tarpasmeninio bendravimo aspektais paremtas démesys ir pagalba. Nuolatiné jtampa,
gincai bei konfliktai, kaip ir bet kokiame kitame darbe, mazina motyvacijg, darbas tampa formalus,
nei vienai bendraujandiyjy pusei nebekeliantis pasitenkinimo®. Psichologinis bei fiziologinis
suderinamumas, gebéjimas bendrauti, tai yra - taikytis prie partnerio, skatinti kitame asmenyje
vystytis jo gerosioms, stipriosioms savybéms ar iSkilus konfliktinei situacijai, gebéti ja numalSinti,
isspresti — svarbios sékmingo bendradarbiavimo siekiandiy Zmoniy savybés. Sioje istorinégje atlikéjy

meno retrospektyvoje bei jzvalgose apie solisty ir pianisty akompaniatoriy darbo specifikg galima

24 Kurt Adler (1965). The Art of Accompanying and Coaching. Minneapolis: The University of Minnesota Press, p. 182
2 Rosita Lekavi¢iené (2004). Konflikto psichologija. Junona Almonaitiené ir kt. (sud.). Bendravimo psichologija.
Kaunas: KTU psichologijos katedra, p. 160
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atrasti nemazai empiriSky pastebéjimy, kurie rodo galimus pritaikyti praktikoje tam tikros meninés
patirties rezultatus.

AiSkinantis pianisto akompaniatoriaus polifunkcionalumo bitinumg, svarbu paanalizuoti
naujo laikmecio darbus, kurie liudija ne tik naujy technologijy pritaikyma tiriant muzikine veikla,
bet ir moksly integracija, pvz., muzika ir medicina, muzika ir informatika, muzika ir antropologija ir
t.t. Sig tendencija patvirtinaniu reiskiniu galima laikyti tokias mokslo ir meno institucijas kaip nuo
1974 mety Hanoveryje (Vokietija) veikiantj AukStosios muzikos ir teatro mokyklos ,,Muzikos
psichologijos bei muzikanty medicinos institutg®. Kas ménesj leidziamame jy Zzurnale ,,Fono
Forum* (2004 m. sausio nr.) raSoma: ,,<...> kai béda — ar tai biity fiziologin¢, ar psichologin¢ —
iStinka sportininka, visi apie tai $neka, ieSko budy kaip tai iSspresti, tai tampa ne tik paties
sportininko, taciau visos komandos, Seimos, draugy, netgi Salies problema. Taciau jei su tokiomis
problemomis susiduria muzikantas (atlikéjas), tai yra slepiama, Snekama pasnibzdomis, lyg tai buty
paties muzikanto kalté, kazkokia géda“. Straipsnio ,,Baimés zibintas“ (,,Der Scheinwerfer der
Angst) autorius Eckartas Altenmiilleris — gydytojas, atlikéjas (fleitininkas) bei Sio instituto vadovas
— sifilo keisti nusistovéjusig nuomone, kuri pamazu virsta taisykle. Jis sifilo atvirai kalbéti apie visas
atlikéjams iSkylancias problemas ir, pasitelkus gydytojus, psichologus bei skaudzig patirtj turéjusius
muzikus, ieskoti budy padéti.

Minétas Eckarto Altenmiillerio straipsnis jsidémétinas tuo, kad jame apraSoma anksc¢iau
nejmanoma muzikinés veiklos tyrimy metodika. Ji grindziama fiziologiniy organizmo pokyciy ir
nervinés veiklos tyrimu, kuris atliekamas atlikéjui grojant. Prie galvos tvirtinami elektrodai, kurie
fiksuoja pakitimus smegenyse. Kiti zondai tvirtinami prie raumeny, tiesiogiai susijusiy su to atlikéjo
instrumento specifika. Treti — prie veido, regos srityje. Taip stebimas smegeny darbas, susijes su
tam tikrais fiziniais veiksmais — zitiréjimu j natas bei judesius, atlickamus valdant instrumentg.
Autorius teigia, kad, pvz., kiekvieng ranky pir$ta valdo atskiros smegeny dalys, impulsg rankoms
siuncia smegenys, o atlikus judesj, formuojasi griZtamasis rySys. Moderniy technologijy déka
fiksuojant grjztamuosius impulsus, aiSkiai buvo galima stebéti, kuriuos judesius ar veiksmus
atlikéjas naudojo netinkamai.

Aptartas tyrimas liudija, kad ruoSiantis pasirodymui bei jo metu Zmogaus kiine vyksta Zenkliis
fiziologiniai pakitimai. Pasitelkes naujas galimybes, mokslininkas kiekvienam solistui galéjo
paaiskinti jo judesiy sukeltg teigiamg ar neigiamg poveikj smegenims (taigi ir visam kinui),
paaiskinti atsiradusius pojucius, jy naudg ar Zalg. Isidémétinu pavyzdziu gali tapti pianisto Roberto
Schumanno (1810-1856) patirtis, susijusi su fiziologinémis plastakos problemomis, kuriy
neiSsprendus teko atsisakyti muzikos atlikéjo veiklos. Eckartas Altenmiilleris teigia, jog kai kurios

problemos yra individualios, susijusios su asmens fiziologijos specifika, déstytojo jtaka, gyvenimo
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budu, taciau, kai kurios i§ jy yra bendros, universalios, pasireiSkiancios beveik visiems tam tikros
specialybés atstovams. Jeigu atlikéjas tai zinoty, tuomet galéty stebéti, vertinti, kontroliuoti ir padéti
vieni kitiems, pvz. déstytojai — studentams, akompaniatoriai — solistams. Tuo tikslu Siame darbe
buvo atliktas pirmasis Lietuvoje tyrimas, nagrin¢jantis nuo atlikéjy veiklos neatsicjamus,
psichologinius ir fiziologinius bendradarbiavimo ypatumus. Tyrimo metu buvo aiskinamasi kaip Sie
aspektai pasireiskia, kokig daro jtaka meniniam rezultatui ir bandoma pagristi, kad turédami
pakankamai ziniy, muzikantai gali pakreipti atlikéjy bendradarbiavimg palankia linkme.

Kitas pastargj; deSimtmet] empiriniy tyrimy srityje labiausiai pazymétiny reiSkiniy yra
AHRC?® ribose veikiantis Muzikos atlikimo kaip kiirybinés praktikos tyrimy centras?’, jsteigtas
2009 m. Didziojoje Britanijoje. Tyrimy centras telkia démesj ties klausimais:

e Kaip muzikinis atlikimas yra kiirybingas ir kokios zinios jgyvendina, jkiinija muzikos
atlikimg — kaip kiirybinguma?

e Kaip, muzikiniam atlikimui darant jtaka, laikui bégant formuojasi pati muzika?

e Kaip suprantamas muzikinis atlikimas, kaip kiirybiné praktika - skirtinguose kontekstuose,
idiomose ir atlikimo salygose (solo, ansamblyje, repeticijose ar koncerty salése)?

Tyrimy centras moderuoja tarptautinj muzikanty ir stipendiaty Atlikimo studijy tinkla, kuris
apjungia istorinés ir analitinés muzikologijos, muzikos psichologijos, entomuzikologijos, atlikimo
pedagogikos, kompozicijos ir kiirybiniy industrijy tyrimus. Siuo metu mokslininky Nicholaso
Cooko, Danielio Leech-Wilkinsono, Johno Rinko, Erico Clarcke‘o ir kt. vykdomi tyrimai
koncentruojami ties kompozitoriaus komunikavimo su atlik¢jais problematika, ties muzikos
atlikimu, jo kiirybingumu bei originalumu. Siy, naujo laikmeéio, tyrimy i§vados bei rezultatai
neabejotinai gali pasitarnauti bet kuriam platy akiratj turinéiam ir muzikos atlikimg kaip
komunikacijg traktuojanc¢iam atlikéjui.

Biitina paminéti, kad muzikos atlikimo problematikos tyrimai vyksta ir Lietuvoje. Vienas
rySkiausiy pastaruoju metu uzgimusiy Sios srities reiSkiniy yra Lietuvos muzikos ir teatro
akademijos Mokslo centro platforma — HARPS?, kurios veiklos sritis ir pagrindinis tikslas —
meniniy tyrimy ir atlikimo studijy kuravimas ir plétra. Muzikanto polifuncionalumo tyrimy
rezultatai gali zenkliai pasitarnauti atlikéjy praktinei veiklai. Tiek uZsienio, tiek Lietuvos tyréjy

inovatyvios meniniy ir moksliniy tyrimy idéjos prisideda prie Lietuvos atlikimo meno, jo

% AHRC — (angl. Arts and Humanities Research Council) - Meny ir humanitariniy moksliniy tyrimy taryba.
<http://www.admin.cam.ac.uk/students/studentregistry/fees/funding/ahrc/>

2" The AHRC Research Centre for Musical Performance as Creative Practice (angl.)
<http://www.cmpcp.ac.uk/index.html>

28 HARPS jkurta 2013 m. kaip Lietuvos mokslo tarybos finansuojamo (sutarties Nr. MIP-095/2013) kultiirinés plétros
projekto ,,Atlikéjo polifunkcionalumas muzikiniuose, kultiiriniuose ir socialiniuose procesuose dalis — moksliniy ir
meniniy tyrimy darinys, kuriame bus koncentruojama ir plétojama LMTA meno doktoranty ir tyréjy veikla,
organizuojami pazinimg skatinantys ir tyrimy rezultatus pristatantys renginiai.

<http://harps.Imta.lt/>
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profesionaliy studijy ir meniniy tyrimy plétros bei tarptautiSkumo. Pasitelkiamas platus temy
spektras, sugretinamos jvairios patirtys, atsiveria naujos atlikimo meny - tuo paciu ir
akompanavimo meno - perspektyvos. Komunikavimo problemas nagringjantys bei Kkiti
tarpdisciplininiai tyrimai pasitarnauja tiek geresniam kultiiriniy tradicijy pazinimui ir jy
puoseléjimui, tiek ir inovatyviam kiirybinio ir mokslinio potencialo panaudojimui. Siuo metu
visame pasaulyje vyksta mokslinés konferencijos muzikos medicinos bei psichologijos temomis.
Tai:

e tarptautinés muzikos komunikacijos konferencijos?’;

e tarptautinés muzikos psichologijos konferencijos®;

e tarptautinés muzikos fiziologijos konferencijos®!.

Taip pat daugelis kity renginiy, kuriy tyrimo laukas koncentruojamas ties tarpdiscipliniais
probleminiais klausimais, su kuriais gali susidurti polifunkcionalumo siekiantis atlikéjas. Daznai
konferencijose gvildenama komunikavimo tema — bendradarbiavimas, scenos partnerio stebéjimas
bei mokejimas elgtis su juo scenoje bei ruoSiant repertuara. Vis daZniau randasi straipsniai apie

%2 nagringjamos psichinés bei psichologinés problemos®. Tai

profesinius atlikéjy susirgimus
patvirtina ir §io darbo aktualuma, kuriame, pasitelkiant sukaupty teoring medziaga, psichologiniy

bei fiziologiniy aspekty svarba grindziama praktiniu tyrimu.

1.2. Pianisto akompaniatoriaus vaidmens daugiareik§miskumas

., <...> Véliau man teko ne kartg atsidurti ant scenos Salia jos, bet as nebuvau tikra nei kaip
nusilenkti, nei j kur Ziuréti, ar kiek Zingsniy atsilikus Zengti paskui. AS neZiirédama j publikq
Sliauziau kaip Sésélis. Nepakeldama akiy nuo grindy atsisésdavau prie fortepijono ir uzdédavau
rankas ant klaviatiros. <..> 3% Tokj pianisto akompaniatoriaus vaidmenj 1936 metais savo
noveléje ,,The Accompanist” (,,Akompaniatorius*) nupie$¢ raSytoja Nina Berberova. Ar toks
akompaniatoriaus paveikslas vis dar gyvas, ar pozitris j akompaniatoriaus vaidmen;j keiciasi?

2006 m. balandzio ménesj BBC Radio 4 laidoje pavadinimu ,,Ar a§ per groju per tyliai?*

(,Am I too soft?*)® zymi brity pianist¢ Susan Tomes (1954)% issaké nuomone apie vis dar

B<http://www.westernsydney.edu.au/western_search?q=music%20communication%20conference&spell=1&output=x
ml&site=prod uws&client=uws_main_v3&access=p&ie=UTF-8>

30 <http://musicpsychology.co.uk/conferences/ ir http://www.musicperception.org/smpc-events.html>

8l< http://www.musicperception.org>

32 <http://rsi.unl.edu/music.html>

33 <http://psycnet.apa.org/psycinfo/1989-32932-001>

3 Nina Berberova (2003). The Accompanist. New York: New Directions Publishing, p. 25

% Laidos pavadinimui panaudotas perfrazuotas G. Moore‘o knygos (1962) Am | too loud? — Memoirs of an
Accompanist. London: Macmillan (,,Ar a$ groju per garsiai? — Akompaniatoriaus memuarai”’) pavadinimas
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nepakankamg akompaniatoriaus jvertinimg instrumentinés ir vokalinés kamerinés muzikos
koncertuose. Jos zodZiais tariant, atlickamas repertuaras daznai yra toks pat sudétingas pianistui,
kaip ir smuikininkui, violon¢elininkui ar dainininkui. Nepaisant to, pianistas daznai sulaukia Zymiai
maziau démesio ar jvertinimo, netgi yra apibidinamas kaip ,,tas, kur prie fortepijono, lyg biity
baldas“. Laidoje akcentuojamas ir finansinis klausimas — Zymus pianistas ir akompaniatorius
Rogeris Vignolesas (1945) pasakojo, jo manymu, nepaaiskinamg situacijg, kuomet tarptautinio
festivalio metu vykusio konkurso laimétojui dainininkui, atlikusiam vokalinés kamerinés muzikos
programa kartu su pianistu, atiteko pilnas piniginis prizas, jo nedalinant su pianistu®’.

Brity pianisté, akompaniatoré, dirigenté ir kouceré Valerie Kampmeier (1967) priduria, kad
nors pianistui akompaniatoriui be su muzika tiesiogiai susijusiy uzduociy, daznai tenka jveikti ir
kity veiksniy, pavyzdziui, sutarti su aikstingu dainininku ar skambinti abejotinos techninés buklés
fortepijonu, jo dalyvavimas koncerte kartais btina praktiSkai nepastebétas. Taip pat autoré mini dar
vieng pianisto nejvertinimo pavyzdj, kuomet akompaniatoriaus pavardé koncerto afiSoje ar
recenzijoje visai neminima.®

Apie pianisto akompaniatoriaus vaidmens karybiniame darbe su solistu nejvertinimg nemazai
ra8¢ ir kalb¢jo ir G. Moore‘as savo knygose pateikdamas ne vieng kurioziSkg pianisty ignoravimo
atvejj, kai koncerto metu stengiamasi jj ,,paslépti* uzstatant didziule géliy vaza arba net paSalinant
nuo scenos fortepijona ir akompaniatoriy, kad $ie neblaskyty publikos démesio.*® Autorius
prieStarauja nusistovéjusiai nuomonei, jog akompaniatorius privalo likti nepastebimas ir mielas:
“<...>jei kas nors pavadina mane ,,taktisku, nuolankiu ir simpatisku* akompaniatoriumi, tai vertinu
kaip kita, mandagesnj, rafinuotesnj biida pavadinti mane , kirminu” (,,menkysta“).°

Straipsnio ,,Adkompaniatorius: nejvertintas herojus*“ (1999) autor¢ Lucie Renaud
akompaniatoriy lygina su anesteziologu. Sios profesijos atstovai studijuoja ilgiau nei chirurgai, turi
pacientg parengti operacijai, visos operacijos metu turi biiti budriis, kad uzkirsty kelig bet kokiai
netikétos nelaimés galimybeli, taciau kai viskas baigta, visa garbé tenka chirurgui (kaip ir solistui).

Dar viena probleminé tema, kuri daznai randasi muzikanty diskusijose, tai solo pianisto ir
pianisto akompaniatoriaus dermés viename Zmoguje aspektas. ISties daznai paplitusi nuomone, jog

akompaniatoriais tampa solistais netap¢ pianistai yra klaidinga. PabréZdamas fortepijonu grojancio

362013 m. pianisté apdovanota Cobbet garbés medaliu uz indélj j kamering muzika.

37 Valerie Kampmeier (2006). Controversy Over the Role of the Piano Accompaniment. Valerie Kampmeier asmeninis
puslapis. <http://www.free2create.com/archives/15-controversy-over-the-role-of-the-piano-accompanist.html>

3 Valerie Kampmeier (2006). Controversy Over the Role of the Piano Accompaniment. Valerie Kampmeier asmeninis
puslapis. <http://www.free2create.com/archives/15-controversy-over-the-role-of-the-piano-accompanist.html>

39 Gerald Moore (1982). Singer and Accompanist: The Performance of Fifty Songs. London: H. Hamilton, p. 12

40 Gerald Moore (1945). The Unashamed Accompanist. New York: The Macmillan Company, p. 18
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pianisto vaidmens jvairiapusiSkuma bei kiekvieno jy lygiavertiSkumg, pianistas ir déstytojas Kurtas

Adleris pateikia tokig pianisto galimy veiklos bary diagramg (pvz. Nr. 1)*:

Vok ALISTA™MS (NSTROMENTHLSTAM™MS CHORLL SOKEJDA™MS
VoKAUSTAMS (NSTRUMENTRLISTRA™MS
PLANISTHS
Soto PNOAMDBLYIE Pron PR RTORIVS KoUCERIS FORTEPIDOND
TIRNISTAS (ka.merlnwnc' orkestre “w Lt ™MoRNTOIRS

PIRNISTRS

1 pavyzdys

Pianisto akompaniatoriaus darbas visy pirma reikalauja profesinio meistriSkumo grojant
fortepijonu - bet kokie techniniai reikalavimai neturéty buti nejveikiama klititis. Tik kokybiskai
instrumento technologija valdantis pianistas gebés buti pilnavertis partneris garso, tembry,
dinamikos kontrasty, tempy jvairov¢je. Tik puikiai iSmanantis fortepijono galimybes
akompaniatorius gebés atrasti labiausiai solistui bei erdvei tinkant] garsinj ir tembrinj balansa.
Geras fortepijonas (kaip instrumentas) gali pateikti daug jvairiy tony Seséliy tuo atveju, jei pianistas
jaucia tai, kg nort iSreikSti ir turi priemoniy tai perteikti.

Knygos ,,Akompanavimo menas® autorius Algernonas H. Lindo teigia, kad ,,<...> Klausytojy
sagmongje vis dar gyva nuomoné, kad akompaniatoriai, tai pianistai, kurie nesugebg¢jo tapti solistais.
Nors bitent jy kvalifikacija Sioje srityje privalo buti ypatingai auksta — puikus pianisto techninis
pasirengimas, geb¢jimas skaityti 1§ lapo ir inteligentiSka bei mastanti asmenybé sudaro gero
akompaniatoriaus pagrinda.<...>““? Siai nuomonei pritaria ir lietuviy autoré I. Peéiiiriené.

Solo pianistui, neturin¢iam pastovios praktikos dirbant su solistais yra sudétinga biti puikiu
akompaniatoriumi dé¢l daugelio konkre€iy gebéjimy trikumo - jis nebus nugludings savo klausos
dainininko ar instrumentalisto atzvilgiu, negalés taikytis prie kvépavimo, skambinti pagal zodziy
priebalses ar smiciaus keitimus, taikyti savo garso, pagal konkretaus balso ar instrumento tipo

technines galimybes. Jie tiesiog gali grei¢iau ir tiksliau atlikti savo partijos technnologines

41 Kurt Adler (1965). The art of accompanying and coaching. Minneapolis: University of Minnesota Press, p. 4
42 Algernon H. Lindo (2009). The Art of Accompanying. USA: Kingman Press, p. 16

22



muzikinio teksto uzduotis®. Siag nuomone galima pagrjsti paminint ne vieng pasaulyje ir Lietuvoje
zinomg solista, kuris koncertinéms programoms bei jiraSams renkasi ne pripazintus solo pianistus, o

ilgamecius scenos partnerius — pastoviai su solistais bendradarbiaujancius pianistus:

° Dietrichas Fischer-Dieskau - Helmutas Hollis ir Geraldas Moore‘as;
o Elisabeth Schwarzkopf — Geraldas Moore‘as;

o Elena Obrazcova — Vazha Chachava;

. Jessye Norman — Irwinas Gage‘as;

o Jascha Heifetzas — Brooksas Smithas;

o Anne-Sophie Mutter — Lambertas Orkis;

o Midori — Robertas McDonaldas;

o Peteris Pearsas — Benjaminas Brittenas;

o Janine Jensen — Itamaras Golanas;

. Aleksandras Livontas — Olga Steinberg;

o Irena Maciiité, Vaclovas Daunoras - GraZina Rucyté-Landsbergiene;
o Rimantas Armonas — Irena Uss;

o Vladimiras Prudnikovas — Nijolé Ralyté;

. Asta Kriksciunaité — Audroné Kisielitité ir kt.

Siuo metu itin gerai vertinamas pianistas akompaniatorius Warrenas Jonesas (1952) solisto ir
pianisto akompaniatoriaus bendra darbg yra pavadings ,,mistine bendrija“. Jo manymu neverbalinis
kolegos asmenybés paZinimo procesas, ,pasikeitimas energija“ yra ir i8liks didZiausia S$ios
specialybés satisfakcija. Pianisto nuomone, pagarba vienas kito gebéjimams — sékmingo
bendradarbiavimo pagrindas. Pabrézdamas, kad akompaniatorius yra lygiavertis kiirybinis partneris,

Martino Katzo nuomone $ioje profesijoje yra tam tikri neigiami aspektai (tokie kaip
akompaniatoriy nevertinimas, nelygiavertiSkumas su solistu) ir tikétina, kad jie iSliks visada. Taciau
,kai eina kalba apie turtg ar Slove, joks akompaniatorius negali rungtyniauti su solistu, nesvarbu
koks sékmingas jis bebtty. Jei tai yra jusy tikslas ir prioritetas, bendradarbiaujancio pianisto darbas
— ne jums. Jei jiis nejauciate tam tikro pasididziavimo ir dziaugsmo akompanuodami kitiems arba j
§1 lauka jus atvedé netapimas sékmingu solistu, pagalvokite dar karta, bendradarbiaujancio pianisto

profesija - tikrai ne jiisy ,,reikalas‘.“4*

43 Valerie Kampmeier (2006). Controversy Over the Role of the Piano Accompaniment. Valerie Kampmeier asmeninis
puslapis, http://www.free2create.com/archives/15-controversy-over-the-role-of-the-piano-accompanist.html  [Zitiréta
201507 15]

4 Martin Katz (2009). The complete collaborator: pianist as partner. London: Oxford University Press, p. 279
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Pateikta literattiros apzvalga liudija, jog akompanimento meno bei akompaniatoriaus
vaidmens klausimai domina muzikus. Vis labiau nagrinéjama ir fiziologinés bei psichologinés
buisenos jtaka atlikéjui, raSoma apie ansamblio pojucio problemas, akompanimento dramaturging
svarbg kiriniui, balso ir fortepijono technikos subtilybes bei suderinamumg, apie repertuaro
parinkimo klausimus. Tac¢iau dazniausiai priskiriamas vaidmuo pianistui — repeticijy metu paruosti
ir profesionaliai atlikti kurinius pasirodymo metu. ISkilus fiziologinéms ar psichologinéms
problemoms, kreipiamasi | gydytoja ar psichologa. Taciau kvalifikuotas ir profesionalus pianistas
akompaniatorius galéty uzkirsti kelig ar padéti iSspresti kylancias problemas.

Lietuvoje vyksta intensyvus muzikinis gyvenimas, veikia daugiau nei Simtas muzikinio
ugdymo jstaigy, ruosian¢iy muzikus mégéjus ir profesionalus. Taigi, muzikos atlikéjy psichologinés
ir fiziologinés problemos daugeliui yra aktualios.* Muzikos tyrinéjimai pasaulyje vis labiau siejami
su zmogiskuoju faktoriumi — su jo suvokimu, mastymo procesais ir reiskiniais, kurie vyksta
zmogaus kiine muzikuojant. Tai ne tik muzikology, bet ir mediky, psichology bei neurology tyrimo
laukas. Jis ne tik svariai praturtina moksla, padeda suprasti procesus, vykstancius Zzmoguje, bet ir
praktiSkai naudingas kiekvienam aktyviai muzikuojanfiam atlikéjui bei jo meninei raidai.
Antrajame ir treCiajame Sio darbo skyriuose anketinés apklausos ir praktinio fiziologinio tyrimo
pagrindu aiSkinamasi $iy, kiekvienam atlikéjui svarbiy, psichologiniy bei fiziologiniy aspekty

svarba ir jtaka jy atliekamai veiklai.

% Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje nuo 1999 m. iki 2002 m. pianistams buvo déstomas ,,Profesiniy susirgimy*
kursas. Dél 1ésy stokos disciplina j mokymo planus nebebuvo jtraukta.
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2. PSICHOLOGINIU IR FIZIOLOGINIU ASPEKTU YPATUMAI SOLISTO
IR PIANISTO AKOMPANIATORIAUS MENINEJE VEIKLOJE

Si darbo dalis skiriama tyrimui, kuris grindziamas solisty bei pianisty akompaniatoriy
anketine apklausa, praktiniu fiziologiniu tyrimu ir jy rezultaty analize. Tyrime dalyvavo Lietuvoje
ir uzsienyje atlikéjo veikla uzsiimantys vokalistai, styginiy bei pu¢iamyjy instrumenty atlikéjai bei
pianistai akompaniatoriai. Tyrimu siekiama apibrézti solisto bei pianisto akompaniatoriaus
bendradarbiavimo ypatumus, solisto poreikius bei akompaniatoriaus vaidmenj solisto meningje
veikloje. Tyrimo objektas — fiziologiniai atlikéjo meninés veiklos aspektai ir solisto bei pianisto
akompaniatoriaus bendradarbiavimo ypatumai psichologiniu rakursu, iSrySkinant tik solisto ir tik
akomponiatoriaus psichologines biisenas.

Anketa sudaryta sutelkiant démesj j solisty bei jy akompaniatoriy bendradarbiavimo
aspektus: pianisto akompaniatoriaus vaidmenj ruoSiant repertuara, jo reikSme solisto karjeroje,
solisto ir pianisto psichologiniy temperamenty suderinamumg. Tyrimo tikslai siejami su siekiu
gilintis ] solisty bei akompaniatoriy tarpusavio santykiy ypatumus bei detaliau panagrinéti atlikéjy
fiziologinés biisenos kaitg ir jos jtaka jy meninei veiklai. Dazniausiai kylanciy psichologiniy ir
fiziologiniy atlikéjy problemy bei jy sprendimo biidy aiSkinimasis, atlikéjy sceninés veiklos bei su
ja susijusiy biseny nagringjimas bei naujo poziiirio ] pianisto akompaniatoriaus vaidmenj
formavimas gali vaisingai pasitarnauti meniniam solisto bei akompaniatoriaus bendradarbiavimui.

Tyrimo verté ir aktualumas siejami su galimybe moksliSkai pagristi empirines nuojautas ir
poziur] ] menin] bendradarbiavimg. Tyrimo iSvados galéty padéti vaisingesnio kiirybinio

bendradarbiavimo pamatus, pagristus psichologiniy ir fiziologiniy désningumy iSmanymu.

2.1. Tyrimo ir jo duomeny analizés metodika

Apklausa vyko solistams ir pianistams akompaniatoriams pildant pateiktas anketas.*®
Atsakydami | anketos klausimus respondentai pateiké duomenis apie savo amziy, lytj, Salj, kurioje
gyvena ir dirba, savo bei kolegos, su kuriuo bendradarbiauja, temperamento tipa. Solistai apibrézé
bendradarbiavimo su akompaniatoriumi patirtj, taip pat iSreiSké savo poziiirj  pianisto vaidmenj
solisto karjeroje bei kokios, jy manymu, savybés biitinos pianistui akompaniatoriui. Siekiant
didesnio respondenty atvirumo ir tyrimo rezultaty validumo, apklausa buvo anoniminé, ja sudaré
20 klausimy. Akompaniatoriy buvo prasoma pazymeti bendradarbiavimo su solistu patirtj, taip pat

jie iSreiSké nuomong apie akompaniatoriaus vaidmenj solisto meningje veikloje — kaip jy manymu

46 Anketos lietuviy ir angly kalbomis pateiktos prieduose (Priedy Nr. 1 — 4).
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jis turéty elgtis pries koncerta, ar privaléty iSmanyti dainavimo ar instrumento atlikimo technika, ar
turéty solistams patarti. Pianistai taip pat pateiké savo pozitrj | akompaniatoriaus darbg — ar jis
leidzia atsiskleisti pianisto individualybei bei ar néra §i veikla nepelnytai nuvertinama. Anketa —
taip pat anoniming, ja sudaré 24 klausimai. Solisty bei pianisty akompaniatoriy anketinés
apklausos duomenys ir buvo apibendrinami bei analizuojami pasitelkiant sociologiniy tyrimy
medziagg apdorojancig programg SPSS (Statistical Package for the Social Science, versija - IBM
SPSS Statistics 20).4

Solisty anketinéje apklausoje dalyvavo 41 respondentas i§ devyniy Saliy (pvz. Nr. 2). — 15
motery ir 26 vyrai. DidZiausig dalj sudaro Lietuvoje gyvenantys ir dirbantys atlikéjai — 28. Vienas
respondentas grafoje, kurioje praSoma nurodyti, kurioje Salyje jis gyvena ir dirba jrasé¢ — pasaulio

pilietis.

Solistai

Salis Skaicius
Lietuva 28
Estija
Austrija
JAV
Vokietija
Belgija
Norvegija
Cekija
Lenkija
Kita
Viso

Sod I Bl IS Sl ol Sl B o

[EEN
o]l -

A e R NI RN

I
'_\

2 pavyzdys

47 SPSS technologijos analitikams suteikia Zymiai platesnes galimybes, nei jprastos duomeny baziy valdymo ar MS-
Excel technologijos. SPSS technologijos taikomos visame duomeny analizés cikle: planuojant, renkant duomenis, juos
valdant ir analizuojant, kuriant bei platinant ataskaitas. SPSS jau daugiau nei 40 mety yra vienas svarbiausiy verslo
analitiky ir statistikos specialisty jrankiy, ieSkanc¢iy spartesniy ir teisingesniy sprendimy, fakty patvirtinimo, tendencijy
ar i§im¢iy duomenyse. Naujasis SPSS Complex Samples modulis pateikia specializuotas planavimo priemones ir
statistinius duomenis, reikalingus dirbant su apklausose gauta medziaga. Imciy kiirimo jterpimas j apklausy analize
leidzia daryti statistiSkai labiau pagrjstas iSvadas. Tai yra pagrindinis statistinis jrankis apklausy, rinkos, visuomenés
nuomoniy tyréjams ir socialiniy moksly specialistams, leidziantis daryti tikslesnes iSvadas naudojant im¢iy tyrimo
metodus. Si programa suteikia galimybes suteikti objektyvumo asmeninéms interpretacijoms, kuriy gausu literatiiroje,
aptarian¢ioje psichologinius bei fiziologinius muziky darbo ypatumus. Si metodika padeda atskleisti tam tikrus
pastebeéty reiskiniy ar tendencijy priezastinius rysius. WWWw.Spss.com
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Solistai amziaus poziiiriu pasiskirsté taip (pvz. Nr. 3):

Solisty amziaus diagrama

16 1
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6 -
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2 [

0 T T T T T 1
maziau nei 20-25 26-30 31-35 36-40 daugiau nei

20 40

3 pavyzdys

Akompaniatoriy apklausoje dalyvavo 35 respondentai*® — 26 moterys ir 9 vyrai. 19 jy

gyvena ir dirba Lietuvoje, dar aStuoniose Salyse - kiti 16 pianisty (pvz. Nr. 4).

Pianistai akompaniatoriai

Skaicius
Lietuva 19
Pranciizija
Estija
Austrija
Rusija

oo
—_
oy
w

Didzioji Britanija
JAV
Vokietija
Latvija
Viso

OO N O O ] W N U

N W IN P W IN PN

w
ol

4 pavyzdys

48 Iidalinta 45 popierinés anketos, elektroniniu biidu i$siysta apie 150 ankety.
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Pianisty akompaniatoriy amziaus diagrama (pvz. Nr. 5):

Akompaniatoriy amziaus diagrama
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2 =
1 =
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maziau nei 20-25 26-30 31-35 36-40 daugiau nei
20 40
5 pavyzdys

Atlikéjy fiziologinéms funkcijoms, jy kaitai bei jtakos jy meninei veiklai stiprumui nustatyti,
buvo atliekamas praktinis fiziologinis tyrimas. Muzikantams buvo matuojamas kraujosptidzio
stiprumas bei puslo daznis pries ir po repeticijos (kai streso néra, t.y. salygingje ramybéje), pries
koncertg (pries pat einant j sceng) bei iSkart po jo. Tyrimo tikslas — nustatyti kokj poveikj stresas ir
jo keliamos emocijos daro atlikéjo organizmui (Siuo atveju Sirdies kraujagysliy sistemai) ir kaip
jmanoma §j poveikj jvertinti iSoriskai, neturint kraujospiidzio matavimo aparato.

Kraujospiidis*®® bei pulso daznis prie§ ir po repeticijos, prie§ koncerta ir po jo buvo
matuojamas 16 sveiky (t.y. neturintiems kraujospiidZio sutrikimy) atlikéjy — deSimciai vyry ir

SeSioms moterims. Buvo apskai¢iuojami rodikliy palyginamieji bei jy kaitos vidurkiai. Nustatoma ir

analizuojama atlikéjo lyties bei specialybés jtaka jo biisenai bei jos kaitai prie§ koncerta.

49 Kraujo spaudimas - tai kraujo tékmés stiprumas arterijose. Paprastai kraujospudis priklauso nuo fizinio aktyvumo,
temperatiiros pokyc¢iy, mitybos, vartojamy vaisty, emocinés ir fizinés biklés. Sistolinis (virSutinis) spaudimas rodo
Sirdies susitraukimo stipruma, o diastolinis (apatinis) — kraujo spaudimag j kraujagysliy sieneles, kuris priklauso nuo
kraujagysliy sieneliy standumo. Nesant sutrikimams sveiko zmogaus kraujosptidis yra gana pastovus (hipertonija —
padidéjusi kraujospuidzio buklé, hipotonija — sumazéjusi) - sistolinis 100-140, o diastolinis - 60-90. Taciau tam tikrose
ribose kraujospiidis svyruoja. Laikinai jis pakyla: 1) pavalgius, iSgérus daugiau skysciy; 2) dirbant fizinj darba; 3) diena;
4) kai yra Zemas atmosferos slégis; 5) zmogui susijaudinus.
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2.2. Psichologiniai solisto ir pianisto akompaniatoriaus meninés veiklos
aspektai

Zmogus i§ prigimties yra sociali esybé. Kiekvienam reikia ne tik vandens, maisto, §ilumos,
bet ir aplinkiniy démesio. Sékmingas bendravimas yra svarbi visaver¢io gyvenimo dalis, teigiamy
emocijy Saltinis. Gebéjimas suprasti kitg ir bendrauti zenklia dalimi lemia sékme¢ daugelyje
profesinés veiklos sriciy. Daugelis jy yra siaurai specializuotos, todél geri darbo rezultatai daznai
priklauso ne tik nuo specifinius dalykus iSmananciy profesionaly, bet ir nuo tam tikros veiklos nariy
tarpusavio bendravimo. Visa tai skatina psichologus tirti bendravimo désningumus ir vis daugiau
zmoniy — jais dométis. Vis daugiau atsirandancios literatiiros, gvildenancios psichologinius, o ne tik
tiesiogiai su muzika susijusius, aspektus, rodo, kad tarpasmeninio bendravimo ir bendradarbiavimo
klausimai opus ir muzikantams. Tai G. Moore‘e knygos, K. Adlerio bei M. Katzo studijos, kuriose
autoriai analizuoja ne tik muzikinio akompanimento subtilybes, bet ir imasi formuluoti pasitlymus
pianistams, siekiantiems gero psichologinio kontakto su solistais ir palankios meninei veiklai darbo
atmosferos. Siame tiriamajame darbe detaliau nagrinéjami psichologiniai atlikéjy bendradarbiavimo
aspektai, remiantis ne tik apklausos respondenty ir autorés meninés veiklos patirtimi, bet ir
psichologings ir sociologinés literatiiros analize bei iy sri¢iy tyrimuose i§gryninty ziniy pritaikymu
muzikanty veiklai.

Solisto ir pianisto akompaniatoriaus bendravima bei bendradarbiavimg galima btity apibrézti
kaip socialinj vienas Kito suvokimg (percepcija). Jj psichologai apibrézia kaip ,,zmoniy ypatybiy, jy
elgesio motyvy, tarpusavio santykiy suvokima“.>® Nemaza jtaka kito asmens suvokimui turi
bendravimo kontekstas, kuris muziky pasaulyje yra itin specifinis. Bendraudami, repetuodami,
ieSkodami geriausiy interpretaciniy sprendimy, ruoSdamiesi pasirodymui scenoje atlikéjai patenka |
tam tikrg fizinj bei psichologinj kontekstg. Kaip svarbiausius dalykus bendraujant ir suvokiant kitg
asmen] psichologé Junona Almonaitien¢ sitllo 1$skirti:

e asmenines ypatybes (charakteris, temperamentas, paziiiros, jsitikinimai, vertybes);

¢ Kkitus individualius ypatumus (gebéjimai, talentas, jprociai, netgi sveikata);

e socialinius vaidmenis (kuo ir kur kitas asmuo dirba, kokioje dalyvauja visuomeninéje ar

profesingje veikloje, kokioms dar socialinéms grupéms priklauso);

e socialinius rySius (su kuo Zmogus bendrauja, kokius Zmones vertina, kas jo mokytojai,

artimi kolegos, Seima, draugai);

% Junona Almonaitiené (2004). Socialinis suvokimas. Junona Almonaitiené ir kt., (sud.), Bendravimo psichologija.
Kaunas: KTU psichologijos katedra, p.58
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e clgesio priezastis ir motyvus (suvokiamas akivaizdziy bei aiSkinamgsis nesuprantamy,
keisty poelgiy pagrindas).>*

Kiekvieno zmogaus socialinés tikrovés susidarytam vaizdui jtakos turi ne tik pati tikrove
(konkretus bendravimo kontekstas), bet ir jy paciy ankstesné patirtis, kultiirinés aplinkos suformuoti
pozitriai, nuostatos, jstikinimai ir t.t. Kognityvinéje psichologijoje tai vadinama apercepcija —
patirties ar vidinés bisenos ,,papildytu” suvokimu.®® Siame skyriuje yra analizuojami butent
psichologiniai solisto ir pianisto akompaniatoriaus bendradarbiavimo aspektai remiantis jy
asmenybine, socialine, profesine bei kultiirine patirtimi.

Analizuojant ankety rezultatus, pirmiausia kas krenta j akis ir reikalauja detalaus aptarimo, tai
respondenty ly¢iy iSsidéstymas. Kaip jau buvo minéta, i§ 41 solisto, dalyvavusio apklausoje — 15
(36,6 %) buvo moterys ir 26 (63,4 %) vyrai. Pianisty lytys pasiskirsté prieSingai — i§ 35
akompaniatoriy 26 (74,3 %) moterys ir tik 9 (25,7 %) vyrai. Galima buity daryti apibendrinima, kad
solisto specialyb¢ dazniau renkasi vyrai, o pianisto akompaniatoriaus — moterys. Literatliros,
analizuojancios §j reiSkinj muzikos pasaulyje, rasta nebuvo.

Sia situacija galima biity paaiskinti profesinés ly¢iy segregacijos®® modeliu, tai yra —
,Vyrisky“ ir ,,moterisky“ specialyby atskyrimu. Profesiné ly¢iy segregacija, kai moterys dominuoja
vienose profesijose, 0 vyrai - kitose, yra bendras jvairiy visuomeniy ir civilizacijy bruoZas.
Mokslininky grupé, atlikusi "LytiSkumo stereotipy raiSka Lietuvos mokytojy ir mokiniy
populiacijose" tyrimus, teigia, kad lytiSkumo stereotipai isties reiSkiasi profesijy bei pareigybiy
srityse®. Rezultatai atspindi rySkiai iSsiskirian¢ias "moteriskas" ir "vyriskas" profesijas ir
pareigybes. Autoriai teigia, kad "vyrams priskiriamos profesijos, atspindincios:

e technikos (elektrikas, statybininkas, inzinierius, programuotojas),

e valdymo-hierarching (kariskis, policininkas, dvasiskis, orkestro dirigentas, prezidentas,

teisininkas) sritis.

Moterims tiriamieji linke priskirti profesijas, atspindincias:

e globos (medicinos sesuo, darzelio auklétoja, vaiky gydytoja) ir

e paslaugy (sekretoreé, pardavéja, valytoja) sritis.*

51 Junona Almonaitiené (2004). Socialinis suvokimas. Junona Almonaitiené ir kt. (sud.), Bendravimo psichologija.
Kaunas: KTU psichologijos katedra, p. 61

52 Junona Almonaitiené (2004). Socialinis suvokimas. Junona Almonaitiené ir kt. (sud.), Bendravimo psichologija.
Kaunas: KTU psichologijos katedra, p.62

%3 segregicija [lot. segregatio] — atskyrimas (Vytautas Kvietkauskas, Algimantas Kinderys, sud. (1985). Tarptautiniy
zodziy zodynas. Vilnius: Vyriausioji enciklopedijy redakcija)

 Rata Brazien¢, Irena Luobikiené¢ (2002). Profesiné lyCiy segregacija ir ja jtakojantys veiksniai Lietuvoje.
Pedagogika, 59, p. 19.
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Be to, atitinkamas asmenybés savybes respondentai linke priskirti vyrams arba moterims:
charizmatinés ir galios profesijos akivaizdziai priskiriamos vyrams. Remiantis $iuo tyrimu, galima
daryti iSvadg, kad daugiau fiziniy resursy, asmenybés zavesio ir geb&jimo valdyti situacija
(pavyzdziui, grojant solo su orkestru) reikalaujanti solisto specialybé daugiau priskirtina vyrams, o
pianisto akompaniatoriaus specialybé, kuri savyje vienija démesio, pagalbos ir prisitaikymo prie
kito asmens gebé&jimus — moterims.

Taciau analizuojant segregacija, svarbu $ig sagvoka atskirti nuo koncentracijos. Labai daznai
segregacija yra naudojama platesniame kontekste. Koncentracija - tai individy pasiskirstymas pagal
lytj jvairiose profesijose. Tiek viena, tiek kita sgvoka analizuoja profesinj vyry ir motery
pasiskirstyma. Labai daznai segregacija placigja ar siaurgja prasme yra laikoma nelygybés jrodymu.
Taciau ly¢iy koncentracija tam tikrose profesijose dar nereiskia, kad vienos ar kitos lyties individai
yra nepatenkinti ar nesijaucia komfortiskai. Konkrecios specialybés (ar specializacijos) pasirinkima
daznai lemia elementariis psichologiniai (temperamentas) ar fiziologiniai (jéga, reakcija) veiksniai.
Tuo taip pat galima bty paaiSkinti dazniau solistais tampanciy vyry désninguma - solisto veiklai
reikalingomis savybémis, susijusiomis su fizine iStverme, greita reakcija, gera atmintimi, iSskirtiniu
pasitik¢jimu savimi — galima buty pavadinti ,,vyriSkomis®“. Tokie bruozai kaip kantrybeé,
kompromisy ieSkojimas, detalumas, butini pianistui akompaniatoriui, gali buti priskirti
,moteriskiesiems* ypatumams.®® Lyties jtaka gebéjimui dirbti ir bendradarbiauti ne karta bus
aptariama Siame darbe analizuojant tiek psichologinius, tiek fiziologinius solisto ir pianisto bendros
veiklos aspektus.

I$ 41 anketas uZpildziusio solisto su nuolatiniu pianistu bendradarbiavo 20 (48,8%). Jy
tarpusavio darbo procesu buvo patenkinti 18 solisty, vienas jy — nickuomet apie tai nesusimasté.
Vienas solistas su nuolatiniu akompaniatoriumi turé¢jo profesiniy bei bendravimo problemy bei
iSreiské norg ji keisti, §j pasirinkimg pagrindgs psichologinio pobiidzio problemomis.

IS 21 (51,2%) solisto, neturin¢io nuolatinio akompaniatoriaus — 14 respondenty (66,6%)
noréty ji turéti. Jiems itin svarbu, jog nuolatinis pianistas patarty ieSkant geriausiy interpretacijos
varianty, suteikty didesnio pasitikéjimo savimi koncerto metu, o svarbiausia (taip atrodo net 65%
respondenty) - tapty jy kirybiniu partneriu. Maziausiai respondenty tikisi, kad akompaniatorius
padéty jiems ruosSti repertuarg — to labiausiai laukty jaunesni (iki 25 mety), maziau repertuaro
ruoSimo patirties turintys solistai. IS septyniy solisty (33,3%), nenoréjusiy turéti nuolatinio
akompaniatoriaus, penkiems jdomiau dirbti su jvairiais pianistais. Cia galima bity prisiminti
pirmame skyriuje gvildenta akompanuojancio pianisto apibréZimo problematikg. Daugiau nei 40

mety amziaus smuikininkas, ivardings save pasaulio pilieciu prie Sio klausimo prirasé: ,,as Siuos

% David G Myers (2008). Psichologija. Vilnius: UAB ,,Poligrafija ir informatika", p. 176
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pianistus vadinciau bendradarbiaujanciais pianistais arba kamerinés muzikos partneriais‘““ (solisto
anketa Nr. 18). Galima buty teigti, kad daug po pasaulj keliaujantis ir koncertuojantis zmogus yra
susidiiregs su Sia, vieningo sprendimo vis nerandancia problema, taciau $iuo klausimu turintis aiskia
pozicijg. Vienas, 31-35 mety violoncCelininkas, nenorintis dirbti su nuolatiniu akompaniatoriumi
pazymejo net kelis atsakymo variantus, pabrézdamas, kad kiirybiniy ir asmeniniy problemy iesko
savarankiskai, repertuarg mégsta ruosti pats ir akompaniatorius reikalingas tik akompanuoti
koncerte, jis mano, jog jo darbas — prisitaikyti prie solisto (solisto anketa Nr. 13).

11 i§ 35 apklausty akompaniatoriy turi vieng, o 15 — kelis pastovius solistus (viena
akompaniator¢ prie klausimo pridéjo, kad ,,jJdomu groti su jvairiais solistais, taciau turéti nuolatinj
yra nuostabu, nes tinka visi iSvardinti kriterijai®). 4 i§ 8 neturin€io pastovaus solisto respondenty
nenori jo turéti, argumentuodami §j pasirinkimg tuo, jog jiems jdomiau dirbti su jvairiais solistais.
Vienas teigia, kad solistai repertuarg turéty ruo$ti savarankiskai. O trys pianistai savo nuomone
iSreiske grafoje kita:

1) idomiau susipazinti su jvairiu repertuaru, bendrauti su skirtingais zmonémis;

2) darbas su skirtingais solistais suteikia man lankstumo siekti savo solo ir kamerinés

muzikos karjeros (pianisto akompaniatoriaus anketos Nr. 33).

3) ankséiau esu dirbusi su pastoviais solistais. Pastebé&jau, kad po tam tikro laiko darbas
tampa nebe kurybiskas. Solistas nebepriima naujy idéjy, o tuo paciu ir akompaniatoriui jos
tarsi nustoja ,,veistis“. Nebevyksta abipusé idéjy kaita. Procesas ,,uzsitrina®.

Idomu pastebéti, kad pirmieji du variantai yra daugiau orientuoti | asmening pianisCiy, o
paskutinysis — j solisto nauda bei bendro proceso ir rezultato kokybe. Detaliau paanalizavus
matoma, jog pirmosios dvi pianistés yra iki 30 mety amziaus, o tre€ioji - daugiau nei 40 mety, o jos
bendra darbo su solistais patirtis — daugiau nei 20 mety. Matoma, jog akompaniatoriy pasirinkimui
turéti ar neturéti nuolatinj solista, didele jtaka daro jy amzius bei kiirybinio bendradarbiavimo su
solistais patirtis. Keli solista norintys turéti asmenys yra dar studijuojantys ar tik savarankiska
akompaniatoriy karjerg bei bendradarbiavimg su solistais pradéj¢ pianistai — 2 akompaniatoriams
maziau nei 20, vienam — 26-30 mety. Turintys maziau sceninés bei bendradarbiavimo su solistais
patirties, pradedantys pianistai akompaniatoriai patys laukia daugiau palaikymo i§ aplinkiniy
(déstytojo, solisto), nei galéty suteikti ji patys.

Penki pianistai akompaniatoriai (vienas jy akompanuoja keliems pastoviems solistams) teigeg,
jog noréty turéti viena pastovy solista.>® Jy buvo paprasyta pasakyti kodél, pazymint eilés tvarka
svarbumo laipsnius. Trijy vyresniyjy (nuo 36 iki daugiau 40 mety) manymu, kartu jie ieSkoty

geriausiy interpretacijos varianty, o svarbiausia — tapty kirybiniais partneriais. Pagal pazyméta

% Apklausos metu dar atuoni pianistai akompanavo pastoviems solistams, tadiau jie nuolat keitési.
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svarbumo skale matyti, jog palaikymas ir pasitik¢jimas koncerto metu Siems akompaniatoriams
maziau svarbus. Kitiems dviems akompaniatoriams, norintiems turéti nuolatinj solista (jy amzius
maziau nei 20 mety) Sis bendradarbiavimo aspektas yra svarbiausias (po jo seka geriausiy
interpretacijos varianty ieSkojimas, tuomet repertuaro kaupimas ir galiausiai kiirybiné partneryste).
Tai rodo, jog jauniems atlikéjams palaikymas koncerto metu bei pasitikéjimas partneriu yra Zymiai
svarbesnis, nei vyresniems.

Tam, kad analizuojant paciy pianisty poziiiri i akompaniatorius bei jy bendradarbiavimo su
solistais aspektus biity galima daryti tikslesnes iSvadas, anketoje buvo paprasyta pazyméti kokios
specialybés atlikéjams jie dazniausiai akompanuoja bei kas Iémé tokj jy pasirinkimg?

Pianisty atsakymai pasiskirsté taip (pvz. Nr. 6):

Pianistai dazniausiai akompanuoja

H dainininkams - 9

W styginiy intrumenty
atlikéjams - 6

puciamyjy instrumenty
atlikéjams - 3

M jvairiy specialybiy atlikéjams -
17

6 pavyzdys
Stebint §j iSsidéstyma, galima biity daryti prielaida, kad nuolatinis pianistas akompaniatorius
labiausiai reikalingas vokalistams, maziau — stygininkams, o puciamyjy instrmenty atlikéjams —
maziausiai. Sj teiginj patvirtina ir solisty anketinés apklausos rezultaty analizé — nuolatinj
akompaniatoriy turi 66,6 % vokalisty, su pastoviu pianistu bendradarbiauja 53,8 % stygininky ir tik
33,3 % puciamyjy instrumenty atlikéjy groja su nuolatiniu pianistu. Sj pasiskirstyma galima biity
susieti su solisty atlikimo specifika:

e dainininko specialybé pati savaime yra labiausiai solistiska, jy repertuarg sudaro vokaliné-
kameriné bei operiné muzika ir jo rengimas yra neatsicjamas nuo bendro darbo su
akompaniatoriumi;

e nors dazniausiai styginiy instrumenty atlikéjai dirba orkestruose — tutti pozicijoje, nemazai

Ju neapleidzia solo ar kamerinés muzikos atlikimo bei ieSko tam pastoviy partneriy;
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e puciamyjy instrumenty darbo pobudis — specifinis. Netgi dirbdami orkestre jie uzima
solines tam tikry instrumenty grupiy pozicijas (tai labai skiriasi nuo stygininky tutti, kur
vienoje grup¢je groja iki 16 zmoniy) ir Zymiai rec¢iau uzsiima individualia soline veikla.
Progai pasitaikius jie koncertines programas rengia su jvairiais pianistais.

Pianisty akompaniatoriy pasirinkimg akompanuoti vienokiai ar kitokiai muzikanty

specialybei lémé jvairts veiksniai. Pateikiamos susistemintos lentelés:

Eil. Kas lémé pasirinkimg akompanuoti dainininkams?
Nr.
1. | Konkretus dainininkas.
2. | Dirbu vokalisty katedroje.
3. | Visada mégau balsa, be to pasitaiké proga dirbi dainavimo katedroje, tad specifika tokia. Nors
mégstu pagroti ir su instrumentalistais.
4. | Zmogaus balsas — tobuliausias instrumentas, bet ir kiti instrumentai yra verti démesio.
5. | Darbas operos studijoje, tuometinéje Konservatorijoje, nuo II kurso.
6. | Poezija.
7 pavyzdys
Eil. Kas lémé pasirinkimg akompanuoti styginiy instrumenty atlikéjams?
Nr.
1. | PaSaukimas ir susiklosciusios aplinkybés
2. | Pirmasis solistas buvo stygininkas, taip ir likau su jais. DZiaugiuosi, juos myliu ir nei§duodu.
Be abejo, kai reikia, pagroju ir su kitais instrumentalistais, bet retais atvejais.
3. | Artimiausia specifika, jos iSmanymas. Galiu geriausiai atlikti savo darba.
4. | Labiau pasiruose, labiau pazenge muzikantai, nei pavyzdziui — dainininkai.
5. | Dirbu styginiy katedroje.
8 pavyzdys
Eil. Kas lémé pasirinkimg akompanuoti pu¢iamyjy instrumenty atlikéjams?
Nr.
1. | Labiausiai patinka darbo pobudis.
2. | Vyras — klarnetininkas.
3. | Mano vaikinas — klarnetininkas.
9 pavyzdys
Eil. Kas lémé pasirinkima akompanuoti jvairiu specialybiu atlikéjams?
Nr.
1. | Patirtis.
2. | Taip jdomiau.
3. | Aplinkybés. Nataraliai susiklosté, kad buvo periodas, kai akompanavau beveik vien

dainininkams, véliau daugiausiai stygininkams, o §iuo metu puc¢iamyjy instrumenty atlikéjams.
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4. | Gebé¢jimas akompanuoti beveik visy specialybiy solistams.

5. | Zingeidumas ir smalsumas jvairiy specialybiy solisty repertuarui. Fortepijono galimybiy
atradimas, akompanuojant skirtingiems instrumentams, nes skirtingas garso iSgavimas, grojant

ansamblyje su styginiais, puciamaisiais, muSamaisiais, vokalistais, dirigentais.

Akompanavimo specifikos jvairove.

[vairus repertuaras, jvairlis Zmonés, jvairi patirtis.

Likimas, zodiakas, gyvenamoji vieta, draugy ratas.

©| © N o

Studijy programa.

10.| Gebé¢jimas akompanuoti jvairiy specialybiy solistams.

11.| Repertuaras.

10 pavyzdys

Lyginant pianisty pasirinkimg, taip pat galima daryti tam tikrus apibendrinimus.
Akompanavimas vienos konkrecios specifikos solistams — daZniau saglygotas aplinkybiy: Seiminiy
ry$iy, darbovietés, ilgainiui susiklosCiusios tam tikros atlikimo specifikos patirties. Net 48 %
akompaniatoriy, pasirinkusiy bendradarbiauti su skirtingos atlikimo specifikos solistais, kalba apie
Jvairove — repertuaro, zmoniy, patirties bei savo paciy jvairiapusiSkumag bei gebé&jimus. Programos
SPSS pagalba kryZiuojant klausimus, galima matyti tam tikra Sio pasirinkimo rysj su respondenty
lytimi ir gyvenamaja vieta.

Ivairesnj, dinamiskesnj, ne tiek rutina nuspalvinto darbo su jvairiais solistais pobudj renkasi
vyrai — net 77,7 %. O didzioji dalis akompaniatoriy motery - 61,5 % - mieliau dirba su vienos
konkrecios specifikos solistais. ISties, ly¢iy vaidmenys daZnai atspindi tai, kas jiems natiiralu
biologiskai. Per amZius, jvairiose kultiirose susiklostgs ly¢iy vaidmeny pasiskirstymas atsispindi ir
solisto bei jo akompaniatoriaus veikloje — vyrams nataralesnis klajotojo ir uzkariautojo vaidmuo,
moteriai — ramios globotojos.>’

Net 56,3 % pianisty gyvenanciy ir dirban¢iy UZsienyje, linkg¢ bendradarbiauti su jvairiy
specialybiy solistais. Atitinkamai su konkreciomis specialybémis dirba: 12,5 % - su dainininkais,
18,75 % — su stygininkais ir 12,5 % su puciamyjy instrumenty atlikéjais. 15,7 % Lietuvoje
gyvenanciy pianisty groja su stygininkais, su pu¢iamyjy instrumenty atlikéjais — tik 5,2 %. 36,8 %
renkasi bendradarbiauti su skirtingy specialybiy solistais. O glaudziausiai Lietuvos pianistai
akompaniatoriai bendradarbiauja su dainininkais — net 42,1 % respondenty. Tai galima biity sieti su
giliomis Lietuvos pianisty bendradarbiavimo tradicijomis su vokalistais (apie tai buvo kalbéta
pirmame skyriuje) bei aktyviai ir produktyviai veikian¢ia LMTA Koncertmeisterio katedra, kurios
studijy programoje vokalinés operinés ir vokalinés kamerinés muzikos rengimui skiriamas

ypatingas démesys. Reikia paminéti, kad akompanimento specialybés programa yra ne visose

5" David G. Myers (2008). Psichologija. Vilnius: UAB ,,Poligrafija ir informatika", p. 180
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uzsienio auksStojo mokslo institucijose, o dazna solinio atlikimo specialybés klas¢ net neturi
pastovaus akompaniatoriaus (kaip jprasta Lietuvoje). Jiems akompanuojantys Zmonés nuolat
keiciasi, kas, tikétina, sglygoja pianisto jvairiapusiSkumo biitinybeg.

Apie anketg pildziusiy pianisty jvairiapusiSkumg ir platy interesy spektrg galima spresti
apibendrinant kito klausimo rezultatus. Jy buvo paprasyta nurodyti — j kg pirmiausia pianistai
akompaniatoriai atkreipia démes;j pradéje dirbti su solistu? Atsakymy variantai:

e | temperamento tipa;

e | fiziologing sandarg;

] technologinj solisto pasirengima, jo galimybes;

o | viska kartu;

¢ |niekg specialiai nekreipiu démesio.

91,4 % respondenty atsake, kad kreipia démesj — i viska kartu. Viena daugiau nei 20 mety
darbo su solistais patirt] turinti akompaniatoré Salia klausimo priras¢é — ,,démesj kreipiu |
temperamento tipg, | techninj pasirengima, jo galimybes, motyvacija, sugeb¢jimg kurybiskai
bendradarbiauti (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 9).

Matoma, kad solisto ir pianisto akompaniatoriaus bendradarbiavimas savyje jungia ne tik
tiesiogiai su muzika susijusius, bet ir kitus svarbius aspektus, susijusius su atlikéjy gyvenamaja
vieta (tuo paciu ir kultiiriniu fonu), amziumi, lytimi, specialybe ir kt. Tam, kad buty galima daryti
tikslesnes iSvadas - kurie aspektai daro didziausig jtaka sékmingam bendradarbiavimui, kitame
skyrelyje analizuojamas bei lyginamas solisty ir pianisty pozitris j akompaniatoriaus vaidmens

reikSme bei jo jtakga meninei veiklai.

2.2.1. Akompaniatoriaus svarba darbo procese: solisty ir pianisty poziiiris

S¢ékmingg bendradarbiavimg tarp dviejy tos pacios profesijos Zmoniy lemia jvairiOS
bendraujan¢iy Zmoniy asmeninés savybés ir kiti individualiis ypatumai. Siekiant iSsiaiSkinti solisty
poziiir] ] bendradarbiavima su pianistais, jiems buvo uzduotas klausimas ,,Kurios savybés biitinos
solisto akompaniatoriui?“ Pavyzdyje Nr. 11 (Zr. psl. 37) pateikiama lentel¢, kaip pasiskirsté jy
atsakymai. Siekiant palyginti solisty bei akompaniatoriy pozitrj ] ta patj reiskinj, Sis klausimas buvo

uzduotas ir pianistams — pavyzdys Nr. 12 (Zr. psl. 38).
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Akompaniatoriaus savybeés solisty poziuriu
Asmenybés Zavesys 21
(0
Gebéjimas bendrauti . 22
(0
) - ) 17

Psichologinis (temperamenty suderinamumas) 9

(0
s . L . 22
Gebéjimas prisitaikyti prie solisto asmeniniy savybiy . 6
(0
27 M Labai svarbu
Muzikiné k tencij t is
uzikiné kompetencija (repertuaro iSmanymas) : o Svarbu
23 M Kartais svarbu
Muzikalumas
- B Nesvarbu
22 W Visiskai nesvarbu
Solisto darbo specifikos iSmanymas . 6
’
Gebéjimas padéti ruodiamus karinius 2 15
R L " ) . 18
Patarimai ieSkant geriausiy interpretacijos varianty q
LA
Psichologinis palaikymas ir pasitikéjimas koncerto metu 19
0 5 10 15 20 25 30

11 pavyzdys
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Akompaniatoriaus savybeés pianisty pozitriu

Asmenybés Zavesys

Gebéjimas bendrauti

Psichologinis (temperamenty suderinamumas)

Gebéjimas prisitaikyti prie solisto asmeniniy savybiy

Muzikiné kompetencija (repertuaro iSmanymas)

Muzikalumas

Solisto darbo specifikos iSmanymas

Gebéjimas padéti ruodiamus karinius

Patarimai ieSkant geriausiy interpretacijos varianty

Psichologinis palaikymas ir pasitikéjimas koncerto metu

16

14

16

13

17

17

18

19

22

20

m Labai svarbu
M Svarbu

I Kartais svarbu
B Nesvarbu

m VisiSkai nesvarbu

10 15

20

25
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Bendradarbiavimg, kurio eigg lemia tam tikros komunikuojanéiy Zmoniy savybés,
psichologai®® paprastai nagrinéja dviem aspektais:

e profesiniu — tiesiogiai susijusiu su studijuojamo ar dirbamo dalyko specifika;

e tarpasmeniniu (bendraimogiskuoju) — neformaliu bendravimu, kuris sieja

bendraujanciyjy asmenybes.

Gauti atliktos apklausos rezultatai rodo, jog tarp profesiniy, tiesiogiai su muzika susijusiy
bendradarbiavimo aspekty solistai labiausiai iSskyré akompaniatoriaus muziking kompetencijq —
repertuaro zinojimg, muzikaluma, solisto darbo (balso ar instrumento) specifikos iSmanyma. Taip
pat jie laukty patarimy ieSkant geriausiy interpretacijos varianty. Kankliy specialybés solisté prie Sio
klausimo parasé, kad kitos svarbios akompaniatoriaus savybés yra ,,aukstas muzikinis i$silavinimas,
erudicija, geb&jimas subtiliai valdyti instrumentg ir prisitaikyti prie solisto* (solisto anketa Nr. 11).
MaZiausiai svarbia profesinio bendradarbiavimo savybe solistai jvardija akompaniatoriaus gebéjimg
padéti mokytis ruosiamus kirinius. Tai svarbu tik 39 % solisty, 61 % pazyméjo, kad jiems tai
svarbu tik kartais arba nesvarbu, o vienas respondentas teigé, kad tai visiskai nesvarbu.

Pianistai, iSreik§dami savo nuomong, kokios savybés reikalingos akompaniatoriui
profesiniame bendradarbiavime su solistais, taip pat iSskyr¢ muziking kompetencija (repertuaro
iSmanymg), muzikaluma, taip pat jie mano, jog pianistas turéty sugebéti patarti ieSkant geriausiy
interpretacijos varianty. 25 i§ 35 akompaniatoriy (71,4 %) mano, jog yra svarbu iSmanyti solisto
darbo specifika. Geb¢jimo padéti mokytis kiirinius klausimu pianistai akompaniatoriai buvo dar
kategoriSkesni — net 71,4 % respondenty pazymeéjo, kad tai svarbu tik kartais arba yra nesvarbu.
Atvirame klausime viena pianisté pazyméjo, jog akompaniatorius, tai — ne korepetitorius. Jos
manymu solistai kiiriniy teksta turéty iSmokti patys, o akompaniatorius prisideda ruoSiant
interpretacijg (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 31).

Lyginant solisty ir akompaniatoriy poziiirj j jy profesinj bendradarbiavima, galima matyti
nuomoniy sutapimg, taciau pastebimi solisty pianistams keliami didesni reikalavimai. Pvz., kad
muzikiné kompetencija (repertuaro iSmanymas) yra labai svarbi akompaniatoriaus savybé pazyméjo
65,8 % solisty. Tuo tarpu, pianisty taip mano tik 40 %. Kad muzikalumas yra svarbi
akompaniatoriaus savybé mano 93% solisty. Taciau taip mano tik 74, 2 % pianisty (2 respondentai
netgi pazyméjo, kad tai yra nesvarbu). Tikétina, jog tai atsitinka todél, jog akompaniatoriai daznai
sau kelia uzduotis prisitaikyti prie solisto bei jo interpretaciniy uzmanymy ir kartais tai juos
atitraukia nuo atviresnés ir drasesnés muzikinés iSraiSkos. Taciau akivaizdu, kad solistai Sio indélio

laukia.

% Laima Ruibyté (2004). Tarpasmeniniai santykiai. Junona Almonaitiené ir kt. (sud.), Bendravimo psichologija.
Kaunas: KTU psichologijos katedra, p. 123
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Analizuojant tarpasmeninj solisty bei akompaniatoriy bendradarbiavimg paaiskéjo, kad
solistams itin svarbus pianisto geb¢jimas bendrauti, taip pasisaké net (92,6 %) respondenty. Itin
didele reikSme jie teikia pianisto gebé¢jimui prisitaikyti prie solisto (85,3 %) bei psichologiniam
palaikymui ir pasitikéjimui koncerto metu (80,4 %). Kiek mazesnj akcentg solistai deda ties pianisto
asmenybés zavesiu (charizma) bei psichologiniu (temperamenty) suderinamumu. Atvirame
klausime, apie svarbias pianisto akompaniatoriaus savybes solistai priskyré pasitikéjimg savimi,
pastovumg. Vienas respondenty kaip teigiamg savybe pazyméjo pianisto kuklumag:
»akompaniatorius turéty daugiau stengtis padéti solistui, o ne rodyti save* (solisto anketos Nr. 12).

Atsakydami j klausimg apie akompaniatoriaus savybes, reikalingas tarpasmeniniame solisto ir
pianisto bendravime, pianistai pazymeéjo, jog svarbiausia, kad akompaniatorius gebéty bendrauti
(88,5 %) ir prisitaikyti prie solisto asmeniniy savybiy (91,4 %). Taip pat jiems itin svarbu palaikyti
solista psichologiSskai bei suteikti jam pasitikéjimo savimi koncerto metu. Pianisty manymu
akompaniatoriaus charizma — svarbus bendradarbiavimo komponentas bei minéjo, kad jis turéty
turéti stiprius nervus, biiti tolerantiSkas ir kantrus. Atvirame klausime ,nurodykite kitas Jums
svarbias akompaniatoriaus savybes®, solistai i§skyr¢ Sias:

o organizuotuma;

o viding ramybe;

o kantrybe bei i§tverminguma;

o iSradinguma;

. artistiSkuma;

o intuicija;

o atkakluma.

Galima matyti, kad solisto ir akompaniatoriaus rySys yra nenutriikstantis bedradarbiavimo
procesas, reikalaujantis specialiy pianisto profesiniy ziniy bei tam tikry tarpasmeninio bendravimo
savybiy. Sékmingo bei produktyvaus bendradarbiavimo siekiantis akompaniatorius turéty savyje
vienyti tiek specifines muzikines zinias, tiek bendrazmogiSkasias savybes, reikalingas

komfortiSkam ir kiirybai palankiam darbui.

2.2.2. Akompaniatoriaus vaidmuo solisto karjeroje

D¢l nevienodos atlikimo specifikos — skirtingai naudojamy fiziniy iStekliy, laiko sgnaudy,
repertuaro niuansy bei instrumenty subtilybiy — kiekvienos solisto specialybés atlikéjo poreikiai ir

lukesciai akompaniatoriui yra skirtingi. Siekiant, kad tyrimo rezultatai ir 1Svados galéty geriau ir
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tiksliau pasitarnauti sékmingesniam solisty ir akompaniatoriy bendradarbiavimui, detalesnei
analizei i8skirtos trys pagrindinés solisty specialybiy grupés:

1) vokalistai;

2) styginiy instrumenty atlikéjai;

3) puciamyjy instrumenty atlikéjai.

41 apklausoje dalyvavusio solisto specialybés pasiskirsté taip (pvz. Nr. 13):

Ovokalistai- 12

2%

B styginiy instrumenty
atlikéjai - 13

Opuéiamyjy instrum enty
atlikéjai - 15

Okita -1

13 pavyzdys

Grafoje ,, kita * jrasyta: liaudies instrumentas — kanklés.
I klausima, ,,ar manote, jog pianisto akompaniatoriaus vaidmuo solisto karjeroje - svarbus®,

solisty nuomonés pasiskirsté taip (pvz. Nr. 14):

2%

M Be abejonés taip- 19

W Taip-15

M GreiCiau taip negu ne - 6

B Niekada apie tai
nesusimas€iau -1

14 pavyzdys
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Pianisty akompaniatoriy nuomon¢ Siuo klausimu buvo tokia (pvz. Nr. 15):

M Be abejonés taip - 15
MW Taip-17

Greiciau taip negu ne - 3

15 pavyzdys

Kituose trijuose poskyriuose detaliau analizuojama dainavimo, styginiy ir puciamyjy
instrumenty specialybiy solisty poreikiai ir yra aiSkinamasis pianisto vaidmuo jy pozitriu.
Kiekvienos specialybés solisty liikesCiy zinojimas ir suvokimas galéty leisti pianistams

akompaniatoriams greiciau ir tiksliau adaptuotis bei pakreipti meninj bendravimg palankia linkme.

2.2.2.1. Akompaniatoriaus vaidmuo dainininko veikloje

Dainavimas — sudétingas ir kompleksinis procesas, kuriame dalyvauja centriné ir periferiné
nervy sistema, klausa, visi Zmogaus kiino raumenys, ypa¢ kvépavimo ir artikuliacijos. Kadangi tai
vienintelis muzikinis garsas, i§gaunamas iSskirtinai tik Zmogaus kiinu, jo valdymas yra ypatingai
sudétingas, reikalaujantis daug atlikéjo fiziologiniy ir psichologiniy ziniy bei pastangy. Didele
reikSme vokalisto studijose (o véliau - karjeroje) uzima déstytojas, daznai ir akompaniatorius.
Pianistas akompaniatorius Martinas Katzas, jvertindamas Sios akompanavimo srities sudétinguma,
savo knygos ,,Visapusiskas bendradarbiautojas: pianistas kaip partneris* didele dalj skiria butent
akompanavimo vokalui subtilybéms, vieng skyriy netgi pavadings ,,Ar yra gyvenimas po
dainininky?*®® Siame tiriamojo darbo poskyryje siekiama isiaidkinti dainininky poziarj ir liikes¢ius
akompaniatoriaus atzvilgiu. Pavyzdyje Nr. 16 (psl. 44) pateikta lentelé apibiidina akompaniatoriaus
vaidmen; solisto karjeroje — dainininko poziiiriu.

Analizuojant gautus rezultatus, galima matyti ryskias tendencijas — kokios yra dainininky
nuostatos akompaniatoriaus atzvilgiu, ko jie labiausiai laukia i§ pianisto ar ko jiems visiSkai
nereikia. Beveik vienbalsiai solistai teigé, jog ruoSiant repertuara bei atliekant ji scenoje

akompaniatorius turéty bati lygiavertis partneris (91,6 %). Nors net 66,6 % vokalisty linke patys

59 Martin Katz (2009). The complete collaborator: pianist as partner. London: Oxford University Press, p. 259
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vadovauti darbo procesui, jie tikisi akompaniatoriaus indélio j kiirybinj procesa ir 75 % dainininky
nenoréty, kad jis besalygisSkai derintysi prie jy. Vokalistai nesitiki, kad akompaniatorius uzsiims
repeticijy organizavimu, taciau neatsisakyty, kad jis turéty vadybiniy gebéjimy.

Taigi, koks biitent dainininky poziiiriu yra akompaniatoriy vaidmuo jy kiirybinéje veikloje?

Profesiniu poZiiiriu vokalistai noréty, kad pianistas akompaniatorius (pvz. Nr. 17):

100%

100% mPadéty paruosti karini - 9
80%
Bismanyty dainavimo technikos

60% ypatumus - 10

40% BPatarty muzikos interpretacijos

klausimais -12

20%

0%

17 pavyzdys

Tarpasmeninio bendravimo poZiiiriu dainininkams svarbu, kad:

sutapty dainininko ir akompaniatoriaus profesiniai siekiai — 100 %;

sutapty dainininko ir akompaniatoriaus darbo ritmas ir tempai — 100 %;
e palaikyty psichologiskai koncerto metu — 100 %;
e dainininko ir akompaniatoriaus temperamentai biity suderinami — 75 %;
e akompaniatorius biity ne tik savo srities profesionalas, bet ir asmeniskai mielas Zmogus —
66,6 %.

Be to, kad vokalistai pageidauty, jog pianistas patarty jiems sceninio jvaizdzio klausimais,
dainininkai ypatingg reikSme¢ teiké balso ,,pastatymo® ir vokalinio kvépavimo iSmanymui,
akcentuodami tai atvirame klausime. Jy manymu, pianistas akompaniatorius, iSmanydamas
dainavimo subtilybes, 1§ Salies geriau girdédamas vokalisty daromas klaidas, galéty patarti,

koreguoti, taip pat teigé, jog biity gerai, jei akompaniatorius gerai iSmanyty uzsienio kalbas.
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Akompaniatoriaus vaidmuo solisto karjeroje dainininko pozitriu

Padéty ruosti karinj

ISmanyty specifinius technikos ypatumus

Patarty muzikos interpretacijos klausimais
Vadovauty kirybiniam procesui

UZsiimty repeticijy organizavimu

Turéty vadybiniy gebéjimy

Palaikyty psichologiSkai koncerto metu

Ruosiant repertuarg ir scenoje buty lygiavertis partneris
Sekty solisto kurybinio proceso vadovavimu
BesalygiSkai derintysi prie solisto

Sutapty solisto ir akomp. profesiniai siekiai

Sutapty solisto ir akomp. darbo ritmas ir tempai

Ne tik profesionalas, bet ir asmeniskai mielas Zmogus

Solisto ir akompaniatoriaus temperamentai baty suderinami

0%

10%

20%

30% 40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

H Be abejoneés taip

B Taip

H Greitiau taip negu ne

H Greiciau ne negu taip

M Ne

H Niekada apie tai nesusimasciau
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Issakydama savo nuomong su kokiomis dar problemomis susiduria dainininkai, kurias galéty
padéti iSspresti akompaniatorius, viena vokalisté teigé: ,dirbdama su pianistais Lietuvoje
susidurdavau su, manau, kick per mazu doméjimusi dainininko vokalinio aparato galimybémis,
technika, taip pat atlieckamo kiirinio teksto reikSme ir prasme. Itin daznas reiskinys yra savy principy
iSkélimas | pirma plang. Kuo akompaniatorius daugiau laiko ir démesio skiria asmeniniam
tobuléjimui, t. y. mokosi ir vokalo technikos subtilybiy, tuo grei¢iau ir profesionaliau vyksta darbas.
Bty puiku, jei Lictuvoje atsirasty “coacherio” studijy programa‘ (solisto anketos Nr. 41). Dél
nepakankamo akompaniatoriy jsigilinimo j vokaling specifika nepasitenkinima reiské ir kitas, 36-40
mety, vokalistas, gyvenantis Lietuvoje. Reikia pastebéti, kad Sie, daugiau neigiamg nuomong
iSreiske, dainininkai pazyméjo, kad nuolatinio akompaniatoriaus neturi. Tie vokalistai kurie turi
pastovy pianista akompaniatoriy buvo pozityvesni ir teigé, kad ,kartu su profesionaliu ir
bendradarbiaujanciu pianistu solistas scenoje labiau pasitiki savimi® bei, jog ,,pianistas — svarbus
muzikos atlikéjy partneris — lygiavertis partneris!* ir, kad ”akompaniatorius turi didelg, kartais ir
lemiama reik§me dainininko karjeroje* (solisto anketa Nr. 3).

Gali biti kelios tokio vidiniy nuostaty i$siskyrimo priezastys. Bendradarbiaujant su pastoviu
muzikos atlikimo partneriu, atsiranda didesnés galimybés dalintis likesc¢iais, nepasitenkinimu,
idéjomis, patarimais. Darbo procesas tampa gilesnis, produktyvesnis ir teikiantis didesnj
pasitenkinimg. Tikétina, kad pastovaus partnerio neturintys solistai jaucia darbo pavirSutiniSkumg ir
laikinuma. Taip pat, nereikty atmesti galimybés, kad Sie solistai neturi pastovaus akompaniatoriaus
dél gana aukstai keliamy reikalavimy. Juolab, kad 23 % solisty teigia, kad yra bitina, o 65,7 %
mano, kad bent svarbiausius, kertinius dainavimo atlikimo technikos dalykus pianistas turéty
1Smanyti. Viena jy, daugiau nei 40 mety amZiaus solisté, saké, kad ,,akompaniatoriams turi biiti
sudarytos galimybés stazuotis pas gerus vokalo pedagogus, taip pat uZsienyje* (solisto anketa Nr.
3). Taciau, kaip ir tyrin¢jant reikalingy akompaniatoriui savybiy klausima, matomi konkretis
dainininky lukesciai, j kuriuos, siekdami sékmingo ir produktyvaus bendradarbiavimo, turéty
atsizvelgti pianistai, o gal net ir profesionalius akompaniatorius rengianc¢ios auks$tojo mokslo
institucijos.

Tam tikra nepasitenkinimg bendradarbiavimu iSreiSké bei jvairia problematikg darbe su
vokalistais kelé ir jiems akompanuojantys pianistai. Kaip neigiamg su vokalistais bendradarbiavimo
aspekta pianistai iSskyré solisty diktatiirg, akompaniatoriaus nuvertinima, tiek elgesio, tiek darbo ar
koncerty apmokéjimo prasme. Reikia pabrézti, kad finansinis klausimas buvo aktualus visoms
solisty specialybéms akompanuojantiems pianistams. Akivaizdu, kad skirtingas solisto ir jo
akompaniatoriaus darbo apmokéjimas iSlikes iki Siol (ir ne tik Lietuvoje), vis dar reikalaujantis

dideliy abiejy bendradarbiaujan¢iy pusiy pastangy, stengiantis tai pakeisti. Jei tiek pianistai, tiek jy
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solistai gebéty tiksliai ir konkrec¢iai suformuluoti pianisto akompaniatoriaus vaidmens svarba bei jo
idéto darbo reikSme, tikétina, kad $i situacija imty keistis. Taciau tyrimo rezultatai rodo, kad nors
solistai jvardina, kad pianisto akompaniatoriaus reikSmé solisto karjeroje yra didelé, kol kas jy tarpe
vyrauja nuomong, kad honoraras uz atliktg koncertg turi skirtis. Remiantis tuo, galima daryti iSvada,
kad iki Siol iSlikes gyvas solisto ir akompaniatoriaus skirstymas j pirmaeilius ir antraeilius dalyvius
kiirinio rengimo ir atlikimo procese.

Vienas 26-30 mety pianistas akompaniatorius pazyméjo, jog ,,[...] ,,senojo kirpimo* vokalo ir
kity specialybiy pedagogai vis laikosi nuomonés, jog mes, pianistai, neturime ,,trukdyti, jokiu biidu
negalima atidaryti fortepijono dang€io ir pan.” (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 8). Jam
antrina daugiau nei 20 mety praktikos su vokalistais turinti pianisté: ,,daugumai solisty, ypa¢ maziau
raStingiems, atrodo, kad akompaniatorius visada turi taikytis prie solisto, net nusizengdamas frazei
ir bendram kiirinio vedimui. Solistai daznai kalba apie tai, kad akompaniatorius turi jokiais biidais
neissiSokti ir nerodyti iniciatyvos, tik tyliai groti ir netrukdyti solistui. Tada jis yra vertinamas kaip
puikus akompaniatorius. Manau, kad akompaniatorius yra bent kokios penkios specialybés viename
- pianistas, psichologas, Sukuoseny meistras, solisto specifikos iSmanytojas ir t.t. Smagu, kad
atsiranda vis raStingesniy, muzikalesniy solisty, kurie supranta, kad geras koncertmeisteris ne vien
tas, kur tyliai groja ir netrukdo, bet ir tas, kuris iSmano solisto specifika, be to jam svarbus bendras
kiirinio vedimas. Mano nuomone geras akompaniatorius realiai laiko solisto vadeles visomis
prasmémis‘ (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 8).

Dauguma pianisty pabrézia bendro darbo svarba, meile savo atlikimo partneriui, bendra
girdéjima, jausma bei muzikos iSgyvenima. Jy manymu didZiausia seékmé, kai rySkus solistas ir
rySkus pianistas susitinka, atranda vienas kitg ir dirba kartu, iSrySkindami vienas kito geriausias
savybes. JAV gyvenanti ir dirbanti akompaniator¢ apgailestavo: ,,Sudétinga rasti solistus, kurie
tikrai suprasty fortepijono partijg bei kurie gebéty keisti savo bendradarbiavimo role, atsizvelgiant j
atlieckama repertuara® (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 33).

[Ssamig nuomone akompaniatoriaus reikSmeés dainininko karjeroje klausimu pateiké daugiau
nei 20 mety praktikos turinti moteris: ,,Kartais negalima apibrézti labai kategoriskai — itin svarbus
akompaniatoriaus vaidmuo solisto karjeroje ar ne? Solisto karjeros pradZioje jis tikrai svarbus. Apie
tai byloja ir istoriné patirtis. Pvz. karjeros pradZioje Reginai Maciiitei, Eduardui Kaniavai
akompanavo Chaimas Potasinskas, Nijolei Ambrazaitytei, Vaclovui Daunorui — Gytis Trinkiinas.
itakos, létai, bet uztikrintai. Ji operos dainininké, todél jos akompaniatoriai — teatrinio profilio.
Labai ryskus Rasos Jakutytés-Biveinienés indélis (su G. Grigorianu, V. Noreikia, jo studentais — E.

Montvydu, K. Al¢iauskiu ir kt.)* (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 27).
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Apklausos metu dainininkai taip pat apibuidino savo pozicija akompaniatoriaus atzvilgiu

repertuaro ruoSimo procese (pvz. Nr. 18):

2
Jas visiskai pasitikite savimi ir ruosiatés pats - 1 9
1
Akompaniatoriaus nuomoné Jums svarbi, bet 10
interpretacinius sprendimus darote Jiis N 1
Visad Daznai
3 1sada aznail
Pasitikite akompaniatoriumi ir atsizvelgiate j 9
patarimus
1 : ;
Pasitikite tik dainavimo pedagogo, kolegy 4 Pt iy Fair
dainininky ar dirigento patarimais R
2
18 pavyzdys

Tyrimas rodo, jog solistai dazniau pasitiki savimi ir sprendimus daro patys - 1§ dalies tai
priklauso ir nuo respondenty amziaus - savimi labiau pasitiki vyresni, jau mokslus baigg ir karjerg
pradéje dainininkai (30 mety ir daugiau). Taciau akompaniatoriy nuomoné jiems svarbi ir
dainininkai daZnai atsizvelgia | jy patarimus. Remiantis §iais rezultatais, galima biity prieStarauti
tarp artisty paplitusiai nuomonei, jog dainininkai pasitiki tik dainavimo pedagogy, kolegy
dainininky ar dirigento patarimais, o akompaniatorius — tai tik pagalbinis personalas, kurio tikslas —
netrukdyti solistui. 25 % apklaustyjy dainininky visada, 0 75 % daznai pasitiki akompaniatoriumi ir
atsizvelgia j jy patarimus.

Net 77, 7 % pianisty nuomone patarti dainininkams yra bitina, nes i Salies girdisi geriau.
Nors 22,3 % jy mano, kad patarti galima tik bendrais muzikos atlikimo klausimais, o specifine
technika yra paciy solisty reikalas. Svarby psichologinj bendradarbiavimo aspekta jzvelgé Lietuvoje
gyvenanti, vokalistams jau 10-15 mety akompanuojanti pianisté: ,,patarti sveika, jei savitarpio
supratimas yra toks, kad pastaba paveiks teigiamai. Tuomet gerai bet kokio pobiidZio pastabos: tiek
bendrais klausimais, tiek specifiniais. Taciau biina, kad solista pastaba jzeidzia, sukeldama
nereikalingg jtampag tarp atlikéjy. Visada elgiuosi pagal konkre€ig situacijg” (pianisto
akompaniatoriaus anketa Nr. 11).
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Aptarta tyrimo medziaga liudija, kad pianisto akompaniatoriaus vaidmuo dainininko
karjeroje yra reikSmingas, o jy bendradarbiavimas yra sudétingas bei daug Ziniy ir pastangy
reikalaujantis reiskinys. Dainininkai noréty, kad pianistas bty jy lygiavertis partneris ir nesitiki,
kad jis besalygiskai derinsis prie jo, akompaniatoriumi jie pasitiki ir ] jo patarimus atsizvelgia.
Taip pat vokalistams labai svarbu, kad sutapty jy ir akompaniatoriaus profesiniai siekiai, darbo
ritmas ir tempai. Apibendrinant rezultatus, galima matyti, kad dainininkai j akompaniatoriy i$
dalies zitiri kaip j déstytoja, kuris jiems galéty padéti paruosti kiirinj, iSmanyty specifinius atlikimo
ypatumus ir patarty interpretacijos klausimais. Kitaip tariant, jie tikisi dirbti su pianistu, kuris

savyje vienija visus ,,coacherio specialybés gebéjimus.
2.2.2.2. Akompaniatoriaus vaidmuo styginiy instrumenty atlikéjo veikloje

Lyginant darbo su skirtingy atlikimo specialybiy atstovais specifika, galima pastebéti tam
tikras nusistovéjusias muzikanty nuomoniy tendencijas. Yra manoma, kad su dainininku dirbti yra
sudétingiau, nei su instrumentu grojanéiu atlikéju. Siame poskyryje paanalizavus akompaniatoriaus
vaidmen] styginiy instrumenty atlikéjo veikloje bei jy lukesCius pianistui, galima bus daryti tam
tikrus palyginamuosius apibendrinimus. Anketinés apklausos styginiy instrumenty atlikéjy

specialybés pasiskirsté taip (pvz. Nr. 19):

N

m Smuikininkai - 6

H Violoncgelininkai - 6

Altininkai- 1

19 pavyzdys

Liaudies instrumento — kankliy — atlikéjos atsakymai bus aptarti atskirai, nes §is instrumentas

yra styginis-gnaibomasis ir, kaip ir arfa, labai retai rengia ir atlicka muzika su fortepijono
akompanimentu. Todél Sio instrumento atlikéjos poziiirj analizuoti bendrai su styginiy-grieziamyjy
instrumenty atlikéjy atsakymais - nebuty tikslinga. Pavyzdyje Nr. 20 (psl. 50) pateikta lentelé

atskleidzia akompaniatoriaus vaidmen;j solisto karjeroje styginiy instrumenty atlikéjy poziiiriu.

48



Analizuojant gautus rezultatus, tam tikrais kertiniais klausimais matomas solisty nuomoniy
sutapimas. Beveik visi styginiy instrumenty atlikéjai (kaip ir vokalistai) teigé, jog ruoSiant
repertuarg bei atlieckant jj scenoje, akompaniatorius turéty buti lygiavertis partneris (92,3 %).
Taciau net 77 % solisty noréty kiirybiniam procesui vadovauti patys ir siekia, kad pianistai sekty jy
kiirybinio proceso vedimu, o 38,4 % respondenty pazyméjo, kad jie tikisi, kad akompaniatorius
prie juy taikytysi besalygiskai. 61,5 % stygininky nesitiki, kad akompaniatorius uzsiims repeticijy
organizavimu, tac¢iau 69,2 % neatsisakyty, kad pianistas turéty vadybiniy geb&jimy.

Tolesn¢je diagramoje atsispindi kokie yra styginiy instrumenty atlikéjy lukesciai

akompaniatoriui profesiniu atzvilgiu (pvz. Nr. 21):

92%

100%

BPadéty paruosti kiirinj - 4
80%

Bismanyty styginiy instrumenty
atlikimo technikos ypatumus -12

60%

40% mPatarty muzikos interpretacijos

klausimais -9

20%

0%

21 pavyzdys
Tarpasmeninio bendravimo pozitiriu stygininkams svarbu, kad:

sutapty solisto ir akompaniatoriaus profesiniai siekiai — 92,3 %;

sutapty solisto ir akompaniatoriaus darbo ritmas ir tempai — 92,3 %;

e akompaniatorius biity ne tik savo srities profesionalas, bet ir asmeniskai mielas Zmogus —
92,3 %;

e palaikyty psichologiskai koncerto metu — 76,9 %;

e styginiy instrumenty atlikéjo ir akompaniatoriaus temperamentai biity suderinami — 76,9 %.
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Akompaniatoriaus vaidmuo solisto karjeroje stygininko poziuriu

Padéty ruosti karinj
ISmanyty specifinius technikos ypatumus
Patarty muzikos interpretacijos klausimais

Vadovauty kirybiniam procesui

UZsiimty repeticijy organizavimu M Be abejonés taip

Turéty vadybiniy gebéjimy W Taip

Palaikyty psichologiSkai koncerto metu B Greitiau taip negu ne

Ruosiant repertuarg ir scenoje buty lygiavertis partneris - .
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Sekty solisto kurybinio proceso vadovavimu
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BesalygiSkai derintysi prie solisto
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S . - . Niekada apie tai nesusimasciau
Sutapty solisto ir akomp. darbo ritmas ir tempai = P 2
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Solisto ir akompaniatoriaus temperamentai baty suderinami
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Analizuojant Siuos rezultatus, matoma, kad profesiniu atzvilgiu styginiy instrumenty atlikéjai
yra savarankiSkesni ir gerokai maziau tikisi akompaniatoriaus profesinés pagalbos ir indélio
repertuaro rengimo procese nei vokalistai. Galima biity daryti prielaida, kad taip yra dél to, kad
stygininkai konkrecios instrumento atlikimo specializacijos pradeda mokytis jau pirmoje vidurinio
ugdymo jstaigos klaséje (6-7 mety), kai tuo tarpu vokalistai — tik po balso mutacijos ir galutinio
balso susiformavimo (16-18 mety)®. Stygininky profesinés Zinios ir instrumento valdymo jgiidziai
susiformuoja anksciau, greiCiau tampa gilesniais ir stabilesniais. Tuo galima bty paaiskinti ir
jsigaléjusig nuomong, kad su stygininiy instrumenty atlikéjais akompaniatoriams dirbti lengviau —
Sie solistai i§ pianisty tikisi maziau laiko sanaudy, pastangy, kartais ir profesiniy ziniy.

Reikéty paminéti, kad analizuojant stygininky atsakymus, pastebimas gana rySkus skirtumas
tarp skirtingy instrumenty grupiy atlikéjy nuomoniy. Galima bty i$skirti dvi grupes —

e smuikininkai ir

e violoncelés bei altas.

Smuikininky nuomoné akompaniatoriy poziliriu yra pozityvesné ir labiau iSlaikyta. Jie
praktiSkai ] visus klausimus apie solisto ir akompaniatoriaus profesinj ir tarpasmeninj
bendradarbiavimg atsake teigiamai. Tuo tarpu violoncelés ir alto specialybés atstovai neigiamai |
klausimus atsakydavo dazniau ir reiSké gana prieStaringas nuomones. Biitent jiems zZymiai maziau
reikia, kad akompaniatorius padéty ruosti kiirinj, patarty interpretacijos klausimais, jiems nereikia,
kad sutapty jy ir pianisto profesiniai siekiai bei darbo ritmas ir tempai. Vienas Lietuvoje gyvenantis
violonc¢elininkas netgi teigé, kad jam nereikia, kad pianistas akompaniatorius ruo$iant repertuarg ir
scenoje biity jo lygiaver¢iu partneriu ir paklaustas, kodél nenoréty turéti nuolatinj akompaniatoriy,
atsaké, kad jis jam reikalingas tik akompanuoti koncerte, nes mano, kad jo darbas — prisitaikyti prie
solisto (solisto anketa Nr. 12). Tai galima buty aiSkinti muzikanty aplinkoje tam tikry instrumenty
atlikéjy paklausos ir pasiiilos santykiu. Pvz., i§ §iuo metu (po 2015 mety stojamyjy egzaminy)
Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje pirmose dviejose studijy pakopose besimokanciy styginiy
instrumenty atlikéjy, smuikinininky yra 39, tuo tarpu violoncelininky — 10, o altininky - 9. Tam
tikry instrumenty atlikéjy trikumas suformuoja jy deficita, dél to jiems lengviau gauti darba
orkestruose, jie daugiau turi galimybiy koncertuoti, yra dazniau kvieCiami groti styginiy
kvartetuose ir kituose kameriniuose ansambliuose. Galima biity daryti prielaida, kad dél to Siy
instrumenty specialybiy atstovai jauciasi reikalingesni, stabilesni, dél to labiau pasitiki savimi ir

Zymiai maziau ieSko pritarimo ar kity asmeny pagalbos.

60 Rolandas Aidukas (1998). Solinio dainavimo programa. Dainavimo muzikos mokykloje problemos ir perspektyva XX
ir XXI amziy sandiroje: Il tarptautinés mokslinés praktinés konferencijos, skirtos Lietuvos Valstybés atkiurimo 80-
meciui, medziaga. Vilnius: Vilniaus muzikos mokykla ,,Lyra®“, p. 70-71
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Panasiai kaip ir analizuojant vokalisty anketinés apklausos atsakymus, matosi keli atlikéjy
atsakymams jtaka darantys veiksniai. Tai — nuolatinio akompaniatoriaus turéjimas. Labiau neigiama
nuomong isreiske solistai nuolatinio akompaniatoriaus apklausos metu neturéjo. Taip pat pabréztina
kad, kategoriskiau j klausimus atsakinéjo vyrai nei moterys.

Kalbédami apie tai, su kokiomis problemomis dar susiduria solistai, kurias galéty padeéti
spresti akompaniatorius, stygininkai pirmiausia iSskyré profesines problemas. Jy manymu,
akompaniatorius grojimo metu gali pagelbéti iSlaikyti tempo pastovuma, padéti ruoSiantis grojimui
su orkestru ar renkantis naujg repertuarg. Viena 36-40 mety smuikininké skundési, kad per daznai
pasitaiko akompaniatoriy, grojanciy “ne stiliuje”, prastai valdanciy instrumentg ir turin¢iy sukaupe
nepakankamai repertuaro (solisto anketa Nr. 9). Taip pat §ios instrumenty grupés solistai mano, kad
pianistas akompaniatorius galéty padéti tvarkytis su prie$ koncertg kylanéia jtampa, bendraudamas
ne muzikinémis, o galbiit $SmaikS¢iomis temomis (solisto anketa Nr. 15).

Akompaniatoriaus reik§més solisto karjeroje klausimu solistai pabrézé, kad svarbu, jog
sutapty jy pozitris | darbg, koncerting veiklg bei kultiirinj gyvenimg. ,,Kiekvienas atvejis yra
skirtingas. Kuo geresnis akompaniatorius, tuo sékmingiau gali vystytis solisto karjera. Jei solisto ir
pianisto pozitris j repertuarg, elgesj scenoje bei publikg yra vienodas — nieko blogo nutikti negali!”
— teigia tiek smuiku, tiek altu grieziantis atlikéjas, gyvenantis Vokietijoje (solisto anketa Nr. 30).
Violonéelininké i§ JAV pabrézé: ,,a8 manau, kad yra labai svarbu apie pianista galvoti kaip apie
lygiavert] bendradarbj ir visuomet gerbti jo nuomong ir kiirybinj mastyma. Interpretacija turi biiti
kuriama drauge — juk kompozitorius nebiity parases kiirinio su fortepijono partija, jei nebiity mangs,
kad tai yra vertinga” (solisto anketa Nr. 32). Solisto ir akompaniatoriaus lygiavertiSkumo reikSme
18skyr¢ ir altu grieziantis Lietuvos 36-40 mety atlikéjas, manydamas, kad ,,pianisto vaidmuo solisto
karjeroje yra toks pat svarbus, kaip ir solisto vaidmuo pianisto karjeroje - nenoréciau isskirti solisto
svarbos muzikiniame vyksme* (solisto anketa Nr. 14). Daugiau nei 20 mety patirties darbe su
akompaniatoriais turintis smuikininkas, save jvardings pasaulio pilieCiu, apibendrino taip: ,,pats
svarbiausias dalykas yra — Muzika. Visa kita turi tik vesti link jos. Taigi, komfortas ir supratimas
tarp solisto ir pianisto turéty tarnauti Sio tikrojo grozio iSsiskleidimui” (solisto anketa Nr. 18).

Bendradarbiaujanciy partneriy lygiateisiSkumo faktoriy iSskyré ir styginiy instrumenty
atlikéjams akompanuojantys pianistai. Vieno jy manymu, ,solistas ir akompaniatorius yra
lygiaverciai, nes kurinys, kurj jie atlieka — yra vienas” (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 10).
Kaip ir pianisty, akompanuojanciy vokalistams, taip ir styginininkams talkinanciy pianisty
atsakymuose randasi atsiliepimy apie Sios specialybés nuvertinima, nesiskaityma su
akompaniatoriumi ir reiSkiamas nepasitenkinimas dél nuolatinio reikalavimo, kad jie groty tyliau.

»Akompaniatorius biina kaltas, kai solistas blogai dainuoja/groja — akompaniatoriy dazniausiai
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kaltina solisto klausgsi kolegos. O priekastai amzini kaip pati akompaniatoriaus profesija — per
garsiai groja, per daug pritraukia démesj, dauzo fortepijong ir pan.” (pianisto akompaniatoriaus
anketa Nr. 27). Jy manymu solisto ir pianisto partnerysté yra bendradarbiavimas, o ne prisitaikymas
ir reikia kovoti su nusistovéjusiomis nuomonémis.

Pianistams, akompanuojantiems styginiy instrumenty atlikéjams, taip pat aktualus buvo
finansinis klausimas. Viena daugiau nei 40 mety akompaniatoré i§ Rusijos teigé: ,,nemalonu tai
sakyti, bet vis tik finansin¢ pusé¢ yra labai nemaloni. Solistams moka tris kartus daugiau...” (pianisto
akompaniatoriaus anketa Nr. 23). Reikty pastebéti, kad dél nepakankamo apmokéjimo
nepasitenkinimg iSreiSké ne tik Lietuvoje, bet ir Rusijoje, Vokietijoje bei Didziojoje Britanijoje
gyvenantys ir dirbantys pianistai.

Liaudies instrumentu, kanklémis, grojanti, 31-35 mety atlikéja mano, kad akompaniatorius
solisto karjeroje yra svarbus, jis turéty tapti jo lygiaverciu partneriu viso darbo procese. Ji noréty
turéti pastovy akompaniatoriy, tam, kad jis patarty ieSkant geriausiy interpretacijos varianty,
suteikty tvirtumo, pastovumo, aiSkumo jausmg koncerto metu. Pianisto vaidmens solisto karjeroje
klausimu kanklininké teigé: ,,geras akompaniatorius, deja, yra retenybé. Akompaniatorius turi turéti
visas pianistui-solistui biidingas muziko savybes ir dar daugiau: nuolankumas, prisitaikymas,
paprastumas, supratingumas bei daug kity muzikiniy ir Zzmogisky bruozy, kurie nulemty sékmingg
muzikavimg kartu. Taciau pati svarbiausia, manyc¢iau, savybé, kuri yra pradziy pradzia
akompaniatoriaus brandumo israiskoje — tai aukstas ir stiprus muzikinis, meninis iSsilavinimas bei
geras muzikinis skonis” (solisto anketa Nr. 11).

Apklausos metu styginiy instrumenty atlikéjai taip pat apibiidino savo pozicija

akompaniatoriaus atzvilgiu repertuaro ruoSimo procese (pvz. Nr. 22):
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Jus visiskai pasitikite savimi ir ruosiatés
pats

Akompaniatoriaus nuomoné Jums svarbi,

bet interpretacinius sprendimus darote Jas H Visada
B Dainai
Pasitikite akompaniatoriumi ir atsizvelgiate Kartais
1 patarimus = Retai
B Niekada

Pasitikite tik specialybés pedagogo, kolegu
solisty ar dirigento patarimais

22 Pavyzdys

Tyrimas rodo, jog Sie solistai visada arba daznai pasitiki savimi ir sprendimus daro patys.
Analizuojant $ig pozicija, matomas rySys su respondenty amziumi - savimi labiau pasitiki vyresni
(31 mety ir daugiau), jau mokslus baige ir karjerg pradéje stygininkai. Nors tyrimo rezultaty
apibendrinimas rodo, kad styginiy instrumenty atlikéjai yra savarankiskesni ir linke labiau
vadovauti kirybiniam procesui - 84,6 % respondenty pasitiki akompaniatoriumi ir atsizvelgia i jy
patarimus.

50 % pianisty mano, kad stygininkams darbo procese patarti reikty; taip pat jy manymu
patarti butina ir bendraisiais muzikos, ir konkretaus instrumento atlikimo klausimais, ypac jei
akompaniatorius iSmano specifikg to instrumento, kuriuo groja solistas. Pianistai jsitiking, jog
profesionalus patarimas biitinas tam, kad solistas labiau pritaikyty jgytas Zinias - muzikos kalbos,
muzikos raiSkos, priemoniy, pazinimo, analizavimo, bendro interpretacinio darbo. JAV gyvenanti ir
dirbanti akompaniatoré¢ pabrézé: ,,yra labai svarbu keistis patarimais vienam su kitu, ypatingai
lygiaverciy partijy repertuare* (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 33).

ApzZvelgus pianisto vaidmen;] styginiy instrumenty atlikéjo karjeroje, galima bty teigti, kad
jis skiriasi nuo akompaniatoriaus vaidmens dainininko karjeroje. Nors stygininkai yra
savarankiSkesni ir laukia maziau konkre¢iy profesiniy akompaniatoriaus pastangy, darbas su jais
reikalauja daug psichologinio pasiruoS§imo ir geb¢jimo sekti jy vadovavimu bei prisitaikyti prie
individualiy solisty savybiy. Smuikininky nuomoné akompaniatoriaus vaidmens klausimu Siek tiek
pozityvesné nei altinininky ir violoncelininky, tac¢iau visiems stygininkams yra labai svarbu, kad

sutapty solisto ir akompaniatoriaus profesiniai siekiai, darbo ritmas ir tempai. Nors styginiy
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instrumenty atlikéjai vadovaujancias pozicijas pasilieka sau, jie noréty, kad akompaniatorius bty
ju lygiavertis partneris, kuris iSmanyty specifinius atlikimo technikos aspektus bei gebéty patarti

muzikos interpretavimo klausimais.

2.2.2.3. Akompaniatoriaus vaidmuo puciamyjy instrumenty atlikéjo
veikloje

Trecioji apklausty solisty grupé — puciamyjy instrumenty atlikéjai. Akompanavimas
puciamiesiems yra ypatingas tuo, kad jy atlikéjai grodami savyje vienija ir kiing bei kvépavima, ir
instrumento valdyma. Siame skyrelyje analizuojami ios i$skirtinés atlikimo specifikos solisty
poziiris, poreikiai ir liikkes¢iai akompaniatoriui. 15 respondenty specialybés pasiskirsté taip:

e Kklarnetai — 3;
o fleitos - 3;

e fagotai —2;

e valtornos — 2;
e obojus -1,

e saksofonas — 1,
e trimitas —1;

e trombonas — 1;
e tiba—1.

Tai yra 10 mediniy pu€iamyjy ir 5 variniy puc¢iamyjy atlikéjai. Grupés skiriasi instrumenty
sandara (korpuso medziaga, konstrukcija, taip pat vieniems garsui iSgauti naudojami lieZuvéliai,
kitiems — pistukai), tadiau visais jais grojant pagrindinj vaidmen;j atlicka Zmogaus kvépavimo
grandiné. 23 pavyzdyje (psl. 57) pateikta lentelé, apibrézianti pianisto akompaniatoriaus vaidmenj
solisto karjeroje puciamyjy instrumenty atlikéjy pozitiriu.

IS visy trijy solisty grupiy — vokalisty, stygininky ir puciamyjy instrumenty atlikéjy -
didziausia dalis muzikanty, mananciy, kad akompaniatorius turi buti lygiavertis partneris yra -
puciamyjy instrumenty atlikéjai (93,3 9%). Taciau analizuojant atsakymus ] kitus klausimus,
matomas tam tikras prieStaravimas $iam jy teiginiui — 66,6 % solisty noréty kiirybiniam procesui
vadovauti patys ir siekia, kad pianistai sekty jy kiirybinio proceso vedimu (netgi 80 % jy tikrai
nenoréty, kad vadovauty akompaniatorius). 46,6 % respondenty pazymeéjo, kad jie tikisi, jog
akompaniatorius prie jy taikysis besalygiSkai (tai didziausias visy solisty procentas). 53,4 %
puciamyjy instrumenty atlikéjy nesitiki, kad akompaniatorius uzsiims repeticijy organizavimu,
taciau 86,6 % pageidauty, kad pianistas turéty vadybiniy geb¢jimy.
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Démes;j traukiantis faktas, kad i§ apklausoje dalyvavusiy puciamyjy instrumenty atlikéjy 11
buvo vyrai, o tik keturios moterys (2 fleitos, valtorna ir obojus). RyS$io tarp lyties ir instrumento
pasirinkimo désningumus reikty analizuoti atskirame tyrime. Dabar galima biity tik nuspéti, kad
greiciausiai muzikantus link to pastumia instrumento atlikimo specifika. Groti didesniais mediniais
ar variniais puciamaisiais reikia daugiau jégos, fizinés iStvermés, didesnio plauciy turio, kas Zymiai
labiau atitinka vyro fiziologing sandara. Taip pat reikia pazyméti, kad i§ 15 puciamyjy instrumenty
atlikéjy apklausos metu tik keturi turéjo nuolatinj akompaniatoriy. Tikétina, kad puciamyjy
instrumenty atlik¢jams, dél jau minéto darbo pobtdzio orkestruose, svarbesnis yra koncerto
atlikimo faktas, o ne bendras darbas jam ruoS$iantis. IS pianisty akompaniatoriy praktikos Zinoma,
kad repeticijos su puciamyjy instrumenty atlikéjais biina trumpiausios ir labiausiai koncentruotos.
To priezastis gali buti ir atlikimo specifika (jiems greitai vargsta liipos ir jie negali groti taip ilgai,
kaip, pavyzdziui, smuikininkas), ir lytiSkumas. Psichology teigimu, kasdienéje veikloje vyrai yra
konkretesni, kategoriskesni, daugiau nurodantys, o ne ieSkantys bendry sprendimy, todél, tikétina,
darbas uztrunka maziau, nei su moterimis, kurios, pasak D. Myerso, skiriasi nuo vyry tuo, kad joms
maziau rupi laikyti save atskirais individualiais asmenimis ir tuo, jog joms labiau riipi ,,uzmegzti
rysius".5

Tam tikrg jtaka atsakymams taip pat galima pastebéti Salies, kurioje gyvena ir dirba
puéiamyjy instrumenty atstovai. Austrijoje, Belgijoje, Norvegijoje ir Vokietijoje gyvenantys
puciamyjy instrumenty grupés solistai teiké didesn¢ reikSme akompaniatoriaus vaidmeniui ir jo

lygiateisiSkumui solisto karjeroje, negu Lietuvoje, Estijoje ir Lenkijoje dirbantys solistai.

81 David G. Myers (2008). Psichologija. Vilnius: UAB ,,Poligrafija ir informatika", p. 176
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Akompaniatoriaus vaidmuo solisto karjeroje
puciamuyjy instrumenty atlikéjo poziuriu

Padéty ruosti karinj

ISmanyty specifinius technikos ypatumus

Patarty muzikos interpretacijos klausimais
Vadovauty kirybiniam procesui

UZsiimty repeticijy organizavimu

Turéty vadybiniy gebéjimy

Palaikyty psichologiSkai koncerto metu

Ruosiant repertuarg ir scenoje buty lygiavertis partneris
Sekty solisto kurybinio proceso vadovavimu
BesalygiSkai derintysi prie solisto

Sutapty solisto ir akomp. profesiniai siekiai

Sutapty solisto ir akomp. darbo ritmas ir tempai

Ne tik profesionalas, bet ir asmeniskai mielas Zmogus

Solisto ir akompaniatoriaus temperamentai baty suderinami
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Kitoje diagramoje atsispindi kokie yra puciamyjy instrumenty atlikéjy likesciai

akompaniatoriui profesiniu atzvilgiu (pvz. Nr. 24):
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Tarpasmeninio bendravimo pozitiriu puéiamyjy instrumenty atlikéjams svarbu, kad:
e sutapty solisto ir akompaniatoriaus profesiniai siekiai — 92,3 %;
e sutapty solisto ir akompaniatoriaus darbo ritmas ir tempai — 92,3 %;
e akompaniatorius biity ne tik savo srities profesionalas, bet ir asmeniSkai mielas zmogus —
92,3 %;

e palaikyty psichologiskai koncerto metu — 80 %;

e puciamyjy instrumenty atlikéjo ir akompaniatoriaus temperamentai biity suderinami —
76,9 %.

Analizuojant Siuos rezultatus matoma, kad profesiniu atzvilgiu puciamyjy instrumenty
atlikejai yra savarankiski ir, kaip ir stygininkai, maZiau tikisi akompaniatoriaus profesinés pagalbos
ir indélio repertuaro rengimo procese nei vokalistai. PrieZastis biity ta pati — Sie atlikéjai konkrecios
instrumento atlikimo specializacijos pradeda mokytis jau pirmoje vidurinio ugdymo jstaigos klas¢je
ir kuomet pradeda savo profesionalig atlikéjo karjerg jy profesinés zinios ir instrumento valdymo
lgidziai yra gilesni, labiau susiformave ir stabilesni. Taciau, jau esant galimybei lyginti visas tris
solisty grupes, galima daryti i§vada, kad labiausiai autonomiski yra styginiy instrumenty atlik¢jai.
Puciamyjy instrumenty atstovai kiek daugiau nei stygininkai noréty, kad jiems pianistas padéty
ruosti kiirinius bei Zymiai labiau laukty akompaniatoriy patarimy interpretacijos klausimais ar, kad
jie padeéty jiems rinktis solinj repertuarg.

Zymiai vieningesni pudiamyjy instrumenty atlikéjai buvo atsakydami j anketos klausimus
apie tarpasmeninj solisto ir akompaniatoriaus bendravimg. Akivaizdu, kad jiems yra labai svarbus

bendravimo su akompaniatoriumi komfortas, tai pat tai, kad sutapty solisto ir akompaniatoriaus
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profesiniai siekiai, darbo ritmas ir tempas, jie pazyméjo, kad tikisi gery akompaniatoriaus
bendravimo jgiidziy ir jo gebéjimo prisitaikyti prie solisto asmeniniy savybiy.

Kalbédami apie tai, su kokiomis problemomis dar susiduria solistai, kurias galéty padéti
spresti akompaniatorius, Sios grupés solistai buvo iSskirtinai savarankiSki, netgi, galima sakyti,
i8diddis. Vokietijoje gyvenantis ir dirbantis fagotininkas savo nuomong iSreiSké taip: ,,mano
problemos yra mano problemos. Nesitikiu, kad kazkas man padés. | pianistg zitiriu kaip j kamerinés
muzikos atlikéjg, o ne kaip j kazkokig pagalbg...” (solisto anketa Nr. 27), o trombonininkas i$
Lenkijos netgi didZiosiomis spausdintomis raidémis paraSé: “as neturiu problemy” (solisto anketa
Nr. 37). Zinoma, kartais toks akivaizdus suvereniteto demonstravimas yra susijes ne tik su patirtimi
ar, dé¢l jvairiy veiksniy susiformavusiu poziiiriu | akompaniatoriy, bet ir su respondento amziumi.
Stai, jaunas, maziau nei 20 mety saksofonininkas §iuo klausimu teige, kad “pamokslai man nertipi.
Susitvarkau pats” (solisto anketa Nr. 26). Lietuvoje dirbantis fleitininkas tur¢jo pastebe¢jimy apie
akompaniatoriy profesionalumo triikumg ,,profesionaliy akompaniatoriy — mazai. Patys jaudinasi ir
solistui trukdo” (solisto anketa Nr. 24).

Kiek lankstesnj poziiirj iSreiSké¢ Norvegijoje gyvenanti ir dirbanti fleitininke, kuri tikétysi
dirbti su pianistu, kuris galéty padéti atsipalaiduoti prie§ koncertg ir labiau pasitikéti savimi. Daug
orkestre grojanciai atlikéjai eiti j sceng kaip solistei yra nemazas i8§ukis ir, jos manymu, pianistas ir
yra tas, kuris galéty padéti, jvardindama akompaniatoriy lygiaver¢iu partneriu, o ne kaip palydintj
asmen] (solisto anketa Nr. 33). Kiti uzsienyje (Austrijoje ir Belgijoje) gyvenantys atlikéjai labai
akcentavo bendrg solisto ir pianisto darba, teigdami, kad akompaniatorius yra solisto ramstis ir
dirbant repeticijose, ir grojant koncerte, jis padeda susikaupti, susikoncentruoti, nusiraminti. Jy
manymu geras, profesionalus, suprantantis ir palaikantis bendradarbiaujantis pianistas yra dovana
(solisto anketos Nr. 28 ir 29).

Pianisty, akompanuojanciy puciamyjy instrumenty specialybéms solistams, pozicija taip pat
dalinai priklauso nuo 3alies, kurioje jie gyvena. Stai viena lietuvé pazyméjo, kad problema yra
nesiskaitymas su pianisto nuomone ir pasiiilymais, akompaniatoriaus, kaip partnerio, nevertinimas.
O daugiau nei 20 mety praktikos su solistais turinti akompaniator¢ teigé, kad ‘“dazniausiai
akompaniatorius nuolat gilinasi j solisto darbo specifikos i§manyma, o juk ir solistas turéty labai
gerai iSmanyti akompaniatoriaus konkretaus, kartu atliekamo muzikos kirinio teksto specifinius
niuansus, siekiant atrasti darny ansamblinj muzikavimg” (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 13).
Vel akcentuota finansiné darbo iSraiSka. Lietuvoje jau 11-15 mety su solistais profesionaliai dirbanti
akompaniator¢ teigé, kad ,,daznai sudétinga suderinti tvarkarasc¢ius, nes dél nedideliy darbo jkainiy
akompaniatorius priverstas dirbti daugiau, nei vienu etatu. D¢l didely apkrovy gali nukentéti ir

darbo kokybeé: teksto paruoSimo, repeticijy kiekio prasme* (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr.
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11). Tuo tarpu Austrijoje dirbantis 36-40 mety puciamyjy instrumenty atlikéjy akompaniatorius,
nemano, kad akompaniatoriaus specialybé yra nuvertinama ir sitilo $iai specialybei naudoti terming
bendradarbiaujantis pianistas — ,,mano manymu zodis akompaniatorius yra nekorektiskas”
(pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 25).

Puciamyjy instrumenty atlikéjy pozicija repertuaro ruo$imo procese (pvz. Nr. 25):

Jus visiskai pasitikite savimi ir ruosiatés pats

Akompaniatoriaus nuomoné Jums svarbi, bet
interpretacinius sprendimus darote Jus  Visada
e o . L DaZnai
Pasitikite akompaniatoriumi ir atsizvelgiate j
patarimus W Kartais
H Retai
Pasitikite tik specialybés pedagogo, kolegu
solisty ar dirigento patarimais
25 pavyzdys

Tyrimo rezultatai rodo, kad 80 % puciamyjy instrumenty specialybés solisty visada arba
daznai pasitiki savimi ir sprendimus daro patys. Analizuojant §ig pozicija matomas rySys su
respondenty amZiumi (savimi labiau pasitiki vyresni nei 31 mety ir daugiau) ir gyvenamaja vieta.
Tyrimo rezultaty apibendrinimas rodo, kad pu¢iamyjy instrumenty atlikéjai yra savarankiskesni ir
linke labiau vadovauti kiirybiniam procesui. I§ visy trijy solisty grupiy Sie atlikéjai
akompaniatoriumi pasitiki ir atsizvelgia j jy patarimus maziausiai — 53,3 % daznai, o 46,7 % - tik
kartais.

Pianistai mano, kad puciamyjy instrumenty atlikéjams darbo procese patarti reikty,
svarbiausia, kad tai padéty pasiekti geresniy rezultaty. Smaiksty pastebéjima isreiské 36-40 mety
pianistas, gyvenantis ir dirbantis Vokietijoje: “vokalistui patarti biitina, su smuikininku —
pasitariama. Violoncelistui daZniausiai diplomatiskai jbrukama, o su pitiku reikia iSgerti alaus”
(pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 28). Siuo pasakymu pianistas dar karta pabrézé puciamujy

instrumenty specialybés solistams svarby tarpasmeninio bendravimo faktoriy.
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Trumpai apibendrinant visy trijy solisty grupiy rezultatus, reikty pabrézti, kad visi atlikéjai
akompaniatoriaus vaidmeniui solisto karjeroje teikia didele reikSme. Akompaniatoriy nuomoné
jiems svarbi ir jie pasitiki pianisty patarimais, visiems yra labai svarbus bendravimo su
akompaniatoriumi komfortas ir profesiniy siekiy sutapimas. Taciau kiekvienos atlikimo specialybés

muzikantai turi skirtingg pozitrj ir likescius pianistui, su kuriuo ruosia repertuarg bei kyla j scena.

2.2.2.4. Akompaniatoriaus vaidmens problema

Nors tyrimo duomenys rodo, jog beveik visi (87 %) abiejose apklausose dalyvave
respondentai teigé manantys, kad pianisto vaidmuo solisto karjeroje yra labai svarbus, praktika
rodo, jog muzikanty pasaulyje $i pareigybé stokoja reikiamo prestizo. Didesn¢ dalis apklausoje
dalyvavusiy akompaniatoriy (63 %) teigé, jog Si specialybé yra nepelnytai nuvertinama. Jdomu tai,
kad analizuojant Sio klausimo atsakymy rysj su Salimi, kurioje akompaniatoriai gyvena ir dirba —
matomas nemazas skirtumas. Kad akompanimento specialybé yra nuvertinama mano 79 %
Lietuvoje gyvenanciy pianisty, o tokj nepasitenkinimg iSreiSké tik 44 % uZsienyje dirbanciy
akompaniatoriy. Reikty pastebéti, kad tai daugiausia Latvijoje, Estijoje ir Rusijoje dirbantys
pianistai, kur iki Siol yra iSlikusi panaSios muzikinés mokyklos, panaSus pozilris ] Sig specialybe.
Teisybés délei reikia pasakyti, jog taip mano ir abu JAV gyvenantys akompaniatoriai. Biitent
Amerikoje gyvenantis ir | akompanavimo meng besigilinantis pianistas Martinas Katzas teigia, kad
kai kalba uzeina apie jvertinimg ar Slove, joks akompaniatorius, nesvarbu koks jis geras bebiity,
negali rungtis su solistu.%? Pranciizijoje, Didziojoje Britanijoje, Austrijoje, Vokietijoje gyvenantys
akompaniatoriai mano, kad §i specialybé néra nuvertinama ir teigia, kad dirbant akompaniatoriumi
erdvés atsiskleisti pianisto individualybei yra pakankamai.

Vienos Vokietijoje gyvenancio lietuviy pianistés manymu, ,,Lietuvoje kol kas populiarus
pianisty skirstymas ] solistus/akompaniatorius/kamerinés muzikos atlikéjus yra grubus,
scholastiskas ir neteisingas* (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 31). Daugiau nei 20 mety
praktikos turinti akompaniatoré, gyvenanti ir dirbanti JAV, pritaré, kad §i specialybé yra nepelnytai
nuvertinama ir prid¢jo, kad ,,niekas nepasikeité nuo Geraldo Moore‘o laiky®“, turédama omenyje
skausmingai ir iSsamiai §i0 pianisto gvildentus nepagarbos akompaniatoriams atvejus. Pianistai
mingjo, jog §i specialybé stokoja reikiamo prestiZo, taciau kai kuriy respondenty manymu tame yra
ir paciy akompaniatoriy kaltés: jie su susiklosCiusia situacija taikstosi, per mazai kovoja uz savo

teises - ,,manau, kiekvienas pianistas, net ir akompanuodamas, pats parodo kiek jis yra vertas”

62 Martin Katz (2009). The complete collaborator: pianist as partner. London: Oxford University Press, p. 279
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(pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 14). Pianistai mano, kad akompaniatorius kiirinio ruo§imo
proceso eigoje neturéty slopinti savo kiirybiniy intencijy ir taip iSreiksti savo individualybe.

Pianisto akompaniatoriaus specialybés vertinimo klausimu labai vertinga pazvelgti ] duomeny
skerspjiv] analizuojant amziaus jtaka atikéjy nuomonéms. Apie akompaniatoriaus specialybés
nepelnyta nuvertinimg teigé vyresnieji, nuo 36 iki 40 ir daugiau nei 40 mety amziaus pianistai (13
respondenty — 37,2 %). Kad §i specialybé yra vertinama ir turi reikiamo prestizo nepasaké nei
vienas 40 ir daugiau mety turintis mety pianistas. PrieSingos nuomonés buvo jaunesni atlikéjai — iki
35 mety (12 respondenty — 34,2 %), teigdami, kad laikui bégant, akompaniatoriai yra vertinami vis
labiau. Tai liudija apie vykstancius pozityvius pokycius ir muzikanty bendruomenéje
susiformavusios nuomongs kaita.

Apklausos metu akompaniatoriy buvo pasiteirauta, su kokiomis problemomis, nepaminétomis
anketoje, jiems dar tenka susidurti savo kiirybiniame darbe bei ka jie dar noréty pasakyti
akompaniatoriaus vaidmens dainininko karjeroje klausimu. Reikéty atkreipti démesj, jog jeigu i
Siuos atvirus klausimus atsakanéiy solisty nuomoné apie akompaniatoriy darbg buvo labiau
teigiamo pobidzio — jie pabrézé bendro darbo su pianistu reikSme ir jo indélio svarbag solisto
karjeroje, pianisty — atvirkS¢iai. Pianistai skundési, jog su jy nuomone bei pasiiilymais yra
nesiskaitoma, jie yra nuvertinami kaip partneriai ir susiduria su tam tikra solisty ,,diktattra®,
pernelyg svariu solisto ,,autoritetu®, solisto nesiskaitymu su akompaniatorium ir dél to kylanéiu
pastarojo nepilnavertiSkumo pojuciu. Tikétina, kad taip yra dél didelio akompaniatoriaus noro
prisitaikyti prie solisty (to siekia 91 % pianisty) ir vengimo sukelti konfliktiSkas situacijas. Deja,
ilgainiui uZgniauZzti jausmai ima nuodyti ir paties akompaniatoriaus psichologing sveikata ir bendra
jo ir solisto darbg. Psichology teigimu, slopinant jausmy raisSkg ilgainiui krenta nuotaika, atsiranda
apatija, sustingimas, gali iSsivystyti depresija ir kitos psichosomatinés ligos: galvos skausmai,
jvairiis funkciniai skrandZio, Zarnyno ar $irdies sutrikimai.®® Vaidmens solisto karjeroje klausimu
akompaniatorius, turintis 11-15 mety kairybinio bendradarbiavimo su dainininkais patirtj teige, jog
»labai daug priklauso nuo solisto pozitirio ] akompaniatoriy: ar jis jj traktuoja kaip lygiavert]
partnerj, ar kaip aptarnaujant] personalg. Abiem atvejais darbo procesas labai skiriasi® (pianisto
akompaniatoriaus anketa Nr. 7).

Apklausos metu akompaniatoriai iSreiSké savo nuomong ir apie tai, ko reikia, kad pianistas tapty
profesionaliu akompaniatoriumi atsakydami j pateikta klausimg ,,ar geru akompaniatoriumi

tampama tik jgimty savybiy, ar to galima pasiekti ir atkaklaus ir sgmoningo darbo déka?“ Siuo

8 Vilma  Mazeikiene  (2009).  Jausmai ir jy raiska. 4§  ir  psichologija, Nr. 7,
<www.asirpsichologija.lt/index.php?id=304&category=4> [Zzitiréta 2015 11 02]
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klausimu pianisty nuomonés issiskyré. 17 pianisty (48,6 % ) mano, jog samoningai, atkakliai bei
kryptingai dirbant, galima tapti profesionaliu pianistu akompaniatoriumi. 14 (40 %) respondenty
mano, kad atkakliu darbu galima pasiekti tikrai gery rezultaty, taciau akompaniatorius nebus
pakankamai jautrus ir tik viena pianist¢ mano, jog geru akompaniatoriumi tampama tik jgimty
savybiy déka, pridédama, kad buti akompaniatoriumi reikia noréti (pianisto akompaniatoriaus
anketa Nr. 27). Tokiai akompaniatoriy nuomonei jtakg daro amzius — tiek gyvenimiskos, tiek
profesinés patirties ir praktikos daugiau turintys vyresni pianistai (nuo 36 mety) teikia didesne
reikSme sgmoningam, kryptingam ir atkakliam darbui, o jaunesni (iki 35) — link¢ akompaniatoriaus
profesionalumg priskirti jgimtoms zmogaus savybéms. Gyvenamosios vietos, lyties ar solisto,
kuriam akompanuoja pianistas, specialybés jtaka Sios nuomonés formavimui nepastebima. Like 3
pianistai savo nuomone iSreiSké grafoje kKita, teigdami, kad tokios jgimtos akompaniatoriaus
savybés, kaip gird¢jimas, reakcija ir kantrybé yra labai svarbus sékmeés komponentas. JAV
gyvenantis pianistas yra jsitikines, kad ,,geras akompaniatorius yra kaip ir geras solistas: sunkus
darbas dazniausiai atsiperka, bet yra daug kity elementy sudaranciy tikrg artist3” (pianisto
akompaniatoriaus anketa Nr. 33). Martino Katzo nuomone viskg galima iSmokti, organizuoti,
uzkoduoti ir galy gale pateikti taip, kad pasitarnauty kitiems. Zymaus akompaniatoriaus manymu,
pereity karty pianistai teigé, kad Sis talentas yra jgimtas, taiau autoriaus nuomone yra tik apie 10 %
akompaniatoriy, kuriy sékmé gali priklausyti nuo mistinés intuityvios nuojautos — kg gi solistas tuoj
padarys? ,,Jei tai ir egzistuoja, Sis mazas procentas negali biiti mokomas ar jvertinamas, tai gali biiti
tik uzdedama kaip ledai ant pyrago“.5* Savo knyga autorius pateikia kaip objektyvy vadova, kuris
duoty pianistui beveik visus jrankius, reikalingus pasiekti pilng sintez¢ su solistu.

60 % apklausty akompaniatoriy galvoja, jog dirbant akompaniatoriumi erdvés atsiskleisti
pianisto individualybei yra pakankamai, 23 % mano, kad akompaniatoriaus specialybés esmé —
atskleisti solisto mena, bet akompaniatoriaus saviraiska i§ dalies jmanoma.®® Pateiktos anketos
grafoje kita pianistai pabrézé, jog ypatingai svarbu yra profesinis pianisto meistriSkumas, jy
manymu geras akompaniatorius tai pirmiausiai profesionalus pianistas, kuris turi gebéti prisitaikyti
prie bet kokio solisto - uzgozti nereikia, bet publika turéty girdéti ,,vientisg produkta®. Kaip svarbig
savybe patys pianistai iSskiria akompaniatoriaus organizuotumg ir lankstumg: ,,pagrindiné
akompaniatoriy problema yra suderinti repeticijas, koncertus ir atsiskaitymus. Bet tai yra gyvas
procesas - taip buvo ir bus. UZtat jie yra lankstlis Zmonés, moka derinti ir planuoti savo laikg. Biina

nelengva, bet jveikiama” (pianisto akompaniatoriaus anketa Nr. 10).

64 Martin Katz (2009). The complete collaborator: pianist as partner. London: Oxford University Press, p. 4
8 Tik vienas respondentas mano, jog akompaniatoriaus individualybé neturéty uZzgozti solisto (pianisto
akompaniatoriaus anketa Nr. 35).
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Aptarta pianisty nuomoné pazymi tai, kad, jy manymu, akompaniatoriaus specialybé néra
pagalbiné ar maziau svarbi bei solidi, nei solisto. Viena vyresné nei 40 mety amziaus, Lietuvoje
gyvenanti pianisté $ig pozicijg uztvirtino tokiomis mintimis: ,,citata muzikinés gyvasties klausimu:
,viskas atgyja tik tada, kai iSdrjstame praregéti ir pamatyti, kad viskas yra nepaprasta... O kuo
daugiau viskas nepaprasta, tuo daugiau reikalaujama jsigilinimo, kuris taip reikalingas
ansambliniam  grojimui, ieSkant vieningos muzikos kirinio interpretacijos” (pianisto
akompaniatoriaus anketa Nr. 13).

Pianisto akompaniatoriaus vaidmens jvairiapusiSkuma darbe su solistu gerai apibuidino M.
Katzas: ,neprarasdami savigarbos, mes privalome buti ir disciplinuotojai, ir psichologai, ir
diplomatai, ir kantriis klausytojai, ir mama bei tétis — miisy vaidmeny sarasas yra begalinis. Pries§
pasirodyma gali buti, kad misy nervai taip pat ant ribos, ta¢iau misy, kaip bendradarbiautojy, role

yra jkvépti solistui pasitikéjima, demonstruojant pasitikéjima savo paciy jégomis.%

2.2.3. Solisto ir pianisto akompaniatoriaus temperamenty dermés problema

Jei bendravimas yra dviejy ar daugiau zmoniy tarpusavio sgveika, tai jai didele dalimi jtaka
daro bendraujanciy zmoniy asmeninés savybés. Ty savybiy deriniai ir visuma apibiidina zmogy
kaip unikalig asmenybe. Daugiau kaip prie§ 2000 mety antikinés Graikijos gydytojas Hipokratas
iSskyré keturis pagrindinius Zmoniy tipus, lemiancius Zmoniy elgesj ir santykius su Kkitais:
cholerikas, sangvinikas, flegmatikas, melancholikas. Sis skirstymas yra islikes iki §iy dieny. Dabar
manoma, kad temperamento tipa lemia jgimtos centrinés nervy sistemos savybés. Zinia,
temperamentu vadiname pastovias asmenybés savybes, pasireiSkiancias psichiniy reiskiniy
intensyvumu, tempais ir pastovumu. Praktika rodo, jog gryny temperamenty tikrovéje néra.
Kiekvienas zmogus turi jvairiy ypatybiy, tarp kuriy dominuoja kurio nors vieno temperamento
savybés. Manoma, kad temperamentas jgimtas ir jo savybiy pakeisti nejmanoma. Temperamenty
jvairové padeda Zmogui ne tik prisitaikyti prie gamtinés ir visuomenines aplinkos, bet ir vieniems
prie kity.%” Vienas i3 atlikto tyrimo aspekty buvo siejamas su solisty bei jy akompaniatoriy

psichologinio temperamento tipu: jo nustatymu bei jtaka kiirybiniam bendradarbiavimui.

8 Martin Katz (2009). The complete collaborator: pianist as partner. London: Oxford University Press, p. 279
87 Zita Vasiliauskaité (2004). Bendravimas ir individualis skirtumai. Junona Almonaitiené ir kt. (sud.), Bendravimo
psichologija. Kaunas: KTU psichologijos katedra, p. 147
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41 tyrime dalyvavusio solisto psichologiniai temperamento tipai pasiskirste taip (pvz. Nr. 26):

OCholerikai - 12
B Sangvinikai - 20

OMelancholikai - 6

OFlegm atikai - 3

26 pavyzdys

34 pianisty akompaniatoriy®, dalyvavusiy anketinéje apklausoje, temperamento tipai

pasiskirsté taip (pvz. Nr. 27):

OCholerikai - 11

B Sangvinikai - 14

OMelancholikai - 6

OFlegm atikai - 3

27 pavyzdys

Taigi, net 32 apklausoje dalyvave solistai (78 %) bei 25 akompaniatoriai (64,7 %) jvardino

save sangvinikais®® bei cholerikais™, ty. aktyviyjy tipy atstovais. Galima daryti i$vada, jog

% Vienas akompaniatorius (anketos Nr. 9) ties savu ir savo solisto temperamento tipo pazyméjo — ,,nezinau*.

89 Sangvinikas - energingas, emocionalus, nelabai jautrus, ekstravertas (atviras), nepastovus. Tai greitas, aktyvus, bet
labiau nei cholerikas save kontroliuojantis Zmogus. Jis emocingas, nepastovios nuotaikos. Emocijos iSraiskingos, aiskiai
atsispindi mimikoje, kiino kalboje. Bendravimas su kitais zmonémis jam nekelia jokiy problemy. Sio tipo zmogus gali
greitai supykti, bet taip pat greitai ir atleisti. Nuo§irdas ir zavingi. Biidingas spontani$kumas. Sangvinikas kalbus, mégsta
pramogauti, yra didelis naujoviy entuziastas, taCiau jo susizavéjimai tomis naujovémis netrunka iSblésti. Daznai jis
pasizymi atsakomybés triikumu, nes linkes véluoti ar net pamirsti susitikimus. Taciau yra puikus diplomatas.
Sangvinikas linkgs nuolat ieSkoti nuotykiy ir yra gana nepastovus (Ruthe Reinhold, Lydia Munzberger (1999).
Temperamentai: keturios asmenybés struktiiros su iSsamiu asmenybés nustatymo testu. Vilnius: Vaga, p. 15).

0 Cholerikas - energingas, emocionalus, ryztingas, jautrus, ekstravertas (atviras), nelabai pastovus. Tai energingas,
greity reakcijy, stipriy emocijy zmogus. Bendraudamas cholerikas kalba garsiai ir greitai, jtaigiai gestikuliuota. Sio tipo
zmogus siekia pirmauti, prieSinasi viskam, kas jiems trukdo. Neretai staigiai supyksta, praranda pusiausvyra ir nesugeba
greit nusiraminti, nenori pripazinti, jog buvo neteisus. Blidingas polinkis vadovauti, nes turi tam reikalingy savybiy: yra
atkaklus, siekiantis tikslo iki galo. Dazniausiai nejautrus ir neuzjauciantis, netgi Siurkstus. Jie daznai galvoja galintys
viska aplink organizuoti ir tvarkyti, be to, mano visada esa teisis (Ruthe Reinhold, Lydia Munzberger (1999).
Temperamentai: keturios asmenybés struktiiros su iSsamiu asmenybés nustatymo testu. Vilnius: Vaga, p. 16).
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atlikéjais dazniau tampa energingi, emocionalis, ekstraverto’® tipo zmonés. Siy, atviryjy tipy
atstovai, pasizymi ypatingu pasitiké¢jimu savimi, atkaklumu, Zzingeidumu, organizuotumu bei
naujoviy ieskojimu, stipresne fizine sveikata — §ios savybés itin svarbios atlikéjams, jy déka jie gali
lengviau kovoti su sunkumais, su kuriais susiduriama mokymosi periode, jveikti didelius darbo
kriivius, scenos baime. Lyginant juos su pasyviyjy temperamento tipy atstovais — melancholikais’?
ir flegmatikais’ - aktyviojo temperamento tipo atlikéjai turi daugiau jgimty psichologiniy bei
fiziologiniy savybiy, leidZian¢iy natiiraliau tapti savarankiskais solistais. Uzdarojo, intraverto’ tipo
Zmongés yra pastovis, drausmingi, tolerantiki, kantrts — tiek profesiniame, tiek tarpasmeniniame
bendravime Sios savybés yra labai vertingos, taciau neretai jiems pritriiksta pasitikéjimo savimi,
energijos, iStvermés bei stimulo darbui. Negalédami jveikti sunkumy ar su jais kovoti pritrukus
motyvacijos, melancholiko ir flegmatiko tipo atstovai pagalbos iesko, tikisi i§ $alies.” Tai rodo ir
tyrimo rezultatai — sangviniko ir choleriko tipo solistai labiau pasitiki savimi, melancholikai ir
flegmatikai teikia didesng¢ reikSme pianisto vaidmeniui, jiems itin svarbus psichologinis palaikymas.
Apibudindami pozicija akompaniatoriaus atzvilgiu beveik visi cholerikai ir sangvinikai teigé
visiSkai pasitikintys savimi ir sprendimus darantys visada arba dazniausiai patys, o melancholikai ir
flegmatikai — kartais. 8 choleriko ir 16 sangviniko tipo solisty teigé, jog jie turéty vadovauti
kiirybiniam solisty ir akompaniatoriy bendradarbiavimui. Melancholikai ir flegmatikai Siuo
klausimu nebuvo tokie uztikrinti ir pasisaké greiciau taip negu ne arba greiciau ne negu taip.
Aktyviojo temperamento tipo akompaniatoriai taip pat savimi pasitiki labiau — penki

cholerikai ir astuoni sangvinikai teigé, jog bitent pianistai turéty vadovauti kiirybiniam solisty ir

"L ekstraveértas [/ ekstraversija], zmogus, linkes gyvai reaguoti ] aplinkg, gebantis greitai uzmegzti ry$ius su kt.

zmonémis, lengvai reik§ti savo mintis ir jausmus (Vytautas Kvietkauskas, Algimantas Kinderys, sud. (1985).
Tarptautiniy zodziy Zodynas. Vilnius: Vyriausioji enciklopedijy redakcija).

2 Melancholikas - jis pasyvus, neemocionalus, jautrus, intravertas (uzdaras), pastovus. Tai itin jautrus Zmogus.
Melancholikg bendraujant galima pazinti i§ graudzios veido israiskos ir balso intonacijos. Jo emocijos gilios ir pastovios,
taCiau neiSreikstos, sunkiai atsispindi veide. Patikimas, drausmingas. Melancholisko tipo Zzmogus tylus, uzdaras, labiau
linkgs biiti vienas, retai mégsta triukSminga kompanija. Jam neretai triiksta iStvermés, pasitikéjimo savimi. Jie jzeidis ir
masliis. Melancholikas linkes j pedantizma, jis tvarkos gerbéjai, todél iprasta, kad viskas daroma pagal i§ anksto sudaryta
plana, be netikéty improvizacijy. Jie yra jausmingi ir daznai turi meniniy polinkiy. Melancholikas labai lojalus ir
iStikimas, tadiau patys yra jtarts ir reiklas (Ruthe Reinhold, Lydia Munzberger (1999). Temperamentai: keturios
asmenybés struktiiros su issamiu asmenybés nustatymo testu. Vilnius: Vaga, p. 18).

8 Flegmatikas - pasyvus, neemocionalus, nejautrus, ramus, abejingas, intravertas (uzdaras), pastovus. Bendraudamas
flegmatikas yra linkes daugiau klausytis nei kalbéti. Tai létas, uzdaras zmogus. Emocijos menkai pasireiskia iSoriskai.
Létai reaguoja | aplinka, todél vienus erzina nejautrumu, kitus zavi didele iStverme. Jis gerasirdis ir nuolankus, blaivaus
proto ir praktiskas. Tokj Zzmogy patariama nuolat pastiméti kokiai nors veiklai, nes patys flegmatikai daznai pritruksta
stimulo ir visada laukia iki paskutinés minutés. Flegmatikai paprastai pasizymi ypatinga tolerancija ir kantrybe (Ruthe
Reinhold, Lydia Munzberger (1999). Temperamentai: keturios asmenybés struktiros su iSsamiu asmenybés nustatymo
testu. Vilnius: Vaga, p. 20).

™ Intravertas (/ intravérsija [lot. intra — viduje + verto — suku, kreipiu], Zmogus, linkes padidéjusiam démesiu sau,
abejingumu aplinkai ir praktinei veiklai (Vytautas Kvietkauskas, Algimantas Kinderys, sud. (1985). Tarptautiniy zZodziy
zodynas. Vilnius: Vyriausioji enciklopedijy redakcija).

5 Zita Vasiliauskaité (2004). Bendravimas ir individualds skirtumai. Junona Almonaitiené ir kt. (sud.), Bendravimo
psichologija. Kaunas: KTU psichologijos katedra, p. 150
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akompaniatoriy bendradarbiavimui.’® Like melancholikai ir flegmatikai pazyméjo greiciau ne negu
taip ir ne. Jdomu pastebéti, jog penki choleriko tipo akompaniatoriai apklausos metu neturé¢jo
pastovaus solisto — galima buty daryti priclaida, jog grei¢iau kantrybe prarandantiems ir aStriau
nuomong reiskiantiems pianistams yra sunkiau rasti nuolatinius scenos partnerius. Pastoviy solisty
netur¢jo ir du flegmatiko tipo pianistai. Matyt Sie, jautresni, ne tokia didele iStverme pasizymintys
bei létesni pianistai sunkiau iStveria pastovius, didelius darbo kriivius bei tempus. Taip pat yra
tikimybé, jog ir solistams su choleriko ir flegmatiko tipo akompaniatoriais bendradarbiauti yra
sudétingiau.

Flegmatiko tipo pianistai didesn¢ reikSm¢ teike¢ muzikinei akompaniatoriaus kompetencijai
(dainininko balso specifikos iSmanymui, repertuaro zinojimui, geb¢jimui patarti ieSkant geriausiy
interpretacijos varianty) ir paklausti, ar svarbus pianisto akompaniatoriaus asmenybés Zavesys,
geb¢jimas bendrauti ir ar akompaniatorius turéty solistg palaikyti psichologiSkai bei suteikti jam
pasitikéjimo koncerto metu, atsaké, jog tai svarbu tik kartais arba yra visai nesvarbu. Galima biity
teigti, jog savimi maziau pasitikintiems ar maziau motyvuotiems $io temperamento tipo
akompaniatoriams tai padaryti yra sudétingiau, nei cholerikams ar sangvinikams.

Gauti duomenys rodo, jog pasyviyjy temperamento tipy solistams yra svarbesni jy ir
akompaniatoriaus tarpasmeninio (geb¢jimas bendrauti, prisitaikyti prie partnerio, psichologiniy
temperamenty suderinamumas), nei profesinio bendravimo aspektai (repertuaro iSmanymas,
gebéjimas padéti iSmokti ruosiamus kiirinius).

Diagramoje pateikiami susisteminti solisty atsakymai klausimu — ar turéty pianistas

akompaniatorius biiti jy lygiaverciu partneriu? (Pvz. Nr. 28).

® Jdomu, kad taip mano ir viena flegmatiko tipo akompaniatoré, tatiau paanalizavus jos atsakymus j kitus klausimus,
susidaro jspudis, kad pianisté arba klausimo nesuprato, arba atsakinéjo atsainiai — jos manymu nesvarbus yra nei
akompaniatoriaus geb¢jimas bendrauti, nei solisto darbo specifikos iSmanymas, nei gebéjimas iSmokti kirinius, nei
psichologinis palaikymas koncerto metu (anketos Nr. 1.).
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Cholerikai |= ) ! -

7
Sangvinikai T\\l 12 uBe abejonés taip

i m Taip
-;_—' % = Greitiau taip negu ne
Melancholikai |’ 4 pneg
® GreiCiau ne negu taip

— m Tikrai ne
Flegmatikai

28 pavyzdys
Analizuojant Siuos rezultatus, galima matyti kad $io, kertinio solisto ir akompaniatoriaus

bendradarbiavimo klausimo atsakymams temperamento tipas jtakos nedaro. Tiek aktyviyjy, tiek
pasyviyjy tipy atstovams atrodo, kad bendras darbas su pianistu turéty buti lygiateisis. | apklausos
metu uzduotg klausimg ,,ar Jums svarbu, kad solisto ir akompaniatoriaus temperamento tipai bty
suderinami?* 80,4 % solisty teigé, kad taip. Taip pat teigia ir psichologai. Taiau atsakant |
klausimg ,,padeda ar trukdo kirybinio dueto temperamento tipy skirtumai bendradarbiavimui®,

respondenty nuomonés kiek i8siskyré (pvz. Nr. 29):

46% B Padeda - 19
H Trukdo- 5
m NeturireikSmés -8

20% M Neturiu savo nuomonés -9

12%

29 pavyzdys
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Eksperty teigimu (Reinholdas, Munzbergeris (1999), Myersas (2007)) egzistuoja palankesnés
ir ne tokios palankios bendravimui temperamento tipy sajungos. Pavyzdziui, solisté, kuri nebuvo
patenkinta savo turimu nuolatiniu akompaniatoriumi buvo choleriké, o savo akompaniatoriy
jvardino kaip flegmatikg. Psichologiniu poziiiriu — tai nelabai suderinama, neproduktyvi sgjunga.
Cholerika erzins tai, kad flegmatikas nereaguoja | jo pasiekimus, jo neparemia. Flegmatikas kurj
laikg jausis gerai, bet ilgainiui choleriko kaltinimai bei reikalavimai jam jgris. Pasak psichology
palankios bei produktyvios temperamento tipy sajungos yra’’:

e sangvinikas — sangvinikas (abiejy tipy atstovai zino vienas kito savybes, abu mégsta
humorg. Gali kilti problemy dél abiejy nepastovumo, taciau gana lengvai viskg vienas
kitam atleidzia, randg kompromisg),

e sangvinikas — flegmatikas (flegmatikas lengvai pakelia sangviniko besikeiciancias
nuotaikas, padeda jam nusiraminti, jgyti pastovumo. Sangvinikas flegmatika iSjudina,
suaktyvina, prajuokina),

e cholerikas — melancholikas (Sio tipo zmonés ras kontakta. Cholerikas melancholikg gali
izeisti, taCiau pastarojo Svelnumas ar netgi asaros jj susvelnins).

,»Pasyviyjy“ tipy sajungos yra palankios bendravimui (tarpasmeniniams santykiams), ta¢iau
ne bendradarbiavimui (profesiniams santykiams). Pastovumg ir ramybe mégstantys melancholiko ir
flegmatiko tipo atstovai sutars gerai, taciau esant aktyvumo, pasitikéjimo savo jégomis bei
paskatinimo trikumui, profesinéje srityje gali nieko nepasiekti.

SPSS programos pagalba kryZzminant solisty atsakymy } tris klausimus duomenis (solisto
temperamento tipas, jo akompaniatoriaus temperamento tipas bei ar jo manymu temperamento tipy
sgveika padeda ar trukdo kiurybiniam bendradarbiavimui) - taip pat iSrySkéja palankios bei
nepalankios temperamento tipy sajungos kiirybiniam bendradarbiavimui.”®

IS 19 solisty, maniusiy, kad temperamenety sgveikos panasumai ir skirtumai — padeda
kiirybiniam bendradarbiavimui — 13 turéjo nuolatinj akompaniatoriy. Du choleriko tipo solistai,
jvarding jog temperamenty sgveika padeda kirybiniam bendradarbiavimui, savo akompaniatorius
jvardino kaip melancholikus. Keturi sangvinikai dirbantys su sangvinikais — tos pa¢ios nuomonegs.
Pasak D. Myerso — tai palankios sajungos. Reikia paminéti, jog du sangvinikai, teige, kad
temperamenty skirtumai kiirybiniam bendradarbiavimui padeda, savo solistus apibiidino choleriko
tipu. Ir nors psichologo Myerso manymu §i sgjunga bendradarbiavimui néra palanki, galima daryti

prielaida, jog stabilios nervy pusiausvyros bei optimistiski ir ne tokie konfliktiski sangviniko tipo

7 Ruthe Reinhold, Lydia Munzberger (1999). Temperamentai: keturios asmenybés struktiiros su issamiu asmenybés
nustatymo testu. Vilnius: Vaga, p. 96

8 Apibendrinami tik nuolatinj pianisty akompaniatoriy apklausos metu turéjusiy solisty atsakymai, ty. — 19
respondenty.
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solistai geb&jo produktyviai bendradarbiauti su kartais pernelyg energingais, greitomis reakcijomis
pasizyminciais choleriko tipo akompaniatoriais. Solistai, pazyméje, kad temperamenty sgveika
trukdo profesiniam bendradarbiavimui buvo du. ISties, jy abiejy sgjungos su nuolatiniais
akompaniatoriais bendradarbiavimui — nepalankios. Sangviniko tipo solistui temperamenty
skirtumai trukdé su choleriko tipo akompaniatoriumi, o choleriko tipo — su flegmatiku. Jdomu
pastebéti, kad j tai ar temperamenty panasumai ir skirtumai turi jtakos bendradarbiavimui - neturi
reiksmés atsaké trys choleriko tipo solistai, pazyméj¢ kad jy akompaniatoriai — taip pat cholerikai.
Nors darbui tokia sgjunga néra labai palanki, tikétina, kad itin aktyvaus (kaip psichologai teigia —
daznai ir labiau egocentrisko) tipo atlikéjai yra daugiau orientuoti j savo problemas ir  pati muzikos
atlikimo procesa, nei | bendravimg ir bendradarbiavima.

Akompaniatoriai atsakydami j tokj patj kaip ir solistams apklausos metu uzduotg klausimg ,,ar
Jums svarbu, kad solisto ir akompaniatoriaus temperamento tipai biity suderinami — net 94,2 %
teigé, kad taip. Atsakant j klausimg ,,padeda ar trukdo kiirybinio dueto temperamento tipy skirtumai

bendradarbiavimui®, pianisty nuomonés pasiskirsté labai panasiai kaip solisty (pvz. Nr. 30):

3%

M Padeda - 19
H Trukdo- 5
54% NeturireikSmés - 10

M Neturiu savo nuomonés - 1

30 pavyzdys

Siekiant iSsiaiSkinti §ios nuomonés priezastis buvo analizuojami trijy klausimy
(akompaniatoriaus temperamento tipas, jo solisto temperamento tipas bei ar jo manymu
temperamento tipy saveika padeda ar trukdo kiirybiniam bendradarbiavimui), uzduoty pianistams,
apklausos metu turéjusiems pastovius solistus (26 respondentai), tarpusavio rysiai.

IS 19 akompaniatoriy, maniusiy, kad temperamenty sgveikos panaSumai ir skirtumai

padeda kiirybiniam bendradarbiavimui, 15 turéjo nuolatinj solista. Siuo klausimu akompaniatoriy ir
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solisty temperamento tipai pasiskirsté labai jvairiai. DidZiausias apibendrinimas, kurj galima bty
iSskirti yra toks, kad net 8 (skirtingy temperamento tipo) pianisty solistai buvo cholerikai. Galima
buty daryti prielaidg, kad prisitaikyti prie aktyvaus ir vadovaujanio temperamento tipo solisty
akompaniatoriams néra sudétinga. Tai rodo ir $iy akompaniatoriy pozicija — 75 % juy linke sekti
solisto vadovavimu. Visos kitos §ios pozicijos sajungos, pasak psichology, sekmingos: sangvinikai
ir melancholikai su solistais sangvinikais, cholerikas su solistu melancholiku ir melancholikas su
flegmatiku’®.

Penki nuolatinius solistus turintys akompaniatoriai mano, kad temperamenty sgveika
kiirybiniam bendradarbiavimui trukdo. Visos sgjungos yra tarp dviejy aktyvaus tipo temperamento
atlikéjy — cholerikai su chlolerikais ir sangvinikai su cholerikais. Matyt Siems itin energingiems,
pasizymintiems staigiomis nuotaiky kaitomis, o kartais ir pykcio protriikkiais Zmonéms sunku
bendradarbiauti, ramiai ieSkoti bendros interpretacijos bei kompromisy. Penki palankiose
bendradarbiavimo  sajungose  (sangvinikai-sangvinikai, melancholikai-cholerikai)  esantys
akompaniatoriai, grojantys su pastoviais solistais, teigé, jog psichologiniy tipy skirtumai
kiirybiniam bendradarbiavimui reik§més neturi. Galima daryti prielaida, jog palankioje
bendradarbiavimui sajungoje dirbantys atlikéjai, nesusidurdami su bendravimo ar kirybinio
bendradarbiavimo problemomis, tiesiog j tai nekreipia démesio. Flegmatiko temperamento tipo
akompaniatorius savo nuomonés Siuo klausimu neturéjo. Jo pastovus solistas yra sangvinikas —
matyt pianistas lengvai pakelia sangviniko Gmesnj charakterj, besikei¢ian¢ias nuotaikas ir apie
rimtesnes bendravimo problemas net nemasté. Perzvelgus Sio akompaniatoriaus atsakymus  kitus
klausimus, matomas bendras pianisto apatiSkumas atlikéjy bendradarbiavimo procese (pianisto
akompaniatoriaus anketa Nr. 34).

Vertéty priminti, jog grynojo tipo temperamentu pasizyminciy Zmoniy pasitaiko retai,
dazniau sutinkamas tipy miSinys, taiau ilgiau bendraujant su zmogumi bei jj stebint, jmanoma
1§skirti tam tikras tendencijas, jas stebéti ir nuspresti, kaip bendrauti su tuo Zmogumi toliau, kg ir ar
Imanoma bei vertéty savo ar kito Zzmogaus elgesyje bandyti keisti.

Nors 1§ 20 solisty apklausos metu 18 buvo patenkinti rySiais su savo nuolatiniu
akompaniatoriumi, Zvelgiant j atsakymy rezultatus, galima pastebéti skirtingus poZiiirius |
dainininko ir pianisto bendradarbiavimg. Palankiose (pvz. sangvinikas-sangvinikas) ir ne tokiose
palankiose (pvz. cholerikas-cholerikas, sangvinikas-melancholikas), temperamento tipy atzvilgiu,
sajungose solisty pozicijose apibiidinant akompaniatoriaus vaidmenj dainininko karjeroje, matomi

Sie skirtumai:

™ Jiems abiem patinka ramybé ir vienuma. Pasak psichology, flegmatikas kantriai isklausys melancholiko skundus,
taciau kartais gali pasirodyti nejautrus.
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Sangviniko-sangviniko sajungose solistai visada arba daznai pasitiki akompaniatoriumi,
atsizvelgia | jo patarimus, tariasi muzikos interpretacijos klausimais. Jy nuomone
akompaniatorius be abejonés yra lygiavertis partneris ir jo vaidmuo solisty karjeroje yra
labai svarbus.

Sangviniko-melancholiko sajungoje — nors atlikéjas ir teigé, kad yra patenkintas, jog turi
nuolatinj akompaniatoriy, minéjo, kad turi su juo profesinio bei psichologinio pobudzio
problemy.

Choleriko-choleriko sajungoje solistas atvirame klausime ,,nurodykite Jums svarbias
akompaniatoriaus savybes® pabrézé¢, jog akompaniatorius privalo visuomet pasitikéti
solisto profesionalumu bei priimti solisto asmenybe, kaip lygiaverte sau. Sioje sajungoje
dirbantys solistai pazyméjo, kad akompaniatorius be abejonés turi sekti jo kirybinio
proceso vadovavimu.

Choleriko-sangviniko sajungoje solistas akompaniatoriumi pasitiki bei ] jo patarimus
atsizvelgia tik kartais. | klausimg — ,,ar Jums svarbu, kad pianistas akompaniatorius patarty
muzikos interpretacijos klausimais* choleriko tipo solistas atsake ,,grei¢iau ne, negu taip®.
Melancholiko-sangviniko sajungoje solistas noréty, kad akompaniatorius vadovauty
kiirybiniam procesui, jam reikia, kad kas padéty nusiraminti, atlikéjas dalijasi savo nerimu
su akompaniatoriumi, taciau pabrézé, kad kirybinio temperamento skirtumai trukdo jo ir

akompaniatoriaus bendradarbiavimui.

Analizuojant akompaniatoriy pozitrj j solisto ir pianisto bendradarbiavima, atsispiriant nuo jy

temperamento saveikos, galima biity daryti tokius apibendrinimus:

Choleriko-choleriko ir  choleriko-sangviniko sajungose akompaniatoriai reiské
nepasitenkinimg solisto ,,diktatlira® ar ,,autoritetu®, pianisto nuomonés nevertinimu bei
zymegjo, kad temperamenty sgveika bendradarbiavimui — trukdo.

Sangviniko-sangviniko sajungose dirbantys akompaniatoriai pabrézé bendro darbo
svarbg, mane, kad temperamenty sgveika darbui — padeda ir mane, kad dirbant
akompaniatoriumi erdvés atsiskleisti pianisto individualybei yra pakankamai.
Melancholiko-choleriko sgjungos akompaniatoriai akivaizdziai $iame rySyje jauciasi
gerai ir jvertinti. Jie mano, kad akompaniatoriaus vaidmuo solisto karjeroje be abejonés
svarbus, ir, kad dirbant akompaniatoriumi erdvés atsiskleisti pianisto individualybei yra
pakankamai. Pora jy pazyméjo, kad nemano, kad pianisto-akompaniatoriaus specialybé

yra nepelnytai nuvertinama.
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3. FIZIOLOGINIAI ATLIKEJU MENINES VEIKLOS ASPEKTAI

Atlik¢jai savo kirybinéje veikloje daznai susiduria su stresu, jau¢iamu prie§ koncertg
(nerimas, jaudulys, scenos baimé), kuris tiesiogiai veikia kiekvieng jy. Stresas — tai ypatinga
organizmo buklé, kuri rodo, kad jvyko susijaudinimas. Kaip ir kiek stipriai stresas veikia, zmonés
isreiskia emocijomis.®® Ir nors emocijos yra viena i§ psichologijos mokslo tiriamy sri¢iy, taciau jy
israiska yra tiesiogiai susijusi ir su fiziologiniais®® pokyg¢iais, kurie gali paaiskinti vykstanéius
procesus. Stresas, emocijos ir jy iSraiSky pazinimas svarbiis praktinei medicinai, nes ilgai
trunkancios neigiamos emocijos (beviltiSkumas, bejégiskumas, nerimas, litidesys, skausmas, baimé¢)
gali sukelti nuolatinj dirgluma bei biti pagrindine kai kuriy ligy priezastimi: Sirdies ir kraujagysliy
sistemos, skrandzio gleivinés ir galvos smegeny biochemijos patologiniy poky¢iy ir kt.8? Be
abejonés, emocijy i$raisky paZinimas itin svarbus ir muzikantams atlikéjams. Zinodami emocijy
fiziologiniy iSraiSky prigimtj bei ka kiekviena jy reiskia, stresg iSgyvenantys solistai galéty kovoti
su jo keliamu diskomfortu, kartais netgi rimtomis problemomis, iskylan¢iomis ruoSiantis eiti }
sceng.

Kaip jau buvo minéta, atliké¢jo bei gydytojo Eckarto Altenmiillerio atliktu tyrimu buvo
patvirtinta,®® jog atlikimo menas yra tiesiogiai susijes su fiziologiniais procesais, vykstanéiais
kiirybinés veiklos metu — su muzikanto laikysena, judesiy koordinacija, kvépavimu, kraujotaka, su
biocheminiais procesais, vykstanciais Zzmogaus smegenyse. Visa tai tiesiogiai veikia kurybinio
darbo sékme ir rezultatus. Juo labiau, kad dauguma fiziologiniy procesy yra emocijy israiska.3*
Visoms emocijoms budingos tam tikros iSrai$kos, 1§ kuriy galima spresti apie savo ar kity Zmoniy
biisenas. Vienos emocijos pasireiskia iSoriSkai, kitos gali biti tik subjektyviai jau€iamos arba tik
objektyviai nustatomos. Tai, kg Zmogus nori nuslépti kalbédamas, pasako neZodine arba kiino
kalba®, nes kiekvieng emocija lydi ir nezodiniai signalai. Jie tiesiogiai atspindi Zmogaus
fiziologines reakcijas, todel yra greitesni uz kalbg. ISoriSkai labiausiai pastebimos yra veido

emocinés iSraiskos, jos atspindi ir parodo aplinkiniams emocinés buklés pobiidj. Maziausi mimikos

8 emocija - (lot. emovere ,jaudinti*) tai subjektyvaus pobiidZio organizmo biiklés, apiman¢ios visus zmogaus jausmus
ir pergyvenimus (Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius:
Mokslas, p. 241).

81 fiziologija - [gr. physis - gamta + ..logija] tai mokslas apie lastelése, audiniuose, organuose, funkcinése sistemose ir
visame organizme vykstan¢iy gyvybiniy procesy dinamikg (Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir
kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 4).

82 Stankus, Albinas (2001). Psichosomatinés medicinos aspektai. Biomedicina, Nr. 1, p. 50.

8 Altenmiiller, Eckart (2004). Der Scheinwerfer der Angst. Fono forum, Nr. 1, p. 34.

8 Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 243.

8 Nezodinis bendravimas arba kiino kalba — tai kiino komunikacijos forma, iSreik$ta nesgmoningais gestais ir pozomis
(Grazina Matuliené (2004). Nezodinis bendravimas. Junona Almonaitien¢ ir kt., sud. (2004). Bendravimo psichologija.
Kaunas: KTU psichologijos katedra, p. 103).
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pakitimai signalizuoja apie Zmogaus emocijas - t. y. jo nuotaika (dziaugiasi, litidi, pyksta, bijo ir
pan.). Faktas, kad jvairiy kultiiry atstovai savo stiprias emocijas iSreiskia tokia pa¢ia mimika, rodo,
kad neZodiné kalba kartais yra netgi jtikinamesné.® Veido emocines i$raiskas paprastai lydi kiino
kalba — jo padétis bei gestikuliacija ir balso intonacijos. Kiino kalba isreiSkiama daugiau nei
pasakoma Zzodziais, todél reikia gerai zinoti jos elementus, nes biidami svarbiis atlikéjy tiek
profesiniame, tiek tarpasmeniniame bendravime, jie gali pasitarnauti bendravimo ir
bendradarbiavimo procesui, o kartais ir atvirks§¢iai — sumenkinti jj arba jnesti dviprasmiskumo.
Tadiau emocijos pasizymi ne tik Siomis iSorinémis - somatinémis®’ - iSraiskomis,
susijusiomis su motorinémis reakcijomis, bet ir vegetacinémis® (medziagy apykaitos, kraujotakos

suintensyvejimo) iSraiSkomis.

3.1. Somatinés ir vegetacinés emocijy iSraiSkos

Siekiant labiau jsigilinti i atlikéjy emocijy fiziologiniy (tiek somatiniy, tiek vegetaciniy)
iSraiSky aspektus, anketinéje apklausoje solisty taip pat buvo praSoma atsakyti i klausimus,
jvardinant savo fiziologing biiseng, kurig patiria prie§ koncerta. Respondenty buvo prasoma
apibudinti nevaldomy, vidiniy (vegetaciniy) emocijy iSraiSkas — prakaitavima, drebulj,
mieguistuma, galvos svaigulj, oro trikuma, virSkinimo sutrikimus.

Nors 75 % solisty dazniausiai pries koncertq visiskai pasitiki savimi, 0 laisvai ir nesuvarzytai
- visada arba daznai jauciasi 51,2 % respondenty, atsakymai j kitus klausimus apie atlikéjy bliseng
Siems teiginiams kiek prieStarauja: 29 atlikéjams visada arba daznai neramu, 32 - jaucia jtampqg. 28
solistus prie§ koncerta kamuoja prakaitavimas, skirtingu stiprumu oro tritksta aStuoniems,
mieguistumas apima — 12 solisty.

Pavyzdyje Nr. 31 pateikiama detali solisty atsakymy suvestiné:

8 Grazina Matuliené (2004). Nezodinis bendravimas. Junona Almonaitiené ir kt. (sud.), Bendravimo psichologija.
Kaunas: KTU psichologijos katedra, p. 104

87 Somatinés motorinés funkcijos padeda organizmui prisitaikyti prie aplinkos salygy valingais judesiais. Jas atlieka
valingi skersaruoziai raumenys ir juos inervuojanti (nerviskai sujaudinanti) periferiné bei centriné nervy sistema.
(Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p.183)

8 Vegetacinés funkcijos nepriklauso nuo Zmogaus valios (virskinimas, medZziagy apykaita, kraujo apykaita, augimas)
(Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p.183)
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Vertinant prieStaringus atsakymus, galima daryti prielaida, jog atlikéjai prie$ koncertg patiria
stresing buseng ir jo sukeliamas neigiamas fiziologines iSraiSkas, taciau jie arba jau yra jprate prie
Siy buiseny, kurios biidingos prie§ koncertg, arba psichologisSskai drasina save, stengdamiesi ] jas
nekreipti démesio, nesureik§minti jy. Yra nustatyta,®® jog zmogy pastoviai veikiant bet kokio
pobiuidzio dirgikliui (Siuo atveju stresui, atsiradusiam prie§ koncerta) galvos smegenims gresia
perkrovimas. Taip ir atsitikty, jei nebtty reguliaciniy mechanizmy, palaikan¢iy optimaly
informaciniy srauty intensyvumg. Esant pastoviam dirginimui, receptoriai laipsniskai pradeda
silpniau j jj reaguoti: kuo silpnesnis stimulas, tuo grei¢iau adaptuojamasi ir atvirksc¢iai. Labai stipri
Sviesa, Saltis ar karStis, negeras kvapas ar triuk§mas, o taip pat ir nerimas prailgina atitinkamy
receptoriy sudirginimo laikg ir apsunkina organizmo adaptacija. Laikas, kurio prireikia adaptacijai
(pripratimui) - individualus dalykas, priklausantis nuo zmogaus fiziologiniy (pvz. Sirdies
kraujagysliy sistemos biikl¢) ir psichologiniy (pvz. temperamento tipas) savybiy.

Tyrimo metu solistams apibiidinant savo biiseng prie§ koncertg, stebima skirtinga jvairiy
veiksniy jtaka emocinéms atlikéjy iSraiSkoms. Pavyzdziui — amzius. Vyresni atlikéjai labiau pasitiki
savimi, laisvai ir nesuvarzytai jauciasi 68 % vir§ 30 mety turinCiy respondenty. Vyresniems nei 36
mety muzikams Zymiai reCiau svaigsta galva, jiems netriksta oro, neapima drebulys ar
mieguistumas, tik trys respondentai pazyméjo, kad jaucia virskinimo sutrikimus. Tai patvirtina, jog
vyresni atlikéjai turédami daugiau patirties, geriau adaptuojasi pries-koncertiniam stresui —
zinodami ko laukti ir kaip elgtis stresinéje situacijoje, jie jauciasi laisviau, nesuvarzytai, pasitiki
savimi. Jaunesniems solistams pries§ koncertg Sie simptomai pasireiskia dazniau.

Nagrin¢jant ir lyginant rezultatus, galima daryti i§vada, kad vyriausieji (savo amZiaus
tarpsnj pazyméje 36-40 m. ir daugiau nei 40 m.) ir daugiau sceninés patirties turintys tyrimo
dalyviai gerai pazjsta savo kiing, jame prie§ koncerta vykstancius procesus ir drgsiai juos
jvardina (pvz. dél virskinimo sutrikimy). Sie atlikéjai tiksliai jvardino ir savo jaudulio lygmenij,
ir emocijy fiziologiniy iSraisky stipruma. Jaunesnieji atlikéjai buvo linke pojiicius “pagrazinti”,
pateikdami atsakymus lyg noréjo pasirodyti stipresniais ir iStvermingesniais. Psichologai tai
vadina “pasirengimu grésméms ir pavojams” — teigiamas saves vertinimas (ne visuomet realus)
padeda prisitaikyti prie stresiniy situacijy. Teigiamos iliuzijos yra naudingos, nes jos saugo nuo

nerimo ir depresijos.*

8 Algirdas Dembinskas (2003). Psichiatrija. Vilnius: UAB ,,Vaisty Zinios*, p. 149
®Junona Almonaitiené (2004). Socialinis suvokimas. Junona Almonaitiené ir kt. (sud.), Bendravimo psichologija.
Kaunas: KTU psichologijos katedra, p. 68
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Kitas svarbus faktorius, darantis jtaka fiziologinei atlikéjy biisenai prie§ koncertg yra — Iytis.
Analizuojant duomenis galima pastebéti, kad vyrai labiau pasitiki savimi (atsakymg visada
pazyméjo astuoni vyrai ir nei viena moteris). Prie§ koncerta laisvai ir nesuvarzytai jauciasi 54 %
vyry ir tik 40 % motery. 46,6 % motery — prie§ koncertg neramu, 60 % - jaucia jtampgq. Atitinkamai
vyry atsakymai | Siuos klausimus buvo — po 23 %. Tai galima paaiskinti fiziologiniais ir
psichologiniais vyry bei motery skirtumais, taip pat biitina pazymeéti, kad atsizvelgiant i abiejy ly¢iy
skirtingg jautrumg bei fizinj pajéguma, negalima nejvertinti to, kad vyrai nori pasirodyti
iStvermingesni, o moterys gali buti atviresnés atsakinédamos j klausimus. Tiek vyrai, tiek moterys |
klausimus apie konkrecias fiziologines iSraiSkas atsaké panasSiai, tik moterims Siek tiek dazniau
svaigsta galva (esant létesnei medziagy apykaitai ir del streso susiauréjus kraujagysléms j smegenis
patenka maziau deguonies), o vyrai dazniau prakaituoja. Sio potyrio priezastis yra intensyvesné
vyry medziagy apykaita (ypac pries§ koncerta) bei aktyvesnés prakaito liaukos. Vyry organizmas turi
isskirti daugiau prakaito negu moterys, kad palaikyty normalig kiino temperatiira,.%

Kadangi anketinés apklausos rezultaty analizavimo eigoje iSryskéjo stipri temperamento jtaka
solisto ir pianisto akompaniatoriaus bendradarbiavimui, tapo jdomu patyrinéti — kokig jtaka tai daro
atlikéjo fiziologinei biisenai prie§ koncerta? Kaip ir kitais klausimais, taip ir biisenos prie§ koncerta
valdyme tvir¢iau jauciasi aktyviyjy tipy (choleriko ir sangviniko) atlikéjai — jie dazniau pasitiki
savimi, visada arba daznai jauciasi laisvai ir nesuvarzytai (60 %). Ramiyjy tipy atstovai
(melancholiko ir flegmatiko tipo) pazyméjo, kad jiems Zymiai dazniau neramu ir jie jaucia jtampa
(63 % respondenty, tuo tarpu net 69 % choleriky ir sangviniky neramu yra tik kartais, retai arba
niekada). Zitirint j konkreéiy fiziologiniy israisky duomenis, galima pastebéti, kad aktyviyjy tipy
atlik¢jai dazniau jaucia virSkinimo sutrikimus bei prakaituoja. Tai liudija apie greitesng Siy
temperamento tipo Zzmoniy medziagy apykaitg bei kitus su metaboliniaiS procesais Susijusius
veiksnius. Melancholiko ir flegmatiko tipo atlikéjams Zymiai daZniau svaigsta galva ir apima
mieguistumas, kas rodo Zemesnj kraujo spaudima ir létesnj deguonies patekima j smegenis.%?
Galima bty teigti, kad fizine prasme — stresingje, pries-koncertinéje, situacijoje tvirciau ir
komfortabiliau jauciasi cholerikai ir sangvinikai.

Atlikéjo specialybés (vokalas, styginiai bei puciamieji instrumentai) jtakos fizinei busenai
pries koncertg rezultaty apibendrinimy daryti nebiity tikslinga, nes visi kiekvienos specialybés
atlik¢jai | klausimus atsake labai panasiai. Galima biity daryti i§vada, kad Zzmogaus savijautai pries
koncertg didesng¢ jtaka daro ne tiek atlikimo ar instrumento specifika, kiek jgimti fiziniai duomenys,

temperamento tipas bei psichologinis pasirengimas. Pavyzdziui, viena daugiau nei 40 mety

°1 Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 474
92 Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 363

77



dainininké, apibrézdama savo biiseng prie$ koncerta, teige, kad tai ,,malonus jaudulys su dziaugsmo
trupinéliais kriitinéje, lipant j scena pries publika“.®® Analizuojant duomenis, j akis krenta tik
daZznesnis puciamyjy instrumenty atlikéjy prakaitavimas, taciau tai vélgi susije su lytimi: kaip jau
buvo minéta, net 73,3 % Sios grupés solisty, dalyvavusiy apklausoje — vyrai.

Biitina pamineti, kad skirtingos emocijy fiziologinés iSraiskos turi skirtingg jtaka kiekvienai
atilikimo specifikai. Pianistams labiausiai trukdo streso isSaukta létesné reakcija, ne tokia gera
koncentracija, ypatingai - raumeny jvarza. Kiekvieno atlikéjo raumenys gali skirtis savo stiprumu,
jtampos lygiu. Per didelé¢ raumeny jtampa, kaip ir jy silpnumas, gali biiti trikdziais jy veikloje. Dél
isitempusiy, sustingusiy raumeny (arba kaip tik — pernelyg atsipalaidavusiy, kuomet atlikéjas yra
»he formoje®) pasikeic¢ia muzikanto nattrali kiino padétis: kinta stovésena, kaklo, peciy, ranky
padétis, motoriniams atlikéjams sutrinka instrumento laikymas ar sédéjimas prie jo, suvarzoma
judesiy laisvé. Tai gali sutrikdyti atlikimo kokybe. Prie minétyjy kliuviniy (dirginanciy ir
stygininkus) reikty pridéti drebancias bei prakaituojancias rankas. O Stai vokalistams ir puciamyjy
instrumenty atlikéjams didziausig diskomforta kelia sutrikes (,,uzkiles) kvépavimas (tai gali
iSSaukti temimg akyse, galvos svaigima) bei dZitstanti burna (apklausos atvirame klausime tai
pazyméjo trys puciamyjy instrumenty atlikéjai).

Pagal fiziologinius atlikimo specifikos panasumus ir skirtumus, muzikantus galima bty
skirstyti j dvi grupes:

1) kvépavimo technika (vokalistai ir pu¢iamyjy instrumenty atstovai);

2) motorine technika besiremiancius (pianistai ir styginiy instrumenty atstovai) atlikéjus.

Streso sukeltos emocijy iSraiSkos, trukdancios ,,kvépuojanciy*“ muzikanty atlikimui:

® sutrikes kvépavimas;

e dzitstanti burna;

® raumeny jvarza;

® drebancios drankos;

® prakaituojancios rankos.

Pianisty bei styginiy instrumenty atlikéju streso sukeltos emociju iSraiskos, trukdancios
atlikimui:

® prakaituojancios rankos;

® drebancios rankos ir kojos;

® raumeny jvarza;

93 Dziaugsmo trupinéliai* arba ,,drugeliai pilve* - cheminés reakcijos, vykstandios zmogaus kiine susijaudinimo metu,
pasekmé. Smegeny liaukos isskiria hormonus dopaming ir norepinefring, kuriy efektas panasus j amfetamino. Sios
cheminés medziagos sukelia euforijos jausma (Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud.
(1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 475).

78


https://lt.wikipedia.org/wiki/Smegenys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dopaminas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Norepinefrinas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Amfetaminas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Euforija

¢ sutrikes kvépavimas.

Praktika rodo, kad labiausiai i$ visy atlikéjy bitent stygininkams trukdo drebancios ir
prakaituojancios rankos. DeSinés rankos dreb¢jimas sutrikdo stryko ir tuo paciu instrumento garso
valdyma. D¢l kairés rankos drebéjimo ir prakaitavimo sutrinka peréjimy tarp pozicijy valdymas bei
vibracija, kas taip pat stipriai trukdo garso valdymui bei tiksliam intonavimui. Pianistams
prakaituojancios rankos taip pat kelia didelj diskomfortg. Slystancios klaviatiira rankos neleidzia
tiksliai pataikyti j reikalingus klaviSus, stabiliai atlikti intervaliniy peréjimy ar Suoliy. Dar viena
daznai pianistams kliudanti fiziologin¢ iSraiska yra drebancios, lyg nevaldomos, jsitempusios kojos,
kas trukdo korektiskai pedalizacijai.

Aptarti duomenys liudija, kad atlikéjy fiziologiné buisena prie$ vieSa pasirodyma kinta ir tam
jtakos turi keli veiksniai. Tai yra muzikanto amzZius, lytis ir temperamento tipas. Zenklios atlikimo
specifikos jtakos fiziologinei solisty biisenai tyrimo eigoje — nepastebéta. Kad galima bty daryti
tikslesnius apibendrinimus, stebint fiziologine atlikéjy buiseng bei formuluoti patarimus, galincius
pasitarnauti streso valdymui, pagal atlikimo specifikg buvo iSskirtos dvi atlikéjy grupés —
kvépuojantys ir motoriniai, jvardinant jiems labiausiai scenoje trukdancias fiziologines emocijy

iSraiSkas.

3. 2. Stresas ir jo valdymas

Emocing busena, kurig patiria Kiekvienas atlikéjas iSeidamas | scena, galima pavadinti
stresine. Siame ir kituose poskyriuose analizuojama informacija yra orientuojama ne tik j solistus,
bet  visus atlikéjus, kartu kylancius i sceng. Tam, kad pianistas akompaniatorius galéty stebéti kito
asmens biiseng, daryti iSvadas bei padéti valdyti streso sukeltas solisto fiziologines iSraiskas, jis
pirmiausia turi stabiliai jaustis pats. Tik suvokes savo kiine vykstancius procesus, juos suvaldes ir
blidamas tikras dél savo muzikinés partijos atlikimo, pianistas galés biiti naudingas ir tarpasmeninio
bendradarbiavimo procese.

Garsus streso tyrinétojas, kanadieciy mokslininkas Hansas Selye nurod¢, kad kilus problemai
— nesvarbu, tikrai ar jsivaizduojamai — galvos smegeny zieve (,,mastancioji‘ smegeny dalis) siuncia
pavojaus signalg j pagumburj. Sis ima stimuliuoti simpatine nervy sistema, kuri organizme sukelia
tam tikrus pokyéius. Sirdis ima plakti grei¢iau, padaznéja kvépavimas, jsitempia raumenys,
pagreitéja medziagy apykaita, padidéja kraujo spaudimas. Rankos ir kojos at$gla, kadangi kraujas
nukreipiamas i§ galtiniy ir virSkinimo sistemos ] didziuosius raumenis — juk jie privalés kovoti arba

bégti. Jauciamas spaudimas pilve. Diafragma tarsi sustingsta — tampa sunku kvépuoti. Akiy
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vyzdziai susiauréja, kad paastréty regéjimas, taip pat sustipréja klausa.®* Apie tai, kas yra jaudulys ir
kokie fiziologiniai procesai vyksta zmogaus kiine, raSoma ir Medicinos terminy zodyne
,,Pschyrembel“®. Jame stresas apibiidinamas taip: ,,Organizmo biisena, kuri pasizymi specifiniu
sindromu ir gali bati iSSaukta jvairiy nespecifiniy dirgikliy (infekcijy, suzeidimy, nudegimuy,
spinduliavimo, pyk¢io, dziaugsmo, pajégumo didinimo ir kity streso faktoriy). Psichinis stresas
atsiranda dél specifiniy reikalavimy ir subjektyviy S$iy reikalavimy jvykdymo galimybiy
neatitikimo...*

Taciau valdyti stresg, nebiitinai reiSkia — jj sumazinti. Stresui did¢jant iki tam tikros ribos,
rezultatai tik geréja. Nes patirdamas jtampg, zmogaus organizmas mobilizuojasi. Problemos kyla
tuomet, kai streso lygis yra per aukstas arba kai stresas uzsitesia per ilgai, tai yra, tampa chroniskas.
Taigi, streso biisena gali veikti Zzmogy ir teigiamai, ir neigiamai. Net vieng ir tg pat] Zmogy tokio pat
intensyvumo stresas gali veikti blogai ir gerai, atsizvelgiant | bendra biseng, nuotaika, situacija,
salygas. Todél iSskiriamos dvi stresy rasys:

1) teigiamas stresas — teigiamai veikianti jtempta emociné biisena;

2) neigiamas stresas — neigiamai suvokiamas ir dazniausiai blogai veikiantis i§gyvenimas.®

[Sgyvenimo metu gausiai iSsiskiria taip vadinami ,,streso hormonai adrenalinas bei kortizolis,
kurie yra gaminami antinks¢iuose. Sio hormono veikla biitina perskirstant krauja — dalis odos ir
pilvo ertmés organy kraujo tiekiama raumenims. Tai padiding energijos resursy koncentracija
raumenyse bei darbing energija. Taciau pernelyg gausiai iSsiskyre jie daro zalg Zmogaus kiinui,
atitinkamai neigiamai veikdami tuo metu atliekamos veiklos rezultatus. PavyzdZiui, pernelyg
gausiai i$siskyres adrenalinas sukelia tokius simptomus kaip nerimas, drebulys, prakaitavimas,
blySkumas, pykinimas.

Kitas minétas streso metu antinks¢iy gaminamas hormonas kortizolis - taip pat gali turéti tam
tikra neigiamg neurotoksinj poveikj, galint] sukelti net neurony Zitj, jeigu jo iSsiskiria pernelyg
gausiai. Taciau nustatyta, kad esant optimaliai kortizolio koncentracijai, rySkesné islieka savigarba,
iStverme, drgsa, stabilumas afekty jtakai. Kauno medicinos universiteto Psichofiziologijos ir
reabilitacijos instituto Psichologiniy tyrimy laboratorijos vedé¢jas, medicinos moksly daktaras
Albinas Stankus®’ teigia, jog kiekvienas Zmogus individualus ir organizmo funkcijos skirtingos.

Atsizvelgiant | tai, neadekvatus dirgiklis, sukeliantis stresg turi biiti atpaZintas kaip gresiantis ir

% Hans Selye (1974). Stress without distress. Philadelphia: J. B. Lippincott Co, p. 8
% Helmut Hildebrandt, Otto Dornbliith, Willibald Pschyrembel, sud. (1994). Pschyrembel Klinisches Worterbuch.
Berlin, New York: Walter de Gruyter
% Gediminas Dubauskas. (2006). Organizacijos elgsena. Vilnius: Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademija, p.
162
971985-1987 m. désté LTSR valstybinés konservatorijos Klaipédos fakultety Pedagogikos ir psichologijos katedroje.
Kursas - "Atlikéjo psichofiziologija".
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pavojingas. Pagal Sias prognozes zmogaus organizmas turi panaudoti apsauginius mechanizmus ir
gebéti adaptuotis esant nejprastai biisenai. Ypatingas sudirginimas gali jvykti, jei adaptavimosi
mechanizmai negeba atlikti savo funkcijos arba pats Zmogus netiki savo savitvarda.®®

Vokieciy psichologas Eckhartas Miilleris teigia, jog stresg bei jo sukeliamus iSgyvenimus
valdyti jmanoma.®*Jo manymu ,,zmonés visai nepatirs streso ar patirs jj gerokai mazesnj, jei jie:

e jsitiking, jog gali keisti stresoriy intensyvuma;

e mano, jog gali i§ anksto numatyti streso raida;

e jsitiking, jog gali kontroliuoti situacija;

e yra patyre, jog padedami kity ar savo paciy jégomis praeityje tokias situacijas jau buvo

jveike;

e jaucia proga, kai patys galés griebtis ryztingy priemoniy;

e stresings situacijos keliamy reikalavimy nelaiko sau reikSmingais;

e suvokia situacijg kaip paskatg plétoti savo sugebéjimus.”

Mokslininko manymu, ,,zmonés neis§vengs streso, jei jie:

e patyré, jog panasiose situacijose yra bejégiai;

e jauciasi esg jvykiy auka;

e kaltina save d¢l stresinés situacijos;

e situacijg laiko Zala ir nuostoliu;

e reikalavimg laiko grésme;

svarbumas”.

Kaip jau buvo minéta, tiek teigiamo, tiek neigiamo streso sukeltos emocijos pasiZymi ne tik
somatinémis (mimika, gestikuliacija), bet ir vegetacinémis (medZziagy apykaitos, kraujotakos
suintensyvéjimo) israiskomis.'% Emocijos i$3aukia ir Sirdies kraujagysliy bei kvépavimo sistemy
reakcijas. Veikdamos kraujagysliy spindj per auksc¢iausig vegetaciniy funkceijy reguliacijos centrg —
pagumbur] (esanciu tarpinése smegenyse), jos turi jtakos kraujospudZiui. Vegetacinés emocijy
1SraiSkos kokybé glaudziai susijusi su emocijos forma. Nuo teigiamy emocijy susiaur¢ja
kraujagyslés, suaktyvéja Sirdies darbas ir padidéja kraujospudis. Tuo tarpu neigiamos emocijos,
nors i$Saukia panasias vegetaciniy funkcijy reakcijas, taciau tai vyksta didelio CNS (centrinés nervy
sistemos) jaudrumo fone. Teigiamos emocijos sukelia trumpus, o neigiamos, ilgalaikius metaboliniy

(organizmo medziagy apykaitos) procesy pokycius, kuriuos nulemia humoraliniai (susij¢ su

9 Albinas Stankus (2001). Psichosomatinés medicinos aspektai. Biomedicina, Nr. 1, p. 55

99 Klaus Birker, Barbara Schott (1998). Pasipildykime energijos. Vilnius: Vaga, p. 67
100 Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 243-244
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noradrenalinas).t

krauju,

limfa,
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skysciu)

faktoriai

(adrenalinas,

Tam, kad galima buty iSsiaiSkinti kokj poveikj atlikéjo fiziologijai daro pries-koncertinis

stresas ir galima bty geriau suprasti muzikanty poreikius Siuo aspektu — buvo atliekamas praktinis

fiziologinis tyrimas.

3.3. Muzikos atlikéju vegetacinés reakcijos

3.3.1. Tiriamyju bendrosios charakteristikos

Tyrime dalyvavo 16 muzikanty. Jy amzius, lytis ir specialybés (pvz. Nr. 32):

Eil. Nr. Lytis AmZius Specialybé
1. vyras 32 violoncelé
2. vyras 27 klarnetas
3. vyras 31 vokalas
4, moteris 36 fortepijonas
5. vyras 35 smuikas
6. vyras 38 altas
7. moteris 36 fortepijonas
8. vyras 36 fortepijonas
9. moteris 29 fleita
10. vyras 26 vokalas
11. moteris 21 fortepijonas
12. moteris 39 vokalas
13. vyras 52 smuikas
14, moteris 49 smuikas
15. vyras 34 fagotas
16. vyras 30 vokalas

32 pavyzdys

Tyrimo metu visi 16 profesionaliy, Lietuvoje gyvenanciy ir dirbanciy atlikéjy buvo sveiki, t.

y. netur¢jo kraujospiidzio sutrikimy. Visy tiriamyjy amziaus vidurkis 34 metai (10 tyrime

dalyvavusiy vyry — 34 metai, SeSiy motery — 35 metai). Siekiant tiksliau jvertinti atlikéjy

101 Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 244
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fiziologinés biisenos kaita, kraujospiidis ir pulso daznis!?? tiriamiesiems buvo matuojamas keturis
kartus: prie$ repeticijg ir iSkart po jos, prie§ koncertg ir iSkart nulipus nuo scenos. Reikia paminéti,
kad tiriamyjy skaiCiy gerokai apribojo paciy atlikéjy nesutikimas dalyvauti praktiniame
fiziologiniame tyrime. Atlikéjai prie§ koncertg iSgyvena pakankamg susijaudinimg ir papildomi,
tiesiogiai su jy atlickama veikla nesusij¢ veiksmai, tikétina, kelia papildoma, nepageidauting stresa.
Pavyzdyje Nr. 33 (psl. 84) pateikiama lentel¢ su visais matavimy rodikliais.

Reikia atkreipti démesj, kad pirmieji, pries repeticijg gauti rodikliai — taip pat gali buti kiek
aukstesni, nei jprastoje Zzmogaus ramybeés busenoje. Tai rodo zmogaus atlickamag fizing veikla
(skubéjo eiti, atvaziavo dviraciu, lipo laiptais), mobilizacija (pasiruosimas groti, dainuoti) bei
jaudulys pries kitus asmenis (solistas, akompaniatorius, déstytojas). Absoliucios zmogaus ramybés
biisena pasiekiama bent penkias minutes ramiai pasédéjus bei nesant jokiems kitiems dirgikliams.
Taciau nepaisant to, lyginant tiriamyjy rodiklius gautus pries repeticijg ir prie$ koncerta, vistiek
matomas akivaizdus atlikéjy biisenos pasikeitimas. Susijaudinus, veikiant stresui ar kitiems
dirgikliams, kraujospudis kinta, dazniausiai pakyla, nes $irdis pradeda stipriau susitraukti ir kinta
kraujagysliy sieneliy tonusas.

Tai rodo ir tyrimo rezultatai — visy muzikanty kraujospudis (i$skyrus vieng), lyginant su jo
parametrais repeticijos metu - padidéjo. Prie§ koncertg tiek sistolinis, tiek diastolinis (i$skyrus
dviejy) tiriamyjy kraujosptdis padid¢jo keliolika ar net keliasdeSimt gyvsidabrio stulpelio milimetry
(mmHg). Vidutiniskai 15 tvinksniy per minute padidéjo ir atlikéjy pulsas.

102 Del ritmiskos Sirdies veiklos kraujagyslése kraujospiidis banguoja. Sistolés (susitraukimo) metu kraujospiidis
padidéja, o diastolés (atsipalaidavimo) — sumazéja. Dél to banguoja ir kraujagysliy spindis — kraujagyslés pulsuoja.
Pulsas — kraujagysliy sieneliy bangavimas dél kraujosptdzio kitimo. Pulso daznuma, ritmis§kuma, arba stipruma, greitj
galima jvertinti apCiuopus — tai pulso bangy skaicius per minute. Sveiky zmoniy pulso daznumas svyruoja 60-80
tvinksniy per minute¢ ribose. Ramybés bikléje kiekvieno individo pulsas biina mazdaug pastovus. Pulsas daznéja
sunkiai fiziskai dirbant, pavalgius, susijaudinus. Zinant Zmogaus pulsa ramybés biisenoje ir palyginus ji su pulsu
susijaudinimo bukléje galima spresti apie susijaudinimo lygj. (Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas
ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 347)
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Matavimy rodikliai

Eil. Nr. pries repeticija Po repeticijos Prie§ koncerta Po koncerto
Sistolinis | Diastolinis | Pulsas | Sistolinis | Diastolinis | Pulsas | Sistolinis | Diastolinis | Pulsas | Sistolinis | Diastolinis | Pulsas
1. 149 104 80 148 94 84 147 100 82 151 100 94
2. 136 92 84 138 83 88 150 99 102 155 109 122
3. 128 90 55| 130 95 60| 137 102 59| 143 111 65
4. 130 90 70 145 93 75 149 117 97 155 117 108
5. 148 120 92 154 109 91 155 110 95 160 100 93
6. 140 98 70 158 95 66 172 112 94 134 99 90
7. 122 80 70 130 80 71 135 85 72 140 75 68
8. 130 85 68| 140 85 72| 150 100 80| 140 85 73
9. 120 75 65 130 80 70 140 90 72 145 88 85
10. 135 98 79 145 95 70 148 105 90 160 95 85
11. 126 92 77 132 90 72 136 102 95 145 100 93
12. 128 85 70 136 85 77 140 95 85 150 102 90
13. 136 90 68 140 92 74 165 109 95 142 95 82
14, 109 77 62 118 78 78 130 95 88 118 80 80
15. 130 84 64 133 85 70 149 98 88 152 104 100
16. 125 80 73 139 80 72 140 88 80 149 82 78
Vidurkiai 131 90 72 139 89 74 146 100 86 146 96 88
33 pavyzdys
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Tiriamyjy kraujosptidzio rodikliy ir pulso

koncerto — procentais® (pvz. Nr. 34):

daznio Kkaita nuo prie§ repeticijos iki pries

Eil. Nr. Sistolinis | Diastolinis | Pulsas
1. -1,4% -4,0% 2,4%
2. 9,3% 7,1% 17,6%
3. 6,6% 11,8% 6,8%
4. 12,8% 23,1% 27,8%
S. 4,5% -9,1% 3,2%
6. 18,6% 12,5% 25,5%
7. 9,6% 5,9% 2,8%
8. 13,3% 15,0% 15,0%
9. 14,3% 16,7% 9,7%
10. 8,8% 6,7% 12,2%
11. 7,4% 9,8% 18,9%
12. 8,6% 10,5% 17,6%
13. 17,6% 17,4% 28,4%
14, 16,2% 18,9% 29,5%
15. 12,8% 14,3% 27,3%
16. 10,7% 9,1% 8,8%

34 pavyzdys

Galima pastebéti tendencija, kad santykinéje ramybés biisenoje motery kraujospiidis buvo

Zemesnis nei vyry. Motery rodikliy prie§ repeticija vidurkis — 122,5 / 83,1 / 69, o vyry — 135,7 /

94,1/ 73,3. Kas patvirtina gerai zinomus vyry ir motery reakcijos j stresinius dirgiklius ypatumus.

Lyginant rodiklius pries repeticijg ir prie§ koncerta, matoma, kad kraujospiidis padidé¢jo tiek

ty muziky, kuriy kraujosptidis repeticijoje buvo santykinai aukStesnis (matavimo Nr. 5, 6), tiek ty,

kuriy kraujospiidis santykinéje ramybéje buvo Zemesnis — (Nr. 7, 9, 14). Zinoma, kiekvienas viesas

pasirodymas atlikéjy veikloje yra skirtingas — vieni koncertai yra labai atsakingi ir keliantys stipry

nerimg, kiti — tiesiog reikalaujantys jégy mobilizacijos. Taciau Sio tyrimo rodikliai jrodo, kad

atlikejo fiziologiné biisena prie§ bet kokj vie$a pasirodyma — akivaizdziai kinta: kraujospudis ir

pulsas didéja, kas liudija apie jvykysj susijaudinima bei jo stipruma.

103 Procentas su minuso Zenklu prie skai¢iaus nurodo rodiklio sumazéjima, o ne padidéjima.
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Analizuojant duomenis, galima pastebéti atlikéjy amZiaus jtaka Siy rodikliy kaitai. Visiems

vyresniems nei tiriamyjy amziaus vidurkis (34 m.) atlik¢jams kraujospiidis ir pulsas pakilo daugiau

nei jaunesniems. Tai tipiSka vyresnio amziaus tiriamyjy reakcija, dél pokyCiy kraujagyslése ir

reguliaciniy mechanizmy ypatumy, bidingy vyresnio amziaus asmenims. Atlikéjy lyties ir

specialybés jtakos fiziologinés busenos kaitai - nepastebéta. Galima daryti iSvada, kad didesng

reikSm¢ Siems svyravimams turi zmogaus amzius bei jo fiziologinis biivis ir psichologinis

pasirengimas atliekamai veiklai.

Kitoje lenteléje pateikiami

duomeny vidurkiai

apibendrinantys

kaip kito tiriamyjy

kraujospuidzio ir pulso rodikliai po repeticijos (lyginant su rodikliais pries repeticija) ir po koncerto

(Iyginant su rodikliais prie§ koncertg) (pvz. Nr. 35):

Prieé_ir_ po Pries ir po Pries po Pries ir po Pries ir po Pries ir po
repeticijos repeticijos koncerto koncerto repeticijos koncerto
Sistolinio Diastolinio Sistolinio Diastolinio Pulso pokytis | Pulso pokytis
rodiklio rodiklio rodiklio rodiklio
Eil. Nr. pokytis pokytis pokytis pokytis
L 067% |  gpm)  272% 000%|  500%|  14,63%
2. 1,471% -9,78% 3,33% 10,10% 4,76% 19,61%
3. 1,56% 5,56% 4,38% 8,82% 9,09% 10,17%
4. 11,54% 3,33% 4,03% 0,00% 7,14% 11,34%
S, 4,05% -9,17% 3,23% -9,09% -1,09% -2,11%
6. 12,86% -3,06% -22,09% | -11,61% -5,71% -4,26%
7. 6,56% 0,00% 370% | -11,76% 1,43% -5,56%
8. 7,69% 0,00% -6,67% | -15,00% 5,88% -8,75%
9. 8,33% 6,67% 3,57% -2,22% 7,69% 18,06%
10. 7,41% -3,06% 8,11% -9,52% -11,39% -5,56%
11 4,76% -2,17% 6,62% -1,96% -6,49% -2,11%
12. 6,25% 0,00% 7,14% 7,37% 10,00% 5,88%
13. 2,94% 2,22% -13,94% | -12,84% 8,82% | -13,68%
14. 8,26% 1,30% 9,23% |  -15,79% 25,81% -9,09%
15. 2,31% 1,19% 2,01% 6,12% 9,38% 13,64%
16. 11,20% 0,00% 6,43% -6,82% -1,37% -2,50%

35 pavyzdys

Jeigu beveik visy atlikéjy fiziologinio tyrimo rodikliai (sistolinis, diatolinis, pulsas) nuo

prie$ repeticijos iki prie§ koncertg padidéjo, jy kaita po repeticijos ir ypa¢ po koncerto buvo
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pastebimai skirtinga. Devyniy atlikéjy kraujospiidzio diastolinis kraujo spaudimas ir pulsas po
pasirodymo buvo pastebimai mazesnis, nei repeticijos metu (eil. Nr. 5, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 16 —
lenteléje Sie rodikliy skirtumai parySkinti). Kg gi tai rodo?

Diastolinis kraujo spaudimo rodiklis nebiitinai turi dideti, veikiant stresui. Tai priklauso nuo
to, kuri vegetacinés nervy sistemos (NS) dalis vyrauja konkrefiu atveju — simpatin¢ ar
parasimpatiné. Simpatiné nervy sistema — vegetacinés nervy sistemos dalis, reguliuojanti organizmo
adaptacines ir trofines (mitybos) funkcijas; padeda organizmui prisitaikyti prie aplinkos. Simpatiné
NS veikia per adrenaling. Jis, veikiant bet kokiam dirgikliui, sutraukia kraujagysles. Todél apatinis
spaudimas padidéja. Parasimpatiné nervy sistema — vegetacinés nervy sistemos dalis, skatina
organizmo atsigavimo procesus ir veikia per nerva klajoklj,'® kuris veikiant dirgikliui, kraujagysles
atpalaiduoja, iSplecia. Tod¢l apatinis spaudimas maze¢ja.

Pagal elgesj, reakcijas | aplinka zmonés galima skirstyti 1 simpatotonikus (kai vyrauja
simpatiné NS) bei parasimpatotonikus (kai vyrauja parasimpatiné NS). Simpatotonikai yra
gyvybingesni, greitesni, jy kraujo spaudimas normalus arba aukstesnis, veikiant stresui, esant
nejprastoms saglygoms jie parausta. Simpatotonikams streso metu biidingas aukStas ar didéjantis
spaudimas bei pastebimi §ie iSoriniai poZymiai — Zmogus rausta, blizga jo akys, jis nenustygsta
vietoje, daugiau S$neka, skundziasi gausesniu prakaitavimu, drebuliu, oro trikumu, vir§kinimo
sutrikimais, jam sunku susikaupti.

Parasimpatotonikai, streso atveju prieSingai — pabala, yra létesni, jy kraujo spaudimas
normalus arba Zemesnis. Prie§ pasirodymg spaudimas pakyla, liudydamas jaudulj. Taciau po
stresinés situacijos dar labiau pakilgs yra tik virSutinis (sistolinis) kraujo spaudimas (jégu
mobilizacija). Apatinis (diastolinis) kraujo spaudimas sumaZz¢ja. Parasimpatotoniko organizmui
streso metu budinga ir jégy mobilizacija, iSskiriant hormonus adrenaling ir kortizolj, kurie didina
kraujospiidzio apatinj parodyma, ir atsigavimo mechanizmy stimuliacija, atpalaiduojanti, iSplecianti
kraujagysles. Siuo atveju, atlikéjui vis dar iSgyvenant stresa koncerto metu, jau suaktyvéja
parasimpatiné nervy sistema. Tai tuo paciu metu yra ir pliusas - organizmas apsisaugo nuo pernelyg
didelio streso sukeliamo jaudulio, ir minusas — gali mazéti jégy mobilizacija ir démesio
koncentracija.

Apibendrinant praktinio fiziologinio tyrimo rodikliy kaita, galima iSskirti - kuri atlikéjy CNS
dalis vyrauja. Jie pasiskirsté taip (pvz. Nr. 36):

104 Nervai - tai nerviniy skaiduly pluostai, jungiantys smegenis su organais. Nervai yra juntamieji (sensoriniai (uoslés,
regos, klausos)), judinamieji (motoriniai (akies judinamasis, paliezuvinis)) ir misriis (veidinis, klajoklis). Aortos lanke
i§siSakojes nervas klajoklis pagal atliekama funkcija, nustatyta 1866m. I. Ciono ir K. Liudviko, vadinamas kraujospidj
mazinanciu nervu (Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius:
Mokslas, p. 363).
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Eil. Nr. | Centrinés nervy sistemos
valdancioji dalis
Simpatiné

Simpatiné

Simpatiné

Simpatiné

Parasimpatiné

Parasimpatiné

Parasimpatiné

Parasimpatiné

©| N g~ W N

Simpatiné

[EEN
e

Parasimpatiné

|
N =

Parasimpatiné

Simpatiné

[EEN
w

Parasimpatiné

[EEN
&

Parasimpatiné

[EEN
o

Simpatiné

[EEN
o

Parasimpatiné

36 pavyzdys

ApraSyti pozymiai ir simptomai gana akivaizdziai matési ir stebint atlikéjus. Pavyzdziui,
simpatinés nervy sistemos dalies valdomos atlik¢jos, praktinio tyrimo rezultaty suvestingje
pazymétos Nr. 4, virSutinis kraujosptiidzio rodiklis prie§ koncerta (lyginant su kraujosptidzio
rodikliais repeticijos metu) pakilo 19 mmHg, o apatinis - net 27 mmHg. Jos reakcija | stresg buvo
matoma ir iSoriSkai, muzikantés veidas paraudo, ji be perstojo vaik$¢iojo po auditorijg, daug
kalbéjo, skundési padidéjusiu prakaitavimu. Pasirodymo metu atlik¢jai labai prakaitavo rankos,
buvo sunku koncentruotis ties atlickamu tekstu, ji buvo labai iSsiblaskius. Po pasirodymo (po
stresinés situacijos iSgyvenimo) Sios atlikéjos spaudimas buvo pakilgs dar labiau (rodikliai po
koncerto — 155/177/108). Esant taip iSreikstai stresinei reakcijai, ja atspindi Sie pozymiai — atlikéjui
yra itin sunku save kontroliuoti, koncentruotis ties atlieckamais kiriniais, pasirodymo metu iskyla
pavojus uzmirsti teksta. Tokiais pat ar panaSiais simptomais iSsiskyré ir 2, 3, 12 ir 15 numeriais
pazyméti atlikéjai. Pavyzdziui, atlikéjai Nr. 12 prie§ koncertag éme triikti oro, ji gausiai prakaitavo.
Scenoje, atlikimo metu, vokalistei buvo sunku susikaupti, ji uzmirSo atlieckamo kiirinio zodZius.
Sios atlikéjos spaudimas po koncerto buvo 150/102/90 — nuo salyginés ramybés biisenos jis
padidéjo 17,8 % (vidurkis).

Remiantis §iy muzikanty stebéjimu, galima daryti apibendrinimg, jog simpatotonikams
streso metu biidingas aukstas ar did¢jantis spaudimas bei pastebimi Sie iSoriniai poZymiai — Zmogus
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rausta, blizga jo akys, jis nenustygsta vietoje, daugiau Sneka, skundziasi gausesniu prakaitavimu,
drebuliu, oro trikumu, virskinimo sutrikimais, jam sunku susikaupti.

Aptariant parasimpatinés nervy sistemos dalies valdomus atlikéjus reikty paanalizuoti Nr. 6
pazyméta muzikanta. Sio muziko spaudimas prie§ koncerta buvo 172 / 112 (salyginés ramybés
busenoje — 140 / 98), liudijantis apie ypatingg stresg — jis pats teigé itin nepasitikintis savimi bei
iSgyvenantis didelj jaudulj. Prie§ pasirodyma atlikéjas buvo itin tylus, iSbales, labai prakaitavo, jam
drebéjo rankos. Taciau vieSo pasirodymo metu muzikas grojo susikaupes, kontroliavo garsa,
neturéjo jokiy atminties problemy. Po koncerto pamatavus jo spaudimg, rodmenys buvo — 134 / 99.
Isijungus parasimpatinés nervy sistemos apsauginiams mechanizmams, itin stiprus jaudulys buvo
nuslopintas ir leido atlikéjui kontroliuoti save. Pana$iais pozymiais iSsiskyré ir 13 bei 14 numeriu
pazyméti atlikéjai. Reikty dar karta pazyméti, kad po stresinés situacijos parasimpatinés NS
valdomy Zmoniy ne visi kraujo spaudimo rodikliai biina Zemesni. Sistolinis spaudimo rodiklis
dazniau buna aukstas, liudijantis apie kiino mobilizacijg ir vykdoma veikla.

Vis délto per stipriai ir per anksti jsijungusi parasimpatiné nervy sistema gali biiti kliuvinys
atlikéjui — tai galima buvo iSvysti stebint 8 numeriu pazymeéta atlikéja. PasiruoSusio savo
pasirodymui muzikanto i$¢jimas ] sceng buvo Siek tiek atidétas ir jam teko laukti dar apie 40 min.
Siuo atveju jvyko labai akivaizdus , perdegimo* pavyzdys. Perdegimas psichologijos literatiiroje
apibudinamas kaip ,,sindromas, kylantis dél nepatenkinty poreikiy bei liikesCiy, kaip didéjantis
nusivylimas, pasireiskiantis psichiniais bei fiziniais simptomais, mazinanciais savigarbos jausma,
koncentracijg bei motyvacija'%. Visi Sie aspektai yra pamatiniai Zzmogui, besiruosian¢iam eiti j
sceng. 6 numeriu paZymeétas atlikéjas tiek psichologiSkai, tiek fiziSkai buvo pasirengges eiti | scena
(sporte tai vadinama ,,startinés formos piku‘), o tam nejvykus, kiinas éme atsipalaiduoti. Per anksti
Isijjungusi parasimpatiné¢ nervy sistema émeé mazinti kraujo spaudimg, o tuo paciu ir jégy
mobilizacija, reakcija bei motyvacija. Atlikéjas scenoje ne karta pamirSo teksta, negaléjo iSgroti
sudétingy pasazy, kiirinj pabaigé apatiSkai, netgi kiek atsainiai.

Stebint parasimpatinés nervy sistemos valdomus atlikéjus streso poveikyje, galima daryti
1Svadas, jog jiems budingas kraujo spaudimo kilimas pries pasirodyma bei Sie iSoriniai poZymiai, —
jie nerausta, dazniau bala, prie§ pasirodyma tampa létesni, maziau kalbus, kartais netgi apatiski.
Kartais jiems ima trukti oro, apima Zziovulys, pila ,Saltas prakaitas®. Tiesa, parasimpatiné¢ nervy
sistema, pasibaigus dirgiklio poveikiui, suaktyvéja — tai yra, skatina atsigavimo procesy veiklg ir

padeda atstatyti jprastg kraujo spaudimg visiems zmonéms: tiek tiems, kuriuose vyrauja vegetacinés

105 Densten, lain (2005). The relationship between visioning behaviours of leaders and follower burnout. British Journal
of Management, Nr. 16, p. 106
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nervy sistemos simpatiné dalies veikla, tiek tiems, kuriuose vyrauja parasimpatiné vegetacinés
nervy sistemos dalis (tik pas pastaruosius grei¢iau). Kraujospiidziui padidéjus iki tam tikros ribos
(kiekvieno zmogaus kritin¢ riba yra individuali), smarkiau imama dirginti parasimpatinés nervy
sistemos dalis ir indukciniu biidu slopinama simpatiné, dél to Sirdies veikla ilgainiui ima léteéti.*%
Pries Sio atvejo galima biity priskirti atlikéjus, pazymétus Nr. 1 ir 9.

Skirtingi simpatinés ir parasimpatiné NS dalies valdomy atlikéjy rodikliy pokyciai matomi
stebint ir pulso daznio kitimg. Visy 16 fiziologiniu pozitriu tirty atlikéjy pulsas prie§ pasirodyma
scenoje padidéjo 2-27 tvinksniais per minute, lyginant su santykine ramybés bikle — tai rodo
jvykusj susijaudinimg ir jo lygj. Simpatinés NS valdomiems atlikéjams pulso daznis nebuvo
sumazgjes, o netgi pakiles dar auks$ciau (Nr. 1, 2, 3, 4, 9. 12, 15). O parasimpatotonikams —
sumazéjes (Nr. 5, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 16).

Kadangi tyrimo eigoje muzikantai pagal skirtingg atlikimo technikos specifika buvo
suklasifikuoti j dvi grupes — kvépuojancius ir motorinius atlikéjus (pvz. Nr. 37) — svarbu

paanalizuoti $iy skirtingy grupiy rysj su jy fiziologinés biisenos kaita.

Eil. |, Kvépuojantys* NS valdancioji || ,,Motoriniai“ NS valdancioji
Nr. dalis dalis
1. | Vyras, 27 m., klarnetas Simpatiné Vyras, 32 m., violoncelé Simpatiné
2. | Vyras, 31 m., vokalas Simpatiné Moteris, 36 m., fortepijonas | Simpatiné
3. | Moteris, 29 m., fleita Simpatiné Vyras, 35 m., smuikas Parasimpatiné
4. | Vyras, 26 m., vokalas Parasimpatiné [ Vyras, 38 m., altas Parasimpatiné
5. | Moteris, 39 m., vokalas | Simpatiné Moteris, 36 m., fortepijonas | Parasimpatiné
6. | Vyras, 34 m., fagotas Simpatiné Vyras, 36 m., fortepijonas Parasimpatiné
7. | Vyras, 30 m., vokalas Parasimpatiné J| Moteris, 21 m., fortepijonas | Parasimpatiné
8. Vyras, 52 m., smuikas Parasimpatiné
9. Moteris, 49 m., smuikas Parasimpatiné
37 pavyzdys

Analizuojant 36 pavyzdyje pateiktus suklasifikuotus duomenis, matomas akivaizdus rySys
tarp muzikanty atlikimo specifikos ir jy centrinés nervy sistemos valdanciosios dalies. 71, 4 %

kvépuojanciy atlikéjy yra valdomi simpatinés NS dalies, o 77, 7 % motoriniy — parasimpatinés (pvz.

106 Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 189
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Nr. 38). Sio reiskinio detaliai analizei reikty vykdyti atskirg tyrima, ta¢iau dabar galima biity daryti
prielaida: kadangi motoriniy muzikanty atlikimo specifika yra daugiau susijusi su intensyvesniu
skeletiniy raumeny darbu, jie yra fiziSkai labiau treniruoti ir pasirenge atlickamam kriiviui, kas
lemia greitesng organizmo adaptacijg (kraujospiidzio normalizavimasi) bei parasimpatinés nervy
sistemos vyravimg po fizinio kriivio. Kvépuojanciyjy atlikimo specifika yra tiesiogiai susijusi su
deguonies patekimu j plaucius ir smegenis. Veikiant adrenalinui, deguonies yra suvartojama
daugiau®?’, taigi, streso metu i$sivystes deguonies triikumas, veikdamas vainikines kraujagysles, jas
sutraukia. Esant pastoviam deguonies trikumui, viso pasirodymo metu kraujospiidis didéja ir toks
iSlieka ilgiau. Be to, Sie atlikéjai maziau treniruoti atlikti fizing veikla, todél atsigavimo periode jy

vegetaciniy funkecijy reguliavime vyrauja simpating nervy sistema.

197 Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 363
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Eil. | Lytis Amzius | Atlikimo NS Valdancioji dalis | Prie§ ir po | PrieS ir po | Prie§ ir po | PrieS ir po | Po ir prie§ | Po ir prie§
Nr. specifika Simpatiné/ repeticijos | koncerto repeticijos | koncerto | repeticija | koncerta
arasimpatiné
Motoriniai Sistolinis | Sistolinis Diastolinis | Diastolinis | Pulso Pulso
pokytis pokytis pokytis pokytis pokytis pokytis
1. | Vyras 35 Smuikas Parasimpatiné 4,05% 3,23% -9,17% -9,09% -1,09% -2,11%
2. | Vyras 38 Altas Parasimpatiné 12,86% -22,09% -3,06% | -11,61% -5,71% -4,26%
3. | Moteris | 36 Fortepijonas | parasimpatiné 6,56% 3,70% 0,00% | -11,76% 1,43% -5,56%
4. | Vyras 36 Fortepijonas | parasimpatiné 7,69% -6,67% 0,00% | -15,00% 5,88% -8,75%
5. | Moteris | 21 Fortepijonas | parasimpatiné 4,76% 6,62% -2,17% -1,96% -6,49% -2,11%
6. | Vyras 52 Smuikas Parasimpatiné 2,94% -13,94% 2,22% |  -12,84% 8,82% -13,68%
7. | Moteris | 49 Smuikas Parasimpatiné 8,26% -9,23% 1,30% | -15,79% 25,81% -9,09%
6,73% -5,48% -1,55% | -11,15% 4,09% -6,51%
8. | Vyras 32 Violongelé Simpatiné -0,67% 2,72% -9,62% 0,00% 5,00% 14,63%
9. | Moteris | 36 Fortepijonas | Simpatiné 11,54% 4,03% 3,33% 0,00% 7,14% 11,34%
5,43% 3,37% -3,14% 0,00% 6,07% 12,99%
Kvépuojantys
10. | Vyras 26 Vokalas Parasimpatiné 7,41% 8,11% -3,06% -9,52% -11,39% -5,56%
11. | Vyras 30 Vokalas Parasimpatiné 11,20% 6,43% 0,00% -6,82% -1,37% -2,50%
9,30% 7,271% -1,53% -8,17% -6,38% -4,03%
12. | Vyras 27 Klarnetas Simpatiné 1,47% 3,33% -9,78% 10,10% 4,76% 19,61%
13. | Vyras 31 Vokalas Simpatiné 1,56% 4,38% 5,56% 8,82% 9,09% 10,17%
14. | Moteris | 29 Fleita Simpatiné 8,33% 3,57% 6,67% -2,22% 7,69% 18,06%
15. | Moteris | 39 Vokalas Simpatiné 6,25% 7,14% 0,00% 7,37% 10,00% 5,88%
16. | Vyras 34 Fagotas Simpatiné 2,31% 2,01% 1,19% 6,12% 9,38% 13,64%
3,98% 4,09% 0,73% 6,04% 8,18% 13,47%
38 pavyzdys
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3.3.2. Atlikéju vegetaciniy reakciju pokyciai

Analizuojant visy atlikéjy vegetacines reakcijas pries ir po repeticijos, pries ir po koncerto,
stebéjome skirtingus Siy funkcijy iSraiSkos lygius. Pagal Sistolinio kraujo spaudimo parametrus
(SKS, mm), pateiktus pavyzdyje Nr. 39, nustatytas reik§Smingas Sio parametro padidéjimas po
repeticijos, lyginant jj su spaudimu prie§ repeticija (7,750+1,289, p<0,01), kas atspindi
intensyvesne SKS veiklg atsigavimo periode po intensyvios veiklos repeticijos metu. Dar didesn;j
SKS parametry skirtuma stebime lyginant tiriamyjy SKS prie§ repeticija ir prie§ koncerta
(15,69+2,069, p< 0,01), tai atspindi streso prie§ koncertg lygj. Atitinkamai didesn¢ vegetaciniy
funkcijy mobilizacijg koncerto metu patvirtina SKS skirtumai prie§ repeticijg (santykiné funkciné
pusiausvyra) ir po koncerto (skirtumas 15,43+2,307, p<0,01), koncertas pareikalauja didesnio
funkcijy mobilizacijos laipsnio nei repeticija, kg patvirtina mazesnis SKS parametry skirtumas tarp
pries repeticijg ir po repeticijos atlikty matavimy (skirtumas 15,43+2,307 po koncerto, palyginus
skirtumas po repeticijos 7,750+1,289). Lyginant organizmo stabilizavimgsi po repeticijos ir po
koncerto, stebéjome reikSmingg SKS parametry skirtumg (skirtumas 7,687+2,593, p<0,01), kas
patvirtina didesnes atlikéjy energetines sanaudas koncerto metu. Fiziologiskai reik§mingg
vegetaciniy funkcijy mobilizacijos lygj prie$ koncertg patvirtina SKS matavimas po koncerto, nes
parametrai nesiskyré (p>0,05). Taciau pastebéta, skyrési Siy parametry pokyciai, priklausomai nuo
vyraujancio atlikéjo vegetacinés nervy sistemos tipo — t. y. vyrauja po atliké¢jo veiklos
parasimpatiné ar simpatinés Sios nervy sistemos dalis (nes pas ,,parasimpatikus® SKS po koncerto
buvo mazesnis, nei pries koncerta.

Sistolinio kraujo spaudimo pokyciai, vertinant atlikéjy bukle pries ir po repeticijos bei
koncerto

- Pokytis oot ¥ s
Charakteristika (vidurkis + m) p* reik§meé
Sistolinio kraujo spaudimo skirtumas, matuojant spaudima
D . . : . 7,753 +£1,29 <0,01
pries ir po repeticijos (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sistolinio kraujo spaudimo skirtumas, matuojant spaudima
pries repeticija ir prie$ koncerta (mm gyvsidabrio stulpelio) 15,69+ 2,07 <0,01
Sistolinio kraujo spaudimo skirtumas, matuojant spaudimag
pries repeticija ir po koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio) 15,43 +2,31 <0,01
Sistolinio kraujo spaudimo skirtumas, matuojant spaudima
L . . . 7,69 £ 2,59 <0,01
po repeticijos ir po koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sistolinio kraujo spaudimo skirtumas, matuojant spaudima
pries repeticija ir prie§ koncerta (mm gyvsidabrio stulpelio) 0,22+3.42 >0,05
39 pavyzdys
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Santykinai maziau buvo iSreiksti, lyginant su SKS, diastolinio kraujo spaudimo (DKS)
pokyciai vertinant §j spaudima prie$ ir po repeticijos, bei koncerto (pvz. Nr. 40). ReikSmingi DKS
pokyciai buvo stebéti lyginant DKS prie§ repeticijg (santykin¢ funkciné pusiausvyra) ir pries
koncertg, bei po koncerto (DKS skirtumas atitinkamai buvo 10,43+2,198, p<0,01; 6,375+3,041,
p<0,05), kas atspindi auksta vegetaciniy funkcijy mobilizacijg prieS koncerta bei atsigavimo
periodu. Aukstesnj energetiniy sgnaudy lygi po koncerto atspindi DKS skirtumas po repeticijos ir
koncerto (DKS skirtumas 7,687+2,542, p<0,01). Tuo tarpu DKS pokyciai, vertinant parametry
skirtumus prie$ ir po repeticijos, pries ir po koncerto buvo nereikSmingi (1,312+1,227, p>0,05;
4,062+2.199, p>0,05), nors stebima didesnio energetiniy sagnaudy poreikio po koncerto tendencija.
Siuo aspektu vegetaciniy funkcijy mobilizacijos laipsnis iy atlikéjy veikly atveju, atitiko
atsigavimo periodo energetinius poreikius.

Diastolinio kraujo spaudimo pokyciai, vertinant atlikéjy biikle pries ir po repeticijos bei
koncerto

- Pokytis o ot ¥ s
Charakteristika (vidurkis + m) p* reik§mé
Diastolinio kraujo spaudimo skirtumas, matuojant spaudima
C o . . . 1,31 £ 1,23 >0,05
pries ir po repeticijos (mm gyvsidabrio stulpelio)
Diastolinio kraujo spaudimo skirtumas, matuojant spaudimag
pries repeticija ir prie§ koncertag (mm gyvsidabrio stulpelio) 10,43 2,20 <0,01
Diastolinio kraujo spaudimo skirtumas, matuojant spaudimag
. . N . 6,38 + 3,04 <0,05
pries repeticija ir po koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Diastolinio kraujo spaudimo skirtumas, matuojant spaudima po
. . ) . 7,69 +£2,54 <0,01
repeticijos ir po koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Distolinio kraujo spaudimo skirtumas, matuojant spaudima pries$
repeticija ir pries koncertg (mm gyvsidabrio stulpelio) 4,06+2,19 >0.05
40 pavyzdys

Panasios poky¢iy tendencijos buvo stebétos vertinant tiriamyjy Sirdies susitraukimy daznio —
pulso (SSD) poky¢ius, vertinant §j parametra prie§ ir po repeticijos, bei koncerto (pvz. Nr. 41).
Reikimingi SSD pokyéiai buvo stebéti lyginant SSD prie§ repeticija (santykiné funkciné
pusiausvyra) ir prie§ koncerta, bei po koncerto (SSD skirtumas atitinkamai buvo 14,19+2,358,
p<0,01; 16,19+3,132, p<0,01), kas atspindi auksta vegetaciniy funkcijy mobilizacija prie§ koncerta
bei atsigavimo periodu. Aukstesnj energetiniy sanaudy lygj po koncerto atspindi SSD skirtumas po
repeticijos ir koncerto (SSD skirtumas 13,50+2,963, p<0,01). Tuo tarpu SSD poky¢iai, vertinant

parametry skirtumus prie§ ir po repeticijos, pries ir po koncerto buvo nereikSmingi (2,687+1,457,
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p>0,05; 2,000+2.350, p>0,05. Siuo aspektu vegetaciniy funkcijy mobilizacijos laipsnis $iy atlikéjy
veikly atveju, atitiko atsigavimo periodo energetinius poreikius.

Sirdies susitraukimy dainio pokyciai, vertinant atlikéjy biikle pries ir po repeticijos bei
koncerto

- Pokytis ot ¥ s s
Charakteristika (vidurkis + m) p* reik§mé
Sirdies susitraukimy daznio skirtumas, matuojant spaudima pries ir
- . . . 2,68 £ 1,45 >0,05
po repeticijos (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sirdies susitraukimy daznio skirtumas, matuojant spaudima pries
repeticija ir prie$ koncerta (mm gyvsidabrio stulpelio) 14,19£2,36 <001
Sirdies susitraukimy daznio skirtumas, matuojant spaudima prie$
T . . . 16,19+ 3,13 <0,05
repeticija ir po koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sirdies susitraukimy daznio skirtumas, matuojant spaudima po
s . . . 13,50 £2,96 <0,01
repeticijos ir po koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sirdies susitraukimy daznio skirtumas, matuojant spaudima prie$
repeticija ir pries koncerta (mm gyvsidabrio stulpelio) 2,01+2,35 >0,05
41 pavyzdys

Analizuojant atlikéjy sistolinio kraujo spaudimo pokycius (pvz. Nr. 42), stebéjome
reikSmingus sistolinio kraujo spaudimo poky¢iy skirtumus tarp simpatiky It parasimpatiky.
Simpatiky grup¢je reikSmingi sistolinio kraujo spaudimo poky¢iy skirtumai stebéti lyginant sistolinj
atlikeéjy kraujo spaudimg prie§ ir po repeticijos (5,57 + 2,12, p<0,05), prie§ repeticija ir prie§
koncerta (13,01 + 2,94, p<0,01), prie§ repeticija ir po koncerto (18,57 £ 3,06, p<0,01), po
repeticijos ir po koncerto (13,00 + 1,98, p<0,01). Tuo tarpu parasimpatiky grupéje reikSmingi
skirtumai i8rySkéjo lyginant atlikéjy sistolinio kraujo spaudimo skirtumus pries§ ir po repeticijos
(9,44 + 1,44, p<0,01), pries repeticijg ir pries koncerta (17,78 +2,82, p<0,01), pries§ repeticijg ir po
koncerto (13,00+3,25, p<0,01). Sioje atlikéju grupéje nenustatyta reikimingy sistolinio kraujo
spaudimo skirtumy lyginant sistolinj kraujo spaudimo skirtumg po repeticijos ir po koncerto, pries
koncerta ir po koncerto. Parasimpatiky grupéje reikSmingy sistolinio kraujo spaudimo skirtumy
nenustatyta lyginant kraujo spaudimo parametrus prie§ koncerta ir po koncerto. Tokiu biidu
prieSkoncertinis stresas i$Sauké reikSmingus vegetaciniy funkcijy pokycCius, todél atsigavimo
periode sistolinis kraujo spaudimas reikSmingai nesiskyré abiejuose atlikéjy grupése, o lyginant
sistolinio kraujo spaudimo pokycius pries repeticija (santykiné funkcinés biiklés pusiausvyra) ir po
repeticijos, prie§ repeticijg ir po koncerto stebétas greitesnis sistolinio kraujo spaudimo artéjimas

prie normos lygio parasimpatiky grupg¢je.
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Sistolinio kraujo spaudimo pokyciai, vertinant atlikéjy bitkle pries ir po repeticijos, bei

koncerto, atsizvelgiant j vegetacinés nervy sistemos tipq

I grupé II grupé
Parasimpatikai | Simpatikai p* reik§meé
Charakteristika Pokytis Pokytis parasimpatikai
(vidurkis £ m) | (vidurkis = | /Simpatikai
m)
Sistolinio kraujo spaudimo skirtumas,
matuojant spaudimag prie$ ir po repeticijos | 9,44 + 1,44 557+2,12 <0,01 /<0,05
(mm gyvsidabrio stulpelio)
Sistolinio  kraujo spaudimo skirtumas,
matuojant spaudima pries repeticijg ir pries | 17,78 +2,82 13,01 £2,94 | <0,01/<0,01
koncerta (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sistolinio kraujo spaudimo skirtumas,
matuojant spaudimg pries§ repeticijg ir po | 13,00+3,25 18,57+ 3,06 |<0,01 / <0,01
koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sistolinio kraujo spaudimo skirtumas,
matuojant spaudimg po repeticijos ir po | 3,55+ 1,77 13,00+ 1,98 | >0,05 / <0,01
koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sistolinio  kraujo spaudimo skirtumas,
matuojant spaudima prie§ koncertg ir po | 4,77 £5,73 5,57 +0,87 >0,05 / >0,01
koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)

42 pavyzdys

Analizuojant atlikéjy diastolinio kraujo spaudimo pokyc¢ius (pvz. Nr. 43), steb&ome
reikSmingus diastolinio kraujo spaudimo pokyCiy skirtumus tarp simpatiky ir parasimpatiky.
Simpatiky grupéje reikSmingi kraujo spaudimo pokyciy skirtumai stebéti lyginant diastolinj atlikéjy
kraujo spaudima pries repeticija ir po koncerto (15,86+3,69, p<0,01), po repeticijos ir po koncerto
(16,57 + 2,83, p<0,01). Tuo tarpu parasimpatiky grup¢je Sie diastolinio kraujo spaudimo skirtumai
buvo nereikSmingi (atitinkamai - 1,00 £2,70; 0,78 1,80, p>0,05 ). Lyginant diastolin] atlikéjy
kraujo spaudimg pries repeticijg ir prie§ koncertg skirtumai buvo reik§Smingi abiejose grupése (9,56
+2,94; 11,57 £3,52, p<0,01), tuo tarpu skirtumai neiSryskéjo lyginant atlikéjy diastolinio kraujo
spaudimo skirtumus pries ir po repeticijos (1,77 + 1,28; 0,71 £ 2,37, p>0,05). Parasimpatiky grupéje
reikSmingas skirtumas stebétas lyginant diastolinj kraujo spaudimg prie§ koncertg ir po koncerto

(10,56 £1,45, p<0,01 ), kas patvirtina désningumg pastebétg lyginant sistolinio kraujo spaudimo
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pokyciy skirtumus, t.y. parasimpatiky grup¢je atsigavimas vyksta grei¢iau, o mobilizacijos laipsnis

atitinka koncerto ir repeticijos energetinius poreikius.

Diastolinio kraujo spaudimo pokyciai, vertinant atlikéjy biiklg pries ir po repeticijos, bei

koncerto, atsiZvelgiant j vegetacinés nervy sistemos tipq

I grupé II grupé v
Charakteristika Pgrasimpatikai Sir%]pal;ikai g;r?slil;rs]glaetikai/
Pokytis Pokytis simpatikai
(vidurkis £ m) (vidurkis £ m)
Diastolinio kraujo spaudimo skirtumas,
matuojant spaudimg pries ir po repeticijos | 1,77 = 1,28 0,71 £2,37 >0,05 />0,05
(mm gyvsidabrio stulpelio)
Diastolinio kraujo spaudimo skirtumas,
matuojant spaudimg prie$ repeticija ir | 9,56 +2,94 11,57 £3,52 <0,01/<0,01
pries koncerta (mm gyvsidabrio stulpelio)
Diastolinio kraujo spaudimo skirtumas,
matuojant spaudimg pries repeticija ir po | 1,00 2,70 15,86+3,69 >0,05 / <0,01
koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Diastolinio kraujo spaudimo skirtumas,
matuojant spaudimg po repeticijos ir po | 0,78 +1,80 16,57 + 2,83 >0,05 / <0,01
koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Diastolinio kraujo spaudimo skirtumas,
matuojant spaudimg prie§ koncertg ir po | 10,56 £1,45 4,28 + 1,83 <0,01 />0,05
koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
43 pavyzdys

Analizuojant atlikéjy Sirdies susitraukimo daznio pokycius (pvz. Nr. 44) tarp simpatiky ir

parasimpatiky, buvo pastebéti reikSmingi Sirdies susitraukimo daznio poky¢iy skirtumai. Simpatiky

grupéje reikSmingi Sirdies susitraukimo daznio pokyciai ir jy skirtumai lyginant su parasimpatiky

grupés duomenimis stebéti vertinant Siuos parametrus pries repeticija ir po koncerto, po repeticijos

ir po koncerto, prie$ koncertg ir po koncerto (25,14+ 4,51; 20,00 + 4,53; 11,28 = 1,87, p<0,01). Sie

skirtumai ryskiausi, nors atkartoja sistolinio ir diastolinio kraujo spaudimo pokyciy skirtumus

abiejose grupése. Simpatiky grupés atlikéjams budingas aukstas vegetaciniy funkcijy mobilizacijos

laipsnis, ypa¢ prie§ koncerta, tuo tarpu parasimpatikams biidingas zymiai trumpesnis vegetaciniy

funkcijy artéjimo prie normos periodas ir atsigavimo po koncerto ir repeticijos periodas.
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Sirdies susitraukimy dainio pokyciai, vertinant atlikéjy biikle pries ir po repeticijos, bei po

koncerto, atsizvelgiant j vegetacinés nervy sistemos tipq

I grupé II grupé oot ¥ &
Charakteristika Eg:;astii;npatikai giornggikai garl:slm?;tikai
] (vidz/lrkis + m) (Vidz/lrkis Lmy | /Simpatikai
Sirdies susitraukimy daznio skirtumas,
matuojant spaudimg prie§ ir po | 0,77 £2,43 5,14+ 0,40 >0,05 /<0,01
repeticijos (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sirdies susitraukimy daznio skirtumas,
matuojant spaudimg prie§ repeticijg ir | 14,44 +£3,24 13,86 + 3,71 <0,01/<0,01
pries koncerta (mm gyvsidabr stulpelio)
Sirdies susitraukimy daZnio skirtumas,
matuojant spaudima prie§ repeticijg ir | 9,22+2,63 25,14+ 4,51 <0,01 / <0,01
po koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sirdies susitraukimy daZnio skirtumas,
matuojant spaudimg po repeticijos ir po | 8,44 £ 3,15 20,00 =4,53 <0,05 / <0,01
koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)
Sirdies susitraukimy daZnio skirtumas,
matuojant spaudima prie§ koncertg ir po 5,22+1,21 11,28 = 1,87 <0,01 /<0,01
koncerto (mm gyvsidabrio stulpelio)

44 pavyzdys

Apibendrinant galima teigti, kad atlikéjy vegetaciniy funkcijy mobilizacijos laipsnis, kuris
priklauso nuo planuojamos veiklos (repeticija ar koncertas), lyginant su santykinés ramybes
funkcine bukle (remiantis Sirdies kraujagysliy sistemos veiklos iSraiska — sistoliniu ir diastoliniu
kraujo spaudimu, Sirdies susitraukimy dazniu), atsispindi minéty parametry poky¢iuose ir pokyciy
skirtumuose. Esming jtaka Sirdies kraujagysliy sistemos funkcijy poky¢iy skirtumams turi atlikéjo
vegetaciniy funkcijy kontrolés tipas. Simpatinés nervy sistemos dalies valdomiems atlikéjams
budingas aukstesnis funkcijy mobilizacijos laipsnis tose paciose salygose (buklé prie§ repeticija,
koncerta, po repeticijos, po koncerto it t.t.). Parasimpatiky grupés atlikéjams budingas Zymiai
greitesnis funkcinés buklés sugrizimas j santykinés ramybés biklei biidinga vegetaciniy funkcijy
mobilizacijos lygi. Kraujo spaudimo, Sirdies susitraukimy daznio matavimai gali padéti objektyviai
pvertinti atlikéjo funkcing bukle prieS repeticija, koncerta. Taip atsiranda prielaidos geriau
kontroliuoti atlikéjo psichoemocing biuikle ir siekti optimalesnés atlikéjo veiklos koncertinéje
praktikoje. Tiriamyjy biisenos stebéjimas praktinio fiziologinio tyrimo metu leidZia daryti iSvada,
kad turint Ziniy ir tinkamg pasirengima, tam tikras objektyvias iSvadas apie atlikejy bukle galima

daryti ir neturint kraujo spaudimo aparato.
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4. PIANISTO AKOMPANIATORIAUS IR SOLISTO
BENDRA(DARBIA)VIMAS PRIES KONCERTA

Muzikanty atlikéjy tarpe jau seniai gvildenamas klausimas, kokig gi vis délto funkcijg turi
atlikti pianistas akompaniatorius repertuaro rengimo procese ir prie§ koncertg. Akompaniatoriaus ir
publicisto Geraldo Moore o knygoje ,,Begédis akompaniatorius® Siam klausimui skiriamas atskiras
skyrius.¢ Keliami klausimai - Kiek jis turi dalyvauti solisto pasiruos§imo procese ar jis turi padéti
susikaupti, nusiraminti solistui, ar jis turi visai netrukdyti ir leisti jam pasiruosti scenai paciam? Pats
autorius priesStarauja nusistovéjusiai nuomonei, jog akompaniatorius privalo buti nepastebimas tiek
repeticijy metu, tiek ruoSiantis eiti j sceng. Bendradarbiaujancio pianisto Martino Katzo nuomone,
pianistams yra suprasti kaip solistas jauciasi ir pasistengti padéti jam jaustis gerai — tiek emocine,
tiek fizine prasme.1%

Antrame ir treCiame skyriuose nagrinéti psichologiniy ir fiziologiniy muzikanty
bendradarbiavimo aspekty rezultatai atskleidé aiskig atlikéjy pozicija - produktyviam darbui
reikalinga rami, kuirybai palanki atmosfera. Nors kiirybiniai gincai kartais reikalingi jtikinamiausio
interpretacijos varianto ar tinkamiausio technologiniy problemy sprendimo beieskant, nuolatiné
itampa bei konfliktai, kaip ir bet kokiame kitame darbe, mazina motyvacijg, darbas tampa formalus,
nei vienai bendraujanciyjy pusei nebekeliantis pasitenkinimo. Psichologinis bei fiziologinis
suderinamumas, gebéjimas bendrauti, tai yra taikytis prie partnerio, skatinti kitame asmenyje
vystytis jo gerosioms, stipriosioms savybéms ar iSkilus konfliktinei situacijai, gebéti ja numalSinti,
1§spresti — svarbios sékmingo bendradarbiavimo siekian¢iy Zzmoniy savybés.

Norint suprasti, kaip galima efektyviausiai pasiekti s€kmingo pianisto akompaniatoriaus ir
solisto bendra(dar)biavimo prie§ koncerta, Siame skyriuje yra nagrinéjamas solisty ir pianisty
poziuris | atlikéjy psichologinj ir fiziologin] pasiruo$img prie$ einant j sceng. Taip pat pateikiami

konkretlis pries-koncertinio streso valdymo budai.

4.1. Solisty lukesc¢iai pianisto akompaniatoriaus atZvilgiu

Nagrinéjant solisty pozicija anketinéje apklausoje buvo prasoma apibtdinti savo pozilr]

akompaniatoriaus atzvilgiu pries koncertg (pvz. Nr. 45):

108 Gerald Moore (1945). The Unashamed Accompanist. New York: The Macmillan Company, p. 41
109 Martin Katz (2009). The complete collaborator: pianist as partner. London: Oxford University Press, p. 3
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Dalijatés savo nerimu su
akompaniatoriumi
mVisada
Norite pabdti ir susikaupti mDaznai
vienas
OKartais
mRetai
mNiekada
Naudojate isbandytus ir Jums
tinkamus nusiraminimo buadus
Norite, kad kas padéty
nusiraminti
30
45 pavyzdys

Apklausos rezultatai rodo, jog pasiruo$imas scenai yra sudétingas procesas ir individualus
dalykas. Solisty nuomonés Siuo klausimu gana skirtingos, kartais netgi priestaringos. Pavyzdziui,
nors 63,4 % solisty pazymeéjo, kad prie§ koncerta nori pabiiti ir susikaupti vieni, taciau 46,4 %
noréty, kad jiems kazkas padéty nusiraminti ir 75,6 % dalijasi savo nerimu su akompaniatoriumi.
SPSS programos pagalba analizuojant klausimy sgsajas buvo bandoma iSsiaiskinti nuo ko tai
priklauso.

Tyrinéjant solisty nuomone akompaniatoriaus atzvilgiu prie§ koncerta bei jos santykj su
atlikéjy amziumi, rySkiy tendencijy nepastebéta, nebent tik tai, jog vyresniems nei 40 mety
muzikantams labiau norisi pabiiti vieniems bei nereikia, kad kas nors padéty nusiraminti. Tai rodo,
jog didesng scening patirtj turintys solistai yra labiau priprate prie pries-koncertinio streso ir labiau
pasikliauja savo savitvarda. Dideliy skirtumy nepastebima ir tarp skirtingy ly¢iy atlikéjy nuomoniy.
Jy pozitiris | akompaniatoriy prie§ koncertg panasus, gal tik moterys kiek dazniau dalijasi savo

nerimu su pianistu ir labiau noréty, kad joms kazkas padéty nusiraminti. Psichologas D. Myersas

100



teigia, kad zmonéms geriau sekasi nuspéti ne savo, o kity Zzmoniy veiksmus - Salia esantys turéty
jsiklausyti j artimyjy, draugy ar kolegy biiseng ir galéty padéti ja valdyti.!t°

Perzvelgus rezultatus kaip j Siuos klausimus atsaké skirtingos atlikimo specifikos solistai,
Jdomu pastebéti, kad nors psichologiniy solisty ir pianisty bendradarbiavimo aspekty tyrime
iSaiSkéjo, kad puciamyjy instrumenty atlikéjams (lyginant su dainininkais) Zymiai maziau reikia
kontakto su akompaniatoriumi, biitent jie dazniau su jais kalbasi apie savo nerimg (66 %) bei nori,
kad jiems kas nors padéty nusiraminti (60 %). Dainininkai dazniau nori biti vieni ir net 83 %
naudoja jiems iSbandytus ir tinkamus nusiraminimo budus. Stygininky atsakymuose didesniy
apibendrinimy daryti nereikty, nes visi atlikéjai j klausimus atsaké labai skirtingai ir galima daryti
prielaida, kad atlikimo specifika jy fiziologinei biisenai prie§ koncertg jtakos nedaro (arba ji labai
minimali). Siam nuomoniy skirtumui taip pat jtakos galéty turéti kvépuojanéiy ir motoriniy atlikéjy
atlikimo specifikos skirtumai.

Didesni skirtumai rySkéja analizuojant tai, kaip 1 §j klausimg atsake skirtingy temperamento
tipy solistai. Kaip ir kalbant apie fiziologing buiseng pries koncerta, taip ir apibiidinant savo pozicija
akompaniatoriaus atzvilgiu prie§ koncerta, rySkiai matomas ,aktyviyjy“ bei ,,pasyviyjy‘
temperamento tipo solisty nuomoniy skirtumas. 60 % melancholiky ir visi flegmatikai prie§
koncertg nerimu su savo akompaniatoriumi dalijasi daznai, tuo tarpu 75 % choleriky ir sangviniky
tai daro tik kartais arba retai - vieninteliai trys solistai, pazyméje, kad su akompaniatoriumi nerimu
nesidalija niekada irgi yra bitent sangvinikai. Biitent jie prie§ koncertg dazniau noréty pabiiti ir
susikaupti vieni. Tam, kad pasiruosSty pasirodymui, jie naudoja iSbandytus ir jiems tinkamus
nusiraminimo budus. Tai rodo tvirtesnj pasitikéjimg savimi, didesne savitvarda bei stabilig nerving
pusiausvyra.

Taciau ir tarp ,,aktyviojo* temperamento tipo solisty yra tokiy, kuriems biiti vieniems
nesinori. 42 % choleriko tipo solisty nori, kad jiems kas padéty nusiraminti. Sio, itin impulsyvaus
tipo Zzmoniy kraujospiidis yra labilus (lyginant su sangvinikais), veikiant stresui simpatinés nervy
sistemos tonusas gali pernelyg padidéti, tuomet solistas, iSsiskyrus pernelyg dideliam hormony
adrenalino bei kortizolio kiekiui gali prarasti savitvarda, nebevaldyti saves. Jiems gresia
vadinamasis (tiek sportininky, tiek muzikanty pasaulyje) ,perdegimas“, kuomet didelei
koncentracijai ir mobilizacijai reikalingy hormony kiekis pasiekia auksciausig taSka anksciau ir
indikuoja parasimpatinés nervy sistemos stimuliacijg iki koncerto pradzios. Solistas i$¢jes | sceng
nebegali susikaupti, jauciasi pavarges, jam triksta motyvacijos. Fiziology bei psichology manymu,
stresinése situacijose (Siuo atveju prie§ koncertg) choleriko temperamento tipo solistus nuraminty
ramus vaiksc¢iojimas, gilaus, tolygaus kvépavimo pratimai bei ramus pokalbis, paruoSiantis solista

scenos bei atlieckamo kiirinio atmosferai, padedantis nesikoncentruoti ties su pasirodymu susijusiu

110 David G. Myers (2007). Socialiné psichologija. Vilnius: UAB ,,Poligrafija ir informatika", p. 69
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stresu. Bendraujant su choleriku, ypac stresinése situacijose, paprastai reikalinga ypatinga
tolerancija, geb¢jimas atleisti impulsyvius ir gana daznai nekorektiSkus poelgius. Praéjus pykcio
priepuoliui, tikétina, kad jis net neprisimins to, kg saké.!!!

50 % sangviniko tipo solisty taip pat minéjo, kad noréty, jog jiems kas padéty nusiraminti.
Nors pagal atsakymus ] kitus klausimus matoma, kad Sie atlikéjai jauciasi tvir¢iau (kadangi Sio tipo
Zmoniy nervy sistemos pusiausvyra yra stabilesné), jie ir stresinése situacijose lengviau randa
kontakta su aplinka. Su sangvinikais lengva komunikuoti, jie yra diplomatiskesni, taciau
bendraujant su jais taip pat gali kilti sunkumy. PavyzdZiui, jy atsakomybés trikumas. Bendraujant
su sangviniku reikalinga kantrybé bei gebéjimas nekreipti démesio j smulkmenas.'*?

Stebint melancholiko tipo solisty atsakymus j klausimus, taip pat matoma priestara — nors 60
% $io temperamento tipo respondenty teigé, kad prieS koncertg visada arba daznai noréty buti ir
susikaupti vieni bei naudoja jiems iSbandytus nusiraminimo budus, toks pat procentas solisty
dalijasi savo nerimu su akompaniatoriumi ir noréty, kad jiems kas nors padéty nusiraminti. Siuos
skirtumus galima biity paaiSkinti greita Sio temperamento tipo Zmoniy nuotaiky kaita bei dideliu
jautrumu. Jvertinant Sias melancholiko tipo Zmogaus savybes bei bendraujant su juo, psichologai
pataria stengtis prisitaikyti prie besikeiian¢iy jo nuotaiky ir mokéti nuolat ji paskatinti, rodyti
démesj, nes patys jie yra gana neryztingi.'*3

Flegmatikai — nors dalinasi su akompaniatoriumi nerimu, nori biiti vieni, naudoja jam
tinkamus nusiraminimo budus ir retai kada nori, jog jiems kas nors padéty nusiraminti. Reikty
paminéti, kad dviejy flegamtiko tipo atlikéjy anketos buvo uzpildytos nenuosekliai, praleidziant po
kelis punktus. Galima numanyti, jog abejingumu bei pasyvumu pasizymintiems flegmatikams, su jy
darbo specifika nesusijusiam darbui atlikti, pritriko motyvacijos. Daroma prielaida, jog flegmatikai
nors atsakydami j klausimg ,,ar manote, jog akompaniatoriaus vaidmuo dainininko karjeroje itin
svarbus® atsaké be abejonés taip arba taip, pasirodymui scenoje ruoSiasi patys, nesitikédami
pagalbos 1§ akompaniatoriaus. Dél nedidelio flegmatiko temperamento tipo solisty kiekio tiek
muzikiniame pasaulyje, tiek atliekant Siuos tyrimus, tikslesniy apibendrinimy daryti nebiity galima,
taCiau stebint Sio temperamento tipo solistus atliekant fiziologinj tyrima — anketinés apklausos
rezultatai pasitvirtino. Ir nors $io temperamento tipo solistai patys pagalbos 1§ akompaniatoriaus
nesitiki, taciau pagalba ir jsikiSimas bty tikslingi. Tokius Zmones patariama nuolat pastiméti

kokiai nors veiklai, nes patiems flegmatikams daznai pritriksta stimulo ir prie§ imdamiesi kokiy

11 Ruthe Reinhold, Lydia Munzberger (1999). Temperamentai: keturios asmenybés struktiiros su issamiu asmenybés
nustatymo testu. Vilnius: Vaga, p. 50
112 Ruthe Reinhold, Lydia Munzberger (1999). Temperamentai: keturios asmenybés struktiiros su issamiu asmenybés
nustatymo testu. Vilnius: Vaga, p. 51
113 Ruthe Reinhold, Lydia Munzberger (1999). Temperamentai: keturios asmenybés struktiiros su iSsamiu asmenybés
nustatymo testu. Vilnius: Vaga, p. 53
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nors veiksmy jie visada laukia iki paskutinés minutés.!'* Taip pat bendraujant su flegmatikais
reikalinga turéti omenyje tai, kad jie nemoka entuziastingai dzitigauti kity Zmoniy pasiekimais ar

sumanymais.

4.2. Pianisty bendravimo ypatumai su skirtingy temperamento tipy solistais

Solisty busenos valdymo prie§ koncerta klausimu buvo paprasyti pasisakyti ir
akompaniatoriai. 74 % pianisty mano, jog stebédami solisto biiseng jie turéty elgtis pagal situacijq.
IS likusiyjy trys akompaniatoriai mano, kad pianistas turéty padéti solistui atsipalaiduoti ir
nusiraminti, du — uzvesti ir padeéti jiems mobilizuoti jégas, o keturi galvoja, kad pianistai turéty
solistui netrukdyti ir leisti jiems susikaupti. Paanalizavus giliau $iuos rezultatus, matoma, kad
solisty raminimo poreikj mini tie akompaniatoriai, kurie savo solistus jvardino kaip cholerikus.
Galima nuspéti, kad ekspresyvus ir impulsyvus $iy atlikéjy charakteris stresinéje biisenoje dar
labiau paastréja. Pianistai mano, kad cholerikams ir sangvinikams taip pat nereikéty trukdyti. Beje,
pazymétina, kad taip pasisake melancholiko ir flegmatiko tipo akompaniatoriai, kurie, tikétina,
patys tam neturi pakankamos motyvacijos ir energijos. Apie solisto prie$ koncerta uzvedimo poreikj
pasisaké tie akompaniatoriai, kurie groja su flegmatiko ir sangviniko temperamento tipo solistais.
Atrodyty, kad aktyviojo sangviniko tipo solisto skatinti nereikty, taciau tokios nuomonés yra
maziau nei 20 mety amziaus choleriko tipo akompaniatorius, kuriam, galima daryti prielaida, dél
paties itin aktyvaus biido ir nedidelés akompanavimo patirties pasirodé¢, kad solisto motyvacija per
maza. Reikty atkreipti démesj ] tai, kad su pastoviais solistais (vienu ar keliais) bendradarbiavo
sangviniko, melancholiko ir flegmatiko tipo akompaniatoriai. O daugiau kaip pusés choleriko tipo
pianisty solistai nuolat keitési, kas dar karta nurodo Sio impulsyvaus ir daZnai aStraus bendravime
temperamento tipo atlikéjy nepastovumg ir ne tokj kryptinga siekj uzmegzti pastovias
bendradarbiavimo sgjungas.

Daznai bendra(darbia)vime tarp atlikéjy keliamas klausimas, kuris tipas — aktyvusis ar
pasyvusis — yra geresnis, siekiant uzsibrézty tiksly? Atsakymas priklauso nuo to, apie kokig
situacija kalbama. Situacijoje, kurioje reikia apginti savo tiesa, interesus, aiSku, ekstravertiSkas
bendravimas bus nepakei¢iamas. Intravertas linkgs patyléti, todél lengvai gali tapti neteisingo
elgesio su juo auka. Jis, pavyzdziui, laiku nepasiprieSina jam perdétai kraunamoms pareigoms. Dél
to, aisku, jis véliau gailisi, kaltina save, kad elgési neryZtingai, pyksta ant saves ir aplinkiniy. Taciau
jel zmogus patenka | situacija, kur reikia patyléti, pvz., iSklausyti déstytojy ar kolegy nuomoneg, ¢ia

puikiai elgiasi kaip tik intravertas. Tuo tarpu ekstravertas, vejamas aktyvumo, bandys pateikti savo

114 Ruthe Reinhold, Lydia Munzberger (1999). Temperamentai: keturios asmenybés struktiiros su issamiu asmenybés
nustatymo testu. Vilnius: Vaga, p. 54
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nuomong ne vietoje ir ne laiku. Tiesa, pianistams akompaniatoriams tenka susitikti ir dirbti su
tokiais solistais, su kuriais bendrauti jiems sunku ir nemalonu, bet daznai de¢l darbiniy rySiy ar
kitokiy aplinkybiy, to iSvengti néra jmanoma. Reikia pazyméti, kad sudétingy bendravimui zmoniy
yra tiek ekstraverty, tiek intraverty, tiek kiekvieno temperamento tipo tarpe. Toliau pateikiama
»sunkiy®“ zmoniy klasifikacija bei psichology patarimai kaip su jais bendrauti, norint islaikyti
optimalius bendradarbiavimo santykius, kuriais galéty vadovautis pianistai akompaniatoriai.

Populiaris Siuolaikiniai psichologai Rickas Brinkmanas ir Rickas Kirschneris teigia, kad visus
7mones galima skirstyti j maistinguosius ir nuodinguosius.!*® Maistingieji yra tie, su kuriais
bendrauti yra naudinga, nebitinai informacine, bet visada - emocine prasme. Pabendravus su jais,
pakyla nuotaika, pageréja savijauta, gyvenimas atrodo lengvesnis ir graZesnis, o pats Zmogus
jauciasi stipresnis. Nuodingieji veikia priesingai, o to poveikio padarinius Zzmonés pajunta véliau.
Nuodingumas pasireiskia jvairiais simptomais:

e emociniais (pablogéja nuotaika, atsiranda vidiné jtampa, kyla susierzinimas, kad ¢ia kazkas

ne taip, buity dziugu su tuo zmogumi daugiau nesusidurti);

e clgesio (kyla noras kuo greiciau baigti bendrauti, kuo toliau pasitraukti nuo to zmogaus,
imame vengti tolimesnio susidirimo);

e fiziniais (imame jausti silpnumag, gali skaudéti galva, galime imti prakaituoti, pajusti
virSkinimo sistemos sutrikimus);

e bendravimo (pajuntame, kad pradedame atsargiau kalbéti, atidZziau renkame ZodZius, jo
balsas ar jisy balsas tampa aStresnis, agresyvesnis, tampame tylesni, maziau
bendraujantys).

Psichologinéje literatiroje Zzmonés, sukeliantys Siuos simptomus, dazniau vadinami ,,sunkiais"
zmonémis (Brinkman, Kirschner (1994), Glass (1995), Vasiliauskaité (2004)). Yra priskai¢iuojama
iki pus§im¢éio ,,sunkiy" Zzmoniy tipy. Pateikiami labiausiai paplite ,,sunkiy" Zmoniy tipai:

e Tankas - tai grubiai ir tiesmukai bendraujantis zmogus. Paprastai kity atzvilgiu jis elgiasi
labai agresyviai, vartoja grubius posakius, kalba pakeltu balsu, o jo veido iSraiSka rodo
nusisteb¢jimag jumis;

e Snaiperis - i§ pazitros, atrodyty, ramus ir adekvaciai bendraujantis zmogus. Taciau staiga
su juo bendraujantis zmogus pasijunta nepatogiai ir nejaukiai, kas yra snaiperio paleistos
strélés j zmogaus silpna vieta pasekmé. Zmogus-snaiperis taikliu ZodZiu primena Zmonéms
ir pabrézia jy jsivaizduojamg arba tikrg nepilnavertiSkumga kurioje nors Srityje.

e Granata. Netikéti kaltinimai nuodémémis, padarytomis nuo susipazinimo, kaltinimai dél
savo dabartiniy nesékmiy. Emociskai iSsikroves Zzmogus-granata labai greitai nurimsta ir

toliau gali bendrauti lyg niekur nieko.

115 Rick Brinkman, Rick Kirschner (1994). Dealing with people you can ‘t stand. New-York: Mcgraw-Hill, Inc., p. 2
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e Visazinis. Tai Zzmogus, nuolatos kalbantis ir reiSkiantis savo nuomone visais gyvenimo
klausimais. Jam visiSkai nertipi aplinkiniy nuomonég.

e Amzinas pesimistas. Sio tipo Zmonés su entuziazmu dalijasi savo nifriai pesimistiniu
poziuriu, po tokiy ,,pasidalinimy‘ amzini pesimistai atkunta, jy nuotaika pageré¢ja.

e Nepatikimasis. Sus mogus atpaZjstamas tik tuomet, kai jis stipriai apgauna. Tokio tipo
zmones paprastai visada lengva ranka prisiima atsakomybe uz kokiy nors reikaly
tvarkyma, o véliau pakeicia savo planus, nejspéje aplinkiniy.

¢ Nuolat besiskundziantis. Tai Zmogus, kuriam tikras bendravimas reiSkia galimybe iSsakyti
savo nesibaigianCias bédas kitam. PaSnekovo darbas téra tiktai klausyti. Pirma karta
susidires su juo, paprastai zmogus ima galvoti, kaip jis galéty padéti besiskundzianciam,
bando paguosti. | tai Sio tipo zmonés dazniausiai pozityviai nereaguoja.

e Vartotojas. Sis tipo zmogus visada yra $alia ty Zmoniy, kuri jam yra reikalingi. Tai
zmogus, kuris organizuoja gyvenimg taip, kad aplinkiniai prie§ jy paciy valig yra
jtraukiami j tarnybg jam.

e Konkurentas. Tai nuolat siekiantis pirmauti Zzmogus. Konkurentas — mégsta girtis, siekia
aplinkinius nustebinti tuo, kad jis uz kitus yra daug geresnis, protingesnis ir t.t.11

Gyvenime daZniausiai sutinkami misras ,,sunkiy" Zmoniy tipai, pvz., ,,vartotojas” kartu gali

biti ,,tanku" ar ,,granata", o ,,amzinas pesimistas" sékmingai gali apvilti kaip ,,nepatikimas tipas".
Kyla klausimas, kaip reikéty bendrauti su ,,sunkiu" Zmogumi, kad tai buty konstruktyvu ir abipusiai
naudinga. Stai keletas patarimy:

1. Prisiminti, kad ,,sunkus" Zmogus elgiasi taip su visais ir nemanyti, kad jzeidimai yra

skiriami asmeniskai konkreciam Zmogui.

2. Negalima veltis | gin¢a, nes konstruktyviy rezultaty pasiekti nejmanoma, nuotaika bus

sugadinta ir laikas prarastas.

3. Negrasinti, nes sunkils Zmonés atsako tuo paciu ir nekaltinti, nes Sio tipo Zmonés

gindamiesi puls.

4. Nekalbeti 1§ auksto ir nesiZeminti.

5. Prisiminti, kad geriausias ginklas — tvirtybé, kantrybé bei humoras.'!’

Apibendrinant aptartus pianisto akompaniatoriaus pozicijos solisto atzvilgiu psichologiniu

poziiiriu rezultatus, galima teigti, kad stebédamas savo solista pianistas turéty atkreipti démes;j |
solisto amziy, lyti, solisto specialybés specifika, taciau vienas didziausiy akcenty turéty buti

dedamas ties kiirybiniy partneriy temperamento tipais (aktyvusis / pasyvusis), jy suderinamumu bei

118 Rick Brinkman, Rick Kirschner (1994). Dealing with people you can ‘t stand. New-York: Mcgraw-Hill, Inc., p. 3
17 Lillian Glass (1995). Toxic people. London: Simon and Schuster, p. 118
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gebéjimu jvertinti partnerio. Zinant juos, psichologiniu poZidriu prie solisto prisitaikyti galima

tiksliausiai ir pakreipti bendradarbiavimg produktyviausia linkme.

4.3. Medikamentiniai ir fiziniai pries-koncertinio streso valdymo budai

Kalbant apie atlikéjo streso valdyma sceninéje veikloje, biitina paminéti kai kuriy muzikanty
prieS koncerta vartojamus medicininius preparatus. Tai — betaadrenoreceptoriy blokatoriai.
Betaadrenoreceptoriy blokatoriai yra receptiniai vaistai, kurie slopina fiziologines iSraiSkas,
susijusias su ilgalaikiu ar momentiniu stresu. Siy vaisty pagrindinis tikslas yra sumazinti stresg (ir jo
keliamas fiziologines iSraiSkas), jau¢iama dé¢l nereguliaraus Sirdies ritmo, hipertenzijos, galvos
skausmy, socialiniy fobijy, drebulio, taip pat glaukomos. Betaadrenoreceptoriy blokatoriai uzkerta
kelig simpatiniams beta receptoriams, esantiems Sirdyje ir kraujagyslése. Mazina Sirdies
susitraukimo metu iSstumiamo kraujo turj ir raumens jéga. Suretéja Sirdies susitraukimy daznis,
sumazéja sistolinis ir minutinis Sirdies tiiris, dél to mazéja ir kraujospadis.*®

Atlik¢jai Siuos preparatus vartoja siekdami sumazinti nerimg, iSsiblaSkyma, drebancias
rankas. Ranky drebéjimas yra dazna streso sukeliama problema, itin aktuali styginiy instrumenty,
taip pat puciamyjy instrumenty atlikéjams bei pianistams. Nukritus kraujo spaudimui ir dél to
sumazéjus hormony adrenalino bei kortizolio poveikiui, Zzmogus ima jaustis stabiliau ir labiau
kontroliuojantis savo kiing. Sutinkama atvejy, kai beta blokatorius vartoja ir sporto Saky atstovai,
kuriose vyrauja jtampa, o ranky valdymas yra pagrindinis dalykas (pvz. Saudymas).

Tikslios statistikos apie atlikéjy vartojamus betaadrenoreceptoriy blokatorius bei jy poveiki jy
meninei veiklai pateikti nejmanoma, nes dauguma muziky §j faktg laiko paslaptyje ir dalyvauti
oficialioje apklausoje Siuo klausimu atsisaké. Muzikantai mingjo, kad jiems nepatogu bei géda dél

to, jog negali susitvarkyti su savo fiziologija patys, natiraliu budu. Taciau, reikty dar kartg

118 Betaadrenoreceptoriy blokatoriy yra daug ir jvairiy. Jie yra skirstomi pagal savo poveikj Sirdies ir kraujagysliy betal
adrenoreceptoriams.
Pirmos kartos propranololis — seniausias preparatas, §iuo metu hipertenzijos gydymui neskiriamas. Blokuoja ir Sirdies, ir
kraujagysliy receptorius, t.y. nepasizymi kardioselektyvumu. Antros kartos betaadrenoblokatoriai: metoprololis,
betaksololis, bisoprololis, acebutololis, atenololis (jie yra kardioselektyviis). TreCios kartos betaadrenoblokatoriai
pasiZymi kraujagysles ple¢ianciomis savybémis (nebivololis, karvedilolis).
Betaadrenoreceptoriy blokatoriai labai tinka, kai hipertenzija lydi padaznéjes Sirdies ritmas, sergant kriitinés angina ar
persirgus miokardo infarktu. Skiriami vieng - du kartus per para. Pagrindiniai Salutiniai rei$kiniai: retas $irdies ritmas,
bronchy spazmas, galiniy arterijy spazmai, Sirdies blokada, potencijos sutrikimai. Gali Siek tiek padidinti lipidy kiekj
kraujyje. Neskirtini ligoniams, sergantiems bronchine astma, sunkiomis gal@iniy arterijy ligomis, esant labai retam
Sirdies ritmui ar §irdies blokadai.
Maziau Salutiniy reiSkiniy turi vazodilataciniai betaadrenoblokatoriai nebivololis ir karvedilolis. Jie beveik neturi
medziagy apykaitg trikdanéio poveikio. Todél §iuos preparatus Europos hipertenzijos draugijos nuorodos pataria rinktis
esant cukriniam diabetui ar metaboliniam sindromui.
Nebivololis - ypa¢ kardioselektyvus, stipriau plecia kraujagysles, pagerina kraujagysliy endotelio funkcija. Karvedilolis
dazniausiai skiriamas esant Sirdies nepakankamumui.
"Vaisty zinios", p. 50
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paminéti, kad tam tikros fiziologinés iSraiSkos yra vegetacinés ir nepriklauso nuo Zzmogaus valios
(virskinimas, medziagy apykaita, kraujo apykaita, drebulys). Jy stiprumas daznai priklauso ne nuo
zmogaus psichologinio pasirengimo situacijai, bet nuo jgimty fiziologiniy savybiy. Tai patvirtina
opy faktg, kad muzikantai Lietuvoje neturi pakankamai fiziologijos ziniy, tiesiogiai susijusiy su jy
atlieckama veikla ir gédinasi natiiraliy, jy veiklos salygoty fiziologiniy procesy, vykstanciy jy kiine.

Nepaisant momentinio, atliekamai veiklai trukdanciy pojuciy slopinancio poveikio medikai ir
vaistininkai nerekomenduoja, nesant konkre¢iam sveikatos sutrikimui, nuolat vartoti $iuos vaistus.
Kaip ir kiekvieni vaistai $ie preparatai turi gana stipriy Salutiniy poveikiy. Atlikéjai, nuolat ar kartais
vartojantys $iuos preparatus, mini juos kartais apimantj svaigulj, mieguistumg, Saglancias galtines bei
netgi miego sutrikimus. Betaadrenoreceptoriy blokatoriy grupés preparaty informaciniuose
lapeliuose yra jvardinami Sie galimai sukeliami Salutiniai veiksniai:

e Sirdies sutrikimai;

e imuningés sistemos sutrikimai;

e kraujo ir limfinés sistemos sutrikimai;

e nervy sistemos sutrikimai;

e psichikos sutrikimai;

e regéjimo sutrikimai;

e ausy ir labirinty sutrikimai;

e kvépavimo sistemos, kriitinés Igstos ir tarpuplaucio sutrikimai;

e virSkinimo trakto sutrikimai;

e odos ir poodinio audinio sutrikimai;

e metabolizmo ir mitybos sutrikimai;

e kraujagysliy sutrikimai;

e lytinés sistemos ir kriities sutrikimai.®

Kitas atskirais atvejais atlik€¢jy sceninio jaudulio maZinimui vartojamas preparatas yra
vaistinis valerijonas. Tai valerijoniniy Seimos augaly genties — lot. Valerianaceae - preparatas.?
Preparatas pasizymi greitai, bet trumpai (apie 2 val.) nervy sistema raminanciu, spazmolitiniu

veikimu. Bet biitent dél Sio, akivaizdZziai NS slopinanc¢io, poveikio muziky tarpe vaistas néra

119 Atliekant tyrimg buvo perzifiréti ir lyginti $esiy skirtingy betaadrenoreceptoriy blokatoriy preparaty informaciniai
lapeliai. Jy pavadinimy jvardinti negalima dél IFPA ir VGA vaisty rinkodaros etikos kodekso nustatyty vaisty
reklamavimo normy. http://www.vaistukodeksas.|t/It/ifpa-ir-vga-vaistu-rinkodaros-etikos-kodeksas/4 [zitréta 2015 11
02]

120 \/aistinis valerijonas (lot. Valeriana officinalis, angl. Valerian, vok. Echter Baldrian) — valerijoniniy (Valerianaceae)
Seimos, valerijony (Valeriana) genties augalas. Daugiametis, iki 2 m aukscio zolinis augalas. Vaistams vartojami
Sakniastiebiai su Saknimis. Sakniatiebiuose ir Saknyse yra 0,44 %, dvimeéiuose - 0,54-0,70 % eterinio aliejaus, 1,19—
1,47 % valerijono rugsties, alkaloidy, glikozido valerido, cukry, organiniy riig§ciy, rauginiy, mineraliniy medziagy.
https://It.wikipedia.org/wiki/Vaistinis_valerijonas?uselang=It [zitréta 2015 11 02]
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaistinis_valerijonas?uselang=lt

populiarus. Jis sukelia mieguistumag, i$Saukia létesn¢ koordinacija, iSsiblaSkyma, kartais netgi
apatija, atlikéjui tampa sunku koncentruotis ties atliekama veikla.

Déstytojai bei akompaniatoriai, stengdamiesi iSvengti atlikéjy medicininiy preparaty
vartojimo, galéty naudoti kitus jvairius metodus, kuriy esmé biity iSmokti paciam bei iSmokyti
mokinj, studentg, solistag reguliuoti savo biliseng taip, kad atéjus svarbiausiems momentams Sie
nepasimesty ir bty tinkamai nusiteik¢. Vienas i§ siilomy pagalbiniy metody yra psichologiniy
igiidziy mokymasis, padedant biologiniam griztamajam rysiui (angl. “biofeedback”. Sio grjztamojo
rysSio pagrindu buvo atliktas atlikéjy fiziologinis tyrimas). Tai yra metodas, kurio pagalba zmogus
iSmoksta kontroliuoti tas savo organizmo fiziologines reakcijas, kurios paprastai laikomos
nevalingomis arba sunkiai kontroliuojamomis (pavyzdziui, Sirdies ritmas, raumeny jtampa, galvos
smegeny aktyvumas). Pavyzdziui, atlikéjas galéty nusiraminti, kai jaucia pries-koncertinj jaudulj
arba mobilizuotis, jei jauciasi apatiSkas. Jei atlikéjas iSmokty sagmoningai pakeisti savo Sirdies ritma,
kveépavimo ritma, raumeny jtampa ir kitus fiziologinius procesus taip, kad pastarieji atitikty
optimalius rodiklius, susijusius su geriausiu pasirodymu, naudodamasis biologiniu griZtamuoju
ry$iu, jis iSmokty ta patj padaryti be grjiztamojo rysio, tiesiog remdamasis savo paties pojiiciais.
Kiekvienas solistas, pirmiausia savo jégomis ar padedamas déstytojy, kolegy ir, zinoma, pianisty
akompaniatoriy - turéty mokytis reguliuoti savo organizmo fiziologinius procesus, kad galéty
kontroliuoti ir savo emocing blisena.

Tam, kad biologinio grjztamojo rySio mokymas bty veiksmingas, jis turi bati atliktas
sistemingai. Psichologai siiilo taikyti Wingate penkiy Zingsniy programg*®:

* Pristatymo. Siame etape pristatoma metodai, fiksuojantys fiziologinius organizmo

procesus, ir duomeny pateikimo biidai. Atlikéjas mokomas pakeisti savo psiching biiseng
(pvz., atsipalaiduoti, sutelkti démesj, mobilizuotis), remiantis psichofiziologiniais
rodikliais. Tam, kad pasiekty Siuos pokycius, jis mokosi taikyti jvairias atlikimo strategijas.

+ Identifikacijos. Sio etapo metu nustatoma, kokio modalumo biologinis grjztamasis rysys

labiausiai tinka konkre€iam atlikéjui. Atsizvelgiama } pacio muzikanto psichofiziologines
savybes bei specialybg, kurig jis atstovauja. Tuomet atlikéjas mokosi kontroliuoti tuos
pacius procesus, kaip ir pirmajame etape, taciau §j karta gaudamas tik vieno modalumo
informacija.

+ Simuliacijos. Siame etape kuriamos jvairios stresinés situacijos, kuriy metu muzikantas

mokosi reguliuoti savo biiseng, kaip ir ankstesniy etapy metu. Atsizvelgiant | aplinkybes
numatoma, kokie pokyciai reikalingi — tai tarsi repeticija, kaip reikty elgtis, jei tokia

situacija vykty realiai (pavyzdziui, pertraukéliy tarp grojimo metu atlik€¢jas mokomas

121 pateleimon Ekkekakis, Steven J. Petruccello (2002). Biofeedback in Exercise Psychology. Boris Blumenstein,
Michael Bar-Eli, Gershon Tenenbaum, sud. (2002). Brain and Body in Sport and Exercise: Biofeedback Applications
in Performance Enhancement. Chichester: John Wiley & sons., Ltd., p. 85
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uzsiimti savireguliacija, kad nusiraminty po praéjusio atlikimo ir pasiruo$ty biisimajam;
arba repetuojant situacijg po koncerto, mokomasi nusiraminti).

+ Transformacijos. Siame etape mokymas vyksta jprastinéje repeticijy aplinkoje ir atlikéjas
ruoSiasi konkreciam koncertui. Jis mokosi keisti savo biiseng realiy situacijy metu —
repeticijy arba perklausy metu (pavyzdziui, nusiraminti ir mobilizuoti save prie§ koncerto
pradzia, atsipalaiduoti po jo).

* Jgyvendinimo. Visi iSmokti jgudziai taikomi realiuose koncertuose. Pradedama nuo
salyginai nesvarbiy pasirodymy. Konkretds mokymo programos tikslai gali bati
uzsibréziami iSanalizavus atlikéjo ankstesnius pasirodymus ir nustacius jo silpngsias puses.

Prie$ koncertg apimancios biisenos valdymui psichologai pataria naudoti skirtingas atlikimo

strategijas.’?> Muzikanto pastangos bei tolimesnis elgesys (ar jis nuspres sustoti, ar testi veikla)
priklausys nuo jo fiziniy galimybiy bei valios. Valia - sgmoningas veiksmingy atlikimo strategijy
pasirinkimas bei naudojimas, o jei zmogus pasirenka netinkamas strategijas, jis deda maziau
pastangy ir jo atlikimas biina prastesnis. Kokios gi tos strategijos, kurias galéty naudoti atlikéjai ir
jiems jas naudoti turéty pasiilyti jy déstytojai ar kolegos akompaniatoriai?

* Pozityvi vidiné kalba - savegs drasinimas, skatinimas, pavyzdziui, “klausyk, klausyk!®,

"9 (13 '9,
LY .

“laikyk tempa!”, “aktyviau!”, “tu gali, nagi!”, bei konkre¢iy uzduociy sau iskélimas, pvz.,

“kreipk démes;j ] intonacija”, “naudok tikslig pirStuotg/Strichus”, “raiskiai tark Zodzius”,
,,18sitiesk!*;

* Tiksly uzsibrézimas — ,,turiu groti/dainuoti drasiai®, ,,turiu prisiminti §j konkrety akcentg*

irt.t.

* Teigiamy pasekmiy numatymas - “kaip bus Saunu, kai baigsiu atlikimg”, “jei §j koncerta

sugrosiu/sudainuosiu kaip repeticijoje, tikrai galésiu savim didZiuotis!”

* Prasmés suteikimas — ,,5] koncertg atliksiu vardan...*

Kadangi jau yra jrodyta, kad muzikanty atlikéjy specialybé dél patiriamo streso ir fiziologiniy
kriiviy yra panasi ] sportininky, medikai bei sporto psichologai atlik¢jams sitilo naudoti tuos pacius
savo kiino paZinimo, jo atpalaidavimo ir ,uzvedimo® (pasirengimo kriiviui) budus, kaip ir
sportininkams prie§ varZybas. Turédami pakankamg teorinj ir praktinj pasirengima, repeticijy metu
ir prie§ koncertg stebédami savo solistus pianistai akompaniatoriai galéty (ir turéty) jiems padéti
kovojant su stresu ir su dél jo kylan¢iomis nepageidaujamomis fiziologinémis emocijy iSraiSkomis:
perdétu prakaitavimu, ranky dreb¢jimu, galvos svaigimu, oro trikumu ir svarbiausia —
koncentracijos praradimu.

Pasak sporto psichology, pirmas dalykas, kurj turéty jsisgmoninti zmogus yra tas, kad

norédamas valdyti stresg ir jo keliamus padarinius jis privalo pazinti savo kiing ir jame vykstanc¢ius

122 Bandzevicieng, Rita (1994). Savireguliacija ir streso jveikimas. Vilnius: Aréjas, p. 28
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procesus. Jy teigimu, tik stebint ir suvokiant kg kiekvienas kiino siunciamas signalas reiskia — savo
biliseng jmanoma koreguoti.!?® Kaip jau buvo minéta, kai stresas veikia ilgg laikg ir néra
kontroliuojamas, pasekmés gali biti blogos. AntinksCiy liauky iSskiriamas adrenalinas ar
epinefrinas slopina virSkinima, reprodukcing sistemg, augimg, audiniy atsinaujinimg, taip pat
imuninés ir uzdegiminés sistemy atsakus. Kitaip tariant, sutrinka kai kuriy labai svarbiy sistemuy,
palaikan¢iy organizmo sveikata, veikla, patiriant stresg automatiskai jsitempia raumenys. Chroniska
raumeny jtampa mazina energija, be to, jsitempe raumenys yra Zymiai maziau paslankds.

Taciau Zmogaus kiinas turi ir apsisaugojimo mechanizmg, tai vadinama relaksaciniu
(atpalaidavimo) atsaku. Patikéjus, kad situacija nebekelia pavojaus, smegenys nustoja siysti
pavojaus signalus. Medziagy apykaita, Sirdies pulsas, kvépavimo daznis, raumeny jtampa grizta j
savo pradinj lygi. Tuo remiantis, dar 1975 metais medikas ir tyréjas Herbertas Bensonas (1935)
iskélé mintj, kad savo mintimis galime reguliuoti fiziologinius procesus, vykstanéius organizme.'?*

Zvelgiant tiek j mokyklinio amZiaus atlikéjus, tiek j studentus, tiek j profesionalia karjera
uzsiimancius atlikéjus, galima pastebéti, kad muzikantai prie§ koncertg daznai nemoka jvardinti net
didelés jtampos, kadangi visas jy démesys yra nukreiptas j iSor¢ ir tuo metu konkreciai atlickama
veiklg. Jie kalba apie atlickamus kiirinius, baime, kad uzmirs$ teksta, apie temperatiirg saléje, slidzias
grindis ar zilirovy skai¢iy. O papraSyti jvardinti kg konkreciai jaucia fiziskai, tg padaryti gali ne
visuomet. Toliau pateikiami psichologés Ievos GirCytés (1979) susisteminti pratimai, kuriuos
naudojant galima bty geriau pazinti savo kiing ir aptikti jtampa. Jie naudingi ir gali pasitarnauti ne
tik kiekvienam atlikéjui asmeniskai, taciau ir konkreciai pianistams akompaniatoriams, kurie juos
galéty naudoti stebédami savo solisto biiseng bei siekdami jg koreguoti.

Vidinis / iSorinis savo kiino suvokimas

1. Pirmiausia reikia démesj nukreipti j iSore. Vardinti tai, kas matoma, girdima, uzuodziama,
jauciama aplink save. Pavyzdziui, ,,girdZiu masiny 0Zesj uz lango®, ,,matau popierius ant
stalo®, ,,jauciu, kaip kvepia kava puodelyje, matau, kad kava juoda, ji garuoja“ ir pan.

2. I8vardinus tai, kas supa, reikia sutelkti démesj j vidy — j savo kiing. Fiksuoti fizinius
pojucius. Pavyzdziui, ,,jauciu Silumg, gurgia pilvas, kaklas jsitempes, varva nosis, batas
spaudzia kojos pir§ta* ir pan.

3. Reikia perkelti démesj kelis kartus i§ vidaus ] iSor¢ ir atgal. Pavyzdziui, ,,jauciu, kaip
nugara remiasi ] kédés atlo$a, matau gelsvg lempos Sviesa, ji krenta ant mano peciy, peciais
jauciu lempos Siluma, uzuodzu maisto kvapa™ ir pan. Atliekant démesio perkélima kelis

kartus per dieng, imama jausti ir aiskiai skirti, kas vyksta viduje, o kas — iSoréje.

123 Teva Gir&yté (2007). Nori valdyti stresa — pazink savo kiing. Treneris, Nr. 3, p. 3
124 Teva Gir&yté (2007). Nori valdyti stresg — paZink savo kiing. Treneris, Nr. 3, p. 4
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Kiino Zvalgyba

Uzsimerkus pratima reikia pradéti nuo kojy pirsty ir pamazu kylant aukstyn, klausiant saves
»Kurie raumenys jsitempe?“ Aptikus tokig grupeg, juos reikia jtempti dar labiau ir sakyti sau:
»tempiu raumenis... tempiu iki skausmo... sukeliu jtampg savo kiine“. Gerai jsisgmoninus jtampa,
raumenis reikia atpalaiduoti, pajusti skirtumg ir uzfiksuoti, kokj jausmg ,,siuncia“ atsipalaidave
raumenys.

Susiliejimas

Atsigulus ant kilimélio ar kietos lovos reikia istiesti kojas ir uzsimerkti. Sutelkus démesj |
kvépavima reikty jausti, kaip oras jeina per nosj, burng, gerkle — j plaucius. Galvoti apie savo kiing:
bandyti i§ karto pajusti visas kiino dalis. Kurig dalj jau¢ia pirmiausia? Kg jau¢ia maziau? Kurias
sritis jausti lengva, o kurias — sunkiau? Ar jauciamas koks skirtumas tarp deSinés ir kairés kiino
pusiy? Tuomet reikia pagalvoti apie bet kokj jauc¢iama fizinj nepatoguma. | ji reikia gilintis tol, kol
bus jmanoma smulkiai apibiidinti, i§laikant démesj ir sekant — gal nepatogumo jausmas keiciasi.
Sitloma skanuoti savo kiing, ieSkant bet kokios jtampos ir, kaskart iSkvépiant, stengtis tas vietas
atpalaiduoti. Testi 5-10 minugiy.1?

ISvardinti pratimai tinkami visoms atlikéjy amziaus ir atlikimo specialybiy grupéms, siekiant
labiau pazinti savo kiing. Tik iSsiaiSkinus ir jvardinus konkrecius pojii¢ius — jmanoma juos
koreguoti ar netgi pasalinti. Kiekvieno streso sukelto fiziologinio pojti¢io Salinimui yra naudojami
skirtingi budai.

Atsipalaidavimo (relaksacijos) techniky apraSymai uzima nemaZzg dalj sporto psichologijos
rekomendacijy. Prie§ varzybas ar, §io tyrimo atveju - prie§ koncerta, naudojamy atsipalaidavimo
techniky i1S8skirtinius bruozus nulemia sglygos — technika turi biti greita ir veiksminga. Pla¢iausiai
zinoma atsipalaidavimo technikos atmaina yra autogening (savitaigos) treniruoté, Siek tiek maziau —
paprastoji raumeny relaksacija su vaizdiniais arba be jy (panaSiai kaip meditacija). Kad Sios
technikos bty paveikios, reikia jgiidziy, t. y. bet kuri technika turi buti jvaldyta ankstesnése
pratybose. Taciau ne kiekvienam pavyksta rasti laiko bent 20—-30 minuciy per diena, tris kartus per
savaite. Be to, naudojant Siuos atsipalaidavimo budus atlikéjui iSkyla pavojus ,,uzmigti* ir tuomet
¢jimas j scena groti koncerto biity itin sudétingas. Sios atsipalaidavimo technikos turi pladia
taikymo srit] — biity rekomenduojamos vakare prie§ miegg arba turint laiko pailséti, atsigauti tarp
intensyviy repeticijy ar koncerty (pavyzdziui, tarp akustinés repeticijos saléje ryte ir vakarinio
koncerto). Vis délto akivaizdu, kad vien tokiy techniky arsenalo atlikéjui nepakanka. PerZzvegiant
kitus buidus galima rasti progresyvigjq raumeny arba kvépavimo relaksacijq.

Visi atlikéjai, tiek solistai, tiek jy akompaniatoriai, besiruoSiantys pasirodymui, iSgyvena

stresa. Zinodami jo valdymo galimybes bei bidus pasiekti tinkamiausia atlikimui bisena,

125 Teva Gir&yté (2007). Nori valdyti stresa — pazink savo kiing. Treneris, Nr. 3, p. 5
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muzikantai galéty patarti vieni kitiems arba rekomenduojamus pratimus atlikti kartu. Pateikiami keli
ju. Pirmaji lengvai galima jtraukti i apSilimg arba muzikanty tarpe taip vadinima prasigrojimg ar
prasidainavimg pries$ koncertg; jos esmé — jtempti, fiksuoti ir staigiai atpalaiduoti raumenis. Tokiu
budu neprarandamas tonusas, pasirinktinai galima atpalaiduoti labiausiai jsitempusius raumenis.
Kaip jau buvo minéta treciajame darbo skyriuje, atskiriems ar skirtingy specialybiy muzikantams tai
gali buti skirtingos raumeny grupés — tai priklauso tiek nuo individualiy atlikéjo savybiy, tiek nuo
atlikimo pobudzio, taciau dazniausiai jtampa labiausiai jauCiama kaklo ir sprando srityje. Todél
»greitoji pagalba“ pries koncertg gali biiti paprastas pratimas: reikia stipriai sukasti dantis ir pecius
pakelti auksStyn; kai zandikaulio ir sprando sritis jsitempia, iSlaikyti Sig jtampg vieng dvi sekundes,
gerai ja jsisgmoninti, o tuomet staigiai nuleisti pecius ir leisti apatiniam zandikauliui nukristi taip,
kad atsiverty tarpelis tarp danty.

Progresyvioji relaksacija pagrista judesiu, ji palaiko tonusg, bet paSalina per stiprig jtampa, o
svarbiausia — progresyviosios relaksacijos priemone gali bti bet koks tempimo pratimas. Tiesiog
apSylant prie§ koncerta reikty atkreipti démesj i ,,probleming (pernelyg itempta) kiino vietg ir
padaryti vieng kita jos tempimo pratimg. Galima prisiminti bet kokj lengva pratimg kojoms,
rankoms ar kaklui, tik ji daryti ne automatiSkai, o Siek tiek labiau nei paprastai jtempiant (kad bty
pajauCiama stipresné jtampa, nei prie§ darant pratimg), ir iSlaikius padét; vieng dvi sekundes
atpalaiduoti — pajausti, kaip toji kiino vieta atsipalaiduoja, tarsi iSsisklaido, iSnyksta jtampa. Jei
pirmas kartas nepad¢jo, reikéty daryti antrg kartg. Tik visuomet reikia priminti solistams, kad darant
pratimg nederéty persistengti, kaip ir bet kur kitur — nereikia raumeny jtempti iki absoliutaus
maksimumo. Juolab, kad daznas muzikantas neturi tokio fizinio pasirengimo, kokj turi sportininkai.

Sj atsipalaidavimo biida papildo Zymaus Dagestano mokslininko ir gydytojo Hasajaus
Magomedoviciaus Alijevo ,,rakto® metodas. Viena pagrindiniy $io metodo prielaidy — organizmas
jtampos ar streso situacijoje meégina atsipalaiduoti, t. y. paSalinti jtampa, todél svarbiausia jam
netrukdyti.'?® Pavyzdziui, jsitempus pradeda drebéti rankos. Daznas atlikéjas (ypa& motorinés
specifikos specialybiy) dél to jauciasi nepatogiai arba tiesiog iSsigandes jtampos megina rankas
»sustingdyti®, kad jos nustoty judéti. O atlikéjy nervy sistemai biity daug geriau, jei rankas puse
minutés smarkiai pakratyty — jtampa iSnykty.

Nervy sistema paprastai yra gudresné uz pacius zmones, todél daznai intuityviai jie daro
bitent tai, kg jiems ,,sako* kiinas. Pavyzdziui, prie§ starta sportininkas Sokinéja arba dauzo sau
raumenis, daznai panaSiai elgiasi ir dainininkai, kuriy atlikimo specifikoje dirba tik kiinas. Tuo
paciu jie ir ,,uzsiveda®, ir paSalina susikaupusig jtampa. Metodo pavadinimas aiSkinamas taip:

kiekvienas Zmogus gali rasti sau judesj, kuriuo pasalinama jtampa (tas judesys ir bus ,,raktas®). Kaip

126 Hasay Aliev (2011). The Synchromethod: A Key to New Heights of Inner Freedom, Stress Resistance and Creativity.
Bloomington: AuthorHouse, p. 8
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ir bet kurios atsipalaidavimo technikos atveju, pastargjj metodg galima naudoti visy pirma
platesnéms problemoms spresti ir stresui jveikti kasdieniame gyvenime. Zinoma, tai daryti reikia ne
prie$ varzybas, o kiek anksCiau. Pavyzdziui, kai atlikéjas paprasomas prisiminti ir kuo tiksliau
atgaminti vaizduotéje ankstesne koncerto situacijg, kai jis labai jaudinosi ir buvo jsitempes, jo kiinas
reaguoja panasiai kaip ir anuomet, tod¢l jauCiama jtampa (nors ir ne tokia intensyvi). Muzikantui
belieka jsisgmoninti savo pojiicius ir atlikti tokj judesj ar veiksma, kokj diktuoja kiinas. Vienas
norés Sokinéti, kitas — stipriai mojuoti rankomis j Sonus, tre¢ias — stovédamas svyruoti (judesio
intensyvumas ir amplitudé priklauso nuo atlikéjy nervy sistemos individualiy savybiy bei jtampos
dydzio). Sia technika galima naudoti ir grieZtesniu metodu — pavyzdziui, pianistas akompaniatorius
stebédamas solistg bei jo fiziologing biisena, streso bei jtampos lygi, galéty nurodyti kokius judesius
atlikti. Bent 1§ pradziy, kol atlikéjas supranta, kad ir kam reikalingas nuosavas judesys — ,,raktas*.
Taisykleé paprasta: reikia daryti tai, kas lengvai darosi — neintensyvius, lengvus, ritmiSkus judesius,
kuriy nereikia kartoti ilgai — jie neturéty varginti ir kelti nuobodulio.*?’

Vienas i$ tokiy judesiy: iStiesti rankas pries save sulig peciais ir pradzioje tik jsivaizduoti, kaip
rankos skeciasi j $alis. Valingy pastangy nereikia, rankos tarsi pacios ima skleistis j Salis. Tai kartu ir
testas: jei rankos ] Salis nesiskleidZia, tai galéty reiksti, kad sprandas jsitempgs (fiziné jtampa). Arba
gali buti, kad dél nerimastingy mincéiy nepavyksta susitelkti j ranky judéjimo i Salis vaizdinj
(kognityviné jtampa). Galima pabandyti lengvais sukamaisiais judesiais atpalaiduoti peciy juosta.
Mokslininko sitilymu, svarbiausia, kad visi judesiai bty lengvi. O tuomet vél rankas istiesti j priekj
ir susitelkus jsivaizduoti, kaip jos juda j Salis. Paskui galima paméginti atvirkstin] variantg: iStiesti
rankas | Salis ir jsivaizduoti, kaip jos suglaudziamos, t.y. artéja viena prie kitos tarsi magnetai. Jei
truksta laiko (daZzna situacija prie§ koncertg), apsieinama be testavimo: iStiesiamos rankos ir
lengvais judesiais jomis mojuojama ] Salis. Tokiy pratimy galima sugalvoti daug, pavyzdziui,
galima iSmoti rankas j $alis tarsi imituojant skrydj arba ramiai stovéti ir kiinas savaime ima svyruoti
pirmyn atgal ar pieSti apskritima, arba ritmiskai lankstyti galva  kaire ir deSing, jei dél jtampos visai
nei$eina nieko judinti — spragséti pirstais, kol kiinas pajunta ritma ir atsipalaiduoja. Zinodami $iuos
paprastus principus, kuriuos jiems galéty perduoti kolegos - solistai galéty iSmokti atsipalaiduoti
Ivairiomis koncerty situacijomis.

Priklausomai nuo judesio amplitudés ir intensyvumo, pasiekiamas vienoks arba kitoks
rezultatas. Prie§ pasirodyma galima pradéti nuo léty ritmingy judesiy, padedanciy pasalinti jtampg ir
atsipalaiduoti, paskui pereiti prie Siek tiek intensyvesniy (bet jokiu biidu ne maksimalaus
intensyvumo) judesiy — §ie ir atpalaiduoja jtampa, ir padeda uzsivesti. Kadangi kiekvienas atlikéjas

unikalus, galima kombinuoti kelias fizinio pasirengimo koncertui technikas ir sugalvoti tam tikra

127 Hasay Aliev (2011). The Synchromethod: A Key to New Heights of Inner Freedom, Stress Resistance and Creativity.
Bloomington: AuthorHouse, p. 45
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atsipalaidavimo ritualg jtemptoms pasirodymy situacijoms (jj reikty parengti 1§ anksto): pavyzdziui,
lengvas gilus jkvépimas ir 1étas iSkvépimas, keli ritmingi lengvi ranky mostai j Salis, paskui staigus
iSkvépimas — koncentracijai ir susitelkimui pagerinti. Atliekant mostus démesys sutelkiamas j kiino
pojii¢ius (taigi tuo paéiu atitraukiamas nuo nerimastingy minéiy).'?8

Kvépavimo pratimus taip pat biity galima priskirti prie atsipalaidavimo veiksmy technikos.
Visi pratimai - tiek fizinio veiksmo, tiek kvépavimo, tiek savitaigos yra naudingi ir veiksmingi
visoms atlikéjy specialybéms. Taciau, zinoma, dainininkams ir pu€iamyjy instrumenty atlikéjams,
butent kvépavimo pratimai yra itin reikalingi, norint iS§vengti rimty problemy atlikimo metu.
Kvépavimas yra vienas i§ pagrindiniy gyvybe palaikanciy procesy. Jkvépdamas zmogus jsisavina
deguonj, o iSkvépdamas paSalina Salutinj produkta — anglies dvideginj. Netinkamai kvépuojant
sutrinka $i dujy apykaita.'?® Atlikéjai, jy déstytojai bei pianistai akompaniatoriai turéty atkreipti
ypatingg démesj 1 kvépavimg ne tik kaip i neatskiriamg fizinés veiklos dalj, bet taip pat kaip i
priemong savo emocinei biisenai kontroliuoti. Kvépavimas ypac svarbus, kai patiriamas stresas.
Netaisyklingas kvépavimas gali tik paastrinti nerimg, raumeny jtampa, galvos skausmus ir nuovargj.
Visi Sie reiSkiniai gerai pazjstami muzikantams, o iSmoke ,,suprasti“ savo kvépavimg ir jj valdyti,
atlikéjai sugebéty lengviau atsipalaiduoti ir nusiraminti, kai to labiausiai reikia. Atlikdami
kveépavimo pratimus — atskirai ar kartu su kitomis atsipalaidavimo technikomis, galéty pagerinti tiek
fizing, tiek psichologing savijautg. Pateikiami keli kvépavimo pratimai, kuriuos galéty atlikti tiek
pats pianistas akompaniatorius, tiek rekomenduoti ir savo solistui:

ISkvépimy skaiciavimas

1. Reikia patogiai atsisésti ar atsigulti. Rankos ir kojos neturi buti sukryZiuotos. Laikomas
tiesus stuburas.

2. Giliai jkvepiama ir pries iSkveépima Siektiek sulaikykomas oras.

3. ISkvépiant skaiCiuojama: ,vienas“. Kvépuojant toliau — kiekvieng karta iSkvépiant
skai¢iuojama: ,,du... trys... keturi...*.

4. Pratimas tesiamas toliau: skai¢iuojama nuo vieno iki keturiy 5—10 minuciy.

5. Stebima kaip pamaZzu létéja kvépavimas, atsipalaiduoja kiinas, o galvoje mazéja jtampa.

Atsipalaidavimo atodusis

Per dieng Zmogus ne karta nusiziovauja ar atsidiista. Paprastai kiinas taip siuncia Zenkla, kad
jiems triiksta deguonies. Beje, atodiisj daznai lydi jausmas, jog kazkas yra ,,ne taip®, taip pat Sioks
toks jtampos nusliigimas. Sia organizmo reakcija galima panaudoti tikslingai — jtampai sumazinti.

1. Reikty tiesiai atsisésti ar atsistoti

2. Giliai atsidiistama — iSleidZziamas garsas, kuris atsiranda naturaliai, kai zmogui palengvéja.

128 Teva Gir¢yte (2011). Atsipalaidavimas veiksmu: prie$varzybinés atsipalaidavimo technikos. Treneris, Nr. 3, p. 10
129 Romualdas Abraitis, Petras Cibas, Bernardas Padegimas ir kt., sud. (1978). Fiziologija. Vilnius: Mokslas, p. 291
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3. Nereikty galvoti apie iSkvépimag — tegu oras iSeina natiiraliai.

4. Atliekama 8-12 tokiy atodiisiy ir pajuntama, kaip atsipalaiduojama.

5. Reikty kartoti §j pratima, kai tik jauciama, kad to reikia.

Itampos iSkvépimas

1. Patogiai atsisédama ant kédés, kojos atremtos j zeme.

2. Giliai giliai jkvepiama. Jkvépiant sakoma: ,jkvepiu atsipalaidavima®. Siek tiek reikty
lukterti pries iSkvepiant.

3. Iskvepiama i§ pilvo sau sakant: ,iSkvepiu jtampa“. Siek tiek reikty lukterti prie§ jkvepiant.

4. Kiekvieno jkvépimo metu pajuntama kiine gliidinti jtampa.

5. Kiekvieng kartg iskvepiant ,,i§leidziama* dalis savo jtampos.**

Tam tikri pratimai, atliekami vienu dviem jkvépimais ar iSkvépimais, labiausiai tinka, kai
atsipalaidavimui ir koncentracijai skirtos vos kelios sekundés. PavyzdZziui, krepSininkai naudoja
staigy iSkveépima prie§ baudos metima; toks iSkvépimas, ypac tada, kai derinamas su létesniu ir
gilesniu nei jprastas jkvépimu, puikiai padeda atsikratyti jtampos, kartu aktyvuoja, tarsi sutelkia ir
sukuria akimirkos jausmg ,,a§ pasirenges®. Sitoks pratimas puikiai tikty prie§ pat kiirinio pradzia,
jau esant scenoje.

Formuluojant patarimus atlikéjams, siekianc¢ius valdyti fiziologine biiseng prie§ koncerta,
biitina paminéti ir autogenines treniruotes. Kad nesusidaryty ispudis, jog visos atsipalaidavimo
(relaksacijos) technikos yra autogeniné treniruoté, reikia suprasti jos mechanizmg. Visas
atsipalaidavimo technikas galima sugrupuoti | dvi kategorijas:

1. i§ raumeny — j smegenis. Cia pagrindinis vaidmuo tenka aferentiniams nervams, kurie
siuncia signalus 1§ raumeny ] smegenis. Atpalaiduojant raumenis maZzéja | smegenis
siunCiama stimuliacija. Dél to mazéja ir mentaliné stimuliacija, vyksta fizinis ir psichinis
atsipalaidavimas. Sios kategorijos pavyzdys — prie§ tai aptarta progresyvioji relaksacija
(jos tikslas — istreniruoti raumeny jautrumg bet kokiam jtampos lygiui).

2. i smegeny — j raumenis. Cia prieSingai: pagrindinj vaidmenj atlicka eferentiniai nervai,
kurie siuncia signalus 1§ smegeny ] raumenis. Seanso Metu smegenys ,,ramina“ (maziau
stimuliuoja) raumenis — dél to jie atsipalaiduoja. Siai kategorijai priklauso autogeniné
treniruoté. Abiejy kategorijy technikos yra veiksmingos. Geriausiai iSbandyti visas ir
atrasti, kuri ir kokiose situacijose individualiai labiausiai tinka.

Autogeniné treniruoté — fizinis ir psichinis atsiplaidavimas, kuris pasiekiamas démesio

koncentracija sukeliant tam tikrus pojcius. Sios treniruotés esmé — mintyse kartojami teiginiai,
kurie paskatina fiziologinius pokycius, atitinkancius teiginius. Ji padeda:

+ atpalaiduoti raumenis;

130 Teva Girgyté (2007). Taisyklingai kvépuoju — esu ramus. Treneris, Nr. 1, p. 8-9
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* mazinti nerima;

* lengviau uzmigti;

» kokybiskai pailséti;

* valdyti démesj;

* mazinti jvairaus pobiidzio skausmga — taip pat chroniska;

+ gerinti vir§kinima.'3!

Aptartos pagrindinés atsipalaidavimo technikos nurodo, kad muzikantai prie$ koncertg gali ne
kaupti nerimg viduje bei kentéti fizinj nepatoguma, o atsipalaiduoti ir kartu islikti aktyvis.
Progresyvioji raumeny relaksacija labiau tinka raumenims atpalaiduoti, o ritmingi ,,rakto judesiai
atpalaiduoja ne tik kiing, bet ir psichikg. Kvépavimas savo ruoztu yra natiirali biologiné funkcija,
todél belieka j ji atkreipti démes;j ir leisti sau kvépuoti laisvai, tam tikromis situacijomis sgmoningai
keisti jkvépimo bei iskvépimo gylj ir tempg — valdyti savo biiseng. Visos $ios technikos leidzia
kontroliuoti atsipalaidavimg, nesukelti gilaus atsipalaidavimo biisenos, kitaip sakant, jas lengvai
derinti su reikiama susitelkimo (uzsivedimo) technika.

Kadangi autogeniné treniruoté ne visiems gerai pavyksta, kai kurie medikai $io pratimo visai
atsisako arba pereina prie jo Zymiai véliau. Sio proceso mokymasis uzima nemazai laiko, taip pat jo
reikty mokytis su tai iSmanaciu specialistu, todél profesionaliis pianisto akompaniatoriaus patarimai
Siuo klausimu néra jmanomi.

Apibendrinant apklausos ir fiziologinio tyrimo eigoje stebétus atlikéjus bei pasitelkus
psichologing ir fiziologing Zmogaus biisenos valdyma streso metu analizuojancig teoring medziaga,
galima daryti i§vada, kad pazjstant zmogaus kiing bei jame vykstancius procesus, atlikéjo bliseng
galima valdyti. Repeticijy metu bei prie§ koncerta Salia solisty dazniausiai biina pianistai
akompaniatoriai, taigi, turédami pakankamai ziniy, galéty (turéty) juos stebéti ir padéti atlikéjams
valdyti savo emocing biiseng. Reikia dar karta pabrézti, kad visi savo kiino pajutimo,
atsipalaidavimo, skatinimo pratimai yra skirti tiek solistams, tiek patiems pianistams
akompaniatoriams. Pries-koncertinj stresg jaucia visi pasirodymui besirengiantys zmonés, todél
muzikantai pirmiausia turéty gebéti padéti patys sau. Jverting savo biiseng ir pritaike sau tinkamus
jos valdymo budus, atlikéjai galéty jaustis stabiliau, o tuo paciu padéti tvir€iau jaustis ir savo

kolegoms, su kuriais rengiasi eiti  sceng.

131 Teva Girgyté (2008). Streso valdymo technikos. Autogeniné treniruoté. Treneris, Nr. 2, p. 6-7
116



ISVADOS

1. Psichologiniai ir fiziologiniai solisto ir pianisto akompaniatoriaus bendradarbiavimo
aspektai atlikéjy kiirybinéje veikloje yra itin svarbiis. Apzvelgus atliktus mokslinius tyrimus galima
daryti i§vada, kad Sie muzikanty bendradarbiavimo ypatumai nuo XX a. pradzios domina ne tik
pacius atlikéjus, bet ir muzikologus, kognityvinés psichologijos atstovus. ISanalizavus solisto ir
pianisto akompaniatoriaus bedra(darbia)vimo tematikg gvildenancius tyrimus, pastaruosius galima
skirstyti ] tris problemines sritis:

1) su muzikos atlikimu tiesiogiai susijusiy problemy analizavimas (nagrinéjami fortepijono
valdymo, grojimo ansamblyje, dinamikos ir garsin€s pusiausvyros, skirtingy instrumenty
atlikimo ir vokalo technikos specifikos iSmanymo klausimai);

2) tiesiogiai su muzikos atlikimu nesusijusiy pianisto akompaniatoriaus savybiy ir jy jtakos
bendram atlikéjy darbui  nagrinéjimas (akcentuojamas psichologijos, fiziologijos,
pedagogikos Zziniy biitinumas, taip pat akompaniatoriaus diplomatiSkumo, lankstumo,
kantrybés, atkaklumo, i§tvermingumo ir vadybiniy gebéjimy reikalingumas);

3) pianisto  akompaniatoriaus  vaidmens  daugiareiksmiskumo  ir  problematikos
iskélimas (aptariama akompanuojancio pianisto terminologija, akompaniatoriaus vaidmens
vertinimo problematika, pianisto funkcija (nuo akompaniatoriaus iKi koucerio) solisto
atzvilgiu).

2. Lietuvoje psichologiniai ir fiziologiniai solisto ir akompaniatoriaus bendradarbiavimo
aspektai moksliniu pozidiriu nebuvo tyrinéti. Tai jrodo Sio darbo aktualuma. Cia, pasitelkus
sukaupta teoring medZiaga, psichologiniy bei fiziologiniy aspekty svarba pagrindZiama praktiniu
tyrimu — Lietuvoje ir uzsienyje gyvenanciy atlikéjy anketine apklausa ir praktiniu fiziologiniu
tyrimu.

3. Apibendrinus atliktos anketinés apklausos duomenis psichologiniu poziiriu, prieita prie iy
1Svady:

 akompaniatoriaus vaidmuo solisto meninéje veikloje yra svarbus (97,5 %);

» akompaniatorius, ruo$iant repertuarg ir atliekant jj scenoje, yra lygiavertis partneris (92,6
%);

+ dideleé reik§me yra teikiama psichologiniam akompaniatoriaus palaikymui ir pasitikéjimui
koncerto metu (85,3 %), taip pat — geb¢jimui prisitaikyti prie solisto (85,3 %) ir gebé&jimui
bendrauti (92,6 %);
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1Svady:

solisty nuomone, akompaniatorius turéty biiti ne tik savo srities profesionalas, bet ir
asmeniSkai mielas zmogus (95,1 %), turéty sutapti solisto ir akompaniatoriaus profesiniai

siekiai (97,5 %), solisto ir akompaniatoriaus darbo ritmas ir tempas (97,5 %).

. Apibendrinus atliktos anketinés apklausos duomenis fiziologiniu poziuriu, prieita prie Siy

solisto fiziologiné biisena skirtingomis situacijomis tikrai kinta. Jausdami stresg prie$
koncertg solistai patiria skirtingo stiprumo nerima, galvos svaigulj, vir§kinimo sutrikimus,
yra mieguisti, prakaituoja;

solisto emocinei (fiziologinei) busenai jtakos turi keli veiksniai. Tai— atlikéjo amzius
(vyresni ir labiau patyre atlikéjai stresinémis situacijomis jauciasi tvir€iau), lytis (dél vyry
ir motery fiziologinés sandaros skirtumy skiriasi ir emocijy iSraiSkos, pvz., moterims
dazniau svaigsta galva, o vyrai daugiau prakaituoja) ir temperamento tipas (choleriko ir
sangviniko tipo atlikéjai labiau pasitiki savimi ir jauciasi laisviau, o melancholikai ir
flegmatikai labiau jaucia jtampa, jiems dazniau neramu). Zenklios atlikimo specifikos

itakos fiziologinei solisty biisenai analizuojant anketine apklausg nepastebéta.

5. Dél skirtingai naudojamy fiziniy iStekliy, laiko sagnaudy, repertuaro niuansy ir instrumenty

subtilybiy kiekvienos solisty specialybés grupés (dainininky, stygininky ir pu¢iamyjy instrumenty

atlikéjy) solisty poreikiai ir likesciai akompaniatoriui yra skirtingi:

Dainininkai noréty, kad pianistas biity jy lygiavertis partneris, ir nesitiki, kad jis
besalygiskai derinsis prie jo, akompaniatoriumi jie pasitiki ir | jo patarimus atsizvelgia.
Taip pat vokalistams labai svarbu, kad sutapty jy ir akompaniatoriaus profesiniai siekiai,
darbo ritmas ir tempas. Dainininkai j akompaniatoriy i$ dalies zitiri kaip j déstytoja, kuris
jiems galéty padéti paruosti kiirinj, iSmanyty specifinius atlikimo ypatumus ir patarty
interpretacijos klausimais. Kitaip tariant, jie tikisi dirbti su pianistu, kuris savyje vienija
Visus koucerio specialybés gebéjimus.

Styginiy instrumenty atlikéjy pozicija dél akompaniatoriaus vaidmens skiriasi nuo
dainininky nuomonés. Nors stygininkai yra savarankiSkesni ir laukia maZiau konkreciy
profesiniy akompaniatoriaus pastangy, dirbant su jais reikia didesnio psichologinio
pasiruoSimo ir geb¢jimo sekti jy vadovavimu bei prisitaikyti prie individualiy solisty
savybiy. Smuikininky nuomoné akompaniatoriaus vaidmens klausimu Siek tiek
pozityvesné nei altinininky ir violoncelininky, tadiau visiems stygininkams yra labai
svarbu, kad sutapty solisto ir akompaniatoriaus profesiniai siekiai, darbo ritmas ir tempas.
Nors styginiy instrumenty atlikéjai vadovaujancias pozicijas pasilieka sau, jie noréty, kad
akompaniatorius biity jy lygiavertis partneris, iS$manantis specifinius atlikimo technikos

aspektus bei gebantis patarti muzikos interpretavimo klausimais.
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» Puéiamyjy instrumenty specialybés solistai dazniausiai pasitiki savimi ir sprendimus
priima patys, jie yra savarankiskesni ir link¢ vadovauti kiirybiniam procesui. IS visy trijy
solisty grupiy Sie atlikéjai repeticijy metu akompaniatoriumi pasitiki ir i jy patarimus
atsizvelgia maziausiai, taCiau jie noréty, kad pianistas akompaniatorius bty jy lygiavertis
partneris scenoje. PuCiamyjy instrumenty atlikéjams yra svarbus bendravimo su
akompaniatoriumi komfortas, jiems itin aktualu, kad sutapty solisto ir akompaniatoriaus
profesiniai siekiai, darbo ritmas ir tempas, jie tikisi gery akompaniatoriaus bendravimo
jgudziy ir jo gebéjimo prisitaikyti prie solisto asmeniniy savybiy.

6. Skirtingi atliké€jy temperamento tipai ir skirtingy temperamento tipy sgjungos daro jtaka
nuomonei apie akompaniatoriaus vaidmenj darbo procese, ir tai patvirtina temperamento bei jo tipy
tarpusavio rySiy svarbag solisto ir pianisto akompaniatoriaus bendravime. Tyrimo metu buvo
iSaiSkintos palankios ir nepalankios tarpasmeniniam bendradarbiavimui temperamento tipy
sajungos, darancios jtaka repeticijoms bei vieSam atlikimui:

+ palankios: sangvinikas—sangvinikas, sangvinikas—flegmatikas, cholerikas—melancholikas;

+ nepalankios: cholerikas—cholerikas, cholerikas—flegmatikas, sangvinikas—melancholikas.

7. Analizuojant anketinés apklausos duomenis, be temperamento tipy, buvo iSsiaiskinta ir kity
veiksniy jtaka solisty nuomonéms pianisto akompaniatoriaus atzvilgiu:

 dainininkams svarbus nuolatinio akompaniatoriaus tur¢jimas, gyvenamoji vieta, amzius;

 stygininkams aktualu profesiné pianisto akompaniatoriaus patirtis, instrumento, kuriuo jie
groja, specifikos iSmanymas, nuolatinio akompaniatoriaus tur¢jimas, gyvenamoji vieta,
amzius;

* puciamyjy instrumenty atlikéjai teikia reikSme¢ profesinei akompaniatoriaus patirciai,
ly¢iai, gyvenamajai vietai, amzZiui.

8. Pianisty nuomone, profesiniu poZiiiriu svarbios §ios akompaniatoriaus savybés: a) muzikiné
kompetencija (85,7 %), b) gebéjimas patarti interpretacijos klausimais (71,4 %), c) solisto darbo
specifikos iSmanymas (71,4 %); tarpasmeniniu poziuriu: a) gebéjimas bendrauti (92,6 %), b)
gebe¢jimas prisitaikyti prie solisto (85,3 %), c¢) psichologinis palaikymas ir pasitikéjimas koncerto
metu (80,4 %). Akompanavimas vienos konkrecios specifikos solistams yra salygotas Siy
aplinkybiy: Seiminiy rySiy, darbovietés, ilgainiui susiklosCiusios tam tikros specifinio atlikimo
patirties. Net 48,5 % akompaniatoriy renkasi bendradarbiauti su skirtingos atlikimo specifikos
solistais d¢l repertuaro, Zmoniy, patirties ir savo paciy jvairiapusiSkumo bei gebéjimy.

9. Nors tyrimo duomenys rodo, jog beveik visi (87 %) abiejose apklausose dalyvave
respondentai teigé manantys, kad pianisto vaidmuo solisto karjeroje yra svarbus ir akompaniatorius

paprastai btina solisto pagalbininkas ruo$iant repertuarg ir kiirybinis partneris scenoje, iSanalizavus
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apklausos duomenis prieita iSvada, kad daugumos pianisty (63 %) nuomone, §i specialyb¢é yra
nepelnytai nuvertinama ir pernelyg nustumta j antrg plang. Tokiai nuomonei jtakos turi:

* gyvenamoji vieta; labiausiai nuvertinti jauciasi lietuviai, latviai ir estai. Pranciizijoje,
Didziojoje Britanijoje, Austrijoje, Vokietijoje gyvenantys akompaniatoriai mano, kad Si
specialybé néra nuvertinama, ir teigia, kad dirbant akompaniatoriumi erdvés atsiskleisti
pianisto individualybei yra pakankamai;

» amzius; kad §i specialybé yra vertinama ir turi reikiamg prestiza, nepasaké nei vienas 40 ir
daugiau mety turintis pianistas. PrieSingos nuomonés buvo jaunesni (iki 35-eriy) atlikéjai,
teigdami, kad, laikui bégant, akompaniatoriai yra vertinami vis labiau.

+ finansiné Sio darbo pusé; pianistai yra nepatenkinti nepakankamu darbo apmokéjimu. Jy
manymu, neteisinga, kad akompaniatoriams yra mokama maziau nei solistams.

10. ISanalizavus praktinio fiziologinio tyrimo duomenis paaiskéjo, kad stresas, jauCiamas
prie§ koncerta, tiesiogiai veikia kiekvieng atlikéja. Stebint atlikéjy fiziologines emocijy iSraiskas
(kraujospudzio ir pulso daznio rodiklius) prieita iSvada, kad muzikanty fiziologiné biisena, lyginant
repeticijos metu ir prie§ koncerta, kinta. Tai signalizuoja ne tik somatinés (iSorinés, valdomos), bet
ir vegetacinés (vidinés, nevaldomos) atlikéjy emocijy fiziologinés iSraiskos.

11. Atlikéjy vegetaciniy funkcijy mobilizacijos laipsnj, kuris priklauso nuo planuojamos
veiklos (repeticija ar koncertas), palyginti su santykinés ramybés funkcine biikle (remiantis Sirdies
ir kraujagysliy sistemos veiklos iSraiSka — sistoliniu ir diastoliniu kraujosptidziu, Sirdies
susitraukimy dazniu), atspindi minéty parametry poky¢iai ir pokyciy skirtumai. Esming jtakg Sirdies
ir kraujagysliy sistemos funkcijy poky¢iy skirtumams turi atlikéjo nervy sistemos vegetaciniy
funkcijy kontrolés tipas — simpatinis arba parasimpatinis.

12. Tirtamyjy busenos steb¢jimas praktinio fiziologinio tyrimo metu leidZia daryti i§vada,
kad turint Ziniy ir tinkamai pasirengus, tam tikras objektyvias i§vadas apie atlikéjy biikle galima
daryti ir neturint kraujosptidzio aparato:

» simpatikams streso metu biidingas aukstas ar did¢jantis spaudimas, taip pat pastebimi Sie
1Soriniai pozymiai: zmogus rausta, blizga jo akys, jis nenustygsta vietoje, daugiau Sneka,
skundziasi gausesniu prakaitavimu, drebuliu, oro trikumu, virSkinimo sutrikimais, jam
sunku susikaupti;

» parasimpatikams biidingas kraujosptidzio pakilimas prie§ pasirodymg ir Sie iSoriniai
poZymiai: jie nerausta, dazniau bala, prie§ pasirodymg tampa létesni, maziau kalbs,
kartais netgi apatiski. Kartais jiems ima trukti oro, apima ziovulys, pila ,,Saltas prakaitas*.

13. Prieskoncertinj stresg jaucia visi pasirodymui besirengiantys zmonés, todél muzikantai
pirmiausia turi gebéti padéti patys sau. Jverting savo biiseng ir pritaike sau tinkamus jos valdymo

budus atlikéjai gali jaustis stabiliau ir kartu padéti tvir€iau jaustis savo kolegoms, su kuriais rengiasi
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eiti ] sceng. Apibendrinant pianisto akompaniatoriaus pozicijg solisto atzvilgiu psichologiniu bei
fiziologiniu poziiriais, galima daryti i§vada, kad stebédamas savo solistg pianistas turéty atkreipti
démesj i jo amziy, lyti, specialybés specifika, temperamento tipa ir jy suderinamuma bei solisto NS
valdandiaja dalj (simpating arba parasimpating). Zinant $iuos komponentus, galima tiksliausiai
prisitaikyti prie solisto ir pakreipti bendradarbiavimg produktyviausia linkme. Pasizymédamas
atitinkamu iSmanymu, pianistas akompaniatorius galéty pasirinkti tinkamiausig veiklos biida:

* pernelyg susijaudinusiam solistui padéti atsipalaiduoti ir nusiraminti (psichologinis
prisitaikymas, kvépavimo ir progresyvios relaksacijos pratimy rekomendacijos);

* negalin¢iam susikoncentruoti ir neturiniam energijos solistui padéti mobilizuotis
(psichologinis prisitaikymas, atlikimo strategijy ir progresyvios relaksacijos pratimy
rekomendacijos);

 esant butinybei, solistui netrukdyti ir leisti susikaupti.

14. Atliktas tyrimas rodo, jog solisto ir pianisto akompaniatoriaus kirybinis
bendradarbiavimas yra sudétingas reiSkinys, turintis tolesng¢ moksliniy tyrimy perspektyva, kuri
galéty biti naudinga patiems menininkams. Atlikéjy psichologijos ir psichofiziologijos ziniy
trikumas yra opi problema —paskaitos Siomis temomis nevyksta né vienoje muzikus praktikus
rengiancioje Lietuvos aukStojo mokslo institucijoje. Tai gali skatinti muzikantus meégéjiskai spresti
iSkilusias problemas ir sukelti zalingg poveikj tiek fizinei ir psichinei sveikatai, tiek atlickamai
veiklai. Tyrimo eigoje jrodzius atlikéjy psichologijos ir fiziologijos ziniy biitinumg ir jy jtaka
meninés veiklos rezultatui, biity tikslinga muzikos ir atlikimo psichologijos bei muzikos fiziologijos

ir medicinos déstyma jtraukti j aukStojo mokslo institucijy studijy programas.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1. Solisto anketa lietuviy kalba

Priedas Nr. 2. Solisto anketa angly kalba

Priedas Nr. 3. Pianisto akompaniatoriaus anketa lietuviy kalba
Priedas Nr. 4. Pianisto akompaniatoriaus anketa angly kalba

Priedas Nr. 5. Atskiras priedas — uzpildytos solisty ir pianisty akompaniatoriy anketos
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Anketa solistui

Gerbiamas (-a) Kolega (-e),

Jus turite labai vertingg asmeninio ir dalykinio bendravimo su pianistu-akompaniatoriumi patirtj,
kuri galéty biti naudinga daugeliui Jusy kolegy. Jums pateiktos anketos tikslas — istirti solisty bei
pianisty-akompaniatoriy bendravimo ypatumus. Apklausos iSvados ateityje galéty padéti geriau
suprasti vieniems kitus ir tuo biidu pasitarnauti vaisingesniam kirybiniam bendradarbiavimui. Siuo
pozitiriu Jiisy nuomoné labai svarbi! PraSau pazyméti Jums tinkantj atsakymo variantg.

Anketa yra anoniminé, todél jos pasirasyti nereikia. Jg pildydami Jis sugaiSite apie 20 minuciy.

1. Kiek Jums mety?

(] maziau nei 20 [l 31-35

] 20-25 (] 36-40

(] 26-30 [] daugiau nei 40
2. Jus:
\ "] moteris [ vyras
3. Jus

dainininkas

puciamyjy instrumenty atlikéjas. Irasykite kokiu instrumentu grojate:

[]
] styginiy instrumenty atlikéjas. [raSykite kokiu instrumentu grojate:
Il
]

kita. Jrasykite specialybe:

B

Irasykite Salj, kurioje Jiis Siuo metu gyvenate ir dirbate:

5. Ar Siuo metu turite nuolatinj savo akompaniatoriu? (Jeigu ne — pereikite prie 8 klausimo)

| O Taip I Ne

6. Kiek mety kiirybiskai bendradarbiaujate su akompaniatoriumi?

[1  maziau nei 5 [ 16-20
J 5-10 [J daugiau nei 20
] 11-15

7. Ar Jus patenkintas, kad turite nuolatinji akompaniatoriu? (Jeigu taip — pereikite prie 12 klausimo,
jeigu ne — pereikite prie 11 klausimo)

o Taip | O Apie tai nesusimgs¢iau | o Ne

8. Jeigu neturite nuolatinio akompaniatoriaus, ar norétuméte turéti? (Jeigu ne - pereikite
prie 10 klausimo)

\ 0 Taip O Ne
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9. Kodél Jiis norétuméte turéti nuolatinj akompaniatoriy? Pazymékite eilés tvarka svarbumo
laipsnius, pirmu numeriu zymédami svarbiausigja savybe: (pereikite prie 12 klausimo)

Nuolatinis akompaniatorius:

112

3 |4

padéty ruosti repertuarg

patarty ieSkant geriausiy interpretacijos varianty

suteikty didesnio pasitikéjimo savimi koncerto metu

tapty mano kuirybiniu partneriu

Nurodykite kitas Jums svarbias savybes:

10. Kodél Jus nenorétuméte turéti nuolatinio akompaniatoriaus? (Pereikite prie 12 klausimo)

[ man jdomiau dirbti su jvairiais akompaniatoriais

repertuarag mégstu ruosti savarankiskai

N O O B

prie solisto

J

neteikiu akompaniatoriui didelés reikSmés, dirbu su tuo, kas pasitaiko

kiirybiniy ir asmeniniy problemy sprendimo ieskau savarankiskai
manau, kad akompaniatorius negali suprasti solisto darbo specifikos, todél nieko negali patarti
akompaniatorius man reikalingas tik akompanuoti koncerte, nes manau, jog jo darbas — prisitaikyti

11. Kodél Jas nepatenkintas, kad turite nuolatinj akompaniatoriy?

[1  dél asmeninio pobudZzio problemy
[]  dél profesinio pobiidzio problemy
[]  dél psichologinio pobiidzio problemy
[]

12. Kurios savybés biitinos solisto akompaniatoriui?

labai
svarbu

svarbu

kartais
svarbu

nesvarbu

visiskai
nesvarbu

asmenybés zavesys (charizma)

gebéjimas bendrauti

psichologinis (temperamenty) suderinamumas

gebéjimas prisitaikyti prie solisto asmeniniy savybiy

muzikiné kompetencija (repertuaro iSmanymas)

muzikalumas

solisto darbo (balso, instrumento) specifikos iSmanymas

gebéjimas padéti mokytis ruoSiamus kiirinius

patarimai ieSkant geriausiy interpretacijos varianty

psichologinis palaikymas ir pasitikéjimas koncerto metu

Nurodykite kitas Jums svarbias savybes:
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13. Kq manote apie pianisto-akompaniatoriaus vaidmenj solisto karjeroje?

niekada
be taip greiiau | greiiau ne tikrai apie tai
abejonés taip ne negu ne nesusi-
taip negu ne taip maséiau

Ar manote, kad:

akompaniatoriaus vaidmuo solisto karjeroje - svarbus ‘ | ‘ | ‘ | ‘

Ar Jums svarbu, kad repertuaro ruosimo procese akompaniatorius:

padéty paruosti kurinj

iSmanyty specifinius (dainavimo, styginiy bei puciamyjy
instrumenty) technikos ypatumus

patarty muzikos interpretacijos klausimais

vadovauty kiirybiniam procesui

uzsiimty repeticijy organizavimu

turéty vadybiniy gebéjimy

palaikyty psichologiskai koncerto metu

ruoSiant repertuarg ir scenoje bty lygiavertis partneris

sekty Jusy kiirybinio proceso vadovavimu

besalygiskai derintysi prie jlsy

niekada
be taip greiiau | greiiau ne tikrai apie tai
abejonés taip ne negu ne nesusi-
taip negu ne taip mascCiau

Ar Jums svarbu, kad:

sutapty Jusy ir akompaniatoriaus profesiniai siekiai

sutapty Jusy ir akompaniatoriaus darbo ritmas ir tempai

akompaniatorius bty ne tik savo srities profesionalas, bet
ir asmeniskai mielas Zzmogus

Juisy ir akompaniatoriaus temperamentai biity suderinami

14. Kuriam temperamento tipui priskirtuméte save?

[J cholerikas energingas, pastovus, greitai uzsiplieskia ir greitai nurimsta, mégsta pripazinima, pagyrimus, yra isdidus,
savimyla, kartais netgi Sykstus;
[1 sangvinikas linksmas, neriipestingas, didelis optimistas, mégsta bendrauti ir dél to yra visy mégiamas; visada
pasirenges padéti kitiems, todél kartais pazada net nepagalvojes, ar galés ta pazada iSteséti;
[1 melancholikas jautrus, nepatiklus, nuolat randa prieZas¢iy nerimauti, jzvelgti sunkumus ir kliditis; ko nors imdamasis,
daugiausia galvoja ne apie sékme, o apie tai, kaip iSvengti nesékmés; turi stipry pareigos jausma;
[0 flegmatikas saltakraujis, nelengvai susijaudina, bet sunkiai ir nusiramina; veikia létai, bet iStvermingai, yra valingas ir
principingas; taktiska, atsargi ir nemégstanti vieSumos asmenybg.
15. Kuriam temperamento tipui priskirtuméte savo akompaniatoriu (jei toki turite)?
1 cholerikas
"] sangvinikas
] melancholikas
(] flegmatikas
16. Kaip manote — ar kiirybinio dueto temperamenty skirtumai:
(] padeda kiirybiniam bendradarbiavimui
[]  trukdo kiirybiniam bendradarbiavimui
(] neturi reikSmés
(] neturiu savo nuomonés
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17. Apibudinkite savo pozicija akompaniatoriaus atZvilgiu repertuaro ruos§imo procese:

visada

daznai

kartais

retai

niekada

Jus visiskai pasitikite savimi ir ruosiatés pats

akompaniatoriaus nuomoné Jums svarbi, bet interpretacinius
sprendimus darote Jus

pasitikite akompaniatoriumi ir atsizvelgiate j patarimus

pasitikite tik specialybés pedagogo, kolegy solisty ar dirigento
patarimais

18. Apibudinkite psichologine biisena, kuria daZniausia patiriate prieS koncerta:

visada

daznai

kartais

retai

niekada

Jas visiskai pasitikite savimi

jauciatés laisvai ir nesuvarZytai

Jums neramu

jauciate jtampa

jauciate vir§kinimo sutrikimus

prakaituojate

apima drebulys

ima triikti oro

svaigsta galva

apima mieguistumas

Nurodykite kitus jums biidingus reisSkinius:

Jus paprastai:

kalbatés apie savo nerimg su akompaniatoriumi

norite pabti ir susikaupti vienas

naudojate iSbandytus ir Jums tinkamus nusiraminimo biidus

norite, kad kas nors padéty nusiraminti

19. Su kokiomis problemomis, kurias galéty padéti spresti akompaniatorius, dar tenka

susidurti solistams?

20. Ka dar norétuméte pasakyti pianisto vaidmens solisto karjeroje klausimu?

NuoSirdziai dékoju uz sugaista laikg ir nuoSirduma

2015m.

(Data)
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Questionnaire for Soloist

Dear colleague,

You have had valuable experience of both personal and business communication with pianists-
accompanists, which could be very useful to most of your colleagues. The aim of this questionnaire
is to analyse the peculiarities of communication between pianists-accompanists and soloists. The
findings of the survey could help us understand each other better and thus contribute to more
fruitful creative cooperation in the future. Your opinion on the matter is very important! Please,
mark the most suitable answer for you.

The questionnaire is anonymous so you do not have to sign it. It will approximately take 20
minutes to fill the questionnaire in.

1. How old are you?

(] under 20 [J 31-35
] 20-25 ] 36-40
1 26-30 ] 40+
2. You are:
\ ] female [ male
3. You are:
1 asinger

a string instrument performer. Indicate the instrument you play:

U
1 awind instrument performer. Indicate the instrument you play:
(1 other. Indicate your speciality:

4. Indicate the country you are currently living and working in:

5. Do you have your permanent accompanist at the moment? (if not, move on to question 8)

E Yes | O No

6. How long have you been involved in creative cooperation with your accompanist?

] fewer than 5 years (1 16-20 years

[] 5-10 years (1 more than 20 years

[] 11-15 years

7. Are you happy about the fact that you have a permanent accompanist? (if yes, move on to
question 12. If not, move on to question 11)

| o Yes | o Neverthoughtaboutthat | o No

8. If you do not have a permanent accompanist, would you like to have one? (if not, move on
to question 10)
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[

Yes \ 0

No

9. Why would you like to have a permanent accompanist? Rank the statements in the order of

importance, with (1) being the most important and (4) the least important to you: (move on to question 12)

A permanent accompanist:

1

2

3 |4

should help a soloist prepare a repertoire

should advise a soloist in the search for the best interpretation variant

should give more self-confidence during a concert

should become a creative partner of a soloist

Indicate other features that are important to you:

10.Why wouldn’t you like to have a permanent accompanist? (move on to question 12)
I am more interested in working with different accompanists
I do not pay that much attention to an accompanist and work with whoever is available

[]

N N I B

J

I like to prepare a repertoire individually

I look for solutions to creative and personal problems individually
I think that an accompanist does not understand the peculiarities of the soloist work and cannot offer

any advice on that

I need an accompanist only to play for me during a concert because | believe that his/her job is to

adjust to a soloist
other:

11.Why are you dissatisfied with having a permanent accompanist?

(I I A I O I

due to personal problems

due to professional problems
due to psychological problems
other:

12.Which of the following features are necessary for a pianist-accompanist?

Very
important

Important

Sometimes
important

Not
important

Absolutely
irrelevant

charming personality (charisma)

ability to communicate

interpersonal compatibility (of temperaments)

ability to adapt to personal features of a soloist

musical competence (familiarity with a
repertoire)

musicality

knowledge of the peculiarities of work of a
singer (i.e. voice, instrument)

ability to help a soloist learn the pieces being
prepared

ability to advise a soloist in the search for the
best interpretation variant

psychological support and self-confidence
during a concert

Indicate other features that are important to
you:
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13.What is your opinion regarding the role of an accompanist in the career of a soloist?

never

definitely yes more more no no definitely | thought
yes yes than | thanyes no about
no that
You think that:
an accompanist plays an important role in the career of a
soloist
In the process of the repertoire preparation, an accompanist:

should help a soloist prepare a certain piece

should know the peculiarities of a specific technique
(e.g. singing, string and wind instruments)

should advise a soloist on musical interpretations

should lead the creative process

should arrange rehearsals

should have managerial skills

should offer psychological support during a concert

should be an equal partner both while preparing a
repertoire and on the stage

should follow the lead of a soloist

should adjust to a soloist at all times

It is important for you that:

your professional ambitions coincide

your work rhythm and pace coincide

an accompanist is not only a professional in his/her field
but also a nice person

your temperaments match

14.Which temperament type would you attribute yourself to?

[J choleric energetic, consistent, quick to explode and quick to subside, loves appreciation and praise, is proud,

egocentric and sometimes greedy;

[1 sanguine cheerful, carefree, highly optimistic, loves socializing and is therefore liked by everybody; is always willing

to help others and sometimes makes promises without considering if he/she is able to keep them;

[J melancholic sensitive, suspicious, always finds a reason to worry about something or to see difficulties and obstacles

everywhere; when undertaking something, considers the ways to avoid failure rather than achieving success; has a

strong sense of responsibility;

[J phlegmatic level-headed, does not get excited easily and finds it hard calm down; is slow but persevering, strong-
willed and high-principled; a very diplomatic, cautious personality preferring privacy.

15.Which temperament type would you attribute your accompanist to (if you have one)?

(] choleric

[] sanguine

[J melancholic
"] phlegmatic

16.1n your opinion, differences in the temperaments of a creative duet:

]  facilitate creative cooperation

[ interfere with creative cooperation
(] have no effect

O

I do not have an opinion on that

134




17.Describe your role in respect of an accompanist in the process of the preparation of a

repertoire:

always

often

sometimes

rarely

never

you are self-confident and prepare individually

you value the opinion of an accompanist but all

interpretation decisions are made by you

you trust your accompanist and pay attention to his/her

advice

you pay attention only to the advice given by a speciality

teacher, colleagues-soloists or a conductor

18.Describe the psychological status you are usually in before a concert:

always

often

sometimes

rarely

never

| feel self-confident

| feel free and unrestrained

I worry

| am tense

I have digestive disorders

| sweat

| start shivering

| feel short of breath

| feel dizzy

| feel sleepy

Indicate other symptoms that you experience:

Normally you:

talk to your accompanist about your worries

want to be left alone and concentrate

you employ the already tested and effective
relaxation methods

you want somebody to help you relax

19.What other problems have you been facing as a soloist that could be solved with the

help of an accompanist?

20.Do you have anything else to add concerning the role of a pianist in the career of a

soloist?

Thank you very much for your time and sincerity

2015

(Date)
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Anketa pianistui akompaniatoriui

Gerbiamas (-a) Kolega (-¢),

Jis turite labai vertingg asmeninio ir dalykinio bendravimo su solistais patirtj, kuri galéty biiti naudinga
daugeliui Jisy kolegy. Jums pateiktos anketos tikslas — iStirti solisty bei akompaniatoriy bendravimo
ypatumus. Apklausos i§vados ateityje galéty padéti geriau suprasti vieniems kitus ir tuo biidu pasitarnauti
vaisingesniam kiirybiniam bendradarbiavimui. Siuo poZitriu Jasy nuomoné labai svarbi! Prasau pazyméti
Jums tinkantj atsakymo varianta.

Anketa yra anoniminé, todé¢l jos pasirasSyti nereikia. Jg pildydami Jus sugaiSite apie 20 minuciy.

1. Kiek Jums mety?

[l maZiau nei 20 [l 31-35

] 20-25 (] 36-40

] 26-30 [ daugiau nei 40
2. Jus:
‘ '] _moteris 1] vyras

3. TIraSykite $alj, kurioje Jius Siuo metu gyvenate ir dirbate:

4. Kiek mety kiirybiskai bendradarbiaujate su solistais?

[l maziau nei 5 [l 16-20
0 5-10 [J daugiau nei 20
(] 11-15

5. Ar turite pastovy solista?(jei taip — pereikite prie 9 klausimo)
(] Taip, akompanuoju pastoviam solistui
[1 Akompanuoju pastoviems solistams, tafiau jy yra ne vienas
] Pastovaus neturiu, solistai, kuriems akompanuoju nuolat keiciasi

6. Jei neturite nuolatinio solisto, ar norétuméte turéti? (Jei ne — pereikite prie 8 klausimo)
0 Taip | O Ne |

7. Kodél Jiis norétuméte bendradarbiauti su nuolatiniu solistu? Pazymeékite eilés tvarka svarbumo
laipsnius, pirmu numeriu zymédami svarbiausiajg savybe: (pereikite prie 9 klausimo)

Su nuolatiniu solistu: 1 12 |3 |4

kauptume platy bei jvairy repertuara

kartu ieSkotume geriausiy interpretacijos varianty

jauciamas didesnis pasitikéjimas savimi koncerto metu

taptume kiirybiniais partneriais

Nurodykite kitas Jums svarbias savybes:

8. Kodél Jis nenorétuméte bendradarbiauti su vienu/keliais nuolatiniais solistais?
[1  man jdomiau dirbti su jvairiais solistais

[J  repertuarg solistas turéty mokytis savarankiskai
Kita
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. DaZniausiai akompanuojate:
dainininkams
styginiy instrumenty atlikéjams
puciamyjy instrumenty atlikéjams
akompanuoju jvairiy specialybiy solistams

O0O00OQ-de

10. Kas lémé tokj Jusy pasirinkima?

11. Pradéjus dirbti su solistu kreipiate démesij:
] temperamento tipg
1 fiziologing sandara
1 techninj solisto pasirengima, jo galimybes
1 viska kartu
1 nieka specialiai démesio nekreipiu

ita

-~ I o

12. Kurios savybés biitinos pianistui - akompaniatoriui?

labai
svarbu

svarbu

kartais
svarbu

nesvarbu

visi$kai
nesvarbu

asmenybés zavesys (charizma)

gebéjimas bendrauti

gebéjimas prisitaikyti prie solisto

muzikiné kompetencija (repertuaro iSmanymas)

muzikalumas

solisto darbo (balso, instrumento) specifikos iSmanymas

gebéjimas padéti iSmokti ruoSiamus kiirinius

patarimai ieSkant geriausiy interpretacijos varianty

psichologinis palaikymas ir pasitikéjimas koncerto metu

Nurodykite kitas Jums svarbias savybes:

13. Ka manote apie akompaniatoriaus vaidmeni solisto karjeroje?

taip

be taip greiciau taip
abejonés negu ne

greiciau ne
ne negu
taip

tikrai ne

niekada
apie tai
nesusi-
masciau

Ar manote, kad:

akompaniatoriaus vaidmuo solisto
karjeroje - svarbus

Ar repertuaro ruosimo procese akompaniatorius:

turéty padéti paruosti kiirinj

iSmanyty  specifinius  dainavimo  bei
instrumenty technikos ypatumus

patarty muzikos interpretacijos klausimais

vadovauty kiirybiniam procesui

palaikyty psichologiskai koncerto metu

ruoSiant repertuarg ir scenoje bty
lygiavertis partneris

uzsiimty repeticijy organizavimu

turéty vadybiniy gebéjimy

kiirybinio proceso valdyma palikty solistui

besalygiskai derintysi prie solisto
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be taip greiiau | greifiau
abejoné taip negu | ne negu
S ne taip
taip

ne

tikrai ne

niekada
apie tai

nesusim
gsCiau

Ar Jums svarbu, kad:

sutapty Jiisy ir solisto profesiniai siekiai

sutapty Jusy ir solisto darbo ritmas ir
tempai

solistas biity ne tik savo srities
profesionalas,
bet ir mielas zmogus

juisy ir solisto temperamentai biity

suderinami
14. Kuriam temperamento tipui priskirtuméte save?

[1 cholerikas energingas, pastovus, greitai uzsiplieskia ir greitai nurimsta, mégsta pripazinimg, pagyrimus,
yra i§didus, savimyla, kartais netgi Sykstus;

[] sangvinikas linksmas, neriipestingas, didelis optimistas, mégsta bendrauti ir dél to yra visy mégiamas;
visada pasirenges padéti kitiems, todél kartais pazada net nepagalvojes, ar galés ta pazada iSteséti,

[1 melancholikas jautrus, nepatiklus, nuolat randa priezas¢iy nerimauti, jZzvelgti sunkumus ir klititis; ko nors
imdamasis, daugiausia galvoja ne apie sékmg, o apie tai, kaip iSvengti nesékmés; turi stipry pareigos
jausma;

[ flegmatikas $altakraujis, nelengvai susijaudina, bet sunkiai ir nusiramina; veikia létai, bet iStvermingai,
yra valingas ir principingas; taktiSka, atsargi ir nemégstanti vieSumos asmenybeé.

15. Kuriam temperamento tipui priskirtuméte savo solistg (jei tokj turite)?
"] cholerikas
[J  sangvinikas
"] melancholikas
0 flegmatikas
16. Kaip manote — ar kiirybinio dueto temperamenty skirtumai:
O padeda kiirybiniam bendradarbiavimui
J trukdo kiirybiniam bendradarbiavimui
O neturi reik§més
O neturiu savo nuomonés

17. Akompaniatoriaus vaidmuo prie§ koncertg (pasirodyma):

O0Oo0ogd

Jis turéty padéti solistui atsipalaiduoti ir nusiraminti
jis turéty ,,uzvesti“ solista
jis turéty netrukdyti ir leisti solistui susikaupti

stebédamas solisto biiseng, akompaniatorius turi elgtis pagal situacija
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18. Ar pianistas - akompaniatorius privalo iSmanyti dainavimo ar instrumenty atlikimo technika?
J taip, tai yra biitina

0 bent svarbiausius, kertinius dalykus, manau, jis turéty iSmanyti
H tai néra biitina

19. Akompaniatoriaus pastabos solistui:
0 patarti biitina, juk i$ Salies girdisi geriau
[ patarti galima, taciau tik bendrais muzikos atlikimo klausimais, specifiné technika jy reikalas

0 niekada nepataringju
Kita:

20. Ar geru akompaniatoriumi tampama tik jgimty savybiy, ar to galima pasiekti ir atkaklaus,
samoningo bei kryptingo darbo déka?
O samoningo, atkaklaus bei kryptingo darbo déka galima tapti profesionaliu akompaniatoriumi
O atkakliu darbu galima pasiekti gery rezultaty, taciau akompaniatorius nebus pakankamai jautrus
O geru akompaniatoriumi tampama tik jgimty savybiy déka
Kita:

21. Ar akompaniatoriaus specialybé leidzia atsiskleisti pianisto individualybei?
O taip, dirbant akompaniatoriumi erdvés atsiskleisti pianisto individualybei yra pakankamai
'] akompaniatoriaus specialybés esmé - atskleisti solisto mena, bet akompaniatoriaus saviraiska i$ dalies
jmanoma
O ne, manau, jog akompaniatoriaus specialybéje pianisto individualybé neturéty uzgozti solisto
Kita:

22. Ar manote, kad akompaniatoriaus specialybé yra nepelnytai nuvertinama?
0 Taip

Ne

23. Su kokiomis problemomis kiirybiniame darbe dar tenka susidurti akompaniatoriams?

24. Kq dar norétuméte pasakyti akompaniatoriaus vaidmens solisto karjeroje klausimu?

Nuosirdziai dékoju uZz sugaista laikg ir nuoSirduma

2015m.

(Data)
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Questionnaire for Pianist-Accompanist

Dear colleague,

You have had valuable experience of both personal and business communication with soloists, which could
be very useful to most of your colleagues. The aim of this questionnaire is to analyse the peculiarities of
communication between accompanists and soloists. The findings of the survey could help us understand each
other better and thus contribute to more fruitful creative cooperation in the future. Your opinion on the matter
is very important! Please, mark the most suitable answer for you.

The questionnaire is anonymous so you do not have to sign it. It will approximately take 20 minutes to fill
the questionnaire in.

1. How old are you?

] under 20 ] 31-35
] 20-25 .| 36-40
| 26-30 1 40+
2. You are:
\ ] female \ ] male

3. Indicate the country you are currently living and working in:

4. How long have you been involved in creative cooperation with soloists?

] fewer than 5 years [] 16-20 years

[] 5-10 years (1 more than 20 years

[l 11-15 years
5. Do you have a permanent soloist?(if yes, move on to question 9)

] Yes, | accompany a permanent soloist

[ 1 accompany more than one permanent soloist

[J 1 do not have a permanent soloist; the soloists | play for change constantly

6. If you do not have a permanent soloist, would you like to have one? (if not, move on to question 8)
| 0 Yes | C No |
7. Why would you like to cooperate with a permanent soloist? Rank the statements in the order

of importance, with (1) being the most important and (5) the least important to you: (move on to
question 9)

Together with a permanent soloist: 1 12 |3 |4
we would accumulate a wide and diverse repertoire
we would look for the best interpretation variants
there is more self-confidence during a concert

we would become creative partners

Indicate other features that are important to you:

8.Why wouldn’t you like to cooperate with one/several permanent soloist(s)?
"] 1 am more interested in working with different soloists

] asoloist should learn a repertoire individually
Other
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9.Most often you accompany:
[J singers
(] string performers
[] wind performers
[J  soloists of various specialities

10. What has determined this choice of yours?

11. When you start working with a soloist, you pay attention to:

] temperament type
[1  body constitution

(] technical preparation of a soloist and his/her possibilities

[1 all the mentioned features

[J 1do not pay any special attention to anything
12.Which of the following features are necessary for a pianist-accompanist?

Very
important

Important | Sometimes

important

Not
important

Absolutely
irrelevant

charming personality (charisma)

ability to communicate

ability to adapt to a soloist

musical competence (familiarity with a repertoire)

musicality

knowledge of the peculiarities of work of a soloist
voice, instrument)

(i.e.

ability to help a soloist learn the pieces being prep

ared

ability to advise a soloist in the search for the best
interpretation variant

psychological support and self-confidence during a

concert

Indicate other features that are important to

you:

13.What is your opinion regarding the role of an accompanist in the career of a soloist?

never

definitely yes more yes | more no no definitely | thought
yes than no than yes no about
that
You think that:
an accompanist plays an important role in the
career of a soloist
In the process of the repertoire preparation, an accompanist:

should help a soloist prepare a certain piece

should know the peculiarities of a specific
technique (e.g.  singing, string and wind
instruments)

should advise a soloist on musical
interpretations

should lead the creative process

should offer psychological support during a
concert

should arrange rehearsals

should have managerial skills

should leave the creative process management
to a soloist

should adjust to a soloist at all times
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definitely
yes

yes

more yes
than no

more no
than yes

no

definitely
no

never
thought
about
that

It is important for you that:

your professional ambitions coincide

your work rhythm and pace coincide

a soloist is not only a professional in his/her
field but also a nice person

your temperaments match

14. Which temperament type would you attribute yourself to?

[ choleric energetic, consistent, quick to explode and quick to subside, loves appreciation and praise, is

proud, egocentric and sometimes greedy;

0

sanguine cheerful, carefree, highly optimistic, loves socializing and is therefore liked by everybody; is
always willing to help others and sometimes makes promises without considering if he/she is able to keep

them;

melancholic sensitive, suspicious, always finds a reason to worry about something or to see difficulties
and obstacles everywhere; when undertaking something, considers the ways to avoid failure rather than
achieving success; has a strong sense of responsibility;

phlegmatic level-headed, does not get excited easily and finds it hard calm down; is slow but
persevering, strong-willed and high-principled; a very diplomatic, cautious personality preferring privacy.

15. Which temperament type would you attribute your soloist to (if you have one)?

[

U
[
U

16. In your opinion, differences in the temperaments of a creative duet:

[]

[]
[]
[]

17. The role of an accompanist before a concert (performance):

[

U
[]
U

choleric
sanguine
melancholic
phlegmatic

facilitate creative cooperation
interfere with creative cooperation
have no effect

I do not have an opinion on that

he/she should help a soloist relax and calm down

he/she should motivate a soloist

he/she should not disturb a soloist and let him/her concentrate
he/she should observe a soloist and behave correspondingly

18. Should a pianist-accompanist know the technique of singing or playing a certain

0
U
U

instrument?
yes, this is necessary

it is necessary to know at least the basic, most important features

this is not necessary
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19. Remarks of an accompanist to a soloist:
1 itis necessary to offer advice as one hears better from a distance
1 itis possible to offer advice but only on the general issues of performing music, leaving the
question of a specific technique to a soloist
1 I never offer advice
Other:

20. Are the features of a good accompanist inborn or can also be acquired through persistent,
conscious and purposeful work?

1 itis possible to become a professional accompanist through conscious, persistent and
purposeful work

(1 persistent work can give good results but an accompanist will not be sensitive enough
1 the features of a good accompanist are inborn
Other:

21. Does the speciality of an accompanist allow the individuality of a pianist to unfold?

1 yes, when working as an accompanist there is enough space for individuality of a pianist to
unfold

(1 the essence of the accompaniment speciality is to reveal the art of a soloist but self-expression
of an accompanist is also possible to a certain extent

1 no, I believe that speaking about the accompaniment speciality, individuality of a pianist should
not overshadow a soloist

Other:

22. Do you think that the accompaniment speciality is underestimated?
1 Yes
No

23. What other problems have you been facing in your creative work as an accompanist?

24. Do you have anything else to add concerning the role of an accompanist in the career of a
soloist?

Thank you very much for your time and sincerity
2015

(Date)

143



