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PRATARME

Esu prieSmokyklinio ugdymo mokytoja metodininké. Prie§ 25 metus susirgau autoimunine
liga — i$sétine skleroze, kuri pakeité mano gyvenima, tapo sunkiau judéti. 2020 m. prisijungiau
prie Vilniaus serganciyjy i$sétine skleroze draugijos ,,Feniksai“, kurios déka j Sig klastinga liga
pazvelgiau kitaip. Supratau, kad liga - ne nuosprendis, bet galimybé j save pazvelgti kitu kampu.
Si liga leido suprasti, kad negalia, neturi manes sustabdyti siekiant tiksly, todél nusprendzZiau
jgyvendinti savo svajong — studijuoti teatro meng. 2021 m. suZinojau apie Lietuvos muzikos ir
teatro akademijoje Klaipédos fakultete rengiamas Taikomojo Teatro magistrantiiros studijas.
Jau pradéjusi studijas supratau, kad Si teatro rasis, jo metodai, labai tinka spresti Zzmoniy,
turinCiy negalig, jvairias gyvenimo kokybés problemas. Savo jgytomis Ziniomis noriu padéti
kitiems suprasti kad liga — dar ne nuosprendis, paskatinti saves ,,nenuraSyti, bet isdrjsti siekti
svajoniy, nebijoti iSbandyti savo galimybes mégstamoje veikloje. Studijuodama patyriau $iy
teatro metody gydomaja galig, pastebéjau savo gyvenimo kokybés pokyc¢ius, todél iskéliau savo
meninio tyrimo tikslg - iSsiaiskinti, kaip taikomojo teatro metodas — dilemos teatras gali

pagerinti zmoniy, turin¢iy negalig, gyvenimo kokybe.



SANTRAUKA

RaSto darbo problema. Zmongés, turintys negalia, save nuvertina, todél nukendia jy
gyvenimo kokybé. Dél jgytos negalios zmonés patiria daug jvairiy problemy: keiciasi jy
gyvenimo budas, reikalinga aplinkiniy pagalba, sumazéja saviverté, nukenéia orumas. Dél
savo iSvaizdos zmonés, turintys negalia, ilgg laikg buvo atstumtieji, jy buvo gédijamasi. Taip
susiformavo jy uzdarumas, mazéjo socializacija, stipréjo bejégiskumo jausmas. Dauguma jy
ir Siandien iSgyvena depresija.

Tyrimo objektas. Dilemos teatro galimybés, siekiant pagerinti Zmoniy, turin¢iy negalig,
gyvenimo kokybe.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti, ar dilemos teatras gali pagerinti zmoniy, turinéiy negalia,
gyvenimo kokybe.

Tyrimo metodai. Literatiros analizé. Anoniminé anketiné apklausa prie$ dilemos teatro
seansg ir po jo. Meningje tyrimo dalyje naudojamas vienas i$ taikomojo teatro metody —
dilemos teatras. Audio jraSo ir steb¢jimo analizé. ISvady formavimui naudojamas
apibendrinimo metodas.

Rezultatai. Dilemos teatras gali prisidéti prie Zzmoniy, serganéiy i$sétine skleroze, gyvenimo
kokybés gerinimo.

ISvados. Remiantis lietuviy ir uZsienio $aliy autoriy moksline literattira, buvo iSanalizuoti ir
apibrézti zmoniy su negalia gyvenimo kokybés ypatumai.

Sukurto ir jgyvendinto kirybinio projekto - dilemos teatro - metu istorija apie svajonés
sickima jtrauké dalyvius j aktyvig diskusija. Teigtina, kad dilemos teatras gali prisidéti prie
serganciyjy iSsétine skleroze gyvenimo kokybés gerinimo.

ISanalizavus video jrasg bei anketinés apklausos rezultatus pastebéta, kaip keiiasi
informanty pozitiris j gyvenimo kokybés gerinimo galimybes.

Raktiniai ZodZiai. Dilemos teatras, negalia, gyvenimo kokybeé.



SUMMARY

Written work problem. People with disabilities devalue themselves, therefore, their quality of
life suffers. People with acquired disabilities experience a wide range of problems: changes in
their lifestyle, dependence on the help from others, loss of self-esteem, loss of dignity. For a
long time, people with disabilities have been ostracised and shamed because of their
appearance. This has led to a sense of isolation, reduced socialisation, and a feeling of

helplessness. To this day, many of them live with depression.

Study objective. The potential of Dilemma theatre to improve the quality of life of people with

disabilities.

Work aim. To find out whether Dilemma theatre can improve the quality of life of people with

disabilities.

Research methods. Literature analysis. Anonymous questionnaire survey before and after the
Dilemma theatre session. In the artistic part of the research one of the methods of applied theatre
— Dilemma theatre — is used. Analysis of audio recording and observation. The summarisation

method is used to draw conclusions.

Results. The Dilemma theatre can contribute to improving the quality of life of people with

multiple sclerosis.

Conclusions. Based on the scientific literature of Lithuanian and foreign authors, the

peculiarities of the quality of life of people with disabilities were analysed and defined.

During the creative project — Dilemma theatre — the story about the pursuit of a dream engaged
the participants in an active discussion. It is argued that the Dilemma theatre can contribute to

improving the quality of life of people with multiple sclerosis.

The analysis of the video and the results of the questionnaire survey showed a change in the
attitude of the informants towards the possibility of improving the quality of life.

Key words. Dilemma theatre, disability, quality of life.



PAVEIKSLU SARASAS

1 pav. Psichologiniy veiksniy jtaka serganciyjy i$sétine skleroze gyvenimo kokybei.

2 pav. Serganciyjy i$sétine skleroze gyvenimo kokybés vertinimas.

3 pav. Serganciyjy i$sétine skleroze psichinés sveikatos poveikis fizinei gyvenimo kokybei.
4 pav. Schema su veiklomis ir laikais.

5 pav. Duomenys apie informantus.

6 pav. Kaip negalia trukdo informanty gyvenimo kokybei.

7 pav. Kas galéty pagerinti informanty gyvenimo kokybe.

8 pav. Ar informantai yra girdéje apie taikomojo teatro metodus.

9 pav. Informanty nuomoné apie svajones ir jy jgyvendinima pries dilemos teatro seansg.

10 pav. Kaip igyvendintos svajonés pagerinty informanty gyvenimo kokybe (atsakymai pries
dilemos teatrg).

11 pav. Informanty nuomoné apie svajones ir jy jgyvendinimg po dilemos teatro seanso.

12 pav. Kaip jgyvendintos svajonés pakeisty informanty gyvenimo kokybe (atsakymai po
dilemos teatro).

13 pav. Informanty atsakymai apie dilemos teatro galimybes prisidedant prie gyvenimo

kokybés gerinimo.



SAVOKOS

Taikomieji teatro metodai (TTM) —tai iS teatrinés aplinkos pasiskolinti jrankiai (pvz., aktoriy
trenazas, teatro schema: scena — zitirovas — duotosios aplinkybés — protagonistas — konfliktas —
atomazga), iSvystyti pasitelkiant kity mokslo ar meno sri¢iy (pvz., psichologija, literatiira,
muzika, medijos ir kita) elementus ir taikomi dirbant su grupe (R. A. Medeisiené, 2015).

Dilemos teatras (DT) — tai diskusijy teatras, kuris neskundZia ir nesukelia pasipiktinimo, bet

sitilo laisvo mastymo ir laisvo bendravimo galimybe (Lind, 2019).

Zmogus, turintis negalia (ZTN) — Zmogaus dalyvavimo visuomenés gyvenime ir veiklos
galimybiy sumazéjimas, dél asmens kiino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy
aplinkos veiksniy saveikos atsirades ilgalaikis sveikatos biiklés pablogéjimas (L.
Jokiibpreiksas, 2015).

Gyvenimo kokybé (GK) - tai individualus savo paskirties gyvenime vertinimas kultaros ir
vertybiy sistemos, kurioje individas gyvena, poziiiriu, susijes su jo tikslais, viltimis, standartais
bei interesais. Tai plati koncepcija, veikiama asmens fizinés sveikatos ir psichologinés biiklés,

nepriklausomybés laipsnio, socialiniy rysiy bei rysiy su aplinka (T. Furmanavicius, 2001).

ISsétiné sklerozée (IS) - létiné autoimuniné centrinés nervy sistemos (CNS) liga, kurios
pagrindiniai patogenetiniai mechanizmai yra uzdegiminés reakcijos, demielinizacija ir aksony
degeneracija, kurie daro jtaka klinikiniam iSsétinés sklerozés pasireiSkimui (A. Juknelyté ir kt.,
2020).

Menu gristas tyrimas (MGT) — istirti, atskleisti, reflektuoti, kvestionuoti ar kitais budais
menui pajungti Zzmogaus veiklas, kitaip sakant atlikti tyrima. ISnagrinéjus tyrimo idéja, pateikti
bei padaryti prieinamg suinteresuotiems zmonéms. Tyrimas ne tik gauti naujas zinias, bet ir

atverti Kitas perspektyvas, atsizvelgiant j tam tikrg tikslg (V. Michelkevicius, 2016).



IVADAS

Temos aktualumas. Zmonés, turintys negalia, save nuvertina, todél nukendia juy gyvenimo
kokybé. Higienos instituto profesinés sveikatos centro tyrimy skyriaus vyr. specialisté Vilija
Kuodyté ir higienos instituto profesinés sveikatos centro tyrimy ir technologijy vertinimo
skyriaus vadovés teigimu dr. Biruté Pajarskiené, Lietuvoje tiesiogiai negalia palie¢ia kas
dvylikta pilietj. Netiesiogiai, savo artimoje aplinkoje, su negalia susiduria dar daugiau Zzmoniy.
Kiekvienas Salies gyventojas gali jgyti nuolating ar trumpalaike negalia, bet kuriuo gyvenimo
metu (V. Kuodyté, B. Pajarskiené, 2012). Pasak kultiiros projekty vadybininkés Astos
Dumbrauskaités, problemas sukelia klititys su kuriomis susiduria negalig turintis Zzmonés, 0 ne
pati negalia. Butina panaikinti Sias klittis, 0 ne teikti privilegijas, kad zmonés turintys negalia
galéty gyventi oriai bei lygiaverciai su Kitais visuomenés nariais. (A. Dumbrauskaité, 2018).
Galima teigti, kad abi Sios teorijos pilnai atskleidzia temos aktualuma.

Pasak Santaros kliniky psichologés Ingridos Bartkutés ir Mykolo Riomerio Universiteto
vadybos instituto déstytojos Janinos Cizikienés, nutarta atsisakyti diskriminuojanéios
invalidumo savokos ir 2004 metais pakeisti jstatyma j nejgaliyjy socialinés integracijos i$
invalidy socialinés integracijos jstatymo. Zmoniy, turin¢iy negalia socialiné integracija turi biti
organizuojama vadovaujantis lygiy galimybiy principais, tokiy kaip ugdymosi, laisvalaikio
leidimo, darbo, dalyvavimo politiniame, visuomenés ir bendruomenés gyvenime. Zmonéms,
turintiems negalig turi biti sudaromos tokios galimybés, kaip ir kitiems visuomenés nariams,
teigiama jstatymo pirmo skirsnio 3 straipsnyje (l. Bartkuté, J. Cizikiené, 2013). Literatiiros
analizés metu, dazniausiai teko stebéti Zodj — nejgalus. Siekiant nepazeisti Zmogaus orumo,
pageidautina vartoti fraze — Zmogus, turintis negalig, nes pirma yra Zmogus, o tik tada jo jgyta
negalia.

Kaip teigia advokaté Rebecca Isaac, filosofijos daktaras B. William Dharma Raja,
kongreso narys M.P. Ravanan, tikroji atskirties problema yra nejautrus visuomenés poziiiris,
todél net integracijos jstatymas negali pakeisti susidariusios padéties, nebent pasikeisty zmoniy
mgstymas ir noras priimti ir gerbti Zmones, turin¢ius negalig. Egzistuoja pozidris nejgaly
asmenj Sieti su jo/jos negalia, 0 ne su jo/jos gebé¢jimais. Visuomené turi buti pakankamai
dinamiska, kad priimty visus skirtumus, nes pasaulis egzistuoja tik dél savo skirtumy ir
natdiralios jy pusiausvyros. Taip pat kiekvieno visuomenés nario pareiga tampa gerbti

individualumag ir bet kurio (taip pat ir nejgalaus) visuomenés nario teises (R. Isaac ir kt., 2010).
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Ekonomikos, teisés moksly daktarés Alicjos Grzeskowiak, statistikos moksly daktaro
Cyprian Kozyra, ekonomistés Dorotos Kwiatkowska-Ciotucha manymu, visapusiskas
nejgaliyjy jtraukimas reiskia, kad jiems visiems turi bati sudaromos vienodos sglygos veikti
visuomenéje, jskaitant teise¢ priimant sprendimus dél savo gyvenimo, galimybe sukurti Seima
ar nediskriminuojama prieiga prie darbo viety. Tai, be kita ko, nurodo 2006 m. Jungtiniy Tauty
priimtos ir visy Europos sajungos $aliy ratafikuotos Nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostatos.
Deja, labai daznai praktikoje $iy nuostaty nepaisoma, todél $ios Zmoniy grupés uzimtumo lygis
vis dar labai Zemas. Be to, daugelyje Europos Saliy. Ypac¢ pokomunistinése, nejgalieji dirbantys
pagal issilavinima, vis dar retas reiskinys (U. Zatuska ir kt., 2020). Literattiros analiz¢ leidzia
teigti, kad Si tema aktuali ir uzsienio Salyse, nes negalia turi jtakos ne tik asmeniui, bet ir visai
bendruomenei.

A. Dumbrauskaité manymu, kulttiriné plétra turi teigiama vaidmenj mazinant sveikatos
netolygumus, tod¢l biitina atkreipti démes;j j sveikatos ir meno sasajy stiprinimg. Bendruomenés
sveikatos koncepcija leido naujai suvokti, kad zmonéms, turintiems negalia Lietuvoje, biitina
uztikrinant kultaros pricinamuma. ISskiriamos trys sveikatos istekliy kategorijos apimancios
platesnés individy, bendruomenés ir socialinés sistemos lygmenis. Individo sveikatos
iStekliams priskiriama savigarba, tiksly turéjimas, pasiryZimas mokytis, atsigavimo jgidziai,
teigiamos vertybés ir socialiné kompetencija (A. Dumbrauskaité, 2018). ,, Taciau, nemazai
tyrimy rodo, kad negalig turintys asmenys iSgyvena socialing atskirtj jvairiose gyvenimo
srityse, su jais bendraujama Kitaip nei su negalios neturin¢iais asmenimis“ (V. Kuodyté, B.
Pajarskiené 2012).

Darbo temos naujumas. Tyrimo metu naudojamas dilemos teatras, vienas is taikomyjy teatro
metody. Menu grjsto tyrimo metu siekiama issiaiskinti dilemos teatro galimybes siekiant
pagerinti zmoniy, serganciyjy i$sétine skleroze, gyvenimo kokybe.

Tyrimo problema. D¢l aplinkiniy pozitrio ir nusivylimo savimi Zmones, turinius negalia,
daznai kamuoja neigiamos emocijos. Itakos turi nuo vaikystés susiformaves mastymas,
pasaulio suvokimas, pojuciai, atmintis, patirtis. Todél Zmogus linkgs neadekvaciai vertinti
situacija, t. y. ja pervertinti ar nuvertinti. Zmonés, turintys negalia, daZnai linke save smerkti,
dél ko kyla neigiamos emocijos (L. Jokuibpreiksas, 2015).

Tyrimo objektas. Dilemos teatro galimybés, siekiant pagerinti Zmoniy, turiniy negalig
gyvenimo kokybe.
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Menu gristo tyrimo imtis. Serganciyjy i$sétine skleroze draugijos ,,Feniksai“ nariai, dalyvave
paraplegiky stovykloje Palangoje Monciskése. Menu gristame tyrime dalyvavo 15 serganciyjy
ir 3 jy artimieji.

Raktiniai ZodZiai. Dilemos teatras, negalia, gyvenimo kokybé.

Tikslas. ISsiaiskinti, ar dilemos teatras gali pagerinti zmoniy, turiniy negalig gyvenimo
kokybe.

Uzdaviniail.

1. Apibrézti zmoniy, turin¢iy negalig gyvenimo kokybés ypatumus.

2. Sukurti ir jgyvendinti kiirybinj projekta su ,,Feniksy* draugijos nariais.

3. Istirti, kaip dilemos teatras prisideda prie serganciyjy i$sétine skleroze gyvenimo kokybés
gerinimo.

Tyrimo metodai. Literattros analizé. Anoniminé anketiné apklausa prie$ dilemos teatro seansg
ir po jo. Meninéje tyrimo dalyje naudojamas vienas i$ taikomojo teatro metody — dilemos
teatras. Audio jraso ir stebéjimo analizé. ISvady formavimui naudojamas apibendrinimo
metodas.

Darbo struktiira.

Literatiiros analizé.

Kirybinis projektas — dilemos teatras - interaktyvus, auditorijg jtraukiantis ir paveréiantis ja
lygiaverciu paSnekovu taikomojo teatro metodas.

Anketiniai klausimai informantams buvo pateikti prieS ir po intervencijos dilemos teatro
metodu.

Anketinés apklausos, videojraso ir stebéjimo analizé.

Tyrimo iSvados.

Rekomendacijos.

Tyrimo rezultaty vieSinimas Vilniaus serganciyjy iSsétine skleroze draugijos ,,Feniksai*
internetiniame puslapyje.

Hipotezé. Dilemos teatras gali prisidéti prie Zmoniy, serganéiy iSsétine skleroze, gyvenimo
kokybés gerinimo.

Raktiniai ZodZiai. Dilemos teatras, negalia, gyvenimo kokybé.
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1. ZMONIU, TURINCIU NEGALIA GYVENIMO KOKYBES YPATUMAI

Psichologés Lauros Al&iauskaités ir psichiatrés Liudos Sinkariovos teigimu: ,,negalia
sukelia asmeniui daug jvairiy fiziologiniy ir psichologiniy problemy bei i$stkiy, tokiy kaip
patiriamas skausmas, pablogéjes fizinis funkcionavimas, gyvenimo biudo pokyciai, socialiné
stigma, priklausomybé nuo kity asmeny pagalbos, grésmé orumui bei savivertei” (L.
Alciauskaité, L. Sinkariova, 2012).

Pasak sveikatos psichologo L. Jokuibpreikso, dél neestetinés iSvaizdos, nejgalumas
visuomenéje ilgg laikg buvo suprantamas neigiama prasme. Tai lémé nejgaliyjy izoliavima, jie
jautési aukomis pries save ir prieS visuomeng, dauguma iSgyveno depresija, buvo linkg j suicidg
(L. Jokubpreiksas, 2015).

L. Al¢iauskaités, L. Sinkariovos manymu, zmonéms, turintiems negalia (ZTN) gali bati
sunkiau jgyvendinti savo siekius ir tikslus, nei neturin¢iam negalios. Dél fiziniy trikumy
Zmogus gali jaustis menkesnis ar ne toks produktyvus (L. Al¢iauskaité, L. Sinkariova).

Sie apibuidinimai leidZia suvokti esamos problemos masta, todél vis dar ieSkoma resursy,
padésianiy spresti zmoniy, turinéiy negalia (ZTN) problemas, kad jie lengviau prisitaikyty
visuomenéje, optimistiskiau vertinty savo ateitj. Zmongs, turintys negalia (ZTN), kurie save
vertina neigiamai, daznai patiria sunkius emocinius iSgyvenimus, jauciasi atstumtieji, biina
nervingi, liadni, pikti. Motery poziiiris j Savo negalig daznai pozityvesnis, nei vyry, jos lengviau

prisitaiko, j esamg situacijg Zvelgia pozityviau.

1.1. Negalios samprata

,»lIstorijos raidoje visuomenés pozitris j nejgaliuosius Kaip socialing grupe jvairavo nuo
naikinimo iki pripazinimo. Ta¢iau ne maziau svarbus yra paties asmens, turin¢io negaliy,
pozitris j savo negalig“ (L. Jokubpreiksas, 2015).

»Nustatyta, kad aukstesnj i§silavinima turintys asmenys reciau patiria neigiamas reakcijas
] negalig nei Zemesn;j iSsilavinimg turintys asmenys. Dirbantys ar studijuojantys nejgalieji
reCiau patiria neigiamas ir daZniau teigiamas reakcijas nei neturintieji uzsiémimo* (L.
Aléiauskaite, L. Sinkariova, 2012). Teigtina, kad neabejotinai, $iy veiksniy visuma turi jtakos

negalios keliamoms problemoms. Nejgaliyjy situacija daznai pesimisting, dél konfrontuojanciy
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minciy jie turi depresiniy simptomy. Kai Zmogus patiria emociniy apribojimy, keiiasi jo
emociné biisena, iSsivysto depresija. Emocinj stabilumg padeda iSlaikyti saves reguliavimo
metodai kurie skatina teigiamas emocijas (L. Jokubpreiksas, 2015).

Galima daryti i$vada, kad teigiamas emocijas dazniau patiria zmongs, turintys negalig

(ZTN), kurie studijuoja ar dirba, nei tie, kurie neturi uzsiémimo ar issilavinimo.

1.2. Aplinkiniy poziiiris j negalig turinéius Zmones

Kaip teigia L. Jokiibpreiksas (2015), miisy visuomenéje ZTN, dar ir dabar jauciasi
nesuprasti, atstumti. Jy ilgg laikg buvo vengiama, dél baimés jskaudinti, Salinamasi, dél
nezinojimo, kaip su jais bendrauti. DaZnai jiems biina rodomas per didelis démesys arba visai
nerodomas - manant, kad savo problemas jie turi spresti patys ar padedami mediky. Dél savo
neestetinés i3vaizdos, ZTN ilga laika buvo atstumtieji, jy buvo gédijamasi, todél jie mazai
bendravo, tapo uZdari, jautési bejégiais, jy iSgyvenimai budavo neigiami, dauguma
iSgyvendavo depresija. Pasak L. Algiauskaités, L. Sinkariovos, manoma, jog svarbiausia
asmeniui yra Seimos teikiama socialiné parama, kuri paprastai pasizymi teigiamu poveikiu
nejgaliajam: démesingumas ir padrasinimas sumazina kancig, skatina laikytis savipriezitiros
rekomendacijy, daro teigiama jtakg psichosocialinés reabilitacijos procesui, didina nejgaliy
asmeny saviverte ir mazina jy depresiskuma (L. Algiauskaité, L. Sinkariova, 2012). Kitas
aspektas, turintis jtakos negalios suvokimui, yra zmoniy padétis profesinéje hierarchijoje.
Sprendimus priimantys asmenys ne taip teigiamai vertina ZTN jtraukimo galimybe ir
perspektyvas. Be to, jie maZiau linke rizikuoti, pavyzdziui, finansuoti veikla, kuria siekiama
paruosti darbo vieta ZTN poreikiams tenkinti, ypa¢ kai neturi tokiy zmoniy jdarbinimo, juy darbo
vertinimo, organizacijos vertybiy patirties (U. Zatuska ir kt., 2020).

Tac¢iau L. Jokuibpreikso nuomone, palaipsniui, vystantis mokslui, keitési poziiiris ]
nusistovéjusius visuomenés reiSkinius, todél pradéta ieSkoti naujy formy, jgalinanciy
nejgaliuosius veikti tiek asmeniniu, tiek bendruomeniniu lygiu, praturtinant ne tik jy bei jy
artimyjy, bet ir visuomenés gyvenimo patirtj naujomis jzvalgomis, darbais, pasiekimais (L.
Jokiibpreiksas, 2015).

Nejgalieji yra zmonés, kaip ir mes, iSsiugde ypatingy asmenybés bruozy, tokiy kaip

atkaklumas, gili supratimo dvasia ir kantrybé. Susidire su diskriminaciniu elgesiu ir
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netolerancija, ZTN turi teisg gyventi taip, kaip gyvena visi (R. Isaac ir kt., 2010). Kitoks yra
2018 m. Lenkijoje atlikto semiotinio tyrimo pozitris, j ZTN suvokimu populiariojoje kultaroje.
Tyrimo objektas apémé kultirinius tekstus, daugiausia atkeliavusius i$ Lenkijos, taip pat ir i$
kity Saliy. Analizuota 2016-2018 m. medZiaga — per 3000 praneSimy spaudai, apie 100 filmy,
70 teksty 1S interneto, keliasdeSimt lenkisky ir uzsienio reklamy. Remiantis semiotinio tyrimo
rezultatu, lenky masinéje kultiiroje ZTN daZniausiai vaizduojamas kaip herojus, kovojantis su
kasdiene veikla uz geresnj gyvenima, nepaisant savo negalios arba silpnas Zmogus, kuriam
reikalinga aplinkiniy pagalba, priklausymas nuo valstybés ir savo artimyjy paramos. Labai retai
vieSojoje erdvéje galime pastebéti nejgaliuosius, suvokianéius savo teises ir galimybes,
traktuojancius negalig kaip iS kity i$skiriantj pozymj (U. Zatuska ir kt., 2020).

L. Al¢iauskaités, L. Sinkariovos teigimu, §i tema misy Salyje yra labai aktuali, ypa¢
pastaruoju metu, kai vykdoma aktyvi ZTN integracija j visuomeng (L. Al&iauskaité, L.
Sinkariova, 2012). Daugumoje $aliy vyriausybés paslaugos nejgaliesiems vis dar yra nedideli
reabilitacijos projektai, atskirti nuo likusios bendruomenés. Jie dazniausiai patenkina tik keleta
nejgaliyjy poreikiy ir nepaSalina pagrindiniy priezasciy: atskirties ir lygiy teisiy trikumo.
Vyriausybé turéty rodyti pavyzdj jvairiuose savo padaliniuose jdarbindama kuo daugiau ZTN,
taip pat gali paskatinti privaty sektoriy jdarbinti maksimaly nejgaliyjy skaiciy, sitilydama
paskatas: apdovanojimus, mokesc¢iy lengvatas ir kt. (R. Isaac ir kt., 2010).

Naudojant reprezentatyvias interneto vartotojy imtis i$ aStuoniy Europos Saliy,
naudojanciy kompiuterinio interneto interviu, 2019 m. buvo atliktas tyrimas, bandant jvertinti
nejgalumo klausimo suvokimo skirtumus dél respondenty demografiniy ir profesiniy ypatybiy
bei ZTN ambasadoriaus darbo vietoje samprata. Geras ir draugiskas Zmogus darbo vietoje,
kuriantis pozityvia atmosfera aplink ZTN, gali atlikti lemiama vaidmenj adaptuojantis darbo
rinkoje. Tokio asmens buvimas ypac¢ svarbus objektuose, kuriuose anks¢iau nebuvo jdarbinti
ZTN. Labai svarbu, kad darbdaviai, noredami jdarbinti ZTN, turéty Ziniy apie demografines ir
profesines ypatybes, kurios skatina darbuotojus atlikti §j ypatinga vaidmenj. Atliktas tyrimas
parodé, kad negalios klausimo suvokimas yra reikSmingai susijes Ssu demografinémis ir
profesinémis respondenty savybémis, ambasadoriaus vaidmuo tinkamiausias vidutinio amziaus
moteriai, gerai iSmananciai negalios problemas (U. Zatuska ir kt., 2020).

Negalia turi jtakos ne tik asmeniui, bet ir visai bendruomenei. Tikroji atskirties problema

yra nejautrus visuomenés pozitris. Net priimtas jstatymas negali pakeisti esamos situacijos,
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nebent pasikeisty zmoniy mastymas ir noras priimti ir gerbti nejgaliuosius. Egzistuoja pozitris
nejgaly asmenyj Sieti su jo/jos negalia, 0 ne su jo/jos gebéjimais. Visuomené turi buti pakankamai
dinamiSka, kad priimty visus skirtumus, nes pasaulis egzistuoja tik dél savo skirtumy ir
natiiralios jy pusiausvyros. Taip pat kiekvieno visuomenés nario pareiga tampa gerbti
individualumg ir bet kurio (taip pat ir nejgalaus) visuomenés nario teises (R. Isaac ir kt., 2010).
»Mokslininkai vykdo jvairius projektus, kuriuose dalyvauja nejgalieji. Suteikiant socialing
paramg, siekiama juos integruoti j socialines veiklas, sudaryti salygas studijuoti neformalioje
aplinkoje, tokioje kaip biblioteka ir kt.“ (L. Joktibpreiksas, 2015).

1.3. Gyvenimo kokybés samprata

Aristotelio (384-322 m. pr. Kr.) veikaluose jau randamos gyvenimo kokybés (GK)
sampratos uzuomazgos, kuriuose buvo kalbama apie Zmogaus laimingg gyvenimo pilnatve.
XXI a. pirmieji tyrimai buvo atlikti sociologijos srityje, véliau Si sagvoka jau buvo vartojama
psichologijoje, medicinoje, socialiniame darbe, ekonomikoje ir kt. Nors mokslinéje literatiiroje
sutinkama daug GK savoky, tokiy kaip aplinka, pragyvenimo lygis, uZimtumas, santuoka ir kt.,
medicinos mokslas néra atsakingas uz visus Siuos veiksnius, todél tyrinéja su sveikata susijusia
gyvenimo kokybe (I. Staskuté, 2014).

Pasak doc. T. Furmanaviciaus, ,,GK - tai individualus savo paskirties gyvenime
vertinimas kultaros ir vertybiy sistemos, kurioje individas gyvena, pozitriu, susijes SU jo
tikslais, viltimis, standartais bei interesais. Tai plati koncepcija, veikiama asmens fizinés
sveikatos ir psichologinés biiklés, nepriklausomybés laipsnio, socialiniy rysiy bei rySiy su
aplinka* (T. Furmanavicius, 2001).

Doc. dr. Brigitos Kreivienés. LR Sveikatos apsaugos ministerijos vieSosios konsultantés
papildomosios ir alternatyviosios medicinos klausimais ir Jolantos Vaiciulienés, Klaipédos
universiteto sveikatos moksly fakulteto socialinio darbo katedros lektorés teigimu, GK lemia
subjektyvis ir  objektyviis parametrai.  Subjektyviems parametrams  priskirtinas
savarankiSkumas, saviraiSka, santykiai su artimaisiais, sutrikimo samprata, patiriamas stresas,
priklausomybés. KokybiSko gyvenimo supratimas priskiriamas objektyviems GK

parametrams, kuris priklauso nuo aplinkos veiksniy, sveikatos buklés normy supratimo,

16



darbinés srities, laisvés sampratos, priklausant visuomenei, savipagalbos grupiy poreikio (B.
Kreiviniené, J. Vaiciulien¢, 2012).

Pasak V. Kuodytés ir B. Pajarskienés daugumai ZTN, yra sunkiau prieinamos sritys,
btinos fizinei ir psichologinei sveikatai uZtikrinti: dalyvauti visuomenés gyvenime, uzsitikrinti
uzimtumg ir jgyti iSsilavinima, nes jie, jvairiose gyvenimo srityse, patiria atskirtj. Viena is jy —
darbas, kuris ne tik pajamy Saltinis, bet kaip veiksnys, nusakanti asmens identiteta, kuris
apibuidina Zmogaus savirai$ka, socialinius poreikius, pripazinimg bei sauguma.

»Tyrimais nustatyta, kad darbo neturin¢iy zmoniy prastesné psichiné sveikata. Dviejy
mety trukmés testinis tyrimas, atliktas Svedijoje, parodé, kad bedarbiy prastesn¢ psichiné
sveikata, 0 ty bedarbiy, kuriy darbiné motyvacija stipriai iSreiksta ne tik dél finansiniy
priezasCiy, patiria daugiausia psichinés sveikatos sutrikimy“ (V. Kuodyté, B. Pajarskieng,
2012).

1.4. Zmoniy, turinéiy negalia, gyvenimo kokybé

»Moksle konceptualizuojant klausimus apie nejgaliy asmeny gyveni 0 kokybe (GK)
galima teigti, kad jie néra nauji. Zinoma jvairiy $io termino interpretacijy. Pirma kartg XX
amZiaus viduryje A. Pigou apibrézé GK kalbédamas apie ekonoming zmoniy gerove. Véliau
Sis terminas iS tyrimy lauko dingo ir tik septintajame deSimtmetyje sugrjzo j medicinos moksly
terminijg* (B. Kreiviniené, J. Vaiciuliené, 2012, p. 133). Pasak I. Staskutés, mokslinéje
literattiroje galima rasti nemazai GK apibrézimy ir teoriniy modeliy. Pastebéta, kad daznai GK
ir su sveikata susijusios GK savokos vartojamos pakaitomis apibiidinant ta patj koncepta, todél
buty tikslinga isryskinti S§iy sgvoky skirtumus (I. Staskuté, 2014). B. Kreivinienés, J.
Vaiciulienés teigimu, psichologijos mokslas GK apibrézia kaip objektyvig psiching gerove.
Medicinos aspektu GK grindZiama placia sveikatos perspektyva (B. Kreiviniené, J. Vaiéiuliené,
2012).

Nors gyvenimo kokybés (GK) apibrézimy galima stebéti daug, atlikdama kiirybinj
projekta ir menu grista tyrima (MGT), didesnj démesj skirsiu zmoniy, turinéiy negalia (ZTN)
psichinés geroveés nagrinéjimui.

I. Staskutés nuomone, GK yra plati sgvoka, apimanti visus Zmogaus gyvenimo aspektus,
0 su sveikata susijusi GK nukreipia démesj j asmens GK, kurig lemia liga ir ypa¢ gydymas. Su
sveikata susijusi GK yra atspindys/refleksija to, kaip zmonés suvokia ir reaguoja j savo
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sveikatos biukle ir su sveikata susijusius veiksnius, tokius kaip fizin¢, funkciné, emociné ir
psichiné gerové, bei su sveikata nesusijusius veiksnius, tokius kaip darbas, Seima, draugai ir kt.
(I. Staskute, 2014).

Pasak T. Furmonaviciaus, blina situacijy, kai dél savo sveikatos buklés pacientas negali
objektyviai jvertinti savo GK, nors jo informacija gali buti labiausiai reikalinga vertinant. Tokiu
atveju galéty pagelbéti medicinos darbuotojas ar Seimos narys, bet pateikta informacija gali
nesutapti su ZTN, jsivertinimu. Gydytojai gali nepakankamai jvertinti paciento patiriama stresa,
nerima ar net depresija, taciau slaugantys ZTN, prieSingai — situacija gali pervertinti. Kai
vertinant paciento emocine¢ buklg nesutampa gydytojo ir ligonio nuomonés, reikty pirmenybe
teikti zmoniy, turinéiy negalig (ZTN), savo gyvenimo kokybés vertinimui (T. Furmonavigius,
2001). Kaip teigia Tampere technologijos universiteto konsultanté Merja Tarvainen, ZTN
gyvenimo kokybei (GK) didel¢ jtakg daro vienatvé, kuri nagrinéjamose gyvenimo istorijose
buvo suskirstyta j tris skirtingus gyvenimo etapus: vaikyste, jaunyste ir pilnametyste. Trys
skirtingi etapai atitiko normatyvinius gyvenimo eigos ltikes¢ius, kai vienatvé buvo patiriama
kaip tam tikry normatyviniy lakes¢iy neissipildymas. Vienatvés patirtis skirtinguose gyvenimo
etapuose lemia skirtingas prasmes. Vaikystés pasakojimuose vienatvé buvo susijusi su
pasléptais ar neapsakomais jausmais ir varginangio kiino patirtimi. Sios patirtys galéjo turéti
jtakos vélesniam gyvenimui. Vienatvé jaunystéje - buvo kiinisky skirtumy tarp bendraamziy
patirtys. Siuose pasakojimuose vienatvé daugiausia buvo apibiidinama kaip kitoniskumas dél
socialinés izoliacijos. Vienatveés patirtis suaugus daugiausia buvo susijusi su atsiribojimu nuo
oficialiy institucijy, tokiy kaip Seima ar darbas, vienatvé taip pat buvo susijusi su socialine
atskirtimi (M. Tarvainen, 2021).

B. Kreivinienés, J. VaiCiulienés (2012) manymu, vertinant GK, skiriami jvairis
objektyvus veiksniai - socialinés aplinkos salygos (socialinis tinklas, veiklos sritys, instituciné
aplinka, asmeninio pasirinkimo galimybés) ir subjektyvis, kuriuos sudaro individualiis
psichologiniai pasitenkinimo ir laimés poreikiai, gerovés jausmas (B. Kreiviniené, J.
Vaiciuliené, 2012). GK istorijos duomenys, tyriné¢jant nejgaliyjy gyvenimg Suomijoje 2013-
2014 m., buvo analizuojami naratyviniu gyvenimo eigos metodu. Apie vienatve buvo
pasakojama pagal zmoniy su negalia ltkescius. Apie vienatve jie pasakojo kaip nepriklausyma

vaikystéje, susiskaldyma jaunystéje ir nepasitenkinima normatyvinémis institucijomis suaugus.
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Sis tyrimas rodo, kad rySys tarp vienatvés ir negalios susijes su jtraukimo j socialinj gyvenima
sglygomis (M. Tarvainen, 2021).

Pasak A. Dumbrauskaités, tik atrodo, kad Lietuvoje kulttra prieinama visiems, taciau
ZTN, vis dar susiduria su jvairiomis kliitimis. Todél dalyvavimas kultiriniame gyvenime,
dom¢jimasis kultlira, jos pazinimas, turéty baiti uztikrintas visiems vienodai, kaip ir
kiarybiskumo ugdymas (A. Dumbrauskaité, 2018).

Sveikatos korespondentas Fintanas Walshas, teatro profesorius Mark Taylor-Batty, teatro
ir dramos profesorius Enoch Brater nagrinéja teatro, kaip ,,uzkre¢iamos* kultiiros jégos, statusa,
kvestionuodami jo vaidmen;j plintant ar kontroliuojant medicinines, psichologines ir emocines
salygas bei reiskinius. Stebint jvairias praktikas nuo ankstyvojo modernumo iki Siuolaikinio
laikotarpio, nagrinéjama, koks yra tikrasis ir jsivaizduojamas jo poveikis ir kaip tai kélé
malonumg ir baime teatro kiiréjams ir ziiirovams. Remdamiesi medicinos, neurologijos,
psichologijos, antropologijos, filosofijos, teisés ir afekty teorijos perspektyvomis, jie tiria kai
kuriuos budus, kuriais teatras gali bati vertinamas kaip galingas veiksnys (F. Walshas ir kt.,
2021).

,Kultlira ir kiirybiSkumas yra vieni svarbiausiy Europos projekto elementy. Kultara
formuoja misy tapatybe, siekius ir rySius su Kitais zmonémis ir pasauliu. Vis délto, kultiiros
jitraukties ir prieinamumo klausimas iSlieka labai svarbus ir aktualus $iy dieny realijoms, kai

démesys nukrypsta j ZTN Lietuvoje” (A. Dumbrauskaité, 2018).

1.5. Sergandiyjy iSsétine skleroze gyvenimo kokybés medicininiai tyrimai

Siekiant placiau iSnagrinéti serganciyjy issétine skleroze (IS) gyvenimo kokybe (GK),
buty tikslinga apZvelgti keliatg medicininiy tyrimy, atlikty Sioje srityje. Kaip teigia psichologé
— psichoterapeuté Brigita Gulbinaité, ,,issétiné sklerozé - viena i$ dazniausiy létiniy centrinés
nervy Sistemos ligy, sukelian¢iy negalig jauniems (20 - 50 m.), darbingo amziaus Zzmonéms*
(B. Gulbinaité 2012).

B. Gulbinaités tyrime dalyvavusiy, serganciyjy IS, interviu metu paaiskéjo, kad Si
neprognozuojama liga visiems respondentams sukelia bejégiskumo jausma, baime ir nerimag dél
ateities. Ligos pradzioje nerimo ir baimés iSgyvenimai yra stipriausi, nes suzinojus apie

neisgydomga ligg, laukiant diagnozés patvirtinimo, sergantieji IS tapatino su negalia ir mirtimi.
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Tyrimo metu siektina iSsiaiskinti, kokia serganciyjy emocijy dinamika nuo ligos pradzios iki
emocijy stabilizavimosi, adaptuojantis prie ligos sukelty gyvenimo pokyc¢iy. Teigtina, kad liga
pareikalauja daug serganciojo vidiniy resursy, psichologinés ir fizinés adaptacijos metu, nes IS
apriboja serganciojo siekius ir galimybes visose srityse. Didéjanti fiziné negalia, vieniSumo
jausmas, darbingumo sumazéjimas, santykiy su aplinkiniais blogéjimas neigiamai veikia
emocing serganciyjy IS bukle. Ligos simptomai sukelia baime prarasti savarankiskuma, todél
atsiranda emocijy svyravimai, kurie paveikia kognityvines funkcijas - nepavyksta susikaupti,
planuoti veiklos (B. Gulbinaité 2012).

Pasak IS draugijos ,Feniksai“ vadovés Anos StaseviCienés: ,,Moksliniy tyrimy
duomenimis, IS sergan¢iy asmeny pasitenkinimas gyvenimu yra prastesnis ne tik nei sveiky
zmoniy, bet ir lyginant su kai kuriomis kitomis létinémis ligomis, pavyzdZiui, uzdegiminémis
Zarnyno ligomis, reumatoidiniu artritu, epilepsija, cukriniu diabetu, serganéiais pacientais“ (A.
Staseviciené ir kt., 2020).

Ligos pradzioje nerimo ir depresijos simptomai daznesni ir IS sergantys asmenys linke
riboti bendravimg su aplinkiniais. Kita vertus, IS sergantys ligoniai, kuriuos palaiko Seima ir
draugai, jauciasi atsipalaidave, reikalingi ir mylimi. I$Stkiai ir sunkumai, su kuriais susiduria
IS sergantys asmenys, daZniausiai susij¢ SU nerimo ir depresijos simptomais, nuovargiu ir
nemaloniais kiino pojticiais, pasireiskianciais nepriklausomai nuo ligos trukmés. Tyrimo metu
nustatyta, kad psichinés gyvenimo srities pokyciai reikSmingai stipriau veiké fizine gyvenimo
kokybe, o fiziniai pokyciai tokio reikSmingo poveikio psichinéms gyvenimo sritims neturéjo
(A. Staseviciené ir kt., 2020).

Psichologiniai veiksniai

Pozityvumas

Santykiai su aplinkiniais
DepresiSkumas

Nerimas

Kognityvus deficitas
Psichologinis nuovargis
Socialiniai rySiai

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3 0.35

Psichologiniai veiksniai

1 pav. Psichologiniy veiksniy jtaka serganciyjy iSsétine skleroze gyvenimo kokybei.
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Analizuojant apklausty asmeny, serganciy IS, subjektyvy sveikatos vertinimg, pastebéta
labai silpna ir vidutiné koreliacija tarp psichosocialiniy veiksniy ir tiek fizinés, tiek psichikos
sveikatos. Kognityviy funkcijy poskalé teigiamai koreliuoja su nerimu, emocine bikle,
optimistiSku nusiteikimu, silpnai teigiamai — psichologiniu nuovargiu ir labai silpnai teigiamai
—socialine parama. Kuo stipresni pazintiniai sutrikimai, tuo mazesnj nerima jaucia IS sergantys
asmenys, jie maziau kontroliuoja savo elgesj ir emocijas, taciau dazniau jauciasi laimingi,
mylimi ir reikalingi, turi daugiau draugy ir aplinkiniy, kurie jiems padeda. Kognityviy funkcijy
sutrikimai silpnai neigiamai koreliuoja su socialiniu ribotumu, santykiais su aplinkiniais ir
depresiSkumu. Nerimas teigiamai koreliuoja su depresiSkumu, santykiais su aplinkiniais ir

pozityvumu (A. Staseviciené ir kt., 2020).

SERGANCIYJY ISSETINE SKLEROZE GYVENIMO
KOKYBES VERTINIMAS
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2 pav. Serganciyjy issétine skleroze gyvenimo kokybés vertinimas.

Gydytojas psichiatras Rytis Leonavi¢ius, KMU neurologijos klinikoje I$sétinés sklerozés
centro vadové Lina Malciené, gydytoja neurologé Renata Balnyté, psichologé -
psichoterapeuté Lijana Kurauskien¢ atliko tyrima, kurio tikslas — jvertinti IS serganciy pacienty
GK. Santykis su aplinka, sveikata, materialiné gerové, nepriklausomumas - Zmogaus GK
lemiantys veiksniai. Siekiant pagerinti ZTN gyvenima bitina atsizvelgti j veiksnius, turin¢ius
jtakos serganciyjy GK, sujungus j visuma juos koreguoti bei ieSkoti bidy, kaip kokybiskai
jvertinti Zmogaus gyvenima. Vertinant gydymo rezultatus, svarbu jvertinti ir Zmoniy, serganciy
viena labiausiai invaliduojanciy létiniy neurologiniy ligy, suvokiamg savajg gyvenimo kokybe
(GK) (R. Leonavicius ir kt., 2007).

21



,»TYrimo metu nustatyta, kad psichinés gyvenimo sferos pokyciai reikSmingai stipriau
veiké fizing gyvenimo kokybe, 0 fizinés gyvenimo srities pokyciai tokio reikSmingo poveikio
psichinéms gyvenimo sritims neturéjo. Siuo metu ypa¢ daug démesio skiriama serganéiyjy 1S

gyvenimo kokybei* (R. Leonavicius ir kt., 2007).

PSICHINES SVEIKATOS
POVEIKIS FIZINEI
GYVENIMO KOKYBEI

FIZINES SVEIKATOS
POVEIKIS PSICHINEI
GYVENIMO KOKYBEI

\

= Kontroliné grupé

= Serganciyjy iSsétine skleroze grupé

3 pav. Serganciyjy iSsétine skleroze psichinés sveikatos poveikis fizinei gyvenimo kokybei.

Atlikty moksliniy medicininiy tyrimy iSvados apie teigiamy emocijy poveikj serganciyjy
iSsétine skleroze (IS) gyvenimo kokybei (GK), koreliuoja su mano atliktu tyrimu, Kkuris
analizuoja dilemos teatro (DT) galimybes, siekant pagerinti zmoniy, turindiy negalia (ZTN)
gyvenimo kokybe (GK). Tyrimuose galima stebéti, kaip psichinés gyvenimo sferos poky¢ciai
reikSmingai stipriau veiké fizing gyvenimo kokybe. Teigtina, kad serganciyjy emocijy
dinamika kinta nuo ligos pradzios iki emocijy stabilizavimosi, adaptuojantis prie ligos sukelty
gyvenimo pokyc¢iy. Teigtina, kad liga pareikalauja daug serganéiojo vidiniy resursy,
psichologinés adaptacijos metu, todél turéty buati skiriamas didelis démesys zmoniy,
serganciyjy i$sétine skleroze (1S) teigiamoms emocijoms. Tyrime naudojamas taikomojo teatro
metodas (TTM) — dilemos teatras (DT), mastyma ir poky¢ius skatinantis bei tokiu badu

visuomeng¢ transformuojantis teatras, kaip ypac tinkamg zmonéms su negalia.
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2. MENU GRISTAS TYRIMAS, NAUDOJANT TAIKOMOJO TEATRO METODA -
DILEMOS TEATRA

»Vis daZniau Lietuvos teatro kontekste galima aptikti jvairiy Zitrovy jtraukimo
rezistiriniy strategijy ne tik spektaklio, bet ir kiirybinio proceso metu. Pasaulj jau kelis
desimtmecius smarkiai keic¢ianti dalyvaujamoji kulttira taip pat lemia tai, kad publika nebenori
bati tik tamsoje pasyviai sédinCiais Zitrovais, apribojant juos vien intelektualiniais
iSgyvenimais* (U. Grigalitnaité, 2020). Kaip teigia, U. Grigalitinaité, teatro teoretikas,
taikomojo teatro ir bendruomeninio teatro kiir¢jas bei déstytojas Garethas White“as teigia, kad
teatre visos auditorijos yra dalyvaujanciosios (U. Grigalitinaité, 2020).

Dilemos teatras (DT) — taikomojo teatro metodas (TTM) sukurtas remiantis A. Boal
Forum teatro metodu. Dalyviai aktualias dilemines, konfliktines situacijas atkuria vaidindami.
Kurdami alternatyvius vaidinimus, jie ieSko galimy situacijy sprendimo bady. Mokymosi
procesas labai intensyvus ir jtraukiantis, leidziantis daug geriau suprasti kas vyksta, pamatyti
bei patirti keletg sudétingos situacijos sprendimo varianty, mokytis vieniems i$ kity, drauge
eksperimentuoti. Metodas padeda pamatyti sudétingy situacijy, pasitaikanéiy vadovaujant,
ugdant, bendradarbiaujant, sprendimo budus, suprasti jmonés vertybes, taikomas mokantis
spresti konfliktines situacijas. Jis matuoja moraling kompetencija, kuri pasireisSkia dalyviy
elgesio modeliu, o ne jy aiSkiais moraliniais sprendimais. DT gali iSmatuoti kompetencijos
aspektg tik todél, kad jame yra moraliné uZduotis, jvertinti argumentus, pagrindzianéius ir
priestaraujancius dalyviy nuomonei dél dilemos istorijos veikéjo priimto sprendimo. Daugumai
zmoniy labai sunku, o gal net nejmanoma, diskusijos metu vertinti argumentus pagal moraling
kokybe, 0 ne pagal savo nuomong. Daugiau nei 40 mety moralinés kompetencijos testo tyrimai
aiSkiai patvirtino daugybe kognityvinés raidos teorijos hipoteziy, visy pirma hipoteze, kad
moraliné kompetencija yra galingas jvairaus socialinio elgesio pranasas. Tokiu btdu teatras gali

bati svarbi samoningumo ir Kritinio mastymo priemoné.

2.1. Taikomojo teatro metodo — dilemos teatro samprata

Dilemos teatras (DT) — vienas i$ taikomojo teatro metody (TTM), skirtas moraliniam

jautrumui ugdyti. Sj metoda $vietimo jstaigoms sukiré Vokietijos Konstanco universiteto
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profesorius Georgas Lindas, siekiant skatinti efektyvy dalyviy gebéjima spresti problemas
diskutuojant (D. Lind, 2019). Tai diskusijy teatras, kuris sitilo laisvo mastymo ir laisvo
bendravimo galimybe visiems aktyviai dalyvaujant, be jokio iSankstinio pasiruosimo, iSsakant
savo nuomone bei argumentus. DT visi dalyvaujantys pakaitomis tampa aktoriais ir zitirovais,
diskutuojanciais probleminiais klausimais. Teatro sesija prasideda teatriniu veiksmu, kai
vadovas pasakoja istorija, kurioje iSgalvotas pagrindinis veikéjas turi priimti sprendima. Istorija
yra formuluojama kuo paprastesne kalba, kuri nereikalauja tam tikry ziniy. DT pateikiama
istorija, 0 ne dilema, dalyviai turi patys iSkelti dilema, kuria reikia aptarti. Vyksta balsavimas
dél pateiktoje istorijoje pasirinkto sprendimo, dalyviai pasidalina j dvi skirtingas nuomoniy
grupes ir turi jtikinti oponentus savo sprendimo teisingumu. Kai kuriems dalyviams sunku
pasirinkti istorijos pagrindinio veikéjo sprendima, Kiti noréty susilaikyti, taciau pateikiami tik
argumentus, laikytis pasirinktos pozicijos sédint prieSais kitus, turéti stiprig savo nuomone. DT
suteikia galimybe pasidalinti skirtingu istorijos suvokimu bei savo emocijomis su kitos grupés
nariais. Sesijos metu aptariama viena istorija — dilema, kurios aptarimui dalyviai turi 90 min.
DT metodas nesukelia pasipiktinimo, bet sitilo laisvo mastymo ir bendravimo galimybg, moko
dalyvius veiksmingai naudoti oponenty argumentus plétojant savo idéjas ir pasitlymus.
PrieSingai nei tradiciniame teatre, Si sistema suteikia dalyviams laiko mastymui ir
galimybe pasidalinti savo mintis su kitais. Tai forma, kai vadovas privalo atrasti dalyvius DT
sesijai bei juos supazindinti su svarbiomis taisyklémis:
1) dalyviams galima sakyti viska, tik negalima vertinti Zzmoniy, jei taisyklé yra paZeidZziama,
vadovas primena apie biiting taisykliy laikymasi.
2) dalyviai turi laikytis ,,ping-pong* stalo teniso taisyklés — kviecia vieni Kitus diskusijai, bet
dalyvis gali kalbéti tik tada, kai to reikalauja prieSingos grupés narys, kuris ka tik kalbéjo.
Tokiu budu suteikiama galimybé abiejy grupiy dalyviams kalbéti sklandziai, be jokio
triukSmo. Laikydamiesi taisykliy, diskusija moderuoja patys dalyviai.Vadovas diskusijoje
nedalyvauja, atidZiai klauso ir stebi visus dalyvius. Pasibaigus diskusijai, dalyviai skiria
,Argumenty oskarg“ tai grupei, kurios argumentai buvo geriausi, tokiu badu dalyviai
iSsiaiSkina, kaip kiekviena grupé buvo atsidavusi savo pozicijai, kieno argumantai padaré
jspudj. Balsuojama antrg karta dél pagrindinio veikéjo pasirinkimo. Visiems jdomu ar

pasikeicia dalyviy balsavimas.
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Po sesijos vyksta nuosirdus pokalbis, atsakymai j klausimus - ka dalyviai iSmoko, ar
patiko ir kokj vaidmenj atlieka dilemos teatras (DT). Dazniausia DT sesijos patinka visiems
dalyviams, kurie dZiaugiasi turédami galimybe pasidalinti savo nuomonémis su kitais. Manoma
jog diskusija sustiprina pasirinkta sprendimg ir tai patvirtina jog yra naudinga iSbandyti save.
Tai nauja patirtis dalyvauti diskusijoje, sprendziant sudétingus klausimus su prieSingos
nuomonés dalyviais, nepatiriant uzZuojautos, priesiskumo bei agresijos. Sis DT diskusijy
metodas (Lind, 2019) suteikia galimybe jaustis saugiai, istirpsta baimé diskutuoti delikac¢iomis
temomis. Daznai pasitaiko, kad DT dalyviai tesia diskusijg dal ilgai net kai baigiasi sesija. Tali
tik dar labiau sustiprina teigiamg DT poveikj, kadangi kuo ilgiau dalyviai apmasto ir diskutuoja,

tuo didesné jtaka moraliniam jautrumui skatinti.

2.2. Menu grjsty tyrimy samprata

Pasak filosofo A. Geducio, tyréjo ir menininko, humanitariniy moksly daktaro prof. V.
Michelkeviciaus, menu grjstas tyrimas (MGT) — tai aukstosiose universitetinése meny
mokyklose atliekamas akademinis tyrimas, kuriuo siekiama to paties kaip ir gamtos,
humanitariniy, socialiniy ar etnologijos moksly srityse: pateikti nauja informacija, tobulinti
zinias ir jgudzius bei gilinti suvokima apie pasaulj ir mus jame (A. Gedutis, V. Michelkevicius,
2021).

-Kad galéty legaliai integruotis j akademinj pasaulj, menininkas neiSvengia kalbos. Ja
naudojasi ne tik kurdamas projekta (pvz., atlikdamas interviu), bet ir jj pristatydamas”
(menotyrininké L. Michelkevicé, 2015). Kaip teigia tapytoja ir filosofé doc. dr. A. Kulbyté,
MGT (specifiné Siuolaikinio menininko raiskos forma) — tai taip pat veikimas kalba, nes cia
naudojamas tekstas (batent paties menininko atliekama artikuliacija), kuris daznai atstoja ir
nematomg kiirinj-vaizdg legitimuojancig galia (A. Kulbyté, 2018). L. Michelkevicés teigimu,
taip formuojama nauja menininko tapatybé: kalbantis menininkas yra ne tiek kiréjas, kurj
reprezentuoja jo kiriniai, Kiek savo patirtimi (pa)tyréjas, kuris pats yra visos savo veiklos
reprezentantas ( L. Michelkevic¢e, 2015).

Literatiiros analizé siekia padéti iSsiaiSkinti jvairias menu grjsto tyrimo (MGT) savokos,
kontekstus bei sampratas ,,Nors Zodziy junginys meninis tyrimas (artistic research) gyvuoja jau

tre¢ig deSimtmet;, jis iki Siol daugiau kelia klausimy, negu nurodo aiskiai apibrézta reik§miy
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laukg™ (V. Michelkevicius, 2016). Poetés, dailininkés D. Bagdonaités manymu, MGT tai
menininko atliekamas, dazniausiai praktika gristas tyrimas apie jo paties pasirinkta, Griswold
terminais kalbant, kitg kulttirinj objektg (D. Bagdonaité, 2018). Anot V. Michelkeviciaus, pati
sgvoka MGT leidZia suprasti, kad tai kitokia, tyrimo forma, kurios pobtdis yra susijes Su menu
(V. Michelkevicius, 2016). Kaip teigia L. Michelkevicé, menu gristy tyrimy (MGT) forma,
atrodyty, gali bati ,,bet kokia®, nes jos pagrindimas ir apgynimas jmanomas pasitelkus bet kurig
tinkamg ar jmanomg moksling prieigg (L. Michelkevicé, 2015). Kaip teigia menininké, tapytoja
D. Katinaité pasak Maharajo, plati MGT sgvoka gali reiksti beveik viska: meno lauka krinio
ktrimo procesus; meno praktikas, kurios zonduoja ir testuoja patirtj; mastyma-daryma
(thinking-doing) kaip vizualaus meno praktikas vis-a-vis kitos Zinojimo sistemos; vizualaus
mastymo modusus, esan¢ius anapus akademiniy metody (D. Katinaité, 2015).

Pasak menotyrininkés prof. dr. A. Naru$ytés, pastaruoju metu isSkilusi menu grjsty tyrimy
(MGT) savoka tarsi primeta menininkams uzduotj metodiSkai studijuoti tikrove, Kritiskai
vertinti randamus faktus ir argumentuotai ginti savo teiginius, kartu pripazjstant, kad meno
sukuriamos Zinios yra neisbaigtos (A. Narusyté, 2015).

»Tacéiau disciplininé variacija néra vienintelé. Tyrimo samprata taip pat kinta ir laikiniu
pozitriu. Viena vertus, tyrimas yra istoriSkai kintanti savoka, kuriai jvairiais laikotarpiais
suteikiamas vis kitoks turinys.“ (A. Gedutis, 2015). V. Michelkevi¢iaus manymu, MGT
samprata labai daug priklauso nuo to, kas kelia klausimg apie MGT ir konteksto, kuriame
klausimas keliamas (V. Michelkevicius, 2016).
kino krypties meno doktorantés Mildos Sokolovaités: ,,Kadangi néra dominuojanc¢iy meninio
tyrimo sampraty ar autoritety, galin¢iy juos jtvirtinti globaliu mastu, kiekviena Salis, institucija
ir disciplina vadovaujasi lokaliu jos supratimu“ (R. Balevié¢iaté, M. Sokolovaité, 2018). R.
akademiniy ir meniniy interesy konsolidacija, galinti formuoti naujas meno ateities vizijas.
Galbiit Sie interesai nebitinai turi bati jkinyti vieno tyréjo asmenyje. Siuo metu mes neturime
tokio tyréjy bendradarbiavimo modelio, kuris apimty menininky ir teoretiky tyrimus, nors
galbiit jis atverty daugiau galimybiy nei daznai prievartiniai menininky teoretizavimai (R.
Baleviciute, 2017).
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A. Geducio, V. Michelkevi¢iaus teigimu, terminy jvairové ir ne visada akivaizdis
skirtumai gali gluminti, ta¢iau ji liudija teoretiky jkarstj jvardyti ir apibrézti $ios gana naujos
tyrimy rasies ypatumus. Kita vertus, nors menu grjsty tyrimy (MGT) atsiradimas neabejotinai
koreliuoja su $iy dieny poslinkiais akademinése sferose, MGT anaiptol negalétume laikyti miisy
dieny iSradimu (A. Gedutis, V. Michelkevicius, 2021).

»otebint mokslo konferencijose ir straipsniuose atsiskleidziancias tendencijas, darosi
akivaizdu, kad meno tyrimai (tyrimai apie meng) ir meniniai tyrimai (menu grjsti tyrimai) artéja

vieni prie kity, pamazu naikindami tarpusavio skirtumus“ (R. Baleviciate, 2017).

2.2. Kiurybinio darbo projektas

Tyrimo dalyviai. Issétine skleroze serganciyjy draugijos ,,Feniksai nariai ir jy artimieji.
Tyrimo organizavimas. Kasmetiné ,,Feniksy“ stovykla Palangoje Monciskése.

Tyrimo eiga. PriesS tyrima, dalyvaujantiems tyrime, pateikiami klausimai apie jy gyvenimo
kokybe.

Organizuojamas apSilimo Zaidimas.

Tyrimui naudojamas taikomojo teatro metodas — dilemos teatras. Jis pradedamas pasakojimu,
kuris suzadina prieStaringus jausmus. Vyksta balsavimas, kurio pagalba dalyvaujantys tyrime
susiskirsto j dvi komandas: uz ir prieS. Komandos suséda vieni prie$ kitus, vyksta diskusija
»ping — pong* (teniso kamuoliuko) metodu.

Po diskusijos, vyksta pakartotinis balsavimas, kurio metu iSsiaiSkinama ar pakito
diskutavusiyjy nuomoné.

Vyksta diskusijos aptarimas.

Jai pasibaigus, uzduodami tie patys klausimai, kurie buvo pateikti pries tyrima.

Analizuojami atsakymai.

Tyrimo rezultatai fiksuojami vykdant aprasa, kuriant foto koliaza.
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SCHEMA SU VEIKLOMIS IR LAIKAIS

LAIKO LINIJA

2021 m. 10 mén.

2022 m. 01 mén.

2022-03-19

2022-04-30

2022-05-08

2022-05-14

2022 m. 09 men.

2022 m. 10 mén.

2022 m. 11 mén. -
2023 m. 02 mén.

2023 m. 05 mén.

O

O

T

FAKTAS

SusipaZinta su dilemos teatru.

ISbandytas dilemos teatro metodas
ikimokyklingje jstaigoje Su mokytojomis.

Sukurti du tekstus dilemos teatrui.

Sukurti tekstai pristatyti kurso grupei.

Tekstai pakeisti, pagal grupés kolegiy
pasteb¢jimus.

Kurso grupei pristatyti pakeisti tekstai.
Dilemos teatras iSbandytas su grupe.

Dilemos teatro metodas iSbandytas, su savo
sukurtu tekstu, ikimokyklinéje jstaigoje
su kolegémis mokytojomis.

Taikytas dilemos teatro metodas kiirybinio
projekto metu, Palangoje Monciskése, Su
i§sétine skleroze serganciyjy draugijos
»Feniksai“ nariais.

Aprasdytas, kirybinio projekto metu, taikytas
dilemos teatro metodas.

Kirybinio projekto metu, taikyto dilemos teatro

metodo pristatymas komisijai. Magistrinio
darbo gynimas.

4 pav. Schema su veiklomis ir laikais.
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2.4. VideojraSo analizé

Dilemos teatro (DT) sesijoje dalyvavo 13 respondenty: 11 — serganciyjy iSsétine skleroze
(IS), 1- serganciojo artimoji, 1 - turintis kity negaliy. DT sesija vyko Palangoje Monciskése
paraplegiky stovykloje, kur tuo paciu metu stovyklavo vaikai turintys negalia, todél teko keisti
prie$ tai numatyta lokacijg j patalpa, kuri buvo pereinama. Vyko vaiky pusryc¢iai, todél situacija
tapo sunkoka valdyti, nes vyko nuolatinis judéjimas ir pasalinis triukSmas, kas trukdé
susikaupti. Nepaisant to, ziarint DT ,,Luko svajoné* videojrasg galima stebéti, kaip sergantieji
IS susikaupe iSklauso dileming istorija (Priedas Nr. 1) ir sekmingai pasiskirsto j dvi grupes, tik
vienai respondentei buvo sunku apsispresti. Pirma grupé pavadinta raide T (teigiantieji, kad
istorijos herojus pasielgé teisingai), antroji grupé — raide N (teigiantieji, kad istorijos herojus
pasielgé neteisingai), motery argumentai Zymimi raide M, vyry — raide V, Salia nurodomas jy

amziy. Respondenty kalba netaisyta.

V- 20-30 m. (T): Stresas niekam néra j gera, 0 psichologo profesija tai stresinis darbas. Tu tik
trumpini savo gyvenima, gal nenugyvensi iki SeSiasdeSimties, nepamatysi savo antuky. Tai kam

stresuoti, gal geriau gyventi dél savo artimyjy, 0 ne dél kity.

V - 41-50 m. (N): Ilga laika neissipildziusi svajoné kels jam daug didesnj stresg. Jam tai biity
gyvenimo variklis, ateity j savo norimg terpe. Jis mokytysi keturis metus, nes tai jo gyvenimo
svajoné, 0 nejgyvendinta svajoné jau bity jo viso gyvenimo stresas, kuris daro daug didesne

zala, negu tas keturiy mety (galbut) stresas. Nepabandgs nesuzinosi, kas biity, jeigu baty.

V - vir§ 51 m. (T): Svajonés neiSsipildymas — tai vienkartinis stresas, o dirbant stresas bus

kiekvieng diena, nes bus vis nauji ir nauji potyriai.

M - virs 51 m. (N): Jis pasielgé neteisingai, juk gali studijuoti psichologijg, bet nebttinai dirbti.
Jis pabandys ir galbait per pusmetj pamatys, kad negali mokytis. Pabaiges jis galés pabandyti
su vienu pacientu, su kitu ir galbat tai nebus jam stresas, o kaip tik - suteiks kazkokj gera
pasitenkinimo jausma. O jei nesiseks, jis galés ir nedirbti to darbo, bet bent jau bus pabandgs

jgyvendinti savo svajone, 0 nepabandzius kaip tik pasitikéjimo savimi nelieka.

M - vir§ 51 m. (T): Bet bandant jgyvendinti svajone, jam uzsitgs laikas ir jeigu mes studijas,

jam gali isvis blogai buti, gali visiSkai paltizti.
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V - 31-40 m. (N): Manau, kad studijuoti ir uzsiimti kazkokia veikla yra geriau, nei neuzsiimti
niekuo, sédéti uzsidarius namie. Kai kuriems zmonéms, sédéjimas uzsidarius kelia ne tik stresg,
bet daug kity padariniy. Veikla visada zmogy kei¢ia, atgaivina, atveria jam naujy keliy. AS
manau, kad jis tikrai jaustysi laimingesnis studijuodamas. Cia kur buvo argumentas, kad jis
»hepatemps” studijy, tai dabar mtisy auksStosios mokyklos yra pasiryz¢ individualizuoti studijy
procesg ir tas procesas btina lankstus, pritaikytas prie kiekvieno zmogaus galimybiy, todél as

manau, kad tikrai yra gerai studijuoti.

M - 41-50 m. (T): AS Kklausiau oponenty nuomoniy ir né vienos negaléciau paneigti. Pritariu,
kad uzsiémimas mégstama veikla nesukels didesnio neigiamo streso, nei uzsiémimas
nemégstama veikla, bet Siuo atveju a$ manau, kad Lukas nusprendé teisingai. Gal dar jis

nepribrendo studijoms, gal tai bus po pusés mety, gal po mety.
M - virs 51 m. (N): Mes matome, Kkas jis turi svajone ir tai nepasikeis, manau ir toliau jos sieks.

M - vir§ 51 m. (T): Teisingai, bet galbat jis susidéliojo prioritetus, ar jam siekti tos svajonés,
kuri galbut jj paveiks psichologiSkai — jis taps viska sugeriancia ,.kempine®, nes tai yra

psichologija. Galbut pabuvus truputj geriau siekti Kitos svajonés. Svajonés nesibaigia.

V - 31-40 m. (N): Galéciau labai tinkamai argumentuoti j oponentés pasakyma, kad tam tikra
prasme psichologas yra ,.kempiné“, bet kai studijuoji psichologija ar socialinj darbg yra
mokoma tam tikry metodiky, kaip j save maksimaliai nejsileisti kliento asmenybés ir kaip
nusibrézti ta ribg kur yra tavo darbas ir kur yra asmeninis gyvenimas, asmeninés mintys. Ir ¢ia

tikrai néra taip blogai, kaip gali atrodyti.

V - 20-30 m. (T): Atkreipkime démesj, kad Lukuciui keturiasdeSimt mety, kg jis ¢ia, juk tai
sveiky zmoniy profesija, tegul nesigadina savo gyvenimo. Yra baiges inzinerija, tegul gyvena

sau ramiai.

M - vir§ 51 m. (N): Manau, kad keturiasdeSimt mety — tai dar jaunas Zmogus ir jam dar viskas

prie$ akis. Jis bet kada gali mokytis ir dar kitos svajonés siekti, nereikia saves nurasyti is anksto.

M - vir§ 51 m. (T): Sutinku su oponente, svajoniy reikia siekti ir Zmogus néra save¢s nurasgs,

jeigu jis déliojasi prioritetus. Ka saké oponentas prie$ tai labai sutik¢iau, bet tai yra teoriskai,
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ne kiekvienas gali tas praktikas sau jgyvendinti, jeigu jisai yra jautrus, jis gal nesugebés IS saves

visko iSsivalyti. O svajoniy reikia siekti, mes nezinome, gal jis sieks kitos svajonés.

M - vir§ 51 m. (N): AS manu, kad svajoné tapti psichologu yra i$ dviejy daliy: yra mokymasis
ir yra darbas. Pirmiausia mokantis pagerés savijauta, praplés savo akiratj, daug suzinos dél
saves, galés pirmiausia sau padéti gaves tiek daug Ziniy. O po to tas: dirbsiu ar nedirbsiu ir
prasideda naujos svajonés, jy keitimai. Manau lengviausias kelias yra net nebandyti, Siuo atveju
manau yra tinginio sprendimas: nesimokysiu, a$ per jautrus, dar kazkas, bet kol mokysies tu

nepriiminési pacienty, Manu jis silpnybe savo pademonstravo nusprendgs nesimokyti.

V - vir§ 51 m. (T): Manau jis jau turi savo darbg ir bandyt dar kazka i$ naujo yra gana sunku.

AS uZ tai, kad jis pasielgé teisingai.

M - vir§ 51 m. (N): Darbo turéjimas ne visada reiSkia laim¢. Jeigu j darbg ateini, kaip j Sventg,

Cia yra pats didZiausias dZiaugsmas, jeigu j darbg eini nestresuodamas.

V -virs 51 m. (T): AS manau jis jau turi darba, kurj dirba. Jeigu jis mokési, vadinasi jam patinka
tas darbas, jei buty nepatikes, nebiity mokesis. Jis jau turi puiky darbg, o dabar sergant tokia

liga ir turint jau Siek tiek amZiaus.

V - 41-50 m. (N): Galiu pasakyti i$ savo praktikos, nes biidamas keturiasdeSimties pabaigiau
mokslus, turéjau svajone, tg svajone sugriové ministras Veryga, jinai neissipildé, as nepaltzau.
Tai buvo Luko svajoné, jo gyvenimo svajoné - tapti psichologu, prisiminkit teksta. Baiges
dirbsi, nedirbsi, bet tu jau esi inzinierius, ka tu gali Zinot nepabandgs Y'ra toks posakis ,,Norint
jsibégéti, reikia paeiti du zingsnius atgal“. Galbat tau nebus jokio neigiamo streso, galbit tu

biisi savo terpéje, nes tai yra tavo gyvenimo svajoné.

M - vir§ 51 m. (T): Jis pagalvojo, kad ta svajoné, kaip buvo paminéta, gali galbut labiau
paskatinti ligg. 1S tiesy svajoniy ir daugiau galima turéti, jis labai teisingai padaré
pagalvodamas, gal jam bus per sunku sugerti kity Zzmoniy bédas. Jis tiesiog kazkokios kitos

svajonés gal sieks.

M - vir§ 51 m. (N): Jis noréjo mokytis, mes nezinome dirbs jis ar ne. Jis gal dél saves noréjo

mokytis.
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M - vir§ 51 m. (T): AS suprantu, kad jis noréjo mokytis, gal tiesiog nenoréjo prarasti mety, gerai
apgalvojo, kad nori ir dirbti paskui. Gal jis turi pazjstamy, kas studijuoja ir zino, kaip tai yra

sunku. Gal jis dabar ramiai dirbs savo darbg, 0 mokytis niekada néra per vélu.

V - 41-50 m. (N): Faktas tas, Lukutis jau serga IS, jis dirba statybose. Jei jis atsisés j nejgaliojo
vezimélj, statybose jis dirbti negalés, 0 psichologu jis gali dirbti ir nuotoliniu biidu, gali ir per
vaizdo konferencijas, Siai dienai technologijos viska leidZia. Geriau turéti dvi specialybes nei

viena, jeigu jis negalés dirbti statybose, jis galés visad dirbti psichologu arba atvirksciai.

M- vir§ 51 m. (T): Labai graziai kalbam, bet dirbti psichologu ir dar nuotoliniu biidu, tam reikia

baigti magistra, nes su bakalauru to dirbti negalés.
V - 41-50 m. (N): Lukuciui dar tik keturiasdeSimt mety.

V - vir§ 51 m. (T): Prisiminkime, kad jis ten dirba ne marininku, bet inZinieriumi, taip pat gali

nuotoliu dirbti.
V - 41-50 m. (N): Padirbes statybose Zinau kaip inZinieriai dirba nuotoliu.

M - virs 51 m. (T): Kodél mes apsistojom ties inzinieriumi, Lukutis gali turéti ir daugiau veikly,

mokytis niekada nevélu.

V -41-50 m. (N): Tekste buvo pasakyta — jo gyvenimo svajoné yra psichologija — jo gyvenimo

svajoné.

M - 41-50 m. (T): Mes kalbam apie baime, apie stresa, bet pradinis klausimas buvo: Ar teisingas
jo sprendimas? Kodél mes kvestionuojam ir padarom kita zmogy nejgaliu, kad jis pats negali

sau sprendimo priimti.

V - 41-50 m. (N): Kadangi pats Siek tiek studijaves psichologija ir a$ Zinau, kad stresas

trumpalaikis, yra teigiamas, 0 jo nejgyvendinta gyvenimo svajoné — stresas visam gyvenimui.

M - 41-50 m. (T): AS sutinku, kad trumpalaikis stresas yra daug geriau, nei ilgalaikis, bet a$

nesutinku, kad Lukas, budamas keturiasdeSimties yra nejgalus priimti sau tinkamg sprendima.

V - 31-40 m. (N): Mes né vienas nezinom ar jis yra jgalus ar nejgalus priimti sprendima.
Griauciausiai galim daryti prielaida, kad jis yra jgalus priimti sprendima, bet a§ manau, kad mes

net neturétume Sito svarstyti, nes ¢ia tiesiog paklausé miisy nuomonés, kaip mums atrodo.
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Realiai ar musy nuomoné bus vienokia ar kitokia, tai jo nenugalins to sprendimo priimti. Ir
todél manau, kad jis vis tiek turés studijuoti, nes zmogus turi bati visapusiskas, daug kuo
dométis, tik taip jis bus labiau jgalintas ir tai kompensuos tai kg jis prarado, savo dalj galimybiy

sutikes savo kely i§sétine skleroze. Zmogus turi siekti kuo didesnio jgalinimo ten kur jis gali.

M - vir§ 51 m. (T): Labai teisingai, mes pamirStame, kad jis subrend¢s Zmogus, praéjes labai
daug kelio, jis studijaves, mokesis ir supranta kg reiskia tas didelis stresas studijuojant. Jis

teisingai pasirinko, kad nesukelti sau papildomy problemy.

V - 41-50 m. (N): Ten nebuvo pasakyta, kad jam kazkas liepé studijuoti psichologija, tai buvo
JO gyvenimo svajoné. Stresas yra dviejy rasiy: teigiamas ir neigiamas. Manau, kad tie keturi

metai jo svajonés — suteiks teigiama stresg, kuris kaip tik bty variklis, o ne smukdymas.

V - vir§ 51 m. (T): AS galvoju, kad jeigu jis priémé sprendimg pats nestudijuoti. Jis taip

nusprendé.

M - 31-40 m. (N): Taip nusprendé jis, bet nepamirskime, kad mes visi zmonés ir visi kazko
bijome, kad suprastés sveikata. Bet tai jo svajoné, turé¢jo jos siekti. Gaila, kad nesieké toliau,
tiesiog mums visiems iSsigastantiems reikia palaikymo, kad mes galim. Mes viska galim, tik

reikia noro.

M - vir§ 51 m. (T): Labai teisingai, bet galbait Lukas labai gerai apsprendé visa tai ir suprato,
kad psichologo specialybé yra kaip ,.kempiné®, galbtt jis patirs labai daug streso, galbiit jam

bus labai blogai. Galbiit geriau Kitos svajonés ieskoti, kuri jj motyvuos ir jis nebus , kempiné®.

M - vir§ 51 m. (N): Labai priklauso nuo to, kiek jis j save jsileis Kitus, bet pats turédamas
problemy jis geriau kitus Zmones supras. O besimokant, neuroplastiSkumas, dirbanc¢ios

smegenys atsistato.

V - vir§ 51 m. (T): Svajonés keiCiasi jas adaptuojant pagal situacija: pradzioje jos biina
vienokios, paskui kitokios. Jei Zmogus turi vieng svajone, klausimas, kaip jis jausis jei jos

nepasieks. Gal geriau ja pakeisti ir zmogus zymiai geriau jausis, jei ja pasieks.

V - 41-50 m. (N): Kiekvienas Zmogus, turédamas problemy bando jas spresti. Kiekvienas

medikas, pvz. psichologas pradeda dométis ir bando spresti savo ir kity problemas. Toks yra jo
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gyvenimo pasirinkimas ir tai yra jo svajoné. Galbit i$sétiné sklerozé jam tai ir iskélé: suduze

svajonés, ilgalaikis stresas, kad jis negali dirbti savo svajoniy darbo.

M - vir§ 51 m. (T): Labai teisinga, siekti savo svajonés, bet a§ manau Lukas suauges
keturiasdeSimtmetis tikrai turi savo aplinkoje, kas mokési, studijavo psichologija ir zino, kokj
stresg patiria. Tai néra vien balta ir pikuota, tas mokslas gali sukelti labai didelj stresa. Ir jis

teisingai pasirinko nusprendes nestudijuoti.

M - 31-40 m. (N): Daug kas gyvenime sukelia stresa, jei nebandysi — nesuzinosi. Galbtt suduzes
puodukas tau sukels stresa. Nebandysi — nesuzinosi. Reikia bandyti, reikia kazkaip prisiverti
bandyti.

V - 20-30 m. (T): AS manau gal nereikty bandyti, nes tavo svajonés gali duzti taip stipriai.
Lukutis neseniai pradéjo normaliai vaikséioti, gal pagailékime jo, ta svajoné gali labai skaudZiai

suduZti dar nepabandZius, nesuzinojus visko iki galo.
M - virs 51 m. (N): Visy pirma tai ne Lukutis, o suauggs vyras Lukas.

Respondentai aktyviai dalyvavo diskusijoje, laikydamiesi visy taisykliy, kurios buvo
pristatytos sesijos pradzioje. Sesijos metu, paaiskéjo du aktyviausi prieSingy grupiy
respondentai. Viena respondenté diskusijoje nedalyvavo, tik stebéjo, bet jai pasibaigus, issaké
savo pozicijg. Diskusijg pradéjo jauniausias respondentas (V - 20-30 m.), kurio pozicija buvo
gana netikéta — istorijos herojus pasielgé teisingai, nusprendes nestudijuoti. Jo pagrindiniai
argumentai buvo: vyresnis herojaus amzius, jau turima profesija, nerimas dél ateis. PrieSingos
komandos dviejy jauniausiy respondenty (M ir V - 31-40 m.) pagrindiniai argumentai: svarbus
aplinkiniy palaikymas, reikia bandyti, nes nepabandes nezinosi; studijuoti ir uzsiimti kazkokia
veikla yra geriau, nei neuzsiimti niekuo; veikla visada Zzmogy keicia, atgaivina, atveria jam
naujus kelius; jis tikrai jaustysi laimingesnis studijuodamas. Vidutinio amziaus (M ir V - 41-50
m.) respondenty argumentai: jis mokytysi Keturis metus, nes tai jo gyvenimo svajoné, O
nejgyvendinta svajoné baty jo viso gyvenimo stresas, kuris daro daug didesne Zalg, negu tas
keturiy mety (galbut) stresas; sutinku, kad trumpalaikis stresas yra daug geriau, nei ilgalaikis,
bet as nesutinku, kad Lukas, budamas keturiasdeSimties yra nejgalus priimti sau tinkama
sprendimg. Dilemos teatro (DT) sesijoje daugiausia dalyvavo respondenty, kuriy amzius virs

51 m., jy argumentai buvo jvairtis: svajonés neissipildymas — tai vienkartinis stresas, o dirbant
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stresas bus kiekvieng diena, nes bus vis nauji ir nauji potyriai; jis pasielgé neteisingai, juk gali
studijuoti psichologija, bet nebitinai dirbti; galbat pabuvus truputj, geriau siekti kKitos svajonés,
juk svajonés nesibaigia.

VideojraSo analizé leidZia daryti priclaida, kad geros emocijos daro teigiamag jtaka

serganciyjy iSsétine skleroze (IS) gyvenimo kokybés (GK) gerinimui.

2.4. Anketinés apklausos analizé

Kirybiniame projekte dalyvavo 15 serganciyjy i$sétine skleroze, i$ jy: 11 — motery ir 4 -vyrai.

DUOMENYS APIE INFORMANTUS TYRIME DALYVAVE
10 9 INFORMANTAI
8
55

6 4

4

2

O -

Informantildaatine skernze serna m Moterys m Vyrai
Informanty amzius: [l 2-20-40m. [ 4-41-50m. [ 9-vir§51
Iisétine skleroze serga [ 5 - 1-5m. B 5-610m. [ 4-11-20m.;1-nezino.

5 pav. Duomenys apie informantus.

Informanty amZius: 6 informantai - nuo 20 iki 50 m.; 9 informantai - vir§ 51 m. ISsétine
skleroze serga: 5 informantai — nuo 1 iki 5 m.; 5 -nuo 6 iki 10 m.; 4 —nuo 11 iki 20 m.; 1 -
nezino kiek laiko serga. Menu grjstame tyrime tyrime nedalyvave — 12 (80%), nezino ar
dalyvave — 2 (13%), negali pasakyti — 1 (7%).

Anketinéje apklausoje galima stebéti, kad informantai issétine skleroze (1S) serga nuo 1
m. iki 20 m., nepriklausomai nuo jy amZiaus, nors tai yra jauny zmoniy liga. Apklausoje
dalyvavo daugiau vyresnio amziaus informanty, atvykusiy j serganciyjy IS stovykla
Monciskése. Nepaisant to, informantai sékmingai pasiskirsté j dvi komandas. Tai leidZia daryti
prielaida, kad vyresnio amziaus zmoneés, turintys negalia (ZTN) yra labiau linke dalyvauti jiems

organizuojamose veiklose, yra atviresni naujovéms, linke bendrauti ir bendradarbiauti.
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Nuovargis

Traksta

—

savarankiSkumo

Trukdo judéti

Negaliu keliauti

6 pav. Kaip negalia trukdo informanty gyvenimo kokybei.

Paklausti ,,Kaip negalia trukdo gyvenimo kokybei?* informantai atsaké: 20-30 amziaus
vyras - baimé daro didziausig jtakg (serga 5 metus); 31-40 amziaus moteris - beveik netrukdo
(serga 15 mety); 41-50 amziaus 4 informantai atsaké: negaliu dirbti, negaliu keliauti (vyras -
serga 7 metai); greit nuvargstu (vyras - serga 7 metai); pasiekti norima tiksla pés¢iomis, didesnis
nuovargis, silpnesné ranka, sutrike pojtciai (moteris - serga 8 metai); negalia pradzioje apverté
gyvenimg aukStyn kojom, paskui tapo gyvenimo issukiu, kurio tikslas — iSmokti gyventi
pilnavert] gyvenimg, nepriklausomai nuo negalios (moteris — nezino kiek laiko serga).
Informantai vir§ 51 amzZiaus — 9: netrukdo (moteris - nezino kiek serga); apsunkintas
vaik§¢iojimas, visai negaliu dirbti (moteris - serga 3 metai); dar netrukdo (moteris - serga 5
metai); labai trukdo, tritksta savarankiSkumo (moteris - serga 5 metai); negaliu dirbti mokytojos

darbo (moteris serga - 5 metai); visapusiskai, pati nieko negali, kaip jmanoma, taip ir trukdo

36



(moteris - serga 8 metai); trukdo judéjimui (vyras - serga 16 mety); nedaro jtakos (moteris -
serga 20 mety); sulétino gyvenimo tempa (moteris - serga 7 metai).

Analizés metu stebima, kad jaunesnio amziaus informantai jaucia baime ir nerimg dél
ateities, vyresnio amzZiaus — pergyvena dél juos uzklupusiy su issétine skleroze (IS) susijusiy
problemy - darbo netekimas, apsunkintas judéjimas, apribotos galimybés uzsiimti mégstama
veikla.

Pageréjusi sveikata \
i \

Galimybé keliauti "‘.,‘

V4l y

GEROS e

\ EMOCIJOS_JI*
Zmoniy supratingumas T T /

v
>/ Meilé, kiryba

Tikéjimas, prasmeé

7 pav. Kas galéty pagerinti informanty gyvenimo kokybe.

I klausimg ,,Kas galéty pagerinti gyvenimo kokybe? informantai taip atsaké: 20-30
amziaus vyras - rutina (serga 5 m.), 31-40 amziaus moteris - zmoniy supratingumas (serga 15
m.); 41-50 amZiaus informantai atsaké: vyras - didesnés pajamos, nes Visos naujovés yra
mokamos (serga 7 m.); vyras - daug nueiti (serga 7 m.); moteris - daugiau informacijos, kaip

gyventi su liga (serga 8 m.); moteris - meilé, tikéjimas, prasmé (serga 20 m.). Informantai vir$
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51 mety amziaus atsaké: moteris - meilé, kiiryba (nezino kiek mety serga); moteris - pageréjusi
sveikata (serga 3 m.); moteris - sportas (serga 5 m.); moteris - aplinkiniy pagalba (serga 5 m.);
moteris - geros emocijos (serga 5 m.); moteris - atsipalaidavimas, kiino galimybés, maZiau
spastikos (serga 8 m.); vyras - dirbti, keliauti (serga 16 m.); moteris - vaiks$¢iojimas (serga 20
m.); moteris - didesné galimybé keliauti (serga 7 m.).

Analizuojant anketinés apklausos rezultatus galima stebéti, kad jaunesnio amziaus
informantams labai svarbus zmoniy supratingumas, meilé, tikéjimas, prasmé. Jauniausias
informantas pazymeéjo, kad jo gyvenimo kokybe pagerinty rutina, galima numanyti, kad jis néra
atviras pokyciams. Vyresnio amziaus informanty atsakymai labai jvairiis, pagal kiekvieno
esamg gyvenimo kokybés (GK) btkle ir poreikius.

APIE TAIKOMOJO TEATRO METODUS

NIEKO - 12
KAD GERAS AR
DALYKAS - 1 KA ESATE N?\%ET:"?IAETE
GIRDEJE APIE L
TT METODUS? —> SUSIPAZINTI
SUTT
TIK PAVADINIMA - 1 METODAIS? \
NE 1

—

VIENA IS PSICHIKOS
SVEIKATOS FORMU -
1

8 pav. Informantai apie taikomojo teatro metodus.

Paklausti ,,Kg esate girdéje apie taikomojo teatro metodus?* informantai atsaké: nieko;
tik pavadinima; negirdéjau; man tai yra naujiena; kad geras dalykas; tai viena i$ psichikos
sveikatos priemoniy, viena i$ psichoterapijos formy.

I klausimg ,,Ar norétuméte artimiau susipazinti su TT metodais?“ visi informantai atsaké

— taip, labai smalsu, tik vienas — ne.
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Analizuojant informanty atsakymus apie taikomajj teatra paaiskéjo, kad jie néra girdéje
apie sig Lietuvoje dar nauja teatro rtsj, ja tapatino su psichoterapija. DZiugu, kad beveik visi
yra linke susipazinti su Sia naujove tikédami, kad tai yra geras dalykas, nes geros emocijos

teigiamai veikia zmoniy, turin¢iy negalig gyvenimo kokybg.

APIE SVAJONES IR JU IGYVENDINIMA

SVAJONE
NEJGYVENDINAMOS
19%

SVAJONES
JGYVENDINAMOS
62%

B SVAJONES |GYVENDINAMOS M SVAJONES NEJGYVENDINAMOS M NE VISOS

9 pav. Informanty nuomoné apie svajones ir jy jgyvendinima prie$ dilemos teatro seansg.

Paklausti ,,Ar turite nejgyvendinty svajoniy?* visi informantai atsaké — taip, tik viena
moteris vir§ 51 m. amZiaus - svajoniy nebeturiu, iSmokau nesvajoti. | klausimg ,,Ar Siuo metu
jos atrodo jgyvendinamos?‘: 20-30 amZiaus vyras - per keletg mety; 31-40 amZiaus moteris —
taip; 41-50 amzZiaus vyras - galimai; vyras - taip; moteris - ne visos; vir§ 51 amziaus keturios
moterys — taip; moteris — ne; moteris — taip, taciau tai nebuty paprasta; moteris — ne; moteris —
ne Vvisos; vyras — taip; moteris — manau, kad taip.

Pristatyta dileminé istorija, apie svajoniy jgyvendinimg, todél svarbi informanty
nuomoné. Gauti atsakymai leidzia matyti, kad visi informantai turi svajoniy, tik viena vyresnio
amziaus moteris atsaké, kad svajoniy nebeturi — iSmoko nebesvajoti. Pries dilemos teatro (DT)

seansg, didesné dalis informanty (62%) tiki, kad jy svajonés jgyvendinamos, keletas (19%) —
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teigia, kad ne visos svajonés jgyvendinamos ir vis délto 19% informanty teigimu, jy svajonés
nejgyvendinamos. Dilemos teatro misija — paskatinti neatsisakyti savo svajoniy, kurios galéty

bati gery emocijy variklis, siekiant pagerinti zmoniy, turin¢iy negalig gyvenimo kokybg.

Bty
lengviau
gyventi
visom
prasmeém
A
1
Tapciau |prasmins Suteikty
s - L
laimingesne —  teigiamy
: gyvenima emacijy
Sustipréty Saviverte Darbas -
asitikejimas < i agal mano era . -
P savig'ni savlreallzacua-‘ ps\?eikatos —_— nuotaika paf;fé‘nﬁlgémo
\ bokle
Pagerinty . Sugrizty H
Jausciausi Wb Zﬁg i‘.‘:-.trlli?'.tll e Geros Stipriai Pagaliau
pilnatveje  emocing ek Liyos e » emocijps  Pakeisty  myleciau
busena padet] ka nars Lt gyvenima e

daryti

10 pav. Kaip jgyvendintos svajonés pagerinty informanty gyvenimo kokybe.

Paklausti ,,Kaip jgyvendintos svajonés pagerinty gyvenimo kokybe?* informantai atsaké:
20-30 amziaus vyras - taip buty lengviau gyventi visom prasmém; 31-40 amZiaus moteris -
tapCiau laimingesné; 41-50 amZiaus informantai atsaké: vyras - darbas pagal mano sveikatos
bukle, pagerinty mano emocing ir socialing padétj; vyras - nezinau; moteris - jausc¢iausi
pilnatvéje; moteris - jprasmins gyvenimg; Vvirs 51 amziaus moteris - pagaliau myléciau save;
moteris - pasijus¢iau laimingesné; moteris - neZinau; moteris - pasitenkinimo jausmas,
pasitikéjimas savimi, viltis ir noras vél ka nors daryti; moteris - geros emocijos, gera nuotaika;
moteris - saviverté, saviraisSka; vyras- stipriai; moteris - stipresnis pasitikéjimas savimi; moteris
- suteikty teigiamy emocijy.

Analizuojant atsakymus, galima stebéti, kad jgyvendinty svajoniy poveikis galéty biti
svarbus serganciyjy iSsétine skleroze gyvenimo kokybés gerinimui. Informantai teigeé, kad

sustipréty pasitikéjimo savimi jausmas, viltis ir noras vél ka nors daryti, atsirasty pilnatvés
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jausmas, suteikty teigiamy emocijy, gera nuotaika, kuri labai svarbi serganciyjy issétine
skleroze gyvenimo kokybei.

NE 7%

TAIP

NE VISAI
20%

B TAIP  mNEVISAI  ®mNE

11 pav. Informanty nuomon¢é apie svajones ir jy jgyvendinimag po dilemos teatro seanso.

I klausima ,,Ar Siuo metu svajonés atrodo jgyvendinamos?*: 20-30 m. amZiaus vyras -
per keleta mety; 31-40 m. amZiaus moteris — taip; 41-50 m. amZiaus: vyras - taip; vyras - taip;
moteris - dalis taip arba galiu pakeisti; virs 51 m. amziaus: moteris - galiu pakeisti; keturios
moterys — taip; moteris — ne visai; moteris — jgyvendinsiu; moteris — ne; moteris — taip; vyras —
taip; moteris — manau, kad taip.

Atlikta anketiné apklausa po dilemos teatro (DT) seanso leidZia stebéti, kaip pasikeité
informanty pozitiris j svajoniy jgyvendinima. Kad svajonés jgyvendinamo pries dilemos teatra
(DT) teigé 62 % informanty, po dilemos teatro (DT) - 73% informanty. Pasikeité informanty
pozitiris, kad svajonés nejgyvendinamos: prieS DT - 19%, po DT - 7% informanty. Anketinés
apklausos analizé parodo, kad nepakito informanty nuomoné, kad ne visos svajonés yra
igyvendinamos: prieS DT - 19%, po DT - 20%.

Tai leidZia daryti priclaida, kad dilemos teatras gali prisidéti prie serganciyjy iSsétine

skleroze gyvenimo kokybés gerinimo.
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DARBAS PAGAL MANO SVEIKATOS BUKLE PAGERINTU EMOCINE IR
SOCIALINE PADET]

MORALISKAI, PSICHOLOGISKAI
BUCIAU DAR LAIMINGESNE
GALECIAU KELIAUTI

PAGERINTUYU GYVENIMA
GYVENCIAU PILNATVEIJE

Y .

ISAUGTU PASITIKEJIMAS

™

IGAUCIAU DRASOS JGYVENDINTI DAR VIENA SVAJONE

JVEIKCIAU BAIME

12 pav. Kaip jgyvendintos svajonés pakeisty informanty gyvenimo kokybe (atsakymai po

dilemos teatro).

Paklausti ,,Kaip jgyvendintos svajonés pagerinty gyvenimo kokybe?* po dilemos teatro
informantai atsaké: 20-30 amZiaus vyras - moraliSkai, psichologiskai; 31-40 amziaus moteris -
biciau dar laimingesné; 41-50 amziaus informantai atsaké: vyras - darbas pagal mano sveikatos
bukle, pagerinty mano emocing ir socialing padétj; vyras - galéciau keliauti; moteris- gyvenc¢iau
pilnatvéje; moteris - jveik¢iau baime; virS 51 amziaus moteris - pasitikéciau labiau, btciau
laimingesné; moteris - maloni emocija; moteris - suteikty prasmés; moteris - sustiprinty
pasitikéjimag savimi ir jgauciau drasos jgyvendinti dar vieng svajong; moteris - geros emocijos,
gera nuotaika; moteris - labiau pasitikéjimas iSaugty; vyras - pagerinty gyvenimag; moteris -
stipresnis pasitikéjimas savimi; moteris - suteikty teigiamy emocijy.

Anketinés apklausos analizé, apie jgyvendinty svajoniy galimybe Kkeisti gyvenimo
kokybe, po dilemos teatro seanso leidZia stebéti, kaip geros emocijos teigiamai veikia zmoniy,

turin¢iy negalig gyvenimo kokybés poky¢ius.
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13 pav. Informanty atsakymai apie dilemos teatro galimybes prisidedant prie gyvenimo

kokybés gerinimo.

Paklausti ,,Kaip manote, ar TT metodas - dilemos teatras, galéty prisidéti prie Jasy
gyvenimo kokybés gerinimo?* informantai atsaké: 20-30 amZiaus vyras - taip (priversty
padidinti pasaulézitirg ir supratinguma); 31-40 amziaus moteris - taip (po dilemos — tikétina);
41-50 amziaus vyras - dar nezinau (po dilemos- kiekviena veikla kazka duoda); vyras - taip (po
dilemos — praplésti akiratj); moteris - nezinau, nebandziau (po dilemos — taip, dilema iSmoké
tvarkingai diskutuoti, kiti TT metodai skatina kiirybinguma, atradimo dziaugsma ir suteikia
gerg emocijg); moteris - taip (po dilemos — padéty iSeiti iS saves); virs 51 amziaus informantai
atsaké: moteris - kaip konsteliacija, asociacija per mano patirtj (po dilemos — daug girdéjau);
moteris - pagerinty emocing bukle (po dilemos — i$ dalies gal); moteris - taip; moteris - taip (po
dilemos — tikrai taip, labai, bendravimas man yra svarbi gyvenimo dalis); moteris - neZinau (po
dilemos — galéty); moteris — taip (po dilemos — manau, kad taip); vyras - nezinau (po dilemos —
taip); moteris - manau, kad taip; moteris - taip (po dilemos — taip emocija nuostabi, suteikia

sparnus).
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Susipazing su taikomojo teatro metodais sergantieji i$sétine skleroze atsaké, kad dilemos
teatras gali prisidéti prie gyvenimo kokybés gerinimo, nes privercia padidinti pasaulézitirg ir
supratingumg, skatina kairybingumg, atradimo dziaugsma, tai nuostabi emocija, kuri suteikia

Sparnus.
SERGANCIUJU ARTIMUJU ANKETINES APKLAUSOS ANALIZE

Anketinéje apklausoje dalyvavo ir 3 serganciyjy artimieji, meniniame tyrime anksciau
nedalyvave. Informanty amzius: 31-40 (1), vir§ 51 (2), i$ jy 2 — vyrai, 1 — moteris. Jy artimieji
serga: 5, 15, 16 mety.

I klausima ,,Kaip artimojo/-osios negalia trukdo jo/-s gyvenimo kokybei?* informantai
atsaké: prisitaikome; atsirado nauja gyvenimo kokybé su kuria reikia taikytis ir gyventi (po
dilemos — netrukdo); pats turiu judéjimo negalig, tatiau man artimosios negalia netrukdo (po

dilemos — netrukdo, nes esu su asmenybe, 0 ne su jos negalia).

Paklausti ,,Kas galéty pagerinti Jasy artimojo gyvenimo kokybe?* informantai atsaké:
gyvenimas be streso; aplinkos pasikeitimas, buities pritaikomumas, geros emocijos (po dilemos
— manksta, rutina, disciplina); didZiausiai gyvenimo kokybe gerina pozityvi veikla ir dvasinis
palaikymas (po dilemos — svajonés ir aktyvus pozityvas).

I klausimg ,Kg esate girdéje apie TT?* informantai atsaké: kaip jdomy reiskinj;
negirdéjau; kad Sie tyrimai yra naujové ir padeda daugumai zmoniy (po dilemos — kad tai
metodas darantis poveikj kiekvienam). Paklausti ,,Ar norétuméte artimiau susipazinti su TT
metodais?* informantai atsaké: taip; manau jog buty aktualu (po dilemos — visada). ,,Ar Jisy
artimasis turi nejgyvendinty svajoniy?“: turi; neZzinau; manau, kad daug ir jy atsiranda naujy
(po dilemos — manau turi).

Paklausti ,,Ar Siuo metu Jums jos atrodo jgyvendinamos?* informantai atsakeé: taip;
manau taip (po dilemos - taip); dedant tiek artimo Zmogaus, tiek savo pastangas, manau
jmanoma (po dilemos — jdéjus pastangas — taip).

I klausimg ,,Kaip jgyvendinta svajoné pagerinty Jisy artimojo gyvenimo kokybe?“
informantai atsaké: teigiamai; emociSkai labai stipriai (po dilemos — optimizmo); suteikty norg

gyventi ir atitraukty nuo negatyvo (po dilemos — pagerinti sveikatg).
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Paklausti ,,Kaip manote, ar TT metodas — dilemos teatras, galéty prisidéti prie Jisy
artimojo gyvenimo kokybés gerinimo?* - atsaké: negaliu atsakyti; negaliu atsakyti (po dilemos

— taip); nesu susidiirgs tad negaliu objektyviai vertinti, bet manau taip (po dilemos — taip).

Menu gristame tyrime dalyvavo ir trys issétine skleroze serganciyjy artimieji. Nagrinéjant
artimyjy anketinés apklausos rezultatus paaiskéjo, kad jy manymu atsirado nauja gyvenimo
kokybé su kuria reikia taikytis ir gyventi. Po dilemos teatro seanso, jy teigimu serganciyjy
iSsétine skleroze gyvenimo kokybe galéty pagerinti manksta, rutina, disciplina, svajonés ir
aktyvus pozityvas. Apie taikomojo teatro metoda dilemos teatra respondentai atsaké — tai
metodas darantis poveikj Kiekvienam, suteikiantis optimizmo, galintis pagerinti Zmoniy,

turin¢iy negalig gyvenimo kokybe.
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ISVADOS

1. Remiantis lietuviy ir uzsienio saliy autoriy moksline literatiira, buvo iSanalizuoti ir apibrézti
zmoniy turinéiy negalig gyvenimo kokybés ypatumai. Didéjanti fiziné negalia, vieniSumo
jausmas, darbingumo sumazéjimas, santykiy su aplinkiniais blogéjimas neigiamai veikia
emocing zmoniy, turinfiy negalia bukle. Ligos simptomai sukelia baimg prarasti
savarankiSkumg, todél atsiranda emocijy svyravimai. Geros emocijos yra labai svarbus

veiksnys, siekiant pagerinti zmoniy, turin¢iy negalig gyvenimo kokybg.

2. Sukurto ir jgyvendinto kiirybinio projekto - dilemos teatro - metu istorija apie svajonés
sickima jtrauké dalyvius i aktyvia diskusijg. Informantai, siekdami i$spresti istorijos herojaus
dileming situacijg, patyré daug gery emocijy, buvo ugdomas jy moralinis sgmoningumas.
Teigtina, kad dilemos teatras gali prisidéti prie serganciyjy i$sétine skleroze gyvenimo kokybés

gerinimo.

3. I3analizavus videojrasg bei anketinés apklausos rezultatus pastebéta, kaip keiciasi informanty
pozitris j gyvenimo kokybés gerinimo rezultatus. Videojrasas leidZia daryti prielaidg, kad geros
emocijos daro teigiama jtaka serganciyjy iSsétine skleroze gyvenimo kokybés gerinimuli.
Vyresnio amziaus zmonés, turintys negalig yra labiau linke dalyvauti jiems organizuojamose
veiklose, yra atviresni naujovéms, linke bendrauti ir bendradarbiauti. Analizés metu pastebéta,
kad jaunesnio amziaus informantai jaucia baime ir nerima dél ateities, vyresnio amzZiaus —
pergyvena dél juos uzklupusiy su iSsétine skleroze susijusiy problemy - darbo netekimas,
apsunkintas judéjimas, apribotos galimybés uzsiimti mégstama veikla. Susipazing su taikomojo
teatro metodais sergantieji issétine skleroze teigé, kad dilemos teatras gali prisidéti prie
gyvenimo kokybés gerinimo, nes priver¢ia padidinti pasaulézitirg ir supratinguma, skatina

kirybinguma, atradimo dZziaugsma, tai nuostabi emocija, kuri suteikia sparnus.
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REKOMENDACIJOS

1. ISanalizavus tyrimo rezultatus, rekomenduotina su serganciaisiais iSsétine skleroze iSbandyti
ir Kitus taikomojo teatro metodus: impro teatra, proceso dramg, forumo teatrg. Apgalvotai
pasirinkti taikomieji teatro metodai, jvertinus Zzmoniy, turin¢iy negalia, kiino ribotumus, tikrai

gerina jy gyvenimo kokybe.

2. 1 menu grjstus tyrimus jtraukti daugiau jaunesnio amZziaus zmoniy, turinciy negalia.
Suzinojus diagnozg patiriamas stresas, baimé dél ateities. Taip patiriamos neigiamos emocijos,
daroma jtaka serganciyjy gyvenimo kokybei. Menu grjsti tyrimai bendraujant su tokiais

zmonémis suteikia jiems pozityviy potyriy, atnesa prasmés jy kasdienybei.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1
LUKO SVAJONE

Lukas neseniai atSventé 40 - tg gimtadien.

Lukas augo nedideliame mieste, mazai iSsilavinusiy darbininky Seimoje. Sulaukes
pilnametystés, jis bandé siekti savo svajoniy profesijos, bet nepavykus, nuleido rankas.
Nesulaukes tévy palaikymo, Lukas jgijo kita profesija, turéjo darbg, bet nesijauté laimingas.

Sulaukes 30 - to gimtadienio, jis susirgo autoimunine liga, kuri pakeité gyvenima.

Liga tarsi pazadino Luka iS sastingio ir jis vél prisiminé savo svajone. Sulaukus 40 — ties
Lukui vél pasitaiké proga siekti savo svajonés. Igijes taip iSsvajotg profesija, jis galéty uzsiimti

savo mégstama Vveikla, padéti kitiems ir pagaliau tapty laimingas.

Artéjo stojamieji egzaminai ir Lukas turéjo apsispresti, ar jam nesutrukdys amzius, ar

tai nepakenks jo sveikatai.
Ilgai svarstes, jis nusprendé nestudijuoti.
Klausimai: Kaip galvojate, ar jam buvo lengva apsispresti?

Kas manote, kad jis Sioje situacijoje pasielgé teisingai?
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Priedas Nr. 2
ANKETA
Informanto/-tés Ziniai.

Sio interviu pagrindas — Jasy kaip serganéiojo/-&ios i$sétine skleroze gyvenimo kokybés
jvertinimas, naudojant taikomojo teatro metoda — dilemos teatrs.

Gyvenimo kokybé — jvairiis objektyvis veiksniai — socialinés aplinkos salygos (socialinis
tinklas, veiklos sritys, instituciné aplinka, asmeninio pasirinkimo galimybés) ir subjektyvis,
kuriuos sudaro individualiis, psichologiniai pasitenkinimo ir laimés poreikiai, gerovés jausmas.

Taikomasis teatras, tai — mastyma ir pokycius skatinantis bei tokiu badu visuomene
transformuojantis teatras. AS, kaip taikomojo teatro magistranté, vykdau menu grjstg tyrima,
naudodama taikomojo teatro metodg — dilemos teatra. Jo pagalba, ieSkodami kito Zmogaus
dilemos sprendimo btidy, norédami padéti kitam, galbut atrasime budus, kaip galétume
pagerinti savo gyvenimo kokybe.

Menu grjstas tyrimas (MGT) — tai menininky tyréjy vykdomas tyrimas atliekant prakting
kiryba, taip kuriant naujas Zinias ir patirtis; tai tyrimas, kuriame menas placigja prasme
naudojamas tyrinéti, aiskinti, atrasti, suprasti, reprezentuoti ir netgi gin¢yti Zmogaus veiksmus
ir patirtj.

Tyrimo klausimas: ar taikomojo teatro metodai gali pagerinti Zmoniy, turin¢iy negalig,

gyvenimo kokybe?

Informacija apie informanta Pabraukite ar paraSykite Jums tinkama
atsakymo varianta

1. JGsy amziaus grupé 20-30

31-40

41-50

Vir§ 51

2. Jusy lytis Vyras

Moteris

Nenoriu atskleisti

3. Kiek mety sergate issétine skleroze?
4. Ar esate dalyvaves/-usi meniniame Taip

tyrime? Ne

Negaliu pasakyti

Labai praSau uzpildyti $ig informacija, ji bus naudojama tik tyrimo apibendrinimui,
niekur Kitur nebus skelbiama ar naudojama.
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Anketos klausimai Informanto atsakymai
1. Kaip negalia trukdo Jasy gyvenimo
kokybei?

2. Kas galéty pagerinti Jasy gyvenimo
kokybe?

3. Kg esate girdéjes/-usi apie Taikomajj
Teatra?

4. Ar norétumeéte artimiau susipazinti su
Taikomojo Teatro metodais?

5. Ar turite nejgyvendinty svajoniy?

6. Ar Siuo metu Jums jos atrodo
jgyvendinamos?

7. Ar jgyvendinta svajoné pagerinty Jiisy
gyvenimo kokybg?

8. Kaip manote, ar Taikomojo Teatro
metodas — dilemos teatras, galéty prisidéti
prie Jusy gyvenimo kokybés gerinimo?

Visa informacija, kurig pateiksite, yra anonimiska, bus naudojama apibendrinta ir tik mokslo
tikslais.

Savo parasu isreikskite sutikimg dalyvauti tyrime.

JUSY PAraSas.....cccevvereerierieieeie e seeie e Pildymo data.........cccoovvverviinniienenn

(parasas reikalingas dél identifikavimo lyginant Jisy atsakymus prie$ dilemos teatrg ir po jo)

Dékoju uz bendradarbiavima!
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Priedas Nr. 3 FOTO KOLIAZAS
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