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SUMMARY

This paper explores the dimensions of creativity and their relationship to personality traits as
described by the Big Five personality trait model developed by McCrae and Costa. It outlines the key
characteristics that distinguish the creative personality from individuals who are more likely to make
decisions based on stereotypical thinking, and the neurological factors that shape these characteristics.
The study is based on the hypothesis that certain traits of an individual determine his/her choice to
play a particular musical instrument and analyses which personality traits are predominant among

individuals engaged in artistic creative activities.
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IVADAS

Ivykdyti vienintele tikrqg kelione, iSsimaudyti vieninteliam Jaunystés Saltiny —
tai nereiskia iSvykti ir pazvelgti j naujus gamtovaizdzius, tai reiskia turéti Kitas akis,
pazvelgti j pasaulj kito Zzmogaus akimis, akimis kity Simty zmoniy, pamatyti Simtus pasauliy,
kuriuos kiekvienas jy mato, kuriais kiekvienas jy yra.

Marselis Prustas (Marcel Proust) ,,Prarasto laiko beieskant, vert. P. Bieliauskas.

KarybiSkumas yra ypatingas homo sapiens individy gebéjimas, iSskiriantis juos i kity gyvy
organizmy. Si savybé tyrinéjama jvairiy sri¢iy mokslininky — psichologijos, evoliucinés
psichologijos, neurologijos ir kt. Kiekvienos srities atstovai kirybiskuma nagrinéja skirtingais
aspektais — evoliucijos psichologai stengiasi atskleisti, kokig reik§Sme kiirybiskumas turi misy
gebéjimui prisitaikyti prie aplinkos ir kodél mes apskritai jau¢iame poreikj kurti. Muzika, Sokis kartu
su religiniais ritualais ir mitologinés istorijos skatino zmones burtis j grupes taip sustiprindami
socialin] pagrinda. Angly zoologas Desmondas Morrisas pateikia Simpanziy ir zmoniy polinkio ]
muzikg analogija. Jo teigimu, jaunos Simpanzés nuolat tyrinéja triuk§ma, kurj gali sukelti dauzymas,
trypimas kojomis ir pliaukS$eéjimas. Suaugusios jos iSsiugdo polinkj } ilgalaikius socialinius biigny
muzikavimo seansus. Anot D. Morriso, tiksli jy funkcija nezinoma, taciau taip grupés nariai suzadina
vienas kita. Paprastesnése Zmoniy socialinése grupése muzika atliko tokj patj vaidmenj. Zmogaus
vystymosi evoliucijoje jo iSradingumas ir polinkis tyrinéti aplinka stipréjo ir galiausiai
eksperimentavimas su garsais iSsivysté j abstrakc¢ig estetikos formg (Morris, 1969, p. 119-120).

Austry psichoanalitikas, filosofas ir ra§ytojas Ottas Rankas kiirybisSkuma jvardija kaip priemong
prigimtinei Zzmogaus mirties baimei slopinti. Anot jo, meniniu kiiriniu Zmogus suprojektuoja savajj
as ] neapibréztg transcendenting simboling saves forma, tai jam leidzia iSlaikyti sveikg protg suvokiant
savo paties baigting prigimtj. Taip pat zmogaus i$vystyta vaizduoté leidzia jam Kurti planus, mintimis
eksperimentuoti galimomis pasekmémis, jvertinti savo galimybes tiek medziokléje akmens amziuje,
tiek prisitaikant $iuolaikiniame pasaulyje. Sveicary psichologo Jeano Piageto ir kity kognityvines
pakraipos atstovy nuomone, vaiko kirybinio zaidimo procese taip pat atsiskleidzia paZintiniai
procesai. Simboliniai zaidimai parodo vaiko pastangas orientuotis realybéje. ZaidZiant sprendziamas
konfliktas tarp vaiko savito pasaulio suvokimo ir realaus pasaulio. Vaikas fantazuodamas gali tyrinéti

ir i8méginti daugelj pazintiniy reagavimo biidy, kuriy tikrovéje atlikti nejmanoma. Pakeisdamas



realybe fantazijomis, vaikas iSvengia atsakomybés uz savo veiksmus, uz kuriuos realybéje biity
baudziamas (Zukauskien¢, 2002, p. 188).

Psichologai ieSko sgsajy tarp asmenybés charakteriy tipy, tam tikry jos bruozy, ja formuojanciy
veiksniy ir polinkio kurti. Psichologijos srityje yra jvairiy metody tam tikriems asmenybés charakteriy
tipams ir jy bruozams nustatyti ir apibrézti. Siuo metu visame pasaulyje pladiausiai naudojami trys
modeliai: Myers-Brigs asmenybés testas, Hanso Eysenko asmenybés klausimynas ir DidZiojo
penketo asmenybés bruozy teorija. Kiekvienas jy pasizymi savita struktiira ir tyrimy metodika, taciau
taip pat turi ir tam tikry sgsajy.

Visame pasaulyje yra atlikta tyrimy, jrodanciy, kad egzistuoja rySys tarp tam tikry individo
bruozy ir jo polinkio kurti bei gebéjimo originaliai mastyti. Remiantis jvairiais moksliniais $altiniais,
galima pastebéti, kad asmenys, surenkantys daugiau baly pagal DidZiojo penketo asmenybés bruozy
tyrime, pasiekia auksStesniy rezultaty meninés raiskos srityse. Anot pasaulyje gerai zinomos
psichoanalitikés, buvusios Amerikos psichology asociacijos psichoanalizés skyriaus prezidentés
Nancés McWilliams, skirtingose Salyse dominuoja skirtingi asmenybiy tipai. Pavyzdziui, Rusijoje
nacionaliniu charakteriu galima laikyti mazochisting asmenybe, Svedijoje — $izoidine, Lenkijoje —
potrauming, Austrijoje — antipriklausoma, Italijoje — istering (McWilliams, 2014). Kaip matysime
véliau, individo asmenybé gali tiesiogiai skatinti vienokig ar kitokig reakcijg j aplinkos poveikj.
Pavyzdziui, sveikesné¢je Sizoidinés skalés dalyje galime sutikti iSskirtinio kiirybiSkumo asmenybiy:
menininky, rasytojy, mokslininky teoretiky, filosofy, religiniy mistiky ir kity labai talentingy
stebétojy, kuriy gebéjimas atsitraukti nuo mastymo stereotipy lemia unikaly pasaulio supratimg
(McWilliams, 2014). Atlikimo menas neatsiejamas nuo divergentinio mgstymo, kai sprendziamos
problemos, turinCios daugiau nei vieng galimg sprendimo variantg. Kaip véliau matysime, toks
mastymas yra neatsiejamas nuo kirybinio mastymo, taigi ir atlikimo menas neabejotinai reikalauja
gebéjimo mastyti kiirybiskai.

Per ilgg muziking patirtj muzikuojant jvairiuose ansambliuose pastebéjau, kad atlikéjai,
grojantys skirtingais muzikos instrumentais, galimai pasizymi savybémis, kurios biidingos vienai ar
kitai grupei. Pavyzdziui, tarp vokalisty ir biignininky dazniau dominuoja ekstraversija, o klavisininkai
pasizymi uzdarumu. Siame darbe be kita ko méginama nustatyti, ar tam tikri asmenybés bruozai gali

lemti pasirinkimg groti tam tikru muzikos instrumentu.



Tyrimo objektas. Atlikéjai, grojantys gitara, bosine gitara, blignais, klavisSiniais instrumentais,
dainininkai.

Tyrimo tikslas. Istirti ry§j tarp konkre¢iy asmenybés tipy pagal DidZiojo penketo asmenybés
bruozy modelj ir jy pasirinkimo groti tam tikrais muzikos instrumentais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizavus moksling literatiirg apibrézti kiirybiska asmenybe.

2. Pateikti esminius neurologinius veiksnius, lemianéius individo gebéjimg originaliai mastyti.

3. Nustatyti, kokie atlikéjy, grojanciy skirtingais muzikos instrumentais, asmenybés bruozai
dominuoja.

Tyrimo metodai:

1. Mokslingés ir metodinés literatiiros analize

2. Saltiniy analizé

3. Istorinis aprasomasis

4. Anketiné apklausa



1. KURYBISKOS ASMENYBES APIBREZTYS IR KONTEKSTAI
1.1. Divergentinis ir konvergentinis mastymas

Kadangi kurybiskumo kontekste daznai vartojamos sgvokos divergentinis ir konvergentinis
mastymas, reikéty skirti Siek tiek démesio joms apibrézti. Divergentinis mastymas — tai mastymo
rusis: daugiakryptis mastymas, kuriam buidingas sklandumas (gebé&jimas sukurti daug naujy idéjy per
tam tikrg laika), savitumas (geb¢jimas kurti naujas, nejprastas, nestandartines id¢jas), lankstumas
(gebéjimas pasitlyti kuo jvairesniy, skirtingy kategorijy idé€jy apie ta patj reiskinj — pazvelgti j jj i$
jvairiy pusiy), detalumas — detaliy gausa, kiirinio tobulinimas, puoseléjimas. Divergentinis mastymas
daznai tapatinamas su kiirybisku mastymu, todél skiriasi nuo labiau riboto konvergentinio mgstymo.
Kovergentinis mgstymas apibréziamas kaip mastymo rasis — optimaliausio sprendimo tarp jau
suformuluoty alternatyvy ieskojimas. Konvergentinis mastymas dar vadinamas kritiniu mastymu
(Aiskinamasis psichologijos terminy Zodynas, Bagdonas, Bliumas, 2019).

Divergentinis mastymas naudojamas, kai zmogus susiduria su uzduotimi, turin¢ia keleta galimy
sprendimo varianty (pvz., kaip galima panaudoti knyga?). Siuo poziiiriu divergentinis mastymas yra
tam tikras problemy sprendimo jrankis. Skirtingai nuo konvergentinio mastymo, kai individas
pateikia vieng teisingg arba jprasta atsakyma (pvz., kas laiméjo 1988 m. pasaulio futbolo
¢empionatg?), divergentinis mastymas suteikia galimybe individui pateikti keletg skirtingy atsakymo
varianty (Runco, 2011).

1.2. KurybiSkos asmenybés apibrézimas

Siekiant atskleisti toliau darbe aptariamg karybiskos asmenybés ir jos budo bruozy pagal
Didziojo penketo asmenybés bruozy modelj sgsajg, svarbu apibrézti, kokios pagrindinés savybés,
minimos moksliniuose $altiniuose, lemia asmenybés kiirybiskumg. Amerikie¢iy chirurgas, tyréjas ir
pedagogas Lloydas Brooksas Minoras viename paskaity cikle Johno Hopkinso universitete
Baltimore¢je kiirybiskg asmenybe apibudino kaip asmenybe, gebancig matyti tg patj, kg ir kiekvienas,
bet mastyti apie tai taip, kaip niekas kitas apie tai néra mastgs (Minor, 2012, 2°50°°-3°02""). Kitaip
tariant, kiirybiskumo sgvoka apibrézia zmogaus mastymo bruozus, kurie parodo gebéjimg spresti

problemas originaliais metodais ir sukurti novatorisky ir socialiai vertinamy darby.



Perfrazuodamas Deang Keithg Simontong L. B. Minoras jvardija tris, anot jo, esminius
1§skirtinio mgstymo bruozus: gebéjimas asocijuoti i§ pirmo Zvilgsnio atskiras ir nesusijusias idéjas,
gebéjimas surasti kuo daugiau galimy sprendimy vienai problemai ir keliy viena kitai prieStaraujanciy
idéjy vienu metu suvokimas (ten pat).

Stanfordo universiteto Medicinos mokyklos psichiatrijos ir elgesio moksly profesorius ir
Bipoliniy sutrikimy klinikos vadovas Terencas Ketteris paskaitoje Music and the Brain: Depression
and Creativity pabrézia atvirumo naujoms patirtims ir intuicijos sgsajg. Jis teigia, kad literattroje apie

kiirybiskuma dazniausiai pabréziami biitent Sie du faktoriai (Ketter, 2009, 38°52°°-39°09"").

1.2.1. Atvirumas naujoms patirtims

Minétame Didziojo penketo asmenybés bruozy modelyje atvirumas naujoms patirtims
apibréziamas kaip kognityvinio stiliaus (pastovios individualios pazintinés Zzmogaus savybés,
pasireiskiancios jo kognityvinéje veikloje) dimensija (tam tikras sistemos parametras), kuri i$skiria
kiirybiska ir vaizduote pasizymincig asmenybe i$ jprastai mastan¢iy zmoniy. Psichologijoje $iuo
terminu nusakoma, kiek zmogus yra pasirenges atsizvelgti j kitas perspektyvas arba iSbandyti naujg
patirtj (Cherry, 2023, internetiné nuoroda). Siai dimensijai priskiriamos tokios savybés kaip laki
vaizduoté, kiirybiskumas, originalumas, smalsumas ir liberalumas (Lemme, 2003, p. 91).

Atvira naujoms patirtims asmenybé linkusi dométis, kg galvoja kiti, atsizvelgti j jy nuomones,
pripazjsta, kad kiti turi teise dalytis savo jsitikinimais ir mintimis. Zmonés, kuriems buidingas didelis
atvirumas patir¢iai, dazniau siekia kiirybiniy laiméjimy, labiau vadovaujasi divergentiniu mastymu ir

karybiskumu (Cherry, 2020, internetiné nuoroda).

1.2.2. Tolerancija dviprasmybéms

Tolerancija arba netolerancija dviprasmybéms yra asmenybés bruozas, apibtdinantis
asmenybés gebéjimg tvarkytis dviprasmiskose situacijose (Mahmoud, Kamel, Hamza, p. 182). Anot
amerikieciy psichologo Marko A. Runco, tolerancija dviprasmybéms gali padéti asmeniui susidoroti
su neaiskiai apibréztomis problemomis, turin¢iomis kiirybinj potencialg. Tyrimais nustatyta, kad

asmenys, pasizymintys didele tolerancija dviprasmiSkumui, yra linke spresti sudétingas problemas,



taip pat ir divergentinio mastymo uzduotis (Runco, 2014). Daugelyje tyrimy teigiama, kad tolerancija
dviprasmybéms yra kiirybiSkumg lemiantis faktorius, taiau ne visi autoriai su tuo sutinka.

Pagal Paulo Skaggo sukurtg modelj, yra SeSios zmogaus savybés, lemiancios jo tolerancijg
dviprasmybéms:

e mato galimybes uz jiems priimtinos grupés ar ,,vaidmens* riby;

e gerai jauciasi budami neapibréztose situacijose ir geba intuityviai priimti sprendimus;

e jaucia mazai baimés reaguodami j nepazjstamus dalykus ar pokycius;

e priima naujoves — yra smalsis ir aktyviai ieSko naujy patiréiy;

e pasizymi tolerancija pastebint ir priimant svyruojanéius aplinkos ar konteksto dirgiklius;

e delsia rinktis i§ keliy sprendimy — tai ,,pasiprieSinimas uzdarumui®, tuo pat metu ieSko

alternatyviy idéjy, informacijos, sprendimy ar iSvady (Albertini, 2022).

1.2.3. Pirmenybés teikimas intuicijai

Intuicija — tai ankstesne patirtimi grindZiamas gebéjimas numatyti reiskinius, jvykius, nustatyti
naujus tikrovés pazinimo duomenis perdirbant, i$siaiSkinant turimg informacija. Nustatyta, kad
intuicija yra svarbi kiirybinéms idéjoms generuoti (Enciklopedinis edukologijos Zodynas, Jovaisa,
2007). Svarby intuicijos vaidmenj patvirtina empiriniai duomenys, kurie rodo, kad tie, kurie
vadovaujasi intuicija, geba rasti kokybiskesniy ir originalesniy problemy sprendimy, nei tie, kurie
labiau linke vadovautis logika (Zhu, Ritter, Muller, Dijksterhuis, 2017).

Ypac intuicija grindziami kiirybiniai procesai, kurie neturi tiksliy sprendimy vertinimo kriterijy.
Anot Kalifornijos universiteto psichologijos profesoriaus D. K. Simontono, kuo originalesnis,
drasesnis, revoliucingesnis kiirinys, tuo maziau loginiy principy kiirybiniame procese galima tikétis
(Simonton, 1999, p. 65). Vokieciy fizikos teoretiko ir Nobelio premijos laureato Maxo Plancko
teigimu, karybiski mokslininkai privalo turéti ,,gyva“, intuityvig vaizduote, nes naujos idéjos

atsiranda ne dedukcijos buidu, o panaudojant meniskai kiirybinga vaizduote (Simonton, 1999, p. 29).
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1.2.4. EkscentriSkumo svarba

Pastaraisiais deSimtmeciais psichologai ir kiti mokslininkai tyrinéjo ekscentriSkumo ir
kirybiskumo rysj, naudodami empiriSkai patvirtintus karybiSkumo ir ekscentriSkumo rodiklius. Kai
kuriais moksliniais tyrimais nustatyta, kad ekscentriSkumas ir kurybiSkumas yra susije.
EkscentriSkumas reiskia nejprasta ar netradicinj elgesj ar idéjas, o kiirybiSkumas — gebéjima kurti
naujas ir vertingas idéjas. Psichologiy Shellés Carson ir Cynthijos A. Meyersburg Harvarde atlikti
tyrimai parodé, kad kiirybiniais pasiekimais meno srityje aukStais balais vertinami zmonés labiau
linke nejprastai mastyti. Pavyzdziui, tiki telepatiniu bendravimu, ateitj pranasaujanciais sapnais ir
prisiminimais apie ankstesnius gyvenimus (Carson, 2011, p. 25). Viena i§ teorijy teigia, kad
ekscentriSkumas gali sustiprinti kiirybinj potencialg, nes leidzia Zmogaus elgesiui ir mastymui
perzengti visuotines normas ir likescius. Ekscentriski asmenys gali biiti labiau link¢ rizikuoti ir

tyrinéti naujas id¢jas, o tai lemia didesnj kurybiskuma.

1.3. Kurybinj procesa lemiantys neurologiniai veiksniai
1.3.1. Epizodiné atmintis

Epizodiné atmintis apibréZiama kaip gebéjimas prisiminti ir mintyse i§ naujo iSgyventi
konkreCius epizodus 1§ asmeninés praeities ir prieSprieSinama semantinei atminc¢iai, kuri apima
atmintj, skirtg bendrosioms, konteksto neturin¢ioms zinioms (Hudson, Mayhew, Prabhakar, 2011, p.
96). Naujausi tyrimai rodo, kad epizodiné atmintis padeda spresti problemas, susijusias su
hipotetinémis socialinémis situacijomis, t. y. veiksmingesniems problemy sprendimams biidinga

daugiau epizodiniy detaliy (Madore, Addis, Schacter, 2015).

Neuromokslininkés Urtés NeniSkytés teigimu, zmogaus smegeny dalis, vadinama hipokampu,
yra atsakinga tiek uz misy gebéjima prisiminti, tiek uz gebéjima jsivaizduoti. Kadangi hipokampo
paskirtis yra i$ atskiry daliy surinkti smegeny zievéje saugomus prisiminimus ir juos sujungti j vieng
(toks pat procesas vyksta jsivaizduojant arba kuriant), vadinasi, gebéjimo generuoti originalias idéjas
bitina salyga — smegeny zievéje turéti kuo didesnj kiekj saugomos jvairios informacijos. Tyrimais
buvo nustatyta, kad zmonéms, turintiems atminties sutrikimy, pavyzdziui, sergant Alzhaimerio liga,

labai sunku mastyti kiirybiskai. Tai patvirtina ry§j tarp geb¢jimo jsivaizduoti ir prisiminti.
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Vienas i$ placiausiai aprasyty metody tiriant kiirybinj procesa vadinamas epizodine specifine
indukcija. Anot mokslininky hipotezés, jeigu hipokampas naudojamas tiek prisiminti, tiek
jsivaizduoti, suaktyvinus hipokampo sritj prisiminimais, kirybinis mastymas turéty tapti
efektyvesniu. Tyrimy metu Zmogaus buvo prasoma kuo detaliau kazka prisiminti. Tuomet buvo
duodama kiirybiné uzduotis — sugeneruoti kuo daugiau idéjy, pavyzdziui, kaip bity galima panaudoti
savarzéle (savarzélés testas). Siuo tyrimu buvo patvirtinta, kad po tikslingy pastangy prisiminti idéjy
generacija tampa sklandesné. Epizodinés specifinés indukcijos efektyvumas buvo patvirtintas tiek

elgsenos, tick smegenovaizdos tyrimais (Neniskyté, 2022).

1.3.2. Nutolusios asociacijos

Anot psichologo Sarnoffo Andreijaus Mednicko teorijos, sékmingo kiirybinio mastymo
pagrindas yra asmens gebéjimas rasti asociacijas tarp atskiry, nesusijusiy idéjy. Jo sukurtas nutolusiy
asociacijy testas (angl. remote associates test) yra placiai pripazintas metodas vertinant asmens
kiirybinius gebéjimus (atlickant §j testg tyréjas pateikia tris tarpusavyje nesusijusius zodzius, 0
tiriamajam reikia surasti zodj, kuris asocijuojasi su pateiktaisiais) (Mednick, 1962).

Kirybinis procesas, grindziamas nutolusiy asociacijy problemos sprendimu, apima du etapus:
pradinj divergentin] id€jy generavimo etapa, kai yra kuriamos naujos idéjos, ir konvergentinj
sprendimy ieskojimo ir vertinimo etapg, kai Sios idéjos kritikuojamos ir rasiuojamos (Wu, Huang,
Chen, Chen, 2020).

Biologijos daktaré, Novosibirsko technikos universiteto Psichologijos ir pedagogikos skyriaus
profesoré Olga M. Razumnikova teigia, kad kiirybiskumas atsiranda dél dviejy informacijos
apdorojimo biidy (sgmoningo arba spontanisko) derinio dviejy tipy smegeny struktiirose — emocinéje
arba kognityvinéje. SprendZiant kirybinius uzdavinius svarbios dvi smegeny Zievés dalys.
Prieskaktiné smegeny skiltis tarpininkauja tokioms pazintinéms funkcijoms kaip darbiné atmintis,
nuolatinis ir kryptingas démesys, 0 apjungtos maumens, pakausinés ir smilkinio sritys atrenka
atskiruose smegeny zievés dalyse laikomag informacija. Elektroencefalografiniai kartografavimo ir
funkcinio vaizdavimo tyrimai rodo, kad jungtys tarp priekiniy skilCiy ir uzpakalinés zievés gali buti
svarbios apjungiant skirtingg tarpusavyje nesusijusia informacija j naujas, originalias idéjines formas,

t. y. kirybiniam mastymui (Razumnikova, 2007, p. 2).
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Yoedo N. Kenetto ir Miriamos Faust tyrimai atskleidé, kad kurybisky zmoniy semantiné
atminties struktiira yra labiau susijungusi ir lankstesné (Kenett ir Faust, 2019, p. 271). Semantiné
atmintis — atmintis, kurioje laikoma sistemiskai sutvarkyta, apibendrinta ir jprasminta informacija
(désniai, tarpusavyje susijusios sgvokos, jvairlis simboliai, gramatikos ir matematikos taisyklés ir
kita); ilgalaikés atminties rasis. Si informacija daugiausia turi akusting Zoding forma ir yra Zmogaus
ziniy pagrindas. Semantiné atmintis yra epizodinés atminties, kurioje laikomi nesusisteminti
biografijos ir kasdienio gyvenimo jvykiai, prieSingybé (Visuotiné lietuviy enciklopedija).

Matyti, kad nutolusiy asociacijy sistema daro jtaka asmens karybiskumo gebéjimui. Siuo
aspektu nutolusios asociacijos gali buti laikomos pagrindiniu gebéjimu, daranciu jtaka ktirybiskumui

(Wu, Huang, Chen, Chen, 2020).

1.3.3. Stereotipinis ir kiirybi§kas mastymas

Valstybinés lietuviy kalbos komisijos terminy Zodyno autoré Toma Lipskyté stereotipg apibrézia
kaip visuomenés samonéje egzistuojantj supaprastinta, standartizuota, emociskai nuspalvintg kokio
nors objekto vaizdinj. Stereotipus formuoja socialiné patirtis ir socialinés nuostatos, visuomeninés
normos, taisyklés, ziniasklaidoje pateikiama informacija, taip pat asmeninis patyrimas (Aiskinamasis
rysiy su visuomene terminy zodynas, Lipskyté, 2018). Anks¢iau minéto D. K. Simontono teigimu,
Stereotipinis mastymas labiausiai pasireiSkia padidéjus Zmogaus susijaudinimo lygiui, kadangi tai yra
greiCiausias ir patikimiausias biidas reaguoti j aplinka. Tuo metu labiausiai tikétinos, elementariausios
asociacijos iSrySkéja, o maziau tikétinos tampa tarsi uzsléptos (Simonton, 1999, p. 44). Paskaitoje
Kirybiskumo neuromokslas. Kokie miisy sgmonés ir pasgmonés komponentai dalyvauja kiirybiniame
procese? U. Neniskyté teigia, kad kiirybinis mastymas yra stereotipinio mastymo prie$priesa. Anot
jos, stereotipinis mastymas yra neatsiejama misy prisitaikymo prie aplinkos dalis, jis mums
reikalingas gebéjimui greitai priimti tinkamus sprendimus, paremtus musy sukaupta patirtimi. Taciau
kirybiSkas mastymas reikalauja geb¢jimo atsispirti tam, kas jau yra visuotinai priimta ir iSbandyta, ir
ieSkoti naujy, originaliy biidy tam tikram tikslui pasiekti. Ji teigia, kad visose situacijose miisy protas
pirmiausia sitlo patj paprasCiausig ir praktiskiausig sprendimg, t. y. Stereotipinj sprendima, tad
siekiant atsispirti tokiam mastymui, reikalingas labai stiprus smegeny sri¢iy, atsakingy uz

kognityvine kontrole, aktyvavimas (Neniskyté, 2022).
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2. KURYBISKUMO INTERPRETACIJA DIDZIOJO PENKETO ASMENYBES
BRUOZU TEORIJOS POZIURIU

2.1. Asmenybés sampratos raida ir teoriniy apibendrinimy aspektai

Harvardo universiteto psichologijos profesorius Philipas Holzmanas teigia, kad bene seniausiai
zinoma asmenybegs teorija buvo pateikta graiky filosofo Empedoklio kosmologiniuose veikaluose ir
su jais susijusiuose gydytojo Hipokrato samprotavimuose. Jis pasakoja, kad Empedoklio kosminiai
elementai — oras, zemé, ugnis ir vanduo — susije¢ su sveikata ir atitinka Keturis Hipokrato apibréZtus
Zmogaus organizmo skyscius, lemianc¢ius skirtingus temperamentus: kraujas (sangvinikas), juodoji
tulzis (melancholikas), geltonoji tulzis (cholerikas) ir flegma (flegmatikas). Anot jo, emocinis
stabilumas ir bendra sveikata priklauso nuo tinkamos keturiy organizmo skys¢iy pusiausvyros. Vieno
18 jy perteklius gali sukelti tam tikrg liga arba iSrySkinti asmenybés bruozus (Holzman, 2023).

Siomis dienomis asmenybé apibréZziama kaip unikaliy elgesio, jausmy, minéiy ir motyvy, kurie
charakterizuoja individa, visuma (Richards, 2018, p, 138). Kaip apibtidina P. Holzmanas, asmenybé
apima nuotaikas, pozitirius bei nuomones ir ryskiausiai atsiskleidzia bendraujant su kitais zmonémis.
(Holzman, 2023). Ji apima jgimtas ir jgytas elgesio ypatybes, kurios skiria vieng Zzmogy nuo kito ir
kurias galima pastebéti Zmoniy santykiuose su aplinka ir socialine grupe. Asmenybés bruozai
formuojasi jai vystantis ir jgyjant tam tikrg patirt} Seimoje, santykiuose su tévais ar juos atstojanciais
zmonémis. Tac¢iau Siandien manoma, kad savitg jtakg asmenybés tapsmui turi genetiniai ir biologiniai
veiksniai, kurie gali tiesiogiai skatinti vienokia ar kitokig reakcija j aplinkos poveikj, taip pat lemti
gyvenimo buidg (Milasitnas, 2003). Anot amerikie¢iy asmenybés psichologo R. R. McCrae‘jaus ir
psichologo P. Costos jaunesniojo, asmenybés bruozai néra formuojami aplinkos — kei¢iantis individo
aplinkai turéty keistis ir jo bruozai, ta¢iau tyrimais jrodyta, kad taip néra (McCrae ir Costa, 2005).

N. McWilliams teigia, kad Klasikiné psihoanalitiné teorija asmenybe apraso dviem skirtingais
biidais, kuriy kiekvienas remiasi ankstyvuoju individualios raidos modeliu. Anot jos, pirmaisiais
Freudo vary teorijos metais buvo méginama asmenybg aprasyti remiantis fiksacijos sgvoka (kurioje
ankstyvojoje raidos fazéje jstrigusi zmogaus psichologija). Véliau, vystantis ego psichologijai,
charakteris buvo vertinamas kaip konkretaus gynybos stiliaus israiska (kokie nerimo vengimo biidai
tipiski Siam zmogui) (McWilliams, 2014, p. 21). Anot amerikieiy kultiros antropologo Ernesto

Beckerio, kurio knyga The Denial of death pelné Kolumbijos universiteto skiriamg Pulizerio premija,
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mes, siekdami jveikti nerimg ir baimg, kylancius i§ individo mirtingumo suvokimo, i§vystome jvairius
kultarinius ir psichologinius gynybos mechanizmus, padedanéius mums neigti mirties realybe. E.
Beckeris teigia, kad Sie gynybos mechanizmai, tarp jy religija, nacionalizmas ir kitos socialinés
tapatybés formos, yra Zzmogaus charakterio pagrindas. Jie formuoja masy jsitikinimus, vertybes ir
elgseng, suteikia mums tvarkos ir stabilumo jausmg (Becker, 1973).

Vilniaus universiteto psichologas Antanas Kairys teigia, kad asmenybés psichologija yra viena
pagrindiniy psichologijos tyrinéjimy sri¢iy, kadangi kuriamos Zmogaus elgesio ypatumus
aiSkinancios teorijos, metodologiskai pagrindziancios kity psichologijos sri¢iy tyrimus (Kairys, 2008,
p. 7).

2.2. DidZiojo penketo asmenybés bruozy modelis

Siuolaikingje psichologijoje penkiy faktoriy modelis, arba DidZiojo penketo asmenybés
dimensijos, yra pats populiariausias metodas tyrinéjant asmenybés bruozus (Bunevicius, 2005). Sios
teorijos jrodymy psichologijoje gauséja jau daugelj mety, pradedant Donaldo Winslowo Fiskés
tyrimais, véliau ja plétojo kiti, jskaitant Normang, Smithg ir kt. (Cherry, 2023, internetiné nuoroda).
,DidZiojo penketo* (angl. Big Five) terming 1981 m. pasitlé amerikie¢iy psichologas Lewisas R.
Goldbergas, apibendrindamas pries tai atliktus tyrin¢jimus Sioje srityje ir remdamasis hipoteze, kad
patys rySkiausi ir socialiai svarbiausi asmenybiy skirtumai yra uZSifruoti Snekamojoje kalboje
vartojamuose zodziuose apibiidinant save ir kitus (Bunevicius, 2005, p. 34).

R. R. McCrae‘jaus ir P. Costos pateiktas penkiy veiksniy asmenybés modelis remiasi penkiais
placiais ir ilgalaikiais asmenybés bruozais, kurie, jy nuomone, veikia Zmogaus senéjimo procesg ir
viso gyvenimo eigg (Lemme, 2003, p. 89). Anot jy, remdamasis dominuojanciais asmenybés bruozais
zmogus prisitaiko prie aplinkos, todél R. R. McCrae‘jus ir P. Costa siekia nustatyti svarbiausias
zmogaus ypatybes, kurios ir lemia jo santykj su aplinka. Jie jsitiking, kad apie dvideSimtuosius—
trisdeSimtuosius gyvenimo metus susiformuoja tam tikras bruoZy derinys, kuris iSlieka visg likusj
gyvenimg (Lemme, 2003, p. 90). R. R. McCrae‘jus ir P. Costa psichologinius bruozus apibtdina kaip
individualiy skirtumy, pasireiSkianc¢iy pastoviais minciy, jausmy ir veiksmy modeliais, dimensijas.
Dimensijos sgvoka galima suprasti kaip galimybe suskirstyti zmones pagal vieno i§ bruozy
pasireiSkimo lygi (Lemme, 2003). Kaip teigia JAV psichologijos déstytoja, profesoré Barbara

Hansena Lemme, kiekvienas zmogus turi tuos pacius bruozus, tik jie nevienodai isrySkéje. Tai reiSkia,
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kad dauguma zmoniy turi vidutinio rySkumo bruozus, o mazesnei zmoniy grupei biidingi labai ryskis
arba labai blankiis bruozai. Kuo rySkesnis bruozas, tuo labiau nuo jo priklauso Zmogaus elgesys
(Lemme, 2003, p. 90).

A. Weisso ir kity atlikti tyrimai su zoologijos soduose gyvenan¢iomis Simpanzeémis parode¢, kad
ir jy ,,asmenybes* galima aprasyti pagal ta patj modelj. Autoriai teigia, kad jy naudotas buidvardziy,
kuriais charakterizuojama zmogaus asmenybé, saraSas puikiai tiko ir primatams apraSyti.
Faktorizavus gautus duomenis, iSskirti tradiciniai penki faktoriai ir dar vienas — dominavimas.
Manoma, kad penki universaliis bruozai i$sivysté vykstant evoliucijai nattiralios atrankos budu kaip
adaptyvy elgesj uztikrinancios dispozicijos, ir jie yra genetiSkai determinuoti (Kairys, 2008).

Pagrindinés asmenybés bruozy tendencijos.

e Individualumas. Visus suaugusiuosius galima apibudinti pagal jy skirtingg asmenybés
bruozy, kurie daro jtakg jy mintims, jausmams ir elgesiui, padét;.

¢ Kilmé. Asmenybés bruozai yra endogeninés tendencijos.

¢ VVystymasis. Savybés vystosi visg vaikyste ir paauglyste ir brandzig forma pasiekia zmogui
suaugus. Véliau kognityviai nepazeistiems individams jos yra stabilios.

e Struktiira. Pozymiai yra hierarchiskai suskirstyti nuo siaury ir specifiniy iki pagrindiniy
dimensijy — neurotiskumo, ekstraversijos, atvirumo patiréiai, palankumo ir saZiningumo. Sios
penkios dimensijos sudaro auks¢iausig hierarchijos lygmenj (McCrae ir Costa, 2005, p. 190).

Penkiy dimensijy apibiidinimas:

Ekstraversija. Brity psichologas, vienas garsiausiy asmenybés teorijy mokslininky H.
Eysenckas pazyme¢jo, kad ekstraversija yra viena i§ dviejy pagrindiniy dimensijy, kurios pasikartoja
analizuojant daugelj asmenybés aprasy (McCrae ir Costa, 2005, p. 30). Ekstraversija — pirmenybés
teikimas socialiniam bendravimui ir veiklai (Lemme, 2003, p. 90). Psichologés Mollés Owens
teigimu, ekstravertiSkesni zmonés patiria daugiau teigiamy emocijy nei maziau ekstravertiski. Laimé,
dZiaugsmas, susijaudinimas ir entuziazmas juos apima lengviau, todé¢l jie ypac stipriai jaucia
gyvenimo ,,pakilimus* (Owens, 2021). Ekstraversija apibudinantys bruozai: jausmingas, mégstantis
bendrija, kalbus, aktyvus, samojingas, aistringas (Lemme, 2003, p. 91).

NeurotisSkumas. Antroji dimensija — emocinis nestabilumas arba negebéjimas prisitaikyti prie

aplinkos. Kadangi $i dimensija rySkiausiai pastebima pas asmenis, tradiciSkai diagnozuojamus kaip
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neurotikai, H. Eysenkas ja pavadino neurotiskumu (McCrae ir Costa, 2005, p. 30). NeurotiSkumas
reiSkia zmogaus polinkj jausti nemalonias, trikdancias emocijas (nerimg, priesiSkuma, nesaugumg ir
kalte), su kuriomis sieja mintis ir veiksmus (Lemme, 2003, p. 90). Sia dimensija apibtdina $ie
bruozai: nerimaujantis, imus temperamentas, gailintis saves, jsitempgs, emocingas, pazeidZziamas
(Lemme, 2003, p. 91).

Atvirumas patirc¢iai. Atvirumas patirciai yra pagrindiné dimensija, kuria remiamasi siekiant
nustatyti individo polinkj kurti ir dométis menine veikla. Ji atspindi Zmogaus gebéjimag priimti naujas
idéjas ir patirtj, neteikiant pirmenybés pazjstamiems ir praktiskiems dalykams (Lemme, 2003, p. 90).
Zmongs, kurie pasizymi dideliu atvirumu patiréiai, paprastai yra isradingi, smalsds ir turi platy
interesy spektra. Tikétina, kad jie yra kiirybingi ir mégsta zaisti id¢jomis. Daznai masto simboliais ir
metaforomis, pastebi désningumus, zvelgia toliau nei faktai ir siekia auksStesnio supratimo lygio
(Owens, 2021). Atvirumg patiréiai apibiidina tokie asmenybés bruozai kaip laki vaizduote,
kiirybiskumas, originalumas, potraukis jvairovéms, smalsumas, liberalumas (Lemme, 2003, p. 91).

Palankumas. Palankumas yra asmenybés bruozas, kuriam priskiriamos tokios savybés kaip
bendradarbiaujantis, mandagus, malonus ir draugiskas. Palankiis zmonés labiau linkg pasitikeéti kitais,
meills, altruistiski ir apskritai pasiZymi prosocialesniu elgesiu nei kiti, todél yra ypa¢ empatiski, labai
rapinasi kity gerove (Psychology today, 2023). Palankumg apibiidinantys bruozai yra jautrumas,
pasitikéjimas, nuoSirdumas, nuolankumas, atlaidumas, gerasirdiskumas (Lemme, 2003, p. 91).

Saziningumas. SaZiningumas yra pagrindiné asmenybés dimensija, kuri atspindi polinkj biiti
atsakingam, organizuotam, darbs¢iam, siekianc¢iam tikslo, laikytis normy ir taisykliy. Kaip ir Kitos
pagrindinés asmenybés dimensijos, ji turi daug aspekty. Saziningumas apima savikontrole,
darbStuma, atsakingumag ir patikimumg. Labai saZiningi Zmonés yra pareigingi ir drausmingi,
ambicingi ir darb$tis. Vyrai ir moterys, Kkuriy sgZiningumas Zemas, Yyra abejingesni,
lengvabudiskesni, maziau reikliis sau ar kitiems (McCrae ir Costa, 2005, p. 47). Sgziningas Zmogus
gerai valdo save ir kontroliuoja impulsus. Sis bruozas lemia tai, ar zmogus geba nusistatyti ir laikytis
ilgalaikiy tiksly, apgalvoti pasirinkimus, elgtis atsargiai ir rimtai Zidiréti | jsipareigojimus kitiems
(Psychology today, 2023). Saziningumg apibiidina S$ie bruozai: saziningumas, darbStumas,

organizuotumas, punktualumas, ambicingumas, uzsispyrimas (Lemme, 2003, p. 91).
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2.4 lentelé. McCrae ir Costa (1990) penkiu veiksniy asmenybés modelis

NeurotiSkumas Palankumas
Ramus Negailestingas aosas jautrus
famus te [tarus pasitikintis
Kandus 2 nuosirdus
S Priesiskas 5 nuolankus
Neemocingas KritiSkas .... atlaidus
Atsparus Irzlus % gerasirdis

Ekstraversija Saziningumas

Santdrus Nerlipestingas veerenees S@ZININGAS

VieniSius ......... Tingus . darbst
Neorganizuotas organizuotas
Veluojantis - «ooeeen punktualus
Neturintis tiksly

Silpnavalis

niy pazidry
s tvarkg

Pas

ha. pateiktos savybes apibadina Zzmones, turin

sma

S ¢ius tiek silpnai (kairéje), tiek ir stipriai iSreikstus as-
liberalus

menybeés bruozus

Saltinis: R. McCrae ir P. Costa (1990), Suaugusio Zmo:
Niujorkas: Guilford Press. Panaudota leidéju

Pav. R. R. McCrae‘jaus ir P. Costos penkiy veiksniy asmenybés modelis

Reikia pabrézti tai, kad asmenybés dimensijos néra tipai, todél jos apima daugybe skirtingy ir
specifiSkesniy biido bruozy. Visi asmenys varijuoja tarp $iy penkiy dimensijy vyraujant vienai iS$ jy,
taciau kiekvieno asmens tam tikru metu vyraujanti asmenybeés dimensija néra pastovi ir gali kisti.
Asmenybés dimensijos apsprendzia musy elgesio tipa, reakcijy j aplinka pobud; ir turi jtakos misy
sveikatai. Siuo metu pasaulyje pladiai atliekami tyrimai ie§kant rysio tarp asmenybés dimensijy ir

psichikos bei somatiniy ligy (Bunevicius, 2005).

2.3. Teorijos kritika

Nepaisant penkiy veiksniy modelio sékmés, kaip teigia Oklahomos valstijos universiteto
psichologijos profesorius Jamsesas W. Grice‘as, jj grieztai kritikavo daugelis mokslininky. Viena i§
problemy — i§samios teorijos triikumas. Nors hipotezé intriguojanti ir racionali, kai kurie mokslininkai
mano, kad ji pernelyg siaura, kad biity galima laikyti asmenybés teorija. Kita problema — dimensijy
bendrumas: jos pernelyg placios, kad leisty pakankamai iSsamiai suprasti Zmogaus asmenybg.
Kritikai taip pat iSkeéle svarbiy metodologiniy klausimy, susijusiy su faktorinés analizés, kaip
pagrindinés penkiy faktoriy metodo atradimo ir patvirtinimo priemonés, taikymu. Galiausiai,

literatiiroje taip pat iSrySkéjo nesutarimy tarp bruozy teoretiky (Grice, 2023).

18



Taciau A. Kairys teigia, kad pastaruoju metu DidZiojo penketo modelis jgauna asmenybés
teorijai budingy bruozy: sukurta sgvoky sistema, iSskirti ir aprasyti struktiriniai vienetai ir kt. Anot
JO, dél ypa¢ gerai empiriskai pagrjsto modelio tinkamumo daugeliui kultiiry, praktinio pritaikomumo
ir individo rezultaty stabilumo Didziojo penketo modelis konkurencijoje su kitomis asmenybés

teorijomis turi daugiausia perspektyvy tapti ,,visuotine teorija“ (Kairys, 2008).

2.4. Kiarybiskumo ir DidZiojo penketo asmenybés bruozy sasajos

Vienas i§ metody asmenybés kurybiniams pasiekimams jvertinti yra §vietimo psichologo dr.
Denniso Hocevaro isplétotas klausimynas, pavadintas Kirybinio elgesio inventorizacija (angl.
Creative Behavior Inventory) (toliau — KEI). Remdamasis dviejy §imty trisdesimt devyniy koledZzo
studenty imtimi, D. Hocevaras pasiiileé devyniasdeSimties elementy skale: septyniasdeSimt penki
elementai priklausé SeSioms subskaléms (vaizduojamieji menai, scenos menai, matematika ir gamtos
mokslai, amatai, literatiira ir muzika), o penkiolika elementy buvo priskirti ,,neskaluojamy* elementy
kategorijai. Devyniasdesimt elementy sudaré veiklos, apdovanojimai ir pasiekimai (Rodriguez,
Silvia, Kaufman, Reiter-Palmon ir Puryear, 2021, p. 4). Remiantis $iuo klausimynu ir DidZiojo
penketo teorijos modeliu Stephenas J. Dollingeris su kolegomis (2004) nustaté, kad atvirumas
patirciai daznai turi didele ar viduting sgsaja arba unikaly rys$j su bendruoju kiirybiskumu, matuojamu
pagal D. Hocevaro aprasa, taciau reikSmingo rySio su muzikos sritimi ir atvirumo patirciai bruozu
nepastebéta. S. J. Dollingeris ir kolegos taip pat pastebéjo vidutinj teigiama ry$j tarp ekstraversijos ir
KEI bendro kiirybisSkumo balo bei kiirybiskumo, susijusio su literatiiriniais pasiekimais ir atlikimu,
taciau ne su vaizduojamaisiais menais, amatais ar muzika. Anot jy, reikSmingy sasajy tarp palankumo,
sqziningumo ar neurotiskumo bruozy ir kiirybiniy pasiekimy, matuojant pagal KEI, nepastebéta
(Hornberg ir Reiter-Palmon, 2017, p. 283).

Lauros A. King, Lorés McKee Walker ir Sherés J. Broyles atliktame tyrime buvo nagrinétas
rySys tarp asmenybés penkiy dimensijy modelio, kiirybiniy geb&jimy ir kiirybiniy pasiekimy. Jo metu
septyniasdeSimt penki tiriamieji turéjo uzpildyti zodiniy kiirybiniy gebéjimy ir atvirumo patirciai
testg bei i§vardyti savo kiirybinius pasiekimus. Sie tyrimai atskleide, kad ekstraversija ir atvirumas
patirciai teigiamai koreliavo su kiirybiniais gebéjimais. Atvirumas patirciai taip pat buvo susijes su

aukStesniu karybiniy pasiekimy lygiu. Jy teigimu, kaip ir buvo tikétasi, palankumas neigiamai
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koreliuoja su kiirybiniais pasiekimais. Duomeny analizé parodé¢, kad i§ penkiy veiksniy tik atvirumas
patirciai prognozavo kiirybinius gebé&jimus ir kiirybinius pasiekimus nepriklausomai nuo kity keturiy
asmenybés veiksniy (King, Walker ir Broyles, 1996, p. 199).

Scottas Barris Kaufmanas, Lena C. Quilty, Rachael¢ G. Grazioplene, Jacobas B. Hirshas,
Jeremis R. Gray‘jus, Jordanas B. Petersonas ir Colinas G. DeYoungas atliko tyrima, kurio tiriamieji
buvo surinkti i§ keturiy skirtingy demografiniy zony. I§ viso tyrime dalyvavo ttkstantis trisdeSimt
penki dalyviai. Keturias tyrimo grupes sudaré: Simtas septyniasdeSimt septyni gerai besimokantys
mokiniai, kurie paskutinius dvejus vidurinés mokyklos metus mokési Kembridze, Anglijoje; du
Simtai trisdeSimt devyni baltieji vyrai i§ Niu Heiveno, Konektikuto ir jo apylinkiy; trys Simtai
dvidesimt devyni studentai i§ Piety Ontarijo universiteto Kanadoje; trys Simtai penki 20—40 mety
amziaus zmonés i§ Mineapolio ir San Paulo apylinkiy. Jie atskirai iStyré atvirumq patirciai ir
intelektualumq jvertindami rysj tarp pazintiniy geb&jimy, divergentinio mastymo, asmenybés ir
kurybiniy pasiekimy meno ir mokslo srityse. ISvadomis jie patvirtino savo hipotezes, kad atvirumas
patirciai lemia kiirybinius pasiekimus meno srityse, o intelektualumas — kiirybinius pasiekimus
mokslo srityse. Itraukus bendryjy pazintiniy geb¢jimy ir divergentinio mastymo rodiklius, paaiskéjo,
kad intelektualumo rySys su moksliniu kiirybiskumu gali biiti bent i§ dalies susij¢s su Siais gebéjimais.
Taip pat, jy teigimu, nepriklausomai nuo atvirumo patirciai, ekstraversija lemia pasiekimus meno
srityje (Kaufman, Quilty, Grazioplene, Hirsh, Jeremy, Peterson, DeYoung, 2015) .

Apibendrinant galima teigti, kad skirtingais metodais gaunami Siek tiek kitokie rezultatai. S. B.
Kaufmano, L. C. Quilty, R. G. Grazioplene, J. B. Hirsho, J. R. Gray‘jaus, J. B. Petersono ir C. G.
DeYoungo tyrimai rodo, kad atvirumas patirciai teigiamai koreliuoja su kiirybiniais pasiekimais
meno srityse, ta¢iau S. J. Dollingerio ir jo kolegy teigimu, reik§mingo rysio tarp atvirumo patirciai ir
kirybiskumo meno srityse nepastebéta. Pagal S. B. Kaufmano, L. C. Quilty, R. G. Grazioplene, J. B.
Hirsho, J. R. Gray‘jaus, J. B. Petersono ir C. G. DeYoungo tyrimo duomenis, ekstraversija teigiamai
koreliuoja su pasiekimais meno srityse, nors S. J. Dollingerio teigia, kad ekstraversija susijusi tik su
literatiiriniais pasiekimais ir atlikimu. Anot S. J. Dollingerio ir jo kolegy, reik§mingy sgsajy tarp
palankumo, sgziningumo ar neurotiskumo bruozy ir kiirybiniy pasiekimy, matuojant pagal KEI,
nepastebéta, tacdiau L. A.King, L. M. Walker irS. J. Broyles teigimu palankumas neigiamai

koreliuoja su kiirybisSkumu.
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3. ASMENYBES BRUOZU IR KURYBISKUMO SASAJOS TYRIMAS PAGAL

DIDZIOJO PENKETO TEORIJA

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingais muzikos instrumentais grojanciy atlikéjy asmenybés

bruozus pagal R. R. McCrae‘jaus ir P. Costos sudarytg penkiy dimensijy asmenybés bruozy modelj.

Tyrimui atlikti buvo naudojamas klausimynas i§ keturiasdeSimt keturiy teiginiy. Respondentas

kiekvieng teiginj tur¢jo jvertinti penkiy baly skaléje, pagal tai, kiek, jo manymu, teiginys atitinka jo

asmenybe.

Pagal

kiekvienoje grupéje atskirai ir visose grupése kartu.

3.1. Rezultaty duomenys

suskaiciuotus gauty duomeny vidurkius

palyginau dominuojancias dimensijas

Respondenty individualiai surinkti balai matuojant dimensijos pasireiskimo lygj.

Gitaristai Biignininkai Bosistai
Respondento
Nr.lR1|R4|R18|R23|R2|R6|R8|R9|R20|R5|R.13
Dimensija
Ekstraversija 20 |32 |26 |30 |24 |34 |32 29
Palankumas 30 |34 34 36 |3 |35 |33 38
SaZiningumas 29 |38 |40 36 36 |36 |41 35 |35
NeurotiSkumas 34 20 17 25 |27 |18 28 22 | 22
Atvirumas patirciai | 37 41 | 37 35 38 |28 |37 35
KlaviSininkai Vokalistai
Respondento
Nr.|R7|R.12 |R.14 |R15 |R16 | R.17 | R.21 | R.23 R.3‘R.10‘R.11‘R.19
Dimensija
Ekstraversija 25 | 26 29 32 33 21 23 |29 27 | 38
Palankumas 30 | 36 43 32 34 35 38 35 34 | 33
SaZiningumas 34 37 29 37 37 34 33 33 29 38
NeurotiSkumas 33 29 34 22 24 33 23 32 |31 27
Atvirumas patirciai | 34 | 39 41 36 30 33 47 |44 |43 44

Minimalus ir maksimalus galimas baly skaicius atskirose dimensijose
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] .. Minimalus baly Maksimalus baly
Dimensija
skaicius skaicius
Ekstraversija 8 40
Palankumas 9 45
Saziningumas 9 45
NeurotiSkumas 8 40
Atvirumas patiréiai 10 50

3.2. Silpniausiai ir stipriausiai dominuojancios dimensijos pagal baly vidurkj
skrtingose grupése
Gitaristy grupé

Respondento Nr.
Dimensija R.1 | R.4 | R.18 | R.23 | Bendras vidurkis
Ekstraversija 20 | 32 | 26 24
Palankumas 30 | 34 34 32
SaZiningumas 29 | 38 | 40 34
Neurotiskumas 34 20 17
Atvirumas patirciai 37 41 | 37 36

Gitaristy grupéje ryskiausiai dominuojancios dimensijos yra atvirumas patiréiai ir
saziningumas. MaZiausiai gitaristai pasiZymi neurotiSkumu.

Ties ekstraversija Zemiausias surinktas balas yra aStuoniolika, didziausias — trisdeSimt du.
Bendras ekstraversijos dimensijos vidurkis yra dvidesimt keturi.

Palankumo dimensijos Zzemiausias balas yra dvideSimt devyni. DidZiausig baly skaiciy surinko
respondentas Nr. 4. Jis siekia trisdesimt keturis. Bendras palankumo dimensijos vidurkis yra
trisdeSimt du.

Saziningumas tarp gitaristy yra ryskiausiai dominuojanti dimensija. Zemiausia balg surinko
respondentas Nr. 1. Jo gautas balas sickia dvideSimt devynis. DidZiausias surinktas balas —

keturiasdeSimt. Bendras gitaristy sgmoningumo dimensijos baly vidurkis yra dvideSimt Sesi.

22



Neurotigkumu, kaip minéta, gitaristai pasizymi maziausiai. Sios dimensijos bendras vidurkis
siekia vos dvideSimt baly. Auksciausias balas siekia trisdeSimt keturis.
Atvirumo patir¢iai dimensija varijuoja tarp trisdeSimties ir keturiasdeSimt vieno balo. Bendras

vidurkis gitaristy grupéje matuojant $ig dimensijg yra trisdeSimt $esi balai.

Bugnininky grupé

Respondento Nr.
Dimensija R.2 |[R.6|R.8 |R.9 |R.20 | Bendras vidurkis
Ekstraversija 30 | 24 | 34 32 27
Palankumas 36 | 35 35 33 34
SaZiningumas 36 36 36 41 36
Neurotiskumas 25 | 27 18 28
Atvirumas patirciai 35 38 28 37 33

Biugnininky grupé ryskiausiai pasizymi sgmoningumu ir palankumu, taciau atvirumas patir¢iai
siekia labai panasSy baly skai¢iy. NeurotiSkumas tarp biignininky dominuoja silpniausiai.

Tarp bugnininky ekstraversijos dimensijos Zemiausias surinktas balas yra SeSiolika, o
didziausias siekia trisdesimt $esis balus. Bendras ekstraversijos baly vidurkis — dvidesimt septyni
balai.

Matuojant palankumo dimensijg, maziausig balg, t. y. trisdeSimt du, surinko respondentas Nr.
2. Didziausias balas siekia trisdeSimt SeSis. Bendras palankumo vidurkis tarp bignininky yra
trisdeSimt keturi.

Zemiausig samoningumo balg surinkes gitaristas yra respondentas Nr. 6. Jo balas siekia
dvidesimt devynis. DidZiausig balg surinko respondentas Nr. 20. Jo balas siekia keturiasdesimt vieng.

Neurotiskumas, kaip buvo minéta, siekia Zemiausig balg. MaZiausig baly skaiciy surinkes
respondentas yra Nr. 9. Jo balas — dvylika. Didziausias balas yra dvidesimt astuoni. Neurotiskumo
dimensijos bendras baly vidurkis yra dvidesimt du balai.

Atvirumo patirciai dimensijos bendras vidurkis yra trisdeSimt trys. MaZiausias surinktas balas

— dvideSimt penki, didziausias — trisdeSimt astuoni.
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Bosisty grupé

Respondento Nr. ] )
_ B R.5 | R.13 | Bendras vidurkis

Dimensija

Ekstraversija 29 27
Palankumas 38 37
Saziningumas 35 35 35
Neurotiskumas 22 22

Atvirumas patirciai 33 35 35

Nors bosisty grupéje pavyko surinkti tik du respondentus, i§ duomeny, pateikty lenteléje,

galima spresti, kad jie pasizymi labai panas$iais budo bruozais. Tarp bosisty dominuojanti dimensija

yra palankumas. NeurotiSkumu jie pasiZymi maziausiai.

Ekstraversijos dimensijoje vienas respondentas surinko dvideSimt keturis balus, kitas —

dvidesimt devynis. Bendras ekstraversijos dimensijos baly vidurkis yra dvidesimt septyni.

Maziau baly surinkusio respondento palankumo dimensija siekia trisdeSimt penkis balus, 0

didesnj baly skai¢iy surinkusio respondento — trisdeSimt aStuoniS. Bendras baly vidurkis yra

trisdeSimt septyni.

Saziningumo dimensijoje abu respondentai surinko po trisdeSimt penkis balus.

NeurotiSkumu, kaip minéta anksciau, bosistai pasiZymi maziausiai. Jy baly vidurkis yra

dvidesSimt du.

Abu respondentai kriterijui atvirumas patiréiai nurodé po tiek pat baly — po trisdesimt penkis.

Klavi$ininky grupé

Respondento
Bendras
Nr.|R.7 |R.12 |R.14 |R.15 |[R.16 |R.17 |R.21 |R.23 _ )

. .. vidurkis
Dimensija
Ekstraversija 25 26 29 32 33 21 23
Palankumas 30 36 43 32 34 35 38 32
Saziningumas | 34 37 29 37 37 34 33 33

24



NeurotiSkumas 33 29 34 22 24 33 23 27

Atvirumas
o 34 41 28 36 30 33 47 35
patirCiai

Klavi$ininky grupéje dominuoja atvirumas patir¢iai. Maziausiai jie pasizymi ekstravertiSkumu
ir neurotiSkumu.

Ekstraversijos dimensija siekia Zemiausig balg pagal apskai¢iuotg bendrg vidurkj. MaZiausiai
baly surinkes respondentas yra Nr. 18. Jo balas siekia aStuoniolika. Daugiausia baly surinko
respondentas Nr. 3. Jo rezultatas — trisdeSimt trys. Bendras ekstraversijos dimensijos vidurkis tarp
klaviSininky yra dvideSimt Sesi.

Palankumo dimensijoje matomas ypa¢ rySkus skirtumas tarp daugiausiai ir maziausiai baly
surinkusiy respondenty. Maziausias balas siekia vos desimt, tuo tarpu didziausias — keturiasdesimt
tris. Palankumo dimensijos bendras baly vidurkis yra trisdesimt du.

Saziningumo dimensija néra rySkiausiai dominuojanti tarp klaviSininky, taiau vertéty
paminéti, kad net trys respondentai surinko vienoda didZiausig baly skaiCiy — trisdeSimt septynis.
Zemiausias balas siekia dvide§imt penkis. Bendras saziningumo vidurkis tarp klavisininky yra
trisdeSimt trys.

Zemiausia baly skai¢iy neurotiskumo dimensijoje surinko respondentas Nr. 7. Jo balas siekia
dvideSimt vieng. DidZiausias balas — trisdeSimt keturi. Bendras baly vidurkis tarp klaviSininky
neurotiSkumo dimensijoje yra dvideSimt septyni.

Ryskiausiai dominuojanti dimensija tarp klaviSininky yra atvirumas patir¢iai. DidZiausias balas
siekia trisde§imt septynis. Zemiausias — dvidesimt devynis. Bendras visy baly vidurkis yra trisdesimt

penki.

Vokalisty grupé

Respondento Nr. ) )
R.3 |R.10 |R.11 | R.19 | Bendras vidurkis

Dimensija
Ekstraversija 29 27 28
Palankumas 35 34 33 32
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Saziningumas 33 29 38 32
NeurotiSkumas 32 31 27 28
Atvirumas patirciai 44 43 44 43

Vokalisty grupé labiausiai pasizymi atvirumu patir¢iai. Silpniausiai jiems pasireiSkia
ekstraversija ir neurotiskumas.

Ekstraversijos dimensijoje tarpusavyje lyginant keturis apklaustus respondentus, rezultatai
skiriasi ganétinai nezymiai. Maziausias balas siekia dvideSimt tris, tuo tarpu didziausias — dvideSimt
devynis. Bendras visy baly vidurkis yra dvideSimt septyni.

Palankumo dimensijoje auksciausias baly skaicius yra trisdesimt penki, zemiausias — dvideSimt
septyni. Bendras baly skaicius siekia trisdesimt du.

Saziningumo dimensijoje Zemiausias balas siekia dvideSimt SeSis. Auks¢iausias — trisdesimt
aStuonis. Bendras visy respondenty vokalisty grupéje baly vidurkis matuojant sgzininguma yra
trisdeSimt du.

Neurotiskumas tarp vokalisty pasireikia ganétinai neZymiai. Zemiausias balas siekia dvidesimt
du. Auksciausias — trisdeSimt du. Bendras visy baly vidurkis yra dvideSimt astuoni.

Atvirumas patir€iai, remiantis tyrimy rezultatais, vokalisty grupéje dominuoja rySkiausiai. Net
du respondentai surinko didZiausig baly skaiéiy — keturiasdeSimt keturis. Maziausias balas siekia

trisdeSimt devynis. Bendras visy baly vidurkis yra keturiasdesimt trys.

3.3. Dimensijy dominavimas tarp grupiy pagal apskaiciuotga bendra grupés baly vidurkj
Ekstraversija

Dimensija ..
Ekstraversija

Respondenty grupé

Gitaristai

Biignininkai 27
Bosistai 26
Klavisininkai 25
Vokalistai 29
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Ekstraversija, kaip ir buvo tikeétasi, rySkiausiai dominuoja vokalisty grupéje. Kiek nustebino tai,

kad maziausiai ji pasireiSkia tarp gitaristy. Taip pat vos vienu balu daugiau nei gitaristai surinko

klaviSininky grupé. Taciau, apibendrinus gautus visy grupiy rezultatus, galima teigti, kad

ekstraversijos dimensija yra panasaus lygmens.

Palankumas
Dimensija
Palankumas
Respondenty grupé
Gitaristai
Biignininkai 34
Bosistai 36
Klavi$ininkai
Vokalistai 34

Palankumas taip pat visose grupése pasireiskia panasiai. Skirtumas tarp didziausio ir maziausio

tyrimais gauto rezultato yra vos du balai. Labiausiai palankumas pasireiskia vélgi tarp vokalisty.

MaZziausiai — tarp gitaristy ir klavisininky.

Saziningumas

Dimensija o
Saziningumas

Respondenty grupé

Gitaristai 34
Biignininkai 36
Bosistali 35
Klavisininkali

Vokalistai 32
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Saziningumo dimensija maZziausiai pasireiskia tarp biignininky. DidZiausig baly vidurkj siekia

blignininky grupé.
Neurotiskumas
Dimensija
NeurotiSkumas

Respondenty grupé

Gitaristai

Biignininkai 22
Bosistai 22
KlaviSininkai 27
Vokalistai 28

NeurotiSkumas ryskiausiai pasireiskia tarp vokalisty. Tik per vieng bala maziau surinko

klaviSininky grupé. Maziausiai neurotiSkumu pasizymi gitaristai.

Atvirumas patiréiai

Dimensija
Atvirumas patirciai

Respondenty grupé

Gitaristali 36
Biignininkai

Bosistai 34
KlaviSininkai 43
Vokalistai 36

Atvirumo patir¢iai dimensija rySkiausiai dominuoja tarp klaviSininky ir Sis balas ganétinai
stipriai skiriasi nuo visose kitose grupése apskaiGiuoty vidurkiy. Si dimensija tarp biignininky,

gitaristy ir vokalisty yra labai panasaus lygmens.
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3.4. Rezultaty apibendrinimas

Ekstraversija | Palankumas | Sgziningumas | NeurotiSkumas | Atvirumas
patirciai

Gitaristali 33,6 36,3
Biignininkai | 27,2 34,2 35,6 22

Bosistali 26,5 36,5 35 22 34
KlaviSininkai | 25,9 32,3 27,4 36
Vokalistai 29,3 34,8 31,5 28 42,5
Bendras vid. | 26,6 33,8 32,9 23,9 36,3

Lentelé¢je matome, kad labiausiai dominuojanti dimensija visose grupése yra atvirumas

patiréiai. Sis rezultatas atitinka literatiiros analizéje aptartus rezultatus, kad atvirumas patiréiai yra

pagrindiné dimensija, kuria remiamasi siekiant nustatyti individo polinkj kurti ir dométis menine

veikla.

Nors, anot visy anksteSniame skyriuje nagrinéty tyrimy, ekstraversija taip pat teigiamai

koreliuoja su kiirybiSkumu, pagal surinkty baly vidurkj, ji yra tik ketvirtoje vietoje.

Verta paminéti, kad pagal surinkty baly vidurkj neurotiSkumas yra paskutinéje vietoje. Tai

galima sieti su tuo, kad si dimensija rodo individo polinkj j nerima, baimes ir stresa, 0 tai neabejotinai

neigiamai paveikty scening veiklg ir gebéjima susikoncentruoti ties atlikimu.
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ISVADOS

1. Analizuojant literatiirg surinkti duomenys jvardija tokius kirybiskos asmenybés bruozus,
kaip gebéjimas toleruoti dvi prieStaringas idéjas vienu metu, polinkis priimti sprendimus
vadovaujantis intuicija, o ne racionaliu sprendimo budu ir gebéjimas rasti asociacijas tarp keliy
tarpusavyje nesusijusiy idéjy. Taip pat minima, kad yra tyrimy, kuriais atskleistas rySys tarp
ekscentriSkumo ir geb¢jimo kurti originalias id¢jas. Taciau dazniausiai literattiroje pagal Didziojo
penketo asmenybés bruozy modelj minimas rySys tarp atvirumo patirciai dimensijos ir kiirybiskumo.

2. Viena i$ svarbiausiy salygy, lemianc¢iy gebéjima kurti originalias id¢jas, — smegeny zievéje
saugomas didelis Kiekis labai skirtingos informacijos, ta¢iau taip pat labai svarbu gebéti atsispirti
stereotipiniam mastymui, o tai lemia uz kognityvine kontrole atsakingos smegeny sritys.

3. Nepaisant kai kuriy psichology kritisko vertinimo, R. R. McCrae‘jaus ir P. Costos sukurtas
Didziojo penketo asmenybés bruozy modelis §iuo metu yra pagrindinis visuotinai pripazintas modelis
naudojamas vertinant asmenybés bruozus.

4. Anketiné apklausa parodé, kad néra ryskios sgsajos tarp tam tikry individo asmenybés
bruozy ir jo pasirinkimo groti tam tikru muzikos instrumentu, taciau, kaip minima daugelyje
literatiiros Saltiniy ir pasaulyje atlikty tyrimy, atvirumas patirciai tarp muzikanty yra labiausiai

dominuojanti dimensija.
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