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IVADAS

Seniausias atsakymas, kodél zmoniy gyvenimuose yra kancia, tai $is: kan¢ig lemia Zmoniy
nuodémé, kaip neistikimybé Sandoros jsipareigojimams. (plg. Ramonas, 2006). Liga yra lzraelio
neistikimybés Dievui Zenklas (plg. Ist 28, 15 — 68). Cia galima prisiminti Adomo ir Ievos nuodéme.
Jahvistiné Senojo Testamento tradicija ligg sieja su $ia gimtgja nuodéme. Galima akcentuoti, jog
§ios nuodémés padarinys — tai ne tik mirtingumas, bet kiino ir sielos pazeidziamumas (plg.
Ramonas, 2006). Onkologiné liga — tai XXI amziaus nelaimé. Tai tarsi gripas, kuris zmogy
uzklumpa netikétai, tik skirtumas tas, jog gripas pasitraukia, o véZys dazniausiai zmogy jveikia ir jis
mirSta. Pasak J. Geffen (2012), vienaip ar kitaip, vézys paveikia kiekvieng Seimos narj.
Serganciajam S§ia liga — tai gyvenimg pakeiCianti patirtis. 1$Stkis paciento ir jo Seimos nariy protui,
Sirdziai ir dvasiai yra toks pat didelis - jei ne didesnis, - kaip ir kinui. Siuolaikiniame technologijy
pasaulyje onkologiné liga vis dar néra visiSkai jveikiama. Triiksta ne tik medicininiy jrengimy,
kurie pagelbéty anksti aptikti liga, kurie padéty efektyviau gydyti Sig liga, triiksta ne tik
medikamenty, kurie efektyviai gydyty onkologine liga, bet labiausiai truksta dvasinés bei
psichologinés pagalbos sergamiesiems bei jy artimiesiems. Kitas labai jsimintinas aspektas kalbant
apie onkologing liga — tai, jog onkologinés ligos tematika dominuoja kino pasaulyje. Net Zitrint
paprasciausig serialg apic vampyrus — ,,The vampire diaries (Vampyro dienoras¢iai)* (2009) —
neatsisakoma onkologinés ligos, mir$ta artimi Zmonés nuo $ios ligos. Aisku, tai tik pavirSutiniskas
paminéjimas, bet vis dél to $i liga minima. Taip pat yra labai daug filmy, kuriuvose parodoma, kaip
onkologiné liga paveikia Zmones ne tik fiziSkai, bet ir dvasiskai, psichologiskai. Keletas tokiy
filmy, kurie yra populiariis visame pasaulyje: ,,Listen to your heart (Klausyk savo Sirdies)* (2010),
»The last song (Paskutiné daina) (2010), ,,A little bit of heaven (Gabalélis dangaus)* (2011),
,Walk to remember (Isimintinas kelias)“ (2002), ,,My sister‘s keeper (Mano sesers globéjas)®
(2009), ,,Philadelphia (Filadelfija)* (1993), ,,Prie§ parskrendant j Zeme¢ (Before flying back to
Earth)*“(2007), ,,Sweet November (Saldus Lapkritis)“ (2001), ,,The Fountain (Versmé)* (2006) bei
netgi ,,Step up 2: The streets (Sokis hip hopo ritmu: gatvés)<(2008) buvo paminéta, jog veikéjos
mama mirusi nuo veézio. Tarp Siy filmy yra lietuviskas filmas, sulaukes daug apdovanojimy.
Onkologiné liga bei kitos mirtinos ligos mirga Siuolaikiniuose filmuose bei serialuose, gyvena miisy
visuomengje, bet ] jos jtaka Zmogaus dvasiai bei psichologijai mazai kreipiama démesio.

Temos aktualumas. Pasirinkau $ig temg darbui todél, jog Siuolaikinéje visuomenéje
onkologiné liga labai opi problema, kadangi dazniausiai kabama tik apie medicing bei

medikamentus, o nekalbama apie Zmogaus viding biisena, taciau liga paveikia ne tik serganciojo,



bet ir jo artimyjy psichologine bei dvasine biiseng. Manau, visuomenei turéty biiti aktuali vidiné
zmogaus biisena ne tik fiziné. Todél gerumo akcijy metu bei jvairiy renginiy metu buty galima
kalbéti ne tik apie fizing sveikatg, bet ir apie psichologine bei dvasing sveikata. Svarbu kalbéti ir
apie dvasine bei psichologinge pagalba, kadangi tai jtakoja Zmoniy stiprybe bei viltj, kovojant su
liga.

Problematika. Tai, jog onkologiniai ligoniai nepalikti likimo valiai matome kiekvieng diena,
ziniasklaidoje apie tai kalbama, bet problema ta, jog sunkiai prabylama apie serganciyjy bei jy
artimyjy psichologing bei dvasine biiseng. Siuolaikinéje visuomenéje nepriimtina rodyti savo
silpnumg ir kalbéti apie dvasinj bei psichologinj pasaulj, todél, galime teigti, jog ir Siuo atveju
nutylima apie tai. Yra keletas leidiniy, tokiy kaip E. Kubler — Ross ,,Apie mintj ir mirimg* (2001) ar
J. Greften ,,Kelioné per vézj“ (2012), D. Linn ir M. Linn ,,Gyvenimo Zaizdy gydymas* (2003),
kuriuose kalbama apie emocijas bei iSgyvenimus ne tik onkologiniy ligoniy, bet ir jy artimyjy.

Darbo tikslas. Atskleisti onkologiniy ligy dvasing bei psichologing jtakg serganciajam bei jo
artimiesiems.

Darbo uzdaviniai:

e [Sanalizavus literatiirg pristatyti sergamumo onkologinémis ligomis situacija.

e Aptarti serganciojo onkologine liga dvasinés biisenos kaita.

e Susipazinti ir pristatyti teikiamg dvasing pagalba onkologinése ligoninése ir kitose tam

skirtose jstaigose.

e [Stirti onkologiniy ligy dvasing jtakg serganciajam ir jo artimiesiems.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiros analizé ir interpretacija. Darbo empiriniam tyrimui
pasirinktas kokybinis tyrimas — formalizuotas interviu, tam kad atskleisti raSomo darbo temg ir
pilnai jvykdyti darbo tiksla.

Darbo praktiné ir teoriné reik§mé. Onkologiné liga — labiausiai siauba kelianti liga. Norisi
vengti §ios ligos savo gyvenime ir aplinkiniy gyvenimuose, bet deja, tai nejmanoma, §i liga miisy
visuomengje labai populiari ir ji pasirenka Zmogy, o ne Zmogus ja. Darbas labai svarbus teoriskai,
kadangi jis talpina ne tik minimalias medicinines Zinias, bet jis nagrin¢ja labai svarbias dvasines ir
psichologines problemas, su kuriomis susiduria sergantieji bei jy artimieji. Sis darbas svarbus
zmonéms, kurie turi minimalias Zinias onkologiniy ligy dvasiniy ir psichologiniy aspekty srityje, jis
suteikia daugiau informacijos ir priverc¢ia apmastyti tai, kas atrodo buvo tolima ir atrodo niekada
nepalies asmeniskai. Opi problema, jog gydymo ir slaugos jstaigose pamirS§tama Zmogaus siela,
zmogaus dvasiné savijauta. Visada visas démesys kreipiamas j fizing zmogaus sveikatg: kaip gydyti

liga, kokius medikamentus skirti, kokias procediiras skirti, kada operuoti ar atsisakyti to, bet



pamirStama apie tai, kaip gydyti zmogaus sielg, kuri biina labai suzeista suzinojus apie onkologing
liga. Taip pat svarbu tai, jog pamirStami artimieji, kurie buna su ligoniu. Jy savijauta ir dvasiné
biisena visiSkai pamirStama, visas démesys skiriamas serganciajam. Visiskai pamirStami artimieji,
kai jy artimasis mirSta. Tyrimas labai svarbus, kadangi atskleidzia esminius skirtumus tarp to, kaip
viskg vertina sergantysis ir kaip viskg vertina artimasis. Tyrimas svarbus tuo, jog parodo tai, kaip
liga pakeiCia zmoniy gyvenimus, elgesj bei mintis. Teorin¢ ir praktiné darbo dalys labai svarbios
tiek sergantiesiems onkologine liga, tiek sveikiems, tiek tiems, kurie nori daugiau apie $ig sritj
suzinoti.

Darbo struktara:
. Pirmoje darbo dalyje kalbama apie pacios onkologinés ligos samprata, jos kvalifikacijas,
akcentuojamas sergamumas, mirtingumas; taip pat iSskiriamas sergamumas vyry bei motery tarpe.
Sioje dalyje akcentuojami gyvenimo biido aspektai, kurie skatina onkologinés ligos vystymasi
Zmogaus organizme. Visa tai pateikiama remiantis Vilniaus universiteto Onkologijos instituto
duomenimis.
. Antroje dalyje pateikiama informacija apie onkologiniy susirgimy dvasinius aspektus
serganCiyjy, serganciyjy artimyjy bei artimyjy, kurie neteko savo artimojo nuo onkologinés ligos,
gyvenimuose. Informacija pateikiama, remiantis E. Kubler — Ross (2001) knyga ,,Apie mirtj ir
mirimg”, J. Geffen (2012) knyga ,,Kelioné per vézj“ bei kitu daugeliu informacijos saltiniy.
. TreCioje darbo dalyje raSoma apie dvasing ir psichologine pagalbg ligoninése bei kitose tam
skirtose jstaigose. Pateikiama informacija, kokia pagalba suteikiama sergantiesiems bei jy
artimiesiems, jei ji iSvis yra suteikiama. RaSoma apie pagalbg sergantiesiems, serganciyjy
artimiesiems, netekt] iSgyvenantiems artimiesiems bei kokig jtaka turi gerumo akcijos
sergantiesiems bei jy artimiesiems.
o Ketvirtoji darbo dalis — tai empiriné dalis, apraSomas atliktas tyrimas. Pateikiami tyrimu gauti
rezultatai: kokig dvasing jtaka onkologiné liga turi sergantiesiems, jveikusiems liga, jy artimiesiems
bei kokig jtakg liga turi artimiesiems, kurie neteko savo artimyjy nuo onkologinés ligos.
o Darbo pabaigoje pateikiamos iSvados, literatiiros sarasas, kuriuo buvo remtasi raSant darba bei

darbo santrauka lietuviy bei angly kalbomis.

° Paskutiné darbo dalis — priedai. Juose pateikiami atlikti interviu: su serganciais onkologine
liga, su liga jveikusiais, su netekusiais artimyjy nuo onkologinés ligos, vienas respondentas, kurio
artimasis pasveiko nuo onkologinés ligos, viena serganciojo artimoji, psichologé, kuri dirbo su

tevais, kuriy vaikai sirgo ir serga onkologinémis ligomis bei ,,Vilties begimo* dalyvis.



1. Sergamumas onkologinémis ligomis

Onkologinés ligos — tai lastelés genetiniai pokycCiai. Navikas yra Iastelés genetinés
informacijos liga, kuri iSsivysto kaupiantis laipsniskai atsirandantiems genetiniams pasikeitimams.
Sveika lastelé tampa vézine, kai jvyksta keleto gemy mutacija. Naviko atsiradimg salygoja
kancerogeny ekspozicijos bei genetinés predispozicijos veéziui iSsivystyti sgveika. Kiekvienos
konkrecios ligos atveju skiriasi tik Siy dviejy komponenty santykis. Naviky atsiradimg gali saglygoti
jvairiy geny grupiy defektai, ta¢iau didziausig reikSme véziniam procesui turi protoonkogenai bei
navikg slopinantys genai. Normaliomis sglygomis S§ie genai daro jtakg lasteles augimui,
diferenciacijai, dalijimuisi, sen¢jimui ir mirciai. Vézin¢je lasteléje Sios gyvybinés funkcijos
sutrinka. Dauguma naviky yra kloninés prigimties ir kile 1§ vienos aberantinés lastelés, turin¢ios
tam tikrg paveldimy pokycCiy skaiCiy ir peréjusios kity aplinkos lasteliy populiacijos selekcija.
Senstant nuo amziaus priklausomy susirgimy piktybiniais véziais skaiCius iSauga 5 — 6 kartus
(Aleknaviciené ir kt., 2006).

1.1. Onkologiniy ligy samprata

Remiantis Vilniaus universiteto Onkologijos instituto Ziniomis (Aleknavi¢iené ir kt., 2006),
zmogaus genome yra kelios deSimtys tikstan¢iy geny. Lastelés genai, vienaip ar Kkitaip
dalyvaujantys naviko protogenezéje, vadinami vézio genais. Jie skirstomi j dvi pagrindines klases —
onkogenus ir navikg slopinancius genus. Dauguma Siuo metu Zinomy onkogeny yra kil¢ 1§ normaliy
lasteles geny. Tokie onkogeny pirmtakai vadinami protoonkogenais.

Protoonkogenai yra ir sveikose lastelése, jie gyvybiSkai butini. Protoonkogenai vaidina
pagrindin] vaidmenj reguliuojant lasteliy augima, brendima bei diferenciacijg, uzprogramuotos
mirties procesus. Jie koduoja dauguma baltymy, dalyvaujanciy lasteliy proliferacijoje, tokiy kaip:
augimo faktorius; lasteliy apvalkalo augimo faktoriaus receptorius; lasteliy apvalkalo baltymai;
enzimai, fosforinantys kitus baltymus; branduolio baltymai, dalyvaujantys Igsteliniame cikle. Sie
genai kontroliuoja signaly perdavimg i$ lgsteliy apvalkalo j branduolius. Protoonkogeny funkcija
galima prilyginti maSinos akseleratoriaus pedalui — Sie genai salygoja sintez¢ baltymy, didinan¢iy
lasteliy proliferacija. Protoonkogenai, pazeisti mutacijy, vadinami onkogenais. Geny pazaidos
atsiranda vykstant taSkinéms mutacijoms, amplifikacijai ir translokacijai. D¢l to aktyvuojami

baltymai, kuriuos koduoja paZeisti genai. Lastelé per daug suzadinama proliferuotis. Onkogeny
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mutacijy pobidis dominuojantis. Siy geny defektai néra paveldimi, nes jie sukelia lastelés mirtj ja
esant uzuomazgos stadijos. Dauguma onkologiniy susirgimy atsiranda po tam tikros kai kuriy
aplinkos veiksniy ekspozicijos: pvz., tabako, netinkamos mitybos, netinkamo seksualinio
gyvenimo, infekcijos, aplinkos tarSos, kai kuriy konservanty bei maistiniy dazy, medikamenty ir
kity veiksniy. Kancerogenai — tai veiksniai, sukeliantys genetines pazaidas normaliose lastelése. Jie
skirstomi j fizinius, cheminius bei biologinius (Aleknaviciené ir kt., 2006).

Navikiné transformacija, navikinis augimas, arba kancerogenez¢, - tai sveikos lgstelés virtimas
navikine. Klasikiniame vézio vystymosi modelyje galima iSskirti tris navikinio proceso fazes:
iniciacijg, promocijg ir progresija.

Iniciacija — tai procesas, kuris vyksta, kai sveikos lgstelés genoma ima veikti kancerogenas.
Asmenims, kuriy organizmas turi genetin] sugebé¢jimg eliminuoti kancerogenus ir paSalinti DNR
pakitimus, lagsteliy paZaidos nejvyksta. Asmenims, kurie neturi tokio genetinio sugebéjimo,
atsiranda DNR pakitimai. Iniciacija yra negrjztamas beslenkstis procesas.

Promocija — tai inicijuoty lIgsteliy, kuriy DNR struktiiriSkai pakitusi, dauginimosi procesas, kai
Sias lasteles veikia jvairiis iSorés veiksniai. Promocija yra daugiaetapis grjZztamasis procesas.
Kiekviename promocijos etape kancerogenezés eiga galima sustabdyti. Morfologiniai lgsteliy
pakitimai atitinka ikivézinius pakitimus.

Konversija — tai negrjztamy pakitimy etapas, kai lgstelés tampa navikinémis, jy daugéja. Tai
ikiklinikiné naviko faze.

Progresija — tai tolesnis lasteliy, kuriy DNR pakitusi, daugéjimas (naviko augimas). Siuo metu
toliau vyksta geny mutacija. Prasideda vietiné naviko invazija j gretimas struktiiras bei susiformuoja
tolimosios metastazés. Navikinés lastelés intensyviai dalijasi. Sis etapas yra naviko peré¢jimas i3
ikiklinikinés fazés j klinikine.

Apie 5 — 10 % asmeny, serganciy piktybiniais navikais, turi didelj genetinj polinkj susirgti
piktybiniu naviku, t.y. turi jgimtus genus, paveldimy autonominiu dominantiniu biidu, defektus.
Remiantis Vilniaus universiteto Onkologinio instituto duomenimis (2006) galima akcentuoti tam
tikrus gyvenimo budo veiksnius, kurie lemia spartesnj vézio vystymasi (1 pav.):

Riikymas. Labiausiai iStirtas aplinkos kancerogenas yra tabakas, tiksliau — kancerogenai,
esantys tabako dimuose. Prie naviky, kuriy atsiradimg salygoja riikymas, priskiriami plauciy
piktybiniai navikai. Apie 41 % visy mir¢iy nuo véZzio lemia tabakas. Taip pat nerimag kelia sparciai
did¢jantis motery sergamumas plauciy véziu bei mirtingumas nuo §ios ligos.

Mityba labai svarbi jgyvendinant piktybiniy naviky prevencija. Zmogaus maisto racione
esantys produktai gali tiek apsaugoti nuo piktybiniy naviky atsiradimo, tiek ir inicijuoti juos.
Kiekvienu onkologiniy ligy vystymosi etapu mityba gali daryti jtakg piktybiniam procesui. Gausus
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gyvuliniy riebaly vartojimas gali padidinti rizikg susirgti storosios zarnos, kriities, plauciy, prostatos
bei endometriumo véziu. Gausus cholesterolio kiekis maiste didina rizikg susirgti plauciy bei
skydliaukés véziu. Dieta, kurioje gausu antioksidanty, gali apsaugoti nuo piktybiniy naviky.
Svarbiausi maisto produktai, padedantys iSvengti véziniy ligy, yra augalinés kilmés: vaisiai,
darzovés. Piktnaudziavimas alkoholiu padidina rizika susirgti burnos ertmes, rykles, gerkly,
stemplés, kepeny bei kriities véziu. Rikantiems neigiamas alkoholio poveikis dar labiau padidéja.
Nutukimas labai susijes su tulzies piislés, kriities, gimdos kaklelio, endometriumo ir kiausidziy,

storosios zarnos bei prostatos piktybiniais navikais.

Pav. 1. (Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenys).

Gyvenimo budo veiksniai, turintys jtakos

e Ve

atsirasti veziui

Kiti veiksniai
24%

1.2. Sergamumo ir mirtingumo nuo piktybiniy naviky didéjimas

Remiantis Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis (2 pav.), Lietuvoje sparciai
auga skaiCius zmoniy, kurie suserga onkologinémis ligomis bei nuo jy mirSta. 2004 mety
duomenimis, nuo 1990 mety iki 2004 mety sergamumas piktybiniais navikais padidéjo apie 78%, 0

mirtingumas nuo piktybiniy naviky apie 31%. (Aleknaviciené ir kt., 2006).



Pav. 2. Sergamumo piktybiniais navikais ir mirtingumo nuo juy tendencijos 1990 — 2004 metais
(Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenys).
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Kalbant apie onkologines ligas, norisi paminéti ir tam tikrus susirgimus, kuriuos iSskiria
Vilniaus universiteto Onkologijos institutas (Aleknaviciené ir kt., 2006):

Kriities piktybiniai navikai. Dazniausias motery piktybinis vézys. Moterys serga apie 100
karty dazniau nei vyrai. Sergamumas did¢ja didéjant motery amziui ir pasiekia maksimuma 50 — 70

— aisiais gyvenimo metais. Pastaraisiais metais pastebéta, kad krities véZiu susergama jaunesnio

tik atlikus mamogramas. DazZniausia pradiné naviky iSraiSka: neskausmingas darinys, sukietéjimas,
sustandéjimas krutyje, odos fiksacija — paslankumo sumazéjimas vir§ darinio. Vélyvieji simptomai:
kriities pabrinkimas, spenelio jsitraukimas, paZasties limfmazgio padidéjimas.

Plauciy piktybiniai navikai. Vienas i§ didZiausiy vyry piktybiniy naviky. DaZniausia vyry,
serganiy piktybiniais navikais, mirties prieZastis. Pastaraisiais metais pastebéta, kad motery
sergamumas Sia liga didéja. Ankstyvieji simptomai: nedideli plau¢iy navikai daZniausiai
nepasireiskia jokiais simptomais. Kartais ligoniai skundziasi kosuliu, daZznais bronchitais arba ilgai

neiSgydoma pneumonija, skrepliavimu su kraujo priemaisa, dusuliu, fizinio kriivio netoleravimu,
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balso prikimimu. Vélyvieji simptomai: svorio kritimas, karSciavimas, skausmai kritinés lastoje,
virSutings tuSciosios venos spaudimo reiskiniai, Hornerio triada.

Lipos piktybiniai navikai. Vyrai serga dazniau nei moterys. Daugiausia Sios lokalizacijos
navikais sergama sulaukus 50 — 70 mety amziaus. Navikai aptinkami apatinés lipos srityje.
Aptinkama, kai atsiranda darinys, sukietéjimas arba karpy pavidalo iSaugos ant ltpos.

Burnos ertmés piktybiniai navikai. Vyrai serga dazniau nei moterys. Dazniausiai tokiais
navikais susergama sulaukus 50 — 70 mety amziaus. Aptinkama, kai atsiranda darinys, sukietéjimas,
pabrinkimas ar opa burnos ertm¢je. Gali biti skausmas burnoje kramtant ar kalbant, dévint danty
protezus.

Gerklaryklés piktybiniai navikai. Vyrai serga daZzniau bei moterys. DaZniausiai Sios
lokalizacijos navikais susergama sulaukus 50 — 70 mety amziaus. Diagnozuojama, kai atsiranda
skausmas ryjant, svetimkiinio jausmas rykléje. Vélyvieji simptomai: padidé¢j¢ sritiniai limfmazgiai,
trizmas, dusulys, balso prikimimas, seilétekis.

Nosiaryklés piktybiniai navikai. Serga tiek suauge, tiek ir vaikai. Vaikams dazniau biina
sarkomos ar limfomos, suaugusiems — vézys. Ankstyvieji simptomai — nosies uzgulimas,
kalbéjimas per nosj, kraujingos iSskyros i§ nosies, klausos sutrikimai, ausy bei galvos skausmai,
voko ptoze, triSakio nervo neuralgija, limfmazgiy padidéjimas. Vélyvieji simptomai: trizmas, galvos
skausmai, svorio Kritimas.

Nosies ir pridétiniy anciy piktybiniai navikai. Sergamumo daznis tarp abiejy lyCiy
vienodas. Dazniausiai Sios riSies véziu susergama sulaukus 60 — 70 mety amziaus. Dazniausiai
diagnozuojama, kai atsiranda polipai ar dariniai, kuriy anksciau nebuvo; Kraujingos — pulingos
iSskyros i§ nosies; skruosto ar antakio patinimas; aSarojimas; iSverstakumas; sinusitas ir lokalus
skausmas; danty skausmas.

Seiliy liauky piktybiniai navikai. Sergamumo daZnis tarp abiejy ly¢iy vienodas. Dazniausiai
Sios lokalizacijos navikais sergama sulaukus 40 — 50 mety amziaus. Apie 75% parotis seiliy liaukos
naviky yra gerybiniai. Dazniausiai ap¢iuopiamas neskausmingas navikas. PiktybiSkumo poZymiai:
skausmas, pabrukimas, n. facialis pazeidimas.

Gerkly piktybiniai navikai. Sis véZys — daznas vyry piktybinis navikas, vyrai serga dazniau
nei moterys. Dazniausiai $ios lokalizacijos navikais susergama sulaukus 50 — 70 mety amziaus. Kai
navikas lokalizuojasi balso klos¢iy srityje tam biidingas balso prikimimas, dusulys jkvepiant, kaklo
limfmazgiy padidé¢jimas, skausmas, gerkly nebudrumas; kai navikas lokalizuojasi vir§ balso klos¢iy
— rijimo sutrikimas, véliau dusulys jkvepiant, skausmai, kaklo limfmazgiy padidéjimas; kai navikas
lokalizuojasi po balso klostémis — rijimo sutrikimas, dusulys, svorio kritimas, kaklo limfmazgiy
padidéjimas.
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Skydliaukeés piktybiniai navikai. Dazniausias endokrininis navikas. Serga tiek vaikai, tiek ir
suaugusieji. Moterys serga dazniau nei vyrai. Dazniausiai Sios lokalizacijos navikais sergama esant
25 — 65 mety amziaus. Tai yra létai augantis kietas navikas. Vélyvieji simptomai: skausmas ryjant,
svetimkiinio jausmas, balso prikimimas, dusulys, padid¢j¢ sritiniai limfmazgiai.

Stemplés piktybiniai navikai. Vyrai serga dazniau nei moterys. Dazniausiai susergama
sulaukus 60 — 70 mety amziaus. Ansktyvyjy simptomy dazniausiai nebiina. Vélyvieji simptomai:
disfagija, skausmas, vémimas su kraujo priemaisa, svorio kritimas.

Skrandzio piktybiniai navikai. Vyrai serga dazniau nei moterys. Dazniausiai susergama
sulaukus 50 — 60 mety amziaus. Ankstyvieji vézio simptomai néra budingi vien véziui —
diskomfortas epigastriumo srityje, virSkinimo sutrikimai, pilnumo jausmas epigastriumo srityje.
Todél labai daZnai Sie simptomai nepriimami kaip véZio pozymiai. Vélyvieji simptomai: spaudimo
jausmas, skausmas, anemija, vémimas su kraujo priemaisa, svorio Kritimas.

Kepeny piktybiniai navikai. Sio tipo véZys yra gan nedaznai pasitaikantis. Lietuvoje kasmet
uzregistruojama apie 200 pirminio kepeny vézio stadijy. DaZnesnis Afrikos bei PietryCiy Azijos
Salyse. Ankstyvyjy simptomy dazniausiai nebtina. Vélyvieji simptomai: po deSiniu Sonkauliy lanku
apciuopiamas navikas, spaudimas epigastriumo srityje, pilvo apimties padidéjimas, svorio kritimas,
apetito stoka, anoreksija, silpnumas, nuovargis, karS¢iavimas, gelta, apatiniy galiiniy patikimas.

Kasos vézys. Vyrai serga dazniau nei moterys. Dazniausiai Sios lokalizacijos navikais sergama
sulaukus 50 mety amziaus. Ansktyvy simptomy daznai nebiina. Jei navikas lokalizuojasi kasos
galvutés srityje tada budinga gelta. Véliau pasireiSkia Sie simptomai: apCiuopiamas navikas
epigastriumo srityje, gelta, buki, ilgai trunkantys skausmai pilvo srityje, sklindantys j nugara,
anoreksija, skonio pakitimai, svorio kritimas, greitas sotumo jausmas, pykinimas, vémimas, viduriy
uzkietéjimai arba viduriavimas dél riebaly malabsorbcijos, raugéjimas, Zagsulys, nemiga, depresija.

Tulzies puslés véZzys. Retas navikas, bet moterys serga dazniau nei vyrai. DaZniausiai
susergama esant apie 60 mety amziaus. Daznai apiuopiamas navikas epigastriumo srityje,
mechaniné gelta, skausmas, anoreksija, pykinimas bei vémimas, svorio kritimas, létinis nuovargis,
padidéjusi pilvo apimtis.

Storosios Zarnos vézys. Daznai pasitaikantis navikas. Serga abiejy lyCiy atstovai. DaZniausiai
sergama sulaukus 50 — 70 mety amziaus. Navikas aptinkamas atsiradus tuStinimosi sutrikimams,
viduriy uzkietéjimui besikei¢ian¢iam su viduriavimu, gleivéms ir kraujui iSmatose, nevisisko
i8situStinimo jausmui, anemijai, bukiems skausmams pilve, svorio kritimui.

Inksto vézys. Vyrai serga daZniau nei moterys. Dazniau susergama esant 40 — 70 mety

amziaus. Esant ankstyvyjy stadijy véziui budingy simptomy néra; veélesniy stadijy metu pasirodo
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kraujas Slapime, jauCiamas skausmas, apéiuopiamas navikas; esant vélyvosioS naviko stadijoms
pasireiskia karS¢iavimas, svorio kritimas, paraneoplastiniai sindromai, kojy tinimas.

Slapimo piislés véZys. Tarp vyry paplites labiau negu tarp motery. DaZniausiai susergama
sulaukus 60 — 70 mety amziaus. DaZniausiai pasitaikantys simptomai: skausmingas §lapinimasis su
krauju Slapime, dizurijos reiskiniai, kojy tinimas.

Priesinés liaukos véZys. Dazna vyry liga. Pastaraisiais metais Lietuvoje sergamumas Sia liga
sparCiai didéja, nuo 2003 mety tai daZzniausias Lietuvos vyry piktybinis navikas. Susergama
daZniausiai sulaukus 60 — 70 mety amZiaus. Daug mety navikas gali nepasireiksti jokiais
simptomais. Pasireiskia Slapinimosi sutrikimais, skausmu juosmens ar dubens srityje, krauju
Slapime, svorio kritimu.

Séklidés vézys. Serga jauno amziaus vyrai — 20 — 40 mety amziaus. Dominuoja séklinio
epitelio arba germinogeniniai navikai, kurie skirstomi ] seminomas ir neseminomas. Ve€Zio
simptomai: padidéjusi ar pakitusios formos seklidé; neskausmingas darinys seklidéje, dazniausiai
aptinkamas maudantis ar po traumos; sunkumo jausmas masSnel€je; retais atvejais gali buti
jauciamas skausmas; ginekomastija; juosmens skausmai; imus epididimitas.

Gimdos kiino véZys. Dazniausiai serga moterys, sulaukusios menopauzés. Apie 60 — U0SiuS
gyvenimo metus. Simptomai: kraujavimas i§ genitalijy arba vandeningos iSskyros su kraujo
priemaiSa, ypa¢ menopauzés laikotarpiu, ménesiniy ciklo sutrikimas premenopauzés laikotarpiu,
skausmas pilvo apacioje.

Gimdos kaklelio vézys. Daznas motery navikas, serga jvairaus amziaus moterys. Sergamumas
Sia liga ir mirtingumas nuo jos iSsivysciusiose pasaulio Salyse mazéja. Lietuvoje didéja tiek
sergamumas gimdos kaklelio véziu, tiek ir mirtingumas nuo jos. Sergamumg ir mirtinguma nuo $ios
ligos galima sumazinti anksti diagnozavus ikivézines ligas ir jas kvalifikuotai gydant. Ankstyvyjy
stadijy gimdos kaklelio véZys dazniausiai besimptomis, todél biitina reguliariai tikrintis pas
ginekologa — turi biiti paimamas ir iStiriamas onkocitologinis tepinélis. Esant vélesnéms stadijoms
atsiranda iSskyros, tepimas arba kraujavimas i§ genitalijy po lytinio akto ar tarp ménesiniy.
Vélyvieji simptomai — skausmas pilvo apacioje, hidronefroze, uremija.

KiauSidZiy vézys. Daznas motery navikas, sergamumas Sia liga did¢ja. Gali sirgti jvairaus
amziaus moterys, tatiau didziausias sergamumas apie 50 — 70 gyvenimo metus. Ankstyvyjy stadijy
veézys — daZniausiai besimptomis; esant vélesnéms stadijoms — viduriy piitimas, skausmas,
tuStinimosi sutrikimai, pilvo apimties didéjimas, ascitas, silpnumas, skrandZio pilnumo jausmas.

Tromfoblastiné liga. Turi rysj su néStumu, persileidimu arba gimdymu. Serga jaunos moterys.
DaZniausiai pasitaikantys simptomai: néStumo pozymiai, pilvo skausmai, kraujavimas, kraujingos
iSskyros, metastazés plauciuose, smegenyse, kepenyse.

13



Ne hodZkino limfomos. Serga vaikai ir suaugusieji. Vyrai serga dazniau. Vaikai ir jaunuoliai
serga limfoblastine limfoma arba Burkitto limfoma. Simptomai: padidéje neskausmingi
limfmazgiai, bendrieji simptomai (kar§¢iavimas, naktinis prakaitavimas, svorio kritimas).

HodZkino limfoma. Serga vaikai ir suaugusieji. Vyrai serga dazniau. Dazniausiai sergama
esant 25 — 30 mety bei 50 — 55 mety. Simptomai tikie pat kaip ir anks¢iau minétoje ne hodzkino
limfomoje.

Leukozés. Serga vaikai ir suaugusieji. Vyrai serga dazniau. Simptomai: sutrinka kraujo kiineliy
gamyba, padaugeja blasty, iSsivysto anemija, imuniteto sutrikimai, kreSumo sutrikimai, bendri
simptomai (karS¢iavimas, naktinis prakaitavimas, svorio kritimas), padidéje periferiniai
limfmazgiai, bluznis.

Smegeny piktybiniai navikai. Pirminiai smegeny navikai labai jvairis. Jais serga vaikai ir
vidutinio amziaus suaugusieji. Metastazés galvos smegenyse dazniausiai iSsivysto kriities ir plauciy
vézio atvejais. DaZniausiai pasireiSkia padidéjusiu intrakranijiniu spaudimu (galvos skausmai,
pykinimas, vémimas), nervy spaudimo reiSkiniais (tikai, regos sutrikimai, psichiniai sutrikimai,
nebudrumas), padidéjusiu hormony iSsiskyrimu.

Minkstyju audiniy ir kauly piktybiniai navikai. Tai neepiteliniai navikai, i$sivystantys ir
mezenchiminio audinio. Serga vaikai ir suaugusieji. Dazniausia sergama iki 15 mety ir po 60 mety
amziaus. DaZniausiai galiinése atsiranda 1§ pradziy neskausmingas mazgas, aplink esanciy audiniy
infiltracija, pakinta galiinés kontiirai. Sarkomos dazniausiai iSsivysto greiCiausiai auganciuose
kauluose — blauzdikaulyje, Slaunikaulyje, zastikaulyje. Vélyvieji vézio simptomai — skausmas,
pretenzijos, naktiniai kauly skausmai, matomas ar paciuopiamas navikas.

Odos ir gleiviy melanoma. Sergamumas Sia liga sparciai didéja. Lietuvoje daZniau serga
moterys, pasaulyje — vyrai. Pagrindiné lokalizacija: vyrams — liemuo, moterims — galiinés. Dazniau
iSsivysto i§ jau esan¢iy apgamy, reCiau — sveikoje odoje. Lokalizacija — liemuo, galiinés, veidas,
gleivinés, akys. Melanoma galima jtarti, kai apgamas didéja, jo krastai nelygiis, spalva netolygi,
apgamas kraujuoja, niezti, turi uzdegiminj pavidala.

Odos vézys. Sergamumas didéja. DaZniau serga vyresnio amZiaus Zmonés. Navikas
metastazuoja labai retai. PlokSc¢ialgstelinis vézys — neskausmingas iSopé€jes navikinis darinys,
padengtas negyjanciu SaSu, metastazuojantis ] limfmazgius. DaZniausiai atsiranda saulei
prieinamose kiino vietose — veide, plastakose, kaklo srityje.

Kalbant apie susirgimus, galima i§skirti motery ir vyry sergamuma piktybiniais onkologiniais

susirgimais ir tai pavaizduota 3 pav.:
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Pav. 3. Motery ir vyry sergamumo piktybiniais navikais struktiira 2004 m (Vilniaus

universiteto Onkologijos instituto duomenys).
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Apibendrinant informacija apie susirgimus ir mirtingumg, norisi pabrézti, jog tokie skaiciai
gasdina ir, manau, kad tai gasdina visus Zmones. Zinoma, $iuo metu, 2013 metais, rodikliai yra
pasikeite, bet kol kas tai naujausi apskaic¢iavimai pateikti Vilniaus universiteto Onkologijos instituto

(Aleknaviciené ir kt., 2006).
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2. Zmogaus dvasiné biisena onkologinés ligos akivaizdoje

Zmogaus gyvenimas yra kelias, kuriame biina kliai¢iy, kuriame pasitaiko duobiy ir pakyléjimy,
kuriame pasitaiko lygumy. Onkologiné liga — tai kelioné, kuri prasideda nuo to momento, kai
zmogus suzino apie liga. Butent $i liga yra Zzmogaus gyvenimo kelyje labai didelis iSbandymas,
akmuo, kurj labai sunku patraukti nuo kelio, todé¢l tai galima pavadinti sunkumy kelione. Butent Siai
savo nuomonei radau knygg ir Zzmogy, kuris apie tai ra$o. Jeremy Geffen (2012) savo knygoje
»Kelioné per veézj“ raSo apie tai, jog onkologiné liga yra kelioné, i kurig jtraukiami ligoniniy
darbuotojai bei artimieji. Akcentuojama, kad svarbu iSsirinkti tinkamag kelionés vedl; — gydytoja,
kuriuo visiSkai bty pasitikima ir atvirai bendraujama. Zinia apie onkologing liga paveikia ne tik
zmogy, Kkuris suzino apie onkologine liga, bet ir jo artimuosius taip pat. J. Geffen (2012) raso:
»Vienaip ar kitaip, vézys paveikia kiekvieng 1§ misy. Serganiajam Sia liga — tai gyvenima
pakeiCianti patirtis. I$8Tkis paciento ir jo Seimos nariy protui, SirdZiai ir dvasiai yra toks pat didelis —
jei ne didesnis, - kaip ir kiinui.“ Taip pat V. E. Frankl (2008) issakytos mintys labai tinka, skirtumas
tas, kad jis kalba apie koncentracijos stovyklg ir i§gyvenimg joje. Kalba apie Zmogaus prasmes
ieSkojimg bei logoterapijos principa, kuris labai artimas sergant onkologine liga. Visy pirma, jis
iSskiria tris fazes, kuriomis apibiidina koncentracijos stovyklos iSgyvenimus: pirma fazé —
atvykimas, antra fazé — gyvenimas koncentracijos stovykloje, trecia fazé¢ — iSvaduoti 1§ stovyklos.
Galima akcentuoti, jog tai puikiai atspindi keliong per véZj: pirma fazé — Zinia apie ligg, antra fazé —
bet ir jo artimuosius. Pasak A. Ramono (2006), fiziné negalia sukelia zmogui litidesj ir skatina

atsiskyrimg, tokiu atveju istinka ir tikéjimo kriz¢.

2.1. Serganciojo onkologine liga dvasinés biisenos kaita

Rasant apie vézio jtakg zmogui remtasi E. Kubler — Ross (2001) knyga ,,Apie mirtj ir mirimag*,
kurioje apraSomi 5 susitaikymo su liga etapai. ISgirdus apie liga, zmogy iStinka Sokas ir todél
prasideda pirmasis etapas, kuris vadinamas — neigimas ir izoliacija. Daugeliui Zmoniy susidiirus su
liga kyla klausimas ,,Kodél?*, bet | ji néra atsakymo, juk liga pasirenka mus, o ne mes ja. Prasideda
ligos neigimas — kad to negali bati, kad tai ne man atsitiko, o kazkam kitam. E. Kubler — R0ss
(2001) savo knygoje apraso tokij atveji, kai moteris neigdama savo liga, visiems jrodin¢jo, kad
patologiniai tyrimai yra ne jos vardu, kad tai kazkieno kito tyrimai, tik kazkas sumais$é vardus.

Lankési pas daug tos srities specialisty, bet rezultatai buvo tie patys. Neigimas — tai gynybos
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priemoné, ji greitai pakeiCia dalinis susitaikymas su liga. Daugelis ligoniy nesistengia neigti savo
tiesos apie liga, kad taip apsiginty. Jie gali truputj prasitarti apie savo tikraja situacija, o po to staiga
parodo, kad nebepajégia taikstytis su savo situacija. Apibendrinant neigimo stadijg, pirmiausia
galima pasakyti, jog zZinia apie ligg Zzmogy sukrecia, po Kurio laiko jis atsipeikéja, pradeda mastyti ir
dazna reakcija j tai btina tokia: ,,Negali bati, kad tai nutiko man!*, ,,Kodél man?*. Tai, kaip Zmogus
reaguoja | zinig apie liga, lemia tai, kaip jam buvo pranesta $i zinia, kiek laiko zmogus turi
susitaikyti su lemtimi ir kiek Zzmogus yra gyvenimo uzgradintas. E. Kubler — Ross (2001) su savo
komanda pasteb¢jo, jog daugelis ligoniy neigia liga, kai susiduria su tais ligoninés personalo
nariais, kurie dél savo asmeniniy priezas¢iy taip pat ja neigia. Tokie ligoniai kartais gana iSrankis:
Seimoje 1ir ligoning¢je jie iSsirenka Zzmones, su kuriais aptaria savo ligg arba art€jancig mirtj,
apsimesdami, kad gerai sutaria su tais, kurie nepajégia toleruoti Sios minties. Remiantis J. Greffen
(2012) knyga, galima teigti, kad zmogus suzinojes apie savo ligg pasiryzta vienatvei ir izoliacijai,
kadangi, jis mano, jog jam geriau vienam kovoti su liga, kadangi visas likes pasaulis yra sveikas ir
neserga: ,,Apie tokj vieniSumo pojiit] kalba daugybé pacienty, kuriems diagnozavo vézj, net jei jie
susituoke ir turi Seimas. Dél ligos staiga jie pasijunta visuomenés atstumti, atskirti nuo viso
pasaulio, kuris véziu neserga“ (Greffen, 2012). Kaip tai apibudina E. Kubler — Ross (2001) bei J.
Greffen (2012), izoliacija bei vieniSumas yra depresijos priezastis ir taip pat pasekmé. Negydoma
depresija paveikia gyvenimo kokybe, silpnina imuning sistemg, sumazina gydymo sékme ir netgi
trumpina gyvenimo trukme¢. Taip pat J. Greffen (2012) teigia, jog jei Zmogus, uzuot prarades
senuosius rysius, susirges uzmezga naujy, jis nepaprastai pagerina savo gyvenimo kokybe. Vézys
ne uzdaro jj vienatveje, bet tampa kelias j platesnj pasaulj. Galbiit tai sunku suprasti, bet jei Zmogus
bendrauja ne tik su savo artimaisiais, medikais ir seselémis, o dar pradeda bendrauti su Zzmonémis,
kurie taip pat serga onkologine liga, kurie sirgo ir pagijo nuo Sios ligos, o dar jeigu ir uzsiima
savanoriS$ka veikla onkologiniame centre ar dalyvauja onkologiniy ligoniy susirinkimuose, tai ji
skatina teigiamai mastyti, pasirinkti tinkamus sprendimus ir atsisakyti neigiamy minciy. Biidamas
atviras pasauliui, ligonis lengviau susitaiko su liga ir lengviau ja jveikia ar bent jau lengviau
iSgyvena jos Salutinius poZymius.

Rasant apie neigima, galima paminéti, kaip neigimas pasireiskia Sventajame Raste. Pasak Linn
D., Linn M. (2003), stinaus paklydélio pasakojime (plg. Lk 15) slypi neigimas. Pasakojime apie
paklydélj stiny, neuZsimenama apie jo moting, kurios tikriausiai buvo netekes. Siinus neigé, kad jis
turi problemy ir kad iskilusius riipesCius biitina spresti namuose. Taip pat ir paklydusio stinaus tévas
neigé problemas, kurios vis labiau slégé stiny ir jis galy gale paliko namus. Tai, kad stinus panoro

iSvykti i§ namy, tévas paneigé, jog tai gali bati dél kilusiy problemy ir ileido jj i§ namy atidaves
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jam priklaususig turto dalj. Kristaus mokiniai bégo nuo Jézaus, taip ir onkologiniai ligoniai béga
nuo ligos, neigia jos biivima.

Antrasis etapas, susigyvenant su onkologine liga — tai pyktis. Kai neigti savo ligg zmogus
nebegali, pradedamas jausti pyktis, jsititis, pavydas sveikiesiems bei pagieza. Ir zinoma, nattralu,
kad kyla klausimas ,,Kodél a§?*“. Bitent Sioje situacijoje E. Kubler — Ross (2001) pasakoja vieno
zmogaus pasisakyma, Kuris puikiai tinka apibiidinti kiekvieno Zmogaus savijautg tokioje situacijoje:
»Man atrodo, kad beveik kiekvienas, atsidiirgs mano situacijoje, imty Zzituréti j kitus Zmones ir
galvoti: ,,Na kodél tai negal¢jo atsitikti jam?*. Apie tai a$ esu pagalvojes ne karta... Gatvéje €jo
senis, kurj paZjstu dar nuo vaikystés. Jam 82 metai, 1§ jo néra jokios naudos, kiek mes, mirtingieji,
galim spresti. Jis reumatikas, yra palieges ir neSvarus — kaip tik toks Zmogus, kokiu jis niekada
nenoré¢tumete biti. Ir staiga a$ pagalvojau: kodéel gi ne senasis Dzordzas, o as? (iStrauka 1§ E.
Kubler — Ross pokalbio su ligoniu Dr. G.). Siuo atveju, manau, kad tokios mintys aplanko
kiekvieng, suZinojus apie mirting ligg, ypa¢ pyktis ima pamacius Zmones, kurie nevertina savo
sveikatos bei gyvenimo, tokie kaip benamiai, kurie geria ir vartoja narkotikus. Manau, kad Zzmogus
ypa¢ didel; pykti jaucia tokiems zmonéms. Artimiesiems bei ligoninés darbuotojams jveikti
serganCio Zmogaus pykcio priepuolius sunkiau nei neigimo etapg. Taip yra todel, kad pyktis
liejamas ] visas puses, nukreipiamas ] tuos zmones, kurie atsiduria Salia, kai labai pykstama.
Gydytojai nezino kg daro, nenusimano, kokias dietas skirti, kokius vaistus skirti, kokius tyrimus
reikia atlikti ar kokios procediiros biitinos. Gydytojai per ilgai uzlaiko ligoninéje, o dar jei sugalvoja
1 palata paguldyti Zzmogy, kuris sunkiai serga, tai pyktis tampa neaprépiamas. Dazniau nei gydytojai
nuo pykcio priepuoliy nukencia seselés, kg jos bedaryty, viskas blogai ir netinkamai atlickama. Kai
seselés neateina ir palieka ramyb¢je ligonj, jis skundziasi, kad jis nertipi nieckam, o kai jos stengiasi
patogiai pakloti lova bei patogiai jtaisyti ligonj palatoje, jis skundZiasi, kad jis negali ramiai pabuti
palatoje. Kai ateina $eimos nariai aplankyti savo artimojo, jie sutinkami be jokio dziaugsmo.
Visiems pasimatymas tampa skausmingu jvykiu. Po tokio pasimatymo artimieji arba jaucia
sielvarta, géda, kalte, arba vengia ateiti kitg karta lankyti ligonio ir tokiu budu sukelia jam dar
didesnj pykti bei nerimg. Galima teigti, o taip pat tai jrodo ir E. Kubler — Ross (2001), problema
slypi tame, jog mazai kas i§ ligoninés personalo, ar artimyjy, pasistengia atsidurti paciento kailyje
bei stebisi, kodél ligonis jaucia tokj pykti. Tai pastebi ir J. Greffen (2012), kuris akcentuoja, jog
niekas negali jsivaizduoti, kg jau¢ia zmogus, sirgdamas onkologine liga: nei artimieji, nei gydytojai,
kurie tukstant] karty iSraSinéja vaisty receptus ir atlikingja tas pacias procediiras. Kadangi jie tik
dirba savo darba, bet negali jsivaizduoti, kg jaucia ligonis. Kai ligonis i§gyvena antrajj pyk¢io etapa,
kad ir ka tokiu metu jis Ziliréty ar skaityty, visur pastebés nuoskaudas. Kai ligonis zitiri televizoriy ir

mato Zvalius bei sveikus jaunuolius ,tai erzina zmogy, kuriam kiekvienas judesys kelia skausma
19



arba yra visai nejmanomas® (Kubler — Ross, 2001); jei jis Ziliri vesterng ir mato Saltakraujiskai
Saudomus zmones ir abejingus stebétojus, gurk$nojancius aly, ,.tokie stebétojai primins jam $eimos
narius ir ligoninés darbuotojus® (Kubler — Ross, 2001); kai sergantysis klausosi ziniy apie karus,
gaisrus, sprogimus, tragedijas bei gamtos stichines nelaimes ,,jam atrodo, kad visa tai vyksta labai
toli. Niekam nertipi individo, kurio greit nieckas neprisimins, skausmas ir kova“ (Kubler — Ross,
20001). Todél ligonis kalba pakeltu tonu, skundziasi, praso ir reikalauja ne tik démesio, bet ir
priezitros ar bendravimo, tokiu biidu garsiai rékdamas: ,,A§ gyvas, nepamirskite to! Dar girdite
mano balsg, a§ dar nemiriau!”. Kai sergantysis sulaukia pagalbos, démesio bei bendravimo, po
kurio laiko jis nebeSaukia ir nebereikalauja, bet sumaZina savo piktus reikalavimus bei sumazina
balso tong. Sulaukes démesio, ligonis pasijaucia vertinamas ir kad jis gali maksimaliai iSnaudoti
savo gyvenimo galimybes. Baisu, kad aplinkiniai, ligonio artimieji, ligoninés darbuotojai
nepagalvoja apie ligonio pykéio prieZastis ir atsako ] jj savo pyk¢iu ir tokiu btudy skatina ligonio
priesiSkumga.

Stinus palaidiinas, apie kurj pasakojama Sventajame Raste (Lk 15, 11 — 32), pasiémes i3 tévo
savo turto dalj, linksminosi ir §laisté savo turtus vedamas pykc¢io, kurj sukélé iskilusios problemos
namie. Is§vaistes savo turtg, paklydélis stinus, grjzo pas téva, taip pat vedinas pykcio: ,,Kiek mano
tévo samdiniy apsciai turi duonos, a$ ¢ia mirstu badu!” (Lk 15, 17). Ir paklydusio stinaus pyktis, ir
serganciojo onkologine liga zmogaus pyktis, néra nei blogas, nei geras. Jj galima vertinti pagal tai,
kaip jis verCia mus elgtis — bégti nuo mylin¢io ir uzjauciancio tévo ar grjzti pas jj. Tévas — tai
Dievas, kuris zmogy visada priima j savo glébj ir kuris supranta jo pyktj (Linn D., Linn M., 2003).
Sventojo Rasto pasakojime, palaidiinas siinus grizta pas téva, kuris ne tik nepyksta ant savo sinaus,
bet dar jj ir pasitinka uZjausdamas ir istieses rankas. Cia galima tik pagalvoti, ar tévas jauté pykti,
kai stinus i§vyko. Tikriausiai taip, ir d¢l Sios priezasties jis pasistengé stnui iSkelti puotg ir pakeisti
situacijg. (Linn D., Linn M., 2003).

Tregiasis etapas, kurj iSgyvena zmonés sirgdami onkologine liga yra derybos. Siame etape daug
labiau pasireiSkia bendravimas su Dievu. Labiau pasireiSkia dvasiné ligos jtaka Zmogui. Jeigu
pirmajame etape zmogus nesugebéjo lemties pasitikti drasiai, jei antrajame etape pyko ant artimyjy
ir aplinkiniy bei Dievo, tai treCiajame, ligonis bando derétis su Dievu: ,,jei Dievas nusprendé mane
pasiimti pas save, gal jis pakeis savo sprendimg jei a$ padarysiu kazka gero, jei a§ jo graziai
paprasysiu®. Kaip E. Kubler — Ross (2001) pastebéjo tai Siek tiek panasu j vaiko kaprizus, kai jam
tévai kazko neleidZia arba jam draudZiama iSeiti i§ namy. Vaikas pyksta, nekalba, rékia ir trankosi,
kol galiausiai nusiramina ir pamasto, kad jei jis padarys kazka gero, tai gal tévai jam leis daryti tai,
ka jis nori daryti. Deryby metu pazadama Dievui padaryti kazka gero, ar iStaisyti klaidas, kuriy
buvo padaryta: ,,pasvesti gyvenima Dievui®, ,,visg gyvenimag tarnauti Bazny¢iai* ir daugelis kity
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deryby pazady. Psichologiniu pozitiriu pazadai Dievui siejasi su kaltés jausmu, galbiit kazko
zmogus nepadaré tinkamai Dievo atzvilgiu: nelanké baznycios, elgési netinkamai su aplinkiniais.
Stinaus palaidiino istorija rodo der¢jimosi dinamika.

Stnus paklydélis grizdamas namo mano, jog tévas ji sutiks ir pasitlys tapti jo samdiniu, bet ne,
tévas nesidera su stinumi, priima jj besalygiskai (Lk 15, 17). Tévas, kaip Dievas, priima siiny
besalygiskai, atleidzia neuzdavinédamas klausimy. Pasak Linn D., Linn M. (2003), reikia ne
reikalauti 1§ Kristaus, bet priimti jo meile bei atlaiduma, uz tai, jog Zmogus buvo nusisukgs nuo jo.
Pavyzdziui, kol Zmogus nesusirgo, tol Dievas nebuvo svarbus, o kai susirgo pradéjo su juo derétis ir
reikalauti tam tikry mainy.

Ketvirtasis etapas serganciojo gyvenime — depresija. Kai nepagydomas ligonis nebegali neigti
savo ligos, kai jam tenka susitaikyti su dar viena operacija, kai ligos simptomy daugéja, kai jis
silpsta ir visa tai numoti ranka jau nebegalima, abejinguma, pykt], jtiZj pakeicia didelis praradimo
jausmas. Intensyvus ligos gydymas, biivimas ligonin¢je uzkrauna didel¢ finansing nasta ne tik
ligoniui, bet ir jo Seimai. Brangiai kainuojantis gydymas bei ligonio slauga tampa priezastimi, dél
kurios ligonis ir jo Seima turi parduoti viska, kg turéjo; jis praranda namus, nebegali ne tik kad sau
leisti ramios senatvés ir kai kuriy suplanuoty ateities plany, bet ir vaikai nukencia, nes jiems
nebesuteikiama galimybé mokytis aukstojoje mokykloje, kadangi ligoniui reikia labai daug
finansiniy iStekliy. Stebint savo artimgjj, kuris miré nuo skrandzio vézio, pastebéta, kaip jis leidzia
savo santaupas vaistams ir nebegali leisti palepinti ne tik savo zmonos, bet ir antiko, kurj labai
myléjo. Kiekvienam zmogui, dirbanciam su ligoniais, depresijos priezastys yra gerai zinomos, bet
ne tik gydytojai ir slaugés yra link¢ apie tai pamirsti, bet ir artimieji. Matant savo artimuosius, kurie
susidiiré su Sia liga, pastebéta, kad zmona uzsipuldavo vyrg dél to, jog jis atliecka svarbiausius
darbus tam, kad jam mirus zmonai nereikéty ripintis dél sugedusios krosnies ar vandentiekio.
Biitent atlikdamas Siuos darbus, jis ruos$ési ramiai mirc¢iai. E. Kubler — Ross (2001) iSskiria dvi
depresijos risis: reakcing bei paruoS$iamaja. Daznai aplinkiniai pamirsta, kad ligoniai turi i§gyventi
sielvarta, kuriuo pasiruoSia atsisveikinti su Siuo pasauliu arba kaip jiems sunku susitaikyti su tam
tikrais fiziologiniais poky¢iais ar tam tikry galimybiy sumazéjimu. E. Kubler — Ross (2001) savo
knygoje ,,Apie mirt] ir mirimg* akcentuoja, jog moterj, besisielojancig deél prarasto moteriskumo,
galima padrasinti, pagirti jos moteriSkus bruoZus bei pasakyti jai komplimenty, tokiu budu ja
jtikinti, jog ji tebéra tokia pat grazi kaip ir prie§ operacijg. Taip pat moterims, kurios serga kriities
veziu, padeda kriities protezai, kad jos neprarasty savo verte. Socialinis darbuotojas, gydytojas bei
kapelionas gali pasikalbéti su ligonés vyru ar jos artimaisiais, ir papasakoti jiems apie moterj,
slegian¢ius sunkumus ir papradyti jai padéti pasijausti visaverte. Siuo laikotarpiu socialinis
darbuotojas ir dvasininkas gali labai pagelbéti pertvarkant namy ukj, ypac¢ kai galvojama apie
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ilgalaikj vaiky rlipinimagsi ar vieni$ais senais zmonémis. Stebétina, kaip greitai sumazéja ligonio
depresija, kai pasiripinama Siais gyvybiskai svarbiais dalykais. Bitent ¢ia apibiidinama pirmoji
depresijos riiSis. Antroji depresijos rusis kyla ne dél buvusiy, bet dél biisimy, dar nematomy
praradimy. Ir ¢ia iSrySkéja Siy depresijos rusiy skirtumai. Motinai, kuri iSgyvena reakcing depresija,
bus daug lengviau, kai ji matys, kad jos vaikai nemeta savo veiklos, kai vaikai mokosi ir parsinesa
iSgyvena paruoSiamaja depresija tada bus sudétingiau, nes tada ligonei norisi ramybés, jai gali
uztekti tik biivimo Salia. Ligonis jaucia skausmg, kai jam reikia atsisveikinti su pasauliu ir
artimaisiais. Jam bus daug geriau jei jis iSreik§ savo sielvartg ir jis bus iSklausytas, jis bus
palaikomas uz rankos ar net su juo bus kartu pasimelsta. Kartais tokiu metu uztenka tiesiog pasédeéti
greta.

Siame etape taip pat galima paminéti Sventajame Raste apraSoma nusidéjélio stnaus
situacijg, kuris nusimings, dél savo nuodémiy, kadangi neriipé¢jo jam Dievas, jam riip€jo turtai,
kadangi atsisaké tévo meilés ir ripescio. Kamuojamas litidesio jis sako: ,,Téve, nusidé¢jau dangui ir
tau. Nebesu vertas vadintis tavo sinumi...” (Lk 15, 21). Pasak Linn D., Linn M. (2003), tokiu savo
veiksmu — pripazindamas savo nuodémes ir gailédamasis bei priimdamas tévo atleidimag, jis
iSsivaduoja 1§ liudesio ir depresijos. Depresija — tai nuodémés, didelés nuodémés — didziulé
depresija. Vienas i§ depresijos pozymiy yra noras atsipraSyti uz padarytas klaidas bei blogus
dalykus.

Paskutinis etapas, kurj iSgyvena ligonis yra susitaikymas. Jeigu sergantis Zmogus turéjo
pakankamai laiko, jei jo neiStiko staigi, netikéta mirtis, jeigu jis sulauké pagalbos aprasSytuose
ctapuose, tada jis pasiekia biiseng, kai nebelicka nei pykcio, nei depresijos. Visas pavydas,
apmaudas iSlietas, iSgyventa Sirdgéla, kad jam teks atsisveikinti su pasauliu bei artimaisiais,
art¢jancios mirties laukia netrukdomas, pavarges ir daZniausiai bejégis. Ligoniui reikia daznai
numigti, pailséti. Bet tai néra miegas, ,kai siekiama kazko iSvengti ar pailséti nuo skausmy ar
nepatogumy, o pamazu stipréjantis noras ilginti miego valandas“ (Kubler — Ross, 2001). Kad
susitaikymas yra laimingas etapas — netiesa. Siuo metu ligonis beveik neiSgyvena jokiy minéiy,
atrodo, kad skausmas stebuklingai i$nyko, kova uz gyvybe pasibaigusi ir biity atéjes laikas pailséti
prie$ paskuting keliong: ,,paskutiniam poilsiui pries ilga keliong* - tai akcentavo vienas i§ E. Kubler
— Ross (2001) ligoniy. Prisiminus savo artimajj, galima akcentuoti, kad jis ir miré miegodamas, tik
paskutinj karta pramerké akis ir jas uzmerke visam laikui. MirStanciojo interesy ratas susiauréja,
todel Siuo laikotarpiu daug pagalbos ir supratimo reikia artimiesiems ir Seimai. Ligonis nori buti
vienas, kad jo netrukdyty iSorinio pasaulio problemos bei naujienos. Siame etape, bendraujama
labai maZzai, dazniausiai tylima. Kartais ligonis gali palaikyti artimajj uZz rankos ir tiesiog tyliai
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pabuti. Tokios ramybés akimirkos svarbiausios ligoniu bei artimiesiems, kurie nebijo biti Salia
mirstanciojo, tai akcentavo E. Kubler — Ross (2001) bei pastebéta zitrétuose filmuose, kuriuose
dominuoja onkologinés ligos tematika, Kurie buvo perzitréti ieskant informacijos apie onkologinés
ligos jtaka ligoniams bei artimiesiems. ,,Listen to your heart (Klausyk savo Sirdies)“ (2010), ,,The
last song (Paskutiné daina)“ (2010), ,,A little bit of heaven (Gabalélis dangaus)* (2011), ,,Walk to
remember (Skubék myléti)“ (2002), ,My sister's keeper (Mano sesers globéjas)® (2009),
,Philadelphia (Filadelfija)* (1993), ,,Sweet November (Saldus Lapkritis)* (2001), ,,The Fountain
(Versmé)“ (2006) — butent tie filmai, kuriuose meniskai pavaizduojamas atsisveikinimas su
ligoniais bei ligoniy atsisveikinimas su artimaisiais bei pasauliu. Kai kuriuose pavaizduoti tam tikri
teisiniai reikalai, kai kuriuose pavaizduoti jausmai ir emocijos, medicininés procediiros, taip pat
pavaizduojama ir nebléstanti kova uz artimojo gyvybe. Lietuviskame filme ,,Prie$ parskrendant |
Zeme“ kalbama su vaikais ir jy artimaisiais, kalbama su ligoninés personalu, kalbama apie
procediiras bei jausmus. Bet tai filmas, kuriame kalbama apie viltj, kad vaikai pasveiks arba net jau
pasveiko, o kituose mano minétuose filmuose veikéjai mirSta ir ten akcentuojami iSgyvenimai
ligonio bei artimyjy. E. Kubler — Ross (2001) akcentuoja: ,,Galima papras¢iausiai duoti ligoniui
suprasti, kad tyléti gera, kai jau pasiripinta svarbiausiais dalykais, ir lieka tik laukti akimirkos, kai
akys uzsimerks. Tai jtikins Zzmogy, kad jis nebus paliktas vienas, nors ir nieko nekalbés, o rankos
paspaudimas, zvilgsnis, pagalvés pataisymas gali pasakyti daugiau uz ,garsius“ zodzius®“. Tai
galima pakomentuoti, matytame artimojo mirimo atvejyje, miré apsuptas savo vaiky, Zmonos bei
aniiko. Visi jie buidavo su juo po tam tikrg laiko tarpg, buidavo $alia, laikydavo uz rankos ar tiesiog
pagulédavo $alia ir apkabindavo ar tiesiog pataisydavo patalyne, kad jam bty patogu. Kalbant apie
pagalbg artimiesiems Siuo atveju, tai gydytojas, kapelionas ir kiti ligoninés darbuotojai yra patys
geriausi padéjéjai ir palaikytojai, kai akcentuoja ir patvirtina, kad bus daroma viskas, kas jy jégoms
ir taip pat, kai tvirtina artimyjy ir serganciojo viltj bei tik¢jima.

Kalbant apie ligos jtaka ligoniui, norisi paminéti dar ir Sestajj etapg, kurj akcentavo I. Jankovich
savo knygoje ,ISgyvenau savajag mirtj“ (1998), tai atsidavimas, iSsipildymas = euforija, kai
mirStantysis, iSsivadaves i§ visy zemiSky rySiy, atsidéjes laukia mirties ir Dievo iSgyvenimo, tai
pakilus sugrizimo namo jausmas. Sventajame Raste siinus palaidiinas (LK 15), grizes namo atleisti
ir gauti atleidima, supranta, kad ir Dievas ir tévas jj priima, ir kad jis pats save priima. Blidamas
nusidéjeliu ir skursdamas dvasioje, pastebi, kad negali be savo tévo ir Dievo. Taip vyksta ir
serganciojo susitaikymas su liga.

Apibendrinant Siuos, E.Kubler — Ross (2001) pateiktus etapus, kuriuos iSgyvena ligonis, galima
pasakyti, kad ne visada ligoniai juos iSgyvena visus. Kai kurie gali uzstrigti ankstesniuose etapuose,
pavyzdziui, neigimo, pyk¢io, deryby ar depresijos. Gali numirti nepasieke susitaikymo etapo ir
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tokiu budu mirti ne ramybéje, bet sumaistyje, jausti pykti ir lidesj. O kiti ligoniai pasveiksta ir
gyvena su mintimi, kad liga gali atsinaujinti. Bet kuriuo atveju, sergantieji susiduria su aprasytais
etapais. Cia tinka prisiminti trumpametrazj filmuka ,,Giraffe in quicksand* (Anonimas, 2009),
rekomenduotg déstytojo A. Valantino per kriziy ir dvasiniy traumy psichologijos paskaitas. Tai
zirafos reakcija j tai, kad ji jkliuvo j klampy smélj ir supranta, kad jj nuskes tame smélyje. Siame
trumpame filmuke pavaizduota, kaip zirafa iSgyvena visus mano apibtdintus etapus, neskaitant
Sestojo, kuris labai panasus j penktajj, susitaikymo etapa. Remiantis E. Kubler — Ross knyga (2001),
galima akcentuoti tai, jog visuose aprasytuose etapuose, kuriuos ligonis iSgyvena, vyrauja vilties
jausmas. Etapai gali trukti skirtingus laiko tarpus, Kiti etapai ilgiau, vieni trumpiau, gali biiti vienas
Salia kito, bet ,vienintelis dalykas, kuris dazniausiai iSlieka visuose tuose etapuose, yra viltis*
(Kubler — Ross, 2001). Ir batent kalbant apie viltj, E. Kubler — Ross (2001) akcentuoja, jog
bendraujant su mirstanciais ligoniais, stebédavosi, kad net su viskuo susitaikg, labai realistiSkai
situacijg vertinantys ligoniai, vistiek turi viltj, gal galbiit jie iSgyvens, gal atsiras vaisty, kurie juos
18gydys, gal ,,paskuting minute pasiseks mokslinis tyrimas®, akcentavo vienas i§ E. Kubler — R0sS
(2001) pasnekovy, sergantis nepagydoma onkologine liga. Si maza viltis, ligonius palaiko kan¢ios
savaitémis, ménesiais ir metais. Taip pat kartais ligoniams suziba viltis, kad tai, kg jie patiria, téra
sapnas, koSmaras. Vieng ryta gydytojas juos pazadins ir pasitlys iSbandyti nauja vaista, kuris yra
daug zadantis, ir kad vienas i$ ligoniy yra iSrinktasis, kuris iSbandys tg vaista. Pasak E. Kubler —
Ross (2001), zmogus, kuris susiduria su onkologine liga ar kita mirtina liga, iSrinktas suvaidinti
svarby vaidmenj, tokiu atveju ligoniui atrodo, kad jo kancia yra prasminga, kad jo misija ypatinga ir
bitent tai jam padeda iSlaikyti dvasios stiprybe, iStverti daug daugiau tyrimy ir skausmy, kuriuos
sukelia tyrimai bei pati liga. Ir ¢ia man norisi pasakyti, kad krik§¢ionisku pozitriu, kai kurie ligoniai
prisimena Kristaus kancig ir savo kanciai jie suteikia prasme, viltj, kad jie greitu metu susitiks su
Dievu. Akcentuotina tai, jog, kai ligonis netenka vilties jausmo, tai reiskia, kad jis jauéia artéjancia
mirtj. Taip pat, reikty pabrézti, jei Zzmonés dazniau kalbéty apie mirtj ir mirima, tai nebiity didziulis
Sokas, tokiu biidu mirtis biitu suprantama kaip nattiralus reiSkinys ir visada esantis $alia ( Kubler —
0ss, 2001).

Kalbant apie mirtj ir apie kancia, kuri jauciama, kai sergama onkologine liga ar kita mirtina
liga, norisi pasidalyti mintimis i§ N. Donnelly (2012) knygos, kurioje autorius apraSo savo jausmus
ir i§gyvenimus, kuriuos patiria sirgdamas létine liga. Savo knygoje labiau akcentuoja krik§¢ioniskajj
aspekta, nes pats yra Didziosios Britanijos vyskupijos diakonas. ,,Esu kaip vanduo ant zemés
iSlietas, iSnarstyti visi mano kaulai; mano Sirdis lyg vaSkas iStirpsta krutingje. I8dZitivusi mano
gerklé lyg molio Sukeé, prie gomurio limpa mano liezuvis; tu guldai mane | mirties dulkes® (Ps 22,

15 — 16) — sia citata jis akcentuoja, kad kiekvieno zmogaus gyvenime apsilanko kancia. Ir bitent,
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susirgus létine liga, visi jo gyvenimo aspektai buvo paliesti — tarpusavio santykiai, darbas,
laisvalaikis, malda, sakramenty priémimas, net paprasti dalykai, kaip maitinimasis ar miegas.
Biitent $ioje situacijoje, norisi pabrézti, kad ligoniy, kurie serga onkologinémis ligomis, gyvenimas
taip pat pasikeicia. Jau vien iSgyvenant susitaikymo su liga etapus, pasikei¢ia tam tikri socialiniai
dalykai — tarpusavio santykiai, darbo sfera, finansy sfera bei religiné sfera, kai kurie nebeturi jégy
net nueiti iki baznycios, o kai kurie atsiskiria nuo Dievo bei tiké¢jimo jo gerumu. N. Donnelly (2012)
akcentuoja, kad susirgus ,,atrodo, jog pasaulis sukasi toliau, o jisy gyvenimas sustoja vietoje“. Siuo
atveju galima teigti, kad is tiesy ligonio gyvenimas apsiriboja ties namais, ligonine bei kelionémis i§
namy ] ligoning ir 1§ ligoninés ] namus.

Kenciant nuo ligos simptomy, démesys nukrypsta ] mintis, emocijas ir jausmus, kurie biina
labai jvairiis, ir kurie apraSyti susitaikymo su liga etapuose. ,Liga gali kelti nerima, pastiméti
uzsisklesti, kartais net netekti vilties ir maiStauti prie§ Dieva. Bet ji gali ir padéti Zmogui subresti,
1Zvelgti, kas gyvenime neesminga, ir atsigrezti  tai, kas esminga. Labai daZnai liga paskatina ieSkoti
Dievo ir prie jo sugrjzti“ (Kataliky Baznyc¢ios katekizmas, 2012, nr. 1501), manau, kad liga gali ne
tik sukelti maiStaujancius jausmus prie§ Dieva, bet ir jvairius egzistencinius klausimus bei pyktj.
»Liga ir kentéjimas visada buvo sunkiausi iSméginimai Zmogaus gyvenime. Sirgdamas Zzmogus
pajunta savo bejégiskuma, savo ribas ir savo baigtumg. Kiekviena liga gali mums priminti mirtj*
(Kataliky Baznycios katekizmas, 2012, nr. 1500), isgirdus diagnozg, kad sergama onkologine liga,
labiau nei bet kuri kita liga, sukre¢iamas zmogaus pasaulis, kadangi nuo onkologiniy ligy mirStama
beveik dazniausiai. Kaip teigia N. Donnelly (2012), nestebina ir tai, jog kai kurie Zmonés renkasi
vartoti alkoholj bei narkotikus, tam, kad sumazinty savo ne tik fizines, bet ir dvasines kancias.
Kalbant apie depresija, kai ligonis ar jo artimieji pastebi, kad toks jausmas aplanko sergantjjj,
patartina kreiptis j savo bendrosios praktikos gydytoja ar parapijos kunigg, kuris galés pagebéti pats
ar nukreips j kitg labiau patyrusi kuniga, kuris labiau nusimanys apie dvasinj gyvenima. Siuo atveju
popiezius Benediktas XVI pataria kiekvienam serganfiam asmeniui turéti dvasinj vadova, kuris
padéty, gilinti Zinias apie save, apie iSgyvenimus bei kancia, sutvirtinty sgjunga su VieSpaciu ir
gyvenime vadovautis Evangelijos pavyzdziu: ,,Zengiant link Vie$paties, mums visada reikalingas
vadovas, kokia nors dialogo forma; mes negalime padaryti to vien mastydami patys. Ieskoti §io
vadovo yra misy tikéjimo baZnytinés prigimties dalis* (Benediktas X VI, 2009).

Kartais sergantys asmenys nepakelia tokio didziulio ligos daromo poveikio ir pasirenka
pakelti prie§ save ranka — nusiZzudyti. Pateikiant pavyzdj i§ savo aplinkos, galiu akcentuoti, jog
artimasis, suzinojgs, kad serga onkologine liga, iSleistas i§ ligoninés pasiryzo uzbaigti savo
gyvenimg pasikardamas. Aplinkiniai maté fizines kancias ir skausmus, kurie buvo malSinami

vaistais. Kalbos apie Dieva nebudavo, kadangi artimojo tikéjimas Dievu buvo labai ribotas, o kai
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susirgo visiskai nusisuko nuo Dievo. Pasirinko nebekentéti, kadangi nerado prasmés toliau gyventi.
Tais laikais, prie§ mazdaug dvidesimt mety, ligoniai buvo kitokie ir gydytojai buvo kitokie, tad ir
bendravimas, ir bendradarbiavimas btidavo kitoks. Remiantis $iuo pavyzdziu, galima teigti, kad tai,
jog pasirenkama nusizudyti, onkologinés ligos jtaka sergan¢iajam bei jo artimiesiems, kurie patiria
dar didesnj Soka po to, kai suzinoma apie artimojo liga.

Norisi paminéti, jog sergantis zmogus susiduria ir su didziuliu stresu. Stresas labai
daugiareikSmé sgvoka, bet pasak 1. Mills (1998), stresas yra vidinio spaudimo, jtampos biisena,
pasireiSkianti jvairiais kognityviniais, fiziologiniais, emociniais bei elgesio pokyciai. Stresas yra
tam tikras pusiausvyros tarp zmogaus ir situacijos, kurioje atsiduriama, sutrikimo pasireiSkimas.
Onkologiné liga — stresorius — netikéta situacija, kuri paveikia zmogy. Stresas atsiskleidzia per tam
tikrus poZymius, kaip jau minéta anksc¢iau, bet norisi placiau aprasyti pacius pozymius, kadangi tai
taip pat atskleidZia onkologinés ligos jtakg Zmogui.

Emociniai pozymiai — nerimas, baimé¢, depresija, pyktis, jtampa, irzlumas, susiriipinimas,
negaléjimas pailséti, drovumas, entuziazmo praradimas.

Kognityviniai pozymiai — nedémesingumas, iSsiblaskymas, nelankstumas problemy sprendime,
padidéjes savikritiSkumas, sulétéjes mastymas, neigiamos mintys.

Psichofiziologiniai poZymiai — prakaitavimas, pagreitéjes kvépavimas, skausmas uz krutinkaulio,
Sirdies permusSimai, padidéjes kraujo spaudimas, galvos skausmai, silpnumas, nuovargis, pykinimas,
apetito praradimas, nemiga, ranky ir kojy tirpimas, seksualinés problemos, vir§kinimo pakitimai,
alergijos, saves nesuvokimas bei aplinkos nesuvokimas.

Elgesio pozymiai — neproduktyvus darbas, polinkis j alkoholizma, kofeino, nikotino, medikamenty
vartojimas, intensyvus gestikuliavimas ar sustingimas, koordinacijos sutrikimas, kalbéjimas pakeltu
balso tonu ar amo netekimas (Palmer, Dryden, 1996; Mills, 1998; Cunningham, 2000; Parson,
1998). Sunku net pagalvoti apie tai, ka iSgyvena zmogus, kuris serga onkologine liga ir dar
susiduria su stresu, kuris pasunkina savijauta, elgesi bei fizing sveikata. Pasak H. Selye (1967),
stresas yra Zalingas, sekina organizmg, taiau kai susiduriama su onkologine liga bei stresu tuo
paciu, galima teigti, kad nejmanoma atskirti streso nuo onkologinés ligos pozymiy bei gydymo
Salutinio poveikio. Baigiant apie stresa norisi pabrézti, kad stresinés situacijos iSsekina organizmo
rezervus, privercia organizmg funkcionuoti ekstremaliomis situacijomis. Jei stresiné situacija tesiasi
ilgai, organizmo rezervai iSnaudojami ir tai gali sukelti jvairius susirgimus (Piktinas, Palujanskieng,
2005). Stresiné situacija — onkologiné liga — sunkiai paveikia visg Zmogaus organizma, o jei kartu
dar i§gyvenamas ir sunkiai suvaldomas stresas, tai labai sunkina serganciojo bukle, ne tik fizing, bet

ir dvasing — psichologing.
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Baigiant $j skyriy norisi pabrézti, remiantis J. Geffen (2012), kad serganciyjy onkologine liga
yra keletas kategorijy: pacientai, kuriems kg tik diagnozuotas vézys, ta¢iau gydymas nepradétas, jie
dar neoperuoti; pacientai, kuriems buvo atlikta operacija ir kuriems patarta, kaip gydytis toliau;
pacientai, sergantys neoperuojamu ir metastazavusiu (iSplitusiu po kitus organus) véziu; pacientai,
kuriems véZzys pasikartojo ir gydymas nebepadeda. ISgyvenant susitaikymo su liga etapus, bei
atsizvelgiant j J. Geffen (2012) pateiktas kategorijas, galima teigti, kad visi ligoniai bei jy artimieji,
viska 18gyvena skirtingai ir tai priklauso nuo ligos, nuo jos stiprumo, nuo Zmoniy poZzitrio j kancias
ir iSbandymus bei tikéjimo Dievu ir jo gerumu.

Taip pat skaitant 1. D. Yalom (2012) psichoteraping istorijg ,,Klajonés su Paula“ moteris
pasakée vieng labai jJdomy aspekta: ,,kas dedasi tiem gydytojams? Kodél jie nesupranta, kaip svarbu
tiesiog buti Salia? < > Kaip jie nesupranta, kad tg akimirka, kai niekuo nebegali padéti, jy reikia
labiausiai?* Svarbu, kad gydytojai bei artimieji nenusisukty nuo serganciojo, nes vienatvé dar
labiau slegia sergantjji.

Gabrielis Garcia Marquezas susirges limfos véZiu pasitrauké i§ visuomeninio gyvenimo. Sis
visame pasaulyje Zinomas Kolumbijos ragytojas pasiunté atsisveikinimo laiska bi¢iuliams. Stai tas
jaudinantis laiskas: ,,Jei Dievas nors valandélei pamirsty, kad esu skuduriné marioneté, ir dovanoty
man dar dalele gyvenimo, veikiausiai nei$sakyciau atvirai visko, kg galvoju, ta¢iau tikrai visuomet
apmastyciau tai, kg sakau. VertinCiau daiktus ne pagal tai, kiek jie kainuoja, bet pagal tai, kg jie man
reiSkia. Miegociau kur kas maziau, svajocCiau daugiau. Susivokiau, jog kiekvieng minute, praleistg
uzmerktomis akimis, netenkama SeSiasdeSimt sekundziy Sviesos. VaikS¢ioCiau tuomet, kai Kkiti
sédinéja, atsibusCiau, kai kiti dar miega. Klausyciausi, kada kalba aplinkiniai, mégauciausi puikiais
Sokoladiniais ledais. Jei Dievas dovanoty man dar dalele gyvenimo, rengCiausi labai paprastai.
Tysociau knitibs¢ias sauléje, apnuogines ne tik visg kiing, bet ir siclg. Dieve mano, jei dar nors kiek
plakty mano Sirdis, apraSyc¢iau savo neapykanta ledui ir lauk¢iau, kol patekés saulé. Nudailinciau
Benedetti (Urugvajaus rasytojas, 1920) poema Van Gogho svajomis apie zvaigzdes ir drauge su
Serrato (Siuolaikinis Katalonijos bardas, autoriniy dainy atlikéjas) daina padovanoc¢iau kaip
serenadg ménuliui. Savo aSaromis laistyCiau rozes, idant pajus€iau skausmingg spygliy dirj ir
Svelny jy Ziedlapiy bucinj. Dieve mano, jeigu a$ turéiau dar nors dalelg gyvenimo... Né dienos
nepraleis¢iau nepasakes aplinkiniams, kaip a$ juos myliu. Kiekvieng vyrg ir kiekviena moterj
jtikin¢iau, kad jie man mieliausi; gyvenciau jsimyléjes meilg. Jrody¢iau Zmonéms, kad jie klysta,
manydami, jog neturi jégy jsimyléti, kai pasensta; jie nezino, jog pasensta, kai liaujasi myléje!
Vaikams duociau sparnus, taciau skraidyti jie turéty iSmokti patys vieni. Seneliams paaiskinciau,
kad mirtis ateina ne podraug su senatve, o su uzmarstimi. Zmonés, a$ i$ jiisy i¥mokau tiek dalyky...
Suzinojau, kad visi troksta gyventi kalno vir§iin¢je, nesuvokdami, kad tikroji laimé yra kopimas j ta
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kalng staciu jo Slaitu. Supratau, jog kai tik ka gimes mazylis savo mazame kumstelyje suspaudzia
tévo pirsta, susieja ji su savimi visam laikui. Suvokiau, kad Zzmogus turi teise¢ i$ auksto zvelgti | kitg
zmogy tik tol, kol padeda jam atsikelti. IS jusy iSmokau begalés dalyky, taciau prisipazjstu, jog daug
kuo jau nebegalésiu pasinaudoti, nes kai mane uzdarys j tg déze, vadinama grabu, deja, biisiu jau
tikrai pasitraukes i$ §io gyvenimo. Visuomet sakyk, kg jauti, ir daryk tai, kg galvoji. Jeigu zinociau,
kad Siandien bus paskutinis kartas, kai matysiu tave miegantj, stipriai apkabiniau ir melsciau
Viespatj, kad galéciau pabiiti tavo sielos angelu sargu. Jei Zino€iau, kad S$is kartas bus paskutinis,
kai matysiu tave, iSeinant] pro duris, apkabinCiau tave ir pabuciuociau, o paskui vel paSaukciau,
idant galéCiau dar kartg padaryti tg patj. Jeigu zinocCiau, kad paskutinj karta girdZiu tavo balsa,
jraSyciau ] juostele visus tavo Zodzius, idant galéciau klausytis jy be galo. Jeigu Zinoc¢iau, jog dabar
matau tave paskutinj karta, pasakyc¢iau, kad myliu tave. Nemanyciau kvailai, jog tu $itg jau zinai.
Visuomet iSausta rytojus, ir gyvenimas mums suteikia dar vieng progg reikalams sutvarkyti, taciau
galbiit as klystu, ir Siandien yra paskutiné mums likusi diena, tad man labai maga pasakyti tau, kaip
a8 myliu tave ir kad niekuomet nepamirsiu taves. Rytojus neuztikrintas nickam — nei jaunam, nei
senam. Gali buti, kad Siandien jau paskutinis kartas, kai matai tuos, kuriuos myli. Todé¢l nelauk
daugiau; tai, kg esi sumanges, daryk Siandien, nes jei rytojus daugiau neiSaus, tikrai gailésies dienos,
kai nesuradai laiko nusiSypsoti, apkabinti, pabuciuoti, kai buvai labai uzimtas ir nesuradai laiko
padaryti aplinkiniams kg nors gera. Stenkis, jog tie, kuriuos myli, biity Salia taves; pasnibzdék jiems
1 aus], kad juos labai myli; mylék juos ir elkis su jais maloniai. Surask laiko iStarti jiems: man labai
gaila, atleisk man, prasom, aciii bei visus kitus meilius Zodzius, kokius tik Zinai. Niekas neprisimins
taves dél tavo slapty minciy. PaprasSyk Viespat] stiprybés ir iSminties iSsakyti jas. Parodyk savo
draugams, kad jie tau neapsakomai svarbas* (B. Dovydaitis, 2006).

Kiekvienas Zmogus savo ligg iSgyvena vis kitaip, kiekvienas Zmogus jaucia jausmus
stipresnius ar silpnesnius, bet esme tame, jog Zzmogus vis tiek i§gyvena tam tikrus etapus, kuriuos
apibtidina Kubler — Ross (2001), gali biti, kad iSgyvena ne visus, kadangi liga gali pakirsti
ankséiau, nei susitaikoma, o gal zmogus pagyja. Daznai E. Kubler — Ross (2001) knyga yra
kritikuojama uz tai, jog ji sistemina Zmogaus jausmus ir i8gyvenimus, konkretizuodama juos, 0 ne
juos labiau apibendrindama. Tai akcentavo viena i§ 1. D. Yalom (2006) pacienciy, kuri sirgo
onkologine liga ir dél Sios priezasties lanké psichoterapijos sesijas. Kiekvienas asmuo turi savo
nuomong apie liga, jausmus bei emocijas, bet negalima pamirsti, jog sergantysis geriausiai zino
savo isgyvenimus. Taip pat, perskaiCius E. Kubler — Ross (2001) knyga ir jos iSskirtus etapus,
kuriuos ji pagrindzia tikry pacienty tikrais pasakojimais, galima pasakyti, jog autoré¢ raSo esminius
dalykus, ne norédama nuzmoginti ligonius, bet tiesiog konkreciai apibtidina jausmus bei emocijas,
susitaikant su onkologine liga.
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2.2. Onkologinés ligos jtaka serganciojo artimiesiems

Susirgus zmogui onkologine liga, jtaka padaroma ne tik sergan¢iajam, bet ir jo artimiesiems.
Remdamasi J. Geffen (2012) ,,Kelioné per vézj*“ galiu teigti, kad artimieji iSgirde apie artimojo
diagnoze, jaudia sumis$img, jauciasi ,lyg koSmariSkame sapne®. Kalbant apie ligos jtaka
artimiesiems, remiantis E. Kubler — Ross (2001), galima i$skirti tam tikrus aspektus:

. Pasikeitimai namuose ir jy poveikis Seimai. Nejmanoma pagelbéti nepagydomai sergan¢iam
zmogui ar sergan¢iam onkologine liga, kurig galimg jveikti, be artimyjy bei Seimos pagalbos. Pasak
E. Kubler — Ross (2001) galima pabrézti, jog Seima vaidina svarby vaidmenj, o artimyjy reakcija j
liga daro didele jtaka ligonio pasirengimui priimti savo ligg. PavyzdZiui, sergant vyrui, jo
hospitalizacija namuose gali sukelti daug permainy, prie kuriy Zmonai teks prisitaikyti. Stebint
artimyjy iSgyvenimus, galiu akcentuoti, Zmona sunkiai susitaiko, jog jos vyras serga ir nebegali
pagelbeti iikyje, kad ji turi pagelbéti jam; susitvarkyti @ikj bei pati susitaikyti su mintimi, kad bet
kurig akimirkg jis gali mirti, tad stengdavosi biiti rami kiekvieng akimirkg, kai biidavo su juo
paskutinémis dienomis. Moteriai ripest] bei nerima dél vyro, papildomus darbus bei atsakomybe,
Jvairias emocijas bei uzpliidusius jausmus apsunkina vienatvé, o daznai ir patiriamas apmaudas bei
nusivylimas, kadangi draugai bei artimieji nelabai suprasdami situacijg bei ligos rimtumg, gali
nesusiprasti pasitlyti pagalbg arba pagelbéti ne ten kur reikia, arba tiesiog savo netinkama pagalba
sutrikdyti moterj, kuri netenka savo vyro, kuri sunkiai su tuo susitaiko. Kita vertus puiki pagalba
gali bati kaimyno, kuris pagamins valgyti ir pazais su vaikais tuo metu, kai moteris dirbs ar bus su
savo sergan¢iu vyru. Kalbant apie artimyjy reakcijas, tai vyras daug sunkiau susitvarko su
kasdienybe, kai Zmona suserga, kadangi vyras ne toks lankstus bei maziau jprates riipintis vaikais —
mokykla, veikla, rubais, maistu. Vyrg gali aplankyti netekties jausmas jau tada, kai Zmona atsigula j
ligonine ar nebeturi tiek jégy, kiek turédavo anksc¢iau. Vyras sunkiau iSgyveng praradima. Tokiu
laiku moters ir vyro vaidmenys apsikeicia ir todél vyras gali jaustis irzlus, nors protu ir suvokia,
kodél viskas taip pasikeité. Tokiems vyrams, kuriems sunku susitaikyti su Seimos pokyc¢iais labai
pagelbéty jausmy iSreiSkimas ir atsipalaidavimas. E. Kubler — Ross (2001) savo knygoje siiilo
tokiems vyrams karta per savait¢ surasti pagalbininka, kuris prizitiréty Zmona bei vaikus ir jis galéty
atsipalaiduoti su draugais ar atlikti savo svarbiausius darbu, be buities darby trukdziy. Pritariu E.
Kubler — Ross (2001) nuomonei, jog biity Ziauru versti kurj nors Seimos narj visg laikg buti drauge
su mirStan¢iuoju. Biity sunku tiek serganciajam, tiek artimajam, kadangi atsirasty jtampa ir pyktis,
ir nuovargis. Artimiesiems reikia gyventi normaly gyvenima, neatsisakyti linksmos veiklos bei

kasdieniy darby, nes tai tarsi Sviezio oro plitipsnis j gyvenima, jei to bus atsisakoma tam, kad visada
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bati su ligoniu, viskas taps sudétingiau ir bus labai greitai pavargstama. E. Kubler — Ross (2001)
akcentuoja, jog artimieji turi tausoti savo emocines bei fizines jégas, kadangi Seimos poreikiai
kei¢iasi nuo ligos pradzios iki artimojo mirties ar jo apsveikimo, 0 ir dar ilgai po to, kai artimasis
mir§ta. Manau, dél Sios priezasties Seimos nariai ir artimieji turi tausoti savo energija bei gera
savijauta, kad nepaliizty tada, kai bus labiausiai reikalingi mirStan¢iajam ar aplinkiniams. J. Geffen
(2012) taip pat akcentuoja, jog tiek ligoniai, tick artimieji bei Seimos nariai neturi pamirsti saves ir
savo poreikiy. Ligoniui, svarbu, jog ji suprasty, jog gydant fizing¢ liga, svarbi jo siela, protas bei
emocijos. Artimiesiems tai pat svarbi gera jy savijauta gelbstint ligoniui, geros emocijos, skaidrus
protas, pakyléta siela. Manau, kad pervargegs Zmogus labiau vargina ligonj nei jam pagelbsti, todél
artimieji turi nepamirsti savo poreikiy bei svarbiausios veiklos, kuri teikia jiems malonuma.

o Bendravimo problemos. Apie ligos diagnoze dazniausiai pasakoma zZmonai arba vyrui, arba
dar galimas variantas, kad pasakoma artimiesiems — broliams, seserims, vaikams, kurie visada $alia,
kai $alia nebéra vyro ar zmonos. Dazniausiai artimieji, ar zmona, ar vyras nutaria, kiek informacijos
sakyti serganCiajam ir kaip bei kada pranesti kietiems artimiesiems ar vaikams, kuriems pasakyti
7inig yra sunkiausia, ypa¢ jei jie yra dar mazi. Kaip E. Kubler — Ross (2001) pastebi ir akcentuoja,
jog tokiomis sunkiomis akimirkomis labai daug kas priklauso nuo Seimos bendravimo, vieningumo,
Seimos sudéties, nuo to, kiek draugy ir artimyjy jie turi. Neutralus, ramus pasalietis, pavyzdziui,
kapelionas, paZjstamas, socialinis darbuotojas ar Kiti asmenys maziau susije su Seima, iSklausydami
Seimos problemas, troskimus bei reikmes, gali pagelbéti. Jis arba ji gali patarti juridiniais
klausimais, padéti paraSyti testamentg, pariipinti priezilira vaikams ar pats pagelbéti Sioje
situacijoje. ,,Mirstancio ligonio problemos kada nors baigias, o Seimos — tebesitesia® (Kubler —
Ross, 2001). Pasidalijus savo problemomis iki $eimos nario mirties, jas galima sumazinti.
Apmaudu, jog dazniausia savo jausmus stengiamasi slépti nuo serganciojo. Sergantysis bei
mirStantis nuo onkologinés ligos gali pagelbéti savo artimiesiems susitaikyti su savo mirtimi bei
padéti jiems pasitikti jo mirtj. Tai padaroma jvairiais btidais. Pirmiausia, atvirumas, kalbéti apie
savo jausmus bei iSgyvenimus, laukiant i$ jy to paties. Atvirumas $iuo atveju labai svarbus. Jei
sergantysis sugeba jveikti Sirdgélg ir savo pavyzdZiu parodyti, kaip ramiai galima laukti mirties,
artimieji prisimins mirusiojo ar mir$tanciojo stiprybe ir oriai iSgyvens savo paciy netektj bei liiides].
Kaltés jausmas artimyjy taip pat neapleidZia, kai jy Seimos narys suserga. PavyzdZiui, jei suserga
dukra ar siinus, tai motinai gali kilti tokios mintys kaip ,,jei bii¢iau anks¢iau savo vaika nusiuntusi
pas gydytoja®, gal jis nebuty taip sunkiai susirges. Taip pat Zmona ar vyras gali kaltinti save todél,
kad nepastebéjo tam tikry pokyciy ir nepriverté mylimojo kreiptis pas gydytojus. Kaip E. Kubler —
Ross (2001) pastebi ir stebédama artimyjy iSgyvenimus, netekus Seimos nario, gali teigti, jog kaltés

jausmas gali slypéti tame, jog artimieji susipykdavo su serganciuoju ir prigalvodavo tokiy dalyky,
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kad biity gerai, jog ,,jis iSnykty i$ Sio gyvenimo®, bet tai biidavo mintys, sukeltos pyk¢io ir jnirSio.
Susirgus mylimajam ar artimajam, tokios mintys iSkyla j pavirSiy ir kaltés jausmas ¢ia puikiai
suprantamas. Kalbant apie nasles ir naSlius ar labai artimus Seimos narius, kurie gydosi mirus
artimajam, jie daznai serga dél to, jog nesugebéjo jveikti savo Sirdgélos bei grauzaties. Todél E.
Kubler — Ross (2001) pateikia patarimg, jog prieS mirStant artimajam bitina $eimos nariams
susikalbéti ir pakalbéti su mir§tanciuoju apie mirtj ir jo mirimg. Toks bendravimas suartina
artimuosius bei mylimuosius ir tokiu biidu jiems lengviau i§gyventi netekt;.

o Elgesys, kai nepagydomai serga Seimos narys. Kaip E. Kubler — Ross (2001) akcentuoja bei
a8 stebédama artimojo liga, jo Seimos nariy elgesj pastebéjau, jog artimieji, panasiai kaip ir ligonis,
pereina tam tikrus prisitaikymo etapus. Suzinoj¢ apie liga, negali patikéti, kad serga jy mylimas
zmogus, ypac jei jy Seimoje niekas nesirgo tokia liga. Biina atvejy, kai vaikSto pas daug onkologijos
specialisty ir tikisi, kad bus rasta klaida diagnozeéje. IeSko pagalbos pas ziniuonius bei burtininkus,
kurie tik naudojasi zmoniy skausmu. Cia labai didelé dvasiné ligos jtaka, kai Zzmonés nebezino, ko
griebtis ir griebiasi visko, kas tik jmanoma, i§skyrus maldg bei meditacijg. Artimieji bei sergantysis
turéty ne slépti savo riipesCius ir savijautg, bet atvirai apie viskg kalbéti, kad biity pasiruosta
sielvartui ir ateinantiems rapes¢iams bei sunkumams. Jeigu ligonis piktas, tada ir artimieji jaucia
tokias pat emocijas, jie pikti ant gydytojo, kuris nustaté diagnoze, pikti ant Zzmogaus, kuris pranes¢
blogg Zinig, pikti ant seseliy ir darbuotojy, kad jie nesirtipina ligoniu taip, kaip reikia. E. Kubler —
Ross (2001) pabrézia, kad pyktis — tai pavydas, kuris jauCiamas ligoninés personalui, kai jie gali
biti visada su ligoniu, o jiems tai neleidziama. Tokiais atvejais tai kaltés jausmas, troskimo
iSnaudoti praeities galimybes iSreiSkimas pyké¢iu ant aplinkiniy. Kai artimieji iSreiskia visus savo
jausmus ir emocijas, lygiai taip pat ir sergantysis iSreiSkia savo emocijas ir jausmus, tada pradedama
ruostis sielvartui, kuris blina maZesnis mirus artimajam, kadangi buvo iSgyventas didziulis
sielvartas, kai tam buvo ruosiamasi. Cia galima prisiminti savo artimajj, jam buvo duota daugiausiai
keturi ménesiai gyvenimo, kadangi jis sirgo ketvirta véZio stadija, tad per tg laikotarpj nutiko visko:
pyk¢io priepuoliy, asary, pokycCiy elgesyje su aplinkiniais ir artimaisiais, susitaikymo su diagnoze
bei laukimas to, kas neiSvengiama. Artimieji padéjo ramiai numirti ir padéjo savo bivimu pasitikti
mirt}, taip pat pakvieté¢ kuniga, kuris suteiké ligoniy sakramentg. Mirus Seimos nariui viskas vyko
taip, kaip ir turéjo vykti. Mirtis buvo laukta ir suprasta, kaip normalus dalykas, atsisveikinta ramiai
ir be jokiy priepuoliy bei po mirties viskas tekéjo ramia vaga, kaip ir anks€iau. Tik Zinoma, po
mety, kai gedulo skaros buvo paimtos i§ artimyjy, jiems atrodé, jog dabar jau visi rySiai su
artimuoju nutraukti, tai buvo akcentuota artimyjy zodziais. Svarbu, kad artimieji suprasty, jog
ligoniui, susitaikius su ateinan¢ia mirtim, kad jo artimieji taip pat su tuo susitaikyty ir palydéty ji

ramiai pasitikti mirties, susitikimo su Dievu. Manau, kad tokiais atvejais labai didelj vaidmenj
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vaidina kapelionas, kuris gali pagelbéti ligoniui ir artimiesiems susitaikyti su mirties realybe, 0
mirus artimajam susidoroti su gedulu.

o  Seima po artimo ¥mogaus mirties. Siame etape E. Kubler — Ross (2001) pateikia savo
nuomong, jog ,kalbéti apie meile Dievui, mano manymu, negailestinga ir netinkama*, bet mano
manymu, jei apie tai kalbama atsargiai ir tai daro iSmanantis Zmogus, kunigas, kuris sugeba ramiai
perteikti gedin¢iajam mintis apie mirtj ir Dieva, toks pokalbis buty visai j naudg gedinciajam. Jeigu
artimojo mirtis staigi, kai onkologiné liga greitai sunaikina Zzmogy, tada Seimos nariai biina
nepasiruos$e, bina irzlis, pikti, puola j neviltj. Patartina, kad gedintieji $iy jausmy neslépty. Pirmos
dienos po artimojo mirties, pilnos organizaciniy reikaly, bet po laidotuviy artimuosius aplanko
tuStuma bei vienatve, ypa€ tai akcentuotina, kai kalbama apie moter; ar vyra, kuris neteko
mylimojo. Taip pat E. Kubler — Ross (2001) pastebi, kad kai kurie artimieji atsiskiria nuo iSorinio
pasaulio, nuo giminiy ir draugy bei pradeda bendrauti su velioniu, ,,paskesta prisiminimuose ir
svajonése. Dazniausiai taip elgiasi jaunos naS$lés, anksti netekusios savo vyry ir visiSkai
nespéjusios su tuo susitaikyti, ir tam nepasiruogusios. Sioje situacijoje, kai suserga artimasis, vaikai
dazniausiai pamirStami. Tai nereiSkia, kad vaikai tampa nesvarbiis, bet tévams labai sunku kalbéti
su vaikai apie mirtj. Ypac jei vaikai mazi, jiems mirti atrodo laikina dalykas: ,trejy — penkeriy mety
vaikui mirtis néra nepataisomas dalykas. Jam ji tokia pat laikina, kaip gélés svogiinélio pasodinimas
] Zeme rudenj, kad pavasarj, jis vél iSdygty* (Kubler — Ross, 2001). Penkeriy mety vaikui mirtis tai
kazkokia zmogysta, kuri pasiima zmones. Apie devynerius — deSimtuosius metus, vaikas jau
supranta mirt] realistiSkiau, kaip negrjztamg biologinj procesg. | vieno i§ tévy mirtj vaikai reaguoja
skirtingai. Kai kurie rékia ir rauda, kiti atsiskiria ir nicko nenori matyti. Kai kurie akcentuoja, jog
mama ar tétis gri$ per atostogas ir atsisveikindami su mama ar téciu jdeda jiems ka nors kelionei.
Jeigu vaikai neislies savo Sirdgélos ar neiSsikalbés, tai gali sukelti emocinius sutrikimus. Kalbant
apie paauglius akcentuojama, jog jie panasis j suaugusius, tik paauglystés laikotarpis yra Siaip
sudétingas brandos etapas, o netekus artimojo — tévo ar mamos — laikotarpis tampa ypa¢ sudétingas.
Svarbu, kad tokiu metu, paauglys galéty iSreikSti savo jausmus, emocijas bei iSgyvenimus, kurie
gali biiti: kalte, kad buvo nesutariama su mirusiuoju, liidesys ar tiesiog pyktis ant mirusiojo, ant
pasaulio ir net ant Dievo (Kubler — Ross, 2001).

Kalbant apie tai, kaip pasikeifia artimyjy gyvenimas, sergant vaikams, tai, manau,
supurto tévy pasaulj iki pamaty. Zidrint Lietuvos reZisieriaus Ariino Matelio filma ,,Pries
parskrendant j Zeme*“ (2005) parodoma, kaip vaikai iSgyvena savo liga, kaip tévai visada vilties
pilni ir niekada neapleidzia savo vaiky. Dokumentinis filmas, kuris puikiai parodo vaiky sunkius
isgyvenimus, sudétingas operacijas bei emocijas. Ziirint filma, galima pastebéti, kad tévai nickada

neverkia prie savo vaiky, $alia savo vaiky jie visada kalba ramiai, visada su Sypsena, o kalbédami
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vieni j kamerg — susigraudina. Viena mama kalbédama akcentavo: ,,Vaikas neturi matyti tévy asary,
jis turi matyti viltj ir tikéti ja tam, kad nepasiduoty kovojgs ir iStverty skausmingas operacijas®.
Zitrint §j filma, kuris buvo nominuotas Oskarui, bet, deja, nepateko j paskutinj etapa, tikrai jautriai
paveikia vaiky ir tévy viltingos akys. A. Matelio filmas, buvo pirmasis lietuviskas filmas,
paskatings daugybe gerumo ir labdaros iniciatyvy ne tik Lietuvoje, bet ir Japonijoje, JAV,
Nyderlanduose ir kt., rodytas daugiau nei per 10 Saliy TV, kuriy bendra auditorija siekia beveik 400
mln. gyventojy.

2.3. Mirusiuy nuo onkologiniy ligy artimyjy dvasiné biisena

Siek tiek buvo uZsiminta ankstesniame skyriuje apie zmoniy gyvenima, kai mirsta jy $eimos
narys nuo onkologinés ligos, Siame skyriuje aptarsiu placiau, kg iSgyvena ir su kuo susidurig
artimieji, kai artimasis mir§ta. Kas yra gedulas ir kas yra sielvartas? Pasak B. H. Lemme (2003)
ged¢jimas — tai mylimo Zmogaus netekties iSgyvenimas, o sielvartas — tai normali ir natiirali
reakcija j reikSmingg netekt] ar labai didelis litdesio iSgyvenimas. Ankstesniuose skyriuose kalbéta
apie suaugusiyjy iSgyvenimus, bet §is skyrius pradedamas nuo vaiky iSgyvenamy jausmy, kai mirsta
tétis ar mama. Pasak T. Butvilo (2001), zodis ,,netektis* glaudziai siejasi su psichinémis uzdarumo,
savigrauzos, kaltés, vieniSumo, saves kaltinimo bei socialinio atsiskyrimo biisenomis. Pastebéta, jog
6 — 7 mety vaikai, kartais ir jaunesni, iSgyvena didziulj kaltés jausma, kad taip jvyko. Uzsienio Saliy
bei lictuviy tyrinétojai, tokie kaip I. Bowlby (1973), J. Furman (1997), A. Giddens (2000), M.
Dovydaitiené (2001), A. Juodaityté (2002), pastebi, jog vaikas netekes vieno i§ tévy, atsiduria
socialinés rizikos lauke ir neiSvengiamai patiria savojo AS arba savojo identiteto formavimosi
sunkumy. J. Wallerstein (1983, 1986) atlikti tyrimai rodo, jog vaikai skirtingai reaguoja j artimojo
netekti. Reakcija priklauso nuo lyties, amziaus, brandumo, gebéjimo adaptuotis bei nuo vaiko
santykiy su artimaisiais bei mirusiu artimuoju. Neteke¢ vieno 1§ tévy, vaikai turi priprasti prie naujo
aukléjimo, jei Seimoje atsiranda tévo ar mamos partneris, jauciasi nestabiliis, pakinta jy elgesys,
jiems sunku susitaikyti su savo emocijomis bei socialiniu kitoniskumu. Kaip akcentuoja J.
Wallerstein (1986), 2 — 5 mety vaikams, neparuostiems tokiai biisenai, kai mirsta artimasis, sutrinka
miegas, jie ima nerimauti, reikalauja didesnio tévy démesio; 5 — 8 mety vaikai daugiau verkia,
atviriau litdi ir gedi mirusiojo, bijo prarasti likusj vieng i§ tévy. Tokiais atvejais jei didéja baimés,
tada gali atsirasti ir fobijos; zaidimuose gali dominuoti mirties tematika, litidesio bei praradimo
temos. 8 — 12 vaikai jauciasi nesaugls ir nuskriausti, vieniSi, bet tokio maziaus vaikai realiai

suvokia artimojo mirtj ir save maziau kaltina dél mirties. Pastebima, kad tokio maZiaus vaiky
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gedulas gali uzsitesti, iSryskéja ir didelé neviltis. 12 — 18 mety paaugliai gedi atsiskyre. Pastebima,
kad jie verkia vienumoje ir slapcia, kai niekas nemato, stengiasi emociskai atitolti nuo situacijos:
jauciasi taip, lyg buty iSplésti i§ vaikystés, iSgyvena nesaugumo jausmg. Vaiky gedéjimas
pasireiskia daugeliu budu (Butvilas, 2001):
o  Elgesio/socialinis biidas: regresyvus elgesys (Slapinimasis j lova, pirSto Ciulpimas bei
nesavarankiskumas).
o Emocinis: kalté, baimé, uzdarumas, nerimas, apatija, pyktis, liidesys, tustuma.
. FiziSkai: apetito bei miegojimo pokyc€iai, pilvo/galvos skausmai bei kiti susirgimai.
. PaZintinis/kognityvinis: ,viskas lyg riuke”, saves nuvertinimas, neigimas, tikroves
idealizavimas, nerealus tikrovés priémimas.

Taip pat remiantis T. Butvilo (2001) mintimis norisi i8skirti, jog yra skirtumas tarp normalaus
gedéjimo bei depresijos:
. Normalus gedéjimas susideda is Siy jausmy bei iSgyvenimy: liidesio jausmy, nuotaiky
pasikeitimo, aktyvumo pasikeitimo, pyk¢io, saves kaltinimo, kaltés, svajoniy ir fantazijy apie
netekt]. Gedintys vaikai kartas nuo karto patiria, iSgyvena malonius jausmus bei linksmumas
emocijas, tinkamai atsako j aplinkiniy rodomg démesj bei Siluma.
o Depresija: daznai vaikai susiduria po kiek laiko, kai netenkama artimojo (ne i$ karto) — pyk¢io
ir litidesio jausmai nutaikomi ] save, saves nuvertinimg, ilgalaikiai miego ir mitybos sutrikimai,
vaikas sunkiai pamena savo svajones, aplink nemato nieko malonaus ir linksmo, neatsako j
aplinkiniy globa, $ilumg bei meile. Profesionali pagalba tokiems vaikams reikalinga jei depresijos
apraiskos tesiasi ilgiau nei kelias savaites ar, jei vaiko elgesys tampa ne toks kaip jprasta. Jei vaikas
tampa agresyvus, uzdaras, jei pradeda vagiliauti ir meluoti, kai per daug svajoja apie mirusj asmenj.
Emociskai vaikg gali kamuoti baimés, viltys atnaujinti rySius su mirusiuoju, perdétas
nesavarankiSkumas, nenoras kalbéti apie velioni/e bei atsisakymas kurti naujus rySius su
aplinkiniais. Akcentuotina, kad daugelis gedéjimo pozymiy yra sunkiai matomi. Pasak T. Butvilo
(2001), vaiko reakcija ] artimojo mirt] pasireiSkia apatiSkumu bei nesugeb¢jimu susikaupti.
Pasitikéjimo, saugumo bei kontrolés netekimas labai veikia vaikus bei jy tolesne branda.
Apibendrinant vaiky sielvarto i§gyvenimo bei gedulo i$gyvenima, mirus artimajam, norisi pabrézti,
jog labai svarbu su vaikais kalbéti apie mirtj bei artimojo liga, jos sudétinguma tam, kad vaikas
suprasty, jog artimasis gali nepagyti ir mirti nuo onkologinés ligos. Tokiu biidu vaikui nebus didelio
Soko, kai mylimas asmuo mirs.

Kalbant apie sielvartg ir gyvenima, kai mirSta artimasis nuo onkologinés ligos, verta paminéti

kaip viska iSgyvena suaugusieji. B. H. Lumme (2003) i$skiria tokig gedéjimo eiga:
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J Pirmoji reakcija. Dazniausiai prasideda po artimojo mirties bei trunka apie tris savaites, kol
vyksta pasiruoSimas laidotuvéms, laidotuves bei kiti atsisveikinimo su artimuoju ritualai. Jeigu
artimasis miré netikétai, tai pirmoji reakcija gali bati: Sokas, netikéjimas, kad $itaip nutiko. Zmogus
gali pasijusti sustinges, tui¢ias, gali sutrikti orientacija. Siuos jausmus pakeidia gilus litidesys, ilgas
verkimo laikas. Tai pat litidesj lydi baimé bei didesnis ar mazesnis nerimas. Dél visy apibiidinty
jausmy zmonés bijo prarasti savitvarda, mano, kad gali nepakelti netekties ir sielvarto. Siuo
laikotarpiu padidéja priklausomybeé nuo raminamyjy, taip pat kyla grésme, kad gedintysis griebsis
alkoholio, o gal net narkotiniy medziagy. Atsiranda ir tam tikri somatiniai poZymiai: tuStumos
jausmas pilvo srityje, sunkumai kvépuoti, spaudimas gerkléje, raumeny silpnumas. Mano nuomone,
tokius poZymius yra i1Sgyvenes kiekvienas zmogus, kuris netikétai neteko savo artimojo. Atsiranda
ir fizinly poZymiy: mitybos sutrikimai, nemiga. Bet mazdaug po trijy savaiciy pirmoji reakcija ]
netekt] silpsta ir be abejo silpsta simptomai, kurie nurodyti prie Sios reakcijos.

. Vidurinioji fazé. Sis etapas prasideda po mazdaug trijy savai¢iy, kai netenkama mylimo
7mogaus ir tesiasi apie metus. Sios fazés pradZzioje baigiami tvarkyti reikalai, kurie susije su
mirusiuoju: automobilio numerio perraSymas, testamento skaitymas vykdymas, atsiskaitymas su
tam tikromis kompanijomis: draudimo, bankais bei kt. Kai sumazéja ripesCiy, kurie sutvarkomi,
tada pradedama suprasti, jog mirtis reali. Tuomet artimgjj ar artimuosius uzpliista labai daug
jausmy: liidesys, kalté, vienatvé, ilgesys ir ypac didelis pyktis, kuris dazniausiai buina nukreipta j
Dieva. Pykstama ant artimojo, kad jis mir¢, pykstama ant laimingy zmoniy, kurie néra neteke
artimojo ir kuriems viskas gerai. Tokiu laiku svarbius reikalus ir sprendimus patartina atidéti. Taip
pat Sis gedéjimo etapas pasizymi jkyriomis mintimis apie tai, kaip buvo galima iSvengti mirties,
ieSkoma mirties prasmés bei jauCiamas intensyvus rySys su mirusiuoju. Kg tai reiskia? Kad
gedintysis jaucia mirusjjj esant Salia, regi jj ar girdi, o kartais net ir kalba Su juo sapnuose,
haliucinacijose. Laikui bégant $io etapo jausmai ir iSgyvenimai silpsta. Artimasis ar artimieji
pastebi, kad jy kancia mazéja, tokios akimirkos vis daznéja ir ilgéja, ir tokiu biidu gedintysis jaucia
viltj, kad blogi jausmai greitu metu pasitrauks ir artéja atsigavimo etapas. Artimieji greiCiau
susitaiko sus mirtimi, kai buvo apie tai kalbama, kai buvo akcentuota, jog liga neleis artimajam ilgai
gyventi. Tada artimieji viduriniajame etape uZtrunka kelis ménesiu ir pereina ] atsigavimo etapa.
Kalbant apie kalte, daznai artimasis kaltina save dél to, kad kazko nepadare, kad iSgelbéty savo
mylimg Seimos narj, tai atspindi ir I. D. Yalom (2012) psichoterapinés istorijos dalyvé, kuri neteko
savo vyro, kurj pasiglemZzé onkologine liga: ,Reiké¢jo né akimirkos jo nepalikti. Turéjau biiti
meilesné, Svelnesné, riipestingesné“. Moter] kalté slégé dél to, jog nepadaré kazko daugiau, kad

savo vyrg iSgelbéty nuo mirties, kuri buvo nei§vengiama.
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o Atsigavimo etapas. Paprastai §i fazé prasideda antraisiais metais po netekties, verta pabrézti,
kad tai budinga tada, kai mirtis buvo netikéta ir apie tai buvo nekalbama. Fiziniai pozymiai: miegas,
apetitas sunormaléja. Gedintysis ar gedintieji pradeda megzti santykius su aplinkiniais. Bet verta
prisiminti, jog tai nereiSkia, kad ged¢jimas ar sielvartas visiSkai dingo. Ilgesys mylimo zZmogaus
gali testis visg gyvenima, nors visi jausmai ir bus silpnesni. Nepamir§tamos tam tikros datos:
gimimo diena, vestuviy data, mirimo data ar $iaip svarbios Seimai bei artimiesiems datos. Sielvartas
gali grjzti bet kuriuo metu. Taip pat kaip B. H. Lumme (2003) akcentuoja, a$ jos minciai pritariu,
jog kiekvienas zmogus netektj ir sielvartg, gedulg i§gyvena vis kitaip. Priklauso nuo aplinkybiy, nuo
asmens emocionalumo, tikéjimo Dievu. Gedulo i§gyvenimg palengvina pokalbiai su kunigu apie
mirtj bei apie Dieva. Bet kuriuo atveju mir$tant ar mirus artimajam, dvasiné biisena keiciasi: arba
nusisukama nuo Dievo, arba tikéjimas tampa daug stipresni nei bet kada anksciau.

Kalbant apie tai, kaip pasikei€ia artimyjy gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos,
verta paminéti, jog skaudZiausiai iSgyvenama vaiky mirtis. Tokia netektis laikoma tragiSkiausia, kad
ir buty tam pasiruoSta. R. Knapp (1987) apklaus¢ apie 155 Seimas, kuriy vaikai tarp vieneriy ir
dvideSimt astuoneriy mety amziaus miré nuo nepagydomos ligos, staiga, d¢l savizudybés ar buvo
nuzudyti. Cia svarbiausias aspektas, kaip tai paveiké tévus. Savo tyrimu jis atskleidé §iuos tévy
reakcijos pozymius, kai vaikas miré: stipry poreikj prisiminti ir niekada nepamirsti savo vaiko;
poreikj kalbéti apie vaika bei savo iSgyvenimus; apmastymus apie mirtj; poreik] iSsiaiskinti
netekties priezastis; zymius vertybiy pokycius, kadangi Sie zmonés tampa labai jautriis kity zmoniy
akcentuoti, jog netektj iSgyvenantis zmogus, iSgyvena ir visus 5 E. Kubler — Ross (2001) pateiktus
susitaikymo su mirtimi ir liga etapus.

Kai miré George Carlin (1937 — 2008) zmona, G. Carlin — garsus 8 — 9 — 0jo deSimtmeciy
sgmojo ir satyros meistras para$é §j nejtikétinai iSkalbingg straipsnj, kuris tinkamas ir $iandien:
»Misy laiky paradoksas yra tai, kad mes turime aukStus statinius, bet mazai kantrybés, placias
magistrales, bet siauras pazitras. ISleidZziame daugiau, bet turime maziau, perkame daugiau, bet
dZiaugiamés maziau. Turime didelius namus, bet maZesnes Seimas, geriausius patogumus, bet
maziau laiko. Turime geriausig iSsilavinimg, bet maziau proto, geriausias Zinias, bet pras¢iau
sugebame vertinti situacija, turime daugiau eksperty, bet ir daugiau problemy, geriausiag medicing,
bet blogesne sveikata. Geriame per daug, rikome per daug, leidZziame per daug neatsakingai,
juokiameés per maZzai, vaZiuojame per greitai, supykstame labai lengvai, miegoti einame per daug
vélai, atsibundame pernelyg pavarge, skaitome per mazai, per daug zilrime televizoriy ir
meldziamés per retai. Padidinome savo pretenzijas, taCiau sumazinome vertybes. Kalbame per

daug, mylime per retai ir nekenéiame pernelyg daznai. Zinome, kaip i§gyventi, bet nezinome, kaip
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gyventi. Prie zmogaus gyvenimo pridedame metus, bet nepridedame gyvenimo prie mety.
Pasiekéme ménulj ir sugrizome, bet sunku eiti gatve ir susipazinti su nauju kaimynu. Uzkariaujame
kosmines erdves, bet ne dvasines. Darome daugiau, bet ne geriausius darbus. Valome ora, bet
uzterSiame sielg. Privertéme mums paklusti atomg, bet ne savo prietarus. RaSome daugiau, bet
suzinome maziau. Planuojame daugiau, bet pasickiame maziau. ISmokome skubéti, bet ne laukti.
Sukuriame naujus kompiuterius, kurie saugo informacijos ir iSmeta srautus kopijy daugiau nei
anksciau, bet bendraujame vis maziau. Tai greito maisto ir blogo virSkinimo, dideliy Zmoniy ir
mazy siely, greito pelno ir sunkiy tarpusavio santykiy laikas. Seimos pajamy ir skyryby augimo,
graziy namy ir sugriauty Seimos zidiniy augimo laikas. Trumpy atstumy, vienkartiniy vystykly,
vienkartinés moralés, rySiy vienai nakc¢iai, perteklinio svorio ir table€iy, kurios daro viska:
sujaudina mus, nuramina mus, nuzudo mus... laikas. UZpildyty vitriny ir tusciy sandé¢liy laikas.
Laikas, kai technologijos jums leidzia gauti §j laiska, ir tuo paciu metu leidzia jums juo pasidalinti
arba paprasCiausiai nuspausti ,IStrinti“. Atminkite, skirkite daugiau laiko tiems, kuriuos mylite,
tod¢l, kad jie su jumis ne amzinai. Atminkite, pasakykite gerus zodzZius tiems, kurie ] jus zitiri 18
apacios ] virSy su susizavejimu, todél kad $i maza biitybé greit iSaugs ir jos jau nebus Salia jiisy.
Prisiminkite ir karstai priglauskite artima Zzmogy prie saves, todél kad tai yra vienintelé brangenybeé,
kurig galite atiduoti i$ Sirdies, ir ji nekainuoja né cento. Prisiminkite ir kalbékite ,,myliu tave* savo
mylimiems Zmonéms, bet i§ pradziy i$ tikryjy pajauskite. Bucinys ir apkabinimas gali iStaisyti bet
kokj nemalonuma, kai tai iSplaukia i§ Sirdies. Prisiminkite ir laikykités uz ranky, ir vertinkite
momentus, kai esate kartu, todél kad viena dieng $io zmogaus nebus Salia jisy. Raskite laiko meilei,
raskite laiko bendravimui ir raskite laiko galimybei pasidalinti viskuo, ka turite pasakyti. Todél kad
gyvenimas matuojamas ne jkvépimy ir iSkvépimy skai¢iumi, o momentais, kai uzima kvapa!*

(Kislorod — books.ru, 2013).
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3. Dvasiné ir psichologiné pagalba onkologinése ligoninése ir kitose tam skirtose
Istaigose

Dazniausiai psichologas ar kapelionas dirba ne vien tik onkologiniame skyriuje, bet visoje
ligoninéje. Dazniausiai visoje ligoninéje yra keli psichologai bei vienas kapelionas. Profesinés
praktikos metu suzinota, kad i§ visy Klaipédos miesto ligoniniy, tik Jarininky ligoniné turi
kapeliona, kitose ligoninése kapeliono pareigy néra, bet, Zinoma, tai nereiSkia, kad kunigas aplenkia
kitas ligonines. Klaipédoje néra atskiros onkologiniy ligy ligoninés, yra skyriai ligoninése, tai
reiSkia, kad psichologai nespéja pakalbéti su kiekvienu ligoniu, kadangi ligoninés didelés ir ligoniy
yra tikrai sunkiy, todél onkologiniams ligoniams labai svarbis centrai, kuriuose suteikiama dvasiné
bei psichologiné pagalba bei seimos gydytojy, onkology ar kapeliono pasiiilyta pagalba. Svarbios ir
savipagalbos grupés, kuriose sergantieji ir jy artimieji gauna didZiulg pagalbg, kadangi ten renkasi

tie zZmonés, kurie susiduria su onkologinémis ligomis ir jie visi vienas kitg supranta bei palaiko.

3.1. Pagalba sergantiesiems

Pirmoji pagalba serganciajam — tai gydytojo pagalba, pasirinkti vedlj, kuris padés ligoniui
susidoroti su liga, o jei ne susidoroti su liga, tai bent jau pasiiilydamas papildomos pagalbos:
dvasinés ar psichologinés. Perski¢ius J. Geffen knygg (2012), prieduose nurodyti centrai, kuriuose
galima ieskoti pagalbos susirgus véziu ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje. Uzsienyje pagalbg galima
rasti Siuose centruose:

e American Brain Tumor Association in Des Planes (Amerikos smegeny auglio asociacija Des

Planese),

e American Cancer Society National in Atlanta (Amerikos nacionaline vézio bendruomené

Atlantoje),

e American Pain Society in Glenview (Amerikos skausmo bendruomené Glenvieve),

e American Society of Clinical Oncology in Alexandria (Amerikos klinikinés onkologijos
bendruomene Aleksandrijoje),

e American Urological Association Foundation in Linthicum (Amerikos urologiniy susirgimy
asociacija,

e Brain Tumor Society in Watertown (Smegenu auklio susirgimy bendruomené),
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e Caitlin Raymond International (Bone Marrow) Registry University of Massachusetts
Medical Center (Keitlin Reimond tarptautinis (kauly CcCiulpy) registras Masaciusetso
universiteto medicinos centras),

e Cancer Care, Inc New Yourk (serganciyjy véziu sveikatos priezitiros centras Niujorke),

e Cancervive in Los Angeles (vézio priezitiros centras Los Andzele),

e Candlelighters Childhood Cancer Foundation in Kensington,

e Canhelp in Port Gamble,

e Children‘s Hospice International in Alexandria (Tarptautinis vaiky hospisas Aleksandrijoje,

e Commonweal Cancer Help Program in Bolinas,

e Carporate Angel Network in White Plains,

e Gilda Radner Familial Ovarian Cancer Registry in Bufalo,

e Hospice Education Institute in Machiasport,

¢ International Myeloma Foundation in North Hollywood,

e Leukemia and Lymphoma Society in White Plains,

e Lymphoma Foundation of America in Arlington,

e Lymphoma Research Fundation of America in New York,

e Make a Wish Foundation of America in Phoenix ir labai daug kity pagalbos centy uzsienyje,
kuriy nejmanoma visy iSvardinti.

ISvardinti ir nepaminéti pagalbos centrai uzsienyje sKirti ir prieinami visy $aliy pilie¢iams. Prie
kiekvieno centro nurodytas jo internetinis adresas, kuriame Zmogus gali rasti platesn¢ informacija.
Nurodomi ir informacijos Saltiniai apie vézj, biitent, bendrojo pobiidzio informacija, specifiné
informacija apie tam tikrus vézio tipus; nurodyti vézio gydymo centrai, kuriuos rekomenduoja
nacionalinis véZio institutas. Stebétina tai, jog Sioje knygoje nurodomi ir lietuviski informacijos

Saltiniai, tokie kaip: www.nedelsk.It, www.voui.lt, www.odosinstitutas.lt ir panasis puslapiai.

Taip pat nurodytos sergan¢iyjy véZiu organizacijos:

e Alytaus onkologinémis ligomis serganciyjy motery asociacija ,,Bendrakeleivés®,

e Elektrény senitinijos sveikatos draugija ,,Mes esame*,

e Kauno apskrities motery sveikatos draugija ,,Alma“,

e Klaipédos apskrities motery, serganciy onkologinémis ligomis, draugija ,,Zunda®,

e Lietuvos galvos smegeny navikais serganciyjy ir jy glob&jy draugija Panevézyje,

e Lietuvos invalidy draugija Birzy skyriaus serganciyjy onkologinémis ligomis klubas
»Stenkimés nugaleéti ligas®,

e Lietuvos laringektomuoty asmeny draugija ,,Naujas Balsas* Kaune,
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e Lietuvos serganciyjy prostatos véziu draugija Vilniuje,

e Lietuvos vaiky, sergan¢iy onkohematologinémis ligomis,

e Tévy ir globéjy draugija ,,Paguoda‘ Vilniuje,

e Onkohematologiniy ligy bendrija ,,Kraujas“ Vilniuje,

e Onkologinémis ligomis serganc¢iy motery draugija ,,Eivena‘“ Kaune,

e Onkologiniy ligoniy klubas ,,Viltis gyventi“ BirStone,

e Panevézio motery, serganciyjy kriities ligomis bendrija ,,Atgaja“,

e Plungeés serganciyjy onkologinémis ligomis asociacija ,,Mano lemtis®,

e Retomis onkologinémis ligomis serganciyjy ligoniy asociacija ,,Rolld* Vilniuje,

e Stomuoty zmoniy asociacija ,,Diena‘ Vilniuje,

e Siauliy miesto motery kriity patologijos asociacija ,.Salvia“,

e Silutés rajono motery, serganéiy onkologinémis ligomis, draugija ,,Viva femina“,

e Vilniaus motery, serganciy kriities ligomis, bendrija ,,Viktorija®,

e Visagino onkologiniy ligoniy bendrija ,,Kovok ir nugalek*,

e Vj§j, Kartu lengviau® Vilniuje,

e V3j,Sv. Pranciskaus onkologijos centras* Kretingoje,

e V5j,,Rozinio kaspino draugija“ Vilniuje.

Tokie visi nurodyti centrai, kuriuose suteikiama sergantiesiems dvasiné bei psichologiné
pagalba. Po kiekvienu centru nurodytas internetinis puslapis bei kontaktai, kad zmogus zinoty, kaip
galima susisiekti su centro vadovu ar sekretore. Pati a§ lankiausi V§j ,,Sv. Pranciskaus onkologijos
centre®, kad susipazinc¢iau, kaip vyksta sergan¢iyjy bei jy artimyjy susitikimai. Susitikimai vyksta
Kretingos vienuolyne. Giedamos giesmés, paminimos tam tikros Sventés, kurias Svencia kriksCionys
baznycioje, pasidalijama emocijomis bei iSgyvenimais, kadangi susitikimai vyksta kartg per ménesj
— pirmaji ménesio SeStadienio. Meldziamasi kartu uz visus aplinkinius, uz sveikatg bei praSoma
Dievo malonés. Zmonés ten pilni euforijos, kai kurie padaro tai, ko dar nickada nedaré: priima
Sutvirtinimo sakramenta, keliauja apZzitiréti nematyty viety, nuveikia tai, ko niekada nedarydavo.
Susitikimuose dalyvauja: sergantieji, artimieji, savanoriai, vienuoliai bei vienuolés. Susitikimai
sergantiesiems labai svarbiis, kadangi tik jie gali vienas kitg suprasti. Gali pasidalyti savo fiziniais
bei dvasiniais skausmais, pasiekimais bei dZiaugsmais. Viso to negali suprasti gydytojai ar
aplinkiniai, kurie neserga, tai pabréZia ir J. Geffen (2012) savo knygoje ,,Kelioné per vézj“.

Vieta, kurioje suteikiama pirminé pagalba serganciajam yra onkologiné ligoniné: tyrimai,
procediiros, operacijos; bet tolimesng pagalbg teikia slaugos ligoninés. Slaugos ligoniné — tai

alternatyvi pagalba sergantiems nepagydoma ir sunkia liga bei jy artimiesiems (Lemme 2003). Sioje
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jstaigoje stengiamasi pagerinti serganciojo gyvenimo kokybe, kai gyvenimo trukmés padidinti jau
nebejmanoma. Slaugo ligoninéje teikiamg pagalbg bei slauga apibiidina $ie ypatumai B. H. Lemme
(2003):

o Démesys skiriamas ne tik mir§tan¢iajam, bet ir jo $eimai. Siuo aspektu, Lietuvoje dar reikia
J Idealiu atveju pagalba teikiama namuose, taciau nesant galimybiy galima pasinaudoti ir
ligoningje teikiamomis paslaugomis.

. Paslaugos apima fizing, psichologing, socialing bei dvasing pagalba pacientui bei jo Seimos
nariams. Paslaugos gali biti teikiamos ir po artimojo mirties. Atlikdama praktika slaugos ligoninéje,
pasteb¢jau, kad ligoniams teikiama dvasiné parama, juos lanko dvasininkas ir jiems panoréjus
meldziasi su jais ar teikia ligonio sakramenta.

. Teikiamas paslaugas organizuoja medicinos personalas, teikia paslaugas specialisty komanda:
gydytojai, slaugytojai, psichologai, dvasininkai, socialiniai darbuotojai, namy tvarkytojai,
slaugytojy padéjéjai bei savanoriai.

. MediciniSkai pagelb¢ja tik skausmag mazinantys medikamentai, suteikiamos patogios salygos
— tai paliatyviné slauga.

. Slaugos ligoninés teikia paslauga septynias dienas per savaite, visg parg. Tai nereiSkia, kad
slaugytojai ar gydytojai visada blina namie pas sergantjjj, ne, tiesiog lanko jj, kai artimieji i§ anksto
susitaria, o lanko bet kuriuo paros metu, kai tik prireikia. Kai ligonis priziirimas namie pagrinding
pagalbg teikia artimieji, o jei ligoninéje, tada viskg atlieka darbuotojai.

Verta paminéti, jog Lietuvoje kol kas turi labai daug tobuléti tiek paliatyvioji slauga, tiek
slauga namuose, kadangi doméjantis apie slaugg namie, buvo suzinota, jog arba sergantysis
slaugomas ligoninéje ir ji priziiiri personalas, arba jis slaugomas namie tik su artimyjy pagalba ar
samdomu slaugytoju. Visas démesys skiriamas sergan¢iajam, bet pamir§tami artimieji. Stai kodél
labai gerai, kad yra jvairiis pagalbos centrai sergantiems onkologinémis ligomis bei jy artimiesiems.
Dar galima paminéti, jog apie paliatyviaja pagalba kalbama ne tik paskaity metu studentams ar
raSoma mokslinéje literatiiroje, norisi pasidziaugti, jog apie tai prabylama ir populiarioje
psichologinéje ziniasklaidoje tokioje kaip ,,AS ir psichologija®. Skaitant straipsnj ,,Prie ligonio
lovos® (2012), kuriame pateikiamas interviu su gydytoja Rita KabaSinskiené¢ norisi paminéti
gydytojos nuomong apie paliatyviaja pagalba: ,,Slauga — tai labai plati sagvoka. Ji apima visg zmogy,
ne tik fizinj kiing. Paliatyvios pagalbos ribos dar platesnés, reikia j zmogy zvelgti, kaip j jvairiapuse
asmenybe. Svarbi tampa tiek fizing, tiek psichiné, tiek socialiné, tiek dvasiné sveikata® (Globg,

2012). Taip pat gydytoja akcentuoja, jog slaugiy darbo prasmé yra $ios dienos patyrimas: ligonis,
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kuriam reikia padéti, yra ¢ia ir dabar. Jeigu pavyksta ligoniui padéti Siandien, tai suteikia didziulj
dziaugsma. Tokie straipsniai kelia teigiamus jausmus ir akcentuoja visuomenei, jog liga ir slauga
yra Salia masy ir apie tai reikia kalbéti.

Sergantiems onkologinémis ligomis viena geriausiy pagalby bus suteikiama statomame Sv.
Pranciskaus onkologijos centre. Sv. Pranciskaus onkologijos centras bus pirmasis pagalbos
onkologiniams ligoniams ir jy artimiesiems centras Lietuvoje. Gydymo metu ir po gydymo
ligoniams ir jy artimiesiems reikalinga dvasiné, psichologing, socialiné ir informaciné pagalba,
kurios Lietuvoje dar néra. Daugelis pasaulio Saliy jau senai turi puikius pagalbos onkologiniams
ligoniams centrus. Tad Lietuvos Zzmonéms reikia labai dZiaugtis, jog Sis centras greitu metu atidarys
savo duris sergantiesiems bei jy artimiesiems. Taip pat galima pabrézti, jog Sis centras kyla net tik
aukojant pinigus zmonéms, bet ir dalyvaujant gerumo akcijose, tokiose kaip ,,Vilties bégimas®, ,,AS
galiu®, kuriy metu dalyviai skleidzia informacija zmonéms apie statomg centrg. Vienas i$ akcijos
dalyviy sake: ,,Sis vaziavimas bus i$bandymas mums, Lietuvos motociklininkams bei Zinios
paskleidimas, kad sergantieji véziu néra vieni, ir mes — sveikieji — pasiruose jiems padéti® (Jurcys,
2010). Apibendrinant norisi pasakyti, jog tokios solidarumo akcijos labai gelbsti sergantiesiems bei
ju artimiesiems, kadangi jiems parodoma, jog jie ne vieni, kad Lietuvos Zzmonés yra su jais ir jiems

pasiruosg¢ padéti.

3.2. Pagalba serganciojo artimiesiems

Si skyriy norisi pradéti kalbant apie $eimos slaugytoja — asmenj, kuris slaugo sergantijj iki jo
mirties. Tokiais atvejais artimieji susiduria su dideliais sunkumais, fiziSkai slaugydami mylimg
asmen]. Pasak J. Lugton, M. Kindlen (2004), sunkumai gali padidéti, blogéjant ligonio biiklei.
Slaugantysis patiria kancig, stebédamas mylimo Zmogaus fizinj, kartais ir psichinj buklés blogéjima,
atliekant kasdienés dienos ruos$a, tvarkant socialinius ir finansinius reikalus, gali slaugg namuose
paversti labai sunkig ir nepakeliamg. M. M. Hull (1990) atliktas tyrimas parode¢, jog slauganciyjy
fiziniai ir psichologiniai poreikiai labai i§ryskéja. Buvo istirta, jog jiems labai reikia pramos, kurios
jie negauna. Apie 50 % Seimos slaugytojy tampa labai atsiskyre, todél ¢ia labai svarbi profesionaliy
slaugytojy pagalba, bet, Zinoma, profesionalios slaugytojos turi sugebéti nustatyti, kokia pagalba
reikalingiausia tam tikru metu. Labai svarbi pagalba, kai gydytojai ir slaugés pataria ir palaiko
artimajj, kuris slaugo sergantjjj. Taip pat svarbi socialine pagalba, kuria suteikia artimieji, draugai ir
Seimos artimieji. Svarbi pagalba slaugantiesiems susisiekti su tarnybomis, kurios teikia jrangos

iSteklius. Taip pat pastebeta, jog slaugantiesiems labai gelbsti tai, kad jie kartais iStriiksta i§
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kasdienybés ir atitriksta nuo slaugomo asmens, tokiais atvejai gali pagelbéti profesionaliis
slaugytojai bei artimi asmenys (Nugent, 1988). Informacijos pasiekiamumas, kaip tai akcentuoja
literatuira, labai svarbi artimiesiems, kai jiems nereikia klausinéti patiems, kai informacija pateikia
medikai ir slaugytojai (Lugton, 1989; Slon ir Kristjanson, 1991; Hull, 1992; Mclntyre, 1996). Taip
pat norisi akcentuoti, jog jei ligonis prizitirimas ligoninéje, tai artimiesiems pati geriausia pagalba ir
palaikymas ir tai, jog ligoniu gerai riipinamasi, tinkamai kontroliuojami simptomai. Pasak J. Lugton
ir M. Kindlen (2004), kai ligoninés personalas atvirai bendrauja su artimaisiais, tai jiems blina
lengviau ir Zinoma, toks bendradarbiavimas labai padeda artimiesiems.

Kalbant apie psichologine ir dvasing pagalbg, tai dazniausiai pamir§tama ne tik pagalba
artimiesiems, bet ir apskritai pamir§tami artimieji, nes visas démesys skiriamas sergan¢iajam. Siuo
atveju verta prabilti, jog geriausia paklaba suteikia savitarpio pagalbos grupése, kurios paminétos
ankstesniame skyriuje, kuriame kalbama apie pagalbg sergantiesiems. Kadangi ligoninése labiausia
kreipiamas démesys | ligon; ir jo fizing sveikata, tai artimiesiems labai svarbios savitarpio pagalbos
grupés, taip pat svarbus bus ir Sv. Pranci$kaus onkologinés pagalbos centras, kuriame jiems bus
suteikta visapusiSka pagalba.

Artimieji tampa labai paZeidZiami, tai manau, labai puiku jei jie vienijasi ] grupes, kaip
pavyzdziui, mamy unija. Paramos ir labdaros fondas ,,Mamy unija” savo veiklg pradéjo 2008
metais. Fondo vadové fotomenininké Eglé Mélinauskiené, viena i§ steigéjy zurnalisté Riita
tai fondas, kuris rapinasi Kiekvienu Lietuvos vaiku, susirgusiu onkologine liga. Matant ir jauciant,
kad valstybé nejstengia pasiriipinti miisy véZiu serganciais vaikais ir jy Seimomis taip, kaip noréty
kiekviena mama, $is fondas stengiasi, kad kiekvienas ligoniukas turéty tai, kas yra geriausia.
Kadangi fondo vadove irgi per¢jo Sios ligos kelia, todél puikiai zZino, jog vaikui toks iSbandymas yra
gerokai per sunkus. Sios unijos misija yra tokia:

e Padéti spresti serganciy vaiky ir jy Seimy problemas:

1. psichologines

2. finansines

3. gydymo ir reabilitacijos

e Kreipti visuomenés démesj ] vaikus, serganius véziu ir juos auginancias Seimas (mama,
tétis, globéjas).

e Formuoti geranoriska, tolerantiska visuomenés pozidrj j sergantius véziu vaikus ir juos
auginancias Seimas.

»~Mamy unijos* tikslai tokie:
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Padéti gauti sergantiems vaikams reikalingy: medicininés jrangos, medikamenty bei slaugos
priemoniy, kuriy neskiria valstybe;

Pildyti serganc¢iy vaiky svajones, (kai kurios jy, deja, bina paskutinés);

Padéti tévams ar glob¢jams gauti kvalifikuoty specialisty pagalba, suzinoti biiting
informacija apie gydymo, reabilitacijos galimybes, terapijos priemones ir pan.);

Kurti jaukesng sergancio vaiko aplinka, gerinant onkohematologinio skyriaus mikroklimata:
patalpy atnaujinimas, biitiniausiy bui¢iai priemoniy pariipinimas, laisvalaikiui ir savi§vietai
reikalingy priemoniy jgijimas (knygy, spaudos ir pan.);

Organizuoti meno ir kitas terapijas: Sventinius renginius, susitikimus, temines popietes,
rankdarbiy uZsi€émimus.

Bendradarbiauti su medikais. (Informacija paimta i§ mamy unijos tinklalapio).

Sis nuostabus fondas turi labai daug réméjy, mamos tikrai jaudiasi tvirtos, kai yra kartu. Nurodytoje

svetainéje galima rasti visg informacijg apie nuveiktus darbus, apie vaiky ligas, gydyma, pagalbg ir

visus kitus onkologiniy susirgimy aspektus. Kaip jau minéta, $i mamy unija stengiasi suteikti

tévams ne tik finansing pagalbg, bet ir psichologing, o tai juk labai svarbu.

Baigiant skyriy, apie pagalba serganciyjy artimiesiems, norisi paminéti, jog ligoninése

nesuteikiama dvasing bei psichologiné pagalba sergantiesiems, o tai kg jau kalbéti apie artimuosius.

Svarbu, kad visuomené nenusisuka ir dalyvauja akcijose, kurios organizuojamos onkologiniams

ligoniams ir jy artimiesiems, o svarbiausia dziugu, jog artieji vienijas ir kuria organizacijas, tokias

kaip ,,Mamy unija‘“. Kartu lengviau susitaikyti su artimojo liga, kartu lengviau padéti sergantiesiems

ir svarbu, jog kartu lengviau padéti sau.

3.3. Pagalba mirusiy nuo onkologiniu ligy artimiesiems

Pasak R. Kociino (1995), dirbti su asmenimis patyrusiais artimojo netektj yra sunkus

konsultanto dvasiniy jégy ir jo profesinés kompetencijos iSbandymas. Pagalba gedéjimo metu yra

tokia pat svarbi kaip ir pagalba, kai artimasis serga ir kovoja su liga. Ged¢jimo metu, remiantis P.

Benner, (1984), gali biiti tokie:

Aplinkos, skatinancios jsipareigojima pagyti, kiirimas.
Pagalbos teikimas ir asmenybés iSlaikymas skausmo ir ypatingo nusivylimo metu.
Biivimas su artimuoju, kai jis iSgyvena netekt;.

Skatinti artimajj kurti ateities planus ir ty plany kontrole.
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Pagalbos teikimas ir bendradarbiavimas prisilietimu: apkabinimas ar tiesiog bivimas Salia.
Emocinés ir informacinés paramos teikimas.

Pagalba emociniy poky¢iy metu — naujy galimybiy teikimas ir seny baigimas.

Taip pat M. Lattanzi (1988) primena, jog netekti i§gyvenantiems asmenims ,,mes negalime pasalinti

zmogaus skausmo, taciau galime pasitilyti bati kartu tam tikrais kritiniais momentais, duodami jam

laiko ir parodydami zmogiskumo, tai jam suteiks jégy Zengti pirmyn*. Si autor¢ taip pat akcentuoja,

jog tarnybos dirbancios, su netektj iSgyvenanciais asmenimis turi tam tikrus svarbiausius tikslus:

Teikti informacija apie norma.

Skatinti gedinCius asmenis keisti pozitirj ir reaguoti ir netekt].

Ivertinti individualias susidorojimo galimybes, jtampo dydj ir teikiamg parama.

Skatinti gedin€ius asmenis naudoti pagalbos sistemomis ar kurti papildomus pagalbos

Saltinius. (Lattazi, 1988).

IS tiesy, galima teigti, jog apie ged€jimo tarybas placiai galima suzinoti internetu. Pavyzdziui,

apsilankius adresu www.teviskesnamai.lt/gedejimo-taryba galima suzinoti kaip padeda netektj

iSgyvenantiems Zzmonéms gedé¢jimo taryba. Pagalba suteikiama, atsizvelgiant j iSgyvenamy jausmy

intensyvuma, tod¢l iSskiriami tokie lygiai:

Pirminis lygis — tai bendrojo pobudzio pagalba gedintiesiems. Jg gali teikti gerai pasirenges
personalas bei personalo priZitirimi savanoriai. Sio lygio pagalba paprastai tenkina daugelio
artimojo netekusiy zmoniy poreikius, kai reikalinga parama.

Antrinis lygis — tai gedin¢iyjy konsultavimo paslaugos, teikiamos atitinkancig kvalifikacija
turin¢io personalo, priklausancio specializuotos paliatyviosios pagalbos tarnybai arba
bendruomenei. Sio lygio konsultavimas skiriamas sunkiau i§gyvenantiems artimojo netektj,
kai gyvenimg veikia papildomi jtampa keliantys veiksniai arba nepakanka mechanizmy,
kurie galéty padéti jveikti sunkumus.

Tretinis lygis — tai intensyvi psichoterapija, kai yra siun¢iama konsultuotis pas specialistus.
Sio lygio pagalba yra reikalinga tuomet, kai netektis sukelia elgesio sutrikimus arba
iSprovokuoja vis sunkéjancia emocing krizeg.

Sig informacija suzinojau apsilankiusi anksc¢iau nurodytoje svetainéje. Konkreciai gedéjimo

metu dvasiné ar psichologiné pagalba néra sitiloma Zmogui, bet jei jis ieSko pats, tai rasti pagalba

gali, ne tik tarnybose, savipagalbos grupése, bet ir pas psichologa ar dvasininka.
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3.4. Gerumo akcijy jtaka sergantiesiems bei jy artimiesiems

Pradedant raSyti apie gerumo akcijas sergantiems onkologinémis ligomis, pirmoji tokia
gerumo akcija iSkyla mintyse — ,,Vilties bégimas®, kuris Siemet (t.y. 2013 m.) vyko jau SeStus metus
i§ eilés. ,,Vilties bégimas®“ — tai reginys skirtas sergantiems onkologinémis ligomis bei jy
artimiesiems palaikyti ir tvirtai pasakyti, kad jie ne vieni, kad juos palaiko tukstan¢iai Zmoniy, ne
tik Lietuvoje. Taip pat ,,Vilties bégimas™ skirtas tam, kad akcijos metu buty renkamos 1&Sos
statomam Sv. Pranciskaus onkologijos centrui. Sioje solidarumo akcijoje vienijasi visi Klaipédos
miesto gyventojai: jaunos Seimos, gydytojai, sportininkai, ligoniai, medikai, seimo nariai bei visi
geros valios zmonés. Man patiko pranciskono brolio Benedikto apibadinimas, jog visi Zmonés,
dalyvaujantys Sioje gerumo akcijoje puosé Klaipédos gatves savo ,Svytin¢iomis sielomis* (Br.
Benediktas, 2013). Sv. Pranciskaus onkologijos centro vadové Aldona Kerpyté (2011) apie ,,Vilties
bégima“ kalbéjo taip: ,.Si akcija — Zmoniy vienybés akcija, palaikymo ir noro padéti kitam akcija.
Zmonés jos laukia kaip $ventés. Vilties bégimui organizuoti susiburia daugybé savanoriy, kurie
labai atsakingai atlicka sunky darbg. Taciau ir kiekvieng akcijos dalyvj galime pavadinti savanoriu,
nes jis ateina savanoriSkai nusiteikes padéti savo artimam®. Taip pat kalbant apie Sig akcija, verta
paminéti, jog per SeSerius metus akcijos ribos labai prasiplété. Jeigu pirmaisiais metais akcijoje
dalyvavo tik bégikai savanoriai, tai bégant metams, priec akcijos prisidéjo ir dviratininkai, ir
plaukikai, ir nejgaliis zmongs, kurie zaidzia tenisg bei baikeriai, kurie vykdo 1000 km kelio akcija.
(,,Vilties bégimo* renginiy programa, 2013). Sios akcijos iniciatorius ir organizatorius brolis
Benediktas JurCys apie savo pasaukima kalb¢jo Siais zodziais: ,,AS taip suprantu savo misijg: jkveépti
zmones Vilties bégimui — vadinasi, parodyti jiems prakilnesnj kelig, juos keisti. Vilties bégimas
tapo gyvenimo biudu; jis man suteikia naujg gyvybe. Prie§ ketverius metus uZztekéjusio naujojo
dvasingumo proSvaistés virto graziu vienybés ir solidarumo su onkologiniais ligoniais ir jy
artimaisiais saulétekiu. Vilties bégimo dieng Klaipédos gatvés tampa Vilties aléjomis, kokiy nerasi
visame pasaulyje. Vilties bégimas néra vieSoji istaiga; ¢ia néra jokios politinés institucijos. [taigyji
Vilties bégima nejmanoma sumaidyti su jokiu kitu bégimu. Cia visi esame savanoriai: kiemo
draugai béga uz sergant] kaimyng, vaikai — uz serganCius tévelius, moksleiviai — uz sergantj
bendraklasj. Cia slypi miisy nenugalimumas; esame gydomi erdvesne viltimi* (Kerpyté, 2011).

Si ,,Vilties akcija“ prabyla miisy visuomenei apie onkologinius ligonius, ji parodo ligoniams,
jog jie ne vieni, kad juos palaiko visuomené ne tik Lietuvoje, kadangi prie Sios akcijos prisideda ir
uzsienio Saliy zmonés. Verta ir svarbu paminéti, jog pagrindiniai ,,Vilties bégimo* pagrindiniai
tikslai yra tokie (Kerpyté, 2011):
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o Suteikti vilties sergantiesiems bei jy artimiesiems. Noras pasakyti, kad ne kiekvienas zmogus
mirsta nuo Sios ligos. Noras pasakyti sergantiesiems, jog galima gyventi, dziaugtis, keistis ir galima
keisti savo gyvenimo prasme, tikslus. Noras pasakyti Zmonéms, jog gyvenimas yra Dievo dovana,
kurig kiekvienas turime branginti ir dékoti uz ja.

o Priminti sveikiesiems, jog visi esame mirtingi. Ne mes esame savo gyvenimo valdovai, kad
turime rapintis vieni kitais ir vieni kity gerove. Parodyti, kad gyvenimo sunkumus galime istverti
tik bidami kartu, riipédami vieni kitiems.

Apibendrinant visa tai, kas buvo pasakyta apie ,,Vilties bégima*, verta akcentuoti, jog svarbi ne
tik zinia, kurig skleidZia savanoriai ir dalyviai, bet ir tai, jog surinktomis léSomis remiamas Sv.
Pranciskaus onkologijos centras, kuris labai naudingas sergantiesiems bei jy artimiesiems.

Kalbant apie gerumo akcijas, skirtas onkologiniams ligoniams ir jy artimiesiems, verta paminéti
dar vieng nuostabig akcijg: ,,AS galiu® — 1000 km motociklais per Lietuva. MaZesniyjy broliy
ordino, TV3 ir kiirybos namy ,,Elitaz*“ 2010 mety, geguzés mén. pabaigoje surengta labdaros akcija
,Vilties telemaratonas“ parodé¢ zmoniy geruma ir atjauta véziu sergantiems. Akcijos metu Sv.
Pranciskaus onkologijos centro Klaipédoje statybai buvo surinkta daugiau nei 355 000 Lt. Sios
idéjos iniciatoriai broliai prancisSkonai tikéjosi, kad §i idéja bus gyva visus metus, o Zmonés ir toliau
neliks abejingi zmoniy, serganciy $ia klastinga liga likimui, jy dvasinei ir psichologinei pagalbai. Tg
kartg prie ,,Vilties telemaratono* prisijungé jauni zmonés su savo privacia iniciatyva ir organizavo
solidarumo ir pilietiSkumo akcijg ,,A$ galiu“. Akcijos, vykusios 2010 metais, liepos 3 — 4 dienomis,
tikslas buvo: vaziuojant aplink Lietuvg motociklais aplankyti kuo daugiau miesty ir paskleisti Zinig
apie Klaipédoje statoma Sv. Pranciskaus onkologijos centra, atkreipti démesj j Zmoniy, sergandiy
véziu ir jy artimyjy problemas. Sioje akcijoje galéjo ir gali dalyvauti ne tik mégstantys motociklus.
Su visais prijaucianciais §iai akcijai Zmonémis sustoj¢ akcijos dalyviai bendraus, jiems skleis
informacija, dalino ir dalina taip pat dalins skrajutes. Si solidarumo akcija vyksta kiekvienais metais
kartu su ,,Vilties bégimu* (Benediktas, 2010).

Apie ,Vilties bégima“ bei kitas panaSias solidarumo akcijas, kurios vyksta tam, kad bity
statomas Sv. PranciSkaus onkologijos centras, galima suZzinoti jéjus | §ig svetaine:
www.viltieshegimas. It. Sioje svetainéje pladiau pasakojama kaip vyksta statybos darbai, kaip vyksta
akcijos, taip pat galima registruotis norint dalyvauti ,,Vilties bégime*. Galima teigti, jog pastacius §j
centra, ne tik onkologiniams ligoniams bus suteikta dvasiné bei psichologiné pagalba, bet bus
pagalba teikiama artimiesiems, kuriem taip pat labai reikalinga dvasiné ir psichologiné pagalba ne
tik serganciajam esant gyvam, bet ir jam mirus.

Onkologinés ligos neaplenkia ir mazosios misy visuomenés dalelés, kuri yra didziausia

puoSmena ir dZiaugsmas — tai vaikai. Tod¢l jau ketvirta pavasarj Lietuvoje Siemet startuoja socialine
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gerumo akcija ,,Spalvotas pavasaris®. Akcijos metu kvieCiama megzti, nerti, sititi spalvingas ir
jaukias kepuraites, skareles ar Salikélius maziesiems ligoniukams. Organizatoriai perspe¢jo, kad
kepuraités turéty biiti i§ natiiralaus pluosto (medvilng, linas, Svelni vilna), tinkanc¢ios nuo 3 mén. iki
18 m. vaikams (2013). Jau ketverius metus vyksta $i nuostabi akcija, kurios metu kiekvienas
zmogus gali padaryti kazka, kad nudziugins vaiky Sirdeles bei jy tévus. Net vaikai gali prisidéti prie
Sios akcijos, pieSdami atvirutes ir linkédami geriausios kloties maziesiems ligoniukams. Visus
padarytus darbelius galima pristatyti | artimiausig biblioteka, kuri dalyvauja akcijoje ,,Spalvotas
pavasaris®. Galima teigti, kad $i akcija taip pat prabyla, jog sergantys mazieji draugai yra ne vieni,
kad juos palaiko Lietuvos Zmones.

Viena i§ vyksianCiy akcijy, kurios skirtos sergantiems vaikams, tai Lietuvos ,,zvaigzdziy*“ —
populiariy ir zinomy zmoniy pasilankymas pas ligoniukus. Tokiy akcijy metu, ligoniukams
atneS§ama dovany, parodomas démesys. Zvaigzdés kartu pie§ia, $oka, dainuoja. Tokiu bidu,
populiartis Lietuvos Zmonés pasako sergantiesiems, kad jie néra pamirsti, kad jie yra ne vieni, kad
juos palaiko visi Zmonés.

Kretingos Marijono Daujoto vidurinés mokyklos bendruomenés iniciatyva, 2012 metais buvo
surengta gerumo akcija ,,I§ Sirdies j $irdj*, skirta onkologiniams ligoniams paremti. Sis §ilumos bei
gerumo zygis persikélé j kitas Kretingos rajono mokyklas, o aptarti jo rezultatus akcijos dalyviai
susirinko M. Daujoto mokykloje. Geltonais simboliniais kaspinéliais — iSskirtiniais vilties
simboliais — buvo papuosti $ventés dalyviai, j baigiamajj renginj suvaziave i§ septyniy Kretingos
rajono ugdymo jstaigy, neskaitant M. Daujoto mokyklos dar dalyvavo: Kartenos vidurinés, Verslo
ir technologijy mokykly; Jurgio Pabrézos, Salanty, Darbény gimnazijy bei Suaugusiyjy ir jaunimo
mokymo centro. Savo parengtose programose mokiniai pasidalijo patirtimi, kaip jiems sekeési
atkreipti visuomenés démesj j onkologijos problemas, skleisti gerumo, dalijimosi ir bendrystés
idéjas, aptarti, ka kiekviena mokykla nuveike ir kaip rinko aukas, kad paremty serganciuosius.
,Siandien susirinkote tie, kurie esate patys didZiausi gerumo skleidéjai. Tegul jisy gerumas lydi
visus kasdien ir lyg angelas sargas skleidzia sparnus virSum ty, kuriems jo labiausiai reikia®, -
sveikindamas renginio dalyvius, kalbéjo Marijono Daujoto vidurinés mokyklos direktorius Julius
Gindulis. Marijono Daujoto vidurinés mokyklos bendruomené — mokiniai iSvien su dailés,
technologijy bei kity mokomyjy dalyky pedagogais — kiiré rankdarbius i§ lino, popieriaus, veltinio
bei jvairios gamtinés medziagos, dekoravo dekupazo technika. Ir tam, kad tie mieli, Sirdelémis
dekoruoti rankdarbiai, pa¢iy vadinti ,,linksmuciais®, iSkeliauty po kretingiskiy namus, o uz juos
surinktos 1éSos pasiekty onkologinius ligonius, buvo surengta $urmulinga mokykliné muge. Sios,
nauja Kretingos mokykly bendruomeniy tradicija tapsiancios, gerumo akcijos istakos — 2011 metais

Marijono Daujoto vidurinés mokyklos etikos mokytojos Marijos Buckienés surengtas renginys. Jo
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metu vaikai taip pat kiré ir platino rankdarbius. O uz surinktas l¢Sas nupirko ir padovanojo
Klaipédoje statomo Sv. Prancis$kaus onkologijos centro vaiky kambariui pirmajj Zaisla — kone
zmogaus dydzio mesking. 2012 mety akcijos metu, Kretingos rajono mokiniai ras¢ laiskus
sergantiems vaikams, mezg¢ jiems kepures bei kojines, surinko 470 Lt auky ir visa tai perdavé |
renginj pakviestai Sv. Prancikaus onkologijos centro vadovei Aldonai Kerpytei. (Seskevigiene,
2012). Galima teigti, jog gerumo akcijos darosi vis populiaresnés. Lietuvos zmonés vis labiau
jsitraukia j onkologiniy ligoniy palaikymo grupes, nesa jiems Zinig, kad sergantieji ir jy artimieji ne
vieni, kad aplinkiniai juos prisimena ir juos palaiko. Tokie zmoniy gerumo gestai, sergantiesiems ir
Ju artimiesiems suteikia vilties ir stiprybés, kad jie ne vieni ir kad jie gali pasveikti ir gyventi kartu
su visa visuomene, nesvarbu, kad jie neserga, bet jie nepalieka serganciyjy.

Gerumo akcija, kurig vykdé LNK televizijos laidy vedéjai bei projekty dalyviai 2011 metais,
sodindami baltos ir mélynos spalvos naSlaites prie Vilniaus universiteto Onkologijos instituto.
Biitent 1§ Siy geliy jie sudaré labdaros telemaratono ,,Gerumo dienos* akcijos simbol; — gerumo
sparng. Tikétasi, kad Sios atminimo, Sirdies ramybés bei dziaugsmo gélés suteiks sergantiesiems
vilties ir stiprybés, drasos ir pasitikéjimo savo jégomis (Mazeikaite, 2011). ,Sios géles tiems
zmonéms, kurie lankosi Sioje klinikoje, suteiks daugiau vilties ir daugiau drgsos, kad jie galéty
nugaléti Sig klastingg ir pikta amziaus liga. Uz visas paaukotas 1éSas, net keturioms didZiausioms
veéz] gydancioms ligoninéms Lietuvoje bus perkama tritkstama diagnosting jranga“, — teigé labdaros
telemaratono ,,Gerumo diena“ vedé¢jas Rolandas VilkonCius, pasidziauges, kad vykstant géliy
sodinimo akcijai jau yra paaukota milijonas lity. Vilniaus universiteto Onkologijos instituto
direktorius, profesorius Konstantinas Povilas Valuckas pazyméjo, kad Vilniaus universiteto
klinikose uz gautus pinigus bus modernizuota aparatiira, skirta gydyti krities ir prostatos vézio
susirgimus. Uz telemaratono metu surinktas léSas taip pat planuojama jsigyti lazering aparatiira,
skirta gydyti odos susirgimus. Akcijoje dalyvavo ir géles sodino LNK Ziniy vedéjai Asta Duduryté
ir Gintaras Deksnys, aktoré¢ Valda Bickuté, Sokéjas Andrius Butkus, muzikos pasaulio atstovai
Vaida Genyte, Giedré Balutyt¢, Eglé ir Vytautas Juozapai€iai, Oksana Pikul, laidy vedéjai Rimante
Kulvinskyté, Giedrius LeSkevicius, Rolandas Vilkoncius ir kiti Zinomi Lietuvoje Zmonés.
(Mazeikaite, 2011). Nuostabu, kad tokios akcijos vyksta, kad Zmonés aukoja ir kad onkologinés
ligoninés ar ligoniniy skyriai gali nusipirkti reikiamos jrangos, kuri padeda geriau gydyti ir nustatyti
onkologinius susirgimus. Tokiy akcijy metu, onkologiniai ligoniai ypa¢ pasijauia svarbiis ir
supranta, kad jie ne vieni. Verta pasakyti, jog ,,Gerumo dienos“ labdaros telemaratonai vyksta jau
nuo 2001 mety. Ir tokiu budy kiekvienais metais vis daugiau padedama sergantiesiems bei jy
artimiesiems, padedama gydytojams bei ligoninéms, kurios dirba $ioje srityje. Naujos aparatiiros

dovanojimas ligoninéms yra vilties dovanojimas ligoniams bei jy artimiesiems, kad liga gali buti
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pagydyta arba gali buti laiku diagnozuota. Visa tai didziulis Lietuvos zmoniy jnasas padedant
sergantiesiems.

Apie gerumo akcijas visuomené gali suzinoti ziniasklaidos pagalba. Pavyzdziui, apie gerumo
telemaratong pranesama televizijos reklamy metu, apie vilties bégimg labai daug galima suzinoti
apsilankius adresu: www.viltiesbegimas.It, apie tai kalba akcijos dalyviai bei zinoma galima rasti
skrajutes, kuriose nurodyta: kada, kas ir kaip vyksta akcijos metu. Skrajutes teko matyt miesto
bibliotekoje, plakatus taip pat teko pastebéti miesto centre, kurie pakabinti tam skirtose vietose,
miesto vieSojo transporto autobusuose ant langy taip pat priklijuoti plakatai su Vilties bégimo
programa. Maziau informacijos Zinoma apie akcijas, kurios vykdomos vaikams, kurias vykdo
mazieji Lietuvos miesteliai, norédami pagelbéti sergantiesiems bei jy artimiesiems. Baigiant, norisi
pasakyti, kad Lietuva néra ta tauta, kuri abejinga ir sergan¢iuosius palieka vienus. Informacija apie
gerumo akcijas leidzia teigti, kad mes esame solidari ir vieninga tauta, kovojanti su véziu kartu su
serganciaisiais ir jy artimaisiais, nepaliekanti jy vieny.

Baigiant §; skyriy, norisi paminéti, kad tiesiog stebuklinga, kai matai, kaip mirga Klaipédos
gatves beégikais, kurie palaiko serganciuosius, jy artimuosius. Uzgniauzia kvapa, kai matai, kad
jaunos mamos su veziméliais eina tuo keliu, kuriuo béga bégikai; tévai su vaikais béga, vaikai su
dviratukais vaziuoja; Seimininkai su savo augintiniais — Sunimis — béga kartu su visais. Nuostabu
matyti kaip visi: mazi ir dideli, jauni ir senyvo maZziaus Zmonés vienijasi kovai su véziu, vienijasi
tam, kad biity pastatytas pagalbos centras, kurio labai reikia. Kaip brolis Benediktas mingjo,

Klaipéda iS tiesy puosiasi Vilties bégimo dalyviais lyg karoliais.
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4. Onkologiniy liguy dvasiniy aspekty serganciajam ir jo artimiesiems tyrimas

Darbo temai atskleisti pasirinktas interviu metodas. Interviu, kaip duomeny rinkimo metodas
labai iSpopuliaréjo XX amziuje. Interviu, pasak A. Bitino ir kt. (2008), apima informanty
klausingjima, jdémy klausymasi bei stebéjima. Sis metodas pasirinktas, kadangi tai kokybinis
tyrimas, kurio taikymas leidzia suzinoti informanty poziiirius, vertinimus, nuomones, mintis,
iSgyvenimus, jausmus bei emocijas. Interviu siekiama pateikti informanty patirtj, nuomones, mintis,
emocijas, jausmus tiriamu Klausimu. Kiekvienas zmogus vartoja tam tikrg terminologija gyvenimo
Ivykiams, jausmams, emocijoms, mintims, nuomonéms isSreiksti ir apraSyti. Kokybinio tyrimo —
interviu — salyga — savo terminy ir schemy neprimetimas, reikia remtis informanty terminologija.
(Bitinas ir kt., 2008).

Kad tyrimu bty pilnai atskleistas tiriamas klausimas, pasirinktas formalizuotas interviu, kurio
metu tyréjas i§ karto numato interviu klausimus, klausimy tvarka, vartodamas tuos pacius
klausimus, vartodamas tuos palius Zodzius skirtingiems informantams. Sis interviu pasirinktas
todél, kad siekiama gauti tam tikros informacijos i$ kickvieno tiriamojo. Taip pat buvo atliekami
individualiis interviu — klausimai pateikti vienam asmeniui. Formalizuoto interviu didziulis
privalumas S$ios temos atskleidimui — interviu gali vykti tiesioginio susitikimo metu, telefonu,
naudojant elektronines ir Kitas priemones.

Galvojant apie darbo tiriamaja dalj, informantai buvo pasirinkti pagal Siuos kriterijus:

. Zmogus §iuo metu turi sirgti onkologine liga; amzius svarbus tiek, kick jmanoma gauti
reikiamos informacijos.

. Zmogus turi biti jveikes onkologine liga; amZius taip pat svarbus tiek, kiek jis gali papasakoti
reikiamais klausimais.

. Informantas turi bti netekes artimojo, kuris sirgo onkologine liga ir nejveiké ligos.

. Tiriamasis turi turéti artimyjy rate tokiy zmoniy, kurie pasveiko nuo onkologinés ligos.

o Zmogus turi turéti artimajj, kuris serga onkologine liga.

o Zmogus turi turéti darbo patirties su sergan¢iais onkologine liga ar jy artimaisiais, kaip
pavyzdziui, tyrime dalyvavusi psichologé.

o Asmuo turi biiti dalyvaves Vilties bégime daugiau nei karta, kad galéty pasidalyti jausmais ir
pasteb¢jimais.

Atlikty interviu klausimy modeliai:
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Interviu buvo ruosiamasi i$ anksto, apgalvoti klausimai ir reikiamos informacijos gavimas klausimy
pagalba. Klausimai buvo kuriami tam tikroms zmoniy grupéms: sergantiems onkologine liga,
pagijusiems nuo onkologinés ligos, pagijusiy zmoniy artimiesiems, serganéiyjy Zmoniy
artimiesiems bei zmonéms, kurie neteko artimyjy nuo onkologinés ligos. Su kiekviena informanty
grupe numatoma tiksli interviu struktiira.

o Interviu su serganciais onkologine liga sudaro 18 klausimy schema. IS jy 1 klausimas apie tai,
koks buvo gyvenimo buidas, jausmai, laisvalaikis iki susergat onkologine liga. Like¢ 17 klausimy
susije su gyvenimu sergant: kaip buvo pranesta apie liga, kokius jausmus ir emocijas Zmogus
iSgyvena, ar buvo pasiiilyta dvasiné ar psichologiné pagalba, jei ne ar reikalinga pagalba, kas
labiausiai gelbsti sergant ir ko triksta. Kaip liga pakeiCia gyvenima, ar pakeicia jj i§ viso. Taip pat
svarbiis klausimai apie tikéjimg ir Dieva. Kaip liga paveike tikejima, ar tikéjimas padeda sergant.
Pateikiamas klausimas apie gerumo akcijas: kokig jos teikia pagalba sergantiems ir ar i§ viso jos yra
naudingos.

. Interviu su jveikusiu onkologing ligg sudaro 24 klausimy schema. I§ jy 1 klausimas apie
gyvenimg prie$ liga: kg zmogus veiké, kaip jautési, kaip elgési ir pan. — tai pirmoji interviu dalis.
Antroji interviu dalis susideda i§ 15 klausimy apie gyvenimg sergant onkologine liga: kaip buvo
pranesta apie liga, kiek informacijos buvo suteikta, ar buvo pasitlyta psichologin¢ ar dvasiné
pagalba, jei nebuvo, tai kokios pagalbos truko ir pan. Paliesti klausimai apie tikéjimo jtaka, kai
sergama onkologine liga, ar pasikeiia poziiiris | Dievg. Kalbant apie klausimus, kurie palieté
psichologing ir dvasing pagalba, klausiama ir apie tai, ar pagalba buvo pasitlyta artimiesiems.
TrecCioje dalyje klausiama apie gyvenima po ligos: ar buvo pasitilyta pagalba, kai liga buvo jveikta,
ar bendraujama panasaus likimo Zzmonémis, kokig teigiamg ir neigiamg jtaka liga padaré zmogui,
klausiama, kaip vertinamos gerumo akcijos, ar jos gelbsti sergantiems ir jy artimiesiems.

. Interviu su serganciyjy onkologine liga artimaisiais sudaro 18 klausimy schema. Pirmoje
dalyje — 1 klausimas apie tai, kaip Zmogus gyveno iki susergant artimajam onkologine liga: kg
veike, kaip elgési, kaip jautési. Antroje interviu dalyje klausiama apie gyvenima, kai artimasis serga
onkologine liga: kaip pranesta Zinia, kad mylimas Zzmogus serga, kokia pagalba buvo pasitlyta, ar
buvo i§ viso pasitilyta psichologine — dvasiné pagalba, jei nebuvo, tai kokios pagalbos triksta. Kaip
gelbsti tik¢jimas Dievu, kai serga artimasis, o gal jis visiSkai nepadeda. Pateikiami klausimai apie
tai, ka liga duoda teigiamo ar neigiamo Zmogui ir jo serganciam artimajam. Taip pat svarbus
klausimas apie tai, kaip vertinamos gerumo akcijos, ka naudingo jos duoda Zmonéms, o gal jas

informantas vertina neigiamai.
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o Interviu su liga jveikusio Zmogaus artimaisiais sudaro 24 klausimy schema. Pirmoje dalyje —
1 klausimas apie tai, kaip zmogus gyveno prie$ susergant artimajam onkologine liga: kg veiké, kaip
elgési, kaip jautési. Antroje dalyje uzduodami klausimai apie gyvenima, kai serga artimasis: kaip
pranesama apie liga, kokia informacija suteikiama, kokia pagalba suteikiama, ar pasiiiloma dvasiné
— psichologiné pagalba, jei nepasiiiloma, tai kokios pagalbos labiausiai truksta, kaip tikéjimas
jtakoja liga, o gal liga jtakoja tikéjimg Dievu. Trecioje interviu dalyje klausiama apie gyvenima po
ligos, jausmus. Ar buvo pasiiilyta psichologiné — dvasiné pagalba artimajam pagijus. Pasidomima,
ar informantas lanko panasaus likimo Zmones. Pateikiami klausimai, kg teigiamo ir kg neigiamo
davé liga zmogui, kai jo artimasis sirgo. Taip pat paklausiama nuomonés apie gerumo akcijas,
skirtas sergantiems onkologinémis ligomis ir jy artimiesiems.

. Interviu su zmonémis, kurie neteko artimyjy nuo onkologinés ligos sudaro 25 klausimy
schema. Pirmoje dalyje pateikiamas 1 klausimas apie tai, kaip zmogus gyveno iki susergant
artimajam: ka dirbo, ka veiké, kaip jautési, kaip elgési ir pan. Antroje dalyje kalbama apie
gyvenima, kai artimasis sirgo: kaip buvo pateikta informacija apie liga, ar buvo pasiiilyta dvasiné¢ —
psichologiné pagalba, jei nebuvo, kokios pagalbos triikko ir panasiis klausimai, kurie atskleidzia
ligos dvasinius aspektus Zzmogui, kurio artimasis serga. Svarbiis klausimai apie tikéjimg ir jo jtaka
gyvenime, kai serga artimasis. TreCioje dalyje pateikiami klausimai, kuriais buty galima suzinoti
apie informanto gyvenimg po netekties: kokie jausmai aplanké mirus artimajam, ar buvo pasiilyta
pagalba po netekties, ar triko kokios pagalbos bei kokig teigiama ir neigiamg jtaka liga padaré
gyvenime. Taip pat klausiama apie tai, ar lankomi panaSaus likimo Zmonés bei nuomonés apie
gerumo akcijas.

. Interviu su psichologe sudaro 12 klausimy schema. Pirmoje dalyje domimasi, kaip mergina
pasirinko psichologés profesija bei kaip pateko | uzsiémimus su tévais, kuriy vaiky serga
onkologinémis ligomis. Antroje klausimy dalyje klausiama apie uzsiémimus, kuriy metu tévai
dalijosi savo i$gyvenimais ir sunkumais, su kuriais susidiiré susirgus vaikams. Siuo interviu svarbu
buvo suzinoti psichologés izvalgas dirbant su tévais ir vaikais, kurie susidiiré su onkologinémis
ligomis. Taip pat klausiama apie dvasinius aspektus, kurie buvo paminéti uzsiémimy metu, kadangi
darbo pagrindinis tikslas atskleisti dvasinius ligos aspektus serganciyjy bei artimyjy gyvenimuose.

o Interviu su Vilties bégimo dalyviu sudaro 9 klausimy schema. Pirmoje dalyje domimasi,
kokioje srityje respondentas dirba. Antroje dalyje klausiama apie dalyvavima Vilties bégime. Kokie
jausmai uzpliista dalyvaujant Sioje akcijoje, kas pastebima. Tiesiog Siuo interviu norima atskleisti
mintis zmogaus, kuris neserga, bet neapleidzia tos visuomené dalies, kuri serga, bégdamas Vilties

bégime paliko juos.

53



Informanty charakteristikos:

o Sergantys asmenys: Jadvyga — 72 mety moteris, buvusi pedagogé. Genovaité — 73 mety
moteris, Rasa — déstytoja, trijy vaiky mama.

o Iveike liga asmenys: Aldona — 52 mety moteris, Klaipédos Sv. Prancikaus onkologinio
centro vadové. Irena — 56 mety moteris, savanoré onkologinéje grupéje ,,Vilties piligrimai®.

o Iveikusio ligg artimoji: Simona — 25 mety mergina.

. Neteke artimyjy asmenys: Lauryna — 20 mety mergina, studijuoja vaikystés pedagogika su
ankstyvaja angly kalba. Erika — 24 mety mergina, dirbanti krupjé kazino. Sariiné — 23 metu
mergina, gyvenanti uzsienyje. Vilija — savanoré¢ Dvasinés pagalbos jaunimui centre. Tomas — 23
mety vaikinas, studentas. Paulius — 24 mety vaikinas, dirba uzsienyje. Vytauté — 25 mety mergina.
Giedré — 30 mety moteris. Dainora — 27 mety mergina, dirbanti medike. Lijana — Dvasinés pagalbos
jaunimui centro Big Brother Big Sister koordinatoreé.

. Sergancio asmens artimoji: Ilma — 33 mety moteris, kirpéja.

. Psichologé: Aurelija — 24 mety, dirbanti mokykloje su vaikais bei kiirybiniu projektu. Pries tai
dirbusi su tévais, kuriy vaikai serga onkologinémis ligomis.

. Vilties bégimo dalyvis: Sarinas — déstytojas, aktyviai sportuojantis.

Interviu laikas:

Beveik visi interviu buvo atlikti interneto pagalba, tad laikas buvo nefiksuojamas. Informantai
pasirinko, kada atsakyti j klausimus ir juos atsiysti man atgal. Buvo trys interviu atlikti
individualiuose susitikimuose. Su tiriamgja Lijana susitikome vakare — 17 valandg, o su déstytoja
Rasa susitikome 12 valanda universiteto auditorijoje, taip pat su déstytoju Sariinu susitikome diena
apie 12.30 val.

Interviu geografiné padétis:

Interviu atlikti interneto pagalba, tai geografiné padétis nefiksuojama. Galima paminéti, kad
informantai i§ jvairiy miesty: Mazeikiy, Vilniaus, Klaipédos, Rusnés, Silutés, Kretingos, Palangos,
susisiekta su mergina gyvenancia Anglijoje, su vaikinu dirbané¢iu Norvegijoje.

Remiantis B. Bitino ir kt. (2008) patarimais, informantai pasirinko, kaip jiems lengviau atlikti
interviu, kokiu laiku ir kokioje vietoje. Tad didZioji dalis tiriamyjy interviu pasirinko atlikti
interneto pagalba, realiai nekontaktuojant. Buvo dvi informantés, kurios susitiko su manimi ir
pasidalino savo iSgyvenimais. Svarbiausi interviu klausimai yra apie tai, ar pasiiloma Zmonéms
dvasiné bei psichologiné pagalba, kaip tikéjimas padeda sergant ir biinant Salia serganciojo. Kaip
liga jtakoja tikéjima ar tikeéjimas ligg. Taip pat svarbiis visi nusakyti informanty jausmai, emocijos ir

mintys. Visi interviu klausimai svarbis, norit atskleisti darbo tema.
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Norisi paminéti, jog prieduose pateikty interviu tekstas néra koreguotas, kadangi Zmonés
pasirinko terminologija, kaip reikSti savo mintis, emocijas ir iSgyvenimus. Taip pat su visy

sutikimais vardai néra pakeisti.

4. 1. Onkologinés ligos dvasiniai aspektai ligg jveikusiam asmeniui

Skaitant interviu, kuriuos atliko asmenys, jveike liga, galima teigti, kad liga juos iSugdé ir
davé labai naudingy pokyc¢iy. Pavyzdziui, Aldona (priedas nr. 16), kuri jkiré maldos grupele, dabar
yra Sv. Pranci$kaus onkologinio centro vadové, saké, jog liga priverté sutvarkyti vertybiy sistema,
atsirinkti svarbiausius dalykus savo gyvenime: ,Liga iSmoké branginti tai, kg turiu, branginti
santykj su Dievu, savimi ir kitais“. Irena (priedas nr. 17) dabar yra savanoré statomo Sv.
Pranciskaus Onkologiniame centre, po ligos teigé atradusi labai daug naujy draugy, kurie vercia ja
jaustis gerai, sake, jog jos gyvenimas ,.tarsi jgavo naujg kokybe ir prasme¢*. Sigita (priedas nr. 18)
dar pries ligag pradéjo dométis meditacija, susirgusi doméjosi jvairiais netradiciniais ligos gydymo
budais, kuriuos aprase ir J. Geffen (2012) savo knygoje ,,Kelioné per vézi“, po ligos ji teige, kad
jauciasi labai daug patobuléjusi dvasiskai. Visos trys moterys akcentavo, jog sergant nebuvo
pasitilyta psichologiné ar dvasiné pagalba, tad jos ieSkojo pacios. Aldona (priedas nr. 16) labai daug
meldési, jkiiré maldos grupele, stiprino tikéjimg ir juo taip pat stiprino kitus, to paties likimo
zmones, tai daro ir dabar. Irena (priedas nr. 17) lankési pas psichologa, bet nusprendé, kad jai
reikéjo ne psichologinés pagalbos, bet dvasinés, tad pradéjo lankytis PranciSkony vienuolyne
vykstan¢iuose serganciyjy onkologinémis ligomis susirinkimuose. Pati ieskojo pagalbos ir jg rado,
niekas jai nesitile. Sigita (priedas nr. 18) teige, kad pati doméjosi meditacija, taip pat jai buvo
pasiiilyta perskaityti Luizos Hei knyga ,,Mylédamas save tu bisi laimingas®“ ir tam tikri papildai,
kuriuos ji taip pat vartojo. Verta paminéti, jog moterys akcentavo, kad gerumo akcijos labai
naudingos, kadangi jos rodo Zmoniy vienybe, solidarumg. Kalbant apie Zmones, kurie susidiré su
mirtimis, baisia liga, tai 1. D. Yalom (2010), dirbdamas su tokiais pacientais pastebéjo, jog tokie
zmonés iSgyveno teigiamus ir pastebimus asmenybés pokycius. Pagij¢ jie tapo iSmintingesni,
pasikeité vertybiy prioritetai, smulkmenos tapo nebe reikSmingos. Tarsi veézys biity iSgydes
asmenybés sutrikimus ir parodes teigiamus asmenybés bruozus, kurie buvo uzslépti. Taip nutiko ir
moterims, kurios dalyvavo tyrime (priedai nr. 16, 17, 18), jos akcentavo, jog jy gyvenimas pasikeité
1 geraja puse, juy vertybiy sistema pasikeité j gergja pusg, moterys pastebi daugiau teigiamy dalyky
ligoje, nei neigiamy. Taip pat respondentés akcentavo, jog ligos akivaizdoje labai svarbus dvasinis

pasaulis: tikéjimas Dievu, maldos, meditacijos, tam tikri jvairiis dvasinio tobul¢jimo kursai,
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savitarpio pagalbos grupés bei, zinoma, kokybiska medicininé pagalba. Norisi iSskirti Irenos
(priedas nr. 17) pasakytus zodzius, jog televizijos rengiamomis akcijomis ji nelabai pasitiki,
kadangi ligoninése pakanka priemoniy ir prietaisy, tik jas reikia tinkamai panaudoti. Taip pat labai
idomiai ir nejprastai Sigita (priedas nr. 18) apibudino savo tikéjima: ,,Mama tiki krikS¢ionisku —
katalikisku dievu, sesuo — bendrai dievu, a$ jvardinu — aukSciausia sgmone*. Apibendrinant, norisi
iSskirti, kad liga labai ugdo Zmones, suteikia labai daug naujy pojuciy, patiréiy. Taip pat verta
atkreipti démesj | tai, jog dvasiné bei psichologiné pagalba labai reikalinga sergant bei pasveikus,
bet Sioje srityje ligoninése dar labai daug reikia tobuléti. Nes biina atvejy, kaip Irena (priedas nr. 17)

akcentavo, jog ,.kiinas gyja grei¢iau nei siela® ir tokiu atveju labai reikia dvasinés pagalbos.

4.2. Onkologinés ligos dvasiniai aspektai jveikusiojo ligg artimiesiems

Interviu su jveikusiojo artimaja buvo tik vienas. Simona (priedas nr. 11) akcentavo panaSius
dalykus, kuriuos akcentavo moterys, pasveikusios nuo onkologinés ligos. Visy pirma asmeniui
buvo sunku susivokti su artimgjj iStikusia liga, po to artimojo lankymai ligoninése. Dvasiniai ligos
aspektai iSryskéja tokie, jog Siam asmeniui bei jo Seimai dvasiné — psichologiné pagalba nebuvo
pasiiilyta ir jiems jos netriiko. Vis dél to, respondenté akcentuoja, jog liga priverté patobuléti ir
jvardijo tam tikrus teigiamus ligos aspektus: liga nejveiké jos artimosios ir tai jai teikia vilt}, jog
véz] galima jveikti, jauCiasi ir pati patobul¢jusi. Taip pat teigiamai jvertino visas onkologiniams
ligoniams skirtas akcijas. Svarbus interviu klausimas apie tikéjimg Dievu tapo ne tokiu svarbiu jai,
kadangi, ji néra labai tikinti, jos Seimos nariai taip pat. Mociute, kuri i§gyveno liga ir dabar dar yra
gyva, tiki Dievu. Interviu parodo, jog bet kuriuo atveju onkologiné liga supurto darny pasaulj, kai
artimasis suserga: lankymasis ligoninése, mociutés sveikata paslyja ir matosi, jog respondentei dél
to gaila, taip pat i§gyvenami jausmai ir emocijos ne tokios, kaip kasdien, kai visi aplinkiniai sveiki

ir neturi jokiu sveikatos sutrikimy.

4.3. Onkologinés ligos dvasiniai aspektai serganciajam

Sio tipo interviu dalyvavo trys serganios respondentés: Jadvyga (priedas nr. 13), Genovaité
(priedas nr. 14) bei Rasa (priedas nr. 15). Kaip akcentuota ankstesniuose tyrimo apraSymuose, taip
gali pabreézti, jog Sioms tyrimo dalyvéms taip pat nebuvo pasiiilyta dvasiné pagalba, jy artimiesiems
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taip pat. Vienintelé respondenté Rasa (priedas nr. 15) sake, jog pas ja apsilanké psichologé ir
lankydavosi, kol ji gul¢jo ligoninéje ir kai budavo jos darbo valandos. Bet zinoma psichologé
bendravo tik su sergancigja, artimiesiems pagalba nebuvo suteikiama. Moterys, sergancios
onkologine liga (priedai nr. 13, 14, 15) pabrézé, jog liga joms davé labai daug pokyCiy gyvenime:
naujy zmoniy atsiradimas, vertybiy pergrupavimas, gyvenimo pokyciai ir Zinoma elgesio, mastymo,
minciy pokyc¢iai: Rasa (priedas nr. 15) nebesigrauzia dél visiSkai nesvarbiy dalyky — darby,
paskaity, disertacijy, ji mégaujasi laiku su Seima ir naujagimiu, kurio susilauké, mégaujasi
gyvenimu ir kiekviena diena bei labai vertina tai, kas Salia jos. Genovaité (priedas nr. 14) bei
Jadvyga (priedas nr. 15) dZiaugiasi radusios bendrakeleiviy susirinkimus PranciSkony vienuolyne.
Ten jos jauciasi gerai ir dvasiSkai pakylétos. Labai dzZiuginai tai, jog skaitant interviu néra né
krislelio pesimizmo. Moterys kupinos entuziazmo, iSsako savo didziul; pasitik€¢jimg Dievu, jo
teikiamu iSbandymu. Litidna, jog serganciosios dvasinés pagalbos ieSkosi pacios, kad ligoninéje tai
nesuteikiama, bet svarbu, jog pagalba rasta ir suteikta. Gerumo akcijas moterys vertina labai
teigiamai, kadangi tai parodo zmoniy solidaruma, vienybe bei norg padéti sergantiesiems ir jy

artimiesiems.

4. 4. Onkologinés ligos dvasiniai aspektai serganciojo artimiesiems.

Siame interviu dalyvavo viena moteris, Ilma (priedas nr. 12). Akcentavo kaip ir Kkiti
respondentai, jog dvasiné — psichologiné pagalba nepasitiloma ligoninéje. Kai serga artimas
zmogus, ypac jei jis tampa slaugomu asmeniu Seimoje, tai labai pakeiCia artimyjy gyvenimus.
Ribojamas laisvalaikis ir apskritai pasikeiia gyvenimas, kuris priklausé¢ tik nuo jy, o susirgus
artimajam, reikia atsizvelgti j jo poreikius. Siai moteriai ir jos $eimai gelbsti tikéjimas Dievu, kuris
teikia ramybe bei vilti. Akcentuoja, jog svarbi aplinkiniy pagalba, dvasinés ar psichologinés
pagalbos netriksta. Gerumo akcijas vertina tik teigiamai ir jas pastebi, nors ir maZzai laiko, kai

artimasis serga ir jj reikia slaugyti. Bet akcijos ir suteikia jausma, kad jy Seima ne vienintelé tokia.

4.5. Onkologiniy ligy dvasiniai aspektai mirusiojo artimiesiems

Sioje tyrimo dalyje dalyvavo 10 Zmoniy (priedai nr. 1 — 10), kurie pasidalijo savo
iSgyvenimais, kai jy artimas Zmogus sirgo ir kai jis miré. Kadangi dalyvavo daug Zmoniy, verta

akcentuoti pagrindinius dalykus, kurie iSrySkéjo atlikus $iuos interviu:
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Artimiesiems nebuvo pasiiilyta dvasiné pagalba.

Nebuvo pasitilyta ir psichologiné pagalba, iSskyrus vieng asmenj, Pauliy (priedas nr. 8),
kurio Seimai buvo pasiiilyta pagalba, bet jie nesinaudojo, kadangi nereikéjo.

Tikéjimo srityje pokyc€iy nebuvo, tik¢jimas visada buvo ir liko svarbus jy gyvenimuose,
palaiké, kai artimasis sirgo ir kai jis miré.

Kai artimasis miré, pagalba susidoroti su gedulu nebuvo pasitlyta, artimieji kapstési patys ir
akcentavo, jog jei biity buvusi pasitlyta pagalba, ji biity padéjusi lengviau susidoroti, su
skaudziomis netektimis.

Gerumo akcijos visu respondenty vertinamos teigiamai ir apibiidinamos kaip solidarumo,

vienybés bei gério Saltiniu.

4.6. Psichologés, dirbusios su serganciy vaiky tévais pastebéjimai ir jZzvalgos

Tyrimo tikslas yra atskleisti dvasinius onkologiniy ligy aspektus, tad interviu su psichologe

tai gali dar pla¢iau juos apibtdinti. Psichologé vedé uzsiémimus su tévais ir jy metu isaiskéjo

tam tikri sunkumai, su kuriais susiduria serganciy vaiky tévai:

Kaip elgtis su vaikais: rodyti jiems savo emocijas ar ne.

Kaip bendrauti ir aukléti sergancius vaikus.

Kaip pasirinkti tinkamus gydytojus ir tinkamus vaistus.

Kaip neapleisti aplinkiniy ir suspéti visur.

Kaip neapleisti saves, kai vaikas serga.

Kaip neatsiriboti nuo visu ir nuo visuomenés, kai mazylis serga.

Tikejimas Dievo stebuklu teikia vilt;.

Psicholog¢ pastebi, kad susidiirus su onkologine liga ugdomos vertybés, sugebéjimai

susidoroti su sunkumais ir visur suspéti.

4.7. Vilties bégimo dalyvio jausmai ir jZvalgos

Paskutinis atliktas interviu atskleidé Siuos aspektus:

W v —

Taip, imanoma, kaip jmanoma jveikti ir ligg.
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Vilties bégimas — tai vilties, solidarumo, vienybés ir gério iSraiSka sergantiesiems ir jy
artimiesiems.

Dalyviai jaucia bendruomeniSkumo jausmg; draugiskuma, kai dalijasi vandeniu; gera, kai
matai, jog tieck mazas vaikas, tiek senyvo amziaus Zzmogus béga kartu su tavimi.

Vilties bégimas — naudingas visiems: tiek sergantiems, tiek sveikiems, tiek dalyviams.

Niekas nezino, kada liga gali pakirsti, o $i akcija nesa viltj sergantiesiems ir jy artimiesiems.
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ISVADOS

[Sanalizavus moksling literatirg apie onkologinius susirgimus, jy dvasinius aspektus

sergantiesiems ir jy artimiesiems bei atlikus empirinj tyrima, galima i$skirti tokias iSvadas:

Sergamumas onkologinémis ligomis sparc¢iai didé¢ja ir tai lemia ne tik genetika, bet ir tokie
aspektai kaip rilkymas, mityba ir kiti jvairiis reiSkiniai.

Asmuo susirges onkologine liga vienaip ar kitaip susiduria su E. Kubler — Ross (2001)
apibudintais susitaikymu su liga etapais.

Onkologiné liga palie¢ia ne tik sergantjji, bet ir jo artimuosius; pakei¢ia gyvenimus, elgesj,
mastyma bei vertybes visam laikui.

Dvasing ir psichologing pagalba sergantieji, jy artimieji, artimieji neteke mylimy Zmoniy
gauna tam tikrose jstaigose, aiSku, jei jie patys jos ieSko. Darbe nurodytos jstaigos, kuriose
gaunama pagalba. Nurodytos grupés, kuriose gaunama dvasiné ir psichologiné pagalba. Taip
pat akcentuojama ,,Mamy unija“, kurioje vienijas tévai, kovojantys uz savo vaiky gyvybes.
Darbo empirinéje dalyje iSryskéjo:

1. Asmenys, suzinoje¢ apie savo liga, patiria Sokg ir jiems kyla be galo daug jausmy, su
kuriais jie turi susitaikyti tam, kad pradéty suprasti savo liga, jos rimtuma ir kam jie
turi pasiryzti.

2. Dazniausiai sergantysis ir jo artimieji palieckami vieni kovoti su dvasinémis
problemomis, kurios Kyla suzinojus apie ligg ir kovojant su ja.

3. Sergantiesiems ir jy artimiesiems nepasiiiloma psichologiné pagalba. Tyrime buvo
viena respondenté ir vienas respondentas, kuriems buvo pasitilyta pagalba. Verta
pamingti, jog tai yra du asmenys i§ astuoniolikos.

4. Dvasiné ir psichologin¢ pagalba labai reikalinga, tad zmonés dvasinés pagalbos
ieSko patys. Dazniausiai savipagalbos grupése bei pas kunigus.

5. Liga labai apkeic¢ia ne tik serganciyjy gyvenimus, bet ir artimyjy gyvenimus.
Pakei¢ia mastyma, vertybiy sistema bei elgesj.

6. Tik¢jimas Dievu labai svarbus sergantiesiems bei jy artimiesiems. Jis teikia wviltj,
stiprybe, Dievo artumg bei ramybg.

7. Gerumo akcijos visy respondenty vertinamos teigiamai, kadangi jos parodo

sergantiesiems ir jy artimiesiems, jog jie ne vieni, kad visuomené kartu su jais.
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SANTRAUKA

Simona Kubilitté. Onkologiniy ligy dvasiniai aspektai serganiajam ir jo artimiesiems.

Dvasinio konsultavimo studijy programos baigiamasis magistro darbas. Darbo vadovas: doc. dr. R.

Ozelis. Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2013. - 66 psl.

Raktazodziai: onkologiné liga, dvasiniai aspektai, sergantieji, artimieji, dvasiné pagalba,

psichologin¢ pagalba.

Darbe analizuojami onkologiniy ligy dvasiniai aspektai serganiyjy bei artimyjy

gyvenimuose. Akcentuojami visi jausmai, emocijos ir iSgyvenimai, su kuriais susiduria sergantieji

ir jy artimieji. Palie¢iama tema apie pagalba, kuri suteikiama sergantiesiems ir artimiesiems bei

suteikiamo ar nesuteikiamos pagalbos trilkumus. Palie€iama tema apie Dieva ir tikéjima, jo jtakg

susirgus onkologine liga ar buinant $alia serganc¢iojo. Analizuojama jvairi literatiira bei Ziniasklaidos

Saltiniai, kuriuose pasakojama ne tik apie ligg, bet ir apie organizuojamas akcijas.

Empiringje dalyje pateikiama informacija, kuri gauta respondenty déka. Tyrimu pagrindziama

teorin¢ dalis, kuri labai svarbi atskleidziant temg. Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti:

Onkologiné liga pakei¢ia gyvenimg ne tik serganciajam, bet ir jo artimiesiems.

Pasikeicia Zmoniy gyvenimo biidas, mastymas, vertybés bei elgesys.

Tikéjimas sergant dazniausiai lieka toks pat; btna iSimc¢iy, kad tikéjimas Dievu labai
sustipréja. Taip pat verta paminéti, kad jei zmogus netikéjo, tai jis nepradeda tikéti, kai
artimasis suserga arba kai zmogus suserga pats.

Dvasiné ir psichologiné biisena pasikeicia, kadangi Zzmogus iSgyvena labai didelj stresa,
Soka, litdesj ir daug jvairiy emocijy, kurios pakeicia daugelj gyvenimo aspekty.

Dvasiné — psichologiné pagalba neteikiama ir nesitiloma, jei Zmonés patys neieSko. Tai
didziulé problema, kadangi tokia pagalba yra reikalinga sergantiesiems ir jy artimiesiems.
Gerumo akcijos sergan€iyjy ir jy artimyjy yra vertinamos teigiamai ir, manoma, kad jos
labai naudingos ir sveikintinos, kadangi tai visuomenés susivienijimo ir solidarumo

zenklas.

Apibendrinant galima teigti, kad onkologinés liga ir jos jveikimas labai smarkiai pakeicia

Zmoniy gyvenimus, bet tai néra tik neigiami aspektai, tyrime pateikiami ir teigiami aspektai, kuriuos

akcentavo respondentai.
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SUMMARY

Simona Kubiliaté. The spiritual aspects of oncological diseases for patients and families.
Spiritual counseling program master thesis. Labour leader: doc. dr. R. Ozelis. University of
Klaipeda: Klaipeda, 2013. - 64 p.

Keywords: oncological disease, spiritual issues, patients, relatives, spiritual care, and
psychological support.

The paper analyzes the spiritual aspects of oncological patients and loved ones lives. With
emphasis on all the feelings, emotions and experiences faced by people with their relatives.
Touched on the topic of advice given to patients and relatives, and granted or denied assistance
gaps. Touched the subject of God and religion, its influence on suffering from cancer or being near
sick. Analyzing diverse literature and media sources, which tells the story not only of the disease,
but also about the promotions.

The empirical part of the information obtained through the respondents. The study justified
theoretical part, which is very important for revealing the subject. Based on the results of the study
can be stated:

* oncological disease changes your life, not only sick, but also his family.

* A change in people's way of living, thinking, values and behavior.

* Belief in patients usually remain the same and there is exceptions to a stronger faith in God. It is
also worth noting that if a man did not believe, he does not start to believe when a loved one
becomes sick or when a person gets sick himself.

 The spiritual and psychological state changes as a person is going through a very high stress,
shock, sadness and a lot of different emotions that replace many aspects of life.

» Spiritual - not provided psychological support and fails if they themselves seek. This is a huge
problem, because such aid is necessary for patients and their loved ones.

+ Kindness Shares patients and their relatives are evaluated positively, and is thought to be very
useful and welcome, as this society unification and solidarity.

In summary, the oncological disease and overcoming dramatically change people's lives, but it
is not only the negative aspects of the study are presented and the positive aspects highlighted by

respondents.
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Priedal



Priedas nr. 1

Interviu su liga neiSgyvenusio ligonio artimaja

Interviu atliktas su 20 mety mergina, kuri neteko savo mociutés.
I. Gyvenimas iki susirgimo.
1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jisy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautétés? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?
Lauryna: Lankiau mokyklg, buvau 3 gimnazijos klaséje. Esmin¢ veikla buvo mokslai, Sokiy
birelis ir laikas su draugais.
Il. Gyvenimas sergant artimajam.
2. Kaip jums buvo pranesta apie jiusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologinge ne tik
serganciojo, bet ir jisy bukle?
Lauryna: Buvo pasakyta, kad mociuté serga véziu, kad yra paskutiné stadija ir nezinia, kiek jai
laiko liko. Info apie artimojo liga buvo suteikta pilnai, buvo paaiSkinta, kokie organizmo audiniai
sunaikinti, kas dar funkcionuoja. Apie dvasing bei psichologing biikle buvo uzsiminta, taciau tik
apie serganciosios, apie artimyjy bukle kalbama nebuvo, savaime aiSku, kad turéjome nepaltzti ir
suteikti mociutei stiprybés savo buvimu Salia.
3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo liga? Apibtudinkite juos..
Lauryna: Jauciausi prislégta, nes puikiai suvokiau situacijg, kad nejmanoma nieko pakeisti, ir kad
bendravimas su mociute kasdien trumpéja. Taip pat, Zinoma, jauciau ir skausmg, nuolatinj nerima
kasdien, jtampa.
4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo buida?
Lauryna: Mociutés liga paskatino su ja praleisti daug daugiau laiko nei tai darydavau iki ligos, net
itemptame savo darbotvarkés sarase kasdien rasdavau laiko apsilankyti ligoningje.
5. Kokia dvasing ir psichologing jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jis jautetés? Kaip jautési
jusy Seima bei kiti artimieji?
Lauryna: AS tapau emociSkai stipresne, uzgriidino mane mociutés liga, nes reikéjo palaikyti mama
(mociutés dukra) Zinojau, kad negaliu paltiZti ir privalau mamai suteikti stiprybés, manau, pavyko.
Brolis per daug jausmy nereiske, iSliko ramus. O mama tuo periodu buvo emociSkai susilpnéjusi,
itin jautri ir susimasciusi.
6. Ar jums ir jusy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasiné pagalba?
Lauruna: Ne, nebuvo.
7. Ar jums ir jusy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?
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Lauryna: Ne, nebuvo.

8. Jeigu buvo pasitilyta, tai kur buvo pasitilyta apsilankyti?

9.Ar jis ir jusy artimieji pasinaudojote pasitilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galéetumét pasakyti, kodél?

(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)

10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triikko?

Lauryna: Lyg ir jokios, miisy giminé ne itin linkusi dalintis savo iSgyvenimais su svetimais
Zmonémis.

11. Ar jums ir jisy artimiesiems triiko dvasinés pagalbos?

Lauryna: Ne.

12. Ar jums ir jasy artimiesiems triko psichologinés pagalbos?

Lauryna: Ne.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéjo susirgus?

Lauryna: Optimizmas, mintis, kad niekas negyvena Saulés amzZiaus ir tiesiog poziliris ] mirt}, kaip |
natiiraly gyvenimo jvykj, kurio anks¢iau ar véliau nejmanoma iSvengti.

14. Sakykite, ar jus ir jiisy artimieji tikite Dievu?

Lauryna: Taip.

15. Kaip susirgus jiisy artimajam padéjo tikéjimas? O gal jis nusisukote nuo Dievo ir BaznycCios?
Lauryna: Tikéjimas padéjo, paciai mociutei buvo ramiau, kai jg aplankydavo kunigas (prie§ mirtj
savait¢ buvo atéjes) ir jau prieS mirtj tag dieng dar buvo atéjes mano mamos ir jos sesers iniciatyva.
IS tikryjy mociuté visg gyvenimg buvo tikinti ir savo vaikams jskiepijo tikéjimg Dievu. Tad
tik€jimas tarsi suteiké savotiskos stiprybés mums visiems, o pakviestas kunigas nuramino mociute.
16. O gal atsisukote | Dieva? Kas lémé jusy pasikeitima?

Lauryna: Nei labiau, nei maziau ligos metu i Dieva nebuvo atsisukta.

ITI. Gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos.

17. Koks jasy gyvenimas po netekties?

Lauryna: IS pradziy labai sunku buvo susivokti, kad i§ tikryjy netekome mociutés,nes iki mirties
santykiai buvo labai artimi, sunku buvo lankytis jos namuose, matyti jos daiktus, bet laikas leke
nepastebimai, Zinoma, jos dukros atsigavo ne taip greitai, as jsisukau ] savo veiklos siikurj ir
susitaikiau su ta mintimi, kad jos nebéra. Bet, Zinoma, dar iki Siol jauciasi, kad to Zmogaus nebéra
Salia ir triiksta.

18. Kaip jauciatés, kai artimasis nejveiké onkologinés ligos? Jeigu galite, apibudinkite savo

emocijas, mintis.
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Lauryna: Kadangi, kai tik suzinojau apie mociutés liga nebuvo grazbyliaujama ir kalbama tiesiali,
tad buvau susitaikiusi su mintimi, kad nepavyks ligos jveikti, nes buvo per vélai ji pastebéta. Bet,
zinoma, apmaudu, skaudu ir vis nedingsta klausimas ,kodél” kodél taip vélai, kai jau nebebuvo
nieko jmanoma padaryti pasireiSké vézio pozymiai...

19. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta psichologiné pagalba? Ar pasinaudojote pasitilymu?
Lauryna: Ne, nebuvo.

20. Ar po netekties jJums buvo pasiiilyta dvasiné pagalba? Ar ja pasinaudojote?

Lauryna: Ne, nebuvo.

21. Jeigu nepasinaudojote, tai gal galite pasakyti kodel?

22. Jeigu nebuvo pasitilyta, ar truksta tokios pagalbos, kai mir§ta artimasis nuo onkologinés ligos?
Ar netekt] buty lengviau iSgyventi, jei biity pasiiilyta pagalba?

Lauryna: Nemanau, kad biity lengviau. Su svetimu zmogumi diskutuoti tokiomis skaudziomis ir
zeidZianCiomis temomis bty diskomfortas. Netekt] iSgyventi, manau, geriausiai padéjo laikas ir
aktyvus gyvenimas.

23. Ar lankote likimo Zmones? Gal uzsiimate savanoriska veikla su onkologiniais ligoniais bei jy
artimaisiais?

Lauryna: Ne, neuzsiimu, o ir negaléCiau tuo uzsiimti, pernelyg slégty ir veikty mano viding biiseng
tokie uzsiémimai.

24. Gal galétuméte pasakyti, kg artimojo liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés
psichologiskai bei dvasisSkai patobuléjes?

Lauryna: Ligos nesékminga baigtis, kaip ir sakiau, uzgriidino, pamaciau save tokig, kokia
nemaniau esanti, nezinau i$ kur, bet, pasirodo, turéjau uzsléptos stiprybés savy, kuria dalinausi su
artimaisiais, nepaliizau. Taip pat, kai mociuté dar buvo gyva, bet jau sirgo, daug diskutuodavom
apie mano ateities planus ir tikslus, tad tie pokalbiai ir mocCiutés skatinimas siekti to, ko noriu
gyvenime, teigiamai veikia iki Siol ir skatina nenuleisti ranky net sunkiausiomis akimirkomis.
Neigiamo — kad ir kaip buty gaila atémé labai svarby ir brangy zmogy- modiute... Jauciuosi
emociSkai ir dvasiskai stipresné, turiu tarsi daugiau motyvacijos tobuléti ir jgyvendinti savo planus,
kai pavyks, jausiuosi pakyléta, nes zinosiu, kad iStesé¢jau savotiska pazada duota mociutei- kad man
pavyks...

25. Noréciau suZzinoti jiisy nuomone apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Lauryna: Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams bei
artimiesiems? Ar tai teigiamai veikia serganciuosius bei artimuosius? Kaip jus tai vertinote, kai

sirgo jusy artimasis? Kaip vertinate dabar, kai jo nebéra?
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Renginiai ir gerumo akcijos, manau, neturi jokios neigiamos reikSmés, oprieSingai kaip tik parodo,
kad visuomené domisi onkologiniais ligoniais ir skatina zmones nenusigrezti nuo jy. Gerumo akcijy
metu suaukotos 1éSos, zinoma, suteikia vilties serganCiajam ir jo artimiesiems pasveikti, jei
pasveikimo procesui vykti butent yra trukdziy dél 1ésy, kurias reikia investuoti. O dvasine ir
psichologine prasme, galbit teikia entuziazmo nenuleisti ranky ir tikéti gera baigtimi, bet Cia jau
labiau nuo Zmogaus nusistatymo, manau, priklauso. Bet kokiu atveju teigiamai tokios akcijos
veikia, neturi jokiy blogy padariniy. Kai mociuté sirgo, ir dabar, kai jos nebéra tai vertinu taip pat

teigiamai ir nuolankiai.
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Priedas nr. 2

Interviu su liga neiSgyvenusio ligonio artimaja

Interviu atliktas su 23 mety mergina, kuri neteko savo técio.
I. Gyvenimas iki susirgimo.
1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jisy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?
Erika: Studijavau Klaipédos universitete, III kurse. Dirbau 2 - 3 dienas per savait¢. Lengvai
derinau mokslus su darbu. Sportavau. Su Seima daznai leisdavome laikg gamtoje. Abu tévai Seimoje
dirbo. Tévelis buvo pagrindinis Seimos maitintojas. Vazinédavo ] uzsienj. Dirbo sunkiojo transporto
vairuotoju. Gyvenimas atrodé tik tik jsibégéjo. Su nekantrumu laukiama buvo moksly baigimo.
Il. Gyvenimas sergant artimajam.
2. Kaip jums buvo pranesta apie jiusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologine ne tik
serganciojo, bet ir jisy bukle?
Erika: Tétis turéjo traumg. Daktarai padar¢ rentgeno nuotrauka i§ karto nepastebéjo Sonkaulio
jtrikimo. Po pusés mety prasidéjo ligos metastazés po aplinkinius organus. Ligos plitimas buvo
zaibiskas. Po pusmecio atlikus visus tyrimus daktarai pasaké: ,,Kaip jis dar stovi ant kojy su tokia
liga®“. Daktarai nuo pat pradziy leido suprasti, kad reikia ruostis tik blogiausiam. Taip pat siiilé patj
baisiausig gydymo biidg — chemoterapija, pasui kauly ¢iulpy persodinimg. Vieni daktarai bandé
suteikti vilties, stiprybés, kiti tiesiog nuleide galvas paaiskino, kad tik kancios laiko ilginimas.
3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo liga? Apibtudinkite juos..
Erika: Buvo sunku ir be galo skaudu. Kai stipriausias zmogus $eimoje mirtinai serga, pasijunti
bejégis. Taip pat biina begalinis noras padéti, visur norisi biiti ir Zinoti, kg galima biity padaryti, kad
mylimam zmogui pagelbéti.
4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo bida?
Erika: Pasikeité visiskai viskas. Kadangi esu vyriausia sesuo $eimoje, tai turéjau dirbti ir padéti
mamai tie finansiSkai, tiek moraliSkai. Meciau mokslus, pasiémiau akademines, nezinojau, kada
galésiu grizti. Prival¢jau dirbti. Tévelio ligos gydymo laikotarpyje mama visiSkai nebesirlipino nei
buitimi, nei kitais dalykais. Per tg laikotarpj kritome j dideles skolas. Viska ka galéjome, skyréme
gydymui. Nei viena nebeZilir¢jome savy troskimy, tiksly. Svarbiausia buvo padéti mylimiausiam
Zmogui.
5. Kokig dvasing ir psichologing jtaka jums, jiisy Seimai padare liga: kaip jus jautétés? Kaip jautesi
Jjusy Seima bei kiti artimie;ji?
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Erika: Visi jautési blogai. Mociuté, mama, senelis, tévelio seserys paliizo. Kiek tik galéjo visi
bandé padéti gydyti. Pradzioje visi vylési ir tikéjosi, kad tévelis, stinus, brolis, vyras pasveiks.
Paskui visi jauté pyktj vieni ant kity, kaltg, kad anksCiau nepastebéjome tokios ligos. Daktary
nuomone, bent metus anksciau biity pasitikrings sveikata, dar biity galima padéti. Tokiais gyvenimo
atvejais manau kalt¢ iSlicka visada. Kas yra stipresnis tiesiog jos nebeparodo, bet jaucia ja visi.
Reikia laiko, kad pyktis atsligty. Jau praéjo 3 metai, kaip miré tévelis, taciau kalté tik truputj
sumazeéjo, mociuté (mirusiojo mama) ir zmona (mano mama) dar iki $iol sunkiai susitaiko. Gyvena
toliau, bet kiekviena diena be prisiminimy nepraeina.

6. Ar jums ir jiisy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasiné pagalba?

Erika: Seneliai ir misy Seima (a8, mama, sesuo ir tétis) visada buvome labai dvasingi. Tikime ]
Dieva. Tokiomis skaudziomis gyvenimo akimirkomis, atrodo daugiau niekas ir negali padéti
nurimti tik malda. Kai visi tarpusavyje ieSko kalty, ramybe kartais randi maldoje.

7. Ar jums ir jiisy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?

Erika: Misy giminéje netikima psichologais, kaip pagalbininkais.

8. Jeigu buvo pasitilyta, tai kur buvo pasitilyta apsilankyti?

9.Ar jus ir jusy artimieji pasinaudojote pasitllyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitlymu, tai gal galétumét pasakyti, kodél?

Erika: Seneliai daznai kalbédavosi su kunigu. Moc¢iute nuramindavo tik kunigas. Atrodo, kiekvieng
savaitg, seneliai bendraudavo su kunigu.

(Jeigu pagalba nebuvo pasiiilyta)

10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triiko?

Erika: IS seneliy ir brolio sesery pusés supratimo, nes likome iki $iol kaltos dél tévelio mirties ir
lyg atstumtos nuo giminés, Seimos. Po 2 mety pyktis atslijo, taciau santykiai paliko Saltesni. Nebéra
Sypsenos veiduose, kai atvaziuojame aplankyti, atrodo tik skausmas. Tai tiesiog su mama ir seserimi
apsilankome tik per didzigsias Sventes.

11. Ar jums ir jiisy artimiesiems trilko dvasinés pagalbos?

Erika: AS manau, kad labiausiai triiko mano mamai, nes ji ir negaléjo jos gauti, dél mociutés jtakos.
Ji tiesiog apie save nebegalvojo, taip pasidave visy kaltei, kad savimi nebesirtipino.

12. Ar jums ir jisy artimiesiems triiko psichologinés pagalbos?

Erika: Manau tiek dvasiné tiek psichologiné pagalba zmogui labai padéty, nesvarbu kurig jis
pasirinkty, skirtumo néra, nes vis tiek Zzmogui reikia iSsikalbéti, iSsiverkti.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jiisy artimiesiems gelbéjo susirgus?

Erika: Man labiausiai padéjo susikoncentravimas j darbg ir visokeriopa pagalba tiek mamai, tiek

sesei, tiek teCiui. Nebuvo tas tinkamas laikotarpis galvoti apie save.
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14. Sakykite, ar jus ir jusy artimieji tikite Dievu?

Erika: Mano artimieji tiki labiau DIEVU nei psichologu.

15. Kaip susirgus jusy artimajam padé¢jo tikéjimas? O gal jus nusisukote nuo Dievo ir Baznyc¢ios?
Erika: Tik tikéjimas ir padéjo, kad ateis viena diena ir viskas bus gerai. Kad pasikeis j gerg. Tik
reikia j ka nors jsikabinti. Siuo atveju man buvo svarbiausia turéti gera darba.

16. O gal atsisukote j Dieva? Kas lém¢ jiisy pasikeitimg?

II1. Gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos.

17. Koks jiisy gyvenimas po netekties?

Erika: Po netekties daug kas pasikeité. Gedéjau kelis ménesius. Paskui grjzau j mokslus. Bet
pirmieji metai po netekties atrodo praéjo tarsi pilkiausios dienos, tarsi sapnas. Tada tik egzistavau.
Dariau, kg reikéjo daryti, o ne ko nor¢jau. Reikejo baigti mokslus ir iSgyventi tiek paciai, tiek padéti
mamai ir sesei. Sesuo iSvaziavo ] kitg miesta, ji tarsi nuo viso pabégo.

18. Kaip jauciatés, kai artimasis nejveiké¢ onkologinés ligos? Jeigu galite, apibudinkite savo
emocijas, mintis.

Erika: Blogai. O kaip kitaip galima jaustis. Viltis buvo, kad jveiks. Ta¢iau ne viskas taip paprasta.
Supranti, kad lyg ir tavo dienos suskaiciuotos, nezinosi kada gali ateiti tavo diena iSeiti. Svarbiausia
manau, iSeiti biinant tarp mylimy Zmoniy ir juose palikti pédsaka.

19. Ar po netekties jums buvo pasitilyta psichologiné pagalba? Ar pasinaudojote pasitilymu?

Erika: Ne. Jos ir nebii¢iau priémusi, vis tiek Zinojau kg turiu daryti, kad reikia gyventi toliau. O,
beje, ir tam nebuvo finansinés galimybés.

20. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta dvasiné pagalba? Ar ja pasinaudojote?

Erika: Dvasiné pagalba sau — tai bazny¢ia, malda ir tikéjimas.

21. Jeigu nepasinaudojote, tai gal galite pasakyti kodél?

Erika: Noréjosi biiti vienai.

22. Jeigu nebuvo pasitilyta, ar triikksta tokios pagalbos, kai mirSta artimasis nuo onkologinés ligos?
Ar netektj bty lengviau iSgyventi, jei biity pasiiilyta pagalba?

Erika: Manau priklauso nuo zmogaus. Vieni yra stipris, gali susitvarkyti ir patys. Taciau reikia
tokios pagalbos, kad Zmogus greiciau grizty j gyvenimo veézes. Gedéjimas trukty trumpiau, gaunant
psichologing pagalba.

23. Ar lankote likimo Zmones? Gal uzsiimate savanoriSka veikla su onkologiniais ligoniais bei jy
artimaisiais?

Erika: Ne.

24. Gal galétuméte pasakyti, ka artimojo liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés

psichologiSkai bei dvasiSkai patobuléjes?
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Erika: Teigiama galéCiau pavadinti skaudzig patirti, kad reikia branginti kiekvieng gyvenimo
akimirka su artimu Zzmogumi. Taip, pasikeité i labai geraja puse santykiai su artimiausiais $eimos
nariais. Pati tvirtai kabinuosi | gyvenimg, nes zinau, kad niekas kitas uz mane to nepadarys ir
nepadés. Uz save reikia stipriai paciai stovéti. Neigiama tai, kad ant pe¢iy gana anksti uzgriuvo
dideli jsipareigojimai, kuriuos tévai turé¢jo. Tévo praradimas byloja daug dar nenugyventy akimirky,
kuriy jau neteks patirti. Mirus téciui atSalo santykiai su giminaiciais i jo puseés.

25. Nor¢ciau suzinotu jlisy nuomong apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
PavyzdZiui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams bei artimiesiems? Ar tai
teigiamai veikia sergan¢iuosius bei artimuosius? Kaip jis tai vertinote, kai sirgo jusy artimasis?
Kaip vertinate dabar, kai jo nebéra?

Erika: Negaliu pasakyti nieko, kas padéjo sergant artimajam onkologine liga. | tokius dalykus
nebekreipi démesio, aplinka tiesiog tampa nebematoma. Tiesiogiai pagalbos i$ tokiy akcijy, veikly
paprastam ligoniui tikrai néra jokios pagalbos. Pagalba priklauso nuo artimyjy Zmoniy ir giminiy.

Nesu realiai susidiirus su Siomis akcijomis susijusia pagalba ar panaSiai. Todél negaliu ir vertinti.
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Priedas nr. 3

Interviu su liga nejveikusio ligonio artimuoju

Interviu atliktas su 23 mety vaikinu, netekusiu savo dédés.

I. Gyvenimas iki susirgimo.

1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jusy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?

Tomas: Gyvenimas buvo stabilus, giminés rySiai buvo glaudis. Jauciausi gerai ir ganétinai
nerlpestingai.

Il. Gyvenimas sergant artimajam.

2. Kaip jums buvo pranesta apie jiusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologing ne tik
serganciojo, bet ir jisy bukle?

Tomas: Pranesta buvo 1§ artimiausiy zmoniy liipy. Nurodé, kad tokia liga sergantis zmogus, esantis
treCioje stadijoje, gyvena ilgiausia 5 metus.

3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo ligg? Apibtdinkite juos..

Tomas: Tai mane pribloské, kadangi, minéjau, santykiai giminés buvo labai glaudiis. Pagailo
artimojo, bet tuo paciu nesinoréjo demonstruoti gailescio.

4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo buda?

Tomas: Liga priverté tiesiogine zodZio prasme susimgstyti apie gyvenima, jo prasme ir jo svarba.
Gyvenimo biidas pasikeit¢ labiau ] principg — gyvenimas Sia diena, nekuriant tolimy plany.
Gyvenimas patapo labiau teikiantis laimés.

5. Kokia dvasine ir psichologine jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jis jautétés? Kaip jautési
jusy Seima bei kiti artimieji?

Tomas: Liga praturtino mano ir $eimos, dvasinj ir psichologinj pasauli. Zmogiskumas ir
supratingumas isivyravo mumyse.

6. Ar jums ir jusy artimiesiems buvo pasitilyta dvasiné pagalba?

Tomas: AsmeniSkai a$ nesusilaukiau tokio pasitilymo, dél artmyjy neZinau.

7. Ar jums ir jUsy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?

Tomas: Taip pat asmeniskai nebuvo pasitilyta, o dél artmyjy neZinau.

8. Jeigu buvo pasitlyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?

9.Ar jus ir jusy artimieji pasinaudojote pasiiilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar

naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasiiilymu, tai gal galétumet pasakyti, kodel?
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(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)
10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums tritko?
Tomas: Dvasiskai ir psichologiskai jau¢iausi stiprus, tad pagalbos man neprireiké. Nors esu linkes |
uzdarg biidg iStikus problemoms, bet su Zinia ir ligos artimajam jtaka susitvarkiau.
11. Ar jums ir jusy artimiesiems truko dvasinés pagalbos?
Tomas: Man netriiko, o artimiesiems nezinau.
12. Ar jums ir jisy artimiesiems triiko psichologinés pagalbos?
Tomas: Man netruko, o artimiesiems nezinau.
13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jiisy artimiesiems gelbéjo susirgus?
Tomas: Dél artimyjy nezinau, o man tai gelbéjo grazis prisiminimai apie susirgusj artimaji.
14. Sakykite, ar jus ir jlisy artimieji tikite Dievu?
Tomas: Asmeniskai as nesu religingas, nors esu pakriksStytas. Artimyjy rate yra religingy.
15. Kaip susirgus jiisy artimajam padéjo tikéjimas? O gal jis nusisukote nuo Dievo ir BaznycCios?
Tomas: Kadangi nesu religingas su baznycia neturé¢jau daug bendro, taiau tai nereiskia, jog netikiu
niekuo.
16. O gal atsisukote j Dievag? Kas lémé jusy pasikeitimg?
Tomas: AS Dievo nejkiiniju. Jis man turi visai kitg sgvokg. a$ netikiu j krikS¢ionybe, islama,
budizma a kita religija Zmogaus atsiradima ir visus reiskinius grindZziu mokslu. O to, ko mokslas
negali paaiskinti, zmonés linke jvardyti stebuklu. Man tas Zodis stebuklas asocijuojasi su reiskiniu,
kad zmogus pasijau¢ia bejégis paaiskinti dalykus. Na &ia tik mano nuomone. Siaip ar taip nesu visai
bejausmis. AS tikiu j tokj elementary dalyka, kaip kad géris ir blogis. Vieni link¢ biiti tokie, kiti
kitokie. Tai vadinkim dievas mano atveju yra gerumas zmonéms, aplinkai, gamtai. Laimés jausmas
yra gerumas. O blogis tai, ka padargs nesijauti gerai, kas grauzia tavo vidy ir neleidzia miegoti
naktimis.
I1l. Gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos.
17. Koks jiisy gyvenimas po netekties?
Tomas: Pasikeites geraja prasme. Gyvenimas pagrjstas veiskmais, kurie man teikia laimés. Daugiau
démesio skiriu artimiesiems.
18. Kaip jauciatés, kai artimasis nejveikeé onkologinés ligos? Jeigu galite, apibtdinkite savo
emocijas, mintis.
Tomas: Pagailo artimyjy. Giliai mintyse labai juos uZjauciau ir stengiuosi skirti jiems daugiau
laiko.
19. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta psichologiné pagalba? Ar pasinaudojote pasitilymu?
Tomas: Ne.
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20. Ar po netekties jums buvo pasitilyta dvasiné pagalba? Ar ja pasinaudojote?

Tomas: Ne, nebuvo.

21. Jeigu nepasinaudojote, tai gal galite pasakyti kodél?

22. Jeigu nebuvo pasiiilyta, ar triksta tokios pagalbos, kai mir§ta artimasis nuo onkologinés ligos?
Ar netektj biity lengviau iSgyventi, jei buty pasiiilyta pagalba?

Tomas: Manau, yra daug jautriy zmoniy, kurie netektis iSgyvena labai sunkiai, manau tokiems
zmonéms bty galima padéti atsizvelgiant | jy asmenybés tipg ir ] jy religingumg. Vieni Zmones yra
uzdaro budo, ir esant sunkiems momentams nelinke atvirauti, nori bati vieni, nors ir sakoma, kad
lengviau iSsipasakoti.

23. Ar lankote likimo Zmones? Gal uzsiimate savanoriSka veikla su onkologiniais ligoniais bei jy
artimaisiais?

Tomas: Deja, neuzsiimu tokia veikla.

24. Gal galétuméte pasakyti, kg artimojo liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés
psichologiskai bei dvasiSkai patobuléjes?

Tomas: Taip, jauciuosi patobuléjes, supratingesnis, labiau uzjauciantis ir tolerantiSkesnis.

25. Noréciau suzinotu jiisy nuomong apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos prie§ Sv. Kalédas? Ar tai padeda ligoniams bei
artimiesiems? Ar tai teigiamai veikia serganciuosius bei artimuosius? Kaip jus tai vertinote, Kai
sirgo jusy artimasis? Kaip vertinate dabar, kai jo nebéra?

Tomas: Manau, jog Sios akcijos turi teigiamg prasme ir yra reikalingos. Jos teikia Zmonéms vilties

ir suvienija zmones bendriems tikslams.

77



Priedas nr. 4

Interviu su ligg neiSgyvenusio ligonio artimgja

Interviu atliktas su mergina, kuri neteko savo mociutés.

I. Gyvenimas iki susirgimo.

1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jisy artimajam? Kaip elgéteés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?

Vilija: Na mano gyvenimas buvo panaSus kaip dabar, tik savaitgaliais vaziuodavau pas mociute,
kuri véliau susirgo. Stengdavausi vaziuoti kiekvieng savaitgalj, arba kaip galiu dazniau, nes mes
biidavom kaip geriausios draugés. AS pas jg vaziuodavau, nes man patiko su ja kalbéti, biiti. Juolab,
Ji viena gyveno, todél palaikydavau jai kompanija. Jauciausi labai laiminga, kad turéjau tok;j artimg
zmogy Salia.

Il. Gyvenimas sergant artimajam.

2. Kaip jums buvo pranesta apie jusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
ligg — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologing ne tik
serganciojo, bet ir jisy bukle?

Vilija: Apie ligg suzinojau i§ mamos ir pa¢ios mociutés. Taciau jos buvo nuramintos daktary, jog
vézys pagydomos, tad jos taip pat s€ékmingai ramino mane. Mociutei buvo daromos chemoterapijos,
tad kaip jos paveiks jos fizine biikle mes visi daugmaz Zinojome, o apie save galvoti — net nebuvo
kada.

3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo liga? Apibiidinkite juos..

Vilija: Kaip minéjau anks¢iau, mangs tai neiSggsdino, nes jos tik pasakiusios faktg pradéjo raminti.
Man daug didesnis Sokas buvo kai dar prie§ suzinant apie véZj man paskambino sesuo ir pasake,
kad mociuté ligonin¢je. Tada dar net nezinodama, kad tai vézio padarinys, a§ be galo iSsigandau,
net sustojusi viduryje takelio, regis nebegal¢jau Zvengti né zingsnio.

4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo buida?

Vilija: Liga paveiké mano gyvenimg gan stipriai. Kai mociuté pradéjo reguliariai guléti ligoninéje,
mano kiekviena diena buvo leidziama kartu su ja. Tai man atrodé tinkamiausia vieta — Salia jos.

5. Kokia dvasing ir psichologing jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jiis jautetés? Kaip jautési
jusy Seima bei Kiti artimieji?

Vilija: Kol liga nebuvo progresavusi, viskas buvo kaip buve, didelés psichologinés jtakos
nejautéme. Taciau kai pamatéme, kad mociutés kei¢iasi iSvaizda ir kad jau kazkas labai negerai,

buvo daug aSaros, jautémeés bejégiai, ypac tada kai jai skaudédavo...
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6. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasitlyta dvasiné pagalba?

Vilija: Pagalba nebuvo pasitlyta.

7. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?

Vilija: Ne.

8. Jeigu buvo pasitilyta, tai kur buvo pasitilyta apsilankyti?

9.Ar jis ir jusy artimieji pasinaudojote pasitilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumét pasakyti, kodel?

(Jeigu pagalba nebuvo pasiiilyta)

10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triikko?

Vilija: Mums pagalbos netriiko, kadangi mes turéjome vienas kitg

11. Ar jums ir jisy artimiesiems triiko dvasinés pagalbos?

Vilija: Ne.

12. Ar jums ir jiisy artimiesiems triiko psichologinés pagalbos?

Vilija: Ne.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéjo susirgus?

Vilija: Mums gelbéjo draugai. Jeigu buvo labai sunku net Seimoje kalbéti, mes galé¢jome tikétis
paramos i§ draugy

14. Sakykite, ar jus ir jiisy artimieji tikite Dievu?

Vilija: Mes nesame tikintys, na ir nesame netikintys labai. © nezinau.

15. Kaip susirgus jiisy artimajam padéjo tikéjimas? O gal jis nusisukote nuo Dievo ir BaznycCios?
Vilija: Niekas nepasikeité ir nickuo nepadéjo.

16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé juisy pasikeitimg?

Vilija: Niekas nepasikeité.

ITI. Gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos.

17. Koks jiisy gyvenimas po netekties?

Vilija: Po netekties miisy gyvenimas pasikeité tik tiek, kad nebéra miisy Seimos rams¢io. Taigi i§
sunkiy situacijy tenka iSsisukti patiems.

18. Kaip jauciatés, kai artimasis nejveiké onkologinés ligos? Jeigu galite, apibiidinkite savo
emocijas, mintis.

Vilija: Negaliu jy apibudinti.

19. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta psichologiné pagalba? Ar pasinaudojote pasitlymu?

Vilija: Nebuvo.

20. Ar po netekties jums buvo pasitilyta dvasiné pagalba? Ar ja pasinaudojote?

Vilija: Nebuvo.
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21. Jeigu nepasinaudojote, tai gal galite pasakyti kodél?

22. Jeigu nebuvo pasitilyta, ar triikksta tokios pagalbos, kai mirSta artimasis nuo onkologinés ligos?
Ar netektj buty lengviau iSgyventi, jei buity pasiiilyta pagalba?

Vilija: Mano nuomone, nickas negali geriau palengvinti skausmo nei sava Seima, kai btini kartu ir
kai zinai, kad mociuté yra $alia, taigi, ne, nemanau, kad dvasiné pagalba arba psichologiné biity
padéjusi.

23. Ar lankote likimo Zmones? Gal uzsiimate savanoriSka veikla su onkologiniais ligoniais bei jy
artimaisiais?

Vilija: Ne.

24. Gal galétuméte pasakyti, kg artimojo liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés
psichologiskai bei dvasiskai patobuléjes?

Vilija: Manau man davé daugiau pasitikéjimo savimi, davé galimybe suprasti kaip svarbu yra Seima
ir kaip svarbu su ja bendrauti.

25. Noréciau suzinotu jlisy nuomong¢ apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams bei artimiesiems? Ar tai
teigiamai veikia serganciuosius bei artimuosius? Kaip jiis tai vertinote, kai sirgo jiisy artimasis?
Kaip vertinate dabar, kai jo nebéra?

Vilija: Tiesg pasakius, kai sirgo musy mociuté, mes j tokius dalykus nekreipéme démesio, tai miisy
individualiai nepalieté, tad mes apie tai net negalvojome. O a$ iniciatyvas palaikau, jvairias. O
galbut kitus tai palieCia ir jie nuo to laimingesni. Jei bet kuri iniciatyva bent vieng Zzmogy privercia

nusiSypsoti, arba uzdega Sirdyje viltj — iniciatyva pasitvirtino. ©
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Priedas nr. 5

Interviu su liga neiSgyvenusio ligonio artimaja

Interviu atliktas su 23 mety mergina, kuri neteko mociutés.

I. Gyvenimas iki susirgimo.

1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jusy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?

Sariiné: Iki mano artimo netekties gyvenau taip kaip ir kiekvienas zmogus, kuris neturi
pergyvenimu dél artimy Zmoniy: dirbau, mokinausi, linksminausi.

Il. Gyvenimas sergant artimajam.

2. Kaip jums buvo pranesta apie jiusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologinge ne tik
serganciojo, bet ir jusy bukle?

Sariiné: Viena diena man paskambino i§ Lietuvos ir prane$¢ siaubingiausia naujiena, apie kuria
maziausiai gal¢jau pagalvoti. Mociuté serga.

3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo liga? Apibidinkite juos..

Sariiné: Zinia priverté tiesiog sustabdyti laika, ir apsvarstyti, ar tai tikrai gali nutikti mano
mociutei, kuri visg laikg buvo vienas i$ stipriausiy zmoniy, kuriuos as$ pazinojau... Deja, niekas néra
stiprus, kai vézys jauga ir nenori pasitraukti.

4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo bidg?

Sariiné: Suzinojusi apie liga, negaléjau grizti i$ karto, tad ta liga sukrété mane ir noréjau bati alia
mociutés.

5. Kokia dvasing ir psichologing jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jis jautetés? Kaip jautési
jusy Seima bei kiti artimieji?

Sariiné: Deja, mano modiutei visus 3 metus daktarai teigé, kad ji serga diabetu. Visi Zinome, kas tai
yra, todél ji 1§ karto nustojo valgyti maisto produktus, kurie i¢jo i ,NE* sgrasg. Taip buvo iki vienos
dienos, kai ji pradéjo pustis, ta prasme pradéjo kauptis vandenys jos pilvo srityje, tuojau ja mano
mama nuvez¢ pas daktarus istirti, kas blogai, taciau niekas negaléjo paaiskinti, kas gali buti, kol ji
nuvaziavo | didesnj miesta ir ten... Aisku ten viskas paaiskéjo, kad jai jau 3 stadija organu vézio.
Buvo pranesta, kad neaisku, kiek ilgai ji dar tvers. Tai suzinojus tieSiog nutirpsta galiinés, tuo
labiau, kai esi toli nuo namy per tukstancius kilometry.

6. Ar jums ir jusy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasiné pagalba?
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Sariiné: Nei man, nei mano artimiesiems niekas nebuvo pasiilyta, visgi gyvenam tokioje 3alyje,
kai zmones valdo pinigai, o Sioje situacijoje net ir pinigai nebeturéjo jtakos... Mus vienijo tik, tai
kad turéjom vienas kitg ir tiesiog gyvenom ta diena ir nezinojom, ko laukti.

7. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?

Sariiné: Ne.

8. Jeigu buvo pasiiilyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?

9.Ar jus 1r jusy artimieji pasinaudojote pasitlyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumeét pasakyti, kodel?

(Jeigu pagalba nebuvo pasiiilyta)

10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triitko?

Sariiné: Kai zmogus suserga, tai vienintelé pagalba turi buti daktarai, bet kadangi jau tai buvo per
velu kazkg gelbéti kazko tikétis... Vienintelé atrama man asmeniskai buvo tik tai, kad turiu mamgag
Lietuvoje, kuri mano moc¢iute rapinasi, ir zinojau, kad ji padarys viska, kad jai padéty.

11. Ar jums ir jiisy artimiesiems triiko dvasinés pagalbos?

Sariiné: Ne.

12. Ar jums ir jiisy artimiesiems tritko psichologinés pagalbos?

Sariiné: Ne.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéjo susirgus?

Sariiné: Gelbéjo mama Lietuvoje.

14. Sakykite, ar jus ir jusy artimieji tikite Dievu?

Sariiné: Visada buvau tikingioji, bet ne tiek i Dieva, kad ei¢iau kiekviena savaitgalj i bazny¢ia,
tiesiog eidavau, kai reikédavo.

15. Kaip susirgus jisy artimajam padéjo tikeéjimas? O gal jus nusisukote nuo Dievo ir BaZnyc¢ios?
Sariiné: Kol mociuté sirgo, niekas nesikeité, bet mirus pasikeité.

16. O gal atsisukote | Dieva? Kas lémé jusy pasikeitima?

Sariiné: po mociutes mirties viskas persikreipé kita linkme, kazkaip daZniau einu j baZnyé&ia,
uzperku misias, jauciuosi lyg mane traukty, ne per prievarta, kai tévai liepdavo, o dabar einu savo
noru... Tai lyg rySys.. Pabiiti ramyb¢je ir apmastyti visg praeit].

ITI. Gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos.

17. Koks jusy gyvenimas po netekties?

Sariiné: Gyvenimas nepasikeité, tik pasikeité tam tikros sritys, susijusios su moéiute.

18. Kaip jauciatés, kai artimasis nejveiké onkologinés ligos? Jeigu galite, apibiidinkite savo

emocijas, mintis.
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Sar@iné: Sunkiausia tai, kad jau pra¢jo 3 metai.. Ir vis dar turiu Sirdyje jausma, kad niekas

nepasikeité, kad griSiu | Lietuva atostogom ir mociute bus prigaminusi mano skaniausiy valgiy,

palepins mane, pajuokausim ir vél i§vaziuosiu, bet, aiSku, realybé yra kur kas sunkesne, kai grjzti ir

taves nepasitinka Siltas stalas su gardziom vai$ém, néra zmogaus, kuris visada apsiasarodavo vos

man jzengus per duris... Viskas tiesiog iSbléso. Bet gyvenimas teka savo vaga, niekas nezinom, kas

miusy laukia, tai dazniausiai biina paveldima, ir kai suzinojau, jog tai buvo nutike ir mano mociutés

mamai, pradeda visokios mintys lysti j galva.

19. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta psichologine pagalba? Ar pasinaudojote pasitilymu?

Sariiné: Jokios psichologines paramos nesulaukiau i§ svetimy Zmoniy, ta prasme valdZios, taigi ne

pirmas ir nepaskutinis Zzmogus mirs§ta nuo onkologinés ligos, tuo labiau nemanau, kad jie Zinoty,

koks tas jausmas, kai netenki artimo ne jo pacio noru. Nemanau, kad yra kazkokiu specialistu

Lietuvoje, kurie tiek zinoty, kaip tai sutvarkyti, kad zmogui baty lengviau... Bet kita vertus tai

nejmanoma, juk visi zinome, kad laikas vienintelis, kuris mus gydo.

20. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta dvasiné pagalba? Ar ja pasinaudojote?

Sariiné: Nebuvo.

21. Jeigu nepasinaudojote, tai gal galite pasakyti kodél?

22. Jeigu nebuvo pasitilyta, ar truksta tokios pagalbos, kai mirSta artimasis nuo onkologinés ligos?

Ar netekt] buty lengviau iSgyventi, jei biity pasiiilyta pagalba?

Sariiné: Netriko.

23. Ar lankote likimo Zmones? Gal uzsiimate savanoriska veikla su onkologiniais ligoniais bei jy

artimaisiais?

Sariiné: Ne.

24. Gal galétuméte pasakyti, ka artimojo liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés

psichologiskai bei dvasiSkai patobuléjes?

Sariiné: Atsakymas butu taip, kad jauciuosi stipresné dvasiskai, nes dabar jau Zinociau, kaip elgtis,

kai kazkas nutikty ateityje... Tai mane visa sustiprino, ir manau ne mane viena bet ir mano

pusbrolius, pusseseres, su kuriais buvo nutriike rySiai...

25. Noreé€iau suZinotu jlisy nuomong apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?

Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams bei artimiesiems? Ar tai

teigiamai veikia serganciuosius bei artimuosius? Kaip jus tai vertinote, kai sirgo jlisy artimasis?

Kaip vertinate dabar, kai jo nebéra?

Sariiné: Neuzsiimu labdara, bet kur a§ gyvenu Zmones j tai zidiri labai rimtai, kiekviena karta, kai

parodo per televizija arba gatvéje Zmonés renka aukas, tiesiog net pati ranka kiSenéje ieskau

smulkiy, kurie padéty Zmonéms iSgyventi, gal net i§gelbéty gyvybe tam, kuris tai anksc¢iau suzinojo
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ir dar gali buiti iSgelbétas. Nuo mociutes mirties pajutau tik tai, kad ji visada nor¢jo, kad taptume
tuo, kuom noré¢jome tapti... Tai mane skatina labiau atsizvelgti i mokslus ir baigti tai, kg as jai jau
buvau prie§ mirtj pasakiusi... Tai kas kart sau kartoju, kad turiu jveikti mokslus dél mociutes ir dél
saves. Iki mociutes ligos kazkaip nelabai vertinau tokias labdaras, labiau atsizvelgdavau | vaiky
globa bei naslaiciy islaikyma, bet po visko, kg iStvériau tiesiog nejmanoma j tai nekreipti démesio,
ir manau, kad tokios akcijos tik sustiprina visus artimuosius ir suvienija zmones, kad ir

nepatyrusiems netekties.
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Priedas nr. 6

Interviu su liga neiSgyvenusio ligonio artimaja

Interviu atliktas su 25 mety mergina netekusia senelio.

I. Gyvenimas iki susirgimo.

1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jusy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?

Vytauté: Tuo metu mokiausi pradinéje klas¢je, tikriausiai ketvirtoje klas¢je. Pamenu, kad vasaras
leisdavau pas seneliy. Tad ta lemtingaja vasarg taip pat buvau pas seneliy kaime, bet keista buvo tai,
jog senelio nebuvo, jis buvo ligonéje.

Il. Gyvenimas sergant artimajam.

2. Kaip jums buvo pranesta apie jiusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing bukle, kaip paveiks dvasing bei psichologing ne tik
serganciojo, bet ir jusy bukle?

Vytauté: Na, apie tai, kad senelis serga véziu buvo pasakyta labai paprastai, tiesiog serga ir tiek.
Tuo metu nelabai supratau ligos sudétinguma, o ir paaiSkinta nebuvo. Pasaké man senelé.

3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo liga? Apibidinkite juos..

Vytauté: Jausmus pamenu tik tokius, kad, gaila jog serga, bet pasveiks ir viskas bus gerai. Pamenu,
kad visi taip kalbéjo, tai ir man viskas atrodé paprasta.

4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo budg?

Vytauté: Mano gyvenimo biido nepakeité, bet maciau, kad senelé visada vazinédavo pas senelj, kad
pati kazkokia pikta ir nepatenkinta, tetos ir déd¢ kazka Snabzdasi, bet manydavau, kad tai normalu.
Suaugusiyjy reikalai.. Pasirodo vyko ligos aptarimai ir senelio savijautos taip pat.

5. Kokia dvasing ir psichologing jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jis jautetés? Kaip jautési
jusy Seima bei kiti artimieji?

Vytauté: Jautesi, kad visi aplinkiniai kazko nepatenkinti, pikti, bet vis kalbédavo apie tai, kad jau
pabodo ligoninés ir kad tik kuo greiciau senelj iSraSyty i$ ligoninés.

6. Ar jums ir jUsy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasine pagalba?

Vytauté: Nemanau, kad buvo, bet jei ir biity buve pasitilyta, tai jie biity atsisake, jie netikintys tuo
metu buvo.

7. Ar jums ir jUsy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?

Vytauté: Nemanau.

8. Jeigu buvo pasitlyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?
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9.Ar jis ir jusy artimieji pasinaudojote pasitilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galetumét pasakyti, kodél?
(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)
10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triiko?
Vytauté: Man triiko, kad biity paaiskinta kas per liga yra vézys, bet tai, matyt buvo nejmanoma,
kadangi buvau vaikas, nors jau buvau pakankamai didelé, kad supraséiau viska. Kai dabar galvoju,
manu, kad vaikams taip pat reikia paaiskinti viskg atvirai ir aiSkiai.
11. Ar jums ir jisy artimiesiems triiko dvasinés pagalbos?
Vytauté: Zinoma, kad trikko. Visi buvo pasimete, nieko nesusigaudé. Jei biity buve pasiiilyta
pasikalbéti su kunigu, gal jie biity buve ramesni ar bent jau nebebuvg tokie nervingi ir sutrike.
12. Ar jums ir jiisy artimiesiems triiko psichologinés pagalbos?
Vytauté: Manau, kad Sioje situacijoje labiausiai miisy Seimai tritko dvasinés pagalbos.
13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéjo susirgus?
Vytauté: na man negelb&jo niekas, bet Seimai tikriausiai pagelbéjo vienybé.
14. Sakykite, ar jus ir jiisy artimieji tikite Dievu?
Vytauté: Na, mano artimieji ne visi tiki. Mano tévai netiki Dievu, o a$ tikiu savaip. Tikiu Dievu,
kuris visada mane girdi ir a§ su juo kalbu medituodama ar tiesiog galvodama, dékodama,
litdédama.
15. Kaip susirgus jiisy artimajam padéjo tikéjimas? O gal jis nusisukote nuo Dievo ir BaznycCios?
Vytauté: AS nei atsisukau ] Dieva, nei nuo jo nusisukau. O mano artimieji taip pat nepakeité
poziiirio ] tikéjima.
16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé juisy pasikeitimg?
Vytauté: Pasikeitimo nebuvo.
ITI. Gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos.
17. Koks jiisy gyvenimas po netekties?
Vytauté: Na, netektis buvo netikéta, nes mano senelis i§ gyvenimo pasitrauké pats, nepakéles
skausmy ir tikriausiai dvasinés vézio jtakos jo gyvenime. Tad po jo staigios mirties visi buvo
sutrike ir liidni. AS taip pat.
18. Kaip jauciatés, kai artimasis nejveikeé onkologinés ligos? Jeigu galite, apibiidinkite savo
emocijas, mintis.
Vytauté: Na, mano senelis nejveiké ne onkologinés ligos, bet jos dvasiniy ir fiziniy aspekty. Buvau
pikta, kad jo nebéra ir kad jis taip pasielgé. Klausinéjau artimyjy, kodél taip jis padare, bet visi tik
19. Ar po netekties jums buvo pasitilyta psichologiné pagalba? Ar pasinaudojote pasitilymu?
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Vytauté: Man pagalba nebuvo pasiiilyta, 0 mano artimiesiems tikriausiai taip pat nebuvo, o jei ir
biity buve pasitilyta, tai jie bty nesinaudojg.

20. Ar po netekties jums buvo pasitilyta dvasiné pagalba? Ar ja pasinaudojote?

Vytauté: Nebuvo.

21. Jeigu nepasinaudojote, tai gal galite pasakyti kodél?

22. Jeigu nebuvo pasiiilyta, ar triksta tokios pagalbos, kai mirsta artimasis nuo onkologinés ligos?
Ar netekt] buty lengviau i§gyventi, jei biity pasiiilyta pagalba?

Vytauté: Be abejo, mirus artimajam dvasiné pagalba labai reikalinga artimiesiems.. Manau, kad su
pagalba netekt] biity lengviau i§gyventi ir su ja susitaikyti.

23. Ar lankote likimo Zmones? Gal uzsiimate savanoriska veikla su onkologiniais ligoniais bei jy
artimaisiais?

Vytauté: Ne.

24. Gal galétuméte pasakyti, kg artimojo liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés
psichologiskai bei dvasiSkai patobuléjes?

Vytauté: Na, kol kas nesijauciu, kadangi netekau jau senai.

25. Noréciau suzinotu jlisy nuomong¢ apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams bei artimiesiems? Ar tai
teigiamai veikia serganciuosius bei artimuosius? Kaip jiis tai vertinote, kai sirgo jlisy artimasis?
Kaip vertinate dabar, kai jo nebéra?

Vytauté: Na, mano nuomone, puiku, kad vykdomos tokios gerumo ir solidarumo akcijos. Tada, kai
senelis sirgo, tokiy akcijy nevyko, arba mes apie jas nezinojome. Bet a$ visa tai vertinu teigiamail.

Nuostabu, kad onkologiniai ligoniai miisy visuomen¢je nepalikti likimo valiai.
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Priedas nr. 7

Interviu su liga nejveikusio ligonio artimaja

Interviu su 30 mety moterimi, netekusia dédés.
I. Gyvenimas iki susirgimo.
1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jusy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?
Giedré: Tuo metu studijavau ir dirbau aukle. Laisvalaikis btidavo arba su draugais, arba prie
studijoms reikalingy knygy skaitymo.
Il. Gyvenimas sergant artimajam.
2. Kaip jums buvo pranesta apie jiusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologinge ne tik
serganciojo, bet ir jusy bukle?
Giedré: Apie liga pasaké mama, nes ji labiau bendravo su déde, jis buvo técio brolis. Tuo metu su
déde daug nebendravom, bet vistik sutrikau, kai pasaké, kad jis serga véziu. Jo biiklé dar tuo metu
nebuvo aiski, buvo atliekami tyrimai. Tad tik po kurio laiko buvo aisku, kad jam ketvirta vézio
stadija. Na, mintys buvo jvairios, dédé pradéjo daugiau bendrauti, tad buvo keista.. Bet nejauciau
kazkokiy i$skirtiniy jausmy.
3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo liga? Apibtudinkite juos..
Giedré: Jauciau, kad mano artimyjy rate atsirado onkologiné liga.
4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo budg?
Giedré: Visy pirma, dédé pradéjo bendrauti ne tik su manimi, bet ir su mano tévais, o anksciau to
nebuvo.. Tada jis pradéjo artimiau bendrauti ir su savo Seima.. Iki suzinodamas, kad serga jis labai
daug gerdavo.. Tad jo Seima buvo paskutingje vietoje ir nevertinama, o kai susirgo Seima ir jos
gerove tapo svarbiausi dalykai. Bendravimas su dédé¢ tapo labai jdomus, a$ ji lankydavau
ligoningje.. Na man patiko tokie pokyciai, dziaugiausi tuo...
5. Kokia dvasing ir psichologing jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jis jautetés? Kaip jautési
Jjusy Seima bei kiti artimie;ji?
Giedré: Mano tétis labai pergyveno dél savo brolio, o a$ jam sakydavau, kad jis negali rodyti savo
tokiy beviltisky jausmy savo broliui. Visi bendravom su artimuoju ir stengémeés jam pagelbéti savo
biivimu su juo.
6. Ar jums ir jusy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasiné pagalba?
Giedré: Ne, nebuvo nei man, nei dédei, kuris sirgo, nei mano artimiesiems.
7. Ar jums ir jusy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?
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Giedré: Ne, nebuvo.

8. Jeigu buvo pasiiilyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?

9.Ar jus ir jusy artimieji pasinaudojote pasiiilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galéetumét pasakyti, kodél?

(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)

10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums tritko?

Giedré: Manau, kad triiko tikslaus ligos eigos paaiSkinimo, tritko psichologo ir dvasininko, kurie
padeéty ne tik dédei, bet ir jo Seimai, kuriems buvo ypac¢ sunku susigyventi su liga ir su jos eiga..

11. Ar jums ir jisy artimiesiems triiko dvasinés pagalbos?

Giedré: Manau, kad labai truko.

12. Ar jums ir jiisy artimiesiems triiko psichologinés pagalbos?

Giedré: Labiau triiko dvasinés pagalbos, kadangi liga kelé gyvenimo prasmes klausimus. Kodél
Dievas apleido dédg ir jo Seima ir mano tétj..

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jisy artimiesiems gelbéjo susirgus?

Giedré: Gelb¢jo artimyjy vieningumas. Gelb¢jo ta, kad turéjau darbg bei studijas.

14. Sakykite, ar jus ir jiisy artimieji tikite Dievu?

Giedré: Galima sakyti, kad tikime 1§ dalies. | bazny¢ig tik tam tikromis progomis ir pan...

15. Kaip susirgus jisy artimajam padéjo tikéjimas? O gal jus nusisukote nuo Dievo ir Bazny¢ios?
Giedré: Nepadé¢jo, nes visas démesys buvo j déde.

16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé jiisy pasikeitimg?

Giedré: Pasikeitimy Sioje srityje nebuvo.

I1l. Gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos.

17. Koks jiisy gyvenimas po netekties?

Giedré: Mes buvome susitaike su ta mintimi, kad dédé mirs. Jis ir miré savo namuose, nes
ligoningje jo niekas nebelaike.

18. Kaip jaucliatés, kai artimasis nejveiké onkologinés ligos? Jeigu galite, apibidinkite savo
emocijas, mintis.

Giedré: Nesijauciau nustebusi, nes visi aplinkui, kurie sirgo, miré. AiSku, a$ kalbu apie tuos
atvejus, kuriuos girdé¢jau i§ aplinkiniy.

19. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta psichologiné pagalba? Ar pasinaudojote pasitilymu?
Giedré: Nebuvo.

20. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta dvasiné pagalba? Ar ja pasinaudojote?

Giedré: Nebuvo.

21. Jeigu nepasinaudojote, tai gal galite pasakyti kodel?
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22. Jeigu nebuvo pasiiilyta, ar truksta tokios pagalbos, kai mirSta artimasis nuo onkologinés ligos?
Ar netektj buty lengviau iSgyventi, jei buity pasiiilyta pagalba?

Giedré: Miisy atveju, mes jau buvome susitaike¢ su ta mintimi, kad dédé nejveiks ligos, tad tiesiog
buvom su juo iki paskutines gyvenimo minutés. Kai miré, viskas buvo gerai ir tiesiog ji paleidome.
23. Ar lankote likimo Zmones? Gal uzsiimate savanoriSka veikla su onkologiniais ligoniais bei jy
artimaisiais?

Giedré: Ne.

24. Gal galétuméte pasakyti, kg artimojo liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés
psichologiskai bei dvasiSkai patobuléjes?

Giedré: Galiu pasakyti, kad dédé liga paskatino mane dométis Sia klastinga liga. Patobuléjusi
jauciuosi tame, kad buvau su sergan¢iuoju ir jo artimaisiais...

25. Noréciau suzinotu jlisy nuomong apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
PavyzdZiui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams bei artimiesiems? Ar tai
teigiamai veikia serganciuosius bei artimuosius? Kaip jiis tai vertinote, kai sirgo jiisy artimasis?
Kaip vertinate dabar, kai jo nebéra?

Giedré: Gerumo akcijos labai naudingos tiek sergantiesiems, tiek artimiesiems. Kai sirgo déde¢, jy
nepastebédavau, jo Seima taip pat nepastebédavo ir nepastebi dabar. Vis d¢l to, tokios akcijos

visuomenés zodis ir Zenklas, kad visi kovoja su véziu ir sergantieji, ir sveikieji.
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Priedas nr. 8

Interviu su liga neiSgyvenusio artimaja

Interviu atliktas su 27 mety medike, netekusia técio.

I. Gyvenimas iki susirgimo.

1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jisy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?

Dainora: Iki susergant artimam zZmogui, buvau studenté. Mokslai buvo jtempti, dazniausiai laikg
leisdavau mokydamasi, papildomai nedirbau. Elgiausi jprastai, daznai biidavau geros nuotaikos,
optimistiSka. Laisvalaikiu lankydavau Sokius, dalyvaudavau visuomeninése akcijose, dariau jvairius
rankdarbius.

Il. Gyvenimas sergant artimajam.

2. Kaip jums buvo pranesta apie jiusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologinge ne tik
serganciojo, bet ir jisy bukle?

Dainora: Apie artimojo ligg prane$é¢ Seimos nariai. Kadangi ruoSiausi egzaminams, artimieji
informacijg bandé pranesti atsargiai, bijojo, kad neigiama informacija trukdys susikoncentruoti
egzaminams. Papildomos informacijos nebuvo suteikta (taip pat ir kitiems Seimos nariams). Apie
ligg ir galimas pasekmes zinojau i$ studijy, kadangi buvau medicinos studenté.

3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo ligg? Apibtdinkite juos..

Dainora: Pirmiausia negaléjau patikéti, kilo labai daug klausimy- kas, kaip, kodél..? Viduje kilo
sumaistis, negaléjau susikaupti, apie kg kitg galvoti. Nors esu medicinos personalo atstové ir daug
apie tai kalbédavome per paskaitas, bet kai paciai reikéjo atsidurti serganciojo artimojo vietoje,
nebuvo taip lengva, negalé¢jau visko vertinti blaiviu protu...

4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo buida?

Dainora: Sveikos mitybos ir gyvensenos propaguoti nepradéjau, tadiau labiau pradéjau vertinti
santykius su artimais Zmonémis, draugais. Supratau, kaip svarbu atrasti laiko pabendrauti, daugiau
praleisti laiko su jais, nes laikas negailestingas ir antros progos gali nesuteikti.

5. Kokig dvasing ir psichologine jtaka jums, jiisy Seimai padaré¢ liga: kaip jis jautétés? Kaip jautési
Jjusy Seima bei kiti artimie;ji?

Dainora: Psichologiskai jauciausi netvirtai, tapau labiau jautri ir paZzeidziama, biidavo sunkiau
susikaupti atlikti tam tikras uzduotis. Ramindavo malda, pokalbis mintyse su Dievu, daZniau
lankydavausi bazny&ioje. Teko net lankytis tokiose vietose kaip Merkinés piramidé. Seimoje buvo

panasios nuotaikos. Ne medicinos atstovams sunkiausia suprasti, kaip liga progresuoja, kokias
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komplikacijas sukelia, todél kiekvienas ligos patiméjimas, tapdavo vis sunkesniu psichologiniu
iSbandymu, taiau labiau suartindavo su serganc¢iuoju.

6. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasitlyta dvasiné pagalba?

Dainora: Nebuvo.

7. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasitlyta psichologiné pagalba?

Dainora: Nebuvo.

8. Jeigu buvo pasitilyta, tai kur buvo pasitilyta apsilankyti?

Dainora: Nebuvo.

9.Ar jus 1r jusy artimieji pasinaudojote pasitlyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumét pasakyti, kodél?
Dainora: Nebuvo.

(Jeigu pagalba nebuvo pasiiilyta)

10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums tritko?

Dainora: Nors iSbandymas buvo sunkus ir daZzniausiai susitvarkydavau pati, taciau biity buve
lengviau, jei buty buvusi galimybé, apie artimojo ligg ir savo iSgyvenimus, pakalbéti su
profesionaliu Zmogumi, kuris iSmanyty ir Zmogaus psichologija, ir fiziologija.

11. Ar jums ir jisy artimiesiems triiko dvasinés pagalbos?

Dainora: Man netriiko, nes turéjau draugy, kurie palaiké ir suteiké dvasinés ramybés. Seimos nariai
apie tai kalbéjo ne daug. Artimiesiems papildomai dvasiné pagalba nebuvo suteikta.

12. Ar jums ir jiisy artimiesiems tritko psichologinés pagalbos?

Dainora: Triiko, niekas nepasiiilé Sita tema pakalbéti.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéjo susirgus?

Dainora: Artimyjy palaikymas, malda, viltis.

14. Sakykite, ar jis ir jisy artimieji tikite Dievu?

Dainora: Tikime.

15. Kaip susirgus jusy artimajam pad¢jo tikejimas? O gal jus nusisukote nuo Dievo ir Bazny¢ios?
Dainora: Malda budavo tarsi meditacija, po kurios atsirasdavo dvasiné ramybé. Tikrai nenusisukau
nuo Dievo ir baznyc€ios — stengiausi kuo daZniau lankytis.

16. O gal atsisukote j Dieva? Kas lémé jiisy pasikeitimg?

Dainora: Viltis ir dvasiné ramybé 1émé daznesnius pokalbius su Dievu.

ITI. Gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos.

17. Koks jusy gyvenimas po netekties?
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Dainora: Gyvenu tolesnj savo gyvenima, dar labiau stengiuosi iSnaudoti visas suteiktas gyvenimo
galimybes, myléti Zzmones. Biidama gydytoja, tapau labiau atjaucianti, suprantanti, stengiuosi
isiklausyti j kiekvieno paciento nusiskundimus ir pagelbéti tiek psichologiskai, tieck mediciniskai.
18. Kaip jauciatés, kai artimasis nejveiké onkologinés ligos? Jeigu galite, apibudinkite savo
emocijas, mintis.
Dainora: Zinojau kokios ligos baigtys, tai j viska Zvelgiau realistiskai ir nieko nekaltinau ir
nekaltinu.
19. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta psichologine pagalba? Ar pasinaudojote pasitilymu?
Dainora: Nebuvo. Jei biity pasiiile, tikrai bui¢iau pasinaudojusi.
20. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta dvasine pagalba? Ar ja pasinaudojote?
Dainora: Nebuvo. Padéjo malda ir tikéjimas.
21. Jeigu nepasinaudojote, tai gal galite pasakyti kodél?
22. Jeigu nebuvo pasitlyta, ar truksta tokios pagalbos, kai mirsta artimasis nuo onkologinés ligos?
Ar netekt] buty lengviau i§gyventi, jei bty pasitilyta pagalba?
Dainora: Tokios pagalbos triksta, zinau ir i§ savo patirties ir daznai susiduriu darbe. Dideli
iSgyvenimai, stresas, daznai biina priezastimi kity ligy atsiradimui, tod¢l tokia pagalba biity labi
naudinga, ypac intravertams, neturintiems su kuo pasikalbéti, netikintiems.
23. Ar lankote likimo Zmones? Gal uzsiimate savanoriska veikla su onkologiniais ligoniais bei jy
artimaisiais?
Dainora: Specialiai Situo neuzsiimu. Jei tenka sutikti panasaus likimo zmoniy, stengiuosi
pasidalinti patirtimi.
24. Gal galétuméte pasakyti, kg artimojo liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés
psichologiskai bei dvasiskai patobuléjes?
Dainora: ISgyvenimai ir patirtis mane sustiprino kaip zmogy. Igyta patirtj panaudoju ne tik
bendraujant su pacientais, bet ir gyvenime jauciuosi tvirtesné, stabilesné.
25. Noréciau suzinotu jlisy nuomong¢ apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos pries Sv. Kalédas? Ar tai padeda ligoniams bei
artimiesiems? Ar tai teigiamai veikia serganciuosius bei artimuosius? Kaip jus tai vertinote, kai
sirgo jusy artimasis? Kaip vertinate dabar, kai jo nebéra?
Dainora: Vertinu teigiamai, nes tik tokiu biudu kai kuri visuomenés dalis susipaZjsta su Sia
problema, tampa labiau jautris ir atjauciantys. Be to, $iy akcijy metu daznai raginama labiau
riipintis savo sveikata, skatinama dazniau lankytis pas gydytojus ir pasitikrinti sveikata.
Sekmes istorijos visada jkvepia ir suteikia daugiau vilties net tik artimajam, bet ir jo Seimos
nariams. Ir po artimojo mirties vertinu tai teigiamai, palaikau kiek galédama.
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Priedas nr. 9

Interviu su ligg neiSgyvenusiojo artimuoju

Interviu atliktas su 24 mety vaikinu.
I. Gyvenimas iki susirgimo.
1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jisy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?
Paulius: Gyvenau jprastg, kasdienj gyvenima, gyvenimas €jo sava vaga.
Il. Gyvenimas sergant artimajam.
2. Kaip jums buvo pranesta apie jusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologine ne tik
serganciojo, bet ir jisy bukle?
Paulius: Buvo pranesta ligoninéje, visa butiniausia informacija buvo suteikta, serganciojo buklé jau
buvo sunki, mano biiklé pasunkéjo psichologiSkai.
3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo liga? Apibiidinkite juos..
Paulius: Nerima, vidinj skausma.
4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo budg?
Paulius: Nepakeité.
5. Kokig dvasing ir psichologing jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jis jautétés? Kaip jautési
jusy Seima bei kiti artimieji?
Paulius: Buvo pradéta labiau vertinti, tai kas artima.
6. Ar jums ir jiisy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasiné pagalba?
Paulius: Buvo.
7. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?
Paulius: Taip.
8. Jeigu buvo pasiiilyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?
Paulius: Buvo pasiiilyta apsilankyti pas psichologa.
9.Ar jus ir jusy artimieji pasinaudojote pasiiilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumét pasakyti, kodél?
(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)
Paulius: Ne, nesinaudojau.
10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triiko?
Paulius: Sunku pasakyti, nezinau nei pats.
11. Ar jums ir jisy artimiesiems triko dvasinés pagalbos?
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Paulius: Ne.

12. Ar jums ir jusy artimiesiems triko psichologinés pagalbos?

Paulius: Ne.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéjo susirgus?

Paulius: Artimyjy Siluma.

14. Sakykite, ar jus ir jusy artimieji tikite Dievu?

Paulius: Taip.

15. Kaip susirgus jiisy artimajam padéjo tikéjimas? O gal jis nusisukote nuo Dievo ir BaznycCios?

Paulius: Ne.

16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé juisy pasikeitimg?

Paulius: Niekas nepasikeité.

I11. Gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos.

17. Koks jiisy gyvenimas po netekties?

Paulius: Toks pat, tiesiog buvo susitaikyta su netektim ir tiek.

18. Kaip jauciatés, kai artimasis nejveiké onkologinés ligos? Jeigu galite, apibiidinkite savo

emocijas, mintis.

Paulius: Liadnai, min¢iy buvo visokiy, buvo sumaistis ir tiek.

19. Ar po netekties jums buvo pasitilyta psichologiné pagalba? Ar pasinaudojote pasitilymu?

Paulius: Neprireiké.

20. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta dvasiné pagalba? Ar ja pasinaudojote?

Paulius: Neprireiké.

21. Jeigu nepasinaudojote, tai gal galite pasakyti kodél?

Paulius: Neprireiké.

22. Jeigu nebuvo pasiiilyta, ar triksta tokios pagalbos, kai mirSta artimasis nuo onkologinés ligos?

Ar netektj buty lengviau iSgyventi, jei biity pasiiilyta pagalba?

Paulius: Galbt.

23. Ar lankote likimo Zmones? Gal uZsiimate savanoriSka veikla su onkologiniais ligoniais bei jy

artimaisiais?

Paulius: Ne.

24. Gal galétuméte pasakyti, ka artimojo liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés

psichologiSkai bei dvasiSkai patobuléjes?

Paulius: Atsakingiau j viska zitiréti.

25. Noréciau suzinotu jlisy nuomong apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?

Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos prie§ Sv. Kaledas? Ar tai padeda ligoniams bei
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artimiesiems? Ar tai teigiamai veikia sergan¢iuosius bei artimuosius? Kaip jis tai vertinote, kai
sirgo jusy artimasis? Kaip vertinate dabar, kai jo nebéra?

Paulius: Vertinu tikrai teigiamai.
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Priedas nr. 10

Interviu su liga nejveikusio artimaja

Interviu atliktas su moterimi, netekusia senelio.
I. Gyvenimas iki susirgimo.
1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jisy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?
Lijana: As gyvenau jprastg gyvenimg: dirbau, turéjau daug pareigy. Lankydavau ir senelj, bet retai,
kadangi buvo didelis atstumas.
Il. Gyvenimas sergant artimajam.
2. Kaip jums buvo pranesta apie jiusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologing ne tik
serganciojo, bet ir jisy bukle?
Lijana: Pasaké mama ir tétis. Nebuvo paaiskinta kita informacija, tiesiog buitiskai pranesta.
3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo liga? Apibidinkite juos..
Lijana: Nustebimas, i$gastis. Aplink girdéjau, kad serga, bet $alia tokiy atvejy nebuvo.
4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo budg?
Lijana: Tiesiog dazniau pagalvodavau apie senelj.
5. Kokig dvasing ir psichologing jtaka jums, jusy Seimai padaré liga: kaip jus jautétés? Kaip jautési
jusy Seima bei kiti artimieji?
Lijana: Senelis ilgai nesikankino, liga buvo trumpa ir jis greitai miré. Seima buvo vieninga, tai
buvo labai gerai.
6. Ar jums ir jusy artimiesiems buvo pasitilyta dvasiné pagalba?
Lijana: ne nebuvo nei man, nei mano artimiesiems. Bet gal dél to, jog senelis greitai miré.
7. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?
Lijana: Ne, nebuvo.
8. Jeigu buvo pasiiilyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?
9.Ar jus ir jusy artimieji pasinaudojote pasiiilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumet pasakyti, kodel?
(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)
10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triiko?
Lijana: Senelis buvo jau senas, tai labai didelio sukrétimo nebuvo, su jausmais tvarkémés patys.
11. Ar jums ir jusy artimiesiems triko dvasinés pagalbos?
Lijana: Ne.
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12. Ar jums ir jusy artimiesiems triko psichologinés pagalbos?
Lijana: Ne.
13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéjo susirgus?
Lijana: Gelbéjo tai, jog visi susitelké. Visi buvom su seneliu ir a§ spéjau dar su juo atsisveikinti.
14. Sakykite, ar jis ir jusy artimieji tikite Dievu?
Lijana: As tikiu, mano artimieji taip pat, tik $ito neakcentuoja ir nepraktikuoja.
15. Kaip susirgus jiisy artimajam padé¢jo tikéjimas? O gal jis nusisukote nuo Dievo ir BaznycCios?
Lijana: Tikéjimas padéjo. Kai tiki Dievu, tiki, kad viskas nesibaigia tik mirtimi. Smagu, kad senelis
nugyveno grazy gyvenimag.
16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé juisy pasikeitimg?
Lijana: Pasikeitimy nebuvo.
II1. Gyvenimas mirus artimajam nuo onkologinés ligos.
17. Koks jiisy gyvenimas po netekties?
Lijana: Negaléjau dalyvauti laidotuvése, tad man tai buvo labai sunku. Artimieji noréjo mane
apsaugoti, manydami, kad laukiuosi, tad laidotuviy dieng gedéjau viena. Nor¢josi biiti su visais,
atsisveikinti su seneliu, bet ir pati tur¢jau pareigy ir darby, kuriu negaléjau apleisti. AiSku, tg dieng
pagelbéjo Dvasinés pagalbos jaunimui centro savanoriai, kalbéjau su artimaisiais bei vyru, daug
meldziausi. Pra¢jus daugiau laiko, mociuté atsikrausté pas mano tévus, labiau jg émiau pazinti. Tik
tokie poky¢iai.
18. Kaip jauciatés, kai artimasis nejveiké onkologinés ligos? Jeigu galite, apibudinkite savo
emocijas, mintis.
Lijana: Senelis nugyveno 86 metus, nesukrété labai, kadangi senatvé ir liga buvo staigi, viskas
atrodé normalu.
19. Ar po netekties jums buvo pasitilyta psichologiné pagalba? Ar pasinaudojote pasitlymu?
Lijana: Ne.
20. Ar po netekties jums buvo pasiiilyta dvasiné pagalba? Ar ja pasinaudojote?
Lijana: Ne.
21. Jeigu nepasinaudojote, tai gal galite pasakyti kodel?
22. Jeigu nebuvo pasiiilyta, ar triikksta tokios pagalbos, kai mirSta artimasis nuo onkologinés ligos?
Ar netektj bty lengviau i§gyventi, jei biity pasiiilyta pagalba?
Lijana: Kadangi tai nebuvo labai artimas zmogus, ne tétis, ne mama, tai nelabai pritriko pagalbos,
Tarp miisy buvo didelis atstumas, bet rySys stiprus, a$ spé€jau su juo atsisveikinti ir pabiiti, tai
netriko jokios pagalbos. Tik laidotuviy dieng biity padé¢je, jei biiciau pakalbéjusi su psichologu ar
dvasininku.

98



23. Ar lankote likimo Zmones? Gal uzsiimate savanorisSka veikla su onkologiniais ligoniais bei jy
artimaisiais?

Lijana: Tokioje srityje savanoriska veikla neuzsiimu.

24. Gal galétuméte pasakyti, kg artimojo liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés
psichologiskai bei dvasiskai patobuléjes?

Lijana: Teigiama tai, jog senelis nugyveno grazy gyvenimg ir pats sake, kad Dievas jam daug davé,
Jjis buvo laimingas, man buvo labai gera, kad a$ pabuvau su seneliu, Siek tiek paslaugiau jj, Seima
labai suartéjo. Kadangi senelis miré nuo plauciy vézio ir riikké, tai mano tétis dabar susimasté ir
sumazino rilkyma bei planuoja visiSkai nebertkyti. Neigiama — senelis mire¢.

25. Nor¢ciau suzinotu jlisy nuomong¢ apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos prie§ Sv. Kalédas? Ar tai padeda ligoniams bei
artimiesiems? Ar tai teigiamai veikia sergan¢iuosius bei artimuosius? Kaip jis tai vertinote, kai
sirgo jiisy artimasis? Kaip vertinate dabar, kai jo nebéra?

Lijana: Vilties bégimas — labai gerai. AS pati esu dalyvavusi kaip savanoré ir kaip dalyvé. Liga
daznas dalykas. Tokia akcija rodo zmoniy solidarumg bei pasakoma sergantiesiems, kad néra géda
sirgti, priartina problema, kad liga yra Salia ir kad mes turime buti vieningi. Kai buvau savanoré, tai

jauciausi labai gerai, jauciausi gério dalimi, kuris padeda sergantiesiems bei jy artimiesiems.
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Priedas nr. 11

Interviu su ligg jveikusio ligonio artimaja

Interviu atliktas su 25 mety mergina, kurios moc¢iuté pasveiko nuo onkologinés ligos.
I. Gyvenimas iki susirgimo.
1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jisy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?
Simona: Kai modciuté sirgo, buvau dar moksleivé. Tad mano laisvalaikis buvo Zzaidimai ir
pasivaiks¢iojimai su draugais. Mokiausi ir jau¢iausi labai energinga ir linksma visada.
Il. Gyvenimas sergant artimajam.
2. Kaip jums buvo pranesta apie jiusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologinge ne tik
serganciojo, bet ir jusy bukle?
Simona: Apie liga suzinojau i§ técio ir mamos. Apie bukle nebuvo jokios informacijos. Ir kokig
jtaka turés taip pat nebuvo pasakyta.
3. Kokius jausmus jautéte, kai buvo pranesta apie artimojo liga? Apibidinkite juos..
Simona: Tada viskas atrodé gerai ir kitokiy minéiy nebuvo..
4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo buda?
Simona: Lankydavom mo¢iute ligoninéje, nors a$ ligoniniy nemégdavau, bet vykdavau su tévais. O
daugiau nieko mociutes liga nepakeité.
5. Kokig dvasing ir psichologing jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jis jautétés? Kaip jautési
jsy Seima bei kiti artimieji?
Simona: Visi buvom ramis ir nekélém jokiy neigiamy minciy ar jausmy.
6. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasitilyta dvasiné pagalba?
Simona: Ne.
7. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?
Simona: Ne.
8. Jeigu buvo pasitlyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?
9.Ar jus ir jusy artimieji pasinaudojote pasiiilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumét pasakyti, kodél?
(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)
10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triiko?
Simona: Manau, kad jokios pagalbos netriiko.
11. Ar jums ir jusy artimiesiems triiko dvasinés pagalbos?
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Simona: Ne.

12. Ar jums ir jusy artimiesiems triko psichologinés pagalbos?

Simona: Ne.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéjo susirgus?

Simona: Visi vieni kitiems padéjom.. Visa Seima ir giminé laikémés kartu.

14. Sakykite, ar jis ir jusy artimieji tikite Dievu?

Simona: Mociuté labai tikinti.. Mes — aplinkiniai, i§ dalies.

15. Kaip susirgus jiisy artimajam padéjo tikéjimas? O gal jis nusisukote nuo Dievo ir BaznycCios?

Simona: Mo¢iuté visada tikéjo Dievu ir susirgusi jo neapleido. O mes taip pat buvom i§ dalies

tikintys.

16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé jiisy pasikeitimg?

Simona: Nebuvo jokio pasikeitimo.

I11. Gyvenimas po ligos.

17. Kai suzinojote, jog liga jusy artimas Zmogus visiSkai jveiké, kokie jausmai jus uzklupo, ka

pirmiausia padaréte?

Simona: Apsidziaugiau, kaip ir visi kiti aplinkiniai. Pasakiau: ,,Ac¢ia Dievui®.

18. Kaip dabar gyvenate, kai liga jveikta? Ar jusy gyvenimas skiriasi nuo to kurj gyvenote iki ligos?

Simona: Iki ligos mociuté buvo sveika. Kai susirgo pasiligojo, o pasveikus vistik liko ligos

pasekmés. Mociuté tur¢jo Svitinimo seansus, kurie paveiké jos organizmg ir visa tai jai atsiliepia

dabar. Nors jai jau 88 metali, bet vistik norisi, kad organizmas biity stipresnis, o dabar ji negali daug

ko valgyti, nes jos skrandis nepriima daugelio maisto produkty. Negali daug judéti, nors nori.

19. Ar po ligos jums buvo sitiloma psichologiné pagalba? Ar ji jums reikalinga?

Simona: Ne.

20. Ar po ligos jums buvo siiiloma dvasiné pagalba? Ar ji jums reikalinga?

Simona: Ne.

22. Ar lankote likimo Zmones? Gal uZsiimate savanoriSska veikla su onkologiniais ligoniais bei jy

artimaisiais?

Simona: Ne.

23. Gal galétumete pasakyti, ka liga jums dave teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés psichologiskai

bei dvasiSkai patobuléjes?

Simona: Na, manau, kad patobuléjusi Siek tiek jaucivosi. Turiu artimajj, kuris pagijo ir tai teikia

viltj, kad gali tokiy Zzmoniy biti ir daugiau..

24. Noréciau suzinotu jlisy nuomong¢ apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?

Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams bei artimiesiems? Ar tai
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teigiamai veikia serganciuosius bei artimuosius? Kaip jus tai vertinote, kai sirgo jlisy artimasis?
Kaip vertinate dabar, kai nebeserga?

Simona: Kaip mociuté sirgo, akcijy nepastebéjom, manau, kad daugelis serganciyjy nepastebi ir jy
artimieji taip pat. Nors ¢ia tik mano nuomoné. Nes kai serga artimasis, visas démesys tik jam, o ne |
kazkokias akcijas. Bet vis dél to, gerumo akcijos labai gerai. Tai rodo, jog ligoniai ir artimieji ne

vieni, jog visuomené neabejinga.
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Priedas nr. 12

Interviu su serganciojo onkologine liga artimaja

Interviu atliktas su 33 mety moterimi.
I. Gyvenimas iki susirgimo.
1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant jusy artimajam? Kaip elgétés? Kaip
jautetes? Kokj darbg dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?
Ilma: Iki susergant mamai gyvenome ramiai ir laimingai. Gyvenimas tekéjo sava vaga. Abu su
vyru dirbome, vaikai lanké mokyklg. Savaitgaliais iSvykdavome j sve€ius pas artimuosius.
Il. Gyvenimas sergant artimajam.
2. Kaip jums buvo pranesta apie jiusy artimojo liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie
liga — kaip ji paveiks jusy artimojo fizing bukle, kaip paveiks ne tik jiisy, bet serganciojo dvasing
bei psichologine jiisy bikle?
llma: Liga uzklupo netikétai. Po operacijos mums prane$é, kad mama nebevaiksCios ir jai bus
reikalinga visapus¢ prieziiira. Apie liga informacija buvo suteikta. Apie fizing, dvasing¢ bei
psichologing biikle niekas neinformavo.
3. Kokius jausmus jautéte, kai tik buvo pranesta apie liga? Apibiidinkite juos..
Ilma: Suzinojus apie ligg pasidaré neramu ir nejauku.
4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo budg?
Ilma: Gyvenimas pasikeité kitu kampu. Turéjome daug kg pakeisti savo kasdienybéje. Musy laikas
ir laisvalaikis ribotas, kadangi slaugome mama namie, negalime jos ilgai vienos palikti.
5. Kokig dvasing ir psichologing jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jiis jauciatés? Kaip
jauciasi jusy Seima bei kiti artimieji?
llma: Dvasiné ir psichologiné biiklé pirmus metus buvo sunki, bet po keliy mety susigyveni ir
prisitaikai.
6. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasitilyta dvasiné pagalba?
IIma: Ne.
7. Ar jums ir jusy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?
IIma: Ne.
8. Jeigu buvo pasitlyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?
Ilma: Niekas nesialé.
9.Ar jus ir jusy artimieji pasinaudojote pasiiilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasiiilymu, tai gal galétumeét pasakyti, kodél?
(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)
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10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triksta?

IIma: Siuo metu pagalbos netriiksta.

11. Ar jums ir jusy artimiesiems triksta dvasinés pagalbos?

Ilma: Ne.

12. Ar jums ir jusy artimiesiems truksta psichologinés pagalbos?

Ilma: Ne.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéja susirgus artimam zmogui?
Ilma: Labiausiai gelbéja artimy zmoniy bendravimas.

14. Sakykite, ar jus ir jlisy artimieji tikite Dievu?

Ilma: Taip.

15. Kaip susirgus jums padeda tikéjimas? O gal jiis nusisukote nuo Dievo ir Baznycios?

Ilma: Tikéjimas teikia ramybeg ir viltj. Nenusisukome nuo Dievo.

16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé jiisy pasikeitimg?

Ilma: Pasikeitimy nebuvo.

17. Gal galétuméte pasakyti, kg liga jums duoda teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés psichologiSkai
bei dvasiSkai patobuléjes?

Ilma: Liga Zmones suartina, padaro stipresniais

18. Noréciau suzinotu jlisy nuomong¢ apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams? Ar tai teigiamai veikia
serganciuosius? Kaip jus tai vertinate, kai sergate?

Ilma: Jeigu daro renginius, tai gerai, juk reikia ir kitiems padéti, nes niekada nezinai kada likimas

gali atsisukti ir j artimg Zmogy.
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Priedas nr. 13

Interviu su serganciaja

Interviu atliktas su 72 mety moterimi.
I. Gyvenimas iki susirgimo.
1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant? Kaip elgétés? Kaip jautétés? Kokj darba
dirbote? Kaip leisdavote laisvalaik;j?
Jadvyga: Gyvenau aktyvy gyvenimg. Dirbau pedagoginj darbg. Bendravau su draugais. Keliavau,
daznai leisdavau laisvalaikj gamtoje, lankiausi spektakliuose, jvairiuose renginiuose.
Il. Gyvenimas sergant.
2. Kaip jums buvo pranesta apie jisy liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie ligag — kaip
jipaveiks jisy fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologing jusy biikle?
Jadvyga: Auglj pilvo srityje uzéiuopiau pati. Po tyrimy pranesé, kad tai vézinis susirgimas ir
reikalinga operacija. Kaip liga paveiks fizing ir dvasine biikle niekas neaiskino.
3. Kokius jausmus jautéte, kai tik buvo pranesta apie jsy ligag? Apibtdinkite juos..
Jadvyga: Bijojau operacijos, buvo litidna, bet per daug nepergyvenau. Tikéjau, kad bus gerai, o jei
ne, tai tebiinie Dievo valia. Ir taip nemazai pagyvenau Sioje zeméje.
4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo budg?
Jadvyga: IS¢jau | pensijg. Daugiau démesio skiriu mitybai, daugiau bunu gamtoje. Gyvenu
pakankamai aktyviai. Lankausi renginiuose, koncertuose. Lankau Il — jo amziaus universitetg
Palangoje.
5. Kokia dvasing ir psichologine itaka jums, jlisy Seimai padaré liga: kaip jus jauciatés? Kaip
jauciasi jiisy Seima bei kiti artimieji?
Jadvyga: Dvasiné buklé buvo bloga, kai kankino skausmai po chemoterapijos. Artimieji tuo metu
buvo labai susirliping, stengési visaip man padéti. Dabar viskas normalu, kaip ir prie§ liga. Visi
dirbam savo darbus.
6. Ar jums ir jUsy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasine pagalba?
Jadvyga: Nezinau, kaip ja turéjo pasitlyti. Draugé pasiiilé lankytis onkologiniy ligoniy dvasinés
pagalbos centre. Kretingos vienuolyne. Ten lankausi jau trys metai. Mano gydytoja Siam Zingsniui
pritaré.
7. Ar jums ir jusy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?
Jadvyga: Ne.
8. Jeigu buvo pasitlyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?
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9.Ar jis ir jusy artimieji pasinaudojote pasitilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumét pasakyti, kodél?
Jadvyga: Onkologiniy ligoniy dvasinés pagalbos centro veikla duoda labai daug sergantiems
zmonéms. Tai gerumo ir dvasingumo oazé.

(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)

10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triksta?

Jadvyga: Kol kas jokios.

11. Ar jums ir jisy artimiesiems triksta dvasinés pagalbos?

Jadvyga: Ne.

12. Ar jums ir jiisy artimiesiems triiksta psichologinés pagalbos?

Jadvyga: Ne.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jisy artimiesiems gelbéja susirgus?

Jadvyga: Gydytojai ir kiti medicinos darbuotojai.

14. Sakykite, ar jus ir jiisy artimieji tikite Dievu?

Jadvyga: Taip.

15. Kaip susirgus jums padeda tikéjimas? O gal jiis nusisukote nuo Dievo ir Baznycios?

Jadvyga: Padeda.

16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé jiisy pasikeitimg?

Jadvyga: Liga sustiprina tikéjimg Dievu.

17. Gal galétuméte pasakyti, kg liga jums duoda teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés psichologiSkai
bei dvasiSkai patobuléjes?

Jadvyga: Teigiama tai, kad liga mane atvedé j Kretingos pranciS$kony vienuolyno onkologiniy
ligoniy dvasinés pagalbos centra. Cia suradau daug gery zmoniy — naujy draugy. Daug naujo
suzinojau per pokalbius su vienuolyno broliais.

Neigiama tai, kad reikia daznai lankytis pas gydytojus. Tai slegia, nes prie§ kiekviena tokj
apsilankymg imi jaudintis. Nemaloniis tyrimai, kuriais nustatoma, ar liga neprogresuoja. Daznai uz
juos reikia moketi, todel i8kyla ir finansiniy sunkumy.

18. Noréciau suZinotu jlisy nuomong apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams? Ar tai teigiamai veikia
serganciuosius? Kaip jis tai vertinate, kai sergate?

Jadvyga: Visus renginius bei gerumo akcijas vertinu teigiamai. Jy metu sukaupiama 1&8y, kurios
panaudojamos centro kiirimui. Tokie dvasinés pagalbos centrai labai reikalingi ligoniams ir jy

artimiesiems.
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Priedas nr. 14

Interviu su serganciaja

Interviu atliktas su 73 mety moterimi.

I. Gyvenimas iki susirgimo.

1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant? Kaip elgétés? Kaip jautétés? Kokj darba
dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?

Genovaité: AS susirgau biiddama jauna, 28 mety. Stneliui tada buvo tik 9 ménesiai. Vyro neturéjau,
kadangi jis buvo Zuvegs autoavarijoje prie§ gimstant stinui.

Il. Gyvenimas sergant.

2. Kaip jums buvo pranesta apie jasy liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie ligg — kaip
jipaveiks jisy fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologing jusy biikle?

Genovaité: Apie liga suzinojau tada, kai nebepakéliau skausmy gimdoje bei visoje pilvo ertmeéje.
Apie ligg Zinojau viska, kiek blogai ir kodél.

3. Kokius jausmus jautéte, kai tik buvo pranesta apie jsy ligag? Apibtdinkite juos..

Genovaité: Nebuvo kada mastyti apie jausmus, kadangi kai atsidiiriau ligoningje, i$ karto mane
operavo, paSalino gimdos priedus ir kiausides. Po kraujo tyrimy suzinojau, kad turiu vézio I stadija.
4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo budg?

5. Kokig dvasing ir psichologing jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jiis jauciatés? Kaip
jaudiasi jusy Seima bei Kiti artimieji?

6. Ar jums ir jiisy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasiné pagalba?

Genovaité: 1967 metais jokios pagalbos nebuvo pasiiilyta.

7. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?

Genovaité: Nebuvo.

8. Jeigu buvo pasiiilyta, tai kur buvo pasitilyta apsilankyti?

9.Ar jus ir jusy artimieji pasinaudojote pasiiilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumet pasakyti, kodel?

(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)

10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triiksta?

Genovaité: AS labai daug nepergyvenau, nes nuo mazumés buvau aukl¢jama pamaldziai. Visa

dvasing pagalba gaudavau i§ mamos sesers — savo krik§to mamos. Ji taip pat turé¢jo gimdos vézj ir
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liko negimdziusi, mano mamai taip pat buvo rastas vézys, tad Zinojau, kad tai paveldima misy
Seimoje. AS susitaikiau su tuo, kg VieSpats man skyré.

11. Ar jums ir jisy artimiesiems truksta dvasinés pagalbos?

Genovaité: Ne.

12. Ar jums ir jusy artimiesiems triiksta psichologinés pagalbos?

Genovaité: Ne.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jisy artimiesiems gelbéja susirgus?

Genovaité: Mano dukrai buvo 7 metukai, o stinui 11 ménesiy, tad mama man labai pagelb¢jo, kai
sirgau, pas tévus ir gyvenau tuo metu.

14. Sakykite, ar jus ir jlisy artimieji tikite Dievu?

Genovaité: Taip.

15. Kaip susirgus jums padeda tiké¢jimas? O gal jiis nusisukote nuo Dievo ir Baznyc¢ios?

Genovaité: Taip, nes tik Dievas Zinojo savo plang ir as$ jj priémiau, kaip man skirtaji.

16. O gal atsisukote j Dieva? Kas 1émé jusy pasikeitima?

Genovaité: Pric§ liga tokia religinga nebuvau, bet grjzusi i§ Kanados, Cikagos, kur gydZiausi, tapau
religinga. Taip pat ir mano vaikai priartéjo prie Dievo.

17. Gal galétuméte pasakyti, kg liga jums duoda teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés psichologiskai
bei dvasiSkai patobuléjes?

Genovaité: JauCiuosi labai stipri, kadangi jau 8 metai, kaip esu pranciskony bendruomenéje. Liga
man davé labai daug. Geriu tabletes ir lankausi pas gydytojus, bet viskas tik j gera. Gyvenu ir
dékoju Dievui uz kiekvieng pragyventg dieng.

18. Noréciau suzinotu jlisy nuomong¢ apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams? Ar tai teigiamai veikia
serganciuosius? Kaip jis tai vertinate, kai sergate?

Genovaité: Vilties bégime a$ pati dalyvauju. Kartu dalyvauja ir mano antikas bei proaniikis.

Akcijas vertinu labai teigiamai.
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Priedas nr. 15

Interviu su serganciaja

Interviu atliktas su moterimi, sergancia onkologine liga.

I. Gyvenimas iki susirgimo.

1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant? Kaip elgétés? Kaip jautétés? Kokj darbg
dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?

Rasa: Gyvenau labai intensyvy gyvenimg. Nebiidavo, kada atsikvépti. Dirbau déstytoja, raSiau
disertacijas, dirbau prodekanés pareigose. Buvau darbinga ir kartais per daug pergyvendavau d¢l
gyvenimas.

Il. Gyvenimas sergant.

2. Kaip jums buvo pranesta apie jasy liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie ligg — kaip
jipaveiks jisy fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologing jusy biikle?

Rasa: Apie ligg praneSiau a$ pati. Pagimdziusi vaikutj, pilvo ertméje uzCiuopiau kazkokj darinj,
kurio buti netur¢jo. Pasakiau gydytojams, tada prasidéjo jvairtis tyrimai: kompiuteriné tomografija,
biopsija. Buvo rastas darinys 20x20 dydzio. Informacijos apie ligos eiga nebuvo galima suZzinoti,
kadangi patys gydytojai atlikinéjo tyrimus.

3. Kokius jausmus jautéte, kai tik buvo pranesta apie jisy ligag? Apibtdinkite juos..

Rasa: Pati jutau sumaistj, vaiku¢io neleidzia maitinti. Kai buvo paimta audinio biopsija, isleido
namo su vaikucCiu, laukti tyrimo rezultaty. Artimieji ramino, jog viskas bus gerai, bet pati a$
nerimavau. Man buvo pasitlyta operuotis rastg neatpazjstamg darinj pilvo ertméje, bet aS Siuo
pasitlymu abejojau, todél nusprendziau ieskoti patarimo i§ specialisty, kuriuos galbiit paZjsta mano
aplinkos zmonés. Skambinau visiems ir prasiau pagalbos, visy klausiau ir buvau iSgirsta. Buvo
patarta palaukti tyrimo rezultaty, kurie pateiks visus atsakymus ir sprendimo biidus.

4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo buida?

Rasa: Pakeité gyvenimo planus, ne tik mano, bet ir vyro. Noréjome dziaugtis motinyste bei tévyste,
bet tenka visg démes;] sutelkti j ligos naikinimg ir gydyma. Motinysté labai ribojama, tai kai yra
laiko stengiuos jj praleisti su kiidikiu ir Seima.

5. Kokig dvasing ir psichologing jtaka jums, jlisy Seimai padaré liga: kaip jis jauciatés? Kaip
jauciasi jusy Seima bei kiti artimieji?

Rasa: Jauciuosi labai pazeidziama ir tuo paciu stipresné. Tikéjimas labai padeda Sioje situacijoje.
Aplanko litidesys, bet ji nuveju besimelsdama, kalbédama su Dievu. Galvoju, kad viskas Dievo

rankose ir mintyse vistik leidZiu sau paprasyti, kad Dievas padaryty stebukla. Tai, kad nesutikau
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darytis operacijos — Dievo stebuklas, kadangi operacija galéjo biiti mirtina ar labai kenksminga.
Tokiy klausimy kaip ,,Kodél?* Dievui nekéliau, kadangi labai daug skaityta ir diskutuota tokiomis
temomis. Tikriausiai praSydama pagalbos ir pranesdama artimiesiems bei kolegoms apie savo liga,
perSokau visas E. Kubler — Ross pateiktas fazes, su kuriomis susiduria sergantis zmogus. Aisku
kartais norisi pasiduoti depresyviai savijautai, bet neilgam. MeldZiuosi ir sakau, kad viskas Viespats
valioje.
6. Ar jums ir jiisy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasiné pagalba?
Rasa: Dvasinés pagalbos ieskojau pati. Ejau iSpazinties pas kapeliong, klausiau apie ligoniy
sakramentg. Tokia pagalba pasitlyta nebuvo. Artimiesiems nebuvo pasiiilyta pagalba.
7. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?
Rasa: Psichologé pasitilé savo paslaugas, kai man buvo pranesta tiksli diagnoze ir kai a$§ guléjau
Klaipédos Jirininky ligoninés onkohematologiniame skyriuje. Ateidavo savo darbo laiku tol, kol a§
gulgjau ligoningje. Artimiesiems psichologiné pagalba nebuvo pasiiilyta.
8. Jeigu buvo pasitilyta, tai kur buvo pasitilyta apsilankyti?
Rasa: Psichologé ateidavo pati j palatg pas mane.
9.Ar jus ir jusy artimieji pasinaudojote pasitllyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumét pasakyti, kodel?
Rasa: Tai, kad a$§ daug kalbéjau, daug doméjausi man palengvino savijauta. Pasinaudojau
psichologés pasiiilyta pagalba, bendravau su ja.
(Jeigu pagalba nebuvo pasiiilyta)
10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums triiksta?
11. Ar jums ir jisy artimiesiems triiksta dvasinés pagalbos?
Rasa: Manau, kad vyrui sunku, bet mes vienas kita remiame.
12. Ar jums ir jlsy artimiesiems triikksta psichologinés pagalbos?
Rasa: Vyrui nebuvo pasiiilyta pagalba, bet kad jam sunku net neabejoju. Manau psichologine
pagalba bty naudinga.
13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jisy artimiesiems gelbéja susirgus?
Rasa: Labiausiai gelb¢ja vyras, kuris Salia mangs, draugai. DvasiSkai gelbsti kolegos, draugai,
maldos grupés. Aplinkiniai meldZiasi uZ mane, mes meldZziamés visi ir a$ tikiu stebuklu. Vyras
vieng akimirka buvo Siek tiek paliizgs, bet mes vienas kitg remiame ir tikime, jog viskas bus gerai.
14. Sakykite, ar jus ir jusy artimieji tikite Dievu?
Rasa: Taip.
15. Kaip susirgus jums padeda tikéjimas? O gal jus nusisukote nuo Dievo ir Baznyc¢ios?
Rasa: Tikéjimas labai svarbus. Jis palaiko ir suteikia jégy atlaikyti viska ir nepaltiZti.
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16. O gal atsisukote j Dieva? Kas lémé jiisy pasikeitimg?

Rasa: Pasikeitimy nebuvo.

17. Gal galétuméte pasakyti, kg liga jums duoda teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés psichologiskai
bei dvasiSkai patobuléjes?

Rasa: Neigiama tai, jog fiziné sveikata paslyja — svaigsta galva, pykina, nutirpsta ranky pirsty
galiukai, kartais silpna, po chemoterapijos turéciau niekur neiti, bet einu. Stresas, liidesys ir visi kiti
sumiSimo jausmai. Teigiama tai, jog supratau, kad neverta pykti, neverta pergyventi dél
smulkmeny. Verta j viska ziaréti optimistiskiau, vertinti gyvenima labiau ir ne§vaistyti jo. Zmonés
yra geri ir mylintys. Liga atskleid¢ labai daug gery dalyku: Zmoniy gerumo iSraiSkas, pagalbg bei
mano pacios poziiirio pokycius. Taip pat manau, kad veliau galésiu paraSyti, kokiy stebuklingai
teigiamy aspekty liga man suteike.

18. Noréciau suzinotu jlisy nuomong¢ apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams? Ar tai teigiamai veikia
serganciuosius? Kaip jus tai vertinate, kai sergate?

Rasa: Mano nuomon¢ labai gerai. Tokie susibuirimai parodo zmonéms, kad jie ne vieni. Tai labai

gerai.
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Priedas nr. 16

Interviu su ligg jveikusia moterimi

Interviu atliktas su 52 mety moterimi (Aldona Kerpyté, Sv. Pranciskaus onkologinio centro
vadove).

I. Gyvenimas iki susirgimo.

1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant? Kaip elgétés? Kaip jautétés? Kokj darba
dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?

Aldona: Gyvenau labai aktyvy, intensyvy gyvenima, daug dirbau. Sukausi kaip voveré rate, kol §i
rutina nusibodo, nebeteiké dziaugsmo ir prasmés. Tikéjau, lankiau baznycig labai daznai.

Il. Gyvenimas sergant.

2. Kaip jums buvo pranesta apie jasy liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie ligg — kaip
jipaveiks jisy fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologing jusy biikle?

Aldona: Pirmg kartg diagnoz¢ prane$é $velniai, bet be jokios informacijos apie ligos eiga, gydyma
ir pasekmes. Antrg kartg Saltai, gana grubiai. TreCia kartg jau pati suzinojau, kas bus, reikéjo tik
gydytojo patvirtinimo.

3. Kokius jausmus jautéte, kai tik buvo pranesta apie jsy ligag? Apibtdinkite juos..

Aldona: Pasimetimas, liidesys, neviltis, apmaudas, kaltinimas saves, jausmy ir gyvenimo
sumaistis. Nurimus — zvilgsnis ] Dievg — vienintele tikrg atrama, viltj, ramybg.

4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo budg?

Aldona: Gyvenimo biido liga gal nepakeité, pakeité pozitrj j gyvenimg: gyventi prasmingai.

5. Kokia dvasing ir psichologing jtaka jums, jisy Seimai padaré liga: kaip jis jautetés? Kaip jautési
jusy Seima bei kiti artimieji?

Aldona: Visi isgyvenome ligg bijodami, bet vildamiesi, tikédamiesi, pasivesdami Dievo valiai.

6. Ar jums ir jlisy artimiesiems buvo pasitilyta dvasiné pagalba?

Aldona: Dvasiné pagalba nebuvo pasiiilyta, jos ieskojau pati.

7. Ar jums ir jUsy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?

Aldona: Psichologiné pagalba nebuvo pasitilyta.

8. Jeigu buvo pasitlyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?

9.Ar jus ir jisy artimieji pasinaudojote pasiiilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumeét pasakyti, kodel?

(Jeigu pagalba nebuvo pasitilyta)
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10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums tritko?

Aldona: Nuolatinés, pastovios dvasinés pagalbos, palaikymo!

11. Ar jums ir jusy artimiesiems truko dvasinés pagalbos?

Aldona: Kaip ir man, tai ir artimiesiems triko pagalbos.

12. Ar jums ir jusy artimiesiems triko psichologinés pagalbos?

Aldona: Psichologiné pagalba biity padéjusi grei¢iau susivokti ligoje, bet nebuvo onkopsichology.
Beje, psichologo pagalba labai brangi. Vieno pokalbio neuZtenka.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jiisy artimiesiems gelbéjo susirgus?

Aldona: Mums gelbéjo ligos priémimas, nusiraminimas, bendravimas su kitais zmonémis,
18gyvenusiais véZ].

14. Sakykite, ar jus ir jlisy artimieji tikite Dievu?

Aldona: Taip, mes tikime Dievu.

15. Kaip susirgus jums padéjo tikéjimas? O gal jus nusisukote nuo Dievo ir Bazny¢ios?

Aldona: | Dievg atsigrezusi buvau visada, taciau sustipréjo Dievo artumas. Aiskus zinojimas, kad
viskas yra Jo rankose, Jo mylincioje Sirdyje.

16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé¢ jusy pasikeitima?

Aldona: Dievas visada su manimi.

I11. Gyvenimas po ligos.

17. Kai suzinojote, jog liga visiskai jveikta, kokie jausmai jus uzklupo, kg pirmiausia padaréte?
Aldona: Liga nuolat atsinaujina (per 13 mety tris kartus). Subtiriau serganciyjy maldos grupe ir
bendruomeng, kad padétume vieni kitiems.

18. Kaip dabar gyvenate, kai liga jveikta? Ar jusy gyvenimas skiriasi nuo to kurj gyvenote iki ligos?
Aldona: Skiriasi mastymas, gyvenimo ir jo jvykiy vertinimas, kiti gyvenimo prioritetai. ISaugo
dekingumas Dievu ir Zmonéms.

19. Ar po ligos jums buvo sitiloma psichologiné pagalba? Ar ji jums reikalinga?

Aldona: Nebuvo pasiiilyta. Padéty labiau pazinti save, bet iSmokau pati susidoroti su problemomis.
20. Ar po ligos jums buvo sitiloma dvasiné pagalba? Ar ji jums reikalinga?

22. Ar lankote savo likimo Zmones? Gal uZsiimate savanoriSka veikla su onkologiniais ligoniais?
23. Gal galétumete pasakyti, ka liga jums dave teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés psichologiskai
bei dvasiskai patobul¢jes?

Aldona: Liga suzalojo mano kiing, nuvargino, patyriau daug skausmo, liidesio, nuovargio ir kity
nepatogumy. Visada esu pasiruoSusi eiti Amzinybén. Liga iSmoké branginti tai, kg turiu, branginti

santyki su Dievu, savimi ir kitais.
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24. Noréciau suzinotu jlisy nuomong apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams? Ar tai teigiamai veikia
serganc¢iuosius? Kaip jus tai vertinote, kai sirgote? Kaip vertinate dabar, kai nebesergate?

Aldona: Akcijos ligoniams — atverta problema visuomenei. Nebereikia sléptis nuo zmoniy, kad
sergi véziu, tartum butum kaltas, ar uzkréstum kitg. Tai solidarumas, atvirumas, viltis, kad kartu
galime pasirtipinti vieni kitais, kg daro kitos Salys. Vézys — liga, kai nezinai ar esi iSgijes. Jis
atsinaujina ir po 20 mety. Zinau, kad $iuo metu esu sveika, bet vertinu viska kaip ,,naujas“ zmogus,
nepriklausomai ar sveika, ar sergu. Manau, kad dar aktyviau reikéty riipintis dvasine ir psichologine

pagalba ligoniams ir jy artimiesiems.

114



Priedas nr. 17

Interviu su liga jveikusigja

Interviu atliktas su 56 mety moterimi.
I. Gyvenimas iki susirgimo.
1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant? Kaip elgétés? Kaip jautétés? Kokj darbg
dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?
Irena: Gyvenau jprasta gyvenimg — dirbau, auginau vaikus (susirgus vyresniajam buvo 16 mety,
jaunesniajam — 9). Iki susirgimo ilgg laikg buvau nedirbusi — turéjome nedidelj verslg ir i§ to
pragyvenome, nors lengva nebuvo. Laisvalaikj leisdavau lankydamasi pas tévus, skaitydama,
pramogoms triiko pinigy.
Il. Gyvenimas sergant.
2. Kaip jums buvo pranesta apie jusy liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie ligg — kaip
jipaveiks jisy fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologing jusy biikle?
Irena: Nu¢jau pasitikrinti, nes kriityje pajauciau skausmg. VisiSkai negalvojau, kad galiu iSgirsti
diagnoze — vézys, todél ja iSgirdus, aisSku, iStiko Sokas, labai iSsigandau. Informacijos apie liga tada
negavau, o ir nebuciau galéjusi pilnai suprasti. Taciau informacija, kurios man reikéjo, susiradau
pati, daug padéjo gydantis gydytojas chemoterapeutas.
3. Kokius jausmus jautéte, kai tik buvo pranesta apie jisy ligag? Apibtdinkite juos..
Irena: Buvau labai nusiminusi, jsigandusi, neturé¢jau vilties, gyvenimas neteko spalvy.
4. Gal galétuméte papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo budg?
Irena: Pervertinau visas vertybes, pradéjau gyventi Sia diena, nieko neplanuodama j ateit;.
5. Kokia dvasing ir psichologine jtaka jums, jusy Seimai padaré liga: kaip jis jautétés? Kaip jautési
jusy Seima bei kiti artimieji?
Irena: Seimai stengdavausi nerodyti savo liidesio, neigiamy emocijy, noréjau juos apsaugoti, ypa¢
vaikus. Vyresnysis labai i§gyveno dél mano ligos, taciau visada turéjo daugiau optimizmo ir tikéjo
gera baigtimi.
6. Ar jums ir jUsy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasine pagalba?
Irena: Dvasinés pagalbos niekas nesiiile, jos ieSkojau ir radau pati.
7. Ar jums ir jUsy artimiesiems buvo pasiiilyta psichologiné pagalba?
Irena: Psichologinés pagalbos niekas nesitleé, buvau keleta karty nuéjusi pas psichologa, bet tai
buvo ne tokia pagalba, kokios man reikéjo.
8. Jeigu buvo pasitlyta, tai kur buvo pasiiilyta apsilankyti?
Irena: Lankiausi pas psichologa Klaipédoje, bet kaip minéjau ne tokios pagalbos reikéjo.
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9.Ar jis ir jusy artimieji pasinaudojote pasiiilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galetumét pasakyti, kodél?
(Jeigu pagalba nebuvo pasitlyta)
10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums tritko?
Irena: Man labiausiai triiko dvasinés pagalbos, nes mano liga pasidavé gydymui, kiinas sveiko
grei¢iau, nei mano siela. Ieskojau ramybeés, troskau, kad sugrizty dziaugsmas.
11. Ar jums ir jisy artimiesiems triiko dvasinés pagalbos?
Irena: Jos truko labiausiai.
12. Ar jums ir jiisy artimiesiems triiko psichologinés pagalbos?
Irena: Netruko.
13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéjo susirgus?
Irena: Labiausiai gelbéjo tikéjimas, ieSkojau gyvo santykio su Dievu, kaip su ramybeés, dziaugsmo,
vilties Saltiniu. Pradéjau melstis, skaityti Sv. Rasta. Dievo Zodis gydé, teikée vilties. Kiina gydé
puikiis gydytojai.
14. Sakykite, ar jus ir jiisy artimieji tikite Dievu?
Irena: AS tikiu Dievu, kadangi tikéjimas yra asmeninis santykis su Dievu. O mano artimieji néra
netikintys, bet negaliu konkreciai pasakyti, kaip jie tiki.
15. Kaip susirgus jums padéjo tikéjimas? O gal jiis nusisukote nuo Dievo ir Baznycios?
Irena: Tikéjimas padéjo.
16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé jiisy pasikeitimg?
Irena: Kaip min¢jau, tikéjimas labiausiai gydé. Iki ligos Dievo taip nepazinojau, kaip paZinau jj
susirgusi. Ieskojau Jo ir radau Jj.
I11. Gyvenimas po ligos.
17. Kai suzinojote, jog liga visiskai jveikta, kokie jausmai jus uzklupo, kg pirmiausia padaréte?
Irena: Niekas niekada nesake, kad liga jau jveikta, tiesiog ¢jo metai, liga atsitrauké, nesikartojo,
kiekviena diena atneSdavo dziaugsma.
18. Kaip dabar gyvenate, kai liga jveikta? Ar jisy gyvenimas skiriasi nuo to kurj gyvenote iki ligos?
Irena: Gyvenu Seimoje, myliu vyra, vaikus, daug ir labai sunkiai dirbu. Taciau lieka laiko tarnystei
— esu Sv. Pranciskaus onkologijos centro savanoré.
19. Ar po ligos jums buvo siiiloma psichologiné pagalba? Ar ji jums reikalinga?
Irena: Po ligos psichologinés pagalbos nereikéjo.
20. Ar po ligos jums buvo sitiloma dvasiné pagalba? Ar ji jums reikalinga?
Irena: Dvasing pagalbg gaudavau ir gaunu dalyvaudama onkologiniy ligoniy bendruomenéje
,» Vilties piligrimai®.
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22. Ar lankote savo likimo zmones? Gal uzsiimate savanoriska veikla su onkologiniais ligoniais?
Irena: Kadangi esu savanoré¢, daug bendrauju su onkologiniais ligoniais. Trokstu padéti
susirgusiems lengviau iSgyventi tg sunky laikotarpj.

23. Gal galétuméte pasakyti, kg liga jums davé teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés psichologiskai
bei dvasiSkai patobuléjes?

Irena: Siandien, kai jau nuo ligos pragjo 13 mety, galiu pasakyti, kad po ligos mano gyvenimas
labai pasikeité, jis tarsi jgavo naujg kokybe ir prasme. Suprantu, kad tuos metus gavau kaip dovang
1§ Dievo, turiu juos nei$Svaistyti, o nuveikti kazkg prasmingesnio, turiu padéti zmonéms, kurie serga
ir jiems reikia pagalbos. Svarbiausiais dZiaugsmas, kuri dabar turiu — tai tik¢jimas. Noriu liudyti
Dievo meile, paguoda, vilt] zmonéms, kurie susirge dar tik ieSko savojo santykio su Dievu.

24. Noréciau suzinotu jlisy nuomong¢ apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos? Ar tai padeda ligoniams? Ar tai teigiamai veikia
serganciuosius? Kaip jus tai vertinote, kai sirgote? Kaip vertinate dabar, kai nebesergate?

Irena: Kiekviena akcija, jeigu ji tarnauja ligoniui, yra gerai. Palaikau Vilties bégima, nes Zinau, kad
surinktos 1éSos bus panaudotos labai svarbiam tikslui — Vilties namy statybai. Apie kitas akcijas
Zinau maziau, taciau jeigu girdziu, kad kviecia aukoti sergantiems vaikams, visada aukoju. Nelabai
pasitikiu akcijomis, kuriy metu uz suaukotus pinigus perkama aparatiira. Manau, ¢ia yra daug
neaiSkumy ir spekuliacijy. Aparatiros ligoninése netriiksta, reikia tik efektyviau ja panaudoti.
Triksta ligoninése meilés, atjautos, démesio ligoniui. Per Vilties bégima jauciu Zmoniy solidaruma,

ypac dziugina jauny zmoniy: moksleiviy, studenty, pagalba ir palaikymas, jy noras savanoriauti.
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Priedas nr. 18

Interviu su liga jveikusiaja

Interviu atliktas su moterimi, dirbancia darzelio auklétoja.

I. Gyvenimas iki susirgimo.

1. Gal galétuméte papasakoti, kaip gyvenote iki susergant? Kaip elgétés? Kaip jautétés? Kokj darbg
dirbote? Kaip leisdavote laisvalaikj?

Sigita: Gimiau pedagogy Seimoje (abu pradiniy klasiy mokytojai). Tévai tarpusavy nelabai sutaré.

Tévas vis labiau darési priklausomas nuo alkoholio. Santykiai bendrai paémus (dar yra sesé-2m.

skirtumas) kaip ir neblogi, taciau_jie buvo labiau parodiniai, be tikros meilés ir Silumos. Toks

jausmas dabar, kad kiekvienas gyvenom savo gyvenima atskirai, tik buitis kartu. Sviesesni
prisiminimai — tai tévy bendravimas tarpusavyje pedagoginiame kontekste — pedagoginis darbas
kaip ir patiko jiems. Prading mokykla mokiausi pas mamg. Nesutaréme: a$ daug kalbéjau per
pamokas — kitiems vaikams aiSkinau, padéjau, patarinéjau ir t.t. Mama nepajungé manes sau ]

pagalba,_ o labai pyko, bar¢, baudé (daugiausia stovédavau kampe).

Siaip, gyvenimas kaime (gamtoje) buvo gana smagus. Tik jau pan. nuo 7 klasés blogiau madiau

(teko nesiot akinius), o nuo 11klasés pripazino odos liga — psoriazg (zvyneline). Si liga labai kartino

mano jaunyste (ypac, kai viena gydytoja tiesiai pasaké, nei tu Cia stenkis, nei ka, Sita liga
nepagydoma) ir véliau, pan. iki 35 m. kol gavau Ziniy, jog ir su ja galima visai susigyventi, kad ji
nebetrukdyty.

AS, taip pat, pasirinkau pedagoginj darba — ikimokykline pedagogika ir psichologija. Darbas kaip ir

patiko, taCiau matau daug klaidy, savo vampyriSkumo ir valdiSko darbo (ikimokykliniy jstaigy)

minusy.

Paskyrimg gavau dirbti Klaipédoje, sekanciais metais pradéjau Sokti tautiniy Sokiy kolektyve
,Zilvinas®. Ten prasokau apie 8 metus. Tai §viesiis, geri prisiminimai ir viena mégiamiausiy mano
laisvalaikio praleidimo formy. Jterpsiu — vaikystéje labai noréjau tapti balerina (prasiau mamos, kad

vezty | baleto mokyklg), taciau §i svajoné neiSsipildé. Mégstu Sokti, judéti gamtoje: darbuotis

kaime( ypac ravéti), biiti pajuryje ( kaitintis, maudytis ir kt.).

IStekéjau gana vélai, 29m., tadiau ir tada, manau nebuvau subrendus, nes nebuvo meilés jausmo
(trumpalaikis jsimyléjimas, jei taip galima pavadint). PagimdZiau siiny (30m.), po to 2 valymai ir
vienas abortas. Su vyru santykiai nutriiko gana greit — po 5 m. Iskilo prisiminimai apie seksualinius

santykius. Jie man, kaip pamenu, buvo problema. Wravo neigiamas pozitiris j juos. Kaip suprantu,

Sis poziiiris man formavosi jau i§ ankstyvos vaikystes.
Nejauciau tikros, kaip as, manau, meilés ir savo stinui, tik atlikin¢jau pareiga neblogai. Nors savo
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gyvenima nelabai begyvenau, 0 buvau jsikibus ] stiny: toliau aukléjau, komandavau, aiSkinau kaip

gyventi ir t.t. (ant jo ir jsiliedavau), tai tas tik mano vaikg zlugdé. Santykiai su juo vis prastéjo.

Stnus tapo priklausomas ir nuo nikotino, ir nuo alkoholio, véliau bandé narkotikus bei riké zole.

Panasiai nuo 36 m. pradéjau vis labiau jausti dvasinj diskomfortg: aiSkiai nesupratau kas blogai,

kazko triiko. Nor¢josi judéti, taciau vien fizinio (pries tai lankiau aeorobikg) nebeuzteko, noréjosi

kazko dusiai. Nejvardinau to ,krize“, nes buvau, palyginti, optimistas Zmogus.

Tuo momentu_atradau meditacijg. Tai vadinu egzistencijos dovana (kaip meégstu sakyti, gavau
avansu), tuo labai dziaugiuosi. Eidama dvasinio ieSkojimo keliu daug ka supratau, taciau tai
nebesustabdé véziniy Igsteliy vystymasi gimdoje.

Il. Gyvenimas sergant.

2. Kaip jums buvo pranesta apie jusy liga? Ar buvo suteikta svarbiausia informacija apie ligg — kaip
jipaveiks jusy fizing biikle, kaip paveiks dvasing bei psichologing jiisy bikle?

Sigita: Apie ligg suzinojau Naujyjy Mety iSvakarése. Jg pranesé gydytoja — ginekologé po tyrimy.
Patiko, jog gydytoja nesaké ligos diagnozés — vézys -, 0 suformulavo taip: gimdoje yra
padaugéjusiy véziniy lasteliy. (Kaip véliau suzinojau, tai labiau atitinka tikrove). Pasiiilé operacija
ir pasisitlé pati tai atlikti, nesiunciant mangs j onkologinj. Ji buvo numaciusi jau ir data, tik kvieté
mane apsispresti. Pataré nieko nelaukti, nebetesti. Kaip paveiks mano fizing, dvasing ir psichologing

biiseng, ji neaiSkino (gal kad ne onkologe). Ir visoje eigoje Sito nesulaukiau nei i§ vieno mediko.

Kai pasakiau $eimos gydytojai apie liga, tai ji ,,nuramino®: -,,iSrtipinsime tau invalidumo grupe®. Tai

kaip Cia dabar bus, viduje pagalvojau — i§ sveikos padarys invalide. Taip ir atsitiko. Iki gydymo

jauciausi tikrai gerai, kaip nickad anksCiau. Viduje nemazai supratusi, skrajojau kaip ant sparny.

Trukdé ir neramino tik vienas ligos simptomas, dél kurio ir kreipiausi j gydytojus.

3. Kokius jausmus jautéte, kai tik buvo pranesta apie jusy liga? Apibiidinkite juos..

Sigita: Stipry nerimg jauciau jau vaziuodama iSklausyt atsakymo. Po pasakymo, jis dar labiau

sustipréjo. Zinia veiké Zlugdanéiai, jsivyravo stingdantis, griaunantis baimés jausmas (emocija).

Atrodo, net fiziskai jauciau ,,suspaustg” Sirdj, ,,tus¢ig* galva, kai nebeina susitvarkyti su mintimis.

Sia zinia pasidalinau, tik su savo tuometiniu draugu, kuris kartu atvaziavo su manim. Mamai ir sesei

nesakiau iki pat tol kol buvo galima nesakyti. Nenoréjau jaudinti, nes man tai nebiity padéje.

Sventinés nuotaikos nesinoréjo gadinti, nors man paciai jau niekas nelindo j burna.

Iki operacijos buvo Zenklas, kad galblit nereikia operuotis, taciau baim¢ dominavo ir a$§ jau

nebegaléjau nieko su savimi padaryti.

4. Gal galétumete papasakoti, kaip liga pakeité jisy gyvenimo buidg?

Sigita: Po diagnozés beveik visos mintys ir buvo apie tai: kaip operacija pasiseks (jos ne tiek

bijojau), kaip bus po jos: ar reikés spindulinio, ar (dar blogiau) chemoterapinio gydymo. Kai
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pranese, jog reikés spindulinio gydymo, dar labiau nulitidau, nes operacija pavyko ir svarbiausia, po
jos viskas ¢jo geryn. Raminausi tik, kad gerai, kad ne chemoterapija. Taip pat guodziausi, jog mano
mamai viskas taip pat buvo: tokia pat diagnozg, taip pat ir spinduliavo. Ji atlaiké ir dabar dar gyva,
turi 81 meta, nors bloga sveikata visg laik skundési. Iki spinduliavimo vél buvo Zenkly, kad to
nedaryc¢iau, pvz.: sugedo spinduliavimo aparatas ir ilgokai jo nesuremontavo (specialisty ieskojo,
net uzsienyje). Taciau 25 dieny kursg praéjau. Jo metu toks jausmas, kad esu papuolusi j konclagery,
vien ta vieta, kur stovejo spinduliavimo aparatas sukeldavo nykias mintis. Kent¢jau ir laukiau kada
visa tai baigsis. Organizmas silpo: nieko nesinoréjo valgyti, pastovus blogumas, silpnumas.
SaZiningai vykdziau nurodyma, kiek jmanoma kuo daugiau vaiksc€iot ir gryname ore. Po Sio kurso
tur¢jo dar biiti vadinami 3 1lgi spinduliavimai. Taciau vél zenklas: gydytoja iS¢jo atostogy, o be jos (
ji vienintelé tokia visai Klaipédai ir jos apskriciai) niekas negal¢jo ty ilgy atlikti. Suzinojus, jog tai
uzsites, as ten vietoj apsiverkiau, taip nor¢jau kuo greiCiau viskg uzbaigti ir atsigaiveléti. Tuo labiau,
jog buvo pavasaris ir jis éjo j pabaigg. Tada ir atéjo svarbiausios man zinios (gal ne tik man): Luizos
Hei knyga ,,Mylédamas save tu bisi laimingas® (jos asmeniné patirtis apie ,,vézj* ir ne tik tai),
Dzono Hopkinso brositira apie vézines lgsteles, kurig i$ interneto iStrauke dave paskaityti, papildais
prekiaujantys, zmonés. Papildy taip pat uzsisakiau. Nuo buvimo gamtoj (gyvenau tuo metu

gyvenvietéj, sesers name, kartu su mama), papildy ir, kas svarbiausia, nuo pasikeitusio poziiirio ]

liga, kuris labai susisicjo ir su mano, prie§ tai, gautomis dvasinémis ziniomis, a$ sustipréjau ir
nusprendziau ty ilgy spinduliavimy (apie kuriuos buvau prisiklausius negery dalyky) atsisakyti.
Galutinis taskas buvo tas, kad man uzkrito spinta ant nugaros ir suzeide, ir taip jau i§ anks¢iau iki
meditacijy pradedantj streikuoti, stuburg. Atsisakydama ty 3jy ilgy seansy, gydytojai tuo ir
motyvavau, jog man niekaip neiSeis iSguléti visg valandg ant nugaros (ir dar nejudant).

Paskui taip ir buvo, kaip saké Seimos gydytoja: jauciausi vis dar ne kaip, tai porai mety paskyré
antra nedarbingumo laipsnj, kur begal¢jau dirbti puse etatu, véliau metams 3- ¢ig, dirbau 0,75 etato.
Kad ir po truputj, i§ léto, taiau sveikata éjo geryn. Vos pradéjau jausti, kad galiu dalyvauti
meditacijos mokymuose, taip ir padariau. Apie tradicing medicing, ypa¢ po operacinj laikotarpj,
nesinori né prisiminti. Jokios pagalbos negavau: paspinduliavo, o paskui sukis kaip nori. Tradiciné
medicina néra holistSka (yra i§siskaidZius pagal organy specifika ir kt.), kiekvienas kazka daro ir tuo
paciu nei vienas né uz nieka néra atsakingas. | Zmogy neziiiri kaip i visumg, kuri dar turi siela.
Sulaukiau tik keliy atsakymy (pati klausiau) i§ gyd.-onk. Balsevi¢ienés. Gal ji jau pasamoningai
jaucia (jai gal vir§ 70mety, o i§ jy vir§ 40m. dirbta), jog liga, gijimas ir sveikatos palaikymas - tai
kiekvieno, paio zmogaus reikalas ir atsakomybé. Prie to gali prisidéti jvairios, kaip as$ vadinu

(Indijoje — ajurveda) gyvenimo mokyklos. Jy, manau, labiausia ir reikia Zmogui.
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5. Kokig dvasing ir psichologine jtaka jums, jiisy Seimai padaré liga: kaip jiis jautétés? Kaip jautési
jusy Seima bei kiti artimieji?

Sigta: Stnus, tuo metu, buvo i§vykes j Anglija, dirbti. Apie 3 metus kaip ir neblogai jam sekési
darbas, véliau pradéjo keisti juos, matyt, jau vis labiau géré. Ten gyvenant, apie  5- Sius metus,
suzinojo apie mano liga. Kai man pasidaré geriau, tai pasisakiau. Tada jis grizo j Lietuva, saké, kad
susiriipino dél mano susirgimo. Bet, jau¢iu, kad ne vien tai tur¢jo reikSmes.

Mama apie ligg suzinojo po operacijos, sake, jog jauté didesnj nerimg, negu dél saves, kai ji sirgo.
Dabar ji sako: - ,,Dukros (manes) neklausinéju apie ligg. Nors ji jautraus charakterio, bet moka
pergyventi savyje ir mums, atrodo, jog su liga galima susigyventi®. Sesuo apie ligg suzinojo, kai
paraSiau zinut¢ prie$ operacijg. Ji tuo metu buvo Danijoje ir ten dirbo. Sakeé, kad po tos Zinutés, visg
dieng praverké. Kiek geriau pasidaré jai kitg dieng, kai paraSiau, atsigavusi po operacijos.

6. Ar jums ir jiisy artimiesiems buvo pasiiilyta dvasiné pagalba?

Sigita: Dvasinés pagalbos, kaip jau minéjau, nebuvo pasitlyta.

7. Ar jums ir jiisy artimiesiems buvo pasitilyta psichologiné pagalba?

Sigita: Psichologinés pagalbos nebuvo pasitlyta.

8. Jeigu buvo pasitilyta, tai kur buvo pasitilyta apsilankyti?

9.Ar jus ir jusy artimieji pasinaudojote pasiiilyta pagalba? Jeigu pasinaudojote, papasakokite, ar
naudinga buvo pagalba? Jeigu nepasinaudojote pasitilymu, tai gal galétumét pasakyti, kodel?

(Jeigu pagalba nebuvo pasiiilyta)

10. Gal galite pasakyti, kokios pagalbos jums tritko?

Sigita: Man triiko, i§ medicinos pusés, ziniy: ligos priezasties nusakymo. Tradiciné medicina
nesiaiskina ligos priezas¢iy, dazniausiai tik ,,apkaltina® mikrobus, bakterijas ir virusus,bei vézines
lasteles, ka jie, mokslo pagalba, atranda padaugéjus ir dél to, jog Zmogaus imuniné sistema

nebesukovoja su jais. TaCiau nesiaiSkina, kodél taip jvyksta. O_priezastis ir yra svarbiausia. Jos

nepasalinus, negali igydyti. Galima tik su vaistais (cheminiais) nuslopinti simptomg. Tada susidaro

vaizdas, jog Zzmogus pasveiko, nes nebéra simptomy. Kaip tik yra nuomoné, jog viena i§ susirgimo
— véziu — priezasCiy yra — cheminiy vaisty naudojimas, gydant kitas ligas, pvz.: citramonas nuo
galvos skausmo (man daznai jg skaudédavo ir a§ buvau mégeja jy gerti), kiti analgetikai ir t.t. ir pan.
AS, manau, tai prisidéjo ir prie mano susirgimo.
Po spinduliavimo, kaip minéjau, man triko ziniy, kaip po jo atstatyti ,,apzudyta“( Zuvo ne vien
vezines lasteles, bet ir sveikosios) organizmg. Kuo jam padéti.
11. Ar jums ir jusy artimiesiems triko dvasinés pagalbos?
Sigita: Taip, triko, ypaé ziniy.
12. Ar jums ir jusy artimiesiems triiko psichologinés pagalbos?
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Sigita: Taip.

13. Gal galite pasakyti, kas labiausiai jums ir jusy artimiesiems gelbéjo susirgus?

Sigita: Kad atsigavau ir dabar jauciuosi gerai, esu dékinga dvasiniams mokslams (skai¢iau jvairig
literatiirg), meditacijos centrui ,, Ojas* ir Prem Budai.

14. Sakykite, ar jis ir jusy artimieji tikite Dievu?

Sigita: Mama tiki krik$¢ionisku — katalikisku dievu, sesuo — bendrai dievu, a$ jvardinu -
auksciausia sgmone.

15. Kaip susirgus jums padéjo tikéjimas? O gal jus nusisukote nuo Dievo ir Bazny¢ios?

Sigita: Padéjo dvasinés Zinios, religija, platigja prasme. Tai ne atskiri tikéjimai, kaip
kriks¢ioniskas-katalikiskas, musulmoniskas, ir t.t.

16. O gal atsisukote ] Dieva? Kas lémé jusy pasikeitima?

Sigita: Liga tik patvirtino, gautgsias religines Zinias ir paskatino dar labiau jomis dométis ir eiti tuo
keliu.

I11. Gyvenimas po ligos.

17. Kai suzinojote, jog liga visiSkai jveikta, kokie jausmai jus uzklupo, kg pirmiausia padaréte?
Sigita: Gydytoja - onkologé, vienu metu, pasaké, jog liga kaip ir jveikta, taCiau ar dél ligos
specifikos (turiu minty autoriy DZong Hopkinsg), ar dél to, kad dar nesijauciau sveika, tai euforijos

nebuvo. AiSku, labai smagu girdéti, kad kol kas geryn.

18. Kaip dabar gyvenate, kai liga jveikta? Ar jusy gyvenimas skiriasi nuo to kurj gyvenote iki ligos?

Sigita: Liga davé nemazai pamgstymy, taciau supratimo ateina tiek, kiek yra suriSta su dvasiniais

ieskojimais. Jie labiausia vercia keisti gyvenima, jo btidg, gyvenseng ir kt.

19. Ar po ligos jums buvo sitiloma psichologiné pagalba? Ar ji jums reikalinga?

Sigita: Ne, nebuvo sitilyta. Reikalinga (jei tai iSmintingo, Zinan¢io zmogaus pagalba).

20. Ar po ligos jums buvo siiiloma dvasiné pagalba? Ar ji jums reikalinga?

Sigita: Ne, nebuvo. Man reikalinga ir ieSkau as$ jos pati.

22. Ar lankote savo likimo Zmones? Gal uZsiimate savanoriSka veikla su onkologiniais ligoniais?

Sigita: Ligoniy nelankau. Savanori§ka veikla neuZsiimu, nes pati daug ko dar nezinau ir nesu

i8siaiSkinusi, nesijauciu tiek tvirtai, kad galéCiau padéti. Jei kas kreiptysi, kiek galéiau, padéciau,

neatsisakyciau. Pritariu DZono Hopkinso nuomonei.

23. Gal galétumete pasakyti, ka liga jums dave teigiamo ar neigiamo? Gal jauciatés psichologiskai

bei dvasiskai patobulgjes?

Sigita: Taip, jauciuosi daug patobuléjusi dvasiskai ir toliau tobuléju.

24. Noréciau suzinotu jlisy nuomong apie renginius bei gerumo akcijas onkologiniams ligoniams?

Pavyzdziui, Vilties bégimas bei gerumo akcijos pries Sv. Kaledas? Ar tai padeda ligoniams? Ar tai
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teigiamai veikia serganciuosius? Kaip jus tai vertinote, kai sirgote? Kaip vertinate dabar, kai
nebesergate?
Sigita: Tai gera akcija, rodanti Zzmoniy vienybe, solidaruma, ryzta kovoti su §ia klastinga liga. Tai

zenklas, kad sergantieji yra ne vieni.
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Priedas nr. 19

Interviu su psichologe, dirbusia su tévais, kuriy vaikai serga onkologine liga

I. Profesijos pasirinkimas.

1. Gal galite pasakyti, kas paskatino jus pasirinkti psichologés profesija?

Aurelija: Labai sunku i$skirti vieng momentg ar vieng jvykj savo gyvenime, kuris paskatino tapti
mane psichologe. Atrodo, kad visada ir visur Zinojau, kad biisiu psichologe ir niekada
nesuabejodavau, kad gali biiti kitaip. Visada noréjau buti ar¢iau Zmogaus, nor¢jau jj iSklausyti,
pamokyti, patarti, jam padéti. O drauge noréjau kurti. Ir atrodé, kad tik psichologija gali padéti
i8pildyti visus mano siekius ir norus. Todé¢l psichologija savo gyvenime vadinu paSaukimu, o ne
profesija ©

Gal labiau mano gyvenime yra jstriges momentas, kai supratau, kad labiausiai noriu padéti ir dirbti
su vaikais. Dvyliktoje klaséje papildomai pas korepetitore mokiausi matematikos. Ir kai tik tuo
metu mano mokytojai teko iSgyventi netikéta sesers netektj. Sesuo turé¢jo 5 mety mergaite ir jg po
mamos mirties émesi globoti mano mokytoja. Todél drauge su mokytoja ruoSiantis dvyliktos klasés
egzaminams, teko susipazinti su $ia mergaite. Ji po mamos mirties buvo tapusi labai uzdara, beveik
nieko neprisileisdavo, bendravo tik su teta. IS jos elgesio buvo galima suprasti, kad mergaité buvo
labai pasimetusi ir pyko dél mamos mirties. Pyktj reikSdavo jvairiais budais, kartais sieckdama ir
kitus jskaudinti. Turéjo mazg Sunelj ir ji ne kartg verté vaiksCioti ant smailios kédés atbrailos.
Kazkodél man pavyko uzmegzti kontaktg su ta mergaite ir ne kartg su ja zaidziau, pamokydavau,
kad skauda $uneliui, kai jj taip skriaudzia. Sios akimirkos drauge su mergaite paskatino mane duoti
pazada, kad Lietuvoje turéty biiti daugiau démesio skiriama vaikams, ypac gydymo jstaigose. Be to,
pasizadéjau, kad busiu vaiky psichologe. Ja ir tapau, nuo antro kurso vienokiu ar kitokiu biidu dirbu
su vaikais.

2. Kaip atsiduréte uzsi€mimuose su tévais, kuriy vaikai serga onkologinémis ligomis?

Aurelija: Pirmame magistro kurse turéjau Nejgaliyjy socializacijos paskaitas. Déstytoja pirmyjy
paskaity metu doméjosi, kodél mes pasirinkome psichologo profesija. Pasidalinau istorija apie ta
penkeriy mety mergaite, kuri i§gyveno mamos netekti. Papasakojau, kad noréciau dirbti su netektj
iSgyvenanciais vaikais. Tada déstytoja pasitilé man padirbéti, pasavanoriauti Santariskiy kliniky,
Vaiky onkohematologijos skyriuje. Ji supazindino mane su mano dabartine vadove Laura ir drauge.
Susipazinusi su Laura, ji man papasakojo ka veikig ir kg daro vaiky onkohematologijos centre, kaip
vyksta grupés. Pasidoméjo, ar mane domina. Pasakiau, kad labai jdomu, tik neramu. Tuo metu ji

man pasaké, kad graudziausia yra zidiréti | véziu sergancius ligonius tuo metu, kai negali niekuo
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padéti. Taciau, jei gali juos iSklausyti, juos paremti, onkologiniai ligoniai pradeda kelti ne graudulj
ar gailestj, o pasididziavima.
I1. JZzvalgos i§ vykdomy uZsiémimy su tévais, kuriy vaikai serga onkologinémis ligomis.

3. Papasakokite, kaip vyko jlisy organizuojami uzsiémimai?
Aurelija: Uzsiémimai vykdavo Santariskiy kliniky Vaiky onkohematologijos skyriaus laisvalaikio
patalpose vieng karta per savaite. Atvykus, pirmiausiai budavo pakvieCiami téveliai ir mamytés |
susitikimy kambarj. Susitikimus pradédavome apSilimo uzsiémimu, kuriy metu i$siaiSkindavome,
su kokiomis mintimis, likesciai at¢jo téveliai. Tuo metu apie valandg kalbédavome apie téveliams
kylan¢ias problemas, kylancias bendraujant su medicinos personalu, padedant vaikui iStverti
skausma, kalbédavome apie tai, kad daug nemaloniy min¢iy sukelia vaisty pasirinkimas, tinkamo
gydymo pasirinkimas. Aptardavome ir buityje kylancius sunkumus, apie tai, kad paliktos Seimos uz
ligoninés dury, kad daznai tenka pamirsti save ir ripintis tik vaikais. Daznai pasvarstydavome, kaip
téveliai ir mamytés gali skirti laiko sau ir biidami ligoninéje, kad nepervargty ir kuo geriau padéty
vaikui. ISkildavo tema: kiek vaikui rodyti savo jausmus, kiek ne. Tokiy susitikimy metu, tévai
patardavo vieni kitiems, mes, psichologés, suteikdavo Ziniy, kas su jais vyksta, atspindédavome jy
jausmus ir suteikdavom ziniy, kaip tévai gali elgtis ateityje. Uzsiémimai uzsibaigdavo ir
pasidalinimais, jzvalgomis, apie tai, kaip mums sekési uzsiémimas. Pacioje pabaigoje pazaisdavome
linksma ir atpalaiduojantj zaidima.
4. Gal galite pasakyti, su kokiomis problemomis tévai susidiré ir pasidalijo su jumis uzsémimy
metu?
Aurelija: Jau ankstesniam punkte minéjau, kad tévai dalindavosi problemomis, su kuriomis
susiduria kiekvienas tévas: kaip bendrauti su vaiku, kaip tinkamai iSaukléti vaika, kuo vaikui padéti.
Kitos daznos problemos, susijusios su vaiko gydymo procesu: kaip bendrauti su medicinos
personalu (gydytojais, seselémis), kaip pasirinkti tinkamus vaistus. Dar kitos problemos — santykiai
su Seimos nariais, draugais: kaip nepamisti ir kity Seimos nariy? Kaip nueiti su draugémis iSgerti
kavos? Kaip atsipalaiduoti su draugais? Galiausiai, svarbus klausimas, kaip per vaiko liga
nepamirsti saves.
5. Kaip bandéte ieskoti sprendimo budy?
Aurelija: Pirmiausiai grupiy metu skatindavome dalyvius pasidalinti savo patirtimi, paskatindavo
juos pacius pagalvoti, kaip galéty spresti jiems kylancius sunkus. Pirmiausiai iSsiaiSkindavo
kiekvieno grupés dalyvio situacija, domédavomés, ka jau bandé ir daré, kas pavyko, 0 kas
nepavyko. Véliau pasidalydavome, kas kitiems suveikdavo, ka mes sitlytume daryti tokiose
situacijose. Taciau dazniausiai leisdavome patiems grupés dalyviams priimti sprendima.
6. Ar uzsémimy metu dalyvaudavo vaikai?
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Aurelija: Pasitaikydavo, kad uzsiémimy metu dalyvaudavo ir vaikai. Dazniausiai tai budavo
jaunesnio amziaus vaikai, iki 10 m. Tuo metu, kai mes bendraudavome su tévais, jie piesdavo,
zaisdavo su savo zaislais, veziodavo vienas kitg veziméliuose. Buvo viena savanor¢, kuri specialiai
uzsiimdavo su vaikais tévy grupés metu, kad tévai galéty ir pailséti nuo vaiky, ir laisviau dalintis
savo iSgyvenimais.

7. Kaip jie elgdavosi? Gal dalydavosi savo jausmais, iSgyvenimais? Jei dalydavosi, gal galite
akcentuoti, kg jie jums pasakodavo.

Aurelija: Vaikai uzsiémimy metu retai kalbédavo. Kartais pasiskysdavo, kad jiems rieSus ar
rankutes skauda, kur buvo leidZiami vaistai. Bet daZniausiai elgdavosi kaip visi vaikai,
pokstaudavo, bégiodavo, pieSdavo ar daug pasakodavo apie savo nuotykius. Nors bendraujant
artimiau su vaikais pasteb¢jau, kad jie labiau subrende nei onkologine liga nesergantys jy amziaus
vaikai.

8. Jeigu galite pasidalykite savo jzvalgomis: kokig dvasing — psichologine jtaka liga padaré tévams
ir jy vaikams? O gal ir tévai pasidalijo ligos pasekmémis, papasakokite.

Aurelija: Pirmiausiai liga sukelia daugybe klausimy: kodél man? Kg a$ ne taip padariau? Kuo
kaltas mano vaikas? Ir pan. Véliau imamasi atkakliai ieskoti budy, kaip padéti vaikui, kaip kuo
grei¢iau pasveikti. Todél liga pirmiausiai iSmoko biiti tévus atkaklesniais, labiau besidominciais
naujausia medicinine prieziiira, labiau besiriipinanciais savo ir vaiko sveikata. Labiau imama tikéti
stebuklais. Tuo paciu tévai tampa uzdaresni, maziau bendraujantys su aplinkiniais. Bijo kitiems
ikyréti draugams, Seimos nariams vis pasakodami, apie tai, su kokia liga teko susidurti jy vaikui, kg
jie iSgyvena ir pan. Tampa labiau jtaresni ir maziau pasitikintys kitais.

9. Noré¢ciau paklausti, ar uzsiémimy metu buvo paliesta tik€¢jimo tematika?

Aurelija: Uzsiémimy metu daznai paminédavome, kad svarbu turéti viltj ir tikéti, kad viskas bus
gerai. Kalbédavome apie tai, kad ir tévai, ir vaikai turi tikéti laimingomis pabaigomis. Taciau
nepamenu atvejo, kada biity kalbama apie tikéjima su religiniu atspalviu.

10. Gal paaiskéjo, kaip tévams padéjo tikéjimas Dievu, o gal jis dingo?

Aurelija: DazZniausiai, kiek teko bendrauti su tévais, jie dalindavosi, kad labiau prisiminé tikéjima
Dievu ir stebuklais. Akcentavo, kad tai padeda istverti liga.

11. Jas kaip, psichologé, kaip vertinate gerumo akcijas, kurios skirtos onkologiniams ligoniams?
Pavyzdziui, vilties bégimas, gerumo akcijos televizijoje ir pan.?

Aurelija: Manau, kad $ios akcijos yra svarbios ir reikalingos. Jos paskatina kiekvieng pasirtipinti ne
tik savimi, bet ir aplinkiniais. Salia to, ragina susimastyti apie savo sveikata, kaip svarbu reguliariai
tikrinti sveikatg. Nors kartais atrodo, kad Sios akcijos yra tapusios daugiau pramoginés nei

suteikianCios vilties, padedancios ligoniams. Manau, kad jos turéty tapti labiau priartinancios
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realybe ir suteikianCios informacijos apie onkologing liga, o ne tik per pramogas renkancios
pinigus.

12. Gal norite pasidalyti savo jzvalgomis apie onkologinés ligos dvasinius aspektus
sergantiesiems ir jy artimiesiems?

Aurelija: Kaip ir kiekviena krizé gyvenime, onkologiné liga paskatina permastyti savo gyvenimg ir
apgalvoti: ka darai savo gyvenime gerai, o kg ne. Tévai po vaiko ligos labiau ima vertinti dvasines
vertybes, tokias kaip pagarba zmogui, santykiai su Seimos nariais ir pan. Nors ir spaudzia
finansiniai sunkumai, dazniausiai jie prarandg prasme. Taciau onkologiné liga ypatinga tuo, kad
parodo, kokios kartais neribotos Zzmogaus galimybés. Kad kelias naktis Zmogus gali nemiegoti, gali
i§ niekur surasti reikalingus daiktus, atsiranda energijos ir pazaisti su vaiku, ir sutvarkyti reikiamus

reikalus.
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Priedas nr. 20

Interviu su ,,Vilties bégimo* dalyviu

Interviu atliktas su vaikinu, dirban¢iu déstytoju, dalyvaujanciu bégime dvejus metus.

I. Informacija apie asmenij.

1. Gal galite pasakyti, kokioje srityje dirbate? Kokia veikla dazniausiai uzsiimate?

Sariinas: Dirbu déstytoju. Laisvu laiku daug sportuoju: vazinéju dvira¢iu, zaidziu krepsinj, bégioju
ir Zinoma taisau studenty darbus.

Il.  Dalyvavimas Vilties bégime.

2. Kaip suzinojote apie Vilties bégimo akcijg?

Sariinas: Kiek pamenu tai galéjo biti spaudoje perskaitytas straipsnis arba internete.

3. Kas lémé jiisy pasiryzima dalyvauti Vilties bégime?

Sariinas: Pasiryzau dél saves, noréjau isbandyti savo jégas. Pirmus metus bégau tris kilometrus,
Siemet bégau deSimt kilometry. Treniravausi dél Sios akcijos.

4. Kiek mety jau dalyvaujate Sioje akcijoje?

Sariinas: Dalyvauju jau dvejus metus.

5. Kokie jausmai aplanko bégant kartu su visa minia?

Sariinas: Visy pirma aplanko bendruomeniskumo jausmas: dalijamés vandeniu, zmonés ploja ir tu
ploji su jais. Draugiskumas aplinkui. Bégant su visa minia, kai kyla noras pasiduoti ir nebebégti, nes
biina labai didelis nuovargis, tai pradedu mastyti, jog a$ galiu nubégti iki finiSo, nes ir sergantieji
gali pagyti. FiniSas — tai pagijimas. AS bégau uz zmones, kurie serga, kurie miré ir kurie pasveiko.
Labai geras jausmas.

6. Gal galite pasakyti savo jZvalgas, kodeél $i akcija naudinga sergantiems onkologinémis ligomis
bei jy artimiesiems?

Sariinas: Negaliu pasakyti, kaip jauciasi sergantieji ir jy artimieji, bet, manau, tai jiems yra Zenklas,
jog jie ne vieni, kad visuomené su jais.

7. Ar manote, kad §i akcija naudinga visuomenés daliai, kuri neserga? Kodel? Kuo ji naudinga?
Sariinas: Naudinga todél, kad liga gali pakirsti bet kada. O §i akcija parodo, jog visuomené néra
abejinga sergantiesiems ir kad yra stiprus palaikymas.

8. Kuo $i akcija naudinga dalyviams?

Sariinas: A§ sakau, jog gali bati taip, jog kazkada uz mane kas nors bégs. Liga gali bet kada
paliesti ir §i akcija rodo Zmoniy vienybg, solidarumg ir geruma.

9. Gal norite dar kazka pridurti?
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Sariinas: Zmonés kompleksuoja ir bijo, kad nenubégs distancijos, bet svarbiausia dalyvauti.. Si
akcija uzkreciama. Visa daugiau ir daugiau zmoniy dalyvauja. Grazu ziuréti kaip vaikai, jauni tévai
ir augintiniai béga kartu su visa minia. Si akcija rodo, jog viltis visada 3alia, ji niekada neapleidzia.
Onkologiné liga jveikiama. IS dalies galima sakyti, kad §i akcija suteikia dvasinés stiprybes

sergantiesiems ir jy artimiesiems..
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