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IVADAS

Siy dieny gyvenimo tempo greitéjimas pastebimas visose Zmogaus veiklos srityse —
darbe, namuose, technologijose. Skubancioje visuomenéje laikas tampa aukso vertés. T. H. Eriksen
(2004) uzsimena apie globalizacijos sukeliamg pagreitj. Industrializacija, telegrafas, radijas,
televizija, internetas - visa tai leido suvienyti pasaulj ir jsi$élti laikui. Laikas yra reiSkinys, lemiantis
mastymo, pasauléjautos ypatumus, tad jo pokyciai ir laiko suvokimas lemia zmogaus elges;.
»Laikas, kaip psichologinis konstruktas, neatsiejama viso zmogaus gyvenimo, veiklos,
pasaul¢jautos dalis“ (Liniauskaité, 2007, p.36). Be Sio reiSkinio nejsivaizduojamas Siuolaikinio
Zmogaus gyvenimas.

Laikas sudarytas i$ trijy dimensijy: praeities, dabarties ir ateities. Individo polinkis |
tam tikrg laiko dimensija vadinamas laiko perspektyva. Pirmasis apie laiko perspektyva pradéjo
kalbeti K. Lewin. Jis rase: ,,Individo poziiiriy | savo psichologing ateitj ir savo psichologing praeitj
visybe dabartiniu metu galime laikyti laiko perspektyva.“ (Lewin, 2007, p. 91). O vieni Zymiausiy
laiko perspektyvos tyrinétojy P. G. Zimbardo ir J. N. Boyd (2008) laiko perspektyva apibiidino taip:
,»-.tal dazniausiai nesagmoninga asmenin¢ nuostata, kurig kiekvienas musy turi laiko atzvilgiu, ir
procesas, kurio metu nuolatinis egzistencijos srautas padalijamas j laiko kategorijas, o tai padeda
sutvarkyti, susieti ir jprasminti miisy gyvenimus* (p. 51).

Mégindami suprasti laiko fenomeng atrandame vieng svarbiausiy Siuolaikinio
zmogaus veikly - planavimg. Tikriausiai pati svarbiausia uzduotis - suplanuoti savo veiklg
akademinéje srityje. Juk siekiama, kad zmogus mokytysi visg savo gyvenima ir tobuléty. Taciau ne
visiems sekasi suplanuoti ir susidélioti veikla taip, kaip norisi. Gana daZnai pasitaikantis reiskinys
yra atidéliojimas. Dar lietuviy tautosakoje randame posakj: ,,Darbas ne vilkas, ] mi§kg nepabégs®.

Atidéeliojimas paplites akademinéje srityje. Pagal L. J. Solomon ir E. D. Rothblum
(1984), 46% studenty daznai atidélioja rasto darbus, 28% atidélioja pasiruo§img egzaminams, 0
30% atidélioja savaitinius darbus. Sitie skaiGiai rodo, kad tai gana svarbi sritis, j kurig reikty
jsigilinti ir suvokti jos kilmeés Saknis. S. A. Nonis, M. J. Philhours, G. I. Hudson (2006) papildo
prie§ tris deSimtmecius atlikto tyrimo rezultatus. Atrasta, kad studentai daugiau laiko praleidzia
pramogaudami arba dirbdami, bet ne studijuodami.

Aiskinantis atidéliojimo reiskinj, daZznai minima, kad akademinis atidéliojimas turi tik
neigiamas priezastis ir pasekmes. P. Steel (2007) §; fenomeng konceptualizuoja taip: ,,... atidélioti —
reiSkia atidéti ketinamg veiksma, nepaisant blogy atidéliojimo pasekmiy® (p. 66). DaZnai minimas
atidéliojimo samoningumas. Pavyzdziui, D. S. Ackerman ir B. L. Gross (2007) mano, kad
atideliojimas atsiranda tada, kai uzduotis turi biti padaryta ir individas siekdamas savo tikslo
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sagmoningai atideda darbg. Kiti autoriai - G. Schraw, T. Wadkins, L. Olfson (2007) - aiskino
atidéliojima kaip ty€inj darbo, kuris turi biiti atliktas, atidéjimg ar vilkinima.

Akademinio atidéliojimo priezastys aiSkinamos labai jvairiai. Kaip minéta, labiau
gilinamasi ] negatyvias akademinio atidéliojimo priezastis, tokias kaip tingumg (Solomon,
Rothblum, 1984), nesékmés baime¢ (Solomon, Rothblum, 1984), perfekcionizmag (Rice et al (2012)
ir t.t. TaCiau akademinis atidéliojimas gali turéti ir teigiamy aspekty, tokiy kaip kognityvinis
efektyvumas ir ,,piko patirtis* (Schraw, Wadkins, Olafson, 2007).

Sio magistrinio darbo tikslas yra nustatyti rysius tarp laiko perspektyvos ir akademinio
atidéliojimo skirtingose akademinése grupése.

Darbo uzdaviniai:

1. ISnagrinéti respondenty laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo sgsajas.

2. Palyginti skirtingy akademiniy grupiy (mokiniy, bakalauro ir magistro studenty) akademinio
atidéliojimo ir laiko perspektyvos ypatumus.

3. ISnagrinéti laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo sasajas su kai kuriais studijy ir

sociodemografiniais rodikliais.



1. AKADEMINIS ATIDELIOJIMAS

1. 1. Atidéliojimo samprata

Akademinis atidé¢liojimas yra sritis, sulaukianti nemazai démesio. Taciau Lietuvoje
darby apie akademinio atidéliojimg dar nebuvo publikuota. Autorés Sia tematika rasti keli
magistriniai ir bakalauriniai darbai.

Pats Zodis — ,.atidéliojimas® arba ,,vilkinimas® yra sunkiai apibréziamas. Atspirties
tasku galima laikyti lotyny kalba, kurioje randamas zodis - procrastinus. Pro reiskia j priek]j,
pirmyn, o crastinus - rytoj. Semantika kalba apie rytdieng. Vienas i§ dabartiniy akademinio
atidéliojimo tyrinétojy P. Steel (2007) §; fenomeng konceptualizuoja taip: .,... atidélioti reiskia —
atidéti ketinama veiksma, nepaisant blogy atidéliojimo pasekmiy® (Steel, 2007, p. 66). Siuo atveju
individas turi suprasti atidéjimo veiksmus ir jo pasekmes, kurios, pasak P. Steel, téra tik blogos.

Nors kiekvienas autorius vis kitaip aiSkina atidéliojimo problema, daZniausiai
pasitaikantis apibiidinimas yra labiau negatyvus, kaip matome ir P. Steel atveju. Pavyzdziui, L. J.
Solomon ir E. D. Rothblum (1984) atidé¢liojimag apibiidina kaip nereikalingg darby atidéliojima,
siekiant iSvengti subjektyvaus diskomforto biisenos. Akademinis atidéliojimas apibréziamas
individo nor¢jimu iSvengti tam tikros veiklos. Taciau kaip ir kiekvienas fenomenas turi keleta
aspekty, taip ir akademinis atidéliojimas gali turéti teigiamy aspekty. Siek tiek neutralesnis
apibréZzimas randamas D. S. Ackerman ir B. L. Gross (2007) tyrime. Autoriai mano, kad
atideliojimas atsiranda tada, kai uzduotis turi biiti padaryta ar individas nori pasiekti tiksla per tam
tikrg laiko tarpa, bet pats kontroliuoja savo darbo vilkinimg ir atidéliojimg. Taigi, Siuo atveju
atidéliojimas yra sgmoningas veiksmas, taCiau neakcentuojamos nei teigiamos, nei neigiamos
atideliojimo pasekmés.

Kitas tyrimas, kuriame aiskinamas sagmoningas atidéliojimo veiksmas, buvo atliktas G.
Schraw, T. Wadkins, L. Olfson (2007). Autoriai grindziamoje teorijoje apie akademin;j atidéliojima
aiSkino §; reiskinj kaip tyCinj; darbo, kuris turi biti atliktas, atidéliojimg ar vilkinimg. Pats
apibrézimas apima sagmoningg zmogaus apsisprendimg atidélioti. Autoriai i8kélé jvairias priezastis
ir atidéliojimo pasekmes, kurios apima tiek teigiamus tiek neigiamus aspektus.

Akademinio atidéliojimo paaiSkinimui pasitelkiamos ir kitos teorijos. Pasak D. Read
(2001), intrapersonalinés dilemos iSkyla tada, kai individui reikia pasirinkti tarp to, kas malonu
dabar, bet nenaudinga véliau, ir kazko, kas ne taip gerai dabar, bet naudinga vélesnéje

perspektyvoje. Siuo atveju individas, pasirinkdamas atidéti darba ar svarby jvykj dél dabartinio



malonumo, praranda galimybe jvykdyti savo nustatytus tikslus akademingje srityje. Taciau

atideliojimas $ioje teorijoje yra suprantamas tik kaip mazas skiemuo sakinyje.

Kitas autorius mégino akademinj atidéliojimg paaiskinti per lokomocija (locomotion;
individo pastangos padaryti, kad jvykty, tiesiog padaryti ir pan.). Tikima, kad individai, turintys
didel¢ lokomocija, susilaikys nuo atidéliojimo (Higgins et al, 2011). Be to, E. T. Higgins et all
(2011) parodé, kad individo aukstesné jvertinimo tendencija, tuo didesné tikimybe, kad jis atidélios
ta veiklg. Tai yra, jeigu individui bus proga lyginti save su Kitais, ar su kitais standartais, ar lygins
su padarytu idealiu darbu, dél sio palyginimo (ar palyginimo disonanso) asmuo daugiau atidélios.

Atidéliojimo priezastys gali biiti jvairios. Ir atidéliotojai gali biti skirtingi. Placiau
tyringjant $ita reiskinj galima atrasti akademinio atidéliojimo skirstymus. J. R. Ferrari ir kolegos
(2009) isskyré tris atidéliojimo tipus:

1. Pirmasis - chroniSkas atidéliojimas. Tokie Zmonés apibiidinami kaip individai, kurie atidélioja
susijusias ir savalaikes uzduotis visose situacijose ir bet kurioje aplinkoje. Chroniski
atidéliotojai pasizymi didesne savigrauza (regret). Savigrauza susijusi Su praeitimi, su
supratimu, kad individas galéjo padaryti kazka kitaip nei padaré. Spé&jama, kad atidéliotojai
siekia buti kity jvertinti ir mégstami.

2. Sujaudinimo (arousal) atidéliojimo tipas. Sio tipo atidéliotojai daznai nuobodZiauja ir mano,
kad geriausiai darbas atlickamas, kai sukeliama jtampa. Tokie individai gerai atlicka darba, kai
artéja galutinis terminas ir panasiai. Jam reikalingas sujaudinimas ir rizika.

3. Vengimo (avoidant) atidéliojimas. Vengimo tipo Zmonéms sunkiai sekasi pradéti arba uzbaigti
uzduotj, bijant patirti su savigarba susijusj nusivylima.

Nors J. R. Ferrari ir kolegos 1$skyre Siuo tipus, taciau atidéliojimo priezastys yra daug
platesnés ir kartais pasitaiko, kad atidéliojama vienoje veikloje, bet kitoje veikloje ne. Patys tipai
susije ir su kitomis asmenybés savybémis, kurios gali nulemti tokj asmens veiklos ar darbo
atidéliojimg. J. R. Ferrari ir kolegos (2007) atrado, kad suauge individai DidZiojoje Britanijoje
laikomi didesniais chroniskais atidéliotojais (1 tipas) negu Peru, USA, Ispanijos, Venesuelos ar
Australijos. Zemiausios tendencijos atrandamos Ispanijoje ir Venesueloje. Pagal §iuos rezultatus
kalbama apie ,,manana“ stiliaus gyvenimg ir kultirinius skirtumus susijusius su atidéliojimo
suvokimu.

Pats fenomenas labiausiai tyrinéjimas tarp studenty. Pagal L. J. Solomon ir E. D.
Rothblum (1984) tyrima, net 46% studenty daZznai atidélioja rasto darbus, 28% atidélioja
pasiruosimg egzaminams, o 30% atidé¢lioja savaitinius darbus. Darbingje veikloje M. Y. Wells
(2010) parodo, kad mazdaug 49% zmoniy, dirbanciy klinikos saugumo specialistais (preclinical

safety professionals), kartais jaucia, kad jie nesugeba valdyti savo laiko, nors dauguma nepraleidzia



galutiniy darbo atlikimo terminy. Sitie skaiGiai rodo, kad tai gana svarbi sritis, j kuria reikty
jsigilinti ir suvokti jos kilmés Saknis. S. A. Nonis, M. J. Philhours, G. I. Hudson (2006) patvirtina
tai, kad studentai daugiau laiko praleidzia pramogaudami arba dirbdami, bet ne studijuodami. Taigi,
atidedamas akademinis darbas, kuris gali biiti atliktas anksciau.

Akademingje veikloje atidéliojimas yra gana daznas ne tik tarp studenty, bet ir tarp
kity akademine veikla uzsiiman¢iy zmoniy. D. S. Ackerman ir B. L. Gross (2007) parodo, kad
déstytojai galéty padaryti darbg anksc¢iau, bet daznai savo darbus (raso straipsnius ir pan.) atlieka
paskuting minute. Kaip ai$kina tyréjai, darbas, kurj dirba déstytojai, néra nuspéjamas ir rutiniskas
kaip kity specialybiy. Jis susijes su vertinimu, paskaitomis ir Kitais akademiniais darbais. Tarp
fakulteto nariy, pasak autoriy, atidéliojamas uzduoties baigimas, o ne pradéjimas.

Akademinéje srityje atidéliojimas yra paplites reiskinys. Akademine veikla
uzsiimantys zmonés yra susidiire su Siuo reiskiniu, jei ne patys atidélioj¢, tai mate Zmones, kurie
atidélioja. Todél yra svarbu jsigilinti ir suprasti atideliojimo priezastis ir pasekmes, kurios padéty
mazinti §io reiSkinio paplitima.

G. Schraw, T. Wadkins, L. Olfson (2007) atidéliojimo apibrézimas (tyCinis darbo,
kuris turi bati atliktas, vilkinimas ir atidéjimas) yra neutraliausias ir geriausiai apibidinantis
Zzmogaus veiksmag atidéti savo darbus. Jis apima ne tik neigiamas atidéliojimo puses, bet ir
teigiamas. Atidéliojimo pasireiSkimas nagrinéjamas dazniausiai tarp studenty, siekiant iSsiaiskinti

atidéliojimo priezastis bei sukeltas pasekmes.
1. 2. Akademinio atidéliojimo fenomenas ir jo modelis

Akademinis atidéliojimas yra kompleksinis fenomenas, kuris apima jvairias uzduotis
akademingje veikloje. Dél akademinio atidéliojimo jtakojamos jvairios gyvenimo sritys. Vieng
jdomiausiy paradigminiy modeliy pateiké G. Schraw ir kolegos (2007). Cia apzvelgiami ne tik

neigiami, bet ir teigiami akademinio atidéliojimo aspektai.



Kontekstas ir sglygos
Neaiskios kryptys
Galutinis terminas
Paskatinimy trikumas

PrieZastys ReiSkinys Tvarkymosi Pasekmé

A . Adaptyvus strategijos Gyvenimo kokybé
Mokytojas Neadaptyvus Emocinés Darbo kokybé
Uzduotis Kognityvinés

1 schema. Akademinio atidéliojimo paradigminis modelis pagal Schraw, Wadkins and Olafson

(2007) psl. 18

G. Scraw, T. Wadkins, L. Olafson (2007) paradigminis modelis apima atidéliojimo
priezastis, patj reiskinj, atidéliojimo konteksta ir salygas, kuriomis jis vyksta, tvarkymosi su tuo
strategijas (coping) ir pasekmes. Paradigminio modelio iSdéliojima galima matyti pirmoje
schemoje. Kontekstg ir sglygas apima neaiSkios kryptys, kurias pateikia déstytojas, galutinis
terminas, kuris yra nustatomas arba ne, paskatinimo trikuma i§ mokytojo ar déstytojo. PrieZzastys
atideliojimui apima paties individo savybes, mokytojo asmenybe ir déstymo, mokymo kokybg ir
uzduoties patraukluma, bjaurumg. ReiSkinys gali bati adaptyvus arba neadaptyvus. Tuo metu
kiekvienas zmogus gali tvarkytis Kkognityviniu ar emociniu lygiu. Atidéliojimo pasekmé -
suprasteéjusi gyvenimo kokybé arba/ ir darbo kokybé.

Sqlygos ir kontekstas, kuriame reiSkiasi akademinis atidéliojamas, yra neaiSkios
kryptys, galutiniai terminai ir paskatinimo trikumas. Neaiskios atsiskaitymy datos, neaiskis
vertinimo standartai ir kokybés standartai yra frustruojantys faktoriai, kurie prisideda prie
atidéliojimo. Taciau galutiniai terminai padeda darba organizuoti tinkamai (Scraw, Wadkins,
Olafson, 2007). NeaiSkumas sukelia frustracija, kuri veda prie noro atidéti darba. Aiskus galutinis
terminas ir aiSkios instrukcijos padeda atlikti darbg grei¢iau. O dviprasmiskos instrukcijos padidina
baime pradéti uzduotj (Ackerman, Gross, 2005).

Patys studentai stengiasi nusistatyti terminus, norédami jveikti savo atidéliojima, nors
terminas gali biiti reikalaujantis daug pastangy. Taciau buvo atrasta, kad suprasdami savo
atidéliojimo problema, patys studentai terming nustato kuo vélesnj, tikédamiesi anksc¢iau pradéti
darbg (Ariely, Wertenbroch, 2002). Taigi, aiSkumas ir konkretumas yra svarbiis faktoriai, kurie
padeda atlikti darba laiku.



Stai S. M. McCrae ir kolegos (2008) nustaté, kad tikslo sickimas yra sékmingesnis,
kai uzduotis pateikiama konkreciai. Uzduoties konkretumas, trukmé padeda neatidélioti darbo, nes
tuomet yra aiSkiis rémai, kuriuos individas gali judéti.

Paskatinimy triikumas - viena i$ atidéliojimo sglygy, kurios susijusios su padidéjusiu
atidéliojimu. Atrasta, kad biitent saves stebéjimas ir paskatinimas sumazina atidéliojimag (Green,
1982). Bet tai labiau susij¢ su studentu savikritiSkumu. D. S. Ackerman, B. L. Gross (2005) papildo
tyrimus, ir mano, kad ankstyvo starto paskatinimas sumazina atidéliojimg. ISorinis paskatinimas,
kaip papildomy tasky skyrimas ar uzrasai, pagyrimas dél ankstyvo darbo padeda studentams laiku
atlikti pavestas uzduotis. Pats paskatinimas yra teigiamas posttmis, kuris padeda darbg atlikti laiku.

Pagal G. Scraw, T. Wadkins, L. Olafson (2007), pazymiai nedavé prasmingo
paskatinimo, nors tyrimai parodé, kad akademinis atidéliojimas susijes su mazesniais pazymiais.
Pavyzdziui, D. M. Tice ir R. F. Boumeister (1997) rado, kad atidéliotojai gavo reikSmingai daug
mazesnius pazymius negu tie, kurie neatidélioja. Be to, studentai atidéliotojai ir uzduotis atliko
pras¢iau negu tie kurie neatidélioja (Rothblum, Solomon, Surakami, 1986). MaZesni pazymiai yra
vienas i§ atidéliotojo rodikliy. Tadiau mazesni pazymiai studentams netampa prasmingu
paskatinimu, nes atidéliotojai ir nesitiki gery pazymiy. Nesitikédami gery pazymiy, jie atlicka darba
prasc¢iau, todél ir gauna prastesnius pazymius. Taip sudaromas ydingas ratas. Tik grjZztamasis rysys,
o ne pazymys, akademinéje srityje gali sumazinti atidéliojima (S. M. McCrea et all, 2008).

Atidéliojimo priezastys skirstomos ] 3 grupes: a$, mokytojas ir uzduotis. Asmeniniai
interesai pagal paradigminj modelj yra svarbiausia atidéliojimo prieZastis. Studentai atidélioja tuos
darbus, kuriy nemégsta. Taciau atidéliojimg mazina geri studenty organizavimo jgiudZiai. Vieni i$
atidéliojimo mechanizmy aiSkinama tiksly ir pajégumo aspektu. A. Guinote (2007) pastebi, kad
,bejégiams® tiriamiesiems reikia daugiau laiko apsispresti dél tiksly ir jie atideda sprendimus
dazniau negu stipris individai. Jiems sunkiau atlikti veiksmus negu stipresniems individams.
Bitent jégos turéjimas, pasak autorés, sumazina atideliojima ir pastiprina tikslo siekianciojo elges;j.

Mokytojo charakteristika: geras pasiruo$imas, studentams duodami detalizuoti sandai,
tinkamas medziagos déstymo tempas, reguliarus jvertinimas ir tinkamas grjZtamasis rysis
(Scraw,Wadkins, Olafson, 2007). Sitie faktoriai netiesiogiai prisideda prie atidéliojimo. Geras
pasiruoSimas paskaitoms - tiek aiSkumas, tiek konkretumas i§ mokytojo pusés - leidzia geriau
jaustis studentui ir mokiniui. AiSkis formatai leidzia ir atitinkamai dirbti. Svarbus mokytojo
lukestis studento ar mokinio atzvilgiu. Mokytojas, Kuris tikisi i§ mokinio tinkamo darbo atlikimo,
skatins jj kitaip, negu tas, i$ kuris nieko nesitiki.

Pacios uzduoties charakteristikas G. Scraw, T. Wadkins, L. Olafson (2007) iSskyré

dvi. Pirma, ar uzduotis reikalauja platesnio Zinojimo. Siauresnio Zinojimo uZduotis didina



atidéliojimg, bet mazina nerimg, ir atvirkS¢iai. Antra, uzduoties sudétingumas. Dideli darbai, kaip
svarbesni rasto darbai, sumazina atidéliojima, bet padiding nerima. Pritaria ir N. N. Harris ir R. I.
Sutton (1983) tyrimas. Autoriai mano, kad uzduoties sunkumas, dviprasmybe¢ ir galutinio termino
nebuvimas yra tos charakteristikos, kurios gali i$Saukti atidéliojimg. Individas gali atlikti uzduotj
konkretumas padeda atlikti darba efektyviau ir laiku. Sita charakteristika svarbi tuo, kad mokytojas
(déstytojas), ruosdamasis duoti tam tikrg uzduotj, ja pateikty aiskiai, konkreciai ir mesty i8Sukj
studentams.

Atidéliojimo reiskinys iSrySkinamas labiau kaip negatyvus. Taciau svarbu pabrézti,
kad atidéliojimas turi ir adaptyviy charakteristiky. Adaptyvios charakteristikos buty kognityvinis
efektyvumas ir ,,piko patirtis“ (peak expierience). Kognityvinis veiksmingumas apibréziamas kaip
maksimalus mokymasis per minimaly mokymosi laikg. Studentai labiau renkasi mokytis vienu ypu,
0 ne skaidydami j maZesnius blokus. Biitent G. Scraw, T. Wadkins, L. Olafson (2007) tyrime
studentai pabrézé pasinérimo (flow) svarbuma, t.y., visiska jsitraukimg j darba, kai uzduociai
skiriamas visas studento démesys. Per trumpg laikg yra pasieckiamas tam tikras pasinérimas ] ta
studijuojama objekta. Tuo metu studentas, jsitraukes vien i Sig veiklg, dirbdamas su ta pacia
medziaga pasiekia kognityvinj efektyvuma, kuris leidzia giliai suprasti medziagg ir tam netrukdo
pasaliniai dalykai.

Atidéliojimo  reiSkinys dazniau apibidinimas kaip negatyvus. Neadaptyvios
charakteristikos biity tingumas, nesékmés baimé, darbo atidéjimas. Dauguma studenty buvo mazai
motyvuoti, kai jy tikslai nebuvo susij¢ su tolimesniais tikslais. Nesékmés baimé ir tingumas - viena
i§ daznesniy literattiroje pasitaikanciy atidéliojimy priezaséiy. Pasak L. J. Solomon, E. D. Rothblum
(1984), nesékmés baimé susijusi su nerimu dél kity jvertinimo, standarty kritimu (perfekcionizmu)
ir pasitikéjimo savimi trikumu. Antras faktorius, susijes su tingumu, energijos trakumas ir
uzduoties bjaurumas. Kiti faktoriai, jtakojantys atidéliojima, pasak autoriy, yra priklausomybé,
rizika, jtvirtinimo trilkumas, sunkumai priimant sprendimus, maisStavimas prie§ kontrole. Taciau
nes¢kmés baimé yra vienas stipriausiy neadaptyviy faktoriy atidéliojimo tyrimuose.

Aiskinantis kitas negatyvias akademinio atideliojimo prieZastis, randami prioritetai.
Pirmas prioritetas yra asmeninis malonumas. Dauguma studenty derina mokslus su darbu,
savanoriavimu ir biitinybe pasilinksminti. S. A. Nonis, M. J. Philhours, G. I. Hudson (2006) savo
tyrime parodé, kad studentai daugiau laiko praleidzia pramogaudami arba dirbdami, bet ne
studijuodami. Dar viena sudétingesné akademinio atidéliojimo priezastis yra nuovargis ir

perdegimo sindromas (Scraw, Wadkins, Olafson, 2007). Derinant darbg, asmeninj gyvenima,
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savanoryste, méginant atlikti viska gerai, neiSvengiamai galima perdegti. Tokiu atveju nebéra
energijos pradéti ir pabaigti darbg laiku.

Tvarkymosi (coping) strategijos. Studentai stengiasi optimizuoti savo mokymasi.
Galima i8skirti du tipus strategijy, kurios padeda planuoti savo laikg. ISskiriamos kognityvinés ir
emocinés tvarkymosi strategijos. Kognityvinés strategijos apima aiSkiy tiksly nustatyma, tiksly
prioritizavimg ir resursy kiekvienam tikslui atradimg (Scraw, Wadkins, Olafson, 2007). Svarbu savo
darbus paskirti j tinkamas kategorijas. Darbus galima suskirstyti taip: svarbu ir skubu; svarbu, bet
neskubu; nesvarbu, bet skubu; nesvarbu ir neskubu (Byrne,2008).

Viena i§ emociniy strategijy yra atidéliojimo perfrazavimas. Tuo metu stengiamasi
iSpesti kg nors gero i$ atidéliojimo. Studentai stengési jkalbéti save ir paskatinti savo veiksminguma
studijoms, sumazinti stresg. Kita strategija vadinama nuostaty trikumu (atribucinis invalidumas)
(attributional handicapting) — tai méginimas pabégti nuo kaltés ir sumazinti savo standartus (Scraw,
Wadkins, Olafson, 2007). Siuo atveju studentas, matydamas, kad nepasiekia auksty standarty,
sumazina juos, kad galéty pateisinti darbo atidéjima.

Atidéliojimo pasekmés veikia gyvenimo kokybg¢ ir darbo kokybg. Akademinis
atidéliojimas prisideda prie gyvenimo kokybés, bei darbo kokybés suprastéjimo. Visi studentai dél
atidéliojimo patiria nuovargj, stresa, kalte ir nerimg, tai sumaZina gyvenimo kokybe (Scraw,
Wadkins, Olafson, 2007). Kai kuriuose tyrimuose pastebéta, kad atidéliojimas sveikatai turi
trumpalaike naudg. Taciau véliau sveikata gali suprastéti (Tice, Baumeister, 1997). Taciau
gyvenimo kokybei teigiamos jtakos turi trumpalaikés perspektyvos darbas, pavyzdziui, egzaminas.
Tada studentai dziaugiasi, kad per trumpa laika galima pasiekti gery rezultaty. Taciau darbo kokybé
nukencia tada, kai darbas yra ilgalaikés perspektyvos, pavyzdziui, rasto darbai (Scraw, Wadkins,
Olafson, 2007). Akademinis atidéliojimas turi savo pasekmes, jos atsispindi darbe arba gyvenimo
kokybéje, kenkia zmogaus sveikatai.

Atideliojimas yra reiSkinys, kuris pasitaiko ne tik akademinéje veikloje. M. Y. Wells

(2010) atrado, kad 70% darbuotojy pareisSke, kad iSoriniai faktoriai: telefony skambuciai, e- pastas,

Vv —

Vv —

savo uzduotis.

N. N. Harris ir R. I Sutton (1983), bandydami sudaryti darbinés veiklos teorinius
rémus, pri¢jo iSvada, kad atidéliojima gali veikti: uzduoties charakteristika, dabartinés uzduoties ir
kity uzduoCiy santykis ir organizacijos nuostatos. Tai rodo, kad atidéliojimo priezastys tiek

akademingje, tiek darbinéje veikloje yra panasios.
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Akademinis atidéliojimas yra fenomenas, kuris apima ne tik akademing veikla, bet ir
kitas gyvenimo sritis. Atidé¢liojimo priezastys gali biiti jvairios, pradedant nuo pacios uzduoties,
baigiant asmeninémis individo savybémis. Taciau akademin;j atidéliojimg veikia ne tik neigiamos
asmens savybes, kaip tingéjimas, nesékmés baimé, bet ir teigiamas laiko iSnaudojimas: ,,piko*
patirtis ir kognityvinis efektyvumas. Akademinis atidéliojimas atsiliepia tiek darbo, tiek gyvenimo
kokybei.

1. 3. Akademinio atidéliojimo sasajos su Kitais reiSkiniais

Akademinis atidéliojimas yra mazai tyrin€¢jama sritis. Lietuviy autoriy, publikavusiy
darby $ia tema, nebuvo rasta. Taciau uzsienio literatiiroje §i sritis pradeda jsibégéti. Galima rasti
atidéliojimo tyrimy kartu su saviveiksmingumu (Hen, Goroshit, 2012), perfekcionizmu (Rice et al,
2011; Rice et al, 2012) ir kt.

K. G. Rice ir kolegos (2012) tikina, kad Zmogus, pasiZymintis neadaptyviomis
perfekcionizmo charakteristikomis, norédamas i$vengti vertinimo ar zinodamas, kad nebus
patenkintas savo pasirodymu, mégins atidélioti ta veikla, kad galéty iSvengti nepasitenkinimo,
kaltés ir gédos. Taciau jie patys turi pripazinti, kad perfekcionizmas néra pagrindinis faktorius,
lemiantis atidéliojimg. K. G. Rice ir kolegos (2012), tirdami perfekcionizmo, atidéliojimo ir
psichologinio streso sgsajas, atrado, kad atidéliojimas nebuvo reikSmingas mediatorius tarp
neadaptyvaus perfekcionizmo ir patiriamo psichologinio streso semestro pabaigoje. Nors
perfekcionizmas ir akademinis atidéliojimas yra susij¢, taciau tai néra adaptyvaus ar neadaptyvaus
perfekcionizmo charakteristika, nes akademinis atidéliojimas gali biiti naudojamas ir ne
perfekcionisty.

Bandydami ieskoti iSeities i§ akademinio atidéliojimo, V. Shoham — Salomon ir
kolegos (1989) naudojo paradoksines intervencijas (terapines direktyvias injekcijas, bandant
pakeisti elgesi, neskatinant nederamo, nenorimo elgesio). Klientams, kurie turé¢jo paradoksinés
intervencijas arba sékmingiau studijavo mokomaja medziaga, sustipréjo saves—veiksmingumas
kontroliuojant savo atidéliojima. Taigi, paradoksinés intervencijos pad¢jo atidéliotojams pagerinti
mokymasi.

G. Scraw, T. Wadkins, L. Olafson (2007) teigia, kad vyresni ir labiau savimi
pasitikintys studentai taip pasitikéjo savimi, kad negaléjo savegs motyvuoti atlikti darba, tik tuomet,
kai artéjo terminas jie sugebédavo save motyvuoti atlikti darba. J. F. Diaz-Morales, J. R. Ferrari, J.
R. Cohen (2008) tyrime nerasta reik§Smino rySio tarp amziaus bei atidéliojimo nei motery, nei vyry

grupéje. Taigi, amziaus sgsajos su akademiniu atidéliojimu yra neaiskios.
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2. LAIKO PERSPEKTYVA PSICHOLOGINIU POZIURIU

2. 1. Laiko perspektyvos samprata

,Laikas, kaip psichologinis konstruktas, - neatsiejama vis zmogaus gyvenimo, veiklos,
pasauléjautos dalis“ (Liniauskaité, 2007). Visais amziais mastytojy, mokslininky, teology buvo
klausiama, kas yra laikas. Stai Platonas (1981) masto, kad laikas neturi pabaigos ir §ia prasme jis
panadus j begalybe, todél pats laikas ir nuveda mogy i amzinybe. Sv. Augustinas (2004) bando
suvokti, kaip reikia apibudinti laika. Jis raso: ,,Kas gi yra laikas? Kas galéty tai paprastai ir trumpai
paaiskinti? Kas galéty §j dalyka taip suvokti protu, kad suprantamai pasakyty zodziais? Argi apie ka
nors kitg kalbédami, mes kalbame paprasciau ir suprantamiau negu apie laika? Ir kai kalbame apie
ji, mes suprantame, kas tai yra, ir kai kitg girdime apie jj kalbant, mes taip pat suprantame. Taigi kas
yra laikas? Jeigu niekas manes neklausia, a§ Zinau, kas tai yra, bet jei noréciau klausian¢iam
paaiskinti, — nezinau“ (p. 276). T. H. Erikson (2004) kalba apie létajj ir greitajj laika, kuris
paveiktas globalizacijos atnesty naujoviy. Laikg ir jo reikSme Zzmogaus gyvenime bandoma suvokti
nuo antikos iki Siy dieny.

Psichologijoje laikas irgi turi savo vieta ir reikSme. Be S§io konstrukto
nejsivaizduojamas zmogaus gyvenimas. Laike kiekvienas zmogus gyvena, pavyzdziui, N. D. Munn
(1992) raso, kad zmogus ir Zmogaus produkcija kazkokiu budu visg laikg yra ,laike®, t.y.
socialkulttriskai/istoriSkai zmogaus veiksmy ir pla¢iojo pasaulio informuotas. Be to, zmogus
semiasi patirties i§ praeities, save kildina i§ praeities karty, Salies, turinCios kultlirg ir istorija,
paprocius bei vertybes, religija. IS dabarties, kuri susiformavo visuomengje, bei ateities svajoniy ir
vil¢iy. W. van Beek ir kolegos (2010), naudodamiesi P. G. Zimbardo ir J. N. Boyd id¢jomis, raSo,
kad egzistuoja sveika pusiausvyra tarp praeities, dabarties ir ateities orientacijos. Si pusiausvyra gali
atsispindéti individo mokeéjimu mokytis i§ praeities, adaptuotis dabartyje, ir ruostis ateiciai, siekti
ateities tiksly.

Laiko perspektyva susijusi su praeitimi, dabarties momentu ir ateities lukesciais.
Taciau kiekvienas autorius laiko perspektyva suvokia skirtingai. Pagal P. A. Hall (2001), laiko
perspektyva gali biiti suprantama trejopai: (1) mastymas apie elgesio pasekmes ateityje; (2) asmens
laiko horizontalus ilgis; (3) orientacija j praeitj, dabartj ar ateitj. Siame darbe labiausiai priimtina
trecioji laiko perspektyvos samprata dél jos istoriSkumo ir didesnio pagrjstumo.

Pats pirmasis psichologijoje §j fenomena tyringjo K. Lewin (2007). Jo ,lauko
teorijoje* zmogaus elgesys priklauso nuo dabartinio, o ne nuo praeities ar ateities lauko. Bitent

dabartinis laukas apima asmens poziiir] ] jo praeit] ir ateitj. Tai reiSkia, kad jis yra i$ praeities kazko
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1Smokes ir tai formuoja jo poziiirj } dabartinius dalykus. O ateitis - svajoniy, troskimy iSsipildymo
laikas. Tai irgi formuoja dabartj, nes dazniausiai tai yra siekiamybé. Praeities jtaka gali buti
netiesioging, nes ji praéjo ir nebeegzistuoja, nors asmeniui yra suteikta atmintis, kuri leidzia | ja
sugrizti. Galy gale K. Lewin sako taip: ,,Individo poziiiriy | savo psichologing ateit] ir savo
psichologing praeit] visybe dabartiniu metu galime laikyti laiko perspektyva.* (Lewin, 2007, p. 91)

Laiko perspektyva yra kompleksinis fenomenas. Ji gali buti konceptualizuota kaip
kognityvinis — motyvacinis procesas (Nuttin, 1985; Vazquez, Rapetti, 2006; Lens et al, 2012),
nuostata (Zimbardo and Boyd, 2008) ir asmenybés bruozas (Lens, Moreas, 1994, Kairys, 2010).
Kiekviena koncepcija parodo laiko perspektyvos kompleksiSkumg. Bet kuriuo atveju jos
koncepcijos atskleidzia §io reiskinio svarbuma individo gyvenimui.

Kalbant apie laiko perspektyva, psichologijos moksle labiau tyrinéjami du laiko
perspektyvos aspektai. Pirma, laiko perspektyva - tik kaip ateities perspektyva (planai, ateities
uzduotys, tikslai) (Gjesme, 1979; Andriessen, 2006; Cottle,1969; Lens et al, 2012). Antra, laiko
perspektyva, apimanti visus gyvenimo jvykius visy laiky zonose (pracityje, dabartyje, ateityje)
(Zimbardo, Boyd, 1999, Liniauskaite, 2007). Sie pozitiriai formavosi $alia vienas kito, ta¢iau
daukiakomponentinis pozitris turi senesnes Saknis, nes visais istoriniais periodais randamas
poziiiris j laika kaip trikomponentinj reidkinj: Demokritas, Aristotelis, Sv. Augustinas, Kantas, K.
Lewin ir kt. (A. Kairys, 2010). Kaip raso A. Kairys (2010), ko gero mokslininkus, tyrin¢jancius tik
ateities laiko perspektyva, vienija negriztamumo idéjos, kurios kyla 1§ vakarietiSkos sekmés,

vartojimo ir orientavimosi ] ateitj vertybiy.
2. 2. Laiko perspektyva kaip ateities perspektyva

Filosofiskai zvelgiant, Zmogus teturi tik ateitj, kurig i§ esmés pats gali susikurti. T.
Gjesme (1979) mano, kad ateities laiko perspektyva susijusi su poreikiu kognityviskai i8délioti
planus, tikslus ir uzduotis. Zmogaus troskimai auga, jeigu néra suprantama, kad jie bus patenkinti
per tam tikrg veikla, iSdéliotg laike. T. J. Cottle buvo vienas i§ ty tyréjy, kurie propagavo ateities
orientacija (Future Time Orientation (FTO)). Bet naujuose darbuose galime sutikti ir ateities laiko
perspektyva (Future Time Perspective (FTP)) (Lens et al, 2012).
Tarp dabarties ir trokStamos ateities - svarbus artimiausias planavimas (Seijts, Gerard,
1998). Sis planavimas leidzia numatyti ateities veiksmus, planus, ko zmogus gali siekti. T. Gjesme
(1979) raSo, kad yra keli faktoriai, susij¢ su ateities perspektyva. Pirma, tai motyvai, kurie parodo
ateities perspektyvos pradzig. Antra, atidétas atlygis, kuris leidzia kontroliuoti reakcijas ir vidinius
impulsus. TrecCia, tai gebéjimas naudotis simboliais, kuriais biity galima apibadinti ateitj. Taigi,
ateities perspektyva yra savo plany, svajoniy matymas ir jy siekimas.
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W. Lens ir kolegos (2012) raso, kad ateities LP skiriasi savo distancija. Ji gali skirtis
nuo trumpiausios iki ilgiausios. Trumpiausia distancija gali buti tikslas iSeiti pasivaiksCioti Sig
popiete. llgiausia distancija apima pomirtinj gyvenima. P. G. Zimbardo ir J. N. Boyd (2009)
pomirtinio gyvenimo laiko perspektyva vadina transcendentine ateities LP. Zmonés su ilgesne
ateities laiko perspektyva (ang. FTP) bus labiau motyvuoti, nes jie lengviau supras dabartinio
elgesio pasekmes ateiciai.

T. Peetsma, J. Shuitema, I. Van der Veen (2012) atrado, kad ilgalaiké ir trumpalaiké
ateities laiko perspektyva mokykloje ir profesionalioje karjeroje (kaip ir akademinis pasitenkinimo
atidéjimas) mazéjo per laikg. Taciau laisvalaikio, poilsio laikas tiek trumpalaikéje, tiek ilgalaikéje
ateities laiko perspektyvos padid¢jo. Kai akademiniai tikslai, pasiekti jie maz¢ja, todél méginama
konstruoti naujus tikslus, suvokiamas ir poilsio, laisvalaikio butinumas ir mégavimasis juo. Nors
trumpalaikés ateities laiko perspektyvos padidéjimas buvo neZymus, autoriai pataria, kad
paaugliams reikty padéti tikslus iSsikelti. Biatent Sitame amziuje ateities laiko perspektyva
formuojasi.

T. Gjesme (cit. pgl. Seijts, 1988) teigia, kad biitent ateities laiko perspektyvos funkcija
yra kaip prozektoriaus, kuris padeda apSviesti jvykius priekyje: Zzmogus ziiiri | priekj, ,,apsiSviecia®
savo tikslus, vedancius j ateitj. J. O Raynor (1969) kalbédamas apie atsitiktinj kelig, kalba apie
idéja, kad ateities sékmé priklauso nuo dabartinés sé¢kmés. Kita vertus, ateities orientacijy neturéty
paveikti dabartiné motyvacija dé¢l pasirinkto kelio. Individas, neturédamas lukesciy, kad dabartiné
veikla duos rezultaty ar nepasiseks arba net zlugs, neturés ateities vizijy. Taigi noras pasiekti sekme
ar prieSintis dabartinei veiklai kyla i§ vilties, kad individas galés uZsiimti ateityje tuo, ka Siuo metu
mokosi.

Daugelis tyréjy nesutaria, kuriai psichologiniy reiSkiniy grupei priklausyty laiko
perspektyva. G. H. Seijts (1998) ateities laiko perspektyva laiko kognityvine struktiira, o ne stabilia
nuostata. Jis pateikia tokius argumentus: (1) patirto laiko talpumas ir skaiCiavimas palaipsniui
didéja su amziumi; (2) gydymo programos narkomanams daro jtaka laiko perspektyvos nuotoliui,
taip jteikdamas, kad esamos gyvenimo aplinkybés yra svarbus veiksnys ateities laiko perspektyvai;
(3) ateities laiko perspektyva yra socializacijos proceso rezultatas.

Panasiai ateities laiko perspektyva apibrézia |. Andriessen ir kolegos (2006). Jie
nurodo, kad ateities laiko perspektyva yra gebé¢jimas numatyti ne tik trumpalaikes, bet ir ilgalaikes
pasekmes. Taigi, galime sakyti, kad ateities laiko perspektyvai svarbus yra ateities jvykiy, pasekmiy
numatymas, planavimas ir t.t, o tai budinga kognityviniams reiskiniams.

W. Lens ir kolegos (2012) ateities laiko perspektyva laiko labiau kognityviniu —

motyvaciniu kintamuoju. Pirmiausia todél, kad atsiranda individualas skirtumai, siekiant tikslo ir
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motyvuoto tikslo rémy. Antras argumentas, kurj pateikia autoriai, kad tai turi motyvaciniy
pasekmiy. Taciau T. Gjesme (1979) mano, kad individas turi iSmokti suvaldyti nusivylimg
(frustracija), kuris kilo dél pasitenkinimo atidéjimo. Tam pritarty ir T. Peetsma, J. Schuitema, I Van
der Veen (2012), kurie nurodo trumpalaikés ateities LP ir profesinés karjeros pozityvaus augimo
sgsajas su studenty akademinio pasitenkinimo atidéjimu. Atidéjimas labiau motyvuoja siekti
karjeros. Nors individg motyvuoja ateities laiko perspektyva, bet jis néra traukinys judantis viena
Kryptimi j priekj.

Pats ateities reiSkinys svarbus, bet galima rasti ir sgsajas su asmenybés savybémis.
Ateities laiko perspektyva susijusi su nerimu (Cottle, 1969), su pasiekimais (Andriessan, 2006). Ji
yra susijusi su pozityviomis pasekmémis Vakary Saliy individams su kaip aukstesniu socialiniu -
ekonominiu statusu, geresniais akademiniais pasiekimais, mazesniu sensacijos siekimu ir mazesniu
doméjimusi sveika gyvensena (Zimbardo, Boyd, 1999).

Si perspektyva neapima mogaus pasaulévaizdzio. Juk ne tik ateitis turi jtakos
individo planams. Praeityje patirtos sékmés ir nesékmés dabartinés nuostatos taip pat veikia
Zzmogaus apsisprendima, jo asmenybg¢ ir pasirinkimg. Taigi, praeities prisiminimai ir patirtis veda |
dabartj, o ateities planai padeda planuoti ir eiti tolyn - j kitg dabartj. Nors Siuolaikiné ateities LP
teorija pripazjsta kity laiko dimensijy jtaka ateities LP, bet ji per mazai jvertina praeities ir dabarties
jtakg individo gyvenimui. Ateities laiko perspektyvos teorija, pripazindama tik ateities laiko

perspektyva, praranda platesn; ir i§samesn] poziiir] ] laika.
2. 3. Laiko perspektyva kaip praeitis, dabartis ir ateitis

Individai gyvena dabartyje, bet jy dabartiné¢ erdve sujungta su elementais i§ jy
praeities ir laukiamos ateities (Lens et al, 2012). Zmogaus gyvenimas yra veikiamas jo patirty
sekmiy ir nes¢kmiy, prisiminimy, fundamentaliojo dabarties momento ir ateities, i kurig yra sudéti
visi planai ir viltys. Taigi, laiko perspektyva néra vien ateitis, j kurig ziGrime. Laiko tékmé veikia
individg dabartyje per praeitj, per tai, kas jau Zmogui zinoma ir per tai, ko Zmogus dar neZino, kas
jo tik laukia ateityje. Laiko perspektyva Siuo atveju yra procesas, kuriuo metu individas
automatiSkai paskirsto asmeninés patirties t¢kme j psichologinius ateities, dabarties, praeities laiko
rémus. Sie rémai naudojami uzkoduojant, saugojant ir atgaminant patirtus jvykius, formuojant
laukimus, tikslus ir jsivaizduojamus scenarijus (Harber et al, 2003).

Psichologijos Zodyne (1993) raSoma, kad laikas susijes su praeitimi, dabartimi ir
ateitimi, nes laikas yra ,,7mogaus gyvenimo jvykiy laiko atspindys jo psichikoje. Tai jvairiy
gyvenimo jvykiy vienalaikiSkumo, nuoseklumo, trukmeés, vyksmo spartos, jy priklausomybés
dabarc¢iai, praeiciai ar atei€iai suvokimas, laiko glaustumo ir ilgumo, nenutriikstamumo, ribotumo ir

16



beribiSkumo iSgyvenimas, savo amziaus ir jo tarpsniy (vaikystés, jaunystés, brandos, senatvés),
tikétinos gyvenimo istoriniy sgsajy su busimy karty, Seimos, visuomenes, visos Zmonijos gyvenimu
isivaizdavimas® (p.241). Taigi, zmogaus gyvenime svarblis visi trys laiko reiSkiniai: praeitis,
dabartis ir ateitis.

Laiko perspektyva P. G. Zimbardo ir J. N. Boyd (2008) laiko placiu reiSkiniu, Kuris
apima fundamentalius procesus individualiame ir socialiniame lygmenyje. Laiko perspektyva
»~dazniausiai nesgmoninga asmeniné nuostata, kurig kiekvienas misy turi laiko atzvilgiu, ir
procesas, kurio metu nuolatinis egzistencijos srautas padalijamas j laiko kategorijas, o tai padeda
sutvarkyti, susieti ir jprasminti miisy gyvenimus“ (Zimbardo, Boyd, 2008, p. 51). Sis fenomenas
reikSmingai siejasi su jvairiais kitais reiSkiniais.

P. G. Zimbardo ir J. N. Boyd (1999, 2008) apraso kelis laiko perspektyvos elementus:
praeities negatyvi, praeities pozityvi, hedonistiné¢ dabarties, fatalistiné dabarties, ateities laiko
perspektyva. Jie taip pat uzsimena apie kelis laiko reiskinius - holisting dabarties laiko perspektyva,
kuri apima absoliu¢ig dabart] ir ji biidinga i§imtiniai budisty vienuoliams. Si perspektyva iskrenta i3
vakarietiSkos kultiros rémy, todél ji néra tokia svarbi Lietuvos kultiirai. Kaip anksc¢iau buvo minéta,
autoriai kalba ir apie transcendenting ateities laiko perspektyva. P. G. Zimbardo ir J. N. Boyd
(1997) orientuoja j ateitj, iSeinan¢ig uz Zmogaus gyvenimo zeméje riby — gyvenimg po mirties.

Kiekvienas laiko perspektyvos elementas turi savas iSraiSkas. Ta pastebéje P. G.
Zimbardo ir J. N. Boyd sudaré¢ klausimyng ZTPI (Zimbardo‘s time perspective inventory), kurj
uzpildes individas gali suzinoti savo tendencijg j tam tikrg laiko perspektyva. Individas turi tam
tikros perspektyvos israiska, kuri i$sidésto taip (Pagal Liniauskaité, Kairys,2009; Zimbardo, Boyd,
2003):

1. Negatyvi praeities laiko perspektyva. Joje surinkti auksti balai rodo asmens negatyvy,
pesimistiska pozitrj j praeitj. Si dimensija susijusi su depresija, nerimu, nelaimingumu ir Zema
savigarba, netgi agresija. Neigiamos nuostatos gali kilti dél negatyviy jy praeities patir¢iy arba
negatyviy interpretacijy i$ teigiamy jvykiy, arba abiejy faktoriy.

2. Hedonistinés dabarties laiko perspektyvos skalés auksti jverCiai rodo, kad zmogus
orientuojasi tik j dabartj, jo malonumus ir pramogas. Tokie Zmonés neaukoja savo dabartinio
komforto dél ateities, jie nesijaudina dél pasekmiy. Jie vargiai kontroliuoja savo ego impulsus,
jiems reikalingas adrenalinas. Sitokie Zmonés neaukos dabarties komforto dél ateities gerovés. Jie
negalvos apie pasekmes, jie sunkiai kontroliuoja savo ego ir impulsus. Sprendimus dazniausiai
priima skubédami, spontaniskai ar dél adrenalino.

3. Ateities laiko perspektyvos skalés jverCiai leidzia diferencijuoti asmenis pagal ateities tiksly,

plany buvimg. Individams, surenkantiems auksta balg Sioje skaléje, rupi pasekmés, jie néra
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priklausomi nuo Siandienos apdovanojimy, jiems néra reikalingas naujoviskumo siekis ir adrenalino
ieSkojimas.

4. Pozityvios praeities laiko perspektyva reflektuoja §iltas, sentimentalias nuostatas j praeitj. Si
dimensija yra visiskai prieSinga negatyviai praeities laiko perspektyvai. Si perspektyva rodo sveika
poziiirj ] gyvenimg. Individai yra charakterizuojami pozityviu praeities mgstymu, jie atskiriami dél
zemos depresijos lygio ir nerimo, aukstos savigarbos ir apskritai yra laimingesni. Si perspektyva
rodo sveikg poziiirj ] gyvenima.

5. Fatalistiné dabarties laiko perspektyva rodo asmens pasidavimg dabarciai. Tai fatalistinis,
bejégis poziiiris ] ateit] ir gyvenimg. Asmenys su auksta fatalistine dabarties perspektyva tiki, kad
ateitis nenuspéjama, tad kaip besielgsi — ateities nepakeisi. Individai, turintys Sig perspektyva,
dazniausiai atskiriami dél auksto depresijos lygio ir nerimo.

Laiko perspektyva taip pat matoma i§ to kaip paauglys nusistato tikslus. Jy tikslai
susije su praeitimi, formuojami apmastymo tikslai; dabartj — kai atskleidziami dabartiniai
mokymosi tikslai, ir ateitj — kai atskleidziami akademinio mokslo ir sveikatos tikslai (Marttinen,
Salmela-Aro, 2012).

Laiko perspektyva yra matas, kaip trys laiko rémai (praeitis, dabartis, ateitis) jtakoja
vieno zmogaus elges] ir kaip individas adaptuojasi prie pokyciy (van Beek et al, 2010). A. Kairys
(2010), bandydamas suprasti laiko perspektyva, ieSkojo sagsajy su asmenybés bruozais. Jis atrado
tokius sarysius su DidZiojo penketo bruozais: fatalistiné LP koreliuoja su neurotizmu; hedonistiné
LP - su ekstraversija; negatyvi praeities - su neurotizmu; ateities laiko perspektyva labai stipriai
koreliuoja su samoningumu.

W. van Beek (2010), mégindamas ZTPI (Zimbardo‘s time perspective inventory)
pritaikyti psichiatrijoje, rado, kad praeities negatyvi LP siejasi su neurotizmu, Zema ekstraversija,
zemu samoningumu. Démesys, sutelktas ties negatyviais praeities jvykiais, turi tendencija reikstis
asmeninémis problemomis. Kita vertus, zmonés, turintys asmeniniy problemy, sutelkia démes;j j
praeities negatyvias patirtis. Autoriai atrado, kad auksti pozityvios praeities jver¢iai rodo, kad
Zzmogus turés daug maziau problemy. B. J. Taber (2012) atrado, kad negatyvi praeities LP susijusi
su bendru neryztingumu, disfunkciniais jsitikinimais, informacijos apie save truikumu, nepatikima
informacija ir vidiniu konfliktu.

Fatalistinés LP pakraipos zmonés labiau linke j psichopatologija (van Beek et al,
2010). Tiek hedonisting, tiek fatalistiné LP buvo susijusios su disfunkciniais jsitikinimais.
Hedonistiné LP susijusi su vidiniais konfliktais. Fatalistiné LP taip pat susijusi su motyvacijos

trikumu ir bendru neryZtingumu (Taber, 2012).
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W. van Beek ir kolegos (2010) atrado, kad negatyvi praeities perspektyva yra stiprus
psichopatologijos indikatorius, o pozityvi praeities LP yra apsauginis mechanizmas nuo
psichopatologijos.

Tie Zmonés, kurie neigiamai jvertina savo praeitj, nemato saves galint valdyti savo
ateitj ir dazniau fokusuojasi ties dabartiniais malonumais. Tokie individai yra neryztingi, turi
daugiau disfunkciniy jsitikinimy priimant sprendimus, maziau pazjsta save, turi problemy dél
nepatikimos karjeros informacijos, jiems kyla vidiniy konflikty dél uzimtumo pasirinkimo ir
iSoriniy konflikty su reik§mingais Zmonémis dél karjeros pasirinkimo (Taber, 2012).

K. Luyckx ir kolegos (2010), darydami longitudinj tyrimg, pastebéjo, kad hedonistiné
ir fatalistineé LP sumazéja per laika. Ateities LP individo jsipareigojimas per laika augo. Sitokie
rodikliai rodo, kad kolegija/universitetas yra vieta, kur studentai orientuojasi j ateitj ir jos
pasiekimus. Taciau vienas i§ neigiamy ateities LP aspekty, kad ji susijusi su auksta savizudybés
rizika (van Beek et al, 2012).

K. Luyckx ir kolegos (2010) tyrinédami sgsajas su identiteto formavimusi atrado, kad
butent fatalistiné LP yra susijusi su difuziniu - vengianciu stiliumi. O ateities laiko perspektyva
neigiamai susijusi su difuziniu — vengianciu stiliumi. Jsipareigojimas atrastam identitetui parodé
mazesnés hedonistiné dabarties LP orientacija.

Daryti tyrimai rodo, kad laiko perspektyva koreliuoja su jvairiais gyvenimo
uzsiémimais: ,,medziagos naudojimu, susidorojant su benamyste, motyvacija, ekologinémis
nuostatomis, pasirinkimu leisti laisvalaikj, sveika gyvensena, akademiniais pasiekimais,
akademiniais jsipareigojimais, atidéliojimu® (Liniauskaite, Kairys, 2009, p.66). Taigi, laiko
perspektyva siejasi su jvairiomis gyvenimo sritimis. Tyrinédami laiko perspektyva kartu su

akademiniu atidéliojimu galime i$siaiskinti individy poZiiir] ir kryptj i laika.
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3. LAIKO PERSPEKTYVOS IR AKADEMINIO ATIDELIOJIMO
SASAJOS

Akademinis atidéliojimas susijes su laiko valdymu ir nuostatomis j laikg. Jdomus
faktas, kurj mini J. F. Diaz-Morales, J. R. Ferrari, J. R. Cohen (2008), kad atidéliotojai save labiau
laiko ,,naktiniais*, o ne ,,dieniniais“ pauks¢iais. Vengiancio tipo atidéliotojai daugiausia savo darbus
atlikdavo vakarais. Tai rodyty, kad individas, atidéliodamas darba, tik vakare prisivercia jj padaryti.

T. Jackson ir kolegos (2003) savo tyrime iSkélé hipotezg, kad akademinis
atidéliojimas bus neigiamai susijes su ateities laiko perspektyva, bet teigiamai ir santykinai Su
negatyvia praeities LP, taip pat labiau su fatalistine negu hedonistine laiko perspektyva. Fatalistiné
laiko perspektyva rodo asmens tikéjima likimu ir bejégisSkumu valdyti situacijg. Taigi, atidéliotojai
netiki, kad gali valdyti savo laika ir situacija, kurig jie atidélioja. Jiems gali atrodyti, kad nieko
nepakeis savo likimo. Akademinio atidéliojimo sgsajos su hedonistine laiko perspektyva rodyty
darby atidéjima vardan malonumo ir mégavimo dabar.

Ateities laiko perspektyva apibudina individa, Kkaip siekiant] ateities tiksly,
planuojantj, punktualy asmenj. Individams, surenkantiems auksta balg Sioje skaléje, riipi pasekmés.
Tai prieStarauja akademiniam atidéliojimui, kurio metu, nors ir bandant nustatyti tikslus, jie néra
siekiami, planai sukiojasi apie galutinius terminus ir kai kada nespé¢jama jy laiku atlikti.
Akademinio atidéliojimo neigiamos sasajos su ateities laiko perspektyva rodyty nenora nustatyti
tikslus ir jy siekti. Tokiu atveju tikslai néra pasiekiami. Atidéliotyjy pesimizmas dél praeities ir
dabartinés patirties yra sutampantis su jrodymais, kad jie pesimistiSkai nusiteike dél ateities
(Jackson et al, 2003).

Ziiirint j laiko perspektyva tik kaip j ateities LP, buvo atrasta, kad galutinis terminas ir
ateities LP mokykloje ir profesionalioje Kkarjeroje buvo stipresnis pras¢iau besimokantiems
mokiniams negu mokiniams, kurie mokési vidutiniskai ar labai gerai (Peetsma, Schuitema, Van der
Veen, 2012). Tai rodo, kad atidéliotojai savo darbus stengiasi suspéti padaryti prie§ galutinius
terminus.

J. F. Diaz-Morales ir kolegos (2008) mano, kad vengiantis atidéliotojas labiau susijes
su negatyvia praeities LP. Tai rodo, kad atsimenami skausmingi praeities i§gyvenimai, kurie siejasi
su akademiniu atidéliojimu. Akademinis atidéliojimas labiau susijgs su negatyvia praeities LP vyry
grupéje, 0 ne motery. Autoriai taip pat atrado, kad akademinis atidéliojimas susijes su hedonistine
bei fatalistine LP, bet neigiamai su ateities LP. Fatalistin¢ laiko perspektyva rodo tikéjima, kad

nieko savo gyvenime negali pakeisti.
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Pagal T. Jackson ir kolegas (2003), tyrime polinkis atidélioti Siejosi su neigiamais
ateities perspektyvos balais, bet aukstesniais negatyvios praeities LP balais. Kaip aiskina autoriai,
atideliojimas susijgs su ateities LP, nors tokie individai yra susirliping romantizuota praeitimi,
greitais malonumais ar dabartinio nerimo palengvinimu. Atidéliojimas susijes su praeities
permastymu ir savigrauza (regret) ir Zymiu susitaikymu ir bejégiskumu valdant savo dabartj. Taigi,
praeities iSgyvenimai labiau siejasi su fatalistine dabarties nuostata negu hedonistine LP. Tai
patvirtinty idéja, kad atidéliotojai iSgyvena bejégiskuma dél laiko valdymo. Jausdami bejégiskuma,
jie sunkiai laiku atlieka darbus.
perspektyvos ir akademinio atidéliojimo, atrado, kad ateities laiko perspektyva neigiamai siejasi su
akademiniu atidéliojimu, tuo patvirtindama daugelio autoriy tyrimus. Hedonistiné ir fatalistiné
laiko perspektyvos teigiamai siejosi su akademiniu atidéliojimu. Neigiama praeities laiko
perspektyva siejasi su noru sumazinti atidéliojima, o praeities pozityvi laiko perspektyva neturi
sasajy su akademiniu atidéliojimu.

Remdamiesi T. Jackson ir kolegy (2003) bei J. F. Diaz- Morales, J. R. Ferrari ir J. R.
Cohen (2008) nustatytomis tendencijomis, galima kelti vieng hipoteze, kuri bus méginama tikrinti
Siame darbe:

1. Akademinis atidéliojimas teigiamai siejasi SU negatyvia praeities, fatalistine ir hedonistine

dabarties LP, bet neigiamai siesi su ateities LP.
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4.1. Tiriamieji

4. METODIKA

Siame tyrime dalyvavo i§ viso 228 tiriamieji. Septyni tiriamieji ne iki galo uzpildeé

klausimyna, todél jy duomenys nebuvo jtraukti j analize¢. IS likusiy 221 tyrimo dalyviy 51 vyras ir

169 moterys, vienas asmuo nepazyméjo savo lyties. Tiriamyjy amziaus vidurkis 22,6 (£6,9).

Vyriausias respondentas - 52 mety, o jauniausiems yra 16 mety. Pirmoje lenteléje matome kaip

tyrimo dalyviai pasiskirste tarp akademiniy pakopy: mokiniai (vienuolikta, dvylikta klasés),

bakalauro studentai (treciakursiai, ketvirtakursiai), magistro studentai (pirmakursiai, antrakursiai).

Mokiniy yra 33,5%, bakalauro studenty - 41,6%, o magistro studenty - 24,9%.

1 lentelé. Mokiniy ir studenty pasiskirstymas pagal akademines grupes

Skaicius | Procentas
Mokiniai 74 33,5
Bakalauro studentai 92 41,6
Magistro studentai 55 24,9
Viso 221 100

Tyrime dalyvavo 147 Klaipédos universiteto jvairiy bakalauro ir magistro studijy

programy studentai, 74 mokiniai 18 trijy Kretingos ir Klaipédos gimnazijy.

2 lentelé. Mokiniy ir studenty pasiskirstymas pagal paskutinio semestro jvertinimo vidurkj

Skaicius | Procentas
nuo 10 iki 9.0 56 24,6
nuo 8.9 iki 7.0 135 59,2
nuo 6.9 iki 6.0 21 9,2
nuo 5.9 iki 5.0 10 4,4
Viso 219 97,3
Nepazyméjo 6 2,7

Antroje lenteléje matome, kad daugumos mokiniy ir studenty baly vidurkis 8,9 iki 7.0.

Tadiau nemazas procentas gaunanciy ir aukS¢iausius balus - net 24,6%. Akademiniy skoly ir

neatsiskaityty uzduociy turi 47 respondentai. Mokykloje skoly skai¢ius didesnis negu universitete

esanciy studenty. Mokykloje neatsiskaite savo uzduociy turi 41 mokiniai i 78.
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Trecioje lenteléje pateiktos dazniausios mokiniy ir studenty paskaity, pamoky

nelankymo priezastys. Daugiausiai net 38,5% respondenty yra praleide paskaitas dél pateisinamy

priezas¢iy. Nemazai mokiniy ir studenty praleidzia pamokas, paskaitas ir neturédami pateisinamy

priezas¢iy (34,8%). Mazuma niekada nepraleidzia paskaity (6,8%). Siek tick didesnis skai¢ius,

kurie praleidzia daZnai paskaitas, neturédami pateisinamy priezasciy (8,1%).

3 lentelé. Mokiniy, studenty pamoky, paskaity nelankymo priezastys

Skaicius | Procentas
Niekada nepraleidziu paskaity 15 6,8
Esu praleides (-usi) paskaitas kelis kartus, bet tik 85 38,5
del pateisinamy priezasciy
Esu praleides (-usi) paskaitas kelis kartus, 77 34,8
neturédamas pateisinamy priezasciy
Daznai praleidziu paskaitas, bet tik deél 25 11,3
pateisinamy priezasCiy
Daznai praleidziu paskaitas, neturédamas 18 8,1
pateisinamy priezasCiy
Viso 220 99,5
Nepazyméjo 1 0,5

DidZiausias procentas respondenty prisipazino, kad yra nusiraS¢ vieng du kartus

pragjusj semestrg (33,5%), bet panaSus procentas yra mokiniy ir studenty, kurie niekada

nenusirasinéja (32,1%). Pats maziausias procentas ty mokiniy ir studenty, kurie nusiraSinéja beveik

visada (2,3%).

4 lentelé. Mokiniy, studenty nusirasymo daznumas egzaminy ir atsiskaitymy metu

Skaicius | Procentas
Niekada nenusiraSinéjau 71 32,1
Esu nusira$g¢s (-iusi) vieng ar 74 33,5
du kartus
Esu nusirasSgs (-iusi) kelis 55 24,9
kartus
Daznai nusiraSau 15 6,8
Visada arba beveik visada 5 2,3
nusirasau
Viso 220 99,5
Nepazyméjo 1 0,5
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4.2. Tyrimo priemonés ir buidai

Tyrime buvo naudoti Sie klausimynai: laiko perspektyvai tirti P. G. Zimbardo ir J. N.
Boyd (1999) sukurtas Zimbardo laiko perspektyvos inventorius (ZTPI); akademiniam atidéliojimui
naudota Atidéliojimo jvertinimo skalé studentams (Procrastination Assessment Scale for Students,
PASS); Suvokiamy atidéliojimo pasekmiy klausimynas, sudarytas R. Ubaviciatés (2012), méginant

i$siaiskinti suvokiamas atidéliojimo pasekmes. Klausimynai pateikti 2 priede.

4 lentelé. ZTPI subskaliy Cronbach’s a.

Negatyvi Hedonistinés | Ateities LP | Pozityvi Fatalistinés
praeities LP | dabarties LP praeities LP | dabarties LP

Tyrime  gauta | 0,796 0,802 0,796 0,651 0,721
Cronbach‘s a

ZTPI 0,793 0,765 0,770 0,634 0,733
lietuviskos
Versijos
Cronbach‘s o
(Liniauskaiteé,
Kairys, 2009)

ZTPI 0,756 0,754 0,793 0,643 0,697
Cronbach‘'s «a
gauta Kairio
(2010) tyrime

ZTPI 0,820 0,790 0,770 0,800 0,740
Cronbach‘s «
P. G. Zimbardo
ir J. N. Boyd
tyrime (1999)

ZTPI lietuviskg varianta parengé A. Liniauskaité¢ ir A. Kairys (2009). Visy skaliy
Cronbach‘s o rodo pakankamg tyrimo instrumento vidinij suderinamuma, taigi vidinio
suderinamumo rodikliai §j instrumentg leidzia taikyti Siame tyrime.

Pildydamas §j inventoriy tyrimo dalyvis kiekvieng teiginj tur¢jo jvertinti nuo 1 iki 5,
kai 1 - reiskia visiska nepritarimg, 3 - neutralu, 0 5 - visiskg pritarimg. ZTPI sudaro 56 teiginiai,
jeinantys ] penkias skales, atitinkancias penkis LP komponentus, daznai jvardijamus irgi laiko
perspektyva (pvz., ateities LP):

1. Negatyvi praeities laiko perspektyva. Si skalé yra sudaryta i3 tokiy teiginiy, kaip ,, Man sunku

pamirsti nemalonius vaizdus is jaunystés*; ,, Praeityje teko daug karty buti uzgauliojam ir

atstumtam ir kt.
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2. Pozityvi praeities laiko perspektyva. Jg sudaro tokie teiginiai, kaip ,,Mégstu reguliariai

kartojamus Seimos ritualus ir tradicijas®, ,,Mano mintyse lengvai iskyla malonis gery laiky
prisiminimai““ ir Kt.

3. Hedonistiné dabarties laiko perspektyva. Sia skale sudaro tokie teiginiai, kaip: , AS greitai

‘

pasiduodu jaudinancio momento jtaigai“, ,, Veikiu impulsyviai“* ir Kt.

4. Fatalistiné dabarties laiko perspektyva. Si skalé yra sudaryta i§ teiginiy kaip ,,Mano gyvenime

daug kq lemiq likimas “, ,, Mano gyvenimgq valdo jégos, kuriy as negaliu paveikti* ir Kt.
5. Ateities laiko perspektyva. | 8ig skale jeina tokie teiginiai, kaip: ,, Manau, kad zZmogus kas rytq

privalo susiplanuoti dieng “, ,, Susikremtu, kai véluoju j susitikimus “ ir kt.

PASS (Procrastination Asessment Scale for Students) buvo sukurta studenty

akademiniam atidéliojimui matuoti. Jos autoriai L. J. Solomon ir E. D. Rothblum (1984); lietuviska
variantg parengé Kestutis Dragtinevicius. Leidimas naudoti Sitg metodikg gautas i§ E. D. Rothblum ir K.
Dragiinevic¢iaus. Siame tyrime skalé¢ su modifikacijomis buvo naudojama ir mokiniy akademiniam
atideliojimui matuoti. Skale modifikavo darbo autore ir darbo vadove.

Skale sudaro 44 teiginiai, suskirstyti i dvi dalis. Pirmoji dalis skirta jvertinti akademinio
atidéliojimo daznumui, laipsniui, kuriuo atidéliojimas sukelia neigiamas emocijas ir laipsniui, kuriuo
studentai nori sumazinti savo polinkj j atidéliojimg. Visus pirmos dalies teiginius reikia jvertinti 6
akademinése srityse: kursinio darbo raSyme, mokymesi egzaminams, uzduotos savaitinés medziagos
studijoms skaityme ir savaitiniy namy darby daryme, administraciniy akademiniy reikaly tvarkyme,
lankomume ir kitoje su universitetu susijusioje veikloje. Mokiniams skirtos veiklos: projekto raSymas
(didelés apimties ilgalaikés uZduoties atlikimas), mokymasis egzaminams, kontroliniams;
savaitinés medziagos pamokoms skaitymas, namy darby darymas; administraciniy akademiniy
reikaly tvarkymas; lankomumas; kita su mokykla susijusi veikla. Vertinimui naudota penkiabalé
Likert‘o skal¢, konkreciy vertinimy reikSmés pateiktos skalg¢je.

Antrojoje dalyje méginama iSsiaiSkinti atidéliojimo prieZastis. Tiriamyjy studenty
praSoma prisiminti ar jsivaizduoti pana$ig situacija. Situacija tokia: “Semestro pabaiga, netrukus
reikia pristatyti paraSytq kursini darbg, kuris buvo uzZduotas semestro pradzioje. Jus dar
nepradéjote jo rasyti.”. Mokiniams pateikiama tokia instrukcija: ,,Semestro (trimestro) pabaiga,
netrukus reikia pristatyti rasto darbg, kuris buvo uzduotas semestro (trimestro) pradzioje. Jiis dar
nepradéjote jo rasyti“. Toliau tiriamyjy yra praSoma jvertinti priezastis, dél kuriy jie atidéliojo Sita

veikla, penkiabaléje Likert‘o skal¢je.
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5 lentele. PASS Cronbach ‘s a reiksmeés

R. Siame tyrime

Ubavi¢iatés | gauta

(2012) tyrime | Cronbach‘s o

gauta

Cronbach‘s a
Polinkis atidélioti 0,699;. 0,730
Noras sumazinti atidéliojima 0,787 0,749
Ivertinimo nerimas 0,596 0,695
Perfekcionizmas 0,685 0,629
Sunkumai priimant sprendimus 0,354 0,300
Priklausomybé¢ ir pagalbos ieSkojimas 0,003 0,430
Bjauré¢jimasis uzduotimi 0,562 0,643
Pasitikéjimo savimi trilkumas 0,617 0,594
Tingumas 0,541 0,401
Atkaklumo stoka 0,359 0,536
Sékmés baimé 0,230 0,311
Tendencija jaustis uzverstu darbais 0,652 0,377
PasiprieSinimas kontrolei 0,666 0,451
Noras rizikuoti 0,646 0,675
Bendraamziy jtaka 0,261 0,175
Nesékmés baimeé - 0,733
Uzduoties bjaurumas - 0,611

Pirmoji PASS dalis matuoja polinkj atidélioti ir norg sumazinti atidéliojima. Antroji
dalis matuoja atidéliojimo priezastis: jvertinimo nerima, perfekcionizmg, sunkumus priimant
sprendimus, priklausomybe ir pagalbos ieSkojima, bjauréjimasi uzduotimi, pasitikéjimo savimi
trokumg, tingumg, atkaklumo stoka, sékmés baime, tendencijg jaustis uzverstu darbais,
pasipriesinimg kontrolei, norg rizikuoti, bendraamziy jtakg. E. D. Rothblum (http://www-

rohan.sdsu.edu/~rothblum/research.htm), atlikusi faktoring analiz¢ iSskyré dar dvi platesnes

atideliojimo prieZastis: uZduoties bjauruma ir nes¢kmeés baime.

IS 5 lentelés matome, kad Cronbach‘s o kai kuriose subskalése néra didelis. Beveik
Visos subskalés (iSskyrus nesékmés baimé ir uzduoties bjaurumas) yra sudarytos i$ dviejy teiginiy,
tad ir Cronbach‘s o reiksmé néra didélé. Kaip matoma i§ penktos lentelés vidinis suderinamumas
situacija, kai Cronbach‘s o reik§Smés néra aukstos, gana dazna kuriant trumpus klausimynus
konkretiems psichiniams reiSkiniams matuoti, kai konkre¢iam poZymiui tenka po vieng - du
klausimus. Autoriaus teigimu, Siuo atveju siekiamybé yra ne kuo aukstesnés Cronbach‘s o
reikSmés, bet kuo didesné pozymiy apréptis. Patikimumg ir validuma sitloma tikrinti kitais

metodais, pvz, testo — retesto badu.
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R. Ubaviciutés (2012) klausimynas sukurtas siekiant iSsiaiskinti atidéliojimo

pasekmes. Autoré¢, remdamasi teorinémis prielaidomis, sukiiré Suvokiamy atidéliojimo pasekmiy

klausimyng (SAPK). Naudojant R. UbaviCilités pasitilytas subskales matomas aukstas jy vidinis

suderinamumas (6 lentelé), kuris leidZia matuoti suvokiamas atidéliojimo pasekmes ir Sitame

tyrime. R. Ubaviciaté isskyré 5 faktorius:

1. Hedonistinés nesékmés (5 teiginiai), rodantis, kaip maloniai asmuo praleido tg laikg, kai atidéliojo
su studijomis susijusig uzduotj;

2. Neigiamos pasekmeés (6 teiginiai) rodo nemalonig emocing savijauta, kuri kyla tiek i§ asmens
nepasitenkinimo savimi, tiek ir i§ aplinkiniy nusivylimo, dél asmens polinkio atidélioti. Taip pat
rodo vélavima, bei negaléjima susikoncentruoti j kitas uzduotis;

3. Efektyvus laiko panaudojimas — rodo kad asmuo geba tinkamai panaudoti laikg, kai atidélioja
uzduoties atlikima. Asmuo geriau jsigilina | uzduotj, gauna papildomos informacijos ar kiirybiskiau
atlieka paskirtus darbus.

4. Aukstesnysis faktorius: teigiami atidéliojimo padariniai — rodo, kad asmuo susilauké tam tikry
teigiamy rezultaty butent todél, kad atidéliojo (,,artéjant rasto darbo atlikimo terminui, geriau
susikoncentravau j uzduotj*);

5. Aukstesnysis faktorius: neigiami atidéliojimo padariniai — rodo su kokiomis neigiamomis
pasekmémis asmuo susidiré dél to, kad atidéliojo su studijomis susijusius jsipareigojimus
(,,egzaminas, kuriam ruoSiausi ,,paskuting minut¢* buvo jvertintas nuo 5 iki 7).

atidéliojimo neigiamos pasekmeés — tikslinga atidéliojimo neigiamas pasekmés pervardinti

atidéliojimo neigiamais padariniais. Siuo atveju jis bity tikslesnis. Neigiamos pasekmés matuoja

emocines atidéliojimo pasekmes, o atidéliojimo neigiami padariniai matuoja faktinius atidéliojimo
padarinius. Kadangi atidéliojimo teigiamos pasekmés kartu su atidéliojimo neigiamomis
pasekmémis yra du aukStesnieji faktoriai — Siame tyrime jie bus vadinami atidéliojimo teigiami
padariniais.

Teiginiai suformuluoti pirmuoju asmeniu, juos reikia jvertinti Likert‘o skaléje, nuo 1
iki 5 (1 — niekada taip nebuvo jvyke; 2- yra jvyke vieng ar du kartus; 3 — yra jvyke kelis kartus; 4 —

dazZnai taip jvyksta; 5 — taip biina visada arba beveik visada).
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6 lentelé. SAPK Cronbach's o reiksmés

R. Siame tyrime
Ubaviciutés | gauta
(2012) tyrime | Cronbach‘s a
gauta
Cronbach‘s a
Hedonistinés nesékmés 0,774 0,652
Neigiamos pasekmes 0,644 0,689
Efektyvus laiko panaudojimas 0,657 0,723
Teigiami atidéliojimo padariniai 0,762 0,725
Neigiami atidéliojimo padariniai 0,627 0,700

4.3. Tyrimo eiga

Leidimai naudoti metodikas pateikti 1 priede. Tyrimo dalyviai buvo renkami
Klaipédos universitete, trijose gimnazijose Klaipédos ir Kretingos miestuose. Tirta individualiai ir
grupése, paskaity metu. Studentai ir mokiniai buvo instruktuojami, koks tyrimo tikslas ir kaip
uzpildyti klausimyng. Individualiai sutik¢ dalyvauti tiriamieji taip pat buvo instruktuojami apie
tyrimo tikslg ir instrukcijas kaip uZzpildyti anketa. Tiek paciame klausimyne tiriamieji galéjo
perskaityti tyrimo tikslg ir klausimyno pildymo instrukcijas. Respondentai uzpilde klausimynus

grazino tyréjui. Tyrimo metodikg galima rasti 2 priede.
4.4. Tyrimo rezultaty apdorojimas

Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 20 versija. Analizei naudoti Spearman koreliacijos
koeficientas, skirtumams jvertinti - Mann-Whitney ir Kurskall-Wallis kriterijai. Prognostiniams
rySiams jvertinti naudota regresiné analize.

Patikrinus duomeny skirstinio normaluma ir i$skirtis pagal Shapiro Wilk Kriterijy (3
priedas), atrasta, kad kai kurie duomenys turi isskirtis. Taciau jos néra didelés, tai rodo histogramos,

jos buvo perzitrétos. Bet kuriuo atveju, naudoti neparametriniai metodai.
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5. TYRIMO REZULTATAI

5.1. Laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo ypatumai

Mokiniy ir studenty imciai labiausiai iSreikSta praeities pozityvi LP, jos vidutinis

jvertis 3,54 (+0,54). O maziausiai iSreiks§ta dabarties fatalistiné LP, jos vidutinis jvertis 2,76

(+0,57). Mokiniy ir studenty imtyje labiausiai iSreikSta akademinio atidéliojimo priezastis yra

pojutis, kad yra uzversti darbais, kurio jvertis yra 6,52 (£2,08), o maziausiai iSreikSta sékmés baime,

kurios jvertis 2,90 (x1,42). Apskaiciuojant aukStesniuosius faktorius gauta, kad nes¢kmés baimés

vidutinis jvertis yra 11,47 (+4,70), o uzduoties bjaurumas 8,85 (+3,11).

7 lentelé. ZTPI subskaliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Negatyvios | Praeities | Dabarties | Dabarties
praeities | pozityvi | fatalistiné | hedonistiné | Ateities
LP LP LP LP LP
Vidurkis 2,90 3,53 2,76 3,34 3,40
Std. Nuokrypis 0,64 0,54 0,57 0,57 0,60

8 lentelé. PASS subskaliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Std.

Vidurkis | Nuokrypis
[vertinimo nerimas 4,36 2,28
Perfekcionizmas 4,62 2,26
Sunkumai priimant sprendimus 4,91 1,89
Priklausomybé ir pagalbos 4,05 1,83
ieSkojimas
Bjauréjimasis uzduotimi 5,87 2,44
Pasitikéjimo savimi trilkumas 521 2,16
Tingumas 6,47 2,14
Atkaklumo stoka 4,42 2,00
Sékmés baimé 2,90 1,42
Tendencija jaustis uzverstu 6,52 2,08
darbais
Pasipriesinimas kontrolei 3,81 1,93
Noras rizikuoti 3,16 1,85
BendraamZiy jtaka 4,17 1,74
Nesékmés baimé 11,47 470
Uzduoties bjaurumas 8,85 3,11
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Kaip matome 1§ 10 lentelés atidéliojimo teigiamos pasekmés labiau iSreikStos. Jy

vidutinis jvertis Sioje imtyje yra 25,06 (+6,43), neigiamos pasekmés turi panaSy, bet Siek tiek

mazesnj vidurkj. Jy jvertis yra 21,41(£5,48).

10 lentelé. Suvokiamy akademinio atidéliojimo pasekmiy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

At1d.e1'10J imo Atld'el10J MO | |4 4o nistines Neigiamos EfeKtWUS
teigiami neigiami esekmé iy laiko
padariniai padariniai nesekmes pasekmes atidéliojimas

Vidurkis 25,14 21,40 13,86 11,76 7,72
Std. Nuokrypis 6,19 5,52 3,94 3,97 2,59

5.2.Laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo sasajos

Apskaiciuotos koreliacijos naudojant Spearman kriterijy tarp laiko perspektyvos ir

akademinio atidéliojimo, jos priezasciy ir teigiamy bei neigiamy padariniy.

11 lentelé. LP ir polinkio atidélioti bei noro sumazinti atidéliojimg sgsajos (Spearman Kriterijus)

Noras

Polinkis sumazinti
atidelioti atidéliojima
Negatyvi rs ,115 ,115
praeities LP p ,097 ,098
Pozityvi rs 077 200
praeities LP p ,260 ,003
Fatalistiné rs 218" 144
dabarties LP p ,002 ,038
Hedonistiné rs 124 1817
dabarties LP p ,075 ,009
Ateities LP rs -,048 ,103
p 494 141

11 lenteléje matome, kad rastos statistiSkai reikSmingos teigiamos silpnos sasajos tarp

fatalistinés dabarties LP ir abiejy akademinio atidéliojimo parametry — polinkio atidélioti (rs=0,218,

p<0,01), noro sumazinti atidéliojimg (rs=0,144, p<0,05), tarp hedonistinés dabarties LP ir noro

sumazinti atidéliojimg (rs=0,181, p<0,01) bei pozityvios praeities LP ir noro sumazinti atidéliojima

(rs=0,200, p<0,01) (Cekanavicius ir Murauskas, 2000). Tai reiskia, kad didéjant pozityvios praeities

LP, fatalistinés dabarties LP ir hedonistinés dabarties LP iSreikStumui, did¢ja noras sumaZzinti

atidéliojimg. O did¢jantis fatalistinés dabarties LP iSreikStumas siejasi su didéjanciu noru atidélioti.
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12 Lentele. LP ir akademinio atidéliojimo priezasciy sqsajos (Spearman kriterijus)

Negatyvi Fatalistiné | Hedonistin
praeities Pozityvi dabarties | ¢ dabarties | Ateities
LP praeities LP LP LP LP
[vertinimo nerimas | rs 270" 149" 298" 137" 021
p ,000 ,028 ,000 ,049 766
Perfekcionizmas rs 293" ,076 150" 105 026
p ,000 264 031 132 ;709
Sunkumai priimant | rs 112 138" 218" 239" - 1407
sprendimus p ,105 ,042 ,002 ,001 ,045
Priklausomybé ir | rs 3437 -,017 150" ,096 -136
pagalbos p ,000 ,809 ,030 170 ,052
ieSkojimas
Bjauréjimasis rs 2217 ,096 267 225 -,258"
uzduotimi D ,001 ,158 ,000 ,001 ,000
Pasitikéjimo savimi | r; 277 ,036 227" 031 -074
trikumas p ,000 597 ,001 653 289
Tingumas rs 247 ,057 239" 368" -,218"
P ,000 405 ,001 ,000 ,002
Atkaklumo stoka | rs 228" 027 223" 146" -160°
p ,001 ,690 ,001 036 022
Sekmeés baimé rs ,130 ,041 182" 078 -,168"
p ,061 553 ,009 263 016
Tendencija jaustis | rs 118 249" 114 194" 071
uzverstu darbais P ,089 ,000 ,102 ,005 312
Pasipriesinimas rs ,062 -,005 207" ,082 -229"
kontrolei p ,370 ,944 ,003 ,238 ,001
Noras rizikuoti rs ,079 138 ,056 169" -226"
p 253 ,043 425 015 ,001
Bendraamziy jtaka | rs 197" ,089 156 189" -,073
p ,004 192 025 ,006 296
Nes¢kmes baime | 1 348" ,094 278" 142" -,032
p ,000 170 ,000 042 646
Uzduoties rs 296 ,104 2917 286 -230"
bjaurumas p ,000 129 ,000 ,000 ,001

IS 12 lentelés matome, kad dauguma koreliacijy yra statistiskai reikSmingos. Galima

matyti, kad negatyvi praeities LP reikSmingai koreliuoja su Siomis atidéliojimo priezastimis:

jvertinimo nerimu (rs=0,270, p<0,001), perfekcionizmu (rs=0,293, p<0,001), priklausomybe ir

pagalbos ieskojimu (rs=0,343, p<0,001), bjauréjimusi uzduotimi (rs=0,221, p<0,01), pasitikéjimo
savimi tritkumu (rs=0,227, p<0,001), tingumu (rs=0,247, p<0,001), atkaklumo stoka (rs=0,228,
p<0,01), bendraamziy jtaka (rs=0,197, p<0,01), nesékmés baime (r;=0,348, p<0,001) ir uzduoties
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bjaurumu (rs=0,296, p<0,001). Vadinasi, asmuo, kurio negatyvios praeities LP labiau iSreiksta,
labiau linkes atidélioti dél auksciau jvardinty priezasciy.

Pozityvi praeities LP koreliuoja su tokiomis akademinio atidéliojimo priezastimis:
jvertinimo nerimu (rs=0,149, p<0,05), sunkumu priimant sprendimus (rs =0,138, p<0,05), tendencija
Jaustis uzverstu darbais (rs=0,249, p<0,001), noru rizikuoti (rs=0,138, p<0,05). Taigi, kuo labiau
iSreiksSta pozityvios praeities LP, tuo labiau linkstama atidélioti dél jvardinty priezasciy.

Gautos fatalistinés dabarties LP reikSmingos sasajos su beveik visomis akademinio
atidéliojimo priezastimis. Kuo labiau ryskéja individo fatalistinés dabarties LP, tuo jis labiau linksta
akademin] atidéliojimag aiSkinti Siomis priezastimis: jvertinimo nerimu (rs=0,298, p<0,001),
perfekcionizmu (rs=0,150, p<0,05), sunkumais priimant sprendimus (rs=0,218, p<0,01),
priklausomybe ir pagalbos ieskojimu (rs=, p<0,05), bjauréjimusi uzduotimi (rs=0,287, p<0,001),
pasitikéjimo savimi triukumu (rs=0,227, p<0,01), tingumu (rs=0,239, p<0,01), atkaklumo stoka
(rs=0,223, p<0,01), sékmés baime (rs=0,182, p<0,01), pasipriesinimu kontrolei (r;=0,207, p<0,01),
bendraamziy jtaka (rs=0,156, p<0,05), nesékmés baime (rs=0,278, p<0,01), uzduoties bjaurumu
(rs=0,291, p<0,001). Rysiai tarp Sios laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo prieZas¢iy yra
labai silpni, bet stipriausiai koreliuoja su jvertinimo nerimu, uzduoties bjaurumu ir nesékmés baime.

Panasi tendencija kaip fatalistinés dabarties LP yra ir su hedonistine dabarties LP. Si
laiko perspektyva reikSmingai susijusi su beveik visomis akademinio atidéliojimo priezastimis.
Didéjant hedonistinei dabarties LP israiSkai daznéja savo atidéliojimo aiSkinimas tokiomis
priezastimis: jvertinimo nerimu (rs=0,137, p<0,05), sunkumais priimant sprendimus (rs=0,239,
p<0,01), bjauréjimusi uzduotimi (rs=0,225,p<0,01), tingumu (rs=0,368, p<0,001), atkaklumo stoka
(rs=0,146, p<0,05), tendencija jaustis uzverstu darbais (rs=0,194, p<0,01), noru rizikuoti (rs=0,169,
p<0,05), bendraamziy jtaka (rs=0,189, p<0,01), nesékmés baime (rs=0,142, p<0,01), uzduoties
bjaurumu (rs=0,286, p<0,001). Visi rysiai labai silpni, i§skyrus rySys su tingumu. Vadinasi, asmuo
su labiau iSreiksta hedonistine dabarties LP dazniau savo atidéliojimg aiSkins tingumu.

Tarp paskutinio laiko perspektyvos komponento ir akademinio atidéliojimo priezasciy
susidaro atvirkstinés sgsajos. Ateities LP koreliuoja su sunkumais priimant sprendimus (rs=-0,140,
p<0,05), bjauréjimosi uzduotimi (rs=-0,258, p<0,001), tingumu (rs=-0,218, p<0,01), atkaklumo
stoka (rs=-0,160, p<0,05), pasipriesinimu kontrolei (rs=-0,168, p<0,05), noru rizikuoti (rs=-0,226.
P<0,01), uzduoties bjaurumu (rs=-0,230, p<0,01). Stipriausiai susijusi ateities LP su bjauréjimusi
uzduotimi ir uzduoties bjaurumu. Tai rodo, kad individas, kurio ateities LP israiSka stipresné, linkgs

maziau atidélioti dél Siy priezasciy.

32



13 lentele. LP koreliacija su suvokiamomis atidéliojimo pasekmémis (Spearman kriterijy)

Efektyvus
Atidéliojimo | Atidéliojimo laiko

teigiami neigiami Hedonistiné¢ | Neigiamos | panaudojim

padariniai padariniai | snesékmés | pasekmés as
Negatyvi praeities | rs ,052 156 130 154" -,002
LP p ,456 ,024 ,059 ,025 ,982
Pozityvi praeities | rs 150" -,024 ,045 ,052 ,110
LP p ,028 723 ,506 450 ,106
Fatalistiné rs ,079 155 118 ,095 ,068
dabarties LP p ,258 ,025 ,089 ,170 ,332
Hedonistiné rs 335" 281" 3727 261" 177
dabarties LP 0 000 000 000 000 011
Ateities LP rs -,116 -,408" -306" -331 022
p ,096 ,000 ,000 ,000 152
lenteléje matyti, kokie laiko perspektyvos komponentai koreliuoja su

suvokiamomis akademinio atidéliojimo pasekmémis. Pozityvi praeities LP susijusi tik su
atidéliojimo teigiamais padariniais (rs=0,150, p<0,05). Tai reiskia, kad asmuo su labiau iSreiksta Sia
laiko perspektyva atidéliodamas dazniau suvoks teigiamus atidéliojimo padarinius. Taciau didé¢jant
negatyvios praeities LP jverciams, didéja atidéliojimo neigiami padariniai (rs=0,156, p<0,05) ir
neigiamos pasekmés (rs=0,154, p<0,05). Fatalistiné dabarties LP Kkoreliuoja su atidéliojimo
neigiamais padariniais (rs=0,155, p<0,05). Vadinasi, asmuo su S§ios LP orientacija suvoks
atideliojimo neigiamus padarinius.

Kitas laiko perspektyvos komponentas dabarties hedonistiné LP koreliuoja su visomis
i§skirtomis atidéliojimo suvokiamomis pasekmémis: atidéliojimo teigiamais padariniais (rs=0,335,
p<0,001), atidéliojimo neigiamais padariniais (rs=0,281, p<0,001), hedonistinémis nesékmémis
(rs=0,372, p<0,001), neigiamomis pasekmémis (rs=0,261, p<0,01), efektyviu laiko panaudojimu
(rs=0,177, p<0,05). Taigi, kuo labiau isreiksta §i LP, tuo geriau jis suvoks bitent Sias atidéliojimo
pasekmes.

Ateities LP issiskiria i§ kity laiko perspektyvos komponenty tuo, kad jos sasajos su
akademiniu atidéliojimu yra atvirkstinés. Didéjant Sios laiko perspektyvos balams, mazéja
akademinio atidéliojimo neigiami padariniai (rs=-0,408, p<0,001), hedonistinés nesékmés (rs=-
0,306, p<0,001), neigiamos pasekmés (rs=-0,331, p<0,001). Taigi, kuo labiau iSreiks$ta ateities LP,

tuo maziau atidéliojant suvoks Sias pasekmes.
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14 lentele. Polinkio atidélioti, noro

kriterijus)

Ji sumazinti, atidéliojimo priezasciy sgsajos (Spearman

Noras sumazinti

Polinkis atidélioti atidéliojima
Polinkis atidélioti rs 567
P ,000
Noras sumazinti rs ,567**
atidéliojima P ,000
Ivertinimo nerimas rs 183" 203"
P ,006 ,002
Perfekcionizmas I ,017 ,070
P ,801 ,297
Sunkumai priimant I 119 224"
sprendimus P ,077 ,001
Priklausomybé ir pagalbos | Is ,051 ,025
ieSkojimas P A47 ,708
Bjauré¢jimasis uzduotimi rs 223" 164"
P ,001 ,015
pasitikéjimo savimi rs 164" 159"
trakumas P ,015 ,018
Tingumas rs 220" ,095
P ,001 ,158
Atkaklumo stoka rs 164" 134"
P ,015 ,047
Sékmeés baimé rs -,034 -,089
p ,619 ,189
Tendencija jaustis uzverstu | Is 1517 ,124
darbais p ,025 ,066
Pasipriesinimas kontrolei rs ,051 -031
p 447 ,647
Noras rizikuoti I ,084 -,059
p 211 ,380
Bendraamziy jtaka rs , 246 , 149
p ,000 ,027
Nesékmeés baimé rs 119 176
p ,078 ,009
Uzduoties bjaurumas rs 205 124
p ,002 ,067

Kaip matome i§ 14 lentelés tarp polinkio atidélioti ir noro sumazinti atideliojima yra

stipriausi ry$iai visame tyrime. Pats rySys pagal V. Cekanavidiy ir G. Murausko (2000) yra

vidutinio stiprumo. Didéjant polinkiui atidélioti didéja noras sumazinti atidéliojimg (rs=0,565,

p<0,001) ir atvirkSciai. Tai reiSkia, kuo daugiau asmuo linkes atidélioti, tuo labiau jis nori jj
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sumazinti. Polinkis atidélioti reikSmingai koreliuoja su jvertinimo nerimu (rs=0,183, p<0,01),
bjauréjimusi uzduotimi (rs=0,223, p<0,01), pasitikéjimo savimi trikumu (1s=0,164, p<0,05),
tingumu (rs=0,220, p<0,01), atkaklumo stoka (rs=0,164, p<0,05), tendencija jaustis uzverstu darbais
(rs=0,151, p<0,01), bendraamziy jtaka (rs=0,246, p<0,001), uzduoties bjaurumu (rs=0,205, p<0,01).
Tai reiSkia, kad didéjant polinkiui atidélioti, didéja atidéliojimas dél $iy priezasCiy. Stipriausia
koreliacija yra tarp polinkio atidélioti ir bendraamziy jtakos.

Kai kurios atidéliojimo priezastys susijusios su didesniu noru sumazinti atidéliojima.
Didéjant jvertinimo nerimui (rs=0,203, p<0,01), sunkumams priimant sprendimus (rs=0,224,
p<0,01), bjauréjimuisi uzduotimi (rs=0,164, p<0,05), pasitikéjimo savimi trikumui (rs=0,159,
p<0,01), atkaklumo stokai (rs=0,134, p<0,05), bendraamziy jtakai (rs=0,149, p<0,01), nesékmés
baimei (r~=0,176, p<0,01) didéja noras sumazinti atidéliojimq. Atidéliojant dél Siy priezaséiy,
asmuo nori sumazinti atidéliojimg. Nors koreliacijos silpnos, bet stipriausiai iSreikSta priezastis -

sunkumas priimant sprendimus.

15 lentelé Akademinio atidéliojimo priezasciy sgsajos su atidéliojimo pasekmémis (Spearman

kriterijus)
Efektyvus
Atidéliojimo | Atidéliojimo laiko
teigiami neigiami Hedonistiné Neigiamos panaudojim
padariniai padariniai__| s nes¢kmes pasekmés as
Polinkis rs 2117 3437 3007 305" ,082
atidélioti p ,002 ,000 ,000 ,000 225
Noras sumazinti | fg ,059 ,115 ,092 124 ,030
atideliojima p 386 ,088 174 ,066 ,660
Jvertinimo rs -,006 1837 -,066 276" ,109
nerimas p 932 ,006 331 ,000 ,105
Perfekcionizmas | r, 121 121 ,056 229" 159
p 073 071 408 ,001 018
Sunkumai rs 165" 252" 162" 214”7 1717
priimant p 014 ,000 ,016 ,001 011
sprendimus _ _
Priklausomybé | rg 198" 284" 190 3737 158"
ir pagalbos p ,003 ,000 ,005 ,000 ,019
ieSkojimas
Bjauréjimasis | I 198" 246" 375 151 1004
uzduotimi p 003 ,000 ,000 025 958
Pasitikéjimo I ,037 2197 131 2737 ,012
savimi trukumas | p 586 ,001 052 ,000 862
Tingumas rs 284" 186" 444 155" ,066
p ,000 ,006 ,000 021 328
Atkaklumo rs ,018 2317 ,061 278" ,128
stoka 0 795 001 367 000 058
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Sekmes baimé | s ,057 208" ,054 218" ,092
p 399 ,002 427 ,001 174
Tendencija rs 192 ,051 263" ,104 ,031
jaustis uzverstu | p ,004 447 ,000 124 ,648
darbais
Pasipriesinimas | rq ,089 240" 144" 245" 114
kontrolei p 187 000 033 000 090
Noras rizikuoti | rq 1977 295 1017 260" 205"
p ,003 ,000 ,004 ,000 ,002
Bendraamziy I 210" 294" 336" 218" ,049
itaka p ,002 ,000 ,000 ,001 AT2
Nesekmes I ,055 206" ,024 3227 126
baime p 418 002 727 000 062
Uzduoties rs 227" 225" 388" 152" ,034
bjaurumas p ,001 ,001 ,000 023 612

Sasajos su akademinio atidéliojimo priezastimis ir pasekmémis yra logiSkos ir jy yra
nemazai. Pavyzdziui, polinkis atidélioti Koreliuoja su atidéliojimo teigiamais padariniais (rs=0,211,
p<0,001), atidéliojimo neigiamais padariniais (rs =0,343, p<0,001), hedonistinémis nesékmémis
(rs=0,300, p<0,001) ir neigiamomis pasekmémis (rs=0, 0,305, p<0,05), bet ne su efektyviu laiko
panaudojimu. Néra reikSmingy koreliacijy tarp noro sumazinti atidéliojimg ir suvokiamy
atidéliojimo pasekmiy.

Atidéliojimo teigiami padariniai koreliuoja su Siomis atidéliojimo priezastimis:
sunkumais priimant sprendimus (rs=0,165, p>0,05), priklausomybe ir pagalbos ieskojimu (rs=0,198,
p<0,01), bjauréjimusi uzduotimi (rs=0,198, p<0,01), tingumu (rs=0,284, p<0,001), tendencija jaustis
uzverstu darbais (rs=0,192, p<0,01), noru rizikuoti (rs=0,197, p<0,01), bendraamziy jtaka (rs=0,210,
p<0,01), uzduoties bjaurumu (rs=0,227, p<0,01).

Atidéliojimo neigiami padariniai koreliuoja su Siomis akademinio atidéliojimo
priezastimis: jvertinimo nerimu (rs=0,183, p<0,01), sunkumais priimant sprendimus (rs=0,252,
p<0,001), priklausomybe ir pagalbos ieskojimu (rs=0,284, p<0,001), bjauréjimusi uzduotimi
(r=0,246, p<0,001), pasitikéjimo savimi trikumu (rs=0,219, p<0,01), atkaklumo stoka (rs=0,231,
p<0,01), sékmés baime (rs=0,208, p<0,01), pasipriesinimu kontrolei (rs=0,240, p<0,001), noru
rizikuoti (rs =0,295, p<0,001), bendraamziy jtaka (rs=0,294, p<0,001), nesé¢kmeés baime (rs=0,206,
p<0,01) ir uzduoties bjaurumu (rs=0,225, p<0,01).

Hedonistiné nesékmé koreliuoja su sunkumais priimant sprendimus (rs=0,162,
p<0,05), priklausomybe ir pagalbos ieskojimu (rs=0,190, p<0,01), bjauréjimusi uzduotimi (rs=0,375,
p<0,001), tingumu (rs=0,444, p<0,001), tendencija jaustis uzverstu darbais (rs=0,263, p<0,001),
pasipriesinimu kontrolei (rs=0,144, p<0,05), noru rizikuoti (rs=0,191, p<0,01), bendraamziy jtaka
(rs=0,336, p<0,001), uzduoties bjaurumu (rs=0,388, p<0,001). Dauguma reikSmingy koreliacijy yra
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labai silpnos. Taciau su bjauréjimusi uzduotimi, bendraamzZiy jtaka, uzduoties bjaurumu ir tingumu
yra Siek tiek stipresnés koreliacijos. Tingumas stipriausiai siejasi su hedonistinémis nes¢kmémis.

Kitas i8 mazesniyjy faktoriy neigiamos pasekmés susijes su jvertinimo nerimu
(rs=0,276, p<0,001), perfekcionizmu (rs=0,229, p<0,01), sunkumais priimant sprendimus (rs=0,214,
p<0,01), priklausomybe ir pagalbos ieskojimu (rs=0,373, p<0,001), bjauréjimusi uzduotimi
(r=0,151, p<0,01), pasitikéjimo savimi trickumu (rs=0,273, p<0,001), tingumu (rs=0,155, p<0,05),
atkaklumo stoka (rs=0,278, p<0,001), sékmés baime (rs=0,218, p<0,01), nesékmés baime (rs=0,322,
p<0,01), pasipriesinimu kontrolei (rs=0,245, p<0,001), noru rizikuoti (rs=0,260, p<0,001),
bendraamziy jtaka (rs=0,218, p<0,01), uZduoties bjaurumu (rs=0,152 p<0,01). Vadinasi, asmuo
aiskindamas atidéliojimg Siomis priezastimis, gali patirti neigiamas pasekmes. Silpnos koreliacijos
(rs>0,3) yra su priklausomybe ir pagalbos ieskojimu ir nesékmés baime.

Paskutinis mazesnis atidéliojimo faktorius efektyvus laiko panaudojimas turi labai
mazai koreliacijy palyginus su kitais atidéliojimo pasekmiy faktoriais. Suvokiamas efektyvus laiko
panaudojimas susijgs su perfekcionizmu (rs=0,159, p<0,01), sunkumais priimant sprendimus
(rs=0,171, p<0,05), priklausomybe ir pagalbos ieskojimu (rs=0,158, p<0,05), noru rizikuoti
(rs=0,205, p<0,01). Tai rodo, kad asmuo aiSkindamas savo atidéliojimg Siomis priezastimis linkes
efektyviau iSnaudoti laikg.

Kadangi sasajos ieSkotos tik koreliacinés analizés pagalba, bandant nustatyti
prognostinius rySius pasitelkta regresiné analizé. Priklausomu Kkintamuoju pasirinktas polinkis
atidélioti, kadangi Sis kintamasis vienaip ar kitaip susijes su visais kitais kintamaisiais Be to,
polinkis atidélioti yra vientisesnis negu laiko perspektyva. Nepriklausomais kintamieji pirmajai
regresinei analizei buvo pasirinkti visi kiti laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo
komponentai. Pasirinkti laiko perspektyvos komponentai: praeities pozityvi, praeities negatyvi,
dabarties hedonistiné, praeities fatalistine ir ateities LP; visos atidéliojimo priezastys: jvertinimo
nerimas, perfekcionizmas, sunkumai priimant sprendimus, priklausomybe ir pagalbos ieskojimas,
bjauréjimasis uzduotimi, pasitikéjimo savimi tritkumas, tingumas, atkaklumo stoka, sékmés baimeé,
tendencija jaustis uzverstu darbais, pasipriesinimas kontrolei, noras rizikuoti, bendraamziy jtaka,
ateities baime, bjauréjimasis uzduotimi. Taip pat jtrauktos suvokiamos atidéliojimo pasekmeés:
atideliojimo teigiami padariniai, atidéliojimo neigiami padariniai, atidéliojimo hedonistinés
nesékmes, neigiamos pasekmes, efektyvus laiko panaudojimas. Dél kintamyjy gausos pasirinktas
zingsninés (Stepwise) tiesinés regresinés analizés metodas, kuris leidzia atrinkti pagrindinius
kintamuosius, kurie gali prognozuoti polinkj atidélioti.

Pirmoje regresinéje analizéje gauta, kad polinkj atidelioti reikSmingai prognozuoja

noras sumazinti atidéliojimg, bendraamziy jtaka ir atidéliojimo neigiami padariniai. Testuoto
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modelio Anova F yra statistiSkai reikSminga (F=47,998, p<0,001), o tai leidzia teigti, kad minéti
nepriklausomi kintamieji statistiskai reik§mingai prognozuoja priklausoma kintamajj. Sis regresinis
modelis polinkiui atidélioti paaiskina net 44% (r°=0,446) dispersijos dalies. Daugiausiai polinkj

atidélioti paaiskina noras sumazinti atidéliojimg ($=0,535, p<0,001).

16 lentelé. Daugialypés tiesinés zZingsninés regresijos | modelio (prognozuojant polinkj atidélioti)

statistiskai reiksmingi prognostiniai kintamieji

B Beta| T p
Polinkis Konstanta 7,615 | ,000
atidelioti Noras 733 | ,532 | 9,363 | ,000
sumazinti
atidéliojimag
Atidéliojimo 273 | ,219 | 3,746 | ,000
neigiamos
pasekmés
Bendraamziy ,640 | ,168 | 2,890 | ,004
jtaka

Antrgja regresine analize buvo bandoma tikrinti polinkio atidélioti prognozavimag per
laiko perspektyvos bei kitus (lytis, akademinés skolos turéjimas, amzius, studijy vidurkis, paskutinio
rasto darbo pazymys) komponentus. Laiko perspektyva pasirinkta siekiant patikrinti, ar tikrai ji
neprognozuoja polinkio atidélioti. Kiti kintamieji, tokie kaip pazymys, akademiné skola, vidurkis
teoriSkai turéty prognozuoti polinkj atidélioti. Dél amziaus galima abejoti. Gauta Anova F yra
statistiSkai reikSminga (F= 7,950, p<0,01), o tai leidzia teigi, kad nepriklausomi kintamieji
statistiSkai reikSmingai prognozuoja priklausoma kintamajj. Taciau Sis regresinis modelis paaiSkina
tik 8%. (r*=0,088) dispersijos dalies, taigi, jis prastai prognozuoja polinkj atidelioti. Galima matyti,
kad geriausias prognostinis kintamasis Siame modelyje - negatyvios praeities LP, dar vienas

prognozuojantis - sesijos vidurkis.

17 lentelé. Daugialypés tiesinés zingsninés regresijos |l modelio (prognozuojant polinkj atidélioti)

statistiskai reiksmingi prognostiniai kintamieji

B Beta | t P
Polinkis | Konstanta 24,804 10,098 | ,000
atidélioti | Negatyvi 2,052 | ,204 | 2,717 | ,007
praeities LP
Praéjusios 1,715 ,193 | 2,568 | ,011
sesijos vidurkis
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akademinése grupése

5.3. Laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo skirtumai skirtingose

Tikrinant ar skirtingo akademinio grupiy (mokiniai, bakalauro ir magistro studentai)

individai skiriasi polinkiu atidélioti, nebuvo rasta reikSmingy skirtumy. Taciau rasti kiti skirtumai.

Skirtingos akademinés grupés skyrési savo laiko perspektyva, atidéliojimo priezastimis ir

suvokiamomis pasekmémis.

18 lentelé. LP ir akademiniu atidéliojimo skirtumai skirtingose akademinése grupése.

2

Vidutinis X df P
N rangas

Negatyvi Mokykla 70 110,68 11,915 2 ,003
praeities LP Bakalauras | 89 115,88

Magistras 51 80,28
Pozityvi Mokykla 73 108,08 117 2 943
praeities LP Bakalauras | 89 110,07

Magistras 54 106,47
Fatalistiné Mokykla 67 113,75 2,651 2 ,266
dabarties LP Bakalauras | 89 102,26

Magistras 52 96,41
Hedonistiné Mokykla 69 124,68 16,221 2 ,000
dabarties LP Bakalauras | 84 101,68

Magistras 54 81,18
Ateities LP Mokykla 69 75,77 30,364 2 ,000

Bakalauras | 88 106,82

Magistras 49 136,59
Polinkis Mokykla 74 105,14 1,634 2 442
atidélioti Bakalauras | 92 117,35

Magistras 55 108,27
Noras sumazinti | Mokykla 74 110,66 ,816 2 ,665
atidéliojima Bakalauras | 92 114,84

Magistras 55 105,04
vertinimo Mokykla 74 110,68 7,651 2 ,022
nerimas Bakalauras | 92 122,23

Magistras 55 92,64
Perfekcionizmas | Mokykla 74 111,04 9,894 2 ,007

Bakalauras | 92 123,61

Magistras 55 89,85
Sunkumai Mokykla 74 128,84 10,761 2 ,005
priimant Bakalauras | 92 107,50
sprendimus Magistras | 55 92,85

39



Priklausomybé | Mokykla 74 127,97 21,462 ,000
ir pagalbos Bakalauras | 92 117,06
ieskojimas Magistras | 55 78,03
Bjaur¢jimasis Mokykla 74 132,80 16,701 ,000
uzduotimi Bakalauras | 92 107,65
Magistras 55 87,26
Pasitikéjimo Mokykla 74 109,32 8,101 ,017
savimi trikumas | Bakalauras | 92 123,28
Magistras 55 92,73
Tingumas Mokykla 74 117,72 2,955 ,228
Bakalauras | 92 112,89
Magistras 55 98,79
Atkaklumo Mokykla 74 115,86 6,989 ,030
stoka Bakalauras | 92 118,67
Magistras 55 91,63
Sékmés baime Mokykla 74 123,68 8,244 ,016
Bakalauras | 92 110,21
Magistras 55 95,27
Tendencija Mokykla 74 121,47 3,084 214
jaustis uzverstu | Bakalauras | 92 104,93
darbais Magistras | 55 107,06
Pasipriesinimas | Mokykla 74 127,86 11,108 ,004
kontrolei Bakalauras | 92 109,08
Magistras 55 91,53
Noras rizikuoti | Mokykla 74 122,24 7,796 ,020
Bakalauras | 92 112,14
Magistras 55 93,97
Bendraamziy Mokykla 74 118,61 5,822 ,054
itaka Bakalauras | 92 115,39
Magistras 55 93,43
Nesékmés Mokykla 74 111,52 13,848 ,001
baimé Bakalauras | 92 125,86
Magistras 55 85,44
Uzduoties Mokykla 74 127,05 10,330 ,006
bjaurumas
Bakalauras | 92 110,24
Magistras 55 90,66
Atidéliojimo Mokykla 74 120,93 2,994 224
teigiami Bakalauras | 92 103,76
padariniai Magistras | 55 109,75
Atidéliojimo Mokykla 74 145,76 45,994 ,000
neigiami Bakalauras | 92 108,18
padariniai Magistras | 55 68,95
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Hedonistinés | Mokykla 74 131,48 11,697 2 ,003
nesékmes Bakalauras | 92 102,51
Magistras 55 97,65

Neigiamos Mokykla 74 148,01 46,570 2 ,000
pasekmes Bakalauras | 92 104,55
Magistras 55 71,98

Efektyvus laiko | Mokykla 74 114,22 1,752 2 416
panaudojimas | Bakalauras | 92 104,47
Magistras 55 117,59

IS 18 lentelés matome, kad mokiniai labiau pasizyméjo hedonistine dabarties LP
(Chi=10,761, p<0,001), priklausomybe ir pagalbos ieskojimu (Chi=21,462, p<0,001), bjauréjimusi
uzduotimi (Chi=16,701, p<0,001), sékmés baime (Chi=8,244, p<0,05), pasipriesinimu kontrolei
(Chi=11,108, p<0,01), noru rizikuoti (Chi=7,796, p<0,05), wuZduoties bjaurumu (Chi=10,330,
p<0,01), atidéliojimo neigiamai padarinai(Chi=45,994, p<0,01), hedonistinémis nesékmemis
(Chi=11,697, p<0,01), neigiamomis pasekmémis (Chi=46,570, p<0,01).

Bakalauro studentai pasizyméjo labiau isreiksta negatyvios praeities LP (Chi=11,915,
p<0,01), jvertinimo nerimu (Chi=7,651, p<0,05), perfekcionizmu (Chi=9,894, p<0,01), pasitikéjimo
savimi triukumu (Chi=8,101, p<0,05), atkaklumo stoka (Chi=6,989, p<0,05), nesékmés baime
(Chi=13,848, p<0,01). Skirtingai nuo mokiniy ir bakalauro studenty, magistro studentai pasizyméjo
labiausiai iSreikSta ateities laiko perspektyva (Chi=30,364, p<0,001), bet maziau badinga magistro

studentams visos kitos reik§mingos atidéliojimo charakteristikos.

19 lentelé. LP ir akademinio atidéliojimo lytiniai skirtumai (pilna lentelé 4 priede)

Mann- Wilcoxon | Z P
Vidutini | Vhitey | W
U
N S rangas
Pozityvi Viyras | 51,000 | 77,725 | 2638,00 | 3964,000 | -3,991 | 0,000
praeities LP ['Moteris | 164,00 | 117,415 0
0
Fatalisting Viyras | 45,000 89,189 | 2978,50 | 4013,500 | -1,878 | 0,060
dabarties LP  ["\1oteris | 162,00 | 108,114 0
0
Ateities LP | Vyras | 48,000 | 77,208 | 2530,00 | 3706,000 | -3,445 | 0,001
Moteris | 157,00 | 110,885 0
0
Priklausomyb | Viyras | 51,000 | 127,990 | 3417,50 | 17782,50 | -2,282 | 0,023
¢ ir pagalbos [ Moteris | 169,00 | 105,222 0 0
ieSkojimas 0
Bjauréjimasis | Vyras | 51,000 | 130,843 | 3272,00 | 17637,00 | -2,625 | 0,009
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uzduotimi Moteris | 169,00 | 104,361 0 0
0
Pasipriesinim | Viyras | 51,000 | 132,333 | 3196,00 | 17561,00 | -2,899 | 0,004
as kontrolei  ["\oteris | 169,00 | 103,911 0 0
0
Noras Viyras | 51,000 | 134,127 | 3104,50 | 17469,50 | -3,383 | 0,001
rizikuoti Moteris | 169,00 | 103,370 0 0
0
Atideliojimo | Vyras | 51,000 | 150,853 | 2251,50 | 16616,50 | -5,175 | 0,000
neigiami Moteris | 169,00 | 98,322 0 0
padariniai 0
Neigiamos Vyras 51 142,46
pasekmés | Moteris 169 | 10086 | 26795 | 170445 |-4107| O

19 lentelé parodo reikSmingus lyties skirtumus, o pilna lentelé pridéta 4 priede.

Moterys pasizyméjo labiau iSreikSta pozityvia praeities LP (Z=-3,991, p<0,01), ateities LP (Z=-

3,445, p<0,01), priklausomybe ir pagalbos ieskojimu (Z=-2,282, p<0,05). Vyrai labiau negu

moterys pasizymeéjo bjauréjimusi uzduotimi (Z=-2,625, p<0,01), pasipriesinimu kontrolei (Z=-

2,899, p<0,01), noru rizikuoti (Z=-3,383, p<0,01), atidéliojimo neigiamais padariniais (Z=-5,175,

p<0,01), neigiamomis pasekmemis (Z=-4,107, p<0,01).

20 lentelé. Laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo sgsajos su akademiniu vidurkiu (pilna

lenzele 5 priede)

Sesijos

vidurkis
Polinkis atidélioti rs 161"
P ,018
Priklausomybé ir pagalbos I's 137"
ieSkojimas P ,045
Bjaur¢jimasis uzduotimi I's 135
P ,048
Pasitikéjimo savimi rs 189"
trakumas p ,005
Atkaklumo stoka I 1847
p ,007
Pasipriesinimas kontrolei Is 200
D ,003
Noras rizikuoti I 244"
p ,000
Nesekmés baimé rs 168"
D 014
Atidéliojimo neigiami rs 428"
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padariniai p ,000
Hedonistinés nesékmeés s 136"
p ,046
Neigiamos pasekmés rs ,320**
p ,000
Ateities LP rs -,365
p ,000

20 lenteléje matome, kad stiprios sasajos su akademiniu vidurkiu. Rastos reikSmingos
koreliacijos tarp sesijos vidurkio ir polinkio atidélioti (rs=0,16, p<0,05), priklausomybés ir pagalbos
ieskojimo (rs=0,137, p<0,05), bjauréjimosi uzduotimi (rs=0,135, p<0,05), pasitikéjimo savimi
tritkumo (rs=0,189, p<0,01), atkaklumo stokos (rs=0,184, p<0,01), pasipriesinimo kontrolei
(rs=0,200, p<0,01), noro rizikuoti (rs=0,244, p<0,001), nesé¢kmés baimés (rs=0,168, p<0,05),
atidéliojimo neigiamy padariniy (rs=0,428, p>0,001), hedonistiniy nesékmiy (rs= 0,136, p<0,05),
neigiamy pasekmiy (rs=0,320, p<0,001), ateities LP (rs=-0,365, p<0,001). Didéjant polinkiui
atidelioti prastéja akademinis vidurkis. Didé¢jant asmens atidéliojimui dél Siy priezasciy:
priklausomybés ir pagalbos ieskojimo, bjauréjimosi uzduotimi, pasitikéjimo savimi tritkumu,
atkaklumo stoka, pasipriesinimu kontrolei, noru rizikuoti, nesékmés baime, prastéja to asmens
akademinis vidurkis. Atidéliojimo neigiami padariniai silpnais ryS$iais susij¢ su prastesniais
pazymiais. Taip pat suvokiamos hedonistinés nesékmés ir neigiamos pasekmés taipogi susijusios su
prastesniais pazymiais. Taciau asmenys labiau iSreikSta ateities LP turés geresn; akademin;j

vidurkj.

21 lentele. Nusirasinéjimo sgsajos su LP ir akademiniu atidéliojimu

NusiraSin¢jimas

Priklausomybé ir Is 149"
pagalbos ieSkojimas | P ,027
Bjauréjimasis rs 185
uzduotimi p ,006
Sékmés baimé rs 159
P ,018

Pasipriesinimas Is 234"
kontrolei P ,000
Bendraamziy jtaka Is 144"
P ,032

Atidéliojimo Is 423"
neigiamos padariniai | p ,000
Hedonistinés rs 202"
nesekmés P ,003
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Neigiamos pasekmés | rs 320"
P ,000
Fatalistiné dabarties | rs 167
LP p 016
Ateities LP rs -,337
P ,000

21 lentelé reprezentuoja nusiraSin€jimo ir akademinio atidéliojimo, laiko perspektyvos
sasajas. Visos parodytos atidéliojimo prieZastys turi sasajas su daznesniu nusirainéjimu. Sios
priezastys tokios: priklausomybé ir pagalbos ieskojimas (rs=0,149, p<0,05), bjauréjimasis
uzduotimi (rs=0,185, p<0,01), sékmeés baime (rs=0,159, p<0,05), pasiprieSinimas kontrolei
(rs=0,234, p<0,001), bendraamziy jtaka (rs=0,144, p<0,05). Tai reiskia, jei asmuo atidélioja dél Siy
priezasCiy jis ir nusiraSo per atsiskaitymus. Didéjant atidéliojimo neigiamiems padariniams
(rs=0,423, p<0,001), hedonistinéms nesékméms (rs=0,202, p<0,01), neigiamoms pasekméms
(r=0,320, p<0,001) didéja ir nusirasinéjimas. Tai reiskia, jeigu asmuo suvokia bitent Sias
atideliojimo pasekmes, didesné¢ tikimybé kad jis nusiraSin¢ja. Jei asmens labiau iSreikSta
fatalistinés dabarties LP (rs=0,167, p<0,05), tai jis dazniau nusirasys. Bet jeigu individo ateities LP

(rs=-0,337, p<0,001) iSraiSka didesné, jis nusirasinés maziau ar beveik nenusirasinés.
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6. REZULTATU APTARIMAS
6.1. Laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo ir sasajos

Nagrinéjant laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo ypatumus reikty paminéti,
kad labiausiai iSreiksta praeities pozityvi laiko perspektyva (3,53+0,54) rodo Siltas, sentimentalias
nuostatas ] praeitj. Tai rodyty, kad vis délto didzioji dalis asmeny turi sveika poziiirj ] gyvenima.
Labiausiai iSreikSta atidéliojimo priezastis yra tendencija jaustis uzverstu darbais (6,56+2,08), tai
rodyty, kad tiek mokiniai, tiek studentai labai apkrauti darbais ir atsiskaitymais, kurie gali biti
veréia juos atidélioti. Be to, reikty paminéti S. A. Nonis, M. J. Philliours, G. I. Hudson (2006)
rezultatus, kurie kalba apie studenty laiko paskirstymg pirmiau pramogoms ir darbui, bet ne
studijoms. Taciau sékmés baimé (2,90+1,42) yra maziausiai iSreiksta atidéliojimo priezastis.

Tikrinant hipotez¢, jog tikétina, kad akademinis atidéliojimas teigiamai siejasi su
praeities negatyvia, fatalistine ir hedonistine dabarties LP, bet neigiamai su ateities LP, Siame
tyrime pasitvirtina tik i$ dalies. T. Jackosn ir kolegy (2003) tyrime rastos s3sajos su dabarties
tyrime rasta, kad polinkis atidélioti turi reikSmingas sgsajas su ateities LP ir negatyvia praeities LP.
Skirtingai nuo R. Ubavicittés tyrime rasty tendencijy, Siame tyrime polinkis atidélioti Siejasi su
dabarties fatalistine LP (rs=0,218, p<0,01), bet su kitais LP komponentais statistiskai reik§mingy
sasajy nerasta. Tod¢l iSkelta hipotezé patvirtinama tik 1§ dalies.

Fatalistinés dabarties LP sasajos su polinkiu atidélioti rodyty, kad individai negali
pakeisti ateities, tiesiog pasiduoda dabaréiai — likimui. Tai rodyty bejégj poziirj ir j akademinius
darbus. Netikédami, kad gali kazka padaryti ar jtakoti savo raSomus ir atlieckamus darbus, jie
atidelioja. Nors individai nori sumazinti savo atideliojima, jie dél savo poZiiirio j dabartj to padaryti
nesugeba. Pasizymintys iSreikSta fatalistinés dabarties LP individai linke atidélioti dél jvairiy
priezasCiy, viena i8 jy - jvertinimo nerimas (rs =0,298, p<0,01). Gali buti, kad tikédami, jog negali
pakeisti jvertinimo, individai, kuriy fatalistiné dabarties LP iSreiksta, linke atidélioti. Dazniau nei
Kitos suvokiamos pasekmés pasitaiko atidéliojimo neigiami padariniai. Tai rodyty prastesnius
jvertinimus, neislaikytus egzaminus, terminy praleidimg ir pan.

Pozityvi dabarties LP teigiamai siejasi su noru sumazinti atidéliojima (rs=0,200,
p<0,01), nors polinkio atidélioti Sios sgsajos nerodo. Gali biti, kad Sie individai, turédami sveikg
pozilrj | gyvenima, jausdami nors ir menkg atidéliojimo pasekme, nori sumazinti savo atidéliojima.
Randamos pozityvios praeities LP sasajos su atidéliojimo teigiamais padariniais (rs=0,150, p<0,01)

patvirtinty $ig hipoteze. Nors Sie asmenys ir atidélioja, jie nori sumazinti savo atidéliojimg ir
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dazniausiai jiems sekasi iSvengti neigiamy padariniy. Gali biiti, kad sveikas poziiiris ] gyvenima,
kurj reprezentuoja pozityvi praeities LP, padeda stabilizuoti akademinj atidéliojimg ir jo padarinius.
Todél teigiami padariniai padeda geriau koncentruotis j darba, padeda susikaupti ir pan.

Individai, kurie turi labiau iSreikStg pozityvig praeities LP, turi maZesnj spektra
atidéliojimo priezas¢iy. Jy Siame tyrime atrandamos tik 4: jvertinimo nerimas (rs=0,149, p<0,05),
sunkumas priimant sprendimus (rs=0,138, p<0,05), tendencija jaustis uzverstu darbais (rs=0,249,
p<0,01), noras rizikuoti (rs=0,138, p<0,05). Labai silpni rySiai leisty manyti, kad Si perspektyva
rodo sveikg pozitrj ir j akademiné veikla.

Nors hedonistiné dabarties LP nesiejama su polinkiu atidélioti Sioje imtyje, taciau
sgsaja su noru sumazinti atidéliojimg (rs=0,181, p<0,01) yra. Tai rodyty Siy individy troSkima
pakeisti pozitirj j atidéliojimg ir savo veiklas pradéti laiku. Arba tai gali rodyti tro§kimg viskuo
pasinaudoti ir gerai padaryti darbg. Labiau hedonistinis poziiiris j gyvenima sietysi su A. Nonis, M.
J. Philliours ir G. 1. Hudson (2006) atliktu tyrimu, kurio metu studentai prisipazino, kad daugiau
laiko praleidzia pramogaudami ir dirbdami, negu mokydamiesi. Hedonizmas reiskia malonumy ir
pramogy siekima. Zmonés siekia adrenalino, dabartinio komforto, bet ne ateities gerovés. Individy
su iSreikSta hedonistinés dabarties LP atidéliojimo dazna nurodoma priezastis - uzduoties
bjaurumas. Nors uzduotis biity reikalinga ateities gerovei, asmuo su §ia laiko perspektyva atidélios
darbg ir sieks dabartinio malonumo.

Hedonistiné dabarties LP silpnais rySiais siejasi su atidéliojimo teigiamais padariniais
(re=0,335, p<0,01) ir hedonistinémis nes¢kmémis (rs=0,372, p<0,01). Hedonistinés dabarties LP
$3sajos su visomis suvokiamomis atidéliojimo pasekmémis atskleidzia, kad $i laiko perspektyva yra
parodanti sgsajas su akademiniu atidéliojimu. Taciau tarp polinkio atidélioti ir hedonistinés
dabarties LP sgsajy nebuvo rasta.

Negatyvi praeities LP neturi sasajy su polinkiu atidélioti bei noru sumazinti
atidéliojima. Sis tyrimas nepatvirtina T. Jackosn ir kolegy (2003) bei R. Ubavidiiités (2012)
tyrimuose gauty rezultaty. Stipriausia sgsaja tarp negatyvaus pozitirio j praeitj ir nesékmeés baimés
(rs=0,348, p<0,01) atskleidzia, kad praeities neigiami iSgyvenimai susij¢ su dabartine atlickama
veikla. Gali bati, kad baimé dél to, kad nepasiseks, vercia atidélioti darbg ir yra svarbi priezastis
atidélioti. Negatyvios praeities sasajos su neigiamais atidéliojimo padariniais (rs=0,156, p<0,01) ir
neigiamomis pasekmémis (rs=0,154, p<0,01) atskleidzia asmens negatyvy pozitrj j laikg ir
1Sgyvenamus neigiamus atidéliojimo pasekmes ir padarinius.

Tikétiny neigiamy sasajy tarp polinkio atidélioti ir ateities LP nebuvo rasta. Taciau
ateities LP turi sgsajy su atidéliojimo priezastimis. Si perspektyva biidinga asmeniui, kuris planuoja,

siekia savo tiksly, kuriam rtapi pasekmés. LogiSka buvo manyti, kad bus neigiamos sgsajos su
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polinkiu atidélioti, kiti tyrimai tai patvirtina. Siame tyrime ateities LP silpnai, bet reik§mingai
siejasi su suvokiamomis atidé¢liojimo pasekmémis. Neigiamos koreliacijos su atidéliojimo
neigiamais padariniais (rs=-0,408, p<0,01), hedonistinémis nesékmémis (rs=-0,306, p<0,01),
neigiamomis pasekmémis (rs=-0,331, p<0,01). Jeigu viskas suplanuota ir padaryta, tai negali bti ir
kitokiy padariniy.

Bet kuriuo atveju, didéjant polinkiui atidélioti, didéja ir noras sumazinti atidéliojima.
Tad galima kelti sgmoningumo hipotezg, kuri visuose Sio reiskinio tyrinétojy darbuose aptinkama
(Steel, 2007; Schraw, Wadkins, Olafson, 2007). Tik sgmoningas atidéliotojas nori sumazinti savo
darbo atidéjimg. Polinkj atidélioti labiausiai prognozuoja noras sumazinti atidéliojimg (B=0,535,
p<0,001), neigiamos pasekmés (f=0,535, p<0,001), bendraamziy jtaka ($=0,0,168, p<0,001). Tai
paaiskina net 44% (r’=0,446) dispersijos. Galima teigti, kad tie, kurie labiausiai atidélioja,
labiausiai nori ir sumazinti atidéliojima. Sitie asmenys nenori atidélioti, bet kiti faktoriai gali bati
prisidedantys prie atidéliojimo, sukelia neigiamas emocijas ir pasekmes dél atidéliojimo.
Atidéliojantys individai néra patenkinti dél atidéliojimo, jie iSgyvena neigiamas emocijas.
Bendraamziy jtaka labiausiai i$ visy priezasciy prognozuoja polinkj atidélioti.

Polinkis atidélioti susijgs su jvairiomis priezastimis: jvertinimo nerimu (rs=0,183,
p<0,01), bjauréjimusi uzduotimi (rs=0,223, p<0,01), pasitikéjimo savimi trikumu (rs=0,164,
p<0,05), tingumu (rs=0,220, p<0,01), atkaklumo stoka (rs=0,164, p<0,05), tendencija jaustis
uzverstu darbais (rs=0,151, p<0,01), bendraamziy jtaka (rs=0,246, p<0,01), uzduoties bjaurumu
(rs=0,205, p<0,01). Taciau nebitinai tos pacios priezastys lems ir didesnj nora sumazinti
atidéliojimg. Individas, kuris atidélioja todél, kad uzduotis bjauri ar jis tingi, gali ir nenoréti
sumazinti savo atidéliojimo. Taip pat, jeigu individas jauciasi uzverstas darbais, jis neturi noro
sumazinti atidéliojimg. Asmuo jauciasi apkrautas darbais. Jis gali atidélioti ne délto, kad renkasi
pramogas, bet dél to, kad kitaip neiSeina.

Pazymétina, kad asmuo, turintis sunkumy priimti sprendimus (rs=0,224, p<0,01) ir
nes¢kmés baime¢ (1:=0,176, p<0,01), nori sumazinti atidéliojima, bet polinkio atidélioti gali ir
nebiti. Galima teigti, kad nerimas dél nesékmés, sunkumai priimti sprendimus rodo, kad asmuo
daug daugiau jaudinasi dél atidéliojimo negu atidélioja. Nesékmés baimé taip pat rodo nerimg dél
darbo atlikimo. Gali buti, kad asmuo bijo darbg atlikti prastai, jis stengsis. Sunkumas priimti
sprendimus d¢l darbo gali rodyti tai, kad ilgai rinkdamasis individas nori kuo grei¢iau pasirinkti.
Atidédamas sprendimus, atideda ir darbo pradzia, kuri yra svarbi rasto darbams ir kursiniams.

Polinkis atidélioti siejasi su atidéliojimo teigiamais (rs=0,211, p<0,01) ir neigiamais
padariniais (r~0,343, p<0,01), hedonistinémis pasekmémis (rs=0,303, p<0,01), neigiamomis

pasekmémis (rs=0,305, p<0,01), bet ne efektyviu laiko panaudojimu. Svarbi ne uzduotis, bet
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malonumy siekimas. Stipriausias koreliacinis rySys su tingumu (rs=0,444, p<0,01) rodo, kad
sickiama malonumuy, o prisiversti atlikti darbus yra sunku.

Polinkis atidélioti reikSmingai Koreliuoja su neigiamomis pasekmémis (rs=0,305,
p<0,01). Atidedant darbg, pasak G. Schraw, T. Wadkins, L. Olafson (2007), suprastéja tiek
gyvenimo kokybé¢, tiek darbo kokybé. Koreliacijos su atidéliojimo priezastimis yra gana jvairios.
Stipriausias rySys yra su priklausomybe ir pagalbos ieSkojimu (rs=0,373, p<0,01). Individai, kurie
yra priklausomi ir ieSko pagalbos, dazniau negu kiti patirs neigiamas atidé¢liojimo pasekmes.

Efektyvias laiko panaudojimo strategijas daugiau naudos individai, kurie linke |
perfekcionizmg (rs=0,159, p<0,05), turi sunkumy priimant sprendimus (rs=0,171, p<0,05),
priklausomybé ir iesko pagalbos (r:=0,158, p<0,05) ir nori rizikuoti (rs=0,205, p<0,01). Tai rodo,

kad Siuo atveju efektyviai pasinaudoti akademiniu atidéliojimu jmanoma.

6.2. Laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo rySiai su Kitais

kintamaisiais

Tyrinéjant akademinio atidéliojimo ir laiko perspektyvos ypatumus skirtingose
amziaus ir akademinés veiklos grupése. Siame tyrime panasiai kaip J. F. Diaz-Morales, J. R.
Perrari ir J. R. Cohen (2008) tyrime, nerasta reikSmingy rySiy tarp amziaus ir polinkio atidélioti
skirtingose akademinése grupése.

Gauti duomenys rodo, kad mokiniai ir studentai atidélioja dél skirtingy priezasciy, dél
to suvokia skirtingas pasekmes. Mokiniai daugiau negu studentai atidéliojo dél to, kad jiems reikéjo
pagalbos (Chi=21,462, p<0,001), bjauréjosi uzduotimi (Chi=16,701, p<0,001), priesinosi kontrolei
(Chi=11,108, p<0,01), bijojo sékmés (Chi=8,244, p<0,05). Ir dél to jie dazniau suvoké neigiamus
atidéliojimo padarinius (Chi=45,994, p<0,01), hedonistines nesékmes (Chi=11,697, p<0,01), bei
neigiamas pasekmes (Chi=46,570, p<0,01). Mokiniy mokymasis yra Kitoks negu studenty
mokymasis. Jis labiau nepertraukiamas ir turi grieztesnes ribos negu studenty. Gali buti, kad jie
greiciau ir stipriau iSgyvena dél savo atidéliojimo.

Bakalauro studenty atidéliojimo priezastys skiriasi nuo magistro studenty. Visy pirma
jiems pasireiské didesnis nerimas dél jvertinimo (Chi=7,651, p<0,05). Universiteto jvertinimo ir
mokymosi sistema yra kitokia negu mokyklos sistema. Ivertinimas yra retesnis, bet jis tampa
svarbesnis.

Bakalauro studentai bijojo nesékmés (Chi=13,848, p<0,01). Sios akademineés veiklos
grupé pasizyméjo ir didesniu perfekcionizmu (Chi=9,894, p<0,01), atidéliojimu dél pasitikéjimo
savimi trikumo (Chi=8,101, p<0,05) ir atkaklumo stokos (Chi=6,989, p<0,05). Ivertinimo baimé,
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pasitikéjimo savimi trilkumas, atkaklumo stoka, nesékmés baimé rodyty studenty neuztikrintumag
dél savo atliekamos veiklos.

Bakalauro studentai pasizyméjo didesne negatyvia praeities LP (Chi=11,915, p<0,01),
rodanti bakalauro studenty didesnj poziiirj | praeit] negu magistro studenty ar mokiniy. Mokiniy
labiau iSreik$ta hedonistiné dabarties LP (Chi=10,761, p<0,001), kuri rodo didesnj malonumy siekj
Sioje grupéje. D*Alessio ir kolegos (2003) gavo panasius rezultatus. Jy grupéje nuo 16 -27 mety
hedonistiné dabarties LP buvo didziausia. Panasi tendencija A. Kairio (2010) tyrime: 18-34 mety
pasizyméjo didesne hedonistine dabarties LP. O magistro studentams budinga labiau iSreiksta
ateities LP (Chi=30,364, p<0,001). Sis tyrimas i§ dalies panasus su A. Kairys (2010 tyrimu,
kuriame vyresnio amziaus (35-85) zmonés pasizymi labiau iSreiksta ateities LP. Ta patj tvirtina
D*Alessio ir kolegos (2003). Taciau tiek darbo autorés gauti rezultatai, tieck A. Kairio i§ dalies
prieStarauja G. Scraw, T. Wadkins ir L. Olafson (2007) tyrimo rezultatams. Pasak jy, vyresni
studentai nesugebéjo motyvuoti saves atlikti darbo iki termino datos, nes jie pernelyg pasitikéjo
savo jégomis.

Zinoma tik tiek, kad magistro grupés studentai yra labiau motyvuoti dél jy ateities LP.
Siame tyrime patvirtinama, kad ateities LP susijusi su geresniais paZzymiais, tai rodo pasiryzima
mokytis ir dirbti. Ateities LP svarbumg vyresniame amziuje patvirtina dauguma tyrimy (Kairys,
2010, D*Alessio ir kolegos, 2003) I tikryjy, kaip raSo A. Kairys (2010), daugelio Saliy tyrimai
leidzia daryti prielaida, kad galbiit §i laiko perspektyvos raida gali biiti universali. Taciau tam reikty
ilgalaikiy tyrimy. Dar kiti autoriai, K. Luyckx ir kolegos (2010), pastebéjo, kad hedonistiné ir
fatalistiné dabarties LP su amZziumi maZéjo, bet butent ateities LP didéjo. AiSkinama, kad
universitetas, kolegija yra vieta, kur asmuo mokomas biiti vis labiau orientuotas } ateit]. Stodamas }
universiteta mokinys turi pradéti planuoti veikla, kol baigs bakalauro studijas, jis tik pradeda
planuoti savo ateitj. Magistro studentai, jau renkasi studijas dél to, kad tai naudinga karjerai.

Sitas tyrimas parodé, kad moterys pasizymi labiau isreikita fatalistine dabarties LP
(Z=-3,991, p<0,01), ateities LP (Z=-3,445, p<0,01). Tai v¢élgi sutampa su jvairiy lietuviy ir uzsienio
autoriy tyrimy rezultatais (Kairys, 2010, D‘Alessio et al, 2003; Liniauskaité, Kairys, 2009;
Zimbardo, Boyd, 1999). Moterys labiau orientuotos j ateitj, turin¢ios bejégiska poziiirj j dabart;.

Vyrai dazniau besiprieSinantys kontrolei, rizikuojantys. Kai moterys labiau ieSko
pagalbos ir yra labiau priklausomos nuo kity. Ta¢iau vyrai daZzniau patiria neigiamus atidéliojimo
padarinius. Moterys atidéliojo akademing veiklg dél to, kad joms reikia kity zmoniy pagalbos. O
vyrai Siame tyrime labiau atidélioja akademing veikla dél to, kad prieSinasi ir rizikuoja. Jiems

reikalingas jaudulys, bet dél to daZniau nei moterys patiria neigiamus atidéliojimo padarinius.
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Akademinio atidéliojimo ir akademinio vidurkio sgsajos rodo, kad biitent atidéliojimo
neigiami padariniai susij¢ su prastesniu vidurkiu (r=0,428, p<0,001) bei daznesniu nusirasin¢jimu
(rs=0,423, p<0,001). Neigiamos pasekmés, kaip emociniai atidéliojimo padariniai, susijusios su
prastesniais pazymiais (rs=0,320, p<0,001) ir daznesniu nusirasinéjimu (rs=0,320, p<0,001). Asmuo,
suvokdamas neigiamus padarinius ir neigiamas pasekmes, gauna prastesnius pazymius. Tokie
individai taip pat nusirasinéja dazniau negu kiti asmenys. Galima manyti, kad toks asmuo neismoko
medziagos, uz kurig turi atsiskaityti, todél ir blogai paraSo darbus. Tai tampa atidéliojimo pasekme.
Prastéja vidurkis, tick emociné buklé. Bet kuriuo atveju, atidedant darba, suprastéja jo kokybé.
Polinkis atidélioti susij¢s su prastesniais pazymiais (rs=0,161, p<0,05). Pasauliniai tyrimai
patvirtina, kad atidéliodamas asmuo gali gauti prastesnius pazymius (Tice, Boumeister, 1997,
Rothblum, Solomon, Surakami, 1986).

Taciau ateities LP perspektyva susijusi su geresniais pazymiais (rs=-0,365, p<0,001) ir
mazesniu nusirasinéjimu (rs=-0,337, p<0,001). Asmens ateities LP rodo tiksly siekiant] asmenj,
kuris iSnaudoja laikg efektyviai, planuoja, turi tikslus ir jy siekia. Todél akademinéje veikloje jis
gauna geresnius pazymius ir jam nereikia nusirasinéti.

Atidéliojimo priezastys: pasitikéjimo savimi trikumas (r:=0,189, p<0,01), atkaklumo
stoka (rs==0,184, p<0,01) yra tie faktoriai, dél kuriy gaunami prastesni pazymiai. Galima manyti, kad
biutent Sios priezastys susijusios su valios stoka A. Guinote (2007) raSo, kad bejégiskumas
sustiprina atidéliojimg. Vidiné stiprybé leidZzia asmeniui, nors uzduotis bjauri, susikaupti ir atlikti
darbus.

Noras rizikuoti (rs=0,244, p<0,001) ir pasiprieSinimas kontrolei (r;=0,200, p<0,01)
rodo kad atlikti darbg reikalingas jaudulys, adrenalinas, kuris padeda atlikti akademine veiklg.
Tikétina, kad rizikuodamas ir prieSindamasis kontrolei mokinys ar studentas nejtelpa j nustatytus
standartus. Individas, kuris priesinasi kontrolei dazniau nusiraso (rs=0,234, p<0,001), bet tai gali
vélgi susije su jo noru patirti jaudulj, adrenaling.

Laiko perspektyvos, akademinio atidéliojimo skirtumai akademinése grupése parodo,
kad mokiniai ir studentai suvokia skirtingai laikg ir atidélioja dél skirtingy priezasCiy. Jy
subrendimas ir pasiruoSimas yra skirtingi. Bet kuriuo atveju, akademinis atidéliojimas yra tas
reiSkinys, kuris prisideda prie darbo kokybés suprastéjimo, nes yra rastos koreliacijos su

prastesniais pazymiaiS, nusiraSinéjimu.
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ISVADOS

1. Nustatytos laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo sgsajos:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Fatalistinés dabarties LP teigiamai koreliuoja su polinkiu atidélioti akademines uzduotis
(rs=0,218, p<0,01), noru sumazinti atidéliojima (rs=0,144, p<0,05), atidéliojimo priezastis
sieti su jvertinimo nerimu (rs=0,298, p<0,001), ateities baime (r=0,278, p<0,001),
uzduoties bjaurumu (rs=0,296, p<0,001), orientavimusi j atidéliojimo neigiamus padarinius
(rs=0,155, p<0,05).

Labiau iSreiksta negatyvios praeities LP siejasi su daznesniu tokiy atidéliojimo priezas¢iy
jvardijimu: priklausomybés ir pagalbos ieskojimu (rs=0,343, p<0,001), nesékmés baime
(rs=0,348, p<0,001), uzduoties bjaurumu (rs=0,296, p<0,001), perfekcionizmu (rs=0,293,
p<0,001), jvertinimo nerimu (rs=0,270, p<0,001), atidéliojimo neigiamais padariniais
(rs=0,156, p<0,05) ir neigiamomis pasekmémis (rs=0,154, p<0,05).

Pozityvios praeities LP teigiamai siejasi su noru sumazinti atidéliojima (rs=0,200, p<0,01),
tendencija jaustis uzverstu darbais (rs=0,249, p<0,001), jziuréti teigiamus atidéliojimo
padarinius (rs=0,150, p<0,05).

Hedonistinés dabarties LP balai teigiamai koreliuoja su noru sumazinti atidéliojima
(r=0,181, p<0,01) ir jvairiomis atidéliojimo prieZastimis, tokiomis kaip sunkumais
priimant sprendimus (rs=0,239, p<0,01), bjauré¢jimusi uzduotimi (rs=0,225, p<0,01),
tingumu (0,368, p<0,001), uzduoties bjaurumu (r;=0,286, p<0,001). Sios laiko
perspektyvos iSreikStumas siejasi su visomis atidéliojimo pasekmémis: atidéliojimo
teigiamais padariniais (r=0,335, p<0,001), atidéliojimo neigiamais padariniais (rs=0,281,
p<0,001), hedonistinémis nesékmémis (rs=0,372, p<0,001), neigiamomis pasekmémis
(rs=0,261, p<0,001) ir efektyviu laiko panaudojimu (rs=0,177, p<0,11).

Ateities LP neigiamai koreliuoja su atidéliojimo priezastimis: bjauréjimusi uzduotimi (rs=-
0,258, p<0,001), uzduoties bjaurumu (rs=-0,230, p<0,01), pasipriesinimu kontrolei (rs=-
0,229, p<0,01), noru rizikuoti (rs=-0,226, p<0,01), atidéliojimo neigiamais padariniais (rs=-
0,408, p<0,001), hedonistinémis nesékmémis (rs=-0,306, p<0,001), neigiamomis
pasekmémis (rs=-0,331, p<0,001).

2. Polinkis atidélioti susijes su noru sumazinti atidéliojima (rs=0,567, p<0,001). Atlikta regresiné

analizé rodo, kad polinkj atidélioti geriausiai prognozuoja noras sumazinti atidéliojima

(B=0,532, p<0,001), atidéliojimo neigiami padariniai (f=0,219, p<0,001) ir siekis atidéliojima

aiskinti bendraamziy jtaka (B=0,168, p<0,01).
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3. Skiriasi mokiniy, bakalaury ir magistranty laiko perspektyvos, atidéliojimo priezas¢iy ir

4.

suvokiamy atidéliojimo pasekmiy vertinimai:

3.1.

3.2.

3.3.

Mokiniams nustatyti auk$¢iausi hedonistinés dabarties LP (Chi=10,761, p<0,001) jverciai,
atidéliojimo dél priklausomybés ir pagalbos ieskojimo (Chi=21,462, p<0,001), bjauréjimosi
uzduotimi (Chi=16,701, p<0,001), sé¢kmés baimés (Chi=8,244, p<0,05), pasiprieSinimo
kontrolei (Chi=11,108, p<0,01), noro rizikuoti (Chi=7,796, p<0,05), uzduoties bjaurumo
(Chi=10,330, p<0,01), atidéliojimo neigiamy padariniy (Chi=45,994, p<0,01),
hedonistiniy nesékmiy (Chi=11,697, p<0,01) ir neigiamy pasekmiy (Chi=46,570, p<0,01)
jverciai.

Bakalauro pakopos studentams gauti auks¢iausi negatyvios praeities LP (Chi=11,915,
p<0,01) ir tokiy atidéliojimo priezasCiy kaip jvertinimo nerimas (Chi=7,651, p<0,05),
perfekcionizmas (Chi=9,894, p<0,01), pasitikéjimo savimi tritkumas (Chi=8,101, p<0,05),
atkaklumo stoka (Chi=6,989, p<0,05), nesé¢kmés baimeé (Chi=13,848, p<0,01) vidurkiai.
Magistro studentai pasizyméjo didziausia ateities laiko perspektyva (Chi=30,364, p<0,001),

tuo tarpu visos akademinio atidéliojimo charakteristikos iSreik§tos maziausiai.

Nustatytos lyties, akademinio vidurkio ir nusirasin¢jimo sgsajos su akademiniu atidéliojimu ir

laiko perspektyva.

4.1.

4.2.

Skiriasi vyry ir motery laiko perspektyvos ir kai kuriy akademinio atidéliojimo priezasCiy
iSreik§tumas: moterims nustatyta labiau isSreik§ta pozityvios praeities LP (Z=-3,991,
p<0,01), ateities LP (Z=-3,445, p<0,01), prikiausomybé ir pagalbos ieskojimas kaip
atidéliojimo priezastis (Z=-2,282, p<0,05). Vyry imtyje gauti aukStesni bjauréjimosi
uzduotimi (Z=-2,625, p<0,01), pasipriesinimo kontrolei (Z=-2,899, p<0,01), noro rizikuoti
(Z=-3,383, p<0,01), atidéliojimo neigiamy padariniy (Z=-5175, p<0,01), neigiamy
pasekmiy vidurkiai (Z=-4,107, p<0,01).

Atidéliojimo neigiami padariniai susij¢ su prastesniu vidurkiu (rs=0,428, p<0,001) bei
daznesniu nusirasinéjimu (rs=0,423, p<0,001). Neigiamos pasekmés kaip emociniai
atidéliojimo padariniai susij¢ su prastesniais pazymiais (rs=0,320, p<0,001) ir daznesniu
nusiraSinéjimu (rs=0,320, p<0,001). Polinkis atidélioti susijgs su prastesniais paZymiais
(rs=0,161, p<0,05). IsreikSta ateities LP susijusi su geresniais pazymiais (rs=-0,365,

p<0,001) ir mazesniu nusirasinéjimu (rs=-0,337, p<0,001).

5. Kelta hipotezé apie tikéting teigiamag ry$j tarp akademinio atidéliojimo ir negatyvios praeities,

fatalistinés ir hedonistinés dabarties LP, bet neigiama su ateities LP, nustatyta, kad polinkis

atidélioti teigiamai siejasi tik su fatalistinés dabarties LP (r~0,218, p<0,01). Taigi, hipotezé

nepasitvirtino.
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SANTRAUKA

Gerda Tévelyté. Mokiniy ir studenty laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo
sasajos. Magistro darbas. Mokslinis vadovas: prof. Dr. A. Liniauskaité. Klaipédos universitetas.
Pedagogikos fakultetas. Psichologijos katedra. — Klaipéda, 2013.

Raktiniai Zodziai: laiko perspektyva, akademinis atidéliojimas

Tyrimo tikslas: nustatyti rySius tarp laiko perspektyvos ir akademinio atidéliojimo
skirtingose akademinése grupése.

Tyrime dalyvavo 221 Klaipédos universiteto studentai ir jvairiy mokykly mokiniai. IS
ju 51 vyras, 169 moterys. Mokiniy 74, bakalauro studenty 92, magistro studentai 55. Tyrimo
dalyviy amzius nuo 16 iki 52 mety. Tyrimo metu naudoti metodai: laiko perspektyvai nustatyti
Zimbardo laiko perspektyvos klausimynas (ZTPI), akademiniam atidéliojimo polinkiui ir
priezastims tirti: atidéliojimo jvertinimo skalé studentams (PASS). Atidéliojimo pasekmém skirtas
suvokiamy atidéliojimo pasekmiy klausimynas (SAPK).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad polinkj atidélioti geriausiai prognozuoja noras
sumazinti atidéliojima, atidéliojimo neigiami padariniai, bendraamziy jtaka. Atrasta, kad dabarties
fatalistiné LP didesni baly jverciai nurodo didesnj polinkj atidélioti, bei didesnj norg ji sumazinti.
Atrasta, kad dabarties hedonistiné LP prieZastys yra labai jvairios ir jos iSreik§tumas siejasi su
beveik visomis atidéliojimo priezastimis ir pasekmémis.

Taip pat atrasta, kad mokiniai, bakalauro, magistro studentai atidélioja deél skirtingy
priezaséiy ir dél to patiria skirtingas pasekmes. Mokiniai ir studentai skiriasi ir laiko perspektyvos
iSraiSka. Magistro studentai labiausiai pasiZyméjo ateities LP, kai mokiniai dabarties hedonistine
LP, o bakalauro studentai praeities negatyvia LP. Mokiniai pasizyméjo Siomis atidéliojimo
priezastimis: priklausomybe ir pagalbos ieskojimu, bjauréjimusi uZduotimi, s€ékmés baime, noru
rizikuoti, pasiprieSinimu kontrolei, uzduoties bjaurumu, atidéliojimo neigiamais padariniais ir
neigiamomis pasekmémis, hedonistinémis nes¢kmémis. Bakalauro studentai labiau atideliojo dél
jvertinimo nerimo, perfekcionizmo, pasitikéjimo savimi trikumo, atkaklumo stokos, nesékmés

baimés.
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SUMMARY

Gerda Tévelyté. Time perspective and academic procrastination pecularities of
students in school and university: master thesis. Adviser: prof. Dr. A. Liniauskaite. University of
Klaipeda. Faculty of pedagogy. Psychology departement. Klaipéda, 2013

Key words: time perspective, academic procrastination

In this survey participated 221 students of Klaipéda university and students (11, 12
grade) from various schools. There was 51 men and 169 women in survey. Students in school - 74,
students of bacheler degree — 92, students of master degree -55. Age of patricipants is form 16 till
52. We used to analise this topic: time perspective — Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI),
academic procrastination we used Procrastination Asessment Scale for Students (PASS) and
Questionare of perceived procrastination consequences,

In this survey was find that self- reported procrastination was predective by desire to
reduse procratination, negatyve consequence of procrastination and peer influence. It was fount that
present fatalistic time perspective is related that people procrastinate more and they want to reduce
it. Hedonistic time perspective is related to various procrastinatin reacons, which assert in vaiorues
academic consequences.

Also found that students in school and university procrastinate because of different
reasons and they percieve different cosnequences. Students in school and university differ their time
perspective orientation. Master students had higher future time perspective, when students in was
more hedonistic time perspective. Bachelor students was more orientated in past negatyve time
perspective. Students in school procrastinate more of this reasons: dependency and help seeking,
aversivness of task and low fustration task, fear of succsess, risk-taking, rebellion against control,
aversivness of task, negative and positive ravage of procrastination, hedonistic consequences.
Bachelor students procrastinated more because of evaluation anxiety, perfectionism, lack of self-
confidence, lack of assertion, fear of failure.
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PRIEDAI
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1 priedas. Leidimai

Dear Mis Esther Rothblum,

I’'m Gerda Tévelyté, last year master student in Klaipéda University, Lithuania. | am planning
to do reaseach on procrastination and time perspective. | am interested in the search of connections
between time perspective and procrastination. Therefore | am asking for permission to use the Lithuanian
version of Procrastination Assessment Scale for Students in this research.

Sincerely,

Gerda Tevelyté,
Klaipeda University,
Lithuania

Esther Rothblum <erothblu@mail.sdsu.edu> aus. 23

Hi Gerda,

That sounds great. You can also the PASS, scoring instructions, and related articles near the bottom of the
Research page of my website, which is:

http://www-rohan.sdsu.edu/~rothblum/

Warm regards, Esther

Sveika, Gerda,

mano sudarytu klausimynu gali naudotis.

Bity jdomu suzinoti kaip tiksliai skamba tavo magistrinio tema ir kas tavo darbo vadovas.
Sékmeés rasant!

Renata

61


http://www-rohan.sdsu.edu/~rothblum/

2 priedas. Klausimynas

Sis klausimynas skirtas mokiniams. Ties PASS klausimynu buvo atliktos modifikacijos, kurios padéty geriau
suprasti auksStesniyjy klasiy mokiniai.

Gerb. respondente,

a$ esu Gerda Tévelyté Klaipédos universiteto Il kurso pedagoginés psichologijos magistro studenté. Mano

baigiamojo darbo tikslas nustatyti mokiniy ir studenty atidéliojimo ir laiko perspektyvos sasajas. Prasau Jusy

nuosirdziai atsakyti j zemiau pateiktus klausimus. Klausimynas - anoniminis, visi atsakymai bus naudojami

apibendrintai ir tik mokymosi tikslais.

Jei turite klausimy, ar norite suZinoti tyrimo rezultatus, raykite el.pastu: tevelyte.gerda@gmail.com

Dékoju uz atsakymus!

Perskaitykite kiekvieng teiginj ir kuo nuoSirdZiau atsakykite j klausima: “Ar tai Jums
biidinga, arba tinka?” Naudodamiesi skale, paZymékite atitinkama langelj. AtsakyKkite i
VISUS klausimus.

Visai

Neu

ralu

_abai

3

4

1. Manau, kad linksmai leisti laikg su draugais yra vienas i$
svarbiy gyvenimo malonumy.

2. IS vaikystés pazjstami vaizdai, garsai, kvapai daznai sukelia
malonius prisiminimus.

3. Mano gyvenime daug kg lemia likimas.

4. DazZnai mastau, kg gyvenime reikéjo atlikti kitaip.

5. Mano sprendimams daro jtaka mane supantys Zmonés ir
aplinkybeés.

6. Manau, kad Zmogus kas ryta privalo susiplanuoti diena.

7. Man malonu galvoti apie savo praeit].

8. Veikiu impulsyviai.

9. Jei kas nors nepadaroma laiku, a§ dél to nesijaudinu.

10. Ko nors siekdamas (-a), iSsikeliu tikslus ir apmastau
konkrecias priemones jiems pasiekti.

11. Apskritai, 1§ savo praeities a$ prisimenu daugiau gero nei
blogo.

12. Klausydamasis (-si) savo mégstamos muzikos, daznai
prarandu laiko jausma.

13. Man svarbiau uzbaigti visus darbus, kuriuos esu pazadéjes (-
usi) atiduoti rytojaus dieng ir kuriuos privalau atlikti Siandien,
nei pramogos §] vakarg

14. Vis vien bus taip, kaip lemta, tod¢l visai nesvarbu, kaip a$
pasielgsiu.

15. Man patinka klausytis pasakojimy apie senus gerus laikus.

16. Niekaip negaliu uzmirsti skausmingy praeities i§gyvenimy.

17. Stengiuosi pasiimti i§ gyvenimo viskg, gyventi Sia diena.

18. Susikremtu, kai véluoju j susitikimus.
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19.

Jei galéciau, noréciau nugyventi kiekvieng gyvenimo dieng
taip, lyg ji buity paskutiné.

20.

Mano mintyse lengvai iSkyla malontis gery laiky prisiminimai

21.

Isipareigojimus draugams ir vyresnybei vykdau laiku.

22.

Praeityje teko daug karty buti uzgauliojamam ir atstumtam

23.

Priimu sprendimus pagautas (-a) akimirkos nuotaikos.

24.

Kiekvieng dieng a$ priimu tokia, kokia ji yra, nesistengiu jos
planuoti.

25.

Su praeitimi susij¢ per daug nemaloniy prisiminimy, todél esu
linkes (-usi) apie juos negalvoti.

26.

Svarbu, kad mano gyvenime biity malonaus jaudulio.

217.

Praeityje padariau klaidy, kurias, jei galéCiau, labai noréciau
atitaisyti.

28.

Manau, kad svarbiau mégautis tuo, kg darai, nei laiku baigti
darbus.

29.

Ilgiuosi savo vaikystés.

30.

Prie§ apsispresdamas (-a) a$ pasveriu visus uZ ir pries.

31.

Rizikavimas neleidZia mano gyvenimui tapti nuobodziam.

32.

Man svarbiau mégautis paciu gyvenimu, o ne susitelkti tik ties
jo tikslais.

33.

Retai kada viskas klostosi, kaip a$ tikiuosi.

34.

Man sunku pamirsti nemalonius vaizdus i§ savo jaunystés.

35.

Veikla nustoja man teikti malonuma, jei tenka galvoti apie
tikslus, pasekmes ir praktinius rezultatus.

36.

Netgi tada, kai dziaugiuosi dabartimi, esu linkes (-usi) tai
lyginti su panasiais praeities patyrimais.

37.

Nejmanoma numatyti ateities, nes viskas labai kinta.

38

. Mano gyvenimg valdo jégos, kuriy a$ negaliu paveikti.

39

. Néra prasmes jaudintis dé¢l ateities, nes a$ niekaip negaliu jos
pakeisti.

40.

AS uzbaigiu darbus laiku, nes dirbu planingai.

41.

Pastebiu, kad prarandu susidoméjima pokalbiu, kai kas nors i§
mano Seimos ima pasakoti apie tai, kas buvo anksciau.

42.

Rizikuoju, kad suteik¢iau savo gyvenimui aStrumo ir jaudulio.

43.

Sudarinéju sgraSus darby, kuriuos reikia atlikti

44.

Daznai labiau vadovaujuosi Sirdimi nei protu.

45.

Galiu atsispirti pagundoms, kai Zinau, kad laukia darbai.

46.

AS greitai pasiduodu jaudinan¢io momento jtaigai.

47.

Siandien gyvenimas perdaug sudétingas, a§ mieliau rinkéiaus
paprastesn] gyvenima praeityje.

48.

Man labiau patinka spontaniSki, negu lengvai nuspéjami
draugai.

49.

Meégstu reguliariai kartojamus Seimos ritualus ir tradicijas.

50.

AS galvoju apie blogus dalykus, kurie man nutiko praeityje.

51.

AS tesiu netgi sunkias ir nejdomias uzduotis, jei tik jos padés
man judéti i priekj.

52.

Geriau iSleisti uzdirbtus pinigus Siandienos malonumams, nei
taupyti juos saugesniam rytojui.

53.

Daznai sekmé lemia daugiau, negu sunkus darbas.

54.

Mastau apie buvusias geras progas, kuriy neiSnaudojau savo
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gyvenime

55. Man patinka, kai mano artimi santykiai kupini aistros.

56. Laikausi nuomonés, kad ,,darbas ne vilkas, j miSka nepabégs®.
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Toliau pamatysite suradytas $edias skirtingas akademines veiklas. Salia kiekvienos veiklos rasite tris klausimus.
Pirmame klausime pazymeékite, kaip daznai laukiate, atidéliojate iki paskutinés minutés, kol atliekate $ia veikla.
Antrame klausime pazymékite laipsnj, kuriuo jauciate, kad S§is atidéliojimas sukelia Jums neigiamas emocijas,
psichologinj diskomforta. Tre¢iame klausime pazymékite laipsnj, kuriuo norite sumazinti tendencija atidélioti $ia veikla.

I. Projekto raSymas (didelés apimties ilgalaikés uZduoties atlikimas)

1. Kokiu laipsniu atidéliojate §ig veikla?

Niekada Beveik niekada Kartais atldellO_]u Beveik visada atidélioju 'Visada atldeho_lu
Neatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

2. Kokiu laipsniu 8ios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy?

INesukelia jokiy Beveik nesukelia Kartais sukelia Beveik visada sukelia |Visada sukelia neigiamy
neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy emocijy
1 2 3 4 S
3. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti $ios veiklos atidéliojima?
INenoréciau sumazinti Beveik nenoréciau \Vidutiniskai noréciau Daugeliu atveju Labai noréciau visais

Sios veiklos atidéliojimo

sumazinti Sios veiklos
atidéliojimo

sumazinti Sios veiklos
atidéliojima

noréciau sumazinti $ios
veiklos atidéliojima

atvejais sumazinti
Sios veiklos atidéliojimag

2

3

4

5

Mokymasis egzaminams, kontroliniams

4. Kokiu laipsniu atidéliojate Sig veikla?

Niekada Beveik niekada Kartais atidélioju Beveik visada atidélioju |Visada atidélioju
INeatidélioju Ineatidélioju
1 2 3 4 5

5. Kokiu laipsniu $ios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy

Nesukelia jokiy Beveik nesukelia Kartais sukelia Beveik visada sukelia  |Visada sukelia
neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy
1 2 3 4 5
6. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti $ios veiklos atidéliojima?
Beveik nenorééiau Vidutiniskai noré¢iau Daugeliu atveju Labai norédiau visais

1II.

’Nenorééiau sumazinti
Sios veiklos atidéliojimo

sumazinti Sios veiklos
atidéliojimo

sumazinti Sios veiklos
atidéliojima

noréciau sumazinti $ios
veiklos atidéliojima

atvejais sumazinti Sios
veiklos atidéliojima

1

2

3

4

5

UZduotos savaitinés medZiagos pamokoms skaitymas, namy darby darymas

7. Kokiu laipsniu atidéliojate $ig veikla?

Niekada Beveik niekada Kartais atidélioju Beveik visada atidélioju |Visada atidélioju
Neatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

8. Kokiu laipsniu $ios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy?
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INesukelia jokiy
neigiamy emocijy

Beveik nesukelia
neigiamy emocijy

Kartais sukelia
neigiamy emocijy

Beveik visada sukelia
neigiamy emocijy

\Visada sukelia
neigiamy emocijy

1 2 3 4 S
9. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti Sios veiklos atidéliojima?
INenorééiau sumazinti Beveik nenorééiau Daugeliu atveju Labai noréciau Vvisais

Sios veiklos
atidéliojimo

sumatinti Sios veiklos
atidéliojimo

’Vidutiniékai norédiau
sumazinti $ios veiklos
atidéliojimag

morééiau sumazinti §ios
iveiklos atidéliojima

atvejais sumazinti Sios
iveiklos atidéliojima

1

2

3

4

5

IV. Administraciniy akademiniy reikaly tvarkymas: dalyky pasirinkimas, mokinio paZyméjimo gavimas,

knygu

i biblioteka grazinimas, jvairiy formy uzZpildymas ir kt.

10. Kokiu laipsniu atidéliojate $ig veikla?

Niekada Beveik niekada Kartais atidélioju Beveik visada atidélioju [Visada atidélioju
INeatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

11. Kokiu laipsniu Sios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy?

INesukelia jokiy
neigiamy emocijy

Beveik nesukelia
neigiamy emocijy

Kartais sukelia
neigiamy emocijy

Beveik visada sukelia
neigiamy emocijy

\Visada sukelia
Ineigiamy emocijy

1 2 3 4 5
12. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti §ios veiklos atidéliojima?
Nenoréciau sumazinti Beveik nenoréciau 'Vidutiniskai noréciau Daugeliu atveju Labai noréciau visais

Sios veiklos atidéliojimo

sumazinti Sios veiklos
atidéliojimo

sumazinti Sios veiklos
atidéliojimg

noréciau sumazinti §ios
iveiklos atidéliojima

atvejais sumazinti Sios
\veiklos atidéliojima

2

3

4

5

V. Lankomumas: pamoky lankymas, susitikimas su mokytojais papildomai mokytis, susitikimas su repetitoriu

ir pan.

13. Kokiu laipsniu atidéliojate $ig veikla?

Niekada Beveik niekada Kartais atidélioju Beveik visada atidélioju [Visada atidélioju
[Neatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

14. Kokiu laipsniu Sios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy?

Nesukelia jokiy
neigiamy emocijy

Beveik nesukelia
neigiamy emocijy

Kartais sukelia
neigiamy emocijy

Beveik visada sukelia
neigiamy emocijy

|Visada sukelia neigiamy
emocijy

1

2

3

4

S

15. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti Sios veiklos atidéliojima?
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INenoréciau sumazinti
Sios veiklos
atidéliojimo

Beveik nenoréciau
sumazinti $ios veiklos
atidéliojimo

'VidutiniSkai norééiau
sumazinti Sios veiklos
atidéliojima

Daugeliu atveju
noréciau sumazinti Sios
veiklos atidéliojima

Labai noréciau visais
atvejais sumazinti S§ios
iveiklos atidéliojima

1

2

3

4

5
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VI. Kita su mokykla susijusi veikla: dalyvavimas mokyklos renginiuose, jvairiu jsipareigojimu klasés draugams ar

mokyklos darbuotojams atlikimas, bendras mokymosi organizavimas ir kt.

16. Kokiu laipsniu atidéliojate $ig veikla?

Niekada Beveik nickada Kartais atidélioju Beveik visada atidélioju [Visada atidélioju
Neatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

17. Kokiu laipsniu $ios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy?

INesukelia jokiy Beveik nesukelia Kartais sukelia Beveik visada sukelia  |Visada sukelia
neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy
1 2 3 4 5

18. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti $ios veiklos atidéliojimg?

enoréciau sumazinti IBeveik nenoréciau Siek tiek noré¢iau Daugeliu atveju Labai noréfiau visais
Sios veiklos sumazinti Sios veiklos  |[sumazinti Sios veiklos  [noréiau sumazinti §ios |atvejais sumazinti Sios
atideliojimo atidéliojimo atidéliojima veiklos atidéliojimg iveiklos atidéliojima
1 2 3 4 5

Prisiminkite paskutinj kartg, kada Jums nutiko apraSytoji arba panasi situacija. Jei tokios situacijos nebuvo, jsivaizduokite Sig
situacija: Semestro (trimestro) pabaiga, netrukus reikia pristatyti parasytq rasto darbg, kuris buvo uzduotas semestro

(trimestro) pradzioje. Jiis dar nepradéjote jo rasyti. Toliau rasite suraSytas priezastis, kodél Jus vis atidéliojote $ios uzduoties
atlikimg. Jvertinkite kiekvieng i§ prieZas¢iy penkiabaléje Likerio skaléje pagal tai, kaip gerai ji atspindi, kodél Jis tuo metu
atidéliojote kursinio darbo raSymg. PraSome jrasyti skaiéiy kairéje prie kiekvienos priezasties.

Skalé:
Visai neatspindi, kodél Eiek tiek atspindi, Vidutiniskai atspindi, |Didele dalimi atspindi, [Labai atspindi, kodél
as atidéliojau odél a§ atidéliojau kodél as atidéliojau kodél as atidéliojau as atidéliojau
1 2 3 4 5
19. Jus nerimavote, kad mokytojui nepatiks Jiisy darbas.
20. Jums buvo sunku apsispresti, kg jtraukti j rasto darba, o ko - ne.
21. Jus laukéte, kol mokslo draugas parasys savajj darbg, kad galéty duoti Jums naudingy patarimy.
22. Jus turéjote padaryti labai daug kity dalyky.
23. Jums reikéjo, kad mokytojas suteikty Jums tam tikros informacijos, bet nedrjsote jo klausti.
24. Jus nerimavote, kad galite gauti bloga pazym;.
25. Jus piktino, kad turéjote daryti tai, kg liepé kiti zmonés.
26. Jus manéte, kad per mazai zinote, kad galétuméte parasyti rasto darba.
27. Jums labai nepatiko rasto darbo raSymas.
28. Jus jautétés labai apkrautas dél Sios uzduoties.
29. Jums buvo sunku prasyti informacijos i$ kity Zmoniy.
30. Jus laukéte to malonaus jaudulio, kuris turéjo kilti atliekant §ig uzduotj paskuting minute.
31. Jus niekaip negaléjote pasirinkti vienos i§ daugelio temy.
32. Jus jaudinotés, kad jei gerai parasysite rasto darbg, Jiisy bendramoksliai Jumis pasipiktins.
33. Jus nepasitikéjote savo jégomis, kad galite gerai paraSyti §j darba.
34. JUs neturéjote pakankamai energijos pradéti uzduotj.
35. Jums trukdé jausmas, kad tiesiog per ilgai uztrunka parasyti rasto darba.
36. Jums patiko issiukis laukti iki galutinio uzduoties atlikimo termino.
37. Jus zinojote, kad Jusy bendramoksliai taip pat dar nepradéjo rasto darbo.
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38. Jus zeidzia, kai kas nors Jums nustato darby atlikimo galutinius terminus.

39. Jis nerimavote, kad nepateisinsite savo paties liikeséiy.

40. Jus jaudinotes, kad jei gausite gera pazymj, ateityje zmonés dés j Jus dideles viltis.

41. Jus laukéte kol mokytojas suteiks Jums daugiau informacijos apie darba.

42. Jus nustatéte sau labai aukstus standartus ir bijojote, kad Jums nepavyks jy pasiekti.

43. Jus tiesiog tingéjote raSyti rasto darba.

44. Jusy draugai Jus spaudé daryti kitus dalykus.

Atidziai perskaitykite Zemiau esancius teiginius, susijusius su Jiisy mokymusi ir jvertinkite, kiek
daZnai minimi dalykai jvyko per paskutinius metus.

Niekada
taip
nebuvo
ivyke

Yra
ivyke
vieng ar
du kartus

Yra

ivyke
kelis
kartus

IDaZnai
taip
ivyksta

Taip bu
visada a
beveik
visada

Pavélavau atiduoti rasto darbg laiku.

|Artéjant rasto darbo atlikimo terminui, geriau susikoncentravau j
uzduotj.

Samoningai pasirinkau maziau svarbias pamoky uzduotis atlikti
véliau, todél galéjau imtis svarbesniy.

Pamoky uzduotys, kurias atidéliojau atlikti, buvo jvertintos
nuo 8 iki 10.

Pamoky uzduotys, kurias atidéliojau atlikti, buvo jvertintos
nuo 5 iki 7.

Kadangi vélavau atlikti pamoky uzduotis, jy neuzskaité i§vis.

Atidéjes (-usi) pamoky uzduoties atlikima vélesniam laikui, pajutau
jégy antplidj, kai émé artéti atidétos uzduoties
atlikimo terminas.

Kontrolinis, kuriam ruos$iausi "paskutine minute", buvo jvertintas
nuo 8 iki 10

Kontrolinis, kuriam ruosiausi "paskuting minute", buvo jvertintas
nuo 5 iki 7

10

Nejskaité kontrolinio, nes ruo$iausi jam ,,paskuting
minute®.

11

IAtidéjes (-usi) pamoky uzduoties atlikimg vélesniam laikui, tiesiog
maloniai praleidau laika.

12

INeperskai¢iau reikalingos mokomosios medziagos uzsiémimams
(pamokoms ir pan.).

13

Atidéjes(-usi) pamokos uzduoties atlikimg vélesniam laikui,
suzinojau naujos informacijos, padéjusios atlikti tg
uzduot;.

14

IAtlikdamas(-a) pamokos uzduotis, artéjant terminui, atlikau jas
kiirybingiau.

15

Labiau patinkancias pamokos uzduotis atlikau anksciau, nei tas,
kurios man nepatiko.

16

Atidéjes(-usi) pamokos uzduoties atlikima, geriau jsigilinau  pacia
uzduot;.

17

Atidéjes(-usi) svarbios pamokos uzduoties atlikima, nebegaléjau
susikoncentruoti j kitas uzduotis.

18

Pavélavau grazinti knygas j biblioteka laiku.

19

Kadangi atidéliojau man pavestas grupinio darbo uzduotis,
sutrukdziau sékmingai dirbti ir kitiems mokiniams.
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20

Atidéjes(-usi) pamokos uzduotis vélesniam laikui, galéjau
atlikti svarbias ne mokymosi uzduotis.




Atidéjes(-usi) pamokos uzduoties atlikima, turéjau daugiau

21 laisvalaikio. 1 2 3 4

Kadangi neatlikau pamokos uzduoties laiku, patyriau géda,

22
kalte ar kitus nemalonius jausmus 1 2 3 4

Kadangi neatlikau pamokos uzduoties laiku, susilaukiau

23 [
priekaisty i§ mokytojo. 12 2 3 4

I

N -

ORrwWNEFPO®

\l

= 00

4,

5

tolimesnius klausimus atsakykite apvesdami vieng i varianty ir/ar jraSydami atsakymg.
. Jusy lytis:

. Vyras

. Moteris

. Jusy amzZius (jrasykite):

. Mokymosi vieta (jrasykite):

. Kelintoje klaséje mokotés (jrasykite):

. Juisy norima specialybé (jrasykite):

. Koks Jusy praeito semestro (trimestro) vidurkis:
. Nuo 10 iki 9.0
. Nuo 8.9 1iki 7.0
. Nuo 6.9 iki 6.0
. Nuo 5.9 iki 5.0
.Nuo 4.9 iki 4.0

. Kokiu pazymiu buvo jvertintas Jusy paskutinis rasto darbas? (jrasykite skailiy):

. Ar turite/turéjote neatsiskaityty uZduociy Siais mokslo metais? Jei taip, tai kiek?
. Turiu (jrasykite skaiciy): __
. Neturiu

. Koks buvo Jusy lankomumas praeitg semestra (trimestra)?

. Niekada nepraleidau pamoky

. Esu praleides(-usi) pamokas kelis kartus, bet tik dél pateisinamy priezas¢iy (liga, nelaimés,

18skirtinés Seimos aplinkybés)

. Esu praleidgs(-usi) pamokas kelis kartus, neturédamas(-a) pateisinamy priezasc¢iy (liga, nelaimés,
i§skirtinés Seimos aplinkybes)

Daznai praleidziu pamokas, bet tik dél pateisinamy priezasCiy (liga, nelaimés, iSskirtinés

Seimos aplinkybés)
. Daznai praleidziu pamokas, neturédamas(-a) pateisinamy priezas¢iy (liga, nelaimés, iSskirtinés

Seimos aplinkybés)

1

0. Ar nusirasinéjote per kontrolinius darbus ir kitus atsiskaitymus, per praeita semestrg

(trimestrg)? Jei taip, kiek daznai?

1.

2
3
4.
5

Niekada nenusirasinéjau

. Esu nusirases(-iusi) vieng ar du kartus
. Esu nusirases(-iusi) kelis kartus
Daznai nusiraSiau

. Visada arba beveik visada nusiraSau
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Gerb. respondente,



a§ esu Gerda Tévelyté Klaipédos universiteto II kurso pedagoginés psichologijos magistro studenté. Mano

baigiamojo darbo tikslas nustatyti mokiniy ir studenty atidéliojimo ypatumy ir laiko perspektyvos sasajas. Prasau

Jasy nuosirdziai atsakyti j zemiau pateiktus klausimus. Klausimynas anoniminis, visi atsakymai bus naudojami

apibendrintai ir tik mokymosi tikslais.

Jei turite klausimy, ar norite suzinoti tyrimo rezultatus, rasykite el.pastu: tevelyte.gerda@gmail.com

Dékoju uz atsakymus!

Perskaitykite kiekvieng teiginj ir kuo nuoSirdziau atsakykite j klausimg: “Ar tai Jums buidinga, arba
tinka?” Naudodamiesi skale, paZymékite atitinkama langelj. Atsakykite i VISUS klausimus.

\i

sai

Neutral

lLa

hai

1

3

4

5

1. Manau, kad linksmai leisti laikag su draugais yra vienas i$
svarbiy gyvenimo malonumy.

2. I8 vaikystés paZjstami vaizdai, garsai, kvapai daznai sukelia
malonius prisiminimus.

3. Mano gyvenime daug ka lemia likimas.

4. Daznai mastau, kg gyvenime reikéjo atlikti kitaip.

o

Mano sprendimams daro jtakag mane supantys zmonés ir
aplinkybés.

Manau, kad zmogus kas rytg privalo susiplanuoti diena.

Man malonu galvoti apie savo praeitj.

6

7.

8. Veikiu impulsyviai.

9. Jei kas nors nepadaroma laiku, a$§ dél to nesijaudinu.

10. Ko nors siekdamas (-a), issikeliu tikslus ir apmastau konkrecias
priemones jiems pasiekti.

11. Apskritai, 1§ savo praeities a$ prisimenu daugiau gero nei blogo.

12. Klausydamasis (-si) savo mégstamos muzikos, daznai prarandu
laiko jausma.

13. Man svarbiau uzbaigti visus darbus, kuriuos esu pazadéjes (-usi)
atiduoti rytojaus dieng ir kuriuos privalau atlikti Siandien, nei
pramogos §] vakarg

14. Vis vien bus taip, kaip lemta, todél visai nesvarbu, kaip a$
pasielgsiu.

15. Man patinka klausytis pasakojimy apie senus gerus laikus.

16. Niekaip negaliu uzmirsti skausmingy praeities iSgyvenimy.

17. Stengiuosi pasiimti i§ gyvenimo viska, gyventi Sia diena.

18. Susikremtu, kai véluoju j susitikimus.

19. Jei galéciau, noréciau nugyventi kiekvieng gyvenimo dieng taip,
lyg ji biity paskutiné.

20. Mano mintyse lengvai iskyla maloniis gery laiky prisiminimai

21. Isipareigojimus draugams ir vyresnybei vykdau laiku.

22. Praeityje teko daug karty biiti uzgauliojamam ir atstumtam

23. Priimu sprendimus pagautas (-a) akimirkos nuotaikos.

24. Kiekvieng dieng as$ priimu tokig, kokia ji yra, nesistengiu jos
planuoti.

25. Su praeitimi susije per daug nemaloniy prisiminimy, todél esu
linkes (-usi) apie juos negalvoti.

26. Svarbu, kad mano gyvenime biity malonaus jaudulio.

27. Praeityje padariau klaidy, kurias, jei galéCiau, labai noréciau
atitaisyti.

28. Manau, kad svarbiau mégautis tuo, kg darai, nei laiku baigti
darbus.
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29.

Ilgiuosi savo vaikystés.

30.

Pries apsispresdamas (-a) as pasveriu visus uz ir pries.

31.

Rizikavimas neleidzia mano gyvenimui tapti nuobodziam.

32.

Man svarbiau mégautis paciu gyvenimu, o ne susitelkti tik ties
jo tikslais.

33.

Retai kada viskas klostosi, kaip as tikiuosi.

34.

Man sunku pamirsti nemalonius vaizdus i$ savo jaunysteés.

35.

Veikla nustoja man teikti malonuma, jei tenka galvoti apie
tikslus, pasekmes ir praktinius rezultatus.

36.

Netgi tada, kai dziaugiuosi dabartimi, esu linkes (-usi) tai lyginti
su panasiais praeities patyrimais.

37.

Neimanoma numatyti ateities, nes viskas labai kinta.

38.

Mano gyvenima valdo jégos, kuriy a§ negaliu paveikti.

39.

Néra prasmés jaudintis d¢l ateities, nes a$ niekaip negaliu jos
pakeisti.

40.

AS uZbaigiu darbus laiku, nes dirbu planingai.

41.

Pastebiu, kad prarandu susidoméjima pokalbiu, kai kas nors i$
mano Seimos ima pasakoti apie tai, kas buvo anksciau.

42,

Rizikuoju, kad suteik¢iau savo gyvenimui astrumo ir jaudulio.

43.

Sudarinéju sarasus darby, kuriuos reikia atlikti

44,

Daznai labiau vadovaujuosi Sirdimi nei protu.

45,

Galiu atsispirti pagundoms, kai Zinau, kad laukia darbai.

46.

AS greitai pasiduodu jaudinan¢io momento jtaigai.

471.

Siandien gyvenimas perdaug sudétingas, a§ mieliau rink&iaus
paprastesnj gyvenimg praeityje.

48.

Man labiau patinka spontaniski, negu lengvai nuspéjami
draugai.

49,

Meégstu reguliariai kartojamus Seimos ritualus ir tradicijas.

50.

AS galvoju apie blogus dalykus, kurie man nutiko praeityje.

51.

AS tesiu netgi sunkias ir nejdomias uzduotis, jei tik jos padeés
man judeéti | priekj.

52.

Geriau iSleisti uzdirbtus pinigus Siandienos malonumams, nei
taupyti juos saugesniam rytojui.

53.

DaZnai s€kmé lemia daugiau, negu sunkus darbas.

54.

Mastau apie buvusias geras progas, kuriy neiSnaudojau savo
gyvenime

55.

Man patinka, kai mano artimi santykiai kupini aistros.

56.

Laikausi nuomonés, kad ,,darbas ne vilkas, j miSka nepabégs®.

Toliau pamatysite suraytas Sesias skirtingas akademines veiklas. Salia kiekvienos veiklos rasite tris klausimus. Pirmame
klausime pazymékite, kaip daznai laukiate, atidéliojate iki paskutinés minutés, kol atliekate $ig veikla. Antrame klausime
pazymékite laipsnj, kuriuo jauciate, kad $is atidéliojimas sukelia Jums neigiamas emocijas, psichologinj diskomforta. Tre¢iame
klausime pazymékite laipsnj, kuriuo norite sumazinti tendencija atidélioti §ig veikla.

I. Kursinio ra§ymas

1. Kokiu laipsniu atidéliojate Sig veiklg?

Niekada Beveik niekada Kartais atidélioju Beveik visada atidélioju [Visada atidelioju
neatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

2. Kokiu laipsniu sios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy?
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Kartais sukelia
neigiamy emocijy

Beveik nesukelia
neigiamy emocijy

[Nesukelia jokiy
neigiamy emocijy

Beveik visada sukelia
neigiamy emocijy

Visada sukelia neigiamy
emocijy

1 2 3 4

S




3. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti Sios veiklos atidéliojimag?

’Nenorééiau sumazinti
S

ios veiklos atidéliojimo

Beveik nenoréciau
sumazinti Sios veiklos
atidéliojimo

IVidutiniS$kai noréciau
sumazinti Sios veiklos
atidéliojima

Daugeliu atveju

\veiklos atidéliojima

moréciau sumazinti $ios

Labai

veiklos atidéliojima

noréciau visais
atvejais sumazinti Sios

2

3

4

5

Mokymasis egzaminams

4. Kokiu laipsniu atidéliojate $ig veiklg?

Niekada Beveik niekada Kartais atidélioju Beveik visada atidélioju |Visada atidélioju
neatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

5. Kokiu laipsniu $ios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy

[Nesukelia jokiy
neigiamy emocijy

Beveik nesukelia
neigiamy emocijy

Kartais sukelia
neigiamy emocijy

Beveik visada sukelia
neigiamy emocijy

Visada sukelia
neigiamy emocijy

1

2

3

4

S5

6. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti sios veiklos atidéliojima?

’Nenorééiau sumazinti Beveik nenoréciau Vidutiniskai noréciau Daugeliu atveju Labai noréfiau visais
Sios veiklos atidéliojimo [sumazinti Sios veiklos  [sumazinti $ios veiklos  [noréCiau sumazinti Sios |atvejais sumazinti S$ios
atidéliojimo atidéliojima veiklos atidéliojima veiklos atidéliojima
1 2 3 4 5
III.  Uzduotos savaitinés medZiagos studijoms skaitymas, savaitiniy namy darby darymas

7. Kokiu laipsniu atidéliojate $ig veiklg?

Niekada Beveik niekada Kartais atidélioju Beveik visada atidélioju [Visada atidélioju
neatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

8. Kokiu laipsniu $ios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy?

Nesukelia jokiy Beveik nesukelia Kartais sukelia Beveik visada sukelia ~ [Visada sukelia
neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy
1 2 3 4 5
9. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti $ios veiklos atidéliojima?
INenoréciau sumazinti Beveik nenorééiau Vidutiniskai noréciau Daugeliu atveju Labai noréCiau visais

Sios veiklos
atidéliojimo

sumazinti Sios veiklos
atidéliojimo

sumazinti Sios veiklos
atidéliojima

noréciau sumazinti $ios
veiklos atidéliojima

atvejais sumazinti §ios
veiklos atidéliojima

1

2

3

4

5

IV. Administraciniy akademiniy reikaly tvarkymas: registracija dalykams, studento paZyméjimo gavimas, knygy
i biblioteka graZinimas, jvairiy formy uzZpildymas ir kt.

10. Kokiu laipsniu atidéliojate Sig veikla?

Niekada Beveik niekada Kartais atidélioju Beveik visada atidélioju [Visada atidélioju
neatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

11. Kokiu laipsniu $ios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy?
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[Nesukelia jokiy
neigiamy emocijy

Beveik nesukelia
neigiamy emocijy

Kartais sukelia
neigiamy emocijy

Beveik visada sukelia
neigiamy emocijy

\Visada sukelia
neigiamy emocijy

1 2 3 4 5
12. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti Sios veiklos atidéliojima?
INenoréciau sumazinti Beveik nenoréciau \Vidutiniskai noréciau Daugeliu atveju Labai noréciau visais

Sios veiklos atidéliojimo

sumazinti Sios veiklos
atidéliojimo

sumazinti Sios veiklos
atidéliojima

noréciau sumazinti $ios
veiklos atidéliojima

atvejais sumazinti Sios
veiklos atidéliojima

2

3

4

5

V. Lankomumas: paskaity lankymas, susitikimas su kursinio vadovu, susitikimas su déstytoju ir pan.

13. Kokiu laipsniu atidéliojate $ig veikla?

Niekada Beveik niekada Kartais atidélioju Beveik visada atidélioju [Visada atidélioju
neatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

14. Kokiu laipsniu Sios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy?

INesukelia jokiy Beveik nesukelia Kartais sukelia Beveik visada sukelia  [Visada sukelia neigiamy
neigiamy emocijy neigiamy emocijy neigiamy emocijy meigiamy emocijy emocijy

1 2 3 4 S

15. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti Sios veiklos atidéliojimg?

Nenoréiau sumazinti Beveik nenoréciau Vidutiniskai noréciau Daugeliu atveju Labai noréciau visais

Sios veiklos

sumazinti $ios veiklos

sumazinti $ios veiklos

norééiau sumazinti §ios

atvejais sumazinti Sios

atidéliojimo atidéliojimo atidéliojima veiklos atidéliojimg \veiklos atidéliojima
1 2 3 4 5
VI. Kita su universitetu susijusi veikla: dalyvavimas universiteto renginiuose, jvairiy jsipareigojimy grupés

draugams ar universiteto darbuotojams atlikimas, bendras studijy organizavimas ir kt.

16. Kokiu laipsniu atidéliojate Sig veikla?

Niekada Beveik niekada Kartais atidélioju Beveik visada atidéli()ju |Visada atidélioju
neatidélioju neatidélioju
1 2 3 4 5

17. Kokiu laipsniu Sios veiklos atidéliojimas sukelia Jums neigiamy emocijy?

Nesukelia jokiy
neigiamy emocijy

Beveik nesukelia
neigiamy emocijy

Kartais sukelia
neigiamy emocijy

Beveik visada sukelia
neigiamy emocijy

\Visada sukelia
neigiamy emocijy

1

2

3

4

5

18. Kokiu laipsniu norétuméte sumazinti Sios veiklos atidéliojimg?

INenoréciau sumazinti
Sios veiklos
atidéliojimo

Beveik nenoréciau
sumazinti Sios veiklos
atidéliojimo

Siek tiek norédiau
sumazinti Sios veiklos
atidéliojimg

Daugeliu atveju
noréciau sumazinti Sios
veiklos atidéliojima

Labai noréciau visais
atvejais sumazinti §ios
veiklos atidéliojima

3

4
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Prisiminkite paskutinj karta, kada Jums nutiko apraSytoji arba panasi situacija. Jei tokios situacijos nebuvo, jsivaizduokite Sig
situacija: Semestro pabaiga, netrukus reikia pristatyti parasytq kursinj darbg, kuris buvo uzduotas semestro pradzioje. Jiis dar
nepradéjote jo rasyti. Toliau rasite suraSytas priezastis, kodél Jus vis atidéliojote §ios uzduoties daryma. Ivertinkite kiekvieng
i$ priezasCiy penkiabaléje Likerio skaléje pagal tai, kaip gerai ji atspindi, kodél Jus tuo metu atidéliojote kursinio darbo rasyma.
PraSome jraSyti skaiciy kairéje prie kiekvienos prieZasties.

Skale:
Visai neatspindi, kodél [Siek tiek atspindi, \Vidutini$kai atspindi, |Didele dalimi atspindi, [Labai atspindi, kodél
as atidéliojau odél as atidéliojau kodél as atidéliojau odél as atidéliojau a$ atidéliojau
1 2 3 4 5
19. Jus nerimavote, kad kursinio vadovui nepatiks Jusy darbas.
20. Jums buvo sunku apsispresti, kg jtraukti j kursinj darba, o ko - ne.
21. Jus laukéte, kol mokslo draugas parasys savajj darba, kad galéty duoti Jums naudingy patarimy.
22. Jus turéjote padaryti labai daug kity dalyky.
23. Jums reikéjo, kad kursinio vadovas suteikty Jums tam tikros informacijos, bet nedrjsote jo klausti.
24. Jus nerimavote, kad galite gauti blogg paZzym;.
25. Jus piktino, kad turéjote daryti tai, kg liepé kiti Zmonés.
26. Jus manéte, kad per maZai zinote, kad galétuméte parasyti kursinj darba.
27. Jums labai nepatiko kursinio darby raSymas.
28. Jis jautétés labai apkrautas dél Sios uzduoties.
29. Jums buvo sunku prasyti informacijos i$ kity Zzmoniy.
30. Jas laukéte to malonaus jaudulio, kuris turéjo kilti atliekant $ig uzduotj paskuting minutg.
31. Jis niekaip negaléjote pasirinkti vienos i§ daugelio temy.
32. Js jaudinotés, kad jei gerai parasysite kursinj darba, Jisy bendramoksliai Jumis pasipiktins.
33. Jas nepasitikéjote savo jégomis, kad galite gerai parasyti §j darba.
34. Jus neturéjote pakankamai energijos pradéti uzduotj.
35. Jums trukdé jausmas, kad tiesiog per ilgai uztrunka para$yti kursinj darbag.
36. Jums patiko i8Siikis laukti iki galutinio uzduoties atlikimo termino.
37. Jas zinojote, kad Jiisy bendramoksliai taip pat dar nepradéjo rasyti kursinio darbo.
38. Jus zeidzia, kai kas nors Jums nustato darby atlikimo galutinius terminus.
39. Jis nerimavote, kad nepateisinsite savo paties likes¢iy.
40. Jus jaudinotés, kad jei gausite gera paZymj, ateityje zmonés dés j Jus dideles viltis.
41. Jus laukéte kol kursinio vadovas suteiks Jums daugiau informacijos apie darba.
42. Jus nustatéte sau labai aukstus standartus ir bijojote, kad Jums nepavyks jy pasiekti.
43. Jus tiesiog tingejote rasyti kursinj darba.
44. Jusy draugai Jus spaudé daryti kitus dalykus.
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Atidziai perskaitykite Zemiau esancius teiginius, susijusius su Jusy studijomis ir jvertinkite, kiek daZnai
minimi dalykai jvyko per paskutinius metus.

Niekada |Yra Yra IDaznai Taip biina
taip ivyke ivyke taip visada arba
nebuvo vieng ar kelis ivyksta beveik
ivyke du kartus  |kartus visada
1 [Pavélavau atiduoti rasto darbg laiku. 1 2 3 4 5
Artéjant raSto darbo atlikimo terminui, geriau
2 . . .
susikoncentravau j uzduotj. 1 2 3 4 5
3 Samoningai pasirinkau mazau svarbias studijy uzduotis
atlikti véliau, todél galéjau imtis svarbesniy. 1 2 3 4 5
4 Studijy uzduotys, kurias atidéliojau atlikti, buvo jvertintos
nuo 8 iki 10. 1 2 3 4 5
5 Studijy uzduotys, kurias atidéliojau atlikti, buvo jvertintos
nuo 5 iki 7. 1 2 3 4 5
6 Kadangi vélavau atlikti studijy uzduotis, jy neuzskaité
iSvis. 1 2 3 4 5
Atidéjes (-usi) studijy uzduoties atlikimg vélesniam laikui,
7 |pajutau jégy antplidj, kai émé artéti atidétos uzduoties
atlikimo terminas. 1 2 3 4 5
8 Egzaminas, kuriam ruo$iausi "paskuting minutg", buvo
ivertintas nuo 8 iki 10 1 2 3 4 5
9 Egzaminas, kuriam ruosiausi "paskuting minutg", buvo
jvertintas nuo 5 iki 7 1 2 3 4 5
INeislaikiau egzamino, nes ruosiausi jam ,,paskuting
10 [
minute®. 1 2 3 4 5
11 IAtidéjes (-usi) studijy uzduoties atlikimg vélesniam laikui,
tiesiog maloniai praleidau laika. 1 2 3 4 5
12 Neperskaiciau reikalingos mokomosios medziagos
uzsiémimams (paskaitoms, seminarams ir pan.). 1 2 3 4 5
IAtidéjes(-usi) studijy uzduoties atlikima vélesniam laikui,
13 [suzinojau naujos informacijos, padéjusios atlikti tg
uzduotj. 1 2 3 4 5
14 IAtlikdamas(-a) studijy uzduotis, artéjant terminui, atlikau
jas kiirybingiau. 1 2 3 4 5
Labiau patinkancias studijy uzduotis atlikau anksciau, nei
15 : .
tas, kurios man nepatiko. 1 2 3 4 5
Atideéjes(-usi) studijy uzduoties atlikima, geriau jsigilinau
16 | 7T .
i pacig uzduot;. 1 2 3 4 5
17 IAtidéjes(-usi) svarbios studijy uzduoties atlikima,
nebegaléjau susikoncentruoti j kitas uzduotis. 1 2
18 |pavélavau grazinti knygas j biblioteka laiku. 1
Kadangi atidéliojau man pavestas grupinio darbo
19 |uZduotis, sutrukdZiau sékmingai dirbti ir kitiems
studentams. 1 2 3 4 5
20 IAtidéjes(-usi) studijy uzduotis vélesniam laikui, galéjau
atlikti svarbias ne studijy uzduotis. 1 2 3 4 5
21 Atidéjes(-usi) studijy uzduoties atlikima, turéjau daugiau
laisvalaikio. 1 2 3 4 5
Kadangi neatlikau studijy uzduoties laiku, patyriau géda,
22 . T
kalte ar kitus nemalonius jausmus 1 2 3 4 5
Kadangi neatlikau studijy uzduoties laiku, susilaukiau
23 | .
rickaisty i§ déstytojo. 1 2 3 4 5




I tolimesnius klausimus atsakykite apvesdami vieng i$ varianty ir/ar jraSydami atsakymg.

1. Jusy lytis:
. Vyras
2. Moteris

[EEN

2. Jusy amZius (jrasykite):

. Studijy vieta:

. Klaipédos universitetas

. Vilniaus universitetas

. Vilniaus dailés akademija

. Vytauto Didziojo universitetas
. Siauliy universitetas

DA WN— W

SN

. Kelintame kurse studijuojate? (jrasykite):

5. Jusy studijuojama specialybé (jrasykite):

. Koks Jusy praeitos sesijos vidurkis:
. Nuo 10 iki 9.0

.Nuo 8.9 ki 7.0

. Nuo 6.9 iki 6.0

. Nuo 5.9 iki 5.0

A OWODNREFEPO®

7. Kokiu paZymiu buvo jvertintas Jusy paskutinis kursinis darbas? (jrasykite skaiciy):

8. Ar turite/turéjote akademiniy skoly, per Siuos studiju metus? Jei taip, tai kiek?
1. Turiu (jrasykite skaiciy): __
2. Neturiu

. Koks buvo Jiusy lankomumas praeita semestra?

. Niekada nepraleidziu paskaity

. Esu praleidegs(-usi) paskaitas kelis kartus, bet tik dél pateisinamy priezas¢iy (liga, nelaimés,
18skirtinés Seimos aplinkybés)

3. Esu praleides(-usi) paskaitas kelis kartus, neturédamas(-a) pateisinamy priezas¢iy (liga,
nelaimeés, iSskirtinés Seimos aplinkybés)

4. Daznai praleidZiu paskaitas, bet tik dél pateisinamy prieZas¢iy (liga, nelaimés, iSskirtinés
Seimos aplinkybés)

5. Daznai praleidziu paskaitas, neturédamas(-a) pateisinamy priezas¢iy (liga, nelaimés,
iSskirtinés Seimos aplinkybés)

— O

N

10. Ar nusiraSinéjote per egzaminus ir kitus atsiskaitymus, per praeita semestra? Jei taip,
kiek daznai?

1. Niekada nenusirasin¢jau

2. Esu nusira$gs(-iusi) vieng ar du kartus

3. Esu nusirases(-iusi) kelis kartus

4. Daznai nusirasiau

5. Visada arba beveik visada nusiraSiau



3 priedas. Normalumo kriterijus: Shapiro Wilk

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistika df p Statistika df [
Negatyvi praeities LP ,063 183 ,076 ,994 183 ,608
Pozityvi praeities LP 077 183 ,010 ,988 183 ,107
Fatalistiné dabarties LP ,056 183 200" ,991 183 ,318
Hedonistiné dabarties ,063 183 ,078 ,989 183 ,169
LP
Ateities LP ,059 183 200" ,988 183 ,138
Polinkis atidélioti ,078 183 ,009 ,987 183 ,101
Noras sumazinti ,074 183 ,016 ,981 183 ,015
atidéliojima
Ivertinimo nerimas ,201 183 ,000 ,868 183 ,000
Perfekcionizmas ,149 183 ,000 ,900 183 ,000
Sunkumai priimant ,152 183 ,000 ,946 183 ,000
sprendimus
Priklausomybé ir ,166 183 ,000 ,901 183 ,000
pagalbos ieskojimas
Bjauréjimasis uzduotimi , 110 183 ,000 ,938 183 ,000
Pasitikéjimo savimi ,144 183 ,000 ,945 183 ,000
trokumas
Tingumas ,120 183 ,000 ,957 183 ,000
Atkaklumo stoka ,157 183 ,000 911 183 ,000
Sékmés baimé ,384 183 ,000 ,658 183 ,000
Tendencija jaustis ,105 183 ,000 ,958 183 ,000
uzverstu darbais
Pasipriesinimas ,232 183 ,000 ,831 183 ,000
kontrolei
Noras rizikuoti ,343 183 ,000 ,663 183 ,000
Bendraamziy jtaka ,156 183 ,000 910 183 ,000
Nesékmeés baimé ,098 183 ,000 ,939 183 ,000
Uzduoties bjaurumas ,091 183 ,001 ,970 183 ,001
Atidéliojimo teigiami ,052 183 200 ,991 183 313
pasekmes
Atidéliojimo neigiami ,105 183 ,000 ,963 183 ,000
pasekmeés
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4 Priedas. Akademinio atidéliojimo ir laiko perspektyvos skirtumai skirtingos lyties grupéje.

Naudojant Man Whitney kriterijy. Pilna lentelé

Viduti Mann- Wilcox | Z P
nis Rangy | Whitney | on W
rangas suma U
Negatyvios Vyras | 102,67 | 4928,00 | 3752,000 | 4928,00 | -,305 | ,760
praeities LP Moteris | 105,70 | 17017,00 0
Pozityvi Vyras 77,73 | 3964,00 | 2638,000 | 3964,00 | - | ,000
praeities LP Moteris | 117,41 | 19256,00 0 3,991
Fatalistiné Vyras 89,19 | 4013,50 | 2978,500 | 401350 | - | ,060
dabarties LP Moteris | 108,11 | 17514,50 0 1,878
Hedonistiné Vyras 91,33 |  4201,00 | 3120,000 | 4201,00 | - | ,116
dabarties LP Moteris | 107,00 | 17120,00 0 1,573
Ateities LP Vyras 77,21 | 3706,00 | 2530,000 | 3706,00 | - | ,001
Moteris | 110,89 | 17409,00 0 3,445
Polinkis Vyras | 112,60 | 574250 | 4202,500 | 18567,5 | -,269 | ,788
atidelioti Moteris | 109,87 | 18567,50 00
Noras sumazinti | Vyras 95,31 4861,00 | 3535,000 | 4861,00 - ,051
atideliojima Moteris | 115,08 | 19449,00 0 1,949
Ivertinimo Vyras | 104,36 | 5322,50 | 3996,500 | 5322,50 | -,800 | ,424
nerimas Moteris | 112,35 | 18987,50 0
Perfekcionizmas | Vyras 112,92 5759,00 | 4186,000 | 18551,0 | -,315 | ,753
Moteris | 109,77 | 18551,00 00
Sunkumai Vyras | 108,75 | 5546,50 | 4220,500 | 5546,50 | -,226 | ,821
priimant Moteris | 111,03 | 18763,50 0
sprendimus
Priklausomybé | Vyras | 127,99 | 652750 | 3417,500 | 177825 | - | ,023
ir pagalbos Moteris | 105,22 | 17782,50 00 |2282
ieSkojimas
Bjauréjimasis | Vyras | 130,84 | 6673,00 | 3272,000 | 17637,0 | - | ,009
uZduotimi Moteris | 104,36 | 17637,00 00 |2,625
Pasitikéjimo Vyras | 114,08 | 5818,00 | 4127,000 | 18492,0 | -,463 | ,643
savimi trakumas | Moteris | 109,42 | 18492,00 00
Tingumas Vyras | 110,62 | 5641,50 | 4303,500 | 18668,5 | -,015 | ,988
Moteris | 110,46 | 18668,50 00
Atkaklumo Vyras | 112,75| 5750,00 | 4195,000 | 18560,0 | -,291 | ,771
stoka Moteris | 109,82 | 18560,00 00
Sékmés baimeé | Viyras | 123,20 | 6283,00 | 3662,000 | 18027,0 | - | ,062
Moteris | 106,67 | 18027,00 00 |1,864
Tendencija Vyras 98,81 | 5039,50 | 3713,500 | 5039,50 | - | ,131
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jaustis uzverstu | Moteris | 114,03 | 19270,50 0 1,511
darbais
Pasipriesinimas | Vyras | 132,33 | 6749,00 | 3196,000 | 17561,0 | - | ,004
kontrolei Moteris | 103,91 | 17561,00 00 2899
Noras rizikuoti | Vyras 134,13 6840,50 | 3104,500 | 17469,5 - ,001
Moteris | 103,37 | 17469,50 00 3383
Bendraamziy Vyras | 123,40 | 629350 | 3651,500 | 18016,5 | - | ,093
itaka Moteris | 106,61 | 18016,50 00 |1,679
Nesekmes Vyras | 111,87 | 570550 | 4239,500 | 18604,5 | -,176 | ,860
baime Moteris | 110,09 | 18604,50 00
Uzduoties Vyras | 12526 | 638850 | 3556,500 | 179215 | - | ,058
bjaurumas Moteris | 106,04 | 17921,50 00 |1,898
Atidéliojimo Vyras | 104,31 | 5320,00 | 3994,000 | 5320,00 | -,793 | ,428
teigiami Moteris | 112,37 | 18990,00 0
padariniai
Atidéliojimo Vyras | 150,85 | 7693,50 | 2251,500 | 16616,5| - | ,000
neigiami Moteris | 98,32 | 16616,50 00 |5175
padariniai
Hedonistinés Vyras 123,36 6291,5 - 0,09
nesékmeés Moteris | 106,62 | 18018,5| 36535 |18018,5|1,653| 8
Neigiamos Vyras | 142,46 7265,5 _
pasekmeés Moteris | 100,86 | 17044,5| 26795 | 17044,5|4,107| O
Efektyvus laiko [ Yyras | 97,91 49935 - | o010
panaudojimas Moteris | 114,3 19316,5| 3667,5 | 49935 |1622| 5
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5 priedas. Sesijos vidurkio sasajos su laiko perspektyva ir akademiniu atidéliojimu

Naudojamas Spearman Kriterijus. Pilna lentelé

Pragjusios
sesijos
vidurkis
Polinkis atidélioti re 1617
P ,018
Noras sumazinti rs -,037
atidéliojima p 594
Ivertinimo nerimas Is , 114
P ,096
Perfekcionizmas rs ,092
P ,178
Sunkumai priimant rs ,058
sprendimus p 394
Priklausomybé ir I 137
pagalbos ieskojimas p 045
Bjauréjimasis Is 135
uzduotimi p 048
Pasitikéjimo savimi rs 189"
trukumas p .005
Tingumas I ,035
P ,613
Atkaklumo stoka I 184"
P ,007
Sékmés baimé I 117
P ,087
Tendencija jaustis I -,123
uzverstu darbais p 071
Pasipriesinimas rs 200"
kontrolei p ,003
Noras rizikuoti I 244"
P ,000
Bendraamziy jtaka I ,108
p ,113
Nesekmés baimé I 168"
p ,014
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Uzduoties bjaurumas | r ,125

P ,068
Atidéliojimo teigiami | rg ,026
padariniai p 705
Atidéliojimo neigiami | r, 428"
padariniai p ,000
Hedonistinés re 136
nesékmeés p ,046
Neigiamos pasekmés | r 320"

p ,000
Efektyvus laiko I ,052
panaudojimas p 450
Negatyvi praeities LP | r, ,131

p ,063
Pozityvi praeities LP | r, -,032

p ,644
Fatalistine LP s ,080
dabarties p 259
Hedonistiné dabarties | r, ,055
LP p 437
Ateities LP re -,365"

p ,000
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6 priedas. Akademinio atidéliojimo, laiko perspektyvos sasajos su nusirasinéjimu

Naudotas Spearman kriterijus. Pilna lenetelé

Nusira$inéjimas

Polinkis atidélioti I's ,115
p ,089

Noras sumazinti atidéliojima I ,008
p ;901

Ivertinimo nerimas rs ,006
p ,929

Perfekcionizmas I -,040
p ,558

Sunkumai priimant sprendimus I's ,068
p ,318

Priklausomybé¢ ir pagalbos I's 149"
ieSkojimas p 027
Bjaur¢jimasis uzduotimi rs 185"
p ,006

Pasitikéjimo savimi trukumas I ,037
p ,582

Tingumas Is ,086
p ,204

Atkaklumo stoka rs ,129
p ,056

Sekmés baimé re 159"
p ,018

Tendencija jaustis uzverstu darbais | r ,003
p ,965

Pasipriesinimas kontrolei rs 234"
p ,000

Noras rizikuoti rs 127
p ,060

Bendraamziy jtaka rs 144"
p ,032

Nesékmés baimé I -,016
p ,810

Uzduoties bjaurumas rs 117
p ,083

Atidéliojimo teigiami padariniai I ,066
p ,329
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Atidéliojimo neigiami padariniai rs 423
p ,000
Hedonistinés nesékmeés rs ,202**
D ,003
Neigiamos pasekmés rs 320"
p ,000
Efektyvus laiko panaudojimas rs ,010
D 880
Negatyvi praeities LP rs ,048
p ,486
Pozityvi praeities LP rs -,072
D 295
Fatalistin¢ dabarties LP rs 167"
p ,016
Hedonistiné dabarties LP I ,087
D 211
Ateities LP re -337
p ,000
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