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SANTRAUKA

Daiva Kupreliené. Psichosocialiné pagalba atotolio Seimy vaikams: situacija ir
perspektyva. Socialinio darbo magistro studijy programos baigiamasis darbas. Darbo vadove doc.
dr. A. Kiaunyte, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2013. —p.

Atotolio Seimy vaikai patiria ivairiu psichosocialiniy problemy: nerimas, baimé,
vieniSumas bei liidesys dazniausi $iy vaiky jausmai. Tévy ar vieno ju i1S§vykimas sutrikdo vaiko
socializacijos procesa. Atotolio Seimy vaikai gyvena turédami ribotas galimybes stebéti tévy
tarpusavio santykius, mokytis problemy sprendimo, emocijy valdymo, perimti socialinius
vaidmenis tuo pagrindu plétoti socialines patirtis, anksti tenka pradéti rlipintis savo buitimi.
Psichosocialiné pagalba padéty Siems vaikams lengviau iSgyventi tévy emigracija ir emigracijos
pasekmes.

Tyrimo objektas. Psichosocialiné pagalba atotolio Seimy vaikams. Tyrimo tikslas.
Atskleisti psichosocialinés pagalbos situacija ir perspektyva atotolio Seimos vaikams. Tyrimo
uzdaviniai. Atskleisti atotolio Seimos situacijos pasekmes vaikui. Atlikti atotolio Seimy vaikams
psichologinés pagalbos teoring interpretacija. Tirti psichosocialing pagalba atotolio Seimy vaikams.

Tyrimo metodai: mokslinés — metodinés literatliros analizé ir dokumenty analize,
anketiné apklausa, SPSS 17.0 programinis paketas.

Tyrimo rezultatai parodé, jog nepaisant augantiems bei brgstantiems vaikams biidingo
savarankiSkumo ir autonomijos siekio, vaikai, kuriy tévai ar vienas i§ ju iSvyke, iSgyvena tévy
démesio, palaikymo, stabiliy santykiy stoka, lifidi, nerimauja, jauciasi vieniSi ir bijo, kad
iSvykusiems tévams gali kas nors blogo nutikti. Kita vertus jie jauciasi atsakingesni,
savarankiSkesni, galintys priimti iSkilusiy problemy sprendimus. Vaikai, kuriy tévai iSvyke,
salyginai pasizymi aukS$tesniu saves vertinimu, ta¢iau jis labai priklauso nuo santykiy su tévais, ju
palaikymo nei nuo bendraamziy pripazinimo ir jvertinimo. Pedagoginiy darbuotojy nuomone, Siai
tyriamyju grupei kyla psichosocialiniy problemy ir pagalbos procesas jiems yra apsunkintas, nes
vaikai nenori, kad kas nors kistuysi 1 juy problemas bei tévams iSvykus tapo uzdaresni, neprisileidzia

zmoniy.



SUMMARY

Daiva Kupreliene. Psychosocial Assistance for Children in Transnational Families:
Situation and Perspectives. Social Work Master Studies Program‘s Paper. Supervisor Assoc. Prof. A
Kiaunyté, Klaipeda University: Klaipéda, 2013. — 88 p.

Children in transnational families experience various psychosocial problems: anxiety,
fear, loneliness and sorrow are the most frequent feelings which these children have. Socialization
process of a child is disrupted by migration of both parents or one of them. Children of transnational
families live having limited possibilities to observe the relationship between their parents, to learn
how to solve problems, to deal with emotional control, to take over social roles and on this
background to develop their social experiences. Instead, they start taking care of their everyday life
themselves quite early. Psychosocial support could help these children to overcome their parents
emigration and emigration consequences easier.

The research object. Psychosocial assistance for children in transnational families.
The research goal. To reveal the situation and perspectives of psychosocial assistance for children
in transnational families. The research objectives. To develop family situation influence on a child.
To do theoretical interpretation of psychosocial support for children of transnational families. To
analyse psychosocial assistance for children in transnational families.

The research methods: the analysis of scientific-methodical literature and documents,
questionnaire survey, SPSS 17.0 software package.

The results of the research showed that inspite of growing and maturing children and
their ambitions for being independent, children, whose parents or one of them has left, feel the lack
of parents® attention, support and stable relations. They are upset, anxious, lonely and are afraid if
something wrong could happen to their parents. On the other hand, they feel more responsible,
independent and they are able to cope with outstanding problems. Children‘s, whose parents have
emigrated, self-evaluation is conditionally on a higher level, though, it depends more on the
relations with parents and their support than on contemporaries acceptance and rating. In the
opinion of teachers, this study group has got psychosocial problems and the assistance process is
rather difficult, as the children want nobody to interfere with their problems and due to their parents

leaving they have become closed and do not allow anybody to disturb them.



TURINYS

TIVADAS . .oeiticeistnsaistisessstsssssessstsssissessstsssssssssstsssisssssstsssssssssstssssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssss 5
L. PSICHOSOCIALINES PAGALBOS ATOTOLIO SEIMU VAIKAMS TEORINE
ANALIZE 8
1.1. Atotolio Seimos susiformavimo aplinkybes..........ccccveeviiiriiiiriiieeie e 8
1.1.1. Atotolio Seimy struktiiriné charakteristika............cooeeeverieneniiniinieienecenne 8
1.1.2. Ekonominis, emocinis atotolio Seimy kontekstas.........cccccvvvveeiiiiiiiiereeeeeeiiinnnn, 10
1.2. Atotolio Seimos padéties pasekmes vaikams............ccccveeeeiieeriieeniie e 12
1.2.1. Vaiky pazintinés ir psichosocialinés raidos pakitimai amZziaus tarpsniuose.....12
1.2.2. Tévy ir vaiky santykiy transformacija atotolio Seimoje...........ccceevuverveerueennnnns 20
1.3. Atotolio Seimy vaikams psichosocialinés pagalbos teoriné interpretacija................... 22
1.3.1. Sisteminis pozilris | psichosocialinés pagalbos tinkla...........c.ccceeeeriiiieennnne 22
1.3.2. Psichosocialiné pagalba kaip kriziy intervencija..........coceeeveveeverieneeniennenneenn 27
1.3.3. Egzistenciné paradigma psichosocialingje pagalboje..........cccccvevvierienirenenne. 31
1. PSICHOSOCIALINES PAGALBOS ATOTOLIO SEIMU VAIKAMS TYRIMO
ORGANIZAVIMAS IR METODOLOGIJA........conieuriinnrinsansessanssenssesssssssssssssssssssssssssssasssssses 37
2.1. Tyrimo metodologings NUOSLALOS. .....cc.eervieriierieeiieeieeiee e eiee et esaee e ereesreesaeenseens 37
2.2, TYTIMO MELOA@L.cc..viieeiiieeiieeciieeeiee et et eesteeeraeeestaeeetaeessaeessbaeeessaeessseeessseeensseeanns 37
2.2.1. Tyrimo duomeny rinkimo metodal...........cceeeverrirerieeciienieeieenie e 37
2.2.2. Tyrimo duomeny apdorojimo mMetodas..........ccueevueereeerieenieeiieenie e 40
2.3, TYTIMO TMEIS..eeeutiieiiieiieeieeriieeteeriteeteesteeeseesteeeseesseessseenssessseessseansaessseasseesssesnseensseenns 40
2.4, Tyrimo €1Za, €HIKA......ccccciiiiiiieeiieciee ettt et enreeenaeas 46

I1I. PSICHOSOCIALINES PAGALBOS ATOTOLIO SEIMU VAIKAMS KIEKYBINIO

TYRIMO REZULTATAL....uuconiivinsiisnicensecssnssesssesssessesssscsssssasssesssssssssssssssssssssessassssssssssssssasssess 48
3.1. Vaiky ir tévy atsakymuy apie psichosocialinés pagalbos poreikio atotolio Seimy

VATKAINS SASAJOS. 1. uvteutieeutietieeiteette et ertteeiteestteebeestteeabeesseeeabeesaeeenseesseeenseesseeenseesneesseans 48

3.2. Specialisty psichosocialinés pagalbos atotolio Seimy vaikams patirties analizé........... 61
ISVADOS.c.couuiumneiumneenssesmssessssessssesssssssssssssssssssssssessssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssss 69
REKOMENDACIJOS....couiiiiniinuicnicnnssisssissesssecssissssssesssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssassasssssssssssssss 70
LITERATURAL......ccceeeeeeeeeeneeeseessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 71
PRIEDAI 75




IVADAS

Tyrimo praktinis aktualumas. Kaip skelbia Europos sajungos statistikos tarnyba
(Eurostat) Lietuvoje nuo 2002 m. iki 2012 m. gyventojuy skaiius sumazéjo nuo 3475586 iki
3007758. Taigi per 10 m. Lietuvoje gyventojy sumazejo 467828 tiikst. apie 15 proc. Sio skaifiaus
sudaro natiirali gyventoju kaita, tai reiskia, kad emigravo beveik 400 tikst.

Pagal statistikos departamento duomenis emigruoja tiek vyrai, tiek moterys ir ju
skai¢ius yra panasus. 2001 m. i§ Lietuvos i§vyko 7,2 tiikst. Sis skai¢ius iki 2010 m. iSaugo iki 204,7
tukst. Ankstesniuose emigracijos perioduose darbo uZsienyje paprastai ieSkojo vyrai. Taciau dabar
iSvykusiy vyru ir motery skaiCius labai panaSus. Abiejy ly¢iy emigracija Zenkliai keicia atotolio
Seimy struktiira; Salia ,,iSvykusio tévo* Seimuy, gausu ,,iSvykusios motinos® ir ,,iSvykusiy abiejy
tévy“ Seimy.

Daznai Seimos, iSvykdamos i uZzsienio valstybes uzdarbiauti, vaikus palieka savo
artimyjy ar pazistamy priezitrai. VTAS duomenimis, 2011 m. gruodzio 31 d. Lietuvoje i§ viso buvo
2134 vaikai (1047 mergaités ir 1087 berniukai), kuriems dél tévy iSvykimo { uzsienio valstybes
nustatyta globa. Lyginant su 2010 ir 2009 m., matyti, kad vaiky, kuriems nustatyta globa tévy
prasymu, skaiciai iSlieka labai panaSts 2008 m. — 1952 vaiky, 2009 m. — 2019 vaiky, 2010 m. —
2026, 2011 m. — 2134, tadiau jie ne mazéja, o vis didéja. Cia suskaiGiuoti tik tie atvejai, kai tévai,
iSvykdami 1§ Lietuvos, oficialiai perdave vaiky globa kitiems asmenims. Taciau tai nereiskia, kad
zinomi visi vaikai, palikti be tévy.

Daugiau tyrimy buvo atlikta analizuojant transnacionaling darbo migracija, ir, beje,
labai mazai kryptingai analizuojanciy kokia itaka ,,palikto vaiko gerovei ir ,,paliktoms® Seimoms
turi tévy nebuvimas. Dazniau dirbti iSvyksta vienas 1§ tévy, biitent tétis. Taciau dabartiné statistika
teigia, jog nuo 44 proc. iki 50 proc. laikiny transnacionaliniy migranty yra moterys, o tyrimy, koki
poveiki vaikui daro mamos migracija, yra mazai.

Atotolio Seimos ir vaikai jau iSskiriamos kaip atskiros socialinés grupés, kurioms
reikalingas tiek visuomenes, tiek ir valstybés démesys, ne mazesnis nei démesys naslai¢iams,
socialiai remtinoms ir ,,rizikos* S§eimoms.

Tyrimo mokslinis aktualumas. Analizuojant atotolio Seimas tirianciy mokslininky
darbus matoma, kad didziausia itaka vaiko socializacijai daro jo artimiausia aplinka — Seima, kurioje
vaikas gimsta, auga, bresta, skleidziasi kaip asmenybé (Leliugiené, 2005). Seimos funkcija &ia
suprantama kaip Seimos paskirtis, kuri siejasi su Seimos nariy poreikiy tenkinimu ir vaidmeny
atlikimu (Eidemiller, Justickis, 2000; Miskinis, 1993; Bajoriinas, 1997; Rupsiené, 2001).

Ausros Maslauskaités ir Vlados Stankiinienés kokybiniy interviu informacija

atskleidé, jog tévy iSvykimas vaikams atneSa itin skaudzia emocing patirtj. Vaikai yra ta Seimos
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dalis, kuri skaudZziausiai i§gyvena tévy migracija. Matuojant vaiky elgesio pokycius per tai, kiek
juos suvokia ir referuoja tévai, galima teigti, jog tre¢daliui vaiky transnacionalinés stadijos Seimoje
pasireiskia daugialypiai elgesio pokyc¢iai, susij¢ su emociniais, pasiekimy, socialiniais pokyc¢iais. 70
proc. vaiky elgesio sutrikimai nepasireiskia. Taciau kiekybinio ir kokybinio tyrimo informacija apie
transnacionalines stadijos pasekmes vaikams yra prieStaringa, o tai rodo, kad bendrai vertindami
pasekmes vaikams tévai nesuvokia arba yra linke neigti neigiamas pasekmes vaikams. Biitina
pabrézti, kad minéti kiekybiniai rodikliai matuoja ne faktinius vaiky elgesio poky¢€ius, bet tai, kiek
Sie pokyciai yra pastebimi ir atvirai pripazistami tévy (Maslauskaité, Stankiiniené, 2007).

Tévy emigracija patyrusiy vaiky problemomis Lietuvoje ypa¢ domisi Doc. Dr. Tomas
Butvilas. Jo tyrimy ,,Tévy emigracija patyrusiy vaiky asmenybiniai bruozai ir ju emocini ugdyma
salygojantys socialiniai mitai“ (2008), ,,Emigracija: palikti vaikai® (2007), ,,Tévu emigracija
patyrusiy vaiky globos ir socialinés gerovés uztikrinimas: eksperty pozitris® (2008) iSvadose
rySkéja neigiami tévy emigracijos aspektai vaiky psichologijai bei socializacijai.

Atotolio Seimy problematikoje pinasi teisinis, pedagoginis, psichologinis aspektai;
galima gilintis | emigracijos procesus ir jy Zmogiskas pasekmes, vaiko ir tévy psichinés sveikatos,
iveikos mechanizmy klausimus. Be to, Seimy problematika galima nagrinéti tévy, vaiky, globéjuy,
kity reikSmingy asmeny (mokytojy, kaimynuy, draugy) poziiiriais.

Tyrimo problema. Mokslinéje literatiroje yra pazymima, kad Seima kaip
visuomeniné struktiira pastaraisiais metais patyré transformacijy, besisiejanCiy su visuomenes
poky¢iais. Lietuvoje Siuo metu daznai pasitaikanti cirkuliariné migracija gali biiti vertinama kaip
unikali galimybé tyrinéti vaiky iSsiskyrimo su tévais problematika. Kas antra Seima iSvykdama {
uzsieni dirbti vaikus palieka Lietuvoje. Vaikams Seima yra pati svarbiausia socializacjos institucija.
Siy vaiky padétis yra labai parodoksali, nors vaiko neatsisako ir neatsizada tévai, tadiau jis
priverstas gyventi be jy, ar be vieno i§ ju, tévai riipinasi vaiku, bet ripestis apsiriboja vien
materialine gerove, kity funkcijy tévai dél esamo atstumo negali atlikti. Tai veikia augancia ir
brestan¢ia asmenybe, trikdo sékminga jos socializacija ir ugdyma. Siame darbe daug démesio
skiriama vaiky psichologinéms ir elgesio problemos susijusios su gyvenimu atotolio Seimoje.

Hipotezé. Tikétina kad, kompleksine sisteminé psichosocialiné pagalba keisty atotolio
Seimy vaiky situacija pazintinés ir psichosocialinés raidos aspektu bei koreguoty tévy ir vaiky
tarpusavio santykius.

Tyrimo objektas. Psichosocialiné pagalba atotolio Seimy vaikams.

Tyrimo tikslas. Atskleisti psichosocialinés pagalbos situacija ir perspektyva atotolio
Seimos vaikams.

Tyrimo uZdaviniai.

Atskleisti atotolio Seimos situacijos pasekmes vaikui.



Atlikti atotolio Seimy vaikams psichosocialinés pagalbos teoring interpretacija.
3. Tirti psichosocialing pagalba atotolio Seimy vaikuy.

Tyrimo metodologija.

Pazintinés (kognityvinés) raidos teorija pirmiausia yra siejama su Sveicary psichologu
J. Piaget (Zukauskiené, 1998). ,Pazinimas — tai procesas, kuriuo paZistame ir suprantame mus
supanti pasauli. PaZinimas susieja iSmokimo, suvokimo, atminties ir supratimo procesus”
(Alisauskien¢ ir kt., 2003).

Psichosocialinés raidos teorija naudinga analizuojant vaiky ir tévy, vaiky ir seneliy,
tévy ir seneliy ir pan. tarpusavio saveika, giliau suprantant kiekvieno i§ amZziaus tarpsniy
psichosocialinius aspektus.

Sistemy teorijoje zmogus yra suvokiamas kaip sistema. Sistemos darna gali sutrikti dél
individo ir aplinkos (ekologiniy) salygu netinkamos saveikos ar sistemos iSardymo. Tai neleidzia
nei pa¢iam mogui, nei aplinkai vystytis ir tobuléti (Vitkauskaité, 2001). Seima pripaZistama
pirminiu vaiko socializacijos Saltiniu ir reikSmingiausiu ankstyvosios raidos veiksniu (AliSauskieng,
2005 cit. Bronfenbrenner, 1981).

Metodai.

. Mokslinés — metodinés literatiiros analizé ir dokumenty analizé;
. Anketine apklausa;
. SPSS programa.

Darbo struktiira. Darba sudaro trys pagrindinés dalys. Pirmoje darbo dalyje analizuojamos
atotolio Seimy susiformavimo aplinkybés, pasekmés vaikams bei psichosocialinés pagalbos atotolio
Seimy vaikams teorija, antroje dalyje — psichosocialinés pagalbos atotolio Seimy vaikams tyrimo
organizavimas ir metodologija, trecioji darbo dalis skirta psichosocialinés pagalbos atotolio Seimy
vaikams tyrimo bei patirties analizei. Taip pat darbe pateikiama santraukos lietuviy ir angly
kalbomis, 14 lenteliy ir 26 paveiksly sarasai, 67 literatiiros Saltiniy sarasas, 3 priedai. Viso darba

sudaro 88 puslapiy.



I. PSICHOSOCIALINES PAGALBOS ATOTOLIO SEIMU VAIKAMS TEORINE
ANALIZE

1.1. ATOTOLIO SEIMOS SUSIFORMAVIMO APLINKYBES

1.1.1. Atotolio Seimy struktiiriné charakteristika

Atotolio Seima, tai Seima, kurios nariai gyvena skirtingose nacionalinése valstybése,
Sios Seimos kasdienybé perzengia vienos nacionalinés valstybés ribas, o tokios Seimos gyvenimo
salygos 1§ esmes transformuoja Seima ir keiCia jos funkcijas. Tokia Seima dar vadinama
transnacionaline Seima. Jos skiriasi nuo kity Seimos formy savo struktiira, namy tikiy skai¢iumi,
originalia tinklaveika, apimancia kelias valstybes (Juozeliiinien¢, Leonaviciené, 2009).

Empirinés medziagos apie tai, kokie Seimos ir individuallis procesai vyksta tévams
iSvykus, beveik néra, tad tévy emingracija galima nagrinéti kaip tévy skyrybu nulemtus issiskyrimo
procesus, juos, kur ymanoma, siejant su i$siskyrimu, salygotu tévy mobilumo.

Skyrybos, kaip ir ilgalaikis iSsiskyrimas dél darbo migracijos, gali biiti vertinamos
kaip reikSmingas Seimos sistemos persistruktiiravimas, prie kurio tenka prisitaikyti kiekvienam
Seimos nariui ir kuris gali sutrikdyti atskiry jos nariy savijauta.

Atotolio Seimoje, kurioje migruoja vienas ar keli Seimos nariai, kinta ekonominé,
globos ir rupybos, psichologinés paramos, prokreacine, seksualiniy rySiy ir kitos Seimai
priskiriamos funkcijos. Dalis ju perduodama kitiems Seimos nariams, giminai¢iams, artimiems
zmonéms, kity Seimos funkciju atlikimas gali buti laikinai suspenduojamas. Tokia Seimos
transformacija keic¢ia Seimos struktiira, kuria papildomus socialinius vaidmenis $eimos nariams, i§
esmés pertvarko kasdienius Seimos santykius, kurie turéty uztikrinti asmeniui Seimos teikiama
psichosocialini sauguma, priklausomybés artimiausiai bendruomenei ir susietumo su kitais jausma,
socialiniy normy ir kultiiriniy vertybiy perémima. Tokie Seimos pokyc¢iai turi ilgalaikes pasekmes ne
tik Seimos nariams, bet ir visuomenei — asmens socializacijai ir tapimui visuomenés nariu, $eimos
instituto stabilumui, gimstamumui, karty solidarumui, t. y. i§ esmés transformuoja visuomeneés
fizinés ir socialinés reprodukcijos salygas (Maslauskaité, Stankiiniené, 2007).

Atotolio rysiai jungia tikslo Salyje esanti migranta ir kilmés Salyje likusia jo Seima,
namy ki, individui reikSminga socialini tinkla, bendruomeng. IS kilmés Salies iSvykes
transnacionalinis migrantas iSlaiko savo rySius su Seima, jis ir Seima sukuria naujas socialines
praktikas, kurios padeda naujai apibrézti ir atlikti Seimos nariy vaidmenis, i$laikyti Seimos nariy

bendruma, priklausomybés Seimai jausma (Maslauskaite, Stanktiniene, 2007).



Kaip teigia, I. Juozelitinien¢ ir Z. Leonavi¢iené (Atotolio $eima daugiavietiskumo
poziiiriu, 2009), Seimos nariy gyvenimas skirtinguose namy wkiuose skirtingose Salyse paprastai
neatitinka institicionalizuoty Seimos modeliy. Atotolio motinystéje gliidinti savita motinos — vaiko
santykiy raiska prieStarauja tradiciniam motinos vaidmeniui Seimoje ir ypatingai itakoja neigiama
Seiminiy santykiy vertinima. Viena i§ problemy su kuria susiduria jstaigos, dazniausiai ligoninés, ta,
kad tévai iSvykdami dirbti { uzsieni daznai nedeklaruoja savo emigracijos ir tai tiesiogiai veikia
Seiminj gyvenimg ir vaiko prieZiiira. Nedeklaruodami emigracijos ir nepatvirtindami vaikui (-ams)
globéjy, tévai palieka savo vaikus be oficialios globos. Dél to kyla nepilnameciy teisinio
atstovavimo problema ijvairiose istaigose. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos patvirtinti teisés aktai, ipareigoja tévus pries iSvykstant | uzsieni uztikrinti savo
nepilnameciams vaikams laikinaja globa (riipyba).

Auksciau minéty autoriy atlikto tyrimo ,kokia socialing grupe apklaustieji linke
vadinti Seima“ iSvados teigia, kad 84,4 proc. respondenty Seima vadina, jei vaikas (-ai) gyvena
Lietuvoje su mama, o dirbti i uzsieni iSvyksta tétis, prieSinga situacija, kai vaikas (-ai) gyvena
Lietuvoje su té¢iu, o mama dirba uzsienyje, Seima vadina 79,7 proc. apklaustyju. 72,9 proc. tyrimo
dalyviy Seima laiko ir tuos atvejus, kai vaika (-us) globoja giminés (seneliai, tetos/dédés ir pan.), o
abu tévai iSvyke. Kai tévams iSvykus vaikai apgyvendinami vaiky globos namuose 63,1 pros

respondenty Sios grupés nevadina Seima.
Atotolio Seimose paskeitusi Seimos struktiira reikalauja perorganizuoti ir egzistavusia

vaidmeny sistema. Emigracijos sitaucijoje jau nebepaisoma nei Seimos narystés konvencijy, nei
tradiciniy $eimos vaidmeny (Juozelitiniené, Leonavi¢iené, 2009). Zmona (mama) gali tapti ,.§eimos
maitintoja® ir tétis gali likti rapintis vaikais. Galimos ir kitos Seimos vaidmeny transformacijos:
vyresnieji broliai/seserys atlieka ,,mamos® ir ,,tévo* vaidmenis, taip pat artimi Seimos draugai,
kuriems patikéta vaiky prieziiira (globa), gali biiti pradéti laikyti Seimos nariais. Kaip teigia A.
Maslauskaité ir V. Stanktinien¢ (2007) naujy vaidmeny priskyrimas gali buti problemiskas vaikams,

ypac jei jiems priskirti vaidmenys neatitinka ju psichologings, socialinés ir fizinés brandos.
Taigi, Seimos nariy migracija keicia Seimos struktiirq, kuria papildomus socialinius

vaidmenis Seimos nariams, is esmés pertvarko kasdienius Seimos santykius, kurie turéty uztikrinti
asmeniui Seimos teikiamq psichosocialinj saugumaq, priklausomybés artimiausiai bendruomenei ir
susietumo su kitais jausmq, socialiniy normy ir kultiviniy vertybiy perémimgq. Tokie Seimos

pokyciai turi ilgalaikes pasekmes ne tik Seimos nariams,

1.1.2. Ekonominis, emocinis atotolio Seimy kontekstas



Lietuviy emigracijai budingos {jvairios formos: trumpalaiké kvalifikacing, darbo,
»protu nutekéjimo* emigracija ir kt. Viena i§ darbo emigracijos formy yra laikina darbo emigracija,
kai vieni Seimos nariai vaziuoja laikinai dirbti | uzsienj, o kiti, dazniau mama su vaikais, licka
gyventi Lietuvoje (Malinauskas, 2006). Tyrinétojai emigranty ar juy Seimos nariy iSgyvenimus
daznai nagrinéja i§ makroperspektyvos (Kuzmickaité, 2004) arba pabrézia ju patyrimus
»priimancioje* Salyje: sunkumus, kylancius gyvenant naujoje Salyje, adaptacijos ir asimiliacijos
proceso ypatumus (Hass, 2005). Maziau nagrin¢jami dalinés darbo emigracijos fenomeno
»salutiniy®, bet labai svarbiy, dalyviy patyrimai, t. y. vaiky iSgyvenimai, kai tévai, i§vaZiuodami
dirbti i uZsieni, prieZifiros pareigas perduoda seneliams, giminai¢iams ar kitiems asmenims. Si tema
yra mazai tyrinéta. Socializacijos aspektu vaiky iSgyvenimus tyrin¢jo I. Lelitigiené, L. RupSiené ir
L. Plavinskait¢ (2005), visy Seimos nariy iSgyvenimai placiau nagrinéti G. Malinausko ir V.
KaniSauskaiteés (2006) atliktame tyrime ,,Darbo migracijos ypatumai — veiksniai, pasekmés ir
tendencijos — Kauno mieste*.

Pastaryjy deSimtmeciy ekonominiai, politiniai poky¢iai Lietuvoje labai keicia socialing
Salies gyvenima. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, vis didéjantis emigranty skaicius
25 — 40 mety amziaus asmeny, leidzia daryti iSvada, kad 1 uZsieni iSvyksta jau Seimas sukiirg
asmenys. Tai rodo, kad Salyje vis daugéja mamy (tévy), likusiy vieni auginti ir prizilréti savo
rizikos grupiy, | kurias patenka ir vaikai. Viena tokiy rizikos grupiy — vaikai, kuriy abu tévai, ar
vienas 1§ juy, iSvyke dirbti { uzsieni. Atotolio Seima, kai vienas arba abu tévai laikinai gyvena
uzsienyje, o ju vaikai like gyventi gimtinéje, daznai igyja naslai¢io sindroma.

Po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo, Salis eina rinkos ekonomikos keliu, kuris
salygoja socialinés diferenciacijos didéjima, visuomenes turtini susiskaidyma, didéjanti nedarba bei
skurstanciy Seimy gaus¢jima. Ekonominés ir socialinés reformos palieCia kiekviena visuomenés
nari ir vercia adaptuotis prie naujy gyvenimo salygu. Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO)
Vilniaus biuro uzsakymu atliktas tyrimas ,,Seima abipus sienos* rodo, kad pagrindiné¢ emigracijos
priezastis yra bloga arba nepakankama materialiné padétis Lietuvoje (Seima ir gimstamumas
Lietuvoje, 1997). leSkoti darbo lietuvius uZsienyje skatina nedarbo augimas Salyje ir griZusiy
migranty s€kminga patirtis. Taigi dazniausiai emigracijos sprendima lemia materialiniai motyvai, o
pasekmés Seimai mazai svarstomos.

V. Kanopienés, S. Mikulionienés, A. Kazlauskienés (2006) ir kity tyréjuy darbuose,
apie migracijos prieZastis, iSskiriami Sie pagrindiniai traukos i kita Salj veiksniai:

* Darbas - 51 proc.
* Studijos - 24 proc.
* Emigracija, santuoka - 14 proc.
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* Sveciavimasis - 9 proc.
» Kita - 0 proc.

Taigi, daugiausia Lietuvos pilieciy iSvyksta dél investiciju i1 ekonomini, Zmogiskaji ir
socialini kapitala, t.y. dél geresniuy darbo salygu ir didesnio uzdarbio, dél studijy bei tarptautiniu
mastu pripazistamy diplomy taip pat dél galimo asmenybés tobul¢jimo — geresniy uzsienio kalbos
ziniy, komunikaciniy igiidziy plétotés, akiracio ir socialinio tinklo plétimo, dél profesinés patirties
igijimo (Butvilas, 2007).

Materialiniai motyvai didesng verte turi tévams, ir jiems tai pakankama migracijos
pateisinimo priemong, taciau jie neturi tos pacios vertés vaikams. Todél migracijos padétis padétis ir
dél to kintanti Seimos struktiira bei santykiai, vaiky suvokiami ir vertinami kitaip, nei isivaizduoja
tévai. Tévy ir vaiky perspektyvy skirtumai retai suvokiami paciy tévy, o tai turi pasekmiy tiek
tévams priimant migracini sprendima, tiek Seimos nariams prisitaikant prie pakitusios Seimos
situacijos. Priémusi migracini sprendima ir isitraukusi { migracijos procesa, Seima daznai neturi
adekvaciy likesC¢iy dél Sio sprendimo pasekmiy. Laikinas iSvykimas, kurio tikintis dazniausiai ir
blina priimamas migracinis sprendimas bei i ji atsizvelgiant pertvarkomas Seimos gyvenimas,
dazniausiai virsta ilgalaikiu i§vykimu, kurio pasekmiy i§vykstantysis(ieji) nesitikéjo. Sis klaidingy
lukescCiy aspektas savo pasekmémis ypac¢ aktualus, kai ,,Jaikinai® i§vykstantys tévai ilgam palieka
vaikus seneliy priezitrai. Vaikai yra labiausiai migracijos paZeidziama $eimos dalis. Seimos nario
migracija vaikui gali reikSti iki tol stabilaus namy ir Seimos pasaulio suirima, tai vercia ji
prisitaikyti, ieSkoti savo vietos, subjektyviai aiSkinti pasikeitusia padéti ir rasti sau paciam
prasmingy atsakymy. Vaiko galimybés susidoroti su pakitusia padétimi priklauso nuo amziaus,

Seimos paramos ir, zinoma, tévy migracijos pobtidzio (Maslauskaité, Stanktiniené, 2007).
Daugiausia neigiamy emigracijos aspekty izvelgiama nagrin¢jant emigracijos

pasekmes Seimai (Maslauskaité, Stankiiniené, 2007) ir vaikams (Malinauskas, 2007). Nustatyta, kad
beveik pus¢ paaugliy, kuriy tévai iSvyke dirbti | uzsieni, skausmingai iSgyvena tévy emigracija ir
susiduria su litidesio, pyk¢io, nerimo dé¢l ateities jausmais (Leliugiené, 2005, Maslauskaite,
Stanktiniené, 2007). Kitas tyrimas, kuriame matuoti tévy matomi vaiky elgesio pokyciai atskeidé,
kad apie 30 proc. atotolio Seimu susiduria su vaiky emocinio, intelektinio ar socialinio elgesio
neigiamais pokyciais.

G. Malinausko ir V. KaniSauskaités (2006) atliktame tyrime ,,Darbo migracijos
ypatumai — veiksniai, pasekmés ir tendencijos — Kauno mieste” tyrimo rezultatai rodo, jog
mazameciai vaikai, priklausomai nuo jy raidos amziaus, specifiskai iSgyvena iSsiskyrima su tévais,
jiems vaziuojant dirbti | uzsieni. Daugumai vaiky tai skausmingas iSgyvenimas, pasireiskiantis arba
emociskai (litidesiu, uzsidarymu savyje, verkimu), arba elgesio pakitimais — saugumo ieskojimu per
pastovy kontakta su kokiu nors asmeniu (Malinauskas, 2007). Mazameciai vaikai sunkiai supranta

ir jvardija savo jausmus, todél juy iSgyvenimai daznai supainiojami su psichosocialinés raidos
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ypatumais (Howes, 1999). Pyktis, kilgs dél iSsiskyrimo, gali buti suprastas kaip specifinio elgesio
iSraiSka — asmenybés formavimosi ir pan.

G. Malinausko ir M. Mozerytés (2011) tyrimas atskleidé, kad tévy iSvykima paaugliai
vertino labai skirtingai. Kai kurie tyrimo dalyviai §ig patirtj ,,konstravo per socialinius vaizdinius,
t.y. per likusiy tus¢iy namy ivaizdi, kuris simbolizavo viding tuStuma®, kiti pasnekovai ,,iSgyveno
daugialypius jausmus®, buvo liidna iSsiskirti, jautési vieniSi, dauguma paminéjo pykti, ne dél
1$siskyrimo, o d¢l pagaus¢jusiy darby ir namy ruoSos. Dauguma $io tyrimo dalyviy atskleide, kad
santykiai su tévais nelabai pasikeité, aiSku atstumas keiCia bendravima, bet i§ esmés nesuardo
nusistovejusiy santykiy ir pabréze, kad pasikeité ju Seimos modelis ir Seima jau ,,ne be ta“.
Zvelgiant i situacija i§ laiko perspektyvos, isryskéjo visus tiriamuosius jungiantis sunkumas jvardyti
jausmus. Susitaikymo su pasikeitusia gyvenimo situacija pagal Kubler-ross (2008) apibrézimus

biity galima pavadinti gedé¢jimo biisena.
Tyrimai atlikti su paaugliais atskleidé, kad Sios amziaus grupés vaikai patiria ne tik

neigiamus jausmus ir i§gyvenimus, bet jie tuo pat metu dziaugési laisve, galimybe elgtis pagal savo
norus, sumazéjusia kontrole. Nepaisydami emociniy patyrimy, paaugliai prisiém¢é atsakomybg uz
save, pasikeitusi Seimos modelj ir kaip jie patys teige, ,,anksti suaugo® (Malinauskas, Mozeryte,
2011).

Apibendrinus gali teigti, kad materialiniai motyvai didesne verte turi tévams, ir jiems
tai pakankama emigracijos pateisinimo priemoné, taciau jie neturi tos pacios vertés vaikams. Tévy
iSvykimo atvejais vaikams daroma psichosocialiné Zala, kuri pasireiSkia neigiamais jausmais:

litidesiu, pykciu, nerimu dél ateities, jvairiomis baimémis.
1.2. ATOTOLIO SEIMOS PADETIES PASEKMES VAIKAMS
1.2.1. Vaiky pazintinés ir psichosocialinés raidos pakitimai amziaus tarpsniuose

Zmogaus raida — tai dinaminis procesas, kurio metu vyksta abipusé saveika. Augantis
individas ne tik nuo mazens jaucia ivairiy aplinkos elementy itaka, bet ir pats aktyviai veikia
daugiasluoksn¢ gyvenimiska savo aplinka (Myers, 2000).

Zmogaus raida — tai pasikeitimai, vykstantys kiino sandaroje, psichikoje ir zmogaus
elgesyje, biologiniy organizmo procesy ir aplinkos poveikiy. Augdamas Zmogus aktyviai formuoja,
rekonstruoja savo gyvenimo aplinka ivairiuose etapuose ir srityse ir tuo paciu patiria poveiki is Sios
aplinkos elementy, t.y. kity asmenuy, ju saveikos ir dar platesnés aplinkos.

Atotolio Seimy tyrinétojai nurodo, kad Seimos nariy mobilumas gali daryti tiesiogini
poveiki vaiko raidai. Be to, migracija gali sukelti tam tikrus Seimos {vykius, kurie savo ruoztu jau
sietysi su vélesniais tévy — vaiky santykiais (netiesioginis poveikis). Mobilumas gali paveikti
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aukléjimo budus ir Seimos socialini kapitala — o tai labai svarbiis s¢kmingos vaiko raidos veiksniai
(Myers, 2005). Dél siy dvieju procesy — tiesioginio ir netiesioginio — gali biiti sutrikdyti vaiky ir
téevy santykiai (Myers, 2005).

R. Zukauskiené Zmogaus raida skirsto i:

* Fizing (augimas, kiino sandara, sensoriniai ir motoriniai gebéjimai).
* Kognityving (pazinting) (suvokimas, iSmokimas, vaizduoté, atmintis,

mastymas, kalba, protiniai sugebéjimai padedantys igyti ziniy ar suprasti

aplinka).
* Psichosocialing (asmenybés ir socialiné raida, emocijos ir moralé).

PaZintiné vaiko raida

,Pazinimas — tai procesas, kuriuo paZzistame ir suprantame mus supant] pasaulj.
Pazinimas susieja iSmokimo, suvokimo, atminties ir supratimo procesus” (AliSauskien¢ ir kt.,
2003). Vaiky pazinimo raidos ir ugdymo teorinius pagrindus kiir¢ Zzinomi uzsienio mokslininkai:
Piaget, Lokas, Vygotskij, Lebedinskaja, Petrova, Rubinstein ir kt.

Vienas 1§ XVIII a. Sveitéjiskos ideologijos pradininky buvo angly filosofas DZonas
Lokas (John Locke) didZiausia démesj skyrgs pazinimo teorijai. Jis teigé, kad pazinimo pagrindas
yra patyrimas. Dz. Lokas i§skyre iSorini pazinima (jutiminj) ir vidini pazinima arba reflesija (stebint
save ir kitus). Nors S§is filosofas teige, kad Zmogaus gebéjimas pazinti substancijas yra ribotas,
taCiau, jo nuomone, zmogus gali pazinti tai, kas svarbu jo elgesiui ir praktiniam patyrimui.
Pazinimas apima mastyma, kalba, suvokima, vaizduote, atminti, iSmokima ir tai padeda igyti Ziniy
ir suprasti aplinka. Pasaulio pazinimas prasideda Seimoje.

Nustatyta, kad vaiko pazinting raida lemia jgimti veiksniai ir mokymasis, taip pat
aplinkos salygos. Anot R. Zukauskienés nepalankiomis salygomis augusiy vaiky intelekto raida
sutrinka, gali atsirasti negriztamy pakitimy. Daugelis psichology (Bruneris, Vygotskis ir kt.) mane,
kad suaugusieji turi skatinti vaiko zingeiduma, kurdami turininga aplinka ir specialiai ji lavinti.
Vygotskio nuomone, mokymas ir ugdymas yra visuomeniSkai susiformavg Zmogaus patirties
perdavimo bidai, kurie skatina vaika greic¢iau bresti. Psichika priklauso nuo socialiniuy santykiu
tarp Zmoniy, dazniausiai tarp suaugusiojo ir vaiko. Ankstyvas tévy kalbéjimasis su vaiku labai
skatina jo pazinting raida. Vaikas bendraudamas ir bendradarbiaudamas su suaugusiuoju, pasiekia
aukstesnj pazintinés raidos lygi (Zukauskiené, 2007).

Socialinio kognityvizmo teoretikas A. Bandura apie vaiko pazinima ir iSmokima
mané, kad tai kg vaikas iSmoksta priklauso nuo pasirinkto elgesio steb¢jimo ir imitacijos modelio, ir
daznai tai vyksta be pastiprinimo.

Buvo nustatyta, kad naudojant salygojimo ir socialinio modeliavimo metodus, vaika
galima iSmokyti daugelio dalyky. Tévai turi surasti, kaip geriausiai stimuliuoti vaiko pazinting raida

(Zukauskiené, 2007).
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Pazintinés (kognityvinés) raidos teorija taip pat yra siejama su Sveicary psichologu J.
Piaget (Zukauskiené., 1998). Savo teorijoje jis pazinting raida skirsto i keturias pagrindines stadijas.
Kiekvienai biidingos skirtingos ypatybés, kurios lemia specifines mastymo rtsis (Myers, 2000).
Pazvelkime { kiekviena i§ J. Piaget i$skirty stadijy dabartinés paZintinés raidos sampratos pozilriu:

Sensomotoriné, kuri trunka nuo gimimo iki 2 mety. Sioje stadijoje vaikas paZista
pasauli jutimy ir judesiy déka saveikaudamas su daiktais — zitirédamas, liesdamas, kramtydamas ir
¢iupdamas. Vaikas po truputy iSskiria save i$ aplinkos, ieSko aplinkoje savistimuliacijos. IS pradZiy
vaikas nesupranta, kad daiktai egzistuoja ir tuomet, kai jie daikto nemato. Kidikiai gyvena
dabartimi. Apie aStunta ménesi iSrySkéja nuolatinio objekty buvimo suvokimas, atsiranda
nepazistamy zmoniy baimé.

PrieSoperacinio mgstymo stadija, kuri, Piaget nuomone, trunka nuo 2 iki mazdaug 7
mety. Sioje stadijoje vaikas naudojasi kalba ir simboliais, i§moksta suprasti sudétingesnius loginius
ry$ius ir manipuliuoti skai¢iaus savoka.

Nuo 7-eriy iki 11-os mety trunka 3-0ji konkretaus operacinio mgqstymo stadija.
Vaikas pradeda suprasti priezasCiy ir pasekmiy tarpusavio rysius, isisamonina laiko, kiekio, masés,
ilgio savokas.

4-ojoje formaliy operacijy stadijoje, (nuo 12 iki suaugusio zmogaus) vaikas pradeda
logiSkai mastyti, naudoti abstrakcijas, mastyti moksliSkai. Paaugliai daznai pervertina savo
sugeb¢jima ir yra linke manyti, kad niekas taip gerai ir giliai nesupranta vykstanciy procesy kaip jis.
Supranta, kad yra daug atsakymuy i viena klausima ir daug klausimy kiekvienam atsakymui. J.
Piaget (2002) nuomone galutinis mastymo raidos tikslas yra jo visiSka loginé pusiausvyra, kuri yra
pasiekiama tik formalaus operacinio mastymo stadijoje. Susiformavus formaliam operaciniam
mastymui, pasiekiamas auk$¢iausias mastymo lygis.

Psichosocialiné vaiko raida

,Psichosocialinis vystymasis suprantamas kaip asmenybés savybiy ir socialiniy
igiidziy vienovés raida, kuri vaikui augant diferencijuojasi i socialing ir psiching raidos sfera“
(Radzeviciene, 2003.). Psichocialiné raida be paZinimo néra jmanoma. Kidikio psichosocialine
raida prasideda nuo jo uzuomazgos momento ir formuojasi jam gimus ir patekus | artimiausiy
Zzmoniy aplinka — Seima.

Profesoré¢ moksly darktaré R. Zukauskien¢ savo knygoje ,.Raidos psichologija“
apzvelgé daugybés mokslininky ir teoriteky poziiirius 1 psichosocialing vaiko raida. Anot R.
Zukauskienés mokslininkai remdamiesi jvairiomis teorijomis, mégino paaiskinti ir apibrézti
prieraiSumo jausma, jo mechanizma. Vieni mano, kad tarp kiidikio ir su juo bendraujancio asmens
susiformuoja stiprus emocinis rySys. Kiaidikis yra priklausomas nuo asmens, kuris riipinasi jo

gyvybiniais poreikiais, o véliau tampa priklausomas ir emociskai. Mokslininké M. Ainsworth savo
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tyrimais nustaté, kad prieraiSumo jausmui formuotis ypa¢ svarbu didelis jautrumas vaiko
poreikiams ir sugebé¢jimas juos patenkinti (Zukauskiené, 2007). Mokslininkai aiskina, kad
prieraiSumo jausmai motinai ir tévui nesiskiria, jei vaikas vienodai laiko bendrauja su jais. Taigi
tévo ir vaiko rySys gali biiti toks pat stiprus kaip ir motinos bei vaiko. Daugelis psichology mano,
kad dél i$siskyrimo su artimu Zmogumi i§gyvenamas nerimas labai veikia vaiko psiching sveikata.
Sis nerimas stipriai paZeidzia ir sulétina vaiko psichosocialing raida. Psichoanalitiko J. Bowlby
nuomone, vaikas iSgyvendamas nerima d¢l i$siskyrimo, i§ pradZiy energingai protestuoja ir mégina
kitais buidais sulaukti démesio ir pagalbos, véliau gali sekti nusivylimas, apimti beviltiSkumo
jausmas, o dar véliau vaikas gali atsiskirti ir vis maziau dometis tuo asmeniu, kuris ji paliko.

Psichosocialinés asmens raidos tyrinétojas E. Eriksonas (E. Erikson), S. Foido (S.
Freud) pasekéjas, pirmasis zmogaus raida skirsté ne pagal kiino dalis ir su jomis susijusi malonumo
jausma, o pagal individo rysi su socialine aplinka. Jo nuomone, Zmogaus raidoje reikia skirti tris
pagrindinius aspektus: somatinj, asmenini ir socialini. E. Eriksonas pabrézé, kad kiekvienai raidos
stadijai biidingas tam tikras konfliktas arba krizé, kuri turi buti jveikta. Sékmé arba nesékmé tam
tikroje stadijoje turi itakos zmogaus raidai vélesniais gyvenimo periodais.

E. Eriksono teorija labai naudinga analizuojant vaiky ir tévy, vaiky ir seneliy, tévy ir
seneliy ir pan. tarpusavio saveika, giliau suprantant kiekvieno i§ amzZiaus tarpsniy psichosocialinius
aspektus. Tévams ar vienam i§ ju iSvykus dirbti { uzsieni, vaikas netenka galimybés stebéti tévy
pavyzdzio, pazinti ji, sekti juo ir mokytis. Vaikui apribojamos galimybés stebéti tévy tiesiogini
tarpusavio bendravima, problemy sprendima, ju santykius su vaikais, giminémis, draugais, iSoriniu
pasauliu.Vaikas taip pat netenka galimybés susidaryti branduolinés Seimos modelio. Vaikui sunku
suvokti tévy vertybes, ju kultiira, morale. ISvykus tévams (vienam juy) sutrinka emociné Seimos
sistema: apribojami bendri iSgyvenimai, siekimai, veikla (Leliugiené, RupSiené, Plavinskieneé,
2005).

E. Eriksonas iSskiria aStuonias asmens raidos stadijas, i§ kuriy aptarsiu SeSias, iki
pilnametystés, kurios labai priklauso nuo kultiirinés aplinkos, kurioje jis gyvena:

Pirmoji stadija. Sioje stadijoje formuojasi vaiko pasitikéjimas aplinkiniu pasauliu,

kuris priklauso nuo riipinimosi vaiku. Cia labai svarbus tévu, kaip jautriy, pareigingu, ripestingy
vaidmuo. Jei tévai vaiku riipinasi ne pakankamai, jis gali pradéti bijoti ji supan¢iy zZmoniy ir
aplinkos, pasidaryti jtarus.

Antroji stadija. Cia svarblis yra antrieji — tretieji vaiko gyvenimo metai ir tévy

pasiruoSimas suteikti vaikui laisve, jo galimybiy ribose. Taip vaikas igyja savarankiSkumo,
autonomijos jausma ir ugdo valia.

Trecioji stadija. Tai zaidimy amzius, vaikams Zaidziant auga ju aktyvumas, smalsumas

kiirybiskumas. Sioje stadijoje psichosocialinis konfliktas kyla tarp iniciatyvos ir kaltés jausmo. Kiek
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iniciatyva virSys kaltés jausma priklauso, kiek ir kaip tévai leis pasireikiti vaiko valiai. Cia svarbus
tévy skatinimas veikti, kuris sudaro potencialia galimybg ateityje siekti savo tiksly ir efektyviai
dirbti. Jei tévai neleis vaikui savarankiskai veikti, jam triiks pripaZzinimo, meilés, formuosis kaltés ir
menkavertiSkumo jausmai.

Ketvirtoji stadija. Pagal E. Eriksona, S$ioje stadijoje formuojasi darbStumas,

meistriSkumas ir tai priklauso nuo to, kaip vaikui seksis mokykloje, nuo jo pazangumo ir nuo to,
kaip ji palaikys tévai ir artimieji.

Penktoji stadija. Si stadija svarbi asmenybés tapatumo formavimuisi. Tai pereinamasis

laikotarpis i3 vaikystés i suaugusiojo amziy. Siame tarpsnyje labai aktualiis egzistenciniai ,.kas a3
esu”, vaidmeny, lyties, vertybiy, pasauziiiros, biisimos profesijos ir karjeros klausimai. Teigiamas
Sio etapo iveikimas formuoja iStikimybe, sugebéjima priimti visuomenés moralg, etika, ideologija.
Jei tapatybés krizé neiSsprendziama, lieka vaidmenuy sumaistis, kyla identiteto krizé, sunku
pasirinkti mokslus, gyvenimo kelia. Jei §i stadija darosi sunkiai jveikiama, dél {vairiy aplinkybiy,
paaugliai lengvai gali susitapatinti su nusikalstamo pasaulio ,.herojais® ir isitraukti i gatvés vaiky
gyvenima.

Sestoji stadija. Sioje stadijoje jaunas zmogus iZengia { suaugusiyjy pasauli, jo laukia

nauji iSbandymai: noras priartéti prie zmoniy, meilés siekimas, intymumo poreikis, baimé¢ netekti
individualybés.

Siy laiky vaiko amzZiaus tarpsniai yra nustatyti ir Lietuvos Respublikos teis¢s aktuose,
kurie rengti, vadovaujantis Jungtiniy Tauty Vaiko Teisiy Konvencija, kur numatyta, kad vaiku
laikomas kiekvienas Zmogus neturintis 18 mety, jei pagal istatyma jo pilnametysté néra pripaZinta
ankséiau (Zin. 1995, Nr. 60-1501).

Vaiko savoka teising€je, psichologinéje, edukologingje, literatiiroje apibréziama ir
vartojama skirtingai nuo E. Eriksono. Tradiciskai psichologijoje skiriami kiadikystés (laikotarpis
nuo gimimo iki kol iSmokstama vaikscioti), ankstyvosios (iki 7 mety) ir viduriniosios (7-11 mety)
vaikystés, paauglystés (apie 12—18 mety, skiriant ankstyvaja (12—14 mety) ir vélyvaja (16—18 mety)
paauglyste) laikotarpiai, po kuriy prasideda suaugusiojo Zmogaus gyvenimo periodai (Myers D. G.,
2000; Zukauskien¢ R., 2007). Edukologijoje pateikiamas kiek kitoks skirstymas: vaikas jvardijamas
kaip brestantis 1-12 mety Zmogus, paauglystes laikotarpis apima 11-15 metus, nuo 15 iki 22 mety
periodas priskiriamas jaunystei (Jovaisa, 2007). Pagal Lietuvos Respublikos jaunimo politikos
pagrindy istatyma jauno zmogaus amziaus tarpsnis platesnis nei edukologijoje ir apima nuo 14 iki
29 mety (Zin. 2003, Nr. 119-5406).

Apibendrinus jvairiy autoriy skirtingai charakterizuojamas vaiko amZiaus tarpsniy
ribas, galima amziaus tarpsnius suskirstyti taip:

» Kudikysté 1 — 2 metai;
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* Ankstyvoji vaikysté 3 — 6 metai;
*  Vidurinioji vaikysté 7 — 12 metai;
e Paauglysté 13 — 18 metai.

Kiudikystés (1 — 2 metai) laikotarpiu pagrinding reikSme¢ augimui turi mityba ir
augimo veiksniai. Siame laikotarpyje vaikas susipaZista su jo aplinkoje esan¢iais daiktais: suzino,
kad vieni yra valgomi, kiti ne, kiti — kelia triukSma, vienus malonu liesti, o prie kity priartéti
pavojinga, nes kelia skausma. Vaikas taip pat Zino, kad vieni Zmonés yra artimi, kiti — svetimi ir ju
vengia (Zukauskiené, 2007). Kidikiui labai svarbu prisiri§imas prie motinos, saugumo jausmas.
Siuo laikotarpiu vaikas mokosi saugiai trumpam atsiskirti nuo tévy, bando kalbéti, formuojasi ,, A5,
atsiskleidzia temperamentas.

Ankstyvosios vaikystés (2 — 6 metai) periode susiformuoja aiskus lyties suvokimas,
kai kurie psichoanalitikai §i amziaus tarpsni vadina ,,zaidimy metais“, nes §iais metais, vaikai
zaisdami igyja nauju sugebéjimy, igiidziy, socialinés patirties, vertybiy, lavina prota, vaidindami
tam tikrus vaidmenis jsisamonina socialiai priimtas elgesio normas, moralés taisykles (Zukauskiené,
2007). Svarbiis vaikams tampa tick tévai tick bendraamziai. Siame laikotarpyje labai svarbus rysys
su tévais, ypa¢ su mama; jei vaiko ir tévy rySys yra saugus, jis jauciasi mylimas, vélesniame
amziuje jis bus labiau patenkintas savimi ir gyvenimu, gebés kurti artimus rysSius su Kkitais
zmoneémis. Jei Sis rySys dél kokiy nors priezas¢iy buvo sutrikdytas, suaugus tokiam Zmogui bus
sunkiau prisitaikyti gyvenime, jis jautriau reaguos i ivairias pastabas, problemas. Pakeisti nerima ir
baiminga poziiiri { pasauli néra paprasta, Siuo atveju gali padéti psichoterapija.

Vidurinioji vaikysté (6 — 12 metai) — tai mokyklinio laikotarpio pradzia, kada
didziausi vaiko sugebg¢jimai atskleidziami mokantis. Jis laikosi disciplinos ir vykdo tam tikrus
suaugusiy nurodymus. Siuo laikotarpiu $eima vaikui yra vieta, kurioje vaikas ugdomas paéiu $eimos
gyvenimo modeliu. Viduriniojoje vaikystéje sparciai pleciasi vaiko socialinés aplinkos ratas:
isitraukia mokytojai, kiti vaikai, specialistai, popamokinés veiklos mokytojai, tod¢l labai svarbu
Seimoje vaika ruosti Siems pokyc¢iams, mokyti prisiimti uz save ir savo laika atsakomybe, ugdyti
pasitikéjima savimi, motyvuoti, skatinti. Labai svarbi Seimoje vyraujanti aplinka, tévy tarpusavio
santykiai bei asmeninis pavyzdys, kad augdamas vaikas susikurty savo autonomija.

Paauglystés (12 — 18 metai) periodu, pagal S. Froida, atsinaujina Edipo situacijos
konfliktai. IeSko prasmés savo tapatumui ir siekia prisiimti vertinama vaidmeni suaugusiyjy
visuomenéje (Rodzersas). Anot E. Eriksono tai tapatumo arba vaidmeny sumaisties periodas.
Paauglystés amziaus ribos labai salygiskos, dazniausiai tarp 12 ir 18 mety amziaus paskui prasideda
jau suaugusiojo zmogaus periodas. Dél vaiky vystymosi sparté¢jimo paskutiniais deSimtmeciais,
paauglystés Zemutiné riba daznai laikoma 9 — 10 gyvenimo metai. Paauglysté - pereinamasis

laikotarpis i§ vaikystés i suaugusiojo amziy: ,pasirengti suaugusiojo zmogaus gyvenimui — tai
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pasiekti emocing ir ekonoming nepriklausomybg, igyti socialiniy igiidZiy, reikalingy pilietiniam
kompetetingumui palaikyti, profesijai pasirinkti ir pasirengti darbinei veiklai bei vedybiniam ir
$eimyniniam gyvenimui* ( Zukauskiené, 1996). Kartu tai ir socialinis procesas. Paauglyste galima
biity sureikSminti kaip svarby individo per¢jimo i kitoki gyvenimo ritualg. Psichologiniu poZiiiriu,
paauglysté baigiasi tada, kai individas suranda savo tapatuma, susikuria savo vertybing sistema,
sugeba uzmegzti ir palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés santykius, numato ateities perspektyva.
Paaugliai daznai iSgyvena taip vadinama ,,subrendimo jausma®, t.y. save laiko beveik suaugusiais ir
reikalauja, kad ir su jais biity elgiamasi kaip su suaugusiais. Su tais, kurie nepripazista §ito ju
jausmuy ir ignoruoja ju savarankiSkuma, kyla didesniy ar mazesniy konflikty. ,,Deja, pernelyg daug
paaugliy Siandien jaucia, kad i$ tiesy niekas ju nemyli, niekam jie nertipi. Todél dauguma jy jauciasi
niekam tike, i§gyvena neviltj, bejégiskuma, nepilnavertiskuma ir numenkina save. Siandien daznai
paaugliai ,apatiSka karta® (Campbell, 2000). Paaugliai ima meégdZioti suaugusiyjy tarpusavio
santykius. Paauglystés metu tévai ir vaikai iSgyvena sunky ir rizikinga laikotarpi. Nepaisant
daugybés kliti¢iy, namai turi paauglio gyvenime didziausia itaka. Paauglys gali biiti didesnis,
stipresnis, greitesnis ir kitais atzvilgiais pranasesnis uz savo tévus. Bet emociskai ir protu jis vis dar
kaip vaikas. Jo kalbésena ir eisena pana$i i suaugusiyjy, daznai vartoja vulgarius zodzius, ima
rikyti, o jei turi blogy pavyzdziy Seimoje, neretai ima vartoti alkoholinius gérimus.

,Paaugliai greitai pasiduoda autoritariniy asmenybiy itakai, kurios yra autoritetai,
nusistatg pries teiséta autoriteta, vyresnybe. Paaugliai gali tapti lengva auka neskrupulingy asmeny,
kurie jaunus Zmones i$naudoja savo tikslams* ( Campbell, 2000).

Paauglys dazZnai spiriasi prie§ {vairius apribojimus, nes tai primena jam, kad jis yra
traktuojamas kaip vaikas, kad neleidziama apsispresti savarankiskai. PrieStaraudamas suaugusiems
ir reikalaudamas savarankiSkumo, paauglys nori parodyti, kad nebijo naujy iSbandymy, kad jam
uzteko drasos atlikti ir draudZziamus dalykus. ,,Suaugusieji bijo beatodairiSko paauglio
savarankiSkumo ir nepriklausomybés, tévus daug kas baimina: kelias { mokykla, paZintys, kurias
uzmezga uz Seimos, paslaptys, kuriy paaugliai nelink¢ niekam sakyti, matomas atitolimas nuo
Seimos,, ( Zelvys, 1994). ,Kai vaikai tampa paaugliais, tévai igyvena sunky meta. Jie nebegali
kontroliuoti ir supranta esa priskirti ,,senajai kartai®. Tévai vaikui turi biiti démesingi, bet laikytis
didesnio atstumo nei iki tol, jie turi viska Zinoti, bet nebegali visa laika kiStis { jaunuolio gyvenima,
turi i$laikyti Siltus santykius bei tarpusavio pasitikéjima™ (Lamontagne, 1999.).

Svarbus psichologinis procesas paauglystéje — asmenybés identifikacijos
formavimasis. Paauglystéje persitvarko emocinis ir protinis patyrimas. Elgesys tampa
savarankiskesnis, atsisakoma vaikiskos priklausomybés. [ pasauli zitirima suaugusiojo akimis. Apie
subrendimo jausma sprendziama i$ $iy kriterijy:

* paauglys nori ir reikalauja, kad kiti su juo elgtysi ne kaip su vaiku;
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» stengiasi uzsitikrinti veiklos savarankiskuma;
* nori turéti savo elgesio nuostatas.

R. Zelvys (1995) teigia, kad ,,Jungas iStyré ir nustaté 12 vienatvés sindromu*:

* negal¢jimas pasilikti vienam;

* 7ema savigarba (saviverté) — ,, mangs nemyli®;

* socialinis nerimas, nepasitikéjimas bendravimu;

* komunikacinis nelankstumas — nebuvimas bendravimo jgiidziy;
* nepasitikéjimas zmonémis;

* vidinis susikaustymas, nesugebéjimas atsiverti;

* sunkumai, renkantis partneri;

* seksualiné jtampa, suvokimas savo nepatrauklumo;
* emociné artumo baimé;

* baimé buti atstumtam;

* neuztikrintas pasyvumas;

* nerealistiski laukimai.

Todél galima teigti, kad paauglystés laikotarpiu labai svarbus yra bendraamziy
palaikymas. Izoliuotiems ir atstumtiems paaugliams asocialios bendraamziy grupés tampa
svarbiausia ir daznai vienintele aplinka, kurioje jie gali patenkinti daugelj svarbiy poreikiy — saves
itvirtinimo, priklausymo bendruomenei, pripazinimo bei pritarimo, naujy ispiidziy, globos ir
paramos, saugumo.

Paaugliui biidingas noras veikti kartu su vienmeciais, bendruomiskai gyventi, biiti
draugy mégstamam, pripazistamam, gerbiamam. Jei santykiai su bendraamziais nesiklosto, jei
paauglys neturi artimy draugy arba jei draugysté staiga nutriiksta, labai dél to sielojasi, iSgyvena
tikra asmening drama. Vaikai labai brangina gery draugu nuomong apie save. Itin nemalonu
paaugliui — nuoSirdus draugu pasmerkimas, o didziausia bausmé — nenoras su juo bendrauti, viesas
ir tylus jo ignoravimas. Tod¢l labai svarbus Siame amziaus tarpsnyje yra tévy vaidmuo, nors
laikydamiesi ,,didesnio atstumo* nuo savo vaiko, jie turi rodyti démesi, rupesti, stengtis iSlaikyti
Siltus pasitikéjimu gristus santykius.

Apzvelgus jvairiy autoriy isskirtus amzZiaus tarpsniy ypatumus, galima daryti isvada,
kad tiek kudikystéje, vaikystéje tiek paauglystéje ypatingai svarbus tévy vaidmuo ne tik
fiziologiniams poreikiams uztikrinti, bet ir pazintiniams, kalbai, maqstymui, aplinkos suvokimui ir kt.

bei psichosocialiniams: Seimos modelio peréemimas, bendravimo su aplinkiniais ir kt.

1.2.2. Tévy ir vaiky santykiy transformacija atotolio Seimoje

Pastaruoju metu daugéja Seimy, kuriose vienas tévy arba abu tévai yra iSvyke i
Lietuvos darbo tikslais. Kai kurie tévai vaikus i$siveza kartu, taCiau daznai jie paliekami Lietuvoje
mamos, técio, seneliy ar kity giminiy bei pazistamy prieziiirai. D¢l besikeicianCiy lyties vaidmeny ir
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jégos balanso, vis dazniau i darbo migracija isitraukia ir moterys (Smith, Mulder, Hooimeijer,
2003), tad vaikai patiria ilgalaikius i$siskyrimus ir su motina.

Galima 18skirti atotolio Seimy tipus, vadovaujantis trimis kriterijais: pirma, pagal tai,
kuris Seimos narys iSvyko 1 uZsieni (motina, té€vas, abu tévai); antra, pagal tévy santuokinj statusa
iSvykimo 1 uZsienj momentu (sutuoktiniai, sugyventiniai, iSsiskyre, nasliai, vienisi), trecia, pagal
vaiko globos Lietuvoje pobudi (vaikus globoja motina/tévas, seneliai, dédés/tetos, broliai/seserys,
kiti giminai¢iai, gyvena globos namuose, gyvena vieni). Kiekvienu atveju Seimos struktiira,
tarpasmeniniai santykiai ir problemu jveikos biidy patirtis yra savita (Juozelitiniené, Kanapieniené,
Kazlauskaité, 2008).

Didzioji dauguma Siy atotolio Seimy vaiky susiduria su sunkiomis psichologinémis
problemomis, Tarptautinés Migracijos Organizacijos (TMO) tyrimo (2007) rezultatai rodo emocines
ir realiai matomas iSsiskyrimo pasekmes Seimai. 30,4 proc. apklausty Seimy vaiky pateko i pakitusio
elgesio grupg. Beveik pusé tyrime dalyvavusiy tévy, kurie sutuoktiniui iSvykus su vaikais liko vient,
pastebéjo, kad vaikai tapo litidnesni, labiau nusiming (48,5 proc.). Trecdalis vaiky tapo piktesni,
verksmingesni, baimingesni, uzdaresni, pradéjo pras¢iau mokytis. Penktadalis vaiky pradéjo véluoti
1 pamokas, nebenor¢jo bendrauti su aplinkiniais, pablogéjo ju santykiai su bendraamziais, tapo
SiurkSteni, agresyvesni.

Nustatyta, kad Seimos, kuriose iSvykusi motina, dazniau susiduria su vaiky elgesio
poky¢iais (75,1 proc.), nei tos, kuriose iSvykes tévas (24,9 proc.). Kai kurie tyrime dalyvave tévai
mano, kad ,,palikti“ vaikai tampa labiau suaugg, savarankiSkesni, meilesni. Tokie geresni pokyciai
pastebéti apie 40 proc. vaiky. Taciau 1§ tiesy taip vaikas gali slépti stresa ir baimg biti paliktam ir
antro 18 tévy.

Vaiko Teisiu Apsaugos Kontrolieriaus istaigos bei Svietimo ir Mokslo Ministerijos
sociologinio tyrimo metu buvo apklausiami emigravusiy tévy vaikai ir jy pedagogai. Informacija
buvo surinkta i§ 195 tukst. vaiky — tai sudaro tre¢dali visy ugdymo istaigas lankanc¢iy vaiky (32,3
proc.). Tarp apklaustujy — 4,7 proc. (apie 10 tukst.) sudaro tie, kuriy bent vienas i$ tévy iSvykes i

v —

v —

kad pastebimy elgesio pakitimy patiria mazdaug 36 proc. be tévy likusiy vaiky.

2009 m. Darbo ir socialiniy tyrimy institutas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
uzsakymu atliko tyrima ,,Vaiky, kuriy tévai iSvyko i§ Lietuvos, psichologiniai ir socialiniai gerovés
veiksniai®. Sis tyrimas parodé, kad tévy iSvykimas dirbti j uzsienj turéjo teigiamos jtakos tik vaiky
fiziniy poreikiy patenkinimui. Nors didZioji dalis tokiy vaiky yra gana pazangus ir noriai mokosi, 23
proc. vaiky pazangumas bei elgesys mokykloje, iSvykus tévams, pablogéjo (vaikai pradéjo bégti i$
pamoky ir jiems reikalinga nuolatiné kontrol¢). Mokytoju pozitiriu, daugiau nei pusé palikty vaiky,
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geriau nei kiti bendrauja su mokytojais, bendraklasiais, yra geros nuotaikos, ketvirtadalis ju éme
elgtis atsakingiau, taciau reikia atkreipti démesi, kad /4 proc. vaiky, tévams iSvykus i uzsieni, tapo
nelaimingi, liiidnesni, 13 proc. tapo sunkiau susikaupti, islaikyti demesj, 12 proc. vaiky pasidaré
nervingesni, isitempe. Kas desimtam tapo biidinga staigi nuotaikos ar jausmy kaita, o 8 proc.
atsirado sveikatos problemy. Labiausiai tévy iSvykimas paveiké vaikus iki 9 mety amziaus, tuos,
kuriy tévai 1 uzsieni i§vyko prie§ pusmeti ir tuos, kuriy tévai dirba uz Lietuvos riby daugiau nei 3
metus. Galima daryti i§vada, kad daugiau kaip 10 proc. vaiky sunkiai emociskai prisitaiko prie
pasikeitusios situacijos, ir tévai prie§ iSvykdami turéty pamastyti, ar ju iSvykimas nepakenks vaiko
savijautai, asmenybés, gyvenimo nuostaty formavimuisi bei ju santykiams ateityje.

Daznai teigiama, kad Lietuva, kaip ir kitos ES Salys, riipinasi vaiky gerove. Stebima,
kad vaiky padétis tiek Lietuvoje, tiek ir visame pasaulyje, yra glaudziai susijusi su socialinés
politikos ir socialinés apsaugos sferomis. Lietuvoje ir pasaulyje pastaraisias metais vaiky gerovés
problemos yra aktyviai diskutuojamos ir analizuojamos. Socializacija — vaikystéje prasidedantis
procesas: iSmokdamas visuomenés normy, désniy ir gyvenimo biido, asmuo tampa visuomenés
nariu. DidZiausig jtaka vaikui socializacijos metu turi §eima. Seima i§lieka esminiu ateinan¢iy karty
socializacijos s€¢kme¢ lemianciu veiksniu. Kol kas niekas su tuo negali konkuruoti ir ypa¢ motinos,
laiduojancios emocing — jausming atmosfera, rySiy giluma, Siluma, poveikiu vaiko socializacijai
(Kvieskiene, 2003).

Pastaruoju metu pabréziama, kad nors transnacionaliné migracija iSskiria Seima,
transnacionalinés Seimos formos vystosi, palaikydamos dazna rySi, net esant ir dideliems
igsiskyrusios $eimos atstumams (Orellana et al 2001). Zinoma, tai priklauso nuo uzdarbio dydzio,
i8siskyrimo trukmes ir naujy bendravimo technologijy prieinamumo. Svarbiausia yra biidas, kuriuo
transnacionalinés motinos bei tévai bendrauja ir palaiko rysi su savo vaikais. Nustatyta, kad mamos
ideda daugiau pastanguy iSlaikydamos rySius su savo ,,paliktais* vaikais nei téciai, jos bendrauja su
vaikais laiSkais, telefono skambuciais bei siysdamos dovanas.

Kiekviena Seima siekia, kad ju vaikas rasty vieta visuomengje, gebéty tinkamai
bendrauti su jvairaus amziaus zmonémis, gerai jaustysi nepazistamoje aplinkoje, t.y., kad jis augty ir
uzaugges biity laimingas. Augdamas jis turéty vis labiau jsisamoninti savo norus, geb&jimus, stengtis
suvokti, kas padeda, o kas trukdo bendrauti. Nors socializavimas i§ esmés yra zZmogaus
adaptavimasis ji supan¢iy zmoniy bendruomenégje, taciau tai nereiSkia, kad zmogus visiskai
susitapatina su zmoniy mase. Mokydamasis gyventi tarp zmoniy, priimdamas ju patirti, jis kuria
savo asmenybés individualybe. Zmogus gyvendamas tarp zmoniy, Zvelgdamas i juos i§ Salies,
pazindamas juos, kartu pazista ir pats save, pradeda suvokti save, igyja saves sutapatinimo su ji

supancias zmonémis ir savo iSskirtinumo i$ kity zmoniy jausma.
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Psichologai pastebi, kad tévy emigranty keiCiasi ir pozilris | meilés, démesio
demonstravima vaikui. Jie bando nebtivima kartu kompensuoti dovanomis, pastebéta mokyklos
nelankyma ar pazymiuy suprastéjima pirkti pinigais, o ilgainiui jiems tai tampa norma ir
nebesuvokia, kad Sitaip elgdamiesi daro Zala vaiko asmenybés formavimuisi taip pat ir savo Seimos
santykiams.

IS suaugusiojo pusés gali atrodyti, kad jis vaikui davé viska — ir skambino, ir doméjosi.
Bet juk retai biina, kad vaikas, paklaustas, kaip gyvena, iSsipasakoja viska. Prie jo reikia prieiti ir
iSlaukti kol vaikas atvirai pradés bendrauti, o tam reikia laiko. Svarbiausius dalykus vaikai daznai
pasako netikéciausiu momentu.

Tevams isvykus § uzsienj, kad ir trumpam laikui, vaikas netenka ar is dalies netenka
savo socializacijos agenty, o informacinés technologijos ,,Skype“, ,, Facebook*, vaikams kiekvienq
dienq neturintiems artimo Zmogaus meilés, tq meile, santykius, bendravimq tranformuoja. Tévai
nesupranta, kad vaikui yra svarbi emocija, jausmas: biti kartu, mylimam, buti Seimos dalimi.

Kartais reikia ne tiek gery, lengvy gyvenimo sqlygy, kiek silumos, démesio, supratimo cia ir dabar.

1.3. ATOTOLIO SEIMU VAIKAMS PSICHOSOCIALINES
PAGALBOS TEORINE INTERPRETACIJA

1.3.1. Sisteminis poziiiris j psichosocialinés pagalbos tinkla

Mes gyvename {vairiy sistemy apsuptyje. Kai kuriy sistemy rySiai yra labai glaudis,
kai kuriy maZiau susije. Svarbiausia ir artimiausia vaikui bendrija — $eima. Seima yra unikali
socialiné institucija, nes joje pratgsiama gyvybe, individas tampa tam tikros grupés nariu ir
prasideda jo ankstyvoji socializacija Seimoje, véliau, Seimai padedant, uz jos riby (Kvieskiené,
2003). Seimos jungiasi i bendruomeng, kuri turi irgi labai didele jtaka vaiko socializacijai.
Bendruomen¢ - Seimy ar Zmoniy grupé, kuria jungia tam tikros bendro naudojimo vertybés ir kuri
turi bendras tarnybas, istaigas, interesus ar geografini artuma. Seima — svarbus veiksnys,
formuojantis vaiko asmenybe. Seimos vertybiy jtaka vaiko elgesiui yra visuotinai patvirtinta.
K.Miskinis (1993) pabrézia, kad Seimos iSirimas — skriauda sutuoktiniams, bet dar didesné
nuoskauda vaikams. Juk Seima - svarbiausias vaiky auklétojas, ji nattiraliausiu biidu moko myléti ir
sutarti. Mazo vaiko bundanciai savimonei didelés reikSmés turi tévai, ju formuojantis pavyzdys —
tévu gyvenimo pavyzdys, ju paziiiros i santuoka, Seima, ju elgesys vienas su kitu ir t.t.

Seima pripaZistama pirminiu vaiko socializacijos Saltiniu ir svarbiausiu,
reikSmingiausiu vaiko raidos ir ugdymosi pagrindu pirmaisiais jo gyvenimo metais (AliSauskiene,
2005, cit. Bronfenbrenner, 1979). Pastarajame deSimtmetyje atkreiptas ypatingas démesys Seimos

sistemos saveikai su ja supancia fizine ir socialine aplinka, t.y. Seimos, kaip sistemos analizé,
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ekologinés sistemy teorijos perspektyvoje (Butkeviciené, 1997). Ekologinis sisteminis poziliris
leidzia vaiko ir jo Seimos raida bei pokyc¢ius analizuoti sistemiskai, atsizvelgiant i platesni konteksta
(Situacijos Europoje analize, 2005, cit. Horwath, 2000).

Pasak G. Kvieskienés (2003), vaikas gyvena Seimoje, o Seima — kaimynysté¢je. Kai
vaikas paauga, jis patenka i mokyklos, véliau draugy sistemas. Remiantis sistemy teorija, pateikiami
(Coonard ir Novick , 1996; Ruskus, 2002) tokie Seimos, kaip sistemos, principai:

= Tarpusavio priklausomybé. Viena sistemos dalis negali biiti pazinta ir vertinama

izoliuotai nuo kity (pvz.: vaikas negali biti pazintas ir jvertintas be Seimos

konteksto; Seima yra Zymiai daugiau nei atskiry jos nariy charakteristiky suma ).
= Subsistemos. Visos sistemos yra sudarytos i$ subsistemy: vyro — zmonos, tévy —

vaiko ir vaiko/vaiky; vaidmenys ir funkcijos apibréziamos atsizvelgiant i Seimos

subsistemas (Coonard ir Novick, 1996, cit. Stafford & Bayer, 1993).
»  Cirkuliariskumas. Kiekvienas sistemos narys veikia kita cirkuliarinés grandinés

reakcijomis. Seimos sistema nuolat keiCiasi vaikui vystantis, todél ne visada

imanoma i$siaiskinti tam tikro elgesio priezastis.
»  Bendravimas. Visas elgesys vertinamas, kaip interpersonaliniai praneSimai, kurie

apima ir fakting, ir santykiy informacija.
= Seimos taisyklés. Taisyklés, kaip $eimos elgesio normos, padeda organizuoti

Seimos nariy interakcijas.
»  Homeostazé. Tvirta, stabili biiklé kuriama testiniy saveiky sistemoje.
= Morfogenezé. Seimos turi biti lanks¢ios tam, kad prisitaikyty prie vidiniy bei

1Soriniy poky¢iy.

Apzvelgus ijvairiy tyrimy rezultatus matoma, kad vaikams ir ypa¢ mazameciams,
iSgyvenantiems atsiskyrimo sunkumus, reikalinga specifin¢ pagalba. Tokia pagalba skiriasi nuo kity
pagalbos modeliy, kai vaikai visiSkai netenka prisiri§imo objekto. Mazameciams vaikams neturint
gebéjimo atskirti savo emocijy, analizuoti elgesi ir patyrimus, pagalbos procesas daZzniausiai
organizuojamas, orientuojantis i globé&jus — senelius.

Sistemy ir socialiniy sistemy teorijos yra naudingos praktinéje socialingje veikloje, nes
nurodo biidus, kaip galima suabstraktinti, atrodyty, skirtingy esybiy: individy, Seimy, mazy grupiy,

agentiiry, bendruomeniy ir visuomeniy rysius bei santykius (Vaicekauskien¢, 2009).
Vienas 1§ pagrindiniy ekologinés sisteminés teorijos autoriy Bronfenbrenner (1986)

zmoguy vertina kaip ,,ypa¢ sudétinga sistema, kurioje itin glaudZziai susipyne¢ biologiniai, pazintiniai,
emociniai ir socialiniai elementai“. Jo nuomone, raidos teorija turi biiti skirta ne atskiriems
kintamiesiems nagrinéti, o taikoma tiriant Zzmoguy kaip sistema (Lemme, 2003,. Bronfenbrenner ir
kt., 1986). Ekologijos mokslas (Butkevicien¢, 2000) analizuoja organizmo bei aplinkos

adaptabiluma, saveika bei rysius tarp paciy organizmy.

23



Ekologijos savoka (mokslas apie organizmo ir aplinkos santykius) apima atskiro
zmogaus biogenetika, taip pat svarbi individo saveika su aplinka (Lemme, 2003). Bronfenbrenner
(1979), vienas pirmyju analizaves Zzmogaus raidos ekologija, apibrézia §ia savoka taip: tai mokslas,
tyringjantis laipsniSka ir abipusi aktyvaus, auganio Zmogaus ir ji supancios aplinkos kintanciy
savybiy prisitaikyma, suprantant, kad §i procesa veikia artimiausios Zmogaus aplinkos rySys su

platesniu kontekstu. Ekologiné sistemu teorija akcentuoja, kad:
= individo elgesys geriausiai paaiSkinamas jo aplinkos kontekste;
= zmogaus aplinka yra sudétingas reiskinys, apimantis fizines, socialines, ekonomines

ir politines struktiiras;
= individai ir grupés turi palaikyti abipusiSkus santykius su juos supancia aplinka

(Butkevicieng, 1997).

Zmogus suprantamas kaip sudétingos saveiky sistemos dalis. Todél, norint suprasti
zmogaus elgesi, $iuo atveju iSsiskyrima su tévai ar vienu i§ ju, patyrusiy vaiky elgesi ir emocijas
svarbu iSsiaiskinti ry$j tarp tévy ir juos supancios aplinkos (Lemme, 2003).

Pasak S. Alisauskienés (2005), vertinant Seima, reikéty atsizvelgti i Seimos emocini
klimata, drausmés palaikymo metodus, prosocialinius modelius (elgesys ir nuostatos, kurias vaikas
gali perimti i§ Seimos nariy), tévy nuostatas i vaika ir jo ugdyma, paZinti kuo platesni vaiko socialin
konteksta.

Ekologin¢ sistemy perspektyva (Butkeviciené, 2000, cit. Germain, 1979) aiskinama
tuo, kad ji padeda izvelgti zmoniy saveikos ir ju fizinés bei socialinés aplinkos prigimtj ir pasekmes,
analizuoja Zmoniy augima, raida, galimybes ir aplinka, kuri skatina arba slopina §iuos procesus.

Remdamasis principu, kad organizmas yra viena visuma bei sistema, vokieciy filosofas
L. von Bertalanffy 1920 m. sukiiré Sistemy teorija. Pagrindiné bendrosios sistemos kompleksiné
idéja yra tai, kad visuma yra didesné nei jos daliy suma, o tai reiSkia, kad 1§ visumos formuojasi
naujos organizacijos kokybés, kurios griztamuoju rysiu veikia visumos dalis. Sis metodas, siekiantis
atrasti sistemy tarpusavio saveikas — sisteminés analizés metodas, kuris remiasi Siais pagrindiniais
principais: visuma yra daugiau nei jos elementy suma; visi elementai veikia vienas kita; yra
griztamasis rySys (feedback), kuris jgalina sistemos reguliavima; esminiy principy visuma, tinkanti
visoms sistemoms, nepriklausomai nuo jos elementy kilmés ir juy tarpusavio rysio (Vaicekauskiené,

2009).
Anot U. Bronfenbrennerio, Zmogaus aplinka sudaro kelios koncentriS8kos struktiiros,

i§sidésciusios viena kitoje ir sudarancios bendra visuma, kurios centras Zzmogus.
Sis mokslininkas i$skiria keturias sistemas, socialinio konteksto lygmenis:
Mikrosistema — artimiausioji aplinka. Ji apima gyvenamaja aplinka, kurioje Zmogus

tiesiogiai bendrauja su kitais Zmonémis ir objektais. Vaikui tai, Seima, draugai sutikti darzelyje,
mokykloje, popamokingje veikloje. Mikrosistema sudaro trys pagrindinés sudedamosios dalys,

kuriose dalyvauja tiriamasis asmuo:
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* veikla
e vaidmenys
* santykiai
Santykiai tarp dviejy Zmoniy dar vadinami diadomis, pasizymi tarpusavio rysiais ir

sudaro socialing struktiira. Teigiami, palaikantys diadiniai santykiai skatina geresnius socialinius
rySius ir su kitais Sioje sistemoje dalyvaujanciais Zzmonémis. Mikrosistema lemia tai, kaip Zzmogus
suvokia visa sistema, kaip ja vertina fenomenologiskai (Lemme, 2003.). Sioje aplinkoje formuojasi

vaiko pozitiris { aplinka, santykius su aplinkiniais.
Mezosistemg — sudaro santykiai tarp ivairiy veiksmo viety, kuriose dalyvauja Zmogus.

Tai jvairiopa saveika tarp mikrosistemos daliy. Zmogaus sugeb¢jimas atlikti uzduotis veiklos
vietoje, kitose jo veiklos srityse tiesiogiai priklauso nuo Zmogaus socialinés aplinkos rySiy.
Mezosistema sudaro kelios mikrosistemos, Zzmogui prisiémus nauja vaidmeni ir patekus | nauja
aplinka mezosistema pleCiasi. PrieSingu atveju, zmogui atsisakius kokio nors vaidmens
mezosistema siauréja. Tokie vaidmeny ir su jais susijusiy situacijy pokyciai vadinami ekologiniais

pokyciais (Lemme, 2003.);
Egzosistema sudaro socialiné aplinka, kurioje Zzmogus nedalyvauja aktyviai, bet kuri

veikia ji supancios aplinkos mikrosistemas (Lemme, 2003.). Egzosistema pasiekia vaika tarpiskai ir
ja sudaro jvairtis nuo vaiko nepriklausantys veiksniai — socialiné-ekonominé tévy padétis, ju

palankumas vienokioms ar kitokioms aukléjimo nuostatoms (Naksvytiené, 2005.)
Makrosistemos savoka apima jsitikinimus ir vertybes, istatymus, nuo kuriy priklauso

socialiniy grupiy sandara (Lemme, 2003.). Tai visuomenés vertybés, paprociai, istatymai ir kt.
Bronfenbrenner teigia kad, isikiSimas makrosistemos lygyje yra pats svarbiausias, nes i§ karto
veikia visus kitus lygius.

Sistemy teorijoje Zmogus yra suvokiamas kaip sistema. Sistemos darna gali sutrikti dél
individo ir aplinkos (ekologiniy) salygu netinkamos saveikos ar sistemos iSardymo. Tai neleidzia
nei paciam zmogui, nei aplinkai vystytis ir tobuléti (Vitkauskaité, 2001).

Analizuojant vaiko ir jo aplinkos tarpusavio saveika, prioritetas teikiamas vaikui ir jo
individualiai aplinkai. Asmens aplinkos disbalansas arba asmens nesutarimas su savimi ir ji
supancia aplinka sukelia psichosocialinius sunkumus. Todél reikia sudaryti tinkamas, neardancias
salygas nukreiptas | vaiko individualios aplinkos strukttiros kiirima, kurios leisty sé¢kmingai, be
didesniy neigiamy padariniy, prisitaikyti pakitusiose situacijose ir visuomenéje bei kitose aplinkose.

Socialinés sistemos — tai apie zmogy, esantis socialinis pasaulis, Zzmoniy gyvenimo, ju
vystymosi, veiklos ir bendravimo salygos. Sistemos elgsena i§ dalies priklauso nuo aplinkos.
Sistemos elgsena aplinkos atZzvilgiu gali buti trijy tipu: funkcionavimas, gynyba ir vystymasis.

Kiekvienas Zzmogus susikuria savo individualiaja aplinka, tai subjektyvi realybé, kuria susikuria

v —
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ISsiskyrimo su tévais ar vienu i§ juy atveju pirminé ir nenutriikstanti psichosocialiné
pagalba vaikui turi biiti teikiama Seimoje (mikrosistemoje): kalbantis, aiSkinantis, ieSkant
kompromiso ar priimamt tam tikrus sprendimus ir kt. Mezosistema, Siuo atveju, mokykla,
popamokings veiklos vietos ir juose dirbantys asmenys i pagalba isitraukia pagal poreikj, matydami
elgesio pakitimus, mokymosi rezultaty pablogéjima, emocinius sutrikimus. Cia pagrindini vaidmeni
atlieka klasés auklétojas, socialinis pedagogas, psichologas, kiti pedagogai, popamokinés veiklos
vadovai. Makrosistema leidzia uztikrinti vaikui laikingja globa riipyba, tévuy iSvykimo i uzsieni
atveju, o {vairiy institucijy atliekami tyrimai, leidZia manyti, kad gali biiti numatytas
psichosocialinés pagalbos organizavimas reglamentuotas {statymuose, nuostatose ar kituose teisés
aktuose.

Sisteminiu poZiiriu organizuojant psichosocialine pagalbq labai svarbi yra asmeniné,
pilietiné, instituciné ir tarpinstituciné iniciatyva, kuri jtraukdama problemoms spresti reikalingus
sutarimus tarp profesionaly institucijos viduje ir uz jos riby, tarpinstitucinio bendradarbiavimo

mechanizmus, gali suformuoti psichosocialinés pagalbos modelj atotolio seimy vaikams.

1.3.2. Psichosocialiné pagalba kaip Kriziy intervencija

Psichosocialinés pagalbos poreikis iSkyla zmogaus socialinés deadaptacijos atveju,
atsiradus iSoriniam ar vidiniam psichologiniam diskomfortui. ISorinio socialinio, psichologinio
nepasitenkinimo Saltinis gali biiti socialinés, ekonominés ir medicininés socialinés priezastys:
darbo, artimyjy netektis, nejgalumas, létinés ligos, jprasty gyvenimo, veiklos salygu pasikeitimas ir
pan. Tai sukelia butinybe keisti ankstesnius elgesio stereotipus, vertinimus, motyvacija, kad buty
galima efektyviai funkcionuoti naujomis gyvenimo salygomis (Leliugiené, 2003).

Psichologé¢ O. K. Polukordiené¢ (2003) krize apibrézia kaip netikétas ir sunkias
gyvenimo permainas, lizio salygota blisena/situacija, kuria lydi didelis nerimas, itampa, grésmé,
nesaugumas, pavojus, pasimetimas ir kiti panasis i§gyvenimai.

Krizé — tai Zmogaus reakcija i1 sunkia gyvenimo situacija, kurioje nebesugebama
pasinaudoti turimais problemy sprendimy igiidZiais, nes ju ne visada pakanka situacijos suvokimui.
Atotolio Seimy vaiky atveju, tai simboliné tévy (vieno i$ ju) netektis, daznas iSsiskirimas su artimu
ir atitolimas nuo jo, grizimo atveju bandymai suartéti, artimiau bendrauti, priverstinis

savarankiSkumas, berniukams tévy iSvykimo atveju, uzgriuve vyriSki buities darbai. Kriziy

26



intervencija — tai méginimas padéti asmeniui suvokti ir susitaikyti su situacija bei rasti naujus
problemy sprendimo budus.

I gyvenimo krizes, dramatiSkus jvykius, tragiSkus iSgyvenimus galima ziiiréti labai
ivairiai. Tame tarpe ir kaip i galimybes. Krizinio i§gyvenimo metu zmogus jveikdamas krizg, turi
galimybg igyti naujos patirties, gyvenimiskos iSminties, {veikimo jégos ir brandos (Polukordien¢,
2003).

Literaturoje sutinkami {vairlis situaciniy kriziy apibtidinimai, kurie atspindi
asmenybinius (Pluzek, 1996) ir tarpasmenybinius kriziy aspektus. Atotolio Seimos ir ypatingai
vaikais patiria $ias situacines krizes:

» Krizés, keliancios grésmg vidinei intgracijai. Krizé kyla, kai Zmogus patenka {
situacija, kurioje atsiranda pavojus jo vertybéms, gyvenimo tikslui. Tai gali
atsitikti del artimo Zmogaus netekties, mirties, ligos, darbo praradimo

(Lindemann, Caplan, 1961).
 Krizés, sukelian¢ios dideles permainas gyvenimo erdvéje. Si terming sidilé

Parkes, turédamas omenyje Levin lauko teorija, apie zmogaus potyrius
vidinéje ir iSorinéje, psichologinéje aplinkoje, t.y. gyvenamo erdve¢je. Viskas
kas vyksta zmogaus aplinkoje, veikia jo vidy ir atvirk§¢iai. Zmogaus
gyvenimo erdveés krizés pavyzdziai — skyrybos, pasauléziiiros kitimas,

sveikatos netekimas ir pan.
e Tarpasmeninés ir sociokultirinés krizés — ju priezastys gludi aplinkoje ir

svarboje, kuria asmuo teikia kokiems nors socialiniams santykiams. Tai gali
biti Seimos krizés kylancios dél prarasto kontakto tarp tévy ir auganciy vaiky,
krizés, kylancios 1§ augancio priesiSkumo kokiam nors asmeniui ar Zzmoniy

grupei.
e Kirizeés, kylancios dél reikiamos informacijos truikumo. Viljams nuomone,

krizés kyla dél to, kad tarp Zmoniy stinga komunikacijos ir informacijos.

Daugelis kriziy kyla dél nezinojimo kaip elgtis naujai uzkluptoje situacijoje.
» Egzistencinés krizés — kyla i§ vidiniy konflikty, nerimo iSgyvenant ir

sprendziant esminius gyvenimo klausimus, atliekant svarbius gyvenime
pasirinkimus, priimant sau ir kitiems reikSmingus sprendimus, susijusius su
atsakomybe, laisve, nepriklausomybe, meile, mirtimi, tikéjimu ir Kkitais
svarbiausiais Zmogui egzistenciniais fenomenais (Polukordieng¢, 2003).
(http://www.jppe.lt/knygos/krizes _ir_ju_iveikimas.pdf)
Kriziy intervencija yra specialisty veikla, susijusi su pokycio siekimu sisteminiu
pozitriu. Bendraja prasme intervencija — tai iSorinis isikiSimas { tam tikra vyksma, saveika, sistema

(Gvaldaité, Svedaité, 2005). Galima sakyti, kad intervencija, tai ,,i¢jimas“ i pati krizés procesa. Cia
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svarbiausias vaidmuo tenka pedagogams, socialiniams pedagogams, psichologams. Jie padeda,

krizg iSgyvenanciam vaikui, stiprinti motyvacija pozityviy sprendimy priémimui.
Specialistas isikiSa i vaiko gyvenima, siekdamas patvaraus asmens, jo mastymo,

elgesio, situacijos, aplinkos pokyc¢io, igalinanc¢io vaika seékmingai gyventi. Asmuo ir jo gyvenimas, |
kuri isikiSa socialinis pedagogas ar kitas specialistas, yra labai sudétingas dalykas, nes iskyla
butinyb¢ ne tik suprasti pati zmogu ir jo vidines mastymo ir elgesio paskatas, bet reikia iSsiaiskinti

jo socialinés aplinkos sistemas ir santykius su tomis sistemomis (Vai¢ekauskien¢, 2009).
Sékmingai iSgyventa laikiny santykiy suvokimo biisena, kuri atotolio Seimose yra

pasikartojanti (tévai iSvyksta | uzsieni ir grizta, kas 2 — 3 ménesius, kas puse mety ir kitaip), vaikui
palieka gera patirt] ir sekanciais iSsiskyrimo atvejais jis stengsis i$siskyrima i§gyventi su tais paciais
pozityviais jausmais ir nuotaikomis bei objektyviai suvoks esama situacija. Jei pirmyjy iSsiskyrimy
patirtis yra nesékminga, didéja psichosocialinés pagalbos poreikio galimybé vaikui.

Apibendrinus daugelio autoriy nuomones galima i8skirti tokias krizés fazes: 1) Soko,
2) neigimo, 3) pykcio, 4) depresijos, 5) priémimo, 6) i§¢jimo i8 krizes.

Kriz¢ sudaro trys pagrindiniai elementai — stresiné (traumuojanti) situacija, jos
tveikimo sunkumai ir intervencijos laikas. D¢l Siy elementy saveikos kiekviena krizé yra unikali.

Stresiné situacija (L.C.Johnson vadina situaciniais veiksniais) gali biti:

1.  Atskiras, stiprus traumuojantis jvykis — pvz., avarija, i$Zaginimas, staigi netikéta
mirtis, uZpuolimas, netikétas i§siskyrimas ir pan.

2. Pasikartojantys arba ilgalaikiai traumuojantys jvykiai — pvz., nuolatinis
seksualinis vaiko tvirkinimas, daZznai vaikas biina liudininkas, kaip tévas musa ar terorizuoja mama
arba pats nuolatos patiria emocing ar fizing prievarta ir kt.(Kuriené, Pivoriené¢, 2000).

Auks¢iau paminéty stresiniy situaciju pavyzdziai sukelia labai stiprius neigiamus
emocinius i§gyvenimus. Atotolio Seimy vaikai taip pat iSgyvena abi paminétas stresines situacijas,
tai ir netikétas iSsiskyrimas ir pasikartojantis atsisveikinimas su artimu, atitolimas nuo jo ir vél
bandymas suartéti. Uzgriuvusi buitis, atsakomybé uz daugelj savo sprendimy, savarankiSkumas
atliekant kasdienes gyvenimo uzduotis, kelia sumaisti, pasimetima, pykti ir kitus panasius jausmus
vaiko, ypac paauglio gyvenime. Paauglystéje krizé gali atsirasti ir dél raidos veiksniu. L. C. Johnson
(2001) 1i8skyré raidos stresq, kuris kyla dél nusistovéjusiy ar stresiniy jausmy, atsirandanciy
asmeniui pereinant i§ vieno raidos etapo i kita. Paauglysté yra streso laikas, kai nepatenkinti nauji
poreikiai, kai jauni zmonés turi susidoroti su seksualiniais poky¢iais, nusprgsti dél savo karjeros ir
keisti santykius su tévais, jiems gali buti Siy riipesciy per daug ir iSsivystyti krizé. O jei dar Siuo
laikotarpiu reikia 18siskirti su tévais ar vienu jy?

Sugebg¢jimas ir galimybé susidoroti su krize priklauso nuo asmens fiziniy ir psichiniy
savybiy, nuo jo nuostaty ir tik€jimo, nuo patirties. Vaikas, augantis Seimoje, turinioje gera
problemy sprendimo Seimoje patirti, lengviau iveiks kriz¢, nei jo bendraamzis, nezinantis
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konstruktyvaus problemy sprendimo biido, negaunantis palaikymo ar nepasitikintis bendruomenés
paramos galimybémis.
Veiksniai, nuo kuriy priklauso krizés iveikimas:

* vaiko amzius ir lytis;

» psichologinis ir fizinis brandumas;

* Seimos finansiné padétis;

» santykiai tarp vaiko ir kiekvieno 1§ tévy;

» santykiai tarp vaiko ir broliy\sesery;

* asmenin¢ patirtis susidorojant su krize;

» vaikui svarbiy suaugusiy Zzmoniy (giminiy, tévy draugy, mokytoju), galin¢iu

padéti krizéje, buvimas;
e krizés iSSaukti pasikeitimai socialingje ir fizingje aplinkoje (Kuriene,

Pivorien¢, 2000).
Tinkama ir laiku suteikta pagalba krizés atveju gali uzkirsti kelia tolesniam vaiko
traumavimui, krizé€s vystymuisi ir s€kmingai atstatyti normalia biisena (Kuriené, Pivoriené, 2000).
Mokslingje literatiiroje tikslingas pagalbos procesas, kurio tikslas — sutelkti kliento
iSteklius ir suteikti galimybg jam vél normaliai funkcionuoti (Lelitigiene, 2002), vadinamas —
intervencija.
Krizés intervencija — aktyvi, direktyvi psichologiné pagalba, kurios metu siekiama:

» paskatinti Zmogy iSsipasakoti ji slegianc¢ius jausmus;
e suteikti biiting su traumuojanciu jvykiu ir jo pasekmémis susijusia

informacija, galin€ia sumazinti nerima, kylanti dél nezinojimo;
* padéti zmogui suprasti, kas su juo vyksta, kas jo gyvenime keiciasi;
» atrasti krizés nepazeistus ar maziau pazeistus jausmus, ir, pasitelkiant juos,

stiprinti Zmogaus pozityviy sprendimy motyvacija.

Krizés intervencijos metu svarbu iSsikelti sau aiskius, realistiSkus ir trumpalaikius
tikslus, nukreiptus i aktualiausius zmogaus iSgyvenimus krizés metu, nesiimti sprgsti visy jo
problemuy.

Ne visiems vaikams, i§gyvenantiems krizg, reikia specialisty pagalbos. Kartais pagalba
labiau reikalinga vaiko tévams ar globéjams, padedant jiems susigaudyti savo jausmuose ir
1Sgyvenimuose bei apmokant, kaip atsizvelgti 1 vaiko poreikius ir ka daryti, siekiant padéti vaikui.
(Grigutyte, Karmaza, Kemeriené¢, 2004).

Psichologés D. Balciiinienés nuomone, jeigu tévai neturi kitos iSeities, kaip tik
emigruoti, jiems reikéty galvoti apie tai, kaip vaikus pasiimti kartu. D. Balcitniené teige, kad jei
tévai Lietuvoje neturi darbo, neiSgyvena, jauciasi nelaimingi ir kamuojami depresijos, vaikams néra
gerai. Tadiau vien materialinés pusés pageréjimo neuztenka. Seima visgi turi buti kartu, todél
iSvykti be vaiky tévai galéty nebent trumpam — kol isitvirtins, ras tinkama biista. Mat tévy iSvykima
vaikai supranta kaip netekti. Ir kuo mazesnis vaikas palickamas, tuo skaudziau jis tai iSgyvena, net
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jei paliekamas labai artimam zmogui — mociutei, seneliui, tetai. Kuo vaikas mazesnis, tuo skaudziau
reaguoja i tévu iSvykima. Antra vertus, paauglystéje prasideda ivairios su brendimu susijusios
problemos ir krizés, todél Siuo atveju reikia, kad kazkas jiems nustatyty ribas, todél t€évy nebuvimas
Salia kelia kitokias problemas.

Vaikams, isgyvenantiems issiskyrimo sunkumus, reikalinga specifiné pagalba. Tokia
pagalba skiriasi nuo kity pagalbos modeliy, kai vaikai visiskai netenka prisirisimo objekto.
Psichologiné, socialiné, pedagoginé pagalba atotolio Seimy vaikams turéty buti teikiama mokytojy,

Seimos ir kity pagalbq teikianciy institucijy bendradarbiavimo principu.

1.3.3. Egziztenciné paradigma psichosocialinéje pagalboje

Egzistenciné psichosocialiné pagalba turéty biiti nukreipta ne i asmenybés keitima, o |
savo gyvenimo gilesnj bei platesnj suvokima. Zmogaus gyvenima siekiama suprasti analizuojant jo
saveika su universaliais egziztenciniais veiksniais, kuriy svarbiausi: biities jausmas, laisvé, prasme,
beprasmybé.

Zmogaus problema E. Fromas nagrinéja bities ir egzistencijos akivaizdoje. E. Fromas
skaite, kad “psichologija turi iSeiti i§ antropologiniy — filosofiniy Zmogaus egzistavimo koncepcijy”.
IS Sios nuostatos pozicijy jis ir nagrinéja zmogaus bities ir egzistavimo problema. E. Fromas
stengesi perteikti filosofing eting problematika, gyvenimiskos prasmés ir vertybiniais zZmogaus
biities, charakterio normy ir moraliniy konflikty atskleidimo ir suvokimo aspektais. Zmogy jis
vertino kaip socialini individa, esanti pastoviame kontakte su gamtiSkuoju ir suzmogintuoju
pasauliu. E. Fromas pagrindine pasamonés galia laiké egzistencini nerima, t.y. poreiki susieti save
su pasauliu ir iSvengti vienatvés. Jis nurodé du vienatvés iveikimo budus: ,turéti ir ,, buti“. Tai dvi
skirtingos orientacijos saves ir pasaulio atzvilgiu, dvi skirtingos charakterio strukttros, kuriy vienos
dominavimas lemia asmens minciy, veiksmy, jutimy visuma. “Turéjimas, kaip egzistavimo biidas,
lemia savininkiSka mano santyki, kai a$ siekiu valdyti visus ir viska, taip pat ir save, paversti viska
savo nuosavybe”. Kalbédamas apie buvima, kaip egzistavimo biida, Fromas skiria dvi jo formas: I-
0ji — prieSinga tur¢jimui ir iSreiSkia gyvybinguma bei autentiSka rysi su pasauliu; II-oji — prieSinga
regimybei ir nusako tikra asmens ar daikto prigimti; tikraja realybg, prieSinga apgaulingai
regimybei. Atrodyty, kad Siuolaikinéje visuomenéje pati tur¢jimo ir buvimo alternatyva prieStarauja
sveikam protui. Mes privalome turéti daikty, kad gyventume ir net dar daugiau — mes privalome
turéti daikty, kad galétume jais dziaugtis. Visuomengje turéjimas tampa svarbiausiu tikslu, pacia

buvimo esme: “kas nieko neturi, tas yra niekas”, E. Fromas paskutingje savo knygoje “Turéti ar
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Biiti?” pastebi, jog Vakary Zzmogus negali perprasti dvasios tokios visuomenés, kuri néra orientuota
1 nuosavybg ir goduma.

Gluminantis burzuazinés civilizacijos paradoksas slypi tame, kad net tada, kai zmogus
turédamas visa kas bitina fiziniam — materialiam egzistavimui (nama, Seima, pramogas), bet
neturédamas svarbiausio — individualumo, yra niekas. Zmonéms sunku suvokti buvimo, kaip
egzistavimo biido, esmeg ir suprasti, jog turé¢jimas yra tik viena i§ galimy orientacijy. “Mums,
zmonéms,- sako E. Fromas,- vidujai buidingas ir giliai isiSaknijgs troSkimas buti: reikSti savo
sugebéjimus, buti aktyviems, biiti susijusiais su kitais zmonémis, iStrukti i§ savanaudiSkumo
kaléjimo”. Pasiekti subrendimo, spontaniSkumo, neiskriepto saves suvokimo, iSnaudoti jame
esancias kirybines potencijas — kiekvieno zmogaus tikslas. Specifinése zmogaus kaip riiSies
egzistavimo salygose vienas stipriausiy elgesio motyvy yra troSkimas patirti vienybg su kitais; bet
kartu suvokti, kad esi atskiras asmuo. E. Fromas taip pat iSskyré dvi laisvés formas: negatyvioji
laisve, laisvé nuo ir pozityvioji laisvé dél. Tik grynoji laisvé nuo napakeliama Zmogui, tvirtinama
knygoje ,,Bégimas nuo laisves™ (1941).

Seima yra gana atvira socialiné institucija, jautri jvairiems iSoriniams poky¢iams, bet
kai kuriose srityse jos ir visuomenés poveikis vaikui néra tapatus. Seima yra tarsi filtras, ypa¢ kol
vaikas mazas ir neiSeina i§ Seimos riby. SchematiSkai Seimos ir visuomenés poveiki vaiko
socializavimuisi biity galima pavaizduoti taip:

Svarbiausi socializacijos biidai pirminiuose socializacijos etapuose pagal S.Froida yra
(Pikiinas, Asmenybés vystymasis — kelias | saves atradima. 2000):

1. Imitacija, kai vaikas kopijuoja savo tévy ir kity Seimos nariy elgesi.

2. Identifikacija, kai vaikas perima kity, pirmiausia tévy elgesio modelj kaip savaji ir
savo elgesi sutapatina su juo.

Pasak T. Butvilo (2004) patirta netektis yra didelis smiigis vaikui, besistengian¢iam
perimti Seimos tradicijas, vertybes bei formuoti savo identiteta — savaji AS. Netekes vieno i§ tévy
vaikas netenka ir identifikacijos su kuo objekto. Kaip rodo atlikti tyrimai, nepatenkinus savegs
identifikavimo poreikio, sutrinka ir vertybiy perimamumas, sudarantis vaiko socializacijos pamata
(Perry, 2001; Bowlby, 1980; Grollman, 1990; Wallerstein, 1995; Furman ir McNabb, 1997;
Crenshaw, 1990; Berns, 1989; Dovydaitiené, 2001; Juodaityté, 2002; Giddens, 1995, 2000; James,
Friedman, 2001; Hilliard, 2001; Gecas, 1981). Kitaip tariant, berniukai, neteke tévo, o mergaités —
motinos, i$ dalies praranda saves kaip vyro ir moters identifikacija bei ilgainiui gali igauti daug
prieSingos lyties bruozy, neigiamai veikianciy santykius su aplinkiniais, kelianciais grésme
besiformuojan¢iam vaiko AS branduoliui bei jo ontologiniam saugumui. Vadinasi, Seimoje patirta
netektis, turinti labiau neigiama emocinj poveiki, sykiu apsunkina vaiko identifikacijos poreikio

patenkinima, o taip pat ir vertybiy internalizacija.
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V. Dumbliauskas (1999) $eima apibrézia taip: ,,Seima yra socialiné grupé (kartu ir
viena i§ svarbiausiy socialiniy instituciju), jungiama santuokos ir giminystés rysiy, jos tikslas —
aukléti jaunagja karta ir organizuoti kasdienini jos nariy gyvenima. Kaip matome, Cia aiskiai
apibréztos Seimos funkcijos, todél vargu ar kokios ekonominés, politinés ar socialinés priezastys
gali pateisinti Seimos kaip visuomenés institucijos, funkcijy nevykdyma savo vaiky atzvilgiu.

Issiskyrimo su tévais atvejais vaikui iSkyla daugybé klausimy, i kuriuos jis ne visada
pajégus rasti atsakymus: “Kodé¢l tévai iSvaziavo ir svarbiausia, kodél nepasiémé mangs su savimi?
Galbitt a$ padariau kazka ne taip? Gal jie mangs nebemyli ir nebenori?”. Vaika priziaréti pasilike
artimieji pasistengs paaiskinti, kad jis visai nekaltas dél tévy iSvykimo. Taciau paaiSkinti vaikui,
kodél tévai jo nepasiémé kartu yra sudétinga. Tikétina kad vaiko netenkins atsakymas, kad tokiu
budu tévai tik riipinasi jo paties gerove.

ISsiskyrimas — viena didziausiy stresiniy situacijy vaiko, paauglio ir suaugusio
zmogaus gyvenime. Neteisingas tévy, globeju, ar kity asmeny elgesys, gali sudaryti salygas stresui
uzsitgsti, o tai gali turéti poveiki vaiko asmenybei formuotis, jo sveikatai bei asmenybei apskritai
(Pulokordiené, 2005). Zodiai ,,netektis®, ,,praradimas“ glaudziai siejasi su psichinémis vieni§umo,
uzdarumo, savigrauzos, saves kaltinimo ir socialinés atskirties bisenomis, kas traktuotina kaip
socialinés rizikos veiksniai, trukdantys tinkamai psichologinei vaiko (savi)raidai (Butvilas, 2004).
Tévai ruoSdamiesi iSvykti, turéty iSsiaiskinti, kokia netekti jaucia vaikas.

Netekties iSgyvenima vaikai gali iSreiksti jvairiomis emocijomis:

* neigimas — kai vaikas negali pripazinti pacio netekties fakto;

* pyktis, nukreipta i aplinka, kurioje gyvena, agresyvus elgesys;

» kalté — kaltinti save, ypa¢ mazesni vaikai mano, kad jie savo elgesiu, mintimis
ar norais yra prisidéj¢ prie iSsiskyrimo. Tévu kalbos kad, jie nebegali islaikyti
savo vaiky, d¢l to ir turi iSvykti, taip pat skatina vaikus kaltinti save.

e baimé — buiti vienam, iSsiskirti su tévais;

e litidesys, prisléegtumas;

* ilgéjimasis.

Kalbant apie tévy migracija patirian¢ius vaikus, galima bty pritaikyti Boss (1999)
aprasyta (cit. pagal Abrams, 2001) ambivalentiskos netekties, kuri yra nebaigta ir neaiSki, samprata.
Tokia netektis gali buti dvejopa: vienu atveju zmonés Seimos nariy yra suvokiami kaip fiziskai
nesantys, taciau psichologiSkai egzistuoja (dinge zmonés, tévams vaikai — palikti, kuriuos kiti
tvaikino ir pan.). Tokiose situacijose gedéjimas negali biti uzbaigtas, nes yra neaiSkiis netekti
supantys faktai. Kitu ambivalentiskos netekties atveju zmogus suvokiamas kaip esas fiziskai, taciau

psichologiskai ar emociskai nepricinamas (esant priklausomybéms, somatinéms ligoms,
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neistikimybei ir kt.). Ambivalentiskos netekties atveju jprastiniai gedéjimo ritualai yra nepriimtini ir
neprieinami, ir todél gedulas nesibaigia. Toki gedula daznai komplikuoja ir stigma, kuri susijusi su
daugeliu tokiy netekCiu: pavyzdziui, géda dél psichikos ligos, skyryby ar kai kuriy chronisky ligu.
Tai sukuria izoliacija (Abrams, 2001).

Netekties samprata gali bti taikoma ir kalbant apie tévy iSsiskyrima dél migracijos
iSgyvenancius vaikus. Tévams iSvykus, jie, nors daznai fiziSkai neprieinami, taiau i§ tiesy
egzistuoja. Tikimasi, kad iSvykimas bus laikinas, tad leidimas gedéti nesuteikiamas. Vaiko
ged¢jimas gali buti neatpaZintas — jis neleistinas, o apie netekti nekalbama. Tokiais atvejais
gedéjimo emocijos, pavyzdziui: litidesys, pyktis ir neviltis, gali uzsitesti, nes néra viesSos erdvés, kur
jas iSreiksti. Emigranty Seimose daznai néra aiskios ribos, kada santykiai atsistatys, ir todel vaiko
reakcijos gali buti chroniSkos, o ne staigios ir astrios (Suarez-Orozco, Todorova, Louie, 2002).
Nurodoma, kad vaiko psichologinei gerovei yra labai svarbus gebéjimas iSsaugoti iSvykusiojo
psichologinj egzistavima (Silverman, 2000; cit. pagal Suarez-Orozco, Todorova, Louie, 2002). Jei
vaiko globa nenutriiksta ir suaugusieji suteikia vaikui galimybe palaikyti kontakta su kartu
negyvenanciu Seimos nariu, vaikas lengviau iprasmina netektj ir ja akomoduoja, kalbant J.Piaget
terminais (Silverman, 2000).

Atotolio Seimose labai daznai pasireiskia liiidesio ir vienatves jausmai. VieniSu
laikomas zmogus, kuris gyvena vienas ir nepalaiko reguliariy santykiy su giminémis artimaisiais
(Lelitigiené, 2002). VieniSumo jausmas ne visada yra susijes su vienatve. Zmogus gali pasijusti
vieniSas biidamas dideléje Zmoniy grup¢je. Paaugliai daZniau nei suaugusieji jauciasi vienisi.
VieniSumas vercia ieSkoti socialiniy rySiy, kurie padéty iSgyventi. VieniSi Zmonés jauciasi pasmerkti
nepastoviems ir nuolat zlungantiems socialiniams rySiams. Jie { viska ziliri pesimistiSkai, kaltina
save del blogy socialiniy santykiy, yra isitiking, kad nepajégia kontroliuoti daugelio dalyky (Myers,
2008).

Emigranty vaiky vieniSumas apibréZiamas dvejopai:

1) vieniSumui suteikiama ,,Jaukimo* reik§me (elgesio charakteristika);

2) jautrumo arba agresyvumo reikSme (emocinés biiklés charakteristika).

VieniSumas, kaip laukimas, apibiidinamas kaip pastovus laukimas tévy skambucio,
dovanos, tévy atvykimo atostogoms ar galutinio sugrizimo. Dar vienas svarbus laiko pajautos
ypatumas yra tévy sugrizimo kaip vaiko gyvenimo ,,centrinio® ivykio isitvirtinimas. Visi kiti vaiko
gyvenimo (vykiai yra surikiuojami Sio reikSminio ivykio atzvilgiu (Juozelitiniené, Kanapieniene¢,
Kazlauskaité, 2008).

Dauguma turimy vienatvés sampratos modeliy moksliniu atzvilgiu iki galo jos
nepaaiskina. Remiantis psichodinamine problemos traktuote, vienatvé atspindi kai kuriuos

asmenybés bruozus: narcisizma, didybés manija, priediskuma. Pasak S¢iukinos (cit. Lelifigiene,
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2002), paaugliai, Seimoje nejgij¢ atitinkamy socialiniy santykiy praktikos, bendraudami su
bendraamziais, patiria sunkumy. Nesugeb¢jimas realizuoti savo jausmy paauglystéje véliau salygoja
sunkia vienatve. Antroji vienatvés susijusi atsiradimo priezastis su socialiniais santykiais, tokiais
kaip prieraiSumas, vadovavimas, vertinimas; ji atsiranda esant nepakankamam socialiniam individo
aktyvumui, kuris siaurina socialinius jo poreikius. Galima skirti dvi vienatvés riisis: emocing, kai
triksta konkretaus artimo asmens, ir socialing, kai triikksta tam tikros bendravimo aplinkos.

Vienatves tipai:

1. Kosminis. Susijes su unikalaus savo likimo supratimu — vienas labiausiai
komplikuoty ir sudétingy i§gyvenimy.

2. Kulttirinis. Susij¢s su tradicijomis, paprociais, pvz., emigranty iSgyvenimai, netekus
téevynes.

3. Socialinis. Susijgs su aplinka, pasireiSkiantis izoliuotumu, tremtimi, atskirtimi.

4. Asmenybinis. Labiausiai paplitgs ir susijgs su vieno Zzmogaus jtaka kitam, su kuriuo
Jjis uzmezga ,,as - tu“ santykius, galin¢ius peraugti i ,,mes®.

Zmonés daznai 1Sgyvena keliu formy vienatve vienu metu, ir tai asmenybe labai
sukreCia. Keturiasluoksnés vienatvés modelis leidzia teigti, kad vienatvé yra potencialus streso
Saltinis ir individualiy tragedijy kaltininkas. Daugeliu atveju nepakeliamos vienatvés pasekmeé —
anomalija (Lelitigiené, 2002). Pirmiausiai tévy emigracija patyrg vaikai vienisi jauciasi dél tévy
1Svykimo, véeliau — dél galimo socializacijos trikumo. Tévy emigracijos itakota vienatve apsunkina
tai, kad vaiky asmenybé néra susiformavusi, jiems, lyginant su suaugusiais Zmonémis, sunkiau
adaptuotis prie vienatvés.

Dazniausiai vieniSuosius kamuoja nerimas ir baimé dél savo ZemiSkosios fizinés
egzistencijos. Vaiko pasaulyje tévai, Seima yra pagrindiniai, artimiausi asmenys garantuojantys
saugumo jausma. Tévai daznai mano, kad namy sienos, darzelis ir mokykla ar kiemo draugai vaikui
sukuria sauguma, dél to emigruodami palieka juos gimtingje. Tévams iSvykus, fizine prasme Seimos
nelieka. Vadinasi, nelieka ir vadinamuyjy savy namuy, tai net suaugusiajam kelia nerima.

Neramu, nes nebus kam ateiti | pagalba susirgus, kai bus litidna. Tai racionali baimé ir
zmonés ieSko bendrystés su kitais, galvodami: ,,AS padésiu tau, o tu man®.
Tadiau daug didesnj ir svarbesni pavojy vienatvé kelia asmenybés brendimo raidai. Sis pavojus
tarytum neigimas, nepastebimas, bet jis pakeiia zmogaus psichika ja nuskurdindamas ir
iskreipdamas pasaulio bei kity matyma. Zinodamas, jog i§ niekur nesulauks pagalbos, asmuo ima
ripintis tik savimi, tampa egocentriSkas ir mano, kad jo reikalai patys svarbiausieji. Taip visiskai
nutolstama nuo kity ir vienatve darosi dar gilesné. Nejuciomis Zmogus pats save izoliuoja, nutraukia

visus rysius.
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Internetingje psichologu konsultacinéje svetainéje
http://www.psyvirtual.lt/straipsniai/mano_vaikail.html  astuntus metus  vyksta  projektas
,.Psichologinés konsultacijos internetu“. Sis projektas tapo gana populiarus tarp 6 — 17 mety
amziaus vaiky dél to, kad internetu klausima uZduoti daug lengviau (niekas taves
nemato/negirdi/nepazista/tai yra anonimiska), ir dél to, kad vaiky poreikis gauti atsakymus { jiems
neaiskius klausimus yra didziulis.

Cia daznai vaikai kreipiasi pagalbos dél sunkumy santykiuose su tévais. Ketvirtadaliui
vaiky visi sunkumai Seimoje yra susije su tévy iSvykimu i uzsieni: liidesys ir ilgesys, baimé buti
paliktam, baimé¢, kad tévams nieko netikty, pyktis ant tévy, pasikeitusi bendravimo forma ir pan. Tai
rodo, jog tévy emigracija | uzsienj atsiliepia vaiky psichologinei sveikatai ir sukelia jiems
intensyvius i§gyvenimus.

Dar viena ne maza vaiko egzistencijai, asmenybés formavimosi, aplinkos suvokimo
Seimos modelio perémimo problema yra ta, kad remiantis Lietuvos Respublikos Statistikos
departamento duomenimis ir atliktais tyrimais yra ta, kad vis spar¢iau didéja skaicius Seimy, kuriose
isvykes tiktai tétis, tai reiskia, kad mama viena riipinasi vaikais, buitimi. Siais atvejais kyla ne
mazai aukléjimo sunkumuy, kurie gali turéti didelg¢ itaka vaiko ateiiai. Skaudziai iSsiskyrimo
situacija iSgyvena ir patys tévai, nes sprendimas iSvykti ir palikti vaikus ir Seima ju paciy. Todél
pageréjusi finansiné sitaucija daznai paskatina, vaiky ir savas nuoskaudas, uzglaistyti dovanomis,
pinigais. Taip bandydami jrodyti, kad jie tebemyli savo vaikus ir tarsi norédami pateisinti iSvykima
trodo, kad emigracija ju Seimai buvo naudinga ir nenori suprasti, kad materialiniai dalykai niekada
nepakeis tiesioginio vaiky emocinio intelekto ugdymo ir emociniy rysSiy palaikymo.

Apzvelge literatiirq apie mechanizmus ir biudus, kurie leisty geriau suprasti, kodél
vaiky issiskyrimas su tévais siejasi vaiky psichologiniais sunkumais, pastebime, kad daznai vien
vaiky issiskyrimo su tévais faktas néra pakankamas norint paaiskinti vaiky sunkumus (nors
egzistuoja ir tokia hipotezé). Galima isskirti bent astuonis issiskyrimo poveikio vaikams kelius,
kuriuose atsizvelgiama { papildomus paties vaiko ir konteksto veiksnius — vaiko raidos tarpsni, tévy
asmenybés savybes, aukléjimo strategijas, konfliktus tarp tévy, stresq keliancius jvykius ir pan. Sios

hipotezés gali biiti pritaikytos ir aiskinant atotolio vaiky psichosocialini funkcionavimgq.
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II. PSICHOSOCIALINES PAGALBOS ATOTOLIO SEIMU VAIKAMS TYRIMO
ORGANIZAVIMAS IR METODOLOGIJA

IL.1. Tyrimo metodologinés nuostatos

Pazintinés (kognityvinés) raidos teorija pirmiausia yra siejama su Sveicary psichologu
J. Piaget (Zukauskiené, 1998). ,,Pazinimas — tai procesas, kuriuo paZistame ir suprantame mus
supant] pasauli. Pazinimas susieja iSmokimo, suvokimo, atminties ir supratimo procesus’
(Alisauskiené ir kt., 2003).

Psichosocialinés raidos teorija naudinga analizuojant vaiky ir tévy, vaiky ir seneliy,
tévy ir seneliy ir pan. tarpusavio saveika, giliau suprantant kiekvieno i§ amziaus tarpsniy
psichosocialinius aspektus.

Sistemy teorijoje Zmogus yra suvokiamas kaip sistema. Sistemos darna gali sutrikti dél
individo ir aplinkos (ekologiniy) salyguy netinkamos saveikos ar sistemos iSardymo. Tai neleidzia
nei patiam mogui, nei aplinkai vystytis ir tobuléti (Vitkauskaité, 2001). Seima pripaZistama
pirminiu vaiko socializacijos Saltiniu ir reikSmingiausiu ankstyvosios raidos veiksniu (AliSauskieng,
2005 cit. Bronfenbrenner, 1981).

Siame tyrime buvo pritaikytas kiekybinis tyrimo tipas. Remiantis moksliniais metodais
sudaroma imtis, asmenys atsako i klausimus ir nustatomas juy atsakymuy daznis bei kitos statistinés

atsakymy charakteristikos.
I1.2. Tyrimo metodai

I1.2.1. Tyrimo duomeny rinkimo metodai
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Siekiant iSsiaisSkinti, kokios yra dazniausios vaiky, kuriy vienas i§ tévy arba abu tévai
iSvyke, patiriamos krizés bei problemos, kokia teikiama pagalba ir koks specialisty vaidmuo,
sprendZiant problemines situacijas, taikomas standartizuoto tipo anoniminés anketinés apklausos
metodas (kiekybinio tipo duomeny rinkimo metodas).

Vienas i§ populiariausiy ir placiausiai taikomy kiekybinio tyrimo metody yra apklausa,
kuri buvo pritaikyta ir Siam tyrimui. Taikant §] metoda per trumpa laika ir su nedidelémis 1éSy
sanaudomis galima apklausti daug respondenty. Be to, minétasis metodas yra lengvai
formalizuojamas — tai palengvina surinkty duomeny analizg.

Apklausai atlikti buvo panaudotas anketavimas. Sis biidas yra pla¢iausiai taikomas.
Anketa sudaro grupé tarpusavyje susijusiy klausimuy, i kuriuos reikia gauti apklausiamy asmeny
(respondenty) atsakymus.

Anketavimas yra atlickamas tam tikru tikslu, t. y. ne suzinoti atskiro asmens nuomong,
bet sudaryti bendra visos populiacijos apibiidinima. Sudarant anketas mokyklinio amziaus vaikames,
kuriy tévai ar vienas juy iSvyke, dirbti { uzsienj, socialiniams pedagogams, pedagogams bei tévams,
vaiko globéjams, likusiems Lietuvoje su vaikais buvo panaudoti dichotominiai (i kuriuos galima
atsakyti tik ,taip* arba ,ne‘), atviri bei uzdari klausimai. Siekiant gauti kuo objektyvesnius ir
tikslesnius tyrimo duomenis anketose daugiausia buvo uzduodami uzdari klausimai.

Apklausai skirta klausimyna sudarys trys dalys: instrukcija vaikams, tévams
(glob¢jams), mokytojams ir socialiniams pedagogams, diagnostiniai kintamieji ir demografiniai
kintamieji. Instrukcijoje trumpai apibiidinamas tyrimo tikslas ir tyrima atliekanti institucija.

Klausimyno kintamuosius sudarys 3 dimensijos:

= vaiky patiriamos psichosocialiniy problemy dimensija;

= tévy, mokyklos specialisty ir kity instituciju teikiamos pagalbos, sprendziant
socialines psichologines problemas dimensija, paaiSkinanti specialistams
priskiriamas funkcijas, kreipimosi daznuma ir teiktos pagalbos galimybes;

= vaiko savijautos dimensija, paaiSkinanti savijauta, likus su vienu i§ tévy,
apsigyvenus su glob¢ju, mokykloje, santykius su mokytojais, psichosocialinés
pagalbos vaikui/mokiniui poreikio atitiktj.

Anketa vaikams, kuriy tévai (ar vienas ju) iSvyke i uzsienj sudaro trys dalys:

I. Tyrimo pristatymas/instrukcija.
II. Demografiniai duomenys: lytis, amzius, Seimos sudétis.
III. Pagrindinés struktiirinés klausimyno dalys vaiky psichosocialinéms
problemoms jvertinti:

. Vaiky ir tévy santykiai;
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. Santykiai su bendraamziais, pedagogais ir prizidrin¢iais asmenimis; Cia
buvo naudojamos ranginés atsakymo pasirinkimo skalés: labai daznai,
daznai, retai, labai retai, niekada ir visiSkai sutinku, sutinku, abejoju,
nesutinku, visiSkai nesutinku.

. Vaiko saves vertinimas. Cia buvo naudojamos ranginés atsakymo
pasirinkimo skalés: labai daznai, daznai, retai, labai retai, niekada ir
visiSkai sutinku, sutinku, abejoju, nesutinku, visiSkai nesutinku bei

budinga, kartais biidinga, nebiidinga.

Anketa likusiems tévams, teisétiems vaiky, kuriy abu tévai i§vyke i uzsieni, globéjams

sudaro sudaro trys dalys:

L.
II.
I1I.

Tyrimo pristatymas/instrukcija.
Demografiniai duomenys: lytis, amzius, Seimos sudétis.
Pagrindinés  striktiirinés  klausimyno dalys vaiky psichosocialinéms

problemoms jvertinti:
. Vaiky ir tévy santykiai;
. Santykiai su bendraamziais, pedagogais ir prizitirin¢iais asmenimis. Cia

buvo naudojamos ranginés atsakymo pasirinkimo skalés: labai daznai,
daznai, retai, labai retai, niekada ir visiSkai sutinku, sutinku, abejoju,

nesutinku, visiSkai nesutinku.
. Vaiko emocinés biisenos vertinimas. Cia buvo naudojamos ranginés

atsakymo pasirinkimo skalés: labai daznai, daznai, retai, labai retai,
niekada ir visiSkai sutinku, sutinku, abejoju, nesutinku, visiskai

nesutinku.

Anketa pedagogams, socialiniams pedagogams, psichologams sudaro trys dalys:

[.  Tyrimo pristatymas/ instrukcija.
II.  Demografiniai duomenys: amzius, lytis, darbo mokykloje stazas, pareigos.
III.  Pagrindinés strukttrinés klausimyno dalys vaiky psichosocialinéms
problemoms ir pagalbai jvertinti:
. Atotolio Seimy vaiky problemos ir jy daZznumas;
. Problemy mazinimo priemonés ir pagalbininkai.
Naudotas kiekybinio tyrimo metodas — uzdaro tipo anoniminis klausimynas.

Klausimynas sudarytas remiantis T. Butvilo (2007), I. Juozelitinienés, Kanapienienés, Kazlauskaité

(2008), G. Malinausko (2007), A. Maslauskaités, V. Stankiinienés (2007) teoriniais pagrindais bei

tyrimais.

Buvo taikomas sociologinés informacijos rinkimo biudas — anketavimas, kur

respondentai patys ratu atsako i tyréjo pateiktus anketos klausimus. Sis tyrimo metodas buvo

naudotas siekiant nustatyti su kokiomis psichosocialinémis problemomis susiduria vaikai, kuriy

tévai ar veinas ju, yra iSvyke i uzsieni dirbti.
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Atliekant mokyklinio amZiaus vaiky apklausa, buvo vykdoma dalinai grupiné anketiné
apklausa. Anketos iSdalijamos tiems vaikams, kuriy tévai ar veinas i$ ju, iSvyke dirbti i uzsieni,

klasés valandélés metu. Klasése buvo iki 8 tokiy vaiky.
Pedagogams, socialiniams pedagogams ir psichologams anketos buvo iSdalintos

mokytoju kambaryje pertraukos metu.
Ankety skirty tévams ir vaiko globéjams ankety pildyma kontroliuoja mokykly

socialiniai pedagogai.
Tyrimo duomenims rinkti buvo pasirinktos dvi Klaipédos rajono bendrojo lavinimo

mokyklos taip pat anketa patalpinta internetiniame tinklapyje manoapklausa.lt ir ankety nuorodos

platinamos ,,facebook* socialinio tinklaras¢io pagalba, bei elektroniniu pastu.
[1.2.2. Tyrimo duomeny apdorojimo metodas

Tyrimo apklausos duomenys statistiSkai apdoroti, naudojant statistinés programinés

irangos paketa SPSS 17.0. Tyrimo duomeny analizei naudoti $ie statistinés analizés metodai:
* aprasomosios statistikos metodas;
* kryzminés klasifikacijos lentelés (crosstabs).
ApraSomajai informacijai skai¢iuoti naudota:
* vienody jverc¢iy dazniai ir procentinés reik§mes;
» amziaus vidurkis ir standartinis nuokrypis (x + SD).
Rysio ir skirtumo analizei naudojamos kryzminés klasifikacijos lentelés.
Statistinés iSvados darytos remiantis Student t kriterijumi. Vienas i§ pagrindiniy

Sio kriterijjaus taikymo salygy reikalauja, kad populiacijos, i§ kurios atrinkta imtis, poZymio

reik§miy skirstinys biity suderinamas su normaliuoju skirstiniu.
Skirtumai tarp kokybiniy dydziy — tiriamyjy demografiniy charakteristiky ir pozitrio {

atotolio Seimy vaiky psichosocialinés pagalbos poreikius jvertinami taikant chi kvadrato (x2) rodiki.

Statistinis skirtumo tarp rodikliy reikSmingumas vertinamas pagal reikSmingumo lygmens reikSme

()

IL.3. Tyrimo imtis

Tiriamyjy imtis — N1 = 80, N2 = 80 ir N3 = 69.

Tyrimo populiacija yra patogioji, nes pasirinkti respondentai yra vaikai, kuriy tévai ar
vienas i$ ju iSvyke i uzsieni ir juy like tévai ar globéjai bei pedagogai, kurie kasdiena susiduria su
Siais vaikais.

Tiriamgqji kontingentq sudaré¢ mokyklinio amziaus vaikai, ju tévai/globéjai, socialiniai
pedagogai, psichologai bei mokytojai/klasés auklétojai.

Respondenty atranka: tiksliné atranka: remiantis mokykly socialiniy pedagogu
pateikta informacija i§ vaiko socialinio paso anketos buvo iSdalintos emigranty vaikams, ju
likusiems tévams ar globéams ir mokykly pedagogams, psichologams ir socialiniams

darbuotojams.
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Imties dydis: kiek Zzmoniy apims tyrima:

n= 1

(1)
A*+1/N

n - imties dydis
A — leidZiamas imties paklaidos dydis (A = 0,05)
N — generalinis visumos dydis

Apskaiciuojama Sio tyrimo imtis:

74 = 1

()
0.05%+1/90

Orientuotasi | generaling aibg, kuria sudaré¢ 90 respondenty. Apskaiciavus pagal
formulg, imties dydis sudaro 74 respondenty. I3dalinus 90 anketas, analizei sulaukta 80. Sis rodiklis
faktiSkai atitinka imties dydzio apskai¢iavima. Pedagogams i8dalinta 80 ankety, analizei sulaukta 69
ir §is rodiklis faktiskai atitinka imties dydzio apskai¢iavima.

Respondentai.

Tyrime dalyvavo dvi tiriamyjy grupés:

*  Pirmoji tiriamyjy grupe — 80 vaiky;
* Antroji tiriamyjy grupe — 80 tévy/globéjy;
* Trecioji tirlamyjy grupe — 69 pedagoginiai darbuotojai.

Socialinés — demografinés tiriamyjy vaiky charakteristikos
Tyrimo imti sudaro mokyklinio amziaus vaikai (7 — 19 mety), kuriy abu tévai ar
vienas ju 1Svyke 1 uzsienj. Tyrime dalyvavo 80 atotolio vaiky. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy

ir lyti pateikiamas 1-ame paveikslélyje.
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1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy ir lytj

Tyrime dalyvavo 15 (41,7 proc.) 11-14 mety berniuky ir 5 (11,4 proc.) 11- 14 mety
mergaiciy bei 21 (58,3 proc.) 15-19 metuy berniuky ir 39 (88,6 proc.) 15-19 mety mergaiciy (zr. 1-a
pav.).

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, kuris 1§ tévy iSvykes ir pagal lyti

Tyrimo dalyvius (vaikus) suskirs¢iau i tris kategorijas pagal iSsiskyrimo su tévais

pobudi (Zr. 2 pav.):
1) Vaikai, kuriy mama iSvykusi dirbti 1 uzsieni;
2) Vaikai, kuriy tétis iSvykes dirbti i uzsieni;
3) Vaikai, kuriy abu tévai i§vyke dirbti { uzsieni.

12 (15 proc.) vaiky nurode¢, jog iSvykusi { uzsieni yra mama, 64 (80 proc.) vaiky
iSvykes 1 uzsieni yra tétis ir 4 (5 proc.) vaiky iS§vyke i uzsieni yra abu tévai. Vaiky pasiskirstymas

pagal Iyt ir tai, kuris i$ tévy yra iSvykes, yra pateikiamas 2-ame paveikslélyje.
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3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, kiek seniai tévai yra i§vyke i uzsieni, ir lyti

11 (13,8 proc.) vaiky tévai yra iSvyke 1 uzsieni iki 2 mety, 23 (28,8 proc.) — 2-4 metai,
12 (15 proc.) — 5-7 metai, 19 (23,8 proc.) — 8-10 mety ir 15 (18,8 proc.) — daugiau nei 10 mety.
Vaiky pasiskirstymas pagal lytj ir tai, kiek mety tévai yra iSvyke¢ i uzsieni pateikiamas 3-ame

paveikslélyje.

4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, su kuo jie §iuo metu gyvena, ir lyti

71 (88,8 proc.) vaiky gyvena su likusiu vienu i$ tévy, 5 (6,3 proc.) — su seneliais, 2
(2,5 proc.) — su giminaiciais ir 2 (2,5 proc.) — su globéjais. Vaiky pasiskirstymas pagal lyti ir tai, su

kuo jie Siuo metu gyvena pateikiamas 4 — ame paveikslélyje.
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5 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie bendrauja su tévais, ir lyt]

22 (27,5 proc.) vaiky su iSvykusiais tévais bendrauja kasdien, 30 (37,5 proc.) — 2-3
kartus per savaite, 11 (13,8 proc.) — karta per savaitg, 8 (6,3 proc.) — karta per ménesi ir 4 (5 proc.) —
1Svis nebendrauja. Vaiky pasiskirstymas pagal lyti ir tai, kaip daznai jie bendrauja su iSvykusiais
tévais, pateikiamas 5 — ame paveikslélyje.

2 (2,5 proc.) vaiky su iSvykusiais tévais susimato karta per ménesi, 39 (48,8 proc.) —
karta per du ménesius, 26 (32,5 proc.) — karta per puse mety, 10 (12,5 proc.) — karta per metus ir 3
(3,8 proc.) — reciau nei karta per metus. Vaiky pasiskirstymas pagal lyti ir tai, kaip daznai jie

susimato su iSvykusiais tévais, pateikiamas 6-ame paveikslélyje.
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6 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie susimato su tévais, ir lyti

Socialinés — demografinés apklaustyjy tévy/globéjuy charakteristikos
Tyrime taip pat dalyvavo 80 tévu/globéju, kuriy pasiskirstymas pagal amziy ir lyti

pateikiamas 7-ame paveikslélyje.

7 pav. Apklaustyjy tévu/globéju pasiskirstymas pagal amziy ir lyti

24 (30 proc.) apkausty tévy/globéjy yra 26-35 mety amziaus, 38 (47,5 proc.) — 36-45
mety amziaus, 10 (12,5 proc.) — 46-55 mety amziaus ir 8 (10 proc.) — 56-65 mety amziaus (Zr. 7-3
pav.).
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8 pav. Apklaustyjy tévy/globéju pasiskirstymas pagal iSsilavinima ir lyti

42 (52,5 proc.) apklausty tévuy/globéju turi aukstaji iSsilavinima, 20 (25 proc.) —
profesini, 12 (15 proc.) — vidurini ir 6 (7,5 proc.) — pagrindini. Apklaustyju tévu/globéju

pasiskirstymas pagal i$silavinima ir lyti pateikiamas 8-ame paveikslélyje.

9 pav. Apklaustyjy tévy/globéjy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, dél kokiy priezasc¢iy ju
sutuoktinis i§vyko i§ Lietuvos
9 paveikslélyje matome, kad net 82 proc. tévy iSvyko 1 uZsieni dél finansiniuy
priezasCiy, 8 proc. dél noro kazka keisti, 5 proc. dél turtingesnés Salies privalumy ir 5 proc. dél noro

tobuléti.

I1.4. Tyrimo eiga ir etika
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Tyrimo vieta.

Tyrimas buvo atlickamas 2013 mety kovo — balandzio ménesiais. Klaipédos rajono
progimnazijoje ir gimnazijoje.

Tyrimo eiga.

Tyrimo eiga sudaro trys etapai: pirmas etapas — renkama ir sisteminama moksliné
literatiira; antras etapas — bendrojo lavinimo mokykly socialiniy pedagogu pagalba parenkami
respondentai, kurie uzpildé tyrimo anketas; trecias etapas — sisteminami ir aprasomi tyrimo
rezultatai. Respondentams buvo iSdalintos anoniminés anketos, pristatytas tyrimo tikslas, problemos
aktualumas, kas atlieka tyrima ir kad tyrimo duomenys bus panaudoti tik baigiamajame darbe ir
jeigu pageidaus, bus supazindinti su tyrimo rezultatais.. Tiriamieji savanoriSkai sutiko dalyvauti
tyrime. Anketas respondentai uzpildo patys savarankiskai.

Tyrimo etika.

Pries atliekant tyrima, leidimas atlikti anketing apklausa buvo suderinti su mokykly
direktoriais. Jiems leidus apklausa buvo pradéta vykdyti socialiniy pedagogu pagalba. Socialiniai
pedagogai noriai isitrauké 1 apklausos organizavima, nes tyrimo problema yra aktuali mokyklose ir
jie siekia gauti kuo tikslesnius rezultatus.

Tyrimas buvo atliktas remiantis Siais etikos principais (Kardelis, 2002; Bitinas,
Rupsiené, Zydzitinaité, 2008):

* respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, buvo uztikrintas respondenty

anonimiskumas bei juy pateiktos medziagos konfidencialumas;
* respondentai bet kuriuo metu galéjo atsisakyti tyrimo;
e pateikus anketa tyrimo dalyviai galéjo reiksti savo nuomong ir jiems nebuvo

daroma jokia jtaka;
* respondentams paaiskinta, kad gauti rezultatai bus pateikiami apibendrintai,
* tyrimo metu buvo iSsaugotas tyrimo dalyviy konfidencialumas. Konfidencialumas

— vienas i§ tyrimo dalyviy teisiy apsaugos biidy. Sio principo esmé yra tyréjo

pasizadéjimas iSlikti iStikimam tam, kuris jam padéjo tyrime;
* anketas pildantys respondentai jas galéjo pildyti patogiu laiku, tyréjas neitakojo

tirlamyjy, respondentai gal¢jo jaustis laisvai, nes nebuvo stebimi tyréjo;
* respondentai savo noru sutiko dalyvauti tyrime.

Anketingje apklausoje dalyvaujantiems vaiky tévams/globé&jams bei pedagogams buvo
paaiskintas anketos tikslas, akcentuojama atsakymuy svarba, uztikrinta, jog bus laikomasi
konfidencialumo ir anonimiskumo. Anketos pradzioje respondentai buvo ispéti, jog duomenys

prieinami tik tyréjui (Kardelis, 2002; Bitinas, Rupsiené, Zydzitnaité, 2008; Pruskus, 2003).
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I1I. PSICHOSOCIALINES PAGALBOS ATOTOLIO SEIMU VAIKAMS

II.1.

KIEKYBINIO TYRIMO REZULTATAI

Vaiky ir tévy atsakymy apie psichosocialinés pagalbos poreikio

atotolio Seimy vaikams sasajos

Atsakymus apie vaiky psichosocialines problemas (iSreiksSta elgesio ir emocijy

sunkumais) pateiké tévai ir vaikai. Pirmiausia §iy respondenty atsakymus palyginome tarpusavyje.

71 (88,8 proc.) vaiky gyvena su likusiu vienu 1§ tévy, 5 (6,3 proc.) — su seneliais, 2

(2,5 proc.) — su giminaiciais ir 2 (2,5 proc.) — su globéjais. Vaiky pasiskirstymas pagal lyti ir tai, su

kuo jie §iuo metu gyvena pateikiamas 4 — ame paveikslélyje.

Vaiky buvo prasoma jvertinti, kaip jie jauciasi, kuomet Salia néra tévy (vieno i§ tévy).

Taip pat apklausty tévu/globéjy buvo praSoma tvertinti, kaip, ju manymu, vaikas jauciasi. Rezultatai

pateikiami 1-oje lentel¢je.

1 lentele
Vaiky emocinés biisenos pagal paciy vaiky ir juos auginanciy tévy/globéjy jvertinimus palyginimas
Emociné buisena Vaikai Teval t p-reiksme
M+ SD M + SD

Litdnas 4,40 + 0,493 4,40 + 1,026 0,000 1,000
Sutrikes 3,10+ 1,051 3,10+ 1,051 0,000 1,000
Piktas 3,30 + 0,906 3,40 + 0,805 -0,738 0,462
[skaudintas 3,70 £ 0,644 3,00 + 0,779 6,191 0,000
VieniSas 3,50 £0,675 3,50+0,811 0,000 1,000
Dziaugiasi 2,20 + 0,604 2,50 £ 0,675 6,913 0,000
Nieko nejaucia 1,90 + 1,228 1,70 £ 1,195 1,044 0,298

Skirtumai statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05, kai p < 0,01, kai p < 0,001
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Paciy vaiky teigimu, nesant tévams (vienam i$ tévy) Salia, jie labiausiai jauciasi litidni
(4,40 £ 0,493), iskaudinti (3,70 + 0,644), vienisi (3,50 = 0,675). Tévy vertinimu, vaikai labiausiai
jauciasi liudni (4,40 £ 1,026), vienisi (3,50 + 0,811) ir pikti (3,40 + 0,805). Taikant Student-t
kriteriju, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai labiau vaikai jauciasi jskaudinti nei galvoja ju
tévai/globéjai (t = 6,191, p < 0,001) bei statistikai reikSmingai maZiau dzZiaugiasi tévy isvykimu (t
=6,913, p < 0,001). Tarp kity emociniy buseny iverciy statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(zr. 1- lentelg). TMO tyrimo ,,Seima abipus sienos“ duomenys taip pat parodo, kad daZniausiai
transnacionaliniy Seimy motiny/tévy fiksuojami vaiky elgesio pokyciai yra litidesys, nusiminimas.
Sios emocijos dazniausios, vaikams reaguojant i pasikeitusia situacija $eimoje. Tiek vaiky tiek tévy
vertinimu, vaikai nesant tévams Salia jauciasi lifidni, vieniSi. K. Boumenas savo koncepcijoje
iSskiria tris pagrindinius vienatve salygojancius veiksnius: 1) susilpnéjg rySiai pirmingje grupéje, 2)
Seimos mobilumo augimas, 3) socialinio mobilumo kilimas. Atotolio Seimy vaikus veikia visi trys
veiksniai, salygojantys vienatvés atsiradima.

Taip pat tiek vaiky, tiek juos auginanciy tévy/globéjuy buvo praSoma jvertinti, kaip
daznai iSvyke tévai domisi vaiko savijauta, mokymosi pasiekimais, santykiais su draugais,
santykiais su mokytojais, laisvalaikiu bei buitimi. 2-oje lentel¢je matome, kad, paciu vaiky teigimu,
dazniausiai i§vyke tévai domisi mokymosi pasiekimais (4,30 £ 0,786), laisvalaikiu (4,10 £ 0,949),
buitimi (4,10 = 1,051). Auginanciy tévy manymu, iSvyke tévai labiausiai domisi vaiko laisvalaikiu
(4,80 = 0,403), buitimi (4,70 + 0,461), savijauta jiems isvykus (4,40 = 0,805). Taikant Student-t
kriteriju, nustatyta, kad statistiskai reikSmingai labiau, auginan¢iy tévy manymu nei paciy vaikuy
manymu, i§vyke tévai domisi vaiko savijauta (t = -5,286, p < 0,001), santykiais su draugais (t =-
3,267, p < 0,01), laisvalaikiu (t =-3,072, p < 0,001) ir buitimi (t =-4,677, p < 0,001). Tarp

doméjimosi mokymosi pasiekimais ir santykiais su mokytojais statistiniy skirtumy nenustatyta.

2 lentele
Doméjimosi sri¢iy pagal paciy vaiky ir juos auginanciy tévy/globéjy ivertinimus palyginimas
Vaikai Tévai
MSD MSD t p-reik§mé
Savijauta jiems i§vykus 3,50+ 1,293 4,40 £+ 0,805 -5,286 0,000
Mokymosi pasiekimai 4,30+ 0,786 4,20+ 1,257 0,603 0,547
Santykiais su draugais 3,50+ 1,031 4,00 + 0,900 -3,267 0,001
Santykiais su mokytojais 2,70 £ 1,011 2,90 + 1,228 -1,124 0,263
Laisvalaikis 4,10+ 0,949 4,30 + 0,403 -6,072 0,000
Buitis 4,10 1,051 4,70 + 0,461 4,677 0,000

Skirtumai statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05, kai p < 0,01, kai p < 0,001
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Vaiky ir juos auginanc¢iy tévy/globéjy buvo praSoma jvertinti situacijas, kada labiausiai

truksta iSvykusiy tévy. Rezultatai pateikiami 3-ioje lenteléje.

vertinimus palyginimas

3 lentelé
Situacijy, kada labiausiai triikksta iSvykusiy tévy, pagal paciy vaiky ir juos auginanciy tévy/globéju

Vaikai Tévai
MSD MSD t p-reik§mé
Kai reikia pagalbos mokantis 3,00 £ 0,900 3,60 £ 0,668 -4,789 0,000
Kai nesutaria su kitais Seimos nariais 3,50 £ 1,031 3,00 + 0,636 3,691 0,000
Kai nesutaria su draugais 2,10+ 0,704 2,40 + 1,026 -2,156 0,033
Kai nesutaria su globégjais 1,50 £ 1,031 1,20 £ 0,403 2,424 0,016
Kai nesutaria su mokytojais 2,60 £0,922 2,40 £ 0,805 1,461 0,146
Kai nori pasidalinti dziaugsmu 4,50+ 0,811 4,90+ 0,302 -4,133 0,000
Kai biina litidna 4,40 + 0,668 4,70 £ 0,461 -3,307 0,001
Kai serga 3,70 £ 1,011 4,40 £0,922 -4,574 0,000
Per Sventes 420+0,753 4,10+ 0,949 0,738 0,462

Skirtumai statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05, kai p < 0,01, kai p < 0,001

Labiausiai, pasak vaiky, iSvykusiy tévy jiems truksta, kai jie nori pasidalinti
dziaugsmu (4,50 = 0,811), kai biina liudna (4,40 = 0,668) bei per svemtes (4,20 £ 0,753).
Auginanciy tévy/globéjyu manymu, vaikams labiausiai triksta iSvykusiy tévy, kai nori pasidalinti
dziaugsmu (4,90 + 0,302), kai liudna (4,70 + 0,461) ir kai serga (4,40 = 0,922). Taikant Student-t
kriterijy, statistiSkai reik§mingai labiau, auginanciy tévy manymu nei paciy vaiky manymu, vaikams
truksta iSvykusiy tévy, kai reikia pagalbos mokantis (t = -4,789, p < 0,001), kai nesutaria su
draugais (t =-2,156, p < 0,05), kai nori pasidalinti dziaugsmu (t = -4,133, p < 0,001), kai biina
litdna (t =-3,307, p < 0,05), kai serga (t = -4,574, p < 0,001). StatistiSkai reikSmingai labiau, paciy
vaiky manymu nei juos auginanciy tévy nuomone, vaikams tritksta isvykusiy tévy, kai jie nesutaria
su kitais Seimos nariais (t = 3,691, p < 0,001) ir kai nesutaria su globéjais (t = 2,424, p < 0,05) (zr.
3-ia lentelg). Remiantis psichosocialinés raidos teorija, vaiko ir tévy nuolatinis fizinis kontaktas yra
bittina (nors nepakankama) sékmingos vaiko raidos sqlyga. Svarbiausia artimo kontakto funkcija
yra uztikrinti fizini ir psichologini sauguma artimy santykiy kontekste. Uztikrintas saugumo
jausmas ir leidzia aktyvuoti kitas svarbias elgesio sistemas, tokias kaip tyrin¢jimo ir socialinio
elgesio: vaikui tai labai svarbu, norint sékmingai vykdyti kylanc¢ias raidos uzduotis (pavyzdziui,

uzmegzti santykius su bendraamziais, mokytis) (Crittenden, Dallos, 2009).
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10 pav. Vaiky pastebéjimai apie tai, kokie santykiai tapo tarp ju ir iSvykusiy tévy (vieno i$
tevy)

Vaiky buvo klausiama, kokie santykiai tapo tarp ju ir ju tévu (vieno i§ tévy) jiems
iSvykus. 10 paveikslélyje matome, kad vaikai labiausiai akcentuoja tai, kad tévai labiau jais pasitiki
(20 proc.), kai iskyla problemos, jie patys priima sprendimus (13,8 proc.), tévai jiems daugiau
leidzia (12,5 proc.), tévai tapo lyg draugai (10 proc.). Taikant chi® kriterijuy, tarp berniuky ir
mergaiiy atsakymy statistiSkai reikSmingy skirtumuy nenustatyta (x> = 7,576, p = 0,670, p > 0,05).
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11 pav. Vaikus auginanciy tévu pastebéjimai apie tai, kokie santykiai tapo tarp ju vaiky ir

1Svykusiy tévy (vieno 1§ tévy)

Tévy taip pat buvo klausiama, kokie santykiai tapo tarp vaiky ir tévy (vieno i§ tévy),
jiems iSvykus. 11 paveikslélyje matome, kad tévai labiausiai akcentuoja tai, kad tévai daugiau
leidZia vaikui (25 proc.), tévai pradéjo labiau pasitikéti vaiku (20 proc.), tévai labiau domisi vaiko
problemomis (20 proc.), vaikas labiau kontroliuojamas ir turi elgtis pagal tévy norq (18 proc.).

Kaip nurodoma literatiiroje, tokie pasitik¢jimu, pagarba ir kartu reiklumu gristi
paaugliy ir tévy santykiai yra vienas i$ svarbiausiy paauglio teigima socializacija salygojanciy
veiksniy (Ramanauskiené, Valantinas, Endriulaitiené, 2003). Todél galima teigti, jog paaugliai,
kurie rinkosi Sias santykiy charakteristikas yra linke ieSkoti ir kurti naujus santykius su aplinka ir
joje jauciasi saugiis, savimi pasitikintys.

Vaikams gali biiti nesuprantamos ir ju ilgesi, emocini nepasitenkinima keliancios
priezastys, kurios tévams atrodo visiskai akivaizdzios. Migracijos naudos, dél kuriy tévai ryztasi
palikti vaikus ir kurios tévams turi vieng vertg, vaikams turi visai kita. Materialiné gerove, kuria
gali garantuoti tévy iSvykimas, vaikams gali biiti mazesné vertybé, nei tai gali atrodyti tévams.

(Maslauskiené, Stanktiniené, 2007).
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12 pav. Vaiky ir vaikus auginanciy t€vy nuomongs apie tai, ar iSvykusieji tévai palaiko

vaika, palyginimas

Tiek vaiky, tiek tévy buvo klausiama, ar iSvykusieji tévai palaiko ir supranta vaikq. 63
(78,8 proc.) vaiky ir 62 (77,5 proc.) tévy atsaké teigiamai ir tik 1 (1,3 proc.) vaikas ir 0 (0 proc.)
tévy atsaké neigiamai. 16 (20 proc.) vaiky ir 18 (22,5 proc.) tévy teige, jog iSvyke tévai ne visada
palaiko ir supranta vaika (Zr. 12 pav.) Taikant chi® kriteriju, tarp vaiky ir tévy atsakymy statistiSkai
reik§mingy skirtumuy nenustatyta (y*> = 1,126, p = 0,570, p > 0,05). Taip pat, taikant chi® kriterijy,
tarp berniuky ir mergaiciy atsakymuy statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (y*> = 1,613, p =
0,446, p > 0,05).

52



13 pav. Vaiky atsakymai, dél ko jie labiausiai jaudinasi, tévams iSvykus

Vaiky buvo klausiama, dél ko jie labiausiai jaudinasi tévams iSvykus. 13 paveikslélyje
matome, kad daugiausia, t.y. 43 (53,8 proc.) vaiky bijo, kad jiems kas blogo nenutikty ir 28 (35
proc.) tritksta tévy paramos ir palaikymo. Taikant chi? kriteriju, tarp berniuky ir mergaiciy atsakymu
statistiSkai reikSmingy skirtumuy nenustatyta (y> = 2,026, p = 0,845, p > 0,05). Vaiky baimé¢, kad
tévams nieko blogo nenutikty atsiranda tada, kai tévy néra Salia ir kai negali kada panoréjes su jais
bendrauti. Nuolatinis gyvenimas baim¢je ir strese dél iSsiskyrimo su artimais mylimais zmonémis

labai kenkia vaiko gyvenimo kokybei.
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14 pav. Paciy vaiky ir vaikus auginanciy tévy nuomonés apie tai, su kuo vaikas mégsta leisti laika

Tiek vaikus auginanciy tévy, tiek paciy vaiky buvo klausiama, su kuo jie labiausiai
mégsta leisti laika. Daugiausia, t.y. 55 (68,8 proc.) vaiky ir 50 (62,5 proc.) tévy atsaké, jog su
draugais. Tiek vaikus auginanciy tévy, tiek paciy vaiky nuomone, maziausiai vaikai laiko leidzia su
seneliais (atitinkamai 2,5 proc. ir 0 proc.) ir su téciu (atitinkamai 2,5 proc. ir 0 proc.) (zr. 14 pav.).
Taikant chi? kriterijy, tarp vaiky ir juos auginanciy tévy atsakymy statistiskai reik§mingy skirtumy
nenustatyta (y* = 6,781, p = 0,342, p > 0,05).

Vaiky ir juos auginanciy tévy buvo klausiama, kaip, iSvykus tévams, pasikeité vaiky
santykiai su bendraamziais, mokymosi rezultatai, santykiai su auginanciais tévais bei santykiai su
pedagogais.

15 paveikslélyje matome, kad daugiausia, t.y. 76 (95 proc.) vaiky teigé, jog iSvykus
tévams santykiai su bendraamziais nepasikeité. Taikant chi® kriterijy, tarp berniuky ir mergaiciy

atsakymuy statistiSkai reikSmingy skirtumuy nenustatyta (x> = 4,083, p = 0,130, p > 0,05).
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15 pav. Paciy vaiky nuomon¢ apie tai, kaip iSvykus tévams pasikeité santykiai su

bendraamziais

16 paveikslélyje matome, kad daugiausia, t.y. 72 (90 proc.) vaikus auginanciy tévy
taip pat mano, jog, iSvykus tévams, vaiky santykiai su bendraamziais nepasikeité. 75% respondenty
buvo paaugliy ir kiti 25% vidurionios vaikystés amziaus tarpsnio. Tyrime patvirtino Siam amziaus

tarpsniui biidinga bruoza tai, kad labai svarbus draugy buvimas Salia.

16 pav. Vaikus auginanciy tévy nuomon¢ apie tai, kaip iSvykus tévams pasikeité santykiai su

bendraamziais

17 paveikslélyje matome, kad daugiausia, t.y. 55 (68,8 proc.) vaiky ir 54 (67,5 proc.)

vaikus auginanciy tévy mano, jog, iSvykus tévams, vaiky mokymosi rezultatai nepasikeité. Taikant
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chi? kriterijy, tarp vaiky ir juos auginaniy tévy atsakymuy statistiSkai reikSmingy skirtumy

nenustatyta (y* = 1,963, p = 0,743, p > 0,05).

17 pav. Paciy vaiky ir vaikus auginanciy tévy nuomonés apie tai, kaip iSvykus tévams

pasikeité¢ mokymosi rezultatai

Vaiky buvo prasoma jvertinti, kokie yra juy santykiai su auginanciais tévais. Taip pat
apklausty tévy/globeéju buvo praSoma jvertinti, kokie ju santykiai su vaikais. Rezultatai pateikiami

4-oje lenteléje.

4 lentelé
Tarpusavio santykiy pagal paciy vaiky ir juos auginanciy tévy/globejy jvertinimus palyginimas
Vaikai Tévai
t p-reikSmé
M+ SD M= SD

Neéra jokiy problemy 1,15+ 0,359 1,15+ 0,359 0,000 1,000
Zinau, kad visada supras, padés 1,06 £ 0,244 1,28 £ 0,449 -3,719 0,000
Daznai konfliktuojame 1,83 +£0,382 2,00 + 0,000 -4,094 0,000
Beveik nebendraujame 1,98 £ 0,157 1,28 +£ 0,449 13,153 0,000

Skirtumai statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05, kai p < 0,01, kai p < 0,001

Taikant Student-t kriterijuy, nustatyta, kad statistiskai reiksmingai labiau nei vaikai
tévai/globe¢jai mano, jog vaikai juos supras ir jiems pades (t = -3,719, p < 0,001), jog tarpusavyje
konfliktuoja (t = -4,094, p < 0,001), bei statistikai reik§mingai maZiau mano, jog tarpusavyje beveik
nebendrauja (t =13,153, p <0,001) (Zr. 4 lentelg).

Vaiky buvo prasoma jvertinti, kokie yra ju santykiai su pedagogais. Taip pat apklausty
tevu/globéju buvo praSoma jvertinti, kokie vaiky santykiai su pedagogais. 5-oje lentel¢je matome,
kad pagal Student-t kriterijy, statistiSkai reikSminguy skirtumuy tarp vaiky ir juy tévu vertinimy

56



nenustatyta. Labiausiai tiek vaikai, tiek juos auginantys tévai mano, jog vaiky ir pedagogu santykiai

yra konfliktiski (atitinkamai 1,93 £ 0,265 ir 1,95 + 0,219).

5 lentele
Santykiy su pedagogais pagal paciy vaiky ir juos auginanciy tévy/globéjy jvertinimus palyginimas
Vaikai Tévai
t p-reik§mé
M=£SD M £ SD
Oficialiis 1,21 £0,412 1,28 + 0,449 -0,917 0,360
Silti 1,43 + 0,497 1,45+ 0,501 0,317 0,752
Konfliktiski 1,93 £ 0,265 1,95+0,219 -0,650 0,517
Pedagogai zino, jog tévai iSvyke 1,35 +0,480 1,23 +£ 0,420 1,753 0,082

Skirtumai statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05, kai p < 0,01, kai p < 0,001

Vaiky buvo praSoma jvertinti, kokie jie tapo, kuomet iSvyko tévai (vienas i§ tévuy).
Taip pat apklausty tévy/globéju buvo praSoma jvertinti, koks, ju manymu, vaikas tapo. Rezultatai

pateikiami 6-oje lentel¢je.

6 lentelé
Vaiky savybiy pagal paciy vaiky ir juos auginanéiy tévy/globéju ivertinimus palyginimas
Savybés Vaikal Tevai t p-reik§mé
M+ SD M + SD
Darbgtesnis 3,00 + 0,900 3,10 1,228 -0,587 0,558
Paslaugesnis 3,40 £ 0,922 3,50+ 1,212 -0,587 0,558
IStvermingesnis 3,40 £ 0,668 3,10+ 0,836 2,508 0,013
Pareigingesnis 3,20 £ 1,257 3,50 +0,928 -1,718 0,088
Atsakingesnis 3,70 + 1,277 4,20 + 0,986 -2,772 0,006
SavarankiSkesnis 5,00 £ 0,000 4,40 + 0,805 6,666 0,000
Laisvesnis 3,60 + 1,208 3,20 + 0,403 2,811 0,006

Skirtumai statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05, kai p < 0,01, kai p < 0,001

Padiy vaiky teigimu, iSvykus tévams (vienam i§ tévy), jie labiausiai jauciasi
savarankiskesni (5,00 £ 0,000), atsakingesni (3,70 + 1,277), laisvesni (3,60 = 1,208). Tévu
vertinimu, vaikai labiausiai jauciasi savarankiskesni (4,40 £ 0,805), atsakingesni (4,20 = 0,986).
Taikant Student-t kriterijy, nustatyta, kad statistiskai reiksmingai labiau vaikai jauciasi
iStvermingesni nei galvoja juy tévai/globéjai (t = 2,508, p < 0,05), savarankiskesni (t = 6,666, p <
0,001), laisvesni (t = 2,811, p < 0,01), bei statistikai reikSmingai maziau atsakingesni (t =-2,772, p <
0,01). Tarp kity savybiu jvertinimy statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (zr. 6-a lentelg).
Tévy vertinimu padidéjes atsakomybés jausmas gali biiti siejamas su vaidmenuy pokyciais, prie

kuriy turi prisitaikyti $eima, vaikai. Sie poky¢iai susije, tévy manymu, su padidéjusiu konkreéiy
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darby kruviu. Tiriant vaidmeny perdavimo itaka vaikams, nepasitaiké atvejy, kad tai veikty

neigiamai (Maslauskaité, Stanktiniené, 2007).

Vaiky buvo praSoma jvertinti, kokia yra juy dabartiné emocin¢ biisena. Taip pat

apklausty tévy/globéju buvo praSoma jvertinti, kokia, ju manymu, dabartiné ju vaiky emociné

biisena. Rezultatai pateikiami 7-oje lenteléje.

7 lentelé

Vaiky dabartinés emocinés biisenos pagal paciy vaiky ir juos auginanciy tévy/globéjy ivertinimus

palyginimas
Emociné biisena Vaikai Tevai t p-reik§mé
M= SD M= SD
Isitempgs, suirzes 2,80+ 1,174 2,70 £ 1,011 0,577 0,565
Jaudia baimg 2,10+ 0,836 1,70 + 0,644 3,390 0,001
Jaudia nerima 2,10+ 0,836 2,10+ 1,228 0,000 1,000
Vieni$as 3,70 £ 0,644 3,00+ 1,191 4,625 0,000
Jauciasi laisvai, nevarzomai 4,30 £ 0,906 3,10+ 1,383 6,491 0,000

Skirtumai statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05, kai p < 0,01, kai p < 0,001

Paciy vaiky teigimu, jie labiausiai jauciasi laisvai, nevarzomai (4,30 = 0,900) ir vienisi
(3,70 £ 0,644). Tévy vertinimu, vaikai taip pat labiausiai jauciasi laisvai, nevarzomai (3,10 + 1,383)
ir vienisi (3,00 = 1,191). Taciau taikant Student-t kriteriju, nustatyta, kad statistiSkai reiksmingai
labiau vaikai jauciasi laisvai, nevarzomai nei galvoja ju tévai/globéjai (t = 6,491, p <0,001), vienisi
(t = 4,625, p < 0,001) bei jaucia baime (t = 3,390, p < 0,01). Tarp kity vaiko emociniy biiseny
tvertinimy statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (zr. 7-a lentelg).

Vaiky buvo praSoma ijvertinti, santykius su draugais. Rezultatai pateikiami 8-oje
lentel¢je. Tiek berniukai, tieck mergaités labiausiai apie santykius su draugais mano tai, kad biiti su
draugais jiems labai patinka (atitinkamai 0,82 + 0,390 ir 0,81 £ 0,401), bet kada gali pasikalbéti su
draugu (atitinkamai 0,52 + 0,505 ir 0,75 + 0,439). Taciau taikant Student-t kriterijy, nustatyta, kad
statistiskai reikSmingai labiau mergaités jauciasi galincios bet kada pasikalbéti su draugu (t =
-2,221, p <0,05) bei statistikai reiksmingai maziau jauciasi mylimos ir gerbiamos klaséje (t =3,721,
p <0,001). Tarp kity santykiy su draugais ypatumy statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (zr.
8-a lentele).

8 lentele
Vaiky santykiy su draugais berniuky ir mergaiciy imtyse palyginimas
Berniukai Mergaités )
t p-reik§mé
M=£SD M= SD
Mano draugai nori biiti tokie, kaip as 0,09 £ 0,291 0,08 + 0,280 0,118 0,907
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Turiu be galo daug gery draugy 0,41 0,497 0,44 £ 0,504 0,314 0,754
Esu mylimas ir gerbiamas klaséje 0,43 + 0,501 0,08 + 0,280 3,721 0,000
Turiu viena gera drauga 0,41 + 0,497 0,22 + 0,422 1,789 0,078
Draugai mane daznai erzina 0,07 + 0,255 0,06 + 0,232 0,229 0,819
Mangs niekas nemegsta 0,05+0,211 0,06 = 0,232 0,204 0,839
Man nereikia draugy 0,050,211 0,00 + 0,000 1,293 0,200
Mano nuomon¢ niekam nejdomi 0,00 = 0,000 0,030,167 -1,707 0,272
Draugy tarpe esu lyderis 0,05+ 0,211 0,06 + 0,232 -0,204 0,839
Bet kada galiu pasikalbéti su daugeliu draugy 0,52 + 0,505 0,75 + 0,439 2,221 0,037
Kai neateinu i mokykla, klaséje mangs niekas

nepasigenda 0,02 +£0,151 0,08 +0,280 -1,234 0,221
Biiti su draugais man labai patinka 0,82 + 0,390 0,81 = 0,401 0,142 0,887
Draugy nuomoneé ir pritarimas man patys svarbiausi 0,39 + 0,493 0,25 + 0,439 1,293 0,200
Man sunku susirasti naujy draugy ir palaikyti rysi su

jais 0,07 £ 0,255 0,03 £0,167 0,818 0,416

Skirtumai statistiSkai reik§mingi, kai p < 0,05, kai p < 0,01, kai p < 0,001

Vaiky buvo prasoma jvertinti savo savijautg ir elgesi. Berniukai, vertindami apie savo

jausmus ir elgesi, labiausiai akcentuoja tai, kad laisvai gali reiksti savo nuomone (1,73 £ 0,451), yra

patenkinti savo gyvenimu (1,72 + 0,549), moka tinkamai reiksti savo jausmus: meile, pykti ir kt.

(1,70 £ 0,553). Mergaités labiausiai akcentuoja tai, kad prisiima atsakomybe uz savo sprendimus

(1,61 = 0,599), yra patenkintos savo gyvenimu (1,58 £ 0,604), laisvai gali reiksti savo nuomone

(1,56 £ 0,735). Taikant Student-t kriterijy, nustatyta, kad statistiskai reiksmingai labiau berniukai

Jjaucia Silumq ir draugiskumq visiems, su kuriais bendrauja (t = 2,670, p < 0,01), moka tinkamai

reiksti savo jausmus: meile, pyktj ir kt. (t =2,825, p < 0,01), pavydi kitiems jy isvaizdos ir

sugebejimy (t =2,517, p < 0,05). Tarp kity jausmy ir elgesio ypatumy statistiSkai reikSmingy

skirtumy nenustatyta (zr. 9-3 lentelg).
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Vaiky savijautos ir elgesio berniuky ir mergai€iy imtyse palyginimas

9 lentelé

Berniukai Mergaités )
t p-reikSme
M+ SD M+ SD

Esu savimi patenkintas (-a) 1,59 + 0,583 1,50 + 0,697 0,635 0,527
Galiu laisvai reik$ti savo nuomong 1,73 £ 0,451 1,56 + 0,735 1,284 0,203
Jauciu Siluma ir draugiskuma visiems, su kuriais
bendrauju 1,61 £0,618 1,19+ 0,789 2,670 0,009
Jauciuosi blogesnis (-¢) uz kitus 0,41+ 0,583 0,42 + 0,649 -0,055 0,956
Smerkiu save dél savo klaidy ir trikumuy 0,84 + 0,688 0,75 + 0,732 0,545 0,587
AS patenkintas (-a) savo gyvenimu 1,72+ 0,549 1,58 + 0,604 1,060 0,292
Moku tinkamai reiksti savo jausmus: meilg, pykti ir kt.

1,70 £ 0,553 1,310,710 2,825 0,006
Naujose situacijose ir tarp nepazistamy zmoniy jauciuosi 0,91 £ 0,676 1,08 + 0,732 -1,105 0,272
Niekuo nepasitikiu ir jtarinéju 0,45 + 0,730 0,47 + 0,696 -0,110 0,913
NusileidZiu kitiems, nes jie uz mane pranaSesni 0,66 + 0,713 0,39 + 0,599 1,809 0,074
Kai bainu vienas jauciuosi vienisas (-a), liidnas(-a) ir 0,84 + 0,805 0,61 + 0,766 1,298 0,198
Man labai svarbu, kad aplinkiniai mane vertinty ir gerbty

1,48 £0,628 1,31 +£0,710 1,147 0,255
Laisvai randu draugy ir juos iSsaugau 1,27+ 0,727 1,39 + 0,803 -0,678 0,500
Man labai reikia kltq patarimu 1’20 + 0’734 1’00 + 0,676 1,285 0’203
Iskilus problemoms, as pats (-i) viska apmastau ir priimu
spendima 1,52 £0,628 1,50 £ 0,655 0,158 0,875
Meégstu kritikuoti ir menkinti kitus 0,41 + 0,658 0,39 + 0,645 0,138 0,891
Prisiimu atsakomybg uz savo sprendimus 1,64+ 0,613 1,61 + 0,599 0,185 0,854
Jei man nesiseka, kalti yra aplinkiniai — tévai, draugai, 0,43 + 0,695 0,53 + 0,736 -0,598 0,552
Manau, kad esu pats (-i) geriausias (-ia) 0,50 £ 0,699 0,50 = 0,737 0,000 1,000
Pavydziu kitiems jy i§vaizdos ir sugebéjimy 0,95+0,714 0,56 + 0,695 2,517 0,014

Skirtumai statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05, kai p < 0,01, kai p < 0,001

Vaikus auginanc¢iy tévy buvo klausiama, ar vaikui reikalinga specialisty (socialinio

pedagogo, psichologo ar kt.) pagalba. 18 paveikslélyje matome, kad daugiausia, t.y. 70 (87,5 proc.)

tévy atsake, jog tokia pagalba vaikui nereikalinga.
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18 pav. Vaikus auginanciy tévy nuomoné apie tai, ar vaikui reikalinga specialisty (socialinio

pedagogo, psichologo ar kt.) pagalba

TMO atlikto tyrimo rezultatuose teigiama, kad Seimos, kuriose iSvykusi motina,
dazniau susiduria su vaiky elgesio pokyc¢iais nei tos, kuriose iSvykes tévas. Su tévu auganciose
Seimose vaiky elgesio pokyciai pasireiSkia pusei vaiky, likusiai pusei nepasireisSkia. Tuo tarpu su
motina likusiose atotolio Seimose elgesio pokyciai pasireiskia 24,9 proc. vaiky, o 75,1 proc.
nepasireiskia. Taigi, akivaizdu, jog vaikai skirtingai suvokia tévo ar motinos i§vykima ir tévo ar
motinos migracija turi jiems skirtingas pasekmes. Taciau atlikus $§i tyrima tarp likusiy skirtingos

struktiiros Seimy statistiSkai reikSmingy skirtumuy nenustatyta.

I11.2. Specialisty psichosocialinés pagalbos atotolio Seimy vaikams

patirties analizé

Be vaiky ir juos auginanéiy tévy, tyrime taip pat dalyvavo ir 69 pedagogai: 88,4 proc.
mokytoju, klasés auklétoju, 7,2 proc. socialiniy pedagogy ir 4,3 proc. psichologuy. Pedagogu buvo
klausiama, ar daznai tenka bendrauti su atotolio Seimuy vaikais. Rezultatai pateikiami 19

paveiksleélyje.
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19 pav. Pedagogy bendravimo su atotolio Seimy vaikais daZnumas

Daugiausia, t.y. 28 (40,6 proc.) pedagogu teigia, jog su atotolio vaikais bendrauti
tenka daznai, 20 (29 proc.) — retai, 16 (23,2 proc.) — labai daznai, 3 (4,3 proc.) — labai retai ir 2 (2,9
proc.) — niekada (zr. 19 pav.).

20 pav. Pedagogu nuomoné¢ apie tai, ar atotolio vaikai turi psichosocialiniy problemy

Daugiausia, ty. 57 (82,6 proc.) pedagogu mano, kad atotolio wvaikai turi
psichosocialiniy problemy ir tik 3 (4,3 proc.) pedagogu mano, kad atotolio vaikai psichosocialiniy

problemy neturi (zr. 20 pav.).
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21 pav. Pedagogu nuomon¢ apie tai, ar reikéty esamas atotolio vaiky problemas spresti

36 (52,2 proc.) pedagogu mano, kad atotolio vaiky problemas biitinai reikia spresti, 32
(46,4 proc.) mano, jog padeéti vaikams reikéty ir tik 1 (1,4 proc.) mano, jog problemy spresti
nereikety (Zr. 21 pav.).

22 pav. Pedagogu nuomong¢ apie tai, ar klasés auklétojas gali buti naudingas sprendziant

atotolio vaiky problemas

36 (52,2 proc.) pedagogu mano, kad klasés auklétojas ne visuomet gali padéti atotolio
vaikams sprendziant jy problemas, 24 (34,8 proc.) mano, kad klasés auklétojas gali biiti naudingas,
6 (8,7 proc.) teigia, kad klasés auklétojas néra kompetentingas ir 3 (4,3 proc.) teigia, jog jis negali
buti naudingas (zr. 22 pav.).
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23 pav. Pedagogu nuomoné apie tai, ar socialinis pedagogas gali biiti naudingas sprendziant
atotolio vaiky problemas
51 (73,9 proc.) pedagogu mano, kad socialinis pedagogas ne visuomet gali padéti
atotolio vaikams, 17 (24,6 proc.) teigia, kad jis yra pagrindinis pagalbininkas ir gali padéti ir tik 1
(1,4 proc.) teigia, kad socialinis pedagogas néra kompetentingas padéti atotolio vaikams (zr. 23
pav.).

24 pav. Pedagogy nuomoné¢ apie tai, kokio amziaus atotolio Seimy vaikai turi daugiausia

problemy

43 (62,3 proc.) pedagogu mano, kad daugiausia problemy turi 11-14 mety atotolio
Seimy vaikai, 22 (31,9 proc.) — 15-19 mety ir 4 (5,8 proc.) — 7-10 mety (Zr. 24 pav.).
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25 pav. Pedagoguy nuomoné¢ apie tai, kaip jiems sekasi padéti atotolio Seimy vaikams

41 (59,4 proc.) pedagogu teigia, kad padedant atotolio vaikams pasitaiko jvairiy
situacijy, 28 (40,6 proc.) teigia, kad jei jie randa priéjimq prie atotolio vaiko, visada jam padeda.

Pedagogu, teigianciy, jog jiems visuomet sekasi arba visuomet nesiseka padéti atotolio vaikams
nebuvo (zr. 25 pav.).

26 pav. Pedagogu nuomon¢ apie tai, kaip keiciasi problemy su atotolio Seimy vaikais mastas

46 (66,7 proc.) pedagogu teigia, kad problemy su atotolio Seimy vaikais daugéja, 23
(33,3 proc.) teigia, kad jau keleri metai jie pastebi tas pacias tendencijas. Pedagogu, teigianciy, kad

problemy su atotolio Seimy vaikais mazéja nebuvo (zr. 26 pav.).

10 lentele
Pedagogy pastebétos atotolio Seimy vaiky problemos

M SD
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a. Vaikai jauciasi nelaimingi 0,59 0495
b. Vaikai pras¢iau pradéjo mokytis tévams i§vykus 0,42 0,914
c. Vaikai tapo uzdari — neprisileidzia zmoniy 0,78 0,327
d. Vaikai tapo vienisi 0,32 0,989
e. Vaikai nebeturi Seimos modelio kaip pavyzdzio 0.83 0.497
f.  Tévai vaikams tape i§ uzsienio griztanciais ,,pinigy
maigais* 0,56 0,022
g. Susidéjo su blogomis kompanijomis 0,84 0,463
h. Kadangi yra be priezitiros daznai vartoja alkoholj,
0,39 0,054

narkotines medziagas

Pedagogu buvo klausiama, kokias jie pastebi atotolio Seimuy problemas. Daugiausia
pedagogy teigia, kad atotolio Seimy vaikai susideda su blogomis kompanijomis (0,84 + 0,463),
vaikai nebeturi Seimos modelio kaip pavyzdzio (0,83 £+ 0,497), vaikai tapo uzdari — neprisileidzia
zmoniy (0,78 £ 0,327) (zr. 10 lentele). Pastarieji aspektai neigiamai atsiliepia vaiko psichosocialinei

raidai, nutruksta rySys su tévais (iSvykusiuoju), vaikai jauciasi atstumti ir palikti.

11 lentelé
Pedagogu nurodytos priemongs, galincios iSspr¢sti aukSciau minétas atotolio Seimy vaiky
problemas
M SD
Tévy grizimas 0,77 0425
b. Vaiky iSvykimas pas tévus 0,39 0,927
c. Vaikus turi globoti tik labai artimi giminés ar Seimos
draugai 0,39 0,507
d. Bitina socialiniy darbuotojy pagalba 0,16 0,828
e. Biitina psichology pagalba 0.28 0.441
f.  Kity institucijy pagalba (vaiko teisiu apsaugos
skyrius, medicinos darbuotojai, policija ir kt.) 0,27 0,128

Pedagogy buvo klausiama, kokios priemones galéty padéti iSspresti aksc¢iau minétas
atotolio Seimy vaiky problemas. Daugiausia pedagogu pamingjo, jog problemas padéty iSspresti
tevy grizimas (0,77 = 0,425), vaiky isvykimas pas tévus (0,39 £ 0,927) ir tai, jei vaikus globoty tik
labai artimi giminés ir Seimos draugai (0,39 = 0,507) (zr. 11 lentelg). A. Maslauskaités ir V.
Stankiinienés tyrimo metu iSsiaiSkinta, kad tévy iSvykimo pasekmés vaikams susSvelninamos
Seimose, kuriose iSvykusieji tévai, ar vienas ju daZniau griZta, nors ir trumpam pabiina Seimoje, bei
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tose Seimose, kuriose i§siskyrimai yra trumpesni. Si fakta galima priskirti prie psichosocialiniy

problemy mazinimo priemoniy.

12 lentele
Pedagogy nurodyta pagalba, kurios labiausiai i$ ju tikisi atotolio vaikai
M SD
Reikia tiesiog démesio 0,74 0,442
b. Nori iSsikalbéti 0,28 0,968
c. Praso patarimy tam tikrais klausimais 0.11 0391
d. Nepraso jokios pagalbos 0,58 0,418
e. Nori, kad niekas nesikisty i ju problemas 0,59 0,347

Pedagogy buvo klausiama, kokios pagalbos labiausiai i$ ju tikisi atotolio Seimy vaikai.
Daugiausia pedagogu nurodé, jog atotolio Seimu vaikams reikia tiesiog démesio (0,74 + 0,442),
nori, kad niekas nesikisty i jy problemas (0,59 + 0,347) ir nepraso jokios pagalbos (0,58 + 0,418)
(zr. 12 lentelg). Sie skaitiai dar karta patvirtina, kad tévy nebuvimas Salia vaiky i$Saukia démesio

trikuma ir kartu uzdaruma, nepasitikéjima kitais.

13 lentelé
Pedagogu pasirinkti pagalbos atotolio Seimu vaikams biidai
M SD

a. Stengiuosi palaikyti kontakta ir su iSvykusiais tévais

ir su vaikais 0,32 0,469
b. Skiriu kiek galima daugiau démesio 0.22 0.983
c. Stengiuosi, kad vaikas i§sakyty ji kamuojancias bédas 011 0215
d. Nukreipiu pas kitus specialistus 0,75 0,576

Pedagogu buvo klausiama, kokiais budais jie stengiasi padéti atotolio Seimy vaikams.
Daugiausia pedagogu nukreipia vaikus pas kitus specialistus (0,75 £ 0,576) bei stengiasi palaikyti
kontaktq su iSvykusiais tévais ir vaikais (0,32 £ 0,469) (Zr. 13 lentelg).

14 lentele
Pedagogy nurodytos problemos, su kuriomis jie susiduria, teikdami pagalba atotolio Seimy vaikams
M SD
a. Vaikas neprisileidZia 0,38 0,488
b. Triksta darbo laiko, nes probleminiy vaiky labai daug 0,43 0.831
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c. Vaikas nemano, kad galiu padéti

0,22

0,484

d. Teévai nemano, kad vaikui reikalinga pagalba

0,14

0,109

Taip pat pedagogu buvo klausiama, su kokiomis problemomis jie susiduria, teikdami

pagalba atotolio Seimy vaikams. Daugiausia pedagogu teigia, kad jiems tritksta darbo laiko, nes

probleminiy vaiky labai daug (0,43 = 0,831) ir tai, jog patys vaikai jy neprisileidzia (0,38 + 0,488)

(zr. 14 lentelg).
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ISVADOS

Daugelis atlikty sociologiniy tyrimy parodé, kad tévu emigracija patyre vaikai dazniau iSgyvena
neigiamas emocijas: liidesi, pykti, nerima, baime, jauciasi vieniSi nei teigiamas. Tévy iSvykimas
pagal poveiki prilyginamas skyryboms ar artimo zmogaus netekc¢iai. Tokie vaikai tampa uzdaresni,
neprisileidzia Zmoniy. Mokykloje reikalauja daugiau démesio, prasciau elgiasi tiek su mokytojais,
tiek su bendraamziais, blogiau mokosi. Specialistai tai sieja su faktu, kad emigracija patyrusiy vaiky
prieziira namuose jgauna kiek liberaliai anarchistini braiza, t. y. dominuoja minimalus ju
aukl¢jimas emocine, pazintine, dvasine ar vertybine prasmémis, o labiau riipinamasi Siy vaiky
materialine ir fizine gerove. Tokiu biidu Sie vaikai patiria didesng laisve, savarankiSkuma, mazesni

prizitirin¢iy asmeny domejimasi ju mokymosi pasiekimais, santykiais su bendraamziais.
Vaikams, iSgyvenantiems iSsiskyrimo sunkumus, reikalinga specifiné pagalba. Tokia pagalba

skiriasi nuo kity pagalbos modeliy, kai vaikai visiSkai netenka prisiriSimo objekto. Vaikams
neturintiems gebe¢jimo atskirti savo emocijy, analizuoti elgesi ir patyrimus, pagalbos procesas gali
bliti organizuojamas, orientuojantis { likusius tévus/globéjus, senelius. Organizuojant
psichosocialing pagalba labai svarbi yra asmening, pilieting, instituciné ir tarpinstituciné iniciatyva,
kuri jtraukdama problemoms spresti reikalingus sutarimus tarp profesionaly institucijos viduje ir uz
jos riby, tarpinstitucinio bendradarbiavimo mechanizmus, gali suformuoti psichosocialinés pagalbos

modelj atotolio Seimy vaikams.
Tyrimas parodé, tévai mazai domisi net pagrindinémis vaiko gyvenimo sritimis — savijauta,

mokymusi, santykiais su bendraamziais, pedagogais. Labiausiai tévy démesio stokojama iSgyvenant
dziaugsma, liidesi, sergant, per Sventes. Tai iSrySkina Seimos emocinio klimato, tradicijy, nariy
bendravimo svarba vaiko gyvenime. Vaikai jaucia iSvykusiy tévy pasitik€jima, palaikyma ir tai
itakoja ju autoriteto vertinima bei siekj iSlaikyti Siltus ir draugiSkus santykius. Taciau vaikai,
apibiidindami santykius su tévais, bitent ju ir pasigenda. Vaikams nerima kelia ir santykiy
atitolimas, per mazas tévy rupestis ir dome¢jimasis jais, iSvykusiojo palaikymo stoka. VieniSumo
jausmas, liidesys, nerimas, baimé, démesio stoka pastoviis atotolio Seimuy vaiky palydovai.
Psichosocialiné pagalba Siems vaikams isreiksta tik mokytoju, klasés auklétoju didesniu démesiu,
pastangomis, kad vaikas iSsakyty ju kamuojancias bédas bei nukreipimu pas kitus specialistus.
Kadangi atotolio Seimy vaiky daugéja, tai ir galimas psichosocialiniy problemy mastas did¢ja.
Galima teigti, kad i psichosocialing pagalba turéty biti traukti ir tévai ir mokykly darbuotojai ir kiti

specialistai.
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REKOMENDACIJOS

Atliktas tyrimas reikSmingas todé¢l, kad jame iSsiaiSkintos pagrindinés atotolio Seimy
vaiky psichosocialinés problemos. Todé¢l atsizvelgiant | tyrimo duomenis ir padarytas iSvadas,

svarbu aptarti galimus pagalbos buidus bei iskelti klausimus tolimesniems tyrinéjimams.
» Siekiant, kad nagrinéjama problema bty tinkamai jvertinta visuomenés ir

atsizvelgiant | tai biity numatytos reikiamos priemonés atotolio Seimy vaiky
psichosocialinéms problemoms mazinti, svarbu su tyrimo rezultatais
supazindinti ugdymo istaigy vadovus ir specialistus bei numatyti Sios
informacijos sklaidos formas, kad pasiekty tévus ir asmenis likusius gyventi su

vaikais.
» Skatinti tévus dométis, ieSkoti pagalbos, kaip ruosti vaikus, kad iSsiskyrimai

turéty kuo maziau neigiamuy pasekmiy. Tévai turi suprasti, kad uZniauztos
litdesio, nerimo, pyk¢io ir kt. neigiamos emocijos kuria vidines itampas ir bet
kada gali iSsiverzti jvairiomis, daznai neigiamomis, formomis. Bitina kalbétis
su vaiku, stengtis, kad jis i§sakyty jausmus. Iki tévy ar vieno i$ jy iSvykimo turi

biti aptartos vaiko elgesio taisyklés, pareigos, teisés.
» Skatinti klasiy auklétojus dométis atotolio Seimuy vaiky psichosocialine

situacija, mokymosi rezultaty pasikeitimais, santykiais su bendraamziais ir kt.

Ivertinus galimas neigiamas pasekmes, numatyti pagalbos btidus.
» | mokyklos socialiniy pedagogu ir psichologu veikla jtraukti atotolio Seimy

vaiky psichosocialiniy problemy mazinimo programa, kuri buty sudaroma
Svietimo istaigos ir vaiko teisiy apsaugos specialisty bendradarbiavimo

pagrindu.
» Plétoti tyrimus apie atotolio Seimy vaiky psichosocialiniy problemy ypatumus.
Emigracija, nors ir gali biiti vertinama daugiaprasmiskai, vaiky psichosocialiniai

pokyciai yra svarbiis, kuriems spresti reikalinga vieninga bei koordinuota valstybés politika,
institucijy veikla bei visuomenés iniciatyva. Emigrave tévai, palikg savo vaikus tévyngje, ne visada
suvokia savo poelgi bei galimas jo pasekmes, todél atitinkamy institucijy isikiSimas gali lemti tévy

pasirinkima. Tai — jau Seimos vertybiy klausimas.
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1 Priedas
ANKETA
Mielas moksleivi,
esu Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Socialinio darbo II magistrantiiros
kurso studenté. Rasydama baigiamaji darba atlieku tyrima, kurio tikslas — atskleisti vaiky, kuriy
abu tévai ar vienas i§ tévy yra iSvyke dirbti i uzsieni, problemas. PraSau Jisy atidziai uzpildyti Sia
anoniming¢ anketa, paZymint Jums tinkama atsakyma ar kur reikia jrasyti. Duomenys bus panaudoti
baigiamajam darbui. PraSau atsakyti { visus klausimus, nes jie visi man labai svarbis. IS anksto
dékoju uz nuosirdzius atsakymus.
SEKMES TAU!

1. Tavo amzius (jrasyti)

2. Lytis: mot. VYI.
3. Kuris i§ Tavo tévy iSvykes?
a. Mama
b. Tétis

c. Abu tévai

4. Kaip senai Tavo tévai (ar vienas ju) iSvyke i uzsieni (jrasyti)?

5. Su kuo dabar gyveni?
a. Su likusiu vienu i$ tévy.
b. Su pilnameciu broliu ar seserimi
c. Su seneliai
d. Su giminaiciais
e. Suteisetais glob¢jais

f. Kitas variantas (jrasyti)

6. Kaip daznai bendrauji su i§vykusiais tévais (vienu i$ tévy), telefonu, internetu, laiskais ir kt.?

Kasdien

IS

2 — 3 kartus per savaite
Karta per savaite

e o

2 — 3 kartus per ménesi
e. Karta per ménesi
f. Reciau nei karta per ménesi
g. Nebendrauju
7. Kada matai savo tévus (viena i$ tévy)?
i. Per Sventes

J. Karta per ménesi
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k. Karta per pusmetj
. Karta per metus

m. Rediau

8. Kaip jautiesi, dél to, kad néra Salia tavo tévy (vieno i8 tévu)? (Pazymék visus tinkamus

atsakymus)

Labai daznai

Daznai

Retai

Labai retai

Niekada

Liudnas

Sutrikes

Piktas

Iskaudintas

Vieni$as

Dziaugiuosi

Nieko nejauciu

9. Kaip daznai iSvyke tévai (vienas i$ tévy), domisi Tavo: (kiekvienoje eilutéje pzymék Tau tinkanti

atsakymaq)
_ ‘ _ ‘ _ Labai
Niekada Labai retai Retai DaZnai ‘
dazZnai
Savijauta jiems iSvykus
Mokymosi pasiekimais
Santykiais su draugais
Santykiais su mokytojais
Laisvalaikiu
Buitimi
10. Kada Tau labiausiai triksta tévy (iSvykusiojo)? (Pazymék visus tinkamus variantus)
Labai Daznai Retai Labai Niekada
daznai retai

Kai reikia pagalbos mokantis

Kai nesutari su kitais Seimos nariais

Kai nesutari su draugais

Kai nesutari su glob¢jais

Kai nesutari su mokytojais

Kai nori pasidalinti savo dziaugsmu

Kai buna liudna

Kai sergu

Per Sventes

11. Kokie santykiai tarp taves ir tévy (vieno iS§vykusio) tapo jiems (-am,-ai) iSvykus? (Pazyméti

kelis variantus)

e. Tévai man tapo, kaip draugai
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Tévai labiau manimi pasitiki

Kai iskyla problemos, as pats priimu sprendimus

5 g o

Jie nuolat nurodingja, ka turiu daryti, kaip pasielgti

—

Tévai man daugiau leidzia

J. Esu labiau kontroliuojamas

k. Jie nuolat kiSasi ne i savo reikalus

1. Tévai visai mane pamirsta

m. Tévai labiau domisi mano problemomis

n. Kita (jrasyk)

12. Kaip manai tévai (iSvykusisis) Tave palaiko ir supranta?
a. Taip
b. Ne
c. Ne visada
13. Kas labiausiai neramina iS§vykus tévams (vienam i$ tévu)? (Pazymeéti galima kelis variantus)

Bijau dél savo ateities

ISR

Nesugebu pasirtipinti savimi ir kitais

Jauciuosi labai vieni$as ir nemylimas

a o

Bijau, kad jiems kas blogo nenutikty

Triiksta tévy (vieno tévy) paramos ir palaikymo
Nesugebu pats (-1) i8spgsti savo problemuy
Bijau, kad jie niekada nebegri$

=

Tapau uzdaras (-a), nebenoriu bendrauti net su bendraamziais

—

Kitas variantas (jrasyti)

14. Su kuo labiausiai mégsti leisti laika? (Gali paZymeéti kelis variantus)
Su globéjais
Su sese/broliu

Su seneliai

B @ ™0

Su draugu (-ais)

—

Su augintiniu
j- Sumama
k. Sutéciu
. Vienas
15. Kaip i§vykus tévams (vienam i$ tévy), pasikeité Tavo bendravimas su bendraamzZiais?
a. Nepasikeité

b. Bendravimas tapo SiurkStesnis, agresyvesnis
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c. Bendraudamas tapau uzdaresnis (-¢)
d. Nustojome bendrauti
16. Kaip 18vykus tévams (vienam i$ tévy), pasikeité Tavo mokymosi rezultatai?
a. Labai pager¢jo
b. Siek tiek pageréjo
c. Siek tiek pablogéjo
d. Labai pablog¢jo
e. Nepasikeite
17. Kokie Tavo santykiai su likusiu i§ tévy ar globéjais, ar tave prizitirin¢iais asmenimis?

Taip Ne

Neturiu jokiy problemy dél santykiy

Zinau, kad jie visada man padés

Manau, kad jie neturi teisés mane kontroliuoti
Daznai konfliktuoju

Su jais beveik nebendrauju

18. Kokie Tavo santykiai su pedagogais? (Gali pazyméti kelis variantus)
Taip Ne

Mano santykiai su pedagogais oficialiis
Mano santykiai su pedagogais yra $ilti
Daznai jauciu, kad jie stengiasi man padéti
Daznai konfliktuoju su pedagogais

Retai lankausi pas socialing pedagoge
Daznai lankausi pas socialing pedagoge
Pedagogai zino, kad mano tévai iSvyke

19. Pazymék Tau tinkamus atsakymus apie savo ir draugy santykius:

0. Mano draugai nori biiti tokie, kaip as

p. Turiu be galo daug gery draugy
q- Esumylimas ir gerbiamas klasé¢je
r. Turiu viena gera drauga

s. Draugai mane daznai erzina

t. Mangs niekas nemégsta

u. Man nereikia draugu

v. Mano nuomoné neikam nejdomi

w. Draugy tarpe esu lyderis

x. Bet kada galiu pasikalbéti su daugeliu draugy

y. Kai neateinu 1 mokykla, klas¢je mangs niekas nepasigenda



z. Biiti su draugais man labai patinka
aa. Draugy nuomong¢ ir pritarimas man patys svarbiausi
ab. Man sunku susirasti naujy draugy ir palaikyti rysi su jais

20. Pazymeék kokia savijauta ir elgesys Tau biidingi:

Budinga | Nebudinga

Kartais

budinga

Esu savimi patenkintas (-a)

Galiu laisvai reiksti savo nuomong

Jauciu Siluma ir draugiSkuma visiems, su kuriais bendrauju

Jauciuosi blogesnis (-¢) uz kitus

Smerkiu save dél savo klaidy ir trikumuy

AS patenkintas (-a) savo gyvenimu

Moku tinkamai reiksti savo jausmus: meile, pykti ir kt.

Naujose situacijose ir tarp nepazistamy zmoniy jauciuosi nejaukiai

Niekuo nepasitikiu ir jtarinéju

Nusileidziu kitiems, nes jie uzZ mane pranasesni

Kai biinu vienas jauciuosi vieniSas (-a), liidnas(-a) ir nelaimingas(-a)

Man labai svarbu, kad aplinkiniai mane vertinty ir gerbtu

Laisvai randu draugy ir juos iSsaugau

Man labai reikia kity patarimuy

Iskilus problemoms, a§ pats (-1) viska apmastau ir priimu spendima

Meégstu kritikuoti ir menkinti kitus

Prisiimu atsakomybe uz savo sprendimus

Jei man nesiseka, kalti yra aplinkiniai — tévai, draugai, mokytojai ir kt

Manau, kad esu pats (-1) geriausias (-ia)

Pavydziu kitiems ju iSvaizdos ir sugebéjimy

21. Kai tévai (vienas 18 tévy) i1Svyko 1 uZsieni a$ tapau:

Visiskai Sutinku Abejoju

sutinku

Nesutinku

Visiskai

nesutinku

Darbstesnis

Paslaugesnis

IStvermingesnis

Pareigingesnis

Atsakingesnis

Savarankiskesnis

Laisvesnis

22. Tavo emociné busena: (Kiekvienoje eilutéje pazymék Tau tinkantj variantq)

i

Labai daznai | Dazna | Retai | Labai retai | Niekada

Jauciuosi {sitempes (-usi) ir suirzes (-usi)

Jauciu baimg

Jauciu nerima
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Jauciuosi vieniSas

Jauciuosi laisvai nevarzomai

2 Priedas
ANKETA
Mieli téveliai ir globéjai,
esu Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Socialinio darbo II magistrantiiros
kurso studenté. RasSydama baigiamaji darba atlieku tyrima, kurio tikslas — atskleisti vaiky, kuriy
abu tévai, ar vienas i$ tévy, yra i18vyke dirbti | uzsieni, problemas. PraSau Jiisy atidziai uzpildyti Sia
anoniming¢ anketa, paZymint Jums tinkama atsakyma ar kur reikia jrasyti. Duomenys bus panaudoti
baigiamajam darbui. PraSau atsakyti { visus klausimus, nes jie visi man labai svarbis. IS anksto
dékoju uz nuosirdzius atsakymus.
SEKMES!

1. Jisuy amzius (jrasyti)

2. Lytis:  mot. VYT.
3. I8silavinimas:

a. AukStasis

b. Profesinis

c. Vidurinis

d. Pagrindinis

v —

5. Kiek laiko sutuoktinis, sugyventinis, vaiko tévai (vienas i$ tévu) dirba uzsienyje (jrasyti)?

6. Kaip daznai grizta i Lietuva (jrasyti)?
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7. Kaip daznai i§vykg tévai (vienas ju) bendrauja su vaiku (-ais) (internetu, telefonu, laiSkais)?

h.

m.

n.

Kasdien

2 — 3 kartus per savaite
Karta per savaite

2 — 3 kartus per ménesi
Karta per ménesi

Reciau nei karta per ménesi

Nebendrauja

8. Dél kokiy priezasCiy tévai (vienas i$ tévy) iSvyko 18 Lietuvos (atsakymq pabraukti)?

n.

0.

p.

q.

T.

Noro tobuléti

Finansiniy priezas¢iu

Turtingesnés Salies privalumy (geresné sveikatos apsauga, geresnis bendras Salies gerbiivis
ir kt.)

Geresnés karjeros perspektyvos

D¢l noro kazka pakeisti

9. Kaip jauciasi Jiisy vaikas (-ai) (globojamas vaikas), dél to, kad néra tévy (vieno i$ téevy) Salia?

(Pazymékite visus tinkamus atsakymus)

Labai daznai Daznai Retai Labai retai Niekada

Liudnas

Sutrikes

Piktas

Iskaudintas

Vieni$as

Dziaugiuosi

Nieko nejauciu

10. Kaip daznai iSvyke tévai (vienas ju) domisi vaiko: (kiekvienoje eilutéje pZymékite tinkantj

atsakymaq)

' S . ' Labai
Niekada Labai retai Retai DazZnai '
daznai

Savijauta jiems iSvykus

Mokymosi pasiekimais

Santykiais su draugais

Santykiais su mokytojais

Laisvalaikiu

Buitimi

11. Kaip manote, kada Jusu vaikui (globojamam vaikui) labiausiai truksta tévu (iSvykusiojo)?

Labai Daznai Retai Labai Niekada

daznai retai

Kai reikia pagalbos mokantis
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Kai nesutari su kitais $eimos nariais

Kai nesutari su draugais

Kai nesutari su globé¢jais

Kai nesutari su mokytojais

Kai nori pasidalinti savo dziaugsmu

Kai buna litdna

Kai sergu

Per Sventes

12. Kokie santykiai tarp tévy (vieno iSvykusio) ir vaiku (globojamuy vaikuy (-0)) tapo jiems (-am,-ai)

iSvykus? (Pazymeéti kelis variantus)

0.

p.
q

I

S.

t.

Tapo artimesni

Tévai (iSvykusisis) pradéjo labiau pasitikéti vaiku (-ais)

Vaikas (-ai) visada kontroliuojamas (-1) ir privalo elgtis pagal tévu (vieno i$ tévy) nora
Tévai (iSvykusisis) daugiau leidzia vaikui (-ams)

Tévai (iSvykusisis) labiau domisi vaiko (-u) problemomis

Kita (jrasyti)

13. Ar tévai (iSvykusisis) palaiko ir supranta vaika (-us)?

d.

.

f.

Taip
Ne

Ne visada

14. Su kuo labiabiausiai vaikas (-ai) mégsta leisti laika? (Galite paZyméti kelis variantus)

m. Su globéjais

n.
0.
p.
qg.

I.

S.

s—P

Su sese/broliu
Su seneliais

Su draugu (-ais)
Su augintiniu
Su mama

Su téciu

Vienas

15. Kaip iSvykus tévams (vienam i$ tévy), pasikeité vaiko (-y) santykiai su bendraamziais?

R oo

h.

Nepasikeite
Bendrauja daugiau
Bendrauja maziau

Nustojo bendrauti

16. Kaip iSvykus tévams (vienam i$ tévy), pasikeité vaiko (-u) mokymosi rezultatai?

f.

Labai pageréjo
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g. Siek tiek pageréjo
h. Siek tiek pablogéjo
1. Labai pablog¢jo

j-  Nepasikeite

17. Kokie Jusy santykiai su vaiku?

Taip

Ne

Neturiu jokiy problemy

Zinau, kad visada mane supras, padés

Daznai konfliktuojame

Beveik nebendraujame

18. Kokie vaiko (-y) santykiai su pedagogais?

Taip

Ne

Santykiai su pedagogais oficialiis

Santykiai su pedagogais yra $ilti

Daznai konfliktuoja su pedagogais

Pedagogai zino, kad tévai iSvyke

19. Kai tévai (vienas ju) iSvyko i uzsieni vaikas (-ai) tapo:

Visiskai Sutinku

sutinku

Abejoju

Nesutinku

Visiskai

nesutinku

Darbstesnis

Paslaugesnis

IStvermingesnis

Pareigingesnis

Atsakingesnis

Savarankiskesnis

Laisvesnis

20. Vaiko dabartiné emociné¢ biisena: (Kiekvienoje eilutéje pazymékite tinkantj variantq)

Labai daznai

Dazna

i

Retai

Labai retai

Niekada

Jauciasi {sitempes (-usi) ir suirzes (-usi)

Jaucia baime¢

Jaucia nerima

Jauciasi vieniSas

Jaudiasi laisvai nevarzomai

21. Ar manote, kad vaikui reikia specialisty (socialinio pedagogo, psichologo ar kt.) pagalbos?

a. Taip
b. Ne
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c. Nezinau
3 Priedas
ANKETA
Mieli pedagogai,
esu Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Socialinio darbo II magistrantiiros
kurso studenté. RaSydama baigiamaji darba atlieku tyrima, kurio tikslas — atskleisti vaiky, kuriy
abu tévai, ar vienas i$ tévy, yra i1Svyke dirbti | uzsieni, problemas. PraSau Jiisy atidziai uzpildyti Sia
anoniming¢ anketa, pazymint Jums tinkama atsakyma ar kur reikia jrasyti. Duomenys bus panaudoti
baigiamajam darbui. PraSau atsakyti { visus klausimus, nes jie visi man labai svarbts. IS anksto
dékoju uz nuosirdzius atsakymus.
Anketoje yra naudojami terminai: atotolio vaikai — tai vaikai, kuriy abu tévai ar vienas 18

tévy yra iSvykes 1 uzsienj dirbti; psichosocialinés problemos - tai problemos, kylancios 1§ Zmogaus

santykio su aplinka ir aplinkiniais, psichologiniy ir socialiniy problemy derinys, veikiantis Zmogaus
bendra savijauta.
SEKMES!

1. Jisuy amzius (jrasyti)

2. Lytis:  mot. VYT.

3. Kiek mety dirbate pedagogini darba?
e. Iki 1 mety

f. 1-5 metai
g. 6—10 mety
h. 10-20 mety

p— o

Daugiau nei 20 mety.

4. Mokykloje dirbate:
a. Mokytoju (-a), klasés auklétoju
b. Socialiniu pedagogu (-e)
c. Psichologu (-¢)

5. Ar darbe daznai tenka bendrauti su atotolio Seimy vaikais?
a. Labai daznai
b. Kartais
c. Retkarciais
d. Netenka
e. Kita (jrasyti)

6. Kaip manote, ar vaikai, kuriy tévai (vienas i$ ju) iSvyke i uzsieni turi psichosocialiy problemuy?

a. Taip
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b.

C.

Ne

Nezinau.

7. Ar manote, kad tai problemos, kurias reikia spresti?

a.
b.
C.

d.

Taip, bttinai
Padéti reikéty
Ne, nebiitinai

Kita (jrasyti)

8. Kaip manote, ar klasés auklétojas gali biiti naudingas sprendZiant atotolio vaiky problemas?

0.

p.
q.

=

S.

9. Kaip manote, ar socialinis pedagogas gali biiti naudingas sprendziant atotolio vaiky problemas?

a.
b.
C.
d.

.

Taip

Ne

Ne visada auklétojas gali padéti

Klasés auklétojas néra kompetetingas spresti tokias problemas

Kita (jrasyti)

Taip — socialinis pedagogas yra pagrindinis pagalbininkas

Ne visada socialinis pedagogas gali padéti

Ne

Socialinis pedagogas néra kompetetingas spresti tokias problemas

Kita (jrasyti)

10. Kokias pastebite atotolio Seimu vaiky problemas? (Pazymeékite visus tinkamus atsakymus)

S.
t.

u.

aa.

Vaikai jauciasi nelaimingi

Vaikai prasciau pradéjo mokytis tévams iSvykus

Vaikai tapo uzdari — neprisileidZia Zmoniy

Vaikai tapo vienisi

Vaikai nebeturi Seimos modelio kaip pavyzdzio

Tévai vaikams tapg i$ uzsienio griztanciais ,,pinigy maisais*

Susidéjo su blogomis kompanijomis

Kadangi yra be priezitiros daznai vartoja alkoholj, narkotines medzZiagas

Kita (jrasyti)

11. Kaip manote, kokios priemonés gali padéti iSspresti minétas problemas? (PazZymeékite visus

tinkamus atsakymus)

g.
h.

1.

Tévy grizimas
Vaiky i§vykimas pas tévus
Vaikus turi globoti tik labai artimi giminés ar §eimos draugai

Biitina socialiniy darbuotojy pagalba
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k. Bitina psichology pagalba
. Kity instituciju pagalba (vaiko teisiy apsaugos skyrius, medicinos darbuotojai, policija ir kt.)
m. Kita (jrasyti)

12. Ar pasteb¢jote kokio amZiaus atotolio Seimy vaikai turi daugiausiai problemy?

a. 7—10 mety vaikai

b. 10— 14 mety paaugliai

c. 14— 18 mety jaunuoliai
13. Ar pasteb¢jote kokios pagalbos 1S jiisy labiausiai tikisi atotolio vaikai? (PaZymékite tinkancius
variantus)

f. Reikia tiesiog démesio

g. Nori iSsikalbéti

h. Praso patarimy tam tikrais klausimais

i.  NepraSo jokios pagalbos

j.  Nori, kad niekas nesikisty i ju problemas

k. Kita (jrasyti)

14. Kaip stengiatés jiems padéti? (Pazyméti kelis variantus)
u. Stengiuosi palaikyti kontakta ir su iSvykusiais tévais ir su vaikais
v. Skiriu kiek galima daugiau démesio
w. Stengiuosi, kad vaikas i§sakyty ji kamuocias bédas
x. Nukreipiu pas kitus specialistus

y. Kita (jrasyti)

15. Kaip Jums sekasi padéti atotolio vaikams?
g. Visada sekasi
h. Pasitaiko ivairiy situacijy
1. Jei tik randu pri¢jima, visada padedu
J- Sunkiai sekasi
k. Kita (jrasyti)

16. Su kokiomis problemomis dazniausiai susiduriate teikdami pagalba atotolio vaikams? (Galite
pazyméti kelis variantus)

u. Vaikas neprisileidzia

v. Triksta darbo laiko, nes probleminiy vaiky labai daug

w. Vaikas nemano, kad galiu padéti

x. Tévai nemano, kad vaikui reikalinga pagalba

y. Kita (jrasyti)

17. Ar pastebéjote, Lietuvoje atotolio vaiky ir su jais susijusiy problemy daugéja ar mazéja?
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i. Dauggja
j.  Keleri metai tos pacios tendencijos

k. Maz¢ja
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