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IVADAS

Vienas i§ Tikéjimo mety (2012 m. spalio 11 d. — 2013 lapkri¢io 24 d.) uzdaviniy yra pazinti
Sventuosius — autentiSkus tikéjimo liudytojus (Tikéjimo mokymo kongregacija, 2012). 2015 m.
sukaks 500 mety nuo §v. Teresés Avilietés gimimo. Sventosios autentisko tikéjimo liudijimas,
dvasinés patirtys, nuorodos maldai yra nejkainojami lobiai. Atsiliepiant ] Baznycios kvietima bei
ruosiantis §ventosios gimimo jubiliejui, baigiamajame darbe pristatomas Sv. Teresés Avilietés —
karmelités, bazny¢ios mokytojos, dvasingumo modelis.

Temos aktualumas. Pasirinkta baigiamojo darbo tema: ,Maldos ir dailés terapijos
integracija kaip dvasinio konsultavimo modelis“. Tema aktuali ir jdomi teorine bei praktine prasme.
Teoringje dalyje pristatoma krik$¢ioniskoji malda, kurios sampratg bei formas apibrézeé C. Carreto
(1998), J. Lafrance (2000), T. Merton (2005, 2008), R. S. Bondi (2006), P. Kreeft (2006), F. Ciardi
(2007), J. Szkodon (2008), Sv. Teres¢ Aviliete (2008), Benediktas XVI (2011), T. Clinton, R.
Hawkins (2011) ir t. t. Visi iSvardyti autoriai sutaria, jog pagrindinis maldos tikslas — Dievo ir
asmens bendrysté. Sv. Teres¢ Avilieté (2008) nurodo, jog & bendrysté su Dievu apima septynias
»sielos pilies buveines: saves pazinimo, vidineg, atsiduodancia, ramybés, susijungimo malda,
klititys meilei ir meilés pilnatve. Karmelito gyvenime buveinéms — celei yra skiriama svarbi
reikSmé — ten susitinkama su Dievu. Jeiti j cele — jeiti ] savo vidy ,,Kai panorési melstis, eik j savo
kambar¢lj ir uzsirakings melskis savo Tévui, esan¢iam slaptoje, o tavo Tévas, regintis slaptoje, tau
atlygins” (Mt 6, 6).

Giliau pazvelgti | savo vidy padeda dailés terapija, kurios samprata, metodus aprasé ir
analizavo D. Grakauskait¢ — Karkockiené¢ 2002), M. Leliugien¢ (2002, 2004), R. Kucinskiené
(2006), L. Kritukelien¢ (2008), C. A. Malchiodi (2012). Klientas per pieSinj, jame vyraujancias
spalvas bei asmenybei budingus simbolius turi galimybe kalbéti apie dvasines problemas, reiksti
emocijas. Siuo atveju dailés terapija tampa vienu i§ veiksmingy instrumenty.

Malda ir dailés terapija néra atsieta viena nuo kitos. Dievas sukiiré Zmones ir pavedé jiems
,viespatauti pasauliui. Kuiréjas kiriniui leido dalyvauti kuriamajame darbe. Jonas Paulius II (1999,
1 nr.) pabrézé, jog ,,menine kiiryba zmogus labiau atsiskleidzia kaip Dievo atvaizdas. Pasak
Pradzios knygos, kiekvienam Zzmogui patikéta uzduotis biiti savo gyvenimo architektu: i§ savo
gyvenimo jam privalu padaryti meno kirinj, $edevra“. Zmogus, ne visada savo jégomis, gali
atkleisti Dievo paveikslg. Daznai tam reikalinga malda — nuolatinis santykis, kuris atkuria Dievo ir
asmens bendryst¢. Meniné kiiryba — tai viena i§ saviraiS§kos formy. Ji tampa terapija, kai visas
démesys kreipiamas j kiirybinio darbo procesg.

Apibendrinant, galima teigti, jog malda ir dailés terapija néra nagrin¢jamos kartu, taciau

pastebima $ios integracijos svarba dvasinio konsultavimo procese.



Darbo praktinés dalies naujumas ir reikSmingumas atskleidziamas sukurtame maldos ir
dailés terapijos dvasinio konsultavimo projekte ,,Kelion¢ j sielos pili“. Sv. Teresés Avilietés (2008)
»Sielos pilies* septyniy buveiniy modelis tapo Sio projekto pagrindu. Siekiant praturtinti meditacijy
tekstus remiamasi ir kitomis, Sios Sventosios, knygomis ,,Gyvenimas®“ (1998), , Vienuolyny
steigimas* (2004), taip pat S. J. Binz (2005), J. Croissant (2006), R. Davies (2011) jzvalgomis bei
Sventuoju Rastu. Sv. Teresés Avilietés ir kity autoriy mintys, jZvalgos pateikiamos adaptuotos
meditacijos — maldos forma. Dvasinio konsultavimo projekte ,,Kelion¢ | sielos pilj* duodamos
praktinés uzduotys, patarimai, nuorodos dvasiniam gyvenimui. Anot §v. Teresés (1998, 91 p.)
»haudinga zinoti, kg reikia daryti kiekvienoje maldos pakopoje, kad susirinktum jy vaisius®.

Parengtas dvasinio konsultavimo projektas ,,Kelioné j Sielos pilj* patikrintas konsultuojant
vieng asmenj. Sio projekto uzdaviniai: ugdyti saves pazinima, gilinti maldos patirtj, spresti dvasines
problemas, kurti artimesn;j ry$j su Dievu. Visa tai nukreipia dvasinés terapijos link.

Gausus jvairiy autoriy jtraukimas j moksling literatiiros analiz¢ bei projekto kiirima padéjo
integruoti ir taikyti maldg bei dailés terapijg dvasiniame konsultavime.

Darbo problema. Zmonés yra istroske dvasingumo. Tai rodo vis didéjantis susidoméjimas
kity religijy maldos praktikomis, kurios susijusios ir su dailés terapija. Labiausiai Zinomas ir
naudojamas yra mandalos pieSimas, kuris turi gilias Saknis Budizme. Ezoterikoje pla¢iai naudojami
kristalai, spalvy spektrai, kuriems suteikiamos gydymo savybés. Sielos harmonijg siiilo joga.

Kriks¢ionybé yra labai turtinga religija. Joje gausu maldos praktiky, formy, pamaldumy,
dvasingumy. Taciau gilesné integracija tarp Siy formy dar néra iSplétota. Sitloma ikonoterapija,
kuri glaudZziai susijusi su malda ir daile. Kiekvienam Sis modelis negali buti pritaikytas. Tai
specifiné terapija, kuriai reikia patyrusiy specialisty ir meniSkai gabiy Zmoniy.

Meno ir religijos sglytis yra labai glaudus. Jonas Paulius II (1999, 10 nr.) primena, jog
Baznyciai ypa¢ riupi dialogas su menu, nes tai draugystés, atvirumo bei dialogo Zenklinamas
santykis. Siam pasauliui, kuriame gyvename, kad nepultum j neviltj reikia grozio. Grozis, kaip ir
tiesa, pradziugina zmogaus Sirdj ir yra brangus vaisius, atsparus griaunan¢iam laiko poveikiui,
vienijantis kartas ir jgalinantis jas suartéti per susizaveéjimg. Per maldg ir dailés terapijos metodikos
naudojimg yra galimybé¢ atverti Zzmogaus viduje slypint] grozj, padedant] jsitraukti j dialogg apie
kurj kalba Jonas Paulius II. Siame dialoge atsispindi Zmogaus santykis su Dievu.

Dvasinio konsultavimo studijy programa — nauja sritis Lietuvoje, kurios vienas i§ uzdaviniy
— dvasiniy problemy sprendimas. Sukurtas ,,Kelionés j sielos pilj* projektas — gali tapti, vienu i8
daugelio, dvasinio konsultanto jrankiy. Galima kelti hipotezg, jog krikS¢ioniSka malda susieta su

dailés terapija padeda zmogui ieSkanciam atsakymy atrasti problemos sprendimus.



Darbo objektas: maldos ir dailés terapijos integracija dvasiniame konsultavime.

Darbo tikslas: iSanalizavus maldos ir dailés terapijos integracijos galimybes, parengti ir
empiriSkai patikrinti dvasinio konsultavimo projekta.

Darbo uzdaviniai:

1. Aktualizuoti maldos svarbg kriks¢ioniskajam dvasingumui iSrySkinant karmelitiSkojo

maldingumo specifika.

2. Pristatyti dailés integravimo dvasingje terapijoje prielaidas ir metodus.

3. Parengti integruotg maldos ir dailés terapijos dvasinio konsultavimo modelio projekta.

4. Patikrinti projekto vykdymo galimybes dvasinio konsultavimo praktikoje ir pateikti

projekto poveikio analize.

Darbo metodai: mokslinés ir metodinés literatiiros analizeé, modeliavimas, interpretavimas,
sinteze, steb¢jimas, pusiau strukttiruotas interviu, dailés terapijos metodika.

Struktiira. Dvasinio konsultavimo studijy programos magistro baigiamgjj darba sudaro:
jvadas, 3 skyriai, 11 poskyriy, parengtas Dvasinio konsultavimo projektas ,,Kelioné j sielos pilj*,

iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas, santrauka ir 4 priedai.



I. MALDA KAIP ASMENINIS KRIKSCIONISKOJO DVASINGUMO VEIKSNYS

1.1. Maldos samprata

Ankstyvieji kriki¢ionys Sventajj Rasta laiké esant vieng brangiausiy Dievo dovany savo
tautai. Biblija — maldos Serdis. Dykumos tévai ir motinos zinojo maldg esant bendrabiivj su Dievu,
o Sventajj Rasta — vieng pagrindiniy Dievo keliy su zmonémis dalytis padiu savimi. Taigi,
nuodirdziai norintiems girdéti Dievo balsa, Sventrai¢iu grista malda yra svarbiausias biidas
klausytis (Bondi, 2006, 78 p.). Sventasis Rastas — tai nei§senkantis $altinis maldai, kurio glidumoje
slypi Dievo kvietimas melstis, kad nepaklititume j pagunda (plg. Lk 22, 40 ).

BaznycCios Magisteriumas teigia, jog ,.krikS§¢ioniSkoji malda yra Dievo ir Zmogaus Sandoros
Kristuje rysys. Joje veikia ir Dievas, ir zmogus; ji kyla i§ Sventosios Dvasios ir i§ miisy; suvienyta
su zmogumi tapusio Dievo Siinaus zmogiSkaja valia, ji visa yra nukreipta j Téva™ (Kataliky
Baznycios Katekizmas, 1996, 2564 nr.).

Ivairtis maldos apibréZzimai pabrézia asmeninio rySio aspekta: ,,malda yra kiekvieno asmens
bendrystés su Dievu raiSka, todél néra vieno ir teisingo biido melstis* (Bondi, 2006, 61 p.).
,,Kriks¢ioniy malda — tai malda, kuriai budinga tikéjimo, vilties ir meilés laikysena. Ji i§tverminga ir
paklusni Dievo valiai. Bet kokiu atveju kriks$¢ioniskoji malda visada kyla 1§ Kristaus meilés ir yra
Dievo meilés ieSkanti meile” (Youcat, 2011, 271 p.). J. Szkodon (2008, 171 p.) primena, jog malda
yra malong, arba kitaip Dievo dovana, bet taip pat ir pareiga, kurig prisiima Kristaus mokinys.

Kriks¢ioniy bendruomené — tai nuolat besimeldzianti, giedanti ir Slovinanti tauta. Jau
ankstyvoje krikS¢ionybéje kartu su Baznycia atsirado Liturginiy valandy malda — tai buvo tarsi
atliepas ,,melstis be paliovos® (plg. 1 Tes 5, 17). Si malda padalinta j dvi pagrindines liturgines
valandas: ryting ir vakaring, o veliau suskirstoma j mazasias valandas. | vienuoling praktika $i
malda atéjo su Sv. Benedikto reforma. Reguliarumas maldoje padeda siekti brandos dvasiniame
gyvenime (Motina Teresé 2007, 34 p.). ,,Kas nesimeldzia reguliariai, laikui bégant i$ viso paliauja
melstis* (Youcat, 2011, 274 p.).

Kaip tegia C. Carreto (1998, 33; 37 p.) ,,malda yra miisy santykio su Dievu santrauka.
Dievas kvieéia j nuolatinj santykj. Tikra malda prasideda kai ie§kome Dievo valios. Sv. Teresé
Avilieté papildo C. Carreto pateikta mintj, teigdama, jog atsidavimas maldai — tai ryztas darbuotis ir
su visu jmanomu uolumu stengtis savo valig suderinti su Dievo valia. Nuo to priklauso aukstesnis
tobulumas, kurj galima pasiekti dvasinio gyvenimo kelyje. Juo tobuliau savo valig sutapatinsime su
Dievo valia, tuo labiau patiksime VieSpaciui ir dé¢l to toliau nueisime Siuo keliu (Aviliete, 2008, 50
p.). Kataliky Baznycios Katekizme (1996, 2721 nr.) nurodoma, kad maldos S$altiniai yra Dievo

Zodis, Bazny¢ios liturgija, tikéjimo, vilties ir meilés dorybés. I§ Sventojo Rasto kyla Zodiné,



meditacijos ir kontempliatyvi malda, joms visoms bendras yra Sirdies susikaupimas ir atvirumas
Dievo valiai.

Pagal C. Cerreto (1988) tikra malda i§ Zmogaus reikalauja daugiau pasyvumo negu
aktyvumo; daugiau tylos negu kalbos, daugiau adoracijos negu studijy, daugiau atsidavimo negu
veiklos, daugiau tikéjimo negu proto.

Senajame Testamente maldos esmé yra Sandora, kurig VieSpats sudaro su savo tauta. Jis
pakvie€ia Zmogy | bendryste. Dievui paSaukus Abraomas ,,i8¢jo, kaip VieSpats jam buvo paliepes*
(Pr 12, 4), jo Sirdis visiskai ,,patiki VieSpaties zodziu®“, jis pakliista. Esminis dalykas maldoje yra
Sirdimi paklusti ir atsiduoti Dievui. Tafiau Abraomo malda pirmiausia pasireiSkia veiksmais:
budamas tylos vyras, kur tik apsistoja, jis stato aukurg VieSpaciui. Tik véliau pasigirsta jo pirmoji
zodiné malda — prislopintas skundas, primenantis Dievui jo pazadus, kurie, atrodo, nebeissipildys.
Sitaip jau nuo pat pradziy isryskéja vienas maldos bruozas: tikéjimo Dievo istikimybe iméginimas
(Kataliky Baznyc¢ios Katekizmas, 1996, 2570 nr.).

Senajame Testamente taip pat atskleidziama, kad Dievas asmeniskai kalbina Zmogy ir
kvie€ia | santyki ,,VieSpats pasauké Samueli: Samueli! Samueli!* (1 Sam 3, 4), Sis atsiliepia:
»Kalbék, Viespatie, tavo tarnas klauso* (1 Sam 3, 9). Cia svarbus Dievo balso klausymas, buti
pasiruosusiam ir budéti maldoje (plg. Mk 14, 38), kad netartume: ,,Klausyk, VieSpatie, tavo tarnas
kalba®.

., Viespats kalbédavosi su Moze veidas  veida, kaip Zmogus kalbasi su savo biciuliu® (IS 33,
11). Anot R. Foster (2007, 15 p.), Sis Mozés ir Dievo santykis moko klausytis Kiiréjo balso ir
paklusti jo zodziui. ,,Veidas | veida™ — tai veda | adoracijos tyla, kurioje kontempliuojame zvilgsniu
ir bendryste, daznai Jézus taria: ,,AS$ jus draugais vadinu“ (Jn 15, 15) ir kvie¢ia maldoje ir gyvenime
1Sgyventi draugyste. Mozés malda yra kontempliatyvios, padedancios Dievo tarnui likti iStikimam
savo misijai, pavyzdys (Kataliky Baznycios Katekizmas, 1996, 2576 nr.).

Naujajame Testamente malda nukreipta | Jézy, kuris meldziasi prie§ svarbiausius savo
pasiuntinybés momentus: po Kriksto, kai ant jo nusileidzia Sventoji Dvasia (Lk 3, 21), atsimainymo
metu (Lk 9, 28) ir pries pa¢iam savgja kancia jvykdant Tévo meilés plang (Lk 22, 41 — 44). Jis
meldziasi taip pat prie§ apaStaly pasiuntinybei lemtingus momentus: prie§ iSrinkdamas ir
paSaukdamas dvylika (Lk 6, 12) (Kataliky Baznyc¢ios Katekizmas, 1996, 2600 nr.). Jézus iSmokino
melstis ,, Téve musy“. F. Ciardi (2007, 66 p.) teigia, kad ,,malda ,,Téve miisy*“ mums apreiskia Své.
Trejybés tarpusavio meile ir jveda ] ja, leisdama dalyvauti trijy asmeny tarpusavio meiléje. Tai
trejybiné malda Tévui, per Kristy Dvasioje”. Maldos tikrove mums tobulai apreiské Zodis, tapes
kiinu ir gyvenes tarp miisy. Stengtis suprasti jo maldg reiskia artintis prie Jézaus kaip prie degancio
kriimo. Pirmiausia kontempliuoti ji patj besimeldziantj, paskui klausytis, kaip moko melstis, ir

pagaliau patirti kaip jis iSklauso maldg (Kataliky Baznyc¢ios Katekizmas, 1996, 2598 nr.).



Sventojo Rasto maldos patirtis, kada Dievas leidziasi j dialoga, randa atgarsj ne tik
Abraomo, Mozés, Samuelio gyvenimuose. Sis dialogas tebesitesia ir §iandien. Visa tai persikelia ir
tesiasi Jézaus asmenyje, kuris moko mus melstis, iSmokina kaip kreiptis j Dangiskaji Téva. Maldos

slépinys yra atviras naudojimui ir tebevykstanc¢iam pokalbiui.

1.2. Maldos formos

1.2.1. Zodiné malda

Nuo pat dvasinio gyvenimo pradzios Zzmogus naudojasi priemone — zodziu, norédamas
i8reik$ti savo jausmus, prasymus, maldavimus, dékojimus Kiréjui (Cerreto, 1998, 39 p.). Malda
néra vien tik Zodziai, kaip ir pokalbis néra tik Zodziai. Malda pranoksta Zodzius, kadangi yra meilé.
Mylintis Dievas troksta susitikti su zmogumi. Sis susitikimas veda j bendryste, kuri néra primetama
kaip bitinybé — tai laisvos valios ¢jimas Kiir¢jo link. ,,Melsdamiesi nedaugiazodziaukite kaip
pagonys; jie tariasi busig iSklausyti del Zodziy gausumo® (Mt 6, 7). Taciau svarbu nepamirsti, kad
kelias j bezod¢ malda yra gristas Zzodziais. Dievo buvimo iSgyvenimas be Zodziy yra gele, kuri
iSauga i§ zodinés maldos augalo (Kreeft, 2006, 24 p.).

,»Maldos patirtis prasideda nuo liipy maldos, kurig kiekvienas gerai pazjstame* (Doherty,
2004, 127 p.). Sv. Teres¢ Aviliet¢ (2008, 30 p.) pataria oding malda atlikti démesingai ir
apmastant. Maldos, kurioje negalvojama su kuo kalbama, ko prasoma, kas yra tas, kuris praso ir tas,
kurio praSoma, Sv. Teres¢, nelaiko malda, nors ir kaip uoliai biity judinamos lipos. Jeigu kartais ir
bty kreipiamas démesys | maldos zodzius, tai jg buity galima laikyti malda tik tiek, kiek ji buvo
anksciau apgalvota. C. Cerreto (1998, 35 p.) pastebi, kad malda daznai tampa pavirSutinisku dvasios
plep¢jimu. Anot autoriaus, Zzmonés daznai praso dalyky, kurie netarnauja tikram misy gériui, ir
mums pakenkty, jei juos gautume; vienatvé ir skausmas prikemSa mums pilng burng maldingy
zodziy, kuriy Jézus liepia saugotis. ,,Dievas kalba zmogui savo zodziu. Miisy maldai gyvybe
suteikia mintimis ar balsu iStarti Zodziai. Taciau svarbiausia Sirdziai biiti ¢ia ir dabar su tuo, kuriam
kalbame melsdamiesi (Kataliky Baznyc¢ios Katekizmas, 1996, 2700 nr.).

Zodiné malda yra kriki¢ioniskojo gyvenimo pagrindas, kuris anot vysk. J. Szkodon (2008,
172 p.) nejmanomas be ,,Sventosios Dvasios veikimo. Tai Sventoji Dvasia jtraukia mus j amZinajj
Tévo ir Sanaus dialoga, i ta dialoga, kuris jgavo iSraiska laike, kai Zodis tapo kinu ir apsigyveno
tarp misy“. ApaStalas Paulius primena, kad ,,nei vienas negali iStarti: Jézus yra VieSpats®, jei
Sventoji Dvasia nepaskatina“ (1 Kor 12, 3).

Sv. Rastas nutiesia maldos kelia, kuriuo eina zmonés, kartodami, melsdamiesi, medituodami

Dievo Zodj. Mokiniai, susitike su Jézumi ir matydami jj daZnai besimeldziant, prago ,,Viespatie,



iSmokyk mus melstis“ (Lk 11, 1). Jézus malda moko pradéti zodziais: ,,Téve miisy, kuris esi
danguje, teesie Sventas tavo vardas® (Mt 6, 9) — tai zodin¢ malda, kurios padedami, anot F. Ciardi
(2007, 63; 66 p.), pazinsime Dievg ir save tokius, kokius jis mus mato ir iSmoksime myléti Dievo
meile bei vykdyti Jo jsakymus. ,,Si malda mums apreigkia Sv¢. Trejybés tarpusavio meilg ir jveda j
ja, leisdama dalyvauti trijy asmeny tarpusavio meiléje. Tai trejybiné malda Tévui, per Kristy
Dvasioje“. C. Cerreto (1998, 35 p.) analizuodamas ,,Téve misy“ maldg, pabrézia, kad ,,miisy
pareiga — skubiai l0pomis ir Sirdimi prisiliesti prie dieviSkosios srovés ir kartoti tai, kg Jézaus
Dvasia mums patar¢ kalbéti ir kg mes jstengiame tarti®.

C. Cerreto (1998, 40 p.) pastebi, kad zodinés maldos metu ,,sicla daug kalba savo atsivérimo,
noviciato laikotarpiu, tai yra pirmaisiais Dievo atradimo metais. Sielai yra lengviausias tarpsnis dar
deél to, kad viskas pradeda puosti malda: naujove, jausmas, vaizduoté, menas ir t. t.“. Nuo zodinés

maldos pereinama prie meditacijos.

1.2.2. Meditacija

Pasak Benedikto XVI (2011), maldos gyvenimas yra tikéjimo kelio dalis, o vienas i§ budy
melstis yra medituoti. Tai reiskia ,,minéti, atsiminti* tai, kg Dievas yra padares, neuzmirsti tai, kg 18
jo gavome. Beveik 2000 mety kriks¢ioniskos meditacijos tradicija dazniausiai perduodama
vienuolynuose. Po II Vatikano Susirinkimo pradéta naudoti ir pasaulieCiy zmoniy maldos grupése.
Popiezius Benediktas XVI teigia, jog ,krik$¢ioniSkoji meditacija yra tokia maldos forma, kuri
pastaruoju metu kelia vis didesnj susidoméjimg. Meditacija kyla i§ asmeninio santykio su Dievu,
troSkimo melstis ir biiti jo artumoje. Tyla, ramybé, susikaupimas padeda islikti iStikimais maldoje,
net ir tada kai Siuolaikiné kulttira diktuoja visai kitus prioritetus.

Meditacija daZnai laikoma antra maldos pakopa, kurig R. J. Foster (2007, 15 p.) apibudina
kaip gebéjima klausytis Dievo balso ir paklusti jo Zodziui. T. Merton (2005) papildo meditacijos
apibudinimg — tai Biblijos Zodziy jsisavinimas, jsiminimas ir kartojimas su didziu paprastu
susikaupimu ,,i§ §irdies“. Anot autoriaus ,.§irdis“ tampa svarbiausia Sioje maldos formoje. Si
»sirdies malda® — tai Kristaus vardo Saukimasis su didziu démesiu, i§ paciy biities gelmiy, tai yra i§
»sirdies®, kuri suvokiama kaip visos vidinés asmens tiesos Saknis ir Saltinis (Merton, 2005, 22 p.).
Jézus apastalams saké: ,,iki Siol jus nieko nepraséte mano vardu. Prasykite ir gausite, kad jusy
dziaugsmui nieko netrikty* (Jn 16, 24). Meditacija, kaip maldos ,,savo kambarélyje* (plg. Mt 6, 6)
atmaina, yra tikéjimo turinio gilinimas protu ir malda. Sioje maldoje Zmogus iesko vidinio
pastiprinimo (Szkodon, 2008, 188 p.).

R. J. Foster (2007, 17 p.) teigia, kad medituodami sukuriame emocing¢ ir dvasing erdve,

leidziancig Kristui miisy Sirdyje pastatyti Sventove ,,Argi nezinote, kad jus esate Dievo Sventove ir



jumyse gyvena Dievo Dvasia?“ (1 Kor 3, 16). Sioje Dievo §ventovéje biitini susitikimai su Dievu
per kontempliacijg. Pavyzdziui, T. Merton mano, kad meditacija ir kontempliatyvioji malda yra
biidas pailséti tame, kuris mus myli, yra arti milsy, ateina pas mus, kad patraukty prie saves
(Merton, 2005, 32 p.).

T. Merton (2008, 198 p.) plétoja mintj apie dvasiniy knygy skaitymo svarba, kuriy tikslas
yra iSmokyti mastyti. Autorius perspéja, kad svarbu yra nesvaistyti laiko vien knygos skaitymui, bet
skirti laiko svarbiy knygos minciy apmastymui. Apmastymas yra pirmas meditacijos Zingsnis.
Toliau C. Carretto meditacija pataria pradéti pasiimant Sv. Rasta. Autorius atkreipia démesj
teigdamas, kad zmogus gali perskaityti visas knygas apie meditacija, bet tai néra biitina; biitina
skaityti ir medituoti Dievo Zodj. ,,Gana katalikybés be Biblijos!* (Carretto1998, 41 p.). R. J. Foster
(2007, 26 — 27 p.) pastebi, kad ,,meditacija ties Sv. Rastu yra esminé meditacijos forma, pagal kurig
modeliuojamos visos kitos. Uzrasytas Zodis tampa gyvu Zodziu, skirtu jums®,

Kitas meditacijos zZingsnis yra jos tikslas, kuris, anot T. Merton (2008, 199 p.) yra sustiprinti
visus misy religinius jsitikinimus, suteikti gilesnio tikéjimo pamata. Svarbu suprasti, kad meditacija
pirmiausia yra ieSkojimas. Jos metu stengiamasi suvokti kriks€ioniskojo gyvenimo ,kodél* ir
»Kaip“. Tuo metu jsiklausoma ko Dievas reikalauja ir | tai atsiliepti vykdant VieSpaties valig
(Kataliky Bazny¢ios Katekizmas, 1996, 2705 nr.). Pavyzdziui, Sv. Pranciskus San Damiano
baznytéléje stengési iSgirsti ko Dievas nori 1S jo ir Zzvelgdamas j nukryZziuotajj klausé: ,,VieSpatie, kg
tu nori, kad as padaryciau?* ISgirdes atsakyma jis vykdé Dievo valig.

T. Merton kviecia ieskoti Dievo, priimti ir gyventi jo Zodziu. ,,Meditacija pirmiausia siekia
uzmegzti tavo sieloje gyvybinga meilés rysj su gyvuoju Dievu, tad jei ji tik sukelia vaizdinius,
mintis ir jausmus, galimus suprasti, jausti ir vertinti, jos dar néra. Taciau, kai ji veda anapus tavo
supratimo ir vaizduotés lygmens, ji tikrai artina tave prie Dievo, nes paneria | tamsg, kurioje jau
nebegali mastyti apie ji, todél esi priverstas jo ieskoti aklu tikéjimu, viltimi ir meile* (Merton, 2008,

201 p.). Meditacijos metu uzmegztas rySys yra Jézaus meilés priémimas.

1.2.3. Kontempliacija

Kontempliatyvus gyvenimas tai ne tik vienuolijy — benediktiny, trapisty, karmelity —
pareiga, bet yra Dievo meilés ne$¢jy gyvenimas (plg. Motina Teresé¢ 2007, 126 p.), kuris jmanomas
kiekvienam zZmogui, pasiruoSusiam nepertraukti Dievo meilés rySio maldos gyvenime. Kartais
kontempliatyvioji malda, anot T. Merton, (2008, 222 — 223 p.) atrodo tamsi kelioné, bet tai tik
todeél, kad zmonés jos nepazista. ISgirde, kad tai vienuoliné malda, jie atsitraukia ir neleidzia Dievui
veikti. Sioje kelionéje labiausiai reikia ryztingo pasitikéjimo dieviskuoju vedimu, taip pat drasos ir

1Stikimybés Dievo duotam pazadui.
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Auksciausias meditacijos, tai yra maldos su didelémis proto pastangomis, laipsnis yra
kontempliacija. Kontempliatyvi malda yra meilé, tyl¢jimas, klausymasis ir buvimas Dievo
akivaizdoje (Youcat, 276). Maldos esme atspindi susitikimas, kurio metu kartu su valstieciu i§ Arso
turétume tarti ,,AS zvelgiu | ji, o jis zvelgia | mane, ir mes esame laimingi kartu* (Lafrance, 2000,
20 p.).

J. Szkodon (2008) teigia, kad §i1 malda gali buti pasiekta, bet kontempliacijos dovana gali
biiti ir Dievo duota ypatinga malon¢. Taciau T. Merton (2008) paneigia autoriaus mintj, sakydamas,
kad kontempliacija yra religiné ir transendentiné dovana. Negalime jos isigyti patys, savo proto
pastangomis ar tobulindami prigimtines galias. Abu autoriai sutaria, kad tai Dievo dovana, kurios
metu betarpiSkai iSgyvenamas buvimas su Dievu, jo artumas. Kontempliacijos metu nebekreipiama
démesio j maldos turinj, tik j meile (Szkodon, 2008, 188 — 189 p.). ,,Si malda papras¢iausiai yra
meilés klausimas. Dar niekas néra suabejoje¢s, jog Dievas mus pirmas pamilo!* (Doherty, 2004, 134
p.). E. Markovas SJ (2007) papildo, kontempliacija yra j Dieva nukreiptas Zzmogaus zvilgsnis,
nebylus zodziy klausymasis ir nebylus ¢jimas prie VieSpaties. Jo manymu reikia pakeliui sustoti ir
pajusti kiekvieng Dievo meilés Zvilgsnj. Jis nori kiekvienam Zmogui duoti atsakyma (Markovas,
2007).

Sventasis Rastas yra kontempliatyvios maldos 3altinis. Evangelijos veikéjai kontempliacijoje
jsivaizduojami taip, tarsi jie gyventy dabar ir mokyty mus. Maldoje yra klausoma, kg jie sako,
apmastomi jy zZodziai bei veiksmai, stengiamasi atsakyti j juos (Markovas, 2007). T. Merton (2005,
21 p.) pastebi, kad ,,malda buvo imama pirmiausia i§ psalmiy. Pirmieji vienuoliai Psalmyng laike
visy kity Sventojo Rasto knygy savadu. Psalmés atskleidzia slaptus Sirdies virpesius grumiantis su
tamsybiy jégomis“. Autorius (2008, 222 p.) pataria, pasitelkiant Sventajj Rasta, kontempliacijoje
eiti nuo Dievo Zodzio prie poilsio tyliai laukiant Dievo. Taéiau, jei pajusi, kad daraisi i$siblagkes,
sugrjzti prie Biblijos eiluciy.

T. Merton (2008) atskleidzia, kad ,,negali biiti kontempliacijos ten, kur néra paslapties®, nes
pati kontempliacija yra paslaptis j kurig Dievas pakvie¢ia zmogy ir jis atsiliepia tikéjimu ir malda.
Siame santykyje, anot autoriaus, svarbi vienuma, kuri pirmiausia yra vidiné ir dvasiné. ,,Tai
auksciausia maldos biisena: biti vaikais Dievo rankose; tyléti, myléti, dziaugtis* (Carreto, 1998, 53
p.)-

Daznai kontempliacija yra lyginama su dykuma. Anot C. Carreto jei zmogus negali iSeiti ]
dykuma, tai jis turi ,,pasidaryti dykumg* savo gyvenime. Ir toliau pats autorius paaiskina, kg reiskia
Si dykuma: retkarciais palikti zmones, paieskoti vienumos, kad tyloje ilga malda ,,sulopytum* savo
»sielos apdarg™. Tai kelias link kontempliatyvios maldos. ,,Kontempliatyviai maldai reikia laiko,

pasiryzimo ir pirmiausia tyros Sirdies. Tai nuolankus atsidavimas kiirinio, kuris nusimeta visas
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kaukes, tiki meile ir visa $irdimi ie§ko Dievo. Si malda daZnai vadinama Sirdies malda“ (Youcat,
2011, 276 p.).

Zmogus troksta atrasti santykj su mylin¢iu Dievu, ta¢iau, anot T. Merton (2008, 47 p.)
stampame kontempliatyvis, kai Dievas atranda save mumyse“. Sio santykio iigyvenimas yra

susivienijimas su jo mylimuoju Stinumi.

1.3. Maldos svarba dvasiniame konsultavime

Dvasiniame konsultavime kreipiamas démesys ne tik | zmogaus psichologing, bet ir j
dvasing sveikata. Svarbus yra Zmogaus santykis su Dievu, su Jézumi ir vienybé su Sventaja Dvasia.

Efektyvus maldos naudojimas prasideda su veiksmingu jos supratimu. T. Clinton ir R.
Hawkins (2011, 142 p.) nurodo, jog dauguma psichology praleidzia maldos rol¢ konsultavime.
Taciau jvairiis mokslai, tyrimai ir studijos, parod¢, kad malda yra susijusi su asmeniniu gerbuviu,
gyvenimo tikslu, geresne savijauta. Malda yra veiksminga ir padeda zmogui atrasti pagalba bei
atsakymus ] jam riipimus klausimus. Vienas 1§ geriausiy pavyzdziy — tai psalmés, kuriose Zmogus
rauda, aimanuoja, skundziasi Dievui, kuris pakelia netekusj vilties, iSklauso ir suteikia gyvenimui
prasme ,,Bet tu, Viespatie, esi galingas ir malonus Dievas, visada kantrus, visada geras ir iStikimas*
(Ps 86, 15). Psalmiy malda, dvasiniame konsultavime, yra tampriai susieta su kencianciojo,
prislégto, nelaimingo Zzmogaus skausmu bei kancia. Psalmése, klientas turi galimybe i$sakyti Dievui
viskg ka jis jauCia, iSlieti susikaupusj skausma, nevilti, abejones. Tai terapinis momentas, nes
7mogus turi galimybe gyti per Dievo Zodj, per glaudy santykj su Vie§padiu. Nors psalmése gausu
raudy, pykcio, nevilties, Dievas jose yra Slovinamas uz istikimybe, gailestinguma, gerus darbus.

T. Clinton, R. Hawkins (2011, 143 p.) iSskiria tris maldos modelius:

1. Konsultanto malda. Konsultantas ateina ] Dievo akivaizda, tikédamas ir
pasitikédamas jo galia jis pereina i§ ZemiSko ] dieviska lygmenj. Problemos sprendimas
atsiduria Dievo rankose. Apastalas Paulius meldési sickdamas padéti ,,visuomet, kiekvienoje
maldoje, su dziaugsmu uz jus visus besimelsdamas® (Fil 1, 4). Konsultantas turéty melsti
aiSkumo, kad galéty tinkamai diagnozuoti problema. Melsti iSminties suprasti iSeitj, kuri padéty
klientui.

2. Kliento malda. Yra daugybé priezasCiy kodél klientas turéty melstis uz save ir kartu
su konsultantu. Kliento malda susijungia su Dievo meile, atleidimu ir tikslu. Jis patiria viltj
»misy viltis VieSpatyje, — jis miisy pagalba ir skydas®“ (Ps 33, 20), ramybe¢ ,,nesvyruojantiems
duodi ramybe ir teiki gerove, nes jie tavimi pasitiki* (Iz 26, 3), atnaujintg dziaugsma ,,VieSpats

padaré dangy; jo priekyje — garbé ir didyb¢, jo buveinéje — jéga ir dziaugsmas® (1 Met 16, 26 —
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27) ir stipresnis saves pazinimas ir suvokimas. Kliento tikéjimas augs jiems kalbant su Dievu,
Slovinant ir meldZiantis.

3. Gydymo malda. MeldZiantis uz Zzmones, kuriems reikia i§gydimo ar pagalbos, biitina
istirti ar jy liga yra emocinés problemos ar nuodémés priezastis. ,,Tik¢jimo malda iSgelbés
ligonj, ir Viespats ji pakels, o jeigu jis biity nusikaltes, jam bus atleista. Tad iSpazinkite vieni
kitiems nuodémes ir melskités vieni uz kitus, kad atgautuméte sveikatg. Daug gali karsta teisiojo
malda” (Jok 5, 15 — 16). Pazadas buti iSgydytam yra neatsiejamas nuo iSpaZinties. Biblija
susieja liga su nuodéme, nes tam tikros nuodémés sukelia fizines negalias. Nuodémé sunaikina
gyvenimo discipling. Jei kancios priezastis yra asmeniné nuodémé, Dievas siiilo galimybe tapti
Svariu.

Dievas yra tas, kuris teikia pilnatvg. Pagrindinis raktas j i§gijimg néra asmeninis tikéjimas.
Gydymo galia yra Dieve. Viena i§ dazniausiai sutinkamy klifi¢iy yra neatsakyta malda. Zmogus yra
nekantrus ir mano, kad Dievas privalo atsakyti jo budu ir jo laiku. Dievas daznai atidélioja, kad
siecktume jo, o ne jo atsakymy. Kai meldziamés uz ir su zmonémis, kurie yra suzeisti, mes
susijungiame su Dievu — siekdami, prasydami i$minties ir vykdydami jo valig (Towns, 2009).

Malda, dvasiniame konsultavime, yra pamatas ant kurio ,,statomas santykis“ tarp kliento ir

konsultanto.

1.4. KarmelitiSkojo dvasingumo maldos modelis pagal §v. Terese Aviliete

KarmelitiSkame dvasingume maldai skiriama centrin¢ vieta. Susitikimas, | kurj esame
kvie¢iami, prasideda nuo kelionés j ,sielos gelmes, ieSkant ne saves ar savo autentiSkumo, bet
ieSkant Dievo. Mes, jzengiame ten, pradéje savo kelion¢ Dievo link, gyvenancio miisy sielos
gelméje* (Sutikti Dieva, 2011, 90 p.). Karmelités Sv. Teresés Avilietés dvasingumo modelis yra
tikras draugystés rySys, ne Siaip metafora. Néra nieko tikresnio uz draugyste su Jézumi (Faricy,
Pecoraio, 2012, 57 p.).

Sv. Teresés Avilietes knyga ,,Sielos pilis“ (1579 m.) yra maldos lobynas, kuris moko kaip
priartéti prie Dievo. Ja parasé karmelity provincijolo tévo Graciano (Gracian) ir daktaro Valaskveso
(Valasquez) pavedimu. Sv&. Trejybés $ventés iSvakarése ji meldési ir maste, kokia taréty biti
pagrindiné knygos idéja. VieSpats iSklausé jos malda. Ji iSvydo rutulio pavidalo nuostabaus grozio
kristoling pilj, kurioje buvo septynios buveinés. Septintoje buveinéje, esancioje paciame pilies
centre, gyveno nuostabia Sviesa Svytintis Karalius. Jis apSvieté ir puoSé visas buveines ir pilies
aplinka. Arciau pilies centro esandios buveinés buvo labiau apsviestos. Sviesa, sklindanti i§ pilies
centro, palaipsniui silpnédama apsvieté tik pilj ir jos aplinkg. Uz pilies buvo tamsu, neSvaru,

knibzdé¢jo rupuzeés, gyvatés ir kiti nuodingi gyviai (Aviliete, 2008, 5 — 8 p.).
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Sv. Teresé¢ Avilieté naudoja labai daug simboliy: §viesa, buveinés, pilis, karalius, pilies
vartai, men¢, nuodingi zvérys ir t. t. Kiekvienas simbolis turi savo reikSme. Pilis — tai Zmogaus
siela, kuri saves nepazjsta. Anot Sv. Teresés (1998, 84 p.) ,,niekada negalima liautis ripintis pazinti
save“. Norint pazinti save reikia pasiryZti kopti | maldos kalng. ,,Néra tokios maldos pakopos,
kurioje nereikéty daznai viskg pradéti i§ naujo. Mastymas apie nuodémg ir savegs pazinimas
besimeldZiant yra tarsi duona“ (Aviliete, 1998, 84 p.). Siame etape biitinas atsisakymas, keliaujant
atgailos keliu kiekvienas yra skatinamas palikti nuodémes, palikti savo sengjj ,,as*. Susitikimas su
savimi ir Dievu jvyksta tarsi i§ naujo. ,,Zvilgsnio kryptis yra kelio pradZia. Prie§ pradédami Zzygj
turime pasirinkti teisingg krypti“ (Croissant, 2006, 46 p.). Teisinga kryptis, link kurios einame yra
pilies Karalius — Jézus.

Sventoji atskleidzia, kad per malda siela gali paZzinti save ir sustiprinti, atrasti santykj su
pilies Karaliumi. Senajame Testamente Dievas vadinamas Karaliumi ,,VieSpats — tikrai Dievas, jis
gyvasis Dievas, amzinasis Karalius® (Jer 10, 10), ,,Juk Dievas — visos zemés Karalius“ (Ps 47, 8).
Sv. Raste taip pat randamas ir pilies jvaizdis: ,,Mano Dieve, mano uola, kur randu pastoge! Tu
mano skydas ir mano i§ganymo jéga, mano pilis ir priebéga!” (2 Sam 22, 3), ,,ISgirsk mane, skubék
mangs gelbéti! Biik uzuovéjos uola — mano tvirtové, — galinga pilis man gelbétis!” (Ps 31, 3).
Gyvatés, rupuzés, Sliuzai — tai nuodémés simboliai, kurie skiria nuo Dievo. ,,Esame kviec¢iami
palikti viska ir eiti j save, | savo gelm¢je slypintj centra, Dievo iSsirinktg vieta, kurioje jis pastate
savo padangte ir miisy laukia, kad leisty gérétis savo artumu® (Croissant, 2006, 43 p.). Artumas —
tai meilés pilnatvé. ,,Sielos pilies* autoré kalbédama simboliy kalba cituoja Sv. Rasta, kuris yra
maldos Saltinis.

»dielos pili“ sudaro septynios buveinés, kurios iSsidésCiusios eilés tvarka. | kiekvieng
buveing reikalingas peré¢jimas. Eiti toliau — tai pazinti save bei Kiir¢ja, atsigrezti ir i naujo patirti
gydancia Dievo meile. “Visi etapai — nuo pirmosios iki septintosios buveinés — atitinka skirtinga
maldos lygmen;. Siela tampa pilimi“ (Faricy, Pecoraio, 2012, 62 p.). Vieni greitai pasiekia pilies
vir§iing, kiti eina létais zingsniais. Tai priklauso nuo sielos.

Sv. Teresés Avilieté ,,Sielos pilyje* netiesiogiai pasakoja apie save ir asmenine kelione
Dievo link. Sventosios patirtys yra pamokomojo tipo, kuriomis atskleidziama dvasinio gyvenimo
prasmé. ,,Sielos pilyje™ gausu patarimy, kurie padeda augti tikéjime; pamokymy, kurie moko kaip
pasiruosti susitikimui su Dievu; nuoseklumo, kuris padeda pazinti save per maldg ir savianalize;
praktikos, kuri veda ] susijungimg su Dievu. Vaizdinga kalba skatina leistis j viding patirt]
pasitelkiant vaizduote bei simbolius.

Kiekvieno zmogaus tikéjimo patirtis yra labai skirtinga ir autentiska. Sventoji sitilo septyniy

buveiniy modelj — kaip vientisg kelione¢. Kelionés tikslas — susitikti su pilies Karaliumi — Kristumi.
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Pirmoji buveiné — saves pazinimas

Pirmoji buveiné — tai pasiruofimas jéjimui j ,.Sielos pilj. Sv. Teres¢ Avilieté ragina
isivaizduoti savo sielg tarsi pilj, pastatyta i§ deimanto arba labai skaidraus kriStolo su daugybe
meniy, — taip kaip ir danguje yra daug buveiniy (plg. In 14, 2). Sventoji primena, kad , teisiojo siela
yra ne kas kita kaip rojus, kuriuo gérisi VieSpats*™ (Avilieté, 2008, 27 p.). Karaliskos pilies jvaizdis
sulyginamas su nepaprasta dangaus karalyste. Jis kuriamas pasitelkiant vaizduot¢. Asmuo yra
kvie€iamas jeiti | save, nepasilikti uz savo sielos pilies sieny.

Sv. Teres¢ neskuba pateikti visy atsakymuy, ji palicka tai atsakyti keliaujan¢iam j ,,Sielos
pili*: ,,Kaip manote, kokia turéty buti toji buveiné, kuria galéty dziaugtis toks galingas, toks
iSmintingas, toks tyras ir visokiomis geérybémis didziai turtingas Karalius? Dievas pasake, kad siela
yra sukurta pagal Dievo paveiksla, — i§ to galime spresti apie jos didingumg ir grozj“ (Aviliete,
2008, 27 p.). Anot ,,Sielos pilies* autorés, zvilgsnis ] save ir j savo sielos gelmes yra labai svarbus.
Todél apgailétina ir nuostolinga, jeigu mes dél savo kaltés nepazjstame saves ir nezinome kas
esame. Zinome, kad turime siela, tatiau retai svarstome, kokie turtai slypi joje, kokia jy verté, kas
joje gyvena. Kaip tik dél to taip menkai tesiriipinama kuo uoliau saugoti sielos grozi. Mes
ripinamés tik grubiu jos aptvaru — miiro siena, juosiancia pilj, t. y. savo kiinu (Avilieté, 2008, 28
p.). Miiro siena — tai dar vienas vaizdingas simbolis, kuris parodo sielos silpnuma.

Pirmojoje buveingje nuolat grjztama prie klausimo ,,kas a$ esu?“. Pazinti ir atpazinti savyje
Dievo veikimg, maldos svarbg, nuodémes viliones — tai pirminis etapas. ,,Pilyje yra daug buveiniy —
vienos aukstai, kitos Zemai, dar kitos Sonuose ir giliai viduje. O Siy buveiniy centre yra pati
svarbiausioji, biitent toji, kur tarp Dievo ir sielos vyksta labai paslaptingi dalykai* (Avilieté, 2008,
28 p.). Susitikimas su Dievu yra labai asmeniskas. Gyvenimo centre yra Kristus — pilies Karalius.
Visas gyvenimas yra skirtas Dievo ieSkojimui ir bendrystei su juo.

Kaip galétume jeiti j pili? ,,Jeigu $i pilis yra misy siela, tai aiSku, kad mums nereikia i ja
jeiti, nes pilis ir siela yra tas pat. Taciau deréty zinoti, kad toje pacioje vietoje galima biti labai
skirtingais biidais. Dauguma siely pasilieka prie pilj juosianciy sieny vidingje pus¢je — ten, kur stovi
sargyba, ir nesiriipina Zengti toliau j vidy. Jos net nezino, ka slepia savyje $is nuostabus riimas, nei
kas ten gyvena, nei kokios menés joje yra. Yra siely tokiy skurdziy ir sukasdienéjusiy, taip
uzsiémusiy iSoriniais dalykais, kad joms atrodo nejmanoma jeiti j savo vidy. Iprotis bendrauti su
Sliuzais ir kitais pilj supanciais zvérimis, sielg beveik su jais sulygina“ (Aviliete, 2008, 29 — 30 p.).
Svarbu pazinti savo skurda ir iStrukti i§ jo. Pasilikimas uZ sieny neveda j bendryst¢ su pilies
Karaliumi. Teres¢ Aviliet¢ ragina palikti pilies sienas ir eiti | vidy, nebendrauti su Sliuzais —

nuodéme.
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Pirmojo auksto kambariuose yra daugybé kenksmingy zvériy, kuriuos siela atsiveda su
savimi. Jie neleidzia jzvelgti pilies grozio ir drumscia ramybg. Didelis sielos pasiekimas yra tai, kad
ji pasiryzo jeiti ir pradéti keliong (Avilieté, 2008, 27 — 32 p.). Yra vertinamas sielos pasiryzimas
leiti i ,,sielos pili* — susitikimg su VieSpaciu. Tai néra lengva kelioné, bet ,,viskas iSeina | gera
mylintiems Dieva, biitent jo valia paSauktiesiems* (Rom 8, 28).

,»Kaip jeiti ] pilj? I¢jimas — tai malda. Pirmoji buveiné yra skirta tiems, kurie pradeda
melstis. Tai puikus maldos kelionés modelis. Tikslas — kaskart jeiti giliau j pilj, kuri yra tavo siela,
kol galiausiai pasieksi septintaja buveing, kur gyvena Karalius — Jézus* (Faricy, Pecoraio, 2012, 63

p.). Malda yra lyg raktas, kuris atrakina sielg bendravimui su Dievu.

Antroji buveine — vidiné malda

Antroji buveiné — tai dar vienas vidinis Zingsnis j ,,Sielos pilj. Si buveiné skirta tiems, kurie
pradéjo praktikuoti viding maldg ir supranta, kaip svarbu nepasilikti pirmoje buvein¢je. Budamos
ar¢iau tos menés, kurioje gyvena Jo Didenybe, jos turi labai gerg kaimyna ir girdi, kaip VieSpats
pakartotinai jas kviecCia (Aviliete¢, 2008, 45 — 46 p.). Dievas yra kvieCiantysis ,,Ateikite pas
mane visi, kurie vargstate ir esate prislégti: as jus atgaivinsiu!” (Mt 11, 28). Jis nuolat kviecia, kol
siela iSgirsta mylin¢io Dievo Sauksmag ir eina tikéjimo ir pasitikéjimo keliu.

Per¢jimas ] kitg buveing yra naujas zingsnis ] dar artimesnj susitikimg su Dievu. Teres¢
Avilieté (2008, 46 p.) pastebi, kad sielos tebéra prisiriSusios prie savo pokalbiy, uzsiémimy, draugy
ir prie apgaulingy Sio pasaulio dalyky. Jos nusideda ir vél keliasi, nes gyvenant su tokiais
nuodingais, neramiais ir pavojingais zZvérimis biity tiesiog stebuklas nesuklupti, nenupulti. Kelioné j
»wdielos pili néra lengva. Tam reikalingos vidinés ir iSorinés pastangos. Kova su nuodéme ir paciu
savimi daznai biina varginanti, bet kiekvienam labai naudinga.

Antrojoje buveinéje per maldg siela eina j artimesnj ry$j su Dievu. ,,Kad ir kokia silpna biity
vidiné malda, VieSpats aukstai jg vertina. Kova su piktosiomis dvasiomis, kurios pakisa tiikstancius
visokiy pinkliy, ¢ia yra baisi ir sielg vargina daugiau negu pirmojoje buvein¢je. PrieSas taip kerta ir
Saudo, kad siela biitinai turi i$girsti. Piktosios dvasios kiSa ] akis apgaulingus pasaulio dalykus: tarsi
niekad nesibaigiancius jo dziaugsmus; juose randamg pagarbg; turimus draugus ir gimines; sveikata,
kurig galima prarasti besimarinant, nes j $ig buveing jéjusi siela nori atgailauti“ (Avilieté, 2008, 46
p.). Vidin¢ atgaila — tai gailestis dél savo nuodémiy, gailestis dél to, kad nepazinome Dievo ir
nebuvome atviri jo malonés veikimui gyvenime. Taciau Sioje buveingje siela ne visada yra
pasiruoSusi atsizadéti, pasninkauti ir atgailauti. Kopiant vis auk$¢iau siela pamazu yra ruoSiama

vidinei atgailai.
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,Protas moko siela, jog geresnio draugo ji negali rasti, kad ir kaip ilgai begyventy; jog
pasaulis kupinas apgaulés, o §¢tono sitilomi dziaugsmai pilni kanciy, riipesCiy ir prieStaravimy.
Protas uztikrina siela, kad iSskyrus Sig pili ji niekur nebus saugi ir neras ramybés, todél privalo
liautis bastytis po svetimus namus. Savo namuose ji turi gérybiy pilnatve ir bet kada gali jomis
naudotis® (Avilieté, 2008, 47 p.). Gérybiy pilnatvé yra neiSsenkanti dovana sielai. Svarbu atpazinti,
kas yra svetimi namai. Teres¢ Avilieté ragina grjzti | santykj su Dievu — ] pilj, kurioje laukia
Karalius, nepasiduoti pagundoms ir pasaulio siilomoms vilionéms. Tustybé, nuodémé, beprasmeé
kangia ir nuolatinis litidesys yra miisy Zzemiskieji namai. Ejimas j pilj — tai éjimas j dvasine erdve,
renkantis maldos gyvenima.

,»Misy tik¢jimas yra toks negyvas, kad mes mieliau laikomés to, kg matome, negu to, ko
tik¢jimas moko, nors ir pastebime, kad siekiantieji regimy dalyky patiria didZiausig skurda. D¢l to
kalti tie Sliuzai, su kuriais mes bendraujame, nes jgélus gyvatei visas kiinas uznuodijamas ir
sutinsta. Taip atsitinka ir Cia, jeigu nesisaugome ty zveériy. Reikia ilgai gydytis, kad pasveiktum, ir
didelé¢ Dievo maloné, kad nuo jkandimo nemirStame* (Avilieté, 2008, 49 p.). Biitina saugotis ir
biti atidiems — ,,Budékite ir melskités, kad nepatektuméte | pagunda. Dvasia ryZztinga, bet kiinas
silpnas® (Mt 26, 41). Atsidave vidinei maldai ryZkités darbuotis su visu jmanomu uolumu, stenkités
savo valig suderinti su Dievo valia. Kaip galima tikétis rasti ramybe kituose namuose, jei
nerandame jos savuose (Avilieté, 2008, 50 p.). Priimta ir jgyvendinta Dievo valia teikia ramybe —
tai grjzimas ten, kur Zmogus yra laukiamas ir mylimas.

Sventoji nuolat primena, kad svarbu yra pasitikéti tik Dievo gailestingumu, bet ne savimi.
Tada ,,patirsite, kaip VieSpats veda sielas i$ vienos buveinés | kitg ir perkelia jas i tokiag $alj, kur
laukiniai Zvérys nebegali jy paliesti ir varginti, kur jos visus tuos zvéris pavergs ir juoksis i§ jy ir
kur jos jau Siame gyvenime naudosis visomis gérybémis, kokiy tik gali troksti — ir dar didesnémis*
(Avilieté, 2008, 51 p.). Sventosios Dvasios litanijoje vienas i§ prasymy yra: ,Nuo per didelio
pasitikéjimo savimi, gelbék mus VieSpatie“. Tai dar karta jrodo, kad pasitikéjimas Dievu yra
esminis. Per didelis pasitikéjimas savo jégomis daznai veda j puikybe.

Bty kvailysté manyti, kad galime patekti ;] dangy, nejéj¢ | savo vidy, nepazing saves,
neapmaste savo skurdo bei pareigos Dievui ir daznai nemelsdami jo gailestingumo* (Aviliete, 2008,

52 p.). Ejimas j savo vidy yra nuolatinis procesas, kuris reikalauja irtis j savo giluma, ieSkoti saves.

Trecioji buveiné — atsiduodanti malda

IZzengus i trecig buveing, Teresé Avilieté primena, kad miisy gyvenimas Zeméje yra skurdus.
Ji pataria elgtis taip lyg priesai nuolat stovéty prie varty. ,,Nei valgydami, nei miegodami negalime

pamirsti ginkly, turime nuolat bijoti ir budéti, kad priesai nejsiverzty i pili (Aviliete, 2008, 54 p.).
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»Apsiginkluokite visais Dievo ginklais, kad galétumeéte iSsilaikyti pries velnio klastas. Mes
grumiamés ne su krauju ir kiinu, bet su kunigaikStystémis, valdziomis, Siy tamsybiy pasaulio
valdovais ir dvasinémis blogio jégomis dangaus aukStumose. Todél imkités visy Dievo ginkly, kad
galétuméte piktaja dieng pasiprieSinti ir, visa nugaléje, iSsilaikyti. Tad stovékite, susijuos¢ strénas
tiesa, apsivilke teisumo Sarvais ir apsiave kojas ryztu skleisti taikos Evangelija. O svarbiausia,
pasiimkite tik¢jimo skyda, su kuriuo uzgesinsite visas ugningas piktojo stréles. Pasiimkite
ir iSganymo $almg bei Dvasios kalavija, tai yra Dievo Zodj. Kiekvienu metu melskités Dvasioje
visokeriopomis maldomis ir praSymais. Be paliovos budékite (Ef 6, 11 — 19). Apsiginkluoti ir
naudotis Dievo ginklais — tai nuolatinis budéjimas, kuris padeda atrasti viding ramybeg ir eiti arCiau
Dievo. ,,Biikite blaiviis, budékite! Jusy prieSas velnias kaip riaumojantis liiitas slankioja aplinkui,
tykodamas kg praryti” (1 Pt 5, 8). Sventoji daug karty jspéja, kad priesai — §liuzai yra labai arti
misy. Jie laukia kada galés jsiverzti ir apsigyventi pilyje. PrieSy — §liuzy buvimas trukdo susitikti su
Dievu, biiti bendrystéje ir keliauti | sekancias buveines.

Sielos, kurios nugaléjo pirmuosius sunkumus, jéjo ] treCig buveine, VieSpats suteiké ne
maza, bet didele malong. Jos rimtai troksta niekada nejzeisti dieviskosios Didybés ir saugojasi net
menky nuodémiy, jos mielai atlieka atgailos pratimus, turi nustatytas valandas vidiniam
susitelkimui, gerai naudoja savo laika, darbais praktikuoja meilg artimui (Avilieté, 2008, 56 p.).

Sventoji ragina prisiminti turtinga jaunuolj, minima Evangelijoje (Mt 19, 16 — 27), kuriam
Viespats liepé palikti viskg ir sekti juo. Palikti viskg — tai besalygiskai pasitikéti. Nebiiti vien
istatymo vykdytojais. Sekti paskui Kristy yra kvie¢iamas kiekvienas, kuris trokSta myléti.

»lreciosios buveinés kambariuose sieloms nestinga paguody, kuriomis teisingasis ir
gailestingasis ViesSpats joms atlygina. Jis visada duoda daug daugiau negu nusipelnome* (Aviliete,
2008, 64 p.). Gerasis VieSpats parodé didelj gailestinguma sieloms, kurias jis atvedé j Sig buveing.
Joms jau visai nedaug triikksta, kad pradéty kilti | aukSciausias pilies buveines. Juk biidamos arti
pirmyjy buveiniy, lengvai gali ten sugrjzti, nes jos néra dar tokios tvirtos. Gali nutikti, kad sunkis
persekiojimai privers sielas pasukti i§ kelio, nes piktasis priesas puikiai sugeba regzti pinkles misy
nenaudai. Ir kol mes, skatinami gero jkar$Cio, bandysime taisyti svetimas klaidas, galbtt
nesugebésime pasipriesinti klititims savo kelyje. Zitrékime tik j savo klaidas, o ne j svetimas
(Aviliete, 2008, 66 — 67 p.).

Istikimybé, uolumas ir atsidavimas — zmogaus, pasiekusio Sias buveines, bruozai, taciau ¢ia
tyko subtilus pavojus tapti savimi patenkintu, drungnu ir pamirsti ,,pirmaja meile*. Sios kliatys

jveikiamos atnaujinant valios ryzta (Sventumo kelias karmelyje, 2010) gyventi su Dievu.
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Ketvirtoji buveiné — ramybés malda

Ketvirtoji buveiné — daugiau nei kelio vidurys, nuo ¢ia prasideda antgamtiniai dalykai. Si
buvein¢ yra dar arCiau Karaliaus menés, | kurig siekia patekti daug siely. Buvimas Zemesnése
buveinése mus augina ir paruosia tinkamam susitikimui su Dievu. Teres¢ Avilieté (2008, 70 p.)
pastebi, kad ¢ia Sliuzai retai kada tejsiverzia, o jeigu ir jsibrauna, tai nepakenkia, bet atneSa naudos.
»Pazanga Siame kelyje ir patekimas j trokStamg buveing priklauso ne nuo to, kad mes daug
mastome, bet nuo to, kiek mylime, todél darykite viska, kas jumyse skatinty meile* (Aviliete, 2008,
72 p.). Meilé yra matas, kuriuo galima matuoti darbus, tikéjimg ir pasitikéjimg Dievu. Nuo meilés
kiekio priklauso kokie esame ir kaip mokame vertinti kitus. Sventoji perspéja, kad meilé néra $venti
pamaldumo jausmai, bet tvirtas pasiryZimas visame kame patikti Dievui. Svarbu saugotis kiek
imanoma, bet kokio Dievo izeidimo (Avilieté, 2008, 72 p.).

Visos septynios buveinés yra nuolatiné maldos kelioné. Sielai einant | aukstesnes buveines
malda tampa vis asmeniskesné ir gilesné. Teres¢ Avilieté perspéja, kad ,,nereikia nutraukti maldos,
nes kaip tik to troksSta Sétonas. DidZioji dauguma neramumy ir kanciy kyla dél to, kad mes Sioje
srityje saves nepaZjstame. Kiekvienas neramumas ir kiekviena kova yra pakeliami, jeigu randame
ramybe ten, kur gyvename* (Avilieté, 2008, 74 — 75 p.).

Ketvirtojoje buveinéje malda tampa kontempliacija. Tai — ramybés malda. Si malda
nebiitinai turi buti rami. Ji gali biti dar ir kokia audringa, sukelianti tamsos momenty iSgyvenimy.
Tai jau tikra kontempliatyvi malda (Faricy, Pecoraio, 2012, 64 — 65). Sv. Teres¢ Avilieté
susikaupimag laiko antgamtiniu. Jis ateina neieskant nuosalios vietos ar uzsimerkiant, ar kokiy kity
pastangy déka, nors pasiekus tokj susikaupimg akys pacios uzsimerkia ir siela ieSko nuosalumo.
Toje biisenoje statomas pastatas maldai be dirbtiniy pastangy (Avilieté, 2008, 82 p.).

Susitelkimo maldos metu Dievas suteikia poveikius ir Zenklus. Tai aiSkiai pastebimas sielos
iSsiplétimas. Dievas daro daug nuostabiy dalyky, ruoSdamas siela, kad ji pajégty visa tai | save
susiimti. Sis i§siplétimas pasireiskia sicloje matomais poveikiais. Tarnybos Dievui reikaluose siela
nebéra tokia suvarZyta ir tarnauja jam daug laisviau. Baimé jzeisti Dievg padidéja, tadiau siela
iSsivaduoja 1§ vergiSskos pragaro baimes ir jgyja didziulj pasitikéjima, kad pasieks laime¢ gérétis
Dievu. Siela nebijo kan¢iy, mato, kad jo Didybé suteikia malon¢ kantriai pakelti kancias. Ji
sustipréjo visose dorybése ir tikrai stiprés toliau, jei tik negri$ atgal ir nejzeis Dievo (Avilieté, 2008,
88 — 89 p.).

Dievas, Siose buveinése, suteikia zmogui malon¢ pirmg kartg patirti ji ,,pasyvaus
susitelkimo® ir ,,ramybés maldoje®. BesimeldZiantysis ne tik patiria Dievo buvima, bet jo valia yra
uzdegama meilés ugnimi, kurios déka tvirtéja dorybés (Sventumo kelias karmelyje, 2010).

Ketvirtoji buveinés patirtis paruosia sielg susijungimo maldai.
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Penktoji buveiné — susijungimo malda

Penktoji buveiné — tai mistinio gyvenimo su Dievu pradZia. Zmogus vis labiau atsiduoda
Dievui, veikian¢iam giliausioje zmogaus sielos gelmeje per jo prota, atmintj ir valig. Kriksc¢ionis,
pasickes §ig maldos pakopa, dalyvauja dieviskoje bendrystéje. Sios vienybés vaisius — dvasinis ir
moralinis perkeitimas (Sventumo kelias karmelyje, 2010).

Penktosios buveinés tikslas yra susivienijimo malda. Sioje fazéje atsiranda nejtikétinas
lengvumas vienijantis su Jézumi, uzmezgant su juo rysj. Tai malda, kurios centrg visiSkai uzima
Jézus. Susivienijimo maldos fazé dazniausiai yra pereinamojo pobiidzio, tesiasi vos keletg savaiciy
ar keleta ménesiy, retais atvejais, apie metus. Penktoje buveinéje pabtinama tik ribota laikotarpj. Cia
néra tamsos — patiriamas veikiau medaus meénesio jausmas; gyvenama tarsi debesyse, iSgyvenant
susitaikinimo jausma, kylantj i§ vidinio ryS$io su Dievu (Faricy, Pecoraio, 2012, 65 p.).

Ar misy malda pasieké susijungimo lygi — geriausiai rodo tobulas atsizadéjimas.
Susijungimo maldoje siela visiskai budri Dievui, o pasaulio dalykams ir sau — visai nejautri. Sio
trumpo susijungimo metu siela tarsi netenka sagmonés, tad ir norédama nieko negali mastyti. Todél
néra reikalo dirbtinai slopinti mastyma. Cia siela tik myli. Ji yra apmirusi pasauliui, kad kuo labiau
bty gyva Dieve (Avilieté, 2008, 94 — 95 p.).

,J penktaja buveing, nors ir labai vikris, drieziukai nepatenka. Cia nei vaizduoté, nei
atmintis, nei protas negali sutrukdyti sielai gérétis. Jei siela yra maldoje, ji tikrai susijungia su
Dievu. Sétonas nedrijsta nei artintis. Siela ¢ia tiek daug laimi, nes Dievo veikimui netrukdo niekas,
net mes patys* (Avilieté, 2008, 95 — 96 p.). Ji yra Dievo artumoje ir iSgyvena artima rysj su juo.

Toliau Teres¢ Avilieté pateikia du pavyzdzius, kurie nurodo susijungimo biidus. Pirmasis —
tai sielos susijungimas su Dievu, kuris ,teikia palaimg, ramybe, dziaugsmg ir pasitenkinimag®.
Antrasis — tai susijungimas su $¢tonu, kuris ,,gali panardinti sielg tus¢iuose dalykuose® (Aviliete,
2008, 96 p.). Sventoji perspéja, kad tai kas vyksta sielos viduje sunku istirti. Dievas atima i sielos
jusles, kad giliau ] ja jsiskverbty tikroji iSmintis, ir tokioje buisenoje siela nei girdi, nei mato, nei
supranta. Tokia biisena trunka neilgai. Dievas sieloje palieka tokj antspauda, jog ji, atgavusi jusles,
neabejoja, kad buvo Dieve ir Dievas buvo joje. Nors siela to paslaptingo vyksmo, kol jis vyko joje,
nematé, po to ji aiSkiai atpaZjsta jo tikrumg. Tos paslapties ji nematé vizijoje, taciau joje lieka toks
tikrumas, kokj tik vienas Dievas gali duoti (Avilieté, 2008, 96 — 97 p.).

Sv. Teresé Avilieté primena, kad susijungimo maldoje, siela turi stengtis tobuliau tarnauti
Dievui ir pilniau paZinti save (Avilieté, 2008, 108 p.). Susijungimo buidas — kurj Dievui padedant
siela gali pasiekti — tai meilé artimui. Sventoji perspéja, kad mes negalime Zinoti ar mylime Dieva,

taciau zinoti, ar mylime artimg, galime (Aviliete, 2008, 111 p.).
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Penktoji buveiné yra nuostabus susitaikinimo laikas, mégavimasis malda, savotiskas Dievo
patyrimas (Faricy, Pecoraio, 2012, 68 p.). Sventoji ragina neatidélioti ir skubiai eiti prie darbo —
atsizadéti savimeilés, savosios valios, neprisiri§ti prie nieko zemisko, atsiduoti atgailai, maldai,

klusnumui, apsimarinimui ir praktikuoti visas dorybes.

Sestoji buveiné — klititys meilei

Cia mistiné vienybé dar gilesné ir vadinama ,suzadétuvémis®. Mistikas iSgyvena
neapsakomg Dievo meilg, bet drauge ir ,,dvasios naktj“. Dievas vis dazniau aplanko vidiniais
kreipiniais, vizijomis, skrydziais, ekstazémis, taip dar labiau padidindamas besimeldzianciojo
troskulj (Sventumo kelias karmelyje, 2010).

Vie$pats perkelia | SeStaja buveing: Gimai pajunti savotiSkos sausros potyrius, esi naktyje,
patiri vidinius ir iSorinius iSbandymus, o nebiidamas visiSkai Svarus, jautiesi itin nepatogiai.
ISoriniai iSbandymai tave atakuoja, tave vargina, kankina, nes tu dar nesi pakankamai Svarus;
vidiniai iSbandymai — sausra, pagundos, dykuma ir apleidimas — visa tai tave valo, tyrina (Faricy,
Pecoraio, 2012, 65 — 66 p.).

Sv. Teres¢ Avilieté, raSydama apie $eStaja buveing, atskleidzia, kad siela jau yra suZeista
meilés Suzadétiniui. Ji dar labiau stengiasi ieSkoti vienumos ir pasalinti visa kas trukdo myléti.
Sioje buveinéje pilies Karalius yra vadinamas Suzadétiniu. Anot §ventosios, siela jau yra
pasiruoSusi atsiduoti Suzadétiniui, bet SuZadétinis nekreipia démesio j jos didelj troSkimg susituokti
jau dabar. Jis nori, kad ji dar nuoSirdziau to troksty ir kad dél Sito gério, aukStesnio uz visus gérius,
daugiau pavargty. Visos sielos kan¢ios, palyginus su tuo laiméjimu, yra nieko vertos. Sv. Teresé
toliau kalba apie kancias su kuriomis susiduriame. Pradeda vardyti nuo maziausios — tai apkalbos,
skaudZios ligos, kancios. Kancia — tai sielos pasiruoSimas aukStesniam skrydziui.

Dievas kalba ir Zadina sielg. Sv. Teresé (2008, 133 — 136 p.) kalba apie kreipinius j siela
»atrodo, kad kai kurie kreipiniai ateina i$ iSorés, kiti i§ sielos gelmiy, o dar kiti i§ auksStesniosios
sielos dalies. Kreipiniai gali kilti i§ Dievo, 1§ piktojo ar biiti vaizduotés vaisius. Tam, kad biity
galima atskirti ir pastebéti kas yra kreipiniy S$altinis, reikalingi zenklai. Kitaip galima labai stipriai
susipainioti ir apsigauti. Kreipiniai neturi prietarauti Sv. Rastui. Sventoji pateikia tokius zenklus:
pirmasis ir tikriausias Dievo kreipiniy zenklas yra jy galia ir vieSpatavimas, tokiu atveju kalba ir
veiksmas yra viena. Antrasis Zenklas, rodantis kreipiniy dieviska kilme, yra sieloje liekanti gili
ramybe; joje sukyla pamaldaus susikaupimo nuotaika, ir ji skatinama garbinti Dieva. Treciasis
zenklas, rodantis, jog tai Dievo kreipinys, yra tai, jog jo poveikis trunka labai ilgai, kartais jis
nieckada nepamirStamas. Kai siela girdi Dievo kreipimasi, ji visai neabejoja. ,,] sielg gali jsiverzti

abejone, kurig sukelia piktasis arba tai biina vaizduotés pasekmé. Jei kreipiniai yra vaizduotés
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vaisius, sieloje nebus nei vieno Zenklo: nei tikrumo, nei ramybés, nei vidinio dziaugsmo* (Avilieté,
2008, 138 p.).

Sv. Teresé Avilieté (2008, 139 — 140 p.) atskleidZia kaip dar kitaip Viespats kalba sielai: tai
proto vizijos. Tai vyksta giliausiame sielos viduje. Ji mano, kad savo dvasinémis ausimis girdi patj
Viespat; taip aiskiai. Girdéjimo biuidas ir regéjimo paliktas jspudis uztikrina ir jtikina ja, kad piktasis
priesas Cia negali dalyvauti. Toliau, mistike, pateikia penkis punktus, kurie padeda jsitikinti, kad tai
néra vaizduotés vaisius:

1. Kreipinys pasizymi ypatingu aiSkumu. Tuo tarpu kai vaizduotés sukelti kreipiniai
niekuomet nebus tokie aiskis. Jie atrodys tarsi pusiau susapnuoti.

2. Dievisko kreipinio turinys daZznai suvokiamas apie tai negalvojant (t. y. visai
nelauktai, o kartais net pokalbio su kitais metu). Kreipiniuose lie¢iami dalykai, apie kuriy
egzistavimg ar tikroviSkuma niekada nebuvo galvota. Tokiy reiSkiniy, kad siela save
apgaudinéty tuo, ko ji niekada netroSko, nenor¢jo ar net nezinojo, vaizduoté negali iSrasti.

3. Jei sielai kalba Dievas, girdimi tarsi kito tariami zodziai. O jei kreipiniai yra
vaizduotés vaisius, tada panasu, lyg Zzmogus, norintis kg nors i8girsti, pamazu kuria pats.

4. Dieviski zodziai i§ esmes skiriasi nuo kity Zodziy. Vienu vieninteliu pasakoma
daugiau, negu miisy protas taip greitai galéty iSrasti.

5. Kartu su tuo kg Dievas duoda Zodziais suprasti, nesuprantamu budu dar daugiau
apreiSkiama be Zzodziy. Bezodis kreipinys yra labai malonus ir nuteikia sielg VieSpaties
garbinimui.

Sv. Teresé (2008, 143 — 145 p.) atskleidzia, kad reikalinga ypatinga drasa, norint priimti i3
Viespaties teikiamas malones. Susizadéjimas su ,,dangisku Karaliumi® jvyksta tada, kai VieSpats
isjungia jusles, suteikia sielai suzavos malda. Siai maldai yra priskiriama keleta etapu, kurie labiau
padeda atpaZinti j3. Suzavos riisis yra tokia, kai siela — net ne maldos metu, i§girdusi ar prisiminusi
kokj Dievo Zodj — yra stipriai paveikiama. Jei Viespats $ioje suzavoje apreiskia kai kurias paslaptis
arba apdovanoja vaizdinémis vizijomis, tai siela gali visa tai atpasakoti — jie lieka taip giliai, jog
niekada neiSdyla i$ atminties. Kita ekstaziy rtiSis — tai dvasios skrydis. Siela ¢ia skatinama trejopai:
pirma, — Dievo didingumo pazinimu, nes juo dazniau turime galimybe ji regéti, tuo labiau jj
pazjstame. Antra, — saves pazinimu ir nuolankumu, prisimenant, kad tokia visiskai skurdi biitybé
i8drjso tokj nuostaby Kiir¢ja jzeisti ir dabar dar turi drasos pakelti akis j jj. Trecia, — visy zemisky
dalyky, jei ju negalima panaudoti tokio dydZio Dievo tarnyba, nevertina. Sv. Teresé¢ (2008, 157 p.)
visa tai pavadina brangenybémis, kurias SuZadétinis pradeda teikti savo suZadétinei.

Jezus, Sv&. Mergelé Marija bei $ventieji §iame kelyje yra labai svarbis. Sv. Teresé Avilieté
(2008, 172 p.) atkreipia démesj | gyvenima, kuris yra ilgas ir gausus kanciy. Ji pataria jsizitiréti j

Kristy, jsijausti ] jo nusistatyma, su kuriuo jis priémé kancias. Toks jsiziiiréjimas ir jsijautimas, anot
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Sventosios, padéty savo kancias priimti su krik§¢ionisku tobulumu. Tam mums padeda apaStaly ir
Sventyjy pavyzdziai.

Sestoji buveiné yra ypatinga, nes joje VieSpats apsireiskia sielai vaizdiniais regéjimais.
Regéjimai kyla i§ VieSpaties teikiamos malonés — tai dovana sielai. Jie trunka labai trumpai, taciau
atmintyje turi neiddildoma verte. Sv. Teresé Avilieté (2008, 183 p.) atskleidzia, kad regéjimas savo
groziu ir zavesiu vir§ija bet kokj jsivaizdavimg. VieSpats jame apsireisSkia didybéje, siela iSsiggsta.
Taciau po trumpo laiko nurimsta ir biina ramyb¢je. Netikétumas ir negal€jimas pasiruosti regéjimui
atnesSa baime ir sumaiStj. VieSpats nuolatos ragina budéti, nes nezinome nei dienos, nei valandos
(plg. Mt 25, 13) kada jvyks asmeniskas susitikimas su Dievu. Bud¢jimas — tai nuolatiné

pasiruoSimo laikysena, kuri padéty nugaléti baime, sumaistj.

Septintoji buveiné — meilés pilnatve

Septintojoje buveingje iSgyvenama ,,mistin¢ santuoka®. Dievas ir siela tapo viena. Mistikas
gyvena nuolatinéje vienybéje su Jézumi bei Svenéiausigja Trejybe. Jis gyvenimu liudija, jog yra
perkeistas j nukryZziuotajj Kristy ir neSa gausiy vaisiy Dievui ir BaZny&iai (Sventumo kelias
karmelyje, 2010).

Sv. Teresé Avilieté dar karta ragina prisiminti, kad siela yra vidinis pasaulis, o jos vidus — tai
Dievo buveiné. Dievas suvienija sielg su savimi. Siela jvesta ] septintajg buvein¢ susitinka su
Svenéiausigja Trejybe, kuri yra kaip vienas asmuo, viena biitybé, viena galybé, viena i$mintis ir
vienas Dievas (Teresé Aviliete, 2008, 205 p.). Svenéiausioji Trejybé atveria Evangelijoje uzrasyty
Viespaties zodziy prasme ,Jis ir Tévas, ir Sventoji Dvasia ateis ir apsigyvens ji mylinéioje ir jo
1sakymus vykdancioje sieloje* (plg. Jn 14, 23). Tai dieviska draugysté, kuri sielg nuolat ruosia vis
didesniems dalykams. Sv. Teresé (2008, 206 p.) pastebi, kad §ia draugyste VieSpats padeda sielai
visapusiSkai tobuléti ir iSsilaisvinti nuo baimés.

Sieloje gyvena Kristus. Gyvenimas yra perkeistas Dievo meile. Teres¢ Avilieté apraSydama
septintagja buveing iSskiria poveikius, kurie atskleidzia sielos kelione. Pirmasis poveikis — saves
pamirSimas. VisiSkas pasikeitimas, atrodo, kad siela pati saves nebeatpaZjsta. Ji negalvoja nei apie
dangy, nei apie gyvenima, nei apie garbe. Ji siekia vieno — didinti Dievo garbe. Antrasis poveikis —
didelis troskimas kentéti. Siela sutinka su viskuo kg Dievas jai siuncia. Per kancig troksta, kad bty
pagarbintas VieSpats. Pastebimas didelis troSkimas buti vienatvéje ir ,,dirbti siely naudai. Jos
nebepatiria nei dvasios sausry, nei vidiniy kanciy. Septintoji buveiné — tai ramybeés oaze. Prie visy
maloniy, kurios ¢ia yra suteikiamos siela niekuo neprisideda, iSskyrus tai, kad ji yra visiSkai

atsidavusi Dievui (Teresé Avilieté, 2008, 219 — 220 p.).
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Sioje buveinéje kalbama apie dvasinj gyvenima kaip gyvenima Kristuje. Sventoji
atskleidzia, kad labai svarbu yra Zvelgti | Nukryziuotgjj. Susitikti su Kristaus zvilgsniu — tai susitikti
su savimi. Zachiejus ir Petras susitiko Jézaus perkeiiant] Zvilgsnj, kuris nuo tos akimirkos pakeité
Jju gyvenimus. ,,Jei VieSpats savo meilg mums parodé tokais nuostabiais darbais ir kan¢iomis, kaipgi
jus galite tikétis patenkinti jj vien zodziais? (Avilieté, 2008, 226 p.). Apastalas Jokiibas primena,
kad ,.tik¢jimas be darby negyvas* (Jok 2, 26). Dvasinis gyvenimas, apie kurj toliau kalba Sventoji,
yra ne kas kita kaip tarnysté — tapimas Dievo vergais, kurie yra pazyméti kryZiumi. ,,Jei kas nori eiti
paskui mane, teiSsizada pats saves, tepasiima savo kryziy ir teseka manimi” (Mt 16, 24).

Visas dvasinio gyvenimo statinys laikosi ant nuolankumo pamaty. Tam, kad buty iskloti geri
pamatai yra svarbu tarnauti, visada galvojant kaip biity galima padéti ir patarnauti kitiems. Visa tai
lyg tvirti akmenys, kurie yra reikalingi, kad pilis nesugriiity. Sielos pilis negali biiti pastatyta i§
zodinés maldos. Stov¢jimas vietoje neatneSa gausiy vaisiy. DvasiSkai neaugti — tai reiskia mazéti.
,Meilé negali pasitenkinti likdama toje pacioje pakopoje* (Teresé Avilieté, 2008, 227 p.).

Sv. Teresé Avilieté (2008, 230 p.) pataria nestatyti boksty be pamaty, nes Vie$pats Zifiri ne j
darby dydj, bet | meile, su kuria tai daroma. AtnaSaukime tas aukas, kurias pajégiame. VieSpats jas
sujungs su ta auka, kuria jis uzZ mus ant kryziaus paaukojo Tévui, kad jos jgyty verte, pelnyta miisy
valia, nors musy darbai ir menki.

Kelion¢ su Dievu — ,sielos pilies* Karaliumi nesibaigia pasiekus septintgja buveing. Dabar

siela iSgyvena vienybe ir susijungimg su Dievu, kuris tesiasi visg gyvenima.
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II. DAILE KAIP DVASINES TERAPIJOS ELEMENTAS

2.1. Dailés terapijos samprata

Dailé egzistuoja kiekvienoje visuomenéje — tapymas yra beveik toks pat senas kai ir Zzmogus,
kuris simboliskai atspindi asmenybés ir kultiiros raidos ypatumus (Dalley, 2004, 12 p.). ,,Menas yra
viena seniausiy zmogaus kiirybinés, emocings, jausmy ir min¢iy iSraiSkos forma, kuri padeda
iSreiksti save. SaviraiSkg psichologai traktuoja kaip svarbiausiag miisy Zmogiskosios esmés paieskos
ir atskleidimo prielaidy* (Leliugiené 2002, 19 p.). Per meng zmogus turi galimybe atverti savo
vidinj pasaulj, ugdyti asmenybe, realizuoti save.

K. Sapoka (2009, 75 p.) nurodo, jog dailés terapijos savoka sudaro dailés ir terapijos jungtis.
Si jungtis sako, kad dailés terapijos specifika remiasi dailés taikymu terapiniais — gydomaisiais
tikslais. Dailés terapijos savoka mokslinéje terminologijoje atsirado pirmiausia angliSkai
kalbanciose Salyse ir reiskeé gydyma, kuris remiasi meninés kiirybos praktika (Kucinskiené, 2006,
11 p.). L. Kriukeliené (2008, 47 p.) teigia, kad dailés terapija yra viena i§ psichoterapinio veikimo
kryp€iy. Pagrindinis dailés terapijos tikslas — pazadinti aktyvuma, skatinti pacientus realizuoti savo
kiirybines galimybes, i$laisvinti jausmus, siekti harmonijos tarp kiino ir sielos. ,,Terapijos” savoka
Siame darbe nevartojama somatine, medicinine prasme.

Meno terapija 1§ pradziy buvo susijusi su psichoanalize. S. Freud teigé, kad giluminés
mintys ir jausmai dazniausiai iSreiSkiami ne Zzodziais, o vaizdiniais simboliais — tai taikliai atspindi
pagrinding dailés terapijos nuostatg. C. G. Jung pasteb¢jo, kad simbolis turi ry$j su vidiniu Zmogaus
gyvenimu. Sie simboliai néra paZiniis tiesiogiai. Jie sunkiai apibuidinami bei paaiskinami, nes yra
labai individualiis, susij¢ su asmeniniu patyrimu, giliai pasléptais ir nesuvoktais zmogaus poreikiais,
norais ir jausmais. Tai yra kolektyvinés pasgmonés simboliy kalba, kuri apima ir pirminius
iSgyvenimy modelius — archetipus (Leliugiené, Klemkaite, 2004, 25 p.). Vaizdais yra iSreiSkiamos
mintys ir jausmai, kuriy kirybinis procesas analizuojamas bei interpretuojamas. ,,Dailés terapija
leidzia sukurti saugesn] kontakta, padeda jveikti gynybines sienas, koreguoti pasiprieSinimo
mechanizmus. Dailés priemonés tampa vienu i$ terapiniy instrumenty, leidzianc¢iy iSreiksti save ir
savo iSgyvenimus, pranesti ir iSgirsti apie juos ne tik tiesiogine, bet ir netiesiogine meninés
metaforos ir simbolio forma* (Kritikeliené, 2008, 47 — 48 p.).

Dailés terapijos tikslas néra meniniy gabumy plétojimas, siekis tapti dailininku. Terapija turi
padéti Zmogui suprasti, jsigilinti ir atskleisti savo vidinj pasaulj, kuriame slypi problemos
priezastys; laisvai reikSti savo jausmus, mintis, emocijas. Svarbi meniné¢ saviraiSka, kuri yra
aptariama susitikimy metu. Simboliai, spalvos, linijy storis, iSsidéstymas turi savo reikSme, kurig

atskleidus prieinama vis giliau prie problemos sprendimo ir asmenybés augimo.
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R. Kucinskien¢ (2006, 12 p.) iSskiria pagrindinius dailés terapijos principus: laisvumas
(laisvas temy ir vaizdavimo biidy pasirinkimas; terapeutas nenurodo ,,recepty); spontaniSkumas
(klientas turi biiti toks, koks jis yra, laisvas nuo savikontrolés, refleksijos). Dailés terapija
naudojama kaip nezodinés komunikacijos priemon¢ (Dalley, 2004 , 12 p.), kuri turi terapinj poveik].
D. Grakauskaité — Karkockiené (2002, 47 p.) teigia, jog ,,kuiryba jei ji neslopinama, o skatinama gali
turéti ir gydomajj poveikj. Kirybiné veikla — tarsi kaminas, iSleidziantis dimus, kad jy
neprisikaupty namuose®. ,,Dailé — tai biidas bendrauti. Zmogus gali protu ir jausmais jsigilinti j
paveikslo reik§me¢, susiedamas ja su savo paties gyvenimo situacija. Susitelkus tapyti galima aiskiai
pamatyti daugelj savo uzslépty savybiy. Kurdamas zmogus suzino, mokosi* (Dalley, 2004, 13 — 14
p.) bei atskleidzia save.

Dailés terapija ir malda atranda tam tikrus salyc€io taskus. Malda veda i santykj tarp Dievo ir
zmogaus, o dail¢ yra priemoné pazinti ir atskleisti §j santykj. Tuo atveju dailé tampa kaip dvasinés

terapijos elementas.

2.2. Dailés terapijos metodai

Dailés terapija apjungia daug skirtingy metody, kuriy taikymas padeda jveikti gausybe
problemy, prisitaikyti prie aplinkos, padeda pajusti dziaugsma bei veiklos prasmingumg. Jvairiy
metody derinimas leidzia dailés terapeutui geriau pazinti savo pacientus, laiku uzkirsti kelig
nepageidaujamiems veiksmams, suteikia galimybiy ir buidy padéti brestanciai asmenybei adaptuotis
jos artimiausioje aplinkoje ir prisiderinti prie griezty Siuolaikinés visuomenés reikalavimy
(Kritukelieng¢, 2007, 100 p.).

A. J. Kopytinas iSskiria du pagrindinius dailés terapijos taikymo tipus: individualy ir grupinj.
Per grupinius dailés terapijos uzsiémimus stengiamasi iSmokti pieSiniu ir zodziu reiksti savo mintis,
suvokti savo tikrgsias emocines biisenas ir jy priezastis, taip pat lavinti kiirybinguma ir bendravima.
Grupg turi sudaryti ne daugiau nei 11 — 13 Zmoniy (Kriukeliené, 2007, 100 p.). Svarbu yra kurti
gerg grupés mikroklimatg, kuris padeda skatinti tarpusavio pasitikéjima, atvirumga, bendravima. R.
Kucinskien¢ (2006, 21 p.) teigia, kad dailés terapijos pradzioje svarbu paaiSkinti grupés taisykles.
Nariai gali dirbti individualiai, maZzomis grupémis arba bendrai. Visa tai priklauso nuo dailés
terapijos uzduoties, technikos ir iSkelty tiksly.

Laiko ribos yra svarbus terapijos aspektas. Dailés terapijos sesija trunka nuo 45 min. iki 120
min. Svarbus yra ne tik pieSimo procesas, bet ir laikas, skirtas darbams aptarti (Kuc¢inskiené¢, 2006,
22 p.). Tuo metu bandoma zodziais iSreiksti tai, kas buvo pavaizduota pieSinyje.

Individualts susitikimai yra reikSmingi, nes leidzia asmeniSkiau eiti j terapinj santykj. ,,Per

individualius dailés terapijos susitikimus teikiama pagalba individams — sprendziamos jy
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psichologinés, bendravimo, raidos problemos, palaikomas individualus rySys* (Kriukeliené, 2007,
101 p.).

R. Kucinskien¢ (2006, 23 p.) remdamasi A. Kopytin (2003) jzvalgomis teigia, kad sudarant
dailés terapijos sesijos struktlira, terapeutas turi jvertinti ir numatyti Sias salygas: kliento (grupés
dalyviy) bendra fizing bukle ir darbingumo lygj; kliento (grupés dalyviy) laiko galimybes; dailés
terapijos sesijos formos, modeliai ir temy uzduotys, kurias bitina atlikti sesijos eigoje ir dailés
terapijos procese (susitikimai meninéje studijoje, teminés orientuotos grupés, nestruktiiruotos
grupés ir pan.); patalpa, kurioje vyks susitikimai.

Dazniausiai dailés terapijoje yra naudojamas piesinys ir tapyba. Sis metodas pasizymi
paprastumu, lengvumu, nesudétingumu (Malchiodi, 2009, 28 p.). Kitas metodas yra laisvas
pieSimas, tai Zaidimas spalvomis. Anot M. Leliugienés ir J. Klemkaités (2004, 29 p.) spalvos
padeda iSreiksti nuotaikg ir tai, kaip jau€iamasi Cia ir dabar. Naudojant §] metoda suteikiama laisvé
pasirinkti piesti kg nori ir kaip norisi. ,,Laisvo pieSimo uzsiémimai — nedirektyvi metodika,
leidzianti aptarti su klientu pieSinius, metaforas, vaizdinius ir iSsakyti, iSgirsti ir priimti daug
daugiau nei paprastai kalbantis* (Leliugiene, 2002, 16 p.). Laisvo pieSinio metodikai gali biiti
pasirinkta jvairi technika: pieSiama rankomis, lipdomas molis, plastilinas, tapymas, liejant akvarelg,
pieSimas pastele, kuris daznai pereina j pieSimg rankomis ir pan. Popieriaus lapas, stiklas, medziaga
— tai priemonés ant kuriy gali biiti kuriamas pieSinys. ,,Popieriaus formatas, pasirinktos technikos,
medziagos — visa tai raktai ] Zzmogaus vidinj pasaul}* (Kucinskiene, 2006, 38 p.).

R. Kucinskiené (2006, 21 p.) apraso pieSinio — pasakojimo kiirimg. Pacientai kuria pieSinius
— pasakojimus apie Zmones arba gyviinus, kuriy siuzetas analogiskas jy iSgyvenimams (pvz. baimei,
skausmui, pyk¢iui ir pan.). Per pasakojimg klientai gali pasidalinti savo traumuojanciais
1Sgyvenimais — piesiniais, tai padeda atsikratyti neigiamy emocijy. PieSiniy temos gali biiti jvairios:
»Mano vaikystés peizazas®, ,,G¢l¢, kuri man patinka®, ,,Tai, kas man nemalonu®.

Darbas su moliu skatina mastyma bei lyt¢jimo pojiicius. Tai medziaga, kuri yra i§ Zemés ir
artima zmogui. Gali buti naudojamas plastilinas, modelinas, druskos tesla. Darbas kuriamas
rankomis (Malchiodi, 2009, 28 p.). Tai tiesioginis prisilietimas prie kurybos, kuriai galima suteikti
pavadinima, judesj, vaidmenj, ieSkoti asociacijy, per kurias biity galimg atskleisti asmenybe.

Dailés terapijos metodika yra gausi. Pradedant nuo nedirektyviy metodiky kaip laisvas
piesimas, uZbaigiant struktiiruotu piesimu. Cia pateikti ne visi metodai, kurie gali bati naudojami
siekiant atskleisti kliento problema, emocijas. Sie metodai naudojami dazniausiai ir juos daZniausiai

galima aptikti literatiiroje, todél projekte bus naudojami kai kurie i§ apraSyty metody.
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2.3. Dailés terapijos poveikio aspektai

2.3.1. Jausmy iSraiSka

Dailés terapijoje jausmy iSraiskai skiriamas didelis démesys. R. Kucinskien¢ (2006, 74 p.)
analizuoja ir apraSo medicinos moksly daktaro Aleksandro Kopytino seminary uzrasus (2005 m.),
kuris teigia, kad ,,jausmy raiSkos sferai skirtos ekspresyvios meno terapijos technikos: darbas su
balsu, nekuriant harmoningo kiirinio, technikos garsui i$leisti, pvz., rekomenduojama kokia nors
chaotiska veikla, kartoniniy déziy lauzymas, popieriaus pléSymas, draskymas, keverzoniy pieSimas,
spontaniska veikla, spalvy pasirinkimas, kiino tapyba, ekspresyvi veikla su moliu. Dailés terapija —
saugi jvairiy jausmy, pvz., agresijos, pykcio, destrukcinio skausmo, kaltés, beviltiSkumo, raiskos
forma“.

Jausmams iSreiksti gali biiti naudojamos spalvos, kurios atskleidzia viding biiseng. Spalvy
maiSymas, derinimas, taSkymas ant popieriaus, medziagos ar stiklo parodo ir iSkelia jausmus, kurie
tampa matomi. K. Sapoka (2009, 75 p.) atkreipia démesj j dazus, kurie naudojami dailés terapijoje.
Jie skirti iSreik§ti emocijoms — Svelniis, minks$ti akvareliniai atspalviai stimuliuoja emocing
ekspresija, akriliniai dazai suteikia galimybe¢ taisyti klaidas, aliejiniai — konceptualiai svarbiis
tapatinimosi su profesionaliais dailininkais, savo statuso suvokimo prasme.

»Meno terapija leidZia pazinti serganciojo vidinj pasaul] negrésmingu biidu — per terapinj
bendravimg ir dailés priemones* (Purvinaite, Bruzaité, 2009, 52 p.). Dailés terapija yra saugus
biidas iSreikSti savo emocijas. ,,Stengdamiesi kontroliuoti savo jausmus galime iSreikSti juos
nety¢ia, pavyzdziui, paraudimu, asaromis arba drebuliu® (Dalley, 2004, 46 p.). Visa tai neverbaliné

kalba, kuri yra svarbi bei reikSminga, nes teikia daug informacijos apie klienta.

2.3.2. Simboliai

L. Kritukeliené¢ (2007, 147 p.) pastebi, kad Zmogui ,,biitini simboliai, kad visa tai, ko jis
paprastai negali jsivaizduoti, perkelty i suvokimo erdve ir galéty siekdamas tikslo, iSsiaiSkinti.
Suvokimo erdvé — tai popieriaus lapas, kuriame klientas iSreiskia, pavaizduoja savo viding biisena,
jausmus, problema. Visa tai iSreiSkiama simboliais, spalvomis, linijy ar figliry zaismu. Popieriaus
lapas tampa priemone, kuri tarsi ,,sugeria“ pyktj, litidesj, dziaugsmg, nusiminimg ir visus jausmus,
kuriuos klientas i§gyvena.

Simbolis (gr. symbolon) — daiktinis, vaizdinis zenklas, turintis kokig nors sutartine reikSmg.
Simbolinis yra kiekvienas kiirinys, kuris daiktais, jy santykiais, jvykiais, spalvomis ir garsais

1Sreiskia kuréjo 1Sgyvenimg. Kai autorius gilesng, prasmingesn¢ mintj bus iSgyvengs kaip emocija,
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tada jo sukurtas vaizdas dazniausiai bus simbolinis ne detalémis, bet paciais bendriausiais bruozais‘
(Kritkelien¢é, 2007, 146 p.). Kuréjo iSgyvenimas — tai centrinis taSkas dailés terapijoje, kuris
atskleidzia tolimesne konsultacijos krypti.

Dailés terapijoje naudojamos spalvos ir simboliai kiekvienam klientui gali reiksti skirtingus
dalykus. Ne visada sutartiniai Zenklai ar simboliai naudojami pagal jy reikSme. Terapijos metu
klientas atskleidzia savo vidinj pasaulj simboliais ar spalvomis, kurios jam yra svarbios. ,,Simbolis
iSkelia tai, kas Zinoma ir nezinoma“ (Kucinskien¢, 2006, 41 p.). Todél svarbu su klientu kalbéti apie
spalvas, simbolius ir neskubéti interpretuoti, nes ,,ankstyva interpretacija tarp kliento ir terapeuto
pastato sieng™ (Kucinskiené, 2006, 41 p.). Klientas geriausiai zZino, kaip jauciasi ir kg nor¢jo
pasakyti savo pieSiniu. Kliento interpretacija leidzia giliau pazvelgti | kurinj ir kg jis tuo nor¢jo
pasakyti. Kiekvienas pieSinys yra labai asmeniskas ir vertingas. Terapeuto interpretacija taip pat yra
svarbi, taciau ji turi buti laiku ir vietoje. ,,Daznai, kai terapeutas interpretuoja teisingai, jis pastebi
fizinius kliento pokyc¢ius: asaras, atsilo§ima, susierzinimg ir pan.* (Kucinskien¢, 2006, 41 p.). Laiku
pastebéta neverbaliné kalba kuria naujg santykj tarp to kas pasakoma ir nuslepiama.

R. Kuéinskiené (2006, 43 p.) analizuodama lyginamosios psichologijos mokslo daktaro J. K.
Dubowskio seminary uzrasus (2001, 2003, 2005 m.), teigia, kad ,,spalva, popieriaus dydis gali
rodyti emocing biiseng. Tekantys, iSsiliej¢ dazai gali simbolizuoti asaras. Ilgg laikg maiSomi juodi
dazai panasé¢ja j purva — tai gali simbolizuoti, kad Zmogus turi sukaupes daug kaltés ir gédos. Juoda
luztanti anglis gali simbolizuoti skaudzius, tamsius jausmus, padroztas paprastas piestukas — vidinj
pykti. Popierius gali biti jvairiy spalvy, rasiy, plonas, storas — jis irgi turi emociniy ypatybiy.
Pavyzdziui, jei pasirenkamas mazas lapas, pasamoné tarsi sako, kad jauciasi beverté, neverta
didelés erdvés. Jeigu pasirenkamas didelis lapas ir jame nupieStas mazas vaizdinys, tai gali rodyti,
kad Zmogus jauciasi tarsi pasiklydes®. Simboliai yra persipyne su spalvomis, kurie parodo
asmenybes branda, saviverte, darng, santykij su paciu savimi, problemg ir pan.

R. Kucinskien¢ (2007, 147 p.) naudojasi C. G. Jung pasteb¢jimais, apibiidinant medzio
simbolj — medziai yra archetipiniai pavidalai. Sie fantazijos kariniai labai daZnai piesiami
simetriSko pavidalo. Medis yra vaizdas, kuris parodo savajj ,,as“. Daznai tai vaizduoja augimo
procesa.

Pasak mokslininkés L. Lebedevos, jei asmuo pieSia saule — tai Zenklas, kad tas Zmogus
mégsta vadovauti, nupiesta saulé gali reiksti santykius su tévais ar vadovu, gali simbolizuoti Dieva.
Kvadratas — figiira, simbolis, kuris gali reiksti siekj jgauti stabilumo. Kai Zzmonés pasirenka
kvadratg, pasak mokslininkés, tas stabilumas gali biiti ne tik progresyvus, bet ir regresyvus.
Apskritimas — pasamonintas noras save nuraminti, apsaugoti, iSgelbéti. Gelé simbolizuoja
reprodukcija, saves pratesimg. Géliy gausa gali buti noras nuspalvinti pasaulj, matyti grozj

(Kucinskiené, 2007, 147 p.).
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Klientas geriausiai zino ka nor¢jo pavaizduoti ir kokig reikSme teikia simboliams. Todél
svarbus yra dialogas, kurio metu atskleidziama tikroji pieSinio prasmé. Terapeutas turi stebéti ne tik
pat] pieSinj, bet ir kliento neverbaling kalba, kad galéty atkreipti daugiau démesio | svarbius

simbolius.

2.3.3. Spalvos

Spalvy simbolika yra interpretuojama labai skirtingai. Visa tai priklauso nuo kultiros,
piesinio simbolikos, asmenybés.

R. Kucinskiené (2007, 99 — 103 p.) pateikia dailés terapijos specialistés J. Geringovos
pagrindiniy spalvy: raudonos, geltonos ir mélynos interpretacija. Raudona — pati dinamiskiausia ir
energingiausia spektro spalva, kuri turi du aspektus: pozityvy ir negatyvy. Ji gali suteikti laisves,
energijos, kita vertus, gali slégti, sekinti, varginti. Jausmai, susidiirus su raudona spalva, susije su
misy energetine blisena. Jei Zmogus nemégsta ir visaip vengia raudonos spalvos, galima jtarti
nervin] iSsekima, energijos ,nutekéjima“, nora, kad kas nors apsaugoty nuo stresa kelianCiy
veiksniy. Jei raudona — pati mégstamiausia spalva, tai rodo siekj nugaléti, lyderio savybes, kiirybinj
prada, aktyvuma.

Geltona asocijuojasi su saule, Sviesa, sgmone, ateitimi, mastymu, zaidimu, ateitimi. Siejasi
su naujumu, nejprastumu, svetingumu, dosnumu, komfortu, asocijuojasi su dziaugsmu,
linksmybémis, Sventémis. Geltona reiSkia nevarZoma ekspansyvumg, atsipalaidavima,
spontaniSkuma, dziaugsmingas, bet nejprastas viltis. Jei Zmogus ypa¢ meégsta geltong spalva, tai
rodo laimés laukimg, sieckimg ko nors naujo. Tik nei laimé, nei naujovés dar néra iki galo
jsisagmonintos ir suprastos (Kucinskiené, 2006, 102 p.). L. Kritkelien¢ (2007, 10 p.) nurodo, kad
geltona — tai labai prieSingy prasmiy spalva. Simbolizuoja kilnuma, darnuma, prota, taip pat
i8davyste, pavyda, veidmainyste ir goduma.

Pagrindinés mélynos spalvos asociacijos — tai dangus ir vanduo; siejasi su kuo nors tolima,
su tuo, kas susij¢ su dvasiniu pasauliu, begalybe. Tai Dievo Motinos spalva, reiSkia begaling meile,
atleidima, globa. Mélyna — Salta spalva, nukreipianti démesj nuo saves. Mélynos spalvos apsuptyje
zmogus jauciasi ramesnis, ji sukelia gerovés pojuti. Tamsiai mélyna spalva laikoma
profesionalumo, verslo ir autoriteto simboliu. Mélyna iSreiSkia pasitenkinimg esama situacija,
susitaikymg, jautrumg ir pazeidziamumg. Ji rodo gebéjimg suprasti kita zmogy, pasitikéjima,
iStikimybe, pasiaukojima, estetiSkuma, susimastyma, pastovumg ir garbg. Mélyna taip pat yra
prislégtumo ir depresijos spalva. Kai kuriems Zmonéms §i spalva sukelia saves praradimo pojitj
(Kucinskiené 2006, 103 — 103 p.). L. Kriukelien¢ (2007, 150 p.). teigia, kad ji mazina susierzinima,

neigiamas emocijas, tinka baimei ir nerimui gydyti.
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Zalia — tai labiausiai raminanti i§ visy spalvy. Tinka pacientams, kamuojamiems nerimo ir
liadesio, nemigos. Si spalva sukelia pasitikéjima savimi, jkvepia jégy. Zalia simbolizuoja rojuy,
augmenija, pavasarj, vasara, sveikata, jaunyste, gyvastj, dvasios branduma, vilti, dziaugsma, grozi,
nuolankuma ir nusizeminimg (Kriukeliené, 2007, 150 p.).

Krikscioniskosios ikonografijos zodyne (1997, 41 p.) aukso spalva siejama su pastovumu,
amzinumu ir tobulumu. Krik$¢ionybés Tradicijoje auksas simbolizuoja meile — vieng didziausiy
dorybiy. Kartais auksui suteikiama ir menkinamoji reikSme, pav., kai jis simbolizuoja pinigus.

Viotelin¢ spalva sudétingiausia ir mistiSkiausia spektro spalva. Su Sia spalva siejamas
optimizmas ir nusivylimas, pasitikéjimas ir apgaulé, realybé ir mirazas, aistra ir kancia, ramybé ir
drama, s¢kmé ir nesékmé, dziaugsmas ir litidesys (Kriukelien¢, 2007, 150 p.). Kriks¢ionybé¢je $i
spalva siejama su atgaila.

Oranzin¢ spalva sukelia svajones. Simbolizuoja saule, karstj, pyktj, herojiSkuma, panieka
arba draugyste, vedybas ir intelekta (Kriukelien¢, 2007, 150 p.).

,Balta spalva simbolizuoja gyvybe, Sviesa, dziaugsmag, gérj, sékme, Svarg, tyruma,
Sventuma, iSmintj ir dieviSkuma* (Kriukeliené, 2007, 150 p.). KrikSc¢ioniskos ikonografijos Zodyne
(1997) balta spalva siejama su dvasiniu atgimimu, absoliutu. Priskiriama angelams, pranasams ir
apastalams. Taciau kita vertus, balta yra vaiduokliy ir Smékly spalva.

Juoda spalva — tai daugiausia negatyvi spalva, simbolizuojanti tamsg, litidesj, kancia,
skausma, liga, mirtj, nuodéme, iSdavyste, pragara, burtus. Juodg spalva mégsta stiprus ir savimi
pasitikintys Zmonés. Ji laikoma savisaugos, iSminties, i$silavinimo ir elegancijos spalva. Juoda ir
balta kartu reiskia kilnuma, tyrumg, rimtumag bei iSkilminguma (Kriukelien¢, 2007, 150 p.).
,Krik§¢ionybés tradicija juoda spalva sieja su $étonu, nuodéme, mirtimi ir netikéjimu® (sud.
Ramoniené, 1997, 126 p.).

Dailés terapijoje spalvos, simboliai, jausmy iSraiSka yra terapijos elementas — jrankiai,
kuriais atskleidziama asmenyb¢. Pati asmenybé gali reikstis spalvomis, pavyzdziui, T. Maddron
(2004) isskyré asmenybés tipus pagal spalvas. Taigi, galima manyti, kad spalvos yra svarbios

piesinyje ir gyvenime, tod¢l svarbu ] jas atkreipti démesj analizuojant kiirinj.
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III. INTEGRUOTAS MALDOS IR DAILES TERAPIJOS DVASINIO
KONSULTAVIMO MODELIO PROJEKTAS , KELIONE ] SIELOS PILJ

3.1. Tyrimo metodai ir tiriamojo charakteristikos

Remiantis B. Bitino (2008), K. Kardelio (2005), V. MartiSiaus (1999) sitiloma metodologija,
tyrimo tikslui jgyvendinti pasirinktas kokybinio tyrimo tipas, metodas — vieno atvejo tyrimas.
Duomeny rinkimo Saltiniai — stebéjimas, kiirybos, saviraiSkos produktai — dailés terapijos metodika,
pusiau struktiiruotas interviu. Gauti tyrimo rezultatai pateikiami atvejo analizés forma (Bitiené,
2012).

K. Kardelis (2005, 290 p.) nurodo, kad vieno atvejo tyrimas yra kaip savarankiSka tyrimo
forma, kurioje visas démesys skiriamas individualiam, atskiram atvejui. B. Bitinas (2008, 139 p.)
izvelgia pagrindinj atvejo tyrimo privaluma — tai tyréjo gilinimasis | zmogaus elgsenos ir veiklos
subtilumus, sudétingy santykiy analize¢, nenumatyty veiksniy jtakos raiska — objekto ypatumus,
kuriy nejmanoma apciuopti kitomis tyrimo strategijomis. V. MartiSius (1999, 64 p.) teigia, kad
norint padéti individui i$spresti problemas yra svarbus i§samus asmens tyrimas. Sis metodas teikia
galimybe atskleisti asmenybés unikalumg, jos psichinio gyvenimo sudétinguma, apibudinti
individualias asmens savybes, giliau istirti dvasiniy problemy priezastis bei ieSkoti sprendimo biidy.
Giliam atvejo tyrimui biidinga tai, kad surenkama gana daug duomeny isreiksSty zodziais, vaizdais.
Siekiant visapusiSko paZinimo gali biiti naudojami keli kokybinio tyrimo metodai (Kardelis, 2005,
291 p.).

Projekto ,,Kelion¢ i sielos pilj* vykdymo kokybinis tyrimas apima tokius metodus:

Stebéjimas. G. Gudaité (2007, 179 p.) nurodo, jog stebint klientg yra svarbi nezodiné
asmenybes saviraiSka. A. Vengeris (2008, 36 p.) teigia, kad pieSimo metu biitina atkreipti démes;j |
tiriamojo klausimus, bandymus atsisakyti atlikti uzduotj, darbo tempa, komentarus, kurie turi tris
pagrindines grupes: vertinamuosius (gerai, blogai moku tai daryti), autobiografinius (pav. misy
mokykloje yra pieSimo pamokos) ir santykius kuriancius (mégstu/ nemeégstu tokios veiklos). G.
Gudaite (2007, 196 p.) pataria taip pat atkreipti démes;j j kliento saves ar tyrimo kritika, pagalbos
praSyma.

Kiirybos, savirai§kos produktai — dailés terapijos metodika. G. Gudaité (2007, 196 p.)
pateikia dar vieng metodg — tai kiirybos, saviraiskos produktai (iliustracijos, meno kiiriniai — tai gali
biiti jvairts pieSiniai ar kita kliento kiiryba). Visa tai yra vidiniy iSgyvenimy, gilaus zvilgsnio ] save
atvaizdai, kurie parodo kas svarbu bei reikSminga. Kirybos, saviraiSkos produktai kuriami
naudojantis dailés terapijos metodika. R. Kucinskiené (2006, 12 p.) teigia, kad dailés terapija yra

budas padéti klientams reikSti savo mintis, jausmus ir potyrius pieSiant. Siekiama parodyti, kad
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kiirybinis procesas gali biiti efektyvus buidas iSspresti asmeninius emocinius konfliktus, labiau save
pazinti ir bresti kaip asmenybei.

Pusiau struktiiruotas interviu. B. Bitinas (2008, 154 p.) teigia, jog pusiau struktiiruotas
interviu turi Siuos privalumus: visiSka tyréjo laisvé (spontaniskai interviu metu gali formuluoti
klausimus, interpretuoti, atsizvelgdamas ] situacijg ir iSsikeltg tikslg. Taikant pusiau strukttiruota
interviu tyr¢jas gali lengviau suprasti tiriamg problema, atskleisti visai netikétus ir i§ anksto
nenumatytus tiriamos problemos aspektus. Pateikiami tik ,nukreipiantys klausimai, kurie
skirtingiems individams gali skirtis* (Gudaite, 2007, 136 p).

Visi i$vardyti metodai — tai budas surinkti kuo jvairesn¢ informacijg apie kliento dvasines
problemas. Tyrimo metu surinkti duomenys apie klientés dvasines problemas bus apibendrinti ir
nagrinéjami bei pateikiami atvejo analizés forma. Pilnas kiekvieno susitikimo turinys pridétas

Priede Nr. 1.

Tiriamasis asmuo. Tyrime dalyvavo vienas asmuo (Emanuelé 18 m.). Mergina motyvuota,
ji i8girdusi i§ draugy, kad yra sukurtas dvasinio konsultavimo ,,Kelioné¢ | sielos pili* projektas, pati
pasisiiilé jame dalyvauti. Remiantis V. MartiSiaus (1999) ir K. Kardelio (2005) jzvalgomis,
pasirinktas vienas tiriamasis dél §iy priezasCiy: pirmiausia, siekiama patikrinti naujai sukurto
dvasinio konsultavimo projekto naudingumg, veiksmingumg, pritaikymg sprendziant ir dvasines
problemas, ugdant saves pazinimg, gilinant maldos patirt] ir kuriant artimesnj ry$j su Dievu.
ISsamus, giluminis vieno asmens tyrimas yra vertingas, nes tiriamasis gali pilnai atskleisti savo
vidinj pasaulj, labiau priartéti prie asmeninio santykio su Dievu. Individualiy susitikimy metu
kuriama maldos, pasitikéjimo, atvirumo atmosfera, kuri padeda klientui visapusiskai atsiverti ir
kalbéti ne tik atsakant j konsultanto uzduodamus klausimus, bet taip pat ir per pieSinius.

Tiriamojo problematika. Klient¢ jvardijo, kad nepaZzista saves, nezino kaip pasielgty
konkreciose gyvenimiskose situacijose. Ji jvardija, kad atsiradgs nerimas dél vis daugéjanciy
nuodémiy, kurios trukdo spresti dvasines problemas. Emanuelé noréty stiprinti asmeninj santykj su

Dievu.

3.2. Projekto schema ir organizavimo ypatumai

Struktiira. Projekto trukmé — 8 susitikimai. Uzsiémimy skaicius: vieng karta per savaite
( ~ 2 mén.). Remiantis R. Ku¢inskienés (2006) rekomendacijomis, uzsi¢mimy trukmé numatoma 75
min.

Projekto ,,Kelioné j sielos pili“ uzdaviniai:

1. Ugdyti asmens, kuriam taikomas ,,Kelion¢ j sielos pilj* projektas, saves pazinima.
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2. Gilinti tiriamojo maldos patirt].
3. Projekto metu spresti dvasines problemas.

4. Siuo projektu padéti kurti artimesnj rysj su Dievu.

UZsiémimo sudedamosios dalys:

1. Pasisveikinimas.

2. Malda. Sv. Teres¢ Aviliet¢ (2008) nuolat primena, kad malda yra vartai j pilj. Visos
septynios buveinés yra sielos kilimas maldos pakopomis. Kiekvieno susitikimo pradzioje arba
pabaigoje (priklauso nuo susitikimo) rekomenduojama malda. Remiantis teorinés medziagos
analize, projekto metu bus naudojamas T. Clinton ir R. Hawkins (2011) rekomenduojamas
konsultanto maldos uz klientg, asmeninés kliento ir gydimo maldos modelis.

3. UZsiémimo tema. Pristatoma uZsiémimo tema. Trumpas pokalbis, padedantis klientui
isijausti, suprasti temg, kuri nurodo veiklos kryptj.

4. Meditacija. ,Kelion¢ | sielos pilj“ meditacijos tekstai buvo kuriami adaptuojant Sv.
Teresés Avilietes dvasing patirt] (,,Sielos pilis* (2008), ,,Vienuolyny steigimas® (2004)
,»Gyvenimas® (1998)). Taip pat naudojami kity autoriy mintys ir jzvalgos: S. J. Binz (2005), J.
Croissant (2006), R. Kuéinskienés (2006), R. Davies (2011) ir Sventuoju Rastu (1998).

Klientui meditacija padeda jsijausti j susitikimo metu nagrin€¢jamg temga, kryptingai mastyti
apie dvasin] gyvenimg, problemas, iSgyventi i§ naujo skaudzias patirtis ir prieiti prie kito etapo —
dailés terapijos metodikos.

Sv. Teresés Avilietés bei kity autoriy dvasinés patirtys nesiekia tapti pavyzdiniu modeliu, jos
yra tarsi nuorodos, kurios padeda atkreipti démesj i vidinj sielos pasaulj — pilj.

5. Dailés terapijos metodika. Naudojama kaip priemon¢, padedanti asmeniui per dailés
terapijos metodus priartéti ir susitikti su savimi, pamatyti vizualiai vidinj pasaulj, jausmus,
emocijas, problemas. Remiantis teorinés medziagos analize, projekto metu bus naudojamasi L.
Kritkelienés (2007) pateiktais dailés terapijos metodais — teminis, spontaniSkas bei laisvas
piesimas; R. Kucinskienés (2006) pieSinio — pasakojimo kiirimo metodu. Naudojantis jvairiais
metodais, technikomis, priemonémis siekiama padéti klientui iSreiksti save ir atkurti savo, kaip
Dievo vaiko, paveiksla.

6. Aptarimas. Siekiama, kad klientas giliau pazvelgty i save ir j pieSinj, atrasty simboliy
reikSmes ir jas susiety su vidiniais i§gyvenimais, patirtimis, jausmais. Remiantis G. Gudaités (2007)
ir B. Bitino (2008) aptarimo metu bus naudojamas pusiau struktiiruotas interviu.

7. Apibendrinimas. Klientas atsako i klausimus: AS supratau... Kg gavai i$ $io susitikimo?
Su kokia mintimi, pasiryzimu iSeini?

8. Atsisveikinimas.
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Teminis ,,Kelionés | sielos pilj“ planas

Eil.
Nr.

Temos pavadinimas

Dailés terapijos metodika

Priemongés, jranga

Pastabos

Sielos pilis — saves

pazinimo buveine

Sielos pilies pieSimas

- Ivairiy dydziy
popieriaus lapai;

- akvarelé, guasas,
pastel¢, kreidelés,
lvairaus storio teptukai,
- CD grotuvas,

meditaciné muzika.

Savojo skurdo

pazinimas

Nuodingy gyviiny, kurie
supa sielos pilj, pieSimas.
Kas padeda ginti sielos

pilj?

- [vairiy dydziy
popieriaus lapai;

- akvarelé, guasas,
pastelé, kreidelés,
Jvairaus storio teptukai,
spalvotas tusas,
plunksnos, vanduo;

- CD grotuvas,

meditaciné muzika.

Vidinés maldos

buveiné

Kokios pagundos trukdo

maldai?

- Dazai skirti piesti
rankomis;

- jvairiy dydziy
popieriaus lapai;

- CD grotuvas,

meditaciné muzika.

Atsiduodanti malda

- Sventasis Rastas;
- A4 formato balti
popieriaus lapai, spalvoti

piestukai.

Siame
susitikime

naudojamas

Lectio divina

metodas.

Ramybés malda

AS Dievo akivaizdoje

- [vairiy dydziy
popieriaus lapai;

- akvarelé, guasas,
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pastele, kreidelés,
Jvairaus storio teptukai,
- CD grotuvas,

meditaciné muzika.

Susijungimo malda

Kaip viksras tampa

peteliske?

- Ivairiy dydziy
popieriaus lapai;

- akvarelé¢, guasas,
pastele, kreidelées,
Jvairaus storio teptukai,
- CD grotuvas,

meditaciné muzika.

Klittys meilei

AS ir Dievas dykumoje

- ivairiy dydziy
popieriaus lapai;

- akvarel¢, guaSas,
pastelée, kreidelées,
Jvairaus storio teptukai,
vanduo;

- CD grotuvas,

meditaciné muzika.

Meilés pilnatvés

buveiné

Laisvas pieSinys

- Ivairiy dydziy
popieriaus lapai;

- akvarel¢, guaSas,
pastelée, kreidelés,
Jvairaus storio teptukai,
spalvotas tuSas,
plunksnos, vanduo;

- CD grotuvas,

meditaciné muzika.
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3.3. Dvasinio konsultavimo projekto ,,Kelioné¢ j sielos pili* turinys

Sielos pilis — saves pazinimo buveiné

Ivadas. Konsultantas prisistato ir susipazjsta su klientu. Trumpai pristatoma uzsiémimy
struktiira, trukmé, tikslas, eiga. Kartu kuriamos darbo taisyklés. Pirmasis pokalbis yra skirtas

suprasti ko klientas tikisi i§ uzsiémimy, kokius turi likescius su kokia nuotaika, jausmais at¢jo.

Malda. Viespatie Dieve, trokstu jeiti pro vartus, kurie veda j sielos pilji. Ten esu as, siela,
kuri menkai save pazjstu. Esu toli nuo taves, nuo tavosios meilés ir besglygisSko pasitikéjimo tavimi.
AS noriu ryztis Siai kelionei, kurios tikslas yra susitikti su tavimi — pilies — manosios Sirdies
karaliumi. PraSau, kad buitum visada kartu su manimi. | tavo rankas, Viespatie, a$ atiduodu visg

save, kad atrasCiau i$ naujo, atpazin¢iau Dievo atvaizdg manyje.

Tema: Sielos pilis — saves paZinimo buveiné. Saves paZinimas — tai galimybé i§ naujo
susitikti savo slap&iausiajj ,,A$“. Zmogus yra tarsi pilis, kurioje yra daug buveiniy. Kiekviena
buveiné yra vertinga, nes joje slypi asmenybés grozis, savybés, jausmai, emocijos, talentai,
gyvenimo ir maldos patirtis. Pirmoji sielos pilies buveiné yra nauja pakopa, kuri skatina pabusti
dvasiniam gyvenimui, pabusti i§ nuodémés ir regeéti Sviesg ,,Pabusk, kuris miegi, kelkis iS$

numirusiyjy, ir apsvies tave Kristus* (Ef 5, 14).

Meditacija. Prie§ paimant teptukus, pieStukus ar kitas priemones, ,,Sielos pilies” paveiksla
pabandyk nutapyti savyje — savo fantazijoje. Pasitelk vaizduote, vaizdy sasajas, gyvenimo patirtj,
kad po to galétum viska perkelti | popieriaus lapa.

Uzsimerk ir jsivaizduok savo sielg tarsi pilj. Zvelk i ja kuo giliau. Pastebék kokia ji? Auksta
ar zema? Stovi ant kalno? O galbiit prie tekancio vandens? Pastatyta i§ deimanto ar i§ skaidraus
kriStolo? Kokie pilies langai? Durys? Laiptai? Kokios spalvos vyrauja? Kas juosia pilj? Tvora?
Siena? Medziai? Kas tai?

»Isivaizduok, kad toje pilyje yra daug buveiniy — vienos aukstai, kitos Zemai, dar kitos
Sonuose ir giliai viduje. O visy §iy buveiniy centre yra pati svarbiausioji, biitent toji, kur tarp Dievo
ir sielos vyksta labai paslaptingi dalykai“ (Aviliete, 2008, 28 p.). Kreipk savo akis j centra.
»Kiekvieng namg kas nors stato, o visa ko statytojas yra Dievas. Kristus vieSpatauja namuose kaip
Stinus, ir tie namai esame mes, jeigu iSlaikysime tvirta pasitikéjimg ir pasididziavima viltimi. Taigi,
anot Sventosios Dvasios zodziy: ,,Jei §iandien i§girsite jo balsa, neuzkietinkite savo Sirdziy* (Hbr 3,

3. 6 — 7). Tam, kad iSgirstume VieSpaties balsg mums reikia vidings ir iSorinés tylos, susikaupimo ir
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Sirdies atvirumo. Kieta Sirdis, kaip kieta ir sudzitivusi dirva, yra netinkama Dievo séklai. Tik atvira
Sirdis yra pasiruoSusi iSgirsti VieSpaties kvietimg ir eiti ] susitikima su juo.

Namo statytojas — Dievas, kuris sukuria zmogy pagal savo paveiksla ir panasuma (Pr 1, 27).
Kas yra manojo paveikslo kiiréjas? AS ar Dievas? Jis yra kvieCiantysis, kuris laukia griztanciy }
namus. Net suklupusius ir parpuolusius Tévas pazjsta i$ tolo, susigraudina, pribéga ir apkabina (plg.
Lk 15, 20).

Apsisprendimas jeiti | ,,Sielos pilj* — tai visy pirma saves pazZinimas. ,,Kas a§ esu?*. Siela
mastydama apie Dievo didinguma ji geriau, nei pasilikdama savyje, pazins savo menkumag ir
i$silaisvins nuo parazity. Didelis Dievo gailestingumas skatina lavintis saves pazinime. Prie$
siekiant pakilti j kitas buveines, 1§ pradziy stenkimés jeiti ] saves pazinimo buveing, nes saves
pazinimas yra kelias ] kitas buveines. Mes niekada tobulai nepazinsime savgs, jei nesistengsime
pazinti Dievo. Mastydami apie Dievo didybe, geriau atpazinsime savo menkuma, mastydami apie jo
tyrumg, matysime savo démes, o mastydami apie jo nusizeminimg patirsime, kaip dar toli esame
nuo Sios dorybés (Aviliete, 2008, 37 — 38 p.). ,,AS visa galiu tame, kuris mane stiprina“ (Fil 4,13).

Uzmerk akis ir pabuk kelias akimirkas visiskoje tyloje, susikaupus. Kai biisi pasiruoSusi,

atsimerk.

Dailés terapijos metodika. Sielos pilies pieSimas.

Aptarimas:

Kaip jautiesi?

Ar sunku buvo piesti savo sielos pilj?
Su kokiais sunkumais susidirei?

Kas buvo lengva?

Papasakok, kokia yra tavoji sielos pilis?
Kokie pilies langai, durys, laiptai?
Kokios spalvos vyrauja? Kg jos reiskia?
Kas juosia pili?

Kokios buveings yra sielos pilyje?

Kam skirtos Sios buveinés?

Kas jose gyvena?

Kaip jos atrodo?

Ar sielos pilyje yra buvein¢ skirta Dievui?
Kokia ji?

Jeigu néra, ar norétum kad ji buty?
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Kaip atrodyty buveiné skirta Dievui?
Kas yra tavojo paveikslo kiir¢jas?
Kur Siame pieSinyje esi tu?

Ka tau tai reiskia?

Kur norétum buti?

Apibendrinimas. AS supratau... Kg gavai i$ Sio susitikimo? Su kokia mintimi, pasiryZimu

iSeini?

Savojo skurdo paZinimas

Malda. Mano Sirdies Karaliau, Siandien a$ trokstu regéti Tave, kuris esi Sviesa, apSvieciantis
tamsumg. Manyje yra daug blogio, kuris trukdo Siai Sviesai sklisti. Taip daznai, dél savo kaltés,
nebepazjstu ir nebezinau kas esu. Padék man, atpazinti nuodémés klastas, viliones ir pagundas,
kurias siiilo piktasis prieSas. Nebenoriu riipintis vien tik grubiu aptvaru — miiro siena — savo kiinu,
pataikauti ZemiSkiems malonumams. Sielos pilyje — manyje nebéra vietos nuodémei, nuodingi
Sliuzai man ne draugai! A$ trokStu buti kuo arciau taves. Draugysté, i kurig tu kvieti mane, yra

vilties Zenklas.

Tema: Savojo skurdo paZinimas. Pamatyti savajj skurda yra skausminga. Nuodémé yra
giliai mumyse jsiSaknijusi — ji kaip plésrus gyviinai, kurie drasko siela. Nori uzimti Dievo vieta, kad
siela vergauty nuodémei, rinktysi mela vietoj tiesos; ker$ta vietoj meilés bei atleidimo; abejones ir

nevilt] vietoj vilties, tik€jimo bei pasitikéjimo.

Meditacija. Ateini | save — sielos pilj, kurioje jauti, kad gali nusimesti visas vidines ir
iSorines kaukes. Cia esi savimi. Kartais atsitinka taip, kad siela tampa labai skurdi. Ji sukasdienéja,
uzsiima iSoriniais dalykais, kurie yra laikini ir suteikia trumpalaikj dziaugsmg. Tada ,,atrodo
nebejmanoma jeiti | savo sielos vidy. Iprotis bendrauti su $liuzais ir kitais pilj supanciais Zvérimis,
sielg beveik su jais sulygina“ (Aviliete, 2008, 30 p.). Pilj supantys Zvérys yra grésmingi, jie nori bet
kokia kaina patekti j vidy ir valdyti tave, kad nusisuktum nuo Dievo. Nuodémé yra labai arti, ji kaip
slankiojantys ir tykojantys zvérys, laukia kol suabejosi ir pasiduosi pagundai. Prie ko tavoji siela
yra prisiriSusi? Kokie gyviinai supa pilj? Atpazink nuodémes, kuriuos neleidzia ir stabdo eiti j sielos
pilj. Kaip jeiti  pili? ,,Dauguma siely pasilieka prie pili juosianciy sieny vidingje pus¢je — ten, kur
stovi sargyba, ir nesirtipina zengti toliau j vidy. Jos net nezino, kg slepia savyje §is nuostabus rimas,

nei kas ten gyvena, nei kokios menés jame yra‘“ (Avilieté, 2008, 29 — 30 p.).
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Kur esi tu? Ar pasiruosusi eiti j sielos vidy ir susitikti su pilies Karaliumi? Tu eini ] sielos
pili — eini j save, kad labiau pazintum ,.kas esi?“. Zengi j savo vidu, kad pamatytum ,.kokia esi?.
Vartai per kuriuos jeinama j buveing yra malda. UZ varty laukia pilies Karalius. Ar esi pasiruoSusi
susitikti su juo? Bet prie§ tai yra reikalingas apsisprendimas: pamazu stengtis nebebendrauti su
Sliuzais, zvérimis — nuodéme, keltis ir eiti pas Téva, sakyti: Téve, nusid¢jau dangui ir tau (plg. Lk
15, 18).

Uzmerk akis ir pabuk kelias akimirkas visiskoje tyloje, susikaupus. Kai biisi pasiruoSusi,

atsimerk.

Dailés terapijos metodika. Nupiesk nuodingus gyviinus, kurie supa sielos pilj.

Aptarimas. NupieSus gyviinus, kurie supa asmenybe — sielos pilj, svarbu Salia turéti pirmaji
piesinj. Tai testiniai uzsiémimai, todél ir pieSiniai yra tarpusavyje susij¢. Tai, kas nebuvo pasakyta,
nenupiesta pirmajame pieSinyje, galima prie to grjzti, plétoti bei aptarti.

Kaip jautiesi?

Ar sunku buvo piesti gyviinus?

Su kokiais sunkumais susidirei?

Papasakok apie gyvinus, kuriuos nupiesei.

Kokie jie?

Ar jie moka kalbeti?

K3 jie tau sako?

Jeigu nemoka kalbéti, pabandyk jsivaizduoti, kg jie sakyty jei mokéty kalbéti?

Koks tavo atsakymas?

Pazvelk j pirmajj pieSinj, kur jame yra $iy gyviny vieta? Galbiit pirmame pieSinyje yra
nupiesti gyviinai, kurie supa pili? Jei taip, tai kokie jie? Kokie panaSumai ir skirtumai su dabar
pavaizduotais gyvinais?

Ar gali susieti nuodémes su $iais gyvinais?

Kokios tai nuodémés? Vidiniai prisiri§imai?

Dailés terapijos metodika. Kas padeda ginti sielos pilj?

Aptarimas:

Papasakok, kas pavaizduota tavo piesinyje.
Kas padeda ginti sielos pilj?

Kaip padeda?
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Kaip norétum, kad padéty?

Ka nori daryti su gyviinu, kuris simbolizuoja nuodémes?

Konsultantas kaip vieng i§ galimybiy gali pasitlyti maldg. Jos metu klientas turéty galimybe
atnesti nuodémes, vidinius prisiriSimus, kurie trukdo asmeniniam santykiui su VieSpaciu. PieSinys
gali biiti nuodémés simbolis, kuris maldos metu gali biiti supléSomas. Sj veiksma gali lydéti maldos
ZodZiai (pav. ] tavo rankas, VieSpatie, atiduodu...). Maldos metu klientas gali nuodémes suraSyti ant

lapelio, kuris simbolizuoja nuodémés palikimg ir pasiryZimg naujam gyvenimui.

Apibendrinimas. Jei klientas pasirenka maldg, svarbu kalbéti apie iSgyventus jausmus,
emocijas. Ar kas nors pasikeité po maldos? Kas pasikeité? Kas turéty atsitikti, kad pasikeisty?

Jei klientas supléSo pieSinj, svarbu kalbéti apie pléSymo procesa ir ji lydincius jausmus,
iSgyvenimus. K3 reiskia supléSyti — sunaikinti nuodémes simbolj? Kokie jausmai lydi?

AS supratau... Kg gavai 1S Sio susitikimo? Su kokia mintimi, pasiryzimu iSeini?

Vidinés maldos buveiné

Ivadas. Kopiant | vidinés maldos buveing, svarbu, kad klientas pilnai iSgyventy malda kaip
bendryste su Dievu. Klientas yra skatinamas melstis garsiai, kad iSgirsty save. Konsultantas gali
pradéti — jvesti ] vidinés maldos temga. Po to, klientas turi galimyb¢ nebijodamas iSsakyti padékas,

prasymus, maldavimus, abejones.

Malda. ViesSpatie Dieve, kai zengiu vis giliau j sielos pilj pamatau kokia esu mylima ir
apglébta tavojo riipes¢io. Sioje buveingje a§ trokstu kovoti su pagundomis, kurios uzkerta miisy
bendrystei kelig. ,,VieSpatie, tavo pagalba yra biitina, nes be jos mes nieko nesugebame. D¢l savo
gailestingumo neleisk, kad siela buity suklaidinta ir atsisakyty to, kg pradéjo. Suteik jai Sviesos
suprasti, kad visa jos gerové priklauso nuo atkaklaus ¢jimo ] priekj ir blogy draugysc¢iy vengimo*

(Avilieté, 2008, 48 p.).

Tema: Vidinés maldos buveiné. Tai kelioné | pilies vidy — Zingsnis | save. Malda — tai
raktas nuo ramy dury. Kopiant j sielos pilj maldos patirtis auga. Sis augimas yra palaipsninis.
Reikalingos pastangos ir troskimas susitikti su pilies Karaliumi. ,,Vidiné malda yra ne kas kita, kaip
draugiSkas bendravimas, daznai slaptas pasikalb¢jimas su tuo, kuris mus myli, nors jo dar
nemylime, nes tikra meilé ir tvirta draugysté reikalauja vienodo $irdziy nusistatymo® (Avilieté,

1998, 51 p.). Si buveiné yra skirta vidinei maldai. MeldZiantis, Dievas mums tampa artimas, tod¢l
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jo artumos Sviesoje siela yra kvieCiama atpazinti kova, kuri vis dar trukdo sielai pasiekti vidinés

maldos pilnatve.

Meditacija. Nebijok ateiti ar¢iau prie VieSpaties. Zenk j artimesnj santykj — draugyste, nes
VieSpats yra Sauklys. Ar troksti iSgirsti Saukianciojo balsa? Eiti maldos keliu, nebepasilikti prie
zodinés ir lupy maldos, bet eiti giliau — uZzeiti j vidy. Viduje yra Karalius — tavosios Sirdies Karalius.
Kur ta mené, kuri iSpuoSta ir paruosta susitikimui? Dar laukia ilga kelioné. ,IStvermé Cia yra
reikalingiausia, nes jos déka daug laimima. Taciau kova su piktosiomis dvasiomis, kurios pakisa
tikstanc¢ius visokiausiy pinkliy, ¢ia yra baisi ir sielg vargina“ (Avilieté, 2008, 46 p.). Kova yra
sunki. Ne visada siela yra pasiruosusi atpazinti gundytojg. Nuodémé taip daznai yra jpakuojama
kaip graziausia dovana, miela akims ir $irdZiai. Pagunda biina saldi kaip medus. ,,Cia piktosios
dvasios kisa j akis apgaulingus pasaulio dalykus: tarsi niekad nesibaigianc¢ius jo dziaugsmus; juose
randamg pagarbg; turimus draugus ir gimines; sveikatg, kurig galima prarasti besimarinant, nes j $ig
buveing jéjusi siela visada trokSta atgailauti“ (Aviliete, 2008, 47 p.). Noras biiti geresniems ir
pamaldesniems uz kitus — tai griaunanti jéga. Perdétas troSkimas atgailauti bei apsimarinti, kad
biitum pastebétas ir kiti aukstai vertinty yra pagunda. Tik Dievo gailestingumu pasitikinti siela gali
kovoti ir laiméti $ig kova. Ar esi pasiruoSusi kovoti ir pasitikéti Dievu?

Siela ,,privalo liautis bastytis po svetimus namus® (Aviliete, 2008, 47 p.). Kas yra svetimi
namai? ,,Jprotis atsiduoti tustiems dalykams ir jsitikinimams, kad ir visas pasaulis jy troksta, viska
pavercia niekais* (Aviliete, 2008, 48 p.). Nuodémé — sielai svetimi namai. ,,Siekiantieji regimy
dalyky patiria didziausig skurda. D¢l to kalti yra tie $liuzai, su kuriais mes bendraujame, nes jgélus
gyvatei visas kiinas uznuodijamas ir sutinsta. Taip atsitinka ir ¢ia, jeigu nesisaugome ty Zveriy.
Didel¢ Dievo maloné, kad nuo jkandimo nemirStame* (Avilieté, 2008, 47 p.). Gyvenimas yra

nuolatiné kelioné, kurioje VieSpats yra tas, kuris dovanoja pilnatve.

Dailés terapijos metodika. [sivaizduok, kad ateini j susitikimg su VieSpaciu maldoje.
Kelias akimirkas pabiik tyliai, gali uzsimerkti ir prisiminti, kokios pagundos tau trukdo maldai. Visa

tai gali iSreiksti spalvomis, pieSiant rankomis.

Aptarimas:

Kokius jausmus jautei pieSiant rankomis?

Ar pavyko susikaupti ir atpazinti pagundas, kurios trukdo maldai?
Kokios pagundos ¢ia pavaizduotos?

Kokie jy vardai?

K3 jos reiskia?
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Kaip jos trukdo maldai?

Kaip kovosi su jomis?

Kas padéty atsikratyti pagundy?
Kokios spalvos vyrauja piesinyje?

K3 jos reiskia tau?

Apibendrinimas. AS supratau... Kg gavai i§ §io susitikimo? Su kokia mintimi, pasiryZimu

iSeini?

Atsiduodanti malda

Malda. VieSpatie Dieve, esu kaip piligrimas, kuris keliauja i savo sielos pilj. ISbandymy ir
sunkumy Siame kelyje gauséja. ,,Kad pazintume pacios save, bandyk mus VieSpatie, kuris Zinai, kas
mes i$ tikryjy esame* (Avilieté, 2008, 58 p.). ,,Mes taip sunkiai, taip svyruodami siekiame visiskai
atsiduoti Dievui® (Avilieté, 1998, 66 p.). VieSpatie, man sunku atiduoti savo gyvenima, savo ateit],
talentus, troskimus ir siekius. Tik su tavo pagalba a$ galiu visa tai padaryti, nes tavoji meile
iStikima. Ji suteikia drasos, skatina nebijoti, atsiduoti ir patikéti, kad Jézus yra kelias, tiesa ir

gyvenimas (plg. Jn 14, 4).

Tema: Atsiduodanti malda. ,, Atsidavimas, visos savo esybés patikéjimas, iSlaisvéjimas,
meilés ir tarpusavio supratimo kupini Zvilgsniai — $tai kelio gairés, kuriuo turime eiti“ (Tonnelier,
2010, 28 p.). Piligrimysté j sielos pilj tesiasi. Svarbu eiti tik j priekj — nesizvalgyti ir neatsitraukti
nuo pradéto kelio. Vidinis susitelkimas ¢ia yra esminis. Jam reikalingas Sirdies praplétimas, kad
pasaulio dalykai likty nuoSaly ir siela galéty susitelkti einant j vienyb¢ su Dievu. Vienybé yra

siekiamybe.

Lectio Divina metodas.

Lectio divina. ,,Si praktika leidzia Sventajam Rastui mumyse jsiSaknyti, prasiskverbti iki
paciy sielos gelmiy, kad jis tapty miisy dalimi* (Binz, 2009, 57 p.).

Lectio. Sventojo Rasto teksto skaitymas ir susitelkimas ties perskaitytais ZodZiais. Tekstas

skaitomas garsiai, neskubant ir aiSkiai.

Mt 19, 16 — 27
,Stai vienas jaunuolis prisiartino prie Jézaus ir paklausé: ,,Mokytojau, kg gera turiu daryti,

kad jgy¢iau amzingjj gyvenimg? Jis atsake: ,,Kam mangs klausi apie gera? Vienas téra Gerasis! O
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jei nori jeiti | gyvenima, laikykis jsakymy®“. Tas paklausé: , Kokiy?“ Jézus atsaké: Nezudyk,
nesvetimauk, nevok, melagingai neliudyk; gerbk savo téva ir moting; mylék savo artimg kaip save
patj. Jaunuolis taré: ,,AS viso to laikausi. Ko dar man truksta?‘ Jézus atsake: ,,Jei nori biiti tobulas,
eik parduok, kg turi, i§dalyk vargSams, tai turési lobj danguje. Tuomet ateik ir sek paskui mane®.

ISgirdes tuos zodzius, jaunuolis nulitides pasisalino, nes turéjo daug turto™ (Mt 19, 16 — 27).

Po trumpos pauzés tekstas perskaitomas dar karta, kad biity labiau jsimenamas. Klientas gali

sekti skaitoma Sventojo Rasto tekstg bei uZsirasyti zodzius, jausmus, mintis, kurios kilo.

Meditatio — tai antrasis Lectio divina zingsnis, kurio metu giliau apmastomas tekstas,

ieSkoma sgsajy su gyvenimu bei atsidavimo malda.

Turtingo jaunuolio situacijos apmgstymas ir pritaikymas:
Koks buvo turtingo jaunuolio tikslas?

Ka reiskia laikytis Dievo jsakymy?

Kokio atsakymo lauké turtingas jaunuolis?

Kokia jo reakcija j Jézaus atsakyma?

Ko negaléjo palikti jaunuolis?

Koks buvo jo turtas?

Ka reiskia biiti turtingam Dievo akyse?

Ka reiskia biiti skurdziam Dievo akyse?

Kaip $i istorija yra susijusi su tavo gyvenimu?

Kuo turtingas jaunuolis panaSus j tave?

Kuo turtingas jaunuolis skiriasi nuo taves?

Kaip atsakytum j jaunuolio klausimg ,,Ko dar man truksta?*
Kaip manai, kg Siandien reikia palikti — atiduoti, kad galétuméte pilnai sekti Jézumi?

Ka reiskia pilnai sekti Jézumi?

Oracio. ,,Tai, kg per meditacijg atradote savyje, — paveskite Dievui. Melsdamiesi i$ Sirdies —

atsiliepkite j jums kalbéjusj Dievo Zodj“ (Binz, 2009, 108 p.).

Apibendrinimas. AS supratau... Kg gavai i$ $io susitikimo? Su kokia mintimi, pasiryZimu

iSeini?
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Ramybés malda

Malda. VieSpatie Dieve, tu visada esi kartu su mumis ir mumyse. ,,Be taves, vien pati viena,
nieko negalécCiau, tik iSrauti géles, kurias tu pasodinai mano sode. Ir §i skurdi zeme vél tapty amaty
vieta, kaip buvo anksciau. Neleisk Sito, VieSpatie, neleisk, kad Zziity siela, kurig tu su tokiais didziais
skausmais iSpirkai, kurig vis i$ naujo atperki ir i$plési 1§ baisaus slibino nasry!“ (Aviliete, 1998, 93
— 94 p.). Ramybe i kurig tu mane kvieti yra tavojo artumo ir iStikimybeés Zenklas, padék man biti

ramybg¢je ir tavo artumoje.

Tema: Ramybés malda. | ketvirtajag buveing jZengiame maldos zingsniais — mastymu,
ramybe ir susikaupimu. ,,Maldos darbas yra sunkus. Siela pasitelkia jvairius metodus, kad
nesuklupty: dvasiniy knygy skaityma, pamokymus, zodines maldos praktikas. Kai apleidzia visus
prisiriSimus pasiekia ramybe” (Davies, 2011). Meil¢ Dievui skatina kilti vis aukS¢iau, kol
pasieksime septintaja buveing — visiSka vienybe su VieSpaciu. ,Meilé¢ néra dziaugsmingi
pamaldumo jausmai, bet tvirtas pasiryzimas visame kame patikti Dievui® (Aviliete, 2008, 72 p.).

Pasiryzimas myléti ir melstis yra stipréjantis, nes siela juda j vidy — pilies $irdj.

Meditacija. JZengi j ketvirtaja buveine — ramybés, susikaupimo ir tylos oaze. Cia yra
galimybé ramiai mastyti apie Dieva, Svelnia meile myléti (Avilieté, 1998, 88 p.) ir ilsétis jame. Esi
kvieciama susikaupti ir atsistoti 1 Dievo akivaizdg. Jausti, kad Salia stovi Karalius, kuris teikia
ramybe, vilt] ir meile. Dievo dovana yra ,,galéti nuolatos mastyti apie jo darbus. Sielos pazanga — ne
daug mastyti, bet daug myléti“ (Avilieté, 2004, 34 p.). Dievas savo artumu apgaubia sielg, kuri
troksta Sios meilés ir yra kaskart vis labiau pasiruoSusi susitikti su Sirdies Karaliumi. ,,Ramybés
maldoje vidinis sielos pasigéréjimas — dziaugsmas apima sielos ir kiino jusles bei galias taip, kaip
i$sipildo psalmininko zodziai: Mano $irdis ir mano kiinas dzitigauja gyvajam Dievui (Ps 83, 3)*
(Aviliete, 1998, 90 p.).

Ramybés siekimui daznai trukdo iSsiblaSkymas maldoje — tai vaizduoté, prigimtis, piktasis
priesas, juslinio mastymo galia. ,,Tik Dievas gali sunaikinti i$siblaSkymus, taip mus patraukdamas
prie saves (Aviliete, 2008, 73 p.).

Susikaupimas yra antgamtinis ,,jis ateina neieSkant nuosalios vietos ar uzsimerkiant, ar kokiy
nors kitokiy iSoriniy pastangy déka, nors pasiekus tokj susikaupimg akys pacios uzsimerkia ir siela
ieSko nuoSalumo* (Aviliete, 2008, 83 p.). Susikaupus ir atsivérus maldai jvyksta susitikimas su
Dievu. Siela Siam susitikimui nuolatos ruosiasi. Bendravimas su VieSpaciu darosi vis daznesnis.
Siela nebebijo nutilti prieS VieSpatj, nes troksta iSgirsti Dievo valig savo gyvenime ir sekti juo.

., Viespats tiems, kuriuos pradeda kviesti aukstesniems dalykams, suteiks ne vien Sig malong, jei tik
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jie leis Jo Didybei laisvai veikti® (Avilieté, 2008, 84 p.). Vidiné laisvé Zzmoguje pradeda skleistis ir
atsiranda troSkimas pasitikéti Dievu.

»DidZiausias tobulumas yra bet koks suderinimas misy valios su Dievo valia, kad visa, ka
suvokiame esant Dievo valig, noriai apkabiname ir tai, kas skausminga, dziugiai priimame, kaip ir
tai, kas malonu. Sunku yra ne vykdyti, bet pasiekti, kad butume patenkinti tuo, kas miisy valiai yra
visiskai priesinga“ (Avilieté, 2004, 37 p.). Cia svarbus nusiZeminimas ir nuolankumas. Visa tai turi
kilti i§ meilés, kad augty link didzio iStikimybés bei tarnystés dziaugsmo. Meil¢é ir ramybé jsilieja 18

vidaus ir 18 iSorés.

Dailés terapijos metodika. AS Dievo akivaizdoje.

Aptarimas:

Pasidalink, kg nupiesei savo piesinyje?
Kur esi tu?

Kaip jautiesi Dievo akivaizdoje?
Papasakok placiau, kokie jausmai vyrauja.
K3 §ie jausmai reiskia?

Kokia tavo laikysena Dievo akivaizdoje?
Ka ji reiskia?

Kaip Dievas zvelgia j tave?

Koks yra tavo atsakas j §j zvilgsnj?

Koks norétum, kad biity atsakas?

Kada iSgyveni, kad esi Dievo akivaizdoje?
Koks yra Dievas?

Koks jis tampa, kai Zvelgia j tave?

Kas nors keiciasi, ar Dievas visada islieka toks pat?
Koks vyrauja santykis tarp jusy?

Kas pasikeicia, kai pajauti, kad esi Dievo akivaizdoje?

Apibendrinimas. AS supratau... Kg gavai i$ Sio susitikimo? Su kokia mintimi, pasiryzimu

iSeini?
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Susijungimo malda

Malda. VieSpatie Dieve, a$ trokStu skleisti sparnus tavo Sviesoje, meiléje ir tiesoje.
Kiekvieng dieng kartoti ,,VieSpatie, a§ pasitikiu tavimi‘ ir susijungti su tavimi. Kelion¢ j kurig esu

kvieciama yra tavosios meilés artumo zenklas.

Tema: Susijungimo malda. Sv. Teres¢ Avilieté viding mirtj apibiidino kaip vikiro mirtj,
kuris véliau tampa maza peteliSke. ,,Drugelis daugiau nebeturi santykio su viksru. Taip yra ir mums,
kai einame | priekj ir atsisveikiname su tam tikrais dalykais i§ praeities. Kova nuo
nepriklausomybés yra sunki. Kai uzauga sparnai poreikis skristi pasidaro labai stiprus®
(Kuginskiene, 2006, 53 p.). Sventajame Raste mokoma, kaip svarbu apmirti pasauliui, kad
regétume tikraja Sviesa ,,Jei kvieCiy griiddas nekris | Zeme ir neapmirs, jis pasiliks vienas, o jei
apmirs, jis duos gausiy vaisiy“ (Jn 12, 24). Apmirti — nereiskia iSnykti. Tai susijungimas su Dievu,

kada atmetame tai kas mums nereikalinga, pasiryztame gyventi tiesoje bei meiléje.

Meditacija. [sivaizduok, kad Silkmedziui skleidziant lapus, i§ kiauSinélio, panaSaus i
garstyCios grudelj, iSsirita viksrelis. Jis maitinasi Silkmedzio lapais, kol i§ jo iSauga viksras. Tada
jam padedama Sakeliy, po kuriomis savo snukuciu i§ saves verpia Silko sitilus, kuriuos vyniodamas
aplink save pasistato ankstg namelj — kokong ir jame uzsidaro. Dabar jis jau yra tapes dideliu,
bjauriu vikSru, kuris tame namelyje mirSta, kad véliau i jo iSskristy balta, mazuteé, visai miela
peteliske (Aviliete, 2008, 100 p.).

Namas, kuriame turime mirti sau yra Kristus ,,Jis juk esate mire, ir jisy gyvenimas su
Kristumi yra pasléptas Dieve* (Kol 3, 3). Susijungimas su Kristumi jvyksta, kai Dievas tampa miisy
buveine — esantis mumyse. ,,Mes galime $ig buveing pasistatyti, bet ne kg nors i§ Dievo atimdami ar
ka nors jam duodami, bet panasiai kaip Silkverpis — nuo saves kai ka nuimdami ir jdédami. Dievas
ta maza musy darba, kuris yra tarsi niekas, sujungia su savo didybe ir suteikia jam tokig didele
vertg, jog jis pats tampa miisy uzmokesciu‘ (Avilieté, 2008, 102 p.).

Siela mirSta sau ir pasauliui, kad susijungty su Dievu. Susivienijimo malda, j kurig esame
kvieciami, iSsikleidZia ir tampa artima sielai. ,,IS tiesy, — siela pati saves nebepazjsta. Prisiminkite,
kaip skiriasi bjaurus viksras ir peteliske?” (Aviliete, 2008, 102 p.). Sis tamsos periodas yra
reikalingas, kad siela labiau pamatyty $viesa, kuri sklinda i§ septintosios buveinés. Sviesa yra
blanki, taciau ,,tamsa traukiasi, o tikroji Sviesa jau Svie€ia®“ (1 Jn 2, 8). Siekiamas susijungimas su
Dievo valia ir meile. Meil¢ artimui parodo miisy meil¢ Dievui. Nelengva eiti meilés ir susijungimo

su Dievu keliu. Siekiamybé yra noréti ir troksti to, ko Dievas troksta. Ir per meile artimui pazinti
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save, suprasti kokie esame. Pasitikéti ir patikéti save Dievui, perkeicianciai meilei. Sioje buveinéje

siela auga meile Dievui ir artimui, zmogiSkume ir maldos iStikimybé¢je.

Dailés terapijos metodika. Kaip viksras tampa peteliske.

Aptarimas:

Papasakok, kaip tavo pieSinyje vikSras tampa peteliske?
Kokiame etape tu esi?

Kokia tu esi peteliske?

Kokia peteliskés nuotaika?

Kur skrenda peteliske?

Koks jos tikslas?

Kokios spalvos vyrauja piesinyje?

Kokia jy reikSme?

Apibendrinimas. AS supratau... Kg gavai i$ Sio susitikimo? Su kokia mintimi, pasiryzimu

iSeini?

Kliatys meilei

Malda: VieSpatie Dieve, tavoji meil¢ yra iStikima. TrokStu ir a$§ buti iStikima tau
iSbandymuose, abejonése. Padék man pazvelgi | save, kad pamatyc¢iau ir atpazinciau tikéjima, viltj
ir meile tau, manosios Sirdies Karaliau. Ir tuomet, kai keliausiu dykuma, VieSpatie, tavo buvimas

tebiina visada su manimi.

Tema: Klititys meilei. Sestoji buveiné skirta i§ naujo pazvelgti j save. Isitikinti ar tikrai
niekas netrukdo myléti Dievo. Dykuma — tai vieta, kur siela yra toli nuo pasaulio siilomy vilioniy.
Si vieta yra ne tik simboliné, bet ir labai svarbi. Mozé per dykumg vedé Izraelio tauta, Jézus buvo

gundomas joje.

Meditacija. Siandien keliausime j dykuma. Vie$pats taria sielai: dabar viliosiu, i§vesiu tave j
dykuma ir praSnekinsiu, pirSiuos Sirdziai (plg. Oz 2, 16). Tai svarbus Zingsnis, kuris reikalauja i§
taves dar karta perzvelgti santykj su Dievu, atpazinti ir jvardyti kokios dar yra likusios klititys

meilei.
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Isivaizduok, kad esi dykumoje. Eini ir tavo zingsniai darosi vis létesni. Staiga sustoji, nes
darosi sunku eiti per dvasios sausra, abejones, nevilt], skausma. ,,Jzenk j save ir nusileisk j gelmg,
kad susivienytum su juo* (Croissant, 2006, 141 p.) ir leistum, kad Sirdies Karalius kalbéty, veikty ir
myléty tave. Kas trukdo myléti Dieva? Klilitys biina vidinés ir iSorinés, jos sukelia kancias
(apkalbos, sunkios ligos, kurios atne$a litidesj, abejones Dievo buvimu, jvairiis prisiri§imai). Viena
1§ vidiniy kanciy yra Dievo nebuvimo pajutimas, tikéjimo abejonés. Jos metu maldos gyvenimui
gresia pavojus, nes melstis darosi vis sunkiau. Pradedama abejoti ar Dievas tikrai girdi maldos
zodzius, praSymus. ,,Dvasios nakties” ir sausros periodo metu jausmai, emocijos yra pakeiciami
tyla. Reikalinga vidiné tyla, ramybé. Sielai artimas yra Dievo Zodis, nes ji nuolat troksta pazinti
Dieva ir save. Visa tai didina besimeldzianciojo troSkulj gilintis ] tiesa. ,,Minétos kancios paruosia
sielg aukStesniam skrydziui* (Aviliete, 2008, 129 p.). Siela suZeidZiama meilés Zaizda, nuo kurios ji
nenori pagyti ,,i§ degancio meilés zidinio, kuris yra mano Dievas, meilés ugnies kibirkstele jkrenta |
sielg ir ja uzdega. Ji jsiliepsnoja taip, kad ugnis paliecia jos jausmus, bet jy dar nesudegina. Dél Sio
palaimos jausmo siela patiria tg kancig, o tos ugnies prisilietimas paveikia j3* (Aviliete, 2008, 130
p.). Kancia yra maloni, jos nevengiama, bet nuolankiai priimama.

O gal priesingai? Norisi zengti kuo grei¢iau per dykuma, nes meil¢ Dievui yra stipresné uz
dvasios sausra, abejones ir neviltj. Dykuma gali biiti dar vienas etapas, kuris sustiprina ir atskleidzia

koks tavo ir Dievo santykis.

Dailés terapijos metodika. AS ir Dievas dykumoje.

Aptarimas:

Papasakok, kas pavaizduota pieSinyje.

Kaip atrodo dykuma, kurioje esate?

Kokia tai dykuma?

Kaip ten patekai?

Koks vyrauja santykis tarp taves ir Dievo?

Koks norétum, kad bty santykis?

K3 galétum pakeisti, kad santykis peraugty j meile, pasitikéjima ir draugyste?
Ar esi Sioje ar kitoje dykumoje joje buvus anks¢iau?
Kaip patekai?

Su kuo buvai dykumoje?

Kaip tada jauteisi?

Su kuo kovojai?

Kas atsitiko, kad ten patekai?
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Ka tau reiskia dykumos patirtis?

Kaip Dievas kalbina dykumoje?

K3 tu atsakai?

Kokius zodzius norétum istarti Salia esan¢iam Dievui?

(klientas gali biiti paskatinamas melstis garsiai arba tyliai).

Apibendrinimas. AS supratau... Kg gavai i$ $io susitikimo? Su kokia mintimi, pasiryZimu

iSeini?

Meilés pilnatvé buveiné

Malda. Dékoju Tau, mano Dieve, kad atvedei mane arti saves. Taip ilgai laukiau, kol

priartésiu prie meilés pilnatvés buveinés ir pasieksiu pilies Sirdies — savosios Sirdies Karaliy.

Tema: Meilés pilnatvés buveiné. Tai paskutinis susitikimas, kurio metu siela yra kvie¢iama

biiti Dievo artimoje — dangiskoje draugystéje.

Meditacija. Visg § laika, pamazu, leidomés j savo S§irdj, kad ten priimtume t3, kuris
Siandien nori pasilikti pas mus, t3, kuris nori mums leisti skonétis savo artumu, kuris nori
susivienyti su mumis (Croissant, 2006, 215 p.). Tik tu gali atsakyti ar kelionés tikslas pasiektas.
Jzengi | septintaja buveine — pilies $irdj. Esi ypatingame susitikime su Dievu. Sioje buveinéje
,» VieSpats sodina sielg Salia saves ir apsireiskia® (Avilieté, 2008, 219 p.). Koks $is susitikimas? Kas
jvyksta per §j susitikimg? Kaip jautiesi biidama su pilies Karaliumi?

Septintoji buveiné néra pabaiga, nes pilis yra atvira, bet kada gali vaik$¢ioti po visus
kambarius ir kaskart vis i§ naujo atrasti, tai ko dar nebuvai radusi. ,,Meilé niekada nesibaigia“ (1
Kor 13, 8), nesibaigia ir bendravimas su Dievu. Cia jis perauga j ,.dieviska draugyste* (Aviliete,
2008, 205 p.). Gali kilti daug klausimy: kaip su nuodéme, sunkumais, kancia Sioje buveingje? ,,Siela
tuo pat metu jaucia sunkumus bei kancias ir kartu yra ramyb¢je. [sizitirék | karaliy esantj savo
rimuose. Nors jo karalystéje visur yra karas ir jvairiis sunkumai, taciau tai negali karaliaus iSvaryti
i$ jo buveinés. Tas pat vyksta ir sieloje. Nors kitose buveinése yra daug neramumy, j$liauzia visokie
gyviai ir girdisi garsus triukSmas, taciau ] Sias gelmes nejsiverzia niekas, kas galéty sielg iS ten
iSvaryti® (Aviliete, 2008, 215 p.). Siela yra artimoje draugystéje su Dievu, niekas negali atimti i$ jos
Sios dovanos. Tik nuo miisy pastangy priklausys kokia bus S§i draugysté. Ar mes griSime |

pirmuosius sielos pilies kambarius ir pradésime keliong i§ naujo, ar dziaugsimés Dievo artumu.
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,Nors buvo kalbéta tik apie septynias buveines, taciau greta kiekvienos i$ jy — Zemiau ir
aukscCiau bei Salimais — yra daug kity buveiniy su graziais sodais, fontanais, vingiuotais takais ir
kitais dalykais, kad paskestuméte Slovinime Dievo, sukiirusio $ig pil; pagal savo paveikslg ir
panasumg‘ (Aviliete, 2008, 234 p.).

Pabiik kelias minutes tyloje, kai buisi pasiruosusi, atsimerk.

Dailés terapijos metodika. Laisvas pieSinys.

Aptarimas:

Papasakok apie nupiesta pieSinj.
Papasakok apie susitikimg su Dievu?
Kas jvyksta per §j susitikimg?

Kaip jautiesi biidama su pilies Karaliumi?

Apibendrinimas:

Kaip ,,Kelioné i sielos pili“ padéjo pazinti save?
Papasakok kaip augo tavo maldos patirtis?

Kaip keitési tavo santykis su Dievu?

Kokia buvo ir yra dabar tavo draugysté su Dievu?
Ivardink ,,Kelionés j sielos pili* privalumus ir trikumus.

Kaip ruosiesi pritaikyti jgytas zinias, patirtj savo tolimesniame gyvenime?
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3.4. Dvasinio konsultavimo modelio, taikant integruota projekta, atvejo analizé

Klientés charakteristika. Kokybiniame tyrime dalyvavo vienas asmuo (Emanuelé¢ 18 m.).
Mergina mokosi gimnazijoje 11 klas¢je. Gyvena su mama, patéviu ir jaunesniu broliu. Tévo
nepazjsta. Su mama sieja artimi santykiai, o su patéviu bendrauja nenoriai. Priklauso katalikiSkai
jaunimo organizacijai. Aktyviai dalyvauja baznycios veikloje.

Esamos problemos. Pirmojo susitikimo metu jvardijo Sias problemas: saves nepaZinimas,
nerimas dél nuodémiy, silpnas rysys su Dievu.

Susitikimy metu iSrySkéjo Sios problemos: sunkumai maldoje — iSsiblaskymas ir
nesusikaupimas, nusigrezimas nuo Dievo, iSoriniai trukdymai, vidinis nenoras melstis. Visi Sie
sunkumai yra persipyn¢ su nuodémémis. Net penkiuose pieSiniuose nurodomi nuodémes simboliai.
Ivardytos nuodémes: puikybé, mazesné puikybé, tingumas. Klient¢ nuodémés priskiria: gundyma
bei baimes, nenorg, uzsidaryma. Jos yra nuodémiy pasekmeés.

Klienté¢ negali tiksliai nurodyti vieno jvyko kada prasidé¢jo Sios problemos. Tai vyko
pamazu. [takos turéjo ,,gyvenimo ritmo pametimas®, nustojimas reguliariai melstis, dvasinio ir
materialaus pasaulio susimaiSymas. Visa tai klienté apibiidino kaip dykumos perioda. Atsirades
skubéjimas, ,,perkrautas dienos ritmas*, prioritety nesusidéliojimas paspartino $ias problemas.

Klienté — motyvuota. Tai rodo jos punktualumas, uzrasy vedimas, konsultacijos apmastymai,
rekomendacijy pritaikymas asmeniniame gyvenime.

Pirmojo susitikimo emocinis ir kognityvinis turinys. | pirmajj susitikima klienté atejo
nevéluodama. Buvo pasimetusi, nes nezinojo ka turés daryti susitikimy metu. Emanuelé jautési
nepatogiai, sédéjo jsitempusi, akiy kontakto nebuvo. Nupiesus piesinj jautési nerami.

Pirmojo susitikimo tema: Sielos pilis — saves pazinimo buveiné. Pokalbio temos vystomos i§
pavaizduoty simboliy: sielos pilis, bokstai, Svyturys, artimi Zmonés, Dievas.

Sielos pilis vaizduojama kaip tvirtové stovinti ant kalno. Jos pamatas — Seima. Didziausias
bokstas — Svyturys, keturi spinduliai simbolizuoja Dievo $viesa. Aptarimo metu, nupiestas tokio pat
auk§¢io bokstas, kuris skirtas zmonéms norintiems pamatyti Dievo skleidziamus spindulius. Salia
yra dar du bokstai. Vienas — yra lankomas, o kitas apleistas. BokSty langai yra tamsts, kad niekas
nematyty, kas pro juos zvelgia.

Sielos pilis yra pati asmenybé, kuri turi tvirta pagrinda — $eima. Svyturys — tai Dievo
buveiné, kuri yra nepasiekta. Klient¢ yra pasiekusi boksto vidur;. Emanuelei svarbus zmoniy
jvertinimas, rodomas démesys, pripazinimas (Seimos nariams, artimiems draugams skiriama svarbi
vieta pieSinyje: nupieSiamas tik jiems skirtas bokstas, vidinis kiemelis). Mazi ir tamsiis langai rodo
klientés baime¢ bei vengimg atsiskleisti, parodyti save. Mazesni bokstai yra pilies apsauga. Juos

interpretuoti padeda antrasis pieSinys. Jame pavaizduoti du sargybiniai. Vienas aktyvus, o kitas
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pasyvus. Sie bokstai ir sargybiniai atspindi merginos santykius su mama ir patéviu. Mama, pasak
Emanuelés, yra griezta, reguliuojanti jos gyvenima, yra tikinti (sargybinis, turintis Sarvus, atsisukes
1 Sviesa; bokstas, kuriame lankosi kliente). Patévis yra labiau atitoles, mergina su juo beveik
nebendrauja (apleistas bokStas, kuriame niekas nesilanko). Jis yra netikintis (sargybinis yra
atsisukgs | Sviesg, bet jos nemato, Sarvai numesti). IS to galima daryti iSvada, kad klienté
nepripazjsta Seimoje kylanciy problemy ir toliau apie jas net neuzsimena, o paklausus vengia
kalbéti.

Organizaciné konsultavimo struktira.

Projekto trukmé buvo 8 susitikimai. Susitikimai vykdavo karta per savaitg. Uzsiémimai
trukdavo apie 75 minutes. Paskutiniam uzsiémimui buvo skiriama 90 min.

Konsultavimo procesas.

Pilna susitikimy santrauka randama priede nr. 1. Konsultavimo poky¢iai pateikiami per tris
dvasinés terapijos sudedamasias dalis: malda, dailés terapija, konsultavimo dinamika.

Malda. Pirmojo susitikimo metu klientei buvo pasiiilyta malda — viena i§ struktiriniy
susitikimo daliy. Emanuelé¢ sutiko. Vienas i§ siekiamy uzdaviniy — gilinti maldos patirtj. Uzdavinio
siekimo etapai (Clinton, Hawkins, 2011):

1. Konsultanto malda uz klienta. Buvo paskirtas asmeninis laikas maldai uz Emanuelg.

2. Kliento malda. Mergina jsipareigojo reguliariai melstis uz save.

3. Gydimo malda. Konsultantas ir klientas susitikimy metu meldési kartu.

Konsultacijos pradzioje klienté nejvardijo maldos sunkumy, taiau jie atsiskleidé treciajame
susitikime (vidinés maldos buveing), kai klienté gavo uzduotj nupiesti pagundas trukdancias maldai.
Pagundas klienté pavaizdavo kaip namelius. Emanuelé nuodémés simbolius — gyviinus
apgyvendino Siose nameliuose. Juodas — nusivylimas, nusigrezimas nuo $viesos, Dievo. Jame
gyvena vorai, gyvatés, §liuzai (baimé, nenoras, uzsidarymas, gundymai, tingumas). Zalias — vidinis
nenoras maldai. Cia gyvena didzioji puikybé, kuri turi kariina. Kariina simbolizuoja Zmogaus
valdzios ir pripazinimo siekimg. Sis simbolis patvirtina, kad merginai reikalingas jvertinimas ir
pripazinimas. M¢lynas namelis — iSoriniai trukdymai, jame gyvena mazesné puikybé. Raudonas —
kupinas i3siblaskymo ir nesusikaupimo. Cia niekas negyvena.

Tre€iojo susitikimo metu jvardyta dvasiné problema — nusilpgs maldos gyvenimas.
Konsultavimo metu Emanuelé $ig problemg sprendé taip: stengési rasti tinkamg vietg ir laikg
maldai, skaityti dvasinio turinio knygas, praktikuoti naujus maldos biidus — uztarimo, ltipy malda
bei melstis su draugais. Mergina teige, jog maldos pagundy — nuodémiy atpazinimas bei jvardijimas
padéjo jai suprasti maldos svarba. To pasekoje, mergina stengési sustiprinti savo maldos gyvenimg.

Nuodémés pavidalai keitési pieSiniuose (nuodingi gyviinai; pagundos, kurios trukdo maldai;

kaip vikSras tampa peteliske; as ir Dievas dykumoje; meilés pilnatveé). Klient¢ vesdama savo
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uzrasus pamini, jog ,,gyviai — sielos zaizda“. Visa tai rodo, kad dvasinés terapijos metu vyko aktyvi
kova su nuodémémis. Netgi, paskutiniame pieSinyje nuodémés yra iSsilydziusios Dievo Sviesoje
kaip S$liuzai, norintys patraukti i savo puse. Bet klienté teigia, jog gelbsti laisva valia, malda ir
iSgyventas Dievo artumas.

Septintajame susitikime pastebéti maldos pokyciai. Klienté buvusiuose susitikimuose
rinkdavosi vien tylos malda, o Siame susitikime pakeit¢ maldos formg. Ji uzras¢ aStuoniolika
prasymy Dievui.

Dailés terapijos metodika. Aprasant bei interpretuojant klientés pieSinius remiamasi A.
Vengerio (2008) pasteb¢jimais.

Piesimo procesui buvo skirimas svarbus vaidmuo. Klientai buvo svarbios detalés, pieSinio
menin¢ verté. DaZnai kartojo, jog fantazijoje pieSinys atrodo daug grazesnis negu pavyko nupiesti.
Emanuelé pasakodama apie savo pieSinius nevenge jy vertinti: ,,turéjo gautis graziau®, ,,nepavyko®,
»galéjau geriau pasistengti®. Létas pieSimo tempas rodo asmenybeés ,,jstrigimg® ties smulkiomis
detalémis. Ne kartg pieSiniai buvo tikslinami, paslepiama tai, kas buvo nupiesta. Visi Sie pieSiniy
pozymiai rodo nerimg, baime patirti nesekme, nepasitikéjima savimi. Tuo tarpu smulkios detalés
piesinyje atskleidzia asmenybés kruopStuma, polinkj fantazuoti, svajinguma.

Piesiant nuodingus gyviinus klienté stipriai spaudé pieStuka. Ypatingai iSrySkéja Seséliai —
tai nerimo poZzymis. Vyravo konfliktiSka situacija: kova su nuodémémis. Galima interpretuoti
kitaip, jog nerimas kyla 1§ uzdary santykiy Seimoje.

Spalvy gama pakankamai plati. Vyrauja Sviesis ir tamsiis spalvy tonai, atspalviai. Tai rodo,
jog klienté iSgyvena jvairias emocijas, jausmus konsultavimo proceso metu. Dazniausiai naudojama
geltona spalva. Ji klientei yra svarbi. Reiskia Dievo §viesg ir jo artimg buvima.

PiesSiniai yra tarpusavyje susij¢. Pastebima vientisa kelioné sudéliota i§ atskiry atkarpy.
Pirmas pieSinys — tai gilus Zvilgsnis i save, Dieva. | antrajj pieSinj veda durys. Boksty ir sargybiniy
sasajos. Antras pieSinys — nuodingi gyvinai — nuodémés. Sgsaja su treciuoju pieSiniu — penki
nameliai ir juose apgyvendinti nuodingi gyviinai. TreCias — pagundos trukdancios maldai.
Pastebimas ryskiy spalvy proverzis. ,,Ryskiai raudonos spalvos vyravimas biidingas esant aukstos
jtampos bisenai“ (Vengeris, 2008, 43 p.). Itampos bisena atsiranda demaskuojant nuodémes ir
pagundas pieSinyje. Klientés noras nutraukti rySius su nuodémeémis vis stipréja. Antras ir trecias
susitikimai buvo labai reik§mingi. Po jy klienté¢ skyré¢ nemazai laiko maldai, nu¢jo pas kunigg ir
atliko iSpazintj.

Sekanciame susitikime ji nupie$¢ pasaulj Dievo rankose. PieSinyje atsiranda rémas, kuris
simbolizuoja atsiskyrimg nuo nuodingy gyviny. Penktame piedinyje vyrauja ramybé. Sestame —
nupiesta dykuma vaizduoja paskuting kova. Tai zvilgsnis atgal. Paskutinis pieSinys yra lyg

susitikimy santrauka. Jame klienté pavaizdavo, kas jai buvo svarbu: susijungimo malda (kaip
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viksSras tampa peteliske), saves pazinimas (sielos pilis), ramybés malda (as Dievo akivaizdoje),
savojo skurdo pazinimas (nuodingi gyviinai).

Klientés saves vaizdavimas iSrySkéja trijuose pieSiniuose: vidinés maldos buveingje
(pagundos, kurios trukdo maldai), ramybés malda (a§ — Dievo akivaizdoje), klititys meilei (a$ ir
Dievas dykumoje). IS to galima matyti, kad klienté¢ yra uzdara (savegs nepieSia, jei pieSia tai tik
kontiirus, uzdarg biitybe). Ji — gynybiSka, nes save vaizduoja nenoriai, jos pieSiniuose jos pacios
néra matyti. I$ pieSinio ,,a$ ir Dievas dykumoje* matoma, kad mergina yra sukaustyta grandinémis
ar virvémis, tas rodo jos vidinj prisiriSimg prie neiSspresty psichologiniy problemy. Dykumos
periodo pabaiga matoma paskutiniame pieSinyje (laisvas pieSinys) yra i$¢jimas i§ dvasiniy
problemy, bet psichologinés problemos vis dar lieka.

Konsultavimo dinamika.

Pastebima klientés kaita susitikimy metu. Pastebimas pirmas lizis, kai klientei teko jvardinti
nuodingy gyviny sgsajas su nuodémémis, kurios padéjo suvokti nuodémés pasekmes gyvenime.
Antras lazis buvo maldos sunkumy ir nuodémés susiejimas (nuodémés apgyvendinimas maldos
sunkumy nameliuose). Véliau seké rémo uzdéjimas pieSinyje (a$ Dievo akivaizdoje) parodé klientés
atsiskirimg nuo nuodémiy, to pasekoje einant j gilesnj santykj su Dievu. Paskutiniame pieSinyje
nebéra dykumos simboliy. Emanuelé pasieké meilés pilnatvés buveing.

Kritinis maldos pokytis matomas tre¢iajame susitikime, kai klienté pati apibendrindama
suvokia, kad maldos gyvenimas yra labai svarbus. Galima pastebéti, kad mergina jvykdé savo
pasiryZzimus daugiau asmeniSkai melstis, skaityti dvasines knygas. Ji pastebi, kad yra svarbu save
ugdyti.

Emanuelé paskutinio susitikimo metu sudéliojo konsultacijy eilisSkuma:

1. Sielos pilis

2. AS Dievo akivaizdoje

3. Laisvas pieSinys (buveinés)

4. Kaip viksras tampa peteliske

5. As ir Dievas dykumoje.

6. Pagundos, kurios trukdo maldai

7. Nuodingi gyvinai — nuodémeés

Anksciau minétas, psichologiniy ir dvasiniy problemy blokavimas atsiskleidzia ir Siame
klientés sudéliotame konsultacijy eiliSkume. Sunkiausi momentai, nors buvo patys reikSmingiausi,
atsidure gale. Jzvelgiamas prieStaravimas sau, kurio mergina pazymi, kad biitent Sie etapai buvo
patys svarbiausi konsultavimo procese.

Jos uzraSuose pateikta schema (po paskutinio susitikimo): vidiné malda — nuolankumas —

tik¢jimas ir pasitik¢jimas — iStikimyb¢ ir iStvermé — intencijos tyrumas — nuolankumas ir Sirdies
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neturtas — apsisprendimas, ryztingumas — atsidavimas Dievui. Si schema parodo, kad klienté
susidéliojo esminius maldos zingsnius.

Klienté apibendrinus projekta ,,Kelioné i sielos pilj* teigia, kad ji labiau paZino save. Ji
suvoke, kad nepasitiki savimi, jai svarbus ,,sielos pilies* pasaulis, kad vyksta nesibaigianti kova su
nuodémémis. Matomas maldos pokytis j gilesnj santykj su Dievu. Nors Emanuelé pamini, kad buvo
nusileidusi nuo savojo Svyturio, taciau atsirado dvasiniai pasiryzimai.

Projekto efektyvumas.

Siame projekte buvo iskelti tokie uZdaviniai, pagal kuriuos suskirstomas projekto
efektyvumas:

1. Ugdyti asmens saves pazinimg. Asmenybé pazino save per santykj su Dievu, terapinj
santykj su konsultantu, per pieSinius. Saves paZinimas orientuotas paZinti savo nuodéminga
prigimtj, vidinj skurdg. Vienas i§ esminiy aspekty saves pazinime yra santykis su Dievu. Siame
santykyje zmogus atsiskleidzia kaip Dievo paveikslas. Klientei labiausiai padéjo nuodémiy,
sunkumy jsivardijimas. Jis leido pazinti savo vidinj skurdg. Galima teigti, jog visa tai Emanuelei
pad¢jo augti kaip asmenybei. Apibendrinime galima pamatyti visus saves pazinimo aspektus
(Priedas Nr. 2).

2. Gilinti tiriamojo maldos patirti. Malda uzaugino dvasiskai. Kliento, konsultanto,
gydymo malda sustiprino Emanuele. Auganti maldos patirtis turéjo jtakos asmeniniame gyvenime:
atsirado reguliarumas, noras melstis, atrastos naujos maldos formos. Meditacijy tekstai buvo
ugdomojo pobiidzio. Pasak klientés, malda yra vartai j tikéjima, tai paskatinimas pradeéti keistis ir
zengti gilyn. UZraSyta Emanuelés malda yra stipriausias artimesnio santykio su Dievu proverzis.
Maldos patirties gylis nusakomas klientés zodziais: ,,Maldos patirtis vis auga manyje*.

3. Projekto metu spresti dvasines problemas. Nuodémiy ir pagundy, kurios trukdo maldai
isivardinimas buvo pradinis dvasiniy problemy sprendimo etapas. Tai sumazino nerimg dél esamy
nuodémiy. Emanuelés nuéjimas pas kunigg atlikti iSpazintj rodo jos motyvacijg sprendziant
dvasines problemas. Galima teigti, jog maldos patirtis pagilinta, silpnas rySys su Dievu sustiprintas.

4. Siuo projektu padéti Kurti artimesnij rysj su Dievu. Per saves pazinima, maldos patirtj,
santyki su Dievu sukurtas artimesnis rySys su Kar¢ju. Ir pati klienté pastebi pokycius, kurie yra

akivaizdus. Svarbiausias pokytis — klientés troSkimas nenutraukti bendrystés su Dievu.
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ISVADOS

1. Kriks¢ioniskame dvasingume maldos vaidmuo yra esminis. Zodin¢, meditacijos ir
kontempliatyvioji malda nutiesia kelia Dievo link. Sv. Teresés Avilietés ,.Sielos pilyje* aprasytos
septynios maldos pakopos atskleidzia karmelitiskojo dvasingumo esme¢. Kurios viena i§ charizmy —
tai pagalba zmonéms jeiti ] savo vidy ir susitikti su Dievu, kuriam, anot Sventosios (2008), priklauso
centrin¢ vieta. IS to seka iSvada, jog krikSCioniSkam dvasingumui karmelitiska malda yra
nejkainojamas lobis. Jis apima ne tik maldos praktikas, bet priartina prie asmenybei aktualiy temy:
saves pazinimo, dvasinio gyvenimo kliti¢iy, Dievo ir asmens bendrystés dialogo.

2. Dailés terapija pasizymi gausia metody jvairove, kuriy sgsaja su malda nukreipia j dvasing
terapija. Dailés terapija yra reikSmingas jrankis padedantis atskleisti asmens vidinj pasaulj. Gilus
zvilgsnis ] pieSinj, asmenybés pieSimo ypatumus, jo procesa per krik$¢ioniSkg prizme atveria
dvasines problemas, parodo kliento emocing savijauts.

3. Parengtas maldos ir dailés terapijos dvasinio konsultavimo projektas ,,Kelioné j sielos
pili* apima aStuonias temas. Kiekviena tema prisilie€ia prie baziniy asmenybés poreikiy ir suzadina
maldos, dvasinio augimo, nenutriikstamo rySio su Dievu alkj. Projektas skatina krikS¢ionisSkojo
gyvenimo augimg. Platus projekto turinys apimantis malda, meditacija, dailés terapijos metodus,
pusiau struktiiruotg interviu bei aptarima leidZia klientui visapusiSkai atsiskleisti, nagrinéti ir ieSkoti
problemy sprendimo.

4. Parengtas dvasinio konsultavimo projektas ,,Kelion¢ j Sielos pilj* buvo patikrintas
konsultuojant vieng asmenj. Klientés jvardytos problemos buvo asis aplink kurig déliojosi
konsultavimo procesas.

Siame projekte buvo iskelti keturi uzdaviniai, kurie sékmingai jvykdyti. Visy pirma buvo
siekiama ugdyti asmens saves pazinimg. Asmenybé pazino save per santyki su Dievu, terapinj
santykj su konsultantu, per pieSinius. Labiausiai pad¢jo nuodémiy, sunkumy jsivardijimas. Jis leido
pazinti vidinj skurda, savo nuodémingumag. Galima teigti, jog tai padéjo augti kaip asmenybei.

Antra, buvo gilinama maldos patirtis. Kliento, konsultanto, gydymo malda sustiprino ir
uzaugino dvasiSkai. Pastebéti pozityviis maldos pokyciai: atsirado reguliarumas, noras melstis,
atrastos naujos maldos formos.

Treéia, projekto metu buvo sprendziamos dvasinés problemos. Siy problemy sprendimas
susid¢jo 1§ atskiry etapy: malda, meditacija, dailés terapija ir aptarimas. Visa tai pad¢jo jvardyti
pagrindines dvasiniy problemy priezastis — nuodémes ir pagundas maldai. Jos buvo sprendziamos

per klientés jvardytus pasiryzimus.
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Ketvirta, padéti kurti artimesnj rysj su Dievu. Per saves pazinima, maldos patirtj, santykj su
Dievu sukurtas artimesnis rySys. Svarbiausias pokytis — klientés troskimas nenutraukti bendrystés
su Dievu.

5. Iskelta hipotezé pasitvirtino. Kriks¢ioniska malda susieta su dailés terapija yra efektyvus

buidas spresti dvasines problemas.
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REKOMENDACIJOS

1. Dvasinio konsultavimo projekto ,,Kelioné i sielos pili* metu buvo pastebéta, kad asmuo
turi ne tik dvasiniy, bet ir psichologiniy problemy. Norint efektyviau taikyti sukurta projekta
patariama, kad dvasinis konsultantas ir psichologas dirbty kartu.

2. Atlikus vieno atvejo kokybinj tyrimg buvo pastebéta, kad Sis projektas yra veiksmingas.
Projekto igyvendinimo galimybés gali toliau testis individualiose susitikimuose, taciau siekiant
platesnés integracijos, biity naudinga ir prasminga projekta pritaikyti grupiniuose susitikimuose.

3. Pastebéta, jog aplinka, kurioje vyksta susitikimai yra ypa¢ svarbi. Tinkamai paruosta
erdvé maldai ir meditacijai galéty padéti sukurti pasitikéjimo atmosfera, artimesnj rysj su Dievu.
Tuo tarpu dailés terapijai ir aptarimui tikty jai pritaikyta patalpa.

4. ,Kelionés i sielos pili* konsultacijos metu yra penkios sudedamosios dalys: malda,
meditacija, dailés terapija, aptarimas, apibendrinimas. Susitikimams buvo skiriamos 75 min., taciau

pastebéta, jog laiko ribos gali bti prapléstos iki 90 min.
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SANTRAUKA

Lazdauskait¢ R. Maldos ir dailés terapijos integracija kaip dvasinio konsultavimo modelis.
Dvasinio konsultavimo magistratiiros studijy baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. dr. Vaineta
Juskiené. Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2013. — 64 p.

Pagrindiniai zodZiai: malda, dailés terapija, dvasinis konsultavimas, dvasiné terapija.

Darbo objektas: maldos ir dailés terapijos integracija dvasiniame konsultavime. Darbo
tikslas: iSanalizavus maldos ir dailés terapijos integracijos galimybes, parengti ir empiriSkai
patikrinti dvasinio konsultavimo projektag. Darbo uzdaviniai: 1. Aktualizuoti maldos svarbag
kriks¢ioniskajam dvasingumui iSrySkinant karmelitiSkojo maldingumo specifikg. 2. Pristatyti dailés
integravimo dvasinéje terapijoje prielaidas ir metodus 3. Parengti integruota maldos ir dailés
terapijos dvasinio konsultavimo modelio projekta. 4. Patikrinti projekto vykdymo galimybes
dvasinio konsultavimo praktikoje ir pateikti projekto poveikio analizg.

Kriks¢ioniskojo dvasingumo pagrindas — malda. Ji padeda kurti ne tik artimesnj rysj su
Dievu, bet veda i bendryste — tikéjimo, vilties ir meilés dialoga. Dvasiniame konsultavime maldos
vaidmuo yra esminis. T. Clinton ir R. Hawkins (2011) i$skirti trys maldos modeliai (konsultanto,
kliento ir gydymo malda) yra dialogo tarp Dievo ir zmogaus, kliento ir konsultanto terapinis
santykis. Sv. Teresé¢ Aviliet¢e (2008) nurodo karmelitiskos maldos esme¢ — meilés pilnatvés
1Sgyvenimas Dieve savo sielos buveingje.

Kitas svarbus elementas — dailés terapijos naudojimas. Klientas turi galimybe laisvai reiksti
susikaupusius jausmus, emocijas, dvasines problemas per pieSinj, pasirinktas spalvas, asmenybei
reikSmingus simbolius. Malda veda j santykj tarp Dievo ir Zzmogaus, o dailé yra priemoné padedanti
pazinti ir atskleisti §j santykj. Tuo atveju dailé tampa kaip dvasinés terapijos elementas.

Karmelités Sv. Teresés Avilietés (2008) ,,Sielos pilies septyniy buveiniy modelis tapo
pagrindu kuriant integruota maldos ir dailés terapijos ,,Kelioné j sielos pilj projekta. Sventosios
dvasinio gyvenimo, maldos patirtys, nuorodos bei S. J. Binz (2005), J. Croissant (2006), R. Davies
(2011) jzvalgos pateikiamos adaptuotos meditacijos — maldos forma. ISskiriamos aStuonios temos:
saves ir savojo skurdo pazinimas, viding, atsiduodanti, ramybés, susijungimo malda, klititys meilei
ir meilés pilnatve.

Parengtas dvasinio konsultavimo projektas ,Kelioné j Sielos pilj buvo patikrintas
konsultuojant viena asmenj. Sio projekto efektyvuma rodo jvykdyti uzdaviniai: klient¢ labiau

pazino save, pagilino maldos patirti, sustiprino rysj su Dievu.
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SUMMARY

Lazdauskaité R. The integration of prayer and art therapy — a model of spiritual counseling.
Thesis of Spiritual Counseling studies for master’s degree. Supervisor, Assoc. Prof., Dr. Vaineta
Juskiené. University of Klaipeda: Klaipeda, 2013. — 64 p.

Key words: prayer, art therapy, spiritual counseling, spiritual therapy.

Objective: integration of prayer and art therapy in spiritual counseling. Goal: to analyze
possibilities of prayer and art therapy integration, to prepare and empirically verify the project of
spiritual counseling. Tasks: 1. Actualize the importance of a prayer for a Christian spirituality while
highlighting Carmelites prayer particularity. 2. Introduce art integration assumptions and methods
in spiritual therapy. 3. Prepare integrated, prayer and art therapy, model of counseling project. 4.
Verify opportunities of project accomplishment in spiritual counseling practice and present analysis
of project’s efficiency.

Prayer is a basis for Christian spirituality. It helps to develop closer relation not only with
God but also leads to a community — to the dialogue of faith, love, and hope. The role of prayer in
the spiritual counseling is fundamental. Three models of a prayer (consultant’s, clients’, and prayer
of healing) distinguished by T. Clinton and R. Hawkins (2011) are the therapiautic relations in
dialoguebetween man and God, client and the consultant. St. Theresa of Avila (2008) points the
essance of Carmelite‘s prayer — experience plentitude of love in God Himself while actually being
in themansion of one‘s soul.

Another important element is the usage of art therapy. A client has an opportunity to freely
express feelings, emotions, and spiritual problems through a painting, through chosen colors,
through symbols specific to individual. Prayer leads to a relationship between God and man while
art is a measure helping to recognize and to develop this relationship. In this case, art becomes an
element of spiritual counseling.

“The Interior Castle” by Carmelite, St. Theresa of Avila, the seven-mansion model, became
a basis while creating prayer and art therapy integrated project “Journey to the Soul Castle”.
Spiritual life, prayer experiences, and directions by this saint as well as insights made by S. J. Binz
(2005), J. Croissant (2006), and R. Davies (2011) are adapted meditations — it is a form of a prayer.
Eight themesare distinguished: recognition of oneself and his/her poverty, internal, devotional,
peaceful, conjoing prayer, obstacles to love, and plentitude of love.

“Journey to the Soul Castle”, prepared project of spiritual counseling, was verified while
counseling one person. Efficiency of this project is shown through accomplished tasks: the client
had a chance to get to know her better; she expended experience of a prayer, and strengthened her

relationship with God.
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Priedas Nr. 1

Pilni susitikimy apraSymai
Pirmoji tema: Sielos pilis — saves pazinimo buveiné.

Ivadas: Pirmas susitikimas prasidéjo pasisveikinimu, konsultanto prisistatymu,
susipazinimu su klientu. Trumpai buvo pristatoma uzsiémimy struktiira, trukmé, tikslas ir eiga.
Sukurtos taisyklés: 1. konfidencialumas, 2. susitikimo metu negalima naudotis mobiliuoju telefonu,
garsas ir vibracija iSjungiami, 3. dailés terapijos metu nenaudojamas piesStukas ir trintukas, 4.
galimas pieSinio pratesimas pokalbio — aptarimo metu.

Pristatomos dailés terapijai reikalingos priemonés. Prie§ malda klientei buvo pasakoma, kad
maldos metu ji gali melstis kartu tyliai ar garsiai. Viso susitikimo metu grojo rami — meditaciné
muzika. Maldos metu buvo patariama uzsimerkti.

Malda. Pradéjome persizegnojimu ir zvakés uzdegimu. Klienté buvo susikaupusi ir
uzsimerkusi.

Meditacija. Po meditacijos klienté kelias akimirkas dar pabuvo uzsimerkusi ir netrukus
atsimerke.

Aptarimas. Emanuel¢ nupieSus pieSin] jautési nerami, nes ji mané, kad jai nepavyko
nupiesti sielos pilies tokios grazios, kokia ji yra jos fantazijoje. Paklausta, o kaip ji nor¢jo nupiesti,
atsake: ,,Sielos pilis tiiréjo biiti labiau kaip tvirtove su dideliu bokStu — Svyturiu, kuris netilpo lape®.
Tada klientei buvo paduodamas popieriaus lapas, kad ji galéty pratesti boksta ir baigti piesti Svytur;.
Emanuelé pasiémé teptuka ir pratesé boksta, pasakodama, kad §is bokStas yra skirtas Dievui. IS jo
sklinda geltoni spinduliai — tai Dievo Sviesa, kuri apSvieCia miSka, pilj ir zmones. Klienté
papasakojo apie nupiesta sielos pilj: ji stovi ant kalno, turi tvirtag pamata — tai Seima. Pilies viduje
yra vidinis kiemelis, kuriame yra ji ir jai brangiis Zmonés: $eimos nariai, geri draugai. Salia yra du
bokstai. Viename i$ jy (ar¢iau deSinés) klienté uzlipa ir Zvelgia pro langus i supantj miska, Zzmones.
Kitame bokste niekas nesilanko, jis apleistas. Kelias vedantis j pilj yra lygus. Nesunku patekti j pilj
jos Seimos nariams ir geriems draugams. Siena saugo nuo pikty zmoniy, kurie gali jsibrauti ir viska
sugriauti, todél ji batina. Salia §vyturio, aptarimo metu, nupie$é tokio pat auk$¢io boksta kaip
$vyturj. Sis bokstas yra skirtas zmonéms, kurie nori pamatyti Dievo skleidziamus spindulius.
Klienté pasakojo, kad ji leidzia Zzmonéms uZlipti ] §j bokstg ir gérétis Dievu. | Svyturj dar néra
niekas uZzlipes. Norint ji pasiekti reikia kilti aukStyn suktais laipteliais, kuriy yra labai daug.
Emanuelé pieSinyje pazyméjo iki kurios vietos ji yra buvusi auks$ciausiai uzlipusi. Tai mazdaug

boksto vidurys. Ji uZlipa, apsidairo ir nulipa Zemyn. Auks¢iau nebuvo uzlipusi. Svyturio, boksteliy,



dury langai yra tamsiis. Jie yra uztamsinti, kad niekas nematyty, kad pro juos zvelgiama. Mazus
langus klienté nupiesé prasidéjus aptarimui.

Apibendrinimas: ,,AS supratu, kad mano gyvenime yra svarbils Zmongs. Jie yra tvirtoves
dalis. Susitikimo metu supratau, kad nepazjstu saves tiek, kiek noréciau. Sielos pilies pieSimas
padéjo giliau pazvelgti | save. IS susitikimo iSeinu susimgsciusi apie vidines sienas, nezinau kg jos
reiSkia. Iki kito susitikimo noréciau pagalvoti ir atrasti atsakyma j §] klausima: Kg reiSkia vidinés
sienos, kg jos duoda gero ir blogo?*.

Kilusios mintys, pamastymai, sgsajos jvardytos atéjus j kitg susitikima.

Pilies sienos turi funkcijg saugoti. Jos reiskia prisiriSimg prie Zzmoniy, nes sunku paleisti bei
i8siskirti su zmonémis, kurie yra svarbiis. Klienté ¢ia kalba apie gerus draugus, pazjstamus.
Mazesnis bokstas — tai liidesio, apmastymy bei ramybés vieta. Cia klienté jauciasi saugi, nes niekas

jos nemato.

Antroji tema: Savojo skurdo paZinimas

Malda. Maldos metu klienté buvo susikaupusi ir uzsimerkusi. Po maldos jvardijo: ,,Tylos
metu a$ meldziausi savo Sirdyje®.

Meditacija. Meditacijos metu Emanuelé ramiai sédéjo, buvo uzsimerkusi. J[démiai klausési
létai skaitomos meditacijos, o po jos neskub¢jo atsimerkti. Kelias akimirkas buvo tyloje,
susimasciusi. Tylos metu jsivaizdavo gyviinus, kurie yra Salia sielos pilies.

Aptarimas. PradZioje klienté nupiesé sielos pilies duris. Pro jas sklinda Sviesa. Dury stiklai
yra permatomi. Po to, pagal svarbuma, nupiesé¢ gyviinus, kurios susiejo su nuodémémis, jausmais:

1. Puikybé. Sis gyvinas yra pats didziausias ir galingiausias. Sparnai yra galingumo
simbolis. Jis yra piktas ir grésmingas, bet tuo pat metu ir grazus bei simpatiSkas.

2. Tingumas. Pagal svarbumg jis yra antras. Jo vardas — tinguliukas. Jis gali laisvai praeiti
pro pilies sargybinius ir likti nepastebétas.

3. Gundymas. Gyvate¢, kuri pasiruosusi pulti ir gundyti nuodémei. Tai vienintelis gyvinas,
kuris neparodo nuodémés ar su jg susijusio jausmo, bet atskleidzia piktojo veida.

4. Mazesn¢ puikybé. Mielas gyvinélis, kuris yra apgaulingas.

5. Baimés, nenoras, uzsidarymas. Trys grésmingi vorai yra labai nemaloniis gyvinai. Jie
ropoja po pilj ir gali bet kada pasislépti, i$likti nepastebimi.

Visi nupiesti gyviinai moka kalbéti. Jie gundo nusidéti. Emanuelé stengiasi jiems neatsakyti,
bet ne visada tai pavyksta.

Nupiesus gyviunus klienté pasijuto nesaugiai. Ji Salia pilies varty nupiesé¢ du sargybinius,

kurie saugo nuo nuodingy zvériy. Kairéje puséje esantis sargybinis yra aktyvus, drasus, visada



pasiruoses kautis ir atstumti puolanc¢ias nuodémes. Jis turi gelezing kauke pro kurig nesimato veido.
Sargybinis mato Sviesg sklindancig i§ pilies vidaus — tai jis yra Sios Sviesos saugotojas. Antrasis
sargybinis yra pasyvus, miegantis. Jis panasus j ,tinguliuka“. Jie geri draugai. Sis sargybinis tarsi
yra atsisukes j $viesa, bet jos nemato. Sarvas nukrites, apranga netinkama pilies sargybiniui. Pilies
sargai simbolizuoja dvi Emanuelés puses: kova su nuodémémis ir pasidavimas joms. Pilies sargyba
klienté susiejo su uzdaviniais: gyvenimo tikslo siekimas, susikoncentravimas ties gériu, pamatyti
Sviesa — Dieva, bei vertybémis: geéris, grozis, meilé artimui. Visa tai padeda ginti sielos pilj.

Gilesné reikSmé atsiskleide kalbant apie klientés Seimg. Mama nuo pat vaikystés kiekvieng
sekmadienj vesdavosi j bazny¢ig. Taciau ne visa laikg. Gimnazijoje labiau jsijungus j katalikiSko
jaunimo veikla — mama priestaravo, kildavo konflikty. Kartais mamos nenoras paleisti merging
Siek tiek varzydavo. Pasitaiko atvejy, kad mama uz klient¢ daro sprendimus. Taciau Emanuelé
stengiasi palaikyti su ja gerus santykius. Mergina tévo nepaZzjsta, gyvena kartu su patéviu, su kuriuo
sunkiai bendrauja. Klienté pastebéjo, kad jis yra netikintis.

Apibendrinimas: ,,AS supratau, kad yra labai svarbu stiprinti pilies apsauga, kuri kovoty su
nuodingais gyvinais. Sis susitikimas buvo svarbus, nes jo metu jsivardijau nuodémés pagal
eiliSkumg bei svarba. Pamaciau kaip jos atrodo. Iki sekancio susitikimo noréciau labiau pamastyti

apie pilies sargybinius ir jy pareigas. Taip pat apie nuodémiy simbolius*.

Trecioji tema: Vidinés maldos buveiné

Malda. Skambant ramiai meditacinei muzikai klienté¢ uzsimerkée ir buvo tyloje. Klausesi, ir
kaip po maldos pasaké: tyliai meldési kartu.

Meditacija. Po meditacijos klient¢ neskubéjo atsimerkti, ji savo vaizduotéje jau buvo
sudeliojus piesinj, kurj nores perkelti ant lapo.

Aptarimas. Klienté nupiesé geltong taka, kuris turi iSsiSakojimus — ,.tai lyg dvi kelio pusés,
lengva nukrypti nuo kelio. Takas veda j maldg®“. Emanuelé nupiesé¢ namelius. Jiems aptarimo metu
davé pavadinimus:

Raudonas — i$siblaskymas ir nesusikaupimas;

melynas — iSoriniai trukdymai,

zalias — vidinis nenoras maldai,

juodas — nusigrezimas nuo §viesos, Dievo. Siame namelyje taip pat slepiasi nusivylimas.
Geltoni taSkeliai, kuriy pieSinyje yra pakankamai daug, reiskia Dievo Sviesa. Jie yra lyg nuorodos —
zibureéliai, kad nepasiklystum tamsoje, padeda rasti kelig pas Dieva. Aptarimo metu klienté jvardijo
savo vieta pieSinyje, nupiesé pilkas pédutes. Tai yra jos maldos kelias, kuriuo ji eina. Emanuelé

save palygino su vaiku, kuriam yra penki metai. Vingiuotu keliu ja veda Dievo ranka. Kelio gale



spindi §viesa, ten niekas netrukdo maldai. Zmogus dZiaugiasi Dievo artumu. Kad Zengtum toliau
reikalingas pasiruoSimas: atitriikimas nuo iSsiblaskymy, maldos vieta, kur niekas netrukdyty,
kaskart ieskoti naujy maldos formy.

Kliente, pieSinyje nupieSé¢ apsaugg — tai balti kelio kontiirai. Jie yra tarsi skydas. Visos
pagundos atsiranda i§ nuodémiy. Nuodémés yra kaip pilti ir klastingi S$liuzai, kurie kaunasi,
persekioja Dievo siun¢iamg Sviesg. Dievo spinduliai — tai meilé, gerumas, pasitik€jimas, malda.

Maldos pagundos slepiasi nameliuose. Jy yra penki. Praeitame susitikime klienté nupiesé
penkias nuodémes. Tai sgsajos ir kliente per §j susitikimg tarsi nupie$¢ nuodéméms namus:

juodame namelyje apgyvendino vorus, gyvates ir §liuzus;

zaliame — didzioji puikybé;

meélyname — mazesné puikybe;

Raudoni nameliai liko tusti. Juose nieko nesinoréjo apgyvendinti;

Baigiant kalbéti apie piesinj, klienté pastebéjo, kad namelis, kuriame gyvena puikybé yra su
kariina.

Klienté jvardijo vieng i§ dvasiniy problemy — tai nusilpes maldos gyvenimas. Ji susitikimo
metu, stengési surasti biidy kaip sustiprinti maldos gyvenima: atrasti tinkama laikg ir vieta maldai,
dvasiniy knygy skaitymas, pabandyti melstis ltipy maldos forma, praktikuoti uztarimo malda.

Apibendrinimas. ,,AS supratau, kad maldos gyvenimas yra labai svarbus. Pamaciau savo
nenorg melstis. Nupiesti nameliai neatrodé tokie svarbus. Tik davus jiems pavadinimus, suvokiau ir
ivardijau, kokios yra pagrindinés pagundos trukdanc¢ios maldai. Tapo aisku, kad pagundos maldai ir

nuodémés yra tarpusavyje labai susijusios. Ivardytus pasiryzimus stengsiuos jgyvendinti®.

Ketvirtoji tema: Atsiduodanti malda

Malda. Jos metu klienté buvo rami, susikaupusi, uzsimerkusi.

Lectio divina metodas. Klienté jvardijo, kad Dievo jsakymy laikymasis yra tarsi vartai |
amzingjj gyvenimg. Kalbédama apie turtingg jaunuolj, Emanuelé pastebéjo, kad jo reakcija j Jézaus
atsakyma buvo nusiminimas. Jis negaléjo palikti ZemiSkojo turto, nes buvo prie jo prisirises. Kliente
1zvelgeé Sias sgsajas: svarbiau iSsizadéti ir pasirinkti kelig su Dievu nei kelig be Dievo; nereikia
pasiduoti materialumui ir tustiems dalykams. Si istorija yra pamokanti. ] klausima ,,Ko man dar
triksta?* mergina atsaké: ,,leskojimo. Savo gyvenime dar nesu atradusi Dievo. Triiksta noro, kuris
skatinty palikti riipes€ius, nereikSmingus kasdienius dalykus®. Pilnai sekti Jézy, merginai, trukdo

kity jtaka, laiko stoka, riipesciai. Ji jvardijo, jog labiausiai triiksta drasos ir pasitikéjimo Dievu.



Apibendrinimas. ,Per §] susitikimg supratau, kad tobulumas yra susijes su Dievu.
Amzinasis gyvenimas yra tobulumas — siekiamyb¢. Litidesys atsiranda tuomet, kai nusigr¢Ziame
nuo Dievo, nepasitikime juo*

Susitikimas baigési malda. Klienté pasirinko melstis tyloje.

Penktoji tema: Ramybés malda

Malda. Kiekvieng karta prie§ malda, klientei, pasakoma, kad ji laisvai gali jsijungti i malda
ir iSsakyti savo padékas, maldavimus, kilusias mintis maldos forma. Taciau klienté visada renkasi
malda tyloje.

Meditacija. Meditacijos metu klient¢ buvo uzsimerkusi, sédéjo ramiai. Po perskaitytos
meditacijos neskubg¢jo atsimerkti ir pereiti prie kito etapo.

Aptarimas. Emanuelé nupie$é pasaulj su zemynais. Ji save pavaizdavo kaip maza
zmogeliukg gaublio virSuje. Kiti zmonés pavaizduoti pédutémis. Jie maziau svarbiis, ,,paskende
savyje®. Klient¢ taip pat jauciasi ,,paskendusi* kasdieniuose darbuose, uzsidariusi nuo kity Zmoniy.
Jos pasitikéjimas savimi svyruojantis. NupieStas vanduo pieSinyje yra ramus ir Siltas.

Dievas mato kiekvieng zmogy. Jo rankose visas pasaulis. Gaublj juosia atmosfery sluoksniai
— tal zmoniy mintys, jausmai. Geltona — Dievo Sviesa, zalia — problemos, raudona — pyktis, balta —
atsivérimas.

Kalbédama apie pieSinio fong klienté jvardijo, kad nor¢josi piesti ji juoda, taciau nupiesé
pilka. Tai cemento siena su plytomis. Simbolizuoja amZzingjj gyvenima, ramybe bei stabiluma.
Rémelis — tai riba. Ribg jvardijo kaip Dievo suvokimg. I$ pat pradziy klienté¢ saké, kad negalima
perzengti Sios ribos, o po kiek laiko pasaké, kad $i riba gali biiti perzengiama. PerZengimas susij¢s
su amzZinuoju gyvenimu.

Emanuelé, Dievo akivaizdoje, jauiasi maza, nebijanti Dievo, rami, pasitikinti jo vedimu.
Klienté jvardijo, kad jai sunku pasitikéti savimi.

Aptarimo metu, Emanuelé¢, pasaké, kad pieSinyje tritksta gyvybés ir pasiémé ryskiai geltonus
dazus ir nupies¢ taskelius kur Zzmogaus siela jungiasi su Dievu. Balta spalva simbolizuoja peréjima
1§ gyvenimo | amzinybe.

Dievas yra neaprépiamas, neturi riby, neiSsenkantis, zodziais sunku apibiuidinti. RySys tarp
jos ir Dievo yra artimas, taciau yra kur tobuléti. Pasitikéjimas Dievu galéty padéti pasitikéti savimi.

Apibendrinimas. ,,Analizuojant pieSinj pamaciau, kad man svarbus ir labai jdomus
amzinasis gyvenimas. Dievas yra visur lydintis. Svarbu buvo mastyti kaip jauciuosi ir kokia esu
Dievo akivaizdoje. Supratau, kad Zmogaus su savo problemomis néra juokingas Dievo akyse.

Pasiryzimas — stengtis pasitikéti savimi.



Sestoji tema: Susijungimo malda

Malda. Klienté maldos metu buvo rami, susikaupusi.

Meditacija. Pradéjus skaityti meditacija Emanuelé uzsimerkeé ir stengési isijausti j skaitomg
teksta.

Aptarimas. PieSinyje pavaizdavo praeit] ir dabartj. DeSinéje pusé¢je esantis sparnas
simbolizuoja sumaistj, praeit], kiautg. Spalvotas kiautas pilnas sunkumy — nepasitikéjimo savimi,
nuodémiy.

Balta gélé simbolizuoja Dievo Sviesa, kuri atsispindi drugelyje. Peteliské skrenda j Dievo
Sviesa, kurios ieSkojo kiaute. Ji yra laisva ir rami. Emanuel¢, atarimo metu, keletg karty pakartojo,
kad noréty, jog geleé biity didesne, o drugelis mazesnis. Klientei drugelis yra grazus, ji jame nieko
nenoréty keisti. Jis atsiribodamas nuo kiauto atrado save. PieSinyje vyrauja ramybé, Sviesa,
susimgstymas, susikaupimas. Tai ankstus rytas, gaubia riikas. Rikas simbolizuoja peréjima i
gyvenimg — viksras tampa peteliske.

Apibendrinimas. ,,Sis susitikimas padéjo panirti j ramybe. Per piesinj galéjau atskleisti ir

jsigilinti | save, savo gyvenimo keliong. I susitikimo iSeinu rami ir susimasc¢iusi®.

Septintoji tema: Ramybés malda

Malda. Viskas vyksta taip, kaip ir ankstesniuose susitikimuose. Maldg pradeda konsultantas.
Paliekama tylos pauze, kad klientas galéty melstis tyliai arba iSsakyti malda zodziais. Kliente
pasirenka tylos malda.

Meditacija. Klient¢ klausosi ramiai, uzsimerkusi. Neskuba atsimerkti.

Aptarimas. Klient¢ nupies¢ dykumg, kurioje vyrauja chaosas. Kyla audra, kuri supusto
kalnus. Visa tai atsiranda kai kasdienybé susimaiSo su dvasiniu gyvenimu. Viskas vysta savaime.
Chaose sukasi padaryti ir nepadaryti darbai, pareigos, jausmai. Dykuma yra prieSinga vieta negu
pilies bokstas — Svyturys. Klienté dykumg patalpinty pirmame pieSinyje. Ji biity miske.

IS pat pradziy mergina piesé¢ save kaip Zmogy, bet nesigavo. Tada save nupiesé beforme
biitybe stovincig ant kalno. Stovéjimas ant kalno — tai kity klany steb¢jimas. Kiti kalnai — tai buve ir
esami sunkumai. | vienus gera zvelgti, nes jie pra¢jo ir liko prisiminimai, o kiti dar laukia.
Stovintysis ant kalno yra tvirtai pasiryzes iSeiti 1§ dykumos periodo.

Sunkumai: kartais atsirandantis nenoras iSeiti 1§ dykumos, tingéjimas keistis ir naujy patirciy
siekimas, aplinkiniy jtaka; dvasiniai sunkumai: biina taip, kad nesinori melstis, triksta pasiryzimo.

Taciau klienté mato iSeit]. Jai svarbiis kiti zmonés, kurie jai padeda.



Bitybé yra sukaustyta grandinémis. Grandinés — tai vidiniai ir iSoriniai trukdziai, nuodémes
ir anksCiau iSvardyti sunkumai. Daznai atsirandantis nenoras trukdo iSsilaisvinti. Vyrauja noras
pasilikti sukaustymuose, dykumoje ir mastyti apie save. Biitybé yra miela.

Kilusi audra formuoja kalnus, kurie trukdo keliauti dykuma. Kelion¢ j kalnus labai i§vargina.
Poilsis yra apmirimo biisena. Atsiranda pasidavimas: lifidesys, abejingumas, sustojimas. Bangelés,
kalnai yra iSoriniai trukdziai: aplinkybés ir Zmonés.

PieSinyje liepsnelés reiskia Dievo meile, kuri atgaivina. Kai rankos nuleistos ateina pagalba.

Dykumoje yra nemazai Dievo Sviesos ir meilés, taciau kartais norisi nusisukti nuo jos. Néra
vieno aiSkaus atsitikimo ar ribos, kuri jtakojo atsidurimg dykumoje. Tai jvyksta tada kai pameti
gyvenimo ritmg, nebeturi plano, néra reguliarumo maldoje.

Santykyje tarp Dievo ir zmogaus klienté jauciasi bejége, uzsimerkusi, nematanti kur eina.
Dievas yra vedantysis, kuris kalbina per Zenklus.

Prie$ apibendrinima klientei buvo pasiiilyta malda. Jos forma ji galéjo laisvai pasirinkti.
Emanuelé paprasé popieriaus lapo. Ji uzrasé¢ maldg kurig véliau perskaité (Priedas Nr. 3):

Viespatie, vesk mane uz rankos. Paklydus dykumoje, padéek, grei¢iau tave atrasti.

Imk mane kiekvieng dieng uz rankos, niekada nepaleisk. Leisk kiekvieng dieng myléti vis
labiau.

Gaivink mane gyvenimo keliu, padék sustoti ir atsigrezti, pamatyti kiek nuéjau ir kg su tavo
pagalbg jveikiau.

Mokyk mane atpazinti tavo siunciamus zenklus. Kaskart duok supratima kg jie reiskia.

Viespatie, dékoju uz vis i§ naujo siunciamas galimybes.

Gyvenk mano sielos pilyje, leisk man niekada nepamirsti tikéjimo, kurj man dovanojai.

Dékoju uz gyvenimo malong, uz dovanas, kurias dovanoji, uz dziaugsma, kurj suteiki. Uz
meile, kuri niekada nesibaigia.

Viespatie, apSviesk savo Sviesa. Noriu gyventi ramybé¢je.

Mokyk pasirinkti ir be baimés sekti tave.

ISmokyk pasitikéti savimi ir visada prisiminti, kad esu nuostabus tavo kiirinys, VieSpatie.

Viespatie, dekoju tau, kad niekada neuzdari man dury, pries tai, neatidargs kity.

Padek surasti savaja Kalkuta.

Padék atsispirti nuodémeéms ir ko dazniau noréti su tavimi susitaikyti. Tada susitaikau ir su
savimi. V¢l 1§ naujo pajauciu tavo begaling meilg.

Padék laikytis pasizadéjimy, kurie mane artinty prie taves.

Padek ir kitiems papasakoti kiek geradarybiy esi man, VieSpatie, padares.

Noriu diena i$ dienos sekti tavo pavyzdziu. Jézau, stiprink mane kai pasidaro sunku, neleisk

pasiduoti kovoje, bet visada primink, kad Sis kelias tiesiausias link Tévo.



Apibendrinimas. ,Supratau, kad dykuma sustabdo dvasinj gyvenimg. Cia svarbus
apsisprendimas melstis ir bendrauti su Dievu, kad galétum iSeiti i§ jos. Kai pradéjome susitikimus

jauciausi kaip dykumoje, dabar i$¢jau i§ dykumos*®.

AStuntoji tema: Meilés pilnatvés buveiné

Malda. Po konsultanto maldos, klienté meldési tyliai.

Meditacija. Klienté klausési ramiai, uzsimerkusi. Po meditacijos buvo ilga laika tyloje.

Aptarimas. Paskutinio susitikimo metu klientei buvo pateikiamas laisvo pieSinio metodas.
Ji nupiesé tris buveines. Kalbédama apie jas nurod¢, kad jos yra skirtingy nuotaiky:

pirmoji — susikaupimo, apmastymy;

antroji — dziaugsmo;

mélyna — ramybés.

Pirmoji buveiné. Per visas buveines galima laisvai vaiks¢ioti. Jos yra pereinamos. Sesélio
nesimato, bet jis yra. Jis susiejamas su trukdZiais: aplinka, Zmonés, nuodémés. Salia pirmos
buveinés yra puolantys §liuzai. Jeidami j buveine jie pakeiia pavidalg. Yra klastingi. Sioje
buveingje gyvena peteliské (piesinys i§ Sestojo susitikimo). Si buvein¢, lyginant su kitomis, neturi
stogo.

Antroji buveiné. Sviesos ap3viestas kambariukas. Sis kambariukas jungia kitas buveines.
Yra sklidinas Dievo Sviesos, dziaugsmo. Emanuelé¢ ¢ia uzsuka ,maziau nei daZznai“. Patenka
netikétai. IS¢jus 1§ dykumos atéjo 1 Sviesos buveine. Jg patrauké Sviesa. Ant $ios buveinés sieny yra
i$silyde Sliuzai. Emanuelé jvardijo, kad ,Sviesa yra stipresné, ji suteikia galimybe pasirinkti.
Antroji buveiné sutapatinama su Svyturiu (pirmas piesinys).

Tredioji buveiné. Salia ramybés buveinés néra nuodémés simboliy. Cia atsiranda grotos.
Jos reiskia uzsidaryma, atsiskyrima, atsiribojima, ramybe. Si buveiné turi gilias s3sajas su piesiniu
,»AS Dievo akivaizdoje® (penktas susitikimas).

Per¢jus per visas buveines atsiranda geros emocijos: dziaugsmas, ramybé¢. ,,Dievas yra
visada laukiantis, bet a§ ne visada ateinu. Visi trukdZiai nublanksta prie§ Dievo Sviesg, iSnyksta
nuodémes®. Dabar spinduliai jau gali patekti  visus pilies bokstus. ,,I8¢jusi i§ buveiniy a$ jauciuos

pripildyta Dievo Sviesos, kurig norisi nesti kitiems*.



Priedas Nr. 2

Dvasinio konsultavimo projekto apibendrinimas

1. Kaip ,,Kelioné j sielos pili“ padéjo pazinti save?

Kiekvienas pieSinys pad¢jo uzduoti sau klausimus. Apie juos anks¢iau nebuvau
susimgsCiusi. Jie nurodé mastymo kryptj, kuria linkme turiu eiti. Projektas, kuriame dalyvavau
padéjo man atrasti rysj su Dievu. Pamaciau kas yra manyje — sielos pilyje. Nebuvau dar taip giliai
pazvelgus | savo vidinj pasaulj. A§ sustojau, apmas¢iau kur dabar esu. I§ naujo atradau troskimag
kilti aukS¢iau ir ieSkoti Dievo. Kai susidursiu su dykuma, Zinosiu, kaip elgtis.

AS supratau, kad esu nepasitikinti savimi.

AS supratau, kad man svarbus ,,sielos pilies* pasaulis.

AS supratau, kad Dievo $viesa apSviecia zmogaus tamsumg, noriu pasiimti $ig §viesg.

AS supratau, kad visg gyvenimg vyksta kova su nuodémémis.

2. Papasakok, kaip augo tavo maldos patirtis.

Kai pradéjau lankyti Siuos susitikimus buvau dykumoje. Antroji ir trecioji temos mane
paskatino susimastyti. Vietoj to, kad kil¢iau j Svyturj, a$ nusileidau atgal. Nuodémés ir pagundos
maldoje man buvo sunkiis zingsniai, kuriy reikéjo.

Atsirado pasiryZimai: skaityti dvasinio turinio knygas, siekti susikaupimo maldoje, melstis
garsiai, skirti laiko adoracijai, skirti tinkamg laika ir vieta maldai. visi Sie pasiryzimai jau pradeéti
vykdyti ir teikia mano gyvenimui stiprybés.

Maldos patirtis kasdien vis auga manyje. Per susitikimus perskaitytos meditacijos, malda ir
susitikimai mane augino dvasiskai. Grizdama namo apmastydavau girdétas mintis. NusibraiZiau

susitikimo kelionés Zemélapj. ISskyriau svarbius momentus.

3. Kaip keitési tavo santykis su Dievu?
AS i$ naujo atradau ir sustiprinau ry$j su Dievu. Nors susitikimy kelias buvo vingiuotas,
jauciausi vedama | artimg susitikimg su Dievu. Supratau, kad ir toliau noriu eiti keliu, kuris veda i

meilg.

4. Ivardink dvasinio projekto privalumus ir trikumus.
Privalumai: man patiko, kad nezinodavau susitikimy temy ir kas manes lauks kitame

susitikime. Netikétumas mane skatino leistis j $ig svarbig keliong.



Aktualios temos leido pazinti save, pamatyti kokia esu. Gerai buvo tai, kad susitikimai
individualts, nebtciau noréjusi, kad Salia dar biity buve kiti zmonés.
Trikumai. Neturiu su kuo palyginti Sios patirties, nesu dalyvavusi panaSiuose

susitikimuose. Si patirtis man buvo visiskai nauja. Pati noréjau dalyvauti §iame projekte.

5. Kaip ruosiesi pritaikyti jgyta patirti savo gyvenime?
Si patirtis man yra be galo svarbi Tesiu savo uzrady pildyma. Nenustosiu melstis.
Naudosiuos savo iSskirtais pasiryzimais maldai.

Klientei buvo pasiiiloma perskaityti visg §v. Teresés Avilietés knyga ,,Sielos pilis®.



Priedas Nr. 3
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Priedas Nr. 4

Klientés pieSiniai

1 pav. Sielos pilis 2 pav. Nuodingi gyviinai

3 pav. Pagundos, kurios trukdo maldai



4 pav. As Dievo akivaizdoje

5 pav. Kaip viksras tampa peteliske



7 pav. Meilés pilnatvé



