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IVADAS

Temos aktualumas. Tévy skyrybos — vienas i§ didZiausia stresa sukelian¢iy i§gyvenimy
visai Seimai. Pirmiausia todél, kad skyrybos daznai susijusios su konfliktais, barniais, nesantarve,
prievarta. Vaikams baisu, kai tévai pykstasi, jie jauciasi bejégiai, nemoka tinkamai derinti iSkilusiy
nesutarimy, nesuvokia motinos ar tévo vaidmens santuokoje, nemato pavyzdzio, kaip iveikti
sunkumus. Kai kurie skyryby situacijos ypatumai — kai vaikas atskiriamas nuo vieno i§ tévy, Kai
suyra ankstesné sauguma teikusi sistema, pakinta drausminimo biidai, reikalavimai prisitaikyti prie
naujo Seimos modelio sukelia daug skausmo bei pareikalauja naujy igidziy. Sie procesai lemia
blogesni skyrybas patyrusiy Suaugusiyjy bei vaiky prisitaikyma visuomengje.

Tyrimai atlikti su iSsiskyrusiy tévu vaikais parodé, kad tokiy Seimy vaikai patiria daugiau
sunkumy nei vaikai gyvenantys su motina ir tévu, o kartais net turi daugiau elgesio problemy negu
vaikai, igyveng vieno i§ tévy mirti. Seimos irimas turi dideliy bei tolima ateitj siekiandiy
psichologiniy ir socialiniy pasekmiy visiems Seimos nariams, o ypa¢ vaikams. Sutinkama, kad
skyrybos yra vienas pagrindiniy psichologiniy stresoriu, veikianciy tiek besiskiriancius tévus, tiek ir
vaikus, mazina ju sékmingos integracijos | visuomeng galimybes. Skyrybos gali sukelti daug
psichologiniy ir psichiniy sutrikimy, jos neigiamai veikia tévy ir vaiky ekonomines gyvenimo
salygas, Seima daZnai turi prisitaikyti prie sumazgjusiy iStekliy, naujy vaidmeny ir atsakomybés,
nauju saveikos buduy, kitos tvarkos namuose. (Butvilas, 2008; Dovydaitiené, 2003; Kvieskiené,
2000; Maslauskaite, 2005;).

Skyrybuy skai¢ius Lietuvoje katastrofiSkai didéja. 2011m. susituoke 19219 pory, i8siskyré net
10342 poros (Statistikos departamentas, 2012). Lietuvoje skyrybos pradéjo daznéti nuo 1960-ujy
vidurio. Auksti skyryby rodikliai iSliko per visa sovietmetj: 1970-1993 metais 1 000-iui gyventoju
tekdavo 2,2-3,7 skyrybos (Stanktiniené, 1995). Paskutinjji XX amziaus deSimtmetj santuoku
skaiCius beveik nesikeité ir svyravo apie 3,9-4,1 tukstanciui gyventojy. Dabar kiekvienais metais
vidutiniSkai iSsiskiria 11 tukst. pory. Sunku tiksliai pasakyti, kiek tam tikrais metais sukurty
santuoky Lietuvoje baigési skyrybomis, taciau, net ir atsizvelgiant i tiksliy rodikliy trilkuma, tenka
pripazinti, jog dazna skyryby pasekmé - nepilnos Seimos, kai su vienu 1§ tévy, daZniausiai motina,
gyventi lieka vaikai. SuraSymo duomenimis, vieniS§i motinos/tévai su nepilnameciais sudaro 16,7
proc. visy namy tikiy, o 1 000-iui namy tkiy tenka 45 namy ikiai, kuriuose gyvena motina su ne-
pilnameciais vaikais, ir 3 namy iikiai, kuriuose su vaikais gyvena vienas tévas. Daugiau vienisy tévy
su nepilnameciais vaikais yra miestuose, maziau kaime. Jei Lietuvoje tendencijos nesikeis, tikétina,
kad i§ 100 susituokusiy pory daugiau nei 40 iSsituoks(Maslauskaite, 2005; Seimos kriziy
prevencija, 2008).



Konflikty draskomoje Seimoje tévai ne tik nepadeda vaikams reguliuoti emociju, bet ir patys
nesusitvarko su stresu (Berns, 2009; Maslauskaité, 2005; Seimos kriziy prevencija, 2008). Tadiau
tai neatleidzia tévy nuo pareigy savo vaikams. Lietuvos bei tarptautiné teis¢ yra teisiskai nurodziusi
tévy teises bei pareigas:

Jungtiniy Tauty vaiko teisiu konvencijoje pripazistama kiekvieno vaiko teisé turéti tokias
gyvenimo salygas, kokiy reikia jo fiziniam, protiniam, dvasiniam ir socialiniam vystymuisi bei tai,
jog didziausia atsakomybé uz gyvenimo salygu, biitiny vaikui vystytis, sudaryma, tenka tévams ir
kitiems vaika aukléjantiems asmenims. Lietuvos Respublikos civiliniam kodekse yra nurodoma,
JOg: tévai turi lygias teises ir lygias pareigas savo vaikams, nesvarbu, ar vaikas gimé
susituokusiems, ar nesusituokusiems tévams, jiems santuokq nutraukus, teismui pripaZinus jq
negaliojancia ar tévam gyvenant skyrium, 0 tévo ar motinos atsisakymas nuo teisiy ir pareigy savo
nepilnameciams vaikams negalioja. Uz tévy valdzios nepanaudojima taikoma teisiné atsakomybe,
numatyta jstatymuose.

Lietuvoje siekiant gerinti vaiky ugdyma Seimose, vis didesnis démesys skiriamas
ju ugdymo biuklés sociopedagoginei analizei. Visy pirma tai pasakytina apie tyrimus, kuriuose
nagrinéjamas Seimos, aplinkos vaidmuo ir jtaka vaiko asmenybei. Pazymétini Z. Bajoritino (1978,
1994), B. Bitino (1974, 1994), , B. J. Litvinienes (1996), J.Vaitkevi¢iaus (1999), G. Kvieskienés
(2000), L. Rupsienés (2000) tyrimai, skirti Seimai, sociumo vaidmeniui ir juy jtakai ugdytinio
socialinei raidai. Atskleidg ypatinga Seimos aplinkos svarba vaiko ugdymui ir jverting vaiko padéty
Seimoje V. Aramavicitutée (1975), Z. Bajoritinas (1994), M. Dovydaitiené (2003) nustaté, kad
zalingiausi vaiko ugdymui Seimoje yra nenormalis tévy tarpusavio bei vaiky ir tévy santykiai, ju
nepasitik¢jimas tévais ir Seimos irimas. Taciau socialinés pedagoginés pagalbos iSsiskyrusiems
tévams aspektu tyrimy atlikta labai mazai. Tirta apie tai, kaip padéti vaikui 1§gyventi skyrybas M.
Dovydaitiené (2003), R. Friedman (2007), G. Navaitis (2002), S. Stein (1997), T. Butvilas (2008)ir
kt., bet kaip padéti tévams tinkamai vykdyti tévo/motinos funkcijas po skyrybuy, kaip gerinti ju
tarpusavio santykius, siekiant uztikrinti pozityvia vaiko socializacija, tyrimy mazai atlikta.
Pastaruoju metu vis labiau ryskéja butinybé moksliskai spresti socialinés pedagoginés pagalbos
i§situokusiomis poromis problema. Visa tai suponuoja tyrimo problema, kuria galima iSreiksti
probleminiu klausimu — kokia turéty buti pagalba ir kas ja turéty teikti, kad iSsiskyrg sutuoktiniai
toliau tinkamai vykdytu tévo/motinos funkcijas?

Darbo objektas - socialiné pedagoginé pagalba i$situokusioms poroms, vykdant tévy funkcijas po
skyrybu

Darbo tikslas - teoriskai ir empiriskai iSanalizuoti socialing pedagoging pagalba iSsituokusioms
poroms, vykdant tévy funkcijas po skyrybu.

Darbo uzdaviniai:



1. ISanalizuoti pedagoging, psichologing ir kt. moksling literatira socialinés pedagoginés
pagalbos iSsituokusioms poroms, vykdant tévy funkcijas po skyryby aspektu.

2. Atskleisti pagrindinius trikdzius, neleidzianCius kokybiskai vykdyti tévy funkcijas po
skyrybu.

3. Istirti kaip tévai suvokia pokycius, vykstancius vaiko gyvenime po skyrybuy.

4. ISsiaiskinti tévy poziiiri { tai kokia pagalba buvo suteikta Seimai skyryby metu ir po juy.

5. Parengti rekomendacijas dél socialinés pedagoginés pagalbos iSsituokusioms poroms,
vykdant tévy funkcijas po skyrybuy, tobulinimo galimybiuy.

Metodai:
1. Mokslinés literatiiros analizé;
2. Pusiau struktiruotas interviu;

3. Kokybiné duomeny analiz¢é: atliekama naudojant turinio (content) analizg.

Tyrimo metodologija.

Simbolinis interakcionizmas — siekia tyrinéti jvairialypius Zmogaus rysius su kitais Zmonémis,
Zmoniy grupémis ir visa visuomene.

H.Blumeris teigia, kad Zzmonés veikia pagal santyki su objektais, orientuodamiesi i reikSmes, kurias
jiems suteikia. Tos reikSmés sudaromos ir kei¢iamos tarpusavio socialinés saveikos procese.
Socialiné sgveika kyla i§ asmeniniy troskimy, individo silpnybiy bei stiprybiy (Blumer, 1969).

Vaidmenys nustato individo elgesi. Vienokie vaidmenys susituokus, o kitokie iSsiskyrus.
Keiciantis vaidmenims, keiciasi ir atliekamos funkcijos. Darbe nagrinésiu, kaip tos funkcijos
keiciasi, kaip sekasi susidoroti su naujais vaidmenimis, kaip individas jveikia savo silpnybes ir
remiasi stiprybémis.

Humanistiné nuostata. Pradininkai K.Rodzersas ir A.Maslow teigia, kad vienas i$ svarbiausiy
dalyky Zmogaus gyvenime yra atskleisti savo vertybes ir jomis vadovautis. Si nuostata atkreipia
démesi 1 tai, kad kiekvienam Zmogui turi buti sudarytos tinkamos salygos augti, tobuléti, mokytis ir
kt. (Maslow, 2006).

Tévai ir mokytojai vaidina svarby vaidmenj patenkindami vaiko fiziologinius, saugumo, meilés,
priklausomumo ir pagarbos poreikius, jie turéty sudaryti palankias salygas, kad vaikas pats
tobulinty savo asmenybe( Bitinas, 2000; Kepalaite, 1996).

Si nuostata darbe pabrézia tai, kad tévai turi patenkinti vaiko fiziologinius bei emocinius
poreikius, tik tuomet jis galés laisvai realizuoti savo galias. Sios idéjos darbe pabrézia tai, kaip
svarbu kuo tvirtesnis bendradarbiavimas tarp paciy tévy bei tévy ir vaiky. Pagalba teikiantis
specialistas turéty organizuoti tokia pagalba, kuri atskleisty svarbiausius abiejy pusiy poreikius ir

interesus.



Pedagogai, sieckdami padéti skyrybu netekt] patyrusiems vaikams bei ju tévams, turi gebeéti
sukurti tvirta, pasitikéjimu grista tarpusavio santyki. Norédamas padéti pedagogas turi iSmanyti
socialinio komunikavimo ypatumus bei galimus trikdzius. Humanistine pedagogika besiremiantis
ugdytojas, anot B. Bitino (2000), jsivaizduoja save vaiko bei iSsituokusiuy tévy padétyje ir
nuosirdziai bei atvirai su jais kontaktuoja.

Filosofiné antropologija teigia, jog Zzmogus yra atvira pasauliui, save kurianti ir savo paties
ribas perzengianti sistema. Anot M.Selerio, mogaus esmé atsiskleidZia ne jo mastyme arba
noréjime, o meilgje (Kunzmann, 2000, 198 p.). Pedagoginé antropologija teigia, kad ugdymas
sietinas su Zmogaus biitimi, Zmogaus tapsmas yra nuolatinis procesas. Vaikysté yra ne tik amziaus
tarpsnis, ji turi savo verte, teikia rakta zmogaus esmei suprasti (Bitinas, 2000)

Sia teorija darbe grindziama vaikystés svarba. Vaikas yra atviras pasauliui ir ugdyti ji reikia ¢ia
ir dabar, o ne kazkada ateityje. Tévy, pedagogu nedémesingumas, meilés trikumas gali turéti
lemiamy pasekmiuy.

Teorinis ir praktinis reikSmingumas. Darbe teoriskai ir praktiSkai pagristas pagalbos
reikalingumas i$siskyrusioms poroms, vykdant tévy funkcijas po skyrybu. Atlikto tyrimo rezultatai
gali pasitarnauti gerinant iSsituokusiy pory santykius, siekiant uZztikrinti pozityvia vaiky

socializacija.



I. SOCIALINES PEDAGOGINES PAGALBOS ISSITUOKUSIOMS POROMS,
VYKDANT TEVU FUNKCIJAS PO SKYRYBU, TEORINIAI PAGRINDAI

1.1. Pagrindinés skyrybu prieZastys Siuolaiking€je visuomenéje

Siuolaikiniame gyvenime tarsi suprie§inamo dvi vertybés — $eima ir asmuo. Kieno poreikiai

svarbesni? Visuomenéja vis labiau stinga atsakingumo bei pareigingumo, o i pirma vieta iskyla
individo poreikiy tenkinimas. Tévai lyg ir prisiima atsakomybe uz vaikus, bet ne tiek, kad aukoty
savo asmeninj gyvenima. Ar pilna, bet nedarni Seima geriau negu skyrybos?
Skyrybos yra tiesioginis Seimos stabilumo visuomeng¢je rodiklis: kuo daugiau skyryby, tuo mazesnis
Seimos stabilumas. Seimos stabiluma suprantame kaip Seimos nariy gebéjima pozityviai reaguoti i
vidinius ir iSorinius Seima veikianéius stresorius (Berns, 2009; Maslauskaité, 2005; Seimos kriziy
prevencija, 2008).

Sociologai ir psichologai sutaria, jog zmonés skiriasi ne todél, kad nevertina santuokos.
Priesingai, skiriamasi todél, kad siekiama kokybiskesniy santykiu, todél, kad esama padétis
netenkina santuokiniam gyvenimui keliamy likes¢iy. Tad skyrybos néra santuokos ir partnerystés
atmetimas, bet greifiau prieSingai — pasiryzimas kurti geresn¢ santuoka, tikéjimas, jog kitas kartas
bus sékmingesnis. Siuolaikinéje visuomenéje ypad sustipréjo Seimos emociné funkcija: zmonéms
sekminga santuoka pirmiausia asocijuojasi su kokybiskais tarpusavio rysiais ir kai tokiu santykiy
lukesCiai néra patenkinami , Zmonés linke skirtis. Daugiau nei 65 proc. lietuviy teigia, kad
kokybiski tarpusavio santykiai su partneriu jiems yra svarbiausias dalykas gyvenime, kurj pagal
svarba lenkia tik finansinis saugimas (Stankiinien¢ ir kt., 2003).

Skyrybos yra ne paskiras jvykis, o greiCiau laipsniSka visos Seimos stresinés patirties
susikaupimo israiska. Dar prie$ skyrybas biina konflikty, kuriy Seima nesugeba i$spresti. Daugelio
nedarniy, konfliktuojanciy, iSgyvenanciy kriz¢ Seimy galutinis sprendimas yra skyrybos. Skyryby
gauséjimas Lietuvoje yra grésmingas procesas, liudijantis apie dideli Seimy nestabiluma ir
visuomeneés demoralizacija. Nedarni, konfliktuojanti Seima dar iki skyryby nualina sutuoktinius ir ju
vaikus. Nedarniis santykiai Seimoje labai neigiamai jtakoja ir vaiky aukléjima. IStuoka sutuoktiniy
nesantarve nutraukia, taiau visy problemy neiSsprendzia. Po iStuokos atsiranda nepilna Seima, o jei
yra vaiky, tai ir naujos santuokos sukiirimas daZnai darosi problematiSkas (Berns, 2009;
Maslauskaité, 2005; Rupsiené, 2001; Miskinis, 2006).

Apie galimas skyrybas byloja jas griaunanciy veiksniy atsiradimas. Anot Z.Bajoritino (1997),
Seimos dezorganizacijai biidinga:

¢ Sutuoktiniy Seimyniniy funkcijy pazeidimas;

° Seimyniniq vaidmeny nykimas;



e Bendry gyvenimo plany irimas;

¢ Intelektinio bendrumo zlugimas;

e Bendry paziiiry dezintegracija.

Santuoka susijusi su sunkumais, krizémis, konfliktais, problemomis, atsirandanc¢iomis tarp vyro ir
moters. Ta¢iau bendravimas yra priemoné, kuria sutuoktiniai gali pasitelkti, siekdami tarpusavio
artumo, bendrumo ir supratimo.

Labai daznai poros pykstasi todél, kad nemoka sprgsti konflikty, iSkylanciy Seimoje. Dél
neiSsikalbéjimo, vidiniy nuoskauduy kyla agresija sutuoktinio atzvilgiu. Tai, kas vienam yra skyrybu
priezastis ir neiSsprendziamas konfliktas, kitam — tik prielaida rimtesniam pokalbiui. Konfliktus
nagrinéti ir suprasti labai svarbu dél to, kad jie gali turéti tiek teigiama, tiek destruktyvia jtaka
santuokai bei iSsituokusiy pory santykiams (Almonaitiené ir kt., 2007; Gliokler, 2003; Skujiené,
2007; Gedviliené ir kt., 2009).

Konfliktas Seimoje — tai tévy, tévy ir vaiky prieSingy interesy, paziiiry, siekiy, aistry susidiirimas.
Siauresne prasme, tai kivir€as, nesutarimas, gincas, gresiantis komplikacijomis (Bajoriiinas,1997,
192 p.). Konfliktas yra normalus $eimos gyvenimo reiskinys, bet turi bati laiku ir iSmintingai
i$sprestas, kad neatsirasty sutuoktiniy vieno kitam abejingumas.

Pagal raiSkos biida galime skirti vidini ir iSorini, atvirg ir uzdara konfliktus.

Vidinis — tai zmogaus nesutarimas su savuoju ,,AS8. Seima- tokia aplinka, kurioje svarbu viskas,
netgi tai, kaip Zmogus sugyvena pats su savimi. Vidiniai Zzmogaus konfliktai bidingi kiekvienam
musy. Tai negatyviis iSgyvenimai, atspindintys prieStaringus rySius su socialine aplinka. Labai
svarbi ir asmenybés branda: vedybiniai santykiai ne visada uZsimezga tarp brandZiy asmenybiy, kai
kiekvienas moka biti tas, kas yra ar kas noréty buti. Tai suvokiama pamazu ir samonéje i§ pradZiy
pasireiskia vidiniu zmogaus konfliktu (Lekavi¢iené ir kt., 2010; Skujiené, 2007).

Kai Seimos nariai yra labai artimi, kartais jie atskleidZia vienas kitam, kas juos vercia nerimauti.
Tarpasmeninis arba iSorinis - kai vidinis zmogaus konfliktas atskleidziamas Seimai, jis tampa
iSoriniu, tokiu, kuri svarsto visi Seimos nariai. Tarpasmeniniai konfliktai yra reikSmingiausi,
nesvarbu - objektyvis ar subjektyvis. Jie daznai kyla, kai nesugebama | situacija pazvelgti lansciai,
kai Seimoje statuso ir vaidmenu nepasidalijimas (Lekavi¢iené ir kt., 2010; Skujiene, 2007
Gedviliené ir kt., 2009).

Atviras — kai Seimos nariai tiesiogiai ir atvirai reiskia savo jausmus ar norus, iSsako mintis.
Dazniausiai tai biina kivir€as — reakcija 1 patirtus izeidimus ir t.t. Kai jau¢iamés uzpulti, tuomet
ginames. Kai sutuoktiniai jau yra gana brandzios asmenybés, tik tokioje santuokoje, kuri pagrista
doroviniu panaSumu ir psichologiniu supratingumu, mokama ramiai pasakyti apie patirta {zeidima.

Tam reikalinga jausmy reiSkimo kultora (Zemaitis, 2004; Skujieng, 2007).



Uzdaras — Kai $eimos nariai neiSsako atvirai, dél ko jie pyksta, kas jiems kelia nerima, dél ko kilo
nepasitenkinimas. Seimos nariams $iuo atveju labai sunku, nes nustatyti tikruosius konflikto
motyvus ganeétinai sudétinga. Pyktis vis tiek po kiek laiko prasiverzia, kartais netikéciausiu budu.
Uzdaras konfliktas Seimoje po truputi naikina meilg ir griauna santarve (Lekaviciené ir kt., 2010;
Skujiené¢, 2007).

Santuokoje svarbu moketi atskleisti savo jausmus, pasidalyti rupesciais, kartu spresti problemas.
Nereikia bijoti atsiverti. Tyla dazniausiai téra kauké, po kuria slepiasi konfliktas ir nesugebéjima
bendrauti, nenora prisipaziti klydus, santuokinés tikrovés baime, isipareigojimo ir atsakomybés
stoka. Konfliktai gali iSeiti ir i§ Seimos riby, kai sutuoktiniai vieni nebesugeba spresti savy
problemy ir ieSko sajungininky. Labai daznai i konfliktus jtraukiami vaikai, tai tik dar labiau didina
itampa Seimoje (Lekaviciené ir kt., 2010; Skujiené, 2007; Gedviliené ir kt., 2009).

Pagal rezultata konfliktai skirstomi i nekonstruktyvius ir konstruktyvius. I$ esmés Sie konfliktai
atskleidzia Zmoniy elgesio kultiira ir parodo, ar jie moka bendrauti: sugeba islikti mandagis, yra
geranoriskai nusiteike, yra jautriis klausydamiesi partnerio minciy ir taktiski iSsakydami savo
mintis. Konfliktas konstruktyvus , kai kalbama ramiai, pagarbiai, tik apie ripesti. Sutuoktiniai tokio
konflikto metu nepuola vienas kito kaltinti, o stengiasi iSsiaiSkinti bei iSsprgsti problema.
Nekonstruktyviam konfliktui budinga tai, kad griebiamasi dorovinio kaltinimo. DaZniausiai
kaltinimai, i$sakyti tokiu budu, net jei jie ir teisingi, sukelia inir§j ir ginybing reakcija. Tokiais
atvejais konfliktas virsta vienas kito iZzeidinéjimu ju (Skujiené, 2007; Bajoritinas, 1997; Gedviliené
ir kt., 2009; Lekaviciené ir kt., 2010).

Kadangi konfliktai sukelia stiprias emocijas (nuoskauda, pykti, panieka, pasipiktinima,
neapykanta, pagieza), o jos jaudina Zmogu, skatina energingai ginti savo interesus, tai
konfliktuojant nesutarimy prieZastis dazniausiai uzleidZia vieta vien psichologinéms nuostatoms
G. Gedviliené (2009) pabreézia, jog Seimos konfliktai ypatingi tuo, kad yra subjektyvis. Vadinasi,
beveik visada grindziami klaidingu isivaizdavimu, neteisingais emociniais ispudziais, perdétomis
reakcijomis | nereikSmingus dirgiklius. ISvengti subjektyvumo, ivairius konfliktus spresti protu, o
ne jausmais svarbu kiekvienam $eimos nariui (Gedviliené ir kt., 2009). O K. Miskinis (1998) teigia:
»Kiekvienas Seimos konfliktas — tai nemokéjimas graziai bendrauti, protingai derinti tarpusavio
poreikiy, interesy (Miskinis, 1998,118 p.)

Viena i§ skyryby bei konflikty $eimoje priezas¢iy V.Zemaitis (2005) nurodo tai, kad
pastaraisiais deSimtmeciais labai paspartéjo paaugliy ir jaunimo lytinis brendimas. Tuo tarpu ju
dorovinis ir socialinis brendimas sulétéjo ir zymiai atsilieka nuo lytinio brendimo. Dabar yra labai
sumazéjgs jaunos Seimos doroviniy vertybiy perimamumas. Tévai, sukaupe didelg gyvenimo patirtj
ir iSmintj, beveik neturi jtakos jaunos Seimos sudarymui. Auksti skyryby rodikliai yra susij¢ su

zemu psichologiniu visuomenés iSprusimu, realiy Seimyninio gyvenimo psichosocialiniy procesu



neiSmanymu, zema bendravimo kultiira. Dauguma Lietuvos zmoniy viena svarbiausiy gyvenimo
vertybiy nurodo santarve¢ ir harmonija Seimoje, taCiau tik nedidel¢ dalis visuomenés turi
pakankamai ziniy ir igiidziy Siems santykiams kurti. Todél skyrybos kartais tampa tarpusavio
santykiy krizés sprendimo bidas (Maslauskaité, 2005; Zemaitis, 2005).

Pigiausias ir efektyviausias jauny Seimy konflikty iveikimo biidas — $iu konflikty prevencija,
konsultaciné parama sunkumy patirian¢ioms Seimoms. Anksciau Lietuvos Civilinés metrikacijos
skyriuose dirbo psichologai, kurie konsultuodavo neteismine tvarka i$siskiriandias $eimas. Si
konsultacija buvo prieinama visoms $eimoms, nes buvo nemokama. Deja, kabinety veikla buvo
nutraukta (Navaitis, 2001).

Socialiniai-ekonominiai ir kiti veiksniai ypac stipriai veikia jaunimo vedybing elgsena. Jauni
zmonés, dar nepradéj¢ savarankisko gyvenimo arba vos ji pradéje, priversti apsispresti, kaip jie
realizuos cikla ,,Seima - darbas - poilsis". Esama prielaidy, kad rinkos ekonomikos salygomis i$
esmés kinta pozilris 1 tradicines Seimos vertybes, keiCiasi prioritety eiliSkumas. Jaunimas
pirmiausia stengiasi isitvirtinti darbo vietoje, siekia Kkarjeros, materialinio gerbtvio, giléja
individualizacija. Sudétinga adaptacija konkurencinémis salygomis vercia jaunus zmones perzitiréti
tarpasmeniniy santykiy pobtdi: i gyvenimo partnerj imama zitiréti racionaliai, o atskirais atvejais
net vartotojiSkai. Susituok¢ jauni Zmonés daZniausiai bilina nepasiruo$¢ staigiam ir esminiam
gyvenimo budo pasikeitimui. Jauni sutuoktiniai neprisiima atsakomybés uz kita, nesugeba spresti
iskylan¢iy problemy (Litvinien¢, 2002; Cepien¢, 2007).

Kuo maZiau Zmogus iSsiugdegs pareigos ir atsakomybés jausmus, tuo lengviau jam iSsiskirti.
Jauni Zmonés, kurie néra pilnai subrend¢ dazniausiai i Seimos gyvenimo centra iSkelia emocinius,
psichologinius bei seksualinius poreikius. Jiems sunku suvokti, jog santuokos esmé yra duoti.
Bendrame gyvenime taip pat reikia apibrézti savo laisves ir teises, prisiimti atsakomybe uz Seimos
zidinio kiirimg ir pareigas. Teisés ir pareigos neatskiriamos. Norint tinkamai iSaukléti vaikus, visa
gyvenima jausti pasitenkinima santuoka ir bati laimingam reikia déti daug pastangy (Gedviliené,
2009; Miskinis, 1998; Zemaitis, 2005).

Siuolaikingje visuomenéje ypaé sustipréjo $eimos emociné funkcija, t.y. Zmonéms sékminga
santuoka pirmiausia asocijuojasi su kokybiskais tarpusavio rySiais ir kai tokiy santykiy lukesciai
néra patenkinami, Zmonés linkg skirtis. Tendencija vertinti santuoka pagal asmeninio pasitenkinimo
lygi vis stipréja. Biitent emociniy Seimos idealy isigaléjimas savotiSkai pasmerkia Seima
nestabilumui. Neatliepti emociniai ir psichologiniai poreikiai tampa legitimia poros isirimo
priezastimi, uz kuria visuomené netaiko sankcijy (Maslauskaiteé, 2005). Taciau profesorius
B.Gruzevskis (2010) teigia prieSingai - kad meilés ir kokybisky santykiy Seimoje ieskoma vis
maziau, o kuo daugiau materialinés naudos: "Dabar tie santykiai virsta pragmatiskais,

i1SskaiCiuotais. Tai matyti i§ Ziniasklaidos naujieny - rySkiausia teatro ar kino Zvaigzdé, mados
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modelis atitenka tam, kas turi didziausia banko saskaita. Tradicinés motery ir vyruy santykiy
vertybés nukencia vis labiau, o i$ to iSplaukia, kad vis labiau truksta zmogisky tarpusavio santykiy -
grozio, Svelnumo, entuziazmo, svajonés, poezijos, tikéjimo, prisiriSimo. Miisy gyvenima vis labiau
apsprendzia materialinis turtas ir galimybés ji pagausinti. Esant konkurencinéms salygoms jauni
zmonges verciami keisti tarpusavio santykius: i gyvenimo partnerj ziiiréti racionaliai, o atskirais
atvejais net vartotojiSkai. Net | pasauli ateinantys vaikai jau nebéra vyro ir moters jausmuy
vainikavimas, bet tik klaida vartojant kontraceptines priemones ir litidnas priminimas apie
nevykusius santykius® (Gruzevskis, 2010)

Siuolaikinéje Seimoje keidiasi vertybés. Siuolaikiné kultiira propaguoja pragmatizma: viskas
turi duoti apCiuopiama nauda. R. Grigas (1995) teigia, kad didziausias Seimos krizés padarinys —
naujoji karta, ,turinti budingu neiSugdytos jausmuy kultGros ir prieraiSumo, primityvaus
egocentrizmo ir agresyvumo bruozy, lengvai pasiduodanti grupés, minios ar modernizmo poveikiui.
Karta, kuriai bendrumo su Kitais pajautimas, toji altruistiné tarpusavio jungtis, pamazu siauré¢jo ir
kito savanaudiskumo linkme* (Grigas, 1995,189 p.). Dauguma jauny Zzmoniy pabrézia, jog Seima
nesuderinama su karjera, kad Seima neleidzia pilnai saves realizuoti kaip asmenybés. Misu
visuomené nebeskatina sprendZiant problemas remtis Seimos ir visuomengs tradicijomis, religijos
dogmomis. Kontracepcija panaikina nepageidaujamas seksualiniy rySiy pasekmes, atsieja seksualinj
malonuma nuo reprodukcijos, nNuo galimybés susilaukti palikuoniy. Sios rizikos panaikinimas
Siuolaikiniam Zmogui suteikia galimybeg kurti santykius, kurie nesusije su tolima ateitimi (vaikais),
kurti santykius be ilgalaikio isipareigojimo, santykius, kuriuos nesunku iSardyti. Seksualiniu —
erotiniu poreikiy nepatenkinimas Seimoje taip pat yra viena i§ daznesniy Seimos nestabilumo
priezaséiy. Sios problemos gali biiti sprendziamos jas derinant su $eimos bendravimo poreikiu
tenkinimu (Navaitis, 2002). Lytinis artumas stiprina dvasini artuma. Taciau vyry ir motery
psichologiniy skirtumy nepazinimas (neatsizvelgimas { charakteri, temperamenta, asmenybés
savybes), fiziologiniy ypatumy nepaisymas, egoizmas per lytini akta, vaizduotés stoka intymiame
gyvenime, monotonija ir kitos priezastys skatina konfliktus tarp sutuoktiniu (Miskinis, 2003;
Navaitis, 2002). Aktualia tampa ir iStikimybés problema.

Siuolaikinéje visuomengéje keiciasi ly¢iy vaidmenys. Skiriami tradicinis arba patriarchalinis ir
Siuolaikinis arba egalitarinis pozitriai i ly¢iy vaidmenis. Pagal Giddens (2005),b socialiniai ly¢iy
vaidmenys visuomet susieti su atitinkama normatyvine sistema, kuria asmuo savaip isisavina,
formuoja savo samonéje ir elgesyje per socializacijos institutus — Seima, mokykla, Ziniasklaida,
popkultiira. Tokiu biidu ly¢iy vaidmenys sociume traktuojami kaip elgesio modelio iSoriné raiska,

sudarancia galimybg aplinkiniams priskirti individa moteriSkai ar vyriskai lyc¢iai.
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Tradicinis modelis akcentuoja, kad moteris turi auginti vaikus, riipintis namy Zzidiniy ir vyru, 0
vyras iSlaikyti Seima, siekti karjeros. Sumenkinamas moters darbas (prizitréti vaikus ir namus yra
visai nesunku),0 vyro iSaukstinamas.

Egalitarinés pazitros akcentuoja motery ir vyry, kaip asmenybiu, lygybe, lygiateisiSkuma, kitaip
tariant, ne asmens lytis, bet iSsimokslinimas, kompetencija, profesiné patirtis, asmeninés savybés
turi lemti tiek jo vieta darbo rinkoje, tiek ir vaidmenis Seimoje. Egalitarinés visuomenés nuostatos
pasireiskia kultiriskai dominuojancio hegemoninio vyriskumo ignoravimu, moters-motinos-
globéjos vaidmens neigimu, namy Seimininkés vaidmens nuvertinimu, vyro tradicinio vaidmens
Seimoje keitimu (Sidlauskien¢, 2011).

Dauguma autoriy (Giddens, 2005; Maslauskaite, 2005; Zemaitis, 2005; Litvinien¢, 2002)
nurodo, jog moterimis jgijus didesn¢ ekonoming nepriklausomybg, sumazéjo santuokos kaip
ekonominés partnerystés poreikis. ISaugusi bendroji gerove reiSkia, kad turéti atskira namy uki,
kilus nepasitenkinimui santuoka, dabar daug lengviau. Sociology teigimu, Lietuvoje keiciasi visa
vyry ir motery santykiy kryptis - tai, kad moteris gali tiesiogiai ir savarankiSkai dalyvauti darbo
rinkoje, padidina jos finansing ir ekonoming nepriklausomybg, moteris tampa vis maziau
priklausoma nuo vyro, bet iSkyla didelé kraStutinio individualizmo grésmé - materialinis
i§skaiCiavimas ly€iy ir Seimos santykiuose uzgozia zmogiskasias vertybes.

Pasikeitus gyvenimo sanklodai, Seimoje maz¢ja vyriSky darby. Po truputi isitvirtinant jvairiapusiam
vyry ir motery lygiateisiSkumui, vyras daZnai praranda pagrindinio Seimos maitintojo vaidmeni.

Dabartingje Lietuvoje moterys greiciau nei vyrai prisitaike prie socialiniy ir kultiriniy poky¢iy,
jos orientuojasi | SiuolaikiS8kesnius gyvenimo scenarijus, kuriose Seima sieja su lygiaverciais
partneriy santykiais. Ju netenkina “dvigubas darbas”(namy ruoSa, vaiky prieziiira ir profesiné
karjera), kuriuo tradiciSkai apkraunama moteris. O vyry vaidmenys miisy visuomenéje vis dar
iSlieka patriarchalls (taip patys vyrai mato save, to i$ jy reikalauja ir dalis motery), tad ir i§ motery
jie tikisi “tradiciniy moterisku” savybiu. Sis liikes¢iy neatitikimas gimdo nepasitenkinima gyvenimu
poroje ir santuokoje, kuris gali tapti skyryby priezastimi (Grigas, 1995; Maslauskaite, 2005).

Sutuoktiniams nebendraujant ir laiku problemy nesprendziant, jos perauga | didelius
nesutarimus, o Sie virsta skyryby priezastimi. Skyrybos retai kada {vyksta staigiai. Dazniausiai tai
ne vienadienis jvykis, o ilgas procesas, kuris prasideda dar pries oficialias skyrybas ir tesiasi ilgai
po to (kartais Seimos irimo procesas tesiasi desimtmeciais). Ir po juridinio skyryby akto jteisinimo
vis dar vyksta greitesnis ar ilgesnis psichologinis sutuoktiniu vienas nuo kito atsipalaidavimas ir
Seimoje augusiu vaiku prisitaikymas prie pakitusiy gyvenimo sqlygy.

Pagrindinés skyryby siuolaikinéje visuomenéje priezastys yra emocinis nepasitenkinimas
santuoka, neistikimybé, isnykes jausmas sutuoktiniui, skirtingi charakteriai, motery ekonominé

nepriklausomybe. Siandieninéje visuomenéje gaji nuomoné, kad asmeninis gyvenimas skirtas
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maksimaliems isbandymams, nuotykiams, kuriuose bitina patirti jvairius seksualinius, emocinius

pakilimus ir krycius. Siuolaikinis Zmogus siekia suvartoti kuo daugiau, rasti kazkq naujq, geresn.

1.2. Seimos funkcijy kaita po skyryby bei pasekmés

Seima - savarankiskas bei nepriklausomas darinys, turintis nusistovéjusius santykius, raidos
désningumus ir ypatumus. Tai maza bendruomené, zmoniy grupé, kurios pagrindas - santuoka ar
kraujo rySiais susieta giminysté, turinti savo pareigas ir atsakomybg. Narius sieja bendras
gyvenamasis bistas, emociniai rySiai, bendras namy tikio tvarkymas. Ji turi atlikti funkcijas, kurios
apima {vairias gyvenimo sritis. Taciau Seima vystosi visuomeng¢je, kuri veikia Seima. Visuomenés
raida yra sudétinga ir prieStaringa, todél jos problemos atsispindi ir Seimos gyvenime (Bajoritinas,
1997; Miskinis, 2003; Lelitgiené, 2003 ir kt.).

Funkcija — pareigos, paskirtis, veiklos sritis (Tarptautiniy zodziy zodynas, 2002, 340 p.)

Ankséiau Seima atliko labai placias — ir politines, ir ekonomines — funkcijas. Santuokomis,
paveldéjimais buvo reguliuojamos ne tik politinés valstybiu sienos bei itaky sritys, bet ir valdomas
turtas. Seima buvo viena i§ svarbiausiy reguliuojanéiy visuomenés instituciju ir §iuo pozifriu ji
buvo visuomenés pamatas. Seimos sukirimas ank&iau rémési kity Zmoniy, o ne sutuoktiniy
sutarimu. Vystantis visuomenei ar valstybei kito santuokos, pacios Seimos bei jos funkcijy
supratimas (Jokubaitis ir kt., 2008; Grigas, 1995; Bajoritinas, 1997).

Edukologijos mokslo atstovai (JovaiSa, 1993; Bajoriunas, 1997) daugiausiai démesio skiria
vaiky ugdymui Seimoje, todél iSskiria daugiau Seimos funkciju, susijusiy su vaiky ugdymu ir
socializacija. Psichologams (Navaitis, 2002) riipi poreikiai, susij¢ su Seimos nariy psichine sveikata,
todél jie iSskiria tas Seimos funkcijas, kuriy geras atlikimas garantuoja Seimos nariy psiching
sveikata. Sociologai (Grigas, 1995; Giddens, 2005; Pruskus, 2004) i Seimos funkcijas labiau linke
ziaréti 1§ visuomenés poziciju, todél jie iSskiria tokias funkcijas, kurios rodo Seimos paskirtj
visuomenés gyvenime (gyventoju reprodukcija, kultiiros puoseléjimas, socializacija).

Visos seimos funkcijy klasifikacijos siek tik skiriasi, bet jos turi ir bendru bruozu. Nustacius
pagrindini Seimos poreikiy ypatuma, galima méginti apibrézti svarbiausius Seimoje tenkinamus
poreikius. Manoma, jog svarbiausi Seimos poreikiai siejasi su tkio tvarkymu, Seimos nary
socializacija, ju emocijomis ir dvasiniu bendravimu, socialine parama, sutuoktiniu seksualiniu
— erotiniu gyvenimu. Visuotinai pripazjstamos $ios Seimos funkcijos:

1. Reprodukciné — seksualiné. Zmonijos giminé ligi $iol beveik visada buvo pratesiama
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Seimoje. Sveikas seksualinis gyvenimas yra sutuoktiniy asmeninés saviraiSkos dalis, praturtinanti
juos, teikianti daug maloniy emocijuy, mazinanti nerving itampa, iSsklaidanti riipescius, stiprinanti
draugystés, saugumo jausma.

2. Ekonominé — tikiné. Materialiniy poreikiy tenkinimas: maisto, basto, pragyvenimo lygio.
Apsiriipindami materialinémis gérybémis, Seimos nariai uztikrina savo ir visos $eimos sveikata,
sudaro galimybes relaksacijai po sunkiy fiziniy kraviu ir emociniy i§gyvenimy. Geresné Seimos
materialiné padétis bei geresnés buitinés gyvenimo salygos leidzia tévams sudaryti geresnes salygas
savo vaiky mokymuisi bei lavinimuisi. Ir patys tévai, gerai materialiai apsirtiping, gali geriau
tenkinti savo dvasinius bei kulttrinius poreikius.

3. Vaiky ugdymo bei socializavimo. Anot J. Uzdilos (1993), seimoje slypi didziulés
asmenybés ugdymo galimybés. Zmogaus ugdymas $eimoje néra vien nuolatinis ripinimasis juo,
néra vien jo globojimas. Ugdyti — tai skatinti ir reikalauti. Seimoje atsispindi visuomenés
gyvenimas, nes tévai yra visuomenés gyvenimo dalyviai. Bendraudami su tévais, broliais ir
seserimis, vaikai pamazu pazista visuomeng, mokosi funkcionuoti joje kaip visavertés asmenybés.
Asmens tapsmo visuomenine asmenybe procesas jokioje kitoje aplinkoje negali vykti taip
sklandZiai, kaip Seimoje, nes Seimoje vaiko socializacijos procesa lemia artimiausi jam Zmonés -
tevai.

V. Ivanauskiené (2003) ypatingai iSskiria Siuolaikinéje Seimoje bendravimo funkcijos svarba,
kuri pasireiskia komunikatyvine veikla: gyvenimiSkos patirties dalijimusi, keitimusi informacija,
Seimos bei visuomenés problemy aptarimu. Tarp kity Seimos bendravimo elementy paminétini Sie:
bendry sprendimy priémimas, geranoriSkos atmosferos Seimoje kirimas, darnesniy tarpusavio
santykiy plétra. Suaugusiyju meilé, riipinimasis ir démesys suteikia Seimoje auganiam vaikui
emocing pusiausvyra, padeda save labiau vertinti, o emocinio bendravimo stoka, silpni §eimos nariy
emociniai rySiai sukelia vaiky neurozes, baimes, nepasitikéjima savimi ir kitais.

Nusistovéje vaidmenys, Seimoje vyravusi santvarka po skyrybu keiciasi, kinta ir Seimos
funkcijos. Besikei¢ian¢ios Seimos funkcijos apibiidinamos ,,autoriteto zlugimo®, ,,dezintegracijos*
(Seimyniniy santykiy atskyrimo nuo visuomenés tiksly) ir ,,dezorganizacijos® (Seimos suirimo,
socialiniy roliy struktiiros zlugimo, kai narys ar keletas nariy neatlieka savo specifiniy roliy)
savokomis (Grigas, 1995; Rupsiené, 2001). Tokiais atvejais galima kalbéti apie funkcinius Seimos
sutrikimus arba disfunkcijas, kai prastai atlickama viena ar kelios funkcijos. Seimos funkcionaluma
trikdo Sios priezastys (RupSiené, 2001):

* iSorinés (ekonominés krizes, stichinés nelaimés).
* vidinés (su Seimos krizémis ir Seimos nariy gyvenimo budu susijusios priezastys, pavyzdziui,
ilgalaikis i$siskyrimas, skyrybos, mirtis, sunki liga, vieno i$§ sutuoktiniy sunkus charakteris).

Seimos gebéjima isgyventi skyrybas ir toliau atlikti savo funkcijas lemia ne tik Seimos
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nariy igudziai sprendZiant problemas, bet ir makrosistema: motery ekonominé nelygybe,
visuomenés puoseléjamas dviejy tévy Seimos modelis, neformalios ir formalios paramos tarnybos
(Berns,2009; Meilius, 2007; Rupsiené, 2001).

Seimos deinstitucionalizacija, negali neveikti tévystés sampratos. Greta kity Seimos funkcijy
reikSmingiausia vieta tenka reprodukcinei funkcijai. Butent per ja Seima, jos egzistavimas savotiskai
,materializuojamas“ sutuoktiniy palikuonyse, kuriems, be kita ko, perduodamas ir Lietuvos
Respublikos Konstitucijoje minimas palikimas — materialinés, dvasings, etinés, moralinés vertybés
bei tradicijos. Seimos ir santuokos sampratos modifikavima skatina ne tik noras uZtikrinti
suaugusiyju teises, bet neretai tai tiesiog igeidziuy, nuosekliai nepagristuy jokiomis atsakomosiomis
pareigomis vaikams, tenkinimas. Tuo tarpu vaiky teisés dazniausiai lieka nejvertintos ar net
nepastebétos. (Meilius, 2007; Pruskus, 2004 ). Reprodukcinés — seksualinés funkcijos Seima po
skyrybuy nebeatlieka, todél jos detaliau neaptarinésime.

Ekonominé — ukiné funkcija po skyryby. Lietuvos Respublikos civilinio kodekso tre¢iojoje

knygoje teigiama: ,,Vaiky, gimusiy nesusituokusiems tévams, ir vaiky gimusiy susituokusiems
tévams, teisés yra lygios®. Miisy Salies istatymuose yra numatytos specialios nepilnose Seimose
auganciy vaiky ekonominés apsaugos priemonés (pvz., teisé gauti naslai¢iy pensija mirus vienam is
téevy, tévai privalo materialiai iSlaikyti savo nepilnamecius vaikus nutraukus santuoka), taip pat
padidintas neapmokestinamas minimumas be sutuoktinio vaikus auginantiems asmenims. Nepaisant
Siy priemoniy (taip pat kity valstybés teikiamy socialiniy iSmoky ir lengvaty), atlikti skurdo tyrimai
rodo, kad vieniSy motiny Seimos daug daZniau priskiriamos neturtingyjy ar net skurstanciyjy
kategorijai (Lazutka, 1999). VieniSos motinos $eima, priklauso tokiai Seimy kategorijai, kurioje
vieniSa mama gyvena su vienu ar keliais nepilnameciais vaikais ir visiSkai atsako uz ju aukléjima ir
globa. Tokiy Seimy esama visame pasaulyje. Nepilnu Seimy, kuriose su vaikais gyvena tik vienas i$
tévy, pastaruoju metu Lietuvoje yra 12,7 proc. (Vaitkevicius, 1999; Lamontagne, 1999).

Skyrybos ypa¢ prisideda prie socialinés nelygybés reprodukcijos tuo atveju, jei vaikai po
skyryby lieka gyventi su motina. Vidutinis motery darbo uZmokestis Lietuvoje maZesnis nei vyry.
Moterimis sunkiau susirasti darba ir uztikrinti gyvenimo kokybe, laiduojancia auks$tesnes vaiky
i§silavinimo galimybes (papildomas mokamas vaiky mokymas, mokama uzklasiné veikla, ruo§imas
aukstajai mokyklai) (Lazutka, 1999; Vaitkevicius, 1999; Lamontagne, 1999).

Lietuvos statistikos metrastis (2010) pateikia tokius duomenis, apie vienisuy tévy namy tikius.
Jeigu Seimoje yra du suauge ir vienas arba daugiau vaiky, tai disponuojamuyju pajamy dalis,
skiriama bustui iSlaikyti sudaro 13,3% visy pajamy, tuo tarpu Seimoje, kurioje vienas suauggs
asmuo ir vaikai, disponuojamyjy pajamy dalis, skiriama bustui islaikyti sudaro 19,3% visy pajamuy.
Net 55% vienisu tévy su vaikais sako, kad iSlaidy bstui iSlaikyti naSta yra labai didelé, tuo tarpu

Seimoje, kurioje yra du suaugg ir vienas arba daugiau vaiky, taip pasisako 36%.
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1 lentelé. Asmeny pasiskirstymas pagal ekonominiy sunkumuy, su kuriais susiduria namy tkis,

Skaiciy.
Namuy tkis dél pinigy Namy tikis negali .
stokos negali Namuy tkis neturi sau leisti bent Nr?m;lll.ltkls
Livard laiku sumoketi biisto galimybés Namy tikis negali kas antrg diena a ef] olféltli
su nkul}lfltq nuomos, praleisti bent sau leisti valgyti mésos, neﬁumat ;
nera " komunaliniy mokeséiy, | savaitg atostogy pakankamai Zuvies ar Klaidu i€ ya\L/l
¢ biisto ar ne Sildyti biisto analogisko > Eéi savo
kity pas.kolq, kredito namuose veget:_:lrlsko 2009 m-570Lt
imoky maisto
Vienas
suauges
asmuo su 17 21 25 17 13 6
vienu ar
daugiau vaiky
Du suaugg
asmenys su 41 23 16 12 5 2
dviem vaikais

(Isreiksta procentais)

Be iSorinés socialinés paramos, dvigubai padidéja globos teises turinfio tévo atsakomybé.
VieniSa motina (arba tévas) atsako uz Seimos gerove, vaiky aukléjima, namy prieziira. Moting ar
téva paprastai slegia didelis stresas, nuovargis todél démesys vaikams sumazéja. Vaikus gali
uzgriiti didesné atsakomybé, savarankiSkumo prievolé. Duomeny analizé (Lamontagne, 1999)
parodé, kad vieniSos motinos, palyginti su motinomis gyvenanciomis stabiliose Seimose, jauciasi
labiau izoliuotos, maziau patenkintos savo socialiniu gyvenimu. Daugiau vieniSy iSgyvena
psichologinj stresa ir laiko save neturtingomis. Taip pat buvo irodyta, kad vieniSy motiny sveikatos
biikle tiesiogiai priklauso nuo finansinés situacijos stabilumo (kadangi daugumos ju pajamos néra
visiS§kai stabilios) ir socialinés pagalbos Saltiniy, kuriais jos gali remtis. (Lamontagne, 1999;
Litviniene, 2002; Berns, 2009).

Vaiky ugdymo bei socializavimo funkcija po skyryby. Po skyrybu pasikeicia ne tik ekonoming

Seimos padétis, keiciasi vartojimo iprociai, daznai ir gyvenamoji vieta, pasikeicia ir atsakomybeés
pasiskirstymas Seimoje. Iki skyryby galbiit autoritetu buvo tévas, gal abu tévai, o po skyryby globos
teises gaves tévas ar motina prisiima kasdieng atsakomybe uz vaikus. Skyrium nuo Seimos
gyvenanciam tévui jau nebéra galimybés dalyvauti kasdieniniuose sprendimuose (Berns, 2009).
Viena i§ Seimos funkcijy yra vaiko asmeniniy poreikiy patenkinimo uztikrinimas, kuris yra
tiesiogiai susijgs su vaiko galimybémis atlikti savo amziaus tarpsniui buidingas raidos uzduotis.
Mokyklinio amZiaus vaikams mokymasis ir santykiy su bendraamziais kiirimas gali biiti vertinama
kaip pagrindinés ju amziaus tarpsnio raidos uzduotys. Vaiko prieZilira iSsituokusiy Seimose
paprastai perkeliama vienam i$ tévy (kartais net kitiems asmenims). Tokie pasikeitimai gali laikinai
arba ilgam laikui sutrikdyti butinyjy vaiko poreikiy tenkinima. Nesulaukus pakankamai riipescio ir
démesio, gali pablogéti vaiko elgesys, atsirasti sunkumu bendraujant su bendraamziais ir

suaugusiaisiais, i8kilti mokymosi problemy (Vaitkevicius, 1995; Giedraityté, 2010).
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Labai svarbu, kad $eimoje ir po skyryby biity bendraujama. Siltas, jautrus bendravimas suteikia
vaikui saugumo jausma, padeda lengviau socializuotis visuomenéje. Z.Bajoritinas (1997) iSskiria
tokias komunikacijos Seimoje rasis:

1. Efektyvi. Jos metu perteikiama informacija i§ esmés yra emocinga.

2. Instrumentiné. Perduodama informacija susijusi su smulkiomis Seimos gyvenimo

detalémis — uzduotimis.

3. Neutrali. Informacija ir jos perteikimas nesusijgs su instrumentinio gyvenimo procesu.

Vaiko dorinio vystymosi nepilnoje Seimoje problemos daugiausia susijusios su psichine vieno i$
tévy, su kuriuo jie licka gyventi, sveikata, negu su paciu skyrybu faktu arba gyvenimu Seimoje su
vienu gimdytoju. Nepilnoje Seimoje visos funkcijos dazniausiai gula ant motinos peciy. Priversta
pasitikéti savo jégomis, jausdama vieniSuma, ji daznai reikalauja i§ vaiky didelio paklusnumo,
maziau galvoja apie jy emocini pasitenkinima. Kitos, augindamos vaika be tévo, jam perteikia visa
savo meilg, Svelnuma, pernelyg ji globoja. Globos, $velnumo perteklius, jo aktyvumo,
savarankiSkumo ribojimas gali iSugdyti vaiko pasyvuma arba sukelti jo pasiprieSinima. Tévystés ir
motinystés poreikiy disfunkcija gali pasireiksti ir prieSingu tévy elgesio modeliu — vaiko
atstimimu, apleistumu. Tévai, iStikti streso, nesugeba jam suteikti meilés ir Silumos. Taip elgtis gali
ir tévai, kuriems krizés metu nepadeda draugai, Seima ir kaimynai, savo pykti jie dazniausiai iSlieja
ant vaiky. Dél tokios socialinés izoliacijos apie vaiko zalojima Seimoje nepraneSama socialinéms
tarnyboms. Abiem atvejais vaiko problemos yra visos $eimos problemy iSraiska (Navaitis, 2002;
Berns, 2009; Litviniené, 2002).

Specialiis fiziologijos tyrimai rodo (Ruzgiené, 2005), kad net neZymiai pasikeitus {prastinéms
gyvenimo salygoms, pasikeiia vaiky elgesys. Atsirade nauji dirgikliai Zadina neigiama vaiko
reakcija. A.Giddens (2005) akcentuoja rutinos svarba asmenybés vystymuisi, o tévy skyrybos, gali
bati traktuojamos, kaip visiskas rutinos i$nykimas. Vaikui, paaugliui, o taip pat ir su jais likusiam
vienam i§ tévy rutinos nebuvimas arba sutrikimas sugriauna prasta bendravima, sukelia agresija.
Tévams, kurie gyvena atskirai nuo vaiko, atlikti savo funkcijas gali trukdyti emociniai sunkumai.
Ypac jei gyvenant santuokoje santykiai buvo orientuoti i vaika. Rutinos stygius trukdo ne tik vaikui,
bet ir tévams (Kruk, 2001).

Seima palikes vienas 1§ tévy turi juriding teisg susitikinéti su vaiku. Biina, kad susitikinédamas
su vaiku poilsio dienomis, tévas suteikia tiek pramoguy, kad vaikas nekantriai laukia nauju
susitikimy. Likes namuose sutuoktinis siejamas tik su pareigomis ir prievolémis, daznai ir
nepritekliumi. Visai kita situacija, kai tévas vaika pasiima ilgesniam laikotarpiui. Tada neijmanoma
visa laika tik pramogauti, reikia prizitréti vaika, neapsieinama be pastaby bei reikalavimy
(Litviniene,2002). Visa tai keiCia vaiko gyvenimo rutina, nusistovéjusj santykiy modeli. Todél su

vaiku likgs vienas i$ tévy turéty stengti, kad kuo maziau keistysi gyvenimas Seimoje. Kad vaikas
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tiksliai zinoty, kas galima, o kas ne. Lik¢s su vaiku sutuoktinis turi suprasti, kad skaudu ir sunku ne
tik jam vienam, bet ir vaikui. Stabilumas Seimoje (nors ir nebe tokioje kaip buvo anksciau) yra
vaiko saugumo garantas (Lamontagne, 1999)

Visos Seimos funkcijy klasifikacijos Siek tik skiriasi, bet jos turi ir bendru bruoZu. Nustacius
pagrindini Seimos poreikiy ypatumgq, galima isskirti tokias pagrindines Seimos funkcijas:
reprodukciné — seksualiné, ekonominé — iikiné, vaiky ugdymo bei socializavimo. Viena is
pagrindiniy téevy funkcijy yra vaiko asmeniniy poreikiy patenkinimo uztikrinimas, kuris yra
tiesiogiai susijes su vaiko galimybémis atlikti savo amZiaus tarpsniui budingas raidos uzduotis.

Po skyryby pasikeicia ne tik ekonominé seimos padeétis, keiciasi vartojimo jprociai, pasikeicia
ir atsakomybés pasiskirstymas Seimoje. Iki skyryby galbiit autoritetais buvo abu tévai, o po skyryby
kartu su vaiku gyvenantis tévas ar motina Vvienas prisiima kasdiene atsakomybe uz vaikus.

Skyrium gyvenanciam tévui jau nebéra galimybés dalyvauti kasdieniniuose sprendimuose.

1.2.1. Skyryby pasekmés vaikams bei ju prevencija

Néra abejonés, kad tévy skyrybos — vienas i§ skausmingiausiy iSgyvenimy, su kuriais gali
susidurti vaikas. Svarbu neapsunkinti vaiko i§gyvenimy , kai skiriasi jo tévai, o padéti ir palaikyti ji
Siuo sunkiu metu.

DazZniausiai kalbame apie skyryby dvieju lygiu poveiki vaikui — trumpalaikj ir ilgalaikj.
Trumpalaikis poveikis biidingas visiems vaikams ir gali uztrukti iki pusés mety. Si laikotarpj galime
apibiidinti krizés modelio terminu. Po tévy skyryby vaikai turi prisitaikyti prie stresy, susijusiy Su
tévy i$siskyrimu, konfliktais, iveikti praradima, netikrumg. Kalbédami apie ilgalaiki psichologini
poveiki vaiko prisitaikymui, turime galvoje, kad jis trunka ilga laika, bet gali pasireiksti ir po tam
tikro laiko (Dovydaitiené, 2003). IS vaiky tikimasi, kad jie sugebés prisitaikyti prie milZiniSko ir
jiems nepriimtino, nesuvokiamo pasikeitimo. Kartais bidami jau suaugeg, vaikai liadi ir vis
tebepyksta, kad tévai taip menkai tuo metu juos palaiké. ISgyvenantys smurta Seimoje nesugeba
susieti smurto fakto ir tévy apsisprendimo skirtis. Daznai jie nusprendZia, kad vyro ir moters rySiai
1§ esmes yra trapiis, gali bet kada nutrtkti, kaip ir tévysté bei motinysté yra nepatikima, galinti bet
kada dingti (Dovydaitiené, 2003; Butvilas, 2005; Peretti, 1992; Bajoriunas, 1997;)

Visi vaikai iSgyvena tévy skyrybas. Bet yra tam tikri lemiami veiksniai, kurie sustiprina ar
susilpnina skyryby padaryta poveiki.

AmZiaus veiksnys. Skyrybu poveikio stiprumas, iSgyvenimai priklauso nuo vaiko amziaus.

ProblematiSki vaikai ar vaikai, kurie link¢ nusikalsti, labai daznai bina ir i§ iSsiskyrusiy Seimuy,

kuriose auga be técio. Tévo praradimas per skyrybas vaika paveikia bet kuriame jo vaikystés
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amziuje, bet labiausiai praradimas ji paveikia jau pac¢iame gale jo ikimokyklinio amziaus (Peretti,
1992). Tévo praradimas $iuo laikotarpiu atrodo turi didziausia itaka slopinant socialini ir emocini
vystymasi. Ikimokyklinukai yra labiau pazeidziami tuo, jog ju gebéjimas suprasti tévy emocinius
sunkumus menkas. Kai kurie vaikai dé¢l santuokos zlugimo kaltina save. Juk daznai tévai susibara
butent svarstydami vaiko aukléjimo klausimus, judriam siinui iSlieja tarpusavyje susikaupusia
itampa. Vaikai pastebi, kad ju elgesys sukelia tévy konfliktus, ir mano, kad jei jie biity buve geresni,
tévai vis dar gyventy kartu. Sis klaidingas isitikinimas — saves kaltinimas — turi bene labiausiai
zalojancias pasekmes (Bajoriunas, 1997; Dovydaitiené, 2003; Berns, 2009; Butvilas, 2005)

Ikimokyklinuko elgesyje skyrybu metu daznai pasireiSkia bailumas, nemiga, iSgastis, vaikas gali
tarsi sumazéti: grizti i tuos laikus kai mama ir tétis dar buvo kartu. Sio amZiaus vaikai skyryby
poveiki jaucia ilgiau nei vyresni. MaZesni vaikai tampa labiau priklausomi, agresyvesni,
verksmingesni, ne tokie Svelniis ir paklusniis kaip vaikai i§ darniy Seimy. Kita vertus, kuo mazesnis
vaikas, tuo maziau konflikty jis prisimena, jam nereikia pratintis prie pasikeitusio Seimos modelio,
jis ipranta gyventi su mama. Be to, jaunesni vaikai lengviau prisitaiko prie tévy nauju partneriy
(Dovydaitiené, 2003; Butvilas, 2005; Peretti, 1992)

Ikimokyklinio amziaus periodu vaiko asmenybés vystymasis ypatingai reikSmingas tuo, kad yra
didelis prisiriSimas prie tos pacios lyties tévo. Jei tévai iSsiskyrg, vaiko saves suvokimas gali
pasikeisti ir tai gali stipriai nulemti vaiko asmenybés vystymasi ateityje. Labiausiai pazeidziami
berniukai (gyvenantys tik su mama), todé¢l kad jie praranda savo susitapatinima su tévu ir tai gali
itakoti jo stipresnij susitapatinima su mama (Peretti, 1992).

Tyrimai parode (Butvilas, 2006), jog nemaza dalis skyrybas patyrusiy pradiniy klasiy mokiniy
nurodo nemeégstantys bendrauti su kitais klasés vaikais. Vaikai patyr¢ tévy skyrybas prascCiau
vertina savo statusa klas¢je. Vadinasi, Sia netekt; patyre vaikai yra uzdaresni. Anot M.
Dovydaitienés (2001) , G. Navai¢io (2001), tévuy skyrybas patyr¢ vaikai sunkiau jveikia
bendraklasiy agresyvy elgesi ir yra ne tik emociSkai, bet ir fiziSkai labiau pazeidZiami.

Mokyklinio amziaus vaikams tévy skyrybos sukelia litidesi, baimg, atsiribojimo jausma, pykti.
Labai daznai pablogé¢ja mokymosi rezultatai, nes biina sunku sutelkti démesi mokyklinéms
uzduotims atlikti. Kartais vaikai pradeda vagiliauti, meluoti.

Paaugliai dél tévy skyryby save kaltina maziau, bet jie jau¢ia apmauda. Sio amzZiaus vaikai jau gali
aiskiai suvokti, kas vyksta tarp tévuy, ir paprastai biina labai kritiski, pikti, nenuspéjami.

Taciau net ir jau beveik suaugusius paauglius tévy skyrybos labai suzeidzia emociSkai. Vaikai
jauciasi vieni$i, kartais atsiriboja nuo draugy bei mégstamos veiklos. Taip pat jie daznai subrgsta
anks€iau uz bendraamzius i§ neprobleminiy Seimy ir jaudinasi dél visai nevaikiSky dalyky,
pavyzdziui, finansinés Seimos padéties. Apskritai tokia patirtis kaip tévy skyrybos sukelia daug

sumaisties formuojantis vaiky poziiiriui { meilg, santuoka, Seima. 17- 18 mety jaunuoliams iSryskéja
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pasauléziiiros skurdumas, egocentriSkumas, polinkis | alkoholizma. Jie daznai tampa lojalumo
siekianciy tévy marionetémis. Daznai paaugliai uz tai pyksta, nes abu tévus myli vienodai. Taciau
paauglystéje yra ir didesné galimybé suprasti savo tévus, vadinasi, jveikti skyrybuy sukeltus
sunkumus. Paaugliai geriau supranta atsakomybe, geriau jveikia stresa ir ekonominius pasikeitimus,
naujus vaidmenis Seimoje (Dovydaitiené 2003; Berns,2009).

Tévy skyrybas patyrusioje Seimoje iSryskéja dar viena problema — paauglio tapatumo raidos
vystymasis. Tiek mergaiciy, tiek berniuky tapatumo formavimosi sékmé priklauso nuo santykiy
Seimoje, kurioje svarbi tévo jtaka (jo poveikis yra svarbus individualumui), todél jo nebuvimas
ankstyvose raidos stadijose susijes su zemu tapatumo lygiu. Tévo ir stinaus rySys yra svarbus
berniuko tapatumui ir visi Seimos rySiai yra svarbiis mergaités tapatumui, todél skyrybas patyre
paaugliai turi nepakankama identifikacijos su tévais pamata, o tai sukelia tapatumo raidos
problemas. Jos jiems uzkerta kelia asmeniSkai pasirinkti norimus tikslus bei vertybes, jie jas
pasisavina 1§ tévy ar kity autoritetingy asmeny ir siekia biti tokiais, kokius juos nori matyti
aplinkiniai. Dar paaugliai daznai anksti ,,iSeina | gyvenima‘ gerai jam dar nepasiruosg, anksti patiria
nerima ir skausma (Vaiciuliené, 1999).

Lyties veiksnys. R.M.Berns (2009) teigia, kad skyryby poveikio stiprumas priklauso ir nuo

Iyties. Sakydama, kad berniukus skyrybos paveikia stipriau, motyvuoja tuo, jog mergaités daugiau
sulaukia pagalbos i$ aplinkiniy ( tévy, mokytojy, bendraamziy ir kt.). Tuo tarpu berniukai yra linke
skriausti kitus ir uzsidaryti savyje. Tuo tarpu O.Peretti (1992)teigia prieSingai, kad daugiau démesio
sulaukia berniukai, kurie jo i$sikovoja agresyvesniu elgesiu.

Berniukai ypa¢ kenéia neteke tévo, nes jis yra vyriskumo, valios ir jégos etalonas. Seimose be
tévo berniukai gali ,,sumoteriSkéti®, tai ypac aktualu vienalytése Seimose. Bet tévas reikalingas ir
mergaitéms, nes nesant jo, mergaiiy ,,vyro idealas* btina blankus, neisivaizduojamas, ji netenka
galimybés susipazinti su specifinémis vyro savybémis (Litviniené, 2002; Peretti, 1992).

Mergaités i$ i$siskyrusiy Seimy paauglystéje anksciau pradeda lytini gyvenima, tokie berniukai ir
mergaités dazniau vartoja alkoholj ir narkotikus. Juy paauglysté gerokai uzsitgsia, jie nuolat kovoja
su savo ‘likimu’, isitiking, kad ir jiems gyvenime Seimos rySiai bus nesékmingi.

Viena i§ svarbiausiy salygu norint padéti vaikui - kalbétis su vaiku ir laiku jam pranesti apie
skyrybas. Bty gerai, jei kalbantis su vaikais visa Seima susirinkty kartu. Partneriai nekaltinty vienas
kito, o deramai ir vaikui suprantamai paaiskinty skyrybu priezastis. Apie gresiancias skyrybas reikia
pranesti vaikui dar iki to laiko kol jos tikrai ivyks. Tada vaikas turés laiko apgalvoti skaudzia Zinia,
tveikti pirmaji Soka ir pasikalbéti su kiekvienu i§ tévy apie tai ka jam reiSkia skyrybos. Bet
sutuoktiniai turi biiti tvirtai apsisprendg skirtis, jei dar abejoja, vaikams to nereikéty zinoti, nes

sukels tik bereikalinga nerima (Dovydaitien¢,2003; Seimos kriziy prevencija, 2008).
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Vaiko emociné raiska skyryby metu. Nepriklausomai dél ko ir kaip skiriasi tévai, vaikai

iSgyvena negatyvius jausmus. Viena i§ reakcijy { stresing situacija yra neigimas. Neigimas trukdo
iSreiksti ir jveikti tikrasias emocijas, taciau neigimas sumazina skausma ir leidzia vaikui palengva
prisitaikyti prie traumos. Daznai vaikai elgiasi taip, lyg nieko nebiity atsitike, fantazuoja apie
laiminga Seima.

Liidesys. Skyrybu metu vaikai praranda ypatinga patirti ir apsauga, vadinama ,,Seima“. Nors
realiai skyrybuy metu vaikas tévy nepraranda, taciau reaguoja kaip i netekti. Gedintis vaikas nuolatos
grizta mintimis prie i§¢jusio tévo. Siuo laikotarpiu vaikas daZniausiai pasitraukia, pabéga i fantazijy
pasaulj, taCiau tai néra emocinis sutrikimas, tai — aktyvus gedéjimas. Kai kuriems vaikams budingos
psichosomatinés reakcijos — pilvo, galvos skausmai, pykinimas ir pan. (Kuriené, 2000; Peretti,
1992). Kartais didziule problema tampa tai, kad dauguma stengiasi sutramdyti liiidesi, skausmingus
ar neigiamus jausmus. Ypac¢ tévai. Jausmy nereikia valdyti. Reikia vaikui paaiSkinti, kad nieko
blogo litidéti, kad jo jausmai yra priimtini ir teiséti tokioje situacijoje (James, 2007).

Labiausiai skyrybos zaloja vaikus, dél kuriy globos tévai kaunasi, kai vaikai yra padaromi
kersto irankiu. Tévai biina taip isijaute i savo nuoskaudas, problemas, jog net nepastebi, kokia itaka
daro juy pykciai vaikui (Berns, 2009). Jokiu biidu negalima manipuliuoti vaiku ir naudotis kaip
priemone atkerSyti partneriui. Daugelis vaiky trokSta artimy ir stabiliy santykiy su abiem tévais ir
myli juos abu vienodai. Geriausia, ka galima padaryti, - tai pripazinti vaiko teis¢ jausti ypatingus
jausmus buvusiam partneriui. Leisti vaikui myléti ir jaustis mylimam abieju tévuy (Dovydaitiené,
2003; Seimos kriziy prevencija, 2008; Kuriené,2000).

Baimé. Tai neaiSkumas dél ateities. Daznai vaikai bijo netekti ne tik tévo, bet kad ir mama
paliks. Baimés priezastis yra jsitikinimas, kad jei galéjo palikti vienas 1§ tévuy, tai gali palikti ir kitas.
Vaikai daznai skyrybas supranta taip, lyg ne tévai vienas kita palieka, bet ji (Peretti, 1992). T.
Butvilo (2008) atlikti tyrimai parodé, jog nuolat baimg iSgyvenantys vaikai nesutelkia démesio
mokykloje, klaidingai interpretuoja nugirstas replikas ir t.t. Kalbant su vaiku apie skyrybas, svarbu
pabrézti, kad santuokos partneriai gali i$siskirti, taCiau tévai negali i$siskirti su vaiku. Svarbu, jog
tévai jtikinty vaika, kad jie visada myli ir mylés savo vaikus (Dovydaitiené,2003).

Pyktis. Po skyrybuy vaikai jauciasi palikti, tai jiems kelia pykti. Pyktj gali kelti ir tai, kad tévai
dazniausiai uzsiéme savimi ir maziesiems reciau rodo savo meilg. Daznai priesiSkus vaiko jausmus
sukelia paciy tévy pyktis, nes tévo ar motinos nepasitenkinimas buvusiu sutuoktiniu gali nejucia
nukrypti i vaika (Dovydaitiené, 2003; Richardson, 1999). Vaikas savo pykti gali iSreiksti arba
slopinti. Tikeétina, jog slopinamas pyktis peraugs { inir§j ir prasiver§ netikéciausiose situacijose.
Netikétai prasiversiu pykciui kai kurie vaikai net neprisimena tik ka buvusiy jvykiy. Atviras pykcio
demonstravimas buidingas paaugliams. Tai gali pasireikSti agresijos protrikiais, i$Saukiancia

iSvaizda, delinkventinio elgesio apraiskomis (Dovydaitiené,2003; Kuriené,2000).

21



Kalte. Po skyrybu vaikai jauciasi kalti, kad kazka padaré ne taip. Mazyliai daznai nezino arba
nesupranta tikryjy skyrybu priezasciy. Tai gali buti susieta su tévy nesutarimais dél vaiky aukléjimo
ir prieziuros. Kartais vaikai samoningai blogai elgiasi, kad patvirtinty savo isitikinimus. Kai kurie
tévai atvirai kaltina vaikus, kad jie prisidéjo prie Seimos iSirimo (Dovydaitiené, 2003; Kurieng¢,
2000). Daznai berniukai ir mergaites tiki, kad tétis buvo visy svarbiy sprendimy vykdytojas, stiprus,
labiau organizuotas lyginant su mama. Tévo nebuvimas namie ir daznai tampa vaiku nepasitikéjimo
savimi Saltiniu. Vaikai tampa maziau pasitikintys savo jégomis, sugeb¢jimais. Kai kurie berniukali
pradeda elgtis labai mergaitiskai. Jiems labiausiai truksta pasitikéjimo savimi, vyriskos pusés. Tai
kad vaikai jauciasi esa blogi ir kalti del tévy skyrybu ir priveda prie visiSko nepasitikéjimo savimi
(Peretti, 1992; Dovydaitiené, 2003; Litviniené, 2002).

Svarbu nesuzadinti vaiko kaltés jausmo ir uztikrinti, kad jis tikrai savo elgesiu nesukelé
skyryby. Bitina pabrézti, jog vaikai nekalti dél tévy santykiy, kad jie neprisidéjo prie ivykiy
Seimoje. Svarbu nesuzadinti vaikui vil¢iy, kad Seima susitaikys ir nezadéti to ko negalés iSpildyti,
nemeluokite, jog poky¢iai tik laikini ir greit viskas bus kaip buve. Geras buidas sumazinti vaiko
nerima dél ateities, praskaidrinti klaidingus isivaizdavimus — pasikalbéti su juo apie kitus vaikus,
kuriy tévai i8siskyré (Butvilas, 2008; Berns, 2009, Dovydaitiené, 2003)

Svajonés apie Seimos sujungimq. Nors ne visada pripaZista, kiekvienas vaikas svajoja apie
Seimos susijungima. Sios svajonés igyja ivairias formas: nuo fantazijy iki $antazo. DaZniausiai
tokios mintys dingsta, kai vaikas prisitaiko prie naujo gyvenimo (Dovydaitiené, 2003).

Tévai daznai daro klaidy po skyryby ir uzuot padéjg¢ vaikui adaptuoti prie naujy gyvenimo salygu,
jas apsunkina:

1. Tévai leisdami, kad skyrybuy procese dalyvauty kiti Seimos nariai (pvz., mociutes,
seneliai), kurie dazniausiai kritikuoja buvusio sutuoktinio elgesi, kenkia vaikui: anksc¢iau apie tet
arba mama giminés kalbéjo teigiamai, moké gerbti ir klausytis, o dabar bara jvairiais zodziais — tai
traumuoja bet kokio amziaus vaika (Dovydaitiené, 2003; Berns, 2009; Litviniené, 2002).

2. Bandydami kompensuoti skyrybu padaryta Zala, palaikyti zodZiais, tévai kei¢ia iprasta
aukléjimo sistema, pradeda daznai, arba, atvirks$Ciai, reciau bausti arba per daug girti, gailétis,
grieztai neklausingja apie paZzymius mokykloje ir panasiai. Kad vaikai tinkamai elgtysi, yra butini
susitarimai, tam tikros taisyklés Seimoje. Taciau svarbu, kad taisyklés buty aiskios, nekintamos ir
teisingos. Vaikai turi Zinoti taisykles, ir jos neturi keistis. Jei taisyklés tai egzistuoja, vaikas sutriks,
jausis neuztikrintai ir galiausiai supyks. Vaikas piktinsis tévais ir manys, kad su juo elgiamasi
netinkamai. Taisyklés, kurias tévai pateikia vaikams, turi buti teisingos, garbingos. Ju paskirtis yra
padéti vaikui suzinoti, ka jis gali daryti ir ko negali. Kai vaikas Zino taisykles, taciau ju nepaiso,
tévai turi reaguoti tuoj pat, nuosekliai ir nejZzeidziamai. Jeigu Seimoje vaikai zino leistino elgesio

ribas, kalbamasi, kod¢l yra svarbios vienokios ar kitokios ribos, vaikai supranta, kad tai susij¢ su ju

22



saugumu, ir atsakingai elgiasi tiek savo, tiek kity atzvilgiu (Ustilaité ir kt., 2007; Dovydaitiene,
2003).

3. Skyrybuy procese dalyvaujantys tévai daznai iesko sajungininky. Didel¢ klaida kai vaikus
bando mama ar tétis nuteikti prie§ savo antraja puse. Sunkiu Seimai metu ypaé svarbu, nors ir kaip
sunku tai padaryti, iSlaikyti $ilta, ramuy bendravima su vaikais ir kiek jmanoma su sutuoktiniu.
Reikty stengtis neparodyti nusivylimo, pykcio, susierzinimo, nepakantumo savo vaikams. Svarbu,
kas vaikas jaustysi mylimas, branginamas (Navaitis, 2002; Berns, 2009)

Skyryby metu vaikai darosi pikti, nuolat bijo, kad tévai juos apleis, jauciasi kalti dél to, kas
vksta. Daugumq skyryby faktas uzklumpa staiga, net jei svarstymai apie jas néra slepiami.
Vaikai isgyvena stipry netekties jausmaq, jauciasi jzeisti, patiria didele nuoskauda, kad paliko tévas
ar motina. Pazeidziamas jy lojalumas. Jie daznai jauciasi bejégiai, nes susiduria su dalykais, kuriy
negali kontroliuoti, smunka jy socialinis ekonominis statusas (apribojamos gyvenimo galimybés),
taip pat jie patiria socialine psichologine Zalq. Sie skirtingi ir intensyviis jausmai uzpliista vaikq
vienu metu. Todél tévai turéty suteikti vaikui galimybe apie tai pasikalbéti, suteikti pagalbq
atpazinti Siuos jausmus, {vardyti juos ir jveikti. Tik vieningos tévy pastangos toliau vykdyti savo
Sfunkcijas gali padéti vaikui iSgyventi skyrybas.

Tam, kad stresas po skyryby, palikty kuo maziau skausmo vaiko gyvenime, labai svarbu laiku ir

tinkamai reaguoti i vaiko poreikius, suteikti jam tinkamq pagalbq ir susvelninti skyryby pasekmes.

1.4. SOCIALINE PEDAGOGINE PAGALBA SEIMAI PO SKYRYBU

1.4.1. Socialiné bendruomenés pagalba iSsituokusioms poroms bei ju
vaikams

Dauguma Zmoniy savo gyvenima pradeda Seimoje — pastoviausioje grupé¢je, kuriai jie priklauso.
Seima yra socialinio gyvenimo centras, ji individa sieja su kitomis socialinémis grupémis, ji vaikui
perduoda pagrindines normas, vertybes. Seimos jungiasi i bendruomenes, kurios taip pat turi didele
itaka pozityviai socializacijai. Institucijos — mokykla, bazny¢ia, neformalaus ugdymo istaigos,
nevyriausybinés organizacijos, Ziniasklaida virtualioji aplinka — yra svarbils socializacijos agentai
kiekvienam asmeniui. Bendruomené yra neatsiejamas zmoniy socialinés jungties elementas,
skatinantis socializacija. Bendruomené iSnaudoja pagrindinius socializacijos mechanizmus
(Kvieskiené, 2005; Berns, 2009). Tad asmuo, kuris vienas atsakingas uz Seima, turéty puoseléti
savo fizing sveikata, protinius gebéjimus bei neatsisakyti malonaus bendravimo, Siuo atveju ypac

gali pasitarnauti Salia esancios bendruomenés: baznyc€ios, mokyklos, rajono ir t.t., (Lamontagne
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1999; BarSauskien¢, 2001)

D¢l bendruomenés apibrézimo kyla daug diskusijy, bet iSskyrus esmines bendruomenés
savybes, galime §i terming apibrézti taip:

e bendruomené — betarpiska socialiné Zmogaus gyvenimo ir darbo erdvé, kuri, lyginant su
visuomene, yra mazesn¢ ir trumpiau gyvuojanti, taCiau jai biudingas didesnis konkreciy, su
kasdieniy gyvenimu susijusiy vertybiy bendrumas. Bendruomené placigja prasme — tam tikra
zmoniy grupe, kuri siekia bendro tikslo. Sis tikslas, ypa¢ artimiausiose bendruomenése, glaudziai
sigjasi su Seimos gyvenimu, nes yra susij¢s su bendromis nuostatomis, gerovés kiirimu, savitarpio
pagalba ir pan. Bendruomené socialiniuose moksluose suprantama, kaip tapatybés ir bendrumo
jausmas, kuris atsiranda priklausant tam tikrai vietai, organizacijai ar socialinei grupei. Mokslingje
ir praktingje literatiiroje daZzniausiai nurodomi tokie bendruomenés pavyzdziai: kataliky
bendruomené, mokyklos bendruomené, miesto dalies bendruomené ir t.t. Praktinéje kalboje
bendruomenés terminas asocijuojasi su pozityvu, pavyzdziui bendruomeniSkumas, bendrumo
jausmas (Kvieskiené, 2005; Legkauskas, 2008; Halder, 2002; BarSauskiené, 2001).

Zmoniy bendravimo, tarpusavio santykiy pobiidi lemia ir priklausymas grupei, bendrijai.
Zmones sieja gyvybiskai svarbiis santykiai. V. BarSauskien¢ (2001) isskiria tokius Zmogaus
priklausomybés rysius:

1. bendravimas Seimoje;

2. mokslo ir darbo kolektyve;

3. tarp kaimyny ir bendruomenés nariy.

Bendravimas, galimybé iSsikalbéti, pasiguosti sudaro didziaja  emocinés pagalbos dali. D¢l

iSirusios santuokos liidima daZniausiai visiskai nepriklausomai nuo to, ar sutuoktiniai santuokoje
buvo nelaimingi ir nusivylg. K. Meilius (2007) akcentuoja, kad kuo ilgiau zmonés gyvena kartu, tuo
ilgiau tegsiasi ir litidesys, kylantis santuokai nutriikus. Litides; kelia bendry malonumy ir patiréiy
praradimas, taip pat prarastos viltys, sudétos i santuokinj rysj. Faktiskai dauguma zmoniy skyrybuy
sukeltus jausmus vis délto iSgyvena daugeli mety. Tai galutinai neiSnyksta ir slenkant metams.
[Sirus santuokai, kiekvienas asmuo privalo sugrizti prie savo ankstesnés patirties ir rasti Kitus
asmeninio savarankiSkumo Saltinius, kad sugebéty gyventi vienas ir pasinaudoti skyryby suteikta
proga. Patiriant skausma, nerimg ir litidesi, gyvenimas pareikalauja drasos ir ryzto. Norint jveikti
Siuos jausmus, reikia atkakliai grumtis su nesékmémis ir keisti iki tol suformuotus asmeninius
charakterio bruozus ar iprocius (Meilius, 2007). Daznai iSirusiy Seimy nariams reikalinga kity
pagalba, kad galéty sékmingai susidoroti su adaptacijos naujame gyvenime problemomis. Svarbu
suvokti, jog issiskyrimas bei skyrybos ir ju padariniai gali sukelti ilgalaiki nerima ir psichologinius
sutrikimus, bet sudaro ir galimybes brgsti emociskai, tapti kompetentingu ir i8didziu, daug stipriau

negu anksciau susisaistyti intymiais rys$iais su kitais asmenimis. Tyrimai rodo, kad apie 30% motery
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po skyrybu pra¢jus keleriems metams jauciasi geriau nei prie§ skyrybas, panasi dalis jauciasi taip
pat. Svarbu yra pagalba, kuria gauna i$siskyrusi $eima (Jokubaitis ir kt., 2008).

Veiksminga pagalbos organizavima uZztikrina bendras jvairiy sri¢iy specialisty darbas. Vienas i§
svarbiausiy socioedukacinés pagalbos teikimo biidy yra komandinis darbas, nes tik taip galima
koordinuoti pavieniy specialisty veikla, optimaliau nustatyti socioedukacinés pagalbos poreikius,
iSplésti tarpinstitucini bendradarbiavima.

Socialinés pagalbos teikimas — tai bendry pastangy, palaikymo ir patarnavimo, teikiamy
pavieniams ugdytiniams ar ju grupéms sistema, kurios pagalba siekiama padéti jiems nugaléti ar
palengvinti gyvenimo sunkumus, sustiprinti ju socialinj statusa ir pagerinti gyvenimo lygj, padéti
adaptuotis visuomenéje, iSvystyti asmenybés socialuma (Kucinskas 2000, 21 p.).

Bendruomené, turédama savo zmogisSkuosius iSteklius, vaidina svarby vaidmeni asmens
socialiniam jgalinimui: i$siaiSkina ir padeda tenkinti gyvybinius poreikius, kai pats asmuo to
nebepajégia, atliepia likescius, daro itaka pokyciams, lemia vertybiniy nuostaty formavimasi ir per-
imamuma. Bendruomenei priskiriamas socialinis bendradarbiavimas tarp atskiry sistemy, kuris
skatina bendrumo dvasia ir bendruomeniSkumo jausmus (Dirgéliené, 2010). Ypac patartina
vieniSoms mamoms, kurios po skyryby daznai jauciasi iskaudintos, patiria psichologini stresa, kuo
daugiau bendrauti, aiskiai iSreikSti savo poreikius, susirasti bendraminCiy, iSmokti atleisti ir
uzsimir$ti (Lamontagne 1999). Tokia pagalba lengviausia gauti bendruomenéje.

V.Barsauskiene (2001) iSskiria tokius pagalbos bendruomen¢je biidus:

1. natiraliis padéjéjai — dazniausiai tai subrendg, draugiski Zmonés, kurie yra tur¢jg tokiy
paciy problemy. Tokie Zmonés daug dirba ir optimistiskai zitri | kity Zmoniy galimybe pasikeisti
dvasiskai. Sie bendruomenés savanoriai yra verti pasitikéjimo, moka idsaugoti paslaptis ir linke
visada padéti. Skyrybas patyre asmenys privalo tobulinti ar bent iSsaugoti rySius su savo Seima,
draugais ar kitais zmonémis, kuriais galima pasitikéti (Lamontagne, 1999; Gvaldaite, 2010;
Kocitinas, 1998)

2. pagalbos sau grupés - gali buti traktuojamos kaip natiiralios pagalbos sistemos dalis.

Anot Kocitino (1998), savipagalbos grupés — tai ivairiy problemy sprendimo biidas, pagristas
asmenines patirties dalijimusi. Grupés gali biiti naudingos kuriant santykius su kitais, kai individo
izoliacija gali tapti lemtinga socialine problema. Priklausymas grupei naudingas skatinant saviugda,
savegs pazinimg. Tokiy grupiy pavyzdziai gali biti anoniminiy alkoholiky grupés, gyvenimo
pokycius patyrusiy asmenuy (pvz., skyrybas) grupés ir t.t. (Gvaldaité, 2010; BarSauskiené, 2001;
Lamontagne, 1999). Vienisiems tévams labai svarbu susirasti bendraminciy, bendra patirtj turin¢iy
Zmoniy, su kuriais jie galéty pasitarti, pasidalyti savo dZiaugsmais ir problemomis.

Gvaldaité, (2010) nurodo, kad grupés procesas socialiai pazeistam, sunkumus patirianéiam

zmogui gal buti naudingas Siais aspektais:
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grupé gali suteikti asmeniui vilty;
grupé gali parodyti, kad asmuo néra vienas su savo problema;

grupéje galima gauti naudingos informacijos, patarimy;

M 0D e

grupéje asmuo gali ne tik imti, bet ir duoti, t. y. asmeniné patirtis,
1zvalgos, uzuojauta ar supratimas gali buti didelé parama Salia esanciam;
5. teigiami santykiai grupéje gali koreguoti jos nariy neigiamas patirtis kitoje
aplinkoje — ypa¢ Seimoje;
6. grupéje galima ugdyti savo bendravimo igtdzius;
7. grupéje nariai ir vadovas gali tapti vieni kitiems pavyzdziu.
8. grupéje galimas stiprus emocinis iSgyvenimas, teikiantis palengvéjima;
9. grupé gali padéti susitaikyti su nepakei¢iamais gyvenimo jvykiais.
Savipagalbos grupés skatinty vieniSus tévus imtis atsakomybés uz savo problemy sprendima,
savo psiching biisena bei savo elgesi ir kartu padéti kitiems grupés nariams. Lamontagne (1999)
nurodo, kad jei turi asmenij, kuriam gali i$sipasakoti, jis labai stipriai palengvina emocing nasta.
Lietuvoje tokios grupés daznai susiburia baznyc¢ios jungiamose bendruomenése, miesty socialinés ir
psichologinés pagalbos centruose (priedas nr. 1).
3. savanoriai — dalyvavima savanoriskoje veikloje lemia jvairtis demografiniai, ekonominiai
ir socialiniai pasikeitimai. Savanoriai dalyvauja teikiant pagalba bendruomenés centruose, juos
dirbti skatina ir jvairios nevyriausybinés organizacijos. Lamontagne (1999) pataria ir vieniSiems
tévams kartu su vaikais jsitraukti | savanori$ka veikla, nes visuomenei naudingas darbas ne tik
atitolina nuo savy problemuy, bet ir primena, jog yra Zmoniy, kuriems sekasi dar blogiau.
SavanoriSka veikla nukreipta | savo poreikiy tenkinima: savo vertés stiprinima, naujy igtidziy
igijima, asmenybés tobulinima, perspektyvy ateiciai uzsitikrinima, vieniSumo pazinima, padeda
Zmogui atsigauti (Gedviliene, 2010).

Teisiné pagalba. Lietuvoje Siuo metu nemokamai gali gauti pirming teising pagalba. Valstybés

garantuojamos teisinés pagalbos jstatymo 2 straipsnis nurodo, kad pirminé teisiné pagalba — §io
Istatymo nustatyta tvarka teikiama teisiné informacija, teisinés konsultacijos ir dokumenty, skirty
valstybés ir savivaldybiy institucijoms, i§skyrus procesinius dokumentus, rengimas. Be to, §i teisiné
pagalba apima patarimus dél ginco sprendimo ne teismo tvarka, veiksmus dél taikaus ginco
18sprendimo ir taikos sutarties parengima. To paties istatymo 11 straipsnis nurodo, kad pirming
teising pagalba turi teis¢ gauti visi Lietuvos Respublikos pilieciai, kity Europos Sajungos valstybiy
nariy pilieciai, taip pat kiti Lietuvos Respublikoje bei kitose Europos Sajungos valstybése narése
teisétai gyvenantys fiziniai asmenys ir kiti Lietuvos Respublikos tarptautinése sutartyse nurodyti
asmenys. Nemokama teising pagalba Lietuvoje suteikia miesty savivaldybiy skyriai bei jvairis

socialinés ir psichologinés pagalbos centrai (priedas nr. 1).
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Kitas teisinés pagalbos Seimai biidas yra mediacija. Civiliniy gin¢y taikinamojo tarpininkavimo
istatymo 2 straipsnis $i termina apibiidina - civiliniy gin¢u taikinamasis tarpininkavimas
(mediacija) (toliau — taikinamasis tarpininkavimas) — civiliniy gin¢y sprendimo procediira, kurios
metu vienas ar keli civiliniy gincy taikinimo tarpininkai (mediatoriai) padeda civilinio ginco Salims
taikiai spresti ginca.

Mediacija reiskia tarpininkavima ir yra procesas, taikomas skyrybu atveju. Mediacijos metu
poros susitaria dél svarbiy dalykuy, kuriuos biitina sureguliuoti (Stein 1997, Stalford, 2010).
Daugelyje valstybiy Seimos mediacija placiai paplitusi. Tai salygoja dvi pagrindinés prieZastys:
pirma, manoma, kad mediacija padeda sumazinti teismy darbo krivi; antra — ji yra vienas i8
tinkamiausiy buidu spresti Seimos gincus Salims, kurios ateityje turéty bendrauti, o kai Seimoje yra
vaiky, tai yra neiSvengiama.

Idéja teismine mediacija pradéti taikyti Lietuvoje kilo dar 2003 m., remiantis Kanados teisminés
mediacijos modeliu. Véliau apie panaSius teisminés mediacijos projektus ir ju rezultatus patirties
buvo semtasi i§ Vokietijos, JAV, Skandinavijos valstybiy, Didziosios Britanijos, Slovénijos teismy
(Kaminskien¢, 2010).

Mediacijos tikslas — ne sulipdyti santuoka ar bendra gyvenima, o siekti, kad abu partneriai
pasimokyty 1§ derybuy: daznai porai pirmaji karta savo santykiy istorijoje pavyksta dalykiSkai
pasikalbéti apie konflikta, pateikti savo norus ir dorai siekti kompromisy. Mediacija padeda iStrukti
1§ uzburto rato, kuriame kartojasi jau santuokoje patiri konfliktai ir iSvengti streso atskiriems Seimos
nariams. Mediacijos tikslas — pagerinti dalyviu tarpusavio bendravima ir rasti abiem S$alims
priimting susitarima (Stein 1997, Stalford, 2010; Sondaité, 2004).

Lyginant keliy Saliy praktika, galima teigti, jog yra Sie bendri mediacijos procesui biidingi principai:

1. Saliy savanoriskumas. Dauguma valstybiy, kuriose vykdoma mediacija, numato, kad
Salys mediacija renkasi ir joje dalyvauja savanoriskai. Mediacijos tikslas ir vienas i§ fundamentaliy
principy, pripaZistamy visame pasaulyje, yra paskatinti Salis pacioms iSspresti ginca be valstybés
isikiSimo. Nors kai kuriose valstybése, pavyzdziui, Norvegijoje, Maltoje, mediacija Seimos bylose
privaloma, jeigu Seimoje yra vaiky. Taciau vis délto daugelyje valstybiy mediacija yra savanoriskas
procesas ir jos dalyviai bet kuriuo metu gali atsisakyti dalyvauti Siame procese.

2. Mediatoriy nesaliskumas, neutralumas ir kvalifikacija. Mediatorius nepalaiko nei vienos
1§ Saliy, o tik kaip neutrali tre€ioji Salis padeda joms pacioms priimti sprendima. Taip pat labai
svarbu, kad mediatoriai biity tinkamai parengti, kompetentingi, veikty efektyviai ir laikytysi veiklos
standarty. Siuo metu mediatorius néra profesija. Juo gali biiti teisinj, socialini ir psichologini
i$silavinima turintis specialistas.

3. Konfidencialumas. Svarbu tai, kad tiek Salys, tieck mediatorius laikytusi konfidencialumo

principo ir tai, kas buvo iSsakyta ir suzinota mediacijos metu, nebiity perduodama treciosioms
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Salims. Mediatorius negali bati kvieCiams liudyti, jis gali tik patvirtinti, ar Salys dalyvavo
mediacijos procese, ar susitarimas buvo pasiektas. Konfidencialumo principas skatina Salis buti
atviroms, pasitikéti viena kita.

4. Saliy lygiateisiSkumas, sqziningumas ir bendradarbiavimas. Svarbu uztikrinti, kad abi
Salys jaustysi vienodai, kad abiems biity sudarytos tos pacios galimybés pasisakyti ir biti
iSklausytoms.

5. Mediacijos proceso lankstumas, operatyvumas ir efektyvumas. Procese dalyvaujancios
Salys turi biiti saziningos bei suinteresuotos greitu gin¢o sprendimu. Taip pat labai svarbu, kad
priimti susitarimai bty pripazistami (Stalford, 2010).

Deja, teisminé mediacija Lictuvoje néra labai populiari. Remiantis i§ Nacionalinés teismy
administracijos gautais duomenimis buvo nustatyta, kad pirmojo Bandomojo teisminés mediacijos
projekto etapo, vykusio nuo 2005 m. geguzés 20 d. iki 2007 m. gruodzio 31 d. Vilniaus m. 2
apylinkés teisme, metu teisminei mediacijai buvo perduota tik du civiliniai gin¢ai. Nacionalinés
teismu administracijos turimais 2008 m. sausio 1 d. — 2009 m. gruodzio 31 d. laikotarpio
duomenimis apie antraji Bandomojo teisminés mediacijos projekto etapa, antrojo teisminés
mediacijos etapo metu tik Vilniaus miesto 2 ir 3 apylinkés teismuose projektas vyko realiai, keletas
byly — atitinkamai 2 ir 4 — Siuose teismuose buvo perduotos teisminei mediacijai. Visos $eSios
teisminei mediacijai perduotos bylos buvo Seimos bylos. Be to, tik viena i§ SeSiy teisminei
mediacijai perduoty byly baigési taikos sutartimi (Kaminskiené, 2010).

Pazymétina, kad teis¢jai, jraSyti i teismo mediatoriy sarasa, su kuriais buvo bendrauta, vieningai
teigé, jog teisminés mediacijos projektas Lietuvoje apskritai neigyvendinamas. Kita vertus, nemaza
teiséjy-teismo mediatoriy dalis nurodé, kad teisminés mediacijos tiksly siekiama netiesiogiai —
civiliniame procese aktyviau taikant teisminio taikinimo instituta (Kaminskiené, 2010).

Teisiné pagalba vaikui. 1959 m. Vaiko teisiy deklaracijoje teigiama, jog vaikas ,,turi, jei tai

Imanoma, augti jausdamas tévy globa ir priezitira® . Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje vaiko
rySys su Seima laikomas jo identiSkumo sudedamaja dalimi, o valstybés dalyvés ipareigojamos
gerbti vaiko teis¢ iSsaugoti savo Seimos rySius, kaip tai numatyta istatyme, neleisdamos | tai
neteisétai kistis (Vaiko teisiy deklaracija, 8 straipsnio 1 d.)

Vaiko interesais skyrybuy metu turi riipintis ir teismas bei vaiko teisiy apsaugos institucija.
Vaiko interesai — visy pirma tai, kas lemia teigiama vaiko vystymasi, atsizvelgiant i Jo
materialinius, tautinius, moralinius, Kultdrinius bei psichologinius poreikius (Januskiené, Simonis,
2001). Vaiko interesy turinys kiekvienu konkreciu atveju skiriasi, todél ji apibrézti sudétinga.
Nusakant interesy turini galima tik numatyti bendras, kiekvieno vaiko augimui ir vystymuisi
butinas, salygas — sveika ir saugi aplinka, asmens nelie¢iamybé, tampras socialiniai rySiai (su

tévais, artimaisiais, draugais), galimybé mokytis, ilsétis, zaisti, lavinti gebéjimus, save realizuoti,
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iSsaugoti zmogiSkaji oruma, laisvai reikSti paziaras ir kitos. Vaiko interesai — tai pirmiausia
istatymuose numatytos vaiko teisés ir galimybé Sias teises igyvendinti esant konkreciai situacijai.
Teismas kiekvienu atveju turi nustatyti konkrety geriausiu vaiko interesy turini, kurj lemia aplinka
ir konkretas vaiko asmeniniai bruozai: lytis, amzius, sveikata, bado ypatumai, pomégiai, norai,
gabumai ir Kiti. Teismas, spresdamas vaiko gyvenamosios vietos nustatymo klausima, turi ne tik
iSsiaiSkinti tévy pastangas bei galimybes igyvendinti tévy valdzia, jvertinti Seimos gyvenimo
salygas, tévy budo savybes, vaiko ir tévo (motinos) santykiy pobudi, vaiko prisiri§ima prie
kiekvieno i§ tévy, bet visa tai jvertinti atsizvelgiant | vaiko geriausius interesus derinant su jo
nuomone (Kairien¢, 2010; Januskiené, Simonis, 2001).

Skyryby proceso metu ir po jy ne tik vaikai, bet ir buve sutuoktiniai isgyvena stresq: jaucia
nepasitikéjimq savimi, pyktj ir t.t. Bendruomené, turédama savo Zmogiskuosius isteklius, gali
suteikti jiems reikiamq pagalbq: issiaiskinti ir padéti tenkinti gyvybinius poreikius, teikti emocine
paramq.

Apibendrindami tiesioginius teisminés mediacijos Lietuvoje rezultatus galime konstatuoti, kad
teisminés mediacijos procesai skyryby bylose Lietuvoje jgyvendinami ypac retai.

Santuokos nutraukimo proceso metu teismai, priimdami sprendimus, ir vaiko teisiy apsaugos
institucijos, atstovaudamos vaikui bei teikdamos isvadq teismui, turi uZtikrinti vaiko teises bei

atsizvelgti pirmiausia j vaiko interesus.

1.4.2. Socialinio darbuotojo pagalba issituokusioms poroms bei ju

vaikams

Socialinio darbo procese svarbu kliento pazinimas. Kiekvieno kliento istorija unikali ir
nepakartojama. DaZnai asmuo tampa nepalankios socialinés aplinkos auka, vaikystés patirtys ir
1Sgyvenimai palieka neiSdildomus pédsakus, nulemia tolesni gyvenimo scenariju.

2003 m. socialinés apsaugos ir darbo ministro isakyme Nr. A1 — 207 ,,Darbo su socialinés
rizikos Seima metodinés rekomendacijos® teigiama, kad socialinés rizikos Seima — tai Seima,
kurioje nariy bendravimas ir emocinis bendravimas yra sutrik¢ ir kurios neigiama aplinka neskatina
sveiko ir produktyvaus asmenybés augimo ir vystymosi©. Tokios Seimos nesugeba tenkinti vaiko
emociniy ir fiziniy reikmiy, be to, bendravimo biidas tokiose Seimose Zymiai apriboja vaiko
galimybes i8reiksti poreikius ir jausmus. Prie socialinés rizikos Seimy galime priskirti ir tas vieniSy
téevuw/mamy Seimas, kuriose suauges, atsakomybe¢ neSantis asmuo, serga depresija, yra emociskai
iSsekes arba kai Seima kencia nepritekliy. Kaip teigia R. Lazutka (2001), skurdas pasireiskia tiek

1é8y stygiumi, tick nepajégumu dalyvauti visuomeniniame gyvenime. Patiriama socialiné atskirtis,
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diskriminacija. Nedarbo ir skurdo problemos tiesiogiai veikia suaugusiujy $eimos nariy nusivylima,
nepasitikéjima savimi.

Socialinés pagalbos igalinimo procesa stabdo ne visada tolerantiSkas visuomenés, pedagogu
pozitris | besiskirianCias Seimas, ,,problematiSkus® vaikus, toki poziuri gali lemti socialinio
Svietimo stoka. Ir pacios Seimos vienos stengiasi isijungti { bendruomenés gyvenima, o kitos vis
labiau nuo jo atsiriboja. Tai ypa¢ skatina ziniasklaida, kuri skatina visuomenéje nepakantuma
socialinés rizikos Seimoms, nusikaltusiems paaugliams ir t.t. (Kviekiené, 2003)

Apzvelgus daugelio autoriy tyrimus galime iSskirti tokias socialinio darbo funkcijas:

Prevencine socialinio darbo funkcijq galima suprasti kaip visuma socialiniy strategiju, kurios
padeda Seimai nugaléti problemy apraiskas, fizinio ar emocinio smurto apraiskas, i$ ju kylancias
asmenines problemas bei grizti { normaly gyvenima. G. Kvieskienés (2000) teigimu, prevencija —
tai priemonés, kuriomis siekiama uzkirsti kelia socialinés rizikos veiksniams. Prevencija paprastai
skirstoma i ankstyvaja, pagalbos bei socialing pedagoging reabilitacija. Ankstyvoji prevencija esti
tuomet, kai sudaromos palankios juridinés salygos, skatinamas socialinis teisingumas, uzimtumas,
Salinamos esminés nusikalstamumo prieZastys, plétojamos socializacijos programos. Si funkcija
labiausiai vykdoma $alies, taip pat savivaldybiy institucijy lygmeniu.

Pagalbos prevencija — tai specialios programos ir strategijos, kurios padeda socialinés rizikos
Seimai. Si funkcija reikalauja profesionalios specialisty pagalbos. Pasak G. Kvieskienés (2003),
prevenciniy strategijy sékmé priklauso nuo Siy veiksniy: reikSmingo uZimtumo, klienty nuomonés
ir likescio pripazinimo, pozityviy socialiniy igiidZiy ugdymo, tam tikry taisykliy apibréZimo ir ju
laikymosi. Vykdant prevencija, biitina sukurti draugiS8ka aplinka, kuri skatinty bendravima,
nuomongs iSreiSkima.

Paramos funkcija. Socialinis darbuotojas turéty padéti asmenybei ir jos artimiausiai aplinkai
adaptuotis visuomenéje, prisitaikyti prie visuomengje nusistovéjusiy elgesio normy (Jonson, 2003).
Socialinio darbuotojo parama reikalinga vieniSiems tévams, kurie neranda iseities i§ susidariusios
padéties.

Planuojant socialing pagalba Seimoms, deréty akcentuoti gera savijauta, optimisting nuotaika.
Biitent formuodami socialinius jgiidZius, galime padéti Seimy nariams tapti psichologiSkai
atspariems. Vienas pagrindiniy socialinio darbuotojo veiklos ijrankiy yra sékmingas bendravimas
teikiant pagalba. NuoSirdus, palaikantis bendravimas skatina teigiamus, pasitikéjima skatinancius
santykius, Seima pajunta stipry paramos jausma ir tvir€iau jauciasi priimdama sprendimus.
Norédami veiksmingai bendrauti su Seimomis, socialiniai darbuotojai privalo nestokoti Siy savybiy:
pagarbumo, susilaikymo nuo komentary, geb¢jimo isijausti { kito biisena (Kvieskiene, 2003;

Lelitigiené, 2003; Butvilas, 2008; Jonson, 2003).
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Paramos funkcija susijusi su rémimo atmosferos sukiirimu bendraujant. Bendravimas turi biti
gyvybingas, artimas ir aktyvus. Tuo tikslu turi buti kuriama rémimo atmosfera, kurioje socialinis
darbuotojas siekia kartu su klientu sprgsti problemas pritariant, isijauciant, pasitikint, suprantant,
iSklausant ir iSaiSkinant. Savo ruoztu klientas gali neslépti jausmu, pajusti supratima, pritarima,
pasijusti imlus ir tobuléjantis, bandyti imtis iniciatyvos pleciant asmening kompetencija. Svarbus
socialinio darbuotojo uzdavinys yra padéti kiekvienai Seimai patikéti savo jégomis: ijveikti visus
sunkumus, padéti suvokti jy paciy atsakomybg ir galimybes, igyti pasitikéjimo savo jégomis ir,
priimant sprendimus dél savo ir vaiky ateities (Kvieskiené, 2003; Lelitigiené, 2003; Johnson,
2003).

Diagnostiné funkcija. Socialinis darbuotojas gali pirmiausia vadovautis mokslinio tyrimo
metodais, sieckdamas suvokti pacia problema ir iSsiaiskinti jos priezastis, numatyti pagalbos ar
prevencinio bei reabilitacinio darbo gaires. Remiantis surinkta informacija, yra planuojama
tolimesné veikla ir jos metodai. Socialinis darbuotojas, siekdamas efektyvesniy darbo rezultaty, turi
vertinti kaip vykdomos funkcijos Seimoje (Lelitigiené, 2003; Johnson, 2003; Gvaldaité, 2005).

Informaciné mokomoji funkcija igyvendinama pokalbiais, diskusijomis,  grupiniais
mokymais. Svietéjiska socialinio darbuotojo veikla gali biti jgyvendinama Siomis kryptimis:
ugdant tévy atsakomybg ir sugebé¢jima priimti racionalius sprendimus; tévai turi jausti atsakomybe
uz priimtus sprendimus ir bandyti spresti savo problemas patys; supazindinant Seimas su teisine,
socialine, kita jiems naudinga informacija. Tévai turi suvokti netinkamo elgesio zalg ir jo pasekmes
(Lelitigien¢, 2003; Johnson, 2003).

Profesionaliai parengtas socialinis darbuotojas gali uzmegzti tvirtq, draugiskq, abipusiu
pasitikéjimu gristq santykj su Seima. Sis santykis yra intervencijos pagrindas — be jo nejmanomas
joks teigiamas pokytis. Socialinis darbuotojas siekia kartu su klientu spresti problemas pritariant,
isijauciant, pasitikint, suprantant, isklausant ir isaiskinant. Silto ir draugisko santykio su socialiniu
darbuotoju metu Seima gali atsiverti ir imti reflektuoti save paciq — t. y. pradéti jZvelgti savgsias
problemas, jas jvardyti ir ieskoti biudy, kaip galima biity jas jveikti. Tik Siuo atveju galima tikétis,

kad asmens ar Seimos pokytis bus is tiesy patvarus ir ilgalaikis.

1.4.3. Pedagogy ir kity mokykloje dirbanciy specialisty pagalba issituokusioms

poroms bei ju vaikams

Egzistuoja daugybé veiksniy, turinCiy itakos vaiko elgesiui. Kartais pedagogui yra sunku

nustatyti, kas lemia vienokus ar kitokius vaiko elgesio poky¢ius. Tai imanoma tik glaudziai
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bendradarbiaujant su Seima. Suaugusieji savo nuostatomis, elgesiu formuoja vaiky elgesi, adaptacija
visuomenéje. Elkonin (cit. A.Juodaityté, 2003) teigia, kad pedagogas turéty atkreipti démesj | tris
vaiky socialinei — kognityvinei raidai jtakos turin¢ius veiksnius:
1. vaiko poziiiris | zmones (prieraiSumas, meilé, pasitikéjimas, neapykanta ir t.t.)
2. vaiko jausmy stiprumas (pavirsutiniski, giliis);
3. vaiko bendravimo su kitais vaikais bei suaugusiaisiais biidai ir individualaus stiliaus
raiSka (Juodaityté, 2003, 252 p.).

2003-2012 m. valstybinéje Svietimo strategijoje teigiama apie pedagoginio informavimo ir
konsultavimo sistemos sukirima. ISanalizavus dokumentus galima apibendrintai teigti, kad
Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose néra pedagoginio tévy Svietimo ir konsultavimo sistemos.
Si sritis yra klasés auklétojo, mokyklos psichologo, socialinio pedagogo, visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto viena i§ neprioritetiniy funkcijuy, Kkuria jie vykdo kiekvienas atskirai
(Lelitigien¢, 2010). Deja, T. Butvilo (2008) atlikti tyrimai rodo, kad stebint kai kuriy mokytojy
konkre¢ig pedagoging veikla paaiskéjo, jog mokytojai per mazai démesio skiria Seimoje netekti
patyrusiems vaikams (nesidomi, kodél jie neateina | mokykla, neatlieka kai kuriy uzduodiy ir t.t.).
Retai bendrauja su jy tévais.

Lietuvos Respublikos Svietimo istatyme (1991) yra nurodoma tokia tévy (globéju, ripintojy)
teisé ir pareiga: ,,bendradarbiauti su mokyklos vadovu, kitu Svietimo teikéju, mokytojais, kitais
specialistais, teikianciais specialiaja, psichologing, socialing pedagoging, specialigja pedagoging
pagalba, sveikatos prieZilira, sprendZiant vaiko ugdymosi klausimus ir vykdyti ju rekomendacijas®.
Taciau tai negarantuoja, jog vyks glaudus ir konstruktyvus bendradarbiavimas tarp pedagogu ir
tévy. Tévai daznai buina pasyviai nusiteike, o pedagogai nelinkg gilintis 1 tévy problemas.

I. Jonutyté (2005), atlikusi tévy dalyvavimo galimybiy ugdymo istaigos bendruomenés
valdymo procese tyrima, konstatuoja, kad pagrindiné problema, iSkylanti {staigos bendruomenéje -
vidutini$kai ir visai nedalyvaujanéiy tévuy jtraukimo | valdymo procesa optimizavimas.
Konstatuojama, kad dauguma pedagogu ir instituciju vadovy neiSnaudoja galimybiy suaktyvinti
Istaigos bendruomenés savivalda. Tévy dalyvavimo mokyklos bendruomenés valdymo procese
efektyvinimo strategija turi biiti nukreipta | tévy funkcijy ir pareigy nustatyma bei skatinima jas
vykdyti.

Seimos $vietimo sampratoje isry$kéja tendencija, kad Seimos ugdyme turi dominuoti
lavinamoji bei formuojamoji pagalbos Seimai funkcija, kuri orientuojama | Seimos gyvenimo
palengvinimo forma, t.y. padéty grei¢iau ir lengviau spresti gyvenimo ir Seimos kriziy metu
kylan¢ias problemas ir suteikty tolesniy pozityviy santykiy galimybeés (Lelitgiene, 2010;
Juodaityté, 2003). ISgyvenantys krizes (skyrybu, mirties ir t.t.) tévai bei vaikai turéty sulaukti

profesionalios pedagogu ir kity ugdymo jstaigose dirban¢iy specialistyu pagalbos. Tuomet labai
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svarbu vaiko labui palaikyti Silta Seimos ir specialisty rySi, keistis svarbia informacija ir
bendradarbiauti.

Ugdymo istaigy pedagogu uzdavinys — padéti Seimai pedagogiskai veikti vaika, o tévy — Sia
pagalba geranoriSkai priimti. Daznai patys pedagogai ar tévai turi iSsiugdyti nauju igtdziu
(Lelitigieng, 2010).

Mokykla yra pirmoji vaika organizuotai veikianti aplinka, kurioje jis iSmoksta atlikti
visuomenines pareigas. Siais laikais vis labiau pabréziama, koks svarbus sékmingai vaiko
socializacijai yra mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas, tad reikia siekti prasmingo dialogo, kurti
bendradarbiavimo atmosfera, pagrista nuoSirdumu, draugiskumu ir tarpusavio parama.

Bendradarbiavimas su Seima yra sudétingas procesas, kadangi ne tik specialistai jtraukia Seimas,
bet ir Seimos gali skatinti specialistus bendradarbiauti. Kartais gana sunku tévus jtraukti { mokyklos
bendruomene. Pagal V. Cerniy (2003), D. Zinkevigieng (2002), mokytojo bendradarbiavimo formos
galétume suskirstyti | individualias (lankymasis auklétinio namuose, tévy pakvietimas | istaiga,
susiraSingjimas laiskais, pokalbiai atvedant ir pasiimant vaika ir t.t.), grupines (tévus patartina jungti
1 grupes pagal iSsilavinima, pagal ju vaiku elgesi, pagal problemas ir t.t.) ir kolektyvines (tévu
susirinkimai, bendri vaiky ir tévy renginiai po pamokuy ir t.t.). Lietuvos Svietimo reformos gairése
(1993) rasoma: “Mokyklos ir Seimos tarpusavio santykiy reguliavimas priklausys ir nuo mokytojo
pasirengimo bendrauti su Seima, ir nuo Seimos pedagoginio bei bendrojo iSprusimo. Todél Seimos
pedagoginis $vietimas labai svarbus darbo baras”. Seimos ir specialisty bendradarbiavimas
grindziamas tokiais principais (AliSauskiené, 2005; Zelvys, 2003 ):

1. Seimos turi buti lygiaverciais partneriais priimant visus sprendimus Susijusius su vaiko
ugdymo programa;

2.7moniy individualtis skirtumai turi buiti vertinami ir gerbiamd;

3.visos Seimos turi stipriyjy pusiy ir gebéjimy jveikti sunkumus, tik reikia juos
identifikuoti ir stiprinti;

4.Seimos yra Ziniy apie savo vaika Saltinis.

Rengiant susirinkimus labai svarbu yra vietos paruos§imas, tai jrodymas, kad tévai yra mokytojo
laukiami, jais riipinamasi, norima, kad jie laisvai, nevarzomai, drasiai galéty dalyvauti diskusijose,
pasidalyti problemomis bei pageidavimais (Dapkien¢, 2002). Tyrimu nustatyta (Indrasiené, 2008),
kad mokymosi sunkumus mokykloje veiksmingai padeda jveikti klasés auklétojas. ReikSmingas
veiksnys — mokytojo asmeninis pavyzdys, jo bendravimo stilius, profesinis pasirengimas,
meistriSkumas. Saugi aplinka ir tarpasmeniniy santykiy darna turéty biiti mokyklos siekiamybe. |.
Lelitigiené savaitras¢iui ,,Dialogas* (2012) teigia, kad reikia keistis pa¢ioms ugdymo istaigoms bei
pedagogams, kad turéty biiti numatyta 1éSy pedagogy mokymams, juy kvalifikacijos kélimui, naujy

Ziniy igijimui.
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Tévy Svietima galima traktuoti kaip ugdymo jstaigos atsaka i socialinj uzsakyma, kuris batinas
visuomenei, nuolat tobulinanciai save atsizvelgiant | edukacinius procesus. Tévy Svietimas
garantuoja naujas visavercio juy dalyvavimo vaiky ugdymo kaitos procesuose perspektyvas, nes kaip
ugdytojams sudaro salygas igyti reikiama kvalifikacija (Lelitigiené, 2010). D. Gedminiené (2008)
pazymi, kad tévy informavimas - viena i§ mokyklos ir Seimos bendradarbiavimo formuy. Tévy
informavimo efektyvumas turi jtakos ugdymo rezultatams, jei abi ugdymo institucijos siekia ty
paciy tiksly. Tévy informavimas apie moksleiviy pasiekimus ir pazanguma turi netiesioginés itakos
ugdymo kokybei igyvendinant savarankiSko mokymosi namuose kontrolés bei pagalbos funkcijas.
Vienas 1§ svarbiausiy siekiy - specialisty ir tévu edukacija, kompleksiSkas ir bendras problemy
sprendimas bei pokyciy siekimas.

Be klasés auklétojo svarbig vieta Svietimo jstaigoje Svieciant, konsultuojant bei informuojant
tévus, uzima socialinis pedagogas. Socialinis pedagogas siekia padéti vaikams geriau adaptuotis
visuomen¢je, bendruomené¢je, Svietimo ar globos istaigoje, kitose socialinése istaigose,
vykdanciose ugdymo funkcijas, racionaliau iSnaudoti visas teikiamas galimybes lavintis, mokytis
ir augti savarankiskais pilie¢iais. Socialinis pedagogas dirba kartu su pedagogais, klasiy
auklétojais, kitais specialistais, tévais ar teisétais vaiko atstovais, bendruomene (Socialinio
pedagogo pareiginé instrukcija, 2001). Socialinés pedagoginés pagalbos paskirtis — padéti tévams
(glob¢jams, riipintojams), kad bity igyvendinta vaiko teisé | moksla, uZztikrinti jo sauguma
mokykloje: Salinti priezastis, dél kuriy vaikas negali lankyti mokyklos ar vengia tai daryti,
sugrazinti { mokykla ja palikusius vaikus, kartu su tévais (globéjais, riipintojais) padéti vaikui
pasirinkti mokykla pagal protines ir fizines galias ir joje adaptuotis (Socialinio pedagogo pareiginé
instrukcija, 2001).

Dirbant su probleminémis Seimomis reikia nepamirsti, jog jos patiria didziul; stresa, visi ivykiai
paveikia jos funkcionavima, iSardo Seimos ruting. Krizés biisena rodo pusiausvyros praradimas,
dezorganizacija: kai asmuo, kuris paprastai gerai funkcionavo ir jveikdavo sunkumus, staiga
netenka $iy 1gidziy. Dazniausiai tokiu metu yra naudojami streso iveikimo ir problemos sprendimo
mechanizmai ir atkuriama pirminé btsena. Svarbu nariams paaiSkinti, kad Seimos problemos
priklauso visai Seimai, ne kazkas vienas uz viska atsakingas (Johnson, 2003). Todél socialinis
pedagogas turi aktyviau dirbti Svie¢iamaji darba - skatinti tévus vis labiau dométis savo vaikais ir ju
ugdymu, propaguoti pazangiausius ugdymo metodus ir badus, suteikti tévams kai kuriy praktiniy
ziniy ir pan. B.E. Yauman (1991) sitlo organizuoti jvairias ,,isiki§imo“ programas, kuriose
privaloma biity dalyvauti ne tik vaikams, bet ir tévams, nes jie labiausiai veikia vaiko aplinka.
Reikia mokyti vaikus efektyviai spresti jiems iSkylancias problemas, skatinti savarankiskuma ir

kirybisSkuma bendraujant.
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Isgyvenantys krizes (skyryby, mirties ir t.t.) tévai bei vaikai turéty sulaukti profesionalios
pedagogy ir kity ugdymo istaigose dirbanciy specialisty pagalbos. Tuomet labai svarbu vaiko labui
palaikyti siltq Seimos ir specialisty rysi, keistis svarbia informacija ir bendradarbiauti.

Ugdymo jstaigy pedagogy uzdavinys — padéti Seimai pedagogiskai veikti vaikq, o tévy — Siq
pagalbq geranoriskai priimti. Daznai patys pedagogai it tévai turi issiugdyti naujy jgiidziy. Bitina
vaikus bei tévus jtraukti j bendrq klasés gyvenimq, nes santykiai su bendraamziais yra labai svarbus
veiksnys vaiko psichosocialiniam funkcionavimui. Ne tik vaikus, bet ir vienisus ugdytiniy tévus
reikty jtraukti j laisvalaikio organizavimq ugdymo jstaigoje (Sventes, jvairias vakarones ir popietes,
spektakliu, parody lankyma, ekskursijas, isvykas ir t.t.). Skatinti vieniSq moting ar tévq isijungti j
vaiko ugdymo procesq mokykloje ar darzelyje.
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I1. SOCIALINES PEDAGOGINES PAGALBOS ISSITUOKUSIOMS POROMS,
VYKDANT TEVU FUNKCIJAS PO SKYRYBU EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimo logika. Tyrimu siekta atskleisti socialinés pedagoginés pagalbos i$situokusioms poroms,

vykdant tévy funkcijas po skyrybuy, galimybes. Siekiant atskleisti problema vykdytas kokybinis
tyrimas (pusiau struktiiruotas interviu). Pusiau struktiiruotas interviu yra lankstus, leidzia greitai
prisitaikyti prie tyrimo situacijos. Interviu metu lieka galimybé fiksuoti ne tik verbalinius
atsakymus, bet ir emocines reakcijas, atsizvelgti | apklausiamojo intelekto ir kulturos lygi, pozitiri {
apklausos tema ir t.t. Galima gauti labai i§samius atsakymus ir pateikti papildomy klausimy, ko
nepadarysi anketose.

Sis duomeny rinkimo metodas buvo pasirinktas siekiant isigilinti i vidinj i§situokusiy pory
gyvenima, suzinoti, kokios pagrindinés buvusiu sutuoktiniy bendravimo bei bendradarbiavimo
sunkumy priezastys, kokia pagalba jiems labiausiai reikalinga ir kas labiausiai emociskai zeidzia ju
vaikus. Nes, anot B.Bitino (2008), L.Rupsienés (2007), R.Tidikio (2003) ir kt. interviu metodas
naudojamas tuomet, kai mes norime atsakyti i klausima ,,kodel“. Interviu metodas padeda suvokti
informanty pozilirius, nuomones, isitikinimus. Interviu metodas labai geras priart¢jimo prie
informanty suvokimo, situacijy apibrézimo budas.

Kokybinis tyrimas i$samiau padeda atskleisti tema, nes atliekant interviu galima placiau
isigilinti { tyrimo dalyvio patirt;, mintis ar poziiirj. Kokybinis tyrimas suteikia galimybg pazvelgti {
zmogyu visapusiskai, holistiSkai ir suvokti jo individualuma, pazvelgti 1 socialing realybeg
(Zydzianaite, 2008).

Interviu stipriosios pusés yra jo lankstumas ir artimumas realybei, galimybé apimti pozitriy
vairovg. Stebéti ir interpretuoti respondenty neverbalinj elgesi. Interviu metu tyr¢jas turi galimybg
paaiskinti informantui vieno ar kito klausimo prasme, todél atsakymai biina ypac i§samis ir labai
retai pasitaiko atsakymy ,,nezinau®, ,,neturiu nuomonés*.

Interviu metodui, anot K. Kardelio (2007), budinga nemazai psichologiniy niuansy, susijusiy
su ivairiomis bendravimo formomis bei tyréjo sugebéjimu iSklausyti tiriamaji. Todél, pasirinkus §i
metoda, kaip mokslinés informacijos Saltin;, buvo stengiamasi grieztai laikytis jam keliamy
reikalavimy ir visa tai metodologiniu poziiiriu korektiSkai aprasyti.

Tyrime vadovautasi teoriniu modeliu, kuris pavaizduotas 1paveikslélyje.
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Kokybinio tyrimo metodologija.

Interviu imtis. Tyrimo imtj sudaré 10 informanty. Nedidelé imtis pasirinkta norint plac¢iau

atskleisti iSsituokusioms poroms kylan¢ius sunkumus, vykdant tévy funkcijas po skyryby, beli

atskleisti socialinés pedagoginés pagalbos galimybes. Rupsiené (2007) pabrézia, kad kokybiniame

tyrime imties problema néra aktualiausia, svarbu, kaip surinkti informatyviu duomeny. Imtis

sudaryta patogiosios atrankos btidu: atrenkami tie generalinés aibés vienetai, kurie lengviausiai

prieinami.

Patogioji atranka pasirinkta todél, kad tiriama tema yra subtili ir asmeniska, sunku rasti

respondenty, kurie sutikty atvirai kalbéti apie savo problemas, i§gyventa patirti. Ypac¢ sunku buvo

prikalbinti vyriSkos lyties informantus duoti interviu. Jiems buvo paaiskinta, jog siekiant uztikrinti

informacijos objektyvuma ir patikimuma yra biitina apklausti abu sutuoktinius.

Tyrime dalyvavusiy informanty duomenys:

Nr. Lytis AmZius I$silavinimas Gyvenamoji vieta Vaiky
skaicius

1. Moteris 27 Aukstasis Miestas 2

2. Moteris 38 Aukstesnysis Kaimas 3

3. Vyras 36 Vidurinis Miestas (dabar 2
uzsienyje)

4. Moteris 32 Aukstasis Miestas 1

5. Vyras 38 Aukstasis Miestas 2

(neuniversitetinis)

6. Vyras 33 Aukstesnysis Miestas (dabar 2
uzsienyje)

7. Moteris 35 Aukstasis Miestas 1

8. Moteris 24 Aukstasis Miestas 1

9. Vyras 26 Aukstasis Miestas 1

10. Vyras 34 Profesinis Kaimas 2

Laikantis konfidencialumo principo tiksli informanty gyvenamoji vieta nenurodoma.

Tyréjo vaidmuo. B. Bitinas (2008) nurodo, jog interviu sékmé labiausiai priklauso nuo tyréjo,

jo geb¢jimy informanta klausinéti ir iSgirsti. Tyréjas Siame darbe stengési isigilinti | tema, pateikti

visapusiSkus klausimus.

Siekiant iSvengti duomeny iSkraipymo bei tyr¢jo SaliSkumo respondentai bus supazindinti su

transkribuota interviu medziaga bei analizés rezultatais. Interviu bus fiksuojamas garso technika,
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bet tuo paciu metu tyréjas zymésis rastu savo pastabas. Tyréjas laikysis etikos normy respondenty
atzvilgiu, jis nepasakinés reikiamy atsakymuy, su visais respondentais elgsis vienodai pagarbiai.

Tyrimo instrumentas. Siekiant atskleisti iSsituokusioms poroms kylan¢ius sunkumus, vykdant
tévy funkcijas po skyryby bei socialinés pedagoginés pagalbos jiems galimybes, buvo atliktas
kokybinis tyrimas. Kokybiniy tyrimy skiriamyju bruozy analiz¢, atlikta remiantis jvairiais Saltiniais
(Bitinas, 2008; Zydiiﬁnaité, 2008; Rupsiene, 2007; Tidikis, 2003), leidzia ji apibiidinti kaip
sisteminga, nestruktirizuota atvejo ar individuy grupés, situacijos ar ivykio tyrima natiralioje
aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiSkinius bei pateikti interpretacini, holistini ju
paaiskinima. Kokybiniy tyrimy metodai yra lankstlis, nes orientuoti { interpretacija, o ne {
matavimus; | procesa, o ne i iSvada; sutelkia démesi 1 situacijos ir elgesio rysi, kuris daro didziausia
itaka patirties formavimui, kokybiniai tyrimo metodai labiau gilinasi i daikty ir reiSkiniy kilme, o ne
1 skaicius.

Tyrimo duomeny rinkimo metodu pasirinktas interviu. Interviu, kaip kokybiniy duomeny
rinkimo metodo, taikymas grindziamas prielaida, kad prasminga Zzinoti informanty pozitrius,
nuomones (Bitinas, 2008; Rupsien¢, 2007).

Siame tyrime pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu tipas. Pusiau struktiiruotas interviu yra
tuomet, kai numatomi klausimai, bet néra atsakymy; kai numatomi tik keli klausimai, o kiti
uzduodami priklausomai nuo situacijos. Kai tyréjas tik numato temas arba problemas, kurias aptars
interviu metu (Bitinas, 2008). Tyrimo eigoje klausimai keiiami vietomis, tyréjas uzdavinéja
papildomus klausimus, kai pastebi, jog numatyti klausimai neatskleidZia visos informacijos.

Pusiau struktiiruoto interviu klausimai buvo pagristi atsizvelgiant { mokslinés literatiiros analizg.
Sudarant konkrecia tyrimo metodika, atitinkancia nagrinéjamo reiskinio uzdavinius, ypatumus,
visiems informantams buvo uzduodamos tokios klausimy grupés:

e duomenys apie informantus;

e klausimy grupé apie pagalbos teikéjus;

e klausimy grupé apie atsiradusiy problemy po skyryby suvokima;

e klausimy grupé apie pokyc¢iy vaiko gyvenime suvokima;

e klausimy grupé¢ apie tévy atsakomybeg, jos priémima ir dalinimasi.
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Tévy atsakomybé, jos
priémimas ir dalinimasis

1.Materialiné
atsakomybé;

2. Emociné atsakomybeg;
3. Atsakomybé uz
dvasini ir moralinj
ugdyma;

4. Atsakomybé uz

1. Kokie kilo konfliktai su buvusiu sutuoktiniu
dél vaiko skyrybuy metu?

2. Kas padé¢jo juos iSspresti?

3. Kokios pagalbos sulaukéte?

4. Kokios pagalbos labiausiai triiko?

5. Kokios pagalbos mokykloje sulauké
Jusyvaikas?

6. Kokia specialisto pagalba buvo suteikta Jisy
vaikui skyrybuy metu?

7. Ar esate girdéj¢ ka nors apie teisming
meditacija?

1. Kaip daznai susitinkate su vaiku?

2. Kaip manote, koks susitikimy skaicius tenkinty
Jus ir vaika?

3. Kokie santykiai su vaiku buvo pries§ skyrybas?
4. Kokie jie dabar?

5. Kokios problemos kyla bendraujant su buvusiu
sutuoktiniu vaiko ugdymo klausimais?

6. Kaip aptariate su buvusiu sutuoktiniy vaiko
aukléjimo klausimus?

7. Kaip sekasi Juisy vaikui po skyryby?

8. Kas buvo sunkiausia skyryby metu?

1. Kaip Jiis manote, kas pasikeité Jiisy vaiko
gyvenime?

2. Kaip pokyciai paveike vaiko santykius su
Jumis?

3. Kaip pasikeité vaiko:

santykiai su draugais?

mokymosi rezultatai?

charakterio savybés?

sveikata?

1. Ar remiate vaika materialiai (jei gyvena

atskirai)?

2. Kaip manote, kokia finansiné parama yra

pakankama?

3. Kaip riipinatés vaiko aukléjimu?

4. Ar bendraujate su vaiko auklétoja?

5. Ar domiteés jo mokymosi rezultatais?

6. Ar domités vaiko laisvalaikiu?

7. Kaip leidziate savo laisvalaikj su vaiku?

8. Kaip dalijatés vaiku per Sventes?

9. Kuo riipinatés Jis, o kuo Jiisy buves

sutuoktinis?

10. Kokius dazniausiai aptariate klausimus

susijusius su vaiko gyvenimu (mokyklos
reikalai, santykiai su pedagogais ir kt.)
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Interviu duomeny analizé. Kokybiné turinio analizé gali biiti atlickama keturiais zingsniais:

1) Informanty apras$y skaitymas ir iSskyrimas esminiy aspekty, kuriuos atspindi frazés,
sakiniai, tiesiogiai susij¢ su tiriama problema, bei kategorijos iSskyrimas, remiantis
pagrindiniais zodziais;

2) Prasminiy elementy nustatymas: kategorijy turinio skaidymas j elementus;

3) Prasminiy elementy suskirstymas | subkategorijas;

4) Kategorijy itraukimas i tiriamojo fenomeno konteksta. Turinio duomeny interpretavimas,
elementy nagrin¢jimas (Bitinas, 2008)

Analizuojant tyrimo duomenis bus iSskiriamos kategorijos ir i jas jeinancios subkategorijos,
kurios atspindi tam tikrus tyrime analizuotus aspektus. Suskaidzius teksta i prasminius vienetus,
kiekvienas bus nagrinéjamas atskirai. Kiekvienam prasminiam vienetui {rodyti parenkami ir
cituojami respondenty pasisakymai.

Tyrimo validumas ir patikimumas. Pagrindiniai tyrimo kokybés poZzymiai yra du: validumas ir
patikimumas (Bitinas, 2008; Rups$iené, 2007). Tyrimo validumas nusakomas kiekybiniuose
tyrimuose, siekiant nustatyti, ar pagristai daromos tyrimo iSvados (Bitinas, 2008; Rupsiené, 2007;
Kardelis, 2007).

Validumas. Siekiant uztikrinti tyrimo validuma tyréjas pats dalyvavo apklausiant respondentus,
jei atsakymai biidavo neaiskis, tuomet tyréjas praSydavo detalizuoti, iSsamiau atsakyti. Naudotos
mechaninés duomeny iraSymo ir saugojimo priemonés. Atlikus pusiau struktiiruota interviu,
respondentams buvo leista susipazinti su uZraSytu interviu tekstu.  Kokybiniuose tyrimuose
validumo sampratos akcentai yra susij¢ su natiiralistinio tyrimo principais (RupSiene, 2007).
Interviu vyko nattiraliose, respondentams priimtinose vietose.

Tyrime stengtasi detaliai ir aiSkiai apibrézti tyrimo objekta, tyrimo metoda, tyréjo vaidmeni
tyrime. Stengtasi konkrec€iai pristatyti tyrimo analizés procediras.

Tyrimo patikimumas. Siekiant uztikrinti tyrimo patikimuma tyréjas su informantais susitiko
neutralioje, informantams priimtinoje aplinkoje. Siekiant duomeny objektyvumo buvo apklausti abu
sutuoktiniai.

Tyrimo etika. Tyrime vadovautasi tokiais tyrimo etikos principais:

1. LaisvanoriSkumo. Visi respondentai tyrime dalyvavo savanoriSkai. Respondentai pasirase
rastiSkus sutikimus, kuriuose jie buvo informuoti apie tyrimo tikslus, uzdavinius, tiriamojo
teisias bei ju atsakymuy svarba.

2. Konfidencialumo. Tikslus respondenty duomenys yra neatskleidZziami. Renkant informacija

svarbu buvo tik ju iSsilavinimas, amzius ir lytis.
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2.2. TYRIMO REZULTATAI

2.2.1. Tévy funkcijy vykdymo po skyrybu trikdZziy priezastys

Vykdant tyrima vienas i§ pagrindiniy tiksly buvo i$siaiskinti, kokybisko tévy funkcijy vykdymo
po skyrybu trikdziy priezastis. Interviu metu informantams buvo uzduodami klausimai, kuriy metu
siekta iSsiaiskinti, kas labiausiai trukdo buvusiems sutuoktiniams kokybiskai atlikti tévy funkcijas
po skyrybu.

Interviu analizés metu buvo iSskirtos keturios kategorijos, nurodancios svarbiausias prieZastis,
kurios trukdo kokybiskai vykdyti tévy funkcijas:

Pirmoji kategorija - gyvenimas skyrium kaip trikdis vykdyti téevy funkcijas po skyryby, t.y. dalis
informanty gyvena uzsienyje, dalis kitame mieste, o dalis tame paciame mieste .

Antroji kategorija - nesantaika tarp buvusiy sutuoktiniy kaip trikdis vykdyti tévy funkcijas po
skyryby. Gauty duomeny analizé leido iSskirti, jog ypac¢ sunku kokybiskai vykdyti tévy funkcijas
Kai:

e buvusi sutuoktiné slepia vaika;
e konfliktuojama sutuoktiniams susitikus;
e vaikas nuteikinéjimas prie§ buvusi sutuokting

TrecCioji Kategorija - issituokusiy tévy gebéjimy ugdyti vaikq stoka kaip trikdis vykdant tévy
funkcijas po skyryby, ty. bendravimo su vaiku igidziy stoka, skatinimas nesimokyti,
nesidomejimas vaiko gyvenimu, pokyc¢iy vaiko gyvenime nesuvokimas.

Ketvirtoji kategorijav - pedagogy kompetencijos trikumas kaip trikdis vykdant tévy funkcijas
po skyryby, ty. esamos problemos ignoravimas, pagarbos mokiniui stoka, konfidencialumo

nesilaikymas.
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2. lentelé. Gyvenimas skyrium - trikdis vykdyti tévy funkcijas po skyrybu

KATEGORIA SUBKATEGORNA ISTRAUKOS 1S
INTERVIU TEKSTU
Vienas i$ tévy ...kadangi jisai dirba
GYVENIMAS gyvena uzsienyje uzsienyje, tai papras¢iausiai

SKYRIUM tai i§ vienos pusés yra
KAIP TRIKDIS sudétinga..

VYK.DYTI ...a$ dabar Vokietijoj

TEVU gyvenu, tai daznai

FUNKCIJAS PO nesusitinkam...

SKYRYBU

...niekur jis nedalyvauja,
nes yra Vokietijoj...

...kad a§ mazai Lietuvoj
bunu...

...kad kai toli gyveni, tai ty
bendry temy mazai...

Vienas 18 tévy
gyvena kitame
mieste

...vyrui buvo sudétingiausia
tai, kad veziaus iSsiveziau ta
vaika, o jis jo visal nemateé.

...kaip su tuo vaiku daznai
susitiksi...

Vienas i$ tévy
gyvena tame
paciame mieste

...atskirai biini, tai nutolsti
nuo to vaiko...

...tai, kad laiko nebelieka po
darbo...
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Visi informantai nurodo, jog gyvenimas skyrium trukdo kokybiskai atlikti tévy funkcijas.
Uzsienyje gyvenentys tévai neturi galimybés kasdien susitikti su vaiku bei artimai su juo bendrauti.
Informantai nurodo, jog dazniausiai su vaiku skyrium gyvenantis tévas bendrauja kompiuterinés
programos ,,Skype“ pagalba: ,,pasikalbam per skaipa beveik kiekviena diena (3T1S)*, ,,namuose ir
skaipas yra... <...> vaikas lekia labai nori bendrauti(2M1S)*, ,,vis tuo pa¢iu skaipu Siemet parasé ir
zinutg, pasveikino su Kalédom, su gimtadieniu irgi pasveikina, Siaip tai jeigu kokia proga ar kas, tai
daZniausiai, kad pats pa¢iam vaikui leidZiu pasiskambinti ir pasikalbéti (1M4S), ,.kiekviena diena
skaipu kalba®“ (4M18S).

ISsituokusiy poru vaikai liko gyventi su savo motinomis, kurios nurodo, kad ,,meilé vaikui kyla
i§ kasdienio riipinimosi“(1M18S), o skyrium gyvenantys tévai nutolsta nuo vaiko: ,,atskirai bani, tai
nutolsti nuo to vaiko“ (5T1S), ,nebéra noro jam“(IM2S). Yra akcentuojamas naujos $eimos
sukiirimas: ,.kad jis kita $eima turi, tai gal ir nér kada“ (1M3S).

Kitam mieste gyvenantys informantai nurodo, jog susitikimy skaicius su vaiku juos tenkina. [
klausima: ,,Koks susitikimy skaicius Jus tenkinty?* informantai pasisaké, kad gerai yra taip kaip
yra ir jie nieko nekeisty: ,,susitinku du kartus per savaitg, man atrodo, ir man, ir vaikui uztenka
“(10T18), ,,savaitgaliais susitinkam, gana“. UZsienyje gyvenantys informantai pabrézia, kad jie
nieko keisti negali, nes néra salygy dirbti Lietuvoje: ,,Lietuvoje darbo néra. Bet juk pasikalbam per
skaipa beveik kiekviena diena, tai ir uztenka“ (3T2S), ,,néra kaip man su juo matytis“(6T1S).

ReikSminga tai, kad nors skyrium gyvenantys tévai nurodé, kad susitikimy su vaiku skaicius juos
tenkina, mamos Siuo skai¢iumi néra patenkintos. Dauguma juy pazymi, kad vaikai labai pasiilgsta
tévo, kad noréty dazniau su juo matytis: ,,vaikas tai labai nori bendrauti su tevu“(1M5S). Ypaé
berniukus auginanc¢ios mamos pabrézé, kad jiems triksta tévo: ,,gal dél to, kad berniukas, jam taip
triksta to tévo™ (4M2S), ,,visa laika jam tévas labiau“(2M28).

Tyrimo rezultatai parodé, kad net keturios mamos yra nepatenkintos tuo, jog skyrium
gyvenantys tévai susitik¢ su vaikais tik linksminasi: ,,mama, kaip a$§ vadinu, aptarnaujantis
personalas“(2M38S), ,,viskuo ripinuosi a§ viena, o su vyru tik linksminasi“(4M38S), ,,mokyklos
reikalais ripinuosi a§*“(2M4S). Tuo tarpu vyrai akcentuoja, jog remia vaika finansiskai: ,Kaip
teismas liepé, taip ir siunéiu alimentus“ (3T3S), , telefona nupirkau( 3T4S), ,,Zmonai pinigy duodu
uZ prailginta sumoku, uz muzikalke sumoku, tai ko ten dar reik (3T5S). Svarbu akcentuoti, kad pora
informanty té¢iy mano, jog mokédami alimentus ne atlicka savo pareiga, bet daro ,,gera darba™:
,tegu dziaugias, kad pinigus moku“(3T6S).

Kalbédami apie susitikimus su vaiku akcentuoja, jog svarbiausia linksmai praleisti laika: ,,Kai tik
griztu i§ Vokietijos, tai pasiimu vaika, vezuosi | kaima, ten kartu zvejojam, nu visaip Smagiai

leidziam laika™ (3T7S).
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Pazymétina, kad ir pacCios mamos svarbiausia skyrium gyvenancio tévo funkcija laiko

materialini rémima. Klausiant: ,,Ar vyras vaiku ripinasi?“ informantés akcentavo Dbiitent

materialinius dalykus: ,,alimentus moka kiek jam priklauso <...> jeigu susitinka duoda pinigy, ne

néra labai skiipus. Padeda. <..> nupirkdavo tai dviratj, tai ka“(2M5$), ,,alimentus pradéjo mokeéti®

(4M4S), . nesiriipina, pinigy nemoka“(1M6S).

Apibendrinant galima teigti, jog gyvenimas atskirai nesuteikia galimybiy matyti kasdienio vaiko

gyvenimo, jo rutinos. Remiantis motiny interviu duomenimis galima teigti, jog tévai tolsta nuo savo

vaiky, pagrindine savo kaip tévo

praleidimgq.

3. lentelé. Nesantaika tarp buvusiy sutuoktiniy - trikdis vykdant tévy funkcijas po skyrybuy.

funkcija laikydami materialinj rémimq bei laisvalaikio

KATEGORIJA

SUBKATEGORUA

ISTRAUKOS IS
INTERVIU TEKSTU

NESANTAIKA TARP
BUVUSIU
SUTUOKTINIU

Buvusi sutuoktiné
slepia vaika

...zmona issikrausté kitur
gyventi, vaikui net
mokykla pakeité...

...ta tai man nieko
nepasakoja...

...kelis kartus bandziau
skambinti, ji vaiko
nekviedia...

Konfliktai
sutuoktiniams
susitikus

...vyras labai supyko, kam
mes iSvaziavom...

...tas tévas kartais erzina,
nu bet taip yra...

...nu nejmanoma, vos tik
paskambinu arba griZtu,
tai tik klykia pinigy,
pinigy, pinigy...

...pries vaika tai jis
gerutis, bet kai vaikas
negirdi, tai man tokiy
dalyky prikalba...
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Vaiko nuteikingjimas | ... man nieko nesake ir
pries buvusij vaikui liepé nesakyti, tik
sutuoktini grizgs viska suzinojau...

...Jis susitikes vaikui
nesamoniy prikalba apie
mane...

...sakiau vaikui, kad tétis
nei pinigy nesiuncia, nei
ripinasi mumis...

Informantés neigia slepianéios vaika nuo sutuoktinio. Cia iSryskéja skirtumai tarp motinos ir
tévo pasisakymuy, nes mama teigia, jog visaip skatina vaika bendrauti su tévu: ,,...a§ bandziau jam
aiskinti apie visas problemas, kad ¢ia ir stinui blogai, nors karta grizk, pasizitrék, pasikalbék su
vaiku, nelabai...(lMSS),o tévas teigia, kad mama neleidzia su vaiku susisiekti: ,,...kelis kartus
bandziau skambinti, ji vaiko nekviecia...(6T2S). Kita informanté teige, jog netrukdo vaikui
bendrauti su tévu, bet jai tai nelabai patinka, nes buves sutuoktinis nuteikinéja vaika: ,,jis susitikes
vaikui nesamoniy prikalba apie mane(4M5S)“, nors ir pati elgiasi panasiai: ,,sakiau vaikui, kad tétis
nei pinigy nesiunéia, nei riipinasi mumis*“(4M6S). Informanté suvokia, kad daro negerai: ,,Zinau,
kad negerai, bet, kad uzknisa“(4M8S).

Kita vertus, nei vienas 1§ sutuoktiniy nemano, jog nuteikingja vaika, jie mano, kad vaikas turi
zinoti realig situacija, nesvarbu, kad ji subjektyvi: ,,AS§ vaikui tai paaiSkinau, kad ir ji, ir mama
myliu, bet kad jinai nebenori gyventi su mumis, kita susirado (3T8S), ,,pasakiau, kad tetis kita
susirado“(1M7S).

Dauguma buvusiy sutuoktiniy konfliktuoja tarpusavy. Sutuoktiniams daznai konstruktyviai
bendrauti neleidzia vidinés nuoskaudos, kuriy jie ne tik kad negali, bet ir nenori jveikti: ,,AS tai
ivaziavau pinigy uzdirbti, o ji kita susirado ir skirtis uzsimané“(3T9S), ,,man nieko nesake ir vaikui
liepé nesakyti, tik grizes viska suzinojau* (3T10S), ,be abejo isdavyste“(1M9S), ,, vyras labai
supyko kam mes i$vaziavom“(2M6S), ,.a8 pati vengdavau susitikti“ (2M78S), ,.i§vaziavo, mus su
vaiku skolose paliko“(4M9S).

Remiantis tyrimy duomenimis galime teigti, kad didziausi konfliktai kyla dél materialiniy
dalyky: “didziausi konfliktai kilo dél finansinés paramos <...> papras€iausiai nutriiko finansiné
parama ir buvo sunkiausia“ (IM10S), ,,nu neimanoma, vos tik paskambinu arba griztu, tai tik klykia
pinigu, pinigy, pinigy“(3T11S), ,Dél pinigy aisku. Ta noréjo ir buta sau pasiimti, ir garazus
(3T128S), ,, a§ pats sunkiai tuo tarpu gyvenau, o dar jai pinigy reikéjo* (6T3S).
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Apibendrinant galima teigti, kad daugelis tévy vadovaujasi ambicijomis bei kerstauja visiskai

neatsizvelgdami i vaiko poreikius. Susitike, buve sutuoktiniai, daznai sprendzia savo tarpusavio

problemas, o ne kokybiskai leidzia laikq su vaiku.

Lyginant duomenis svarbu pabrézti, kad tévy issilavinimas néra reiksmingas rodiklis, nes

vienodai konfliktavo tiek tévai su aukStesniu iSsilavinimu, tiek su Zemesniu. ReikSmingas yra

laikotarpis praéjes nuo skyryby, kuo daugiau laiko praéje, tuo maziau konfliktuoja sutuoktiniai.

4. lentelé. ISsituokusiy tévy gebéjimy ugdyti vaika stoka - trikdis vykdant tévy funkcijas po

skyrybu.
KATEGORIUJA SUBKATEGORIJA ISTRAUKOS IS
INTERVIU TEKSTU
ISSITUOKUSIU | Bendravimo su vaiku
TEVU GEBEJIMU igidziy stoka ...kad kai toli gyveni, tai ty
UGDYTI VAIKA bendry temy mazai...
STOKA
...neturi jis apie ka su tuo
vaiku kalbéti...
Skatinimas

reikia, tai va jis ir stiny
skatina labiau dirbti, o ne
mokytis...

... nesiseké man tie mokslai
tai ir vaiko nereik spausti...

Kartu su manim ten dirba
aukStuosius baigg, tai kam
tada mokytis reik¢jo, jei
masinas dabar taiso...

Nesidom¢jimas vaiko
gyvenimu

...a§ bandZiau jam aiskinti
apie visas problemas, kad
¢ia ir stinui blogai, nors
pasikalbék su vaiku,
nelabai...

...noréjau, kad Dominykas
pasipasakoty téveliui, kaip
jam mokykloje sekasi, kad
nesiseka, kad litidna, dél ko
piktas yra<...>atrodo, kad
pro viena pusg jeina, pro
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kita iSeina. (tévui)

...vaikai kazkaip pasidaré
jam visiSkai nebeidomu...

...a8 jam sakau, kad sunku,
kad blogai su vaiku, o jis
nekreipia démesio...

Poky¢iy vaiko o
gyvenime ...Nu ne tikriausiai,
nesuvokimas nemanau, ‘kgd buvo vkoks
nors poveikis. Juk as su
zmona issiskyriau, o ne su
vaiku...

...koks ten tam vaikui
skirtumas, mazas dar...

Nu namai pasikeite,
mokykla pasikeité daugiau
gal niekas nepasikeite...

Du skyrium nuo vaiko gyvenantys tévai akcentavo, kad neranda bendry pokalbio temy su
vaiku: ,,kad kai toli gyveni, tai ty bendry temy maiai“(3T13S,6T5§). Ta pati patvirtina ir uzsienyje
gyvenan¢iy informanty buvusios zmonos teigdamos, jog neturéjimas bendros rutinos turi
neigiamos jtakos vaiko ir tévo santykiams: ,, vaikai pasidaré jam visiS$kai nebejdomu <...> atrodo,
kad jis nebeturi apie ka su tuo vaiku kalbéti (1IM13S), ,.tyli prie to skaipo abu* (4M30S).

Pazymétina, jog kalbant apie tolimesni vaiko ugdyma, reikSmingas tampa tévy iSsilavinimo
Kriterijus — kuo zemesnis tévy issilavinimas, tuo maziau jiems svarbiis vaiky pasiekimai mokykloje:
.jam to mokslo nelabai reikia, tai va jis ir siny skatina labiau dirbti, o0 ne mokytis“(2M7S),
,nesiseké man tie mokslai tai ir vaiko nereik spausti“(5T2S), ,Kartu su manim ten dirba
aukstuosius baige, tai kam tada mokytis reikéjo, jei masinas dabar taiso“(3T14S).

Svarbu, kad vaikus auginan¢ios mamos tokiai tévy nuomonei nepritaria: ,,a$ manau, kad galéty

gal ir labiau pasimokyti <...> pas mum yra namuose taisyklés, kuriy vaikai turi laikytis ir mokytis
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jam yra privaloma <..> o paskui, jei norés, tai galés eiti pas téva dirbti“ (2M15S), ,.a§ vaiku
ripinuos ir a§ spresiu mokytis jam ar ne” (4M108).

Interviu analizé leidzia teikti, jog skyrium gyvenantys tévai nesuvokia, kokia zala vaiko
gyvenime padaré skyrybos: ,,as jam sakau, kad sunku, kad blogai su vaiku, o jis nekreipia démesio*
(IM118). Pats skyryby faktas yra siejamas tik su Zmona: ,Nu ne tikriausiai, nemanau, kad buvo
koks nors poveikis. Juk a§ su Zmona issiskyriau, o ne su vaiku“(3T12S), ,.koks ten tam vaikui
skirtumas, mazas dar” (6T4S).

Apibendrinant galima teigti, kad tévy funkcijas geriau vykdo kartu su vaiku gyvenantis tévas,
nes gyvenantis atskirai iSkrenta is bendros gyvenimo rutinos ir norédamas to ar ne tolsta nuo vaiko.
Bendravimo Seimoje  funkcija, kuri pasireiskia komunikatyvine veikla: gyvenimiskos patirties
dalijimusi, keitimusi informacija, Seimos problemy aptarimu, Siuo atveju néra kokybiskai atliekama.
Skyrium nuo vaiko gyvenantys tévai dél atsakomybés ar bendravimo jgiudziy trikumo neranda
bendros kalbos su vaiku. Zemesnj issilavinimq turintys tévai nesuvokia issilavinimo prasmés,

skatina vaikus nesimokyti.

5. Pedagogu kompetencijos tritkumas - trikdis kokybiskai vykdyti tévu funkcijas po skyrybu

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA ISTRAUKOS IS n
INTERVIU TEKSTU

PEDAGOGU Esamos problemos

TRUKUMAS sako, kad praeis... 2

...vaikas sako, kad sekasi
Pagarbos mokiniui | blogai, kad su mokytoja

stoka neimanoma susikalbéti,
pikta...

...taip sugrieb¢, kad buvo
melynés ant ranky...

...pasake, kad jis
nevaziuos 1 ekskursija,
nes trukdys kitiems
vaikams...

...pasikeité mokytojo
pozitris | vaika, nes jisai
visada yra piktas...
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Konfidencialumo ...sukvieté visus tévus {

nesilaikymas susirinkima ir nusprendé,
kad mano vaikas turés
palikti mokykla...

...a8 tik véliau suzinojau,
kad visi viska zino...

Pastebima, kad kai kurie pedagogai per mazai démesio skiria Seimoje skyrybas patyrusiems
vaikams, nesistengia itraukti ju i aktyvia klasés veikla, nesidomi ju problemomis.

DaZniausiai pasitaikanti problema yra esamos problemos ignoravimas: ,,nekreipia démesio,
sako, kad praeis“(4M118), ,,saké, kad a§ turiu kazka daryti, nes ji bejege“(1M14S). Pedagogai
dazniausiai sau prisiima tik informatoriaus funkcijas: ,,susitikusios pakalbéedavom® (1M4185), , kai
vaika atvesdavau, tai susakydavo sakydavo viska® (2M528). Iki galo nei§naudojamos pedagoginés
galimybes siekiant vienaip ar kitaip padéti, problemy po skyryby turintiems mokiniams.

Interviu duomenys rodo, jog kai kurie mokytojai pasizymi nepakantumu netgi prieSisSkumu
problemiskiems vaikams: ,,pasaké, kad jis nevaziuos i ekskursija, nes trukdys kitiems vaikams
(4M128), ,,pasikeité mokytojo poziiiris { vaika, nes jisai visada yra piktas™ (1IM15S), ,,pasakeé, acia
Dievui §iandien (vaiko vardas) néra, tai vaikai kita diena juokési® (2M8S). Vienu atveju pries vaika
buvo naudojamas smurtas: ,.taip sugriebé, kad buvo mélynés ant ranky® (4M13S). Deja, tévai toki
mokytoju elgesi yra linke pateisinti, visa atsakomybe prisiimdami sau bei netinkamam vaiko
elgesiui. Dvi mamos teigé, kad nieko nedaro, nes bijo dar labiau pakenkti vaikui: ,,jau ir taip jo
nemégo™ (4M18S). Mokytojai atsakomybe yra linke perduoti ugdytinio Seimai.

PabréZtinas atvejis vienoje mokykloje, kur klasés auklétoja (dar ir mokyklos psichologe) slapta
nuo problemisko, skyrybas patyrusio vaiko tévy, suorganizavo tévy susirinkima, kurio metu su
tévais sprendé, ka daryti su ugdytiniu: ,,sukvieté visus tévus i susirinkima ir nusprend¢, kad mano
vaikas turés palikti mokykla®, ,,klaséje vaikai juokési ir saké, kad nusipirks torta, kai mano vaikas
iSeis i§ mokyklos“(4M13S). Minétuoju atveju klasés auklétoja skatindavo mama iSsipasakoti, o
véliau apie tai pasakojo mokyklos valdziai bei klasés auklétiniy tévams: ,,a$ tik véliau suzinojau,
kad wvisi viska Zino* (4M14S). Kad klasés auklétojas turi didelg itaka palankiam vaiko statusui
klaséje, paties vaiko palankesniam poziliriui | save jrodo tas pats atvejis, nes pakeitus mokykla
i§sisprendé visos konfliktiSko vaiko problemos: ,,pakeitém mokykla, atrodo, kad kitas vaikas
paliko“(4M16S).

Apibendrinant galima teigti, jog pedagogai neisnaudoja visy galimybiy, kad palengvinty Seimoje

skyryby netekti patyrusiy vaiky socializacijq. Klasés auklétojams tritksta geranoriskumo,
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atsakomybés ar net jgidziy palaikyti tinkamus santykius su issituokusiais tévais bei jy vaikais. Su
tévais bendrauja tik suteikdami pagrindine informacijq bei informuodami apie netinkamq vaiko
elgesi. Atskiri atvejai parodeé, jog tik nuo asmeniniy mokytojo savybiy priklauso palankus vaiko

statusas klaséje bei poZiiiris | save.

2.2.2. Poky¢iy vaiko gyvenime po skyryby suvokimas

Atlikta tyrimo duomeny analizé¢ rodo, kaip tévai suvokia vaiko gyvenime po skyrybu
vykstangius reik§mingus poky¢ius. Seimoje skyrybu netekti patyrusiems vaikams yra bidinga tam
tikry psichologiniy iSgyvenimy jvairove, o dar prisideda finansiniai bei gyvenamosios vietos
pokyciai.

Interviu analizés metu buvo iSskirtos keturios kategorijos, kurios véliau suskirstytos 1
subkategorijas:

+ finansiniai poky¢iai;

* mokymosi rezultaty poky¢iai;

* emociniai poky¢iai;

* Qgyvenamosios vietos pokyciai.

6. lentelée. Finansiniai poky¢iai vaiko gyvenime po skyryby

KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA ISTRAUKOS IS INTERVIU n
TEKSTU
FINANSINIALI
POKYCIAI Finansiné padétis ...dabar nors alimentus moka...
VAIKO aoeréio
GYVENIME PO pagere] 2
SKYRYBU
Finansiné padétis ...vyras iSlaiké Seima...
pablogéjo 1
Finansiné padétis . oo 5
nepasikeité ...Visada neblogai uzdirbau...
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Finansiné padétis po skyrybu pageréjo tose Seimose, kur buves sutuoktinis ir pries tai Seima
nesiripino. Kaip teigia informanté, tik po teismo nuosprendzio buvgs sutuoktinis pradéjo mokeéti
alimentus, nes pries tai: ,jis aiskino, kad jam nepriklauso® (4M23S).

Mamoms, kurios vienos augina vaikus, daznai vienintelé finansiné pagalba tampa buvusio
sutuoktinio mokami alimentai. Dvi informantés pabrézia, kad alimentai sudaro didel¢ dali ju
pajamuy: ,.nors ta jo alga nedidelé, bet mums keli imtai pareina® (2M9S), ,,dabar nors alimentus
moka, pries tai visai sunku buvo® (4M20S).

Finansiné padétis pablogéjo tose Seimose, kurias iSlaiké vyras: ,,vyras iSlaiké Seima ir
papras¢iausiai nutriiko finansiné parama, buvo sunkiausia kaip pasirtipinti vaikais® (1IM17S). Buves
sutuoktinis paklaustas, kodél neisklaiko vaiko teigé: ,,uz ka a§ jai pinigus turiu mokéti (6T6S).
Siuo atveju vyras alimenty nemoka, nes gyvena uZsieny ir galimybés alimenty prisiteisti sutuoktiné
neturi: ,.teisininkai tiktai pasitlé samdytis vertéjus, vaziuoti { Anglija ir prisiteisti tuos alimentus,
tadiau, kad viskam yra neZmoniskos kainos, viskas yra papras¢iausiai nejmanoma“ (1M18S).

Kai kuriais atvejais dél alimenty tévai susitaré: ,.teisme mes $io klausimo nekélém, nes vyras
saké, kad vaika lankys, alimentus mokés™ (2M16S), o kitais teko laukti teismo sprendimo, kad
vyras mokéty: ,.tik po teismo sprendimo jis pradéjo mokéti (4M218).

Informantés pabrézia, kad stengiasi, jog vaikas materialinio nepritekliaus nepajusty: ,,visaip
stengiausi, kad s@inus nepajusty® (4M22S), ,,dazniausiai savo poreikius apriboji“(1M25S).

Finansiné padétis nepasikeité arba labai nezenkliai pasikeité tose Seimose, kuriose moteris
nuolatos gaudavo stabilias pajamas: ,,Visada neblogai uzdirbau® (7M1S). Alimentai tokiose
Seimose yra ne pragyvenimo Saltinis, o vaiko pinigai, kuriuos vyras privalo moketi: ,,koks skirtumas
kiek a3 uzdirbu, vaikas abieju™ (7M2S). Taip pat finansiné padétis nepasikeité tose $eimose, kur
vyras tiek prie§ skyrybas, tiek ir po ju ripinosi Seima: ,,dél lankymy, alimenty dél visko draugiSkai
susitaréem*(8M408).

Apibendrinant galima teigti, kad finansiniai pokyciai ypac jauciami tose seimose, kur
nestabilios arba mazos mamos pajamos. Tévai finansiniy pokyciy neakcentuoja, vienas informantas

teigia visai neprivalantis materialiai islaikyti vaiko.

7. lentelé. Gyvenamosios vietos pokyciai

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA ISTRAUKOS IS SIFRAS
INTERVIU TEKSTU
GYVENAI\/IOSIVOS Gy\/enamoji vieta ...mes turéjom iseiti 18
VIETOS POKYCIAI pasikeité namy...
3
...18vaziavom pas mama
grizom { kaima...
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...nu namai pasikeite,
mokykla pasikeit€...

...Reike¢jo kraustytis i$
namuy, tai pas mama
laikinai buvau...

..neteko kiemo draugu,
i8siskyré su klasiokais...

Gyvenamoji vieta ' o
nepasikeité ...vyras iSvyko i uzsieni...

...vyras kitur iSsikrausté
gyventi...

Gyvenamosios vietos pokyCius daZzniausiai akcentuoja mamos pabrézdamos, jog vaikas turi
pakeisti mokykla, netenka draugy: ,,sunkiausia buvo vaikui, jam viskas pasikeite* (2M10S), ,.kai
kitur persikéliau, tai siinus labai pyko, nes neteko kiemo draugy, i$siskyré su klasiokais“ (4M248S).
Maziau gyvenamosios vietos keitimas turi itakos, jei nesikei¢ia ugdymo istaiga: ,,nelabai stipriai
sureagavo, nes darzelis, draugai tie patys pasiliko* (SM1S).

Buvusiems sutuoktiniams Sis pokytis nepasirodé¢ reik§mingas. Informantai vyrai daZniausiai
nebuvo linkg sureik§Sminti vaiko jausmuy: ,,nu namai pasikeité, mokykla pasikeité daugiau gal niekas
nepasikeite* (3T178S), ,.koks ten tam vaikui skirtumas* (5T2S).

Apibendrinant galima teigti, jog gyvenamosios vietos pokyciai reikSmingi tik tuo atveju, jei
keiciasi ugdymo {staiga ir draugai: tévai yra nelinke sureikSminti gyvenamosios vietos pokyciy, o

mamos $i pokytj akcentuoja, nes kai kuriais atvejais is pagrindy keitési vaiko gyvenamoji vieta.

8. lentelé. Emociniai pokyc¢iai vaiko gyvenime po skyrybu

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA ISTRAUKOS IS n
INTERVIU TEKSTU
EMOCINES Pyktis
RAISKOS POKYCIAI ...mokykloje pradeda daznai
VAIKO GYVENIME isterikuoti, kad reikia
PO SKYRYBU tévelio... 3
...labai pasidar¢ agresyvus,
neklausantis<...> sunkiai
sukalbamas...
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... Jisai visada yra piktas,
visada nedaro, prieSinasi,
nenori atlikti, kas jam yra
liepiama...

... henoras grizti namo...

...vaikas man pasakojo, kad
pyksta ant mamos, kad ji
iSsiskyre...

...1$ pradziy jisai pyko galbut
ant mangs, kad as gi
paémiau, as iSsiveziau, a$
nusprendziau ir uz vaika, ir
uz save, kad reikia iSeiti...

...slaubas, koks piktas buvo
<...> su klasiokais pykosi,
nei mokytojos, nei mangs
neklausé...

...l mokykla vis ¢jau ir ¢jau
aiskintis dél jo elgesio...

...labai ant mangs pyko...

Nenoras susitaikyti
su esama padétimi

...paprasciausiai nesupranta,
kad ¢ia jau viskas, atrodo,
kad tik laikinai susipykg, ir
kad tévelis tuoj gris...

...sunkiausia yra vaikui
iSaiskinti, kad tévelis
negris...

..Jis labai ilgai mane, kad
mes su mama susitaikysim...

Uzdarumas
...Jis buvo toks tylenis, jis
sédédavo ten uzsidares...
Liadesys ...susid¢jo viskas labai ir tas

vaikas apskritai buvo
pasimetgs...
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...vaikas mano visada labai
tylus buvo, uzdaras<...>
labai matési, kad iStisai
litidnas...

,,Jam buvo labai sunku, kad
tas tévas i8¢jo

Skyrium gyvenanc¢io | ...mama pasidaré nebejdomi,

tevo idealizavimas dél to, kad kaip ir ji kalta,
kad to tévelio nebéra...

...reikia tévelio ir butent
tévelio klausys...

...tetis tai Sventas pasidare,
as dél visko kalta...

...kai tétis 18¢jo, tai visus
pyk¢ius pamirso...

Ramumas
...pasidar¢ daug ramesné.

Jau maniau, kad tam vaikui
nervinj jvarém su savo
pyk¢iais, bet dabar nieko... 2

... kad ne tokia nervinga,
draugiSkesné pasidare...

Skyrybuy metu vaikai darosi pikti, nuolat bijo, kad tévai juos apleis: ,,net { vonia biidavo sunku
vienai nueiti, tiek mane saugojo* (4M2585), ,,pyko, bet tuo paciu ir eiti niekur neleido“(7M8S).

Dauguma skyryby faktas uzklumpa staiga, net jei svarstymai apie jas néra slepiami. Vaikali
iSgyvena stipry netekties jausma, jauciasi iZeisti, patiria didel¢ nuoskauda, kad paliko tévas ar
motina. Pazeidziamas ju lojalumas. Jie daznai jauciasi bejégiai, nes susiduria su dalykais, kuriy
negali kontroliuoti: ,,vyresniajam tai yra sunki trauma, kuria jis i§gyvena iki 8iol“ (1M19S),
,,pasimetes buvo Ziauriai“(7M6S).

Sie skirtingi ir intensyvils jausmai uzpliista vaika vienu metu, daznai, kaip rodo tyrimo
duomenys, vaikai apkaltina aréiausiai esantj asmeni: ,,ant mangs baisiai pyko“(2M22S), vaikas man
pasakojo, kad pyksta ant mamos, kad ji idsiskyrée (3T18S), ,,a8 blogiausia buvau“(7M8S).

Siuo atveju reik§mingas vaiko amziaus kriterijus: ,,maZoji reagavo maziau dél to, kad ji dar
nesuvokeé iki galo, nes tétis ar Siaip, ar taip buvo uZsienyje (1M20S). Ypa¢ sunkiai i$gyveno

skyrybas ikimokyklinio arba jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai. Svarbiu akcentu tampa ir tévy
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bendravimas skyryby metu: ,,Jau maniau, kad tam vaikui nervinj jvarém su savo pyké&iais* (8M28S).
Paaugliai, kaip rodo tyrimo duomenys, aiSkiai suvokia, kas vyksta tarp tévy, jie yra linke
manipuliuoti tévais, paklusti tam tévui, kurio nuomoné jiems priimtinesné: ,kuris labiau vaikui
patiks: ar tas, kuris sako, kad nesimokyk, ar tas, kuris liepia mokytis* (2M218S).

Pastebéta prieStara tarp vaiky svajoniy dél tévy susitaikymo: ,,papras¢iausiai nesupranta, kad ¢ia
jau viskas, atrodo, kad tik laikinai susipyke, ir kad tévelis tuoj grig“(1M21S), ,,jis labai ilgai mane,
kad mes su mama susitaikysim (3T17S)“, kita informanté teigé, jog vaikas visiskai patenkintas
dabartine padétimi: ,,kai su vyru pradéjom normaliai kalbéti, tai bijojau, kad nesugalvoty, jog mes
susitaikysime, bet nieko panaSaus néra, nezinau net kaip pasakyti, man atrodo, kad ji labai
patenkinta dabartine padétimi“(8M3S), ,.kai eina su te¢iu, tai net nenori, kad a§ bagiau (4M25S).

Ypac aktuali problema yra skyrium gyvenancio tévo idealizavimas. Mama siejama tik su rutina:
mokykla, namy darbai, bureliai ir t.t., o tétis siejamas su pramogomis: ,,tetis tai Sventas pasidare, a$
dél visko kalta® (4M268S), ,,su juo filmai, Zaidimai, visokios pramogos, o su manimi tik pareigos*

(TM7S), ,,“tetis juk neliep kambariy tvarkytis* (2M22S).

Jau ankstesniame skyriuje aptaréme, jog skyrium gyvenantys tévai yra linke susitike su vaiku
tiesiog linksmintis. Reikty paZyméti, jog tévo elgesys, jo sqveika su vaiku daznai priklauso nuo tévo
poziiirio | savo pareigas. Atlikta analizé parodé, jog tas tévas, kuris pagrindine savo kaip tévo
funkcija laiko materialini vaiko islaikymq, dazniausiai yra nelinkes gilintis | vaiko problemas,
mokslo pasiekimus. Dauguma mamy suvokia, kad vaiko elgesys vienaip ar kitaip reiskiasi ne dél to,
ka jis Zino, o dél to, kq jis iSgyvena ir jaucia. Dauguma tévy emocinés raiskos pokyciy yra nelinke

sureiksminti.

9. lentelé. Mokymosi rezultaty pokyciai

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA ISTRAUKOS IS n
INTERVIU TEKSTU
MOKYMOSI Mokymosi rezultatai
REZULTATU pagéréjo ...pakeitém mokykla,
POKYCIAI atrodo, kad kitas vaikas
paliko... 2

...vel prad¢jo viskuo
dométis...

Mokymosi rezultatai | ...zymiai, labai stipriai
pablogéjo pasikeite... 9

...labai jau vidutiniski
MOkymOSi rezultatai rezultatai... 3
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nepasikeité ...niekad jis gerai
nesimoké, tai nelabai ir
pasikeité...

Reikty pabrézti, kad skyrybos, tai dazniausiai ilgalaikio proceso pabaiga. ISyra bet kokie vyra ir
moter] Seimoje jungiantys rySiai. Juridinés skyrybos tai jau paskutinis etapas. Dazniausiai viskas
prasideda kur kas anksciau, kai pradeda irti emociniai rySiai. Mokymosi rezultatai pageré¢jo tose
Seimose, kur nuolatos tévai konfliktavo, o su skyryby proceso pabaiga namuose iSsivyravo ramybé.

Trys mamos teigé, kad mokymosi rezultatai pageréjo, ,,man paréjusi i§ darzelio vis pasakoja
apie drauges, Zaidimus, o ankséiau tai tokia uZsidariusi buvo nieko nekalbgjo* (8M4S). Cia reikia
paminéti atveji, kai vaiko mokymosi rezultatai buvo labai pablogéje, nes tévy skyryby metu siinus
buvo labai piktas, reikalavo daug démesio, bet: ,,pakeitém mokykla, atrodo, kad kitas vaikas
paliko* (4M16S). Tik pedagogo pastangy ir kantrybés déka pasikeité vaiko mokymosi rezultatai,
poziiiris i save ir aplinkinius: ,,anoj mokykloj vaikui buvo jau jkalusi, kad jis debilas*“(4M27S), ,.ta
mokytoja ir grieta, ir gera, matyt, tokios jam reikéjo (4M30S)

Nepatenkinami mokymosi rezultatai dazniausiai yra siejami su blogu vaiko elgesiu mokykloje:
,kadangi pasikeité elgesys, tai pasikeité ir vertinimai* (1M23), ,,piktas buvo, nor¢jo démesio, jai
matyt, nepatiko” (4M31S). Tévai toki mokytoju elgesi yra linkeg pateisinti, visa atsakomybe
prisiimdami sau ir netinkamam vaiko elgesiui.

Apibendrinant galima teigti, jog Seimoje patirta skyryby netektis neigiamai veikia vaiky
mokymosi rezultatus. Vaiky, patyrusiy skyrybas, mokymosi rezultatai daznai priklauso nuo klasés

auklétojo pasirinkty ugdymo metody, poZiurio j ugdytinius bei noro (arba nenoro) jiems padeéti.

2.2.3. Tévy atsakomybé, jos priémimas bei dalinimasis

I$siaiskinus tévy funkciju vykdymo po skyrybu trikdziy priezastis bei kaip tévai suvokia
vaiko gyvenime po skyrybu vykstancius reikSmingus pokyc¢ius, toliau buvo siekta i$siaiSkinti, kaip
tévai dalijasi atsakomybe uz vaika.

Interviu analizés metu buvo i$skirtos trys svarbiausios atsakomybés sritys:

e materialine atsakomybg;

e Atsakomybe¢ uz vaiko dvasini ir moralinj ugdyma;

e atsakomybé uz vaiko ugdyma.
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Tévy atsakomybé,
jos priémimas bei

dalinimasis

Atsakomybé uz
vaiko dvasinj ir
moralinj ugdyma

Atsakomybé uz
pedagogini vaiko
ugdyma

Materialiné

atsakomybé

2 pav. Tévy atsakomybé, jos priémimas bei dalinimasis

Materialine atsakomybe uz vaika dalijasi beveik visi tévai: ,,Kaip teismas liep¢, taip ir siunciu
alimentus® (3T3S), ,,d¢l lankymu, alimenty dél visko draugiskai susitarém“(8M40S), ,telefona
nupirkau( 3T4S), ,visaip padedu ir pinigais, ir maistu“(10T14S) ,,Zmonai pinigy duodu, uz
prailginta sumoku, uz muzikalkg¢ sumoku, tai ko ten dar reik (3T5§), ,alimentus moku, kai reikia
dar ka nors nuperku“(5T18S). Svarbu akcentuoti, kad pora informanty té¢iy mano, jog mokédami
alimentus ne atliecka savo pareiga, bet daro ,gera darba*“: ,tegu dziaugias, kad pinigus
moku“(3T6S). I§ visy apklausty informanty tik vienas tétis nepadéjo materialiai islaikyti vaiko:
,,uz ka as jai pinigus turiu mokeéti (6T6S).

Mamos svarbiausia skyrium gyvenancio tévo pareiga laiko materialinj vaiko rémima. Klausiant:
»Ar vyras vaiku riipinasi?*‘ informantés akcentavo butent materialinius dalykus: ,,alimentus moka
kiek jam priklauso <..> jeigu susitinka duoda pinigy, ne néra labai skiipus. Padeda. <..>
nupirkdavo tai dviratj, tai ka“(2M5S), ,,alimentus pradéjo mokéti (4M4S), ,nesiriipina, pinigy
nemoka““(1M6S).

Atsakomybg uZ tai, kad vaiko socializacijos procesai vykty kuo pozityviau, labiau prisiima
mamos. Jos suvokdamos, kokie pokyc¢iai vyksta vaiko gyvenime po skyrybuy: ,,sunkiausia buvo dél
vaiko <...> vaikas labiausiai reagavo { skyrybas“(2M318S), ,,Vaikas buvo labai neramus, sunkiai
miegodavo naktimis“ (8M6S), ,,maZoji turbiit reagavo maziau* (1M20S), ,, vyresniajam tai sunki
trauma, kuria jis i§gyvena iki iol* (1IM19S), stengési kuo daugiau bendrauti su vaiku: ,,va ir a8, ir
mano mama <...> visi labai bendravom® (2M328), ,.daug laiko praleidziu su vaiku“ (8M8S), ,,mano
mama kiek su juo kalbéjo, kad klausyty, kad nesimusty* (4M348S). Su vaiku nuolatos bendrauja bei
susitinka du tévai: ,stengiuosi, kad ji nepajusty jokiy pasikeitimy“(8T14S), ,susitinkam
savaitgaliais, vaikas man tada viska pasakoja, a§ kuo galiu padedu*(5T14S). Kiti tévai su vaiku
bendrauja atsainiai: ,,atskirai biini, tai nutolsti nuo to vaiko® (5T1S), ,,nebéra noro jam“(1M28S).

Yra akcentuojamas naujos Seimos sukiirimas: ,,kad jis kita $eima turi, tai gal ir nér kada“ (1M3S).
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Uzsienyje gyvenantys informantai pabrézia, kad jie neturi galimybiy artimiau bendrauti su vaiku:
»Lietuvoje darbo néra. Bet juk pasikalbam per skaipa beveik kiekviena diena, tai ir uztenka*
(3T2S), ,,néra kaip man su juo matytis“(6T1S).

Kartu su vaiku gyvenancCios mamos prisiima ir visus buitinius riipesCius: ,,mama, kaip as$
vadinu, aptarnaujantis personalas“(2M3S), ,viskuo rapinuosi a§ viena, o su vyru tik
linksminasi“(4M3$), ,,man vienai visi darbai* (1M458S).

Vaiko pedagoginio ugdymo problemas taip pat dazniausiai sprendzia mamos: ,mokyklos
reikalais ripinuosi a§“(2M4S), ,,a§ viena bendrauju su mokytojais“(4M46S). Atskirai nuo vaiko
gyvenantys tévai nesiriipina vaiko pedagoginio ugdymo klausimais: ,,jam to mokslo nelabai reikia,
tai va jis ir siiny skatina labiau dirbti, o ne mokytis“(2M7S), ,,nesiseké man tie mokslai tai ir vaiko
nereik spausti“(5T2S), ,,mokytoju a§ nepazistu“(3T55S), (buvusios Zmonos vardas) su mokytojai
bendrauja, o a$ tik su vaiku* (5T168S), ,,vienam susirinkime tik yra buves® (2M568S).

Tyrimo duomenys parodeé, jog daugumai tévy, kurie gyvena atskirai nuo vaiky, triksta
kompetencijos kokybiskai vykdyti tévy funkcijas po skyryby. Kokybiskiausiai yra atliekama
materialinio apripinimo funkcija. Visi tévai (iSskyrus vienq) laiko Siq funkcijq svarbia. Vaiko
dvasiniu bei moraliniu ugdymu dazniausiai ripinasi mamos. Uz pedagogingi vaiko ugdymq taip pat
atsakingos mamos: jos sprendzia ugdymo istaigoje iskilusias problemas, lanko susirinkimus bei

organizuojamas Sventes.

2.2.4. Socialiné pedagoginé pagalba Seimai skyrybuy metu ir po ju

Pagalbos Seimai, Seimos Svietimo sampratose isry$kéja tendencija, kad Seimos ugdyme turi
dominuoti lavinamoji bei formuojamoji pagalbos Seimai funkcija, kuri orientuojama i Seimos
gyvenimo palengvinimo forma, t.y., kad padéty greiCiau ir lengviau spresti gyvenimo ir §eimos
kriziy metu kylancias problemas ir suteikty tolesniy pozityviy santykiy galimybés

Vykdant tyrima buvo siekta iSsiaiskinti, kokia tévy nuomone pagalba jiems buvo suteikta
skyrybuy metu ir po ju, o kokios labiausiai triiko.

Interviu analizés metu buvo iSskirtos trys Kkategorijos, kurios véliau suskirstytos i
subkategorijas:

e artimyjy pagalba Seimai po skyryby;

e specialisty pagalba Seimai po skyrybuy;

e valstybés parama Seimai po skyrybuy.

Pirmoji kategorija yra - artimyjy pagalba seimai po skyryby t.y., moralinis §eimos palaikymas,

materialinis Seimos palaikymas, skatinimas susitaikyti.
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Antroji kategorija - specialisty pagalba Seimai po skyryby t.y. psichologo pagalba, mokyklos

psichologo pagalba, Klasés auklétojo pagalba.

TreCioji struktiriné dalis yra - valstybés parama Seimai po skyryby t.y., kreipimasis i

savivaldybe, vaiko teisiy apsaugos specialisto pagalba, advokato paslaugos

10. lentelé. Artimyjuy pagalba Seimai po skyryby

KATEGORUIA SUBKATEGORIJA ISTRAUKOS IS
INTERVIU TEKSTU
ARTIMUJU Moralinis Seimos ...8eimos palaikymas <...>
PAGALBA palaikymas pagru.ld}ms yra Seima,
SEIMAI PO artimieji...”
SKYRYBU

..Mama, brolis daug
padéjo...

...mama ir seserys
labiausiai padg¢jo...

Materialinis Seimos
palaikymas

...daug padé¢jo brolis ir
pinigais paréme..

...darba padéjo Vokietijoj
susirasti, sesuo gyventi
priéme...

...Reike¢jo kraustytis 18
namuy, tai pas mama
laikinai buvau su dukra
apsigyvenusi...

...grZzom pas mano tévus...

Skatinimas susitaikyti

...buvo didelis spaudimas
ir i§ mano $eimos, jo
Seimos<...>kad vis tik yra
du vaikai....

...mama sakeé, kad gal
pagalvok...

...Ssu zmona bandé
kalbétis...

D¢l iSirusios santuokos liidima daZniausiai visiSkai nepriklausomai nuo to, ar sutuoktiniai

santuokoje buvo nelaimingi ir nusivylg. Paprastai kuo ilgiau zmonés gyvena kartu, tuo ilgiau tgsiasi
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ir litidesys, kylantis santuokai nutriikus. Litidesi kelia bendry malonumy ir patir¢iy praradimas, taip
pat prarastos viltys, sudétos i santuokini ry$i. ISirus santuokai, kiekvienas asmuo privalo sugrizti
prie savo ankstesnés patirties ir rasti kitus asmeninio savarankiSkumo Saltinius, kad sugebéty
gyventi vienas. Moralinis artimyju palaikymas yra dazniausiai susijgs su emociniais tévy

1Sgyvenimais, kuriuos patiria po skyrybu.

EMOCINIAI

ISGYVENIMALI

PO SKYRYBU

|
| | I
Isgyvenimai del Isgyvenimai dél [Sgyvenimai dél

nutrokusios gyv » gyvenin

vaiko savijautos ateities
santuokos

3 pav. Emociniai iSgyvenimai po skyryby

Trys informantai teigé, kad sunku buvo susitaikyti su prarasta santuoka: ,,sunkiausia buvo
apskritai tas faktas, kad pri¢jom prie skyrybu, nes buvo labai sunku su tuo susitaikyti <...> mazi
vaikai <...> sunkus laikotarpis* (1M338S), ,,Pacios skyrybos man buvo naujiena. A§ dirbau uZsieny
ir nieko nezinojau <...> ko§maras kazkoks“ (3T31S), ,,labai abejojau, ilgai galvojau, juk vis tik tiek
pragyventa“ (4M29S).

D¢l vaiko savijautos iSgyveno visos apklaustos mamos bei du téciai: : ,,sunkiausia buvo dél
vaiko <...> vaikas labiausiai reagavo { skyrybas“(2M318S), ,,Vaikas buvo labai neramus, sunkiai
miegodavo naktimis“ (8M6S), ,,maZoji turbiit reagavo maziau* (1M20S), ,, vyresniajam tai sunki
trauma, kuria jis i$gyvena iki §iol“ (1IM198S), ,.gaila vaiko buvo® (10T3S), ,,dé¢l vaiko pergyvenau*
(3T33S).

Trys mamos akcentuoja, kad ypa¢ daug kalbéjo su vaiku jos pacios ir ju artimieji: ,,va ir as, ir
mano mama <...> visi labai bendravom* (2M32§), »daug laiko praleidziu su vaiku ir a§, ir mano
vyras. Buvom kartu susédg ir pasikalbéjom apie tai, kad nors mamyte ir tévelis ne kartu, bet jos vis
tiek nepaliksim ir toliau mylésim <...> modiuté kalbéjo* (8M8S), ,,mano mama kiek su juo kalbéjo,
kad klausyty, kad nesimusty” (4M34S), ,.visi jai aiskinom* (9T3S).

ISgyvenimai dél ateities labiausiai neramino tuos informantus, kuriy nestabili finansiné padétis:
»vyras iSlaiké Seimg <...> nutriiko finansiné parama <...> sunkiausia buvo, kaip reiks pasiriipinti
vaikais“ (1M34S), ,.i§vaziavo, mumis skolose paliko, nezinojau ka daryti“ (4M30S), kaip baisu

buvo, kai saskaitas uzblokavo“(4M318).
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Sitose situacijose labiausiai pasireiské artimyjuy pagalba: ,,3eimos palaikymas <...> pagrindinis
yra $eima, artimieji“ (1IM36S), ,,Mama, brolis daug padéjo” (8M10S), ,,mama ir seserys labiausiai
padéjo* (4M33S), ,,daug padéjo brolis“ (3T34S).

Materialinis Seimos palaikymas pasireiske laikinos gyvenamosios vietos suteikimu, paskolomis,
pagalba ieskant darbo: ,,daug padéjo brolis ir pinigais parémé“(3T36S), ,.darba padéjo Vokietijoj
susirasti, sesuo gyventi priémé* (3T35S), ,,Reikéjo kraustytis i§ namu, tai pas mama laikinai buvau
su dukra apsigyvenusi (8M118), ,.grizom pas mano tévus“ (2M33S), ,tai mama, tai sesé¢ vis
paskolindavo pinigy“ (4M35S).

Skatinimas susitaikyti taip pat dazniausiai pasireiSké pokalbiais: ,,buvo didelis spaudimas ir i$
mano $eimos, jo $eimos* (1IM37S), ,,mama saké, kad gal pagalvok” (4M36S), ,,su Zmona bandé
kalbétis* (3T36§), ,,Skambino tévai, uoSviai aiSkino, kad nesiskiréiau (6T12§). Pagrindinis
argumentas, skatinant nesiskirti, buvo vaikai: ): ,,kad vis tik yra du vaikai (1IM38S), ,,juk vaika
turim* (4M379).

Apibendrinant galima teigti, kad vieni is paciy svarbiausiy pagalbos teikéjy issituokusioms
poroms bei jy vaikams yra Seimos artimieji (tévai bei broliai ir seserys). Jy teikiama pagalba yra

tiek moraline, tiek materialine.

11. lentelé Specialisty pagalba Seimai po skyrybu

KATEGORIJA SUBKATEGORIA ISTRAUKOS IS n
INTERVIU TEKSTU
SPECIALISTU Psichologo pagalba ...pagalvojau, kad galbit
PAGALBA SEIMAI jeigu nueitumém pas gera
PO SKYRYBU psichologa...
...¢1a 10 metu atgal Zodis
psichologas nebuvo 3
populiarus...

...]abai faing psichologg,
pas kuria visi buvom

nugje...
Mokyklos psichologo
pagalba ...mokykloje jam buvo
pasiiilyta psichologo
pagalba... 2
Pedagogo pagalba

...nieko jinai nepadéjo...

...Skambindavo ir
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skambindavo jinai man...

... turim labai gera darzelio
auklétoja...

I$gyvenantys skyrybuy kriz¢ tévai bei vaikai turéty sulaukti profesionalios psichologu pagalbos.
Vieni patys ieSkojo pagalbos: ,,pagalvojau, kad galbiit jeigu nueitumém pas gera psichologa ar
kazka, kad butumém pasikalbéje, gal buty praéje<..> bet vyras seny paziury<..> grieztai
atsisake<...>a$ buciau sutikus“(1M38S), ,vedziau pas psichologe” (7M21S). Kiti kreipési i
specialistus paskatinti $eimos nariy: ,,mama savo tokig paZistama psichologe nurodé“ (4MS58S),
Pedagogu: ,,mokykloje jau buvo pasiiilyta psichologo pagalba pas kurig reikéjo eiti abiems
téveliams, tadiau a$ viena tenuéjau® (2M34S), ,.turim labai gera darZelio auklétoja, kuri kalbéjo ir su
mumis, ir su misy vaiku. Ji nurodé labai faina psichologe, pas kuria visi buvom nuéje* (8M108S),
auklétoja nurodé psichologe (9T13S), ,klasés auklétoja nurodé vaiky psichologe™ (4M38S). Viena
informanté teigé, kad néra kur kreiptis: ,kur, kur reik kreiptis<..>Cia 10 metu atgal Zodis
psichologas nebuvo populiarus“(2M33S). Tyrimo duomenys parodé, kad vyrai (i§skyrus viena
atveji) nesutinka naudotis psichologo pagalba.

Klasés auklétojo pagalba daugiausia pasireiské individualiais pokalbiais su vaiku bei tévais: ,,su
mokytoja pasikalbédavom® (2M34S), , kalbédavom, kalbédavom, o elgés ji visai kitaip <...> nieko
jinai nepadéjo* (4M39S).

Tévy informavimas - viena i§ mokyklos ir §eimos bendradarbiavimo formy. Tuomet labai svarbu
vaiko labui palaikyti Silta Seimos ir specialisty rysj, keistis svarbia informacija ir bendradarbiauti.
Deja, daugelis pedagoguy apsiriboja tik perspéjamaja informacija: ,,tai tik tokios perspéjamosios: ta
blogai daro, ta blogai daro* (1M39S), ,,skambindavo ir skambindavo jinai man: musas, negeras,
neklauso, kad pati nors pirsta biity pakrutinusi* (4M40S), ,,a$ maniau, kad viskas normalu, kad taip
turi bati, kol mokyklos nepakeiciau ir nepamaciau, kokiy nuostabiy mokytoju yra ir kiek jos gali
padeéti* (4M41S), ,ateidavau i mokykla, o ji sako — ka man su tuo jisy vaiku daryt (7M21S).

Tyrimo duomenys parod¢, kad atskirai gyvenantys tévai nebendrauja su pedagogais: ,,0 kam man
su mokytojais bendrauti. Zmonai pinigy duodu uZ prailginta sumoku, uz muzikalke sumoku, tai ko
ten dar reik” (3T36S), ,,mokytoju a§ nepazistu“(6T14S), ,bet vyras seny paziary<..> grieztai
atsisaké (1M38S), ,.gal ir yra mates tas mokytojas“ (2M29S).

Apibendrinant galima teigti, psichologo paslaugos Lietuvoje (ypac vyry tarpe) néra
populiarios. Klasés auklétojas dazniausiai tik informuoja, bet neiSnaudoja visy pedagoginiy

galimyby. Tévai daznai biina pasyviai nusiteike, o pedagogai nelinke gilintis j tévy problemas.
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12. lentelé. Valstybés parama Seimoms po skyrybu

KATEGORNA SUBKATEGORIJA ISTRAUKOS IS n
INTERVIU TEKSTU
VALSTYBES Kreipimasis 1 _ _
PARAMA SEIMOMS savivaldybe ébrﬂzfa abiem vaikam po 1
PO SKYRYBU
Vaiko teisiy apsaugos -
...pasake, kad jiems
nepriklauso man padéti... 3
... pasaké, kad ¢ia miisy
asmeninis reikalas...
Advokato pagalba ...nusisamdziau advokata,
tai tas zmonai paaiskino,
kad privalo leisti su vaiku
man bendrauti... 5
...advokata nusisamdém...

Kad galima kreiptis | miesto savivaldybg, ten gauti nemokama pirming teising pagalba Zinojo
tik viena informanté: ,buvau nuéjusi, pasirodo mano atlyginimas per didelis“ (4M428S). Dar viena
informanté teigé gaunanti pasalpa: ,,moka abiem vaikam po 90 lity“(1M55S).

Poziiiris 1 vaiko teisiy apsaugos tarnybos darbuotojus neigiamas: : ,,galvojau, kad valstybé
labiau padeda® (1M41S), ,pasiiilé samdytis vertéjus, vaziuoti { Anglija ir ten patiems kazkaip
ieSkoti <...> bandZiau kreiptis | socialinés riipybos skyriy<...> pasidoméjau vaiky teisése, bet visur
buvo vienodai, nezinau, pasakyti, kad ¢ia miisy asmeninis reikalas“(lM42§), ,pasake, kad jiems
nepriklauso man padeéti (4M42S), ,.dalyvavo tik teisme* (7M22S). Té¢iai, paklausti apie vaiko
teisiy apsaugos specialistus, netur¢jo visiskai jokios informacijos arba pradédavo kalbéti ,,Kedziy
byla“.

Advokato paslaugomis naudojosi visi apklaustieji: ,,svarbiausia pagalba buvo teisiné® (1M408S),
,husisamdziau advokata, tai tas Zmonai paaiSkino, kad privalo leisti su vaiku man bendrauti‘
(3T39S), ,,advokata nusisamdém, bet kad nelabai jo reikéjo, tik kad visus dokumentus sutvarké®
(8M218), ,,pirmiausia tai advokatas“ (4M41S).

Apie terming ,,teisminé meditacija® nieko nezinojo visi informantai.
Tévams labai tritksta informacijos apie tai, kur jiems galéty biiti suteikta pagalba. Daznai

Seimai ypac aktualu, kad ji biity nemokama. Norint uztikrinti kokybiskq tévy funkcijy vykdymaq yra
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biitina aktyvinti socialinés pedagoginés pagalbos plétrq. Issituokusiems tévams, ypac vyrams, yra
biitinas pedagoginis Svietimas, kuris praplésty jy suvokimq apie pozityviq vaiko socializacijq, apie
tévy funkcijas. Deja, tyrimas rodo, jog Lietuvoje néra kokybiskai isvystytas socialiniy paslaugy bei
paramos tinklas issiskyrusiems tévams. Vienintelé pagalbos forma, kuria jie visiskai patenkinti yra
mokamos advokato paslaugos. Sutuoktiniai yra nepatenkinti valstybés teikiama pagalba, dauguma
teigia jos visiskai nesulaukiantys. Tévai nesuvokia, kokias funkcijas atlieka Vaiko teisiy apsaugos

skyriaus darbuotojai.
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DISKUSIJA

Apibendrinant mokslinés literatiiros ir atlikto tyrimo rezultatus socialinés pedagoginés pagalbos
i$situokusioms poroms, vykdant tévy funkcijas po skyryby, tema galima teigti, kad tinkamai ir laiku
suteikta socialiné pedagoginé pagalba galéty uztikrinti kokybiskesni tévuy funkciju vykdyma po
skyrybu.

Visos seimos funkcijy klasifikacijos Siek tik skiriasi, bet jos turi ir bendru bruozy. Edukologijos
mokslo atstovai (JovaiSa, 1993; Bajoritinas, 1997; RupSiené, 2001) daugiausiai démesio skiria vaiky
ugdymui Seimoje, todél i$skiria daugiau Seimos funkciju, susijusiy su vaiky ugdymu ir socializacija.
Psichologams (Navaitis, 2002 ) rapi poreikiai, susij¢ su $eimos nariy psichine sveikata, todél jie
iSskiria tas Seimos funkcijas, kuriy geras atlikimas garantuoja Seimos nariy psiching sveikata.
Sociologai (Grigas, 1995; Giddens, 2005; Pruskus, 2004) i Seimos funkcijas labiau linke¢ Zitréti i§
visuomenés poziciju, todél jie i$skiria tokias funkcijas, kurios rodo $eimos paskirtj visuomenés
gyvenime (gyventoju reprodukcija, kulttiros puoseléjimas, socializacija).

Nusistovéje vaidmenys, Seimoje vyravusi santvarka po skyrybu keiciasi, kinta ir Seimos
funkcijos. Besikei¢ian¢ios Seimos funkcijos apibidinamos ,,autoriteto zlugimo*, ,,dezintegracijos*
(Seimyniniy santykiy atskyrimo nuo visuomenés tiksly) ir ,,dezorganizacijos® (Seimos suirimo,
socialiniy roliy struktiiros zlugimo, kai narys ar keletas nariy neatlicka savo specifiniy roliy)
savokomis . Tokiais atvejais galima kalbéti apie funkcinius Seimos sutrikimus arba disfunkcijas, kai
prastai atliekama viena ar kelios funkcijos. Tai patvirtina ir lietuviy, ir uzsienio Saliy autoriai
(Grigas, 1995; Rupsiené, 2001; Dovydaitiené, 2003,2001; Bajoritinas1995; Stein, 1997; Berns,
2009 ir t.t.).

Atliktas tyrimas padéjo nustatyti, jog svarbiausia skyrium gyvenancio buvusio sutuoktinio
funkcija tiek tévai, tiek mamos laiko materialini vaiko iSlaikyma. Informantai daznai nesuvokia, kad
vaiko socializacija yra daugiamatis psichosocialinis procesas (Butvilas, 2008; Juodaityte, 2003).
Tévai svarbiausia savo funkcija laiko fiziologiniy vaiko poreikiy (maistas, pastoge) patenkinima.

Siekiant, kad skyrybuy netekti patyrusio vaiko iSgyvenimai biity kiek jmanoma maziau neigiami
autoriai (Dovydaitiené, 2003; Berns, 2009; Stein, 1997) pataria kuo daugiau su vaiku kalbétis apie
skyrybas, apie tolimesnius santykius su tévais.

Tyrimo metu buvo nustatyti, kad tik dalis tévy apie tai kalbasi su vaikais, stengiasi juos
pozityviai nuteikti. Pora informanciy minéjo, jog ieSko informacijos literatiroje bei internete apie
tai, kaip padéti vaikui i§gyventi skyrybas.

Autoriai (Jokubaitis ir kt., 2008; Berns, 2009; Meilius, 2007 ir kt.) teigia, jog dél iSirusios
santuokos liidima daZniausiai visiSkai nepriklausomai nuo to, ar sutuoktiniai santuokoje buvo

nelaimingi ir nusivyle. Paprastai kuo ilgiau Zmonés gyvena kartu, tuo ilgiau tgsiasi ir litidesys,
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kylantis santuokai nutriikus. Litidesi kelia bendry malonumy ir patir¢iy praradimas, taip pat
prarastos viltys, sudétos i santuokini rysi. Faktiskai dauguma zmoniy skyryby sukeltus jausmus vis
délto iSgyvena daugeli mety. Tai galutinai neiSnyksta ir slenkant metams. ISirus santuokai,
kiekvienas asmuo privalo sugrizti pric savo ankstesnés patirties ir rasti kitus asmeninio
savarankiSkumo Saltinius, kad sugebéty gyventi vienas ir pasinaudoti skyrybuy suteikta proga.
Patiriant skausma, nerima ir litidesi, gyvenimas pareikalauja drasos ir ryzto. Norint jveikti $iuos
jausmus, reikia atkakliai grumtis su nesékmeémis ir keisti iki tol suformuotus asmeninius charakterio
bruozus ar jproCius.

Atliktas tyrimas patvirtino teorines prielaidas. Didzioji dalis informanty jauté litidesi dél
iSirusios santuokos, baimg dél ateities bei nerima dél vaiko iSgyvenamy neigiamy emociju. Tiesa,
skyrium gyvenantys tévai nebuvo linke¢ sureik§minti vaiko emociniy iSgyvenimuy.

Autoriai (Richardson, 1999; Peretti, 1992; Dovydaitiené, 2003; Litvinien¢, 2002 ir t.t.)
apibrézdami tévy pagalba vaikui skyrybuy metu teigia, jog svarbu nesuzadinti vaiko kaltés jausmo ir
uztikrinti, kad jis tikrai savo elgesiu nesukéelé skyrybu. Biitina pabrézti, jog vaikai nekalti dél tévy
santykiy, kad jie neprisidéjo prie ivykiuy Seimoje. Svarbu nesuzadinti vaikui vil¢iy, kad Seima
susitaikys ir nezadéti to ko negalés iSpildyti, nemeluoti, jog poky¢iai tik laikini ir greit viskas bus
kaip buve. Geras biidas sumazinti vaiko nerima dél ateities, praskaidrinti klaidingus isivaizdavimus
— pasikalbéti su juo apie kitus vaikus, kuriy tévai iSsiskyre.

Tyrimo rezultatai parodé, kad kartu su vaiku gyvenancios mamos bei kiti artimieji stengiasi
padéti vaikui artimai su juo bendraudami, aiSkindami susidariusia situacija. Tiesa, daugelis
informanty stengési nuteikti vaika pries buvusi sutuoktini, itraukdami ji i tarpusavio konfliktus.

Butvilas (2008) teigia, kad vienas i§ skyrybu netekt; patyrusio vaiko socializacijos sékme
lemianciy veiksniy yra mokytoju saveikos su ugdytiniais stilius. Nuo asmeniniy mokytojo savybiy
ir jo geb&jimy organizuoti ir palaikyti tinkamus santykius daug priklauso vaiky socializacijos
palankumas. Autorius teigia, jog mokyklose yra iki galo neiSnaudojamos pedagoginés galimybés,
siekiant padéti skyrybu netekti patyrusiems vaikams.

Atliktas tyrimas patvirtino kai kuriuos T.Butvilo (2008) teiginius. Daugelis pedagogu, anot
informanty, apsiriboja tik perspéjamaja informacija. Prastesni vaiko mokymosi rezultatai
dazniausiai yra siejami su blogu jo elgesiu mokykloje. Tévai yra linkg¢ pateisinti neutraly pedagogo
vaidmenj visg atsakomybeg prisiimdami sau.

Tyrime zvelgiami tam tikri apribojimai, neleidziantys daryti griezty apibendrinimy. Interviu
metu dvi informantés pageidavo, kad apklausa vykty ju namuose. Atsakymams itakos gal¢jo turéti
nerami aplinka: namie buvo informanciy vaikai. Vienas tétis sutiko dalyvauti tyrime tik todé¢l, kad
,buvusi zmona neprikalbéty nesamoniy“. Tokia jo nuostata taip pat gal¢jo jtakoti interviu

atsakymus.
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Atskleisti tam tikri prieStaravimai: viena pora informanty, tétis ir mama, kaip tik po skyrybu
pradéjo pozityviai bendrauti bei démesingiau ripintis vaiko socializacijos procesais, suponuoja ir
tam tikras kryptis atliekant tolesnius mokslinius tyrimus:

e buvusiy sutuoktiniy amziaus itaka tévy funkcijy vykdymui po skyrybu;

o laiko praéjusio po skyryby itaka tolimesniam tévy funkciju vykdymui;

e pedagogu pozitri i skyrybas patyrusius vaikus;

e skyryby netektj Seimoje patyrusiy vaiky pozitiri { pedagogus;
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1.

ISVADOS

Seima — pirmoji institucija, suteikianti vaikui kultirines ir dvasines vertybes. Vaiko
asmenybés tapsma jtakoja konkrecios salygos, apimancios visus Seimos gyvenimo aspektus.
Po skyryby keiCiasi Seimoje vyravusi santvarka, vaidmenys bei tévy funkcijos.

Pagrindinés tévy funkcijos, kurias privalo vykdyti i§situokusios poros yra: ekonominé —
ikine t.y., materialiniy vaiko poreikiy tenkinimas ir vaiky ugdymo bei socializavimo 1.y.,
pozityvios vaiko socializacijos uztikrinimas. Skyrybos emociSkai ir fiziSkai destabilizuoja,
todél tam , kad tinkamai vykdyty tévy funkcijas, iSsituokusioms poroms reikalinga pagalba.
Socialiné pedagoginé pagalba iSsituokusioms poroms, vykdant tévy funkcijas po skyrybu —
tai bendry pastangy, palaikymo ir patarnavimo, teikiamy pavieniams tévams ar jy grupéms
sunkumus, sustiprinti ju socialinj statusa bei pagerinti gyvenimo lygi.

Pagrindiniai trikdziai, kurie neleidzia kokybiskai vykdyti tévy funkciju po skyryby yra:
gyvenimas skyrium; nesantaika tarp buvusiy sutuoktiniy; issituokusiy tévy gebéjimy ugdyti
vaikq stoka; pedagogy kompetencijos tritkumas.

Tyrimu nustatyta, jog labiausiai tévy funkcijas atlikti trukdo nesantaika tarp buvusiy
sutuoktiniy. Konfliktuojantys tévai nesugeba konsoliduotis ir uztikrinti materialinio vaiko
iSlaikymo bei pozityvios socializacijos. Atliktas tyrimas parodé, jog buvusiy sutuoktiniy
iSsilavinimo aspektas néra reikSmingas, nes vienodai konfliktuoja jvairaus iSsilavinimo
tévai. ReikSmingesnis yra laikotarpis praéjgs po skyrybuy: kuo laiko tarpas po skyrybuy
pragjes ilgesnis, tuo maziau konflikty.

Vaiko gyvenime po skyrybu vyksta reik§mingi poky&iai. Seimoje skyrybu netektj
patyrusiems vaikams yra budinga tam tikry psichologiniy i§gyvenimy ijvairové, o dar
prisideda finansiniai bei gyvenamosios vietos poky¢iai.

Tyrimu nustatyta, jog skyrium gyvenantys sutuoktiniai nesuvokia poky¢iy, vykstanciy
vaiko gyvenime po skyryby, néra link¢ analizuoti jo psichologiniy i§gyvenimy.

Tyrimu nustatyta, jog reikSmingas tévy iSsilavinimo kriterijus — kuo Zemesnis tévy
i$silavinimas, tuo maziau jiems svarbiis vaiky pasiekimai mokykloje.

Tyrimas parodé¢, jog Lietuvoje néra kokybiskai i§vystytas socialiniy paslaugy bei paramos
tinklas i$siskyrusiems tévams. Vienintel¢ pagalbos forma, kuria jie visiSkai patenkinti yra
mokamos advokato paslaugos. Sutuoktiniai yra nepatenkinti valstybés teikiama pagalba,
dauguma teigia jos visiskai nesulaukiantys. Tévai nesuvokia, kokias funkcijas atlieka Vaiko

teisiy apsaugos skyriaus darbuotojai.
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Klasés auklétojai, kurie turéty buti mokiniy, juy tévy ir kity mokyklos bendruomenés
nariy pozityviy santykiy iniciatoriai, neiSnaudoja pedagoginiy galimybiy siekiant vienaip ar
kitaip padéti skyryby netekti patyrusiems vaikams bei jy tévams. Pedagogai dazniausiai visa

atsakomybe dél netinkamo ugdytinio elgesio yra linke perleisti jo tévams, atlikdami tik
informatoriaus vaidmen;.
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REKOMENDACIJOS

1. AukStojo mokslo institucijoms, rengianc¢ioms pedagogus.

e Rekomenduojama i studijy programas jtraukti papildomu studijy dalyku, kuriuose biity
gilinamos bisimuy ugdytoju teisinés, psichologinés, pedagoginés bei kt. Zinios
bendravimo, konflikty sprendimo, saugios ugdymo/si aplinkos kiirimo bei kt. jgtidziai.

2. Ugdymo jstaigoms.

e Rekomenduojamas nuolatinis pedagogu teisiniy, psichologiniy, pedagoginiy bei kt.
Ziniy atnaujinimas, konflikty sprendimo bei pozityvaus bendravimo igiidziy tobulinimas,
organizuojant konferencijas, seminarus, projektus ir kt.

e Skatinti bendravima ir nuosekly bendradarbiavima tarp mokykloje dirbanciu specialisty:
socialinio pedagogo, psichologo, klasiy auklétojy ir dalyky mokytojuy, skatinant
pasidalinti geraja patirtimi bendraujant tiek su skyrybu netekti patyrusiais vaikais, tiek ir
su jy tévais.

3. Pedagogams.

e Stengtis dazniau informuoti iSsiskyrusiy Seimu tévus apie galimybes dalyvauti
pozityvios tévystés igiidziy lavinimo kursuose.

e Organizuoti tokio pobiidzio kursus, seminarus, paskaitas.

e Kurti tolerancija ir bendradarbiavima skatinancia aplinka, kurioje mokinys turéty
galimybg rodyti iniciatyva, veikti savarankiSkai ir atrasti bendramin¢iy. To siekti vaikus
itraukiant { bendrus projektus, konkursus, renginius.

4. Seimos centrams.

e Lietuvoje yra sitiloma bent prie$ tris ménesius iki numatomos santuokos datos pradéti
lankyti Suzadétiniy rengimo Santuokos sakramentui kursus Seimos centre.
Rekomenduojama rengti kursus ir norint nutraukti santuoka, kuriuose turéty biiti sukurta
speciali veiksminga teisinio S$vietimo programa, kurioje buty tévy funkcijy
isisamoninimo skatinimas, bendravimo jgtidZziy mokymas, pozityviy sutuoktiniy ir kity
Seimos nariy santykiy puosel¢jimas, pagalba partneriams ir Seimai sprendZiant jiems
i8kylancias problemas. Kursy metu biity vykdomi jvairiis uzsiémimai, kuriy metu biity
atstatomi issituokusiy tévy emociniai rysiai su vaiku.

5. ISsituokusiems tévams.

e UZmegzti draugiska, abipusiu pasitikéjimu grista santyki su ugdymo istaigy specialistais.

ISsakyti savo poreikius ir interesus, susijusius su vaiko ugdymu ir psichologiniy

problemy sprendimu, aktyviai dalyvauti veikloje, kuri yra vaiko ugdymo dalis.
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Ieskoti specialios literattros, lankyti seminarus, paskaitas ir specialisty konsultacijas,
kurios padéty iSsituokusiems tévams jzvelgti vaiko elgesio ir emocinés raidos
problemas, iSrySkéjusias po Seimos iSirimo, bei suvokty ty problemy sprendimo

bitinybe.
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SANTRAUKA

Meceliené A. Socialiné pedagoginé pagalba iSsituokusioms poroms, vykdant tévy funkcijas po skyrybu.
Seimos edukologijos ir vaiko teisiy apsaugos magistranttiros studijy programos baigiamasis darbas. Darbo
vadové doc. dr. I.LKaniené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2012. — 81 p.

Skyrybos, Seimos irimas turi dideliy bei tolima ateiti siekian¢iy psichologiniy ir socialiniy
pasekmiy visiems S$eimos nariams. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad skyrybos yra vienas
pagrindiniy psichologiniy stresoriy, veikianc¢iy tiek besiskiriancius tévus, tiek ir vaikus, mazina ju
sékmingos integracijos | visuomen¢ galimybes. Skyrybos neigiamai veikia tévy ir vaikuy
ekonomines gyvenimo salygas, Seima daznai turi prisitaikyti prie sumazéjusiy iStekliy, nauju
vaidmeny ir atsakomybés, nauju saveikos biidy, kitos tvarkos namuose. Konflikty draskomoje
Seimoje daznai tévai ne tik nepadeda vaikams reguliuoti emocijy, bet ir patys nesugeba iveikti
streso.

Siame tyrime nagrinéjamas probleminis klausimas: kokia turéty biti pagalba ir kas ja turéty
teigti, kad iSsiskyre sutuoktiniai toliau vykdyty tévy funkcijas.

Sio darbo objektas - socialiné pedagoginé pagalba iSsituokusioms poroms, vykdant tévy
funkcijas po skyryby, darbo tikslas — teoriskai ir empiriSkai iSanalizuoti socialing pedagoging
pagalba iSsituokusioms poroms, vykdant tévy funkcijas po skyrybu. Keliami uZdaviniai: teoriSkai
pagristi socialinés pedagoginés pagalbos iSsituokusioms poroms, vykdant tévy funkcijas po
skyryby, galimybes; atskleisti pagrindinius trikdzius, neleidZian€ius vykdyti tévy funkeijy po
skyryby; iStirti buvusiy sutuoktiniy pozitiri 1 tévy funkciju vykdymo galimybes po skyryby; parengti
rekomendacijas dé¢l socialinés pedagoginés pagalbos iSsituokusioms poroms, vykdant tévy funkcijas
po skyryby, tobulinimo galimybiy.

Tyrimas atliktas S$iais metodais: dokumenty, mokslinés bei metodinés literatiros analize;
interviu; kontentin¢ analizé¢. Tyrimo imtis sudaryta taikant patogiaja atranka, ja sudaré 10
informanty. Siekiant duomeny objektyvumo buvo apklausti abu buve sutuoktiniai: 5 téciai ir 5
mamos. Tyrimas atliktas Klaipédos mieste, jo trukmé 2012.09.05 —2012.05.15.

Atlikus duomeny analize paaiSkéjo, jog pagrindiniai trikdziai, kurie neleidzia kokybiskai
vykdyti tévy funkcijuy po skyrybu yra: gyvenimas skyrium; nesantaika tarp buvusiy sutuoktiniy;
issituokusiy tévy gebéjimy ugdyti vaikq stoka; pedagogy kompetencijos tritkumas.

Tyrimu nustatyta, jog labiausiai tévy funkcijas atlikti trukdo nesantaika tarp buvusiy
sutuoktiniy. Konfliktuojantys tévai nesugeba konsoliduotis ir uztikrinti materialinio vaiko i$laikymo
bei pozityvios socializacijos.

Vaiko gyvenime po skyryby vyksta reikimingi poky¢iai. Seimoje skyrybu netektj patyrusiems
vaikams yra budinga tam tikry psichologiniy iSgyvenimy {vairové, o dar prisideda finansiniai bei

gyvenamosios vietos pokyciai. Tadiau tyrimas parodé, jog skyrium gyvenantys sutuoktiniai
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nesuvokia poky¢iy, vykstancéiy vaiko gyvenime po skyryby, néra linke analizuoti jo psichologiniu
iSgyvenimy.

Tyrimas parodé¢, jog Lietuvoje néra kokybiskai iSvystytas socialiniy paslaugy bei paramos
tinklas iSsiskyrusiems tévams. Vienintelé pagalbos forma, kuria jie visiSkai patenkinti yra mokamos
advokato paslaugos. Sutuoktiniai yra nepatenkinti valstybés teikiama pagalba, dauguma teigia jos
visiskai nesulaukiantys. Tévai nesuvokia, kokias funkcijas atlicka Vaiko teisiy apsaugos skyriaus
darbuotojai. Klasés auklétojai neiSnaudoja pedagoginiy galimybiy siekiant vienaip ar kitaip padéti
skyrybuy netekt] patyrusiems vaikams. Pedagogai dazniausiai visa atsakomybe¢ dél netinkamo
ugdytinio elgesio yra linke perleisti jo tévams, atlikdami tik informatoriaus vaidmeni.

Siekiant uztikrinti socialinés pedagoginés pagalbos iSsituokusioms poroms, vykdant tévy
funkcijas po skyryby, galimybes yra biitina organizuoti sutuoktiniy pedagoginio Svietimo
programas. Biitina kelti pedagogy kvalifikacija periodiskai organizuojant konferencijas, seminarus,

mokymus.
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SUMMARY

Meceliené A. Social Pedagogic Help for Divorced Couples while Performing Parents’ Functions after
Divorce. Final thesis for master degree in Family Educology and Child Rights Protection. Thesis tutor dr.
[.Kaniené, Klaipéda University: Klaipéda, 2012. — 81 pages.

Divorce, family decay has large and long-lasting psychological and social outcomes for all
family members. Scientific research identified that divorce is one of the main psychological
stressors which influences divorcing parents, children and reduces the possibilities of successful
integration into society. Divorce has a negative impact on parents and children’s economic living
conditions, family often has to adapt to lower income, new roles and responsibilities, new ways of
interaction, another order at home. In a family torn by conflicts parents often are unable not only to
help children to control emotions but cannot overcome stress themselves.

The problematic question of the thesis is: what kind of help is necessary and who has to
provide it in order to continue performing parents’ functions after divorce.

The object of the thesis is social pedagogic help for divorced couples to perform parents’
functions after divorce. The aim of the thesis is to analyze social pedagogic help for divorced
couples while performing parents’ functions after divorce in theoretical and empirical way. Goals of
the thesis are: theoretically to reason possibilities of social pedagogic help for divorced couples
while performing parents’ functions after divorce; to reveal main interferences preventing to
perform parents’ functions after divorce; to explore the attitude of ex-spouses to possibilities of
performing parents’ functions after divorce; to prepare guidelines for improvement possibilities of
social pedagogic help for divorced couples while performing parents’ functions after divorce.

The research has been performed in different methods: analysis of documents, scientific and
methodical literature; interview; content analysis. Research sample was done by applying
convenient selection which consists of 10 informants: 5 fathers and 5 mothers. Both ex-spouses
were surveyed in order to get objective data. The research was performed in Klaipeda city and
lasted from 2012.09.05 till 2012.05.15.

The research has revealed that the main interferences for qualitative performance of parents’
functions after divorce are: life apart; discord between ex-spouses; lack of abilities for divorced
parents to control a child; lack of pedagogic competences.

According to the research discord between ex-spouses is the largest obstacle to perform
parents’ functions. Conflicting parents are unable to consolidate and ensure material maintenance of
a child and positive socialization.

Significant changes happen in child’s life after divorce. A variety of certain psychological
experiences is characteristic for children who have experienced divorce. Moreover, financial and

living place changes happen. The research has shown that spouses living apart do not realize
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changes happening in child’s life after divorce, are not keen on analyzing his/her psychological
experience.

The research has revealed that network of social service and help of high quality is not
developed in Lithuania. The only form of help which satisfies them fully is charged services of
lawyer. Spouses are dissatisfied with the state provided help, majority maintain that they do not get
it at all. Parents do not realize what functions are performed by employees of Children Rights
Protection Service. Class mentors do not take an advantage of pedagogic possibilities in order to
help for children after divorce in one or another way. Educators usually are keen to put all
responsibility of child’s inappropriate behavior to parents and perform the role of informer.

In order to ensure possibilities of social pedagogic help for divorced couples performing
parents’ functions after divorce it is necessary to organize programmes of pedagogic education for
spouses. It is essential to raise qualification periodically by organizing conferences, seminars, and

training.
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SOCIALINES, PSICHOLOGINES, TEISINES IR KT. PAGALBOS CENTRAI LIETUVOJE

Klaipédos
socialings ir
psichologinés
pagalbos centras —
Klaipédos Motery
namai

Klaipédos Marijos
Taikos Karalienés
parapijos Caritas

Kretingos motery
informacijos ir

Adresas: Smilciy 6, Melnragg,
KlaipédaTel.: 46 350099 46
350099 , +370 607 81688Fax.: 46
350099EIl. pastas: kmn@moteriai.lt

www.moteriai.lt

Darbo laikas: | -V 9—17 val.

Adresas; Taikos g. 29A, Klaipéda, Tel.:
678 18791El. pastas:klaipeda@anti-

trafficking.lt

Darbo laikas: 1-V 9-17 val.

Adresas: Vilniaus 18, LT 5700,
KretingaTel./fax.: 445 78024Mob. tel.:

Paslaugas teikia Klaipédos m. bei
apskrities moterims su

vaikais. Paslaugos:- informavimas
telefonu ir atvykus { institucija;

- individualus konsultavimas (socialinis,
psichologinis, teisinis);

- pagalba krizés atveju;

- pagalba parengiant reikiamus teisinius
dokumentus;

- tarpininkavimas/atstovavimas;
- visos Seimos nariy konsultavimas;

- konsultavimas grupéje (terapinés
grupes);

- savitarpio pagalbos grupés;

- laikinas prieglobstis nuo 3 pary iki 6
meénesiy.

Kompleksiné psicho-socialiné pagalba bei
reintegracija | darbo rinka, bendruomeng.

Metodologiné/mokomoji pagalba
panaSioms institucijoms. Galimos
supervizijos bei atvejy analizés grupés.
Paslaugas teikia TelSiy vyskupijos
moterimsPaslaugos:-
konsultavimas/informavimas telefonu ir
atvykus { institucija;- individualus
konsultavimas;

- konsultavimas grupéje;

- savitarpio pagalbos grupés;

- tarpininkavimas;

- laikinas prieglobstis iki 3 paruy;
- uzimtumo organizavimas

Paslaugas teikia rajono moterims ir
visiems Seimos nariams. Paslaugos:-

84


mailto:kmn@moteriai.lt
mailto:klaipeda@anti-trafficking.lt
mailto:klaipeda@anti-trafficking.lt

mokymo centras 650 82331El. pastas: kmimc@kretvb.It konsultavimas/informavimas atvykus {

Darbo laikas: | -V 9—17 val.

Kretingos socialiniy Adresas: Klaipédos 135 a, LT 97155
paslaugu centras  KretingaTel.: 445 78988Fax.: 445
78988ElI.

institucija;

- individualus konsultavimas;
- konsultavimas grupéje;

- tévy Svietimo programa;

Metodologiné/mokomoji pagalba
panaSioms institucijoms.
Paslaugas teikia rajono/miesto
moterims ir visiems Seimos
nariams. Paslaugos:-

pastas:vgnamai@vgnamai.kretinga.Im.lt konsultavimas/informavimas telefonu ir

Darbo laikas: visg para.

Pagégiu Adresas: Vidgiriy kaimas, Pagegiu
savivaldybés sav.Tel.: 441 56081 441
Socialiniy paslaugy 56081 , 441 56089Fax.: 441
centro Kriziy namai 56089E]l. pastas:
socpaslaugucentras@pagegiai.lt

Darbo laikas: | — V visg para.

Priekulés socialiniy Adresas: Naujoji g. 5 aL T — 96340,
paslaugu centras  PriekuléKlaipédosraj.Tel.: 46

atvykus 1 institucija;

- laikinas prieglobstis (iki 3 pary.);

- ilgalaikis prieglobstis (iki 6 ménesiy);
- individualus konsultavimas;

- mokomoji prieziiira;

- popietiné veikla su vaikais;

- visos Seimos nariy konsultavimas.
Paslaugas teikia visos Salies moterims ir
moterims su vaikais. Visiems Seimos
nariams. Paslaugos:-
konsultavimas/informavimas telefonu ir
atvykus 1 institucija;

- laikinas prieglobstis (iki 3 paru.);

- ilgalaikis prieglobstis (iki 6 ménesiy);
- konsultavimas grupéje;

- individualus konsultavimas;

- visos Seimos nariy konsultavimas;

- savitarpio pagalbos grupés;

- soc. igidziy mokymas;

- tarpininkavimas.

Paslaugas teikia Klaipédos raj.
Priekulés, Veivirzény, Judrény,
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454011 46 454011

El. pastas: priekulesspc@takas.lt

Darbo laikas:

| — 1V 8.00 — 17.00 val.

V 8.00 — 15.45 val.

Silutés r., Adresas: Vaiky lopSelis-darzelis
Prieglobscio “Azuoliukas”, Kestu¢io 5, SilutéTel.:
paslaugos moterims 441 62283 441 62283 441
patyrusioms smurta 62284 441 62284  ,441
79242 44179242  El.
pastas: azuoliukas@zebra.lt
Darbo laikas: I -V 8- 17 val.
Gargzdy socialiniy |Adresas: Sodo g. 1, GargzdaiTel.: 464

paslaugy centras

70202Mob. Tel.: 677 73032El.
pastas:socpaslaugucentras@yahoo.com

Darbo laikas:

Agluonény seniuinijy moterims ir
moterims su vaikais. Paslaugos:-
konsultavimas/informavimas telefonu ir
atvykus { institucija;

- laikinas apgyvendinimas (iki 3 pary, gali
biiti pratgsta);

- individualus konsultavimas;

- konsultavimas grupéje;

- visos $eimos nariy konsultavimas;

- tarpininkavimas;

- psichologiné pagalba.

Paslaugas teikia Silutés raj. moterims ir
moterims su vaikais.Butinas
nukreipimas iS rajono savivaldybés
socialinés paramos skyriaus (tel.: 441

79242). Paslaugos:

- laikinas prieglobstis (iki 14 pary, o
iSimtinais iki 1mén).
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INTERVIU KLAUSIMU TEVAMS METMENYS

Laba diena, esu Seimos edukologijos ir vaiko teisiy apsaugos magistro studijy studenté. Mano
darbo tema: ,,Socialiné pedagogine pagalba iSsituokusioms poroms, vykdant tévy funkcijas po
skyryby“. Gauti duomenys bus panaudoti Siame darbe. Man labai svarbi Jiisu nuomoné. Primenu,
kad konfidencialumas Jums garantuojamas. Ar galime pradéti?

1. Kiek Jums mety?

Kur gyvenate (mieste ar kaime)?
Koks Jusy iSsilavinimas?

Kiek turite vaiky, koks ju amzius?
Pries kiek laiko i$siskyréte?

a s~ wn

Acil, kad sutikote atskleisti tam tikrus duomenis apie save. Ar galime tgsti toliau?
1. Kas sunkiausia buvo skyryby metu?

D¢l ko kilo didziausi konfliktai skyryby proceso metu?

Kokie kilo konfliktai su buvusia sutuoktine dél vaiko skyrybuy metu?
Ar kreipétés pagalbos?

Kokio pagalbos labiausiai truko skyryby metu?

Kokios informacijos labiausiai triko skyrybu metu?

Ar esate ka nors girdéje apie teisming mediacija?

No gk owd

Aciu. Dabar noréciau iSgirsti Jisy nuomong apie vaiko gyvenima po skyrybu. Ar galime tgsti?
1. Kaip daznai susitinkate su vaiku?
Kaip manote, koks susitikimy skaicius tenkinty Jus ir vaika?
Kaip susitike leidziate laika?
Kaip manote, kas pasikeite Jisy vaiko gyvenime po skyryby?
Kokie santykiai su vaiku buvo prie§ skyrybas?
Kaip pokyciai paveike vaiko santykius su Jumis?
Kaip pasikeité vaiko santykiai su draugais?
Ar pasikeité vaiko mokymosi rezultatai?
Kokios pagalbos mokykloje sulauké Jiisy vaikas?
. Kokia dar specialisto pagalba buvo suteikta Jisy vaikui?
. Ar aptariate su buvusia sutuoktine vaiko ugdymo klausimus?
. Ar bendraujate su vaiko auklétoja?
. Kokiais budais bendraujate su vaiko auklétoja?
. Ar domites jo pasiekimais mokykloje?
. Ar domites vaiko laisvalaikiu?
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. Kaip dalijatés vaiku per Sventes?

. Kuo rupinatés Jus, o kuo buvusi sutuokting?

. Ar remiate vaika materialiai?

. Kaip manote, kokia finansiné parama yra pakankama?

e
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INTERVIU KLAUSIMU MAMOMS METMENY'S

Laba diena, esu Seimos edukologijos ir vaiko teisiy apsaugos magistro studijy studenté. Mano
darbo tema: ,,Socialiné pedagogine pagalba iSsituokusioms poroms, vykdant tévy funkcijas po
skyrybu“. Gauti duomenys bus panaudoti Siame darbe. Man labai svarbi Jisy nuomoné. Primenu,
kad konfidencialumas Jums garantuojamas. Ar galime pradéti?

1. Kiek Jums mety?

Kur gyvenate (mieste ar kaime)?
Koks Jusy iSsilavinimas?

Kiek turite vaiky, koks ju amzius?
Pries kiek laiko iS$siskyréte?

a s~ wn

Acil, kad sutikote atskleisti tam tikrus duomenis apie save. Ar galime testi toliau?
1. Kas sunkiausia buvo skyryby metu?

D¢l ko kilo didziausi konfliktai skyryby proceso metu?

Kokie kilo konfliktai su buvusiu sutuoktiniu dél vaiko skyryby metu?
Ar kreipétés pagalbos?

Kokio pagalbos labiausiai triko skyryby metu?

Kokios informacijos labiausiai triko skyrybu metu?

Ar esate ka nors girdéje apie teisming mediacija?

No gk owd

Aciu. Dabar noréciau iSgirsti Jisy nuomong apie vaiko gyvenima po skyrybu. Ar galime testi?
1. Kaip manote, kas pasikeité Jusy vaiko gyvenime po skyryby?
Kokie santykiai su vaiku buvo prie§ skyrybas?
Kaip pokyciai paveike vaiko santykius su Jumis?
Kaip pasikeité vaiko santykiai su draugais?
Ar pasikeité vaiko mokymosi rezultatai?
Kokios pagalbos mokykloje sulauké Jusy vaikas?
Ar bendraujate su vaiko auklétoja?
Kokiais buidais bendraujate su vaiko auklétoja?
Kokia dar specialisto pagalba buvo suteikta Jusy vaikui?
. Ar aptariate su buvusiu sutuoktiniu vaiko ugdymo klausimus?
. Kaip dalijatés vaiku per Sventes?
. Ar buves sutuoktinis riipinasi vaiku?
. Kuo riipinateés Jis, o kuo buves sutuoktinis?
. Ar buves sutuoktinis daznai susitinka su vaiku?
. Kaip manote, koks susitikimy skaicius tenkinty Jus ir vaika?
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. Kaip susitike leidzia laika?
. Ar remia vaika materialiai?
. Kaip manote, kokia finansiné parama yra pakankama?
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SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Dékoju, kad sutikote dalyvauti tyrime ,,Socialiné pedagoginé pagalba iSsituokusioms poroms,
vykdant tévu funkcijas po skyrybu“, kuris vyks Klaipédos mieste. Jo trukmé 2012.09.05—
2012.05.15.Siame tyrime nagrinéjamaproblema: kokia turéty bati pagalba ir kas ja turéty teigti, kad
i8siskyre sutuoktiniai toliau vykdyty tévy funkcijas.

Jusy dalyvavimas Siame tyrime yra laisvanoriskas: galite pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu ir
pasiimti visg apie Jus surinkta informacija. Pazadu, kad tikras Jiusu vardas ir Jisy paminéty kity
asmeny vardai nebus naudojami tyrime. Interviu metu { garsajuost¢ iraSyti duomenys bus
koduojami, o garso irasas i$ karto naikinamas.

Tyrimo duomenys bus analizuojami bei interpretuojami. Prie§ parengiant galuting tyrimo

ataskaita, Jus galésite susipazinti su medziaga.

Sutinku, kad interviu biity iraSomas i garsajuoste

(parasas)

Tyrimo dalyvis(-¢) (parasas) data

Tyré¢ja Audroné Meceliené
Jaunystes 2-10, Klaipeda
Tel. +37060033401

a.gedminaite@gmail.com
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