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SANTRAUKA

Muzika ir emocinis intelektas glaudziai sgveikauja tarpusavyje: emocinis intelektas
veikia muzikos suvokima, o muzika gali paveikti ir perteikti emocijas. Taciau, nepaisant atlikty
i$samiy tyrimy, vis dar yra daugybé neiSspresty klausimy apie emocinio intelekto ir muzikos
saveikos procesg. Tai apima ne tik psichoemociniy veiksniy raiSkos muzikoje ar muzikos
iSraiskos priemoniy poveikio emocijoms tyriné¢jimg, bet ir pazangiy technologijy panaudojima
Sioje srityje. Visos Sios priemonés gali atverti naujas tyrinéjimo galimybes ir padéti geriau
pazinti emocinio intelekto ir muzikos, o ypac¢ — fortepijoninés muzikos komponavimo proceso

saveika.

SUMMARY

Music and emotional intelligence are closely interrelated: emotional intelligence
influences the perception of music, while music can affect and convey emotions. However,
despite extensive research, many questions regarding the interaction between emotional
intelligence and music remain unresolved. This includes the study of the expression of psycho-
emotional factors in music, the impact of musical expression tools on emotions, and the use of
advanced technologies in this field. These approaches can open new avenues for exploration and
enhance our understanding of the interplay between emotional intelligence and music,

particularly in the context of piano music composition.
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IVADAS

Muzika — integralus psichologings ir fizinés gerovés komponentas, veikiants emocijas,
mintis, elgesj ir savijautg. Kognityviniy moksly kontekste, garsy poveikis, jskaitant ir pacia
muzika yra svarbus zmogaus gyvenime, turintis gily jsiskverbimg | emocing biiseng ir
sugebéjima kurti ilgalaikius prisiminimus [59]. Kaip ,,emocijy kalba®, muzika, pirmiausiai,
atspindi emocijas, kuriy elementus kompozitoriai jtraukia j savo kirinius, atlikéjai savo
pasirodymus pripildo emocinémis savybémis, o klausytojai skirtingoms muzikos dalims suteikia
emocine¢ prasme [50].

Temos aktualumas ir naujumas. Ilgalaikis muzikos sukeliamy emocijy tyrinéjimas
siekia senovés Graikijg ir tgsiasi per visg istorija, apimdamas jvairias epochas ir mokslines
paradigmas: nuo Aristotelio ir Platono iki Carlzo Darvino, Svietimo amZiaus filosofy ir
Siuolaikinés psichologijos. Emocijy, kaip muzikos aspekto empirinis tyrimas, vykstantis daugiau
nei Simtmetj, iSgyveno augima su kognityvinés psichologijos paradigmos atsltigimu 1990-aisiais.
Siuo laikotarpiu, muzikos tyrimai, nepaisant anks¢iau sumazéjusio populiarumo, aktyviai tyré
emocijas [29], o tyrimy tikslas buvo iSsiaiSkinti, kaip tiksliai muzika skirtinguose kultiiriniuose
kontekstuose perduoda ir/ar sukelia emocijas klausytojams ir, kodél Zzmonés ,,emociskai*
reaguoja j muzika. Tokie ankstyvieji tyréjai, kaip Keité Hevner ir Leonardas DZeimsas Raselas
ypac prisid¢jo prie emocijy ir muzikos sgveikos teoriniy bei empiriniy ziniy [17].

Tyrimo problema. Nors mokslininky teigimu, emocijy ir muzikos sgveikos tyrinéjimas
suteikia vis labiau tvirta pagrinda hipotezei patvirtinti apie unikalia muzikos galig paveikti
emocinj intelektg [33], vis tik pradéjus jvairius tyriné¢jimus, svarbiausiu i$stkiu tapo diskusijos
apie tai ar muzika is tiesy gali sukelti emocijas? Jei taip, tai — kokias? Ar yra unikalios muzikos
emocijos? Sudétinga uzduotimi tyréjams pasirodé ir atskirties veiksnys tarp muzikos emocijy
suvokimo nuo jy sukélimo, nes Sie procesai turi skirtingus mechanizmus ir pasekmes
moksliniams tyrimams bei metodologijai [29]. Galiausiai, i$samias muzikos emocijy
taksonomijas ir metodologijas, jskaitant nuolatinius emocijy jvertinimus ir analiz¢ konkreciy
emociniy reakcijy suvokimui bei pazinimui siekiantys sukurti mokslininkai iki §iol susiduria ir
su sgvoky painiava [47].

VienareikSmiskai ir tiksliai atsakyti, kaip emocinis intelektas ir muzika sqveikauja, kol
kas yra nejmanoma, nes iki $iol dar néra pakankamai moksliSkai iStirta, kaip konkreciame
muzikos kirinyje yra arba gali bati emocijos perduodamos muzikos garsais. Siy procesy
priezastys ir veikimo mechanizmai iSlieka nepaprastai sudétingi, o atlikty moksliniy tyrimy ir

duomeny iSkeltoms hipotezéms pagristi vis dar nepakanka [3].



Tyrimo objektas — emocinio intelekto vaidmuo fortepijoninés muzikos komponavimo procese.

Tyrimo tikslas — jvertinti emocinio intelekto vaidmenj fortepijoninés muzikos komponavimo.

procese.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti emocinio intelekto raiSkag muzikoje ir muzikos iSraiSkos priemoniy poveikij
emocijoms;

2. Nustatyti veiksnius, turin¢ius jtakos kiirybiSkumui;

3. Apzvelgti R. Sumano psichoemociniy veiksniy raiska fortepijoninéje kiryboje.

Tyrimo metodai. Darbe buvo taikyta mokslinés literatiiros bei Saltiniy analizé ir apraSomasis

tyrimo metodas.

Literatura ir Saltiniai. Darbe buvo naudota uzsienio moksliné¢ ir metodiné literatira bei

Saltiniai.

Darbo struktiira. Darbg sudaro jvadas, 2 skyriai, iSvados ir literatiros sarasas.



1. EMOCINIO INTELEKTO IR MUZIKOS RAISKOS TYRINEJIMU APZVALGA

Prie$ pradedant nagrinéti emocinio intelekto’ ir muzikos sqveikos mokslinius tyrinéjimus,
pirmiausiai svarbu yra trumpai apzvelgti ir pateikti Sio skyriaus nagrin¢jamo objekto tyrimy
reikSme kognityviniy moksly aspektu.

Naujy tyrimo metody ir technologijy, leidzianc¢iy vizualizuoti smegeny veikla atsiradimas
suteiké galimybe giliau pazvelgti | kompleksinius smegenyse vykstancius procesus, susijusius su
mastymu, jausmais, vaizduote [19]. Nepaisant to, kad anks¢iau emocijy tyrinéjimo sritis buvo
Siek tiek nuosalyje, dabar ji sulaukia vis didesnio tyréjy démesio [29]. Todél natiralu, kad per
pastaruosius deSimtmecius, mokslininkai, tur¢j¢ geresnes galimybes intensyviai tyrinéti Zmogaus
emocijas, dabar ypatingg démes;j skiria muzikos veikiamai smegeny veiklai tirti [44].

Pagrindinis mokslininky uzdavinys, tyrinéjant emocijy ir muzikos sqveikq buvo suprasti,
kaip klausytojai suvokia bei patiria muzikg ir jos poveiki emocijoms [8]. Ir, nors emocinés
reakcijos, kurias galimai sukelia muzika, iki $iol buvo mazai iStyrinétos, taciau pastaruoju metu,
zymus progresas $ioje srityje buvo pasiektas dél keliy pagrindiniy veiksniy [47]:

a) naujos tyrimy metody plétros;

b) tiesioginio fiziologiniy emociniy reakcijy, stebimy realiu laiku, jraSymo;

¢) inovatyviy technologijy ir metody naudojimo, pavyzdziui, fMRI?, EEG’;

d) progresiniy paaiskinimy jtraukimo svarbos.

Ypatinga reikSmé yra teikiama nawjy tyrimo metody plétrai, kuri, remiantis
neuropsichologijos, neurobiologijos ir kity mokslo discipliny atradimais, radikaliai pakeité
emocinio intelekto ir muzikos sqveikos tyrimy kryptis. Vis tik, kaip buvo paminéta Sio darbo
ivade, emocinio intelekto ir muzikos sgveikos tyrimai iSlieka itin sudétingi dél konceptualios
savoky jvairovés ir jy interpretacijy, todél labai svarbu yra ir toliau siekti sgvokinio ir teorinio
pagrindo, galinCio padéti veiksmingiau sintezuoti visas turimas zinias apie muzikos sukeltas ir
suvoktas emocijas bei jy koncepty skirtumus [30]. Geriausiems emocijy ir muzikos sgveikos
tyrinéjimo rezultatams pasiekti, svarbu yra jveikti muzikos sukeliamy emocijy matavimo

sudétinguma ir sukurti efektyvias strategijas emocijy fiksavimui [20].

'"Emocinis intelektas apibiidinamas kaip gebéjimy visuma, leidzianti tiksliai atpaZinti ir idreik§ti emocijas, integruoti
jas 1 mastymo ir problemy sprendimo procesus, suprasti apie emocijy kilmg, subtilybes ir potencialias pasekmes bei
jas reguliuoti siekiant asmeniniy tiksly (Subhi, Neber et al., 2022).

*fMRI §iame kontekste - tai funkcinis magnetinis rezonansas, naudojamas zmogaus muzikos suvokimui tyrinéti,
kuris apima: muzikos sintakse, muziking prasme, garsing darbine atmintj ir emocinius aspektus (Castillo, 2010).

* EEG $iame kontekste, tai elektroencefalogramos tyrimas, naudojamas muzikos poveikiui zZmogaus smegeny
veikloje nustatyti, t.y. stebéti ir uzfiksuoti, kaip muzika aktyvuoja tam tikrus neuronus smegenyse (Cui, Wu et al.,
2022).



Pereinant prie pirmojo poskyrio, verta iSskirti, kad emocinis intelektas muzikoje reiskia
gebéjimg perteikti ir sukelti emocijas muzikos garsais [28], o emocinio intelekto ir muzikos
sgveikos mokslinis tyrinéjimas gali padéti atskleisti ,,muzikinio* mastymo ir suvokimo procesy
mechanizmus, pazinti kompozitoriy kiirybinj procesg ir suvokti, kaip emocijos formuoja

muzikos kurinius.

1.1. Muzika sukelia emocijas ar emocijos sukuria muzika?

Muzika ir emocijos turi daugialypius rysius, kurie nuo seno zavéjo tyréjus, muzikantus ir
klausytojus. Sis rySys daZniausiai pasireiskia dviem pagrindiniais biaidais: a) muzika
perteikia/atspindi emocijas ir b) muzika sukuria realias, jau¢iamas emocijas. Aristotelis savo
veikale ,,Politika“ (1984) pazyme¢jo, kad kiekvienas muzikos kiirinys reprezentuoja tam tikras
zmogaus iSraiSkas ir klausytojams gali sukelti atitinkamas emocijas ar nuotaikas, o graiky
filosofas Platonas kariams rekomenduodavo klausytis tam tikry specifiniy dainy, kad sustiprinty
Ju jéga ir padéty pasirengti musiui [49].

Norint i$siaiskinti, ar muzika sukelia emocijas, ar emocijos sukuria muzikg, pirmiausiai
svarbu yra paminéti, kad muzika veikia autonoming nervy, endokrining ir imunine sistemas,
kurios atlicka lemiama vaidmenj psichologingje ir biologingje zmogaus sveikatoje. Muzikos
komponentai, tokie kaip ritmas, melodija ir/ar dinamika sukelia smegeny reakcijas, paveikiant
ne tik atmintj ir emocijas reguliuojancius smegeny regionus, pavyzdziui, hipokampq (atsakingas
uz ilgalaike atmintj) ar migdolinj kiing (atsakingas uz emocijy valdymg bei emocinj atsakg i
muzika), bet ir regos Zieve® (atsakinga uz vaizdiniy suvokima) [46].

Mokslininky  ir tyréjy teigimu, emocijy suvokimas muzikoje yra sensorinis ir
kognityvinis procesas, kuris nebitinai atspindi klausytojo tikrgsias emocijas. Pavyzdziui,
klausantis /iiidnos muzikos, zmogus nebiitinai jauciasi /itidnas. Emocijos, iSreik§tos muzikoje,
dazniausiai priklauso nuo akustiniy muzikos ypatybiy iSdéstymo, tuo tarpu, klausytojo
patiriamos emocijos yra daugelio veiksniy rezultatas, jskaitant klausytojo nuotaika, psichologing
biikle, prisiminimus ar ankstesnes klausymosi patirtis [50].

Ir iSties, muzika nebiitinai gali atspindéti emocijas, bet remiantis analizuojamais
Saltiniais, /izdna muzika gali sustiprinti klausytojy, kuriy emocijos susijusios su asmeniniais
ivykiais ir prisiminimais /iiidesio emocijg ar netekties biiseng. Tokios psichoemocinés reakcijos

gali buti paaiSkinamos biocheminiy procesy kontekste, kuomet ,,emocinio iSsikrovimo* metu,

*Regos Zievé yra okcipitaling skiltis (lot. occipital lobe), esanti maziausia i§ smegeny pusrutuliy skiléiy ir atsakinga
uz regos informacijos apdorojima. Si skiltis yra kritidkai svarbi gebéjimui vertinti ir interpretuoti muzika, ypaé —
muzikantams profesionalams (Rostonics, 2023).



patiriamas palengve¢jimas ir ramybés jausmas yra susijes su neurocheminiy medziagy pokyciais
smegeny veikloje [23]. Kokios neurocheminés medziagos, tiriant muzikos poveikj smegenims,
labiausiai domina pacius mokslininkus? Tai — tokie neurotransmiteriai (cheminés, uz signaly
perdavima tarp neurony atsakingos cheminés medZiagos) kaip dopaminas’, oksitocinas® ir
serotoninas’, kurie atlicka svarby vaidmenj muzikos praktikose [24]. Taip pat ir hipoteze, kad
liidnos muzikos kirimas, atlikimas ar klausymasis gali buti susijes su prolaktino (hormono,
padedancio suvaldyti stresg) aktyvumu, mazinan¢iu psichologinj diskomfortg ir skatinanciu
nusiraminimg, per deSimtmetj susilauké ne vieno mokslinio patvirtinimo ir tyrimy prat¢simo
[25]. Be to, muzikavimo praktikos gali sumaZinti patiriamo streso sukeliama kortizolio®
koncentracija kraujyje, taip paskatinant fiziologinj atsipalaidavima [55].

Apzvelgus muzikos poveikj emociniam intelektui neurocheminiy procesy aspektu ir pries
placiau nagrinéjant, kaip muzikos elementai, pavyzdziui, ritmas, melodija ar harmonija gali
veikti ne tik emocing, bet ir fiziologing Zmogaus biiseng, pirmiausiai svarbu yra susipazinti ir su

paciu biologiniu muzikos apdorojimo smegenyse mechanizmu’

: samoningas garso suvokimas
prasideda klausos zievéje (lot. cortex auditory), kuri yra atsakinga uz daugybines muzikos
suvokimo funkcijas: tonacijos, garsumo, harmonijos, konsonanso ir disonanso apdorojimg,
garso lokalizacijq, dazniy pasikeitimus ir , klausos scenos analize“ (geb&jimo iSskirti klausos
objekta 1§ aplinkos vietos erdvéje). Muzika yra apdorojama nerviniams impulsams per chemines

sinapses perdavus muzikinius signalus j tam tikras smegeny dalis:

a) Desinéje smegeny puséje esancios motoriné zievé (lot. motor cortex), baziniai
ganglijai (lot. basal nuclei) ir smegenélés (lot. cerebellum) yra atsakingos uz ritmo

suvokima ir iSsiaiskinima;

Dopaminas, kaip hormonas, reguliuoja atlygio, motyvacijos ir malonumo procesus smegenyse. Muzika stimuliuoja
dopamino iSsiskyrima, veikiant atlygio sistema smegenyse, kuri susijusi su muzikinio malonumo patyrimu (Zatorrea
& Salimpoor, 2013).

%Oksitocinas, kaip neurotransmiteris smegenyse yra svarbus hormonas, kuris susijes su muzikos gebéjimu
koordinuoti judesius, emocijas ir fiziologines reakcijas tarp Zmoniy, stiprinant socialinius rysius. Be to, oksitocinas,
veikdamas kartu su dopaminu ir kitais hormonais, prisideda prie muzikos sukeliamo malonumo ir motyvacijos
pojucio (Harvey, 2020).

’Serotoninas yra neurotransmiteris, kuris dalyvauja nerviniy impulsy perdavime ir padeda reguliuoti teigiamas
emocijas (veikia kaip nuotaikos stabilizatorius). Smegenims gaminant serotoning, mazé¢ja jtampa, o klausantis
meégiamos muzikos ir smegenims i§skiriant §j neurotransmiterj yra juntamas malonumo pojltis (Zaatar, Alhakim et
al., 2013).

*Muzikos poveikis §iam hormonui pasireiskia per juntamo streso mazinimg ir atsipalaidavimo skatinimg. Muzikos
klausymasis sumazina kortizolio koncentracija kraujyje, teigiamai veikiant emocing gerove ir mazinant jtampa. Taip
pat muzika, stimuliuodama smegeny malonumo ir atlygio centrus, netiesiogiai reguliuoja ir kortizolio i§siskyrima
per neurocheminiy medziagy, tokiy kaip dopaminas, aktyvavima (Zaatar, Alhakim et al., 2013).

®Pagal ,,Y our Brain on Music: The Sound System Between Your Ears“; Nuoroda j $altinj: https://www.kennedy-
center.org/education/resources-for-educators/classroom-resources/media-and-interactives/media/music/your-brain-
on-music/your-brain-on-music/your-brain-on-music-the-sound-system-between-your-ears/



b) Klausos zievéje (lot. cortex auditory), smegenélese ir priekinéje smegeny zieveje
(lot. cortex frontalis) vyksta intervalo ir tomacijos apdorojimo bei supratimo
procesai. Si smegeny dalis taip pat aktyvuojama analizuojant melodija ir harmonija;

c) Priekinéje smegeny zieve¢je sukuriamas laukimo lukestis, pavyzdziui, klausantis
muzikos, smegenys gali nustatyti, ar ritmas yra pastovus, o melodija atpazjstama, bet
ivykus muzikos elementy pokyc¢iams, pavyzdziui, pasikeitus ritmui ar tonacijai,
lukestis yra patenkinamas, sukuriant malonumo pojiitj;

d) Uz atmintj ir gebéjima prisiminti muzika yra atsakingas hipokampas (lot.
hippocampus);

e) Smegenélés, motoring, sensoriné (lot. somatosensory cortex) ir vaizdiné (lot. visual
cortex) Zievés yra atsakingos uz muzikos veiksmus (atlikima), pavyzdziui, naty
skaityma, grojimg instrumentu ar Sokj;

f) Trys pagrindinés smegeny sritys, atsakingos uz emocines reakcijas yra sutelktinis
smegeny branduolys (lot. nucleus accumbens), migdolinis kiinas (lot. amygdala) ir

smegen¢lés.

Muzikos ritmas, sgskambis (konsonansas/disonansas), tembras ir garsumas yra vienos is
pagrindiniy muzikos iSraiSkos priemoniy, veikianc¢ios zmogaus emocijas ir fiziologinius atsakus
[36]. Stipry fiziologinj atsaka ] muzika lemia ir kiti elementai, pavyzdziui, tempo poky¢iai,
kirciavimas ir ritminé artikuliacija [49]. Ritmas gali tiesiogiai veikti Sirdies funkcijas ir jtakoti
pokyc¢ius kraujagysliy veikloje, reguliuoti kvépavimg ir kiino temperatira, taip pat teigiamai
veikti démesio koncentracija ir fizing iStverm¢ [4]. Konsonansas ir disonansas veikia
fiziologinius procesus, pavyzdziui, kei¢iant judé¢jimo amplitudés variacijg ir judéjimo tempa:
konsonansas sukuria sklandesnius ir labiau suderintus judesius, o disonansas — didesn¢ judé¢jimo
amplitudés variacijg ir létesnj judéjimo tempa, taip perteikdamas tiesioginj muzikos poveikij
motoriniy funkcijy reguliavimui [34].

Garsumas ir dinamikos keitimas palaipsniui, pavyzdziui, crescendo, sukelia muzikos
likestj ir jtampq, veikiant Sirdies ir kraujagysliy veiklos reguliavima [36]. Tai rodo, kad muzikos
garsai, budami strukttrizuoti laike, erdv¢je ir intensyvume, suteikia galimybe reguliuoti tam
tikras neurobiologines reakcijas, paveikdami emocing ir fiziologing Zzmogaus bikle [33]. Svarbu
pabrézti, kad muzikos klausymasis ne tik stimuliuoja kraujo apytaka smegeny regionuose,
atsakinguose uz emocijy generavimg ir reguliavima, bet taip pat sukelia smegeny aktyvacijos
pokyc¢ius, apimancius platy neuroninj tinklg. Tokiu biidu, net pasyvus muzikos klausymasis
suaktyvina daugybe psichologiniy funkcijy, tokiy kaip emocija, atmintis, démesys ar vaizduoté

[27]. Vis tik, nors fiziologinés reakcijos, jskaitant Sirdies ritmo, kvépavimo daznio matavimus ir
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smegeny vaizdavimo metodus teikia papildomg jzvalga, vis dar sunku yra nustatyti aiskius ir
tikslius santykius tarp konkreciy emocijy ir fiziologiniy atsaky [47].

Jei moksliniu poziliriu emocijos yra cheminés reakcijos, kylancios kaip atsakas | miisy
interpretacijg konkre¢iam stimului, pavyzdziui, muzikai, tai garsy seka, suvokiama kaip muzika,
gali biiti stimulu, sukelianc¢iu emocija, kuri véliau atpazjstama sgmoningame prote. Tai veikia
misy mastyma, elgesj, sukelia prisiminimus ir virsta jausmais. Miisy malonumas muzikai kyla i$
gebéjimo suvokti jos struktiirg ir numatyti garsus, stiprinant ,,muziking* atmintj ir klausymo
patirtj. Tai, ka Zinome formuoja tai, kg girdime [6].

Kaip muzika veikia atmintj? Pirmiausiai, sukeldama emocijas ir prisiminimus. Klausant
muzikos, aktyvuojama tiek ilgalaiké, samoninga (angl. explicit memory), tiek trumpalaike,
pasamoniné ,.,emociné atmintis“ (angl. implicit memory). Konkretiis muzikos kiriniai siejasi su
tam tikrais gyvenimo laikotarpiais, sukelia jvairius, emocijy kupinus prisiminimus, ypac kai jy
,emocinis atspalvis* sutampa su dabartine nuotaika. Autobiografin¢ informacija taip pat gali biiti
iSsaugoma per muzikos klausymga arba diskusijas apie ja [27].

Nors yra tyré¢jy duomeny apie muzikos gebéjimg sukelti prisiminimus, vis tik dar
nepakankamai yra zinoma apie specifines muzikos savybes, kurios tai lemia. Gilus $iy savybiy
supratimas gali pagerinti klinikines intervencijas, naudojancias muzika prisiminimams skatinti.
Viena i§ jy — Altsulerio'® sukurta Iso Principle metodika, kuria remiantis, muzika gali daryti
jtakq ir sustiprinti Zmoniy emocing biisenq, leidziant jy emocines reakcijas susieti su konkreciais
muzikos kiiriniais bei jy Zanrais, kurie atitinka ir/ar patvirtina jy esamas emocines patirtis. Si
saveika tarp asmenybés ir muzikos yra svarbi emocinei savireguliacijai ir savigarbos stiprinimui
[51].

Taigi muzika kuria emocijas ar emocijos sukuria muzikq? ISnagrinéti moksliniai straipsniai
bei literatiiros Saltiniai atskleidzia, kad muzika turi iSties didele jtaka Zmogaus emocinio pasaulio
suvokimui ir veikia ne tik emocijas, bet ir pojii€ius, kuriuos sukelia fiziologiniai pokyciai
organizme. Kompozitoriy emocinés busenos gali jkvépti muzikos kiirima, atlikéjy — muzikos
kiiriniy atlikima, o klausytojy — formuoti prisiminimus ir saves suvokima, taip isreiskiant
sqveikg tarp emocinio intelekto ir muzikos. Bet, nors muzika aktyvuoja jvairias, tiek
kognityvines, tiek fiziologines ar psichologines funkcijas [61], o sgveika tarp emocinio intelekto
ir muzikos yra vis labiau grindziama moksliniais tyriné¢jimais, tokios teorijos vis dar néra

pakankamai jtikinancios nei muzikos teoretikams, nei kompozitoriams, nei muzikos mylétojams.

Ira Maksimilianas Altsuleris (Ira Maximilian Altshuler, 1883-1968), Ukrainos psichiatras ir muzikos terapijos
pradininkas. Dirbdamas su Eloise psichiatrijos ligoninés pacientais Mic¢igano valstijoje, 1938 m. sukiiré izo-principo
metodika, naudojama muzikos terapijos praktikoje, siekiant gydyti nuotaikos sutrikimus. Taikant §j metoda yra
derinama pradiné paciento emociné biisena su atitinkama muzika, palaipsniui keiCiant paciento nuotaika link
teigiamos ar stabilios biisenos. Sis metodas, pagristas nuotaikos ir muzikos atitikimo strategija, leido Altsuleriui
taikyti sistemingai atrinkta klasiking muzika kaip terapinj jrankj (Heiderscheit & Madson, 2015).
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1.2. Emocinio intelekto ir kiirybiSkumo saveika

Kiurybiskumas — tai sgveika tarp gabumy, proceso ir aplinkos, kurioje asmuo ar grupé
sukuria matomg produkta [37], o kartu su sgmoningumu ir intelektu — kirybiskumas yra vienas
sudétingiausiy psichologijos mokslo tyrimy klausimy. Kognityviniai mokslai retai tyringja
kurybiskumgq, ypac dirbtinio intelekto kontekste, kuriame, kai kurie autoriai netgi prieStarauja
Siai tyrimy sri¢iai [54]. Vis tik daugéja tyrimy, nagrin€janciy kirybiskumo samprata mokslo,
architektiiros, vizualiniy meny ar literatliros srityse, o muzikos kirybiskumo bruozai,
pasireiskiantys skirtingose ,,muzikinése situacijose” yra grindziami neuroniniais, socialiniais,
kognityviniais ir elgesio resursais bei reikalauja dialogo tarp teorinés analizés, eksperimentinio
tyrimo ir praktinio muzikavimo mokymo [4].

Kirybiskumo ir emocijy sqveikos tyrimus atliekantys mokslininkai ilga laika diskutavo,
kurios emocinés buisenos padeda, o kurios kenkia kiirybiniam mastymui. Todél, ieskant
atsakymo, pravartu apzvelgti jvairiy tyréjy pateiktas koncepcijas apie kirybiskumgq itakojancius
veiksnius:

Callaghan ir Growney (2013) teigimu [10], kirybiskumas yra abstrakti sgvoka ir
paprastai apibréziama kaip gebéjimas mastyti netradicisSkai. Yra iSskiriami trys pagrindiniai
veiksniai, jtakojantys kirybiskumg:

1. Nuotaikos jtaka kiirybiSkumui. Teigiama nuotaika skatina kirybiskumg, padedama
zmonéms lengviau matyti rySius tarp, rodos, nesusijusiy koncepcijy. Vis tik, ne tik
teigiama, bet ir neigiama nuotaika gali skatinti originaly mastyma, nes stiprios
emocijos gali biiti kiirybinio proceso katalizatorius;

2. Muzikos ir nuotaikos sgveika. Muzikos sutapimas su esama nuotaika turi svarbig
reikSme¢ kiirybiskumo skatinimui ir teigiamai veikig kiirybinj mastyma;

3. Sklandumas (angl. fluency) kaip kiirybiSkumo matas. , Fluency* arba gebéjimas
generuoti daugybe idéjy yra vienas i§ matuojamy kirybiskumo aspekty. Muzikos ir
nuotaikos ,,suderinamumas® ypa¢ veikia asmenis, esancius litidesio biisenoje,

skatindamas juos generuoti daugiau idéjy.

Pasak Kharkhurin (2014) [32], kirybiskumas — tai dviejy kriterijy konstrukcija,
charakterizuojanti kiirybinius produktus kaip naujus (originalius ar netikétus) ir tinkamus
(naudingus ar atitinkancius uzduoties apribojimus). Vienas i§ svarbiausiy kirybiskumo aspekty,
padedanc¢iy asmeniui tyrinéti savo prigimtj ir gebé¢jimg iSreiksti savo vidinj ,,a8* per kiirybinj

procesg yra autentiSkumas.

12



Keturi pagrindiniai, kirybiskumg jtakojantys ir sékmingesnius kiirybinius rezultatus

lemiantys veiksniai:

1. Naujumas. Kirybinis darbas turéty suteikti kazka naujo, pavyzdziui, nauja
konceptualig sistemg ar esamos sistemos pakeitima;

2. Naudingumas. Kirybinis darbas turi biiti vertinamas kaip naudingas tiek kuir¢jo, tiek
gavéjo akimis. Tai apima darbo svarba dvasinei, kultiirinei, socialinei, politinei
aplinkai ir jo geb¢jimg spresti moralés klausimus;

3. Estetika. Kurybinis darbas atspindi gamtos fundamentalig tiesa per tobulg tvarka,
efektyviai perteikia fenomenalios realybés esme ir pasizymi tinkama sudétingumo
lygio iSraiSka, apimancia tiek jtampa, tiek vidinj prieStaravima;

4. AutentiSkumas. Kirybinis darbas iSreiSkia asmeninj kur¢jo ,,a8“, jo vertybes ir

isitikinimus, perteikdamas unikaly ir asmeniska poziiirj j pasaul;.

Sundquist ir Lubart (2022) iSskiria septynis emocinio intelekto veiksnius, turinius jtakos
kiirybiskumui per ,,The 7 C’s of Creativity*'' kiirybos dimensijas [53]:

1. Creators (Kiiréjai): Asmenybés, turinCios aukstesnj emocinj intelektg yra linkusios
biti kiirybiSkesnémis. Emocinis intelektas, apimantis geb¢jimg teisingai suvokti,
naudoti, suprasti ir reguliuoti emocijas saves ir kity atzvilgiu, teigiamai sgveikauja su
kirybiskumu;

2. Creating (Kiirybinis procesas): Emocijos yra glaudziai susijusios su kiirybiniu
procesu jvairiose srityse ir per visg kiirybinj procesa. Gebéjimas reguliuoti savo
emocine buiseng gali padéti skatinti kirybiskumg,

3. Collaborations (Bendradarbiavimas): Emocinis intelektas komandose gali padéti
skatinti kurybiskumg, ypac, kai komandos nariai geba efektyviai valdyti tiek savo,
tiek kity emocijas, taip skatinant pasitikejimg ir kiirybing bendradarbiavimo kulttirg;

4. Contexts (Kontekstai): [vairiis emociniai kontekstai, jskaitant nuotaiky indukcijg ir
socialinj vertinima, gali turéti jtakos kirybiskumui. Emocinis intelektas padeda
zmonéms veiksmingiau tvarkytis su Siais i$Sukiais, leidziant jiems iSnaudoti tiek

teigiamas, tiek neigiamas emocijas kirybiskumui;

" The 7 C’s of Creativity* — tai 7 ,,C* veiksniy kiirybiskumo koncepcija — Creators, Creating, Collaborations,
Contexts, Creations, Consumption, Curricula, pasiilyta Todd Lubart (2017), kurig kartu su Branden Thornhill-
Miller iSpleté analizuojant kiirybiskumo fenomena per suvokima ir matavimo metodus. Remiantis koncepcija,
emocinis intelektas padeda efektyviai valdyti tiek savo, tiek kity emocijas, kurios gali turéti didelg jtaka kiirybiniam
procesui, produkto kiirimui ir kiirybiniy idéjy realizacijai (Lubart & Thornhill-Miller, 2020).
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5. Creations (Kiriniai): Kirybinés emocijy valdymo strategijos, pavyzdziui,
kognityvinis permgstymas, gali biiti naudojama ne tik asmeninei gerovei gerinti, bet
ir ktirybiniy produkty kiirimui ir vertinimui;

6. Consumption (Vartojimas): Emocijos gali turéti jtakos naujy produkty ar idéjy
priémimui, pavyzdziui, nostalgijos indukcija gali padidinti zmoniy polinkj priimti
naujoves;

7. Curricula (Mokymo programos): Emocinio intelekto ir kirybiskumo igudziy
mokymas per meng ir kitas kiirybines veiklas gali padéti ugdyti tiek emocinj

intelektq, tiek kirybiskumg.

Apzvelgus literatiiros straipsnius ir Saltinius, svarbu apibendrinti, kad tiek teigiamos, tiek
neigiamos emocijos iSties gali paskatinti kirybiskumg, bet per nelyg intensyvi jtampa reikalauja
neproporcingai dideliy asmeniniy iStekliy, darydama neigiamg poveikj naujy idéjy generavimui,
apsunkindama kiirybinj procesa ir paveikdama pati kiarybiskumo aspekta [9]. Bet visy
svarbiausia iS§vada, kurig galima padaryti apzvelgus emocinio intelekto ir kiirybiskumo sqveikos
koncepcijas yra ta, kad kiurybiskumas — esminis muzikos komponavimo proceso elementas,
padedantis kompozitoriams perteikti emocijas bei jprasminti asmenines patirtis kiiryboje.
Tinkama sqveika tarp emocinio intelekto ir kiirybiskumo formuoja ir pacio kompozitoriaus

autentiSkuma.

1.3. Laiko tékmé muzikoje

Siame poskyryje, sickiant trumpai apzvelgti ir suprasti laiko tékmés pojiti muzikoje,
pravartu yra iskelti du esminius klausimus: kaip juntame laikq muzikoje ir kokie esminiai
muzikos elementai gali paveikti laiko suvokimg?

Muzikos garsai, kaip ir visi girdimi signalai, i$sivysto laike [27], o muzika, kaip stiprus
emocinis dirgiklis, reikSmingai veikia zmogaus laiko suvokimg, nukreipdama démesj nuo pacio
laiko stebéjimo (laiko suvokimas yra tiesiogiai susij¢s su démesio skyrimu). Taigi biidama
sudétinga garso struktiira, muzika laiko tékmés pojutj itakoja per savo struktirines ir emocines
savybes bei klausytojy suvokimo liikesCius. Ritmiskai iSdéstyti muzikos elementai skatina
numatyti biisimy jvykiy laika ir pobudj, todél laikas, jei jvykiai jvyksta anks¢iau nei tikétasi,
atrodo trumpesnis. Numatomiems jvykiams jvykus véliau, laikas prailgsta. Sis fenomenalus
reiSkinys pabrézia muzikos struktiiry jtaka laiko suvokimui. Vis délto, Siam reiSkiniui suvokti
reikSmingg jtaka turi ir muzikos emocinés savybés, todél tyréjams iSkyla nemenkas i$siukis, kaip

atskirti muzikos struktiiriniy ir emociniy aspekty jtaka laiko suvokimui [16].
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Muzika aktyvuoja smegeny regionus, kurie kontroliuoja saves suvokimg ir
sagmoninguma, o detaliau apibréziant — per muzikos klausymasi, prefrontaliné smegeny Zzievé
(atsakinga uz racionalius sprendimus) yra ,,iSjungiama®, leisdama sensorinei zievei (atsakinga uz
jutimg ir suvokimg) tapti pagrindiniu informacijos apdorojimo centru. Dél to gali pasireiksti
,beasmené* biisena, kai laikas tarsi sustoja arba neegzistuoja. Jdomu tai, kad kompozitoriai taip
pat manipuliuoja laiku, naudodami tempo reikSmes ir sieckdami iSreik$ti emocinio turinio svarba,
taip sukurdami jsptdj, kad laikas yra neapibréztas ir lankstus [7].

Muzika paveikti laiko suvokima gali per ir sukeltas emocijas, pavyzdziui, mégstamos ar
linksmos melodijos sukelia greitesnio laiko ,,bégimo* pojitj, palyginti su maziau emocionaliomis
melodijomis. Muzikos tempas ir dermé taip pat itakoja laiko pojiti: greitas tempas ir mazoriné
dermé sutrumpina laiko pojitj, o létas tempas it minoriné dermé, susijusi su liiidnesniu turiniu,
gali prailginti laiko suvokima. Be to, tyrimai atskleidé, kad klausytojo iSsilavinimas taip pat turi
jtakos dainos trukmés vertinimui ir muzikantai, lyginant su ne muzikantais, geba tiksliau vertinti
laiko trukme. Bet vis tik, pasiremiant tik keliais apzvelgtais Saltiniais, negalima uztikrintai teigti,
kad laiko pojui¢io vertinimas néra paveiktas ir kity muzikos struktiiriniy parametry, pavyzdziui,
ritmo ar metro. Galiausiai, kai kurie atlikti tyrimai apskritai neatskleid¢ ir reikSmingo mazoro ir

minoro dermiy poveikio laiko vertinimui [49].

1.4. Muzikos raiskos priemoniy poveikis emocijoms

Nors muzika daznai vadinama universalia, ar net gi — ,,emocijy“ kalba, mokslui vis dar
nepavyko iSsamiai iki galo paaiSkinti jos prigimties ir poveikio emociniam intelektui.
DeSimtmecius S$ig paslapti bandé atskleisti muzikos psichologai, taciau, nepaisant jy
kompetencijos statistinése analizése, tyrimo rezultatai, palyginus su smegeny tyrimais,
atliekamais nagrinéjant, kaip muzika sukelia emocinius atsakus, nebuvo tokie sékmingi. Todél,
svarbiausia Siame poskyryje — iSnagrinéti, kokie, remiantis jau esamomis emocinio intelekto ir
muzikos sqveikos koncepcijomis yra esminiai muzikos elementai, galintys sukelti emocijas. Ir,
nepaisant Sio darbo jvade paminéty isSiikiy, su kuriais yra vis dar susiduriama nagrinéjant $ia,
mokslui vis dar visapusiskai nepazintg sgveika, keli tyréjai nustaté kelias galimas koreliacijas ir,
kai kuriais atvejais — priezastines sgsajas tarp konkre¢iy muzikos elementy ir emocijy.

Vienas i§ placiai pripazinty, emocijas labiausiai veikian¢iy muzikos elementy yra dermeé,
kuomet mazoras yra daznai siejamas su dziaugsmu, o tuo tarpu minoras — su liiidesiu ar pykciu
[45]. Svarbu iSskirti ir harmonijos svarba, kuri apima melodinius ir kitus muzikos procesus,
veikdama kaip muzikos jausmy psichologijos pagrindas. Toliau pateikiami keli pagrindiniai

harmonijos elementai [59], atspindintys tam tikras psichoemocines reakcijas | muzika:
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DIATONINE GAMA — perteikia nesvarumo biiseng; tarsi buvimas kosmose ar sapne
MAZORINE TONIKA — isreiskia santiirig pasitenkinimo biiseng
MINORINE TONIKA - kai grojama tyliai — sielvartas; kai grojama garsiai — pyktis
NATURALUS MINORAS — atspindi jtampg, grieZztuma, drasg ar pavojy
DOMINANTE - suteikia i$silaisvinimo jausma
SEPTAKORDAS — atspindi nepaklusnuma, pasipriesinima, silpnumag
MAZORINE SUBDOMINANTE — perteikia dZiaugsma, lengvabidiskuma, iskilminguma

MAZOJI SEKSTA — isreiskia baimés, pavojaus ar nerimo jausmus

Tempo ir ritmo naudojimas muzikoje gali sukelti dZiaugsmo ar susijaudinimo busena, tuo
tarpu létesnis tempas ir ramesnis ritmas yra linke sukelti melancholijq ar atsipalaidavimg.
Mazoriné dermé ir harmonija yra susietos su pozityviomis emocijomis ir jausmais, pavyzdziui,
laimés jausmu, kai tuo tarpu minoriné dermé ir disonansiné harmonija iprastai siejamos su
neigiamomis emocijomis, tokiomis kaip litidesys ar jtampa. Dinamika ir instrumenty tembrai
sugeba iSreiksti skirtingas emocijas, pavyzdziui, Svelnits ir ramiis muzikos garsai dazniausiai
sukuria ramig blsena, o staigiis ir intensyviis muzikos momentai gali sukelti jtampqg arba staigy
netikétumo jausma [29].

Toliau nagrinéjant muzikos poveiki emocijoms, svarbu apzvelgti dar dvi tyréjy koncepcijas
su iSsamiau pateiktais muzikos elementais:

Moore savo straipsnyje (2013) iSskiria pagrindinius keturis veiksnius, galin¢ius sukelti
emocijas: harmonija, melodija, ritmas ir muzikos israiskos elementai [49]:

a) Harmonija. Mazoriniai akordai ir konsonansiné harmonija link¢ sukelti dziaugsmo ir
laimeés jausmus. Minoriniai akordai ir disonansiné harmonija gali sukelti litides], jtampa
ar netgi — nerima;

b) Melodija. Auksti tonai ir j virSy kylanc¢ios melodinés linijos gali skatinti dziaugsma ar
pakyléjima. Zemi tonai ir nusileidzian¢ios melodinés linijos gali sukelti liidesj ar
melancholija. Sudétingos melodijos su daug variacijy ir nereguliariomis formomis gali
sukelti neuztikruma ar nerima;

¢) Ritmas ir tempas. Greitas ir rySkus ritmas gali sukelti jaudulj, energija ar paskatinti
aktyvuma. Létas ritmas gali sukelti ramybe, atsipalaidavimg ar netgi melancholija;

d) ISraiSkos elementai, pavyzdziui dinamika, frazavimas, artikuliacija. Dinamikos kaita ir
intensyvios muzikos sekcijos gali sukelti stiprybés, jtampos ar susijaudinimo jausmg.
Tylus, subtiliis muzikiniai momentai su $velnia artikuliacija gali skatinti ramybe, paslaptj

ar netgi litdes;.
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Pasak straipsnio autores, tai yra esminiai muzikos elementai, veikiantys emocijy suvokimg ir

galintys turéti skirtingg jtaka tam, kaip klausytojas atpazjsta ir patiria emocijas, kurias per

muzika siekia iSreiksti.

Nizamie ir Tikka (2014) taip pat pateikia keleta muzikiniy veiksniy, galin¢iy paveikti

emocijas [43]:

a)
b)

c)

d)

g)

Artikuliacijos buidas. Staccato gali sukelti baime ir pyktj, o legato — Svelnuma ir litidesj;
Harmonija. Konsonansas gali sukelti atsipalaidavima, Svelnuma, o disonansas — pyktj,
baime ir jtampa;

Garso lygis/stiprumas. ,Garsiai“ gali sukelti pykti, o ,Svelniai, tyliai“ — baimg,
Svelnuma ir litdesj;

Dermé. Mazoras gali sukelti dziaugsmg, o minoras — litdesj, pykti ar
pasibjaur¢jima/atstimima;

Garsy aukStis. Auksto registro garsai gali sukelti nuostabg, baime¢, pykti, o zemo —
nuobodulj, litdesj, malonuma;

Tempas. Greitas tempas gali sukelti aktyvuma, nuostaba, laim¢, malonumg, baimg,
pykti, o létas — litidesj, Svelnuma, nuobodulj;

Tembras. Maziau harmoniky turintis tembras, pavyzdziui, muSamyjy, gali sukelti
nuobodulj, malonumg, laime, litidesj, o daug harmoniky turintis tembras, pavyzdziui,

styginiy — galia, pykt], pasibjaur¢jima, baime, nuostabg ir aktyvuma.

Taigi prie§ pereinant prie antrojo darbo skyriaus, svarbu apibendrinti, kad muzika, kaip

garso menas laike, yra iSraiSkos forma, kuri per melodijos (garso judéjima vienoje linijoje),

harmonijos (garsy skambe¢jima keliose linijose) ir ritmo (garsy judéjimg laike) elementus

perteikia idéjas bei emocijas [43]. Bet skirtingi garsai gali sukelti jvairias emocijas, priklausomai

nuo klausytojo turimos asmeninés patirties ir kultiirinio konteksto, kaip ir skirtingi tembrai gali

sukelti skirtingas emocines biisenas. Svarbiausia $io poskyrio ir tuo paciu — viso pirmojo darbo

skyriaus iSvada yra ta, kad muzikos iSraiSkos priemonés — dermé, harmonija, tempas, rimtas,

tembras, garsy aukstis bei kiti muzikos elementai, sgveikaudamos su kompozitoriaus emociniu

intelektu, taip, kaip ir prie§ tai nagrinétas kurybiSkumo aspektas, leidzia ne tik patirti gilias

emocines biisenas, bet ir padeda jprasminti jas savo kiiryboje ir asmeniniame gyvenime.
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2. EMOCINIO INTELEKTO VAIDMUO FORTEPIJONINES MUZIKOS
KOMPONAVIMO PROCESE

Nepaisant placiy tyrimy apie smegeny atsakus | akustines tembro skambesio
stimuliacijas, vis dar egzistuoja esminiy neiSspresty klausimy, susijusiy su skambesio
atpazinimo procesais ir skambesio suvokimo funkcijas atliekan¢iy smegeny regiony analize.
Kita vertus, prognozuojama, kad tembro suvokimo galimybés moksliniuose tyrimuose tebéra
didelés, o Sios srities pazanga bus pasiekta integravus naujas neurokognityvines eksperimentines
strategijas ir duomeny analizés metodus, pavyzdziui, EEG ir fMRI [58].

Todel, prie§ pereinant prie pirmojo poskyrio, labai svarbu yra pabrézti, kad fortepijono
tembras ir jo poveikis emociniam intelektui vis dar néra pakankamai iStirtas, o tai reiSkia — néra
pagristy moksliniy duomeny apie jo poveiki emocijoms, bet vis délto, remiantis rastais keliais
Saltiniais, tolimesnéje apzvalgoje pateiktos kelios tyréjy fortepijono tembro poveikio

koncepcijos.

2.1. Fortepijono tembro poveikio ir emocinio intelekto saveikos aspektai

Fortepijono tembro muzika yra kompleksiska kognityviniy ir emociniy procesy saveika,
leidzianti iSreiksti jvairias emocijas per fortepijono dinaminj diapazong. Toks emocinis rySys su
muzika gali turéti terapinj poveikj, padedant] zmonéms iSreiksti save ir reguliuoti savo emocing
biiseng. Fortepijoniniy kiriniy emocinis rezonansas liudija apie gily rysj tarp muzikos ir
smegeny emociniy centry, o fortepijoninés muzikos klausymasis suaktyvina uz apdovanojimo ir
malonumo pojiiius atsakinga smegeny sritj, kurioje issiskiria neurotransmiteris dopaminas'.
Sis neuroninis atsakas prisideda prie emocinio pasitenkinimo ir atpalaidavimo pojaio, kuris
daznai patiriamas tiek klausantis fortepijono muzikos, tiek juo grojant [60].

Kitame surastame Saltinyje [38], fortepijono tembras yra apibréziamas ne tik kaip garsiné
dimensija, bet ir integruotas konceptas, kylantis i§ sgveikos tarp veiksmo, vaizdy ir biisimos
garso. Svarbu suprasti, kad (atlikéjo) kiino patirtis turi didele reikSme¢ fortepijono tembro
suvokimo procese. Taip pat Siame procese svarbu yra nuolat vertinti garso kokybe ir nuolat
lyginti ja su tembru, kuriuo siekiama sukurti nuolating saveika tarp kiino ir proto. Saltinio

autoriai pateikia kelias sampratas kaip vieng esminj fortepijono tembro pazinimo koncepta:

"Dopamino reik§mé pateikta pirmo skyriaus, pirmo poskyrio i¥nasose, 9 p.
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Holistiné samprata. Fortepijono tembras yra traktuojamas kaip integrali visumos
dalis, glaudziai susijusi su muzikos strukttiros ir atlikimo ypatybiy deriniu. Atlikéjai
tembra traktuoja kaip esminj komponenta, sinergiskai saveikaujantj su dinamika,
artikuliacija bei ritmu, siekiant sukurti pageidaujama garso poveikj;

Kompozitoriaus ir atlikéjo samprata. Fortepijono tembras yra individualus ir
budingas kiekvienam atliké¢jui bei kompozitoriui, suteikiantis galimybe atskleisti
asmeninj stiliy ir interpretacijag. Sio unikalumo samprata leidZia suprasti, jog
kiekvienas atlikéjas kuria savita ,,garsy palete®, kuri yra jo muzikos iSraiSkos ir
atlikimo metody atspindys;

Somatiné samprata. Ypatingas démesys teikiamas atlikéjo kiino judesiy vaidmeniui
tembro formavime. Pianistai taiko jvairias kiino kalbos formas ir gestus, siekdami
iSgauti norimus tembrus, jtraukiant tokius elementus kaip kiino svorio pasiskirstyma,
pirsSty i8déstyma ir ranky choreografija;

Proto ir kiino saveikos samprata. Fortepijono tembro formavimas remiasi stipriu
proto ir kiino sinchronizavimu, kai démesingumas ir tiksliné¢ intencija yra bitini
norimai garso kokybei pasiekti. Atlik¢jai akcentuoja atidziai apgalvoto atlikimo
reikSme, apimantj tiek preciziska judesio kontrole, tiek reiSkiamos muzikos prasmés
siekj;

Gestais kuriamo garso samprata. Atlikéjy judesiai ir jy sgveika su instrumentu —
ranky bei pirSty padétys ir lietimo biidas — tiesiogiai daro jtaka tembro formavimui.
Specifinés ranky ir pirSty pozicijos leidzia pasiekti siekiamg garso atspalvi bei

dinamika.

Viename i$ savo straipsniy, Chau, Mo ir Horner [12] nagrinéja, kaip skirtingi fortepijono

aukscio garsai veikia emocijy atpazinimg. Tyrimui atlikti buvo naudojami trys pagrindiniai

parametrai: garso tono aukstis (vertinama kaip skirtingi tony auksc¢iai veikia klausytojy emocine

spalva, kurig sukuria fortepijono garsai), dinamika (vertinamas garsy stiprumas ar intensyvumas,
palva 9 p1 g garsy stip y

kuriame ,,garsi* dinamika atitinka didesnj garso stipruma, o ,,Svelni* — mazesnj garso stipruma)

ir poriniai fortepijono garsai (vertinami vienos sekundés trukmes fortepijono garsai, lyginant,

kuris i§ dviejy garsy labiau atspindi tam tikrg emocija). Tyrimo iS§vados parodé, kad skirtingos

fortepijono garsy dinamikos ir garso tono auksCio charakteristikos turéjo jvairy poveikij

,emocinéms spalvoms®:

* Aukstesni tonai dazniausiai buvo siejami su dziaugsmo ir ramybés biisenomis, o

Zemesni tonai — su liidesiu ir baime.
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* Garsesni garsai sukelé heroizmo ir pykcio jausmus, o Svelnesni tonai buvo linke
sukelti romantiskumo, drovumo ir litidesio jausmus.

* Biusenos, tokios kaip komiskumas ir paslaptingumas pasireiské per vidurinj garso tony
aukstj ir dinamikos spektra, parodant sudétingesnj rysj tarp garsy charakteristiky ir

suvokiamy emocijy.

Nagrinéjant fortepijono tembro ir emocijy sgveika bei remiantis prie§ tai apzvelgty
autoriy teigimu, svarbu pabrézti, kad tam tikri muzikos parametrai, tokie kaip garso tony aukstis
ir dinamika yra svarbiis kuriant emocing muzikos iSraiska ir gali biiti naudojami siekiant sukelti
norimas emocijas klausytojams. Kiti muzikos elementai — tempas, dinamika ir artikuliacija, o
ypaé — fortepijono tembras, taip pat turi jitakos bendram muzikiniam kontekstui, nes meningje
praktikoje jo (tembro) suvokimas néra atskirtas nuo muzikinio kiirinio interpretacijos ir
kompozicijos struktiiros jtakos. Bet, galiausiai, pacig tembro sampratg formuoja atlikéjo laisvée ir
kirybiskumas [38].

Taigi, nors fortepijono tembras vis dar iSlieka mazai istirtas dél jo sudétingumo ir
daugiadimensiskumo, o objektyvus matavimas ir kiekybinis poveikio jvertinimas emocijoms vis
dar yra sudétingas uzdavinys, bet galiausiai, fortepijono sonoriniai ypatumai gali suteikti auksta
adaptacijos lygij ivairiy emociniy konteksty formavime, suteikiant kompozitoriams bei atlikéjams

galimybe efektyviai manipuliuoti emocijomis [12].

2.2. Psichoemociniy veiksniy raiSka muzikos komponavimo procese

Kompozitoriai daznai kuria muzika, jdédami daug emocijy ir asmeniniy iSgyvenimy [57],
tod¢l nenuostabu, kad nuo seniausiy laiky didieji mastytojai dome¢josi ne tik kompozitoriy
gebéjimu perteikti emocijas, bet ir naty juodrasciais, kuriais kompozitoriai naudodavosi,
norédami iSreiksti ,,emocinj turinj* per muzika [15]. Muzikos kiiriniuose kompozitoriai naudoja
jvairius garso efektus, siekiant sukelti klausytojui emocinius pojiicius, pavyzdziui, arfos
arpeggio gali biiti naudojamas pavasario upelio dziaugsmui perteikti, o biigno ritmas — pauksciy
Ciulbéjimui ,,jgarsinti“. Taip pat Siuolaikiniai kompozitoriai nuolat eksperimentuoja ir su paciais
garsais, jskaitant vandens ir popieriaus, sieckdami sukelti specifinius emocinius atsakus [57].

Vis tik Siame darbe analizuoty Saltiniy tyréjams kyla daug abejoniy, ar vien tik
instrumentiné muzika gali sukelti reikSmingas pagrindines emocijas klausytojams ir vadina
tokias hipotezes perdétomis teigdami, kad muzikos pagrindinis vaidmuo néra iSreiksti

kompozitoriaus dabartines emocijas, o veikiau — kognityviai apdoroti jy formas. Nors gyvenimo
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jvykiai gali sukelti reikSmingas emocijas, vis tik yra mazai jrodymy, kad kompozitoriaus darbe
jos tiesiogiai veikia muzikos struktirinius ir turinio sprendimus [35].

Nors priestaraujanc¢iy nuomoniy dél galimo emocijy poveikio muzikos komponavimo
procesui netriksta, keli tyr¢jai savo straipsnyje [18] detaliau aptaré kompozitoriy emocinio

intelekto ir muzikos sqveikos aspektus:

Kirybos procesas ir emocijos. Kompozitoriai daznai negali tiksliai paaiskinti, kaip jie kuria
muzika, nes tai intuityvus ar refleksyvus procesas, apimantis sgmoningg ir nesgmoningg patirtj,
kur démesys yra sutelktas j kiirybing id¢ja, apibuidinama kaip ,,konstruktyvus neramumas*;
Emocijy perkélimas | muzikg. Kompozitoriai, norédami perteikti emocijas per muzika, daznai
pasitelkia savo ankstesnes emocines patirtis, tac¢iau tai daugiau yra asmeniné, instinktyvi ir
igimta savybé nei iSmokstama technika;

Asmeniniai i§gyvenimai ir karyba. Kompozitoriy asmeniniai sunkumai dazniausiai neturi
tiesioginés jtakos dideliems kompoziciniams sprendimams, bet teigiami emociniai jvykiai
skatina kiiryba, o neigiami gali vesti prie atsitraukimo nuo jos;

Emocijy retrospektyvumas. Kompozitoriai, kuriems jy muzika atrodo iSreiSkianti jy emocijas,
kalba apie prisiminimus ir turimas zinias apie tas emocijas, o ne apie dabar juntamas;

Emocinis atlygis. Kirybingiems kompozitoriams svarbu, kad jy kiriniai biity vieSai atliekami,
nes tai suteikia didelj emocinj pasitenkinima;

Nerimas dél kiirybos. Kompozitoriai neretai patiria fizinj ir psichologinj nerima dél savo
kiiriniy, o tai rodo, jog kiiryba gali biiti labai ,,emocionaliai jkrauta* veikla;

Ikvépimo Saltiniai. Kiirybingi kompozitoriai daznai semiasi jkvépimo ne tik i§ garsiniy stimuly,

bet ir i§ vaizdiniy Saltiniy, pavyzdziui, paveiksly.

Sj poskyrj pravartu uzbaigti teiginiais, kad muzikos komponavimas yra be galo sudétingas
procesas, kuriame, nepaisant prieStaringai tokia sgveika vertinamy teorijy, emocijos isties gali
turéti jtakos ir paveikti kiirybinj rezultata. Bet galiausiai, muzikos komponavimas — tai intuicijos
ir refleksijos procesas, jungiantis sagmong¢ su pasgmone. IStikusi krizé skatina tiesioginj
kiurybiskumg, o stiprios emocijos gali biti ,transformuojamos | muzika“. Kiarybiskumas
reikalauja konstruktyvaus nerimo ir gebéjimo sekti kiirybinj instinkta. Tai vyksta sagmonés
ribose, kur idéjos gimsta atsiribojus nuo jprasty mastymo budy, todél labai svarbu, kad
kompozitoriai turéty atvirg kanala, leidziant] jausmus paversti muzikinémis iSraiSkomis, o

siekdami sukurti gilesne jausmy raiskg — atsizvelgty 1 socialing aplinkg bei konteksta [15].
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2.3. Psichoemociniu veiksniy raiska R. Sumano fortepijoninéje kairyboje

Prie§ pradedant Roberto Sumano fortepijoninés kiirybos psichoemociniy veiksniy apzvalga,
labai svarbu paminéti, kad Sio kompozitoriaus kiirybos minétieji veiksniai, kaip ir pries tai
nagrinétas fortepijono tembras yra nepakankamai iStirti ir neturintys tvirto mokslinio
pagrindimo. Vis délto, siekiant nors Siek tiek suprasti, kaip R. Sumanas savo emocijas, jausmus
ir iSgyvenimus perteiké/jprasmino fortepijoninéje kiiryboje, tolimesné apzvalga yra paremta
keliais rastais literatliros Saltiniais, o iSnagrinéta jy medziaga yra siejama su pirmajame skyriuje

apzvelgtomis koncepcijomis.

Robertas Sumanas (1810-1856) — vienas iskiliausiy vokie&iy kilmés romantizmo laikotarpio
kompozitoriy, kuris savo auksCiausia meistriSkuma pasieké kurdamas poezijos ikvéptos,
fortepijoning ir dainy zanro, kurios fortepijono akompanimentai — kaip ,,savarankiski kiiriniai®,
muzika. R. Sumano kiryba laikoma kupina paslapéiy ir subtiliy muzikiniy citaty, o savo
ypatingg intymios poezijos ir nenutriikstamo kilnumo rysj kompozitorius jprasmino simfonijose

ar koncertuose fortepijonui [1].

TEMBRAS. R. Sumanas fortepijong laiké savo natiiralia iSraiskos priemone, o per savo
fortepijoninius kiirinius perteiké subtily instrumentinj spalvy jausma, papildyta ritmu, melodija
ir harmonija. Jo ankstyvieji ir vélyvieji kiiriniai pasizymi bendromis nusivylimo, dziaugsmo ir
nuostabos temomis. Vélyvieji kiriniai, reikalaujantys maziau virtuoziSkumo, pasizymi
turtingesne melodija ir paprastesniu ritmu, taciau iSlaiko sudétinga tekstiirg ir yra ,,brandesni*
[42]. Tokj R. Sumano tembrinj panaudojima galima sugretinti su Li & Timmers (2020)
koncepcija [38], kuri atskleidzia, kad fortepijono tembras yra unikalus kiekvienam atlikéjui ir
kompozitoriui, leidziantis atskleisti asmeninj stiliy ir interpretacijg. Kiekvienas atlikéjas kuria

savitg garsy palete, kuri atspindi jo muziking iSraiska ir atlikimo buidus.

RITMAS. Kompozitorius naudojo sudétingus ir intensyvius ritmus, pavyzdziui, poliritmija,
nestandartines metry schemas (5/4), ar pasikartojancias ritmines figiras tam, kad kiriniuose
sukurty jtampq ir netikétumqg [42]. Toki kompozicinj sprendimg galimg papildyti ir Juslin &
Sloboda (2013) teigimu, kad infensyviis muzikiniai momentai sukelia jtampg arba staigy

netikétumo jausma [29].
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ASMENINIAI ISGYVENIMAL Newton (1954) teigimu [42], vaikystéje R. Sumanas daZnai
girdédavo marSing muzika, o tai galbiit gal¢jo jskiepyti jam meil¢ muzikos marSams ir
kompozicijoms. Pask Wallace (1990), ,,Vier Marsche®, Op. 76 (1849) — tai muzikos kiirinys,
kuriame R. Sumanas ,atkaré“ juntamo karo biiseng. PradZioje marSas prasideda dideliu
energingumu ir ryztingumu, o nedelsiant pakartojamas pirmasis motyvas aukStesniame registre

pradeda kurti gana idealistinj ir pakylantj karo kilnumo vaizda [56] (1 pav.).

2 (B0)

VIER MARSCHE

fiir das Pianoforte

Schumann's Werke, von Serie 7. N 81,
ROBERT SCHUAM ANN.
Op. 76.
I. Componirt 153,

Karo juntamas galingumas dar labiau sustiprinamas signalais ir fanfaromis, iSreikstais akcenty ir
trijoliy konfigtracijoje [42]. Toki kompozitoriaus sprendimg galima susieti su Moore (2013)
koncepcija [41], kuri atskleidzia, kad artikuliacija ir intensyvios muzikos sekcijos sukelia

itampos ir nerimo jausma. (2 pav.)
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2 pav. Vier Mdrsche®, Op. 76 (1849); 21-23 t.
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KURYBISKUMAS. R. Sumano santykis su zmona Clara Wieck buvo svarbus kompozitoriaus
kiirybos jkvépimo Saltinis, o jo muzikoje tai atsispindi kaip Siltos, aistringos melodijos,
pasiekiancios dramatiSkus ir kulminacinius taskus. Ypa¢ — kiriniuose, paraSytuose santuokos
laikotarpiu [56]. Todél galima daryti prielaida, kad R. Sumanui santuoka kélé feigiamas
emocijas, kurios, remiantis Callaghan ir Growney (2013) koncepcija [10], tiesiogiai paskatino

kompozitoriaus kirybiskumg.

MELANCHOLIJA IR LIUDESYS. R. Sumanas savo lyrinése kompozicijose naudojo muzika
melancholijai ir litidesiui iSreiksti per létas, refleksyviass melodijas ar zemyn krypstancias jy
linijas [56]. Tokj Sumano kompozicinj sprendima galima susieti su Moore (2013) koncepcija
[49], kuri teigia, kad nusileidzian¢ios melodinés linijos gali sukelti liidesj ar melancholija bei
papildyti Nizamie ir Tikka (2014) koncepcija [43], kuri taip pat atskleidzia, kad létas tempas

sukelia liidesio emocija.

HARMONIJA. R. Sumano muzika danai atspindi jo asmening kova su psichine sveikata,
pasireiSkiancig staigiais dinamikos poky¢iais ir netikétais harmonijos 10ziais. Disharmonija ir
netikéti akordy pokyciai sukelia nerima, sielvartg ar netgi iSgastj, taip suteikiant kiiriniams
giluma ir psichologing jtampg [2], [42]. Tai pravartu sieti su Moore (2013) koncepcija [49], kuri
nurodo, kad disonansiné harmonija gali sukelti nerima, o dinamikos kaita gali sukelti jtampos
jausmg. Nizamie ir Tikka (2014) koncepcija [43] taip pat yra papildanti, kad disonansiné

harmonija gali sukelti jtampa.

PRISIMINIMALI Alcantara [metai neZinomi] teigimu [2], R. Sumano kiriniuose daZnai
atsispindéjo prisiminimai apie vaikyste. Norédamas prisiminimus jprasminti per fortepijoning
kiiryba, sukturé 13 daliy fortepijonui solo rinkinj ,,Kinderszenen®, Op. 15. Autorés nuomong
galima papildyti Jdncke (2008) koncepcija [27], kuri atskleidé¢, kad konkretis muzikiniai kiiriniai
asocijuojasi su tam tikrais gyvenimo laikotarpiais, sukelianciais jvairius, emocijy kupinus
prisiminimus.

Taigi, apibendrinant §j paskutinj darbo poskyrj, svarbu paminéti, kad R. Sumanas muzika
laikeé kompozitoriaus sielos biisena, kai muzika apima visg asmenybe ir formuoja siela; ne tik
kuria nuotaikas, bet ir giliai jas jtvirtina. Sis geb¢jimas ypa& bidingas kompozitoriams, kurie per
muzika siekia emociskai turtingos patirties [13]. Taip pat nagrinéti Saltiniai atskleid¢, kad R.
Sumanas juntamas emocijas ir jausmus perteiké per jvairias muzikos iSraiskos priemones, o
pacia fortepijoning kiirybg pasitelké kaip btida asmeniniams iSgyvenimams ir prisiminimams

1Sreiksti.
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ISVADOS

1. ISnagrinéjus moksling literatiirg ir jvairius Saltinius apie emocinio intelekto raiska muzikoje ir
muzikos iSraiSkos priemoniy poveikj emocijoms, paaiskéjo, kad emocinis intelektas turi
stipry poveiki muzikos suvokimui, o muzika gali biiti naudojama emocijoms perteikti,
iSreiksti bei formuoti. Muzikos iSraiSkos priemonés — ritmas, melodija, harmonija,
tembras, tempas ir dinamika daro didziausig tiesioginj poveikj emociniam intelektui,
sukeldamos klausytojy psichoemocinj ir fiziologinj atsaka i muzika. Sgveika tarp emocinio
intelekto ir muzikos padeda giliau patirti emocijas ir jprasminti jas tiek muzikos

komponavimo procese, tieck asmeniniame gyvenime.

2. Siame darbe nustatyta, kad pagrindiniai veiksniai, labiausiai jtakojantys kirybiskuma yra
muzikos ir nuotaikos saveika, nuotaikos jtaka kiirybiSkumui, sklandumas, estetika,
naudingumas, naujumas ir autentiSkumas. Visi Sie veiksniai yra glaudziai susije su
emociniu intelektu ir lemia unikaly kiirybinj procesa bei individualy galutinj muzikos kiirybos

rezultata.

3. Apzvelgus literatiira ir $altinius apie R. Sumano kiirybg paaiskéjo, kad kompozitorius savo
kiiryboje per fortepijono tembra sieké perteikti vidinius jausmus, iSgyvenimus ir
prisiminimus. Per sudétingus ritmus ir nejprastas muzikos struktiras perteiké jtampag ir
netikétumo jausma. Asmeniniai santykiai ypac prisidéjo prie teigiamy emocijy ir dar labiau
ikvépé kurti melodingg muzika. Juntama litidesj ar melancholija jprasmino létame tempe ir
zemyn besileidzianciose melodinése linijose, o artikuliacijos, dinamikos ir disharmonijos

elementy pagalba kiiré nerimo, taip pat ir jtampos bei netikétumo jausmus.
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