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SANTRAUKA

Motinystés tema yra nagrinéta tiek kine, tiek literatiiroje, taciau to negana, nes patirciy
gylis ir temy jvairové, patiriant motinyste, neiSsemiami. Filme noriu parodyti dar neliesta
motinystés aspekta: motinos vieniSuma, priklausomybe nuo vaiky ir nemoké&jima biiti be jy.

Taigi, Siame darbe nagrin¢jamas motinos vaizdavimas kine, biinant su vaikais ir biinant
vienai. Taip pat palie¢iama mano, kaip tyréjos ir kaip penkiy vaiky mamos, asmenin¢ patirtis,
kuri perkeliama j tyrimg. Aprasomos dvi atsiradusios zvilgsnio perspektyvos: motinos ir
rezisierés. Abi patirtys buvo labai skirtingos, bet padéjo etiniam darbui su filmuojamais savo
vaikais. Meninis tyrimas buvo atlickamas bandant perprasti ir perkelti j filmg motinos
vieniSumo analiz¢ biinant Seimoje ir jai iSvykus pirmagkart atostogy; darba su vaikais;
repeticijy, aktoriy analiziy ir refleksijy visuma.

ReikSminiai zodZiai: motinysté, vienisumas, daugiavaikeé Seima, transformacija, kelioné,

buitiné poezija, kinas.

SUMMARY

The subject of motherhood is explored both in cinema and in literature, but this is not
enough, because the depth and variety of topics when experiencing motherhood does not end.
[ want to bring an untouched aspect of motherhood into the film: the mother's loneliness,

dependence on her children, and her failure to pay would be without them.

Thus, this paper examines the representation of the mother in the cinema: when she is
with her children, and when she is alone. It also touches on my personal experience as a
researcher and as a mother of five, which carries over into the research. Two emerging
perspectives are described: mothers and directors who were very experienced but helped to
work ethically with their children on film. The artistic research was carried out in an attempt

to understand and transfer to the film the analysis of the mother's loneliness while in the



family and when she went on vacation for the first time; work with children; a set of

rehearsals, actors' analyzes and reflections.

Key words: motherhood, loneliness, large family, transformation, travel, domestic

poetry, cinema.
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IVADAS

Pradéjus ruoStis magistrinio scenarijaus raSymui pirma kilusi id¢ja ir buvo motinos
kelioné } save per priklausomybe nuo vaiky, Seimos, buities ir laiko, praleisto be saves ir ne
dél saves, o dél kity. Scenarijus buvo parasytas itin greitai ir lengvai, tad émiausi ieSkoti kitam
etapui reikalingos krypties. Esu dékinga Riitos Kiaupaités paskaitoms, nes butent ¢ia atradau
autoetnografinij metoda, kaip man labiausiai tinkamg. Taigi, meninis tyrimas, taikant
autoetnografing metodika, buvo pasirinktas, nes to reikalavo mano tema ir mano santykis su
ja. Taip pat, kadangi vaiky aktoriy roles pasirinkau atiduoti savo vaikams, reikéjo kuo
asmeniskesnés prieigos prie temos, tuo paciu ir atitinkamai asmenisko tyrimo. Cia tiriu savo
motinystés patirt], perkeliu jg j scenarijy ir j kino filmo kiirimg. Pradéjusi §j tyrima iskart
atradau save, stebinCig $ig tema i§ dviejy zvilgsniy perspektyvos: rezisierés, kuri kuria filmag
atsispirdama nuo savo patirties; ir mamos, kurios vaikai vaidins Siame filme.

Darau hipotezg, kad, nepriklausomai nuo motinos statuso visuomenéje, socialinés
padéties ar Seimyninés sudéties, beveik visos motinos vienu ar kitu periodu iSgyvena
vienatvés jausma, kuris pradeda tuksenti su klausimais: o kas a$ esu be vaiky? ar a$ esu dar
kazkas? Temos pasirinkimas kilo i§ asmeninés patirties ir aplinkos stebéjimo keliant klausima,
kodel taip yra, kad tapus mama dazZnai prieinama aklavieté ir nepaliaujamas noras visomis
iSgalémis atitikti tobulos mamos paveikslg, pamirStant save. Panasia situacijg knygoje ,,RySys
su vaiku, rySys su savimi“ vaizdziai apraSo psichologée Eglé¢ Lukinaite-VaiCiurgiené:
Sunkiausias dalykas, tapus mama, ko gero, ir yra, besibraunant pro visq tqg nuovargio,
simbiozés, buities, nevilties, gédos ir kaltés rikq, iSsaugoti savo daugybines tapatybes, jas
kazkaip stebuklingai derinant su besiskleidZiancia ir, regis, viskq uzgozti besikésinancia
mamos tapatybe’. Skaitydama Sios psichologés tekstus ir knygas, a§ vis labiau leidau sau
priimti fakta, kad mamysté néra tik lengva ir miela, kad galima apie tai kalbéti su visuomene,
pasitelkiant ir savo patirtj, kuriant filma.

Taigi, scenarijuje mama, norédama iSplésti nors kiek saves sau, ryztasi pirmagkart per
dvylika mety i§vykti atostogy. Atsiskyrimas nuo vaiky pasireiskia psichosomatiskai — vémimu
pries keliong, o atvykus | sve€ia Salj — baime ir visa skrodziancia tyla: kaip buti be vaiky, kai

ju aplink néra?

2 Eglé Lukinaité-VaiGiurgiené, Rysys su vaiku, rysys su savimi, 2022, ISBN 978-609-475-946-8, 324 p.



Savo meninio darbo tyrimui pasirinkau autoetnografinio metodo taikyma, nes noriu
suprasti, kaip dirbti su savo vaikais aikstel¢je, kaip dokumentuoti medziaga, kuri yra reali
mano patirtis, kaip jg jtikinamai perkelti ; filmo scenarijy, aktoriy vaidyba, kaip suvaldyti
savo vaikus ir etiSkai su jais dirbti, kai esu ir jy mama, ir jy rezisiere.

Kuo giliau ¢jau | §j tyrima, tuo placiau jis man skleidési ir padéjo. Stacia galva nériau,
steb¢jau, analizavau, raSiau, dokumentavau ir jau pirmg tyrimo dieng medziagg pritaikiau

busimam filmui.



1. TYRIMO METODOLOGIJA

Sioje magistro darbo dalyje pristatoma pasirinkta tyrimo metodologija, jos apibréztis,

kodél buvo pasirinktas biitent autoenografinio metodo tyrimas.
1.1. Autoetnografinio metodo apibreéztis

Autoetnografija — viena i§ kokybinio tyrimo metodiky, reiskian¢iy tyrimus, ra§yma,
istorijas ir metodus, kurie susieja autobiografinius ir asmeninius dalykus su kultiiriniais,
socialiniais ir politiniais. Richardson (2005) grazina autoetnografija prie Sakny:
»autoetnografija, kartais perteikiama kaip auto / etnografija arba (auto)etnografija (graikiskos
Saknys: autés = savasis + etnosas = zmonés + graphia = raSymas) — atsirado iS lauko
etnografijos kaip budas tiesiogiai jtraukti tyréjo patirtj ir jzZvalgas, pasakojimai apie tiriama
scen3. Autoetnografijos specialistai aktyviai naudoja raSyma apie save socialiniame ir
kultiriniame kontekste, kad nuSviesty Zmogaus socialinio kultirinio gyvenimo praktikos
kontiirus. Kaip ir autobiografija, memuarai ir kiirybiné literatiira, autoetnografija aktyviai ir
refleksyviai naudoja raSyma kaip neatskiriamg tyrimo dalj ir kaip pagrindinj tyrimo metoda.
Kitaip tariant, autoetnografai remiasi ir naudojasi raSymo procese esanciais atradimais,
naudodami raSyma kaip tyrimo praktika, kuri skatina tyrima, o ne kaip ,,iSvalymo* veiklg po
tyrimo*‘.

Autoetnografija mokslininky apibiidinama kaip paslaptinga, lanksti ir kiirybiSka, todeél
renkant informacijg sitiloma islikti itin kruopstiems, norint turéti apCiuopiamy rezultaty. Kaip
straipsnyje I'm Interested in Autoethnography, but How do I Do It?° teigia Butler-Kisber,
»individualiai arba bendradarbiaudami jie naudoja naratyvinj dialoga, savarankiska studijg /
autobiografinj ir atminties darba kurdami savo patirties istorijas‘. Taigi, Sie straipsniai padéjo
suprasti, kad ] savo iSgyvenimus ir patirtis motinystéje galiu pazvelgti itin rimtai ir padrasino
tai kelti  tyrimg. leSkodama toliau randu dar platesniy apibtidinimy, Siam, i§ pirmo Zvilgsnio,
gluminanciam terminui ,,autoetnografija“. Labai aiskiai ir paprastai tai jvardija Clara E. Hill ir

Sarah Knox*: ,,Autoetnografija yra autobiografinis akademinio ra§ymo Zanras, kuris remiasi ir

* Cooper, R., & Lilyea, B. V. (2022). I'm Interested in Autoethnography, but How Do I Do It?. The Qualitative
Report, 27(1), 197-208. [interaktyvus] [zitréta 2024 02 02] Prieiga per interneta:
https://doi.org/10.46743/2160-3715/2022.5288.

* Clara E. Hill, Sarah Knox, Essentials of Consensual Qualitative Research, January 2021: American
Psychological Association, ISBN: 78-1-4338-3345-8, Item #: 4313058, 104 p.
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analizuoja arba interpretuoja iSgyventa autoriaus patirtj ir susieja tyréjo izvalgas su tapatybe,
kultiirinémis taisyklémis ir iStekliais, bendravimo praktika, tradicijomis, prielaidomis,
simboliais, taisyklémis, bendromis reikSmémis, emocijomis, vertybémis ir didesniais
socialiniais, kultiiriniais ir politiniais klausimais“. Anot Adams ir kt. (2015), autoetnografija
yra kokybinis metodas, kuris: 1) naudoja asmening tyré¢jo patirt] kultiiriniams jsitikinimams,
praktikai ir patyrimams apraSyti bei kritikuoti; 2) pripazjsta ir vertina tyréjo santykius su
kitais; 3) naudoja gilig ir kruopsc€ia savirefleksija, kad jvardinty ir iStirty sankirtas tarp saves ir
visuomenés, konkretaus ir bendro, asmeniniy ir politiniy poziiiriy; 4) parodo zmones, kurie
sugalvoja, ka daryti, kaip gyventi, ir jy kovy prasme; 5) subalansuoja intelektualinj ir
metodinj grieztuma, emocijas ir kiirybiskuma; 6) siekia socialinio teisingumo ir gyvenimo
gerinimo.Taigi, autoetnografijoje tyréjo asmeniné patirtis naudojama kultiiriniams
jsitikinimams, patirciai, praktikai aprasSyti bei jvertinti.

Lietuvoje autoetnografijos metodas maZzai Zinomas, todél ypa¢ jdomus man. Kitas
niuansas, kodél pasirinkau bitent §j, autoetnografinj, metoda — jis néra vien tik teorinis ar
techninis, jis jgalina mane kaip ktir¢ja zvelgti | tyrima i§ dviejy perspektyvy: filmo rezisierés
ir mamos, sujungiant asmening patirtj, patikrinant jg rezisierés akimis bei atneSant naudingos
ir asmeniskos, paveikios informacijos ] kiirybinj lauka. Autoetnografinis metodas atskleidzia
viding perspektyva, tyrin¢jant kasdienes patirtis, kurios daznai praslysty nepamatytos. Tik
pradéjus vykdyti tyrimg tapo aisku, kur jis veda toliau ir kad tai stipriai reikalinga paciam
filmui. Ypac reikalinga iSmanyti darbo su aktoriais vaikais ypatumus ir etikg dirbant su jais,
tad daugiausia démesio ir skyriau §itai temai.

Knygoje ,,Atsitiktiné etnografija: Seimos paslapties tyrimas® Christopher N. Poulos
imasi bendravimo reiSkinio Seimose autoetnografinio tyrimo, nagrinédama slaptumag i$
simbolinés interakcionistinés teorinés perspektyvos. Tyrimo metu autoré kelé Siuos
klausimus: kas yra paslaptys? kod¢l mes jas turime? kokiems tikslams jos tarnauja? (Poulos,
2019, 127). Norédama atsakyti 1 Siuos klausimus, tyré¢ja daré apklausg ir integravo savo
asmening patirtj. Gautas pasakojimas remiasi ilgus metus trukusiu stebéjimu Seimoje, interviu,
artefakty analize ir pasakojimo tyrimu. Sj pavyzdj miniu dél panasumo su savo darbu $iais
aspektais: savotisku paslapties atskleidimu, jsibrovimu j uzdarg gyvenima, Seimg, bandant
atsakyti: kas vis dél to vyksta motinos pasaulyje? i§ kur tas vieniSumas, kai nuolatos gyveni

zmoniy apsuptyje? Man tai itin jdomi, vis dar gyva patirtis, kurig galiu ciupinéti i labai arti.



Apibendrindama antrinu Clara E. Hill ir Sarah Knox’ i§vadoms, kad ,,autoetnografija
yra kokybinio tyrimo metodas, kurj naudoja tyrinétojai, besidominantys naratyviniais
apraSymais ir turtingos i§gyventos patirties prigimtimi‘‘.

Tyrime siekiau perprasti savo patirtis, atskleisdama motinos kaukes, mimikas, elgsena,
judesj, garso tong ir kitus subtilius niuansus, jai biinant su skirtingo amziaus vaikais ir
reflektuojant savo motinyst¢ bei santykj su kiekvienu i§ vaiky. Stebédama visus iSorinius
kiino aspektus, bandziau atskleisti, ka jie perteikia apie mano vidinj pasaulj. Taigi,
naudodamasi asmeniniy patir¢iy tyrinéjimu ir dokumentavimu kulttriniame kontekste siekiau
praturtinti patj filma.

Taip pat tyriau, koks pokytis atsitinka mamai likus vienai: kaip keiciasi kiinas,
skleidziami garsai, balsas, veido iSraiSka ir kiti svarbiis niuansai, kurie padéty perteikti
personazo pasikeitimus filme. Taigi, tyrimu siekiau atskleisti motinos vidinius pokycius per
mano pacios patirt].

Yra skirtingi biidai paraSyti autoetnografinj pranesimg. Chang® (2008) iSskiria keturis
autoetnografijai budingus raSymo stilius:

e aprasomayjj-realistinj: rasant Siuo biidu, siekiama pavaizduoti ,.tikslig* istorijg

pasitelkiant detales, kurios sukurs bendra vaizdg zitirovui;

e iSpazintinj-emocinj: Siuo budu atskleidziami netvarkingi, emocingi savo patirties

aspektai; tai pazeidZiamiausias buidas, kuris skatina Zitirovg uzmegzti rysj su istorija;

e analitinj-interpretacinj: Siuo biidu aiSkinama, kaip istorija yra susijusi su platesniu

kontekstu;

e vaizduotés-kiirybinj: Sis buidas suteikia daugiausia kiirybiniy galimybiy.

Taigi, néra vieno budo raSyti autoetnografijg. Savo darbui taikiau du budus:
aprasomajj-realistin] kartu su iSpazintiniu-emociniu. Tai labiausiai man paciai artimi budai
kalbéti, kurti istorijas atsispiriant nuo savo patiréiy. Sie budai labiausiai paZjstami man bei,
atrodo, daugiausiai duodantys kuriamam filmo scenarijui. Aprasomajj-realistinj biida rinkausi,

nes jis, kaip ir siekiau, darbg praturtino realiais motiny patyrimy ir iSgyvenimy

* Clara E. Hill, Sarah Knox, Essentials of Consensual Qualitative Research, January 2021: American
Psychological Association, ISBN: 78-1-4338-3345-8, Item #: 4313058, 104 p.

6 Robin Cooper, Bruce V. Lilyea, I'm Interested in Autoethnography, but How Do I Do 1t? (2022) The
Qualitative Report, 27(1), 197-208. [interaktyvus] [ziGiréta 2024 01 02] Prieiga per interneta:
https://doi.org/10.46743/2160-3715/2022.5288.
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pasidalinimais, kurie daZnai yra paslépti stal¢iuose, nematomi. Mamoms neskiriami
apdovanojimai, nuopelnai uz auginamus vaikus, tai nelaikoma darbu, niekaip
nemotyvuojama, netgi nepastebima. Si tema man ypa¢ aktuali ir svarbi, nes galiu kalbéti ir i3
savo patirties. Nors ir toliau tebegyvenu ta nematomg motinystés puse¢, kurig pati, kaip

moteris, pasirinkau, man ja norisi vieSinti, skatinti apie tai mastyti, kalbéti, ar bent pastebéti.

1.2. Autoetnografinio metodo pasirinkimo priezastys

Analizuodama Robin Cooper ir Bruce V'. straipsnj I ‘m Interested in Autoethnography,
but How Do I Do It?, radau citata, kuri man paciai paaiSkina tokio tyrimo pasirinkimg — ,,8i
metodika néra labai struktiirizuota ir priklauso nuo paties tyréjo*. Kadangi kuriamame filme
siekiau perteikti realia ne tik savo, bet ir daugelio mamy patirtj, $is metodas pasirodé
tinkamiausias tiek dél plataus savianalizés spektro, tiek dél galimybiy giliau tyrinéti save bei
aplinka, kurioje esu. Taip priartéjau prie dalyky, kuriy negalvojau rasianti, pvz., du zvilgsniai
ir dvi perspektyvos, per kurias ateinu prie tyrimo: mano, kaip mamos, ir mano, kaip rezisierés.
Pati motinystés tema reikalavo itin atidaus apsinuoginimo prie$ save ir vidiniy resursy,
padésianciy pamatyti tai, kas kasdienybe¢je prapuola. Rinkdamasi metodika noré¢jau kiirybinés
laisvés, vietos intuityvumui, intymumui ir, be abejo, realios naudos filmui. Biitent §is metodas
uzpildo spraga, kuri atsiranda tradiciniuose tyrimuose, Salin nustumiant paties tyréjo balsg.
RaSydama apie savo autoetnografijg aiSkiai suvokiau, kad pagrindinis asmuo esu as, kuris ne
tik atlieka tyrima, bet yra ir kaskart tampa tyrimo objektu.

Jau pradéjusi taikyti tyrimo metoda pamaciau, kad gausiu i§ jo daugiau nei nor¢jau,
todél smalsiai €jau ten, kur mane vedé pats tyrimas. Stebédama save su kiekvienu i§ vaiky,
radau naujy tyrimo perspektyvy: kaip vaizduoti juos, kokius uzdavinius iSsikelti ir kokig
darbo metodika taikyti kiekvienam atskirai?

Svarbiausia buvo issikelti tyrimo klausima, kuris bty realiai naudingas analizuojant
ivykius bei pasirinkta objekta. Biitent Sis ar Sie klausimai véliau vedé ir lydéjo viso tyrimo
metu. Svarbu suprasti, kad tyrimo klausimas nagrinéja kultliring problema per asmening

istorijg, Siuo atveju — daugiavaikés mamos portretg, kuriame susipina daugiasluoksniskumas:

" Robin Cooper, Bruce V. Lilyea, I'm Interested in Autoethnography, but How Do I Do 1t? (2022) The
Qualitative Report, 27(1), 197-208. [interaktyvus] [ziGiréta 2024 01 02] Prieiga per interneta:
https://doi.org/10.46743/2160-3715/2022.5288.
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mamos patirtis bei jausmai, mamos bendravimas su kiekvienu vaiku atskirai, mamos
reakcijos, vaiky reakcijos bei jy jausmai. Taigi, autoetnografinis tyrimas buvo ir motinos
vaidmens kultiiroje analizés forma. Savo filmu, kaip meniniu tyrimu, zvilgsnj kreipiau ]
moting.

Net gyvenanti Seimoje, drauge su vyru auginanti vaikus, daZna moteris pasijaucia
privalanti visada islikti Motina Terese, kuri gali jausti tik Sviesius jausmus, nors realybéje tai
ivykdyti labai sunku. Mes, mamos, mirtingos, pavargstancios, jauciame pyktj ir nuovargj.
RaSytoja Vaiva Rykstaité jauciasi panasSiai: ,,Sunkiausia ir keistai represyvi motinystés dalis,
kai nori staugti, bet turi Sypsotis ir kalbéti Svelniu balseliu. Toks beveik customer service su
inoringais klientais, tik Siuo atveju klientiira — vaikai, servisas — gyvenimas, o mano darbas —
laimingos vaikystés kuiré¢ja. Tie vaikiukai — geriausia kas man nutiko, vienareik§miskai. Tik
kodél a¥ tokia pavargusi?®. Tad tyrimo klausimu: kaip skiriasi mamos santykis j kiekvieng
vaikq bei kaip, kaip motina, ji keiciasi biidama viena?, skatinu permastyti visuomenéje
jsiSaknijusig problema, kai j mamg Zvelgiama kaip j savaime suprantamg objekta.

IS savo patirties ir bendravimo su kitomis mamomis, daugybés tinklalaidziy, laidy,
perskaitytos poezijos ir to skausmo, kuris velkamas i§ kartos j karta, j §] tyrimg drasiai atéjau
su teiginiu, kad tik visiSkai atsidavusi motina daugelj mety buvo laikoma puikia mama — ta,
kuri nuolatos riipinasi kitais, bet retai (arba niekada) pirma stato save. Pagal samoningg
pozilirj biiti normalia mama anksCiau reiské biiti bloga mama. Matau, jog Siuo metu
vykstanc¢iuose atviresniuose pokalbiuose vis dazniau kalbant apie realia motinyste ryskéja
realistiSkas motinos portretas. Tokiuose pokalbiuose dar daznai girdime apie viska virSijancius
lukesCius mamoms, bet pamazu jau galima iSgirsti ir Sveln¢jant] tong bei mazé¢jancius
,reikalavimus® sau.

Gilinantis | kity tyréjy autoetnografinius tyrimus, randu sgsajy su Christian L. Anderson
tekstu Recovery from Relinquishment: Forgiving my Birth Mother. My Journey from 1954 to
Today, 2020 m. publikuotu zurnale The Qualitative Report. Anderson’, pasitelkdama

8 Vaiva Rykstaité, ,,Tavo diena buvo gera*“ arba kokia problema mus istiko santuokoje... [interaktyvus] [Ziliréta

2024 05 22] Prieiga per interneta:

https://vaivarykstait.substack.com/p/tavo-diena-buvo-gera-arba-kokia-problema?utm_source=profile&utm_medi
m=r 12.

? Anderson, C. L. (2020). Recovery from Relinquishment: Forgiving my Birth Mother. My Journey from 1954 to

Today. The Qualitative Report, 25(11), 3794-3809. [interaktyvus] [ziGréta 2024 01 02] Prieiga per interneta:

https://doi.org/10.46743/2160-3715/2020.4723.

12


https://doi.org/10.46743/2160-3715/2020.4723
https://vaivarykstait.substack.com/p/tavo-diena-buvo-gera-arba-kokia-problema?utm_source=profile&utm_medium=reader2
https://vaivarykstait.substack.com/p/tavo-diena-buvo-gera-arba-kokia-problema?utm_source=profile&utm_medium=reader2

asmening istorija, nagrin¢ja kulttirines jvaikinimo bei atsisakymo problemas ir iSkelia Siuos

klausimus:
1. Ar mano gimdyvé savo noru ,,i8davé mane*, nes nenoré¢jo mangs?
2. Kas ji buvo ir ar mes panasitis?
3. Ar imanoma nustoti pykti?

Ikvépta jos, papildau ir savojo tyrimo klausimus:

I. Kiek mamai reikéty biiti su vaikais ir jsitraukti j vaiky auginimg, kad net ir

neilgas atsiskyrimas biity sveikas, paprastas, jprastas?

2. Ar jmanoma i§gyti nuo perdéto prisiri§Simo prie vaiky ir atgauti save?

3. Kodé¢l visuomenéje vyrauja tas tobulos mamos, kuri visg save atiduoda ir

paaukoja vaiky auginimui, jvaizdis ir ar jmanoma bei kaip nuo jo atsiriboti?

Kadangi nuo paauglystés mano svajoné¢ buvo turéti vaiky, kadangi ta svajoné ir
didZiausias troskimas i8sipildyti kaip mamai jvyko, kadangi a§ esu pakankamai gera mama
investavusi | juos visa, kg gal¢jau ir sugeb¢jau geriausia, man nesunku atskirti savo kita dalj,
kuri pavargsta biiti tobula ir ilgg laika ieskojo, kaip biiti pakankama. Tirdama steb¢jau ir
ieskojau, kaip stipriai a$ pati, kaip tiriamasis objektas, skiriuosi prie kiekvieno i§ vaiky, kaip
prisitaikau, keiciuosi, derinuosi, pataikauju bei kitaip nebiinu savimi, ir kas iStinka po

daugybés laiko, praleisto prisitaikant ir nebtinant savimi, kai staiga lieku viena.

1.3. RaSymo procesas: duomeny rinkimas ir duomeny analizé

Ruosiantis tyrimui, vienas didziausiy klausimy buvo, kaip rinkti duomenis ir kokius
metodus pasirinkti. Pasirinkau duomeny / savirefleksijos rinkimo metoda, dalyvaujamojo
steb¢jimo metodg ir dienoras¢iy analize. Sunku tiksliai apibrézti, kiek laiko truko duomeny
rinkimas. Atrodo, duomenis rinkau visa savo gyvenima, nuo pat pirmo oro jkvépimo. Siam
tyrimui svarbiis Sie gyvenimo momentai: kai tapau mama vienam vaikui; kai tapau mama
penkiems vaikams; kai jvyko pirma kelioné be vaiky ir suvokiau, kad nemoku biti be jy; kai
pradéjau rinkti, stebéti ir fiksuoti jzvalgas, prasidéjus filmo kiirimo etapui (trukmé — trys
keturi ménesiai).

Stebe¢jimus, refleksijas uzrasingjau ir  telefona, ir i atskirg kompiuterio failg, ir i po

ranka papuolantj popieriy ar sgsiuvinj, uzraSydama ranka, kad tik nepamirs¢iau kokios nors
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svarbios minties (pvz., prie§ uzmiegant ir gulint lovoje, kur néra nei telefono, nei kompiuterio,
o mintj uzraSyti turiu, laikydavau tuSinuka ir sgsiuvinj, skirta filmo uzrasams, nes atsigulus ir
nutilus visiems namams bei vaikams, ateidavo idéjy, kurios pries tai buvo paskendg¢ dienoje).
Saves ir vaiky stebéjimo tyrimg pradéjau vykdyti prie§ keturis ménesius iki filmavimo,
susitikinéti su aktoriais — prie§ tris ménesius. Manau, $i laiko atkarpa buvo optimali
rezultatams gauti, spéti medziagg ne tik surinkti, bet ir ja susidélioti galvoje bei padaryti
esminius filmo sprendimus. PavyzdZiui, etiSko darbo su vaikais klausimas kilo pradéjus rinkti
medziaga, jis tikrai nebuvo suplanuotas ar numatytas. Nemaniau, kad iSvis i8kils tokia dilema:
kaip dirbti su savo vaikais, kai esu jiems ir mama, ir rezisieré? Palikti vietos surinktos
medziagos ,.kvépavimui® buvo biitina — a$, kaip rezisieré, ir a$, kaip mama, turéjau turéti
laiko atsitraukti nuo iSvady, proceso, klausimy ir i§jausti tg teisingg ritma bei darbo metoda su
vaikais. Siame tyrime naudojau dienora$tio rasymo, refleksiju po repeticijy, stebé&jimo
metodus, kurie darbui turéjo daugiausia jtakos. Atrodo, tokie neapibréZti, tokie laike ir erdveje
neapciuopiami, jusliis ir nekonkretlis, bet tiek daug naudos duodantys metodai padarée

milziniska poveik]j tiek rezisuojant, tiek jnesant j aikstele sklandesne ritmika ir darbo pobud,i.

1.3.1. Savirefleksija

Kadangi mano pacios gyvenimas su vaikais yra pagrindinis tyrimo Saltinis, lyg ir
savaime suprantama, kad likau prie saves pacios stebéjimy. Savirefleksija, arba savistaba,
reiSkia saves stebéjima ir savo minéiy, troskimy ir jausmy perkélimg. Tai sagmoningas
psichinis procesas, pagristas mastymu, samprotavimu ir savo minéiy, jausmy ir idejy
nagrinéjimu. Savirefleksija buvo jzvalgy rinkimo technika, kurig savo disertacijoje Uncertain
Peace: An Autoethnographic Analysis of Intrapersonal Conflicts from Chabad-Lubavitch
Origins panaudojo Yehuda Silverman'. Jis pasitelké kelis duomeny rinkimy metodus,
iskaitant saves stebéjima, pastabas apie savo vidinius konfliktus kelis kartus per dieng
uzrasant ] telefona, uzrasus paskui perkeldavo j stebéjimy zurnalg. Ikvépta Sio pavyzdzio, ir a§

pasirinkau rinkti savirefleksinius duomenis, kuriuose fiksuoju mintis, stebédama save ne tik i$

1 Yehuda Silverman, Uncertain Peace: An Autoethnographic Analysis of Intrapersonal Conflicts from
Chabad-Lubavitch Origins, 2017, Nova Southeastern University. Retrieved from NSUWorks, College of Arts,
Humanities and Social Sciences — Department of Conflict Resolution Studies. (71) [interaktyvus] [zifiréta 2024
01 02] Prieiga per interneta: https://nsuworks.nova.edu/shss_dcar_etd/71.
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anksC¢iau minéty dviejy Zvilgsniy perspektyvos, bet ir rinkdama savo tiesiogiai vykstancia
patirti cia ir dabar: savo reakcijy, mimiky, balso tony rinkinj, kuris padéty atskleisti tema.
PerskaiCius apie galimybe rinkti savo jusles tapo aiSku, kad turiu orientuotis ne | veiksmus,

vykstancius scenoje, o | jausma, kurj patiriu biidama mama savo Seimoje, tarp keturiy vaiky.

1.3.2. Dalyvaujamojo stebéjimo metodas

Tyrimas kreipia zvilgsnj ] mamos kaitg, jai biinant su skirtingais vaikais ar be jy, tad
pasitelkiau ir etnografines ,kito* steb¢jimo technikas. Dalyvio stebéjimo metodas pasizymi
tuo, kad, blinant vienoje patalpoje su stebimuoju, vyksta nuolatinis perkélimas medziagos i
tai, kg matau. Dalyvio, kurj stebéjau, elgesys, maniera, veikimo biidas — visi Sie duomenys
reikalingi, kad pagal juos biity galima geriau atsizvelgti darbo su aktoriais etika, prie jy
pritaikyti scenarijy. Zvelgdama j vaikus stebéjau, kuriam sumazinti uzduociy, o kuriam
galima duoti daugiau; kuris vaikais labiau linkes i bendradarbiavima, o kuris noréty
atsitraukti; kuriam yra papras¢iau megzti rysj ir nereikia tiek daug laiko adaptacijai, o kuriam
tai sekasi sunkiau. Pradzioje nenumaciau, kad klausimy stebint kils vis daugiau, tod¢l tai buvo
nepaprastai svarbi informacija, kurig atidziai sekiau.

Sis metodas padéjo islaikyti ir suprasti darbo su vaikais etika. Gilinausi j $ig sritj ir
déjau pastangy, kad visi vaikai likty minimaliai paliesti Sio steb&jimo, repeticijy, santykio,
filmavimo. Vaikai buvo Svelniai jvedami ir Svelniai iSvedami i§ santykio su aktoriais, su
kuriais uzmezge stipry rySji. Buvo vengiama sceny, kurios jiems yra nepatogios ir kelia
diskomforta, vietoj tokiy parenkamos lengvesnés ar kitokios, kuriose kiekvienas i§ vaiky
jauciasi labiausiai savimi. Kad pamazu iSeitume i$ filmo, daréme susitikimus su vaikais ir
aktoriais jau po filmavimy. Filmavimy metu uZsimezges rySys liko iki dabar, tad ir toliau
planuojame susitikti bei draugauti, tik nebe taip daznai. Apibendrindama galiu pasakyti, kad
darbo etikos su vaikais taikymais pad¢jo ne tiek patiems vaikams aktoriams, bet labiau man,
kaip rezisierei ir mamai, nepakenkti jy asmenybéms. Intuityviai pasirinkusi saugoti
informacija, kurios rinkausi nenaudoti filme, neaprasSinéti rasto darbe, jauciu, kad ateityje, kai

vaikai bus uzauge, toks pasirinkimas isliks kaip grazus gestas jy atzvilgiu.
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1.3.3. Dienorascio analizé

Skaitydama anks¢iau minétg straipsnj I'm Interested in Autoethnograpgy, but How Do |
Do It?", radau dar vieng mano meniniam tyrimui tinkama prieigg — dienoras¢iy analize.
Supratau, kad biitent §is metodas atvers tam tikras duris ir uzbaigs klausimus, kurie kyla
neriant gilyn | temg. Straipsnyje analizuojami ir pateikiami metodai, apzvelgiami jy procesai
bei priemonés ir parodoma, kaip tai jgyvendinti. Dienora$¢io metodika — tai metody rinkinys,
leidziantis tyréjams tirti asmeny patirtj, elgesj ir aplinkybes nattiralioje aplinkoje, realiuoju
laiku kartotiniais matavimais per nustatyta laikotarpj (mano atveju — nuo trijy iki keturiy
ménesiy).

Per motinystés patirtj, trunkancig penkiolika mety, prikaupiau deSimtis dienorasciy,
todél jie praverté mano tyrimui — pasitelkusi dienorascio metodika, taip pat skyriau laiko jy
skaitymui. Kadangi filmas labiau susij¢s su praeities patyrimais, naudingos informacijos
radau tiesiog perzvelgdama ir atrinkdama tai, kas buvo naudinga filmui: dienorascius,
nuotraukas, kuriose uzfiksuota, kaip atrodo daugiavaikés Seimos namai paprasta vakara, ka
veikia vaikai ir panaSiai. Savo ilgameciuose dienoraS¢iuose radau jvairios informacijos, kuri

véliau papildé tyrima.

1.3.4. Prisiminimy analizé
Dar vienas i§ buidy, padéjusiy tyrimui, buvo chronologiskas svarbiausiy gyvenimo
patiréiy, susijusiy su tyrimo tema, jsivardijimas. Robin Cooper ir Bruce V. Lilyea'? jvardino ir
kiti — ryskiis. Gali biiti naudinga paklausti, ar savo prisiminimus ,,spalviname® dél jvairiy
priezas¢iy? Kaip jusy emocijos gali paveikti jiisy atmintj ir jvykiy prisiminimg? Jei | atmintj
ziirime ne kaip ] ,,0bjektyvig tikrove®, bet kaip ] poZymj, kas mums turi prasme¢
nagrin¢jamoje temoje, galime drasiai remtis Siais prisiminimais, nes jie rodo reikSmingus

patirties aspektus.* (Bochner ir Ellis, 2016)

' Robin Cooper, Bruce V. Lilyea, I'm Interested in Autoethnography, but How Do I Do 1t? (2022) The
Qualitative Report, 27(1), 197-208. [interaktyvus] [ZiGiréta 2024 01 02] Prieiga per interneta:
https://doi.org/10.46743/2160-3715/2022.5288.

12 Robin Cooper, Bruce V. Lilyea, I'm Interested in Autoethnography, but How Do I Do It? (2022) The
Qualitative Report, 27(1), 197-208. [interaktyvus] [ziGiréta 2024 01 02] Prieiga per interneta:
https://doi.org/10.46743/2160-3715/2022.5288.
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Atsitraukusi nuo praeities patir€iy, matau jose mama, kuri nebegaléjo atsizvelgti j save.
Ji tuo metu galéjo elgtis tik taip, kaip galéjo. IS dabartinés perspektyvos jos neteisiu, o labiau
palaikau, nes tokiy mamy yra ne viena. Man pavyko atsiriboti nuo asmeninés patirties ir
pazvelgti | save 1S Sono, nevertinti saves tiesiogiai ir iSkart, o po truputj rinkti ir analizuoti

medZiagg temai.

1.3.5. Metody analizé

Duomeny / savirefleksijos rinkimo metodo, dalyvio stebéjimo metodo ir dienorasciy
analizés medZziaga buvo iSanalizuota, susisteminta | kategorijas ir pateikta chronologine
tvarka, kad buty galima rengtis tolesnei analizei.

Atradau du analizés metodus, tinkamus mano tyrimui pagal mano temg. Juos atrasti
padéjo Clara E. Hill ir Sarah Knox'? straipsnio iStrauka: ,,Emocijy kodavimas Zymi jausmus,
kuriuos gal¢jo patirti dalyviai, susij¢ su tyrimo tema. ApraSomasis kodavimas placiai
taikomas siekiant uzfiksuoti dalyviy patirtj, susijusia su tema, o in vivo kodavimas yra
kodavimo metodas, kaip kodui naudojami paties dalyvio zodziai; kabuciy naudojimas rodo,
kad $ie kodai yra pazodinés i§traukos i§ nuoraso.* Sie kodavimo metodai padéjo man aprasyti
ir suvokti savo patirti, suprasti esme¢ ir biiti atvirai visiems savo patirties aspektams,
susijusiems su mano tema.

Nagrinétoje literatiiroje sitiloma nesiekti tyrimo tik dé¢l tobulo analizés uzbaigimo, o
kaip tik palikti jai vietos ir dirbti d¢l paties tyrimo prasmés, taigi, tai ir dariau.

Robin Cooper ir Bruce V. Lilyea cituoja Gibbs straipsnj I'm Interested in
Autoethnograpgy, but How Do I Do It? ir pateikia tokia analizés sistema:

e ieskoti jvykiy (kas atsitiko); iSgyvenimy (vaizdai, jausmai, reakcijos, reikSmés);

ataskaitos (paaiskinimai, pasiteisinimai);

e paruosti trumpg santrauka, dél kurios bty galima nustatyt istorijos pradzia, vidurj ir

pabaiga;

® pazymeti trumpas istorijas ar siuzetus;

13 Clara E. Hill, Sarah Knox, Essentials of Consensual Qualitative Research, January 2021: American
Psychological Association, ISBN: 78-1-4338-3345-8, Item #: 4313058, 104 p.

14 Robin Cooper, Bruce V. Lilyea, I'm Interested in Autoethnography, but How Do I Do It? (2022) The
Qualitative Report, 27(1), 197-208. [interaktyvus] [ziGiréta 2024 01 02] Prieiga per interneta:
https://doi.org/10.46743/2160-3715/2022.5288.
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e ieskoti teminiy idéjy;

® pabrézti emocingg kalba, vaizdus ir jausmus;
e raSytis pastabas, atmintines apie savo id¢jas;
® kodo teminés idéjos: sukurti kodavimo réma;

e sukurti platesne teming struktiirg.

Tuo tarpu Janesick (2010) sitlo tokig seka:

e ieSkoti pagrindiniy temy, raktiniy Zodziy ir elgesio bei tikéjimo rodikliy;
e sudaryti pradinj pagrindiniy ir Salutiniy kategorijy sarasa;

e icSkoti kritiniy incidenty, jtampos ir konflikto tasky;

e ieSkoti, kas netinka, prieStaravimy, pabandyti tai paaiskinti;

e sukurti metaforg ir uzfiksuoti savo jausmus.

Skaitydama visus pasiiilymus rinkausi, kas labiausiai atitinka mano tyrimo tikslus bei
mano, kaip tyr¢jos ir autorés, pageidavimus. Nebuvo vieno teisingo biido apibendrinti
analizés rezultatams, svarbiausia buvo visai analizei suteikti gilesniy jzvalgy, sujungiant idéja
su analize ir iSvadomis. Nereikia spausti ir sprausti saves j rémus, kad tiksliai kg nors gauciau
— §1 mintis, rasta gilinantis ] metodo technikas, mane dar labiau i§laisvino. Galiausiai naudojau
dienoras¢io rinkimo metoda, stebéjimo ir refleksijos metoda bei kodavimo metoda, kuris leido

iSgirstus originalius stebimyjy Zodzius panaudoti scenarijuje.

1.4. Autoetnografiniy tyrimy atlikimo etika

Vieni i§ pagrindiniy aspekty, pradéjus darba su savo vaikais, tai darbo su vaikais etika ir
psichologiniai niuansai. Jie iSkilo vidiniais klausimais: kam iSvis tai reikalinga? kodél turiu
savo vaiko praSyti sakyti ,,mama‘ kitai moteriai? kaip mano vaikas jauciasi tokioje situacijoje
ir kaip dirbti, kad tiek vaikai, tiek a§, tiek aktoré jaustysi gerai? kiek tikslinga repetuoti su
vaikais ir nuolat kartoti ,,mamyte*? galbiit galima palikti tuos prasymus tik filmavimo
dienoms, per repeticijas vengti ,,mamos* matavimosi, o daugiau kurti Zzmogiskaji rysj tarp

aktorés ir vaiky?
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Pagal apibrézimg autoetnografija yra autobiografine, taiau miisy (Siuo atveju — mano)
gyvenimg apémé ir kiti (3iuo atveju — vaikai). Clara E. Hill ir Sarah Knox" savo straipsnyje
sitilo apsvarstyti, kaip autoetnografijos tyrimas gali atsiliepti vaikams, Seimos nariams, kurie
gali buiti paminéti istorijoje, nes ,,<...> né vienas negyvename atskirai; miisy gyvenimas apima
kitus. Daugumoje tyrimy ataskaity jis apsaugote dalyviy privatuma, iSlaikant jy tapatybe
konfidencialig, o autoetnografijoje visi zino, kad istorija yra apie autoriaus / tyré¢jo gyvenima.*
Taigi, mano pareiga buvo maksimaliai sumazinti galimg zalg. Kai kurie tyré¢jai keiia vardus }
slapyvardzius, gauna leidimus ir panaSiai. Mano atveju nei to, nei kito padaryti nepavyko,
todél maksimaliai ruoSiausi nujausti ir apsaugoti savo vaiky informacija, kuri gali liesti juos
ateityje asmeniskai, ir jos neatskleisti.

Siekiau orientuotis daugiau j motinos zvilgsnj (asmeniniu ir kultiriniu aspektais) ir
jausmus. Tame paciame darbe autoré raso: ,,Autoetnografinis procesas yra jaudinanti
tyrinéjimo ir atskleidimo kelioné, kuri gali nuvesti | labai emocingas, paZeidZiamas ir
neiSsprestas misy dalis®, todél ir Cia sitloma rupintis ir atkreipti démesj | save, apgalvojant
sprendimo biidus ir susikuriant paramos sistema. Si dalis pabréziama, nes yra lygiai tiek pat
svarbi, kaip ir pats tyrimas ar jo planavimas. Kadangi ilgus metus praktikuoju savianalize
terapija ir kitais metodais, buvau tikra, kad viskas bus gerai. Net jei biity atsidariusi dar viena
nepaliesta skrynia, zinojau jvairius sprendimo kelius ir turéjau nuolatinj palaikyma. Be kita

ko, kitos temos, nesusijusios su realiomis patirtimis, Siuo metu mangs ir nedomino.

Taigi, Sio autoetnografinio metodo tikslas — remiantis stebéjimais, jzvalgomis,
praturtinti ir sustiprinti scenarijuje vykstant] motinos pokytj, taip pat gilintis | etines tiek Sio
metodo pritaikymo subtilybes, tiek ji pasitelkiant suprasti etinius savo Seimos filmavimo
niuansus.

Apibendrindama galiu teigti, kad apraSomasis-realistinis biidas leido dalintis asmenine
ir gyva patirtimi, o iSpaZintinis—emocinis biidas buvo pasirinktas dar labiau pagilinti jZvalgas
ir patyrimus. Biitent per realius iSgyvenimus bei jausmus ir vyksta nebyliis motiny pokalbiai,

kuriuose pilna neiSgyventy ir neiSreikSty jausmy. Siuos iSgyvenimus fiksavau, rinkau ir

15 Clara E. Hill, Sarah Knox, Essentials of Consensual Qualitative Research, January 2021: American
Psychological Association, ISBN: 78-1-4338-3345-8, Item #: 4313058, 104 p.
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rasiausi, taip parodydama, kad jie yra labai svarbiis ne tik man asmeniskai, bet ir visoms

mamoms bei jy vaikams.
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2. MOTINOS POKYTIS BUNANT SU SKIRTINGAIS VAIKAIS IR
FILMAVIMU LIETUVOJE MENINIO TYRIMO DALIS

Prading tiriamgja dalj skirstau j dvi dalis: vaiky stebéjimg ir saves steb¢jimg. Po Sio

etapo buvo repeticijos ir rysio su aktoriais mezgimas.

2.1. Surinkty duomeny analizés pjuviai

Duomeny rinkimas, naudojant dalyviy stebéjimo ir refleksijos metodus, buvo
atliekamas su kiekvienu vaiku atskirai. Vaiky stebéjimo etapas man buvo jautriausias dél keliy
aspekty. Pirma, filme dalyvavo mano pacios vaikai, Seima ir a$ pati. Antra, filmavome miisy
namuose, kur yra miisy daiktai, misy kambariai, miisy saugumo guolis, j kurj Siaip
nekvieCiame Zmoniy, tik itin artimus draugus. Trecia, tyrimui naudojau savo motinystéje
surinktg patirti: migdymosi ritualus, pokalbius, bendravimo maniera, tarpusavio santykiy
detales su skirtingo amziaus vaikais ir t. t. Ketvirta, neZinojau ir ilgai dvejojau, kaip tai
paveiks mano pacios vaikus ir ar Sis eksperimentas turés jtakos véliau (Sis klausimas
paskatino paraSyti etikos dirbant su vaikais skyriy). Penkta, filmavosi visa Seima, vyras buvo
operatorius, nezinojau ir nejsivaizdavau, kaip tai paveiks miisy su vyru santykius. Kurso
vadovas Laurynas BareiSa perspéjo, kad jis tikrai nedirbty su Zmona, bet mane jausmas vede,
kad turiu eiti butent ¢ia ir bandyti. Taigi, itin daug asmeniniy ir jautriy klausimy, kurie
prasid¢jo sulig Lietuvos etapu. Vienus klausimus palikau sprestis tarsi savaime, su kitais
nériau | stebejimus ir duomeny rinkima, kuo ¢ia ir dalinuosi.

Stebint save ir stebint vaikus, tapo aiSkus aikstelés fonas ir atmosfera, reikalinga darbui.
Pries filmavimg iSsiuntéme komandai laiska apie tai, kad niekas aikstel¢je negali papildomai
dirginti vaiky kalbomis, saldainiais, telefonais ir t. t., kad komanda biity labiau neutrali, lyg
uzsuke draugai pas mus, kuriuos jau seniai pazistame (su komanda vaikai buvo supazindinami
kelis kartus). Vaikai turéjo jaustis maksimaliai namy rezime, kvape, garse, todél praséme
laikytis Svelnios tylos ir ramybés. Tikriausiai tas zodis ,,ramybé® ir buvo kertinis, reikalingas
darbui su vaikais. Sau kaip uzduotj iSsikéliau palaikyti savo emocing Svarg ir ramybe,

negalvoti apie rezultata, o atsiduoti ir prisidéti prie aikStelés kiirimo atmosferos vaikams, nes
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biitent jie ir lémé tai, kas buvo pasirinkta jtraukti i filmg. Taigi, po kiekvienos repeticijos

koregavau scenarijy, kuris kiekvieng kartg tapdavo vis organiSkesnis ir tikresnis.

2.1.1. Ramojaus (3 m.) stebéjimo ypatumai ir bendravimo su Ieva perkélimas j

scenariju. Scenarijaus perraSymas pagal tai

Refleksija prie§ filmavimga. Stebint Ramojy buvo ryskus santykio su juo ypatumas,
skirtingas nuo kity vaiky — ypa¢ daug kuiniSkumo ir lytéjimo, lietimosi: daug buvimo ant
mamos, lindimo po mama, lindimo j mamos megztinj, ausy ¢iupinéjimo ir sukiojimo, buciniy,
¢jimo tik su mama | tualeta, puodelj gali paduoti tik mama ir t. t. PrieS uzmigdamas Ramojus
pradédavo leisti kitokius garsus, pasidavimo / atsidavimo miegui atodiisius. Kadangi mama, o
ypac¢ daugiavaiké mama, labai pavargsta per dieng su vaikais, o sunkiausia migdyti maziausia
vaika, tai jos saldZiausia dienos akimirka — kai vaikas uzmiega. Taigi, jam uzmigus
dazniausiai jj buciuoja, glosto, uosto, glaustosi. Tai lyg padéka uz tai, kad vaikas yra, bet ir uz
tai, kad jis galy gale uzmigo. Sig akimirka pavyko parodyti ir filme.

Visi vaikai sako ir atliepia mamos ,,myliu tave, bet, kai tai sako maziausiasis, viskas
yra dar jautriau. Buvau uZztikrinta, kad Ramojus nepasakys aktorei §iy zodziy, tad garso
scenarijuje pasizymeéjau, kad Situos zodzius mes jraSysime su siinumi dviese: mano tariamas
,myliu tave®, jo atliepiamas ,myliu tave*. Montaze butume nutaik¢ aktorés akimirka su
Ramojumi ir sulipde ar bent pabande sukurti dar vieng ziupsnj intymumo. Mano tikslas filme
buvo atskleisti mamos santykj su kiekvienu vaiku atskirai. Ramojaus raktazodis yra
intymumas, tad ieskojau ir rasiausi viska, kg pasteb&jau savo santykyje su juo kaip $ig ypatybe
ir bandziau atkurti tai filme. raso ,,myliu tave* taip ir nepasidaréme.

Kad ir kg darydavau namuose, Ramojus, nutaikes proga, lisdavo j mano megztinj. Jam
bebiinant ten ir kuiciantis, a$ jj imdavau buciuoti. Taigi, kaip vieng i jo uzduociy jvardinau
lindimg i megztinj ir landZiojimg. Mamos uzduotis — daryti, kg ji daré (tai, be abejo —
statiSkas veiksmas) — galbiit klausé kito vaiko, galbiit atsit@ipusi lanksté riibus. Mamos niekaip
negali iSblaSkyti Ramojaus jlindimas ] megztinj, nes jai tai yra kasdienis jo Zaidimas. Lygiai ta
pati neiSblaskymo uzduotis galiojo per visg jos, kaip personazo, kelion¢. Nesvarbu, su kuriuo
vaiku ji bebiity, kad ir koks mielas yra Ramojus, aktore tur¢jo iSlikti rami, lyg tai jai bty

kasdienybé. Lindimo | megztinj nepanaudojome.
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Fiksavau ir kitas uzduotis, kurios padéty filmavimo metu dirbti su tokiu mazu vaiku,

atkuriant jprastg Seimyninj gyvenimg ir pritaikant tas uzduotis pagal vaiko amziaus supratimg:

e uzmauti kojing ant lempos;
e paimti levos ausj;
e s¢sti levai ant keliy, lipti ant Ievos;

e karstytis ant lovy, kai Ieva migdo Gabrieliy ir Tuma.

Taigi, stipriausias jo santykio skirtumas ir ypatumas nuo kity vaiky — kiiniSkumas ir
lytéjimas. Taip pat svarbu paminéti, kad scenarijus keitési pagal Ramojaus diktuojamas
salygas artimo ryS$io kiirimui. Jis didesnj ry$] uzmezgé ne su leva, bet su Tomu, tad natiiraliai

daugiau laiko praleido su juo.

IZvalgy perkélimas j scenariju. IS to, kg uzsiraSiau sau kaip uzduotis ir pasteb¢jimus,
labiausiai panaudojau raktinius ZodZius: intymumas ir artumas. Sias scenas kiiréme jau
miegant Ramojui. I$ repeticijy ir susitikimy buvo aiSku, kad nereikia nieko spausti, kad reikia
tik prisitaikyti prie to, ka diktuoja vaikai, §iuo atveju — maziausias. Todél atsisakéme daugelio
suplanuoty mano, kaip mamos, dienoras¢io jzvalgy, pvz.: Ramojus lenda j mano megztinj; po
megztiniu glaudZiasi misy nuogi kiinai; Ramojus laiko man uZ ausy; Ramojus Ciulpia man
nosj; Ramojus lipa ant manes visu kiinu nuogas. Nejauciau dél to jokio diskomforto, nes
svarbiausia uzduotimi visgi buvo i$laikyti pusiausvyra tarp gero filmo ir aktoriy emocinés
geroves.

Visa kita paleidome eiti improvizacijos keliu, nes jdirbis rysiui buvo sukurtas stiprus. Su
aktore Ieva buvome viskg aptarusios: kaip ji turi reaguoti; kokia emocija atliepti ir kaip neljsti
prie vaiky, nevaidinti geros mamytés. Kadangi scenarijus buvo kaip stuburas, bet visa kita
palikta improvizacijai, mes neprisiriSome prie to, kas parasyta. Situacijos buvo padiktuotos
scenarijaus, bet veikéme dokumentiskai stebédami situacijg ir prisitaikydami prie vaiky, Siuo
atveju — Ramojaus. Kadangi jis buvo pats maZziausias personazas, kuriam svarbu tiesiog
dalyvauti ir smagiai leisti laika, visas procesas ir scenarijaus gairés veiké prisitaikydamos prie

jo.
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Refleksija po filmavimo su Ramojumi, rezultatas ir jZvalgos. Po filmavimo su
Ramojumi jauciau, kad mums pavyko be prievartos, etiskai ir jsiklausant j jo buisenas, stebint
nuotaikas ir prisitaikant, $velniai gauti tai, ko reikia filmui. Zinoma, galima buvo spausti
daugiau, bet jau filmuojant Lietuvos etapa buvo aisku, kad ¢ia mums reikia organikos, jausmo
ir tikrumo. Ir ta pavyko uzfiksuoti jau pirmg filmavimo diena.

Mums pavyko jrasyti planuota Ramojaus jmigimo garsg. Tai — labai minimali detalé, bet
Ji svarbi. Apie jo tariamus zodZzius ,,myliu tave* net nebegalvojau, nes tai skambé¢jo kaip
prievartinis nor¢jimas dar daugiau. RySio uzteko pakankamai, viskas persiskaité, tad spausti
papildomai, ka uZsiraSiau steb¢jimo dienorastyje, pasirodé neverta. Kadangi leidau klausyti
savo Sirdies, ji man kuzd¢jo — ,,gana“. Intymuma su leva kiiréme Ramojui miegant, kai jie
buvo stipriame kiiniSkame kontakte, kurio man, kaip rezisierei, pilnai uzteko. Lygiai taip pat
nebeprasiau jo lysti pas leva | megztinj, karstytis ant jos, eiti valytis danty po vakarienés ar,
juolab, ¢iulpti Ievos nosj. Jis filmavimo dieng diktavo savo tempa, eigg ir patj scenarijy. Man
pasiduoti tai dokumentikai, kurig diktuoja Ramojus ir like vaikai. Ir tai pavyko. Kadangi prie$
filmavimus buvome aptar¢ tokius galimus nukrypimus net ne po vieng karta, gavus realig
situacijg buvo lengviau neiSsimusti, ypac viska laikantiems Ievai ir Tomui. Kaip pavyzdj galiu
jvardinti ¢jimg valytis danty. Pagal scenarijy Ramojus tur¢jo eiti kartu su broliais ir ,,mama*,
bet filmuojant jis atsisaké visus kartus ta daryti, spardési, kai jj paimdavo Tomas ir
perduodavo levai, saké ,,gana“ ir éjo zaisti toliau su Tomu prie stalo kaladélémis. Pagalvojau,
kad griina filmo pradzia, bet truputélj pabuvus visi pasidavéme ir filmavome toliau. Taip
Ramojus inesé¢ i filma dar kitas spalvas ir eiga.

Lygiai tas pats nutiko ir su migdymu: jis tur¢jo karstytis lovoje pas brolius, bet Ramojus
visai atsisaké eiti su jais ir liko su Tomu svetainéje. Nezinau ar tai tikrai geresnis variantas nei
planuotas pagal scenarijy, bet jo pilnai uzteko. Ramojus vedé atskirti save nuo paaugusiy
broliy ir turéti atskirg scena, kai ,,mama“ su juo mieganéiu glostosi lovoje. Si vieta man buvo
itin jautri. Gulé¢jome lovoje trise: Ieva, Ramojus per vidurj, ir as. Ieva buvo pasiruoSusi
filmavimui, a§ migdziau Ramojy ir guléjau Salia laukdama, kol jis jmigs neprizadinamai.
Kadangi vaikai yra jautriis ir miego metu, jie jaucia miegodami ] kg atsisukti, kg miegant
apsikabinti, tai Ramojus uzuodé¢ ir Ieva. Jauciau, kad neturime daug dubliy ir jis bet kada gali
atsibusti, pajautes Tomo perkélima 1S lovos 1 lovyte, arba Ievos glostyma suprantant, kad tai

ne mama. Turé¢jom du dublius. Kadangi §i vieta nebuvo repetuota, nezinojau, ar Tomas mokés
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Ramojy paimti taip, kaip imam mes, taip normaliai, stabiliai, uztikrintai, kad bty aisku, kad
Sis tetis kilnoja vaikus i§ lovos j lovyte jau keliolika mety. Po pirmo nepavykusio perkelimo
dublio mes repetavome su pagalve, pasibandéme ir 1§ antro karto tur¢jome tobulg dublj.
Reziumuojant norisi pabrézti, kad Ramojus artimesn;j santykj uzmezgé ne su pagrindine
aktore, bet su Tomu, filmo téciu. Ta pastebéjus artéjant filmavimams buvo perdélioti
prioritetai ir i tai atsizvelgta — statyti pagrindinj mamos santykj ne su Ramojumi, bet su kitais
vaikais, Siuo atveju — Tumu, kuris labiausiai pasidave Zaidimui. Véliau, pradéjusi mastyti apie
sasajas, kodél mama su ketvirtu vaiku vakarienés metu nesédi Salia, prisiminiau savo brolio
Seimos pavyzdj, kad jie yra iSsidaling vaikais: mama biina su vienu, o tétis — su kitu. Su
kuriuo daugiausiai praleidi laiko, kuriam daugiausia asary nuvalai ir iSbtini emocinius Suolius,
isterijas, uzsigavimus, nuovargius (kas reikalauja daug jégy), su tuo uzsimezga stipriausias
rySys. Mauna filmo atveju netgi tinka $i id¢ja, kadangi Seimoje tai ketvirtas vaikas, kuriam
mama tiek jégy nebeturi. Taip, ji viska atliepia, bet galbiit tétis, skyrgs maziau démesio
pirmiesiems trims, ,,pasira$é* daugiau démesio skirti paskutiniam i$ vaiky. Man toks jausmas
po filmavimy ir kilo, tad ir vél, pasidaviau tam vedimui, kurj diktavo aplinkybés, susikurtas

rySys, vaiky pasirinkimai.

2.1.2. Gabrieliaus (7 m.) stebéjimo ypatumai ir bendravimo su leva perkélimas j

scenarijy. Scenarijaus perraSymas pagal tai

Refleksija prie§ filmavima. Zvelgiant j santykj su §iuo siinumi, ryskéjo Zodis rysys. Jis
yra neapciuopiamas, o labiau — jauciamas. Pats siinus — meskos tipo Zmogus: Svelnus,
empatiskas, atjautus, jauCiantis, buinantis, palaikantis, nors dar tik tokio amziaus. Galbut
santykj su juo labiausiai perteikty noras buti kartu abipusiai, bet kitaip nei su Ramojumi. Tai
yra vidinis troskimas ir simpatija. Nuo pat kudikystés su Gabrieliumi buvo kitaip: jis visada
laimingas, niekur nebégdavo, pakankamai létas ir patenkintas, ramus, daug miegodavo, daug
budavo $alia, su juo esu skridusi i daug parody, kur lauké darbas, bet neatsimenu nei
akimirkos, kad biity sunku. Jis prisileidzia tik savus, ir tai, tik 1§ jausmo atsirinktus zmones,
kurie yra jo Zmoneés. Ir | j] déjau maziausiai vil¢iy prasyti padaryti, atlikti, suvaidinti, nes jis
turi labai aiSkias savo ribas ir Zino ko jam reikia, kiek jam reikia. Turi labai tvirtg vidinj

stubura, kuriuo as, kaip mama, pasitikiu ir tikiu.

25



Atvykus Tomui ir Ieva jis pajauté simpatija abiems, bet Tomas, vélgi, buvo favoritas. Jis
su jais santykj kuré per dikima, aiSkiai matydamas kiekvieng vaikg atskirai ir norédamas su
jais buti. Su Ieva buvo kitaip: ji buvo pasiruoSusi globoti, apglébti, bet vaikams, Gabrieliui
ypac, to deficito nebuvo. Jis labiau pasiilges vyriskos kompanijos ir tai akivaizdziai pasimaté
su Tomu.

Taigi pastebéjau, kad negaliu remtis ir | Gabrieliy, kad turiu palikti ji savieigai, nekrauti
ant jo pe¢iy daug uzduoCiy, nes jo reakcijos pasimaté per repeticijas: atsisaké daryti,
dalyvauti, jis tiesiog paima ir iSeina, kai jam nebejdomu. Per repeticijas dar nenaudojome
prizy, juos palikdami filmavimo dienoms.

Gabrieliui sugalvotos uzduotys filmavimo metu:

e Sakyti zodzius ,,mama, tu neziiiri“. Taip sakydamas jis praso pilno mamos démesio;

e Nesti mamai dziovintus obuoliukus (meilé mamai suprantama per tiesioginj démes.
Jis neSa maistg, pieSinius ir t.t.);

e Skaityti su mama knyga lovoje;

e Zaisti Uno kortomis su mama lovoje.

IZvalgy perkélimas j scenarijy. Santykio kiirimo raktinis Zodis buvo Zaidimai.
Paskutine repeticijy dieng sugalvojome, kad Tomas su leva galéty tartis prie bendro stalo apie
tai, kad Gabrieliy reikéty nepamirSti nuvezti pas dantiste. Ir tai taip graziai suveike, kad
valgydamas jis pradéjo atsikalbinéti, kaip kad tai realiai vykty. Vadinasi, santykis su leva ir
Tomu buvo toks stiprus ir gyvas, kad Gabrielius patikéjo dantistés versija ir tai vyko tikro
pokalbio metu — tikra dokumentika, kurios vélgi negaliu pavadinti vaidyba. Zitirédama

monitoriuje tikéjau, kad tai vyksta i$ tiesy. Ir mums tg pavyko uzfiksuoti.

Refleksija po filmavimo su Gabrieliumi, rezultatas ir jZvalgos. Jau raSant po
filmavimy ir skaitant kg raSiausi prie§ juos ima Sypsnys. Gabrielius rySyje yra su savo
artimiausiai zmonémis ir nieko kito j ry$j neprisileidzia. Jam nereikia laiko, jam reikia
zmogaus, ir arba jis jj priima, arba ne. Su Ieva jis palaiké labai dalykiskus santykius ir
susitikimai pasitarnavo tam, kad jis jaustysi saugus. Tai atsiskleidé per pasaky skaitymag

dauge, zaidimus, bet papildomomis uzduotimis jo neapkroviau ir a$, kaip mama, ir a§, kaip
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rezisieré, nes riipéjo jo vidinis pasaulis ir kaip iSlaikyti tg balansg. Kiek prasyti, kad nebity
per daug kaip tokio tipo vaikui.

Pad¢jo ir tai, kad nebuvome iSnaudoje¢ prizy sistemos repeticijy metu. Gabrieliy
galé¢jome ilgiau turéti filmavimuose ir dél kebaby, ir dél kokakolos, ir d¢l saldainiy. Vaikai, o
ypac Gabrielius, kuriam tokie iSoriniai dalykai atima daug jégy, kur reikéjo kazka padaryti, ko
jis galbiit be prizy nedaryty visai arba daryty tada, kai jis nori. Todél Gabrieliy i tokia
avantiiirg vargu ar dar kart im¢iau, nes daug svarbiau yra jo savijauta. Jam tai nebuvo nei

reikalinga, nei labai jdomu. Jdomiausia buvo tiesiog atrasti naujus draugus, Ieva ir Toma.

2.1.3. Tumo (10 m.) stebéjimo ypatumai ir bendravimo su Ieva perkélimas i

scenarijy. Scenarijaus perraSymas pagal tai

Refleksija prie§ filmavima. Tumas nuo pat pirmos dienos buvo labiausiai jsitraukes j
repeticijas ir §j ,,nuotykj“. Jis pacig pirma dieng aktor¢ pavadino ,,mamyte“, o aktoriams
iSvaziavus klausdavo, kada sekanti repeticija. Jis labiausiai i§ visy vaiky pasidavé Siam
procesui ir mane tai ne visiSkai tenkino, nes kilo klausimas kod¢l. Kodél jis taip jsitrauke
vadindamas aktorius ,,mama* ir ,,té¢iu®, kod¢l jis jsiliejo i vaidmenj ir iSkart tapo jy stinumi,
be jokiy klausimy ir abejoniy. Man, kaip rezisierei, tai buvo labai naudinga, bet kaip mama a$
jauciu diskomfortg ir vieng per kitg iSnyrancius klausimus: galbiit jam taip pasireisSkia
deficitas, kuomet man, kaip mamai, sunkiausia realiame miisy gyvenime buvo jj auginti? Kai
laukiausi jo, buvau labiausiai pavargusi, nepasitikinti savimi ir nezinanti ka daryti su
gyvenimu moteris. O galbit tai jtakoja trauma, kurig jis patyre biidamas keturiy mety, kuomet
ligoninéje praleidome tris ménesius? O gal tai jtakoja jo specifiné natiira: didesnis
i$siblaskymas, artistiSkumas, jautrumas. Jis itin imlus teatrui, spektakliams mokykloje, lanko
chorg ir yra pavyzdingas dalyvis/dainorélis, jis ryja knygas ir a§ neZinau iki galo, ar dél to,
kad labai jdomu, ar dél to, kad pabégty nuo kazko, ko nesp¢ju sugaudyti didel¢je Seimoje kaip
mama. Jis yra uzdaras ir labai atviras tuo paciu metu; itin emocingas ir jautrus. Jo vidiniy
iSgyvenimy amplitudé apima auks$ciausig skalg jausmy, kuriy, matyt, jis ne iki galo gali ir
suprasti. Galbiit pati, kaip itin jautrus Zzmogus, kartu su Tumu iSgyvenusi didziulj trauminj
patyrima, esu linkusi atidZiau jj matyti ir kaltinti save uZ nesugebéjima jo apsaugoti. Taip pat

jauciu, kad vis dar kaltinu save uz tg jausma, kai laukiausi jo, kuomet buvau labai pavargusi ir
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nestryk¢iojau dziaugsmu néStumo metu. Man, kaip mamai, $is steb¢jimas ir refleksija buvo

jautriausi ir daugiausia klausimy keliantys.

IZvalguy perkélimas j scenariju. Raktinis Zzodis, kurj keliu j scenarijy buvo santykis su
Ieva. Jis buvo labai arti jos, jiems pavyko uzmegzti artimiausig santykj. Bet i§ esmes, Tumas
pasidaveé tiek Tomui, tiek levai. IS Tomo jis pasiémé Zaidimus, i§ Ievos — ta patj riipest] ir
globa, kuriuos leva atsinesé ir kaip Zzmogus, ir kaip personazas.

I scenarijy perkéliau Tumo kojy ritmo kalima, knygy skaitymg ir dienorasc¢io raSyma
(nes jis ir tai labai meégsta daryti). Taip pat, kadangi jis labiausiai pasidavé procesui, visi
atsisveikinimo buciniai, glostymaisi, maldelés sakymas kaip vakaro ritualas buvo dedikuoti

jam.

Refleksija po filmavimo su Tumu, rezultatas ir jZvalgos. Rasant po filmavimy ir
pragjus Siek tiek laiko, galiu drgsiai sakyti, kad Tumas buvo tas vaikas, kuris laike visg
aikstelés ritmg. Jo zvilgsnis ir buvimas buvo toks tikras ir jtraukus, kad vietomis
nesuprasdavau ar tikrai gerai elgiuosi jj jtraukdama j filmavimus, ar tai tikrai sveika jam, kaip
vaikui, ir man, kaip mamai: ne tik stebéti, bet ir dalyvauti tokiame intymiame procese. Tumas
taip jtaigiai buvo Cia ir dabar, kad tik keli kartai buvo kiek perspausti i§ nuovargio, bet visa
kita ,,medziaga“ — ne tik panaudojama, bet ir labai organiska.

Mums pavyko jsiraSyti kalamg j stalg kojos ritmg, kas jam yra bidinga. Taip pat
panaudojome dienora$¢io raSyma/pieSimg per vakarieng. Galiausiai, Tumo scena su leva, kai
»,mama“ juos migdo, panaudota daugiausiai: ir maldelé, ir buciniai, ir dialogas su klausimu, ar
jis irgi gali skristi kartu su ja.

Kaip rezisieré esu labai patenkinta medziaga. Kaip mama, esu laiminga, kad pasibaigé
filmavimai ir nebereikia narstyti klausimo ar pasielgiau teisingai. IS proceso iSeinu su
klausimu: kodél jam pavyko taip greitai atsiduoti naujai mamai ir téciui? Taip, jis linkes |
aktoryste, jis labai teatraliSkas, guvus, priimantis ir myli Zzmones bei mégsta dalyvauti visur.

Taciau vistiek, likau su klausimais, kodél tai pavyko taip lengvai.
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2.1.4. Rapolo (13 m.) stebéjimo ypatumai ir bendravimo su Ieva perkélimas j

scenarijy. Scenarijaus perraSymas pagal tai

Refleksija prie§ filmavima. Santykis su paaugliu i§ esmés yra sunkiausias rysSio
kiirimo prasme. Tas rySys turi biti statomas samoningai, jis nesikuria tiesioginio vaiko
démesio praSymo metu. Jis kuriasi i§ mamos pajautos, stinaus atitolimo. Kuo toliau mama, tuo
kaprizingesnis, maZiau biinantis siinus su Seima. Imu situacijas i§ realybés ir keliu jas ¢ia tam,
kad pastiprinti nutolimo jausmg. Kuo mama giliau panirusi j save, tuo ji toliau nuo stinaus. Jis
pats gali apsiriipinti bazinius poreikius: nusiprausti, uzmigti, pavalgyti. Jis realiai viska gali,
bet dar neturi pagrindo —saugumo, rysio su pasauliu jausmo, nes jis vis dar priklauso nuo

suaugusiy.

IZvalgy perkélimas j scenarijy. Stinus vakarienés metu pavargsta nuo triukSmo ir
iSeina | savo kambarj. Tai yra jprastiné maiSto pries tai kas nepatinka iSraiSka, tarsi nebylus,
,heblsiu su jumis, atsiskiriu®. Prie maisto ir individualaus démesio praSymo prisideda ir
scenarijuje apraSoma vieta, kai mama jeina j kambarj lyg ir kurti santykio, atsisveikinti, bet
stinus j3 atstuma nesileisdamas j detales. I§ patirties $ig vietg analizuoc€iau taip, kad mama kurj
laikg nekuré rySio su stinumi, o siinus atliepia jai: ,,kaip Sauksi, taip atsilieps*. Mama per daug
pavargusi ir uzsiémusi maziausiais, kurie pasiima démesj savo aSaromis, muStynémis,
kaprizais. Mamos noras atsiveikinti Siltai yra labiau egoistiSkas taSkas ] save, nes ne siinui
reikia jos rySio S§ig akimirka, o mamai. Stinui ry$io ir palaikymo reikia visada. Pamenu,
kazkada vaiky auklétoja saké, kad net jei nebiini su vaiku, jis jausis saugiai, jei apie ji vis
pagalvosi, jei jis bus tavo viduje. Manau, kad Sioje situacijoje ir scenarijuje mama buvo/yra

pametusi save, todel negaléjo kurti rySio su savo paaugliu stinumi.

Refleksija po filmavimo su Rapolu, rezultatas ir jZvalgos. Kadangi su Rapolu vyko
ne dokumentinis prié¢jimas prie filmo, o jau suplanuota scena, aiskiis Zodziai, kas kur kada ir
kaip vyksta, tad ¢ia praktiSkai nebuvo improvicijy. Visos jégos buvo nukreiptos } mazuosius.
Su Rapolu labiausiai buvau susitelkusi ties tuo, kad viskas pavykty maksimaliai organiskai,
kad jy trumpas pokalbis atsiskleisty taip, kaip jis vyksta man su paaugliais. O tas pokalbis yra

kietas, trumpas, konstruktyvus ir nepatogus. Manau, mums pavyko tg parodyti.
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2.2. Duomeny rinkimas naudojant savirefleksija, dienorascio analize, darbo su

aktoriais rinkimo metodg repeticijy metu

Vienas jautriausiy poskyriy, kuriame palie¢iu save mamystéje, dar kitu Zvilgsniu
pamatau save i§ Sono $io filmo kiirimo kontekste ir laviruoju tarp mamos-rezisierés amplua ir
pasirinkimy, kiek saves rodyti, kiek saves pamatyti ir kiek saves jdéti.

Saves fiksavimas biunant su vaikais bei dienorascio ir prisiminimuy analizé.
Stebédama vaikus ir biidama pastoviame chaose randu save, kad dazno nuovargio metu
zvelgiu | juos daugiau kaip j objektus, kuriuos turiu aptarnauti, uz kuriuos esu atsakinga ir
suvokiu, kad per tiek mety tiesiog iSmokau nustumti save kaip zmogy ir pirma statyti vaikus,
randu dienoraStyje: ,,Mane erzina vaiky triukSmas ir nuolatinis mama, mama, mama. AS
pykstu ant jy, kad jie nuolat klausingja, kalba, biina Salia, kad jiems vis kazko reikia. Nuolatos
kazkuriam kazko reikia... (2021 m. liepos 17 d.)“. Jiems reikia démesio, jiems reikia Silumos,
jiems reikia iSklausymo, apkabinimy, paguodos, ranky, maisto, pagalbos, atsakymo... ir vél
visko 18 naujo, o daznai netgi ir tuo paciu metu. Buti penkiy (filme keturiy) vaiky mama man
reiSké pamirsti save ir atsisakyti saves. Sau laiko tiesiog nebelieka, tiksliau, a§ nemokéjau jo
sau susikurti. Galva plauni, valgai, prausiesi, rengiesi, save apriipini irgi techniskai, be
dziaugsmo ir jausmo apskritai.

DidZigjg laiko dalj taip ir gyvenau, i§ Sios patirties ir gimé §io scenarijaus uZuomazgos.
Tas taifunas, kuris jsuka ] procesa, vystési po truputélj. Tai tg nuo saves nuimi, tai ang, tada
ziurék gal dar ir Sito gali atsisakyti, ir Sito, kol atsisakai saves. Nes vaikai ims viska, tiek kiek
duosi. O duoti a§ mokéjau. IS Siandienos perspektyvos matau, kad mes, moterys, esam
linkusios ir aukoti, ir susiaukoti, kol misy nebelicka. Esu pagavusi save tokioje
skandinancioje vienatveéje (nors buvau tarp penkiy vaiky), kurioje nebezinojau kaip gyventi.
Atrodé, kad biiti gera mama reiSkia atiduoti save. I§ to ir atsirado ta technika, veikimas
automatu, kuris yra nuovargio palydovas. DidzZioji dalis sakomy fraziy vaikams yra tiesiog
kiine: ,,einam valytis dantis“, ,,einam miegoti, ,,dar suvalgyk® ir t. t., ir tai a$ fiksuoju kaip
melg sau. Dar pridurciau, kad Sios jzvalgos ir stebéjimai yra i$ prisiminimy analizés ir

dienora$¢iy, praeito gyvenimo etapo, kuomet nemokeéjau saves statyti | pirma vieta, kuomet
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duodavau daugiau nei turéjau. Siuo metu esu patenkinta, jau¢iuosi jvaldziusi sistema kaip
iSlikti savimi ir nepaskesti daugiavaikés Seimos gyvenime ir esu i§ esmés laiminga penkiy
vaiky mama bei moteris.

Filmu ir tyrimu ieSkojau atsakymy j klausimus: ar a$ realiai noriu, kad vaikai zinoty, jog
a8 iStiesy nenoriu Siuo metu jy guosti, glostyti, migdyti, atsakyti, maitinti? Ne, a$ noriu biiti
prieinama mama nuo ryto iki vakaro, noriu, kad jie augty zinodami, kad i jy poreikius buvo
atliepta ir atsakyta. Bet tuomet kur tame esu a$? Kaip Zmogus, ne kaip mama. Ar a§ esu i$vis?
Ar vaikai nenori, kad jy mama biity laiminga sugebédama atliepti ir savo poreikius? Zinoma,
kad nori. Neabejoju, ilgalaikéje perspektyvoje jie svajoja, kad mama atsiknisty nuo jy ir
nustoty aukotis, atiduodant visg save. Taigi, ir Siame scenarijuje kéliau klausima: kas iStinka
mama, kai ji Sitiek atidavusi saves vaikams, Seimai, namams, iSvaziuoja pirmg kart per
motinystés atostogas pabiiti viena.

Scenarijui vystyti padéjo savistaba prie vaiky. Su Ramojumi save pagavau labiausiai
isitempusia, nes jj dar reikia zitréti kaip zmogy, kuris neskiria stipriai kas yra jam pavojinga
ir kas ne. Tai kelia daug jtampos, nes visada esi pajungusi akis, ausis tam, kad jj matytum, o
jei nematai, tai bent girdétum, taigi, jo priezitra paima daugiausia fiziniy jégy. Prie jo turiu
biiti maloni, iSklausanti, nes jo charakteristika tiesiog nepakelia, jei jis biina neiSgirstas,
nepamatytas, jis turi biiti visada atlieptas. AS, kaip Zmogus, biinu labiausiai atsipalaidavusi,
kai jis miega, tod¢l ir filme panaudojau vieta, kai miegantj Ramojy glosto ,,mama* jau i$
jausmo, ne 18 techninio atlikimo reikalavimy. Su Gabrieliumi esu pastoviame kontakte. Jei jis
ir susinervuoja, tai ta labai lengvai galiu iSspresti. Man, kaip mamai, Sis santykis yra
paprasciausias.

Néra malonu tai rasyti, bet atradau, kad dalj laiko vaikams pataikavau, prisitaikiau ir
nebuvau savimi, neatliepiau saves ] pirmg vietg visada statydama juos. IS vienos puseés tai
skamba teigiamai, nes praktiskai j visus klausimus jiems biina atsakyta ir visi uzsigavimai
paglostyti, kas finale sutaupo laiko vélesniam galimam giisiui emocijy. Nes jei as, kaip mama,
kad ir techniSkai neatliepdavau vaiky kai jiems to reikéjo, véliau jie prikaupdavo kelis
,heatliepimus® ir sprogdavo didesne jéga, kuriai vis tiek turédavau atiduoti tiek pat jégy.
Todél galbiit nesamoningai, bet pasirinkau save duoti nuolat ir po truputj. Tik kadangi vaiky

namuose yra penki, tas po truputj prikapsi j labai daug.
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Steb¢jimai apéme ir sensorika. Jei dar turédavau papildomy neiSspresty klausimy, uoliai
kramtydavau lupas, zvilgsnis sutelktas i vieng taska: kiinas lyg sustinges begalinéje namy
erdvéje. Ir nors jis, kaip ir protas, galédavo funkcionuoti, vidinis pasaulis lyg gyvendavo
atskira savo apmastymy kosmosa. Sitaip rasiau stebédama save ir fiksuodama detales, kurios
galbiit bus reikalingos filmui. Bitent lipy kramtymo nepanaudojau, bet panaudojau ir atradau
kity mikro niuansy ir duomeny rinkimas bei savirefleksija filmui daré didziule jtaka.

Biidama su vaikais ir vakarais eidama skaityti jiems prieS miegg atradau pasaka, kuri
tikty filmo temai. Svarsciau, galbiit biity galima nufilmuoti, kuomet pagrindiné herojé skaito
knyga apie vieniSg mesking. UZtekty aktorei skaityti knyga, vaikai sulipg ant jos, o 18 jos liipy
eina tas kertinis zodis — ,,vieniSas‘. Pasakos skaityme taip pat svarbu intymumas. Vaikai yra
prilipe prie mamos, kiekvienas labai arti, i§ jy pozicijos zvelgiant — biitinai turi liestis prie
mamos daugiausiai ir biitinai po lygiai, negali kazkuriam biiti mamos daugiau. Mama, Siuo
atveju, visada yra atvira ir pasiruoSusi priimti. Kiino judesiai léti, amplitudé néra didele:
realiai tuo momentu tu esi kaip mesSka, kuri aptarnauja klientus, Siuo atveju vaikus. Tas
aptarnavimo momentas gali biiti jzvelgiamas tik labai akyla akimi: mamos emocija nekinta, ji
iSlieka lyg susikaupusi ir ,,savo aSyje®, kad tik iSlaikyty tg sunkiai pasotinamg nor¢jimg dar.
Nepanaudojau konkrecios pasakos, o ir filme liko nebe planuotas ,,Uno* Zaidimas, bet
pasakos skaitymas. Man patiko kaip jie patys filmavimo metu vietoj korty pasiémé knyga, ja
skaité ir kalbéjosi, gin&ijosi ir buvo tame procese. Sj kadra ir panaudojome. Tiek vaikai j
mama laiké akiy kontakta, tiek ,,mamai‘ pavyko iSbiiti vaidmenyje ir atliepti, kad tai yra tikra
ka jie dabar daro ir tai néra vaidyba. Aktorei pavyko neislipti i§ keturiy vaiky mamos
vaidmens ir netapti tiesiog gera teta. Kaip jau minéjau, daugiavaiké mama yra aptarnaujancio
tipo zmogus, kuris Zino, kad jam reikia atlikti pareiga. Cia buvo esminis mano stebéjimy
perkélimas biinant su vaikais: uZtikrintas Zvilgsnis; viska girdinti ausis, bet nejudantis ir
nekriipiojantis kiinas: jis nedaro dideliy judesiy, neSoka, eina tikslingai ir atlieka tai, kg
reikia.

Néra patogu knaisiotis po tokig asmeniska patirtj, bet tuo paciu, zinodama, kad taip
nebéra, yra lengviau atskirti save ir nesusitapatinti, kadangi tai yra tiesiog patirtis. Vartydama
uzraSus radau puikios medziagos filmui, mamos biisenai nusakyti. Pvz.: ,,Jau¢iuosi kaip Stdo
gabalas, kuris ir vél pri¢jo riba, vél neiSgirdo saves anks¢iau. Vakar jauciausi tokia iSsunkta,

erzino staciai kiekvienas vaiko balsas, kiekvienas stipriau suinkStas Sauksmas ar staigesnis
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judesys. Tas nuolatinis buvimas kiaurg parg su jais mane iSsekino. Ir labiausiai skauda man
paciai, kad dasileidau save iki to, kad nemoku kitaip. Kaltinu save, kad nesugebu atrasti
pagalbos. VisiSkai aiSku, kad reikia poilsio ir pagalbos, reikia laiko pabiiti vienai (2021 m.
rugpjucio 20 d.). Arba dar vienas jrasas, kuriame randau kazkokig pradzig i save, “Esu
visi§kai pradzioje, pradiniame taske. Po iSgyvento didelio skausmo ir duobés, kuomet vel
nesugebéjau nepervargti, jauciu, kad esu kelyje, kuris puikiai mane moko ir a$ ji girdziu.
Turiu i1Smokti Sito dabar, nes noriu nesuaukoti saves vaikams, noriu darnaus gyvenimo sau,
vaikams, musy Seimai (2021 m. rugséjo 2 d.)*“. Galimai tokiai jausmy amplitudei turéjo jtakos
vaiky atostogos, nes jau antra dieng po i$¢jimo } mokyklas ir darzelius, dienorastyje
uzfiksuotas tonas jau yra kitoks: ¢ia esu viena, turinti laiko tarpa dienoje be vaiky. Tai tik
parodo ir pabrézia BUTINYBE RASTI LAIKO SAU ir atspindi §io tyrimo ir filmo esme.

Dar turiu pridurti, kad Sios jzvalgos ir steb¢jimai buvo i§ prisiminimy analizés ir
dienorasciy, pra¢jusio/praeito gyvenimo etapo, kuomet nemokéjau saves statyti j pirma vieta,
kuomet duodavau daugiau nei turéjau. Siuo metu esu patenkinta, jau¢iuosi jvaldziusi sistema
kaip iSlikti savimi ir nepaskesti daugiavaikés Seimos gyvenime ir esu i§ esmés laiminga

penkiy vaiky mama ir moteris.

Repeticijos ir medZiagos rinkimas ju metu. Repeticijas mes jau po pirmo aktoriy ir
vaiky pasimatymo pradé¢jome vadinti nebe repeticijomis, bet ry$io mezgimo susitikimais.
Praecidavome sceng, pasidarydavome improvizacijy, taiau daugiausia laiko praleisdavome
tiesiog budami visi kartu su vaikais, leisdami Zaisti Ievai ir Tomui su kiekvienu i§ vaiky,
piesti, statyti kaladéles, jas griauti, valgyti prie stalo, kuris bus ir vaidybinis stalas. Vieng
vakarg gaminome spageti makaronus tam, kad pasizitirétume kaip jie veikia filme. Tokie
bandymai, buvimai, atneSdavo daugiausia atsakymy. Pvz. Ramojus, maziausias 1§ berniuky,
labiausiai dziaugési ir Zaidé su ilgais makaronais: tai jam tapo puikiu jrankiu biti filme ir
papildomai jtraukti j Zaidimg pliusinj drakong dedant ir jam maisto i dar vieng atskirg indelj.

Aktoriai Ieva ir Tomas buvo daugiau vaiky draugai nei aktoriai. Mes tiek daug laiko
praleidome prie§ filmavimus kuriant rysj, kad filmuojant ir per pertraukas vaikai tiesiog
nor¢jo su jais biiti. Tas repeticijy ir buvimo daug kartu atspindys pasimaté ir filmuojant:

Ramojus nenoréjo trauktis nuo Tomo, Tumas buvo daugiau rySyje su leva, o Gabrielius —
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savaip, bet irgi visiskai atbuvo kaip su artimu labai Zzmogumi. Tomas klausé, ka reiks daryti po

filmavimo, nes jis tiek priprato prie vaiky, kad tai buvo ne tik filmas mums visiems trims.
Svarbus momentas ,kur] norisi paminéti yra i§ vasario 11 dienos repeticijos, ,kai

atvaziavo Tomas, Gabrielius ir Tumas sako ,,0, miisy Tomas!* Kai atvaziavo leva, Tumas ir

"‘

Gabrielius sako, ,,0, atvaziavo miisy mama!“ Kiekvienas susitikimas vis labiau virto j
zaidimg, kuriame zaidéme mes visi: tiek a$§ kaip mama ir rezisier¢, tiek Tomas i§ savo
vienatves, tiek Ieva, kuri bandé perprasti keturiy vaiky mamos specifika. Jai sunkiausia buvo
pereiti i$ asistavimo tik vienam vaikui. Pvz., kai Tumas jai kazka pasakodavo ir ji jdémiai i jj
biidavo susitelkusi, o Ramojus norédavo jai parodyti pieSinj, ji neiSgirsdavo ir budavo su
Tumu. Tokie atvejai buvo keli, tad juos aptaréme, kad gausioje Seimoje mama girdi visus
vienu metu, kad ji gali atlikti kelias funkcijas vienu metu: ir déti makaronus, ir tartis dél
dantisto, ir pieSti su Tumu, ir atsisukti kai reikia Ramojui, ir dar Gabrieliui atsakyti. Mamos
yra visur: tiek $eimos nariuose, tick namuose — viskas persmelkta mama. Sj momentg reikéjo
aptarti kelis kartus. Jis — ypac¢ svarbus, nes tas ,,pabégimas“ | atostogas ir buvo Sokas kiinui,
psichikai — jos niekam nebereikia. Salia to labai svarbu automatika ir veikimas i§ jprocio,
kuomet nesimato pasiruoSimo atsakymui, kiino veiksmui, tai tarsi vyksta uzprogramuotai.
Mama tiesiog vykdo per save kasdienius veiksmus.

IS vasario 8 dienos repeticijos randu Tumo jsitraukimg ir kaip stipriai jis pagavo savo
role. Tumas iSsitrauké dienora$t] prie vakarienés stalo ir pradéjo piesti, Salia to pradéjo
improvizuoti ir kalbétis su Ieva, Tomu, ,,prisimeni kai vaziavom j Latvija ir Estija, prisimeni?
O kur vaziuosim S$iais metais? Man rodos sakei, téti, kad varysim Siais metais | Lenkijg?.
Mes buvome nustebe jo tokio aktorinio meistriSkumo ir organikos improvizuojant, Tomas su
Ieva net pasimet¢ ir paziiiréjo | mane klausianc¢iu zvilgsniu, ar ¢ia dabar vaidinti toliau ar ka?
Tesdami pri¢jome iSvados, kad atsitikus tokiai situacijai per filmavimus, Ievos ir Tomo
uzduotis buvo nepasimesti ir jsitraukti j pokalbj, atsakyti tuo paciu.

Aktoré Ieva antrino, kad repeticijos ir susitikimai buvo itin prasmingi filmo atzvilgiu,
kad vaikai nemoka meluoti ir nuo pirmos akimirkos buvo aiSku, kad svarbu prisijaukinti
vienas kita, ,,IS pradziy labai jaudinausi ir nezinojau ko tikétis, kaip vaikai priims. Kadangi
patys vaikai yra zingeidiis ir atviri, jie ne tik demonstravo norg vaidinti, bet taip pat doméjosi

manimi, leido man dométis jais. Kadangi esu vieno vaiko mama, taip pat pajauciau skirtumag
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ka reiskig buti daugiavaike. Ansktyvos repeticijos leido ne tik man ir vaikams kurti rysj, bet ir
davé laiko jsigyventi i naujg role, iprasti jog vaidybiné mama elgiasi kitaip nei a8.*

Taip pat leva dalinos apie vaiky amziy skirtumg, kad trimeciui netiks toks pats
bendravimas kaip paaugliui, todél susitikimy metu mes nuolat apie tai kalbédavome. AS, kaip
mama, siunciau levai kiekvieno vaiko charakteristikos aprasa, kad ji galéty dar i§ mano pusés
1 juos pasiziiiréti, ,,Labiau pazinti berniukus padéjo jy biologiné mama atsiuntysi aprasg su
kiekvieno i§ jy charakteristika. Suprasdama jog mamos rySys su vaiku yra i$skirtinis ir tai, jog
niekaip negalésiu jo pakeisti, teko ieSkoti budy kaip biity galimg §j rysj ,,apzaisti, visgi jiems
esu nepazjstamas Zmogus, kuris bando tapti jy draugu ir prisijaukinti. I§ pradZiy levai atrode,
kad bendrauti turi su kiekvienu maksimaliai ir jei kurio neatliepdavo, jai atrodydavo, kad ji
daro nepakankamai. Véliau, biitent susitikimy metu ji pamaté, kad nuolatiné¢ sékmé yra
nejmanoma, ir kad tai yra gyvenimo didel¢je Seimoje kasdienybé¢, ,,Su kiekviena repeticija
jauciausi vis labiau artima ir geriau suprantanti kuom jie gyvena. Nesinoréjo dirbtinai nieko
primesti ir patiems leisti nuspresti kiek nori biiti su manimi. Labiausiai jaudinausi dél rysio
uzmezgimo su trime€iu aktoriumi. Tokio amziaus vaikui svarbu kiiniSkumas su mama,
intymiis prisilietimai ir glaustymasis. Jis tave gali prisileisti kaip draugg, bet ne kaip pakaitine
mamg. Dziaugiuosi jog filmavimo dieng su mamos pagalba ir bendru kvépavimu pavyko
mazyliui jaustis saugiai mano pason¢je. Bent menkiausia klaida galéjo lemti filmavimo baigtj,
nes tokio amziaus vaiko juslés yra labai stiprios. Buvo brangu surasti skirtingas akimirkas ir
bendravima su kiekvienu berniuku. Sj ry$j nesiojuosi su savimi ir dziaugiuosi jog galéjau tai
iSgyventi,,.

Per repeticijas aptaréme, kad leva ir Tomas nebiity labai entuziastingi vaiky atzvigliu,
ypaé tai buvo budinga Tomui, kuris labai noréjo biiti geras su vaikais. Jam uztruko laiko
perjungti savyje dédés amplua ] tét], kuris augina keturis vaikus. Susitikdami kiekvieng kart
mazinome ,kriksto tetés* jausma ir kalbéjome kad jis yra pakankamai pavarggs tétis, nes su
keturiais vaikais Sitos nuolatinés Sypsenos nebéra, kaip ir perdéto rupesCio ir intereso
klausinéti. Tu tiesiog turi biti ir atliepti jei kazko reikia.

Taip pat repeticijy metu atradome ir filmavimuose panaudojome, kad galima vienu metu
valgyti, statyti kaladéles, leisti joms griati, biiti Zaislams ant stalo ir Ramojui suteikti

galimybe jais naudotis.
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Su Ieva buvo svarbu, kad ji nekreipty i vaikus tiek démesio ir jy per daug neatliepty.
Daviau jai uzduotj, kad biinant su vaikais jsivaizduoty, jog ten yra ne vienas Benediktas
(aktorés levos stinus), — pasaulio centras, o keturi Benediktai. Kai turi keturis vaikus tu
niekaip nespé¢jii tiek daug apeiti, apSokinéti. Kai turi daug vaiky, jie turi daugiau laisvés.
Ribos, bei kiek nesagmoniy jie gali prikrésti yra daug platesnés. Pvz.: viengkart po repeticijos
Ramojus uZlipo ant virtuvés ir pasisiojo j kriaukle. Jis taip daré pirma kart, bet misy su
Martynu reakcija buvo, ,,nu, Ramojau®, ir viskas. Tomas tuo tarpu ziir¢jo kitu zvilgsniu,
labiau ,,nu jo*“. Taip kad mokémés drauge ir kalbéjomés, kaip filmavimo metu vaikams leisti
daugiau, jneSant jy natiiralaus chaoso ir Surmulio, nesagmoniy. Kaip ir kaladéles, Zaislai
vakarienés metu, juk svarbiau, kad maziausias i8vis sédi ir valgo, o ne kad valgo teisingai.

IS dienorascio stebéjimo jrasy fiksavau prieraiSumo atsiradimo momentus: ,,Vaikai
atvaziavus Tomui ir Ieva bégo ] apacig ir réké valio! Didieji jau vadina mama, jiems tai
zaidimas®. Pamenu §] etapa, kai atéjo suvokimas, kad aktoriy pasirinkimas buvo teisingas.
Tiek jy investicijos ] susitikimus kaina, tiek pacio jsitraukimo ir noro uzmegzti tikra
draugyste. Tiesa, Tomui tai buvo gan asmeniskas potyris, kadangi jis pats vaiky neturi ir tas
klausimas buvo gan jautrus. Tad atvykti 1§ praktiskai tus¢iy j pilnus, alsuojancius gyvybe
namus buvo iSbandymas, ,toks Cia ir darbas buvo, net ne repeticijos, ¢ia buvo buvimas.
Kuriant paprastai vaidmenj, kai ventiliuojiesi savo skausmus, dziaugsmus, gal kokias savo
patalogijas, na sgmoningai, terapija tokia. Personazo kiirimas yra vistiek atsisakymas trupinélj
saves. O Siuo atveju tai buvo paralelé¢ tarp realaus gyvenimo ir to kas vyksta Cia, kai
atvaziuoju pas vaikus. I$ pradziy atrodé, kad Cia susitiksim, vaikai pasimals ir viskas, eisim
vaidint. O ¢ia sudétiné dalis yra vazinéti ir biiti, néra kito kelio ir pri¢jimo prie jy. Ir kai
supratau apie ka tai, jau duoda projekcija, intencijg kaip Cia bus, supranti tg pobudj ir ta
reikiamybe pilnam jsitraukimui. Cia tas Zaidimas, ¢ia net ne repeticijos, &ia susibiivimas,
rySys ir jo kiirimas. Vaiky buvimas, meil¢ ta, ji duoda vilt;. Tai va, tokia gera inspiracija.
Realiai viskas apie mane ¢ia yra, nors vyko filmas. AS supratau, kad tas fainumas ir
siekiamybé, paciam nurimti. Tai ¢ia kaip ir nebe aktorius turi biiti, tu turi buti. Vaidyboje tu
pakartoji, kazkaip atsisédi ] tg vaidmenj, o Cia realiai tas tikrumas yra kai tu esi tikras ir
supranti ant kiek gyvenime nesi tu tikras®.

Vieng vakarg Tomg ir leva palikau vienus su vaikais ir trumpam iSvaziavau. Likes

Tomas (nes leva turéjo iSvaziuot pas sergantj vaika) pasiliko dar ilgiau. Jis pradéjo kalbéti

36



apie tai, kad, klausimas kaip ¢ia reiks iSeiti i$ Sito filmo, kad jis jaucia uzkiires rysj su vaikais
ir mumis, kad ta filmavimo atkarpa bus labai trumpa visa Sito dalis, o pats pagrindas, tai
repeticijos ir buvimas kuriant ry$; su vaikais, jis ilgalaikis. Pradéjau pasakoti apie
autoetnografinj tyrimg, pradéjom kartu dar labiau gilintis ] tai, kokig vietg paliks visas Sitas
filmavimas kiekvienam i§ vaiky ir, pasirodo, net patiems aktoriams. Pradéjom juokauti, kad
Tomui galimai bus sunkiausia iSeiti i§ viso to rysio, nes jis gyvena vienas. Mes grjSim atgal |
ta pat] triukSma, vaikams Tomas bus tiesiog dar vienas labai fainas draugas, kuris skiria daug
démesio ir daznai atvaziuoja. Realiai pasimaté, kad geros Sirdies zmogus gali lengvai tapti
tevy pakaitalu per kazkurj laika. Tai, man, kaip mamai, gan sunku suvokti, nes lyg ir augau su
mintimi, kad tévai nepakeiciami, bet... Ir pats Tomas pradé¢jo kelti klausima, kad va, ¢ia galiu
pasimatuoti ka reiksty turéti vaiky, ka reiksty jsivaikinti.

Taigi, mano darbas Lietuvos etape buvo planuoti susitikimus, ry$io mezgima, nes ant to
daugiausia ir buvo pastatyta visa Lietuvos dalis su vaikais, o ji buvo itin svarbi. AS, kaip
rezisier¢, siekiau maksimalaus organiSkumo, nattiralumo ir tikéjimo, kad jie yra Seima, bet ta
jausmg iSgaunant etiSkai, nieckam nepakenkiant. RySys uzsimezgé stiprus. Ievos, Tomo ir
vaiky kontaktas kartais buidavo toks atSiaurus ir grieztas i§ vaiky pusés, kaip labai artimiems
zmonéms, nes tik su artimais jie gali sau leisti biiti nepatogiis. Cia supratau, kad mes padarém
labai daug, kad vertéjo investuoti tiek laiko ir jégy. Esu dékinga levai ir Tomui, kad Sitiek
jsitrauke. Beje, ¢ia irgi jterpCiau intuicijg, nes zidirint ] kitus aktorius buvo jausmas, kad jie
nesugebés rasti tiek savyje resurso vazinéti tris ménesius po 20-30 km iki misy namy uz
miesto.

Rysiui tarp Ievos ir Tomo bei jo kiirimui irgi reik¢jo laiko, susitikimy. Nattralumui
iSgauti ir suprasti kontakta, kiek jis turi biiti ne per daug saldus, malonus, o toks ,,aptrintas®,
kaip santuokiniy, dvylika mety auginanciy keturis vaikus. Kaip vyro ir Zmonos, kuriuos sieja
nesibaigianti buitis, kurie susikalba mikro niuansais, daznai ir be Zodziy. Tarp jy nebeliko nei
romantikos, nei atviro flirto, tik neaprépiama, bezod¢ buitis. Jat jai iSgauti reikéjo pokalbiy,
nes Tomo patirtyje santykiai buvo vienokie, levos — dar kitokie, bet jau arciau filmo tiesos,
todel ir aktoré Ieva padéjo susidélioti taskus apie jy su Tomu santykj.

Apibendrinant, tiek Ieva, tieck Tomas, tiek vaikai jnes¢ savo pasaulius, kuriuos beliko

priimti | filmo gyvenima. Sunku apraSyti, kaip tiksliai naudoti metodai buvo reikalingi Siam
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filmui, tad, pasikartosiu, esu dékinga magistro studijoms, kuriose ir radau autoetnografija kaip

metoda, leidziantj prieiti prie temos intymiausiu btudu.

Repeticiju, rySio kiirimo reziume ir scenarijaus perrasymas pagal tai. Austéja
Urbaité buvo filmo pirmoji rezisierés asistente po visko sake, kad didelis skirtumas, kai a$ esu
ir rezisier¢, ir filmuoju savo pacios vaikus. Turiu daug daugiau laiko su jais dirbti ir jie manes
klauso. Nors buvo spyriojimysi ir ,,nebeturiu jégy“, nebenoriu, bet i§ esmés vaikai padaré
labai daug. Ramojus, kaip ir buvo galima tikétis, turéjo didziausig laisve. Nefilmavome jo
danty valymo scenoje, nes jis ten tiesiog né¢jo. Labai graziai kelis kartus kartojant scena, kai
Tomas perduoda Ievai Ramojy, vietoj to, kad kaip per repeticija jis eity kartu su berniukais ir
Ieva, jis pasaké griezta ne ir liko su Tomu. Kartojant sceng jis vél daré tg patj, todél misy
darbas buvo prisitaikyti prie situacijos ir ji dar organiskiau atrodé finale, nes jne$¢ Sviezumo.

Man, kaip mamai, reik¢jo tiesiog atsipalaiduoti ir biiti maksimaliai lengva, nes misy
rySys labiausiai yra apie apie ,buti kartu“. Taip pat reikéjo nenuolaidziauti ir palikti
susitarima, kad nusifilmavus jie gaus prizus. Iki $iol ty dovany jie nebuvo daug gave, tad
dziaugési ir kukliais prizais: pica, kebabai, cola, kas priklausé kaip vakariené visai komandai,

jiems taip pat buvo prie dovany.

Filmavimo reziumé ir atsirémimas j pasitikéjimg. Daznai minimas pasitikéjimo
elementas filmg lydéjo iki galo. Laurynas BareiSa po vieno i§ atsiskaitymy saké, kad man
reikia dar daugiau pasitikéti intuicija, tai a§ visiSkai pasileidau plaukus ir ¢jau per absoliuty
tikéjima, kad viskas vyksta geriausiu buidu. Taip ir buvo.

Prodiuseré Viktorija pasitlé, kad oro uosto darbuotoja galéty vaidinti Domicelé,
vyriausia musy dukra, tadvisa Seima dalyvavo filme. Vyras — operatorius, a$ — rezisieré, dukra
— oro uosto darbuotoja. Taip pat dukra tapo ir grimere peréme vairg 1§ Giedres, kuri ja apmoké
pirmaja dieng, nes véliau darby testi nebegaléjo), o visi keturi berniukai vaidino save pacius.

Vaikams tai buvo didelis nuotykis. Domicelé¢ jnesé savo pasitilymy. Pvz. vémimo
scenoje ji klausé ar gali atsinesti 1§ savo kambario papildomy grimo priemoniy ir patamsinti
Ievai akis. Buvo aisku, kad §i aikstelé skirta ir jai. Ji jautési saugi, galinti, reikalinga. O a$

absoliuciai pasitikéjau kiekvienu jos ir visos komando Zvilgsniu.
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Su operatoriumi Martynu, mano vyru, buvo taip pat idomus darbas kartu. Pasitikéjimas
buvo maksimalus, nors jis néra filmaves nei vieno filmo. Tiesiog turéjau jausma, kad tai jis, ir
viskas. Nuo pirmos dienos buvo aisku, kad jis gali. Ne tik gali, bet ir nori. Ne tik nori, bet ir
laikas. Jis maudési dziaugsme su kamera rankose, krykstavo viduje kalbédamas su Zygiu apie
Sviesas, o po kiekvienos filmavimo dienos nor¢jo dar. Jis i§ intuicijos déliojo kompozicijas,
veike i§ nuojautos; kai nejauté sakydavo, kad nejaucia, tada jam tiesiog reikéjo pagalbos i§
Sono sakant, kad pasitikiu tavimi, atsipalaiduok ir daryk, improvizuok. Ir jvykdavo. Ir taip
visas filmas. Filmo kodu tapo pasitikjimas. AS jo klausiau, i$ kur tu taip zinai kg daryti, ir
Martynas prasitaré, kad septyniolika mety Zitir¢jo j ekrang, kaip filmuoja kiti. Maciau kad
filmuojant jaudinosi, nuo nevalgymo iki kad viska jis turi padaryti pats: ir aparatiirg sunesti ir
t.t. Buvo akibroksty su vaikais, kai Martynas ateina su kamera prie vaiky ir Ramojus
uzsikabina uz kameros arba eina ir mauna téciui kelnes. Tokie ir panasiis nutikimai buvo kelis
kartus, bet i§ esmés, jiems buvo ramu, kad ten tétis kazkg daro su kamera. Viskas buvo labai
malonus zaidimas.

Esu tikintis Zzmogus, ne religijose, bet tiesiog. Ir tas tikéjimas apsijungé. Daznai
pagalvoju, kad pagrindinis mano prodiuseris yra danguje, tad to, ko negaliu Zzinoti ir
kontroliuoti a§ atiduodu jam. Mums reikéjo apniukusios pirmos filmavimo dienos — gavome
apsiniaukusig dieng ir t.t., atsitiktinumy ir sukritusiy dalyky virtiné nuo prodiuserés Viktorijos

iki uzsakyto dangaus yra milziniska.

2.3. Dokumentikos pritaikymas vaidybinio filmo kiirime

Pradzioje neturéjau jsivaizdavimo, kad filmas virs hibridiniu: dokumentikos ir
vaidybinio filmo miksu. Turé¢jau jsitikinima, kad kuriu vaidybinj, jprasta filmg. Tik pradéjusi
gilintis | meninj tyrimg ir pradéjus repeticijas bei jy steb&jimo analize, stojo suvokimas, kad
pats filmas kazkur ateityje jau yra sukurtas, o man belieka pasikliauti tuo, kur jis veda ir kur

kreipia — | hibridinj filmo ktirima.

2.3.1. Aktorinis ir scenarijaus pritaikymas
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Siam filmui netiko paruostas, tikslus scenarijaus atlikimas ir konkretybés. Atrasti
momentai iSlauke¢ filmavimo pamainos patys jsikomponavo kaip improvizacija i§ aktoriy ir
komandos pusés, kaip dokumentika i§ vaiky. Jiems tai buvo Simtu procenty realu. Kaip
pavyzdys: vakarine sceng realiai filmavome vakare ir Gabrielius pradéjo ziovauti filmavimo
metu. Tg momenta uzfiksavome ir jis yra filme.

Biinant su aktoriais ir vaikais darési vis aiskiau, kad filmas veda ne j vaidybinj filmo
statyma (akcentuoju, dalj su vaikais), bet ;1 dokumentikg. Miisy visy, suaugusiy tikslas buvo
maksimaliai atliepti, prisitaikyti ir biiti Salia vaiky jmetant juos ] situacijas. Visos scenos su
vaikais paimtos kai vaikai organiSkai jsilieja j aplinkg ir biina, ir visos jos atsirado filmavimo
dieng biinant su vaikais. To tikslingai laukiau ir a8, ir aktoriai, ir operatorius, ir visa komanda.
Mes zinojome, kad taip darysime ir tam ruo$émés. Kadangi turéjau Siek tiek filmavimo
patirties dokumentinio filmo kiirime, o vaidybiniame kine jos neturéjau visai, tai save labiau
pazjstu per leidimg vyktj ir jsitraukimg j procesa: ne tobulai sustatant numatytg kadra (nors
buvo ir tokiy), bet paleidziant ir leidziant vyktj. Ir ¢ia labiausiai kalbu vé¢l apie scenas su
vaikais. Ten kur veiké suauge aktoriai, viskas buvo daug maz paprasta, aisku, apgalvota,
surepetuota. O scenose su vaikais, jei mes bandéme grjzti ir atkartoti tai, kg jau padaréme,
ivykdavo nusinulinimas: kuo daugiau repetuodavome tg pati Zodj ir veiksma, tuo prasciau jis
atrodé. Tod¢l atsizvelgiant | §] désninguma grizome prie pradinio sumanymo — leisti vaikams
tiesiog buti.

Tam kad jie tiesiog biity, reikéjo susitarti su suaugusiais aktoriais kaip atitinkamose
aplinkybése reaguoty keturiy vaiky mama ar tétis. Tam reikéjo pasiruosti, todél vyko daug
pokalbiy ir diskusijy. Pvz.: vienas vaikas $eimoje dazniausiai kalba tyliai. Seimoje kur yra
daugiau vaiky, jy balsai yra gerokai garsesni, nes jie turi poreikj biiti iSgirsti. Vieng vaika
iSgirsta jam ir nekalbant, tuo tarpu kai Seimoje daug vaiky, daug balsy, daug chaoso —
nebitinai iskart biisi pastebétas ir atlieptas iskart. Siuos ir kitus niuansus bandéme pereiti ir su
aktoriais. Prie§ pradedant filmuoti nusistatydavome situacijg (situacijos isliko tos pacios kaip
ir scenarijuje), pasikalbédavome, ka vienu ar kitu atveju daryti Ievai ir Tomui, ir tiesiog
laukdavome, kaip vaikai jose veiks. Pvz.: atsirado labai grazus Gabrieliaus pokalbis su
»mama“ apie dantiste. Jis taip jtikéjo, kad jam reiks pas jg vaziuoti, kad prie stalo filmuojant
pradéjo derétis. Kai Ieva jsijautusi atsake, kad duos jam kg nors, jis nuoSirdziai paklause: ,,Ka

duosi?“|. Arba jauniausio Ramojaus zaidimai prie stalo. Jam leidome daryti viska, leidome
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biiti visiems zaislams ant stalo ir gyventi taip, kaip gyvenasi. Filmo pradZia ir prasideda nuo
Ramojaus iSmetimo kaladéliy i§ palaidinés pilvo. Jo métymasis prie stalo minkstais
zaisliukais davé impulsg Tomui baigti sceng ir sakyti visiems, kad jau laikas miegoti, mes nuo
to atsispyréme pereidami ] kita sceng. Taip pat ir su Tumo ir Gabrieliaus migdymusi:
pradZioje buvo sumanyta, kad jie Zais kortomis ,,Uno*, atrod¢, kad tai bus pakankamai
dokumentiska, neparuosta, jie tiesiog kazkaip jsitrauks j zaidima. Bet kadangi tai jau buvome
pabande¢, mums per filmavimus tas nebeveikée tiek stipriai, kaip naujai atrastas buvimas su
knyga. Vaikai vélgi buvo 100% situacijoje ir 18 to atéjo lengvumas, tikrumas, neatkartojamas
Ju buvimas. Ir kadangi su Ieva buvome aptar¢ migdymo niuansus, kaip ir kiek lysti j akis, kiek
meilintis, kiek buciuotis ir t. t., ji puikiai i§laiké pavargusios mamos distancijg ir mamos, kuri
iSvaziuoja pirmg kart atostogy ir negali palikti vaiky jspudi.

Grjztant prie pagrindinés aktorés Ievos pasidalinimy po filmavimy: ,,Reikéjo suderinti
daugybe aspekty: girdéti kas vyksta filmavimo aikSteléje, iSpildyti reZisierés vizija, laikytis
scenarijaus fabulos, bet tuo paciu neprisiristi prie jos, nes vaidybos su vaikais i rémus nejdési.
Jie tai priima kaip zaidima, todél reikia zaisti su jais ir sgmoningai pasileisti eiti kartu su jais.
Biiti ,,¢ia ir dabar* ir kartu nerti j kiiryba. Neprisiristi prie to kas buvo surepetuota ir pasitikeéti
procesu. Jautési labai didelis visos filmavimo komandos susitelkimas, susikaupimas ir bendro
tikslo siekimas. Uzmegztas rySys su vaikais leido jiems gerai jaustis ir atsipalaiduodi. Buvo
labai grazu juos stebéti, kaip jie drasiai jauciasi ir yra atviri supanciai aplinkai. Manau, butent
juy atvirumas zmonéms labai palengvimo mano darbg filmavimo aikstel¢je. Veiksmas vyko
namy erdvéje, kuri yra uzdara ir kurioje verda kasdieniskas, bet tuo paciu labai intymus Sios
Seimos gyvenimas. Repeticijos padéjo susigyventi su erdve, joje geriau jaustis, atrodé jog
tampi jos dalimi, jog dabar tai ir tavo gyvenimas, tavo vaikai.*

Si skyriy norédiau uzbaigti Tomo apmastymais, ,,Tos sekundés tikrumo jvyksta, jos
biina, nicko nesakau, bet dokumentika yra vertybe, ji yra tikra. Siuo atveju vaikai ta
dokumentikg padéjo, grazino mus ant dokumentikos bégiy, nes protas, Zinai, esant Sioje
profesijoje, norédavo to aiSkumo, bet va kad biti ¢ia ir dabar yra vienas i§ sunkiausiy dalyky,
18 sunkiausiy galvoje. Tai ¢ia kaip 1§ Hamleto ,,mastymas padaro mus bailiais*“. Mastymas.
Tai va, i§jungus mastyma — bati. Vaikai buvo tie katinai, kurie judino erdve. Cia mes turéjome

mokytis i§jungti mastyma, nes vaikai tiesiog buvo.*
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Reziumuojant galiu teigti, kad pasitarnavo stebimosios dokumentikos praktika, kuomet
netrukdai vykti tam, kas vyksta, kai esi stebétojas ir tiesiog lauki to momento, kurj paduos
aktoriai, didZigja dalimi vaidinantys patys save, gal dar tiksliau ne vaidinantys, o biinantys
savimi. Dokumentikos ir vaidybinio filmo hibridinis naudojimas man buvo atradimas, kurj

noréciau nestis ir j kitus savo kuriamus filmus.

2.3.2. Dailé

Ta pat] atradome ir su dailés departamentu, Juste Vazgyte. Neskaitant to, kad visa
komanda buvo labai Silta, jaucianti, jsiklausanti ir priimanti, su Juste iSkart radome bendra
kalbg apie tai, kad $is filmas néra apie nuo nulio kuriamus personazus, kad viskas, tiek patys
aktoriai, tiek namai, tiek vaikai yra realts, netgi filmavimo komandoje dirbanti as, vaiky
mama, pasirinkau operatoriumi vaiky tét] Martyng. Tad ir apie daile galvojant pirma mintis
buvo ta, kad palieckame maksimaliai viska taip, kaip yra. Namy specialiai netvarkéme ir
neruo$éme, vieningai pritaréme, kad tai yra filmas, kuris yra apie jausmg ir tikruma, ne apie
prikurtus, virtuoziSkus, meistrystés palytétus dalykus. Pvz., atradome dalykus, kuriy a$
savaime nebepastebiu: daug danty Sepetuky; vonios lentyna yra nuolatos apkrauta
papildomais daiktais, kuriy nebtina vonioje, nes juos vis kazkas atneSa; apipaiSytos sienos,
sofa, langai; ranky, démiy antspaudai ant langy; nesutvarkomos riiby lentynos, nes jas nuolat
iSknisa persivilkinéjantys vaikai; Tumo paveikslas ,,mamyte, tu esi gera“. Jis suplySegs po
paskutinio pyk¢io ant mamytés, kai mamyté buvo pikta; Sluota padéta vonioje, nes plovimai
vyksta kiekvieng dieng ir neapsimoka jos nesti kitur; nejrengta kriaukleé, dantys valomi tiesiog
vonioje ir t. t.

Apzvelgiant dokumentikos skyriy noré€iau akcentuoti momentus, kuriuos diktuoja pats
filmas. Neplanuoti dalykai tampa prioritetiniais ir daugiausia atneSusiais filmui. Dailé, kaip
didele filmo dalis, jpyné savo organiskumga pasiduodama realaus gyvenimo steb¢jimui. Ar tai
buty tik tuo kampu nukritusi Sluota (kurj véliau atkartojam filme), ar savaip, vaiky padéti

daiktai nelogiSkose vietose (danty Sepetélis virtuvéje, vonioje atsirandantys zaislai ir t.t.).
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2.4. Darbo etika dirbant su aktoriais ir scenarijaus perraSymas pagal tai

Pirmas klaustukas, atsirades po antrosios repeticijos dél darbo su vaikais. Kadangi
vaikus auginame emociniu saugumu paremta tévyste, jau antro susitikimo su aktore metu kilo
klausimas, ka as ¢ia darau. Vienas vaikas vengé artumo, kitas, prieSingai, iskart vadino
,mamyte“. Ir vadino tas, su kuriuo man paciai rysys karts nuo karto strigin¢ja. Su juo buvo
sunkiausias néstumas, buvau labiausiai pavargusi ir jauciuosi jam skolinga nedavusi saves
tiek, kiek kitiems keturiems — pilna, nepervargusi, daug duodanti mama. Jei stebiu save ir
délioju filmo vyksmg pagal savo ir vaiky emocine jauseng, norisi nerepetuoti visai sceny, o
tiesiog Zzaisti ir biiti su vaikais, kartu su aktore. Nes pirmo susitikimo metu viskas vyko labai
zaismingai, netgi naudingai rezislirine prasme: vyko organiskai, jiems buvo smalsu ir viskas
buvo gyva. Kai pabandéme kitg repeticijg vél eiti prie ty paciy sceny, viskas atrodé labiau
komplikuota, ne taip gyva, lyg atkartota.

Zvelgiant i§ reZisierés Zvilgsnio pastebiu tai, kad kuo daugiau einam j scenos
atkartojima, tuo sunkiau vaikams sekasi iSgauti organiSkumg ir tuo daugiau klausimy kyla
jiems patiems, pvz.: kod¢l turiu eiti vaidinti miegoti, jeigu mes neinam miegoti? Kodél ir vél
turiu daryti tg patj? Nenoriu daryti ir vél to paties ir t.t.. Jie praranda guvumg ir organikg. Kaip
rezisieré¢ noréciau, kad jie kreiptysi i aktorg ,,mamyte* ar ,,mama“, tac¢iau kita mano dalis,
motiniSkas zvilgsnis i juos i§ mamos perspektyvos meta erorq, nes jauciuosi trigerinama §io
dualumo: mano pacios vaikai sédi prie§ mane pacia, savo lovose, kuriose as kiekvieng vakarg
atlieku tuos pacius migdymo ritualus, o dabar juos atlieka aktoré, kuri vaidina mano vaiky
mamg ir negana to a$ visa tai stebiu ir kontroliuoju. Pokalbio su aktore dé¢l to neturéjau, bet
noréciau buti atvira tiek su ja, tiek su savimi, todél planuoju apie tai pakalbéti.

Sausio 9 d. buvo treciasis susitikimas jau su abiem aktoriais. Ieva (pagrindiné aktoré)
atsivez¢ danty Sepetélj, nes scenoje yra vieta, kai ji valosi dantis su vaikais vakare ir veda juos
migdyti. Taip pat ji jautési labai gerai, apsipratusi, rySkiai organiSkesné. Prie§ uzmiegant
pagalvojau, kad ne tik vaikams, bet ir paciai aktorei labai gerai susipazinti su aplinka. Ji
jautési visiSkai nevarzanti saves ir tikrai atrodé¢, kad yra savo namuose. Vaikai jos pilnai dar
neprisileidzia, bet jie kartu pieSia, zaidzia, ji jau supranta kg kalba maziausiasis. Jo kalba kiek

sunki, vaikiska, netaria visy raidziy, tad kitas aktorius, Tomas, dairosi, jei jo kazko klausiama.
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IS to suprantu, kaip svarbu ne tik megzti ry§j, bet ir tokie techniniai dalykai kaip kalbos
supratimas arba suvokimas, kad turi klausytis iSkart keliy vaiky vienu metu, nes daznai jie
kalba vienas per kitg norédami démesio. Tomas, kas man pasirodé labai nejprasta, per vieng
dieng susirinko visy vaiky simpatijas. Visi berniukai €jo prie jo, kvieti piesti, zaisti, klausinéjo
jo ir kitaip rod¢ démesj. Buvau nustebusi. Net ir pats maziausias aktyviai buvo prie Tomo.

Gabrielius, septyneriy misy stnus, iSvis atsisaké vaidinti. Jam nepatinka, jis nenori.
Atsizvelgdama ] tai, kad jis ne pirmg kart tai sako, darau sprendimg keisti scenarijy ir dalj
teksto perleisti kitam siinui, kuris yra itin motyvuotas ir aktyviai jsitraukes. Gabrieliui paliksu
tiesiog buvimg ir improvizacijas, svarbiausia, kad jis iSvis biity scenose. Taigi, jam, kiek
jmanoma, lengvinsiu situacijas.

Stebint vaikus supratau, kad niekaip nepavyks jy vadinti kitokiais vardais, kurie buvo
sugalvoti scenarijuje. Jie ] juos tiesiog nereaguos arba reaguos dirbtinai, todél renkuosi vaikus
vadinti tikraisiais jy vardais.

Reziumuojant darbo etikos skyriy dirbant su vaikais, teigiu, kad tai yra vienas i§
privalomyjy analizés metody, kuris nusako tiek scenarijy, tiek darbo ir aikStelés darbuotojy
eigg bei elgesj, laiko parinkimg, bendravimg ir netgi balso tong bei jsitraukimg ar neutraluma
vaiky atzvilgiu. Tai yra labai platus, gilus, jautrus darbas, reikalaujantis maksimalaus
zvelgimo tiek j dabartinj laika, tiek i perspektyva tolimesnio vaiko gyvenimo atzvilgiu. Noréti
daugiau filmui, nuimant klausimus dé¢l vaiky — ne miisy ir ne Sio filmo pasirinkimas. Jauc¢iuosi
Svari, sgZininga ir atliepusi vaiky, kurie nesuprato kur dalyvavo, poreikj, bei maksimaliai

apsaugojusi jy dabartinj bei ateities gyvenimus.
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3. MOTINOS POKYTIS LIKUS VIENAI IR FILMAVIMU
KROATIJOJE KURYBINE TYRIMO DALIS

Antroji filmo ir tuo paciu tyrimo dalis reikalavo kitokios strategijos. Kroatijos daliai
susitikome su aktore paziiiréti, kaip kas vystosi. Aplanké aiSkus jausmas, kad nereikia
repeticijy. Reikia tik atsidavimo, steb&jimo, isijautimo, tinkamos aplinkos suformavimo ir
buvimo bei pasitikéjimo. Su leva, aktore, buvome aptare¢ visus sceny Kroatijoje niuansus, ir
ko a§ kaip rezisieré siekiu. Viskas vyko lengvai, be trukdziy, paprastai. Erdvé priémé mus,
priémeé personaZzg ir tas jautési akivaizdZiai — vyksta apytaka. AS tik besibaigiant filmavimams
supratau, kad neturiu jokiy uzraSy su savimi ir neseku nei kadruo€iy, nei scenarijaus. Viskas
tiesiog iSplauke, nes viduje buvo aisku visiems.

Pagrindinis dalykas ko praSiau Ievos, tai realiai nematyti Kroatijos grozio ir negerti jo |
save. Buvo keista, kad per pertraukas ji tiek atsijungdavo ir gal¢jo stebéti, zitréti  jiirg ir t.t., o
kai tik jeidavo j vaidmenj to nebelikdavo nei laso.

Saves stebéjimo duomenis naudojau perkeldama juos j scenarijy, véliau aptardama su
aktore Ieva. Man buvo svarbu dalintis patirtimi, lyginti ir analizuojant vienokius ar kitokius

veikimo budus.

3.1. Surinkty duomeny analizés pjuviai

Esminé filmo gimimo id¢ja buvo stipriai atmintyje ir uZraSuose jstrige atsiminimai i8
pirmy kelioniy be vaiky. Joks kitas zmogus negali iSgyventi tokio stipraus priklausomybés
jausmo nuo vaiky, kaip mama (arba itin prieraiSus tétis) praleidZianti su jais 24 valandas per
para, keliolika mety i$ eilés. Atsiminimai ir jspiidziai i§ savo pirmos solo kelionés po vaiky
auginimo yra uzfiksuoti tiek kiino pojuciuose (atrodo, kad esi be rankos, be kojos arba be
kitos kiino dalies, kaip stipriai tau triiksta to rysio, vaiko, artumo), tiek uzraSuose.

Pirmakart atsidiirusi kelionéje be vaiky elgiausi taip, lyg bii¢iau su vaikais: éjau greitai,
valgiau greitai, veikiau greitai — veikiau mechaniSkai ir i§ jprocio. Reagavau ] kity vaiky
Suksnius ,,mama“ ar verkimg. Sunkiausia buvo tai, kad néra ,darbo“. Nieko nereikia

sutvarkyti, iSspresti; niekur nedega raudona lemputé, kad kazkam dabar reikia iSsikrauti
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emociskai; kiinas yra nuolatinéje parengtyje, jis laukia kol jo reikés kazkam, kaip ir visos
vidinés sistemos — jos irgi laukia. Nei viena kiino Igstelé nesupranta kaip dabar biiti — niekas
nieko nereikalauja ir nepraso. Sis yra vienas sunkiausiy potyriy, kokius teko patirti motinystés
kelionéje. Vaikas gimsta ir tu pirmo Soko apimta mokaisi atsiduoti tam vaikui visas 24 val. per
para. Taves nebéra, arba yra kazkokia dalis, bet ji tokia silpnai rusenanti, kad kiekvienas
papildomas po keliy mety gimstantis vaikas tave vél pastato j rezimg ESI REIKALINGA
VISADA, CIA IR DABAR, NIEKO NET NEPRADEK DARYTI, MAN TAVES REIKIA
VISADA. Ir taip penkiolika mety. Taigi, mano atveju, kai neturé¢jau pertrauky auginant
vaikus, jvyko atvirkstinis Sokas atostogy metu — MANES NIEKAM NEREIKIA, ir jis stipriai
skauda. Reikéjo laiko, kad atsipalaiduoty kiinas, rankos rasty savo vieta, nes, kartojuos, nieko
nereikia nesti, temti, kelti, guosti. Visa fiziologija ir psichika yra pratusi skubéti, reaguoti,
atliepti ir buti reikalinga. Sau biti nemokejau, todél vyko vidiné dvikova tarp laisvés ir
vidinio priklausymo vaikams. Toks iStriikes 1§ narvelio paukstis, kuris pradziai dauZosi }
medzius ir nezino kur skristi arba sustingsta ir niekur nejuda, nes buvo jprates biti tik tam
tikroje, ribotoje aplinkoje, su ribotais kiino judé¢jimo limitais ir ribota vidine/iSorine laisve.
Dienorascio perkélimo ] scenarijy ir atsiminimy refleksija padéjo pazvelgti | save ir
filmo pagrindinj herojy-mama, i§ Sono. Tai, kaip veikiau ir jauciausi a$, nebttinai veiks filme,
todel reikéjo kalbétis ir rasti abipusi bingo, nes aktoré Ieva tokiy jausmy iSgyvenusi nebuvo.
Jos motinystés patirtis trumpesné ir ji turi vieng vaika, tad tokia stipri priklausomybé
neissivyste, nors jos jdémiai klausiausi, kai ji pasakojo savo patirtis auginant vieng vaika, kas

irgi yra patirtis, tiesa, kitokia, bet galinti atnesti kazkg naujo filmui.

3.1.1. Aktorés poky¢iy analizé likus vienai ir vietos improvizacijos pritaikymas

filmavime

Vv —

rezisierei, ir man, kaip mamai, kuri filmuoja savo vaikus. Todél tik pabaigus Lietuvos
filmavimo etapg lyg atsileido jtampa ir pradé¢jau mégautis procesu pilnai. Taigi, $i dalis yra
apie jau vienos aktorés lauko tyrinéjimus, analize ir ieSkojimus, kurie persikélé j filma. Cia
noréciau jkelti vieng vaizdingiausiy, irgi penkiy vaiky mamos, pilotés, raSytojos Anne

Morrow Lindbergh pasidalijima, ,,Sunkiausia man — pasitraukti. ISvykti sunku net trumpam.
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Sakyciau, man tai primena amputacija. Nutraukiama galtin¢, be kurios negaliu funkcionuoti.
Bet neturédama kelio atgal pastebiu, kad buvimas vienumoje — didziulé vertybé. Gyvenimas
tampa laisvesnis, sodresnis, gyvesnis, pilnesnis nei anks¢iau“!®.

Kroatijoje, tiek aktorei, tieck man (ir kaip rezisierei, ir kaip mamai), tiek prodiuserei
palikus vaikus Lietuvoje, reikéjo isijausti | filme vaidinan¢ig mamg iSvaziavusig atostogy ir
nesugebancia atostogauti ir biiti be jy.

Aktorés pokyciy analizé. Stebint ir reflektuojant jau i§ atstumo, man atrodo, kad
pasiteisino tvarkinga seka einantis filmavimy procesas, kuomet pradzioje filmavome Lietuvos
etapa. Tai leido aktorei pradziai jsijausti j vaidmenj, turéti laiko perprasti keturiy vaiky mamos
role, pamatyti kas jai vyksta prie§ keliong ir kaip susipazinti su personazu. Tik po to ¢jome }
,be repeticijy* laukima ir kelione j Kroatija. Tuo paciu aktoré yra vieno vaiko mama, jai tai
visai kitokia patirtis, bet patirtis vis tiek yra motinos, kuri palieka vaikg. Aktoré, leva
Gintautaité dalinasi savo mintimis, ,,Visa siuZeto linija, tiek filmavime su vaidybiniais vaikais
Lietuvoje, tiek jau véliau, buvimas Kroatijoje be savo vaiko, leido giliau pazvelgti i savo vidy.
Pajausti ir i$jausti kaip pakito asmeniné kelioné iki vaiko gimimo ir po jo, kaip keiciasi
moteris ir jos virsmas tampant mama. Tai buvo tarsi asmeniné terapija.” Aktorei levai tai
nebuvo pirma kelioné be vaiko, taciau butent Si kelioné (tiek filmo prasme, tiek asmenine)
kvieté¢ pazvelgti | istorijg kitu Zvilgsniu — kas uz to slepiasi? Ar tikrai pati aktoré¢ kaip mama
moka biiti viena, atsipalaiduoti, ar moka dziaugtis kity draugija negalvojant tuo paciu metu
apie vaika, kurj paliko Lietuvoje, ar moka pastebéti ir biiti su pasikeitusia aplinka ir vaizdais,
,»lurbtt ka labiausiai pavyko iSjausti, tai ir buvo vienatvé, jog vaikas auga ir jam manes vis
maziau reikia, jog pragjo etapas, kai a§ jam buvau reikalinga visada ir visur. Tuomet vél ateina
suvokimas jog esi Vienas ir turi susidraugauti su Savimi ir Vienatve, supratimas jog suradus
raktg ir atrakinus duris laukia Ramybé¢ ir Pilnatvé. Todél viso Kroatijoje buvimo metu mintyse
iSgyvenau dvi istorijas, kurias apjungia vienas Zodis Mama.*

Visas Kroatijos epizodas tarsi vainikuoja personazo viding dramg — prisiminti, jog be
mamos rolés esi ir tu, kaip zmogus, kaip individas. Taciau man Zvelgiant i§ Sono atrodo, kad
aktoré Ieva neiSgyveno tokiy dramy viduje ir jos patirtis yra kitokia. Kas yra nei gerai, nei
blogai. Mes apie tai nekalbéjome viena kalba, vienu aha mirksniu, o labiau dalinomés

skirtingomis patirtimis, bandant jnesti i$ kiekvienos ka nors tinkamo filmui. AS Ieva pilnai

'6 Anne Morrow Lindbergh, Jiiros dovanos, 1955, 43 psl.
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pasitikéjai, ji manimi irgi, todél mums pavyko sukiirus betarpiska santykj padéti filmui j jj
einant pilnai abiejoms, ne tik man kaip rezisierei, bet ir aktorei Ievai, kuri galéjo pilnai sidlyti
savo. Ne kartg sakiau, kad koks nors pasiiilymas netinka, bet daugelyje viety Ievos pasiiilymai
atsirado ir filme. Pvz.: Ieva atnesé j filmg (Kroatijos dalyje) pakabuko pabuciavimg taxi (tai
lyg amuletas uz pagimdytus vaikus, dovana nuo vyro); pagalvés uzvalkalo pauostyma, kurj
herojé atsiskraidino i§ Lietuvos (uosto ji Seimos ir namy kvapa, kurio jai jau pirma kelionés
dieng triiksta).

IZvalgos i§ uZraSy / saves analizés. Atsivertusi savo dienorascius randu daug
informacijos, i§ kurios ir gimé finale filmas. Link to ¢jau ilgus metus, analizuodama save,
reflektuodama save, gydydama save. ,,Sunku papraSyti, priimti pagalba, veikiau a$ pati (2021
m. birzelio 5 d.)“, ,JJauciuosi taip, lyg buvimas namuose nepatenkina manes. Noriu uzdirbti,
siekti, kazkg daryti ir biiti reikalinga ne tik vaikams, noriu biiti jvertinta. Kazkuri dalis jauciasi
iSduota ir slopinama (2021 m. birzelio 17 d.)*, ,,Kaip a§ noréCiau ta laikg sau pasiimti ir
pasidaryti, tik kur man eiti? (2021 m. birzelio liepos 17 d.)*. Skaitydama uZrasus matau, kad
tai mamai, kuri tada séd¢jo ir rasé Siuos Zodzius, verkiant reikia atrasti laiko sau. Dar atrandu
trumpos kelionés j Palangg uzrasus dienorastyje, ten buvau be vaiky vieng naktj, ,,Vakar
vakare toks nerimas uzéjo, jsivardinau sau, kad a$ tiesiog nesu pratusi likti nakvoti viena
(2021 m. liepos 20 d.)“, ir randu uzrasus iskart grjzus namo, pas vaikus: ,,Vakar atvaziavau
pas vaikus iSkart po Palangos, be poilsio 1ékiau pas juos namo, kad susitikt grei¢iau. Jauciuosi
visiSkai be jégy. Svarstyklés rodo 54,4kg, senokai tiek mazai svériau. Bet atvaziavus taip gera
biti... Kitas klausimas yra asmeninis gyvenimas, kuriame ryskiai per daug esu namuose ir su
vaikais (2021 m. liepos 26 d.)

Filmavimo eiga. Kroatijoje, kaip ir Lietuvoje filmuojant su vaikais, atidavéme daug ka
improvizaciniam momentui. Su aktore aptarus koks kiekvienos scenos tikslas ¢jome j buvima:
stebéjome, kaip veikia aplinka susitikus su personazu; kaip veikia personazas atsiradegs
naujoje aplinkoje. Viskas, kartojuos, vyko labai organiskai.

Reziumuojant norisi pabrézti, kad Siame etape svarbiausia buvo komunikacija,
betarpiSkas rySys su aktore, bei santykis su komanda apskritai. Kadangi filmavimas vyko
labai intymioje, mazoje komandoje, visi jautriai ir i§ labai arti jauté ir maté vienas kitg, o tam
reikéjo jautrumo ir atidos, kad nenumusti pasiilymy, girdéti ir jausti kg diktuoja aplinkybes,

nes improvizacijai reikia saugios erdveés. Stebint i§ Sono man pasirodé, kad leva lengvai
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nenusimusdavo nuo techniniy, atsiradusiy reikaly. Ji lengvai grizdavo, kai kg nors reikédavo
suruos§ti, pereiti, pervaziuoti, palaukti. Kadangi personazas buvo daugybe¢ karty, jvairiais
sluoksniais aptartas, zitirédama ] aktor¢ matydavau, kaip pasibaigus pertraukai jsijungdavo

klinkt, ir ji jau keturiy vaiky mama, kuri nemoka biiti su savimi.

3.1.2. Mano, kaip reZisierés ir mamos, pokyc¢iu analizé vykstant j Kroatijg ir

filmavimy Kroatijoje metu

Galbt tikéjausi 1§ saves naujy potyriy, kuriuos kaip mama, vél atsiskyrusi nuo vaiky,
patirsiu. Deja (rasau kaip rezisier¢), ir kaip gerai (rasau kaip mama), bet jokio diskomforto
nejvyko, nes, matyt, etapas atsiskiriant nuo vaiky jau pakites, gan sveikas ir nebeatne$é naujy
suvokimy, kuriuos galéciau perkelti j filma. Viskas vyko daugiau prisiminimy, dienorascio
archyvy vartymy, pokalbiy su aktore budu.

Intuicija ir pasitikéjimas. Vél krypstu prie intuicijos ir vedimo. Visas filmas diktavo
savo, teliko priimti ir atsiduoti tam. Norisi nuo to ir pradéti, nes tai buvo ir yra svarbu filmui.
Vaziavome ] Kroatija zinodami, kad bus grazi vieta, bet kad ji atitiks scenarijaus vidines
peripetijas ir leisis giliau, a§, kaip reZzisier¢, neplanavau. Pvz., atvykus pamaciau, kad visas
landSaftas yra iSsluoksniuotas pakopomis, kas apsunkina aktorés kelion¢ lagaminu. Aplinka
netvarkingai i§sodinta veslia augmenija, kuri priduoda dar papildomai svorio. Sukabinti zvejy
tinklai, géliy vazonai, nudévéti lasiSinés spalvos Sezlongai: viskas tobulai tiko: nuo rekvizity,
dailés detaliy ir visumos. I¢jus i kambarj buvo nuostaba i§ vienuolyno celés jausmo. Mus
pasitiko kone sterilus mazas kambariukas antrame aukste: jokiy paveiksly, baltos sienos,
lentyna, lova ir langas.

Keiciasi filmo pabaiga. Pastarasis pasirod¢ irgi tolygus stebuklui, kuris mus pasitiko —
langas buvo j jira, jlanka, kalnus ir ryting saule. Sito kaip reZisieré nei planavau, nei apie tai
svajojau. Siuo metu taip persikuria scenarijus, kad stipriausia filmo pabaiga tampa nebe jiira,
kai aktoré ateina ir paleidzia emocijas finale nusiSypsodama, bet aktorés atidaromas langas i
tekanCig saulg, naujai gimstancig save. Norisi grizti prie personazeés, atvykstancios ] savo
,vienuolyng*“ apmastymams, kuriy nesitikéjo, nes ji vyko tik atostogy, o i$ to gimé virsmas ir
pokytis, kuris jvyko filmo paskutinio kadro paciame gale. Jis jvyksta netikétai, su juo galima

biti po filmo, iSkart pamatyti jo nepavyks. Taigi, tai, kg mes nufilmavome kaip pabaiga,
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filmui nebetiko, filmas atsinesé savisk¢. Mano sumanymas buvo tiesiogiai parodyti gera
baigtj, o filmas diktuoja, kad viskas vykty subtiliau. Taigi, bégdami, nes kyla saulé, uz desimt
minuc¢iy tur¢jome vaziuoti ] oro uostg. Bandéme filmuoti improvizuotg sceng, kaip aktoré
atsikelia dar kitg ryta po skambucio Seimai, atidaro langg, paima telefong ir nebeskambina
savo Seimai. Ji atsainiai numeta telefong, nusisuka nuo jo ir pasiziiiri | saulg. Tas telefono
numetimas ir paziiir¢jimas j saulg iS¢jo toks paprastas, kad puikiai tiko prie filmo buitinés
poezijos konstrukto. Ir viskas! Jos virsmas pradeda vykti po filmo, praktiskai jau net ne filme.
Sakyc¢iau, tokioje tarpinéje biisenoje, kai kadras baigiasi, o pabaiga dar neprasidéjo — ten ir
jvyksta virsmas, kuris yra tik numanomo poky¢io pradzia. Cia lyg prasideda kitas etapas, tas,
kuriame spresis, kas vyksta toliau, nes Siuo momentu as$ i§ filmo iSeinu su jausmu, kad ji lyg
pasirenka nebebiiti taip, kaip dabar yra, nors kaip jai biiti kitaip — dar neZino.

Naujos pabaigos priémimas. Atradus naujg pabaiga, lauké kitas etapas — priimti jg
man, kaip reZisierei. Sitai buvo gan keblu, nes visiems kitiems buvo lyg ir ai$ku — pabaiga ne
ta. O as kurj laikg likau uzsiciklinusi, jsikibusi senosios. Gana ilgai su montuotoju Juozu
stumdéme mikrodetales, kol radome tarpinj variantg tarp senojo saldaus ir aiSkaus teiginio,
kad personazas iSeina i$ filmo kitas, kad ji pasikeité, nusiSypsojo ir dabar jai bus viskas gerai,
ir tarp to atSiauresnio, Saltesnio pabaigos jausmo, kad visai neaisku, kas jai ¢ia pasidaré ir ar
tikrai gerai baigiasi, o §i vieta lieka kaip klausimas. Man, kaip reZisierei, buvo svarbu rasti
viduriuka, kad virsmas biity subtiliai parodytas, bet jis neduoty konkretaus ir aiskaus
jis patikéty, kad viskas bus gerai. Taigi, todél ty subtiliy niuansy su Juozu ir ieSkojome tiek
garse, tieck montaze.

Po visko. Pasibaigus filmavimams, montazui, garso ir spalvy délionéms liudiju pirma;ji
jausma, gimusj su §io filmo pradzia — pasitikéjimas ir tik€jimas (Sie aspektai ypac svarbis, nes
darant tiek, kiek gali ir atiduodant likimui (?) tai, ko nebegali, vis tiek viskas jvykdavo
geriausiu filmui biidu); atsidavimas paciam filmui ir jo diktuojamai eigai bei krypciai: Zengus
vieng zingsnj atsiverdavo atsakymai, kur ir kaip zengti kita. RaSant Sig refleksija kiine jau
turiu patirt] filmo, kuriuo esu patenkinta maksimaliai: nuo metody rinkimo, aktoriy

pasirinkimo, rezultato iki draugysciy ir tarpusavio santykiy.
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ISVADOS

Siuo tyrimu siekiau suprasti, kaip a$, kaip tiriamasis objektas, skirtingai elgiuosi prie
kiekvieno i8 vaiky, kaip prisitaikau, pataikauju ir kitaip nebiinu savimi, ir kas iStinka, kai lieku
viena. Tema buvo aiski, bet, kaip rinkti duomenis ir kokius metodus pasirinkti, svarsciau ilgai,
kol atsirado Rutos paskaitos, kuriose ir iSgirdau apie autoetnografijos metoda. Pasirinkau
duomeny / savirefleksijos rinkimo, dalyvaujamojo stebé¢jimo metodus ir dienora$¢iy analize.
Apibrézti, kiek laiko rinkau duomenis, sunku. I§ vienos pusés — nuo gimimo ir nuo momento
kai pirmakart tapau mama; momento, kai supratau, kad be vaiky biiti nebemoku ir nuo
momento, kai aiskiai jsivardinau metoda savo tyrimui. Pastarasis truko apie keturis ménesius.
Kadangi mano pacios gyvenimas su vaikais yra pagrindinis tyrimo S$altinis, nusprendziau
rinkti savo savirefleksinius duomenis, kuriuose ne tik fiksuoju mintis, stebédama save i§
dviejy zvilgsniy perspektyvos, bet ir renku savo tiesiogiai cia ir dabar vykstancia patirtj. Taip
pat Siame tyrime atsirado dienoras¢io raSymo, refleksijy po repeticijy, steb¢jimo metodai,
kurie darbui turé¢jo daug jtakos. Atrodo, tokie jusliis ir nekonkretiis, jie daré¢ milziniskg
poveikj tiek rezisuojant, tiek jneSant ] aikStele ritmika bei darbo pobiidj. Eidama gilyn
supratau, kad néra vieno teisingo biido apibendrinti analizés rezultatus, svarbiausia visai
analizei suteikti gilesniy jzvalgy. Taip pat nereikia saves spausti ir statyti j rémus, kad kazka
gaucdiau.

Esminis klausimas, tik pradéjus rinkti duomenis, kaip etiskai dirbti su savo vaikais, kai
esu jiems ir mama, ir rezisieré. Stebint save ir stebint vaikus, tapo aiSkus darbo fono ir
atmosferos poreikis.

Po kiekvienos repeticijos koregavau scenarijy, kuris tapdavo vis organisSkesnis ir
tikresnis. IS repeticijy ir susitikimy tapo aiSku, kad nereikia versti vaiky ir 1§ jy reikalauti, kaip
tik reikia tik prisitaikyti prie to, ka diktuoja jie, ir buti Salia tiek man, tiek aktoriams.
Svarbiausiu uzdaviniu visgi tapo klausimas, kaip iSlaikyti pusiausvyra tarp gero filmo ir
aktoriy (vaiky) emocinés gerovés, tad tiek scenarijus, tiek procesas taikési prie jy. Scenarijus
liko kaip stuburas (kalbu apie Lietuvos ir vaiky dalj), o visa kita vyko improvizacijos biidu,

taigi, tai filmg papildé dokumentika. IS dalies kaip mama esu laiminga, kad pasibaigé
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filmavimai ir nebereikia narstyti klausimo, ar ¢ia labai gerai, kad dirbau su savo vaikais. Kaip
rezisieré, esu labai patenkinta medziaga, bet kaip mama likau su klausimu.

Grjztant prie paties darbo su aktoriais ir paciu filmu, norisi pabrézti repeticijy /
susitikimy, taip pat jausmo ir intuicijos, pasirenkant suaugusius aktorius Ieva ir Toma, svarba.
Tiek atvaziuodami susitikti, tiek jsitraukdami, Sie aktoriai jdéjo maksimaly indéli. Kaip
rezisiere, siekiau organiskumo, gyvybés ir tikrumo, tad tam, kad vaikai reaguoty ir elgtysi su
vaidybiniais ,,t€vais* kaip su tikrais, susitikimus organizavome visus keturis meénesius kelis
kartus per savaite. Kartais tai biidavo tik valgymas kartu prie bendro stalo, kartais — danty
i§sivalymas ar pieSimas ant sienos, kartais — repeticijos ir Zaidimai, kad filmuojame. IS esmés,
mes palaipsniui pratinomés vieni prie kity.

Taip pat pasitarnavo stebimosios dokumentikos praktika, kai netrukdéme vykti tam, kas
vyksta, buvome stebétojais ir tiesiog laukéme momento, kurj natiiraliai sukurs aktoriai vaikai,
tiesiog biidami savimi. Dokumentikos ir vaidybinio filmo hibridinis naudojimas man buvo
atradimas, kurj noréciau islaikyti ir kituose savo kuriamuose filmuose. Neplanuoti dalykai
tapo prioritetiniais ir daugiausia davusiais filmui. Kino dailé taip pat tiesiog prisitaiké prie
misy namy, kuriuose ir vyko filmavimai, — niekas nekeista, tik papildyta.

Prie§ filmavima iSsiuntéme komandai laiSka apie tai, kad niekas aikstel¢je negali
papildomai dirginti vaiky kalbomis, saldainiais, telefonais ir t. t., praSéme, kad komanda bty
neutrali. Vaikai tur€jo jaustis maksimaliai namy rezime ir ramyb¢je.

Apibendrindama darbo etikg, dirbant su vaikais, galiu teigti, kad tai yra vienas i$
privalomyjy analizés metody, kuris koregavo viska. Tai reikalauja maksimalaus Zvilgsnio ir |
tolimesnio vaiko gyvenimo perspektyva. Noréti daugiau medziagos filmui, ignoruojant
klausimus dél vaiky gerovés, — ne misy ir ne Sio filmo pasirinkimas. Jauciuosi $vari ir
sazininga atZvilgiu vaiky, kurie nesuprato, kur dalyvavo.

Dienoras¢io perkelimo | scenarijy ir atsiminimy refleksija padéjo pazvelgti | save ir
filmo pagrindinj herojy — mama — i$ Sono.

Stebint ir reflektuojant jau i§ atstumo, man atrodo, kad pasiteisino tvarkinga seka
einantis filmavimy procesas, kai pradzioje filmavome Lietuvos etapa.

Kroatijoje, kaip ir Lietuvoje, filmuojant su vaikais, daug ka atidavéme

improvizaciniams momentams. Su aktore aptarus, koks kiekvienos scenos tikslas, ¢jome |
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buvima: stebéjome, kaip veikia aplinka, susitikus su personaZzu; kaip veikia personaZzas,
atsirades naujoje aplinkoje. Taigi, ir Siuo atveju procesas vyko labai organiskai.

Kroatijos etape svarbiausia buvo komunikacija, betarpiskas rySys su aktore bei santykis
su komanda apskritai. Kadangi filmavimas vyko labai intymioje, mazoje komandoje (visi
jautriai ir i§ labai arti jauté ir maté vienas kitg), tam reikéjo girdéti ir jausti, kg diktuoja
aplinkybés, jautrumo ir atidos, kad nenumustume pasiiilymy, nes improvizacijai reikia saugios
erdves.

Kadangi esu jau po filmo montavimo ir kg tik grjzusi i$ septyniy dieny kelionés Kretoje
be vaiky, kur tiesiog ilséjausi ir pasidariau pertrauka nuo magistro darbo raSymo ir visos
gausos paskutiniy ménesiy, galiu atsakyti i sau uzduotus tyrimo klausimus Taip, imanoma
iSgyti nuo perdéto prisiri§imo prie vaiky ir iSmokti biiti vienai. Man §i kelioné buvo pirma
tokia atskira, pirma tokia sau. Pamenu, kaip pirmosiose kelionése be vaiky nemokédavau
atsijungti, negalvoti apie juos, neplanuoti scenarijy. AS tiesiog nemokéjau atsisakyti savo
visagalybés motinystéje, kad tik a$ galiu jai pasirfipinti, ir tai pripazinti yra sunku. Sis kartas
buvo kitoks tuo, kad jau ilgai ties Siuo klausimu dirbu ir pastebéjau, kad jis ,,iSsivédina“ ne
iSkart. Tam reikia ir laiko, ir indélio, ir noro — atsiskirti, bet nepalikti; girdéti save, bet ir juos;
mokéti atsitraukti, bet mokéti ir sugrjzti, ir t. t.. Si kelion¢ man parod¢, kokj didelj darba su
savimi nudirbau kaip mama ir kaip Zzmogus ir dél saves, ir del vaiky. Stebédama save per
atstumg, matau tg mama, kuri pirmakart i§vykusi negaléjo nei fiziskai, nei emociskai atsiriboti
ir pamatyti saves. Jaudinuosi dél jos ir linkiu jai Zengti Zingsnj saves link.

Apibendrindama viso darbo rezultatg, kuris pats savaime nebuvo prioritetas, atsiremiu |
zodZius: lengvumas, ramybg, pasitikéjimas, intuicija. Jie buvo kertiniai, tiek analizuojant savo
dienorascius, tiek dirbant ir bandant perprasti darbg su vaikais, tiek priimant aktorés Ievos
pasiiilymus, tiek patj filma, kaip atskirg organizma. Visi panaudoti metodai mane vedé¢ j Siuos
jausmus. Kelis kartus pagavau save mastant, kad Sis filmas jau yra, man tik reikia leisti jam

ivykti geriausiu visiems biidu.
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