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SANTRAUKA

Gabrilaityté 1. Seimy, auginanéiy jaunuolius su negalia, laisvalaikio poreikiai: socialinés pagalbos
galimybeés. Socialinio darbo magistro studijy programos baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. dr.

R. Vaicekauskaité, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2013. — 85 p.

Organizuotas ir prasmingas laisvalaikis — neatsiejama jaunuoliy su negalia socializacijos ir
kokybisko Seimos gyvenimo dalis, kuri uztikrina ne tik efektyvesne pagalbg Seimoms, bet ir sudaro
prielaidas atsizvelgti j $iy $eimy poreikius ir uztikrinti, kad jos aktyviai dalyvauty visuomenéje. Sio
tyrimo tikslas — iSanalizuoti Seimy, auginanéiy jaunuolius su negalia, laisvalaikio poreikius ir

socialinés pagalbos galimybes.

Nuo 2011 mety spalio ménesio iki dabar, Klaipédos nevalstybinéje specialiojoje
pagrindinéje mokykloje ,,SvetliaCiok® jgyvendinama vaiky ir jaunuoliy su negalia organizuoto
laisvalaikio programa. Siekiant jvertinti $ios laisvalaikio organizavimo programos veiksminguma,
buvo atliktas veiklos tyrimas. Tyrimo metu buvo nustatinéjama negalios daroma jtaka Seimos
laisvalaikio poreikiams, analizuotas laisvalaikio organizavimo pagalbos teikimas Seimoms,
auginan¢ioms jaunuolius su negalia. Veiklos tyrimu atskleisti Seimy, auginanciy jaunuolius su

negalia, laisvalaikio poreikiai ir socialinés pagalbos galimybés juos atliepti.

Teoriné¢ duomeny analizé leido nustatyti, kad Seimos, auginancios jaunuolius su negalia,
susiduria su sudétingomis ir jvairialypémis problemomis, taip pat ir laisvalaikio poreikiy
patenkinimu. Laisvalaikio organizavimo paslaugos numatytos svarbiuose socialiniy paslaugy
teikimo dokumentuose, taciau realybéje laisvalaikio organizavimui triksta 1éSy ir zmogiskyjy
iStekliy.

Remiantis veiklos tyrimo rezultatais galima teigti, kad laisvalaikio organizavimo programa
ir pagalba pasiteisino. Tai parodo programos pritaikomumas ir priimtinumas jaunuoliams su negalia
ir jy Seimoms. Atliktas tyrimas atskleidé¢, kad Seimy, auginanciy jaunuolius su negalia, laisvalaikio
poreikiai yra individuallis, o jy atliepimas yra socialinés pagalbos procesas. Svarbu paminéti, kad
laisvalaikio organizavimas yra specifiné sritis, reikalaujanti emocinio atsidavimo, gebéjimo
betarpiSkai bendrauti, gebéjimo kompleksiskai planuoti ir komunikuoti. Todél laisvalaikio

organizavimui turéty biiti skiriamas specialus démesys ir specialios 1éSos.

RaktazodzZiai: nejgalus jaunuolis, Seima, laisvalaikio poreikiai, socialiné pagalba.



SUMMARY

Gabrilaityte 1. Leisure Needs of Families Raising Disabled Youth: the Possibilities of Social
Assistance. Master Studies Program‘s Paper of Social Work. Supervisor Assoc. Prof. R.

Vaicekauskaite, Klaipeda University: Klaipeda, 2013. — XX p.

Organized and meaningful leisure time - an integral part of the socialization of disabled
youth and the quality of family life, which not only ensures effective support for families, but also
take into account the assumptions of the needs of families, and to ensure their active participation in
society. The aim of the study - to analyze families, which are raising disabled youth, leisure and

social needs assistance.

From October 2011 to the present, in the specialised private school of Klaipeda
"Svetliaciok™ implemented for children and disabled youth organized leisure program. In order to
assess the effectiveness of recreational programs have been carried out by a survey. The study was
determined for disability affected family leisure needs, analyzed recreational assistance to families,
which are raising disabled youth. Performance analysis reveal of families, which are raising

disabled youth, leisure needs and welfare opportunities to respond.

Theoretical analysis of the data identified the families, which are raising disabled youth
are faced with complex and various problems, as well as leisure satisfaction. Recreational services
provided important social services documents, but in reality, leisure organization lack of funds and

human resources.

Based on the operating results of the study suggest that leisure program and support came
up to expectations). This program shows the applicability and acceptability of disabled youth and
their families. An investigation revealed that families, which are raising disabled youth, leisure
needs are individual, and their response is the process of social support. It‘s important to mention
that leisure is a specific area that requires an emotional devotion, the ability to directly
communicate, the ability to holistically plan and communicate. Therefore, for leisure time

organization should be given special attention and special funds.

Keywords: disabled youth, family, leisure needs, social assistance.
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IVADAS

Tyrimo praktinis aktualumas. Seimoms, auginandioms vaikus su negalia, valstybé
siekia teikti jvairiapusi$ka paramg. 2008 metais slaugos ir prieziaros iSlaidy kompensacijas vaikui
su negalia gavo 15000 Seimy, turinCiy vaiky su negalia (Nacionaliné Zmoniy su negalia socialinés
integracijos 2010-2012 mety programa). Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis,
2010 metais Lietuvoje gyveno 15522 vaikai su negalia. Tai sudaré 6 procentus bendrojo nejgaliyjy
skaiCiaus.

Seimos vaidmuo akcentuojamas Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme (2005),
Valstybinéje $eimos politikos koncepcijoje (2008), Svietimo jstatymo pakeitime (2011). Taip pat
iSkeliamas pagalbos Seimai kompleksiSkumas ir numatomos tikslinés priemonés, padedancios
spresti Siy Seimy psichosocialines problemas. Nacionalinéje nejgaliyjy socialinés integracijos 2010-
2012 metams programoje buvo stipriai akcentuojama paramos Seimai svarba. Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos Socialiniame praneSime (2011-2012) akcentuojamas kompleksinés pagalbos
vaikui ir Seimai plétojimas.

Socialiné pagalba ir parama Seimai vis délto lieka probleminiu klausimu, ypac kai kalbame
apie Seimas, kurios riipinasi jaunuoliais su negalia. Tévams tampa vis sunkiau suprasti ir atliepti
savo nejgalaus jaunuolio poreikius, kadangi Siame amziaus tarpsnyje jaunuolis organiskai siekia
kokybiskai naujo santykio su socialine aplinka. Neatsiejama jaunuoliy su negalia socializacijos ir
kokybisko Seimos gyvenimo dalimi tampa laisvalaikis. Organizuotas ir prasmingas laisvalaikis
uztikrina ne tik efektyvesne pagalbg Seimoms, bet ir sudaro prielaidas atsizvelgti | Siy Seimy
poreikius ir uztikrinti, kad jos aktyviai dalyvauty visuomeng¢je.

Socialiniy paslaugy kataloge (2006) apibréziamos laisvalaikio organizavimo paslaugos
vaikams su negalia ir jy Seimoms. Taciau triikksta laisvalaikio organizavimo, uzimtumo, dienos
centry paslaugy, taip pat socialinés globos, socialinés prieziiiros namuose paslaugy (Nejgaliyjy
vaiky situacija ir problemos Lietuvoje, 2006). Néra struktiiros, kuri leisty tévams kartu su vaikais
arba be jy prasmingai praleisti laisvalaikj, ir pasisemti jégy gyvenimo rutinai pakelti. IS dalies
susidariusig situacija bando spresti formalaus ir socialinio ugdymo jstaigos, ta¢iau tai jos daznai

daro papildomai, darbuotojy entuziazmo ir altruizmo déka.

Tyrimo mokslinis aktualumas. Lietuvoje tévy, auginanciy nejgalius vaikus, problemos
placiau analizuoti imtos pastaruosius du deSimtmecius. Sistemingai atlickami tyrimai apie Seimy,
esanciy negalios situacijoje, psichosocialinio funkcionavimo ypatumus, jgauna vis didesng reikSme.
Atlikta keletas iSsamiy tyrimy, nagrinéjanciy socialing, edukacing pagalbg Seimai, auginanciai

nejgaly vaikg. Psichosocialing Seimos bikle analizavo J. RuSkus (2002); D. Gerulaitis (2007).



Seimy, auginandiy nejgalius vaikus, socialines problemas tyré R. Butkevi¢ien¢ (2008). Apie
socialinés aplinkos jtaka asmenybés socializacijai ras¢ L. Lelitigiene (2001); A. Juodaityte (2003);
G. Kvieskiené (2005). Seimos jtaka vaiko socializacijai tyré Gerulaitis (2007); Ruskus, Mazeikis
(2007); Vaicekauskiené (2005). Vidinés darnos konstrukta, leidziantj jveikti stresg, analizavo R.
Vaicekauskaite (2007). B. Kreivinien¢ (2007) gilinosi ] Seimos, auginancios nejgaly vaika,
gyvenimo kokybés lygio palaikymg socialiniu aspektu. S. Ustilaité, L. Cvetkova (2011) analizavo
Seimy, auginanciy nejgalius vaikus, vidinio ir socialinio gyvenimo pokycius. Visus $iuos tyrimus
sieja bendras kompleksinés pagalbos ne tik nejgaliam vaikui, bet ir visai Seimai akcentavimas.
Tyrimai patvirtina, kad siekiant uztikrinti ir plétoti efektyvig pagalbos sistemg Seimoms,
auginan¢ioms vaikus ir jaunuolius su negalia, svarbu nustatyti, kokios pagalbos jos stokoja ir tikisi
1§ formaliy ir neformaliy struktiiry.

Nemazai moksliniy darby laisvalaikio tema ir su laisvalaikiu susijusiomis socialinémis
problemomis yra parengusi G. Kvieskiené (2000, 2003). Organizuoto moksleiviy laisvalaikio jtaka
asmenybés formavimuisi ir ugdymuisi tyrinéjo V. Rupléniené (2005). Socialiniy darbuotojy, kaip
laisvalaikio organizatoriy, vaidmenj socialingje sistemoje analizavo J. R. Sinkiinien¢ (2005). Taéiau
Seimos, auginancios vaikg su negalia, laisvalaikio tema kol kas pladiai netyrinéta. Taip pat
pasigendama mokslinés literatiiros nejgaliyjy bei jy Seimy laisvalaikio vadybos klausimais. Tuo
tarpu uzsienio Salyse leidziami ménesiniai zurnalai: ,,Journal of Leisure Research® (Laisvalaikio
tyrimy Zurnalas); ,Leisure Sciences™ (Laisvalaikio mokslai) skirti visiems, organizuojantiems
laisvalaikio ir uzimtumo veiklas bei sprendziantiems gyvenimo kokybés problemas vaikams,
suaugusiesiems, nejgaliems ar pagyvenusiems Zzmonéms. Siekiant plétoti efektyvia socialinés
pagalbos sistema Seimoms, auginandioms nejgalius vaikus ir jaunuolius, reikalinga gilesné Siy

Seimy laisvalaikio poreikiy, i1SrySkinant socialinés pagalbos galimybes, moksliné analize.

Tyrimo problema. Tyrimo problema galima apibrézti keliant Siuos probleminius
klausimus. Kokie yra Seimy, kurios riipinasi jaunuoliais su negalia, laisvalaikio poreikiai? Kokios
laisvalaikio organizavimo pagalbos formos, skirtos Seimai ir jaunuoliui su negalia, pasiteisina?

Koks yra socialinio darbuotojo vaidmuo organizuojant $iy jaunuoliy ir jy Seimy laisvalaikj?

Tyrimo objektas — Seimy, auginan¢iy jaunuolius su negalia, laisvalaikio poreikiai ir

socialinés pagalbos galimybés.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti $eimy, auginanciy jaunuolius su negalia, laisvalaikio

poreikius ir socialinés pagalbos galimybes.



Tyrimo uzdaviniai:
1. ISanalizuoti negalios daroma jtaka Seimos laisvalaikio poreikiams sisteminio pozilirio
perspektyvoje.
2. ISanalizuoti laisvalaikio organizavimo pagalbos teikimg Seimoms, auginancioms
jaunuolius su negalia, socialinés pagalbos galimybiy aspektu.
3. Veiklos tyrimu atskleisti Seimy, auginanciy jaunuolius su negalia, laisvalaikio poreikius
ir socialinés pagalbos galimybes juos atliepti.

4. Parengti rekomendacijas

Hipotezé: Seimy, auginanciy jaunuolius su negalia, laisvalaikio poreikiai yra individualis,

0 jy atliepimas yra socialinés pagalbos procesas.

Tyrimo metodai:
1. Teoriniai (mokslinés literatiiros analizé).

2. Empiriniai (kokybinis tyrimas, interviu).

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 10 asmeny, auginanc¢iy jaunuolius su negalia. Tyrimas

buvo atliekamas 2013 vasario — kovo ménesiais.

Darbo struktiira: magistro baigiamajj darbg sudaro santrauka lietuviy ir angly kalbomis,
jvadas, trys pagrindiniai baigiamojo darbo skyriai (problemos teoriné analiz¢; tyrimo metodologija
ir organizavimas; tyrimo rezultatai), iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas ir priedai.
Magistro baigiamajame darbe pateikiami septyni paveiksléliai, viena lentelé ir devyni priedai.
Darbe panaudoti 65 literatiiros Saltiniai. Magistro baigiamojo darbo apimtis - 85 puslapiai.



I. SEIMU, AUGINANCIU JAUNUOLIUS SU NEGALIA, LAISVALAIKIO
POREIKIAI IR JU ATLIEPIMO GALIMYBES: TEORINE ANALIZE

1.1. SEIMOS, AUGINANCIOS JAUNUOLIUS SUNEGALIA, SITUACIJA

1.1.1. Negalios jtaka Seimos kaip sistemos funkcionavimui

,Seima — daugiau nei teisinis, ekonominis ir visuomeninis vienetas. Tai meilés ir
solidarumo bendruomené, kuri yra unikali ir suderinta mokyti ir perduoti kultiirines, visuomenines,
etines ir dvasines vertybes, kurios yra esminés jos nariy ir visuomenés vystymuisi ir gerovei®
(Seimos teisiy chartija, 1993).

Seima néra paprasta bendruomené, ji yra asmeny bendrija, kurig sieja giminystés,
tarpusavio priklausomybés, atsakomybés ir globos saitai, patvirtinti jstatymine ir socialiniai
pripazinta tvarka (Miskinis, 2003, p. 8).

Nemazai $eimos savokos apibudinimy yra pateikusi 1. Lelitigiené. ,,Seima — pirminé
visuomenés lgstelé, viena pagrindiniy jos struktiros elementy* (Lelitigiené, 2005, p. 11). Seima —
maza asmeny grupé, kurios pagrindas santuokos arba kraujo rysiais susijusi grup€, kurios narius
sieja bendras gyvenamasis bistas, bendras namy tkis, emocinis rySys, jsipareigojimai, vaiky

auginimas, aukléjimas (Lelitgiene, 2002, p. 289).

Seimos kaip sistemos samprata. Visuomenés poziiirj j $eima ir jos narius (taip pat
nejgalius narius) visiSkai pakeité Seimos sistemos teorija ir terapija, susiformavusi Amerikoje, XX
a. SeStajame deSimtmetyje. Mokslinéje literatiiroje Seima nagrinéjama kaip socialinis institutas,
maza grup¢ arba santykiy sistema. Vadovaujantis sisteminiu poZzitriu, Seima yra daugiau nei atskiry

jos nariy suma, tai ir santykiy tarp visy jos nariy tinklas.

SEIMA KAIP SISTEMA

& o _ e . & e . Seimos gyvenimo
Seimos struktiira Saveika Seimoje Seimos funkcijos ciaai
[ [
] ot B - : oros
Nariai Posistemés o - ol _
e ckonominés susiformavimas
e sveikatos prieZiliros o vaiky gimimas
B = e poilsio . o
Kultiira B e i . Eocializavimo o mokykhm.s amzius
s e paauglysté
|| prisitaikymas e saves identifikavimo e namy palikimas
Vertybés e prisiri§imo o tévy pareigy
Bendravimas * Svietimo pabaiga

e senatve

1 pav. Seimos kaip sistemos esminiai principai (pagal J. Ru$ky)



Remiantis Sia schema, Seimos sistemos teorijg ir terapijg galima pagrjsti keliais esminiais
principais: Seimos struktiira; sgveika Seimoje; Seimos funkcijomis ir Seimos gyvenimo ciklais

(Rugkus, 2002, p. 152).

Seimos struktiira. Seimos struktiiros paZinimas, pasak S. Menuchino, ,suteikia ja
konsultuojanciam specialistui konceptualy ,,Zemélapj*, paaiskinantj, kaip padéti visai Seimai spresti
kilusias problemas ir i§saugant tarpusavio bendrumg tenkinti individualius jos nariy poreikius (cit.
Navaitis, 2004, p. 82). Seimos funkcionavimo sékmingumui turi jtakos kiekvieno nario indélis ir
tinkamas posistemiy funkcionavimas. Analizuojant Seimos struktiirg galima iSskirti tokius
posistemius: 1) Atskiri zmonés (vyras, zmona, vaikas); 2) Diada (vyras-zmona, tévas-mama); 3)
Vaikai; 4) Diados (vaikas-mama/tévas).

Seimos struktiira kinta priklausomai nuo gyvenimo ciklo stadijos. Seimos gyvenimo ciklai
— Seimos dinamikos atspindys. Analizuojant Seimos struktiirg pastebima, kad visi §eimos nariai yra
neatsiejamai susije, todél bet kokie vieno i§ Seimos nariy pokyciai turi jtakos kitiems Seimos
nariams (Seimos kriziy prevencija, socialinés ir psichologinés pagalbos Seimai biidai, 2008, p. 21).
Tai ypac pastebima Seimose, kurios yra negalios situacijoje

Saveika Seimoje. L. C. Johnson, nagrinédamas Seimos esmg, apibiidino sgveikas kaip
individo, Seimos ir visuomenés santykius (Johnson, 2001). Kalbant apie tarpusavio saveika Seimoje,
tikslinga paminéti, kad Seimos turi savo taisykles, o kiekvienas Seimos narys tam tikras numatytas
funkcijas ir vaidmenis. Atliekamas vaidmuo — elgesys, kurio tikimasi i§ individo tam tikrose
socialinése sistemose. Tévy, auginanciy vaikus su negalia, vaidmenys biina trejopo pobudzio:
negalia, jo broliai arba seserys taip pat jgyja atitinkamus vaidmenis: didvyrio; emocinio palaikytojo;
vaiko su negalia globéjo ir mokytojo (Butkevitiene, 2008, p. 55). Seimoje vyraujanti tam tikra

struktiira, vaidmenys, bendravimo formos, biidai, padeda spresti iSkylancias problemas, sunkumus.

Seimos raida. Kickviena Seima atitinkamais $eimos raidos tarpsniais patiria vis skirtinga
atsakomybe ir uZzdavinius, susiduria su vis naujais vaidmenimis, todel kiekvienam tarpsniui buidinga
nauja tarpusavio santykiy bei santykiy su aplinka kokybé. Seimos, auginanéios nejgaly vaika, raida
kiek iSsiskiria nuo jprastinés Seimos raidos. R. Butkevi¢ienés (2008) nuomone, Siy Seimy raida
»prasideda” nuo diagnozés suzinojimo. Seimos, kuriose auga vaikas su negalia, raidos tarpsnius
i§skyré D. Mitchell ir J. Winslade:

1. Pradiné diagnoz¢.

2. Kuadikyste ir ankstyvoji vaikyste.

3. Vaikysté ir ankstyvoji paauglysté.

4. Velyvoji paauglysté ir suaugysté (Butkeviciene, 2008, p. 88).
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Seimos funkcijos. Seimos funkcija — tai $eimos gyvenimo sritis, tiesiogiai susijusi su jos
nariy tam tikry poreikiy patenkinimu. Pasak Butkevi¢ienés (2008), Seima turéty patenkinti visy
Seimos nariy poreikius ir visos Seimos, kaip vieneto, poreikius. Itin svarbu i$laikyti pusiausvyra tarp

Seimos ir visuomenés liikesciy bei poreikiy.

Seima, kurioje auga jaunuolis su negalia, funkcionuoja nejprastomis ir sudétingomis
salygomis. R. Butkevicien¢ iSanalizavo kaip keiciasi Siy funkcijy realizavimas Seimose, kuriose
auga nejgaliis vaikai/jaunuoliai. Autoré rémési M. M. Friedman (1998), kuris apibendrines keliy

autoriy darbus, iSskyré penkias Seimos funkcijas:

e Reprodukciné funkcija. Seima atlicka visuomenés testinumo uZtikrinimo funkcija.
Neigalaus vaiko gimimas pakeicia ne tik galimybes atlikti Sig funkcijg, bet ir tévy pozitirj.

o FEkonominé funkcija. Vaiko negalia lemia papildomus Seimos isteklius, todél Seima turéty
pasiriipinti ne tik ekonominiais iStekliais, bet ir teisingu jy paskirstymu.

e Sveikatos prieziiiros funkcija. Si funkcija glaudziai susijusi su ekonomine $eimos funkcija.
Finansinis trikumas — kliiitis Seimos sveikatai garantuoti.

e FEmocinés paramos funkcija. Darniai funkcionuojanti Seima — uZuovéjos ir saugumo
garantas. Esminé Seimos funkcija yra emociné parama Seimos sistemos viduje.

e Socializacija. Vaiko negalios atveju pirmiausia socializuojami turi biti patys tévai. Jie turi
priimti nauja vaidmenj, tévy, auginanc¢iy neigaly vaika. Vaiko socializacija reiskia vaiko mokyma ir

parengimg gyventi visuomen¢je (Butkeviciene, 2008, p. 48).

Seimos, auginancios nejgalius jaunuolius, psichosocialiné situacija. Nejgalaus vaiko
gimimas Seimoje visuomet sukelia psichologing krizg, kadangi kil¢ sunkumai virsija tévy arba kity
Seimos nariy galimybes jveikti §ig situacija jprastais budais. Sig krize jvairlis autoriai (Jusiene,
Bagdonaite, 2004; Ruskus, 2002) daznai prilygina permainas sukelian¢ioms krizéms arba netekties
krizéms. R. Jusiené nejgalaus vaiko gimimo situacijg prilygina ,,praradimui, kadangi Seima
praranda laukta ir mintyse susikurtg sveika vaika. V. Gudonis ir E. Novogrodskiené (2000) teigia,
kad nejgalaus vaiko gimimas jo tévams ir visai Seimai skaudus ir kritinis i§gyvenimas (Gudonis,
Novogrodskieng, 2000; Jusien¢, Bagdonaite, 2004).

Remiantis jvairia moksline literatira, galima iSskirti tam tikrus veiksnius, kurie gali
apibendrinti poky¢ius Seimose, auginandiose nejgalius vaikus. Siy veiksniy i$skyrimas padeda
isskirti socialinés-psichologinés pagalbos $eimai prioritetus. Seima, kurioje vienas narys turi
negalig, laikoma palankia terpe bresti konfliktams arba, prieSingai — darniems tarpusavio
santykiams atsirasti. Seimos nariy reakcijos j nejgaly narj adekvacios jy jausmams ir emocijoms.

Tévy reakcija | nejgaly vaika ir jo priémimo procesas individualts ir priklauso nuo daugelio
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veiksniy (patyrimy, vertybiy, kultiirinés aplinkos ir kt. (Seimos kriziy prevencija, socialinés ir
psichologinés pagalbos Seimai biidai, 2008).

Tam, kad tévai susitaikyty su netektimi ir priimty savo vaika toks, koks Jis yra,
reikalingas tam tikras laikas. Daugelis mokslininky, kurie tyré vaiko negalios poveikj Seimai,
18skyré tévy reakcijos j vaiko negalig fazes, kurios yra skirtingos. Kai kurios Seimos iSgyvena visas
fazes, kitos tik kelias ir nepereina nuo vienos fazés prie kitos. V. Gudonis ir E. Novogrodskiené
igskiria §ias tévy reakcijos j nejgalaus vaiko gimimg fazes: Sokas, neigimas, netikéjimas. Pradiné
tévy reakcija. Nenoras tikéti tuo, kg iSgirdo; Pyktis ir atstumimas. Kai nebegalima neigti vaiko arba
jo biiklés, tévai ima jausti pyktj. Nors ir suvokia vaiko problemas, gali negebéti jas pozityviai
i18spresti; Problemos suvokimo atidéliojimas. Neretai tévai visiSka problemos suvokimg atideda
pasiaukodami dirba vaiko labui ir mano, kad jei darys viska, kas jmanoma, problema iSnyks;
Depresija ir beviltiskumas. Tévai skeptiskai priima specialisty pasitlymus, pradeda abejoti ar verta
ka nors daryti, kad situacija pasikeisty; Priemimas. Pamazu kiek jimanoma apsiprantama su jvykusiu
faktu. Tévai prisitaiko prie naujos situacijos ir geba gyventi kartu su vaiku, vel pajunta gyvenimo

prasme.

J. Ruskus S$ias tévy reakcijos fazes vadina iSgyvenimuy pakopomis ir jvardina taip:
neigimas, deréjimasis, pyktis, depresija ir susitaikymas. IS esmés jos nesiskiria nuo iSvardintyjy.
Remiantis Ruskumi, visoms Seimoms bendra yra tai, kad paveikiamas jy identitetas. Vis dél to,
analizuojant Seimy, kurios yra negalios situacijoje psichosocialing biikle, reikia nepamirsti, kad
Seimos néra vienodos. Anot J. Ruskaus, kiekviena Seima unikali ir patiria specifiniy, tik tokioms
Seimoms budingy sunkumy. Taikyti minétas iSgyvenimy pakopas kiekvienai Seimai nederéty,

kadangi jas lemia socialiniai, ekonominiai ir kultiriniai veiksniai (Ruskus, 2002, p.156).

Nepaliaujamas stresas. Nuolatinis ripinimasis nejgaliu vaiku ar jaunuoliu daznai
laikomas létinio pobiidZio stresu visai $eimai. Seima paliedia ne tik problemos, kurias sukelia
Seimos modelio kaita, bet ir problemos, kurias sukelia vaiko raidos sutrikimas. Skirtingi sutrikimai
sukelia savito pobiidZio riipesCius ir problemas, be to, tévai visuomengje laikomi atsakingais uz
vaiko negalig (Ruskus, 2002, p. 159). Nuolat patiriamas stresas kelia grésme¢ Seimai, daro jtaka
Seimos planams. J. Ruskus, analizuodamas negalios poveikj Seimai, iSskyré laiko problemg. Tai
praeities ir ateities lyginimas, kur praeitis idealizuojama, o ateitis suvokiama nitriai. DaZnai tai
sukelia Seimy uzsidaryma siaurame rate ir socialinio tinklo susiaur¢jima. Susiformuoja rutina, Seima
jaucia neviltj, priklausomybg ir socialing izoliacijg, nemato situacijos palengvejimo ateityje. Taciau,
anot autoriaus, stresg sukelia ne tiek pats faktas (vaiko negalia), kiek jo sureikSminimas (Ruskus,

2001, p. 79).
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Socialinio tinklo susiauréjimas. Vaiko negalia, anot R. Butkevi¢ienés (2008), daznai
reiskia gyvenimo pasisukima pagal vaiko poreikius. Sie pokyéiai turi jtakos prarasti artimus rysius
(Butkevi¢iené, 2008, p. 105). Seima atsiduria pazeidziamumo situacijoje: keiGiasi Seimos poreikiai,
siauréja socialiniai tinklai (draugy rato maz¢jimas, problemos darbingje veikloje).

Tévai daznai lieka vieni su Seimoje kilusiomis problemomis. Neigiamg jtakg Seimai daro ir
vaiko prisiri§imas prie namy. Seimos emocing biiseng veikia nuolatinis vaiko buvimas namuose.
Ribojama Seimos nariy laisvé ir laikas. Kai Seimoje atsiranda negalig turintis narys, pakinta
santykiai tarp Seimos nariy ir Seimos struktiira. Paprastai pastebimas Seimos susiskirstymas ] tris
grupes:

e Pirmoji grupé arba vidinis sluoksnis. Seimos narys, kuris priima pagrindine atsakomybe
(kasdieng priezifirg ir poreikiy patenkinimg). Seimy, auginan¢iy vaikus ir jaunuolius su negalia,
situacijoje dazniausiai tai biina motina.

e Antroji grupé — tai Seimos nariai, truput] maziau besiriipinantys Seimos nario su negalia
globa ir prieziiira. Jie turi galimybe realizuoti savo poreikius, testi aktyvy socialinj gyvenima (dirba,
mokosi, susitinka su draugais ir kt.), taciau jy emocinis rySys su nejgaliuoju ganétinai stiprus.

o Trecioji grupé — artimi ir tolimi giminaiciai, kurie zino apie Seimos, auginancios vaika su
negalia problemas ir jomis domisi, ta¢iau praktiskai neturi kasdienio kontakto. Sios grupés nariai
paprastai turi savo poziiirj i tai, kas vyksta (Seimos kriziy prevencija, socialinés ir psichologinés

pagalbos Seimai biidai, 2008).

Visus sunkumus, su kuriais susiduria Seima, auginanti vaikus ir jaunuolius su negalia,
galima suskirstyti j subjektyvius ir objektyvius. Objektyviis sunkumai — papildomos islaidos,
sutrikes jprastinis gyvenimo biidas, ritmas, socialiné stigmatizacija ir pan. Subjektyviis sunkumai —
Jvairls i§gyvenimai ir emocinés reakcijos (nuolatinis nerimas del ateities, baimés ir kaltés jausmas,
depresija, frustracija, jnirSis) susijusios su negalia.

Vaiko negalia gali turéti neigiamy psichologiniy pasekmiy ne tik tévams, bet visiems
Seimos nariams. Taciau nepriklausomai nuo to ar objektyvios aplinkybés ir sglygos Seimose
panaSios, $eimos skirtingai reaguoja j vaiko negalig ir naudoja skirtingus jveikos biidus (Seimos

kriziy prevencija, socialinés ir psichologinés pagalbos Seimai biidai, 2008, p. 111).

Vidiné darna. Pagalbos Seimai modeliuose streso jveikos strategijoms skiriamas didelis
démesys. Dazniausiai minimas patologinés biisenos jveikimas, o ne socialinio konteksto jtaka streso
jveikai, kadangi streso jveikimas suprantamas kaip asmens problema. Mokslingje literaturoje,
kurioje analizuojama Seimos stiprybiy svarba, vis dazniau aptinkama vidinés darnos konstrukto
sgvoka. Vidinés darnos konstrukto koncepcija orientuojama j siekimag suprasti zmogaus sveikatg

lemiancius veiksnius. Sia koncepcija siekiama iSrySkinti asmens ar grupés galimybes, pasinaudoti
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aplinkos iStekliais stresui jveikti. J. Bydam (2000) viding darng apibiidina kaip visg apimantj,
ilgalaikj ir dinamiska tikéjima, kad poveikiai, gyvenime kylantys dél tam tikry aplinkybiy, yra
struktiiriniai, prognozuojami ir paaiskinami. Zmogus turi istekliy, leidZianéiy jveikti $iy poveikiy
reikalavimus. Zmonés, pasizymintys auksta vidine darna, jsitikine, kad daugelis jy gyvenimo jvykiy
suprantami ir kontroliuojami. Sie Zmonés adekvaciau susidoroja su stresu (Vai¢ekauskaité, 2008, p.
82). Anot R. Vaicekauskaités, vidiné darna nusako potencialias Seimos galimybes, naudojantis
vidiniais ir iSoriniais istekliais, adaptuotis vaiko negalios situacijoje. Seimose, pasizyminiose
auksta vidine darna, siekiama, kad nei vaikai, nei patys tévai nesijausty negalios aukomis

(Vaicekauskaité, 2008, p. 88).

1.1.2. Jaunuolio su negalia poreikiai ir ju realizavimo galimybés

Poreikis — trikumo biisena ir konkretus tos blisenos aptikimo ir pasalinimo mechanizmas.
Remiantis V. Vilitinu, bitent toks filogenezéje ir ontogenezéje susiformaves trilkumo biisenos
aptikimo ir pasalinimo mechanizmas ir yra poreikiy pagrindas (Legkauskas, 2004, p. 53).

Taigi poreikis yra tai, ko reikia zmogui arba socialinei sistemai pagrjstai funkcionuoti tam
tikrose situacijose. Poreikis turi du komponentus. Pirmas — bitinosios konkretaus organizmo
18likimo salygos (maistas, vanduo ir pan.). Nepatenkinus Siy sglygy organizmas iSgyvena trikumo
biisenas. Antras — aplinkos salygos, kurios ir sukelia trikumo biiseng arba ja pasalina. Zmogaus
poreikiy tenkinimas vyksta daugiau ar maZiau kintancioje socialinéje aplinkoje, kuri formuoja arba
performuoja poreikiy patenkinimg (Legkauskas, 2004, p. 55).

Zmogus turi biologinius ir socialinius poreikius. Biologiniai poreikiai — priklausomybé
nuo organizmo fizinio egzistavimo salygy. Socialiniai poreikiai — priklausomybé nuo socialiniy
grupiy atsiradimo ir iSlikimo salygy. Socialiniy poreikiy patenkinimas néra biitinas betarpiSkam
fiziniam organizmo egzistavimui. Socialinés grupés padeda patenkinti biologinius poreikius ir yra
naudingos jy nariy fiziniam i$likimui. Poreikiai dar gali buti klasifikuojami ir j isreikstus bei
neisreikstus. I8reikS$tus poreikius Zmogus lengvai jvardija. NeiSreikSti poreikiai yra Zmogaus
negalimi jvardinti poreikiai. Jie dazniausiai biina nejvardinti, nes néra aiskiai suvokti. Socialinis
darbuotojas iSklauses klientg bei jsigilings ] jo situacijg, gali padéti tuos poreikius suvokti ir

pvardinti (Legkauskas, 2004, p. 56)

G. Kvieskiené poreikius susieja su socialiniy institucijy funkcionavimu. Autoré isskiria
penkis svarbiausius zmogui poreikius:

1. giminés pratgsimo poreikis;

2. socialinés tvarkos ir saugumo poreikis;

3. poreikis gauti egzistavimo priemones;
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4. poreikis perduoti zinias, augancios kartos socializacija;

5. dvasiniy, gyvenimo problemy sprendimo poreikis (G. Kvieskiené, 2003, p. 62).

Taigi, zmogaus poreikiai biina labai jvairiis. Vieny poreikiy patenkinimas, kaip minéta,

yra batina gyvybés palaikymo salyga. Kiti poreikiai gali biiti psichologinio, socialinio ar net

filosofinio pobadZzio. Socialiniai poreikiai gali bati patenkinti tik tiesiogiai ar netiesiogiai

dalyvaujant kitiems zmonéms. Poreikis bendrauti daznai gali buti iSskiriamas kaip jvairiy Zzmogaus

socialiniy poreikiy iSraiSka. Socialiniai poreikiai yra priestaringi, kadangi tenkinant vienus, galima

netekti galimybés patenkinti kitus. Remiantis J. Almonaitiene (2006), galima jvardinti svarbiausius

Zmogui socialinius poreikius:

Bendrumo (priklausomybés) poreikis. Tai poreikis jaustis kokios nors grupés nariu,
biiti tarp zmoniy, kurie tau yra reikalingi ir jaustis reikalingu jiems. Sis poreikis yra
patenkinamas, kai Zmogus turi §eimg, Kurios narius sieja §ilti jausmai.

Saugumo poreikis. Tai poreikis, kuris patenkinamas tada, kai zmogus nejaucia
grésmes i§ aplinkiniy savo fiziniam ir psichologiniam saugumui.

Laiméjimuy poreikis — tai siekis atitikti auksSCiausius standartus, susijes su
pasitikéjimu savimi. Zvelgiant i§ tévy pozicijos $is poreikis gali likti nepatenkintas. Jei
vaikas prilyginamas laiméjimui, tuomet nejgalus vaikas gali biiti suvokiamas kaip
pralaiméjimas, kadangi neatitinka standarty.

Saves jtvirtinimo poreikis — siekis rasti savo vietg visuomengje.

Savigarbos poreikis — siekis uzimti deramg vietg tarp kity zmoniy.

Dominavimo ir pripazinimo poreikis — siekis kontroliuoti kitus, daryti jtaka
aplinkiniams, vadovauti.

PranaSumo poreikis — jaustis kuo nors pranasesniu uz kitus.

Saviaktualizacijos ir savirai§kos poreikis — noras realizuoti potencialias savo
galimybes ir iSreiksti save.

Afiliacijos poreikis — poreikis turéti artimy draugy, rapintis Kitais ir bati rapimais,
myléti ir biitt mylimiems bei reikalingiems.

PrieraiSumo ir meilés poreikis — tai atviry, intymiy santykiy tarp dviejy zmoniy
siekimas.

Poreikis palaikyti kontaktg — noras uzmegzti rysj, dalytis emocijomis su kuo nors
(Almonaitieng, 2001, p. 11).

Remiantis A. Maslow, bet kokio poreikio patenkinimas lemia charakterio formavimasi.

Tikras poreikio patenkinimas patobulina, sustiprina individg, stumteli jj | prieki (Maslow, 2006, p.

95). Tai ypatingai aktualu brestan¢iai asmenybei, kurios identitetas dar néra susiformaves.
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Jaunuolio poreikiy analizei itin svarbus paauglystés amziaus tarpsnis. Paauglysté —
pereinamasis periodas i§ vaikystés j suaugusiojo amziy. Siuo laikotarpiu jaunuoliams prasideda
didelés socialinés ir psichologinés permainos, kurios paprastai sutampa su audringu fiziologiniu
vystymusi. Taciau létiné liga ir nejgalumas paauglio brendimg gali dar labiau apsunkinti
(Pileckaité-Markoviené ir kt., 2008, p. 130).

Siuo laikotarpiu Seimos, auginanios vaika arba jaunuolj su negalia, pagrindinis uzdavinys
yra pusiausvyros tarp jo laisvés ir atsakomybés palaikymas. Tai siejama su nepriklausomumo ir
savarankiSkumo mokymusi, kurie paprastai biina susij¢ su rizika. D¢l Siy priezasCiy nejgaliam
jaunuoliui retai kada biina sudaromos salygos rizikuoti. DaZniausiai su paaugliu arba jaunuoliu,
kuris turi negalig, elgiamasi kaip su vaiku. Siam poZiiiriui pritaria ir L. Radzevi¢iené. Remiantis §ia
autore, tévai, auginantys nejgalius vaikus ir jaunuolius, dazniausiai nesuteikia jiems galimybés
»veikti“ (Radzevicien¢, 2003). Nejgaliis jaunuoliai namuose dazniausiai neturi jokiy pareigy ar
darby (Bakk, 1997, p. 140). D¢l to jie igyja tik dalinj savarankiSkumg ir toliau lieka priklausomi
nuo tévy bei kity asmeny. Tévai klaidingai manydami, kad taip rodo meile savo vaikui, i§ tikryjy
trukdo mokytis biiti savarankisku ir aktyviu, sugebanciu prisitaikyti prie esamy salygy
(Barkauskaité, 2001, p. 59). Tai pagrindiné aplinkybé turinti jtakos vaiky/jaunuoliy
savarankiSkumui.

Jaunuolio gyvenime svarbi ir pasirinkimo galimybé. Nejgaliy vaiky ir jaunuoliy aplinkoje,
kaip teigia Butkeviciené (2008), vyrauja suaugusieji, kurie yra linke juos saugoti nuo sunkumy.
Pernelyg didelé tévy globa ne tik sunkina vaiko atsiskyrimo nuo tévy procesa, bet ir turi jtakos
galimybei pasirinkti ir daryti sprendimus savo gyvenime. V. Timmons ir R. Brown nustaté, kad net
ir sunkig negalig turintys paaugliai gali priimti tam tikrus sprendimus. Taciau galimybés pasirinkti
paaugliui su negalia dazniausiai yra arba pernelyg mazos, arba jy iSvis néra. Neskatinami ir
nemokomi pasirinkti, jaunuoliai anksCiau ar veliau atsiduria tikrame pavojuje (Butkevicieng, 2008,
p. 82).

Paauglystés laikotarpiu socialinis gyvenimas, kuris vyksta uz Seimos riby, daznai tampa
svarbesnis uz Seimoje vykstant] socialinj gyvenimg. Atsiranda didziulis poreikis bendrauti su
aplinka. Seimos vertybés pradedamos lyginti su aplinkos nuostatomis. Pradedama galvoti apie
romantiskus santykius, ateities planus. Siuo laikotarpiu savarankiikumas ir draugai tampa
svarbiausiais dalykais, pagrindiniais poreikiais. Paaugliai ir jaunuoliai, turintys negalia, iSgyvena
(Butkeviciene, 2008, p. 80). Augant, darosi vis sudétingiau dalyvauti bendraamziy zaidimuose ir
neretai tokie jaunuoliai lieka nuosalyje. Tai dar labiau iSrySkéja paauglystéje, kai paauglys suvokia,
kad yra kitoks negu kiti, ir tuo paciu trokSta nesiskirti nuo kity. Jis nori uzmegzti ry$j su

bendraamziais, bet tai padaryti biina sunku, o su nejgaliais jaunuoliais savegs tapatinti nenori. Jaustis
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atstumtam ir abejoti savo zmogiskaja verte vercia ribotos galimybés pasirinkti draugus, kurie jj
gerbty ir mégty (Bakk, 1997, p. 149). DazZniausiai tai sukelia stipry vienatves jausma. D¢l to rysiy
su skirtingy mikrosistemy asmenimis palaikymas itin svarbus jaunuolio raidai. Bendraudami su
kitais Zmonémis, tick nejgalieji, tick ir Seimos, kurios jais riipinasi, dazniausiai tampa pagalbos
gavejais. Taciau, norint uzmegzti draugystés rySius, reikalingas abipusiSkumas, dalijimasis,
davimas. Taip pajuntama ne tik savo verté, bet ir formuojamas teigiamas saves jvaizdis
(Butkevicien¢, 2008, p. 81).

Galima teigti, kad poreikiai yra ne tik reikmé. Poreikiai skatina aktyvuma, kadangi
pastangos skirtos jiems patenkinti turi tendencija skatinti Zmogy ar grupe tobuléti ir eiti | priek].
Zmogus savo gyvenime tenkina daugybe jvairiausiy poreikiy. Vieni gali bati svarbesni, kiti maZiau
svarbiis. Jaunuoliui su negalia biidingi tam tikri socialiniai poreikiai, kurie gali buti patenkinti tik
tiesiogiai ar netiesiogiai dalyvaujant kitiems zmonéms. Tod¢l svarbu Siuos poreikius tinkamai

atliepti, kadangi jy nepatenkinimas gali lemti vélesnj jaunuolio atsidiirimg socialinéje atskirtyje.

1.2.3. Visuomenés poziiirio jtaka Seimos, auginancios jaunuolius su negalia, situacija

Visuomenei, pripazjstanciai, kad nejgalieji sudaro tam tikrg socialing grupe, turi riipéti
Sios grupés integracijos problemos. Struktiirinio funkcionalizmo teorijos pradininko T. Parsons
teigimu, tam kad visuomengje biity iSlaikyta tvarka ir kultiira, socialinés sistemos ir asmenybés turi
veikti vienos kitas integracijos buidu. T. Parsons laikési nuostatos, kad ligoti asmenys turi pripaZinti
savo ligota vaidmenj, nes tai nepriklauso nuo jy valios ir jie yra atleidziami nuo jprastinés
atsakomybés ir lukes¢iy (Parsons, 1987, cit. Samsoniené, 2011, p. 20). Angly mokslininkas M.
Oliveris struktiirinio funkcionalizmo teorijos nuostata nejgaliy zmoniy atzvilgiu sukritikavo trimis
aspektais: 1) sociologiniai tyrimai teigiamai vertinami tuomet, kai rezultatuose pripazjstama
negalios kaip fizinés realybés samprata; 2) struktiirinio funkcionalizmo teorija ignoruoja iSorinius
veiksnius (ekonominius, politinius, socialinius); 3) neatsizvelgiama j subjektyvig asmens funkcijos
pazeidimo interpretacija (Oliver, 1996, cit. Samsonien¢, 2011, p. 20).

Norint atidZiau patyrinéti visuomenés poziiirio jtaka nejgaliyjy situacijai, svarbu
1$siaiskinti, kokie negalios vaizdiniai paplite visuomenéje. S. Morvan (cit. Ruskus, 1999, p. 67)
negalios vaizdinio teorinj modelj konstruoja i§ penkiy struktiiriniy vaizdiniy:

1. Semiologinis. Tam tikri vaizdiniai formuojasi jvardijant tai, kas matoma (pvz., elgesio

sutrikimai).

2. ,,Vedancios formos*. Atspindi socialinio-psichologinio vaizdinio junginj, negalios

pasamonines formas.
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3. Antrinis. Tai negalios fong atspindintis kognityvinis darinys. Fizinis sutrikimas siejasi
su technine pagalba, protinis — su uzdaro vidinio pasaulio balsu.

4. Emocinis. Fizing negalia turintis zmogus sukelia siekianCio adaptuotis ir buti
savarankiSku individo socialinj vaizdinj. Protinis atsilikimas sukelia tuStumos,
uzdarumo tiek viduje, tiek iSor¢je socialinj vaizdinj.

5. Reakcinis vaizdinys. Atspindi santykj su ,.kitu“. Fizin¢ negalig turintis zmogus sukelia
kaltés, dél nepritaikytos aplinkos tokiems Zmonéms, jausmg. Intelekto sutrikimai

sukelia baime.

Pasak J. RuSkaus, negalia daugiau konstruojama ,defektyvaus pasaulio® (nejgaliyjy
Zeminimas, jvairios nuostatos, socialiai izoliuotos Seimos, segregacinis ugdymas, minimali darbo
pasiiila). Todél negalia yra tiek negalia, kiek neigiamos vertés mes jai suteikiame (Ruskus, 2001, p.
62).

Neigaliyjy vaizdinio formavimuisi turi jtakos ir nuostatos ] nejgaliuosius struktiiriniy
elementy pazinimas. Tokie struktiiriniai elementai kaip ,,autoritarizmas* ir ,,paternalizmas*, anot J.
Ruskaus (1999), reiskia infantiling nejgaliojo socialing pozicija kity zmoniy atzvilgiu, t. y. su
nejgaliuoju elgiamasi kaip su vaiku. ,,Integracijos ideologijos* komponentas parodo, kiek svarbi yra
informacija, kuri vieSai skelbiama i§ autoritetingy institucijy, ir kiek jos palieka eiliniy pilieciy
sagmong¢je. Nuostatos komponentas ,,socialinis apribojimas® iSreiSkia poziiirio j negalig kaip |
socialin] nesugeb¢jimg ribotuma, negebéjima atlikti kokios nors veiklos. , Tarpasmeningés
etiologijos* komponentas iSreiSkia asmeninio bendravimo su nejgaliuoju patirt] (Ruskus, 1999, p.
66).

Asmens poziliris | kita asmen;j arba kokj nors jvykj yra psichologiné savybeé, kuri pasizymi
tiesioginiu ar netiesioginiu poveikiu. Asmens poveikis gali keistis priklausomai nuo daugelio
aplinkybiy: aplinkos saglygy, tarpusavio kontakty, aplinkiniy vertinimy, asmens informuotumo ir
Ziniy apie objekta. Bendro pozitirio j nejgaliuosius apibréZimo néra, tac¢iau buvo bandymy formuoti
visuomenés poziiirio | nejgaliuosius apibrézima. Allport (cit. Samsonien¢), teigimu pozilris néra

elgsena ar elgesys, o saglygos, turinCios jtakos elgsenai (Samsoniené, 2011, p. 21).

Visuomenés poZziiiris j Seima, kurioje auga nejgalus vaikas ar jaunuolis. Kalbant apie
visuomenés poziiirj ] Seimas, kurios yra negalios situacijoje, palyginti visai neseniai suvokta, kad
Seima, kurioje auga nejgalus vaikas ar jaunuolis, néra ,,nenormali. Tokiose Seimose keiciasi tik jy
funkcionavimo dinamika (Ruskus, 2002). Mokslinéje literatiiroje daznai teigiama, kad nejgalaus
vaiko auginimas apriboja Seimos dalyvavimg visuomeniniame gyvenime. Nejgalius vaikus
auginantys tévai reCiau negu sveiky vaiky tévai kartu su vaiku eina ] parduotuve, baznycia,

darbovietg, koncertus, parodas, sporto varzybas ir pan. (Gradeckiené, 2002).
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Vaikai su negalia ankstyvoje vaikystéje save mato ir suvokia kaip nesiskiriancius nuo kity
vaiky. Ilgainiui Sie vaikai socialiniy sgveiky metu patiria problemy ne tiek dél negalios, kiek del
visuomenés poziiirio j negalig, kuris dazniausiai biuina nepalankus. Gabel (2002) teigia, kad
remiantis Siuo poziiiriu, nejgalumas traktuojamas kaip subjektyvi saves ir savo vietos interpretacija
per komunikacing patirtj. Visuomen¢je vaikai ir jaunuoliai su negalia stigmatizuojami, o jy
asmenybés bruozai susiaurinami. Toks visuomenés suvokimas neatskleidzia asmeny su negalia

savasties pozymiy (cit. Vaicekauskaité, 2008, p. 27).

Stigmatizacija — tam tikro neigiamos reikSmés Zenklo priskyrimas palieCia kiekvieng
Seimg, auginanc¢ig nejgaly vaikg. E. Goffmanas nagrin¢jo socialinio atstimimo mechanizmus ir
i$skyré ,,diskredituotas (pastebimas iskart) ir ,,gédingas“ (nepastebimas) negalias. Vaikas kaip
socialiné stigma vis dar egzistuojanti problema. Vis dar pasitaiko atvejy, kad zmonés bendravimo
su nejgaly vaika auginan¢ia $eima vengia, nes §i laikoma gédinga. Seimoje stigma yra labai
iSgyvenama ir, deja, kartais Seima ja gali priimti kaip objektyvig realybe, t.y. Seima susitapatina su
Zeminanciu pozitriu. Anot J. Ruskaus, zmonés, kuriy fizinés, protinés, psichinés savybés nukrypsta
nuo visuomengje priimty normy ir vertybiy, jgauna specifinj socialinj statusg. Jie daznai i§juokiami,
ju gailimasi, vengiama, jie samoningai ir nesgmoningai izoliuojami. Nejgallis asmenys
neiSvengiamai susiduria su netinkamomis aplinkiniy reakcijomis. Tai stebédami Seimos nariai ima

jausti gédos jausma, pyktj kuriuos kiekvienas gali i§gyventi skirtingai (Ruskus, 2002, p. 159).

Cartrefi (2000) iSskiria priezastis, kurios lemia Seimy, auginanciy nejgalius vaikus ir
jaunuolius, socialinj apribojima:

e Tarpusavio santykiy uZmezgimo ribota patirtis arba visiska jos stoka.

e NeZinojimas apie santykiy galimybes ir privalumus.

e Netinkamas elgesys visuomengéje.

e Neigiama aplinkiniy interpretacija.

e Mazai progy socialinius jgiidZius praktikuoti.

Tévai, auginantys nejgalius vaikus, aplinkiniy elgesj ir poziiirj ] vaiko negalig dazniausiai
apibiidina kaip netolerantiSka, menkinantj. Dél Sios prieZasties, tévai norédami iSvengti jzeidimy ir
repliky, yra linke kuo reciau rodytis vieSumoje su nejgaliu vaiku. Kontaktai su asmenimis ir
struktiromis gali buti ir negatyvis ir tai yra viena i§ priezasciy, kodél Seima daznai neiesko arba
nesinaudoja paramos iStekliais (Butkeviciené¢, 2008). Labai svarbu, kad tévai suprasty, jog norédami
padéti savo vaikams, jie negali pasiduoti, nes vaiky, turin¢iy negalig, lygiai taip pat kaip ir visy
vaiky ateitis didzigja dalimi priklauso nuo tévy, o ne nuo visuomenés poziiirio, netobuly jstatymy ir
pan. (Valenta, 2003, p. 196). Pasak Migaliovos (2003), kuo stipresni ir sveikesni bus tévai, tuo

labiau padés savo vaikui su negalia. Todél tévams, auginantiems nejgalius vaikus svarbu atrasti
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laiko sau ir savo pomégiams, pasitikéti savimi ir neabejoti, kad jei skiria laiko sau, jie néra geri

tévai (Migaliova, 2003).

Bendravimas su nejgaliaisiais. Dauguma Zmoniy néra tiesiogiai bendrave su
nejgaliaisiais, vengia rySiy su jais. Bendravimas gali sukelti jtampg dél nezinojimo kaip bendrauti
su tam tikrg negalig turin¢iais Zzmonémis. Butkevicien¢ (2008) pazymi, kad kartais nejgalieji savo
gebéjimais ir elgesiu paneigia iSankstines nuostatas j juos, kurios dazniausiai biina nuvertinancios, ir
taip sukelia aplinkiniams jtampg ir pasimetimg. Veiksminga sgveika tarp Zzmogaus su negalia ir tarp
jos neturin¢io zmogaus vyksta tik tuomet, jeigu jy padétis yra vienoda, rySiai savanoriski ir
teikiantys pasitenkinimg abiems puséms, o aplinka garantuoja galimybe¢ neigaliajam pateikti save
kaip visapusiska asmenybe (Butkeviciené, 2008, p. 23).

Stereotipai. Zmonés norédami atsirinkti reikiamg informacija, naudoja tam tikras
schemas, stereotipus ar principus, paveldétus, susiformavusius i$ patirties ar iSmoktus kognityviniy,
psichologiniy ar socialiniy biiseny pagrindu. Tai veikia Zmoniy pastabumg ir jvykiy vertinima.
Ramsy ir kt. (2004) (cit. Legkauskas, 2007, p. 19) stereotipy terming apibrézia kaip suvokianc¢iojo
Zinias, jsitikinimus ir likes¢ius apie kokig nors socialing grupg, kuriuos individas naudoja
gyvenimiskose situacijose. Stereotipai tarsi jteisina ir kartu pateisina visuomenéje nusistovéjusius
socialinius jégos santykius, o tai daZnai veda prie diskriminacijos. Nepalankus nusistovéjes poZiiiris
dazniausiai tampa pagrindu nemégti kurios nors grupés nariy, nepripazinti jy jvairovés ir teigiamy
bruozy, klaidingai, nedraugiSkai, jtariai elgtis jy atzvilgiu (Legkauskas, 2007, p. 19).

Visuomenés informavimas. Didele galia visuomenés poziliriui formuotis turi
Ziniasklaidos priemonés. Todél informacijos pateikimas visuomenei, kitas svarbus veiksnys
formuojant teigiama pozitirj | nejgaliuosius. Informacija apima labai konkreéius dalykus. Pasak
Butkevicienés (2008), dé¢l informatyvumo, informacijg tikslinga pateikti visapusiSkai, atspindint
specialisty, nejgaliyjy ir jy artimyjy poziiir;. Démesys | specialisty, dirban¢iy su nejgaliaisiais darbo
salygas taip pat rodo visuomenés pozilri | patj reiSkinj ir i tuos zmones, kuriems padedama
(Butkevic¢iene, 2008, p. 24). Neijgalieji, jy Seimos ir specialistai jauciasi nuvertinti, jei jstaigos
politika riboja isteklius, reikalingus efektyviam pagalbos procesui.

Daznai susiduriama su abejone, kokiu poziiiriu remtis siekiant garantuoti visavert]
nejgalaus jaunuolio ir jo Seimos funkcionavimg. Remiantis Gilson ir DePoy (2002) poziiiriu,
medicinos ir diagnostinis modelis reikSty pagalba nejgaliajam (Seimai) kuo greiciau prisitaikyti ir
funkcionuoti pasikeitus aplinkybéms. Socialinis modelis padéty ne tik nustatyti kliditis nejgaliojo
aplinkoje, bet ir padéty ieSkoti galimybiy Sias kliiitis pasalinti (Butkeviciene, 2008, p. 25). Didelis

vaidmuo tenka specialistams, kurie siekdamas sukurti palankias salygas nejgaliems jaunuoliams,
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turéty dirbti ne tik su jais ir jy Seimomis, bet ir su bendruomene ir visuomene, taip formuodami

teigiamg visuomenés poziiirj.

1.2. SEIMOS, AUGINANCIOS JAUNUOLIUS SU NEGALIA, LAISVALAIKIO POREIKIU
ANALIZE

1.2.1. Laisvalaikio samprata ir reik§mé socialiniu, kultiiriniu, psichologiniu aspektais

Laisvalaikio sampratg nagrinéja jvairiy sri¢iy mokslininkai: filosofai, psichologai,
ekonomistai, teisininkai, pedagogai, kultiiros tyrinétojai ir kt. Atlikti tyrimai parodé Sio reiskinio
sudétinguma, tode¢l laisvalaikis traktuojamas jvairiai. Dabartiniame lietuviy kalbos Zodyne
laisvalaikis apibréziamas kaip laisvas, atsiejamas nuo darbo laikas (Dabartinés lietuviy kalbos
Zodynas, internetiné versija).

Laisvalaikis apibréziamas kaip ,,erdvé, suteikianti zmogui individualaus pasirinkimo, jo
tobuléjimo ir saviraiskos galimybiy“ (Lietuvos gyventojy kultiriniai poreikiai, 2004, p. 8).

Pasak Blazevi¢iaus (2006, p. 6), laisvalaikis yra nuolat besikeiiantis reiskinys,
visuomenés ekonominio ir socialinio iSsivystymo rodiklis, o jo problemos tiesiogiai susietos su
visuomenes vystymosi tendencijomis.

Reabilitacijoje laisvalaikio samprata pateikiama kaip viena i§ Zzmogaus veiklos sri¢iy Salia
kasdienés veiklos. Sioje mokslo disciplinoje laisvalaikis skirstomas j laisvalaikio uzsiémimus ir
poilsj. Poilsis dazniausiai suprantamas kaip laikas skirtas atgauti jégas (Mingaila, 2008, p. 81).

Uzsienio literatiiroje laisvalaikio samprata taip pat traktuojama gana jvairiai. Pranciizas Z.
Diumazedje laisvalaikiu jvardina ,,zmogaus veiklos, kuriai asmenybé gali atsiduoti laisva valia,
visumg tam, kad pramogauty ilsétysi, kelty savo iSsilavinimg ir zinias po to, kai jau atliktos
profesinés, Seimyninés bei visuomeninés pareigos* (cit. Blazevicius, 2006, p. 8). Amerikiecio R.
Klimajerio, vokiec¢io H. KlejefiSo ir angly sociologo N. Anderseno laisvalaikio sampratos buvo
panaSios — tai laikas, lickantis nuo apmokamo darbo, kai i§ pastarojo dar iSmetamas laikas miegui,
maistui ir higienai (BlaZzevicius, 2006, p. 8).

Darbo ir laisvalaikio sampratos sociologingje literatliroje buvo glaudZiai susijusios
(laisvalaikis — , laisvas, atsiejamas nuo darbo laikas®; ,laikas, lickantis nuo apmokamo darbo®).
Taciau 1ilgainiui toks laisvalaikio supratimas kito, nes laisvalaikis buvo pripazintas kaip
nepriklausoma ir reik§minga gyvenimo sritis, o ne kitos, svarbesnés ir racionalesnés veiklos (darbo)
liekana (Savicka, 2006, p. 183).

Vieng populiariausiy laisvalaikio struktiiry pateiké E. Sokolovas. Pagal ji laisvalaikis

skirstomas j: poilsj, pramogas, savisvietq, kiirybg, kontempliacijq ir §vente. Siuo pagrindu paplito
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laisvalaikio skirstymas j: rekreacinj, Svietéjiskq ir kirybinj. Rekreacinis laisvalaikis skirtas sveikatai
atgauti ir dalijamas j pasyvy poilsj ir pramogas. Pasyvaus poilsio metu zmogus kaupia energija,
atstato fizines ir dvasines jégas, iSnaudotas darbo metu, organizmo pusiausvyra. Pramogos atlieka
Svietéjiska funkcijg kai pramogaudamas zmogus panaudoja savo sugebéjimus ir potencijas.
Laisvalaikis taip pat siejamas su kiiryba. Kiirybos elementy galime rasti ir darbe ir buityje, taciau
ypac ji skatintina laisvalaikiu, kadangi kurdamas zmogus dvasiSkai pailsi. Dar viena laisvalaikio
struktiiros dalis yra Sventé, kurios metu jvairiis laisvalaikio strukttiros elementai susijungia j visuma

(Blazevicius, 2006, p. 9).

Laisvalaikj galima skirstyti i: organizuotq ir neorganizuotg; pasyvy ir aktyvy;, individualy

ir kolektyvinj; pozityvy ir negatyvy.

Vaikams ir jaunuoliams, turintiems negalig, bei jy Seimoms daznai atsiranda sunkumy
planuojant ir organizuojant savo laisvalaikj. Daugelis vaiky ar jaunuoliy su negalia pasizymi
pakankamai gerais kiirybiniais gabumais. Jie nori biiti pastebétais, pagirtais. Tai suteikia puikia
proga skatinti turiningg laisvalaikio organizavimg Siems vaikams (Radzevicieng, 2003, p. 75).

Organizuotas laisvalaikis — tai veikla, kurig tvarko, rengia ir vykdo jvairios institucijos.
Zmogus laisvalaikio metu savo poreikius gali patenkinti laisvu arba organizuotu biidu kai pasitiloma
sociokultiirine, socioedukaciné organizuota veikla. Organizuojant veikla visada formuojamas
tikslas, kuris siejamas su naudingu laisvalaikio leidimo jpratinimu sau ir visuomenei..

Organizuotas laisvalaikis gali turéti aktyvias ir pasyvias formas. Aktyviu laisvalaikis
laikomas kai visi dalyviai daugiau ar maziau jtraukiami j veikla, kuri suplanuota i§ anksto, sudarant
laisvalaikio programas. Siekiant, kad aktyvus laisvalaikio leidimas biity prasmingas ir atitikty
Zmoniy poreikius ir galimybes, reikalingos tam tikros Zinios ir jgiidZiai, padedantys parinkti ir
adaptuoti jvairias laisvalaikio veiklas. Pasyvaus laisvalaikio arba poilsio organizavime itin svarbu
sukurti tokig atmosferg, kurioje pageidaujantys galéty pailséti, tod¢l itin svarbig vietg Cia uzima
estetiniai interesai.

Organizuojant laisvalaikj ypac didelis vaidmuo tenka laisvalaikio organizatoriui, kuris
prisiima socialing atsakomybe. Socialiné atsakomybé yra laisvalaikio racionalumo kriterijus. Tai
reiSkia, kad kuo atsakingiau Zmogus organizuoja laisvalaikj, tuo kryptingiau jis bresta kaip
asmenybé. D¢l Sios priezasties, pagrindinis organizuoto laisvalaikio uzdavinys visuomengje yra
kokybiskas laiko praleidimas, skatinantis formuotis jvairiapusiS$kai asmenybei, sugebanciai

integruotis j visuomene (Blazevicius, 2006, p. 10).

Laisvalaikio kultiira. Laisvalaikio kultiira apibiidinama kaip neiSsenkantis ir
nepasikartojantis procesas. Anot Kvieskienés (2000) vaikystéje ir paauglystéje labai didelé reikSme

tenka bendraamziams ir sociokultiirinei aplinkai, kadangi Siame laikotarpyje iSkyla poreikio
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bendrauti atsiradimas. Laisvalaikio uzsiémimuose ypa¢ reikSmingos socializacijos programos
(Kvieskiené, 2000, p. 49). Remiantis Sia autore, laisvalaikio kultiira taip pat salygoja asmenybés

savikiira, laisvalaikio bendravimg ir kiirybiniy poreikiy tenkinimg (Kvieskieng, 1996, p. 12).

Laisvalaikio pramogos bei kultliriniai jspiidziai stimuliuoja ir gerina nuotaiky. Gerai
organizuotas laisvalaikis ir kultiriné veikla gali padéti zmogui su negalia sustipréti ir pasitikéti
savimi; jausti, kad jis yra visuomenés dalis; jaustis savarankiSkesniam; i$silaisvinti i$
tévy/personalo; aiskiau suvokti kity zmoniy negalig (Bakk, 1997, p. 175).

Taciau nejgaliy asmeny laisvalaikio veiklos formos kiek iSsiskiria. Remiantis A. Bakk
(1997), nejgaliy asmeny gyvenimas daznai laikomas kaip nesibaigiantis laisvalaikis. Pastaruoju
metu, kai vis daugiau jaunuoliy dirba dienos centruose, jie gali turéti tikrg laisvalaikj. Taciau $iy
juonuoliy, ypa¢ turin¢iy sunkig negalig, dieninio centro veiklg sunku atskirti nuo laisvalaikio
uzsiémimy. Pasak A. Bakk, dienin¢ veikla turéty biti orientuota | prasmingg treniravima,
reabilitacija, o laisvalaikis turéty buti skirtas maloniai veiklai, teikianciai naujy isptidziy. Daznai
kalbant apie laisvalaikio veiklg, turima omenyje tik organizuotg veikla. Taciau laisvalaikis apima
gerokai daugiau, tad svarbu sukurti tokig atmosfera, kuri atitikty kiekvieno reikalavimus (Bakk,
1997, p. 176).

Organizuoto laisvalaikio specifika priklauso nuo daugelio aspekty: individualiy Zmoniy
poreikiy ir pomeégiy, organizatoriy ir jy kompetencijos, veiklos vietos. Laisvalaikio praleidimo
biidai yra asmeniné pasirinkimo teis¢, kuria asmuo gali iSreikSti savo valig, atskleisti poZiiir] |

vertybiy sistemg ir parodyti bendrg viding kultiira.

1.2.2. Laisvalaikio poreikiai socializacijos perspektyvoje

Socializacija (lot. socialis - visuomené) — individo tapimas visuomenés zmogumi,
asmenybe. Pagrindiniai socializacijos mechanizmai — mégdziojimas, jtaiga, konformizmas,
samoningas sekimas pavyzdziais, kultiros ir komunikacijos priemoniy poveikis (Lelitigiene, 1997).

Zmogaus socializacija — procesas, kuris pleia Zmoniy pasirinkimo galimybes.
Socializacija — nuolatinis zmogaus tobuléjimas sgveikaujant su mikro ir makro aplinka. Ugdomas ir
veikiamas jvairiy socialiniy veiksniy individas perima socialinj patyrimg. Socializacijos procesas
suprantamas kaip siekis vaikams ir jaunimui padéti jsisavinti socialines normas ir kulttrines
vertybes (Kvieskiené¢, 2000, p. 49; Kvieskiené, 2003, p.14).

Pagal L. Jovaisa (cit. Lelitgiené, 2001, p. 24) socializacija yra visuomeniskai vertingos
asmenybés formavimas siejamas su kryptingu ugdymu ir aplinkos veiksniais. V. Vaicekauskiené

socializacijg jvardina kaip gana sudétingg psichosocialinj procesg, glaudziai susijusj su vaiko
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susitapatinimu su jj socializuojan¢iu asmeniu ir perémimu ty vertybiy, kurios priimtinos jj
socializuojan¢iam sociumui (Vaicekauskiene, 2010, p. 4).

K. Hurrelman ir D. Ulich (cit. Leliigiené, 2001, p. 24) socializacija nusako kaip
visuomeninius procesus ir priemones, kurie tiesiogiai veikia individo raidg; asmenybés raidg, kuri
paveikiama aplinkos veiksniy; visuomeniniy vertybiy, normy ir elgsenos pavyzdziy perteikimo
procesg, kuriame visuomenés narys virsta veikianciu subjektu.

Nagrinéjant socializacijos termino apibrézimus galima pastebéti, kad didelis démesys
skiriamas aplinkai. Zmogus, gyvendamas grupéje, visuomenéje, jsisavina jos patirtj, perima kultiira
ir tampa visuomenés nariu. Tuo tarpu visuomené globoja savo narius, sudaro salygas jiems augti,
vystytis ir tobuléti. Sis socializavimo procesas vyksta visuomeng¢je individui tiesiogiai dalyvaujant.
Pagal Sias teorijas, asmenybé vystosi konkreCioje gyvenimiskoje aplinkoje ir yra paveikiama
socialiniy visuomeniniy veiksniy, kad Zmogus gali tapti aktyviu subjektu tik gyvendamas

visuomenés kuriamoje socialingje aplinkoje (Lelitigien¢, 2001, p. 24).

Jaunuoliy su negalia socializacija. Specialiyjy poreikiy vaiky ir jaunuoliy socializacijos
procesa lemia psichosocialinés raidos sutrikimai, kurie saglygoja asmenybés struktiiros ir adaptacijos
galimybes, tarpasmeninius santykius, socialinius jgidzius. Siy vaiky ir jaunuoliy socializacija
placigja prasme apibiidinama kaip procesas, kurio vyksmas apima dvi vaiko raidos ir ugdymo
Kryptis: pirmoji — pozityvios socialinés aplinkos sudarymas, jtraukiantis vaikg j vertingas
visuomenines veiklas; antroji — asmens sqveika ir adaptacija (arba dezadaptacija) aplinkoje,
perimant jos vertybes ir elgesio normas, kultiirg ir socialinius vaidmenis.

Remiantis moksline literatiira, sutrikusios raidos vaiko socializacijos visavertiSkumas
salygojamas trijy raidos sfery ir jose besivystanciy esminiy raidos pozymiy:

1. Vaiko sgveikos su aplinka kokybés, kuri uztikrina dalyvavimg jj supancios aplinkos

veikloje bei iSmokto elgesio modeliy taikymga.

2. Vaiko tarpasmeniniy santykiy uzmezgimo ir palaikymo pobidzio, kuris lemia tokius

poreikius kaip meile, prieraiSuma, sauguma, pasitenkinimag ir kt.

3. Teigiamy prigimtiniy vaiko galiy ir individualizuoty asmenybés savybiy bei jgudziy

lavinimo (Vaicekauskiené, 2010, p. 15).

Vaiky su negalia socialinei plétotei keliami dideli reikalavimai. Siy vaiky socializacijai
itin svarbus socialinés aplinkos veiksnys, kadangi harmoninga ir stimuliuojanti socialiné ir
edukacin¢ aplinka padeda susidaryti gerus socialinius jgiidzius (Radzevicien¢, 2003, p.71). Pasak Z.
Bauzienés, psichosocialiné zmogaus raidos sritis, apima elgesio modeliy ir socialiniy jgudziy

formavimasi (Bauzieng, 2010).
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Psichologijos Zodyne teigiama, kad jgtidis — gerai iSmoktas veiksmas, kurio elementy
nebereikia sgmoningai reguliuoti ir kontroliuoti (Psichologijos Zodynas, 1993).

S. Sniras ir R. Malinauskas(2006, p. 8) teigia, ,,socialiniai jgiidziai — tai automatizuotas
budas adaptatyviai ir adekvaciai elgtis, kai elgesio efektyvuma pripazjsta ne tik pats, bet ir kiti
individai. Remiantis Siuo apibrézimu galima teigti, kad socialiniai jgtidziai padeda uzimti vietg tam
tikrose socialinése grupése ir palaikyti pozityvius santykius.

Dazniausiai skiriami esminiai ir situaciniai socialiniai jgiidziai. Esminiai jgudZiai —
svarbiausi socialiniai jgtidziai, kurie yra reikalingi visose gyvenimo situacijose. Situaciniai jgidziai
— tokie jgiidziai, kuriy prireikia tam tikrose gyvenimo situacijose (Sniras, 2006, p. 8). Pastarieji,
situaciniai jgiidziai, ypac svarbiis nejgaliyjy socializacijos procesui, kadangi jie labiausiai pagerina
asmens veiklos socialinius rezultatus: padeda veiksmingai spresti problemas, turéti daugiau draugy
ir pan.

Neijgaliy vaiky ir jaunuoliy socialin¢ padétis ypac priklauso nuo juos ugdanciy Zmoniy.
Seimoje jgyjamos esminés Zinios, socialiniai jgiidziai ir gebéjimai, susipaZjstama su vertybémis ir
taisyklémis, kurios bus reikalingos sékmingai dalyvaujant visuomeniniame gyvenime. ]gtidziai,
Zinios ir patirtis socialiniams vaidmenims atlikti jgyjama socializacijos metu. Per samoningg arba
nesamoningg vaidmeny modeliavima jaunuoliai greitai jgyja gero/blogo elgesio ir kt. sampratas ir
taip iSmoksta vaidmeny Seimoje (Butkeviciene, 2008, p. 55).

Bendravimo proceso organizavimas ir bendravimo jgiidziy sudarymas — sudétiné ir
svarbiausia specialiyjy poreikiy vaiky socializacijos dalis. Bendraudamas Zmogus patenka ] vis
naujas situacijas. Dalykinis bendravimas - viena svarbiausiy salygy, leidZian¢iy nejgaliems
vaikams iSmokti tinkamai bendrauti su aplinkiniais, tapti savarankiSkais ir atsakingais
bendruomenés nariais. Anot L. Radzevicienés, bendravimas gali buti jvardijamas ir kaip jgudis, ir
kaip gebéjimas. Tai priklauso nuo konkrecios situacijos. Vaikams, turintiems raidos sutrikimy,
reikia padéti mokant kasdieniy bendravimo jgudziy, kadangi bendravimas yra jvairialypis ir

sudétingas zmogaus biities procesas (Radzeviciené, 2003, p. 69).

Nejgaliy vaiky ir jaunuoliy socializacijos procesui taip pat labai svarbu kaip patys tévai
vertina savo nejgaly vaika ir kaip jj vertinti reikalauja i§ kity, todél socialinio ugdymo procese
svarbus ir tévy elgesys. Tévai dazniausiai turi emociniy problemy susijusiy su vaiko/jaunuolio
negalia. Jie laukia staigiy ir pastebimy pokyciy. Tévams yra svarbu paaiskinti, kad vaikas
socializuosis tik tuomet, kai bus mokomas, o Sis procesas uZtrunka gana ilgai. MaZiausias vaiko
poslinkis teigiama linkme turi bati jvertinamas kaip svarbus pasiekimas. Sie vaikai turi kuo maZiau
biiti pasyviais stebétojais, maksimaliai realizuoti savo galias ir prasmingai panaudoti kitus iSteklius

(Kiugaite, 2012, p. 133).
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V. Timmons ir R. Brown nustaté, kad maz¢jant galimybéms dalyvauti socialinéje veikloje,
maze¢ja ir visapusiSki vaiko geb¢jimai. Kartais tévai arba mokytojai nusprendzia apie
vaiko/jaunuolio galimybe biiti vienoje ar kitoje aplinkoje, motyvuodami tuo, kad jis vis tiek negalés
dalyvauti veikloje. Patys vaikai/jaunuoliai su negalia retai jtraukiami organizuojant ir planuojant jy
laisvalaikj (Butkevicien¢, 2008, p. 80).

Neatsiejama nejgaliy vaiky ir jaunuoliy socializacijos dalis yra laisvalaikis. Laisvalaikis ne
tik suardo jaunuoliy ruting. Laisvalaikio metu jie mokosi socialiniy igiidziy, reikalingy raidos
procesui. Jaunuoliy pazintys ir draugystés dazniausiai mezgasi laisvalaikio metu. Tipiska
laisvalaikio aplinka, kurioje jaunuoliai leidZia laika, daZniausiai yra sporto klubai, diskotekos,
kelionés ir pan. Tokiose aplinkose paaugliai gali iSmokti pasirinkti, dalytis, bendradarbiauti, taciau
nejgaliems asmenims tokia aplinka sunkiai pasiekiama. Pagrindin¢ laisvalaikio veikla, anot R.

Butkevicienés (2008), yra televizoriaus ziiiréjimas arba séd¢jimas prie kompiuterio.

1.2.3. Laisvalaikio poreikiai socialinés integracijos perspektyvoje

Pastaraisiais metais asmenys, turintys jvairiy raidos sutrikimy, skatinami prisitaikyti prie
aplinkos ir gyventi visavert] gyvenima. Tam, kad asmuo su negalia pasijusty socialiai visavertis
(filosofine-psichologine, sociologine prasme) ir socialiai integruotysi, biitinas tam tikry sociologiniy
ir psichologiniy prielaidy buvimas. Pasak Wright (1983) (cit. L. Samsoniené), Sioms prielaidoms,
remiantis asmens reikSmingumo ir jgalinimo teorijomis, galima priskirti psichologiniy ir socialinés
aplinkos veiksniy nulemta teigiama individo poziiirj | save bei jo pasirengimg iSreikSti save
visuomeng¢je. Ji supantys asmenys ir visuomeng taip pat turi biiti pasirenge iSreiksti savo teigiama
poziur] ] tokius asmenis, suteikti lygias galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime, kurti
lygiavercius tarpusavio santykius (Samsonieng, 2006, p. 20).

Interakcinés nejgaliyjy ugdymo bei socialinés integracijos paradigmos Saknys glidi
egzistencializmo ir humanizmo filosofijose, normalizacijos ir socialiniy vaidmeny valorizacijos
teorijose. Jos ypatingg démes;] skiria asmens socialinio vaidmens pripazinimui (RuSkus, 2001, p.
61).

Inkliuzija. Inkliuzija dar vadinama jsitraukimu arba dalyvavimu ir iSreiskia socialinés
integracijos principa — sudaryti vienodas salygas visiems dalyvauti bet kokioje veikloje. Anot J.
Ruskaus, tai buvimo drauge ir skirtybés toleravimo filosofija. Inkliuzijos proceso socialinés
nuostatos yra bazinis veiksnys, kuris lemia socialinés integracijos s¢kme, o kai kuriais atvejais ir
nes¢kme. Pats inkliuzijos principas akcentuoja socialinius santykius bendruomengje ir gali biti

naudingas tiek sveikiems, tiek vaikams su negalia ne tik mokymosi, bet ir socializacijos procese.
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Taciau inkliuzijos idéja, pasak RuSkaus, néra aiSkiai apibrézta, kadangi yra jgyvendinama

stichiSkai. Néra jos metodinio apibréztumo (2002, p. 114).

Normalizacija. Normalizacija siekia sukurti normalias gyvenimo sglygas nejgaliesiems.
Pati normalizacijos sgvoka yra daugiaprasmé, todél svarbus yra jos esminiy principy iSryskinimas.
Normalizacijos id¢jos iniciatorius N. E. Bank-Mikkelsen pasteb¢jo, kad informavus visuomeng ir
paveikus jos poziiirj ] nejgalius zmones, jy galimybes bei pagalbos tokiems Zzmonéms esme, galima
pasiekti gery rezultaty. Visuomenei tai galimybé pazinti stiprigsias nejgaliyjy puses, o nejgaliesiems
— jaustis pilnaverciais visuomenés nariais (Ruskus, 2002, p. 116).

Normalizacijos id¢jos pakeité nusistoveéjusius socialinius-edukacinius santykius. D¢l to
atsirado poky¢iy nejgaliy asmeny gyvenime, atsirado galimybé patirti tai, kg patiria kiekvienas
pilietis. Taciau §i idéja sulaukeé kritikos, kadangi vien tik gyvenimo salygy normalizavimas savaime
neiSsprendzia nejgaliyjy socialinés integracijos problemy (Ruskus, 2002, p. 118). Normalizacijos
principas nurodo, kad nejgalieji galéty pajusti natiiraly savaités ir mety ritma: po darbingos savaités
ateina savaitgalis, po ilgy darbo ménesiy — atostogos. Todél, norint pajusti ne tik mety ritma, bet ir
sulaukti permainy, tikslinga pasistengti Svesti visas Sventes. Atostogy metu svarbu pakeisti jprasting

aplinka, pakeliauti, pasisemti naujy ispudziy (Bakk, 1997, p. 176).

Socialiniy vaidmeny valorizacija. Zmonés gerai nesuprato normalizacijos sgvokos
prasmes. Normalizacijos tikslas turéty biiti socialiai nuvertinty Zmoniy vertingo socialinio vaidmens
atklirimas ir saugojimas. Pasak V. Volfenbergerio, visuomené riipinai tais, kurie atlieka vertinga
socialin} vaidmenj, o tie, kurie turi mazZiau vertés — atstumia. Pasak jo, socialiniy vaidmeny
valorizacija — tai socialiai nuvertinty arba esanciy ant nuvertinimo ribos asmeny socialiniy
vaidmeny plétojimas suteikiant jiems vertg, rémimas ir apsauga naudojant kultliriniu poZitriu
vertingas ir socialiai priimtinas priemones. Socialinis nuvertinimas reiskia, kad tam tikros socialinés
grupés arba atskiri individai laikomi netinkamais, netekusiais vertingo statuso visuomeneéje del tam
tikry priezas¢iy. Individai, turintys iSskirtinumy, nuvertinami, o jy padétis suprantama kaip
nukrypimas nuo normos (Ruskus, 2002, p. 119). Si teorija taip pat sulauké kritikos dél socialinio
vaidmens ir asmens vertés sutapatinimo.

Taigi, socialiné nejgaliyjy integracija turéty buti apibréziama kaip moksliné ir praktiné
paradigma, kadangi jungia socialine sgveika ir socialinémis struktiiromis grjstas id¢jas ir teorijas. J.
Ruskus teigia, kad prasminga nagrinéti socialinés aplinkos konstrukta, kadangi Sis akcentuoja
nuolating sgveikg tarp asmens ir aplinkos ir jos esm¢ abiems sgveikos dalyviams. Socialinés
integracijos kokybé¢ vertinama pagal aplinkos kriterijus, kurie susij¢ su visuomenéje dominuojanciu

socialiniu vaizdiniu (Ruskus, 2001, p. 113).
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2 pav. Socialinés integracijos kokybés kriterijai pagal Miller (1983)

Gyvenimo kokybé — esminis socialinés integracijos vertinimo Kkriterijus. Gyvenimo
kokybée siejama su normaliu gyvenimu — savaimine gérybe. Gyvenimo kokybés idéja grindziama
socialine — interakcine paradigma. Esminis démesys joje vél tenka asmens ir socialinés aplinkos
sgveikai. Taciau gyvenimo kokybés principas nuo kity skiriasi tuo, kad akcentuojami subjektyvis
individo ir aplinkos sgveikos vertinimo kriterijai. Subjektyvius kriterijus arba kintamuosius sudaro
individualiis psichologiniai pasitenkinimo ir laimés poreikiai, gerovés jausmas. Pasak J. Ruskaus,
tai subjektyvios reakcijos ] jvairia gyvenimiSka patirt], kurig gali jvertinti tik pats individas.
Gyvenimo kokybés principas paremtas id¢ja, kad negalima atsieti nejgaliyjy gyvenimo kokybés
sampratos nuo kity visuomenés nariy gyvenimo kokybés (Ruskus, 2002, p. 122).

Negalia sukelia tam tikrus Seimos poreikius, kuriy patenkinimas arba nepatenkinimas turi
itakos Seimos gyvenimo kokybei. Pasak Kreivinienés (2007), Seimoje, kurioje yra nejgalus narys,

gyvenimo kokybés lygis gali suprastéti, todél Seimai aktualu atkurti iki negalios atsiradimo buvusj
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gyvenimo kokybés lygj. Kreiviniené¢ (2007), remdamasi Brity akademijos gyvenimo kokybés
samprata, iSskyré pagrindinius gyvenimo kokybés elementus Seimoje, esancioje negalios situacijoje:
saugumas (fizinis, ekonominis); gerovés suvokimas (pasitenkinimas); identitetas (susvetiméjimas
gimus nejgaliam vaikui); laisve.

Kaip teigia B. Kreivinien¢, analizuojant Seimos, kurioje auga nejgalus vaikas gyvenimo
kokybe, $eima kaip vienetas svarbi dinamikos perspektyvoje. Seimos, auginan¢ios vaika su negalia,
gyvenimo kokybé¢ — individualus visy Seimos nariy suderinamumas jauciantis saugiai, iSlaikant

identitetg, apsibréziant laisve ir pajauciant pasitenkinimg situacija (Kreiviniené, 2007, p, 107).

Anot Ruskaus ir MaZeikio (2007) socialiné integracija ilgg laikg buvo suvokiama
kiekybiskai (bet kokia bendradarbiavimo aplinka, | kurig integruojamas nejgalusis). Socialinés
integracijos aplinka nebuvo analizuojama kokybiniais parametrais (kognityviné, egzistenciné,
socialine, kulturin¢ kokybe¢). Nejgaliy asmeny akcentuotas elgesys reikalauja akcentuotos

integracinés aplinkos (Ruskus, Mazeikis, 2007, p. 21).

Vaikai ir jaunuoliai aktyviai dalyvauja jvairioje veikloje (meningje, kirybinéje,
kult@irinéje, sportinéje, darbingje) ir taip lavina savo socialinius jgudzius, ple¢ia kompetencijas. Tuo
tarpu jaunuoliai su negalia dalyvaudami visuomeninéje veikloje turi maziau jsipareigojimy ir jy
laisvalaikio didZigja dali uZima pasyvus poilsis (Law et al., 2006, p. 337). Anot J. Kiusaites,
specialiyjy poreikiy asmenys turi lygias prigimtines teises kontaktuoti su negalios neturinciais
kaimynais, draugais ir kartu su jais leisti laisvalaikj integruotoje aplinkoje (Kiusaité, 2012, p. 5).

Remiantis nejgaliyjy teisiy Konvencijos 30 straipsniu: ,,Dalyvavimas kultlriniame
gyvenime, aktyvus poilsis, laisvalaikis ir sportas®, visuomené raginama sudaryti nejgaliesiems
galimybes lygiai su kitais asmenimis dalyvauti rekreacingje, laisvalaikio ir sporto veikloje, kad
nejgalieji: dalyvauty bendro profilio sporto veikloje; organizuoty plétoty ir dalyvauty jiems skirtoje
sporto ir rekreacinéje veikloje; turéty galimybe patekti j sporto, rekreacinius ir turizmo objektus;
turéty galimybe gauti paslaugas asmeny, organizuojanciy rekreacing, turizmo, laisvalaikio ir sporto
veikla, o nejgaliis vaikai turéty vienodas galimybes su kitais vaikais dalyvauti zaidimuose,
rekreacinéje, laisvalaikio ir sporto veikloje (Nejgaliyjy teisiy Konvencija).

Kaip teigia Ruskus ir Mazeika (2007), nejgaliy asmeny ir jy Seimy socialinis dalyvavimas
yra procesas, kurj suzadina reflektuotas interesy konfliktas. Sis procesas numano dalyviy tarpusavio
supratimg ir lygiavertiSka jsitraukima jgalinimo procese, aktualizuojant dalyviy privalumus ir
maksimizuojant jy potencialg (Ruskus; Mazeika 2007, p. 177). Tai jrodo, kad socialinis
dalyvavimas — daugiamatis komponentas, kuris gali atskleisti naujas galimybes nejgalumo

situacijose.
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1.3. LAISVALAIKIO ORGANIZAVIMAS KAIP SOCIALINE PAGALBA SEIMOMS,
AUGINANCIOMS JAUNUOLIUS SU NEGALIA

1.3.1. Socialinés pagalbos sistema Seimai, auginanciai jaunuolj su negalia

Seimos prisitaikymas prie negalios priklauso nuo daugelio veiksniy. Kaip ir kiek negalia
paveiks Seimg priklauso nuo pacios Seimos sugebéjimo spresti sunkumus, nuo negalios pobiidzio,
nuo paramos gaunamos i§ $eimos aplinkos. Seimos gyvenime atsiranda asmenys bei struktiros,
kurios atlieka tam tikras funkcijas, suteikia formalig arba neformalig paramg Seimai (Butkeviciené,
2008).

Vaikas ir Seima — neatskiriama, vieninga socialiné institucija. Pasak Barkauskaités ir kt.
(2001) Seima geriausiai veikia vaiko psichikg ir skatina dorovinj vystymasi. Todél pagrindinis visy
socialiniy institucijy uzdavinys — padéti Seimai ir riipintis ja. Siekiant uztikrinti, kad Seimos nariai
efektingai dalyvauty vaiko su negalia integracijoje | visuomeng, biitina atitinkama paramos Seimai
sistema. Tik iSsamiau panagrinéjus problemas, su kuriomis susiduria Seimos, auginancios vaikus su
negalia, galima tinkamai organizuoti paramg (Barkauskaité ir kt., 2001, p. 55).

Socialinio pobiidZio problemy augimas XX a. septintajame deSimtmetyje salygojo
neformalios pagalbos institucijy skai¢iy. Pradéta domeétis socialinés sistemos teorijomis: tarpusavio
pagalbos ir laisvos sistemos. Sie du neformalios pagalbos tipai gali duoti teigiamy rezultaty teikiant
socialing pagalbg zmonéms, kuriems to reikia kovoti su socialinémis problemomis. Nors daugelis
formalios pagalbos funkcijy gali biti perduotos neformalioms. Pavyzdziui sveikstan¢iy ligoniy
slauga ar pagalba nejgaliesiems, tac¢iau neformaliy sistemy pagalba remiasi pasirinkimo teise ir

neapima visy zmoniy, kuriems reikalinga pagalba (Lelitigiené, 2001, p. 28).

Siekiant organizuoti tinkamg socialing pagalbg Seimai, tikslinga Zinoti jos principus. R.
Butkevicien¢ iSskyre pagalbos Seimai principus:

1. Abipusé Seimos ir specialisto partnerysté. Abi pusés 1 pagalbos vaikui ar jaunuoliui

procesg atsineSa savo patirt], Zinias ir jgidzius. Dalijimasis nuomonémis ir bendry

sprendimy ieSkojimas suteikia galimybe¢ atrasti veiksmingiausius pagalbos vaikui ar

jaunuoliui buidus.

2. Vaiko ir Seimos orumas — pagarba etiniam, kultlriniam, socialiniam-ekonominiam

Seimy isskirtinumui. Seimos skiriasi savo poziiiriais ir jsitraukimo j pagalbos vaikui

procesa.

3. Vaiky ir jaunuoliy bei Seimos stiprybiy ir unikalumo pripazinimas.

4. Dalijimasis visa ir aiskia informacija, pateikiant jg tévams jautriai ir suprantamai.

Tévai turi teis¢ zinoti visg informacijg apie savo vaika.
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5. Seimy savitarpio rysiy skatinimas. Tai vienas veiksmingiausiy paramos istekliy. Tai
ne tik siekis padéti paciai Seimai, bet ir Seimos jgalinimas buti pagalbos iStekliumi kitoms
Seimoms, esancioms panasioje situacijoje.

6. Vaiko ir Seimos raidos metu atsirandanciy poreikiy supratimas.

7. Politikos, kuri garantuoja ilgalaike ir visapusiskg paramg jgyvendinimas. Vaiko
negalia — visa laikg trunkanti buiklé, todél tam tikrais vaiko ir Seimos raidos tarpsniais
Seima gali patirti fizing ir emocing jtampa.

8. Pasiekiamos, kompetentingos ir atsakingai veikiancios paslaugy sistemos kiirimas.
Paslaugy sistemos kiirimas turéty biiti grindziamas vaiko ir Seimos poreikiais

(Butkevicieng, 2008, p. 160).

Socialiné parama. Pasak A. Suslaviciaus (1998), ekologinés perspektyvos poziiiriu,
Seimy, kurios augina nejgalius jaunuolius, funkcionavimas neatsiejamas nuo sgveikos su kitomis
socialinémis sistemomis. Esamy iStekliy Seimos sunkumams spresti nepakanka, todél reikia ieskoti
naujy iStekliy. Socialiné parama — Sios sgveikos pagrindas. Socialiné parama, remiantis S$iuo
autoriumi, apibiidinama kaip teigiama kito Zmogaus arba grupés jtaka sunkiomis aplinkybémis.
Socialing parama galima skirstyti | suvokiamgq (jsitikinimas, kad parama bus suteikta) ir gaunamg
(konkretiis veiksmai), vidineg (suteikiama Seimos nariy) ir iSorine (suteikiama uz Seimos riby)
(Suslavicius, 1998, p. 133). Socialiné parama apibiidinama socialiniu tinklu ir socialinés paramos
rasimi.

Socialinis tinklas. B. R. Compton ir B. Galaway socialinj tinklg jvardina kaip individy,
grupiy ir organizacijy saveika, kurioje sgveikaujama norint gauti parama arba ja suteikti. Socialinis
tinklas gali biiti formalus arba neformalus. Formalus socialinis tinklas apima rySius su jstaigomis,
organizacijomis ar asmenimis, kuriy paslaugos yra mokamos. Neformaly socialinés paramos tinklg
sudaro savitarpio paramos grupés, draugai, kaimynai, bendruomené, kuriy teikiama parama yra
emocinis palaikymas, patarimai, atjauta ir pan. Beveik visuose literatiiros Saltiniuose sutuoktinis

nurodomas kaip pagrindinis asmuo neformaliame socialinés paramos tinkle. (Butkevicien¢, 2008, p.

134).

Tévy savitarpio grupés. Pasak R. Butkeviienés, tévy savitarpio grupés garantuoja
Seimy, kuriose auga nejgalis vaikai ir jaunuoliai jgalinima. Jgalinimas jgyvendinamas per:

e Emocing paramg. Dalijimasis jausmais ir nusivylimais zinant, kad biisi suprastas.

e Dalijimgsi informacija. Tévai atsineSa savo Zinias ir patirt].

e [Idéjy skleidimg. Bendry problemy sprendimo biidy ieSkojimas.
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Tévy jsitraukimas ] savitarpio pagalbos grupes nurodomas ir kaip Saltinis stresui mazinti,
ir jtampai jveikti (Butkeviciené, 2008, p. 139).

Socialiné parama didina atsparumg iSkylantiems sunkumams, o tankus socialinés paramos
tinklas padeda atlaikyti sunkius gyvenimo jvykius, patenkina socialinius ir emocinius poreikius bei
garantuoja socializacijg, poilsj ir apsaugo nuo atskirties. Socialiné parama gali nedaryti tiesioginés
jtakos nejgaliam jaunuoliui, taciau gali uzkirsti kelig neigiamiems Seimos funkcionavimo aspektams
(Butkeviciené, 2008, p. 143).

Kompetentinga parama i§ Salies uztikrina sékmingg socialing integracija. Socialinés
aplinkos jtaka Seimai, kuri patiria kriting emocing biiseng d¢l vaiko negalios, yra ypac¢ didele. D¢l
Sios priezasties, pagalba ir parama Seimai turi uztikrinti ne tik materialing, bet ir socialing bei
dvasing gerove, todél svarbu, kad ji apimty visas Seimos atlickamas funkcijas ir buity kompleksiné.
Socialing-psichologing pagalba Sioms Seimoms turéty teikti pedagoginés, psichologings,
ankstyvosios intervencijos ir kitos medicininés ir psichologinés tarnybos, kuriy paramos tikslas
turéty biiti pagalba Seimai, kaip sistemai. Tod¢l biitinas Siy tarnyby veiklos suderinimas, nes jei nors
viena i$ jy neatliks savo funkcijy, bus neefektyvi visa sistema.

Pasak J. Ruskaus, Lietuvoje didesnis démesys skiriamas nejgalaus vaiko diagnostikai ir
reabilitacijai, o rimti socialiniai-psichologiniai pokyc¢iai retai patraukia specialisty démes;.
Klinikinis poziiiris j Seimg ribotas, tad vaiko ir Seimos poreikiai daZznai nepastebimi, nors Seimos
sistemos koncepcija akivaizdziai rodo vaiko su negalia poveikj Seimai. Tokios Seimos, negaudamos
reikiamos paramos, pamazu linksta j saviizoliacija. Si psichologiné biisena leidzia nebematyti vaiko
negaliy, atsiriboti nuo aplinkiniy ir nepriimti reikalingos pagalbos (Ruskus, 2002, p. 179;
Barkauskaité ir kt., 2008, p. 59).

Visy specialisty, dirbanciy su nejgaliais vaikais ir jaunuoliais bei jy Seimomis, funkcijos
yra gana aiSkios ir apibréZtos, o veikla skirta sékmingai Seimos adaptacijai. Anot R. Butkevicienés
(2008), daug sunkiau apibudinti kas atsakingas uZz psichosocialinés pagalbos teikima Seimai,
auginanciai vaikus ir jaunuolius su negalia. Psichosocialinés pagalbos sgvoka labai plati ir jvairiai
interpretuojama, taciau pagrindinis jos tikslas padéti vaikams ir Seimoms visaverciai funkcionuoti
susidaranciose aplinkybése, kurias lemia vaiko ar jaunuolio negalia. R. Butkevi¢iené
psichosocialing pagalbg jvardino kaip pagalbg Seimai, ieSkant veiksmingy problemos jveikos budy,
padedanciy prisitaikyti prie vaiko ar jaunuolio negalios Kadangi pagalba teikiama visai Seimai, ne
tik vaikui, néra aiSku koks specialistas kokias funkcijas turéty atlikti (Butkeviciene, 2008, p. 150).

Socialinio darbuotojo, teikiancio pagalbg Seimoms, kuriose auga nejgaliis vaikai, funkcijos
susijusios su Seimos jgalinimu: Informavimas. Informacijos apie valstybés teikiamg paramg ir
bendruomenéje esancius paramos Seimai iSteklius. Konsultavimas. Emocinés ir socialinés paramos

Seimai suteikimas, nuolatinis bendravimas su Seima paremtas abipuse partneryste. Tarpininkavimas
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ir atstovavimas. Riupinimasis, kad Seima gauty jai priklausancias paslaugas, bendradarbiavimo
proceso su pagalba teikian¢iomis institucijomis koordinavimas. Kontrolé. Seimos ir pagalba
teikian¢iy institucijy stebéjimas, vaiko gerovés ir saugumo garantavimas. Svietimas. Visuomenés
supazindinimas su Seimy, kuriose auga nejgaliis vaikai ir jaunuoliai, problemomis (Butkeviciene,
2008, p. 153; Prasauskiené, 2003, p. 147).

Ankstyvosios intervencijos filosofijoje jgalinimas aiSkinamas kaip pagalbos Seimai
principas ir tikslas. Taciau, jgalinimo principu turéty biiti paremtas ir tolesnis pagalbos Seimai
procesas. Seimos, kaip sistemos funkcionavimui reikalinga informacija ir tam tikri jgadZiai,
padedantys priimti adekvacius sprendimus (Butkeviciené, 2008, p. 156). Todél, jgalinimu siekiama,
kad Seima gebéty priimti sprendimus ir spresti sunkumus. Taip pat pasiekty reikiamus iSteklius ir
juos koordinuoty bei turéty jgudziy pasinaudoti esamais iStekliais (Dunst, 1988, cit. Butkeviciené,
2008, p. 156). Istekliai ir jgudziai — esminiai Seimos jgalinimo elementai. Norint pasinaudoti
iStekliais jie turi ne tik egzistuoti, bet ir biiti pasiekiami, o pasinaudojimui iStekliais Seimai
reikalingi tam tikri socialiniai jgtidZiai.

Seimos jgalinimo procesa apibidino V. G. Hodges (cit. Butkevi¢iené, 2008, p. 156).
Remiantis $ia autore, bendradarbiavimo santykiai tarp Seimos ir socialinio darbuotojo pagrjsti
bendry tiksly siekimu, atsakomybeés ir informacijos dalijimusi. Tuo tarpu svarbia vieta uZima ir
kitas Seimos jgalinimo proceso veiksnys — Seimos geb¢jimy stiprinimas, kuris apima paramg Seimai,

jos mokymag ir skatinimg kontroliuoti savo Seimos gyvenima.

BENDRADAR-
BIAVIMO
SANTYKIU
SUKURIMAS

SEIMOS
GEBEJIMU
STIPRINIMAS

SEIMOS
JGALINIMO
PROCESAS

NEFORMALIU
SOC. RYSIU
STIPRINIMAS IR
JTRAUKIMAS |
PAGALBOS
PROCESA

3 pav. Seimos jgalinimo procesas pagal V. G. Hodges
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Jgalinimo teorijos atstovai remiasi prielaidomis, kad kiekviena Seima Zino, ko reikia jos
funkcionavimui ir siekia viso ko geriausio savo nariams. Todé¢l, siekiant kad bet kokios klititys
Siems tikslams patenkinti biity pasalinamos, Seima daro, ka gali. Klittis galia sukelti ir Ziniy stoka,
todél socialinis darbuotojas dirba su $eima tam, kad padéty Sias klifitis atpaZinti ir pasalinti. Seimos
jgalinimas taip pat reiSkia pagalbg Seimai atpazinti asmenis ir grupes, teikiancias socialing paramag
(Butkevicien¢, 2008, p. 156).

Norint tiksliau i$siaiskinti j kg turéty buti orientuota socialiné parama ir pagalba Seimoms,
esanCioms negalios situacijoje, tikslinga iSsiaiSkinti Seimy poreikius. Raudelitinaité ir Rympo
(2012) atlikusios tyrima apie Seimy, auginan¢iy vaikus su negalia, psichosocialing situacija,
atskleidé, kad tévams, auginant vaikus su negalia, ypa¢ svarbiis Sie poreikiai: informacijos,
materialiniai, bendradarbiavimas su specialistais, saves realizacijos ir atokvépio paslaugy.
Atokvépio paslaugos galéty uztikrinti tévy galimybe skirti daugiau démesio ir laiko individualiems ir
Seimos laisvalaikio, saves realizavimo, profesinio tobuléjimo poreikiams tenkinti, atstatyti fizines ir

dvasines jégas Seimoje (Raudelitinaité ir kt., 2012, p. 850).

Anot J. Ruskaus, vaiko prieziiira ir ekonominiai sunkumai turi jtakos Seimos kulttirinei,
rekreacinei veiklai. Kartais tévai skiria pernelyg didelj démesj vaiko poreikiams tenkinti, pasineria j
vaiky gyvenimg ir taip apleidZia savajj. Todél galimybés atkurti fizing ir emocing pusiausvyra
tokiose Seimose yra ganétinai Zemos. Seimos turi maziau galimybiy kartu ilsétis, dalyvauti i§vykose
ir taip atsigauti fiziSkai ir emociSkai. Tai lemia daugelis kliti¢iy: transportavimas, vaiko priezilra,
aplinkos pritaikymas, aplinkiniy reakcijos varzymasis (Butkeviciené, 2008, p. 105). Tokios Seimos
nebeturi laisvalaikio, uzuot siekusios brendimo ir individualizacijos, jos patiria priklausomybe ir
socialing izoliacija (Ruskus, 2001, p. 79). Taigi, Seimos, kuriose auga vaikai arba jaunuolial Su
negalia, susiduria su laisvalaikio poreikiy patenkinimo problema.

Lietuvoje néra struktaros, kuri leisty tévams kartu su vaikais arba be jy prasmingai praleisti
laisvalaikj ir pasisemti jégy gyvenimo rutinai pakelti. Triiksta laisvalaikio organizavimo, uzimtumo,
dienos centry paslaugy, taip pat socialinés globos, socialinés priezitiros namuose paslaugy (Nejgaliyjy
vaiky situacija ir problemos Lietuvoje, 2006). Tuo tarpu uZzsienio Salyse paplitusi vaiko prieziliros
paslauga (respite care) suteikia galimybe pasinaudoti laikinos globos paslaugomis. Si paslauga
suteikiama ne tik norint kartu iSvykti trumpam poilsiui, bet ir susirgus tévams ar globéjams.
Atokvépis tai metas, kai galima ,laikinai pabégti“ nuo negalios situacijos ir jos sukelto streso
Seimoje ir visg démes;j skirti sau arba kitiems Seimos nariams, kurie taip pat paliesti vaiko/jaunuolio
negalios. Atokvépio paslaugos gali biti dviejy tipy: formalios, kurios apima valstybines programas
ir stovykly patirtj; neformalios, kuomet naudojamasi paramos tinklu.

Daugelyje stovykly sitilomi atokvépio paslaugy savaitgaliai tévams, organizuojant

specializuotg vaiky/jaunuoliy su negalia savaitgalio programa (Amber Havens, 2005). Lietuvoje
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Sios paslaugos neteikiamas, be to vyrauja stereotipas — neigiamas poziiiris ] ,,vaiko palikima

svetimam* (Butkevic¢ien¢, 2008, p. 105).

1.3.2. Sociokultarinis darbas bendruomené¢je kaip laisvalaikio organizavimo veiksnys

Teoriniai sociokultiirinio darbo bendruomenéje aspektai. Sgvoka bendruomené neturi
tikslaus apibrézimo. Pasak sociologo G. Hilleri yra daugiau negu 90 skirtingy bendruomenés
apibudinimy (Lelitigien¢, 2001, p. 18). Psichologijos zodyne bendruomené aiSkinama kaip
tarpusavio sgveika, sudétingi zmoniy kontaktai, kurie atsiranda i§ bendros veiklos poreikiy
(Psichologijos Zodynas, 1993).

O. F. Tonnies bendruomeng apibuidina kaip pirming¢ socialinés organizacijos forma,
atsiradusig betarpiSky santykiy pagrindu. P. Natorpas teigia, kad bendruomené negali biiti be
individo, o individas be bendruomenés, pasak jo, bendruomené yra vidinis individy rySys ir
bendruomenés uzdavinys — zmogaus formavimas. L. S. Johnson pateiké platesne bendruomenés
savokos analizg ir i§skyré bendruomenés, jos nariy, agentiiros ir kliento tarpusavio sgveika bei jtaka.
Pasak jo, bendruomené — darbuotojo, kliento ir agentiiros aplinka. Kiekvienam jy atskiros
bendruomenés dalys turi skirtingg poveik] ir jtakg (Leliigiene, 2001, p. 17).

Visi pateikti apibrézimai leidzia daryti prielaida, kad bendruomené susiformuoja
skatinama aiSkaus ir konkretaus intereso. Pats svarbiausias elementas bendruomengje — Zmongés.
Bendruomeniné veikla ir sociokultirinis ugdymas vykdomas Zzmoniy iniciatyva ir skatinamas jy
vidinio poreikio saviraiSkai, saviugdai ir socialiniam saves jgalinimui.

Terminai socialinis-kultarinis ir sociokultarinis remiantis Susanne Besch turi skirtingas
prielaidas. Socialumas apima tai, kas Zmonéms yra visuomeniS$kai bendra, o kultira visg tai
suformuoja ir atspindi kultiiriniame identiSkume. Socialiniame-kultiiriniame ir sociokultiiriniame
darbe Sios abi sritys sujungiamos. Socialinis ir kultiirinis darbas suvienijamas taip, kad kulttra kartu
atlieka ir socialing misijg. Norint padaryti socialines institucijas labiau prieinamomis, panaudojamos
kultiros galimybés: renginiai, programos ir pasiiilymai laisvalaikiui. Socialinio-kultirinio darbo
tikslas — suteikti galimybe socialinéms grupéms pazvelgti objektyviau j savo padétj, sustiprinti
kompetencijas ir panaudoti savo turimus iSteklius (Lelitigiené, 2001, p. 20).

Paslaugy teikimas - bendruomenés sistemos dalis. Darbuotojas, norédamas tai suvokti, turi
vertinti bendruomene kaip socialing sistema. Sis suvokimas svarbus ne tik aplinkos supratimui, bet
ir dé¢l to, kad bendrajame socialiniame darbe bendruomenéje gali atsirasti sritis, j kurig biitina

intervencija (BarSauskiené, 2001, p. 35).
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Naturali pagalbos sistema bendruomenéje. Daugumoje bendruomeniy egzistuoja
neformalus pagalbos teikimo tinklas. Tai natiirali pagalbos sistema. Socialiniai darbuotojai, pasak
L. C. Johnson, gali sustiprinti ar perimti natiiralios pagalbos teikima. Si pagalbos sistema yra
priemoné¢, nereikalaujanti dideliy finansiniy investicijy, efektyviai organizuojama ir skatinama bet
asmenys, kurie turi pagalbos teikimo jgiidziy ir demonstruoja juos abipusiy santykiy kontekste.
Pagalbos teikimas jiems asmeniné vertybé, kasdienio gyvenimo dalis. Pagalbos sistemoje tai
vertingas zmogiskasis iSteklius. Kita zmogiSkosios pagalbos forma bendruomenéje savanoriai
(BarSauskien¢, 2001, p. 42).

Sociokultiirinés veiklos principai. Sociokultirinis ugdymas yra sudétiné Zzmogaus
socializacijos ir vystymosi dalis, kuri skatina iSskirti bendrazmogiskuosius principus, tokius kaip
Zmogaus socialinés patirties organizavimas. Olandy mokslininkas M. Spierts teigia, kad
sociokultiirinio ugdymo tikslas — leisti Zzmonéms socialiai ir kulttiriSkai dalyvauti visuomengje.
Sociokultiirinis Zmoniy ugdymas suprantamas ne siaurgja prasme, todé¢l jam skiriamas didelis
démesys. [vairtis mokslininkai sociokultiirinj ugdyma apibrézia kaip apimantj daug sri¢iy: poilsj ir

laisvalaikj, §vietima ir lavinima, darba, kultirg ir darbg bendruomenéje (Lelitigiené, 2001, p. 52).

DARBAS POILSIS,
BENDRUOME- LAISVALAIKIS
NEJE
SOCIOKULTURINIS
UGDYMAS
DARBAS

4 pav. Sociokulturinio ugdymo sritys (pagal R. Kalpokieng¢)

SVIETIMAS IR
LAVINIMAS

M. Spierts (2003) sociokulttirinj darbg taip pat jvardino kaip apimanti daug sri¢iy, kurias
autorius vadina sociokultiirinio darbo sutelkties sritimis. Pagal M. Spierts sociokulttirinis darbas

skirstomas ] keturias sutelkties sritis: rekreacijg (poilsi ir laisvalaiki), Svietimgq ir aukléjimg, mengq ir
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kultiirg bei bendruomenés kiirimg. Remiantis Siomis sritimis galima nustatyti sociokultirinio darbo
pozicija kity mokymo, socialinés gerovés ir kultros jstaigy atzvilgiu (Spierts, 2003, p. 139).

Laisvalaikis yra viena i§ sociokultlirinio ugdymo sri¢iy. Sociokulttirinis ugdymas — tai
darbas su zmonémis, kartu organizuojant jy laisvalaikj, palaikant juos, jveikiant socialinés atskirties
problemas. Sociokultiirinés veiklos darbuotojy uzdavinys — ne konkreCiy Zmogaus problemy
sprendimas, bet galimybiy paciam Zmogui jveikti savo sunkumus suteikimas. Taigi, sociokultiirinis
ugdymas orientuotas | zmones, kurie siekia tam tikros situacijos pager¢jimo ar pasikeitimo, todeél
svarbus vaidmuo tenka sociokultiriniams darbuotojams, kurie profesionaliais terminais dar
vadinami animatoriais. Animatoriai stengiasi jtraukti zmones, kurie yra socialinéje atskirtyje, j tam
tikras veiklas ir tuo paciu padeda jiems pasiversti pilnaverciais Zzmonémis.

Terminas animacija susietas su grupiy dinamikos problemomis ir papildomo ugdymo
laisvalaikiu atsiradimu. Pasak Toraille Raymond (cit. Lelitgien¢, 2001, p. 57) sociokulturiné
animacija aktyvios veiklos metu stengiasi patenkinti individo poreikius, jtraukiant juos i
bendruomening veiklg bei kartu vystant asmenybe bei socialinj ir kultlirinj supratimg. Kultira,
pasak R. Toraille, yra ,,menas biiti realiose aplinkos salygose, o ne turéti ir zinoti*. Viskas, kas mus
supa, gali tapti kultirinio ugdymo veiksniu. Socialiné-kultiiriné animacija padeda socializacijos

procesui, harmoningam bendravimui su zmonémis (Lelitigiené, 2001, p. 57).

Rekreacinés veiklos organizavimas. Rekreaciné veikla gali biiti labai skirtingo pobtidZio.
Sociokulturinis darbas visy pirma apsiriboja veikla tiesiogin¢je bendruomenes aplinkoje. Tai apima
Sventes, zaidybing organizacing veikla, diskotekas, sporting veikla, savanoriy Sventes. Netiesioginei
sociokultiirinei (laisvalaikio organizavimui kirybinio arba estetinio lavinimo tikslais) veiklai

priklauso ekskursijos, iskylos, vaiky atostogy stovyklos (M. Spierts, 2003, p. 141).

| PAGRINDINIAI
TIKSLAI: VEIKLOS POBUDIS: UZDAVINIAI:
e susitikimai e sportas ir zaidimai e keitimasis patirtimi
e kuravimas »| ® organizaciné veikla » © pasilinksminimas
e pramogos e atostogy veikla e pasyviir aktyvi
e bendravimas pramoga
e prasmingas
laisvalaikis

5 pav. Reakreacijos (poilsio ir laisvalaikio) akcentai (pagal M. Spierts)

Organizuoto poilsio ir laisvalaikio metu zZmonés ne tik patenkina daug paprasciausiy
poreikiy, bet ir atsipalaiduoja, pailsi. Taciau kiino ir proto poilsis nereiskia visiSko nieko neveikimo,

kadangi ilsédamiesi zmonés taip pat patenkina tam tikrus savo poreikius, pavyzdziui, nora

37



draugiskai pabendrauti. Sie poreikiai taip pat reikalauja tam tikros jtampos. Zmonés atsipalaiduoja
tuomet, kai niekieno neverciami uzsiima kazkokia veikla ir tuo mégaujasi. Poilsio ir laisvalaikio
veikla taip pat prisideda prie tokiy poreikiy kaip saviraiSkos, asmenybés formavimo, laisvés ir

nuotykiy troskimo realizavimo.

Bendruomenés renginiai pasizymi integruojancia funkcija, taip pat Salina visuomening
atskirtj. M. Spierts mini, kad tai yra tarsi ,tiltas j likusig visuomenés dalj* (Spierts, 2003, p. 142).
Sie renginiai sudaro galimybe uZmegzti tarpusavio rysius. Poilsio ir laisvalaikio renginiai daugeliui
yra fundamentali sglyga eiti pirmyn, t.y. mokytis dalyvauti bendroje veikloje. Su poilsio ir
laisvalaikio organizavimu bendruomen¢je susijusi visuomeniné funkcija. Dalyvavimas

bendruomeningje veikloje kartu reiskia ir dalyvavima visuomenéje.

1.3.3. Socialiniy darbuotojy kaip laisvalaikio organizatoriy vaidmuo socialinés pagalbos
sistemoje

Socialinis darbuotojas — Zzmogus, galintis parodyti, kad gyvenimas gali biti ne tik

teisingesnis, bet ir prasmingesnis, visavertiSkesnis, ir grazesnis (Sinktinien¢, 2005, p. 125).

Socialinio darbuotojo veikla dazniausiai jvardijama kaip socialinio darbo procesas.
Remiantis Compton ir Galaway (1999), galima teigti, kad socialinio darbo procesas — nuoseklus
veiksmy procesas tarp kliento ir socialinio darbuotojo, kuris yra vykdomas, siekiant nustatyty tiksly
ir apima jausmus, mastyma bei veikima (cit. Naujaniené R., 2008, p. 67).

Pasak J. R. Sinkiinienés (2005), kiirybingi socialiniai darbuotojai nelaukia, kol situacija
pagerés savaime, o ieSko galimybiy organizuoti veiklas. Jaunuoliams su negalia sudétinga iSreiksti
savo pageidavimus laisvalaikio atzvilgiu. D¢l fiziniy ar intelekto problemy jie nejsivaizduoja,
kokius uzsiémimus galéty pasirinkti. Tinkamai organizuota rekreaciné veikla gali tapti ypac
veiksminga nejgaliyjy socialinés integracijos priemone (Nejgaliyjy meninis ugdymas. psichologinés
reabilitacijos ir socializacijos galimybés, 2002).

M. Spierts (2003) teigia, kad socialinio darbuotojo tikslas Sioje situacijoje - organizuoti ir
kuruoti laisvalaikj. Laisvalaikio organizavimas vyksta trimis pakopomis: 1) inicijavimas; 2)
organizavimas 3) vykdymas.

Pasak J. R. Sinkinienés (2005), visos pramogos, §ventés ar renginiai turéty padéti spresti
konkrecias jvairiy socialiniy grupiy (nejgaliyjy ir jy Seimy) problemas. Organizuotas laisvalaikis
turéty padéti integruotis i visuomene, mazinti socialing atskirtj, skatinti aktyvumg visuomenéje. O
rekreaciné veikla turéty ne tik gerinti sveikatg, bet ir kelti gyvenimo prasmés klausimus, animuoti
kiurybing energija. Siekiant Siy tiksly jgyvendinimo, laisvalaikio veikla privalo biiti socialiai

kryptinga ir prasminga.

38



Socialinis darbuotojas, organizuodamas laisvalaikio veiklas, turi suderinti profesinius ir
asmeninius gabumus ir juos tobulinti, atsizvelgdamas j klienty pomégius bei patirtj. Sinkiiniené
(2005) nurodo, kad socialiniam darbuotojui, organizuojaniam nejgaliy asmeny ir jy Seimy
laisvalaikj, reikalingas kiirybingumas, gebéjimas eksperimentuoti kurti projektus, gebéti lanksciai
prisitaikyti prie kintan¢ios aplinkos bei saglygy. Remiantis $ia autore, laisvalaikio organizatorius turi
moketi: iSsiaiskinti bendruomenés interesus ir poreikius skirtingose laisvalaikio veiklos srityse ir
praktiskai panaudoti kultiirinés laisvalaikio veiklos organizavimo mechanizmus (Sinkiiniené, 2005,
p. 126). Sios nuomonés laikosi ir I. Leliaigiené, kuri socialinj darbuotoja, organizuojantj laisvalaiki,
vadina kultirinés laisvalaikio veiklos socialinéje aplinkoje organizatoriumi. Pasak jos, socialinis
darbuotojas turi iSmanyti Siuolaiking socialinés kultiirinés bikle, laisvalaikio raidos tendencijas ir

laisvalaikio organizavimo principus (Lelitigiené, 2003).

Sociokultiirinio darbuotojo vaidmen; laisvalaikio organizavimo procese galima tiksliau
apibudinti pasitelkus pagrindines veiklos formas: aranzZavimg ir animavimq. AranZavimas
sociokultiiriniame darbe suprantamas kaip atviro ir patrauklaus klimato sukiirimas, o animavimas —
suprantamas kaip stimulas aktyviai dalyvauti veikloje, bei salygy draugiSkam bendravimui ir
maloniai veiklai suk@irimas. Vokie¢iy laisvalaikio pedagogas H. V. Opaschovskis su laisvalaikiu,
kultiira ir Svietimu susijusius ,,apsisprendimo® ir ,,asmeninés atsakomybeés* procesus skirsto j tris
fazes: informavimgq, kontaktus ir inicijavimg (Spierts, 2003, p. 144).

Informavimo fazés metu specialistas informuoja ir pristato jvairias galimybes, perspéja
apie galimas Kklititis ir bando uZkirsti joms kelig. Kontakty fazé pasizymi ,komunikatyvia
animacija“. Animatorius stengiasi kontaktams palankia atmosfera, o lankytojai raginami bendrauti
ir buti aktyviais dalyviais. Inicijavimo fazés metu stengiamasi paSalinti visas klititis, kurios
dalyviams trukdo imtis iniciatyvos ir perimti atsakomybe. Inicijuodamas ir motyvuodamas
sociokultiirinis darbuotojas padeda jsitraukti j veikla Zmonéms, kurie to néra darg, taCiau pagal
aplinkybes noréty pabandyti.

H. Giesecke (cit. Spierts, 2003, p. 145). nurodo, kad animatorius Salia skatinimo dalyvauti
taip pat skatina draugiSka planavimg, organizavimg, inicijavimg ir perima atsakomybe. Anot jo, be
draugiskos atmosferos ir bendravimo rekreaciniai renginiai daznai neduoda siekiamo efekto.

Vis dél to sociokultiirinio darbo specialisty tikslai néra jteisinti, todél jie turi jrodinéti
rekreacinio darbo svarbg. Si situacija apriboja galimybes, kurias poilsio ir laisvalaikio renginiai

atveria integracijai, bendradarbiavimui.
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1.3.4. Socialinis darbas kaip savanoriska veikla

Sprendziant socialines Zzmoniy problemas, iniciatyvos meninei-kultiirinei veiklai gali imtis
tiek socialiniai darbuotojai, tiek studentai-praktikantai ar savanoriai, kadangi organizuojant
renginius ar $ventes, nebiitinas specialus meninis i$silavinimas.

Siuolaikingje visuomengje itin svarbia vieta uzima savanorysté. Savanorystés tradicijos yra
puoseléjamos visose demokratinése pasaulio Salyse. Visuomenés nariy samoningas siekis padéti
zmonéms bei savo Saliai yra laikomas demokratinés visuomenés vertybe. Savanorysté laikoma
svarbia veikla, nes daugeliu atveju gali papildyti socialines paslaugas, gerinant kity zmoniy

gyvenimo kokybe¢ (Januskevic¢iené, 2011, p. 97).

Savanorio sampratos teorinis apibréZimas. Mokslinéje literatiroje aptinkami jvairis
savanoriskos veiklos bei savanorio, kaip asmens, uzsiimancio savanoriska veikla, apibrézimai ir
apibiidinimai.

Savanoriai — tai zmonés, darantys kg nors savo valia, o ne prievarta. Jie gali veikti
neformaliai, dirbti veltui, be atlygio, valstybinése ar privaciose organizacijose, medicinos, Svietimo,
socialinio apriipinimo srityje, nevyriausybinése organizacijose. Sie zmonés gali biiti ir savarankisky
organizacijy nariais (Lelitigiene, 2003, p. 218). Remiantis Siuo savanorio apibiidinimu, svarbus
aspektas yra jo veiklos savanoriSkumas, laisvas apsisprendimas, kuris yra savanoriSkos veiklos

pagrindas. Taip pat pabréZiamas ir jo darbas be atlyginimo.

Savanoris — bet koks zmogus, skiriantis savo laika, Zinias, patirtj, energija darbui
organizacijoje ir neimantis uZ tai piniginio atlygio (Brabazon ir kt., 2001, p. 2).

Kai kurie autoriai iSkelia savanorystés veiklos nauda ne tik visuomenei, bet ir pafiam
savanoriaujan¢iam asmeniui. I. Jonutyté ir kt. (2004) savanorj apibiidina kaip ,,asmenj, laisva valia
aukojant] savo laikg visuomeninei veiklai, nesitikint] uZ tai atlyginimo, taciau siekiant] asmeninio
tobul¢jimo, igyjantj patirties ir gaunantj dvasinés naudos, kuria dalijasi su bendruomene, taip pat
prisiimant] atsakomybe uz savo veikla“ (Jonutyté, Litvinas, 2004, p. 118).

Savanoryste skatinantys motyvai. [sitraukimo ] savanoriska veikla motyvai gali
priklausyti ne tik nuo lyties, amziaus, iSsilavinimo, bet ir nuo Salies kulturiniy bruozy. Lietuvoje
atliktas tyrimas (Jonutyté 1., Rekis D. 14-18 mety jaunyjy savanoriy saviugdos galimybés
nevyriausybinése organizacijose, 2006) atskleidé, kad dazniausiai savanoriai jsitraukia j veikla dél
saviraiSkos galimybiy, naudingos patirties organizacijos veikloje jgijimo ir dél poreikio padéti

zmoneéms (Jonutyte, Rekis, 2006, p. 78).
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Uzsienio autoriai Davila, Diaz-Morales pastebi, kad savanorysté gali tenkinti skirtingus to
paties asmens poreikius skirtingu metu. D¢l to, daznai iSskiriami pirminiai savanoriSkos veiklos

motyvai (Davila; Diaz-Morales, 2009, p. 82).

KARJERA

APSAUGA I ‘ vl ZINOJIMAS

SAVANORISKOS VEIKLOS MOTYVAI

SAVIVERTES L ‘ N SOCIALUMAS
PAKELIMAS

VERTYBES

6 pav. Pirminiai savanoriskos veiklos motyvai (pagal Davila, Diaz-Morales)

Savanoriska veikla uzsiiman¢iy zmoniy pagrindinis stimulas yra gristas polékiu, o ne
materialiu uzmokesciu, todél gali suteikti organizacijai naujy idéjy, patirties ar kitokiy jgudziy,
kuriy samdomi darbuotojai gali neturéti dél taikomy vienody atrankos kriterijy i numatyta darbo
vietg organizacijoje (Januskeviciene, 2011, p. 97).

Socialinis darbas dar daznai stereotipiSkai siejamas vien su slauga, nejgaliy asmeny
priezilira, ir nors tai jeina ] socialinio darbuotojo pareigybes, $i veikla yra kur kas platesné, o
socialinis darbuotojas susiduria su problemomis, kurios kyla dél besikei¢iangios visuomenés. Sie
pokycCiai gali biiti jtakojami tiek ekonominiy, tiek demografiniy veiksniy. Nenuostabu, jog
savanoriSka veikla ¢ia itin reikSminga, nes Zmonés, galintys padéti ir nepraSantys uz tai jokio
atlygio, tampa vis svarbesni. Pasak I. Jonutytés (2007), savanoriSkos veiklos organizavimas,
vykdymas yra taip pat tam tikry kompetencijy reikalaujantis procesas. Be kita ko, tam reikalinga
Istatyminé baz¢ ar bent jau bendros nuostatos, kuriomis deréty vadovautis. A.Saulaitis(2005, p. 17)
teigia, kad blisimiems savanoriams deréty susipaZinti su socialiniy darbuotojy etikos pagrindiniais
teiginiais. Socialiniam darbui démesio turéty skirti kiekvienas zmogus. Tai vadinama savanoryste.

Ir prieSingai, ilgalaiké ir nuolatiné savanorysté gali ilgainiui tapti socialiniu darbu.
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II. TYRIMO ,,SEIMU, AUGINANCIU JAUNUOLIUS SU NEGALIA,
LAISVALAIKIO POREIKIAI: SOCIALINES PAGALBOS GALIMYBES*
METODOLOGIJA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. TYRIMO METODOLOGINIU PRIEIGU PASIRINKIMO MOTYVAI

Negalios  fenomeno tyrimuose daznai naudojama  sistemy teorija, socializacijos,
socialinés integracijos, humanizmo, egzistencializmo koncepcijos. Negalia yra kompleksinis
reiSkinys, todél daugelis mokslininky tyrimo tikslams realizuoti naudoja keletg teorijy ir siekia rasti
ju derm¢. Pasak ButkeviCienés (2008), Seimos padétis turéty biiti nagriné¢jama tarpdisciplininiu
principu, sujungiant jvairiy sriciy discipliny teorijas. Atskiros teorijos neapima Seimos, auginancios
jaunuolj su negalig, kaip reiskinio, kompleksiSkumo. Todél, Sio tyrimo metodologija yra paremta
psichologijos ir socialiniy teorijy kompleksine analize.

Socializacijos teorija akcentuoja subjektyvy vaiko sgveikos su aplinka pobuidj. Remiantis
Sia teorija galima paaiSkinti, kokiy vidiniy struktiiry déka ir kaip jaunuolio socialinis patyrimas
sgveikaujant su aplinka tampa jo pozityviais ar negatyviais asmenybés vidiniais dariniais.
Socializacijos pobiidziui ir pozityvumui jtakos turi ne tik socialinis patyrimas, bet ir vadovavimas
jaunuolio socializacijai, siekiant jos kokybés. Tai pozityvioji socializacija, kuria remiantis galima
koreguoti socializacijos subjekty elgsena, siekiant jtvirtinti pozityvius komponentus. Vaiky ir
jaunuoliy su negalia socializacijos teoriniam pagrindui galima priskirti ekologinio sisteminio bei
holistinio poziiirio nuostatas (Vaicekauskiene, 2010).

Ekologiné sistemy teorija, kurioje teigiama apie reiSkiniy sgsajas su asmenimis, Zmoniy
grupémis ir bendruomenémis, analizuojama aplinkos ir organizmo tarpusavio priklausomybe.
Vaikas ar jaunuolis su negalia — pirminé sistema, nedaloma biopsichosocialiné visuma. Seima —
artimiausia jj supanti aplinka, kuri yra neatsiejama nuo jg supanciy sistemy ir struktiiry. Todél ir
vaikams ir jaunuoliams bei jy Seimoms buidingas tam tikras raidos procesas, geriausiai paaiSkinamas
ekologine Zmogaus raidos teorija. Si teorija jungia dvi teorijas — generaline sistemy teorijg ir
ekologijos teorijqg. Generaliné sistemy teorija grindziama sistemos atvirumu, pavieniy sistemos
elementy tarpusavio priklausomybe bei nuolatiniu sistemos kitimu, siekiant savo tikslo ir palaikant
sistemos homeostaze. Asmuo ir ji supanti aplinka sudaro visuma, todél asmens funkcionavimo,
nagrinéjant tik kurj nors vieng Sios visumos elementa, nejmanoma suprasti. Jaunuolio su negalia
gyvenime svarbiausia yra ne jo trilkumy bei sutrikimy Salinimas, bet jo individualumo ir specifiniy
geb¢jimy pripazinimas, jo vertinimas atsizvelgiant ] artimiausig aplinkg ir kitas sistemas, su
kuriomis jis sgveikauja savo raidos procese. Ekologijos teorija integruoja ekologing sistemy teorija

pateikdama ja praktinés veiklos aspektu. Negalios ekologijos pozidriu svarbu suvokti Seimos
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ekologinés aplinkos struktiirg bei jos pavieniy daliy tarpusavio sgveika, kurig paaiskina U.
Bronfenbrenerio pasitilytas aplinkos struktiros modelis ir jos pavieniy daliy sgveikos modelis.
Autorius i$skiria penkis jaunuolio aplinkos struktiirinius Ziedus — mikro-, mezo-, egzo-, makro- ir
chronosistemas (Vaicekauskien¢, 2010; Butkevicien¢, 2008).

Holistinis poziiris | jaunuolj atspindi jo visapusiSkuma, integralumg. Holistinis poziiiris
siejasi su simbolinio interakcionizmo teorija, kuri teigia, kad zmonés gyvendami socialinéje grupéje
kuria socialinius modelius, o jvairiose situacijose atitinkamai keiiasi jy elgesys. Sios paradigmos
déka galima analizuoti specifines situacijy, kuriose vaikai bei jaunuoliai su negalia sgveikauja su
kitais asmenimis, interakcini pobiidj. Holistinio tyrin¢jimo perspektyva papildo ir Seimos kaip
socialinés sistemos struktiirg nagrinéjanti struktiiriné-funkciné seimos teorija. Remiantis $ia teorija,
visuomené vertinama kaip sistema, susidedanti i§ tarpusavyje susijusiy institucijy, kurios
funkcionuodamos palaiko stabiluma visuomenéje. Struktiirine-funkciné Seimos teorija grindZziama
socialiniy sistemy ir visos visuomenés pusiausvyra ir analizuoja socialiniy sistemy funkcijas. T.
Parsonas remdamasis $ia teorija, Seimg iSskyré kaip pagrinding socialing sistema, funkcionuojancia

visuomenéje (Butkeviciené, 2001).

KoKybinés tyrimo paradigmos pasirinkimo motyvai. Sis tyrimas grindziamas kokybinio
tyrimo socialiniuose moksluose metodologine paradigma, nes mokslininkai tyringjantys negalios
fenomeng daznai remiasi kokybinio tyrimo paradigma (Ustilaité, Kuginyté¢ — Arlauskiené (2011);
Kaffemaniene (2009); Vaicekauskaite (2007); Gerulaitis (2007); Butkeviciené (2001) ir k.t.).

Kokybinis tyrimas yra toks suvokimo tyrinéjimo procesas, kuris nagrinéja socialines
arba Zmoniy problemas (Luobikiené, 2002, p. 51). Remiantis S. Girdzijauskiene, kokybinis
tyrimas laikomas ,,giluminiu vienos nedidelés socialinés realybés pjuviu®, kai detaliai ir
nestruktiiruotai sistemingai renkamos Zinios apie reiskinj ar individg (Girdzijauskiene, 2006, p.
7). Pasak V. Pruskaus, kokybinis tyrimas naudingiausias ne tik tuomet, kai reiSkinj sunku istirti
kiekybiskai, bet ir tada, kai norima pazvelgti i reiSkinj ,,i§ vidaus® — per Zmogaus asmeninj
santykj su tiriamu reiSkiniu (Pruskus, 2003). Kokybinis tyrimas leidZia pateikti interpretacinj,
holistin} reiSkinio paaiSkinima, todél kokybiniai tyrimai kartais vadinami interpretaciniais, nes
pabréziamas tyréjy siekis interpretuoti reiSkinius tomis prasmémis, kurias jiems suteikia tiriami
zmonés (Kardelis, 2002). Kokybinio tyrimo paskirtis — aprasyti ir paaiskinti reiskinj. Taip pat Sis

tyrimas kalba apie ,,menkutes* socialiniy saveiky sritis (Valantiejus, 2007).

Kokybinis tyrimas Siame darbe buvo naudojamas d¢l keleto svariy priezasciy:
e kiekybiniai matavimai, tiriant §io darbo objekta, negali adekvaciai apraSyti ar

interpretuoti situacijos;
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e atviry klausimy, nestruktiiriSko bendravimo bei neformalios aplinkos tarp tyréjo
ir informanto poreikio;

e siekio interviu metu gauti iSsamius atsakymus;

e kokybiniai tyrimai leidzia atskleisti subtilius tiriamo reiskinio aspektus;

e reiskinys yra mazai analizuotas.

ISvardintieji  punktai tyrimy metodiniuose Saltiniuose (Luobikiené, 2002;
Girdzijauskiene, 2006; Tidikis, 2003) nurodomi kaip pagrindinés kokybinio tyrimo pasirinkimo
priezastys. Sios priezastys atitinka tyrimo situacija: siekiant adekvadiai interpretuoti Seimuy,
auginanc¢iy jaunuolius su negalia, laisvalaikio poreikius ir socialinés pagalbos galimybes
svarbesni buvo kokybiniai matavimai. Asmenys, sutike dalyvauti tyrime, suteiké jvairiapusés
informacijos, kurig buvo galima isskirstyti tik kategorijy ir zodinés interpretacijos déka. Seimy,
auginanciy vaikus su negalia, laisvalaikio poreikiai ir jy tenkinimo galimybés, kaip buvo minéta,

yra labai mazai tyrinéta sritis.

2.2. TYRIMO IMTIES PAGRINDIMAS IR INFORMANTU PRISTATYMAS

Kokybiniy tyrimy metodologai (Patton, 1990) laikosi nuomonés, kad kokybinio tyrimo
iSvados labiau siejasi ne su imties dydZio problema, bet su tyr¢jo analitiniais geb¢jimais bei tyrimui
pasirinkty atvejy informatyvumu. Todél imties dydzio problema néra labai svarbi (Bitinas ir kt.,
2008, p. 104). Sios nuomonés laikosi Kardelis (2005) ir teigia, kad kokybiniams tyrimams
netaikomi griezti imties tiirio reikalavimai. Tyrimo rezultatyvuma rodo ne tiriamyjy skaicius ir
pasirinkimo biidai, o lankstlis teoriniai kriterijai, kokybiskas duomeny apibendrinimas, reiSkiniy
kilmé. Taikant individualy interviu mokslingje literatiroje sitilomas imties dydis — nuo penkiy iki
trisdeSimties zmoniy (Bitinas ir kt., 2008).

Interviu dalyviy imtis sudaryta remiantis tyrimo tikslu ir numatytais kriterijais. Buvo
taikyta tiksliné atranka, kai tam tikros aplinkos asmenys atrenkami apgalvotai, norint gauti svarbig
informacija. Tikslinés atrankos biidu tyréjas pats nusprendzia, kurivos informantus tikslingiau
atrinkti (Luobikiené, 2005). Pasirinkto tyrimo tikslas 1émé, kad informantais bus jaunuoliy tévai,
taciau reikéjo nustatyti atrankos kriterijus, pagal kuriuos buty atrenkami informantai. B. Bitinas ir
kt. (2008, I d., p. 97) teigia, kad kokybiniame tyrime neverta siekti tikimybinés, atsitiktinés imties,
bet prieSingai — reikia pasirinkti tokius atvejus, kurie yra informatyvis tiriamojo pozitriu. T.y. visi
informantai turéjo buti tévai, auginantys vaikus ir jaunuolius su negalia ir turintys daugiausia

informacijos, susijusios su tiriama problema. ReikSmingas veiksnys, atliekant tyrima, buvo tévy
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sutikimas dalyvauti tyrime ir atskleisti savo patirtis, jausmus, jzvalgas apie savo ir vaiky

laisvalaikio poreikius.

Organizuoto laisvalaikio programoje dalyvavo 19 asmeny (vaiky ir jaunuoliy), turinéiy

negalig ir lankanciy Klaipédos nevalstybine specialigja mokykla ,,SvetliaCiok*. Remiantis atrankos

kriterijais, atrinkta 10 programoje dalyvavusiy vaiky ir jaunuoliy tévy, kuric dalyvavo

individualiuose kokybiniuose interviu.

1 lentelé. Informacija apie informantus

Duomenys apie Seima

Duomenys apie jaunuolj

Eil. | Informan- | Infor- T Vaiky
Nr. | tasjaunuo- | manto emg.n e skaicius Lytis Amzius | Negalia (diagnozé)
liui yra: amzius padetis Seimoje
1. | mama 95 naslé 2 (brolis - moteriska | 30 spastiné hemipareze,
25 m., metus Sizofrenija, lengvas
laiko gyvena autizmas
uzsienyje)
2. | mama 36 i$siskyrusi | 1 (turi moteriSka | 15 Aspergerio sindromas
netikra
seserj)
3. | mama 50 iStekéjusi | 2 (brolis, 20 | vyriSka 17 vaikystés autizmas
mety) (sunkus autizmo
laispnis)
4. | mama 65 i$siskyrusi | 2 (sesuo - vyriska 26 nezymus protinis
36 m., atsilikimas, zymus
gyvena kalbos neissivystymas
uZsienyje;
turi netikra
brolj)
5. | mociuté 57 iStekéjusi | 1 moteriSka | 17 Zymus protinis
(mama atsilikimas
uzsienyje)
6. | mama 51 iStekéjust | 1 vyriSka 21 Zymus protinis
atsilikimas, epilepsija
7. | mama 50 naslé 2 (sesuo - moteriska | 25 kompleksinis
30m, sutrikimas (epilepsija,
gyvena cerebrinis paralyZius)
atskirai)
8. | mama 51 iStekeéjusi | 2 (sesuo - vyriska 29 Sizofrenija
27 m,,
gyvena
atskirai)
9. | mama 55 iStekeéjusi | 2 (sesuo - vyriska 23 lengvas protinis
33m, atsilikimas
sukiirusi
Seima)
10. | mama 35 18siskyrusi | 2 (sesuo -8 | vyriSka 15 vaikystés autizmas
m.) (vidutinis autizmo

sunkumo laipsnis)

45



Mokslingje literatiroje aptinkamas gana jvairus zmogaus amziaus tarpsniy apibrézimas,
todél néra vieningos nuomonegs jvardyti ,,jaunuolio* amziaus tarpsnj. Ankstyvosios jaunystés amziui
L. Jovaisa priskiria 16-18 mety jaunuolius, o jaunystés amziui — 18-21 m. jaunuolius (Jovaisa,
2001, p. 45). L. Kolbergas 17-19 mety Zmogaus amziaus tarpsnj jvardina jaunystés pradzia. Pasak
Beresnevicienés (2003), 15-20 mety Zmogus priklauso vélyvosios paauglystés amziaus tarpsniui, o
20-34 mety zmogus jvardinamas jaunu suaugusiuoju. Pagal G. O. Gabarda jaunystés laikotarpis
trunka nuo 18 iki 40 mety. Darbe laikomasi nuomonés, kad jaunuolio terminas apima 17-30 mety
amziaus tarpsnj. Organizuoto laisvalaikio programa buvo skirta jaunuoliams, tafiau j ja buvo
integruoti ir keli paaugliai, todél, tyrime buvo apklausti 8 jaunuoliy (17-30 mety) tévai ir 2 paaugliy

(15 mety) tévai. IS viso 10 informanty.

2.3. TYRIMO DUOMENU RINKIMO IR APDOROJIMO METODU PRISTATYMAS

Veiklos tyrimo prielaidos ir situacija. Darbo su nejgaliais vaikais ir jaunuoliais
praktikoje jau seniai pastebétas kiirybisko, organizuoto, individualius kiekvieno vaiko poreikius
atitinkancio, laisvalaikio poveikis $iy vaiky pozityviajai socializacijai. Siuo tikslu, nuo 2011 mety
spalio meénesio iki dabar, Klaipédos nevalstybinéje specialiojoje pagrindin¢je mokykloje
,.Svetliagiok* jgyvendinama vaiky ir jaunuoliy su negalia organizuoto laisvalaikio programa. Si
programa vykdoma savanorystés pagrindais. Programg jgyvendinti susibiir¢ Sios mokyklos
darbuotojy komanda, kurig sudaro: trys socialiniai darbuotojai, du specialieji pedagogai, socialinis
pedagogas ir du ergoterapeutai. Laisvalaikio organizavimo programa organizuojama 15-30 mety
asmenims su negalia, kurie lanko Klaipédos NSP mokykla ,,Svetliaciok* ir §ios mokyklos socialinés
reabilitacijos centrg. Bent vienoje i§ visy programos metu vykdyty laisvalaikio veikly jau dalyvavo
19 asmeny (vaiky ir jaunuoliy), lankanciy Klaipédos NSP mokykla ,,Svetliaciok*.

Siekiant ir toliau sékmingai vykdyti §ig programa, tikslinga iSsiaiSkinti organizuoto
laisvalaikio poveikj ne tik vaikams ir jaunuoliams su negalia, bet ir jy Seimoms, atskleisti
programos pranaSumus ir trikumus. Todél, siekiant jvertinti Sios, laisvalaikio organizavimo
programos veiksminguma, buvo atliktas veiklos tyrimas ,,Seimy, auginanéiy vaikus ir jaunuolius su
negalia, laisvalaikio poreikiai: socialinés pagalbos galimybeés®.

Veiklos tyrimas mokslinéje literatiiroje traktuojamas kaip mokslinis eksperimentas.
Veiklos tyrima, kaip tévy jsitraukimo j nejgalaus vaiko ugdymosi proceso konstravimo metodika,
taikeé Gerulaitis (2007) ir kt. mokslininkai. Pasak Ruskés (2012), vienas veiklos tyrimo tipas, kurj
galima traktuoti kaip edukacing asmeny su negalia orumo konstravimo strategija yra veiklos

tyrimas dalyvaujant. Nejgaliyjy orumui pripazinti svarbu, kad tokiame tyrime vyrauja lygiaverciai,
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abipuse pagarba grjsti santykiai, tyrimg planuojant ir organizuojant dalyvaujama nuo pat jo
uzuomazgy (Ruské, 2012, p. 116). Veiklos tyrimais skatinama pereiti nuo socialinés idéjos
jgyvendinimo prie kompleksinio id¢jos verifikavimo. Tai svarbu socialiniams mokslams, kuriy
pagrindiné paskirtis — sitilyti kaip tobulinti darbg su Zmonémis arba jy grupémis. Socialiniy tyrimy
metodologijos atstovai, kurie nagrinéjo veiklos tyrimy realizavimo ypatumus (Mertens, 1998;
Kardelis, 2002; Denscombe, 2003), sutaria, kad tokie tyrimai ne tik remiasi veiklos organizatoriaus
patirtimi, bet ir jprasmina jg atsizvelgiant j naujus teorinius teiginius bei aprobuoja ja konkreciomis
veiklos sglygomis (Bitinas ir kt., 2008, p. 139).

Remiantis C. M. Charles (1999), veiklos tyrimas leidZia sukurti, jdiegti ir patikrinti naujus
planus, programas. Sis tyrimas ypatingas tuo, kad atliekamas kiek kitokia tvarka. Pirmiausia
nustatomas problemos poreikis, tuomet pasirenkami veiklos btidai, suplanuojama darbo eiga ir
igyvendinamas numatytas problemos sprendimas. [gyvendinus numatyta sprendimg galima stebéti
darbo poveikj, atskleisti pranaSumus ir trikumus, iStaisyti klaidas ir klidtis, ir tik tuomet jvertinti
naujai jdiegtos programos ar plano veiksmingumg. Whitney-Thomas (1997) veiklos tyrimo
dalyvaujant procesa skirsto i 3 etapus: 1) problemos identifikavimo ir planavimo, 2) veikimo fazés
ir 3) analizés. Autorius pazymi, kad svarbiausia gerai iSmanyti tiriamgja veikla, zinoti situacijas ir
gebéti atitinkamai keisti ir pritaikyti tyrimo plana (Ruske, 2012, p. 114). Pasak B. Bitino, L.
Rupsienés ir kt. (2008), viena i§ socialinio tyrimo metodologijy problemy yra klausimas, kuri
tyrimo paskirtis svarbesn¢, - naujos, niekur neskelbtos zinios apie socialinj reiskinj, procesg ar
socialinés praktikos tobulinimas, jos kokybés gerinimas. Remiantis S§iais autoriais socialinius
projektus vykdantys tyréjai turi bati i§ anksto jsitiking, kad jy diegiamos idéjos ne tik nepakenks
tirlamiesiems, bet ir padés jiems tobuléti (Bitinas ir kt., 2008, p. 140).

Tyrimui pasirinkta programos veikla, vykdyta nuo 2011 mety spalio ménesio iki 2012
mety gruodzio ménesio. Pasirinktu laikotarpiu buvo jgyvendintos Sios veiklos:

1. Diskoteka mieste (2011 11 12). Vakaro praleidimas Sokant, bendraujant, bei

uzkandziaujant restorane — naktiniame bare ,,SikSnosparnis®.

2. Savaitgalio iSvyka ,,Ilsiuosi pats ir leidziu pailséti savo tévams* j kaimo turizmo
sodyba LaukZemés kaime (2011 12 09-11). Trukmé 3 dienos.
1 diena: atvykimas ir jsikirimas sodyboje, vakarienés ruoSimas, savaitgalio
atidarymo Sventeé, talenty Sou.
2 diena: manksta, pusry¢iy ruoSimas, pasivaiks$éiojimas po miska, piety ruoSimas,
pirtis, vakarienés ruoSimas, tvarkymasis, mady Sou, diskoteka.
3 diena: manksta, pusry¢iy ruosimas, savaitgalio uzdarymo $venté, piety ruoSimas,

tvarkymasis, i§vykimas namo.
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3. Apsilankymas pirteléje (2012 02 18). Uzkandziy ruoSimas, pasisédéjimas pirtyje,

plaukiojimas baseine, kiirybinés-komandinés uzduotys.

4. Savaitgalio iSvyka i kaimo turizmo sodyba LaukZemés kaime (2012 03 23-25).
Trukmé 3 dienos.

1 diena: atvykimas ir jsikiirimas sodyboje, pasivaik$¢iojimas po miska, vakarienés
ruosimas, savaitgalio atidarymo Svente, ,,Proty maiSiai®.
2 diena: manksta, pusry¢iy ruoSimas, rytinis pasivaik$¢iojimas po Laukzemés
apylinkes, darbin¢ veikla miske, piety ruoSimas, pirtis, vakarienés ruoSimas,
tvarkymasis, mady Sou — ,,Elegantiska suknelé*, gimtadienio Sventé, diskoteka.
3 diena: manksta, pusry¢iy ruosimas, savaitgalio uzdarymo $venté, piety ruoSimas,

tvarkymasis, i§vykimas namo.

5. Apsilankymas ,,Ugninés Afrikos* cirko pasirodyme ,,Svyturio® arenoje (2012 04

29). Pasirodymo steb¢jimas, susitikimas su cirko artistais, pasisedéjimas kavingje.

6. Poilsiné — edukaciné kelioné savaitei j Turkijos kurorta - Marmarij (2012 06 06-
13). Trukmé — 7 dienos.

1 diena: atvykimas ir jsikiirimas vieSbutyje, maudynés baseine, pasivaik$¢iojimas
po miesta.
2 diena: maudynés baseine, maudynés Egéjo juroje.
3 diena: plaukimas laivu po Egéjo jura, ,,Kleopatros salos* aplankymas, fotosesija,
maudynés atviroje jiiroje, vakarinis pasivaik§c¢iojimas po Marmarj.
4 diena: maudynés baseine, maudynés Egéjo juroje, suvenyry pirkimas vietinése
parduotuvélése, apsilankymas diskotekoje.
5 diena: plaukimas laivu Daljano upe | ,,Vézliy salg®, maudymasis purvo voniose,
maudymasis gydomuosiuose terminiuose Saltiniuose.
6 diena: mecetés lankymas, apsipirkimas turkiskame turguje.

7 diena: iSvykimas namo.

7. Savaitgalio iSvyka j kaimo turizmo sodybg LaukZemés kaime (2012 11 23-25).
1diena: atvykimas ir jsikGrimas sodyboje, pasivaik$¢iojimas po LaukZemés
apylinkes, fotosesija miSke, vakarienés ruoSimas, savaitgalio atidarymo Svente,
,,Proty musiai‘.

2 diena: manksta, pusry¢iy ruoSimas, rytinis pasivaik$éiojimas po Laukzemés
apylinkes, darbin¢ veikla miske, piety ruoSimas, pirtis, vakarienés ruoSimas,
tvarkymasis, teminis vakaras — ,Raudona, balta, mélyna“, karaokés dainy

konkursas, diskoteka.
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3 diena: manksta, pusryCiy ruoSimas, pasivaik$¢iojimas po miska, savaitgalio

uzdarymo §ventg, piety ruosimas, tvarkymasis, i§vykimas namo.

Tyrimo duomeny rinkimo metodo — interviu — pasirinkimo motyvai. Siekiant suzinoti
tévy patirt] ir jausmus, susijusius su vaiko ir jy paciy laisvalaikio poreikiy patenkinimu, pasirinkta
individuali apklausa interviu metodu. Pasak RupSienés (2007), interviu — pagrindinis duomeny
rinkimo metodas, nepaisant pasirinktos tyrimo strategijos. Metodingje literatiroje teigiama, kad
interviu siekiama suvokti informanty patirtj, suzinoti jy nuomones tiriamu klausimu, kurias jie
iSsako savais zZodziais. Pasak C. M. Charles (1999), interviu leidzia pokalbio veikéjui iskelti
klausimus ir kai reikia gilintis j pokalbj, siekiant iSgauti aiSkesnius ir esmingesnius atsakymus.
Interviu — tai ,,abipusis sandéris tarp klausianc¢iojo ir atsakanc¢iojo* (K. Kardelis, 2005, p. 195).
Mokslininkai, tyriné¢jantys Seimy, auginanciy vaikus su negalia, problemas: Kaffemanien¢ (2009);
Gerulaitis (2007); Vaicekauskaite¢ (2007); ir daugelis kt., daznai renkasi interviu metoda,
motyvuodami tuo, kad lengviau iSgauti norimus rezultatus, nes tyré¢jas gali tiesiogiai bendrauti su
respondentais, jgyti zmoniy pasitikéjimg. Ivykdyti kokybinj tyrima buvo pasirinktas pusiau
struktliruoto interviu metodas, o interviu metu naudota technika - pokalbis. Pasak daugelio
metodinés literatliros autoriy, i§ dalies struktirizuotas interviu reiskia, jog tyréjas i§ anksto
numato pokalbio kryptj, tafiau siekia gilaus pokalbio su respondentu (Bitinas, RupSiene,
Zydziunaité, 2008). Kaip teigia R. Tidikis (2003), pusiau standartizuoto interviu metu i§ anksto
numatomi galimi klausimai, kurie standartizuojami tik i§ dalies. PasSnekesys su informantu

grieztai neformalizuojamas, todél tarp tyréjo ir informanto biina laisvesné atmosfera.

Interviu planas. Interviu vyko pagal i$ anksto paruos$ta plang. Gilinantis j pokalbj,
interviu buvo papildytas reikSmingais ir temai tinkancias klausimais. Remiantis S.
Girdzijauskiene (2006), kiekvienas interviu buvo pradétas nuo jzanginiy klausimy, véliau
pereita prie specifiniy ir pabaigta apibendrinancio pobiidZio klausimais. Informantai turéjo
atsakyti j klausimus, kurie buvo suskirstyti j kelias grupes, siekiant i$siaiSkinti:

e Seimos, auginancios jaunuolius su negalia, socialinius-demografinius duomenis
(duomenys apie jaunuolio amziy, lytj, negalig ir duomenys apie informanto amziy, Seimynine
padeétj, giminystés rysj su nejgaliu jaunuoliu ir vaiky skaiciy Seimoje),

e Seimos, auginancios jaunuolius su negalia, situacijg ir laisvalaikio poreikius: Ar
dalyvaudami visuomeninéje veikloje susiduriate visuomenés poZiiriu, koks jis? Kaip nuo
visuomenés poziirio priklauso Jisy Seimos laisvalaikis (laikotés atstumo ar integruojatés)?
Kokie, Jiisy nuomone, yra Jisy sunaus/dukros poreikiai? Kokie apskritai yra Jisy seimos
poreikiai? Kg laisvalaikiu dazniausiai veikia Jisy Seima, aktyviai ar pasyviai leidZiate

laisvalaikj? Ar turite Seimos laisvalaikio tradicijy, tradiciniy laisvalaikio uzsiemimy? Kokia
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jprastiné Jisy sunaus/dukros  laisvalaikio veikla? Kaip manote, kokios veiklos Jisy
sunui/dukrai tritksta labiausiai? Kaip vertinate laisvalaikio praleidimq biinant namuose kartu
su jaunuoliu, kazkokios veiklos atlikimg kartu? Ar toks laisvalaikis jaunuoliui ir Seimai gali
biti naudingas? Kaip Jius vertinate laisvalaikio praleidimg, kuomet kazZkur iSeinate,
iSvykstate? Ar tai reikalinga jaunuoliui, Seimai? Ar brolis/sesuo turi jtakos Jisy
siunaus/dukros laisvalaikiui? Koks amziaus skirtumas tarp jy, kaip bendrauja? Ar dar kas
nors, be organizuoto laisvalaikio programos vykdytojy, prisideda prie Jisy stnaus/dukros
laisvalaikio organizavimo, kartu leidzia laisvalaikj?

e informanty nuomone¢ apie organizuoto laisvalaikio programa ir programos
poveiki Seimai ir jaunuoliui su negalia: Kokios emocijos vyrauja Jiisy Seimoje pries
organizuojamgq isvykq, kurioje dalyvaus Jiisy sinus/dukra? Ar keiciasi jaunuolio elgesys?
Kaip isnaudojate savo laisvalaikj tuo metu, kai Jusy sinus/dukra dalyvauja organizuoto
laisvalaikio iSvykose? ISlieka ta pati veikla ar keiciasi? Aktyviai ar pasyviai tuo metu leidziate
laikg? Ar Jums pavyksta atsipalaiduoti tuo metu, kai Jiisy sunus/dukra biina isvyk(es)/(usi) j
organizuojamas isvykas? Kokius jspiidzius is iSvyky pasakoja Jisy stunus/dukra? Isimintinas
jvykis, kuris jaunuoliui labai jstrigo. Ar pastebéjote jaunuolio elgesyje kokiy nors pokyciy po
isvyky? Galbit yra kokiy nors ilgalaikiy pokyciy jaunuolio elgesyje susijusiy su
organizuotomis isvykomis? Ar Ziiréjote filmuotq iSvyky medziagq? Ar panasiai jsivaizdavote
organizuojamas isvykas? Galbit atkreipéte démesj, Koks Jiisy sinus/dukra Sioje, filmuotoje
medziagoje? Zmogus, kuris uzsiima Jisy sunaus/dukros laisvalaikio organizavimu, koks jis
turéty biiti? Kokias tokio Zzmogaus savybes nurodo ir vertina Jiisy sunus/dukra?

e organizuoto laisvalaikio programos poreikj Seimai ir jaunuoliui: Ar bendraujate
tarpusavyje su kitomis Seimomis, kurios dalyvavo laisvalaikio organizavimo programoje?
Kaip manote, ar tokios Seimos galéty padéti vienos kitoms organizuojant jaunuoliy su negalia
laisvalaikj? Kq galétuméte pasakyti kitoms Seimoms, turincioms panasiy problemy, kuriy
vaikai dél tam tikry priezasciy nedalyvavo laisvalaikio organizavimo programoje? Kaip
manote, ar Jisy Seimai triksta laisvalaikio organizavimo pagalbos? Jei buty galimybé, kaip

daznai norétuméte pasinaudoti Sia paslauga (neatsizvelgiant j finansine situacijq)?

Interviu duomeny apdorojimo metodai. Gautiems duomenims apdoroti pasirinkta

interviu teksty turinio (content) analizé. Content analizés metodas yra socialinés informacijos

turinio kiekybiné analizé. Siame darbe toks metodas pasirinktas todél, kad ,,leidZia objektyviai

ir sistemiSkai iSnagrin¢jus teksto ypatybes daryti patikimas i§vadas®“ (R. Tidikis, 2003, p. 498).

Susitikimy su Seimomis metu interviu metodu gauta informacija buvo uzraSoma popieriuje, véliau
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tekstas buvo surinktas kompiuteriu. Tuomet buvo atlickama tévy, auginanciy jaunuolius su negalia,

interviu turinio analizé.

Content analizés objektas — uzrasyti informanty atsakymai j atvirus klausimus. Interviu
teksty turinio (content) analizé remiasi sistemisky Zingsniy vykdymu (Zydzitnaité, 2005).
Vadovaujantis $ios analizés principais, tekste aptinkami leksiniai-semantiniai vienetai. Tai gali bati
sakinio dalis, sakinys arba keli sakiniai, kurie grupuojami pagal panasuma ir véliau isvardijami. Sie
vienetai ir reiskia, kad konkreCioje teksto dalyje yra tam tikra prasmé, kazkas norima pasakyti.
Siame tyrime pasirinktas indikatorius — skirstymas j kategorijas ir subkategorijas, jas

pagrindziant informanty teiginiais.

Siam tikslui buvo naudojama programa ,,Kokybis“, kurios paskirtis isryskinti ir pateikti
analizés vykdytojui jo nurodyty reikSminiy zodziy lokalizacijg ir artimaja aplinkg analizuojamame
tekste. Tekstas analizei buvo pateikiamas literatiirine lietuviy kalba verbalinio apraso pavidalu
UTF-8 formate. Analizuojamas tekstas sudaré vieng failg. Kodavimas — tai reik§miniy zodZziy
jraSymas pirminio teksto sakinyje (vadinasi, ir pastraipoje), kurios turinys adekvaciai nusakomas
tuo reikSminiu ZodZiu. Programos rezultatyvumas grindziamas prielaida, kad lietuviy kalbos
kompiuterinis zodynas identifikuoja vardazodzius nepriklausomai nuo jy skaiCiaus, gimings ir
linksnio. Tai reiskia, kad reik§minio ZodZio gramatiné raiSka galéjo biiti jvairi. PaieSkos rezultatas —

reik§minio Zodzio aplinkos (pastraipy ir sakiniy, kuriy sudétyje jis jraSytas) pateikimas atskiru failu.

Po kategorijy pagrindimo buvo analizuojami duomenys, ty. gauti rezultatai
patvirtinami citatomis i$ interviu su informantais. Remiantis grindZziamgja teorija (angl.
Grounded Theory) tyrimo duomeny interpretacija papildyta ir grindziama literatiiroje randamais

teiginiais. Kiekvienas interviu buvo uzkoduotas, priskiriant jam numerj nuo 1 iki 10.

Veiklos tyrimo vertinimo Kriterijai. Daugeliu atveju tyrimo rezultatai pateikia nauja
informacijg, kurig baty galima panaudoti ir kitose aplinkose. Nors veiklos tyrimo rezultatai gali
pasirodyti esg naudingi ir kitose aplinkose, taCiau ypatingai svarbis jie biina tai situacijai, kurioje ir
atsirado problema (Charles, 1999, p. 300). Siuo veiklos tyrimo atveju — tai jaunuoliy su negalia ir jy
Seimy laisvalaikio poreikiy patenkinimo problema ir socialinés pagalbos Seimoms trikumas,
organizuojant jaunuoliy su negalia laisvalaik].

Veiklos tyrime projekty ar programy veiksmingumas paprastai jvertinamas iSdavy,
pritaikomumo ir priimtinumo tyrimo dalyviams atzvilgiais (Charles, 1999, p. 298). Pagrindinis §io
tyrimo tikslas buvo jvertinti, ar pasiteisino savanoriSka darbuotojy iniciatyva organizuoti jaunuoliy
su negalia laisvalaikj. Taip pat svarbu buvo suzinoti priezastis, kod¢l §i iniciatyva pasiteisino.

Tyrimo instrumentas buvo interviu. Pokalbiy su tévais, kuriy vaikai dalyvavo organizuoto
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laisvalaikio programoje, metu buvo gauti duomenys. Siy duomeny analizé ir interpretacija leidZia
iliustruoti, kaip pasiteisimo organizuoto laisvalaikio programa jaunuoliams su negalia, ir kodél

Seimoms yra svarbi laisvalaikio organizavimo pagalba.

2.4. TYRIMO ORGANIZAVIMAS, EIGA, ETIKA

Interviu vieta, laikas, trukmé. ,.Seimy, auginané¢iy jaunuolius su negalia, laisvalaikio
poreikiai: socialinés pagalbos galimybés“ tyrimas prasidéjo nuo bendro pozitrio j patj tyrimg
planavimo. Buvo formuluojama tyrimo problema, atlikta moksliniy literatiiros Saltiniy studija, o
juose gautos zinios perteiktos tyrime siejant jas su tyrimo turiniu. Visi interviu buvo atlikti 2013 m.
vasario — kovo ménesiais. DaZniausiai individual@s interviu vykdavo neoficialioje aplinkoje i$
anksto numatytoje vietoje ir i§ anksto numatytu laiku, atsizvelgiant ] tiriamyjy pageidavimus.
Vidutiné individualaus interviu trukmé — iki 1 val.

Tyrimo eiga ir duomeny apdorojimas. Tyrimo duomenys buvo renkami neformaliai
kalbantis ir uzduodant klausimus individualiai kiekvienam tyrimo dalyviui, laikantis interviu plano.
Informantai prieS pokalbj buvo informuoti apie atlickamo tyrimo esme¢ ir pagrindinius tyrimo
klausimus. Buvo numatyta atlikti su kiekvienu tyrimo dalyviu po vieng interviu, tadiau esant
bitinybei ar pastebé¢jus, kad kai kuriy individualiy interviu nepakankamai informatyvus, buvo
susitarta dél papildomo interviu. Po pirmyjy interviu pusiau struktiiruotas klausimynas buvo
taisomas, stebima, kokie klausimai padéty ,,giliau* pazvelgti | jaunuolio su negalia ir jo Seimos
laisvalaikio ypatumus ir atskleisty tyrimo tema.

Veliau gauta informacija buvo skirstoma ] kategorijas. Buvo ieSkoma panasumy,
pasikartojimy ir sgsajy su literatiira. Kiekvienas interviu tyrimui suteik€ naujy idéjy taisant
kategorijy pavadinimus ir rengiantis kitiems interviu. Metodinéje literatiiroje daznai teigiama, kad
kokybinio tyrimo autoriui kartais sunku atskirti tyrimo fazes, kadangi interviu émimo, duomeny
analizavimo ir ataskaitos raSymo etapai daznai biina persipyne ir glaudziai tarpusavyje susije

(Luobikiene, 2002).

Tyrimo etika. Tyrimo etikos plétra neatsiejama nuo supratimo, kad Zzmonés tyrimuose turi
dalyvauti tik savanoriskai. Todél jy teisés ginamos ir saugomos nuo neigiamy galimy padariniy.
Tyrimo etika aprépia visus su tyrimu susijusius asmenis: tyré¢jus ir tiriamuosius. Daugiausia
démesio skiriama tyréjo elgesio su tiriamaisiais etikai (Bitinas, Rupgiené ir kt., 2008, p. 112). Siame
tyrime vadovautasi W. Trochimo (2006) isskirtais etikos principais:

e informantai tyrime dalyvavo savanoriskai;
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¢ informantams buvo atskleidziama tyrimo esmé ir jy teis€s;
e S tirlamyjy buvo gautas sutikimas dalyvauti tyrime;
e tyr¢jas uztikrino gautos informacijos i§ tiriamyjy konfidencialumg ir tiriamyjy

anonimiskuma.

Tyrimo metu Sie etikos principai buvo praktiskai panaudoti. Buvo gauta 10 Zodiniy
informanty sutikimy. Sutikimas dalyvauti tyrime reiSkia, kad informantas yra informuotas apie
tyrimg ir galimas grésmes, taigi informanto apsisprendimas yra sagmoningas. Pasak B. Bitino, L.
Rupsienés ir V. Zydzianaités (2008), sutikimas gali biiti duodamas radytine forma, Zodziu, jradytas
1 vaizdo arba garso juostg. Kadangi tyrime minima Klaipédos nevalstybiné specialioji pagrindiné
mokykla ,,Svetliaciok®, buvo gautas raStiSkas mokyklos direktorés sutikimas. Tiriamiesiems buvo
pristatomas tyréjas, paaiskinta tyrimo temos pasirinkimo priezastis ir tikslas. Visi tiriamieji buvo
supazindinti, kaip bus pateikti tyrimo metu gauti duomenys. Buvo garantuotas tiriamojo
neatpazjstamumas, informuota apie numatomga interviu trukme ir susitarta dé¢l informanto pateikty

atsakymy uZrasingjimo.
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I11. TYRIMO ,,SEIMU, AUGINANCIU JAUNUOLIUS SU NEGALIA,
LAISVALAIKIO POREIKIAI: SOCIALINES PAGALBOS GALIMYBES“
REZULTATAI

3.1. INTERVIU DUOMENU ANALIZE IR INTERPRETACIJA

Tyrimo empiriniai duomenys buvo susisteminti remiantis content analizés principais ir
papildomi bei grindziami literatiiroje randamais teiginiais (Grounded Theory). Siekiant suspausti
interviu turinio medziagg, buvo nurodytos 9 kategorijos, kurios sukurtos i$ interviu teksto. Tekste,
lauztiniuose skliaustuose, pateikiama empiriné medziaga. Taip pat pateikiami empirinés medziagos
apraSymai ir paaiskinimai, pagristi teorinémis koncepcijomis.

Taikant content analize, pradiniame duomeny analizés etape tyrimo duomenys buvo
suskirstyti j 9 subkategorijas. Buvo iSanalizuoti 10 interviu, o jy tekstai buvo redukuoti j 425
semantinius vienetus. Subkategorijy dazniy skai¢iavimai padéjo isskirti teiginius, kurie pasikartojo

dazniausiai ir re¢iausiai. Atliktas Seimy laisvalaikio poreikio kategorijy reitingavimas (6 pav.).

KT3 Jaunuolio su negalia ir jo Seimos laisvalaikis |

KT9 Organizuoto laisvalaikio programos vertinimas |

KT1 Visuomenés pozilris j $eima, kurioje auga nejgalus |
jaunuolis

KT7 Téw laisvalaikio turinys ir patiriamos emocijos vaikui |
dalyvaujant organizuoto laisvalaikio programoje

KT6 Laisvalaikio organizavimo pagalbos poreikis ir jos
daznumas Seimoms, auginan€ioms jaunuolius su negalia

KT8 Zmogaus, organizuojan&io jaunuoliy su negalia, |
charakteristika

KT2 Jaunuolio su negalia ir jo Seimos poreikiai |

KT5 Seimy, auginangiy nejgalius jaunuolius, tarpusavio |
bendravimas

KT4 Brolio/sesers jtaka nejgaliam jaunuoliui ir jo laisvalaikiui

0 20 40 60 80 100 120

7 pav. Seimy laisvalaikio poreikio kategorijy reitingai
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Kategorijy interpretacija
Jaunuolio su negalia ir jo Seimos laisvalaikis (3 priedas)

Seimos dalyvavimas jvairioje veikloje uztikrina $eimos gyvenimo testinuma, kelia eimos
unikalumg, tapatumo ir bendrumo jausmus (Gerulaitis ir kt., 2002). Prasmingai ir tikslingai
leidziamas laisvalaikis lemia gyvenimo pilnatvés jausmg, suteikia galimybe Seimai jaustis
reikalingais ir naudingais visuomenés nariais (Mingaila, 2008, p. 81). Si kategorija skirta atskleisti
Seimy, auginanciy nejgalius jaunuolius, jprastai leidziamg laisvalaikj, laisvalaikio tradicijas, bendrai
leidziamo laisvalaikio nauda Seimai ir kitus $iy Seimy laisvalaikio ypatumus.

Jaunuoliy su negalia pagrindin¢ laisvalaikio veikla, anot R. Butkevicienés, yra
televizoriaus ziliréjimas arba sédéjimas prie kompiuterio (Butkeviciené, 2008, p. 80). Tai patvirtina
ir duomenys gauti i interviu. Beveik visi informantai paminéjo, kad jprastinis jy vaiky laisvalaikis
dazniausiai leidziamas prie kompiuterio ar televizoriaus. Jaunuoliai mégsta klausytis muzikos, Zaisti

kompiuterinius zaidimus, zitréti filmus ar serialus.

[Dazniausiai jis zifiri televizoriy arba sédi prie kompiuterio. Savo laisva laikg jis leidzia ant sofos <...>
mégsta pro langg zitiréti. Stebi, kas, kur eina, kg ne$a. Kokia masina pravaziuoja] (8 informantas).

[<...> slinus ziliri televizoriy, klausosi radijo, prie kompiuterio sédi, Zitiri nuotraukas] (4 informantas).

[Mégsta sédéti prie kompiuterio ir dainuoti <...> mégsta paskambinti kam nors i§ savo bendraklasiy ar
mokytoju per ,,Skype* programa. Daug laiko jis praleidzia prie kompiuterio] (6 informantas).

Laisvalaikio leidimas vieSose vietose minimas visuose interviu. Seimos santykis su
socialine aplinka vyksta per gyvenimo prasmés rekonceptualizavima, samoningumo apie
susidariusig situacijg stiprinimg, galimybiy valdyti situacijg suvokimg (VaiCekauskaite, 2005).
Seimos lankosi koncertuose ar kituose renginiuose, pietauja kavinése, eina pazaisti boulingg ir kt.
ReikSminga savaitgalio dalis yra saviSvieta — savarankiskas protinis lavinimasis: teatry, koncerty,
parody lankymas (Blazevicius, 2006, p. 9).

[Einam kartu pasédéti j kavine <...> | boulinga <...>] (6 informantas).

[Mégsta nueiti pazaisti boulingg. Ten eina arba vienas, arba su draugu i§ mokyklos <..> Vyras su
stinumi daznai eina j krepSinio varzybas ,,Svyturio* arenoje] (8 informantas).

[Einam | koncertus, j spektaklius, i visokius renginius, parodas. Labai daznai biinam ,,Akropolyje®, ten
pasivaikStome, pasizitirime, kas naujo vyksta. Kartais su siinumi nueiname j king] (4 informantas).

Viena i$ pagrindiniy laisvalaikio funkcijy — kulttriné funkcija — yra susijusi su tradicijy
palaikymu (Adomaitiene, 2000). Vaiky socializacijos pagrindas — perimama socialin¢ kulttirine
patirtis i§ Seimos (Vaicekauskaité, 2005, p. 130). Laikydamasi tradicijy, Seima gali save suvokti
kaip grandj tarp praeities ir dabarties. Tradicijos svarbios Seimos gyvenimo testinumui uztikrinti,
kelia Seimos unikalumo, tapatumo ir bendrumo jausmus (Gerulaitis ir kt., 2008). Informantali,

paklausti apie tradicijas, susijusias su laisvalaikio uZzsiémimu, arba tradicinius laisvalaikio
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uzsiémimus, pamin€jo: kasmetines iSvykas, tradicinius stalo zaidimus, muzikiniy renginiy, piriy
lankymag ir kt.

[<..> jau nuo seny laiky, dar kai vaikai buvo mazi, mes turime tokig vieng tradicija, i$likusig iki Siol.
Kurj nors vieng savaitgalio vakarg mes susirenkame pas senelius ir Zaidziame LOTO. Visos trys kartos.
Mociuté labai mégsta §j zaidimg ir jtrauké mus visus.] (1 informantas).

[Yra ir tokia tradicija kasmetiné. Jau gal penkerius metus kiekvieng pavasarj vaziuojame j Nida arba

Juodkrante] (10 informantas).

Normalizacijos principas nurodo, kad nejgalieji galéty pajusti natiiraly savaités ir mety
ritmg ir sulaukti permainy. Tod¢l tikslinga pasistengti Svesti visas Sventes, o atostogy ar
laisvalaikio metu svarbu pakeisti jprasting aplinka, pakeliauti, pasisemti naujy jsptdziy (Bakas,
1997, p. 176). Apie tai kalba ir tévai. Beveik visi informantai nurodo laisvalaikio, leidziamo ne

namuose nauda tiek jaunuoliui, tiek Seimai.

[<...> mums, tévams ir visiems, naminiai darbai atsibosta. Norim atostogy, vaziuojam kazkur. O miisy
vaikai, jie kaip tik nemoka to susirasti. Jie irgi gyvena savo gyvenimg ir kad tas gyvenimas netapty
rutina, kuri juos tai taip pat veikia kaip ir visus zmones, jiems bitinas i$é¢jimas ir aplinkos pakeitimas,
zmoniy pakeitimas] (3 informantas).

[Mes, kai leidzia galimybés ir yra noro kazkur iSeinam, bent trumpam <...> ilgesni i§vaziavimai yra
reikalingi. Ir ne tik vaikui, bet ir mums. Reikia kazka naujo pamatyti, naujy jspudziy patirti] (5
informantas).

Mokslin¢je literatiiroje teigiama, kad labai svarbu palaikyti glaudzius rySius su
giminaiciais, draugais, kurie juos skatinty biiti aktyvesniems bei reikiamu momentu pasitilyty savo
pagalba. Informantai paminéjo apie kartkartémis bendrai leidziama laisvalaikj kartu su Seimos
draugais ar giminaiciais.

[Vasarg mes daznai lankomés mano draugés sodyboje. Ji daznai ten mus pasikviecia. Ten labai smagiai
praleidziam laikg. Zaidziam tinklinj, maudomés upéje, kartais nueinam j pirtj] (4 informantas).
[<..> Kkartais padarom su giminémis ar draugais bendras i§vykas. Gimtadienius at§venciam, j soda

nuvaziuojam] (10 informantas).

Informantai paklausti apie jy jprastg laisvalaikio leidimg namuose paminéjo, kad paprastai
laisvalaikiu skaito knygas, zitri televizoriy, seédi prie kompiuterio.

[<...> misy laisvas laikas dazniausiai blina prie televizoriaus] (3 informantas).

[<...> ziGrim televizijos laidas <...> mudu su seneliu skaitome laikras¢ius, kartais knygas] (5

informantas).

Daugelis informanty pamingjo, kad laisvalaikiu jy Seimos mégsta pabiiti gamtoje: iSeiti
pasivaikscioti po parka, nuvaziuoti prie jiiros, ] miska, j sodg ir kt.

[Labai meégstam gamta. Ir vasara, ir rudenj einame ] miSka. Grybaujame, uogaujame, Siaip
pasivaikitome <...> Siltu mety laiku siinaus uzsiémimas yra dviratis. Labai mégsta vazinétis su té¢iu.
Kiekvieng dieng mina. Kas be ko, dar vienas uzsiémimas yra vandens pramogos. Vasarg tai maudynés
ezeruose, upése, jiiroje] (3 informantas).

[AS labai mégstu pasivaikscioti, mégstu pabiiti gamtoje <...> laisvalaikiu daznai vaziuojame prie juros i
Palangg. Mégstam pasivaikscioti tiltu, Basanavi€iaus gatve. Vaziuojam ir i miska] (5 informantas).
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Jaunuoliai turi kuo maziau biiti pasyviais stebétojais, maksimaliai realizuoti savo galias ir
prasmingai panaudoti Kitus isteklius (Kiusaité, 2012, p. 133). Jaunuolio su negalia ugdymas vyksta
ne tik patirties atk@irimo, bet ir nuolatinio kiirimo pagrindu (Vaic¢ekauskaité, 2005, p. 130). Daugelis
informanty nurodé, kad laisvalaikio praleidimas namuose kartu su jaunuoliu ne tik sutvirtina Seimos
rysius, bet ir leidzia dalintis gyvenimiska patirtimi, kuri itin svarbi jaunuoliui.

[Kartais bandome kartu ruosti pietus <...> noriu kad ji i§ manes kazko iSmokty <...> du kartus ji viré
barscius, viskg uzrasé ko prireiks ir pati iSviré <...> kartu tvarkome drabuziy spinta <..> tos kartu
laisvu laiku atlickamos veiklos tikrai gali biiti naudingos ir labai reikalingos visai Seimai, nes tai ir
bendravimas ir mokymasis. NoréCiau, kad kartu praleidziamas laikas misy santykius padaryty
harmoningesnius] (1 informantas).

[Kuo daugiau bendrauti yra biitina, labai reikalinga <...> kai dirbu virtuvéje ji mane stebi, manau vis
tiek kazko i$moksta i§ manes. Siandien mes abi bendrai padaréme pietus. Kai ji $itaip su manim
bendrauja, jau¢iuosi labai gerai. Esu laiminga, kad bendrauja su manimi. Tai bendravimas ne tik
zodziais, bet ir veiksmais] (2 informantas).

[<...> buvimas namuose, buvimas su Seima yra absoliu¢iai naudingas <...> ne tik sutvirtina Seimos

ry$ius, bet ir tuo paciu gali geriau pazinti savo vaikg. Aisku, jei jis sédés prie televizoriaus, o tu darysi

kazka kitg — tuomet ne. Bet jei tu mokini savo vaika, su juo dirbi, tai iSkart domiesi juo, daliniesi su juo

savo patirtimi <...> akimirkos, kurias Seima kartu praleidzia, yra svarbios gery santykiy tarp namiskiy

palaikymui] (3 informantas).

Informanty buvo pasiteirauta apie jaunuolio laisvalaikio veiklos trikumus. Analizuojant
duomenis, gautus i§ interviu, galima teigti, kad pagrindiné priezastis, nulemianti laisvalaikio veiklos
trikumus yra draugy ar bendraamziy, su kuriais buity galima kartu praleisti laisvalaikj neturéjimas.

[<..> mama tai uZsienyje dirba, susimato labai retai <...> labai triiksta bendravimo su bendraamziais.
Néra draugy <...>] (5 informantas).

[Reikia draugy. Kad galéty su kuo nors pabendrauti](6 informantas).

[<..> kad daugiau kazkur i3eity su savo bendraamziais <...> jam reikia su jaunais kazkur iSeiti] (8
informantas).

Laisvalaikio veiklos trilkumui turi jtakos ir tai, kad jaunuoliams su negalia sudétinga
1SreikSti savo pageidavimus laisvalaikiui. D¢l fiziniy ar intelekto problemy jie nejsivaizduoja,
kokius uzsémimus galéty pasirinkti (Nejgaliyjy meninis ugdymas, 2002).

[Veikly susiradimas mums yra pakankamai rimtas dalykas. Jis turi biiti uzimamas, nes pats nelabai gali
uzsiimti kazkokia veikla <...> Autizmui biidinga prasta socializacija. Jis yra toks vaikas, kurj visuomet
turi kazkas uzimti. Kazkas kitas. Tad jam reikalingas, draugas, kuris su juo bendrauty] (3 informantas).

Iprastines laisvalaikio veiklas ar tradicijas gali pakeisti tam tikros gyvenimo aplinkybés,

sukeliancios dideles permainas Seimoje, kurios taip pat turi jtakos ir Seimos laisvalaikio kokybei.

[<..> laisvalaikj leisdavome aktyviai, ilsédavomés prie juros, eidavom | zygius su palapinémis.
Laukdavom iSeiginiy, noréjosi kazkur iSvaziuoti, pabiiti <..> apskritai bent vieng karta per savaite
praleisdavome gamtoje. Kol vyras buvo gyvas ir turéjome masing tai ir vaziuodavome visur. Véliau
mano vyras susirgo ir miré. A§ pati dirbu trijuose darbuose, bunu labai pavargusi, kazkur i§vaziuoti taip
kaip anksciau dabar nebeturim galimybiy] (1 informantas).

Informanty buvo pasiteirauta, ar dar kas nors be Seimos nariy prisideda prie jaunuolio

laisvalaikio organizavimo ir leidzia kartu laisvalaikius. Dauguma tévy paminéjo, kad savo vaiky
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laisvalaikiu riipinasi jie patys, o jei ir sulaukia pakvietimy bendrai praleisti laisvalaikj, dalyvauja
kaip Seima.
[<...>]jo laisvalaikiu riipinamés tik mes] (9 informantas).

[<..> retai biina, kad kas nors jj kur pakviesty. Turi pusbrolius, bet jie vyresni ir vede. Nors kai
jaunesni buvo, tai irgi nelabai bendraudavo] (6 informantas).

[<..> kad butent laisvalaikj ar pakviesty kazkur kartu vaziuoti tai néra buve. Aisku misy draugai
pasikviecia mus j svecius ir su mano sfinumi graziai sutaria. Bet laisvalaikius mes leidziam visi kartu,
su Seima] (8 informantas).

Keletas informanty paminéjo, kad nemazai pagalbos, organizuojant jaunuoliy su negalia
laisvalaikj, sulaukia i§ ugdymo jstaigos.
[Be to, kg gauna mokykloje, tai nelabai. Tik mes su seneliu] (5 informantas)

[Tik a8 pati, ir tiek, kiek gaunam i§ mokyklos] (2 informantas).

Vaiko negalia, daznai reiskia gyvenimo pasisukimg pagal vaiko poreikius (Butkeviciené,
2008). Tévai sickia padaryti nejgalaus jaunuolio laisvalaikj kuo prasmingesnj, suteikiant
pasitenkinimg veikla. Pus¢ informanty pasakojo, kad Seimos pramogas laisvalaikio metu jie

dazniausiai pasirenka siekdami suteikti dziaugsmo nejgaliam jaunuoliui.

[Mes visur vaziuojam. Stengiamés kazkur iSeiti <...> stinus neturi draugy. Stengiamés, kad laisvalaikis
bty kuo linksmesnis ir jvairesnis] (10 informantas).

[<...> viso laisvalaikio organizatoré yra mano dukra. Jai reikia koncerty, spektakliy, iSvyky, piréiy <...>
jei nebtity mano dukros, a§ turblit mieliau sédé¢iau su knyga namuose. Man labiau patinka skaityti,
negu iSeiti kazkur j visuomeng. O jai jau labiau reikia auditorijos] (7 informantas).

Laisvalaikis turi didele reikSme kasdienés ir darbinés veiklos jgudziy formavimuisi.
(Mingaila, 2008, p. 81). Apie tai kalbéjo ir tévai. Dalis informanty paminéjo, kad jy vaikai
laisvalaikiu padeda namy ruosoje.

[<...> sudeda nesvarius riibus j skalbimo masing. Ji laukia, kol skalbiniai iSsiskalbs, tada juos iSima ir
labai graziai i8dZiausto, labai tvarkingai. O va, tarkim, dulkiy tai nevalo] (2 informantas).

[Jis i8Smoko siurbliuoti kilimg. Man asmeniskai labai smagu, kad jis apskritai tg daro. Smagu, kad pats
lova pasikloja. Ir sesei padeda pakloti] (10 informantas).

Kalbédami apie jaunuoliy su negalia laisvalaikj tévai paminéjo ir kokiy konkreciy veikly
jiems triiksta. Labiausiai tévai noréty, kad jy vaikai leisdami laisvalaikj uzsiimty sportine veikla.

[<..> gaila, kad jis nenori sportuoti. Sportu tai domisi, bet pats nesportuoja. Siek tiek ir sustambgjes
yra. Siiiliau eiti | sporto sal¢ arba lankyti baseina, bet jis nenori] (8 informantas).

[<..> sportinés veiklos <...> kad biity judresnis <...>] (4 informantas).

Seimos individualiai praleidzia savo laisvalaikj. Tai labai priklauso nuo $eimos
sociokultiiriniy vertybiy, susiformavusiy tradicijy, pomégiy, nuo jaunuolio negalios pobiidZzio,
ekonominiy, socialiniy, kultiiriniy veiksniy. Seimai svarbus tick namuose kartu leidziamas laikas,
tiek Seimos iSvykos. Daznai tévai, auginantys jaunuolius su negalia, savo laisvalaikj organizuoja

atsizvelgdami | vaiko poreikius. Pastebéta, kad Seimose jprasta patiems organizuoti ir riipintis
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jaunuolio laisvalaikiu. Nors ir sulaukiama pasiilymy i§ giminiy ar Seimos draugy bendrai

laisvalaikio veiklai, taciau visur dalyvauja kaip Seima.

Organizuoto laisvalaikio vertinimas (9 priedas)

Pagrindinis organizuoto laisvalaikio uzdavinys visuomenéje yra kokybiskas laiko
praleidimas, skatinantis formuotis jvairiapusiskai asmenybei, sugebanciai integruotis j visuomen¢
(Blazevi¢ius, 2006, p. 10). Organizuoto laisvalaikio specifikg sudaro veiklos planavimas,
konkretaus poveikio plano sudarymas, plano jgyvendinimo kontrolé, poveikio vertinimas, jvairiy
kulttriniy renginiy organizavimas. Interviu metu didelis démesys buvo skirtas jvertinti organizuoto
laisvalaikio programa.

Informanty buvo pasiteirauta, kokios emocijos jy Seimoje vyrauja prie§ organizuojama
iSvyka, kurioje dalyvaus jy vaikas, turintis negalig. Visi tévai pasakojo, kad jy vaikai labai laukia
1Svyky, joms ruoSiasi, nekantrauja. Keiciasi ne tik jaunuoliy nuotaikos, pasak tévy, jos biina
pozityvios, pastebimas ir jaunuoliy teigiamo elgesio apraiskos.

[Miisy emocijos kaip termometras Soksta ] auks¢iausig taskg. Namuose turime specialy tvarkarastj,
kuriame Zymime viska, kas svarbu vaikui <...> kai suzZinome apie organizuojama iSvyka, iSkart kartu
pazymime <...> tuomet su nekantrumu laukiam, kad ji grei¢iau ateity] (3 informantas).

[<...> labai laukiam. Namie biina labai geros emocijos, pradedam ruostis <...> labai laukia tos dienos,
kada vaziuos j i§vyka. Uzsiraso ta data ant lapelio, neSiojasi su savimi, visiems rodo] (4 informantas).

[Kai jau pranesu, kad mokytojos organizuoja iSvyka j kaima, tai tuomet ji tuo ir gyvena <...> nuolatos
$neka apie iSvyka, kraunasi daiktus <...> kai teko atidéti iSvyka, labai pergyveno. Ir verké, ir klausinéjo:
»AT dar vaziuosim? Kada vaziuosim? Ar tikrai vaziuosim?“. O mes jau reaguojam ramiau, bet irgi
laukiam, nes smagu kai vaikas laimingas] (5 informantas).

[Zinoma, kad dZiaugsmas. Tos dienos iki i§vykos jam tada slenka taip 1étai <...> jis nori vaziuoti, nori
viskg pamatyti, patirti. Tuomet jis btina linksmas, laimingas. Namuose blina dZiaugsminga nuotaika. Jis
Sokinéja, dainuoja, bégioja. Nors Siaip jo elgesys daznai keiciasi, bet tuomet jis biina uzsideges stipriu
noru vaziuoti] (9 informantas).

Keli informantai paminéjo, kad belaukiant iSvyky jie patiria ir neigiamy potyriy.

DaZniausiai Sie potyriai susij¢ su nerimu dé¢l vaiko elgesio, higienos, pasiruoSimo i§vykai.

[Kartais ir pyk¢io biina, nes kartais nesutampa nuomonés, kg reikia pasiimti j iSvyka. A§ stengiuosi
padéti susirinkti riibus, kad protingai susidéty daiktus, o ji neklauso manes. Siaip dél visokiy

smulkmeny gincijasi] (1 informantas).

Tévai itin dZiaugiasi, kad jy vaikai pasakoja arba bando papasakoti apie patirtus jspiidZius
1§ 18vyky ar kelioniy. Daugumai $iy jaunuoliy sunkiai sekasi riSliai délioti savo mintis. Jie turi
kalbos sutrikimy, daznai biina uzsisklendg¢ ir nelinke dalintis savo jausmais.

[Maksimaliausiais emocijy pikas jam buvo iSvyka j Turkija <..> §i kelioné padaré stipry emocinj
poveiki. Man buvo labai jdomu jj stebéti. Internete <...> jis ,,pasiguglino* Marmario miesta. Atsidaré
nuotraukas, jas perzitréjo. Galiausiai rado tg vieSbutj, kuriame buvote apsistoje ir susuko: ,,AS Cia
buvau!“. Tada nusciuves pradéjo minéti visokius turkiskus vardus <...> kurj laika, jis vis ieskodavo su
kelione susijusiy fragmenty] (3 informantas).
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[<...> reikia klausimus jam uzduoti. Paklausinéti. Tada jau pradeda pasakoti <...> rodo nuotraukas,
komentuoja <...> pasakojo, kad labai daug dirbo virtuvéje: skuto bulves, tarkavo siirj. Ir kad visi jj labai
gyré. O kazkas saké, kad be jo nesusitvarkyty su tiek darbo ir kad jis puikus pagalbininkas. Zinokit, jis
labai savimi didziavosi. Kad buvo naudingas <...> iki §iol jis prisimena ir sako: ,,Mama, kai buvau
Laukzeméj man saké, kad be manes tai visi alkani likty] (8 informantas).

[IS to kiek jam pavyksta papasakoti, a§ suprantu, kad buvo smagu <...> Skrydis léktuvu j Turkija. Iki
Siol rodo su ranka kaip kyla, paskui rodo kaip leidziasi ir bando imituoti tuos pakilimo ir nusileidimo
garsus. Paskui rodo uzsiémes uz Sirdies, kad bijojo skristi. Bet parskristi jau nebijojo, nes numojo
ranka. Pirmas jspudis kai paklausiai nu kaip ten viskas buvo tai saké: ,KarSta“. O Siaip kur jis
beisvaziuoty, ir kur bebiity, visada sako: ,,Mazai*. Suprask, kad noriu dar, neuzteko. Ir toks nusivylimas
matyti] (4 informantas).
Beveik visi informantai teige, jog pastebéjo teigiamy trumpalaikiy jaunuolio pokyc¢iy po
organizuoty iSvyky. Tévai mini, kad jaunuoliai grizta laimingi, dalijasi jspiidziais, biina geros
nuotaikos.

[<...> visada grjzta pakilios nuotaikos, gerai nusiteikusi ir pailséjusi. Jau Sito, net nereikia nieko klausti.
Simtu procentu matau i§ vaiko akiy. Visada grjZzta su teigiamomis emocijomis. Labai nesunku tai
pamatyti] (2 informantas).

[Nuotaika geresné biina kai grjzta. MaZiau prie kompiuterio sédi, daugiau ilsisi] (6 informantas).

Keli informantai pastebéjo, kad vaikai i$ iSvyky grizta pavarge. Jy nuovargiui turi jtakos
pasikeitusi aplinka, nejprastas laisvalaikio praleidimas, aktyvi veikla.
[<...> grjzta truputj pavarge] (9 informantas).

[Biina pavarggs, daugiau miega] (8 informantas).

Daugelis informanty pastebéjo ir ilgalaikiy jaunuolio poky€iy, kuriuos jie sieja su
1Svykomis. Vieni jaunuoliai iSmoko pasiripinti savimi, kitiems atsirado motyvacija patirti teigiamy
emocijy dar daugiau.

[<..> atsirado didesnis poreikis kazkur iSeiti. | koncertus, j dramos teatrg, visur kur mieste galima
apsilankyti <...> paskatino didesni norag dalyvauti visuomenéje kaip pilnaver¢iui nariui] (2
informantas).

[Konkreciai mums, atsiranda motyvacija kiek galima daugiau suzinoti apie pasaulj. Atsiranda
klausimai: O kaip bus kitur? O kaip bus tada? Bet koks i§vaziavimas ir teigiamos emocijos mano vaikui
yra didziulé motyvacija toliau ieskoti ir dométis aplinka] (3 informantas).

[Visuomet kartu plauname jos galva, bet kartg ji pasaké, kad sodyboj plovési pati ir i§€jo susitvarkyti.
Dabar pati plaunasi. Smagu] (5 informantas).

[<...> man labai buvo smagu kai grjzes po vakarienés man surinko indus nuo stalo ir sudéjo j kriauklg.
Sustimé kédes. To nedarydavo anksciau. Jis man saké, kad sodyboj visada padédavo tvarkytis po
valgio. Bet Siaip tai jis nemégg¢jas tokiy dalyky] (9 informantas).

Like informantai teige, jog ilgalaikiy pokyciy, kuriuos sietu su organizuotomis i§vykomis,
jaunuolio elgesyje jie nepastebéjo.

[<...>ne, o gal ir nelabai atkreipiau démesio] (6 informantas).

[Kad biity kazkas ilgalaikio, tai nepastebéjau] (8 informantas).

Informanty buvo pasiteirauta, ka jie galéty pasakyti kitoms Seimoms, kurios taip pat

augina nejgalius vaikus ir susiduria su panaSiomis problemomis, taciau jy vaikai dél tam tikry
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priezasC¢iy nedalyvavo organizuoto laisvalaikio programoje. Visi informantai teige, kad

rekomenduoty, paskatinty ir patarty pasinaudoti Sia galimybe.

[<..> vaikai turi galimybe patirti kazkg nekasdienisko, iSvaziuoti kaZzkur, bendrauti su savo
bendraamziais <...> galiu nuoSirdziai pasakyti, kad ir patiems tévams bus naudinga <..> galima
pailséti. AS tikrai rekomenduodiau <...>] (1 informantas).

[<...> paskatinti, nes matau labai daug teigiamy rezultaty <..> Seimos pailsi, tampa truputi kitos
sudéties. Jy laisvalaikis tampa truputi kitoks. Vaikai gauna naujy potyriy. Organizatoriai irgi gauna
gery emocijy, nes padeda tiems, kurie negali susitvarkyti. Tai visi trys pliusai, geriau ir nesugalvosi] (3
informantas).

[Reikia ir pailséti vieniems nuo kity <...> $ios i8vykos miisy vaikams priduoda savarankiskumo. Tai, kg

mes dazniausiai darome uz juos, ten jie patys visa tai atlieka <...> vienas kitg palaiko. Stipresni padeda

silpnesniems. Jie nori biiti suaugusiais, o ne dideliais vaikais. Nors ir bus kai kuriais atvejais vaikai, bet

reikia suteikti galimybe jiems patirti kg reiSkia buti be nuolatinio mamos prieglobs¢io. Todél tik

paskatin¢iau] (10 informantas).

ISvyky metu visos akimirkos buvo jamzintos fotografuojant ar filmuojant. Véliau buvo
susukti filmai ,,Nerealusis savaitgalis ir ,,Nerealusis savaitgalis 2. Sie filmai buvo jrasyti j
kompaktinius diskus ir padovanoti kiekvienam programos dalyviui. Jaunuoliai pasakojo, kad
namuose $iuos filmus daznai zitiri kartu su visa Seima. Todél informanty buvo pasiteirauta, kaip jie

vertina programg remiantis filmuota medZiaga ir nuotraukomis.

[Zitiréjau ne tik a§ <..> ir visas miisy namas. Tokie dalykai suartina ir organizatorius su vaikais, ir
pacius vaikus tarpusavyje <...> pirmg kartg gyvenime maciau vieng vaiking besiSypsant] <...> o kiek
jau mety jj pazjstu <...> rodo Sokius iki nakties. Na ir nuostabu! O kada kitgkart jie taip pasiSoks ir kur.
Zitiréjau kelis kartus <...> atsineSiau j darba <..> net kino sale kabinete padarém <..> pirma kartg
perzitréjom filma su vyresnigja gal tris kartus jkritusios j kompiuterj] (7 informantas).

[Buvau nustebinta <...> kad viskg kartu darote. Konkursy daug visokiy vyksta. Smagu, malonus akiai
vaizdas <...> maciau, kad yra uzimtas (aut. past. stinus). Zinot, ypac¢ smagu, kai pamatai savo vaika] (8
informantas).

[<..> tikrai pasakysiu, kad viska jsivaizdavau ne taip. Galvojau, kad vaikai ten ramiai ilsésis. Tikrai
negalvojau, kad taip viskas bus. Maniau, kad bus viréjai, kuries vaikams gamins maista. O jie, pasirodo,
patys gamino ir pusry€ius, ir pietus ir vakarien¢. Labai maloniai nustebau. Ir tos visos Sventés,
Sventinés nuotaikos, uzduotys] (9 informantas).

Sociokultiiriniame darbe su nejgaliaisiais svarbu surinkti kiirybinga ir kompetentingg
komanda, kuri gebéty ne tik rasti laisvalaikio veiklas, bet ir mokéty sudominti veiklos idéja
(Sinkiiniené, 2005, p. 126). Tévai, pasakodami apie savo patiriamas emocijas, kurias i§gyvena kol
ju vaikai buna iSvyke, palankiai atsiliepé apie komanda, kuri organizavo jaunuoliy laisvalaikj.

<...> pasitikiu jiisy gera komanda] (1).

<...> kartu su jumis aniiké i§vaziuoja nebe pirma karta, tai esu rami, kad viskuo bus pasiriipinta] (5

[
[<...> a$ zinau, kad esant bet kokiai situacijai jis bus suprastas (3).
[
informantas).

Kalbédami apie organizuoto laisvalaikio programg informantai pateiké keleta pasitilymy ir
pageidavimy, kurie galéty prisidéti kuriant organizuoto laisvalaikio programas ir siekiant, kad jos
teikty kuo efektyvesng laisvalaikio organizavimo pagalba. Todél buvo sukurta pasitlymy ir

pageidavimy organizuoto laisvalaikio programai subkategorija.
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[Praeina tam tikras laikas ir vaikas jau klausia: ,,Kada eisim? Kur eisim?* Jiems reikia tokios veiklos,
visy ty i§vaziavimy. Nebitinai visam savaitgaliui, bet ir Siaip kazkur iSeiti su draugais, praleisti kartu
savaitgalio vakara] (4 informantas).

[Pernai metais tikrai daug visko buvo. Visur tie vaikai éjo <...> galéty ir | koncertus ar spektaklius visi
kartu nueiti] (6 informantas).

[<..> kas lieCia vakarinius savaitgalio i§é¢jimus, tai jy reikia kuo dazniau ir daugiau. Tokie dalykai labai
reikalingi Seimoms. Tarkim, iSeiti ] kavine vakare jiems tikrai norétysi. Bet vieno vaiko juk negali
i8leisti, kad ir kaip jie nori. O nori tai jie be tévy priezitiros biiti] (10 informantas).

Siy subkategorijy i$skyrimas atskleidé, kaip tévai vertina organizuoto laisvalaikio
programg. Pasak Mary Law, tyrimai apie vaiky ir jaunuoliy, turin¢iy negalig laisvalaikio veiklas
uztikrina ne tik efektyvesng pagalbg Seimoms, bet ir sudaro prielaidas atsizvelgti i Siy Seimy

poreikius ir uztikrinti, kad jos aktyviai dalyvauty visuomeng¢je (Law et al., 2006, p. 337).

Visuomenés pozZiiris j Seimg, kurioje auga neijgalus jaunuolis

(1 priedas)

Visuomenés santykis su nejgaliaisiais visuomet buvo ambivalentiskas. Aplinkiniy asmeny reakcijos
nejgalaus jaunuolio atzvilgiu blina jvairios ir tai, tikétina, priklauso nuo negalios ir jos akivaizdumo.
Beveik visos Seimos pritaré, kad vienu ar kitu laikotarpiu jos susidurdavo su neigiamomis

visuomenés reakcijomis, perdétu démesiu ar Kritika.

[<...> kai mes vaziuojame autobusu, ji beveik visada sédasi ne prie mangs, o prie kito Zmogaus <...>
kartais dukra pradeda tuos zmones kalbinti. Visko biina, dauguma zmoniy pabégdavo, persésdavo kitur,
bet budavo vienas kitas zmogus, kuris su ja pasikalbédavo] (2 informantas).

[<...> pastebiu | mus atsisukusius aplinkinius zmones ir jy Zvilgsnius] (3).

[<...> neseniai buvome kavinéje su stinaus bendramoksliu ir jo mama. Jam cerebrinis paralyzius.
Valgo, geria arbatg, visas spurda, juda tos rankos. Ir atéjo merginos, gal paauglés kokios ir tiek jos j
mus atsisukusios zitiréjo. Paskui pradéjo juoktis. Man taip nesmagu buvo, taip pikta] (6 informantas).

Kiekviena negalia sukelia savito pobtidzio rapesCius ir problemas. Nejgalius vaikus ir
jaunuolius auginantys tévai patiria didziulj stresg dél to, kaip jy vaikai bus priimti aplinkiniy. Be to,
visuomenéje jie laikomi atsakingais uz savo vaiko negalig (Ruskus, 2002, p. 159). Beveik visi

informantai pasidalino skaudzia ankstesne patirtimi susijusia su visuomenés pozitiriu.

[Niekad nepamirSiu, kai Palangoje su dukra &jome | <...> koncerta vasaros estradoje. Tada mes
buvome sanatorijoje, dukra sunkiau vaiks$ciojo. Ir €jo mama su labai kaprizinga mergaite. Kazko tas
vaikas nenoréjo daryti ir ta mama sako jai: ,,Jeigu tu mangs neklausysi, va matai $itg? (parodé j mus)
Paliksi tokia pati kaip ji] (7 informantas).

[Kai mano dukra buvo truputj mazesne ir kazkg padarydavo ne taip, a§ visuomet jausdavau aplinkiniy
nepasitenkinimg savo vaiku. Zmonés pyktj iSliedavo ant manes. Sakydavo: ,,Tu neaukléji savo vaiko,
vaikas elgiasi ne taip kaip visi“. Man kaip mamai tai buvo labai skaudu] (2 informantas).

[<...> budamas septyniy mety jis elgdavosi kaip maziukas. Buvo labai baisu su juo kazkur iSeiti.
Moterys man visuomet sakydavo, kad as auginu jj kaip Suniukg. O jis ir griuvinédavo, ir Sokinédavo, ir
rékdavo <...> Vaziuodavom autobusu, jis ten aisku iSsidirbinédavo, o Zmonés prie manes prieidavo ir
sakydavo: ,,Kokia tu motina! Pazitirék ka tavo vaikas daro. Kodél tu nieko nedarai?*] (10 informantas).
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Taciau, daugelis informanty paminéjo, kad $iuo metu tiek jaunuoliai, tiek ir Seimos aktyviau visur
dalyvauja. Remiantis informanty nuomone, galima kalbéti apie teigiamus Seimy pokycius dalyvaujant

visuomeniniame gyvenime.

[Seniau mus visuomenés poziiris pristabdydavo. Dabar tikrai ne. Nors tas pozitris yra ir bus.] (7
informantas).

[<...> kai dukra buvo mazesné, ji vengé vieSumo ir buvimo tarp Zmoniy <...> bijo, kad vieSumoje
nepradéciau jos aukléti <...> dabar jau nori dalyvauti visuomeniniame gyvenime <...> nori bendrauti
su zmonémis] (1 informantas).

[<..> visg gyvenimg turéjau vos ne kiekvienam aiskinti, kodél jis elgiasi taip, 0 ne kitaip. Mokyti kaip
su juo bendrauti. Dabar atvirksciai, a§ vaikui pasakoju, kodél zmonés elgiasi taip, o ne kitaip, mokau
kaip su Zmonémis bendrauti <...> dabar jis pats Zino, kaip jam reikia elgtis vieSoje vietoje. Ir tai mums
labai padéjo] (10 informantas).

Analizuojant interviu duomenis, pastebimas ne tik Seimos, auginancios jaunuolj su
negalia, aktyvesnis dalyvavimas visuomeniniame gyvenime, bet ir visuomenés nariy teigiami
pokyc¢iai. Visuomené po truputj tampa tolerantiSkesné nejgalaus asmens atzvilgiu. Todél galima
biity teigti, kad visuomeng¢je vyksta socialiniai ir mentaliniai pokyc¢iai (Ruskus, 2002).

[Stai ir masy kiemo berniukai ja, tuomet dar sédingia nejgaliojo vezimélyje, pasiimdavo kartu krepginj
paZzaisti. Pristumdavo ja iki krepSio ir duodavo mesti] (7 informantas).

[Viena kartg kartu atéjom j boulingg. Darbuotoja vos tik pamaciusi sako: ,,Laba diena, kaip mes taves
pasiilgom. Kur tu buvai dinges?. Ziiiriu visi darbuotojai su juo sveikinasi, rankg spaudzia.] (8
informantas).

Pusé informanty teige, kad nors ir susiduria su neigiamomis aplinkiniy reakcijomis, taciau
aplinkiniy pozidris nekei¢ia jy visuomeninio gyvenimo. Seimose, pasizyminiose auksta vidine
darna, siekiama, kad nei vaikai, nei patys tévai nesijausty negalios aukomis (Vaicekauskaite, 2008,
p. 88). Tévai, norédami padéti savo vaikams, negali pasiduoti, nes vaiky, turin¢iy negalia, ateitis
daugiau priklauso nuo tévy poziiirio, o ne nuo visuomenés (Valenta, 2003, p. 196).

[Visuomenés pozitris nepristabdo masy. Mes visur su juo einam] (6 informantas).

[Kiti klausia mangs ar nebaisu su tokiu vaiku kazkur eiti. Bet a§ sakau, kad tegul zitiri tie Zmonés | mus,

jei jiems taip smalsu. Juk negaliu a$ jos laikyti uzdarytos namie. Uz Suniuky teises kaip kovojama, o

zmones nori j kazkokj rezervuarg uzdaryti] (7 informantas).

Tévai, auginantys nejgalius jaunuolius, itin dZiaugiasi kai pats jaunuolis nesureikSmina
neigiamos aplinkiniy reakcijos ar kritikos jy atzvilgiu.

[<...> dukra pati nekompleksuoja dél savo iSvaizdos. Ji jauciasi puikiai, su visais bendrauja. Kiti bijo
tos aplinkos, o ji ne <...> Ji | aplinka reaguoja normaliai. Nesigzia, nesislepia <..> kai pradéjo
vaikscioti, o ji labai nor¢jo vaikscioti, ji daug karty parvirsdavo. Kartg ji pargriuvo kieme ir kazkokie
vaikai pradéjo i$ jos juoktis. O ji atsisuko ] juos ir sako: ,,Tu nesijuok i§ manes, tu geriau padék man
atsistoti“] (7 informantas).

Taciau, likusi dalis informanty teigé, kad visuomenés poziiiris dalinai riboja Seimos
1Svykas. Visuomen¢je Zmonés su negalia stigmatizuojami, o jy asmenybés bruozai susiaurinami.
Toks visuomenés suvokimas neatskleidzia asmeny su negalia savasties pozymiy (Vaicekauskaité,

2008, p. 27). Socialiniy sgveiky metu Seimos patiria problemy ne tiek dél negalios, kiek dél
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visuomenes poziiirio ] negalia, kuris dazniausiai btina nepalankus. Tévai baimindamiesi neigiamy
aplinkiniy reakcijy dalinai riboja Seimos visuomeninj gyvenimg, o kartu ir galimybes laisvalaikj
praleisti vieSumoje.

[NegalécCiau vienareikSmiskai teigti, kad visuomenés poziiiris | mus pristabdo arba nepristabdo<...>
kartais gali nereaguoti <...> kartais nereaguoti neieina] (3 informantas).

[Miisy laisvalaikis yra Siek tiek ribotas. Tiksliau mano stiinaus <...> jei jis nori kazkur eiti, a$ jj
iSleidziu, bet paprasau jo nekalbéti <..> po nosimi neburbéti <..> a$ jo visuomet prasau nekalbéti
garsiai vienam, netrikdyti aplinkiniy Zmoniy <...> noriu, kad nebity taip, kad jis vienas su savimi
kalba, o visi ziliri kaip j nenormaly] (10 informantas).

[<...> asmeniskai baiminuosi visuomenés pozilirio, jis emocionalus vaikas, tad turiu pagalvoti kur
vestis jj <...> a$ jo | jokius koncertus ar kitokius renginius kartu neimu. Jis ten labai nederamai elgiasi
<..> Zmon¢és milsy i§sigasta. A§ zZinau, kad jei eisime kartu, aplinkiniai Zmonés negalés pasimégauti
reginiu <...> a§ taip pat to padaryti negalésiu, nuolat busiu jsitempusi <...> Bet tai nereiskia, kad mes
niekur neiname kartu] (9 informantas).

Jaunuoliai taip pat baiminasi neigiamo visuomenés poziiirio ] juos. Informantai minéjo,
kad jy vaikai skaudziai reaguoja | gaunamas pastabas, nemégsta, kai aplinkiniai juos nuziiiringja.

[Sitliau eiti j sporto sale, lankyti baseing <...> nenori. Sako, kad j jj zitrés Zmonés] (9 informantas).

Kuo labiau negalia yra ,nepastebima®“, tuo didesn¢ tikimybé, kad nejgalusis bus
toleruojamas visuomenéje. Tik vienas informantas teigé, kad dalyvaujant visuomeniniame

gyvenime neteko susidurti su neigiamu visuomengés pozitriu.

[<...> nelabai teko. Ji neturi jokiy matomy iSvaizdos sutrikimy. VieSumoj jau irgi elgiasi graziai. Tai,
kad kas nors kazkg sakyty, tai taip néra gal buve arba nepamenu, kad yra buve] (5 informantas).

Seimos, kuriose auga nejgalus jaunuolis, susiduria su jvairiu visuomenés pozitiriu. Vienu
ar kitu laikotarpiu $eimoms yra teke susidurti su neigiamomis visuomenés reakcijomis. Seimos
turéjo ir skaudzios ankstesnés patirties. Nors tam tikrose situacijose pastebimi teigiami visuomeneés
poky¢iai, tafiau visuomenés poziiiris vis dar dalinai riboja Seimy ir jaunuoliy visuomeninj

gyvenima.

Tévy laisvalaikio turinys ir patiriamos emocijos jaunuoliui
dalyvaujant laisvalaikio organizavimo programoje (7 priedas)

Kalbantis su informantais buvo pasiteirauta, ar jiems pavyksta atsipalaiduoti tuo metu, kai
ju vaikas savo laisvalaikj leidZia suorganizuotose iSvykose. Didzioji dauguma informanty teige, kad
tuo metu jie nejaucia jtampos, jiems pavyksta atsipalaiduoti.

[AS ramiai jj iSleidziu <...> kad pergyvenciau tai néra. Va mano mama tai pergyvena, as ja raminu,
sakau: ,,Kas ten jam atsitiks. Biina kaip namuose*] (6 informantas).

[Atsipalaiduoju. Zinau, kad ne vienas, kad yra su mokytojais i§vykes. Kazkaip ramiai mes su vyru ta
laikg praleidziam. Per daug negalvojam] (8 informantas).

Kiek neramiau informantai iSgyveno pirmagsias iSvykas. Ir Seimoms, ir jaunuoliams ir
patiems organizatoriams tai buvo iki tol nepatirtas dalykas. Informantai minéjo, kad jiems buvo

neramu dél to, kaip jaunuoliai ten jausis, ar jiems ten patiks.
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[Pirma kartg kai iSvaziavot, a§ buvau didziuliame Soke. Galvojau, kaip Cia jai dabar seksis. Ne dél to,
kad kas atsitikty, bet tiesiog tai buvo pirmas jos i§vykimas be manes. A§ galvojau kaip ji ten pritaps. O
kas bus, jei ten jai nepatiks? Kaip ji ten jausis? O jei turés blogy emocijy. Antrg kartg as jau pati
noréjau, kad ji vaziuoty] (7 informantas).

Jaunuoliy su negalia organizuoto laisvalaikio programa suteiké galimyb¢ Seimoms pabiiti
atskirai nuo savo vaiky. 2012 metais buvo atliktas tyrimas apie Seimy, auginan¢iy vaikus su negalia,
psichosocialine situacija. Sis tyrimas atskleidé, kad atokvépio paslaugos galéty uztikrinti tévy
galimybe skirti daugiau démesio ir laiko individualiems ir Seimos laisvalaikio, saves realizavimo,
profesinio tobul¢jimo poreikiams tenkinti, atstatyti fizines ir dvasines jégas Seimoje (Raudelitinaité
ir kt., 2012, p. 850). Apie tai kalb¢jo ir informantai. Dauguma informanty pamingjo, kad tuomet
visy pirma keicias ir jy jprastiné veikla.

[Absoliuciai pasikei¢ia <...> mes nezinom, kg daryti, ir kur eiti, nes mums tai blina ant tiek nejprasta.
Kazkurj karta, kai buvote i§vyke, net pasitliau vyrui nueiti kartu pavakarieniauti <...>] (3 informantas).

[Veikla kei¢iasi tikrai] (5 informantas).

Tévai tuomet gali bent trumpam ,,pabégti* nuo negalios situacijos, skirti daugiau démesio
sau ir patenkinti savo individualius poreikius, parodyti didesnj démesj kitiems Seimos nariams,
kurie taip pat paliesti vaiko/jaunuolio negalios (Amber Havens, 2005). Apic tai kalbéjo ir
informantai. Tuo metu, kai jy vaikai buvo iS§vyke, tévai gal¢jo skirti daugiau démesio sau, daryti tai,

ko jy vaikai nelabai mégsta.

[<...> turiu daugiau laiko sau, laisviau jauciuosi] (1 informantas).

[Man tas laikas biina tik mano <...> nueinu j kokig pirtj ar pasidaryti masazg. Galiu miegoti iki piety
<...> kartais tikrai norisi tos vienatvés. Atitriikti trupuciukg <..> norisi kartais nuvaziuoti, kad ir iki
kokios Smiltynés. Pabiiti su savo mintimis <...> neskubéti ir nemastyti, ar viskas bus gerai, ar vaikas
nepervarges, ar nebus kokio priepuolio, ar suteme jau] (7 informantas).

Taip pat tuo metu informantai didesnj démesj skyré kitiems Seimos nariams ir

paZjstamiems, gal¢jo nevarZomai pabendrauti su paZjstamais.
[<...> galiu daugiau démesio skirti seneliams, kitam savo vaikui] (1 informantas).

[Galiu ramiai pabendrauti su Seimos draugais] (9 informantas).

[Nuvaziuoju pas tévus, galiu jiems daugiau démesio skirti. Ir su drauge susitikti galiu] (6 informantas).

Pusé informanty nurodé, kad tuo metu, kai jy vaikai bina iSvyke ] organizuojamas
1Svykas, savo laikg leidZia pasyviai: daugiau ilsisi, nori pabiiti ramiai. Pasyvaus poilsio metu
Zzmogus kaupia energija, atstato fizines ir dvasines jégas ir organizmo pusiausvyra (BlaZeviCius,

2006, p. 9).

[<..> norisi pailséti. Vaikas labai aktyvus ir reikalauja daug démesio <...> kviecia kartu Sokti, kartu
dainuoti. O mes greitai nuvargstame, jau nebe tas amzius <...> daug klausinéja. Kasdiena iSgirstu
daugybe klausimy <...> privargina mus, norisi pabuti Siek tiek ramiau.] (5 informantas).

[Dazniausiai, tai nicko nedarom. Sédim ir nors prie$ tai daug priplanuojam, bet ilsimés, leidziam sau
patinginiauti] (3 informantas).
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Keletas informanty teigé nepastebe¢je dideliy jprastinés veiklos pokyCiy tuo metu kai
jaunuoliai savo laisvalaikj leidzia i§vykose.

[Smarkiai tai tikrai nesikei¢ia. Gal tik tai, kad namuose biina keistai ramu. O $iaip viskas lieka kaip
buve. AS nedirbu kiekvieng diena, tai laiko sau irgi uztenka] (8 informantas).

[Kad labai kazkas pasikeisty tai néra <...> gal kiek lengviau biina](6).

Seimose, kuriose auga vaikai ar jaunuoliai su negalia, motina daZniausiai priima
pagrindine atsakomybe — kasdieng priezitirg ir poreikiy patenkinimg. Paprastai motinos ir vaiko su
negalia emocinis ry$ys su biina itin stiprus (Seimos kriziy prevencija, socialinés ir psichologinés
pagalbos Seimai biidai, 2008). Informantai paprasyti pasidalinti savo emocijomis, kurias patiria
i8vyky metu, mingjo, kad jaucia ilgesj vaikui iSvykus, galvoja, kg jy vaikai tuo metu veikia, laukia
vaiky skambuciy.

[<...> yra tas vaiko laukimas sugrjztan¢io. Labai norisi jam paskambinti, bet tuo paciu nenoriu to daryti,
kad jo nesutrukdyciau. Kad nebiity taip, kad pastoviai mamyté skambinéja. Manau, kad svarbu, kad jis
jaustysi suauggs ir uz save atsakingas] (10 informantas).

[<...> jis man nepaskambina (aut. past. iSvyky metu). Vyras sako: ,,Skambink pati“. Bet a§ sakau: ,, Jei
jis mums neskambina, vadinasi dar nepasiilgo*. Kartais biina pati imu ir paskambinu, neistveriu. O jis
man sako: ,,Man viskas gerai, neskambinau, nes neturé¢jau laiko] (6 informantas).

Kita dalis informanty teigé jauciantys jtampa dél galimo jaunuolio elgesio tam tikrose

situacijose iSvyky metu.

[<..> didZiausias stresas pas mus buvo tuomet, kai skridote j Turkija, pats tas skrydis baugino,
nezinojau, Kaip vaikas sureaguos. Miegojau su telefonu saujoj] (3 informantas).

[Pergyvenu, kai iSvaziuoja, nes mano dukra daznai blogos nuotaikos, agresyvi, isteriska] (1
informantas).

Sios kategorijos analizé leido issiaiskinti, kaip keigiasi tévy laisvalaikio turinys ir emocijos
tuo metu, kai jaunuoliai, turintys negalig, dalyvauja organizuotose iSvykose. Pastebéta, kad tuomet
keiCiasi jprastiné tévy veikla. Tévai renkasi daugiau pasyvesnes veiklas. Atsiranda daugiau laiko
patenkinti individualius poreikius, didesnis démesys skiriamas kitiems $eimos nariams,
pazjstamiems. Pastebéta, kad tévai greitai pasiilgsta savo vaiky, laukia jy sugriztant, nerimauja deél
ju elgesio. Taciau, didesnis nerimas buvo juntamas pirmyjy i§vyky metu, o paskutiniyjy — jtampos

nebuvimas ir atsipalaidavimas.

Laisvalaikio organizavimo pagalbos poreikis ir jos daZnumas
Seimoms, auginanc¢ioms jaunuolius su negalia (6 priedas)

Jaunuoliams, turintiems negalig bei jy Seimoms, daznai atsiranda sunkumy planuojant ir
organizuojant savo laisvalaikj (Radzevicien¢, 2003, p. 75). Todél, laisvalaikio organizavimo
pagalba Seimoms, kurios riipinasi nejgaliu jaunuoliu, yra labai svarbi. Jaunuoliams tai turiningas,

aktyvus laisvalaikio leidimas. O tévams — atokvépis, galimybé pasijusti laisvesniems,

neuzsidariusiems savo Seimos problemy rate.
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Nejgaliis jaunuoliai vis dar patiria pernelyg didele tévy globa, kuri turi jtakos
savarankiSkumui ir nepriklausomumui. Be to, nejgaliyjy jaunuoliy socialinis tinklas néra gausus.
D¢l fiziniy ir socialiniy klifi¢iy jie susiduria su sunkumais plétojant tarpusavio rysius (Butkeviciene,
2008, p. 80). Siuo laikotarpiy atitinkama vieta jaunuoliy gyvenime uzima bendraamziai ir draugai,
taCiau bendraamziy draugy jie turi daug maziau nei Kiti jaunuoliai. Tévai taip pat minéjo, kad
jaunuoliams truksta savarankiSkumo, pasirinkimo galimybés, bendravimo su bendraamziais,
idomesniy laisvalaikio veikly. Tod¢l visi informantai teigia, kad jaunuoliui su negalia reikalingas

organizuotas laisvalaikis.

[Reikalinga ir labai. Visy pirma vaikai turi pasijusti savarankiSkais. Jie biina labiau atsipalaidave. Ir i$
tikryjy iki tokio amziaus tik su mama ir mama biiti? Juk norisi tiems vaikams pailséti nuo tévy. Ne tik
tévams, bet ir jiems patiems to reikia. Pailséti nuo tévy, atitriikti nuo namy ir pasijausti vyresniems,
didesniems] (10 informantas).

[<..> truksta. Norisi, kad tavo vaikas pailséty, kad kazkur iSvaziuoty. Ir kad pabtty be tévy, pailséty
nuo miisy <..> bty savarankiSkesnis, pats uz save spresty <...> jis visur eina kartu su mumis, pas
miusy draugus] (8 informantas).

Tipiska laisvalaikio aplinka, kurioje jaunuoliai leidzia laika, dazniausiai yra sporto klubai,
diskotekos, kelionés ir pan. Tokiose aplinkose paaugliai gali iSmokti pasirinkti, dalytis,
bendradarbiauti. Taciau nejgaliems asmenims tokia aplinka sunkiai pasiekiama. Analizuojant
interviu tekstus, daugumoje jy pastebimas bendravimo su bendraamZiais trilkumas. Informantai
pazymi, kad jaunuoliams su negalia Sito labai triksta.

[<...> nori to bendravimo su bendraamzZiais, jiems taip to reikia. Nebenori jie jau su mumis laiko leisti]
(1 informantas).

[<...> jie viskg supranta ir nori patirti taip pat, kaip kiti] (4 informantas).

[<..> ar reikia jiems to, ar nereikia, tai net nediskutuotina. Kokybisky pramogy reikia visiems. Tai

gyvenimo dalis, tai yra biitina <...> ji turi turéti ir savo (aut. past. laisvalaikj), negali vien tik su

artimaisiais kazkur eiti. Su mama ir su sese] (7 informantas).

Informantai taip pat paminéjo, kad organizuotas laisvalaikis svarbus ne tik jaunuoliams su
negalia. Jy Seimos nariai taip pat jaucia laisvalaikio organizavimo pagalbos poreikj. Tévai min¢jo,
kad jie susiduria su sunkumais organizuojant savo vaiky laisvalaikj, taciau norintys, kad jaunuoliy
laisvalaikis buity kuo jvairesnis ir nesiskiriantis nuo bendraamziy laisvalaikio. Taip pat pastebima,
kad laisvalaikio organizavimo pagalbg jie sieja su poreikiu patenkinti individualius poreikius ir
pailséti.

[Tai svarbu ir reikalinga ne tik vaikams, bet ir tévams. Manau tévams euforija sielai, kai jy vaikas
uzimtas] (1 informantas).

[AS tai tikrai sutinku, kad tokia pagalba reikalinga. Manau, kad tai tikrai puikus dalykas. Ne tik i§vykos,
bet ir tie vakariniai i$¢jimai. Ir tie tévai nori savo laisvo laiko. Nesinori to uzdaro rato. AS kad ir j
koncertg noriu nueiti. Juk nepaliksiu vieno vaiko, $irdj skauda, kad vaikg palieku. Tai vis kartu] (7
informantas).

[Mes galim kazkur iSvaziuoti, bet su mumis nebus taip smagu. Mes linksminamés savaip, o vaikui

nuobodu. Norisi, kad ji patirty ta, ka ir kiti vaikai] (5 informantas).

67



[Tévai nelabai gali suorganizuoti tokias veiklas <..> kad reikia tokios pagalbos, tai faktas](4
informantas).

UZzsienio Salyse paplitusi vaiko priezitros paslauga (respite care) suteikia galimybeg
pasinaudoti laikinos globos paslaugomis. Seimoms sitilomi atokvépio paslaugy savaitgaliai,
organizuojant specializuotg vaiky/jaunuoliy su negalia savaitgalio programa (Amber Havens, 2005).
Apie tai kalb¢jo ir tévai.

[Apskritai visas $is dalykas yra labai sveikintinas. Bendrauju su viena mama i§ Didziosios Britanijos. Jie

turi laisvus savaitgalius, kai vaikas gali buti paimamas kity Zmoniy <...> manau, kad visa §i veikla galéty
pamazu skatinti kazko panasaus formavimasi| (3 informantas).

[Bity labai gerai, kad biity toks Zmogus, kuris mums retkarciais padéty. Pajvairinty siinaus laisvalaikio
praleidimg] (8 informantas).

Dauguma informanty minéjo dazng laisvalaikio i§vyky poreikj ir kartais net nurodydavo
konkrety laiko tarpa tarp iSvyky.

[Duok Dieve dazniau tokios iSvykos, kas savaitgalj net galéty biiti] (1 informantas).

[Galéty ir dazniau kazkur iSvaziuoti. Ji pati noréty ir a§ noréciau] (5 informantas).

[<..> kartg per ménesj ar kartg per du ménesius] (4 informantas).

Taciau keli informantai laikési nuomones, kad nedaznai vykstancios i§vykos neprarasty savo
vertés. Tévy nuomone, iSvykos jaunuoliams turi biiti laukiamos, o savaitgaliai praleisti su

laisvalaikio organizatoriais, neturéty tapti jprastine veikla.

[Na a8 manau, kad labai daZnai nereikéty, nes tada jos virsty kaip ir kasdienybé. Vis délto, vaikams tai
turéty biti laukiamas dalykas. Sunku jvardinti konkrety laiko tarpa, bet a§ manau, kad vaikas turéty laukti
i8vykos, o ne vaziuoti kaip j savaime suprantamg dalyka] (2 informantas).

Informantai vieningai sutiko, kad Siy i8vyky reikia Seimai, o ypatingai jaunuoliui. Remiantis
informanty nuomone, $eimos turi galimybg¢ nors trumpam pailséti, o jaunuoliai — galimybe pakeisti
aplinka, pasijausti atsakingais uZ save, pabendrauti su bendraamziais, aktyviai praleisti laisvalaikj.
Dauguma Seimy pabrézé dazng laisvalaikio iSvyky poreiki. Ta¢iau buvo nuomoniy, kad per daznai

organizuojamos i§vykos jaunuoliams gali tapti jprastine veikla ir prarasty savo vertg.

Zmogaus, organizuojancio jaunuoliy su negalia laisvalaikij,

charakteristika (8 priedas)

Informanty buvo pasiteirauta, kokiomis savybémis turéty pasiZyméti zmogus,
organizuojantis jaunuoliy su negalia laisvalaikj. Informantai pazymi, kad jiems svarbu, kad
organizatoriai jaunuolius su negalia pripazinty kaip asmenybes. Veiksminga sgveika tarp zmogaus
su negalia ir tarp jos neturin¢io Zmogaus vyksta tik tuomet, jeigu jy padétis yra vienoda, rySiai
savanoriSki ir teikiantys pasitenkinima abiems puséms ir garantuojantys galimybe nejgaliajam

pateikti save kaip visapusiska asmenybe (Butkevicien¢, 2008, p. 23, cit. Gething).
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[<...> i8klausantis vaikg, neperSantis vaikui savo idéjy <...> tai turéty buti toks zmogus, kuris kalba su
ja kaip su lygiu, nepakelia balso, nekreipia démesio | jos trukumus. Jei tas zmogus toks yra, ji gali jam
atsiverti, blina sukalbamesné, pati tada atitinkamai reaguoja ir bendrauja su juo] (1 informantas).

[<...> rOpinasi juo kaip savu ir kartu elgiasi kaip su sau lygiu] (9).

Informantai taip pat paminéjo kokiomis charakterio savybémis turéty pasizyméti asmenys,
leidziantys laisvalaikj kartu su jy vaikais. Tévai nurodé tokias charakterio savybes: ramus, kantrus,
bendraujantis, paprastas, sagZiningas.

[Ramus, geras, saziningas <...> dukra pasirinkty tokj zmogy, kuris yra meilus, $velnus, geras, atviras,
kantrus] (1 informantas).

[Turéty kantrybés turéti. Juk néra lengva dirbti su tokiais vaikais <...> bet turi buti ir ramus, ramesnio
charakterio <...> linkes bendrauti <...>] (5§ informantas).

Analizuojant interviu duomenis galima teigti, kad Zmogus, organizuojantis jaunuoliy su
negalia laisvalaikj, turi gebéti suprasti nejgalaus Zzmogaus poreikius ir teikti jam pagalbag,
uztikrinanéig §io zmogaus integracija ] visuomeng. Kiekvienam humanistine kryptimi
besivystancios visuomenés nariui dera pazinti zmogaus raidos ypatumus, asmenybés psichologija,
kad jis galéty s¢kmingai jsijungti ] visuomenings kaitos procesus, uztikrinancius tinkamas pagalbos
priemones asmenims su negalia arba tiesiog zmonéms, negalintiems iki galo savimi pasiriipinti
(Liaudanskiené ir kt., 2006, p. 5). Informantai minéjo, kad jiems svarbus organizatoriy
kompetentingas bendravimas su nejgaliais jaunuoliais.

[<...> turéty bati paprastas. | viskg zitréti ne su kancia ir netraktuoti negalios kaip kancios, kaip Dievo
bausmés. Tai tiesiog blisena <...> labai svarbus $iems zmonéms psichologinis pagrindas <..> Man
svarbu, kad mano vaikas su tuo Zmogumi jaustysi saugiai, blity atsipalaidaves ir laimingas. Tie Zmonégs,
turi juos priimti tokius, kokie yra. I$ jy nepasitycioti, o draugiskai pasijuokti. Biina daugybé juokingy
situacijy, as irgi kartais pasijuokiu i§ vaiko] (3 informantas).

[Turi biiti su ta sritimi dirbes <...> reikia mokéti prieiti. Siinus taip paprastai nesipazindina su kitais.
Jaudiasi nejaukiai, netgi jei jj taip paprastai kas nors pradeda kalbinti] (10 informantas).

Jaunuoliams su negalia sudétinga iSreiksti savo pageidavimus laisvalaikiui. D¢l fiziniy ar
intelekto problemy jie nejsivaizduoja, kokius uzsémimus galéty pasirinkti. Tinkamai organizuota
rekreaciné veikla gali tapti ypa¢ veiksminga nejgaliyjy socialinés integracijos priemone (Nejgaliyjy
meninis ugdymas: psichologinés reabilitacijos ir socializacijos galimybés, 2002). Siekiant, kad
aktyvus laisvalaikio leidimas biity prasmingas ir atitikty zmoniy poreikius ir galimybes, reikalingos
tam tikros zinios ir jgudziai, padedantys parinkti ir adaptuoti jvairias laisvalaikio veiklas
(Blazevicius, 2006, p. 10). Informantai pazymi, kad Zmogui, organizuojan¢iam jaunuoliy su negalia
laisvalaikj, svarbus gebéjimas organizuoti iSvykas.

[<..> ir aktyvus, nes tokiems vaikams labai reikia veiklos ir kuo jvairesnés. Mano vaikui labai
reikalinga pastovi veikla, prasminga, tokia, kuri ja dominty ir jai patikty] (2 informantas).

[Turéty visko prigalvoti, kaip uzimti vaikus. Turi biti iSradingas, kiirybingas] (4 informantas).

[Reikia, kad ir organizuoti viska mokéty. Bet kas ty iSvyky juk nesuorganizuos. Tas Zmogus turi tai
sugebéti] (5 informantas).
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Informantai taip pat nurodé¢, kad jiems svarbu, kad laisvalaikj organizuojantis asmuo
gebéty sukurti patikimg atmosfera.

[Man svarbu, kad mano vaikas su tuo zmogumi jaustysi saugiai, blity atsipalaidaves ir laimingas] (3
informantas).

[Jei uzsimezgé kazkoks rysys, tuomet jis bendrauja] (10 informantas).
Lygus/vienodas santykiy statusas — yra veiksnys, skatinantis nejgaly jaunuolj parodyti
savo kompetencijg (Butkeviciené, 2008, p. 22). Informanty nuomone, neturéty biiti ribos tarp

laisvalaikio organizatoriaus ir jaunuolio.

e —

[Svarbus pats priémimas. Nereikia jj apgobti motiniska globa, turi biiti draugu. Tai pagrindinis dalykas.
Vyresnis ir jaunesnis, mokinys ir mokytojas iSprovokuoja nepilnavertiskumg ir tada rezultatas gali buti
prastas arba gali jo visai nebebiiti] (3 informantas).

Keli informantai teigeé, kad jiems svarbu, kad tas asmuo, kuris leidzia laisvalaikius su jy
vaiku, turéty pazinoti jaunuol;.

[Turéty pazinoti vaikus. Zinoti kiekvieno ypatumus. Visi jie yra skirtingi, su savo problemomis] (6
informantas).

Analizuojant gautus interviu galima teigti, kad jaunuoliai leisdami laisvalaikj su savo

v —

nuomone, jy vaikams labiau norisi bendrauti su bendraamZiais laisvalaikio organizatoriais.

[<...> jis daugiau linkes bendrauti su jaunesniais. Patinka jam jaunesni mokytojai, kadangi tie santykiai
tarp jy daug geresni] (4 informantas).

[Jie nebenori vyresniy, mamy amziaus prievaizdy. Nori savo bendraamziy <....>] (7 informantas).

Keli informantai mingjo, kad biity gerai, jog laisvalaikio organizatorius turéty edukacinés
patirties, kadangi Siems jaunuoliams reikalinga pastovi ir prasminga veikla.

[Tas zmogus turi duoti kazkokiy Ziniy vaikui, pamokyti, parodyti ir kuo konkre¢iau] (2 informantas).

Taip pat keliy informanty nuomone, asmuo, organizuojantis jaunuoliy su negalia
laisvalaikj, turi turéti paSaukima darbui su nejgaliais jaunuoliais. Pasaukimo atradimas yra tolygus
saves atradimui, kadangi atrades save zmogus savo darbu skleidzia meile, kuri kaip teigia J. M.
Templeton, yra raktas | sekmingo darbo vir§iing. Pasaukimas savo darbui reisSkia, kad asmens
interesai, idealai, vertybinés orientacijos ir siekiai atskleidzia tvirta norg veikti kokioje nors darbo
srityje (Kavaliauskiene, 2011).

[<...> man atrodo, visy pirma turi noréti dirbti su vaikais. Nes ne kiekvienas gali dirbti su tokiais vaikais.
Vaikai turi linkti prie jy] (4 informantas).

Si kategorija leido charakterizuoti asmenj, organizuojantj jaunuoliy su negalia laisvalaikj.
Tévai noréty, kad jy vaiku su negalia ripintysi asmuo, kuris gebéty pripazinti Siuos jaunuolius kaip

asmenybes, bendrauty su jais kompetentingai, biity ramus, kantrus, jaunatviikas ir paprastas. Siam
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asmeniui turéty buti svarbiis organizaciniai gebéjimai, edukaciné patirtis. Tévy nuomone,

laisvalaikio organizatorius turi pazinoti vaikus.

Jaunuolio su negalia ir jo Seimos poreikiai (2 priedas)

Poreikiai jaustis kokios nors grupés nariu, biiti tarp Zzmoniy, kurie tau yra reikalingi ir
jaustis reikalingu jiems, turéti Seimg, Kurios narius sieja $ilti jausmai, uzimti derama vietg tarp kity
zmoniy jvardinami kaip svarbiausi socialiniai poreikiai (Almonaitiené, 2006). Paauglystés

laikotarpiu galvojama apie romantiSkus santykius, ateities planus. Jaunuoliai, turintys negalia, taip

VW —

(Butkevicieng, 2008, p. 80). Beveik visi informantai pastebi, kad nejgaliam jaunuoliui itin svarbis
tarpusavio rysiai paremti meile ir pagarba.

[Dukra daznai sako, kad nori Seimos, vaiky. Dukra labai nori gyventi atskirai. Nori iStekéti, turéti
Seimg. Labai nori biiti mylima, nori, kad biity jvertinta (1 informantas)

[Sneka apie tai, kas juo riipinsis. Jam reikia, kad kazkas juo riipintysi] (6 informantas).
[<...>jis nori biiti suprastas, nenori biiti vieniSas] (8 informantas).

[Atsiranda poreikis buti mylimam. Pradejo rupéti mergaités. Jau ir nuo mamos laiko atstuma. Jis labai
daug galvoja apie savo ateitj. Nori sukurti Seimg. Seimoje turéti vaiky. Pas jj netgi suplanuota ir kiek jy
bus ir kaip, ir kada] (10 informantas).

Beveik visi informantai pasakojo turintys individualiy dvasiniy poreikiy, kurie turi jtakos
ju gyvenimo kokybei. Individualiis psichologiniai pasitenkinimo ir laimés poreikiai, gerovés
jausmas — tai subjektyvios reakcijos j jvairiag gyvenimiS$ka patirtj, kurig gali jvertinti tik pats
individas (Ruskus, 2002, p. 122).

[<...> norisi kartais ir iSeiti kazkur, norisi pakeliauti] (8 informantas).

[Komfortas visomis prasmémis. Ir dvasinis ir kitoks <...> kad galétumém ir knyga paskaityti, | king
nueiti <...>] (3 respondentas).

[Noriu ir a$ kokio bendravimo draugo, kad pabendrauti kartu galétume] (4 informantas).

Tévy poreikiai daznai biina susije su vaiko ateitimi. Tévai nerimauja dél savo nejgalaus
vaiko ateities, bijo, kad jy vaikai nesijausty vienisi, pastebi savarankiSkumo stokg ir nori kuo ilgiau
jiems padéti.

[Darbas, kad galéciau vaikams padéti. Sveikata, aiSku, labai svarbu. Noriu kad vaiky gyvenimai biity

laimingi. Pergyvenu labai dél dukros ateities] (1 informantas).

[<..> pagalvoju apie savo stny, kad jis galéty susirasti kazkokig drauge gyvenime. Juk biina atvejy, kai
apsigyvena du zmonés su negalia. Jie vienas kitam padeda, palaiko vienas kitg <...> Jei jis biity truputi
savarankiSkesnis, gal ir mano gyvenimas buty kitoks. O dabar sveikatos reikia. Bijau dél ateities.
Manau, kad visi tévai nori sveikatos, kad kuo ilgiau galéty pasirtpinti savo vaikais] (4 informantas).

[Nezinau tik kaip toliau bus. Man labai svarbi antikés ateitis. Jaudinuosi, ka ji darys baigusi mokykla.
Ka visi $ie vaikai veiks, ar galés kaip nors uzsidirbti, bent kelis litus. Norisi, kad gyvenime ji nebiity
vienisa, kad ir to démesio gauty] (5 informantas).
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Jaunuoliams su negalia, kaip ir visiems, budingas savirealizacijos poreikis. Jgyvendinant
savirealizacijos poreikj jauciamas didelis pasitenkinimas, kadangi tai sickimas atskleisti visus savo
gabumus ir gebéjimus, kurie suteikia zmogui individualumo. Kiekvienam zmogui biidingas noras
buti jvertintam, gerbiamam (prestiZzas, pripazinimas, savigarba), priimtam grupés nariy - tai
pagarbos ir priémimo poreikis (Legkauskas, 2004). Apie tai kalbéjo ir jaunuoliy su negalia tévai. Jie
pastebi jaunuoliy norg realizuoti save kokioje nors srityje. O nuosavas automobilis, geras darbas,
kompiuterinés technologijos, pasak informanty jaunuoliams siejasi su galimybe biiti priimtam ir
pripazintam visuomengje.

[Jam dar yra poreikis pasireiksti, kazkg parodyti kitiems, ar padainuoti, ar savo kokj darbg parodyti] (6
informantas).

[Ji jsivaizduoja, kad turés vyra, namg, masing, vaiky ir dirbs radijo stoties laidy vedéja. Ji labai nori
pasireiksti, nori atrodyti kaip Zvaigzdé. Nori biiti madinga, buti jzymybe] (5 informantas).

[Nori visy atsirandan¢iy naujy technologijy <..> sako, kad kai uzaugs labai norés turéti darbg ir pats
supranta, kad jam bus sunku] (10 informantas).

Pasak Kreivinienes (2007), Seimoje, kurioje yra nejgalus narys, gyvenimo kokybés lygis
gali suprastéti. Kuo sunkesné jaunuolio negalia, tuo daugiau sunkumy tenka patirti jy Seimos
nariams. Negalia sukelia tam tikrus Seimos poreikius, kuriy patenkinimas arba nepatenkinimas turi
jtakos Seimos gyvenimo kokybei (Kreiviniene, 2007, p, 107). Analizuojant interviu medZiaga
galima iSskirti atskirg subkategorija, kuri nurodo poreikius, biidingus Seimoms, auginancioms
nejgalius jaunuolius.

[Kad nebiity jokio suvarzymo, kad gyventume taip, kaip visi gyvena. NevarZomi negalios] (3
informantas).

[Norétysi gyventi truputi laisviau visomis prasmémis] (10 informantas).

Jaunuoliy, turin¢iy negalia poreikiai susij¢ su jy ateitimi. Jie, kaip ir dauguma, nori sukurti
Seimg, turéti vaiky, turéti darbg. Jaunuoliai nori save realizuoti, jiems reikalingas visuomenés
jvertinimas ir pripazinimas. Tévai, nors ir mingjo turintys individualiy dvasiniy poreikiy, taciau

nurod¢ ir poreikius, biidingus Seimoms, auginan¢ioms nejgalius jaunuolius.

Seimy, auginanciy nejgalius jaunuolius, tarpusavio bendravimas

(5 priedas)

Seimos prisitaikymas prie negalios priklauso nuo daugelio veiksniy. Ta¢iau negalios
poveikis Seimai priklauso ne tik nuo negalios pobiidZio ir nuo Seimos sugeb¢jimo spresti sunkumus,
bet ir nuo gaunamos paramos. Seimos gyvenime atsiranda asmenys bei struktiros, kurios atlicka
tam tikras funkcijas, suteikia formalia arba neformalia parama $eimai (Butkevi¢iené, 2008). Seimy
tarpusavio rysiy skatinimas - vienas veiksmingiausiy paramos istekliy. Tai ne tik siekis padéti paciai

Seimai, bet ir Seimos jgalinimas biiti pagalbos iStekliumi kitoms Seimoms, esanioms panaSioje
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situacijoje. Beveik visi informantai teigé, kad Seimy, auginanciy jaunuolius su negalia, tarpusavio

bendradarbiavimas padéty organizuojant jaunuoliy laisvalaiki.

[Galéty, ir net labai padéti. Todél, kad tokie tévai geriausiai supranta visa situacija. Tik tas Zmogus,
kuris susiduria su panasiomis problemomis, supranta visas gyvenimo su nejgaliu vaiku subtilybes] (2
informantas).

[Yra viena mama, kuri paskambina, pasako, kad jos stinus noréty nuvykti prie jiiros kartu su mano
stnumi. AS isleidZiu <...> visy pirma jie nori susitikti, bet jy vieny nelabai gali paleisti (4 informantas).

Taciau, pasiteirauti ar bendrauja tarpusavyje su kitomis Seimomis, kurios taip pat augina

jaunuolius su negalia, dauguma informanty atsakeé, kad jy santykiai su kitomis Seimomis daugiau

dalykinio pobiidzio.

[Na nepasakyciau, kad bendraujam. Mieste ar mokykloje jei susitinkam tai pasiSnekam. Bet kad Siaip
iSeitume kur nors kartu - tai ne] (8 informantas).

[Ne, nebendraujam <...> persimetam keliais Zodziais] (4 informantas).

Ir tik nedaugelis Seimy teigé, kad bendrauja su kitomis Seimomis ir leidzia kartu

savaitgalius.

[Turiu dar draugg, kuri taip pat turi nejgalig mergaite <...>] (2 informantas).

[<..> visai neseniai buvome kavingje su stinaus bendramoksliu ir jo mama. Jam cerebrinis paralyZius]
(6 informantas).

Keli informantai, teige, kad neturi galimybés arba susidurty su sunkumais organizuojant

jaunuoliy laisvalaikj. Todél, nors ir sutiko, kad Seimy, auginanciy jaunuolius su negalia, tarpusavio

bendradarbiavimas padéty organizuojant jaunuoliy laisvalaikj, patys nelabai noréty jsitraukti j §j

procesa.

negalia,

[Man jau sunkoka bty kazka vaikams sugalvoti. Jau ir amzius mano nebe tas. Neturiu nei masinos, kad
kazkur nuvaziuoti] (4 informantas).

[<...> mano nuomone, visas Sitas organizavimas tai labai sunkus dalykas <...> vaikinai impulsyvis,
triukSmingai reiskia emocijas, nuo vieno, savo vaiko, pavargstu, o nuo dviejy, trijy <...> per sunku. Gal
amzius nebe tas. Be to, jautiesi atsakingas ne tik uz savo vaika, bet ir uz kitg] (9 informantas).

[<..>> pati viena uzsiimti vaiky laisvalaikiy nenoré¢iau <...> laukiu savaitgaliy. Blinu labai pavargusi ir
noriu ramiai pabuti ir pailséti <...> prisikaupia ir buities darby <...> be savo vaiko riipintis kito vaiko
prasmingu laisvalaikio praleidimu jau negaléciau. Nebeturéciau jégy, bet labai dziaugc€iausi, jei kas i$
tévy pakviesty mano vaikg kazka atlikti kartu. Biity be galo smagu] (1 informantas).

Keletas informanty minéjo nematantys poreikio Seimoms, auginancioms jaunuolius su

bendrauti tarpusavyje ir bendradarbiauti. Informantai motyvavo tai tuo, kad Seimos,

auginancios vaikus ar jaunuolius su negalia, nori integruotis j visuomeng, daugiau bendrauti su

visais visuomeneés nariais, o ne tik su Seimomis, esan¢iomis panasioje situacijoje.

[<..> manyciau, kad nereikéty jy telkti (aut. past. Seimy), nes jos ir taip 24 valandas per para bina su
tuo reikalu. Bet jeigu Seimoms ar vaikams yra poreikis bendrauti, jos pacios susiras viena kita] (3
informantas).

[<..> mano nuomone, nereikia iskirti, kad tik toks toki kviesty. Juos reikia kuo daugiau integruoti su
visais. Jie nori su visais bendrauti <...> néra taip, kad tik su tokiy paciy grupe mes galim ir turim
bendrauti] (7 informantas).
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[Bendrauju, bet mazai. AS poreikio bendrauti neturiu. Bina, kad paskambina man. Kai pamatau
pazjstamg, pasisveikinu ir pasikalbu. Bet tokio kaip poreikio nematau] (10 informantas).

Sios tyrimo dalies analizé parodé, kad tévai, auginantys jaunuolius su negalia, tarpusavyje
daugiau bendrauja dalykiskai. Tévai mano, kad artimesnis Seimy tarpusavio bendravimas galéty
padéti organizuojant jaunuoliy laisvalaikj. Taciau tévy nuomone, jie susidurty su sunkumais tai

atliekant, o dalis tévy i§ viso nemato Seimy tarpusavio bendradarbiavimo poreikio.
Brolio/sesers jtaka nejgaliam jaunuoliui ir jo laisvalaikiui (4 priedas)

I8skirta kategorija néra gausi. Daugiausia prasminiy vienety surinko subkategorija ,,Puikiis
tarpusavio santykiai*“. Remiantis interviu metu gauta informacija, galima teigti, kad sveikieji vaikai

yra link¢ nejgaly brolj/seserj globoti, vyrauja $ilti santykiai.

[<..>Sesuo gyvena uzsienyje jau keleta mety <...> jie labai vienas kitg myli ir labai graziai bendrauja
<...> 7ada vasarg grjzti. Tai siinus (aut. past. turintis negalig) jau pasakoja, kad kai sesé islips i$ léktuvo,
jis bégs pasitikti, apkabins jg, pabuciuos <...> labai pasiilges sesés] (4 informantas).

[<...> jei biina taip, kad ilgiau laiko praleidzia atskirai, jie ima labai ilgétis vienas kito, tiek stinus (aut.
past. turintis negalig), tiek dukra. Dukra net pradeda verkti. Nori, kad brolis grjzty pas juos. Tarp jy
labai stiprus rySys. Stinus ja kaip mazesne palepina ir myli, bet biina ir pyk¢iy] (10 informantas).

Dél Siy priezascCiy, laisvalaikj praleidZia drauge.

[<...> ] tuos koncertus dazniau eina su sese, nes man nepatinka. Tada jau sesé palaiko jai kompanija] (7
informantas).

[Jie visur dazniausiai buna kartu] (10).

Broliai/seserys tarpusavyje bendraudami vieni i§ kity iSmoksta daugybe jgiudZiy,
reikalingy savarankiSkumui. Nejgalieji sulaukia pagalbos i§ savo broliy/sesery. IS interviu
medZiagos taip pat galima pastebeti, kad broliai ir seserys jvairiuose amziaus tarpsniuose skirtingai
bendrauja tarpusavyje. Augant vaikams, iSauga ir skirtumas tarp broliy/sesery be negalios ir vaiko
su negalia subrendimo (Vaic¢ekauskaité, 2005. p.140). Ivairiuose amziaus tarpsniuose sveikieji
vaikai skirtingai reaguoja j nejgalyjj brolj ar seserj, nejgalieji tuo tarpu taip pat kitaip mato savo

brolius ar seseris.

[Kai gimé brolis, jai (aut. past. mergaitei su negalia), buvo penkeri. Labai pavyduliavo, visada
pabrézdavo man, kad a$ neva labiau myliu brolj, ji nemégo jo, o dabar teigia, kad labai myli savo brolj.
Brolis jai autoritetas. Kaip brolis pasakys tam tikroje situacijoje - taip ji ir padarys. <...> pamenu Kai
nusipirkome kompiuterj jis moké kaip su juo elgtis. Reikéjo mokytis dirbti su pele. Jos deSiné ranka yra
silpnesné, pazeista paralyziaus. Dirbdavo su kaire, bet brolis skatino iSmokti naudotis pele su deSine
ranka. Jis palaiké ja ir emociskai ir netgi fiziSkai. Laiké jos kair¢ ranka, kad iSmokty naudotis deSine.
Oi kaip dukrai tai nepatiko, kaip ji pyko. O dabar tokia patenkinta, taip dziaugiasi, jauciasi dékinga
broliui] (1 informantas).

[Galiu pasakyti, kad jie draugauja. Ir tai labai smagu <...> dabar mano vyresnysis stinus savo brolj (aut.
past. nejgaly) priima. Buvo visko. Buvo laikas, kai jis kaip vyresnis brolis, jj, mazesnjjj, globojo. Buvo
metas kai jis neigé, nenoréjo tokio savo brolio. Tai buvo tuomet, kai vyresnysis buvo 10-15 mety. O
dabar priima tokj, koks jis yra] (3 informantas).
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Remiantis informanty nuomone, galima i$skirti priezastis, kurios nulemia laisvalaikio
leidimg atskirai. Informantai min¢jo, kad broliy sesery laisvalaikio leidimui drauge turi jtakos
jaunuolio negalia, gyvenamosios vietos pakitimas, noras laisvalaikj leisti su draugais.

[<...> jis laisvalaikj dazniau leidzia su savo draugais] (1 informantas).

[Sesuo gyvena uZsienyje <...>] (4).

[Kad kazkur kartu i$eity, kartu leisty laika tai néra. Nebent einam visi kartu: mes trys ir dukra su savo
Seima] (8 informantas).

Sveikasis vaikas nerimauja d¢l tévy nevienodo démesio paskirstymo tarp vaiky. Daznai
tokie vaikai jgauna daugiau savarankiskumo, anksti iSmoksta savimi pasirtpinti.

[Jie iSties nelabai kaip sutaria <...> kai buvo jaunesni, tai i§vis pykdavosi ir net susimusdavo. Siinus
(aut. past. su negalia) ja kaip jaunesne skriausdavo <...> mes truputj daugiau démesio skyrém stnui.
DaZnai vaiks¢iojom pas gydytojus <..> ji augo daugiau savarankiSkesné, iSmoko savimi pasiripinti
<..> anksti pradéjo pati viskg daryti. O stnus tuo tarpu daugiau praSydavo, kad mes uZz jj viska
darytume] (8 informantas).

Taciau, kai kurios Seimos pastebi, kad jy vaikus sieja silpnas tarpusavio rysys.
[Kad kazkur kartu iSeity, kartu leisty laikg tai néra] (8).
[<...>nelabai kartu bendrauja] (9).

[<...>nelabai kaip sutaria] (8).

Broliy/sesery santykiai biina ganétinai jvairis. Sios kategorijos analizé leido daryti
1Svadas, kad tarpusavio santykiams, o taip pat ir kartu leidziamam laikui, itin svarbus broliy/sesery
ir vaiko su negalia subrendimo lygis, Seimos darna. DaZnai jaunuoliai su negalia mokosi i§ savo
broliy ar sesery, laiko juos autoritetais, taciau laisvalaikj kartu leidzia tik nedidelé dalis
broliy/sesery. Tam jtakos turi ir tai, kad daugumos jaunuoliy broliai/seserys jau palikg Seimas ir

gyvena savarankiskai.
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3.1.1. Jaunuoliy laisvalaikio organizavimo veiklos vertinimas veiklos tyrimo aspektu

Tyrimo apibendrinimas. Tyrimas parodé, kad savanoriska darbuotojy iniciatyva
organizuoti jaunuoliy su negalia laisvalaikj pasiteisino. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad laisvalaikio
organizatoriy sitiloma pagalba Seimai, kurioje auga vaikas ar jaunuolis su negalia, ne tik padeda tévams
sudaryti salygas patraukliam, prasmingam, nesiskirian¢iam nuo kity bendraamziy laisvalaikio
turiniui, bet ir suteikia galimybe skirti daugiau démesio ir laiko individualiems ir Seimos poreikiams
tenkinti, atstatyti fizines ir dvasines jégas. Kitas svarbus tyrimo metu atskleistas aspektas — pozityvioji
nejgaliy jaunuoliy socializacija laisvalaikio iSvyky metu, kuri skatina jvairiapusiSkos asmenybés,

sugebancios integruotis ] visuomeng formavimasi.

Gauti rezultatai taip pat atskleidé, kad $i programa galéty prisidéti prie pasiekiamos,
kompetentingos ir atsakingai veikianCios laisvalaikio organizavimo paslaugy sistemos kiirimo,
grindziamo vaiko su negalia ir jo Seimos poreikiais. Todél, galima daryti prielaida, kad organizuoto

laisvalaikio pagalba Seimai ir vaikui gali biiti naudojama kaip socialinés pagalbos priemone.
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ISVADOS

1. Atlikus teorin¢ analiz¢ nustatyta, kad Seimos, auginancios jaunuolius su negalia, susiduria
su sudétingomis ir jvairialypémis problemomis. Nuolatinis riipinimasis nejgaliu jaunuoliu
daro poveikj Seimos laisvalaikio poreikiams jy ekspektacijy, galimybiy, pasirinkimo
aspektais. Taciau jaunuolio nejgalumo poveikis yra ne tiesiogionis, o sglygotas Seimos
kaip sistemos funkcionavimo ypatumy. Vaikams ir jaunuoliams, turintiems negalig, bei jy
Seimoms daZznai atsiranda sunkumy planuojant ir organizuojant savo laisvalaikj. Tod¢l yra
svarbus socialinés pagalbos poreikis.

2. Laisvalaikio organizavimo paslaugos numatytos svarbiuose socialiniy paslaugy teikimo
dokumentuose, taciau realybéje laisvalaikio organizavimui triksta 1éSy ir Zzmogiskyjy
iStekliy. Daznai laisvalaikio organizavimas vyksta savanorisky iniciatyvy déka.
Laisvalaikio organizavimas yra specifiné sritis, reikalaujanti emocinio atsidavimo,
gebéjimo betarpiskai bendrauti, gebéjimo kompleksiskai planuoti, komunikuoti. Dél to

laisvalaikio organizavimui turéty biti skiriamas specialus démesys ir specialios 1¢3os.

3. Atlikus interviu duomeny analizg, nustatyta, kad:

e Seimy, esanéiy negalios situacijoje, laisvalaikis priklauso nuo $eimos
sociokultliriniy vertybiy, susiformavusiy tradicijy, pomégiy; nuo jaunuolio
negalios pobiidZio, ekonominiy, socialiniy ir kultiriniy veiksniy ir yra dalinai
ribojamas visuomenés pozilrio  nejgaliuosius.

e Jaunuoliy, turin¢iy negalia, ir jy Seimy poreikiai susije su ateitimi. Tévai, susiduria
su poreikiais, kurie buidingi Seimai, esanciai negalios situacijoje. Jiems jprasta
patiems organizuoti ir riipintis jaunuolio laisvalaikiu. Artimesnis Seimy tarpusavio
bendravimas galéty padéti organizuojant jaunuoliy laisvalaikj, taCiau Seimos
tarpusavyje daugiau bendrauja tik dalykiskai.

e Savanoriy organizuojamos laisvalaikio i§vykos reikalingos Seimai, o ypatingai
jaunuoliui su negalia. Seimos turi galimybe nors trumpam pailséti, o jaunuoliai —
galimybe pakeisti aplinka, pasijausti atsakingiems uZ save, pabendrauti su
bendraamziais, aktyviai praleisti laisvalaikj.

e Jaunuoliams dalyvaujant organizuotose iSvykose, keiciasi jy tévy laisvalaikio
turinys. Atsiranda daugiau laiko individualiy poreikiy patenkinimui, didesnis
démesys skiriamas kitiems Seimos nariams, pazjstamiems. Tévai, atsizvelgdami |
vaiko patiriamas emocijas ir pokycius, atsiradusius po iSvyky, teigiamai vertina

organizuoto laisvalaikio programa.
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e Asmuo, kuris teikia laisvalaikio organizavimo pagalba, turi gebéti pripazinti
jaunuolius kaip asmenybes, kompetentingai su jais bendrauti ir juos paZinoti. Siam

asmeniui turéty buiti svarbiis organizaciniai gebéjimai, socioedukacingé patirtis.

4. Remiantis veiklos tyrimo rezultatais ir organizuoto laisvalaikio programos ir pagalbos
pritaikomumu ir priimtinumu jaunuoliams su negalia ir jy Seimoms, galima teigti, kad
laisvalaikio organizavimo programa pasiteisino. Tai jrodo ne tik teigiami tévy atsiliepimai,

bet ir jaunuoliy su negalia iki Siol tebesitgsianti pozityviy emocijy raiska.

5. Socialinis darbuotojas, iSsiaiskings jaunuoliy interesus laisvalaikio veiklos srityse, gali
juos jtraukti i aktyvig kulttiring laisvalaikio veikla, praktiskai panaudodamas kultiirinés
laisvalaikio veiklos organizavimo mechanizmus. Taip pat, zinodamas Seimy, kurios
ripinasi nejgaliais jaunuoliais, laisvalaikio poreikius, socialinis darbuotojas gali teikti

kompetentingg laisvalaikio organizavimo pagalba.

6. Veiklos tyrimas ir interviu duomeny analizé patvirtino hipotezg, kad Seimy, auginanciy
jaunuolius su negalia, laisvalaikio poreikiai yra individualils, o jy atliepimas yra socialinés

pagalbos procesas.
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REKOMENDACIJOS

Specialiyju mokykly, dienos centruy, socialinés globos ir kt. jstaigy bendruomenés
nariams — derinti savanoriskg iniciatyva su veiklos vertinimu, kurios vertinimo dalyviais
biity Seimos, patys jaunuoliai su negalia ir specialistai. Organizuoti kultiirines $ventes ir
iISvykas, rengti daugiau bendry projekty ar renginiy, skirty jaunuoliams su negalia ir taip

plétoti jy pozityviaja socializacija.

Savanoriams — dalintis savanoriavimo patirtimi su kitais asmenimis, tokiu budu palaikant
savanorystés idéjy sklaidg bendruomenéje. Abipusj rysj palaikyti dalijantis gergja patirtimi
bendradarbiaujant su kitais asmenimis, uzsiimanciais laisvalaikio organizavimu ar

nevyriausybinémis organizacijomis, teikian¢iomis laisvalaikio organizavimo paslaugas.

Seimoms, auginan¢ioms nejgalius vaikus ir jaunuolius — atkreipti démesj j savo
problemas, aktyviai ieSkoti budy, padedanciy spresti Seimos ir jaunuolio su negalia
socialines problemas, nepamirstant to, kad socialiniy paslaugy teikima, tarp jy ir laisvalaikio

organizavimo paslaugas, vaikams su negalia ir jy Seimoms turi uZtikrinti savivaldybé.

Miesty savivaldybéms —remti ir skatinti savanoriSkas iniciatyvas, skirtas Seimy su
nejgaliais vaikais laisvalaikio organizavimui. SavanoriSkoms iniciatyvoms, kurios atlieka
savanoriSkos veiklos pagrindu organizuoto laisvalaikio veiklos vertinima, suteikti gerosios

patirties centro statusa, kuris jgalinty skleisti geraja patirt] kitoms jstaigoms.
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