' VILNIUS
TECH

VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETAS
ARCHITEKTUROS FAKULTETAS

ARCHITEKTUROS KATEDRA

Vaida Vaitkeviciuté

NEUROARCHITEKTURA: VILNIAUS SKAITMENINES DETOKSIKACIJOS
CENTRAS

NEUROARCHITECTURE. DIGITAL DETOX CENTER IN VILNIUS

Baigiamasis magistro darbas

Architekttiros studijy programa, valstybinis kodas 6011PX004
Statiniy architektiiros specializacija

Architektiros studijy kryptis

Vilnius, 2024



VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETAS

ARCHITEKTUROS FAKULTETAS
ARCHITEKTUROS KATEDRA

NEUROARCHITEKTURA: VILNIAUS SKAITMENINES DETOKSIKACIJOS
CENTRAS

NEUROARCHITECTURE. DIGITAL DETOX CENTER IN VILNIUS

Baigiamasis magistro darbas
Architekttiros studijy programa, valstybinis kodas 6011PX004

Statiniy architekttiros specializacija

Architektiiros studijy kryptis

Vadovas: Doc. Donaldas Trainauskas

(Moksl. laipsnis/pedag. vardas, vardas, pavardeé)

Lietuviy kalbos konsultantas: Doc. Dr. Rasuolé Vladarskiené

(Moksl. laipsnis/pedag. vardas, vardas, pavardé)

Vilnius, 2024



VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETAS

Vaida Vaitkeviciaté, 20194230

(Studento vardas ir pavardé, studento pazyméjimo Nr.)

Architektiiros fakultetas

(Fakultetas)

Architektiira, Afa-19/1

(Studijy programa, akademiné grupé)

BAIGIAMOJO DARBO (PROJEKTO)
SAZININGUMO DEKLARACIJA

2024 m. geguzés 17 d.

Patvirtinu, kad mano baigiamasis darbas tema , Neuroarchitektiira: Vilniaus skaitmeninés
detoksikacijos centras® yra savarankiskai paraSytas. Siame darbe pateikta medziaga néra plagijuota.
Tiesiogiai ar netiesiogiai panaudotos kity Saltiniy citatos pazymétos literatiiros nuorodose.

Parenkant ir jvertinant medziagg bei rengiant baigiamajj darba, mane konsultavo mokslininkai ir
specialistai: docentas daktaras Rasuolé Vladarskien¢. Mano darbo vadovas Donaldas Trainauskas.

Kity asmeny ind¢lio | parengta baigiamgjj darbg néra. Jokiy jstatymy nenumatyty piniginiy

sumy uz §j darbg niekam nesu mokéjes (-usi).

Vaida Vaitkeviciute

(Parasas) (Vardas ir pavardé)




Vilniaus Gedimino technikos universitetas ISBN ISSN

Architektiiros fakultetas Egz. sk. .........

Architektiros katedra Data —————

Vientisosios studijy Architektiiros programos magistro baigiamasis darbas (projektas)

Pavadinimas Neuroarchitektira: Vilniaus skaitmeninés detoksikacijos centras
Autorius Vaida Vaitkeviciaté
Vadovas Donaldas Trainauskas
|| Kalba: lietuviy
Anotacija

Baigiamajame darbe nagrinéjamas rySys tarp neuromoksly ir architektiiros bei analizuojama, kaip architektiriné aplinka veikia Zmogaus smegeny
veikla. Smegenys yra jautrios iSorinei stimuliacijai, todél architektiirinis dizainas turi labai daug jtakos smegeny lavinimui, o kartu ir fizinei bei
psichologinei Zmogaus savijautai. Tyrimo metu siekiama suprasti priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy poveikj Zmogaus sveikatai ir ieSkomos
efektyviausios priemoneés $ios priklausomybés prevencijai ir gydymui. Moksliniy tyrimo rezultatai rodo, kad kompulsyvus skaitmeniniy technologiju
naudojimas yra susijes su ty paciy smegeny sistemy sutrikimais, kaip asmeny, turin¢iy priklausomybe nuo psichotropiniy medziagy ar alkoholio.
Nagrinéjant literataros $altinius ir architektiiros analogus bei atliekant empirine analize atrenkami geriausi galimi $ios priklausomybés gydymo budai
jtraukiantys pojuciy terapija, meditacija, gamtos integracija. Tyrimo tikslas - atrasti architektiiros vaidmenj $iame gydymo procese ir pastebéjimus
pritaikyti naujai projektuojamame objekte. Darbo objektas yra Skaitmeninés detoksikacijos centras Vilniuje, kuris biity pirmasis toks centras visose
Europos Salyse.

Projekte siekiama atkreipti démesj j $ios priklausomybeés reik$me ir pavojuy visuomenei. Kiirybiskas pozitris j teigiama psichologine jtaka turincios
erdveés kirima, skirtg Zmogaus emocinei biisenai atgaivinti ir gerinti, galéty bati sékmingas Zingsnis didinant architektiiros vaidmenj gydymo procese.

Prasminiai ZodZiai: Neuroarchitektira, neuromokslai, skaitmeniné detoksikacija, skaitmeninés detoksikacijos centras, priklausomybé nuo
skaitmeniniy technologiju, prilkausomybés prevencija, gydymas, samoningumas, pojuciy terapija, emociné sveikata, Vilnius




Vilnius Gediminas Technical University ISBN ISSN

Faculty of Architecture Copies No. .........

Department of Architecture Date ————

Integrated Studies Architecture study programme Master's Theses

Title Neuroarchitecture. Digital Detox Centre in Vilnius
Author Vaida Vaitkeviciuté
Academic supervisor Donaldas Trainauskas
" Thesis language: Lithuanian
Annotation

The thesis explores the relationship between neuroscience and architecture and analyses how architectural environments affect human brain
activity. Since the brain is sensitive to external stimulation, architectural design significantly influences brain development as well as physical and
psychological well-being. The research aims to understand the impact of digital technology addiction on human health and to identify the most effective
ways of prevention and treatment. Scientific studies indicate that compulsive use of digital technologies is associated with the same brain system
disorders as addiction to psychoactive substances or alcohol. By examining literature sources, architectural analogues, and conducting empirical
analysis, the best possible methods for treating this addiction are selected, including sensory therapy, meditation, and integration with nature. The
goal of the study is to discover the role of architecture in this treatment process and apply findings to a newly designed facility. The object of the
project is the Digital Detox Centre in Vilnius, which would be the first of its kind in all European countries.

The project aims to raise awareness of the significance and dangers that this addiction poses to society. A creative approach to creating spaces
that have a positive psychological impact, aimed at revitalizing and improving human emotional state, could be a successful step in enhancing the role
of architecture in the treatment process.

Keywords: Neuroarchitecture, neuroscience, digital detox, digital detox centre, addiction to digital technology, addiction prevention, treatment,
mindfulness, sensory therapy, emotional well-being, Vilnius




TURINYS

SAVOKU AISKINIMAS .....oooiiiiiiciitieiieiestesesseese et se sttt sttt sttt s s s s assessassessssses s s et e s st st n st 9
TVADAS ettt E e h R AR R R R R R AR £ R R R R R R et R et b b n e r s 11
1. TIRTIAMOUII DALIS ...ttt e b b bbb d et e et n e 13

1.1. NEUROARCHITEKTURA .....coetttiiittitieisiniiiseieiststsssase sttt ettt ssesesesessssssssesesassans 13
1.1.1.  Neuromokslo jtaka architeKtlrai..........c.ccoriririeiinie s 13
L1.1.2. NeuroarchiteKtlra ..........coiiiiiiiisc e e nreenes 14
1.1.3. Veidrodings NEUTONT SISEEIMOS ...vviivureiireeiiieeesiueesteessireesstessstesessessssssesssessnsssessessssesssssessnsessssesssns 15
O S 2 14 (013 [ TP U PP PRT PR 16
0 B T 1 ] TP PSPPSR 16
1.1.6.  Architektliros vaidmuo ZMOZaUS SAIMOMNEI .........ccueerueerieiieiieiieesieestee e et ebe et sreesreesneseeenes 16
L1.1.7.  Gydanti archit@Ktira .........ocueiuiiiiieiieiiee ettt n e sb e sbe e e e san e e e e 17
1.8, GYdanti @pIINKa......cc.eiiiieiiiiieie ittt et r e n e nr e nrenes 18
L.1.9. GYAANT AMLA......ciuiiiiiiii ittt sttt b e b e et e e eb e e e b b e sb e e nbe e sbe e ereennn e r e ns 18
1.1.10.  Biofilinis diZaINaS........cceiriiriiiiiiiiiiiieei s e 19
0 O O RN 10153 0 T 1811108 T TP P PP PRT PR 22

1.2, SKAITMENINE PRIKLAUSOMYBE ......c.ccoosiiiiiiiiiiiiissisississ s 23
1.2.1.  Priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy padariniai ..........cccceevvenieiiiniieniie e 23
1.2.2.  Priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy pri€Zastys ..........ccceverrverieniiieieenie e 24
1.2.3.  Architektira, kelianti priklauSOMYDE .........ccviviiiiiiieiieiese e 25
1.2.4.  Priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy gydymas...........ccceeveeiiiiiiiiiiiiinic e 27
1.2.5.  Praktinis skaitmenings priklausomybés gydymas..........cccovriiiiiniiniiniiiiie e 29
1.2.6.  APIDENATINIITIAS. 1. .eeuvitiiie ittt sttt e b e h e bt bbbt e btk e e sb e e se e b e s beeneabe e e e nreen e 30

1.3.  ARCHITEKTUROS ANALOGU ANALIZE ......c.cooiiiitiiiiieiiee et 31
1.3.1.  Skaitmeninés detoksikacijos SPA, DidZioji Britanija .........c.ccoceriniiiiininicniiccneeeesresee e 31
L3020 ATCAAIA ..ttt h bR h R R Rt R bRt R bt n b e nreen e 33
1.3.3.  Skaitmeninés detoksikacijos, Streso MazinimoO CENLIAS .....evvveireerreeriersiersieraieesieeseeeseesseesseesnsesnees 35
1.3.4.  Skaitmeniné detoksikacija, sveikatingumo tipologija, SKOtja ..........c.ceveereererererereeieieieieeia. 36
1.3.5.  Daugiasensorinio kiino sveikatingumo centras, Indonezija............ccocervrveriiiniinienieenesese e 39
1.3.6.  Arcana, Kanada............cccoviiiiiiiiic ettt sttt e s e et a e e nare e ra e e nareeaaes 41
1.3.7.  Euforijos sveikatingumo centras, Graikijal...........cuvereriniininieniisesie e 43
1.3.8.  AStuoni pojuciy paviljonai: kiino atkiirimo centras, Italija..........cc.ccooerinieiiiieineeee 45
1.3.9.  Raudonojo kalno kurortas, ISIandija ...........ccceroeeiiiiiiiiiiiie e 48

1.3.10.  Terapijos ir pojuciy stimuliacijos centras, Lenkija .........cccuoviriiiieniinnienniesieesie e e e see s 52



1.3.11.  Drasus skaitmeninis pasaulis, SIOVENIJa.........cccoivieeririeieininienssee s 53

1.3.12.  Architektliros analogy apibendrinimas...........ccovvreererieieeneneese e 56
1.4, EKSPERIMENTINIS TYRIMAS ..ottt 57
14,1, PaSITUOSIIMAS ...oviiiiiiiitiiie ittt r e r e s 57
N Y 4101 (O I - OO PR 57
. TR o 1 <)o <) 100 | PP P TSP 59
L4, IBVAAOS ittt s 59
1.5.  TIRIAMOSIOS DALIES ISVADOS .....coiiiiiieieieieseteeiee st tes s sesssssesssssesss st 60
PROJEKTINE DALIS.....coooiiiiiiimiiiiiisiesiesis s 61
2.1.  PROJEKTUOJAMOS SITUACIJOS ANALIZE ......cccoosviiiiieiiieieisesiessiese s 61
2.1.1. Teritorijos PASITINKIIMAS ....ocvieiieiiieiiee it sttt ettt ettt et sb e et ae et b e et e e sbe e st e e enneenbeenree e 61
B BN o 14 1< TS 18 (1 £ TSPV PP PRTPRTPR 62
2.1.3. PaSICKIAIMIUITIAS ...o.veveeiiiiieiieitieieeie ettt sb e s n et en e b e e e nbeen e nnesneennenre e 62
2.1.4.  Esamas SKIYPO UZSTALYINAS .....ccueeiuiiiieiiieiiieiieeie ettt ettt ettt st sttt et e e sbe e st e e ebneenneenree e 63
2.1.5.  ApInKInis KONMEEKSTAS. ......eeviiiiiiiiiiieii e re e nre e 64
2.1.6.  Teritorijos ZAMUNE STEUACTIA....eeuverrerreerrirreriiesiesreeresiees st se et e sre e sreeseesre s e e snesre e e e sreereenresreennenne e 65
2.1.7.  Sklypas Vilniaus miesto bendrajame plane...........ccccceiviriiieiierieiie e 67
2.1.8.  Esamos SitUACIjOS LYTIMAL VIETOJE ..eveeruverureririaiieiteesieesieeeittesteesieesbeesieesinessbeesbeesbeesteessseesneenneeneee e 68
2,119, IEVAAOS ettt E R R Rt R R e n R R e e R reennenre e 70
2.2. VARIANTINIS PROJEKTAVIMAS ...ttt 71
2.2.1.  Pirming pastato funkcijos KONCEPCIJA .......ueiviiiiiiiiiiiiiii et 71
2.2.2.  Pirmasis variantas ,, K EIIaS ™ .......ciuiiiiiiiee ittt e st re e e e ebae e e e eares 72
2.2.3.  ANtrasis variantas ,, Ratas™ .........cicciiiiiii it erae e e ares 75
2.2.4.  Projektavimo varianty vertinimas ir iSVAAOS ......cceerviiiiriiieiierie et 78
2.3, PROJEKTO AISKINAMASIS RASTAS .....ooiiiiiieieieieeiec ettt 79
2.3.1.  Bendri€ji QUOMEIYS ......oceeririiaiiitiiiiesee sttt sttt sr bbbt n e b e se e sbeebe e besneennenre e 79
2.3.2.  Apibendrinta projektuojamo pastato PrOGIAIMA ..........ccverueeiueerieerieereesreareereesreesteeseressreereeseee e 79
2.3.3.  Pagrindiniai projektuojamo pastato rodikliai.........ccccuereiriiiiiieiieiie e 80
B T Q0] 11T o o1 | - TS TP O PP P PSP P PPOPRPPPO 81
2.3.5.  Projektuojamos teritorijos SPrENAINIAL .. ...c..eiereeruerieiinieiie sttt re e enne e 83
2.3.6.  Funkciniail SPreNdiniai .........oiveeiriiieieiiine e 84
2.3.7.  GYAYIMNO SCENATIJUS ..vevvvreesrerreaseeresieeseestessresressee st ass e sresseesresre e e arease e neameenneare s e e areareenresneennenne e 85
2.3.8.  Pastato fasado SPrendimal.........c.ccirieriiiiiieiieiieie ettt bttt nne e 99
2.3.9.  KonstruKcinial SPTeNAIMAL........ucverirreererriaeisieseessesresee e e sresre e snesneenrenneas 100
2.3.10. Pastato detalizuojama architektliring detale ..............coovriiiiiiiic s 101

B2 T B R (014 31 1<) 6 10 (S (1 ) 0 4 Lo 1 R 103



2.3.12.  GaiSTing SauZA it €VAKUACTIA .. .vveuveiviiieeie et nne s 104

2.3.13.  Pastato ir jo prieigy pritaikymas Zmonems Su NEZAlIa ........ccccvrveerririeiinesiee e 104
2.3.14.  Projektuojamo pastato PrOGIAMMA..........cvuerrerrirriaieesieesteesiee st ereesreesteesbeesnesnesneesbeesreesneesnnea 105
LITERATUROS SARASAS ..ottt ettt sttt 109
ILTUSTRACIIU SARASAS.......ooteieeieeeeeeeesetesee ettt s ettt 115

T o N 021 B AN LT O P PP P R PROT P 118
3.1.  VIENTISUJU STUDIJU METU ATLIKTU SAVARANKISKU DARBU SARASAS.........cccceeon..... 118

3.2, GRAFINE MEDZIAGA ......cocooeeeeeeeeeeeeeeeeteteeeesesesaeeeestesseeessssesesessesesesessesasessssasessssssssesesesssseseessseens 119



SAVOKU AISKINIMAS

Asklepijas — graiky mitologijoje medicinos ir gydymo dievas. Architektiiroje — senoviné sanatorija,

gydziusi zmogaus kiing ir prota.

Biofilija — terminas ,,biophilia“ senovés graiky kalboje reiskia ,,meil¢ gyviems daiktams® (philia =
meilé / polinkis j). Nors Sis terminas atrodo palyginti naujas ir pamazu populiaréja architektiiros ir interjero
dizaino srityse, biofilija pirmg kartg pavartojo psichologas Erichas Frommas 1964 m., o véliau devintajame

desimtmetyje ja iSpopuliarino biologas Edwardas O. Wilsonas.

Bizantinis hamamas — tai su Islamo pasauliu siejama garinés pirties rusis arba viesa maudymosi vieta,

paveldéta i§ Romos termy modelio.

Detoksikacija — (de- + gr toxikon - nuodai) nuodingos medZiagos paSalinimas i§ organizmo,
i§sivalymas. Siuo atveju skaitmeniniy technologijy keliamos Zalos mazinimas, kompulsyviy minéiy ir veiksmy

stabdymas.

Dopaminerginés nervy sistemos — Sios sistemos apima dopamino (laimés hormono) sinteze ir

sekrecijg (gaminima ir i§skyrima).

Islandy Baroar Snzefellsas saga — vélyvoji Islandy saga su legendos elementais. Ji suskirstyta j dvi
dalis: viena apie Bardar, pusiau milzing, kuris gyveno Sneafellsnes pusiasalyje, o kita apie jo stiny Gestra.
Istorija buvo uzrasyta XIII arba XIV amZiuje. Kinestetinés smegeny sistemos — Sios sistemos reguliuoja ir

leidZia suvokti zmogaus kiino padéties ir judesiy pokycius.

Norenas — (BE &) yra tradicinés japoniskos audinio pertvaros, pakabinamos tarp kambariy, ant sieny,
dury angose ar languose. Paprastai jie turi vieng ar daugiau vertikaliy plySiy, iSkirpty nuo audinio apacios iki

beveik virSaus, kad biity lengviau praeiti ar ziiiréti.

Onsenas — Japonijoje onsenas (@ 5R ) yra karStosios versmés ir aplink jas esan¢ios maudymosi patalpos
bei tradicinés uzeigos. Visoje Japonijoje yra apie 25 000 karStyjy versmiy Saltiniy, o mazdaug 3 000 onseno

jstaigy naudoja natiiraliai karsta vandenj i§ Siy geotermiskai Sildomy Saltiniy.

Proprioceptinés smegeny sistemos — Sios sistemos reguliuoja ir leidzia suvokti zmogaus kiino daliy
vieta, judéjimg ir veikima.

Sensomotorinés sistemos — tai yra sensorinés ir motorinés (pojuciy ir judéjimo) sistemy integracija.



Shinrin-yoku — Maudynés miskuose. Tai yra terapin¢ atsipalaidavimo praktika, kuri reiskia

,maudymasi* pojiiiuose létai vaikStant miSkuose.

Skaitmeniné priklausomybé — skaitmenine priklausomybe vadinama impulsy kontrolés sutrikimas,

kuris apima nuolatinj skaitmeniniy prietaisy, technologijy ir (ar) platformy naudojima.

Vabisabis — Japonijos nepatvarumo menas. Vabisabis (Wabi-sabi) reiskia zemisky dalyky laikino

pobiidzio suvokimag ir atitinkamai geréjimasi tokiais dalykais, kurie turi nepastovumo, laikinumo Zenkly.
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IVADAS
Darbo temos aktualumas ir problematika

Siuolaikingje visuomenéje skaitmeninés technologijos tampa ne tik kasdienj gyvenima palengvinanéia
priemone, ta¢iau ir vienu didziausiy pavojy miisy fizinei, o ypac psichologinei sveikatai. Be naujy technologijy,
architektiira visada buvo ir vis dar yra zmonijos tobuléjimo proceso dalis, kuri turi jtakos tiek politiniu, tiek
socialiniu ir net fiziologiniu aspektu. Pastaraisiais deSimtmeciais vykdomi neuromoksliniai tyrimai padeda
geriau suprasti architekttrinés aplinkos poveikj Zzmogaus smegeny veiklai ir vystymuisi. IS $iy tyrimy rezultaty
galima daryti i§vadas ir pritaikyti Zinias projektavimo procese. Tokiu budu architekttra gali tapti tikslingu
stimuliantu miisy smegeny veiklai. [traukus architektiira, kaip esminj elementg j gydymo procesa, galima kurti
erdves, kurios kei¢ia gydomuyjy ir terapiniy erdviy suvokimg. Suvokiant skaitmeniniy technologijy poveiki
miisy psichologinei sveikatai ir siekiant spresti kylant] pavojy visuomenei, architektiira gali tapti esminiu

elementu suvaldant Sig situacija.
Darbo objektas

Sio darbo objektas — neuroarchitektiiros projektavimo principais paremtas skaitmeninés
priklausomybés gydymo centras Vilniaus mieste. Sis gydymo centras tapty pirmuoju skaitmeninés
priklausomybés gydymo centru visose Europos Salyse. Kartu, remiantis neuroarchitektiiros principais,

architektiira biity jtraukiama j gydymo procesg kaip esminis veiksnys, tobulinant ir inspiruojant gydymo jstaigy
vystymasi.

Darbo tikslas

Darbo tikslas — sukurti erdve be technologiniy trikdZiy, kurioje neuroarchitektiiros principai padéty
Zmonéms atgaivinti psiching savijauta, samoninguma, sustiprinti ry$j su realybe ir gamta bei sumaZinti

priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy padarinius sveikatai.
Darbo uzdaviniai

1. ISsiaiSkinti neuromoksliniy tyrimy svarbg ir atradimus, susijusius su architektiira ir Zmogaus smegeny

veikla.
2. ISsiaiskinti architektiiros vaidmenj Zmogaus smegeny veiklai, vystymuisi ir psichologinei savijautai.

3. ISnagrinéti priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy atsiradimo priezastis, padarinius ir gydymo

budus.
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4. ISanalizuoti dabarting priklausomybés gydymo taktikg ir atrasti architektiiros vaidmen;j joje.

5. Atsizvelgus ] visus atrastus principus pasiilyti projekta, kuriame architektiiros vaidmuo

priklausomybés prevencijai ir gydymui biity esminis.
Darbo metodika
Darbui pasirinkti metodai:
e teoriné literattiros Saltiniy studija ir pritaikymo pavyzdziy architektiiroje nagrin€jimas;
e empirinis tyrimas vietoje — fotofiksacijos ir aplinkos stebéjimas;

e cksperimentinis varianty projektavimas siekiant atrasti geriausiai koncepcija iSpildant]

architektiirinj sprendima.
Darbo struktiira

Projekta sudaro dvi pagrindinés dalys: tiriamoji ir projektiné. Tiriamoji dalis papildomai skirstoma 4

skyrius:

Neuroarchitektiira, kuriame nagrin¢jama neuromoksly turima jtaka architektiros disciplinai ir

architektiirinés aplinkos galimybé¢ veikti zmogaus psichika;

Priklausomybé nuo skaitmeniniy technologiju, kuriame nagrinéjamos priklausomybés priezastys,

pasekmes ir galimi gydymo biidai;

Pavyzdziy architektiiroje analizé, kuriame analizuojami realizuoti ir konceptualiis skaitmeninés

priklausomybés gydymo, neuroarchitektiiros ar kiti aktualtis architektiiros projektai.
Eksperimentinis tyrimas, kurio metu tiriama Sviesos jtaka Zmogaus erdvés suvokimui ir savijautai.
Projektiné darbo dalis papildomai skiriama j 3 skyrius:
Pasirinktos teritorijos ir sklypo analizé, vietos pasirinkimo kriterijy apras§ymas ir aplinkos analiz¢;

Variantinis projektavimas, varianty teikimas bei geriausio koncepcijos iSpildymo analizavimas ir

rinkimas;

AiSkinamasis rastas, kuriame teikiami projektiniai pasiiilymai atsizvelgus ] visg tyrimo metu surinkta

medziagg ir atliktg analizg.

12



1. TIRIAMOJI DALIS
1.1. NEUROARCHITEKTURA
1.1.1. Neuromokslo jtaka architekturai

Architektiira yra disciplina, kuri apima labai daug aspekty (fizin¢ forma, Sviesa, medziagiSkumas,
kiirybiSkumas) ir visi jie yra skirti kurti pastatams, kuriuose Zzmonés gyvena ir klesti. Neuromokslai po truputj
padeda suprasti, kaip zmogaus smegenys reguliuoja visas kiino funkcijas ir turi jtakos ne tik supratimui, kaip
mes judame, taiau ir kaip suvokiame ir patiriame aplinka, mokomés, prisimename. Jau yra jrodyta, kad
zmogaus smegenys nuolat vystosi ir keic¢iasi mums mokantis ir tai dalinai priklauso nuo misy aplinkos
(Lenroot & Giedd, 2008). ,,Smegenys kontroliuoja miisy elgesj, o genai kontroliuoja miisy smegeny struktiira.
Aplinka, gali keisti geny struktiirg todél ir smegeny struktiirg bei galiausiai miisy elgesj. Todél aplinkos, kurioje
gyvename, architektiirinis dizainas kei¢ia misy smegenis ir kei¢ia misy elgesj.“ (Robinson &. Pallasmaa,

2015).

Francisco Varela, Evanas Thompsonas ir Eleanor Rauch buvo pirmieji, kurie iSbandé
neurofenomenologijos terming ir knygoje Ikiinytas protas (7he Embodied Mind) (1991) supazindino visus su
pazinimo, kaip jveiksminimo konceptu (cognition as enaction). ,,Siuo pozZiiiriu bet kurios gyvos biitybés nervy
sistema neapdoroja informacijos kaip kompiuteris, o veikiau sukuria prasme, t. y. gyvenimo tikslo suvokimas,
kurio artikuliacija tampa sudétingesné, kai protingesni gyvinai jgyja kalba, o kulminacija — simbolinis
Zmonijos bendravimas“ (Jonas, 2001). Si kalba daZnai i§reiskia miisy ,jau¢iama* informacija, kad zmogaus
samon¢ yra jkiinyta: mes mastome kojomis, palaikome akiy kontakta, lie¢iame tema ir t.t. Sis aktyvus kinetinis
proto ir suvokimo aspektas yra tai, kg architektiira sustiprina arba riboja. Zmogaus kiinas taip pat yra veikiantis
kiinas, kuris yra talpinamas architekttiroje ir kaip Monrealio McGillo universiteto architektiiros istorijos ir
teorijos profesorius Alberto Perezas Gomezas pabréZzia, kad ,,kiino erdviSkumas visada bus auk$¢iau uz visas
objektyvizuotas erdvés sampratas, pavyzdziui Dekarto koordinaciy sistema. Miisy kiinas atpaZjsta savo vietg
aplinkoje nekreipdamas j ja démesio, o per bendra samoninguma* (Ritchie, 2020). Architekttra i§ esmés
pirmiausiai apibrézia erdve ir savo vaidmenj bei prasme joje, o ne estetinj vaizdinj. O pastatai patys i§ saves
yra pastovis objektai, kurie simbolizuoja tam tikrus kultlirinius prisiminimus. Pavyzdziui, praturtintoje
aplinkoje auginamy grauziky tyrimai rodo, kad gera, turtinga ir stimuliuojanti aplinka pagerina jutimo,
pazinimo ir motorines funkcijas, skatina pilkosios smegeny medziagos padidéjimg ir lavina atmintj. Taciau
nereikia ir daug biologiniy studijy, kad suprastumém Zmoniy potraukj keisti nuobody, kasdienj ir prastai
iSplétota miesto peizaza (Gehl, 2010). Stebédamas savo kiing, savijauta ir psichologine biiseng kiekvienas

zmogus gali jsivertinti ir pajausti skirtingos aplinkos trumpalaik¢ jtaka. Moksliniai neurologiniai tyrimai
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padeda geriau suvokti ilgalaikius aplinkos padarinius Zmogaus nervy sistemai, nesvarbu, ar jie biity teigiami
ar neigiami. Tokie neuromoksliniai tyrimai ir jy pasteb¢jimai gali turéti nemazai jtakos sprendziant
architektiiros disciplinai aktualius klausimus ir apsibréziant architektiros tikslus ateityje. IS to ir kyla

neuroarchitektiiros, naujo keliy discipliny bendradarbiavimo, apibrézimas.

1.1.2. Neuroarchitektiira

Galimybe¢ tyrinéti zmoniy ir jy fizinés erdvés santykj yra tai, kas 2003 m. Johng Paulg Eberhardg paskatino
jsteigti neurologijos akademijg architekturai ir istirti Siy dviejy discipliny sankirtg. Dabar §i sritis zinoma kaip
,heuroarchitektiira®, o jos tikslas yra architektiiriniame dizaine jgyvendinti Zinias, jgytas neuromoksliniy
tyrimy, siekiant motyvuoti statyti erdves, kurios prisidés prie Zmoniy sveikatos, elgsenos ir psichologinés

geroves tobulinimo.

Estetiné triada (1 pav.), sukurta pagal Vitruviaus triada, siekia esteting patirt] apibrézti neurologijos
terminais. Trijy sistemy suma lemia estetinj patyrimg: sensorinis-motorinis patyrimas, Ziniy-prasmés
suvokimas ir emocijy-vertinimas. Tai modelis, kurj pasiiilé akademijos atstovai ir kuriuo siekiama integruoti
neurologijos mokslus i architektiira, (Coburn, Vartanian & Chatterjee, 2017). Dr. Eduardo Macagno yra
profesorius, atliekantis mokslinius tyrimus neurobiologijos srityje. Dabartinio jo darbo tikslas — jvertinti, kaip
Jvairios gyvenimo situacijos veikia akademinius rezultatus ir studenty gerove. Savo tyrimuose jis sako: ,,Mes
kuriame savo asmening erdve, susiejame jg su patirtimi ir prisiminimais, kuriuos jtraukiame j savo erdves
sampratg; tai daugiasluoksné koncepcija“ (Contreras, 2020). Musy likes¢iams jtakos turi miisy informacijos
saugojimas, o galiausiai miisy patirtis yra visko, kas yra miisy gyvenime, suma. Neuroarchitektiiros sritis sitilo
naujg perspektyva. Nors pastaty estetikai démesys buvo skiriamas jau nuo pat architektiiros atsiradimo,

informacija, gauta 1§ neurologijos tyrimy, suteikia architektams galimybe kurti erdve, turint gilesnj tikslg.
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Zinios -
prasmé
-Zinios
-Kontekstas
-Kulttira

Sensorika -
motorika
-Jutimas

-Suvokimas

-Motoriné sistema

Emocijos -
vertinimas
-Atlygis
-Emocija
\_-Noras/patikimas

1 pav. Estetiné triada. Sudaryta aut.

1.1.3. Veidrodinés neurony sistemos

Pastaraisiais metais neuromokslas daug iSsiaiSkino tiriant Zmoniy proprioceptines ir kinestetines,
vizualines, navigacines ir vietos suvokimo sistemas, taip pat misy klausos, atminties ir uoslés sistemas. Ne
maziau reikSmingos yra pagrindinés jZvalgos apie miisy sensomotorines veidrodiniy neurony sistemas ir jy rysj
su miisy emocinémis ir hormoninémis sistemomis. XX a. 9-ajame deSimtmetyje veidrodiniy neurony sistemy
atradimas turéjo daug jtakos architekttiros projektuotojams. Trumpai tariant, veidrodinés neurony sistemos yra
nervinés smegeny sritys, kurios tampa aktyvios dél proceso, vadinamo jkiinyta simuliacija. Sie neuronai
aktyvuojasi smegenyse ne tik tada, jei pats Zmogus atlieka kokig nors veikla, taciau net jei jg tik stebi.
Pavyzdziui jei Zmogus sédi ir klausosi fortepijono muzikos, smegeny dalis, susijusi su pirSty judé€jimu, tampa
aktyvi, tarsi jis pats groty pianinu. Studijuojant tapybos ar skulptiiros kiirinius, galima jausti teptuko potépius
drobéje arba gipso kalima kaltu. Visai neseniai paaiskéjo, kad smegenys reaguoja ir simuliuoja net abstrak¢ios
tapybos vaizdus. Tad jei tai vyksta stebint dvimacius objektus drob¢je, galima daryti iSvadas, jog smegenys ne
ka maZiau reaguoja ir j trimate architektiiring aplinka (Mallgrave, 2020). Zmonés jaudia, vertina ir patiria
patalpy erdvinius parametrus savo kinu. Jie iSsitiesia ir giliau kvépuoja vienokiy proporcijy erdvése ir
susigiizia kitokiy. Apskritai, Zmogus patiria architektiirg jausdamas ir vertindamas medziagiSkuma, svorj,
tankuma, tekstura, spalva, Sviesa, garsa, kvapa, gylj ir kitus aspektus. Tad zmogus ne tik mato ir reaguoja |

savo aplinka, taciau jg ir jaucia.
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1.1.4. Emocijos

Dar visai neseniai emocijos buvo prieSinamos racionaliam pazinimui, taciau dabar Sie jausmai pripazjstami
kaip patyrimo dalis. ,,Visi gyvi organizmai yra suvokiantys organizmai ir jy pazinimas visada yra neatsiejamas
nuo emocijy* (Colombetti, 2014). Visa $iy pasteb¢jimu ir ziniy esmé yra ta, kad suprojektuota erdvé yra visada
susieta su emocine arba jutimine patirtimi. Kiekviename projekte kiekvienas kambarys daznai turi tam tikra
atskirg nuotaikg ir atmosferg. TacCiau dazniausiai tai pastebima tik vienetiniuose architekty autoriniuose
darbuose, o ne kasdiengje aplinkoje. Pavyzdziui, urbanizuotose vietovése pastatas dazniau yra suvokiamas kaip
estetinis objektas, o pats miestas po truputj tampa tokiy objekty sankaupa. Emocijos sukiirimas ir perteikimas
néra pirminis, o gal net ir ne antrinis aspektas, j kurj remiasi tokiy projekty kokybé. Taciau kuriant pastatus
Zmonéms ir jy psichinei sveikatai stiprinti, teigiama Zmoniy emocin¢ biisena sukurtoje erdveje tampa svarbiu

projektavimo uzdaviniu.

1.1.5. Juslés

Visoms jusléms dirbant kartu, prasiplecia zmogus pasaulio suvokimo ribos. Pavyzdziui, vertinant mena,
patalpos aukstis turi jtakos akustikai galerijoje. Grindy danga ir garsas, kurj kelia Zmogaus avalyné, judant, turi
itakos patirciai, kuri gali buti ne i§ karto pastebima. Kvapas koncerty sal¢je gali sukurti specifing atmosferg
klausomai muzikai. Ir begalé kity veiksniy, kurie daZniausiai lieka nepastebéti, turi jtakos bendrai patirciai ir
kuriamiems prisiminimams, susijusiems su patirtu ar pamatytu menu, kartu ir architektiira (Smith, 2020).
Sveicary dailétyrininkas Heinrichas Wolfflinas teigia, jog dél to, kad mes turime kiinus ir esame veikiami
gravitacijos, lenkimo ir pusiausvyros, galime jvertinti pastaty formg ir tektonika, jausdami empatija jy svoriui
ir jtampai (Woelfflin, 1886). Fizinés formos turi charakterj tik todél, kad mes turime kiing. Tai yra dar vienas
budas kaip Zmonés, naudodami jutiming informacijg suvokimui formuoti, supranta ir vertina mus supantj

pasaulj.

1.1.6. Architektiiros vaidmuo Zmogaus sagmonei

Pries mazdaug penkis tiikstantmecius, Ino upés slénio induistai sukiiré architektiiros filosofijg ir uzfiksavo
ja Vastu Veda traktate. Jy bendruomenéje vyravo supratimas, jog architekttira gali turéti tiesioginj atsakg ir
praturtinti Zmoniy samong¢ (Anant, 1998). Jie atrado projektavimo strategijas, kurios padeda pasiekti $j tiksla.
O pats tikslas, kad architektiira turi biiti kuriama ir Zmogaus protui, o ne tik fiziniams poreikiams patenkinti —

igliko ir iki §iy dieny.
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Neuromokslas 1§ esmés pagrindzia tokios architektiiros kiirimo bitinybg. Neuroarchitektiira jtraukia tiek
tradicines, tiek Siuolaikines akademines disciplinas, kurios siekia atrasti santykj ir sarysj tarp smegeny veikimo
principo, zmogaus elgesio ir jo aplinkos. Architektiiros atveju, neuromokslai yra racionalus empirinis pozitris
] zmogaus potyriy ir suvokimo pazinimg. Pazvelgus labai placiai, neuromokslai gali tapti projektavimo
atradimy Saltiniu, siekiant tobulinti zmogaus informacijos apdorojimg kuriamoje aplinkoje. Architekttra yra
vienas i§ efektyviausiy jrankiy tiesiogiai naudoti neuromoksly atradimus siekiant tobuléti kaip visuomenei, nes
problemy, kurioms biity naudingas smegeny veikimo principo suvokimas niekada netriksta. O ir visais laikais
nuolatinis architekty tikslas yra glaudZziai susijgs su Zmonijos vystymusi - tobulinti ir gerinti edukacijos kokybe,

gerinti sveikatg ir greitg atsigavima po ligy ir daugybé kity socialiniy veiksniy.

1.1.7. Gydanti architektiira

Iki Siuolaikinés medicinos atsiradimo ir ypac antibiotiky sukiirimo XX amziuje, kurie, atrodo, paSalino
infekciniy ligy grésme, aplinka buvo pagrindine ligy gydymo ir sveikatos atkiirimo dalis viso pasaulio
kult@irose. Senovés Graikijoje ligoniai gydydavosi medicinos dievo Asklepijaus Sventovése. Kinijoje ir Indijoje
pastaty geometrinés tvarkos (Feng Shui ir Vastu Shastras) sistemos buvo glaudziai susijusios su kiino
pusiausvyra. EtimologiSkai Zodis ligoniné (hospital) kilgs i§ lotyniSko ZodZzio hospes arba svecias, todel i$

pradZiy tai buvo vieta, kur buvo riipinamasi sveciais, o nebiitinai ligoniais.

Vakaruose architektiira ir medicina nuo pat atsiradimo buvo glaudzZiai susij¢ laukai. Imhotepas, daznai
vadinamas ,,pirmuoju architektu ir pirmuoju gydytoju“, mazdaug 2600 m. pr. Kr. sujunge savo profesijas,
dirbdamas faraonui DZoserui. Tiek architektai, tiek gydytojai visais laikais buvo pasiryzg sukurti geresne ateit;.
Glaudus rySys tarp S$iy discipliny galéjo biti stebimas visame VidurZemio jlros regione, ypatingai
Asklepionuose — sveikatos centruose. Sie gydymo centrai buvo pirmosios Vakary pasaulio ligoninés. Pladiai
zinoma, kad senovés Graikijoje kiinas, siela ir protas buvo neatsiejami ir egzistavo kaip vienybé¢ sveikatos
pozitriu. MankSta, dieta, sapny terapija, hipnoze, muzika, teatras — visa tai buvo dalis gydymo proceso
(Asclepion Centers, 2019). Epidauro Asklepionas yra pirmoji sanatorija ir yra reikSmingas dél savo sgsajos su
medicinos istorija, liudijancia peréjima nuo tikéjimo dieviskuoju gydymu prie medicinos mokslo. I§ pradziy,
II tikstantmetyje pries Kristy, tai buvo apeiginiy gydymo praktiky vieta su gydomosiomis asociacijomis, kurias
veliau praturtino Apolono Maleato kultai VIII a. pr. Kr., o dar véliau Asklepijaus 6 a. pr. Kr. Galiausiai $i
Sventove tapo paciu svarbiausiu senoves pasaulio terapiniu centru. Véliau §i praktika buvo iSplitusi likusiame

graiky-romény pasaulyje, todel Sventoveé tapo medicinos lopSiu (Sanctuary of Asklepios at Epidaurus, n.d.).
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Tokia praktika véliau buvo nutraukta dél besivystancios medicinos, o kartu ir gydomosios architektiiros

tipologijy.

1.1.8. Gydanti aplinka

Pasaulio sveikatos organizacija sveikatg apibrézia kaip visiska fizinj, psichologinj ir socialinj gerbiivj, o ne
vien ligos ar negalios nebuvima (Constitution, n.d.). Zaliajame sveikatos prieZitiros vadove (Green Guide for
Health care, 2013) apibréziami trys pagrindiniai sveiky pastaty principai, kurie tiesiogiai saugo gyventojy
sveikata, vietos bendruomenés sveikatg ir pasaulinés bendruomenés iSteklius ir sveikatg. Terapinés aplinkos
dizainas daznai priklauso nuo kultiiros ir daugelio kity veiksniy, taciau, i§ esmes, turi remti klinikinj fizinio
kiino gydyma, atliepti psichologinius ir dvasinius pacienty, jy Seimy ir darbuotojy poreikius, ir daryti teigiama
poveikj pacienty klinikiniams rezultatams bei personalo efektyvumui (Smith R. & Watkins, 2016). Visi Sie
kriterijai yra tinkami, tac¢iau architekttiros kokybé¢ ir jos vaidmuo galéty buti dar aiSkiau iSreiksti, pavyzdZziui,
rySys su pastato forma, aplinkiniu kontekstu, medziagiSkumu ir vidaus apdailos pasirinkimu bei ry$iu su

gamtiniu pasauliu — visa tai yra neatsiejama terapinio dizaino dalis.

Svarbu pradéti nuo paciento pozilirio. Sergan¢iam Zmogui, reikalinga kito pagalba, tikétina, kad jis bijo ir
troksta riipestingos aplinkos. Be medicininés pagalbos, saugumo ir pasitikéjimo jausmas padeda pacientams
atsipalaiduoti ir geriau jaustis. Sukurti kambarj, kuris tikrai veikia, yra tvarus ir funkcionalus bei siilo
pacientams geros savijautos atmosferg, apima daug daugiau nei tik greita spalvy, medziagy ir baldy

v —

prie pokyc¢iy.

1.1.9. Gydanti gamta

Poziiiris | Zmogaus sveikata ir gamtinj pasaulj keitési bégant laikui ir taip turéjo jtakos formuojant miisy
pastatus ir miestus. Jau seniai Zinoma, jog klimatas, vandens ir oro kokybe, medziy kiekis turi jtakos Zmogaus
savijautai ir sveikatai, o Sie elementai daznai atsispindi architektiirinéje aplinkoje. Id¢ja apie buvimg gamtoje,
kaip vaistg nuo ligy, buvo suformuota daugelyje Saliy mazdaug 1885—1950 m., reaguojant j tuberkuliozeés krize.
Gydymas grynu oru sukiiré naujas sveikatos priezitiros tipologijas, tokias kaip sanatorijos ir gydymo kotedzai,
atsirado nauji architekttros elementai, bendro naudojimo lauko terasos ir verandos. Puikus to laikmecio naujos
tipologijos pavyzdys yra Alvaro Aalto Paimio sanatorija Suomijoje (1932). Pastato plane buvo suformuotos

privaciy miegamyjy erdveés, 1S kuriy atsivéré platiis iSoriniai balkonai (2, 3 pav.), kurie tiesiogiai jungési su
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bendromis patalpomis, naudojamomis pacienty Seimy ir ligoninés personalo (Woodman, 2020). Septintojo
desimtmecio pradzioje Si buvusi tuberkuliozés sanatorija buvo paversta bendra ligonine ir prarado didziaja dalj

savo pirminio dizaino tikslo.

'\![‘IH
g

2 pav. Pacientai virSutiniame sanatorijos aukSte 1934. Nuotrauka: 3 pav. Gydymo sparnas su saulés terasomis. 1930. Nuotrauka:
Gustaf Welin. © Alvar Aalto Foundation Gustaf Welin. © Alvar Aalto Foundation.

Tuo metu atsinaujino susidomeéjimas visuomenés sveikata ir gyvenamosiomis erdvémis, buvo sukurta daug
teorijy ir gairiy apie projektavimg zmogaus gerovei. XX a. 1-ajame deSimtmetyje amerikieciy gydytojas ir
raSytojas Thomas Speesas Carringtonas teiké medicininius patarimus, piesinius ir nuotraukas, idéjas sanatorijy
statybai ir metodus, kaip pritaikyti gryno oro procediiras namuose bei kaip panaudoti gamta sveikatai gerinti
(Carrington, 1911). Jis paaiskino biidus, kaip jrengti gydomasias verandas, jkurti stogines ant bendry buty stogy
ir naudoti laikinas medziagines védinimo ,,palapines, kad oras pro langg bty nukreiptas link lovos. Jis netgi
patar¢ miegojimui naudoti megztus Salmus, kurie dengia visg veida, iSskyrus nosj, kad apsaugoty nuo
skersvéjy. Erdvinés ir materialinés intervencijos leido Zmonéms susipaZinti su gydomosiomis gamtos
savybémis, gydyti ligas ir jy iSvengti pasitelkiant gamta. Galima sakyti, jog $is gydymas, pasitelkiant gamtines

salygas, buvo pradzia biofilinio dizaino atradimams ir vystymui.

1.1.10. Biofilinis dizainas

Biliofilija i§ esmés apibiidina nuolatinj Zzmogaus siekj rasti rysi su gamta. Harvardo biologas Edwardas
Wilsonas §j terming iSplétojo savo knygoje Biofilija (Biophilia) 1984 m., apibiidindamas miisy jgimtg polinkj
1 gamtg (Wilson, 1984). IS esmés gamtos pasaulis, 1§ kurio esame kilg, skirstomas j dvi kategorijas: ,,gyvoji
gamta“, apimanti jvairias rusis faunos ir floros, ir negyvoji ,,abiotiné¢ gamta“, apimanti vandenj, saulés §viesos

intensyvuma, temperatiira, dirvoZzemj ir deguonj, kuriuo kvépuojame. IBI grupés (/BI Group) shcema ,,Gamta
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ugdo: nuo makro iki neuro* (Nature Nurtures Macro to Neuro) (4 pav.) (Mazuch, 2017) aiskiai iliustruoja
esminj dialogg tarp zmoniy ir gamtos pasaulio bei identifikuoja strukttiry ir statiniy dalis, kurie trukdo ar
nutraukia Siuos santykius. Natiiralis elementai, tokie kaip saulés Sviesa, turi pereiti per apribotas erdves,
pastaty fasadus, i§ vie$y j intymias erdves ir galiausiai jutimo receptorius. Sis poveikis daro jtaka misy
fiziologinéms emocijoms, psichologiniam nusiteikimui ir galiausiai misy fizinei buklei. Akivaizdu, kad
architektiira turi pateikti pralaidzius dizaino elementus, kurie leisty vykti Siam gyvybiskai svarbiam,
naudingam ir simbiotiniam dialogui. Edwardas Wilsonas teigeé, kad reikSmingiausias teigiamas biofilijos
poveikis gali buti pastebimas sveikatos priezitiros programose, siekiant pagerinti emocing ir fizin¢ sveikatg
(Wilson, 1984). Fiziné aplinka turi esminj poveikj s€kmingam paciento gydymui, pasveikimui ir savijautai
ateityje. Naujausi tyrimai patvirtina iSmatuojamus, teigiamus biofilinio dizaino rezultatus sveikatai. Gamtos
elementai architektiiroje gali aiSkiai pagerinti Zmogaus savijautg ir pagreitinti gijima pasaulyje, kuriame
daugeéja gyventojy, auga urbanizacija ir vis labiau hermetiskai uzdaromos gyvenamosios erdvés. 2008 metais
itaka paciento gijimo procesui ir savijautai (Chappe, 2021). Visos palatos buvo identiskos, orientuotos j tg pacia
krypti bei iSdéstytos tame paciame aukste, vienintelis skirtumas buvo augaly buvimas arba nebuvimas.
Rezultatai parode, jog pacientui leidziant laikg patalpoje, kurioje néra augaly, jo nerimas, kraujo spaudimas ir
Sirdies ritmas yra kur kas aukstesni, negu palatoje, kurioje yra Zalumos. Tokia pati iSvada buvo taikoma ir
panaSiems tyrimams kurie nagrin¢jo kitus natiiralius aspektus architektiirinése erdvése: natiiraly védinima,
nattiralig saulés Sviesg ir panaSiai. TaCiau reikia turéti omeny, jog Zmogaus savijautg skirtingose
architektiirinése erdvése galima iSmatuoti per tam tikrus objektyvius parametrus — temperatiira, Sviesa, garsa
ar pan. Kur kas sunkiau yra interpretuoti rezultatus ir naudojant natiiraliy elementy sgveika sukurti erdve, kuri
biity funkcionali ir patogi kiekvienam asmeniui (Ghisleni, 2022). Zinoma, kad architektiira negali magiskai
1Sgydyti Zmogaus nei fiziSkai nei emociSkai. Taciau tikslingas projektavimas zmogui gali padéti valdyti
emocijas ir jausmus. Kartu nors ir maZiausias gamtos elementy (pavyzdziui augaly) integravimas |

architektiiring erdve vis tiek gali padéti pasiekti geresniy rezultaty Zmogaus gydyme.

7Zmogaus smegenys yra labai plastiSkas organas. Kitaip tariant, jis transformuojasi funkciskai ir
struktiiriSkai pagal tai, kaip yra stimuliuojamas. Nors vystymosi laikotarpiu jauname amziuje $is plastiSkumas
yra daug intensyvesnis, jis iSlieka visa zmogaus gyvenima. Tyrimai parodo, jog vaik$¢iojimas ir/arba kitokios
judéjimo formos Zenkliai pagerina Zzmogaus atmintj, naujy jungiy tarp smegeny neurony kiirimg ir esamy
jungciy stiprinimg (Paiva, 2023). Lygiai tokie pat sgrySiai atrandami Zmogui leidziant laikg gamtinéje aplinkoje

arba architektiirin¢je aplinkoje, kurioje yra daug gamtos elementy.
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Laikui bégant, vykdant skirtingus tyrimus ir praktikuojant skirtingus biofilinio dizaino principus, buvo
nustatyti astuoni esminiai biofilinio dizaino aspektai — Sviesa, spalva, gravitacija, fraktalai, kreivés, detalés,
vanduo ir gyvybe. Véliau jie buvo papildyti architektiiriSkai svarbiomis koncepcijomis, kaip pagrindas
tyrimams, kaip dizaineriai ir architektai galéty kurti sveikatg stiprinancius pastatus (Salingaros, 2015).

Klinikiniai tyrimai nuolat jrodo gamtos stebéjimo naudg streso mazinimui ir gijimui. Taip pat gamtos
stebéjimas gali veiksmingai sumazinti kvépavimo daznj, kraujospiidj ir pulsg (Ulrich ir kt., 1991). Irodyta, kad
ankstyva rytiné saulés Sviesa sumazina pacienty, serganciy bipoline depresija, buvimo ligoninéje trukme
(Benedetti ir kt., 2001). Kitas tyrimo projektas atskleidé, kad bronchoskopijos pacientai patyré maziau skausmo
zitirédami | ant luby esancias gamtos scenas, negu vienspalves lubas (Diette, ir kt., 2003). O pacientai, steb¢je
gamtos vaizdus, Zymiai lengviau toleravo skausma (Tse ir kt., 2002). Tad pastebima nuosekli sgveika tarp

biofilinio dizaino ir Zmogaus savijautos, net jeigu rySys tarp gamtos ir architektiiros yra tik vizualus.
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1.1.11. Apibendrinimas

Tiek fizinei, tiek psichologinei Zmogaus savijautai labai didele jtaka turi jo aplinka, todél natiraliai ir
architektiira. Neuromokslai padeda vis geriau suvokti projektuojamos aplinkos poveikj zmogaus smegeny
veiklai ir psichologinei biisenai formuojant neuroarchitektiira. Sis tarpdisciplininis bendradarbiavimas tarp
mokslininky ir architekty sukuria visuomenés tobuléjimo galimybeg ir gerina statomos aplinkos kokybe bei jos
daromg jtakg. Atsizvelgiant | Zzmogaus pojucius ir projektuojant turint omenyje Zzmogaus smegeny veiklg yra
ne tik gerinama estetiné architektiiros kokybé¢, taciau kartu ir kuriama aplinka, gerinanti Zmogaus psichologing
biiseng. Kartu aplinkoje pritaikant biofilinio dizaino elementus galima daryti dar didesnj poveikj kokybiSkam

kasdieniam gyvenimui ir veiklai architekty projektuojamose erdvése.
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1.2. SKAITMENINE PRIKLAUSOMYBE

Pastaraisiais deSimtmeciais jvykes staigus technologijy kasdienyybéje naudojimo Suolis priverté Zmones
prisitaikyti prie naujo gyvenimo biido. Socialinés ir informacinés platformos atvéré naujus kelius tiek darbo,
tiek kasdien¢je aplinkoje. Ekranai tapo nauju socialumo rodikliu, kurio beveik nejmanoma iSvengti. Remiantis
atliktais tyrimais, tipinis pasaulio gyventojas kiekvieng dieng vidutiniskai praleidzia 6 val. 58 min. zitirédamas
1 ekrang (Flynn, 2023) . Nuo 2013 mety Sis laikas pailgéjo beveik 250 %. Priklausomybé¢ yra gana stiprus Zodis,
taCiau zvelgiant } tyrimy rezultatus ir vis did¢jancia rizika, pasaulio sveikatos organizacija 2020 metais jau
pripazino priklausomybe nuo skaitmeniniy technologijy kaip visuoting problemg (Dresp-Langley & Hutt,
2022). Po pasaulinés COVID-19 pandemijos problema dar labiau paastréjo. Negana to, jog nemaza dalis darbo
persikélé j virtualigja erdve, skaitmeninés technologijos karantino metu buvo pripazintos vienintele priemone
palaikyti socialinj ir emocinj ry$j (Kanekar & Sharma, 2020). IS vienos pusés, technologijos leidzia visy
amziaus grupiy zmonéms atlikti kasdienes funkcijas ir iSvengti socialinés ir emocinés atskirties. Taciau, tuo
paciu metu, iSilges laikas, praleistas prie ekrany, sukelia susirtipinimg dél jo poveikio emocinei ir net fizinei
zmogaus sveikatai. Per didelis aktyvumas socialinése platformose ir naudojimasis internetu trukdo gebéjimui
planuoti laika, slopina energija, motyvacijg ir geb¢jima susikaupti dienos metu, o nakties metu atsiranda miego

sutrikimy arba kartais — nemiga (Dresp-Langley & Hutt, 2022).

1.2.1. Priklausomybés nuo skaitmeniniu technologiju padariniai

Perteklinis laikas, praleistas prie ekrany pasibaigus COVID-19 pandemijai niekur nedingo. Kasdienis
skaitmeniniy technologijy naudojimas gali atrodyti nekenksmingas individualiems vartotojams, taciau
kasdienis kompulsyvus vartojimas gali turéti sunkiy padariniy, sukelian¢iy neurocheminius procesus, kurie
pakeicia smegeny veikla taip pat, kaip tg daro tokios medziagos kaip alkoholis, nikotinas ar net kokainas (Kuss
ir kt., 2014). Kai noras biiti nuolat prisijungus yra nebekontroliuojamas jj visada seka stipriis miego ir atminties
sutrikimai, depresija, nerimas, o labai ekstremaliais atvejais savizudybé. Tyrimy metu buvo iSsiaiSkinta, jog
skaitmeniné priklausomybé siejasi su struktiriniais ir funkciniais vartotojo smegeny regiony pokyciais,
susijusiais su démesio sutelkimu, sprendimy priémimu, emocijy apdorojimu ir kognityvine kontrole. (Lin, ir
kt., 2012). Kiti neurovizualinio tyrimo rezultatai rodo, kad priklausomybé nuo skaitmeniniy technologijy yra
susijusi su dopaminerginiy smegeny sistemy disfunkcijomis, o dopaminerginés nervy sistemos anomalijos yra
sugretinamos su asmeny, turiniy priklausomybe¢ nuo psichotropiniy medziagy ar alkoholio (Volkow, ir kt.,

2009).
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Internetas yra kanalas, kuriuo asmenys (retais atvejais apribojant jy amziy) gali pasiekti bet kokj norima
turinj (zaidimai, socialiné Ziniasklaida, pornografija, trumpasis turinys ir pan.) kur nori ir kada nori,
nereikalaujant jokiy tarpininky. Itin lengvas prieinamumas (lyginant su kitomis priklausomybe kelian¢iomis
medziagomis) dar labiau skatina kompulsyvy vartojima, besivystantj j priklausomybe (Dresp-Langley, 2020).
Ypac Sios problemos pazeidziama grupé yra vaikai ir paaugliai. Viena i$ to priezas¢iy yra tai, jog vaikai yra
impulsyvesni. Todél, kalbant apie trumpojo turinio steb¢jimg, kur kas lengviau yra stimuliuoti patiklias
smegenis ir kurti iliuzijg pagal psichologinj atsitiktinio sustiprinimo principg: begalinis vaizdo jrasy srautas
savaime sukelia priklausomybe vien todé¢l, kad bet kurig sekunde tikimés gauti atlygj (Herald, 2023). Toks
jaunosios kartos pazeidziamumas kelia problemy ne tik Siy dieny visuomenei, ta¢iau ir ateities kartoms.
Kylantis priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy rodiklis kelia rizika ne tik vartotojy smegeny veiklai
taciau turi tiesioginés jtakos ir fizinei sveikatai. Atliekant tyrimus Jungtinés Amerikos Valstijose buvo atrastas
tiesioginis rysys tarp technologijy naudojimo ir vaisingumo bei socialumo rodikliy kritimo tarp jaunuoliy (Park
ir kt., 2016.). 2015 m. tik 56 proc. vidurinés mokyklos mokiniy vaiks¢iojo i pasimatymus (ankstesnése kartose
Sis skaicius sieké 85 proc.). Mazéjantis mokiniy susidoméjimas kitos lyties atstovais taip pat kaip ir kitomis
socialinémis veiklomis pastebimas augant laikui, praleistam prie skaitmeniniy technologijy. Tai neapsiriboja
vien laisvalaikio praleidimui ar pasimatymais, pastebima, jog jaunimas yra vis maziau linkes palikti namus po
mokyklos baigimo ar net iSsilaikyti vairuotojo pazyméjima (Alter, 2023). Pagal 2018 mety apklausos
duomenis, x karta (18-22 m. jaunimas) yra vieniSiausia karta istorijoje, o jos sveikata- kur kas prastesné uz
anksciau buvusias (Pollack, 2018). Tai leidzia daryti iSvadas, jog skaitmeninés technologijos ir perteklinis jy
naudojimas turi jtakos ne tik pavieniy individualiy asmeny sveikatai, taciau turi visuotinj poveiki visos
Zmonijos mastu, o sukeliami padariniai, beveik neabejotinai, turés tiesioginj poveikj kasdieniam ateinanciy

karty gyvenimui.

1.2.2. Priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy priezastys

Nereikia manyti, jog nuolatinis naudojimas ar priklausomybé nuo skaitmeniniy technologijy iSsivysto tik
dél paties vartotojo klaidy. Labai daug darbo j savo produkto geb¢jimg sukelti priklausomybe jdeda ir
technologijos kiiréjai. Zinoma, tai dazniau jvardijama kaip produkto vartojimo skatinimas pelnui gauti. Tagiau
nemazai paciy skaitmeniniy technologijy dizaino kiiréjy reiskia savo nuomong, jog jy kuriamas produktas daro
daugiau zalos negu naudos (Dillard-Wright, 2018). Kadangi pelng jie gauna i§ reklamy, kuo daugiau laiko
zmogus praleidzia narSydamas, tuo daugiau pinigy uzdirba programos kiir¢jai. O dauguma manipuliacijos

priemoniy yra paprastos ir gana akivaizdzios. PavyzdZiui begalinis puslapis, kuriame rodomas niekada
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nei$senkantis vis naujos informacijos ir jrasy srautas. Arba automatiskai vienas po kito pasileidziantys vaizdo
jrasai. Nereikéty pamirsti ir paties svarbiausio — programy kure¢jy teisés rinkti informacija apie kiekvieno
Zmogaus asmening narSymo istorija, pagal kurig yra kuriami atitinkami algoritmai. Ir tai néra tik turinio
skirstymas. Naujieji algoritmai analizuoja net ir tokig informacija kaip laika, kurj Zmogus praleidzia
zitirédamas ] tam tikrg vaizda, koks koloritas yra jam priimtinas, kokiu paros metu ir kaip daznai yra atidaroma
tam tikra programa ir t. t. Generuojama informacija, kuri véliau yra pateikiama Zzitirovui, gali lemti ne tik
zmogaus norus ka nors nusipirkti ar pamatyti, taciau net ir tokius dalykus kaip nuotaika ar net keisti ir formuoti
nuomong¢ tam tikra tema. Kai visas turinys, matomas ekrane, tiesiogiai atitinka Zmogaus troSkimus, mintis ar
emocing biiseng, normalu, kad smegeny atsakas j tai, kg jis mato, bus siejamas su teigiamomis emocijomis ir
pasitenkinimu. Jau yra mananciy, jog skaitmeniniy technologijy, socialiniy tinkly ar vaizdo zaidimy kiréjai
turi prisiimti daugiau atsakomybés kurdami dizaing, kuris potencialiai kenkia jo vartotojui, panaSiai kaip
Hipokrato priesaika turi priimti visi gydytojai (Alter, 2017). Suvokiant, jog visos programelés ir netgi patys
technologiniai prietaisai yra kuriami, turint tiksla padidinti vartotojo produkto naudojima, reikia daryti i§vadas
dél jy naudojimo tikslo ir daznumo. Skaitmeninés technologijos turi didelg jtaka kasdienio gyvenimo gerovei
ir yra nepakeiciamas jrankis zmogaus patogumui uztikrinti. Taciau, tik saikingas ir nuovokus technologijy
naudojimas gali uZtikrinti, jog nebus daroma Zala Zzmogaus gyvenimo kokybei ir sveikatai. Technologijy kiir¢jai
neprisiima atsakomybés dél skaitmeniniy technologijy pavojaus mazinimo, tod¢l tai tampa kiekvieno Zmogaus

asmenin¢ problema.

1.2.3. Architektura, kelianti priklausomybe

Ne veltui modernts psichologiskai paveikaus produkto principai yra paremti pasiteisinusiu kazino losimy
aparaty veikimu — nuolatinés rizikos ir atlygio principu. Kazino zaidimy aparatai seniai jrod¢, jog tai yra vienas
sekmingiausiy dirgikliy, aktyvinan¢iy Zmogaus psiching veiklg. Taciau architektiira taip pat visada buvo
neatsiejama nuo esminiy sprendiniy, skirty Zmogaus pojii¢iams ir savijautai reguliuoti. Sékmingi architektai
geba manipuliuoti ne tik erdvémis, taciau ir zmogaus erdvés suvokimu bei emocijomis. Pavyzdziui, visos
kazino pastaty erdvés, zaidimy organizavimo principai, jy iSdéstymas ir net architekturiniai sprendimai yra
labai gerai apgalvoti ir suprojektuoti taip, kad daryty kuo didesnj psichologinj poveikj lankytojui. Esminis
tokios erdves tikslas yra priversti Zmogy pasilikti erdvéje ilgiau ir leisti daugiau pinigy. Nuo kazino atsiradimo,
bégant laikui keiteési tokiy erdviy projektavimo principas. Pagal pirminj ,,Zaidimy aikStelés* projektavimo
principg (Kranes, 1995), esminiai kazino dizaino elementai turéty skatinti saugumo jausmga, intymuma, laisve

ir gyvybinguma. PavyzdZiui, Siltos spalvos, Zalia spalva ir judantis vanduo galéty padidinti kazino
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patrauklumg. D. Kranesas, §io projektavimo principo pradininkas, teigia, jog zmonéms reikia lengvai
atpazjstamy, laisvy ir atviry erdviy tam, kad jie jaustysi patogiai ir noréty jose leisti laikg (5 Pav.). IS esmés,
»zaidimy aikstelés* projektavimo principas atsizvelgia i zmoniy savijautg erdvéje. PrieSingai, modernaus
kazino projektavimo principo kiir¢jas B. Friedmanas kiiré kitokj kazino dizaing, kuriuo sieké uztikrinti aukstg
zaidéjy skaiciy (Friedman, 2000). Esminis dalykas ¢ia — apriboti lankytojg ir sutelkti jo démesj j loSima.
Sékminguose kazino, pasak B. Friedmano, zaidimy jranga dominuoja kaip dekoratyvinis elementas. Labirintg
primenantis, painus iSdéstymas ir zemos lubos yra skirti sutelkti lankytojo démesj | azartinius Zaidimus (6
Pav.). Pagal atliktas apklausas (Finlay ir kt., 2006) D. Kraneso tipo kazino gavo aukstesnius lankytojy
jvertinimus dél malonumo, gyvybingumo ir atsipalaidavimo. Tuo tarpu B. Friedmano tipo kazino gavo kur kas

aukstesnj susijaudinimo rezultatg.

6 pav. Labirinto dizainas. Empire City Casino, Jonkerse.
© C. Sylvia © L. Jackson/Reuters

Tad galima daryti i1S§vada, jog esminé tokios funkcijos erdvés projektavimo uzduotis, visai kaip ir
skaitmeniniy technologijy - psichologinis poveikis vartotojui. Kuo daugiau laiko Zmogus praleidZia loSdamas
kazino, arba kuo daugiau laiko praleidZia nera§ydamas internete, tuo daugiau pinigy jis uzdirba produkto
ktréjui. Tad ne tik inZinieriai turi suvokti savo kuriamy produkty keliamg zalg vartotojui, architekto kiiryba
taip pat turi didelj poveikj Zmogaus pojti¢iams ir savijautai aplinkoje, i kg biitina atsizvelgti norint kurti sveika,
zalos nekeliant] dizaing. Remiantis atrastais pasteb¢jimais, kaip architektiiriné erdvé gali stimuliuoti ir veikti
zmogaus psichikg siekiant atnesti naudos jos kiiréjui ir savininkui, tuos pacius principus galima biity pritaikyti
siekiant suprojektuoti erdve, skirta nesti nauda paciam lankytojui- pasijausti geriau ar gerinti jo psiching

sveikata.
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1.2.4. Priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy gydymas

Kalbant apie psichoterapines intervencijas skaitmeninei priklausomybei gydyti néra jokios konkrecios

formos, kuri biity idealus gydymo standartas. Dazniausiai tiriami metodai yra kognityviné elgesio terapija ir

motyvacijos stiprinimo terapija (Sharma & Palanichamy, 2018). D¢l daugybeés gretutiniy psichiniy sutrikimy,

kurie yra tiesiogiai susij¢ su kompulsyviu vartojimu ar priklausomybe nuo skaitmeniniy technologijy, daug

kur, kaip alternatyvi gydymo forma, yra naudojami jvairlis integruoti terapijos modeliai. Psichologé ir

priklausomybés nuo interneto ekspert¢ K. S. Young jau 1995 metais jkiiré¢ tyrimams skirta interneto

priklausomybiy centra DidZiojoje Britanijoje. Per savo karjera atliko nemazai tyrimy ir pasitlé aStuonias

galimas terapines strategijas Sios priklausomybes gydymui (Young, VandeCreek & Jackson, 1999).

1.

PrieSingybés praktikavimas. Atrasti ir suprasti vartotojo skaitmeniniy technologijy naudojimg ir
sutrikdyti Siuos procesus. Pavyzdziui keisti ir kurti naujg tvarkarastj, kuris isiterpty j kompulsyvaus

technologijy naudojimo ruting.

ISoriniai stabdziai. Vartotojai gali naudoti iSorinius veiksnius, kurie paskatinty atsijungti ar pertraukti
technologijy naudojimg. Pavyzdziui naudojant Zzadintuva, kuris perspéty, kada yra laikas iSjungti

kompiuterj ir atlikti kokig nors kitg veikla.

Tiksly nusistatymas. Turi biti nustatomi tikslai, susije¢ su skaitmeniniy technologijy naudojimu.

PavyzdZiui | nepertraukiama veiklg internete jterpiamos trumpos pertraukos arba kitos veiklos.

Abstinencija nuo tam tikry aplikaciju. [vertinti ir nustatyti aplikacijas ar prietaisus kuriy naudojimo
zmogus nebegali kontroliuoti ir kurios kelia daugiausiai problemy. Tinkamas sprendimas — visai arba

ribotam laikui nutraukti §iy naudojima, o reikalui esant pereiti prie alternatyvy.

Informaciniai priminimai. Fiziniy informaciniy Zenkly, kurie priminty vartotojams apie skaitmeniniy

technologijy Zalg, naudojimas.

Asmeniné analizé. I$siaiSkinti ir padéti vartotojui suvokti jprocio sulauzymo nauda, primenant visas

veiklas, kuriomis nebeuzsiima biitent dé¢l skaitmeniniy technologijy naudojimo.

Palaikymo grupés. Daugelis Zmoniy, besinaudojanciy internetu tai daro tam, kad kompensuoty

socialinio santykio ir paramos trikuma. Palaikymo grupés mazinty §j poreik].

Seimos terapija. Labai daznai dél skaitmeninés priklausomybés atsiradusios problemos pakeicia ne tik

vartotojo, taciau ir jo aplinkiniy gyvenimus. Daznai tai turi jtakos visos Seimos gerovei. Keliy Zmoniy
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konsultacijos ir terapija daznai padeda lengviau atpazinti problemos mastg ir paskatina imtis priemoniy

problemos sprendimui.

Visi arba kai kurie 1§ $iy principy yra naudojami moderniy priklausomybiy gydymui skirty centry veiklose.
Taciau, visame pasaulyje, o ypa¢ Europoje yra labai nedaug reabilitacijos arba gydymo centry, kurie
specializuojasi butent skaitmeniniy priklausomybiy gydyme. Kolkas visoje Europoje néra nei vieno centro
kuris biity skirtas konkreciai priklausomybei nuo skaitmeniniy technologijy gydyti. Vis dar atliekami bandymai

ir tyrimai ieSkant geriausio kelio gydyti §ig priklausomybe ir jos padarinius.

Vienas i$ gydymo modeliy pavyzdziy, kuris yra placiai naudojami terapinio gydymo programose, yra joga
ir sgmoningumo lavinimas. Tai proto ir kiino sporto forma, apimanti fizinj raumeny aktyvuma ir psichologinj,
saves ir savo kiino biisenos suvokimg. Pagrindinis jogos principas atskleidzia, kad Zmogaus kiinas yra integrali
daugybés neatskiriamy sistemy dalis, todél sveikata ar ligos, veikiancios vieng kiino aspektg kartu veikia ir
kitus. Papildomai, pagal jogos principus, gijimas turi vykti i§ vidaus. Nors tiesioginiy tyrimy apie jogos
veiksmingumg gydant skaitmening¢ priklausomybe néra daug, nemazai tyrimy parodo, jog meditacija,
kvépavimo pratimai ir kitos su joga susijusios praktikos padeda kovojant su prastu démesio sutelkimu,
depresija, nerimu, stresu ir nemiga (Woodyard,2011). Visi $ie simptomai yra budingi skaitmeniniy technologijy
vartotojams. Nustatyta kad samoningumo meditacija yra labai veiksminga gydant démesio trikumo ir
hiperaktyvumo sindroma (4ADHD), kuris yra vienas i§ pagrindiniy psichikos sutrikimy, susijusiy su skaitmenine
priklausomybe (Modesto-Lowe ir kt., 2015). Pagrindiniai sgmoningumo meditacijos principai yra intencija,
poZiiris ir démesys. Samoningumas yra démesio sutelkimo technika, kilusi 1§ Ryty meditacijos praktikos. Jis

pabréziamas kaip ,,visiSkas démesio sutelkimas j dabarties akimirka* (Zylowska ir kt., 2009).

Meditacijos praktikoje yra atskiriamos dvi meditacijos rusys: sutelktas (focused) ir imlus (receptive)
démesys. Sutelkta meditacija tiesiogiai apibudina susitelkima j kokj nors veiksma, mintj ar pojit; kol kiti aplink
vykstantys dalykai ar elementai yra ignoruojami (Modesto-Lowe ir kt., 2015). Si praktika leidzia asmeniui
susitelkti | viena uzduotj, veiklg ar pojiit] ir samoningai valdyti savo démesio paskirstyma. Daznai tokia
praktika yra taikoma kvépavimo meditacijos metu, kurios metu Zmogus turi sgmoningai stebéti savo minciy
srautg ir tik pastebéjus, jog ima galvoti apie kazka kito, nei apie atlieckamg uzduotj, (kvépavimag) turi buti
griztama ] prading¢ buseng. Tokia meditacijos forma sumazina blaskymasi ir lavina susikaupimg. Kitas
samoningumo tipas vadinamas atviru stebéjimu arba imliu démesiu (receptive attention). Si praktika apima
asmens pojiiciy, minciy, emocijy stebéjima akimirkoje taciau i tai nereaguojant. Atviro steb€jimo meditacijoje
démesys yra iSpleCiamas visam sgmoningumo laukui. Tai apima budrumg bet kokiam tuo momentui

ikylan¢iam dirgikliui, o ne nuolatinj démesj, nukreipta j viena konkrety elementa ar jvykj. Si samoningumo
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meditacija sustiprina geb¢jimg tikslingai paskirstyti démesj tarp dirgikliy. Atkreipdami démes;j j savo patirt]
tam tikroje akimirkoje yra mokomasi atpazinti ir atmesti nenaudingas automatines reakcijas, dél ko yra

lavinama savireguliacija ir impulsy kontrol¢ (Chambers ir kt., 2007).

Samoningumo praktikavimas, kvépavimo valdymas ir meditacija yra pasiteisinusios praktikos gydant
daugelj psichologiniy, neurologiniy ir fiziologiniy elgesio problemy, kylan¢iy dél priklausomybés ar
pakartotinio grjzimo prie zalingy jpro¢iy (Khanna & Greeson, 2013). Todél Siy praktiky taikymas terapiniu
pobiidziy gali padéti ne tik kovoti su priklausomybés rizika, taciau ir padéti priklausomiems asmenims iSvengti
rimty psichologiniy padariniy bei lavinti elgseng, padedancig savarankiskai prieSintis priklausomybe

keliantiems veiksniams.

1.2.5. Praktinis skaitmeninés priklausomybés gydymas

Visame pasaulyje po truputi skiriama vis daugiau démesio zalai, kurig visuomenei sukelia skaitmeninés
technologijos. Indijoje pirmasis priklausomybés nuo interneto centras (Service for Healthy Use of Technology
(SHUT)) buvo jkurtas dar 2014 m. (Sharma & Palanichamy, 2018). Sioje jstaigoje Zmonés yra jvertinami
priklausomybés sunkumo skal¢je ir jiems teikiamos konsultacijos, psichoedukaciniai mokymai bei
psichologiné pagalba taikant motyvacijos stiprinimo terapija. Atsipalaidavimo pratimai, joga, sgmoningumo
meditacija ir Zaidimai taip pat tapo pasiteisinusia praktika (Sharma, & Mahindru, 2015). Tuo tarpu Amerikoje,
Sietle buvo sukurta Perkrovimo (RESTART), atsistatymo nuo internetinés priklausomybés programa. Remiantis
Sia programa bendruomené dirba su probleminiais asmenimis, poromis ar net Seimomis ir kuria
individualizuotas programas, skirtas sveikam ir subalansuotam gyvenimui skatinti. Daugiausiai veikla yra
susijusi su démesingumu, laiko planavimu ir Svietimu, taikomos daugiausiai elgsenos terapijos formos (Mok
ir kt., 2014). Tokios Salys kaip Piety Koréja ir Kinija jau seniai pripazino priklausomybe nuo technologijy kaip
sveikatos krize¢. Piety Koréjos vyriausybé problemos sprendimui jau 2007 metais planavo jsteigti beveik 200
priklausomybés nuo interneto konsultavimo ir pagalbos centry. Pirmoji tokia klinika buvo atidaryta 2011
metais, o joje sitilomas 5 savai¢iy gydymo modelis, kuris apima grupinius uZsiémimus, meno terapija, gydyma
vaistais, net neurostimuliacijg (Sharma & Mahindru, 2015). Tuo tarpu Kinijoje tokio principo jstaigy skaiius
jau virsijo 300. Pekino karinio regiono bendrosios ligoninés priklausomybés ligy medicinos centre 1 gydymo
modelj jtraukiami Sokiai, sportas, skaitymas, karaoké ir kitos elgsenos terapijos, kurios pasiskolinamos i§ 12
zingsniy programos, skirtos gydyti priklausomybe nuo alkoholio turinius asmenis. Japonijos Svietimo
ministerija taip pat pripazino priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy pavojy visuomenei ir pradéjo

steigti abstinencijos stovyklas, skirtas priklausomiems vaikams (Tripathi, 2018).
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Tokiy kliniky ar medicininiy centry, kurie siiilo programas arba yra skirti priimti pacientus, priklausomus
nuo skaitmeniniy technologijy, yra vos keli. Nei vienoje Europos Salyje §i problema kol kas néra pripazistama
valstybiniu mastu ir jos spendimui néra skiriama pakankamai démesio. Taciau 2013-2019 m. buvo atlikta
nemazai tyrimy susijusiy su priklausomybe sukelianCiomis skaitmeninémis technologijomis ir 2019 metais
Europos parlamentas paskelbé visy duomeny ataskaitg, bei grésmiy ir galimybiy iSvadas (Lopez-Fernandez &
Kuss, 2019). Nuo 2022 mety Parlamento vidaus rinkos ir vartotojy apsaugos komitetai ruos¢ rezoliucijg del
priklausomybe keliancio skaitmeniniy technologijy dizaino. Galiausiai Europos parlamentas 2023 mety
pabaigoje priémé sprendimg, kad bty imtasi veiksmy kontroliuojanciy priklausomybe keliant] dizaing.
Parlamentas ragina Komisijg pasalinti esamas teisines spragas ir priimti naujus teisé€s aktus, nukreiptus pries
priklausomybe sukeliantj dizaing (Yakimova, 2023). Esminis argumentas, kuris nulémé balsavima yra tai, jog
jau seniai yra reglamentai, kurie yra susij¢ su priklausomybémis nuo narkotiky, alkoholio, tabako ar azartiniy
loSimy, taciau kol kas labai mazai démesio yra skirta priklausomybéms nuo socialiniy technologijy, ypac
socialiniy medijy (Tar, 2023). Nors programy ir kliniky, skirty kovoti su priklausomybés padariniais kol kas
néra daug (skirtingos kovos su priklausomybémis programos yra taikomos bendruosiuose reabilitacijos
centruose) Europa siekia tapti pirmaisiais pasaulyje pradéjusiais kova su skaitmeninés priklausomybés

priezastimi — technologijy dizainu.
1.2.6. Apibendrinimas

ISanalizavus kompulsyvaus skaitmeniniy technologijy vartojimo rizika, galima daryti iSvada, jog
1§sivysciusi priklausomybé nuo skaitmeniniy technologijy yra ne ka maZziau pavojinga nei priklausomybé nuo
alkoholio ar psichotropiniy medZziagy. Pagrindiniai skaitmeninés priklausomybés padariniai Zmogaus sveikatai
apima miego, démesio, ir atminties sutrikimus, i8sivys¢iusia depresija, nerima, o kraStutiniu atveju net
savizudybés rizika. Visame pasaulyje labai rimtai Zilirima ir siekiama padéti Zmonéms, kenciantiems nuo kity
pavojingy medZiagy sukeliamy priklausomybiy bei jy padariniy. Todél labai svarbu yra suvokti ir jvertinti $ios
naujos, Siuolaikinei visuomenei aktualios priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy grésme ir imtis

veiksmy visuomenés apsaugojimui.

Remiantis atliktais tyrimais ir esama priklausomybiy gydymo praktika buvo atrasti esminiai principai,
kurie gali biiti naudojami skaitmeninés priklausomybés prevencijai ir jos padariniams gydyti: zalingy jprociy
nutraukimas, joga, meditacija, sgmoningumo lavinimas, pojii¢iy terapija, gamtiniy elementy jtraukimas |
gydymo procesg. Turint omenyje, jog architektliriné aplinka aktyviai veikia Zmogaus smegeny veikla,
pritaikant erdve Siems gydymo principams, architektiira gali tapti svarbiu elementu siekiant kurti erdves, skirtas

zmogaus psichinei sveikatai gerinti.
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1.3. ARCHITEKTUROS ANALOGU ANALIZE

1.3.1. Skaitmeninés detoksikacijos SPA, Didzioji Britanija
Autoriai: Ryo Tada, Helen Chong
Metai: 2018

Ieskodami pusiausvyros tarp skaitmeninio ir realaus pasaulio, architektai pateiké skaitmeninés
detoksikacijos SPA siiilyma, kurj jkvépé Japonijos onsenas (karstosios versmés). SPA centras projektuojamas
Didziosios Britanijos kaimo vietovéje, apsuptas paseliy lauky ir ezero. Erdvés yra maiSyto tipo, kai kuriose
patalpose interneto rysys yra stiprus ir zmonéms suteikiama galimybé islikti prisijungus prie iSorinio pasaulio,
taciau kitose, rySio visai néra. Yra ir tokiy erdviy, kurios sujungia abi $ias biisenas ir zmogui suteikiama
galimybe rinktis (7 pav.). Japonisko onseno judéjimo jkvéptose erdvése sveciai turi atkartoti §ig patirt] ir jsilieti
1 procesa. Lankytojai palei pakabinamas sienas — norenus (tradicinés Japonijos medZiaginés pertvaros) ateina
iki persirengimo kambariy, kuriuose turi palikti savo drabuzius ir skaitmeninius jrenginius. Tuomet jiems
suteikiama galimybé rinktis voniy kambarj pagal nuotaikg ir atmosfera. Bendra pastato struktiira ir forma

padeda sujungti rySio ir ne ry$io zonas kartu su vidaus ir gamtos erdvémis (Tada & Chong, 2018).

7 pav. Skaitmeninés detoksikacijos SPA Planiné struktiira. © Ryo Tada

Projektas yra paremtas Japoniska vabisabio idéja (8, 9 pav.). Si samprata aukstina netobulumo grozj.
Tai laikui bégant atsiradusiy poky¢iy ir padariniy vertinimas. Sis pozitris pla¢iau yra siejamas su dzen
filosofija, kad laimé kyla dél visy gyvenimo aspekty jvertinimo, o tai reiSkia praktiSkai pasaulj priimti tokj,
koks jis yra ir palaikyti ry$i su gamta, savo kiinu ir realybe. Tod¢l Sio projekto pozitiris yra ne visiskai riboti

zmogaus skaitmeniniy technologijy naudojima, taciau leisti jam paciam atrasti sveikg pusiausvyra.
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Digital Wabi-sabi Wabi-sabi

Finding the medinm Embracing imperfection

8 pav. Skaitmeninio Vabisabio interpretacija. © Ryo Tada 9 pav. Vabisabio filosofijos iliustracija. © Ryo Tada

Projektuojant skaitmeninés detoksikacijos SPA buvo remiamasi dviem Japonijoje Zymiais ritualais ir jy
architektiira: onsenu (10 pav.) ir arbaty kambario ritualu (11 pav.). Isigilinus i $iy ritualy svarbg ir procesa buvo
siekta pritaikyti juos Siuolaikiniam kontekstui. Pagrindinis siekis buvo atrasti architektiiros jtakg Siems
ritualams. Pavyzdziui onsenas tampa kelionés tikslu, kurj zmogus turi pasiekti norédamas atsipalaiduoti. Todél
pasitelkus architektiirg yra kuriamas scenarijus ir marSrutas, kurj lankytojas turi patirti keliaudamas link karsto
vandens versmes. | tai jeina ir visi zZingsniai pasiruoSiant procediiroms, matomi vaizdai keliaujant 1§ vienos

erdvés j kitg ir galiausiai netgi i§éjimas ir maistas, laukiantis po ritualo.

- SPA

- HOT SPRING
i

SPACE ANALYSIS

ONSEN

10 pav. Onseno ritualui svarbiis architektiiriniai elementai. © Ryo Tada

Kitas ritualas yra arbatos kambaryje, kuriame labai svarbi arbatos gaminimo ceremonija ir kartu kiino
bei sgmonés sgjunga. Pagrindiniai elementai yra kelioné, valymasis, meno objektai, erdvés dydis, orientacija
ir sve¢iy manieros. Visa tai turi nemazg jtaka ritualo vyksmui ir Zmogaus savijautai per ir po jo. Atliekant Siuos

ritualus Zmogus lavina savo sgmoninguma ir atranda viding ramybe bei balansa.
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11 pav. Arbatos ritualui svarbiis architektiriniai elementai. © Helen Chong
1.3.2. Arcadia
Autoriai: Julia Ruiz-Cabello Subiela

Metai: 2020

Arcadia yra projektinis tyrimas, kuriuo siekiama atskleisti, kaip galima pagerinti architektiirinio
projekto kokybe ir efektyvuma naudojant gyvy gamtos organizmy veikimo principus ir reakcijas | gamtos
désnius. Skaitmenine priklausomybe projekte sitiloma gydyti naudojant erdves, kuriose susilieja nattiralts ir
technologiniai veiksniai. Edukacijos ir reinterpretacijos centras, kuriame dingsta ribos tarp gyvenamos ir
gamtinés erdvés yra nutoles nuo tradiciniy gydymo centry filosofijos. Arcadia projekte suprantama, kad
technologijos jau yra neiSvengiama kasdienio gyvenimo dalis, taciau svarbu yra suprasti ir Zinoti, kaip su tuo

gyventi (Ruiz-Cabello Subiela, 2020).

Arcadia prasidéjo nuo augaly anatomijos, morfologijos ir jy fiziologijos tyrimy. ISvados ir pastebéjimai
tiesiogiai arba dalinai perkeliami ir naudojami architektiiriniams sprendimams. Funkcionaliai, pastato
programa yra skaitmeninés detoksikacijos centras. Siuo atveju jtraukiamos ir kuriamos erdvés, skirtos SPA,
kurios yra jrengiamos jau stovinciuose ir atnaujinamuose pastatuose (12 pav.). Kartu projektuojamos grupés
nedideliy nameliy, skirty apgyvendinimui, kurios sujungiamos ] vientisg tinklg vir§ Zemés, o jas
sutvirtinanciose dalyse jrengiamos pusiau atviros poilsio ir socializacijos zonos. Suformuotas tinklas yra
glaudziai inspiruotas geliy stieby struktiiros ir yra jrengiamas kuo aukS¢iau medziy virSiiniy, paliekant

nepaveiktg erdve vir§ zemés (13, 14 pav.).
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12 pav. Planinés struktiiros segmentas. © Julia Ruiz-Cabello Subiela

13 pav. Kabinos pjiivis A. Augaly inspiruota sutvirtinimo ir
laikymo Sistema. © Julia Ruiz-Cabello Subiela

14 pav. Kabinos pjiivis B. Augaly inspiruota sutvirtinimo
ir laikymo Sistema. © Julia Ruiz-Cabello Subiela
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1.3.3. Skaitmeninés detoksikacijos, streso mazinimo centras
Autoriai: Stephanie Ruggeri
Metai: nezinoma

Projekto programoje yra sitilomas sprendimas, padedantis kovoti su papildomu stresu, kurj sukelia
priklausomybé nuo skaitmeniniy technologijy ir socialiniy tinkly (Ruggeri, n.d.). Be stresa mazinanciy
seminary, programy ir uzsiémimy, skaitmeninés detoksikacijos programa siekia didinti supratimg apie
ripinimosi savimi svarbg, atkuriant esminius santykius su Zmogaus vidine busena ir aplinkiniais. Projektas taip
pat i§ naujo supazindina zmogy su gamta per biofilinio dizaino elementus (15 pav.) ir sistemas, kad bty

gilinamas rySys tarp Zzmogaus ir gamtinio pasaulio.

Projekte naudojami Sie pagrindiniai elementai, siekiant uztikrinti architektiriniy erdviy poveikj

Zmogaus psichologinei sveikatai:

T DRF IRRICATION TURIMS SSTER To
RFT FAATER RO TARK BFLCH

e | dizaing jtraukiama gyvoji gamta ir pagrindiniai biofilinio

dizaino principai;

e suteikiama galimybé socialinei sgveikai Salia gamtiniy elementy;

e maksimalus nattiralus apSvietimas;

10

e gamtos vaizdai ir vaizdiniai tiek patalpy viduje tiek iSor¢je;

e naudojami LEED ir WELL sertifikuojamy pastaty principai ir

praktiniai sprendimai.

15 pav. Dvigubos zalios sienos detalé. ©

Pastate yra jtraukiama jogos studija (16 pav.), kurioje akcentuojama Stephanic Ruggeri

atpalaiduojanti, tvari aplinka, skatinanti samoninguma ir padedanti
medituoti. Lankytojai skatinami atrasti ir patirti ry$] su gamtiniais

elementais per savo pojiicius ir potyrius (17 pav.).

=

16 pav. Jogos studija. © Stephanie Ruggeri
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17 pav. Planiné struktira © Stephanie Ruggeri

1.3.4. Skaitmeniné detoksikacija, sveikatingumo tipologija, Skotija
Autoriai: James Fosbrook, Adam John, Olives O‘neill

Metai: 2012

Sis projektas remiasi artimos ateities gyvenimo mieste prognozémis ir yra numatomas 2032 m. Skotijos
sostin¢je Edinburge. Savoka ,,papildyta realybé ar ,,papildyta egzistencija* tik patvirtina tai, jog technologija
gali tapti tarpininku tarp Zmogaus ir jj supancios aplinkos. Tad projekto atsakas j $ig blisimg technologing
problemg yra architektirinio ,,atsitraukimo® (retreat) tipologijos nagrin¢jimas (O‘Neill, Fosbrook & John,
2012). Remiantis istoriniais pavyzdZiais, ypa¢ senoveés Romény termomis ir kitomis patirtimis autoriai pateikia
naujos tipologijos sitilyma. Projekte numatomos erdveés laikinam apsistojimui, skirtam bendruomenei ar
asmenims, nusprendusiems atlikti skaitmening detoksikacija. Pagrindinis dizaino démesys yra poZeminis
mineralinis SPA, o tikslas — regeneruoti kiing, pojucius ir prota. PrieSingai nei visiS8kas technologijy
atsisakymas, Siuo atveju technologijos yra jvertinamos ir naudojamos kaip galimybé paryskinti Zmogaus
pojucius ir fizing erdvés patirt] kuriant interaktyvia aplinkg. Taip sustiprinamas Zmogaus samoningumas, jo

rySys su aplinkos elementais, erdve, kitais Zmonémis ir gamta.

Urbanistiskai projekto sklypas yra lengvai pasiekiamoje gamtinéje teritorijoje ant kalno (18 pav.).
Anksciau §ig vieta bendruomené naudojo poilsiui ir atsitraukimui nuo miesto kasdienybés. Projekto funkcija
turi biiti lengvai pasiekiama, nes tikslas — sukurti erdve ir funkeijg, kurig galima naudoti vos tik prireikus. O

daZniausiai jos prireikia gyvenantiems mieste ir ypa¢ daZznai susiduriantiems su technologijomis.
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18 pav. Projekto teritorija. © O. O Neill, J. Fosbrook, A. John

Projekto teritorijoje yra galimybé pasiekti poZeminius, po visg miestg besitgsiancius vandens Saltinius.

Todél $is vanduo yra iSnaudojamas esminéms pastato funkcijoms (19 pav.).

19 pav. Pastato pjivis. © O. O’Neill, J. Fosbrook, A. John

Naudojami jvairlis technologiniai elementai ir sprendimai siekiant parySkinti Zmogaus pojicius ir fizinj
erdves potyr]. Pavyzdziui hiperpavirSiaus (hyposurface) technologija (20 pav.), kuri leidZia vidiniam erdvés
fasadui judéti. Tai suteikia galimybe¢ vanden] baseine patirti ne tik fiziSkai taciau ir jausti zmogaus daroma jtakg
jam, sekti jo jud€jimag ne tik vandens pavirSiumi, taCiau ir pereinant j pacig erdve (sienas). Kita technologija
yra judantis fasadas (21 pav.). Sis fasadas naudojamas uzdengti jstiklintg pietinj fasada ir reguliuoti patenkangia

saulés Sviesg bei Siluma.
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21 pav. Fasado dengimas fotoelementais. © O. O’Neill, J. Fosbrook, A. John

38



1.3.5. Daugiasensorinio kiino sveikatingumo centras, Indonezija
Autoriai: Yu Jiaxin
Metai: nezinoma

Anot architektés, urbanistingje aplinkoje Zmogus yra nuolat stimuliuojamas ir labai daznai susiduria su
noru iStrukti | gamting aplinka, pailséti, atsigauti ir iSsivalyti nuo streso. Aiskinantis, kaip zmogus ir jo kiinas
reaguoja | stresa, siekiama sukurti erdves, kurios turi jtakos jo savijautai ir elgsenai. Remiantis gamtinémis

struktliromis ir zmoniy pojiiciais méginama atrasti naujg tikslingg erdvinio planavimo biidg (Jiaxin, n.d).

Projektas yra Balio saloje, kalnuotoje vietovéje. Pastato ir vidiniy erdviy kryptys tiksliai planuojamos

siekiant gauti kaip jmanoma daugiau natiiralios saulés Sviesos dienos metu (22 pav.).

o - . %,
L\\\\ ///‘

22 pav. Projekto situacija. © Yu Jiaxin

,Miisy sensorines sistemos yra aktyvuojamos tik atsiradus pokyciams, o misy kognityvinis Silumos,
Sviesos ar garso suvokimas néra aplinkos, o verciau kaip musy kiinai reaguoja | aplinka pajautimas. Mes

tiesiogiai jauCiame savo kiing ir tik netiesiogiai jauciame savo aplinka* (Addington, 2009).

Autorés atlikta analizé puikiai iliustruoja ir atskleidzia aplinkos turimg jtaka Zmogaus savijautai tiek
fiziskai tiek psichologiskai. (23 pav.) matomos iSvados i§ galimybiy sumazinti skausma per garsa studijos. Kuo
natliralesnéje gamtoje yra zmogus ir kuo daugiau natiiraliy garsy jis girdi, tuo lengviau jam yra atsipalaiduoti,

o kartu maze¢ja stresas bei skausmas.
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23 pav. Galimybiy studija: skausmo mazinimas pasitelkiant garsq. © Yu Jiaxin

Pateikiamos iliustracinés schemos kurios paaiSkina erdvés formavimo principus siekiant veikti
zmogaus psichologija. Skirtingai formuojamos erdvés turi vis kitokj poveikj Zmogaus elgsenai ir savijautai toje
erdvéje. Pavyzdziui organiski kampai zmogui atrodo kur kas jaukiau ir patraukliau judant erdve. Taip pat
pabréziama, kad kampo formavimas, jo statumas ir forma yra esminis elementas formuojant zmogaus judéjimo
kelig erdvéje (24 pav.). Remiantis Siuo tyrimu projektuojamos erdvés, kurios aktyviausiai veikia ir nukreipia

Zmogy natiiraliai judeéti reikiama kryptimi (25pav.).

°
—e-e

24 pav. Zmogaus judéjimui jtakg turinciy formy principai. © Yu Jiaxin
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25 pav. Jungtys, santykis su aplinka ir kampy judéjimo keliui nukreipti naudojimas. © Yu Jiaxin

1.3.6. Arcana, Kanada
Autoriai: Leckie Studio Architecture
Metai: 2020 (realizuota)

Siuo metu, ypa¢ Jungtinése Amerikos Valstijose labai populiari praktika yra skaitmeninés
detoksikacijos laikotarpiai, kai yra visiSkai nutraukiamas skaitmeniniy jrenginiy naudojimas. Viesbuciy ir
poilsio namy reklamose daZnai sutinkami pasitilymai i§sinuomoti ir praleisti savait¢ gamtoje, kur suteikiama
galimybé atsiriboti arba visai nutraukti skaitmeniniy technologijy naudojimg trumpam laikui (pavyzdZiui,
teikiami sitilymai telefonus ar kitg jrangg tam laikui uZrakinti seifuose). Remiantis Sios praktikos pavyzdziu,
nagrinéjamas ir variantas, skirtas pilnai jsitraukti ] gamta ir susitapatinti su ja, kartu teikiant pasitilymus Zzmoniy

psichinés sveikatos ir savijautos stiprinimui.

Arcana yra projektas, jungiantis atotrikj tarp miesto gyvenimo ir laukinés gamtos bei sitilantis
novatoriska, mokslu pagrijsta patirtj ir mokomajj turinj, leidziantj Zzmonéms lengvai pajusti atkuriancias gamtos
galias (Kingdom, 2021). Vos 25 m? namelis yra padengtas atspindinéiu poliruotu neridijan¢iu plienu ir yra
praktiskai nematomas misko aplinkoje (27 pav.). Namelis labai nedidelis, taciau talpina visas reikalingiausias

funkcijas, o viena i$ jo sieny yra langas (26 pav.).
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fixed skylight

exposed shipping container roof
with spray foam insulation

incinerating toilet
stainless steel shower surround & pan .
stainless steel sink

on demand hot waler heater

1" wide vertical maple battens throughout

mirrored fixed glazi wood
glazing slab entry door

mirrored aluminum cladding panels .
potable & grey water storage

heating & cooling unit
below bed

mimored operable glazing

2x3 wood studs
wi spray foam insulation
birch plywood kitchen millwork
stainless steel countertop
birch plywood millwork bed & step
wall-mounted folding table
bed by client
loose fumniture by client

26 pav. Projekto aksonomertiné schema. © Leckie studio

Miskingose teritorijose, esanciose aplinkui teritorija, galima leistis j iki 15 km zygius, jskaitant  maisto
paieskos ekspedicija ar maudynes miskuose. Maudynés misSkuose arba Shinrin-yoku yra japony sveikatingumo
praktika, apjungianti démesinguma, sagmoningumg ir vaikS¢iojima tarp medziy. Visos Sios praktikos yra
siilomos apsistojimo namelyje laikotarpiu siekiant stiprinti Zmogaus ry$j su gamta ir gerinti psichologing

buseng.

27 pav. Namelio fotofiksacija. © Leckie studio
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1.3.7. Euforijos sveikatingumo centras, Graikija
Autoriai: Deca Architecture
Metai: 2018 (realizuota)

Euforijos sveikatingumo centras yra Graikijoje, Mistroje. Poilsio centras yra iSkaltas Zem¢je keturiais

lygiais, kuriy bendras plotas — 3000 m?.

Patirtis, stovint pastato centre — pusingje sferoje (29 pav.) néra nejprasta, taciau vis tiek ypatinga. Su ja
susiduriame stovédami po religiniy pastaty kupolais visame pasaulyje. Sveikatingumo centro baseino (28 pav.)
sferos spalvinés juostelés yra susijusios su kosmoso vaizdavimu Bizantijos kupolinése freskose, o kontrastas
tarp vésiy spalvy ir Silto fono taip pat yra esminé Bizantijos ikonografijos vaizdinés kalbos dalis. Judancio
vandens garsas, dirbtinés ir natiiralios Sviesos atspindZiai ir liziai bei létas judéjimas vandeniu stimuliuoja

pojuciy ir kuriama nenustojamo judéjimo jspiidj (Deca Architecture, 2019).

28 pav. Euforijos sveikatingumo centro baseinas, esantis pastato centre. © Deca Architecture
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29 pav. Centrinio baseino struktiiros principas. © Deca Architecture

Trys cilindrai, sudarantys SPA stubura, veikia bendrai ir leidzia judéti keturiais aukstais kartu Zymint
laika (30 pav.). Vidinis cilindras yra baltos spalvos tunelis, leidzianti Sviesai prasiskverbti 20 metry zemyn.
Cilindro centre yra spiraliniai laiptai. Kiekvienoje aikSteléje yra arkos formos anga, skirta pazvelgti i Sulinj
zemyn (31 pav.). Judant aukStyn, sustojimai tampa retesni, todél kylama vis greic¢iau. Judant nuo Sulinio centro
link paties SPA centro, betoninés sienos tamséja, matoma maZziau Sviesos, pacientai paruoSiami keliui ] ritualy
ir procediiry kabinetus.

30 pav. Vaizdas is pastato ,, Sulinio”. © Deca Architecture 31 pav. Pastato Serdies struktiira. © Deca Architecture
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Deca Architecture sukurtas SPA dizainas tuo pat metu ramus ir stimuliuojantis, meditatyvus ir
haliucinacinis, suvarzytas ir laisvas. Sios saveikos veikia per erdviy peréjima, kuriame $viesa, garsas,
temperatira, drégmé, tekstiiros, medziagos ir kvapai sukuria jtraukiancius jutiminius potyrius. Tikslas — sukelti
katarsio akimirka. Skirtingos temperatiros ir drégmés erdviy tikslas — paveikti didZiausig Zmogaus kiino jutimo
organg — odg. Bizaintinis hamamas (32 pav.) yra paskutiné erdvé lankytojo keliongje. Cia galima atsigulti ant
Silty marmuriniy pavir$iy i§sivalymui. Kylant j virSy sraigtiniais laiptais pasiekiami nedideli kambariukai skirti
privac¢ioms meditacijoms ar procediroms. Auksciausiame aukste, labiausiai susijusiame su aplinkoje esanciais
medziais, jrengtos kelios §viesios ir atviros susirinkimy erdvés. Zvelgiant j pastat i§ iSorés, jo fasadas yra
iSreikStas naudojant rausva betong, kuriame naudojant medzio lentas yra jspaudziamos juostos (33 pav.). Tai

lengvina turj ir leidzia jam lengviau prisitaikyti prie aplinkos.

9 —
oo B

32 pav. Bizantinis hamamas. © Deca Architecture 33 pav. Fasado medziagiskumas. © Deca Architecture

1.3.8. AsStuoni pojiic¢iy paviljonai: kiino atkiirimo centras, Italija
Autoriai: Yewon Ji, Nicolas Lee, Ryan Otterson

Metai: 2015

Projektas yra architektiiriné kiino atsiribojimo nuo kasdienio gyvenimo ir mums biidingy jutimo budy
iSraiska (Ji, Lee & Otterson, 2015). Kuriama kolonada apibréZzia erdve, atkartoja garsiuosius Bolonijos portikus
ir pastaty yra veslus sodas, kuris skiria erdves. Jeinant ; miirinj pasiruo$imo pastatg, dusai, spintelés, parduotuve
ir personalo patalpos paruosia lankytoja procesui. ISeidamas i$ §Sios patalpos, lankytojas susiduria su jvairiy
objekty rinkiniu, i§sidésc¢iusiu aplink mirkymosi (soak), baseing, kuris tarnauja kaip viska sujungianti erdve ir

kaip apsivalymas tarp skirtingy jutiminiy patir¢iy (34 pav.). Aplink baseing ir veSliame sode esantys paviljonai
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lankytoja supazindina su specifiniy pojiciy kraStutinumais ir keistais sugretinimais. Veslus sodas leidzia

atsipalaiduoti, kai zmogus keliauja i$ vieno paviljono i kita, kontrastas sustiprina skirtingus pojucius.

34 pav. Pastato pjuvis vaizduojantis skirtingy erdviy sujungimg. © Y. Ji, N. Lee, R. Otterson

Kuriamas scenarijus, kuriuo zmogus keliauja per skirtingas erdves ir taip yra supazindinamas su

skirtingais pojuciais. Taip yra skatinimas sgmoningumas ir suastrinamas realybés pojutis.
Kino paviljonas. I$sivalymas veidrodingje dézéje, kuri apribota gamtos (35 pav.).

PasiruoSimo paviljonas. Kai lankytojas jeina j pasiruoS§imo paviljong jis yra sutinkamas jvairiy

paslaugy, kurios padeda pasiruosti ateinanciai potyriy kelionei (36 pav.).

et
iy ™

35 pav. Kiino paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. Otterson 36 pav. Pasiruosimo paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R.
Otterson

Kars¢io paviljonas. KarStuose Zemés ir stogo lygyje esanciuose baseinuose ir saunoje, lankytojai
pajaucia sausg ir Slapiag karsSt] — endoterminj potyri, kai kiino temperatiira yra Zemesné nei aplinkos ir nuolat

sugeria joje esantj karstj (37 pav.).
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Akustikos paviljonas. Susikertantys jvairaus dydzio skliautai sukuria skirtingas garso savybes ir

lankytojas gali klausyti tiek vandens sukeliamo garso tiek gyvos klasikinés muzikos (38 pav.).

37 pav. Karscio paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. 38 pav. Akustikos paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R.
Otterson Otterson

Salcio paviljonas. PrieSingai nei karScio paviljone, ¢ia i§ Zmogaus kiino temperatiira nuolat atiduodama

aplinkai, lankytojui patiriant skirtingas Saltas erdves (39 pav.).

Drégmés paviljonas. Lankytojas yra sujungiamas su fizinémis oro, vandens ir atmosferos savybémis.

AtpaZzjstama, kad oras néra tuscias. Kartu atliekama kvépavimo terapija (40 pav.).

b L

E s - e - -
39 pav. Salcio paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. 40 pav. Drégmeés paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R.
Otterson Otterson

Sviesos paviljonas. Besikei¢iancios §viesos salygos kuria nenuspéjama erdve (41 pav.).
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Kvapo paviljonas. ISnaudojamos gamtos galimybés ir géliy bei augaly aromatai paryskinti uosle.

Mineralinis paviljonas. Kuriamas Zmogaus rySys su lytéjimo pojiciu, o kartu ir su i§ Zemés

gaunamomis medZiagomis, dirvoZzemiu, mineralais, marmuru, akmeniu (42 pav.).

_w‘f‘r.}” A

41 pav. Sviesos paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. Otterson 4(()21 tpav. Mineralinis paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R.
erson

Visi §ie paviljonai yra sujungiami viena didele erdve, kurioje yra pagrindiniai gamtiniai elementai —
vanduo ir augalai. Visa S$iy paviljony patirtis turi jtakos Zmogaus psichinés biisenos atgaivinimui,

atsipalaidavimui ir samoningumo lavinimui.

1.3.9. Raudonojo kalno kurortas, Islandija
Autoriai: Johannes Torpe Studio
Metai: 2017

Ikvepti Islandijos kraStovaizdZio, kuriame, pasak vietinés mitologijos, klajoja ,,nematomi Zmonés* ir
,pusiau vyrai, pusiau troliai“, Johannes Torpe Studios sukiiré¢ kurortg Siuolaikiniam dvasiniam keliautojui
(Tope, 2023). Kurortas yra skirtas pakviesti Zmogy j saves atradimo keliong, kurig palengvina architektiiriné
koncepcija, nagrinéjanti gamtos ir architektiiros saveika bei jy gebéjima suteikti biitinas priemones Zmogui
pazvelgti i savo vidy. Todél projektas sukurtas taip, kad zmogus biity jvairiapusiskai supazindinamas su gamta.

Daugyb¢ panoraminiy vaizdy primena apie krastovaizdzio didinguma, galia, trapuma, prieSiSkuma ir Siluma.
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Stiklo pertvaromis uzdengti kiemai (44 pav.) tarsi kviecia ] vidy natiiraly uolétg krastovaizdj. O vanduo,

tiesiogiai tekédamas i$ iSorés ] pastato vidy visiSkai iStrina ribas tarp gamtos ir architektiiros (43 pav.).

43 pav. Projekto vandens lagiina. © Johannes Torpe Studio

Betonas pasirenkamas kaip pagrindiné medziaga ir yra apdorojamas raudonu pigmentu, kuris imituoja
aplinkinio kraStovaizdzio atspalvj. Kai kurios stogy dalys yra padengtos Zole, kaip ir biidinga Islandijos
architektiirai. Tai sustiprina pastato, glaudziai susijusio su vietos istorija, sampratg ir padidina pasléptos

paskirties, kuri paslap¢ia kyla i$ krastovaizdzio, pojitj.

44 pav. Vidinis kiemas. © Johannes Torpe Studio
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IS turtingo islandy tautosakos paveldo j erdve papildomai jliejamas siurrealizmo pojiitis ir
isivaizduojamy sfery samprata. Atspindincio stiklo naudojimas pastato iSoréje (43 pav.) sukuria veidrodinj
efekta, sukeliantj iliuzija, kad pastatas iSnyksta kraStovaizdyje. Portalai ir tuneliai papildomai iSsklaidyti

visame pastate, kad sustiprinty $ig magiska atmosferg (45 pav).

 /

Relaxation

’ Area

Rain Curtain Contemplative

Massage

(Art Installations)
Clay Bath

o

Lost
Steam chambers

g \ Fire
Enlightened ’ y a - g Bath
Dead Sea ‘ i §

Exposed
A Confronted lce
* » ’ Grotto Bath

Sauna

N Outdoor
““\_\ Steam Bath
(‘Tudinel’ to landscape) %

O

1:200

45 pav. Pastato planiné struktiira. © Johannes Torpe Studio

Anot architekty: ,kei¢iantis mety laikams, atSiaurios oro salygos pakeicia kraStovaizdj, o kartu ir

pastatg. Tad 1§ esmes, krastovaizdis, pastatas ir lankytojas keiciasi vienu metu* (Tope, 2023).

SPA, esantis pastato centre yra esminis lankytojo transformacijos elementas (46 pav.). Pagrindinés
emocinés blsenos, kurias tradicingje Islandy Bardaras Sncefellsas sagoje Bardaras patyré ieSkodamas saves ir
naujo tikslo, yra atskleidziamos erdvéje per jvairias gamtines iSraiSkas. SPA lydi sveCius per 5 emocines
busenas: kontempliacija, paveikumg, konfrontacijg, aiSkumg ir nuSvitimg. Garai simbolizuoja riika, kuris
sagoje kyla kiekviena kartg kai Bardaras patiria emocijos pasikeitimg. Kiti natiirallis elementai yra naudojami
kuriant véjo tunelius, ugnies vonias, ledo baseinus, kurie reprezentuoja nenuspéjamus ir ekstremalius Islandijos

klimato pokycius.
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46 pav. SPA. ©Johannes Torpe Studio

Vandens lagiina, esanti pastato sklype sukurta taip, jog atrodyty ir jaustysi lyg bity natiiralus upés
tesinys. Ji pabrézia sekly peréjimg tarp vandens su srovémis ir nejudancio vandens. Kuo toliau lagiinoje

zmogus nutolsta, tuo labiau yra atskirtas ir gali visiSkai pasinerti ] gamtg (47 pav.).

P

(]

47 pav. Projekto situacija. © Johannes Torpe Studio
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1.3.10. Terapijos ir pojuciy stimuliacijos centras, Lenkija
Autoriai: Magdalena Priefer
Metai: 2018

Projekte buvo siekiama
iSnagrinéti ir iStirti, kaip architektiira,
veikiant Zzmogaus pojucius, kartu veikia
psiching ir fizing biiseng, padedant gijimo

procesui (Priefer, 2018). Pernelyg dideli

jutiminiai dirgikliai, esantys Zmogaus
aplinkoje, sukelia selektyvy suvokimg ir
kognityvinj  diskomfortg. Sukurta
architektiira yra harmoninga aplinkai, :
turinti  jtakos juslinei sistemai be
perteklinio stimuliavimo. Sukurta erdve
turéty praversti lankytojus jautriais
jusliniams dirgikliams, kylantiems i$ jy
aplinkos.

Skiriamos pagrindinés pojiuciy
erdves, kurios projektuojamos taip, kad

biity pasiekiamos viena po kitos (kelio

principu) (48 pav.).

48 pav. Pastato erdviné ir planiné struktiira bei situacija. © Magdalena Priefer

Pastatas suprojektuotas kaip funkcinis onkologijos klinikos komplekto pratgsimas. Jo tikslas — sukurti
optimalia gydomajg aplinka terapijai. Kuriama architekttira yra kupina jutiminiy dirgikliy, skatinanciy tyrinéti
erdve. Visoje sklypo teritorijoje yra daug zalumos ir medziy, o statant buvo stengtasi daryti kiek imanoma
maziau pakeitimo esanciai teritorijai (49 pav.). Todél gamtiné aplinka tik sustiprina gydomasias savybes ir

gamtos svarbg gydymo procese. Porjektuojamos 5 pagrindinés erdvés: sensorinis takas, amfiteatras, sensorinis
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parkas, terapijy pastatas ir apgyvendinimui skirtas pastatas. Siy erdviy paskirstymas sklype taip pat lemia

zmogaus judéjimo nukreipimg ir tam tikro marsruto per funkcijas kiirima.

L)

49 pav. Sklypo planas. © Magdalena Priefer

1.3.11. Drgsus skaitmeninis pasaulis, Slovénija
Autorius: Mateja Zeleznik
Metai: 2019

Sis priklausomybiy centro projektas yra pagrjstas integruotu priklausomybés gydymu, pasitelkiant
tinkamg architektiirin] ir programos dizaing, persipinancius su gamta. Svarbus atspirties taskas — vietos
pasirinkimas gamtin¢je aplinkoje. Architekttiros ir gamtos jungtis vaidina svarby vaidmenj kompleksiniame
projekte, apimanciame viska: nuo integruoto individy gydymo iki bendradarbiavimo su vietos bendruomene

(Zeleznik, 2019).
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1. Holistinis poziuris j gydyma. Svarbiausia, projekto vieta yra Svarioje, sveikoje aplinkoje, kurioje yra

galimybé savarankiskai auginti maistg.

2. Bendruomenés formavimas. Zmonéms su priklausomybe skaitmeninéms technologijoms yra labai
svarbu suburti bendruomene, nes pazeidziamiausig grup¢ sudaro zmonés kurie yra izoliuoti ir
nesuprasti. Bendruomené leidzia nesijausti socialiai atstumtiems ir palengvina potraukj nuolat naudotis

socialiniais tinklais.

3. Terapiné programa. Sgveika tarp gamtos ir zmogaus bei jo pojuciy yra labai svarbus aspektas i kurj

atsizvelgiama kuriant architekttirines erdves ir kuris, galiausiai, padeda ugdyti sgmoninguma.

a. Zemés terapija. Erdvé skirta bendruomeniniams susitikimams ir grupinei terapijai (50

pav.).
b. Vandens terapija. Erdvé grupinéms ir individualioms terapijoms (51 pav.).

¢. Oro terapija. Erdvé individualiai terapijai (52 pav.).

GROUP THERAPIES IN SYNERGY WITH SOIL THERAPIES ON WATER

fvc

50 pav. Zemés terapijos principas. © Mateja Zeleznik 51 pav. Vandens terapijos principas. © Mateja Zeleznik

4. Santykis su gamta. Architektiira projekte tampa svarbiausia jungtimi tarp gamtos ir zZmogaus.

Projektuojant gamtoje labai svarbu suprasti ir pajausti, kada architektiira sujungia, o kada atskiria (53

pav.).
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5. Gyvenimas gamtoje. Apgyvendinimo patalpos, kuriose asmenys gyvena po 3, yra iSdéstytos netoliese
bendruomeniniy erdviy. Siy nameliy architektiira kurta su tikslu visg laikg kaip jmanoma labiau gamta

atverti zmogui ir sukurti tiesioginj kontakta vis dar suteikiant jam pastoge.

INDIVIDUAL THERAPIES IN THE TREETOPS
)

*o get an idea of the perfection and abundance of
nature, take a walk irto the forest sometimes”

Masarobu Fukuoka

- isolated workd between sky and treetops
- highest concentration of frest air is in the
forest, which is purifacting and regenerating
human mind and body

- bowering strees and negative feelings

Cros section of the nest in the treetops, place for
Individual therapies.

52 pav. Oro terapijos principas. © Mateja Zeleznik

LIVING WITH NATURE

s

connecting human with nature
- genwine cortact with rature

- feeling the influerces of the surourding
/\ o

- intentioria} fving discomiort

- open and exposure pian and way of iving

- exparding living space outside U
-pure materiaiiy /

Cros section of living unt for three people. \

Architecture is

53 pav. Santykis su aplinka. © Mateja Zeleznik
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1.3.12. Architektiiros analogy apibendrinimas

Nagrinéjant aktualius architektiirinius analogus buvo stengiamasi atrinkti tokius jgyvendintus projektus
ir projektinius pasitilymus, kurie labiausiai atsizvelgia j priklausomybés nuo skaitmeniniy technologijy
padariniy Zmogaus psichologinei sveikatai prevencijg ir gydyma. Analiz¢ leidzia daryti iSvada, jog visy pirma,
tokio pobudzio objektui labai svarbi jo padétis ir pasiekiamumas tam, kad funkcija galéty buti naudojama iskart
atsiradus poreikiui. Visuose projektuose pabréziamas konkretaus marsruto ar kelio kiirimo principas.
Priklausomybés gydymas yra procesas, todé¢l kelionés motyvas yra labai svarbus aspektas tiek fiziskai tiek
psichologiSkai nuteikiant zmogy siekti uzsibrézto tikslo. Pagrindiniai, dazniausiai atsikartojantys gydymo ir
erdviy kiirimo principai jtraukia Zzmoniy sgmoningumo lavinima, ry$j su gamta bei skirtingy pojiiciy stiprinima

ir terapijos taikyma.
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1.4. EKSPERIMENTINIS TYRIMAS

Magistro studijy, 9 semestro, modulio Eksperimentiné¢ architektira (ARARA22901) metu, buvo
atliktas eksperimentinis tyrimas, skirtas i§siaiskinti §viesos jtaka Zmogaus erdveés suvokimui. Sis eksperimentas

vykdytas su tikslu gautus rezultatus naudoti baigiamajame magistro darbe.

Pirminis tikslas — kurti pojuciy architekttirg, kuri formuoja ir veikia Zmogaus savijautg projektuojamoje
erdvéje. Pirmiausiai buvo iskeltas tikslas atpazinti, kaip skirtingi zmogaus pojiciai (kvapas, lytéjimas, klausa,
uosle, regéjimas) atsiskleidzia architekttirinéje erdvéje arba kokig jtaka Siems pojuciams gali turéti architektiira.
Siekiant susiaurinti tyrimo lauka ir eksperimento tiksla, buvo apsiribota ties vizualiniu pojuciu ir jo tyrimui

buvo pasirinkta naudoti Sviesg.
1.4.1. PasiruosSimas
Tikslas: atrasti, kaip Sviesa veikia Zzmogaus erdvés suvokimg.

Hipotezé: Sviesos padétis ir naudojamos konstrukcinés medziagos vizualiai kei¢ia zmogaus architektiirinés

erdvés suvokima.
1.4.2. Tyrimo eiga

D¢l vizualinio efekto pasirinktas Sviesos elementas. Naudojamos tokios medZiagos, kurios yra
efektyviai veikiamos Sviesos: visai ja sugeria (juoda medziaga), pilnai atspindi (veidrodZiai) ir praleidzia
(stiklas ir plastikas). Siomis medziagomis kuriant pertvaras yra formuojama erdvé ir i ja jleidziama skirtingy
rySkumy, krypties ir spalvos Sviesos. IeSkomi erdvés suvokimo poky¢iai 1§ Zmogaus perspektyvos tiek esant

viename taske erdvéje, tiek judant ja.

Pirmiausiai buvo vykdomi mazo mastelio ir ribotos erdvés eksperimentai, siekiant rasti geriausias
medZiagas ir jy iSdéstymg tam, kad buty kaip jmanoma geriau atskleidZiami ir pastebimi skirtingy Sviesos
Saltiniy bei krypc€iy kuriami efektai. Atradus efektyviausig medziagy iSdéstyma ir Sviesos Saltinius tinkancius
erdvei buvo pradétas vykdyti 1:1 mastelio eksperimentas. Buvo formuojama architektiiriné erdve, kurios ribos
buvo uzdengtos juoda, Sviesa sugerian¢ia medziaga. Patalpoje buvo pakabintos permatomos ir Sviesg
atspindincios plokstés. Keiciant Sviesos Saltinj, spalva, krypt] buvo stebimas vizualinis pokytis i§ Zmogaus
perspektyvos (54 pav.). IeSkomi ryskiausiai (geriausiai) ir blankiausiai (blogiausiai) erdve atskleidziantys
rakursai bei méginama surasti kaip galima vizualiai ,,apgauti* Zmogy naudojant Sviesg (t.y. arba sukurti netikras

sienas arba paslépti tikras).
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54 pav. Eksperimentinio tyrimo fotofiksacijos. © V. Vaitkeviciité, G. Straupaité, O. Vaicikauskaité
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1.4.3. Pastebéjimai

e Vizualus erdvés suvokimas daugiausiai keiCiasi judant per erdve, kuri yra formuojama

daugiausiai i§ Sviesg atspindin¢iy medziagy.

e Lengviausiai vizualiai manipuliuoti erdve yra naudojant permatomy pertvary skirstyma, nes

Sviesos kiekis ir kryptis riboja matymg ir keicia tiirinj erdvés suvokima.
1.4.4. ISvados

Eksperimento hipotezé buvo patvirtinta — tiek Sviesos padétis erdvéje tiek joje naudojamos

architektiirinés medziagos gali keisti zmogaus erdvés suvokima.

Atrasti pastebéjimai suteike galimybe testi eksperimentavimg ir vystyti gautus rezultatus juos pritaikant
realiy projekty erdvése. Sio eksperimentinio tyrimo rezultatai tapo pagrindu projektuojant §viesos ir tamsos
terapijos erdves, kuriose Sviesa ir jos nebuvimas naudojami siekiant pabrézti zmogaus regos pojitj ir jo svarba.
Si erdvé skatina samoningumg ir Zmogaus rysj su vidiniu savimi, suteikia galimybe medituoti stebint ir

interpretuojant aplinka, taip lavinant vaizduote.
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1.5. TIRIAMOSIOS DALIES ISVADOS

Tyrimas patvirtino, kad aplinka gali turéti stipry tiesioginj poveikj zmogaus smegeny veiklai, fizinei ir
psichologinei sveikatai. Neuroarchitekttra suteikia galimybe kurti erdve, kuri palankiai veikia Zmoniy gerove
ir sgmoningumga. Siuolaikinéje visuomenéje didele jtaka zmogaus smegeny veiklai turi ir skaitmeninés
technologijos. Jy neigiamas poveikis yra jauciamas tiek dabar tiek kelia didele grésme ateities kartoms. Todél
galimybé kurti erdves, kurios turi jtakos Zmogaus psichikai dabar yra kaip niekad svarbi. Pasitelkus
architektiirg galima padéti zmogui jvertinti skaitmeniniy technologijy daromg zalg ir lavinant sgmoninguma

nutraukti kompulsyvy technologijy naudojima bei atgaivinti paveikta psichologing biiseng.

Visoje Europoje kol kas yra labai nedaug iniciatyvy imtis priklausomybés nuo skaitmeniniy
technologijy arba kompulsyvaus jy naudojimo problemos sprendimo. Tokio principo gydomoji jstaiga Vilniuje
buty pirmoji Baltijos Salyse. Labai svarbus aspektas yra $io centro geras pasiekiamumas — kadangi tai bus
daugiausiai urbanizuotoje teritorijoje gyvenanciy zmoniy prieglobstis (miestuose skaitmeniniy technologijy
kiekis ir poveikis yra kur kas didesnis). Taciau kartu vieta turi biiti glaudziai susijusi su gamta. Geriausias
budas kurti psichologiskai paveikia aplinkg yra orientuotis 1 Zmogaus, architektiiros ir gamtos santykj, kartu

naudojant ir zadinant Zzmogaus pojucius.
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2. PROJEKTINE DALIS
2.1. PROJEKTUOJAMOS SITUACIJOS ANALIZE
2.1.1. Teritorijos pasirinkimas

Skaitmeninés detoksikacijos centras yra nauja tipologija, jungianti kelis egzistuojancius pastaty
funkcinius tipus. Tokio centro Europoje kol kas néra, todél svarbus aspektas yra jo pasiekiamumas ir
pripazinimas ne tik lokaliu, taciau ir tarptautiniu mastu. Susidiirimas su skaitmeninémis technologijomis
zenkliai didéja miestuose. Zmogus kasdien yra supamas ne tik ryskiy technologiniy tagiau ir fiziologiniy bei
emociniy dirgikliy. Ilgainiui visa tai turi tiesioginés jtakos zmogaus psichologinei biiklei. Sie du aspektai lémé
padéties nustatymo kriterijy: projektuojamas pastatas turi biiti dideliame mieste, gerai i§sivysciusioje ir lengvai

pasiekiamoje valstybéje.

Renkantis projektui tinkamg teritorijg buvo svarbu jvertinti jos pasiekiamuma ir lokaliai, ypa¢ turint
omenyje lankytojus, kurie neturi automobiliy. Priklausomybé nuo skaitmeniniy technologijy yra ypac aktuali

problema jaunimo tarpe, todél galimybé centrg pasiekti vieSuoju transportu ne maziau svarbi.

Paskutinis, bene svarbiausias, teritorijos parinkimo kriterijus yra gamtiné aplinka. Siekiant uZtikrinti
biofilinio dizaino principy naudojimg bei gamtos terapijos integravimg j centro funkcijg labai svarbu pastato
sklypa numatyti ramioje ir gamtinéje aplinkoje. Sis centras turi simbolizuoti pabégima ir atsiribojima ne tik

nuo skaitmeniniy technologijy, taciau ir nuo miesty keliamy pertekliniy dirgikliy.

Remiantis §iais pagrindiniais kriterijais buvo pasirinkta teritorija, esanti Lietuvoje (gerai i$sivysciusioje
ir pasiekiamoje Europos valstybgje), Vilniuje (didZiausiame Salies mieste su gerai iSvystytu vieSuoju
transportu), miskingoje teritorijoje $alia upés kranto (gamtinéje aplinkoje). Siuo metu pasirinktame sklype jau
veikia Valakupiy reabilitacijos centras, todél naujai projektuojamas centras kartu pasitilyty nauja tipologija ir

papildyty jau esamg funkcija.
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2.1.2. Padétis mieste

Pasirinkta teritorija priklauso Vilniaus miesto Antakalnio
senitinijai, Valakupiy rajonui, esanCiam S$iaurés rytuose nuo
centrinés miesto dalies. Sklypas yra gamtingje teritorijoje,
miskingoje vietoje Salia tekanc¢ios Neries upés. Pateiktoje schemoje

(55 pav.) nurodoma teritorijos padétis Vilniaus mieste.

55 pav. Teritorijos padéties Vilniaus mieste
schema. Sudaryta aut.

2.1.3. Pasiekiamumas
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56 pav. Teritorijos aplinkiniy keliy schema. Sudaryta aut.
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Teritorija yra palanki keliaujantiems automobiliu, vieSuoju transportu, dviraCiu ar netgi pésciomis.

Sklypo rytingje puséje yra C kategorijos Vaidilutés gatvé. Tuo tarpu, palei upés kranta, sklypo vakarinéje puséje

yra dviraciy ir pésciyjy takas. Viesojo transporto stotelés yra kitoje gatvés puséje, nuo projektuojamo patekimo

] pastatg, nutolusios apie 100 metry. Apibendrinta aplinkiniy keliy schema pateikiama 56 pav.

automobiliu teritorijg galima pasiekti per 14 minuciy (7,7 & VAIDILUTES 6.
km), o vieSuoju transportu per 30 minuciy (57 pav.). i
Keliaujantiems i§ kity miesty ar Saliy, teritorija nuo
Vilniaus centrinés autobusy ir Vilniaus gelezinkelio
stoiy vieSuoju transportu gali buti pasiekiama per 1

valandg, nuo Vilniaus oro uosto per 50 min.

Keliaujant nuo sostinés centro (katedros aikstés)

VALAKUPIAL

SENAMIESTIS,
KATEDROS AIKSTE

. .- - . PNRT 57 pav. Teritorijos pasiekiamumo schema. Sudaryta aut.
Dé¢l savo padéties Vilniaus mieste teritorija P osp g

atitinka pirmajj sklypo pasirinkimo kriterijy — yra lengvai pasiekiama vieSuoju transportu arba dviraciu, taip

pat greitai pasiekiama i§ didziausiy Vilniaus miesto susisiekimo tasky.

2.1.4. Esamas sklypo uzZstatymas

Sklype Siuo metu jau yra Valakupiy reabilitacijos centras, kuris buvo jsteigtas 2000 m. Kovo 1 dieng

(69 pav.). Pagrindinés centro sitilomos paslaugos:

Medicininé reabilitacija. Stacionarinés ir ambulatorinés medicininés paslaugos;

Profesiné reabilitacija. Galimybe¢ nejgaliesiems atkurti darbinguma ir jgyti profesing kvalifikacijg bei

isidarbinti;
Vairavimo mokykla judéjimo sutrikimy turintiems asmenims;

Socialinés paslaugos. Pagalba asmenims (ar Seimoms) dél nejgalumo, amziaus ar socialiniy problemy

savarankiskai riipintis savimi ar Seima ir dalyvauti visuomeneés gyvenime.
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Visos $ios paslaugos ir veiklos yra labai svarbios tiek Valakupiy bendruomenei tiek visam Vilniaus
miestui, todél buvo priimtas sprendimas netrikdyti centro vykdomos veiklos, o atvirks¢iai, pildyti jau esamg jo

funkecija.
2.1.5. Aplinkinis kontekstas

Aplinkui teritorija vyrauja mazaaukstis, privaciy vieno arba dviejy aukSty vienbuciy ir dvibuciy
gyvenamyjy namy uzstatymas (58 pav.). Sklypo Siauréje veikia privati pradiné mokykla ,,Eureka*. Pagal
Vilniaus miesto bendrajj plang aplinkui vyrauja zeldynai, gyvenamosios teritorijos, o Siek tiek toliau, kitoje
upés puséje — vandendvieté. Teritorijos aplinkinis uzstatymas nedominuoja krastovaizdyje, nes visa
nagriné¢jama teritorija priklauso misky teritorijai. D¢l Sios priezasties svarbus aplinkinis kontekstas yra tik

sklypa supanti gamta ir artimiausi pastatai.
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58 pav. Teritorijos aplinkinio uzstatymo schema. (Juoda spalva Zymimi 1-2 a. pasatatai, o pilka 3 ir
daugiau a). Sudaryta aut.
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2.1.6. Teritorijos gamtiné situacija

Nagrin¢jama teritorija yra viduryje plataus upés vingio, kurio abiejose pusése yra jrengti viesi
Valakupiy papliidimiai. Platesniame kontekste teritorijos Siaur¢je, deSiniajame upés krante, yra Verkiy
regioninis parkas ir Verkiy architektiirinis draustinis. Toliau j Siaure nutole Turnikés krastovaizdzio draustinis,
EZeréliy geomorfologinis draustinis, Zaliyjy ezery krastovaizdZio draustinis. Teritorijos rytuose toliau nutoles

Dvarcioniy geomorfologinis draustinis (59 pav.).

Zalitjy ezery
kradtovaizdzio
draustinis

""" Riesés hidrografinis
draustinis

EZeréliy geomorfologinis
draustinis

 Tumigkes krastovaizdzio
draustinis

Verkiy architéktﬂrihis draustinis -
; @ Verkiy ramai

Valakupiy |-asis
papladimys

Dvardioiniy geomarfologinis
_.-draustinis

59 pav. Gamtinés situacijos schema (raudonai Zymima
analizuojama teritorija). Sudaryta aut.
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Sklypas yra kairiajame

i

Néries upés krante ir priklauso

Lavoriskiy-Nemencines misky
teritorijai. Vakaruose ribojasi su |
Nerimi, taciau j potvyniy rizikos
teritorija nepatenka. Palei visg upés
pakrante iSsidéste Zeldynai, o kitoje
upés pus¢je taip pat gana tankiai

suauges miskas (60 pav.).

60 pav. Artimos gamtinés situacijos schema. Sudaryta aut.

Reljefas sklype ir aplinkinéje
teritorijoje yra ganaryskus (61 pav.).
Didesnis auk$¢io perkritimas yra
vakarinéje sklypo dalyje link upés
pusés. Per visa sklypo teritorijg (i$
ryty i vakarus) aukscio skirtumas yra
6 metrai (62 pav.). Siuo metu toje
vietoje kur numatoma naujo centro

statyba reljefas siekia 95 altitude.

61 pav. Teritorijos reljefo shcema. Sudaryta aut.
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96 m
94 m
92 m
90 m

0.05 km 01 km 015 km

62 pav. Teritorijos reljefo pjivis. © UAB Hnit-Baltic

2.1.7. Sklypas Vilniaus miesto bendrajame plane
Vilniaus miesto bendrajame plane (63 pav.) aktualils teritorijai nustatyti rodikliai:
Funkcinés zonos tipas: Specializuoty kompleksy zona;
DidZziausias leistinas pastaty aukSty skaicius: 3;
DidZiausias leistinas sklypo uZstatymo intensyvumas: 0,2.
DidZiausias leistinas sklypo uZstatymo tankis: 20

Didziausias leistinas pastaty aukStis (metrais) nuo Zemés pavirsiaus: 10.

63 pav. ISkarpa is Vilniaus miesto bendrojo plano © UAB Vilniaus planas
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2.1.8. Esamos situacijos tyrimai vietoje

Esamos situacijos fotofiksacijose matoma, kad teritorijoje yra tankiai suauge medziai, upés pus¢je
medziai ir krimai. Nuo palei up¢ einancio tako, o kartu ir nuo numatomy projektuojamo pastato riby atsiveria
gamtinis peizaZas (64-67 pav.). Vizualinés adys pabréziamos i§ miesto pusés matant Své. Trejybés (Trinapolio)

baznycig (68 pav.), o kitoje puséje viesa Valakupiy 2-3ji papladimj (69 pav.).

Esamo Valakupiy reabilitacijos centro medziagiSkumas ir spalvos neiSsiSoka i§ aplinkinés gamtinés
situacijos, taCiau pats pastatas iSskaidytas i kelis, jvairias stogy formas turinius korpusus, todél kuria

dinamiska uzstatymo silueta (70 pav.).

64 pav. Esamos situacijos fotofiksacija is Siaurés ryty pusés. 65 pav. Esamos situacijos fotofiksacija i§ ryty pusés.
Sudaryta aut. Sudaryta aut.

66 pav. Esamos situacijos fotofiksacija nuo upés kranto. 67pav. Esamos situacijos vaizdo kitoje upés puséje
Sudaryta aut. fotofiksacija. Sudaryta aut.
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68 pav. Esamos situacijos tako palei upe (j piety puse) 69 pav. Esamos situacijos tako palei upg (j Siaurés puse)
fotofiksacija. Sudaryta aut. fotofiksacija. Sudaryta aut.

70 pav. Valakupiy reabilitacijos centro fotofiksacija. © Vsj
Valakupiy reabilitacijos centras
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2.1.9. ISvados

ISnagrin€jus projektui pasirinktg situacijg ir jos aplinkg galima daryti iSvada, jog sklypas buvo
pasirinktas sékmingai ir atitinka nustatytus kriterijus. Aplinkinéje teritorijoje yra gerai iSvystyta susisiekimo
infrastruktiira, vieSojo transporto tinklas. Netoliese yra ir pésciyjy bei dviraiy trasos. ISryskéjo galimybé i
pastato projekta jtraukti vandenj, kuriant rysSj su esama upe. Siekiant pritaikyti pastatg prie esamo gamtinio
konteksto ir su juo sutapatinti, galima iSnaudoti reljefo perkritimg. Projektuojant pozeminj auksta ar kelis
aukstus bei juos nuosekliai sujungiant su antzeminiais aukstais, gali biti atkartojamas esamas sklypo reljefo
kitimas. Atveriant pastatg j upés pakrante biity jprasminamos joje atsiveriancios vizualinés jungtys, bei kuriama

pridéting verté tvarkant ten esama péstiesiems ir dviratininkams skirtg taka.
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2.2.VARIANTINIS PROJEKTAVIMAS
2.2.1. Pirminé pastato funkcijos koncepcija

Atlikus iSsamig analizg ir pasirinktos teritorijos tyrimus, nuspresta projektuoti pastata — kelig. Tai
nebity tipinis reabilitacijos centras, o verciau sensoriné architektiira, suteikianti galimybe zmogui i§ naujo
atrasti ry$j su gamta, lavinti samoninguma ir gerinti emocing bikle. Zmogus i3 iSorinio pasaulio patekty j
visiSkai stimuly neturin€ig erdve, i$ kurios tuomet keliauty per gamtos ir pojuciy paviljonus, kol galiausiai
turéty pasirinkimg grjzti atgal j iSorinj pasaulj ar buiti/ medituoti/ leisti laikg centre toliau. Funkcinio planavimo
déka iSryskinamas zmogaus kelionés pastate principas, visos erdvés yra iSdéstytos viena po kitos ir turi

konkrecig sekg. Pateikiamoje schemoje (71 pav.) iliustruojama koncepciné funkcijy iSdéstymo seka.

003 >/ mem > %, 5 20 5] 4

71 pav. Koncepciné schema. Sudaryta aut.

Toliau pateikiami eksperimentinio projektavimo variantai ir jy eskiziniai vaizdai, kuriami remiantis
atlikta analize ir numatyta pastato koncepcine funkcine schema. Siekiama atrasti iSraiSkos ir erdviy
projektavimo principus, kurie tinkamiausiai atskleidzia ir iSpildo projektuojamo skaitmeninés priklausomybés

centro vizija.
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2.2.2. Pirmasis variantas ,, Kelias“

Pirmasis variantas yra paremtas tiesioginiu kelio principu, kuriame iSrySkinta kelionés pradzia ir
pabaiga (72 pav.). Siuo atveju kelias veda link vandens. I$naudojant reljefo perkritima atsiranda poZeminis
aukstas, kuris tiesiogiai jungia vidines erdve su upés pakrante. VirSuje projektuojami nedideli turiai Slaitiniai
stogais, kurie atspindi esamg aplinkinj uzstatyma. Siekiant susiliejimo su gamtine aplinka projektuojama
natiirali mediné apdaila jungianti sienas ir stogg vientisai, todé¢l medZziy apaugusioje aplinkoje vizualiai matosi

pavieniai mediniai namukai, kurie funkciskai jungiasi pozeminiame aukste (73 pav.).

[

73 pav. Projektinio varianto “Kelias” eskizinis fasadas. Sudaryta aut.
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Pateikiamas preliminarus projektuojamo sklypo planas (74 pav.). Objektas atsiranda toje sklypo pus¢je,
kur Siuo metu yra jrengtas, taciau nedaug naudojamas stadionas. Siekiant kuo maziau keisti gamting aplinka
Sioje vietoje link kranto iSkasami keli jau suauge medziai ir perkeliami j kitg vieta sklypo teritorijoje.
Projektuojamo pastato iSdéstymas sklype atkartoja jau esamo pastato uzstatymo kryptj. Sklypo planas néra
rySkiai kei¢iamas. ISnaudojama pozeminio auksto jungtis ir projektuojama pozeminé automobiliy stovéjimo
aikstele. Siaurinéje pastato dalyje arba prie j¢jimo aikstés galimas aptarnaujanéio transporto judéjimas.

Sutvarkomos prieigos prie upées, o pastato kelio kulminacija - meditacijos paviljonas, statomas jau vir$ vandens,
kurio prieigos $ioje pus¢je yra viesos.

74 pav. Projektinio varianto “Kelias” eskizinis sklypo planas. Sudaryta aut.
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Vidiné pastato struktiira taip pat remiama kelionés principu (75 pav.). IS j¢jimo tirio nusileidziama |
pozeminj auksta, kuriame pirmiausia pereinama per visas bendras erdves, o véliau yra pasiekiami pojuciy
paviljonai. VirSutiniame aukste lieka apgyvendinimo patalpos, i kurias jéjimai numatomi i§ poZzeminio auksto

ir tiesiogiai 1§ lauko antZzemingje dalyje.

1 AUKSTO PLANG SCHEMA - l

A

2 AUKSTO PLANO SCHEMA

75 pav. Projektinio varianto “Kelias” eskiziné funkcinio plnavimo schema. Sudaryta aut.
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2.2.3. Antrasis variantas ,,Ratas*

Antroji tirio idéja yra uzdaras ratas (76 pav.). Sis tiris labiau kontrastuoja su esamu aplinkiniu
uzstatymu, nes neturi jokiy kampy ir yra visiskai uzsidargs nuo aplinkos veidrodiniu fasadu (77 pav.). Butent

medziaginis sprendimas leidzia pastatg dirbtinai sulieti su gamtine aplinka, todél vizualiai jis neapsunkina

esamos situacijos.

76 pav. Projektinio varianto “Ratas” vizualizacija. Sudaryta aut.

77 pav. Projektinio varianto “Ratas” eskizinis fasadas. Sudaryta aut.
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Pateikiamas preliminarus projektuojamo sklypo planas (78 pav.). Siame variante objektas taip pat yra
statomas esamo stadiono vietoje, ta¢iau esamiems medziams jtakos neturi. Siekiant kuo maziau uzgozti gamta
projektuojama pozeminé automobiliy stovejimo aikstelé, tac¢iau palickama galimybé¢ pastato Siauringje dalyje
uzvaziuoti ant sukietintos dangos tkiniam personalui. Upés pakranté¢ sutvarkoma suteikiant erdve

meditacijoms lauke, o sklypo viduryje jrengiami takai jungiantys abu pastatus.

78 pav. Projektinio varianto “Ratas” sklypo planas. Sudaryta aut.
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Viduje viskas i§déstyta nuoseklaus rato principu (79 pav.). Irengiamos dvi laiptinés pastato krastuose,
o pirmame auk$te zmogus tik patekes | pastata pirmiausiai pereina per bendrgsias erdves ir tuomet jau
nuosekliai i§ eiles keliauja per pojuciy paviljonus. Juose atsiranda tiek persirengimo kambariai tiek daikty
saugyklos. Antrame pastato aukste yra jrengiami nakvynés kambariai, siekiama suteikti Zmogui pasirinkimag

likti pastate tiek, kiek jaucia, kad reikia.

Siame variante atsiranda ir vidinis kiemas, kuris suteikia galimybe lankytojus dar labiau atriboti nuo

iSorinio pasaulio.

PbiEMINE AUTOMOB\L\U
AIKSTELE

-1 AUKSTO PLANO SCHEMA

TERAPIJOS KAMBARIA!

<

1 AUKSTO PLANO SCHEMA

2 AUKSTO PLANO SCHEMA

79 pav. Projektinio varianto “Ratas” eskiziné funkcinio plnavimo schema. Sudaryta aut.
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2.2.4. Projektavimo varianty vertinimas ir iSvados

[vertinus projektinius variantus padaryta iSvada, kad projektui pasirinkta vieta centro koncepcijai labai
tinka, o sklypo vakaruose esanti upé tampa esminiu kelionés tikslu. Abiejy varianty projektai didelio pokyc¢io
dabartinei sklypo struktiirai neturi. Kryptis ir padétis sklype irgi yra vienoda, abu statomi dabar neapzeldintoje
sklypo vietoje, atkartojant esamo uzstatymo dydj ir kryptj. Vidiné pastato struktira yra esminé koncepcijos
dalis, todél abiem atvejais yra organizuojama labai panasiai. Esminis skirtumas yra forma ir iSraiska. Varianto
,Kelias®“ atveju pastatas yra atviras erdvei, naturaliai jsiliejantis ] gamting aplinkg ir atkartojantis esamg
uzstatyma. Tuo tarpu variantas ,,Ratas* atvirksc¢iai — yra uzdaras objektas tarsi veikiantis pats sau, o | aplinka
ne jsilieja, taciau dirbtinai ja atspindi. Pirmame variante objektas yra suvokiamas kaip atskiri pavieniai

nameliai, o tuo tarpu antrame — kaip vientisas pastatas.

Ivertinus sitilomy projektiniy varianty panasumus ir skirtumus buvo prieita i§vados, jog tiek vienas,

tiek kitas turi tam tikry privalumy kuriuos biity verta sujungti j bendra visuma:

o Kelias*“ sékmingiau iSpildo koncepcija ir savo testinumu labiau pritraukia pastata link gamtos.
,»UZlipimas‘ ant upés vandens sékmingai sujungia iSorin¢ gamtg su viduje projektuojamomis gamtos

terapijos erdvémis.

e ,Rato* variante pabréZiama nesibaigianti kelioné, neturinti konkretaus tikslo. Organizuojant funkcijas

ratu lankytojui leidZiama rinktis kada ir kaip jis gali savo kelig nutraukti.
o Kelias“ integruojamas j gamting aplinka iSnaudojant reljefo perkritimg ir jrengiant poZeminj auksta.

e _Ratas“ atspindi skaitmeniniy technologijy dirbtinumg ir savo veidrodiniu fasadu, nors ir dirbtinai,

susilieja su esama aplinka.

Siekiant suprojektuoti s€kmingai vizija iSpildant] objekta, tolimesniam projektavimui buvo nuspresta
vadovautis atrastais pasteb&jimais ir tobulinti pirminius projektinius variantus. Bendrai pastato iSraiSkai buvo

pasirinkta vystyti variantg ,,ratas* j jj jtraukiant ir varianto ,,kelias* privalumus.
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2.3. PROJEKTO AISKINAMASIS RASTAS
2.3.1. Bendrieji duomenys

Projektuojamas sklypas yra Vaidilutés g. 69, Vilniuje. Sklypas rytinéje dalyje ribojasi su C kategorijos
Vaidilutés gatve, o vakarinéje puséje su Neries upe. Siauriné sklypo krastiné ribojasi su privadios pradinés
mokyklos ,,Eureka®, o pietiné su privataus gyvenamojo vienbucio namo sklypais. Aplinkui vyrauja laisvo tipo,

vienbuciy, dvibuciy gyvenamyjy namy uzstatymas.

Sklype projektuojamas specializuotas dviejy auksSty kompleksas, kurio vienas aukStas yra dalinai
poZzeminis. Teritorijoje rySkus reljefas link upés pusés, pozeminiai daliai nukastas dirvozemis yra
panaudojamas formuoti papildoma 3 m auksc¢io kalng ir nuosekliau integruoti pastatg j esamg gamtinj karkasa.
Sklype kuriama nauja vizuali vandens jungtis, kertanti ir patj pastatg bei jo vidinj kiema, kuri susideda i§ 3

atskiry veikimo raty.

Objekte numatoma jrengti pozeming automobiliy stovéjimo aikStele, restorang, recepcija,
apgyvendinimo kambarius bei terapines erdves kuriy dalyje bus jrengti baseinai. Papildomai projektuojamos
reikiamos techninés patalpos, sandéliavimo, atlieky rusiavimo patalpa ir kitos funkcijai jgyvendinti reikalingos

erdvés. Bendras numatomas objekto plotas yra 4 674,57 m?.
2.3.2. Apibendrinta projektuojamo pastato programa
Bendrosios erdvés (holas, koridoriai, poilsio erdvés, rysio erdvé, laiptinés ir kt.): 1 229,62 m?;
San. Mazgai: 72,96 m?;
Restoranas su pagalbinémis patalpomis: 493,85 m?;
Techninés ir sandéliavimo patalpos: 279,19 m?;

Apgyvendinimo patalpos: 696,32 m? (vieno kambaro plotas 21.10 m?, kambario, pritaikyto nejgaligjam 21,11

m?);

Persirengimo patalpos: 86,22 m?;
Terapinés erdvés: 1 135,95 m?;
Darbuotojams skirtos erdvés: 63,01 m?;

Pozeminé automobiliy stovéjimo aikstelé: 896,64 m?.

79



2.3.3. Pagrindiniai projektuojamo pastato rodikliai
Pagrindiniai projektuojamojo pastato rodikliai:
Projektuojamos teritorijos plotas: 27 953.29 m?;
Bendras pastato plotas: 4 674,57 m?;
Esamo ir projektuojamo uZstatymo intensyvumas: 0,3 (buvo 0,14);
Naujo uZstatymo plotas: 2228,58 m?;
Esamo ir projektuojamo uzstatymo tankumas: 0,1 (buvo 0,05);

Automobiliy stovéjimo viety skaifius: 27 pozeminiame aukste, 25 vietos palei Vaidilutés g., viso: 52

stovéjimo vietos.
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2.3.4. Koncepcija

Projekto tikslas — sukurti erdve, padésiancig zmogui atrasti viding ramybe, atkurti ry$j su gamta ir
lavinti sgmoningumg. Gerinant emocing bei psichologinge biikle mazinamas potraukis kompulsyviems
veiksmams, o kartu ir priklausomybés vystymasis. Pasitelkiami jvairlis terapijos modeliai, jtraukiantys jogos,
meditacijos, atsipalaidavimo ir kitus gydymo principus, kurie buvo patvirtinti ir atrasti atliekant literatiiros ir
architektiiros analogy analize. Didelis démesys pastato vidinése erdvése yra skiriamas vandeniui, tai tampa
visos pastato koncepcijos esmine jungtimi. Stengiamasi jtraukti kiek jmanoma daugiau biofilinio dizaino
principy ir stimuliuoti tam tikrus Zmogaus pojucius. Vienoje pastato dalyje susitelkiama | gamtos ir zmogaus
ry$], naudojant skirtingy gamtos stichijy ir sukuriamy pojuciy stimuliacijg. Tuo tarpu kitoje pastato dalyje

stengiamasi kurti erdves, skirtas sgmoningumo lavinimui ir meditacijai.

Pastato funkcinis organizavimas vyksta kelionés ratu principu (80 pav.) Zmogus i§ i$orinio pasaulio
patenka j visiSkai neutralig erdve, kurioje turi palikti visus skaitmeninius jrenginius, o véliau yra vedamas per
skirtingy potyriy erdves taip gydant ji fiziSkai ir emociSkai. Ratas daznai simbolizuoja gyvenimo cikliskuma,
nuo gyvybés iki mirties ir atgimimo. Tai dera su pastato koncepcija ir siekiu atrasti viding ramybe, balansg ir
harmonijg. Kartu nuolatiné kelioné ir rato struktiira simbolizuoja tgstinumag ir vientisumg, kuris primena
lankytojams, jog jy kelioné j viding ramybe ir teigiama psichologing biiseng yra nesibaigiantis kelias ir nuolat
vykstantis procesas, | kurj reikia déti pastangas. DaZnai ratas yra sutinkamas dvasiniuose ir meditaciniuose
kontekstuose, kur simbolizuoja visatg ir jos pusiausvyra bei Zmogaus kelig joje. Todél pastato forma stiprina

funkcing centro koncepcijg ir tiksla.

80 pav. Pastato tirinio formavimo principo schema. Sudaryta aut.
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Pastatas projektuojamas kaip visiSkai uzdaras ir autonomiskas objektas, siekiant sukurti atskiro
pasaulio be papildomy iSoriniy dirgikliy jspudj esantiems viduje. Atsizvelgus i objekto padéti ir aplinkine
gamting situacija, buvo nuspresta pabrézti atkuriamag zmogaus rySj su gamta pastatg jautriai jtraukiant ir
pebréziant jo testinumg. Buvo pasirinkta ryskinti krypti link upés vandens, o kartu pastatas tarsi su savimi
traukia ir visg gamtinj karkasa, reljefa, kuris apglébia ir iSkelia pastata auksc¢iau (81 pav.). RySiui su vandeniu
pabrézti bei siekiant sujungti gamtg ir pastatg i vieng visumg yra naudojamas vanduo ir jo kuriama asis, kuri

papildo simbolizuojamg keliong ir testinuma.

e

= _

81 pav. Pastato jtraukimo j kontekstq schema. Sudaryta aut.
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2.3.5. Projektuojamos teritorijos sprendiniai

Projektuojant pastatg buvo siekiama kiek jmanoma maziau keisti esamg situacijg ir prie jos prisitaikyti.
Todél pastatas yra statomas vietoje, kur yra maziausiai medziy ir zeldiniy, o tie, kuriy nejmanoma nepasalinti
yra iSkasami ir perkeliami i kitas sklypo vietas. Takas, vedantis j pagrindinj pastato jéjima yra prijungiamas
prie naujai projektuojamo pésciyjy ir dviraciy tako palei rytingje dalyje esancig Vaidilutés gatve. Tarp esamy
pastaty formuojamas parkas, kuris yra skirtas abiejy pastaty lankytojams. Projektuojamas ir atskiras
jvaziavimas ] sklypo teritorijg (i§ Vaidilutés gatvés), vedantis j naujo centro pozeming automobiliy stoveéjimo
aikstele. Sklypo vakaringje puséje upés pakranté yra sutvarkoma ir prijungiama j vientisg vandens asj, tekancig
per projektuojamo pastato vidinj kiema. Po pastato kabancia dalimi yra formuojamas viesas pés¢iyjy ir dviraciy
takas, per projektuojama upel; tiesiamas tiltelis. Palei Vaidilutés gatve, esancia sklypo rytinéje dalyje, yra
tvarkomos ir formuojamos papildomos automobiliy stovejimo vietos, skirtos abiejy kompleksy lankytojams.

Toliau pateikiamas projektuojamojo sklypo planiniy sprendimy schema (82 pav.).

82 pav. Projektuojamo sklypo planas. Sudaryta aut.

83



2.3.6. Funkciniai sprendiniai

Projektuojamas pastatas aukstais yra skiriamas j dvi pagrindines funkcines zonas: apgyvendinimui
skirtos patalpos pirmame aukSte ir terapijos kambariai su restoranu bei automobiliy stovéjimo aikstele
pozeminiame aukSte. Pagrindinis j¢jimas yra pirmajame aukSte, pro kurj patek¢ zmonés yra pasitinkami
registratiiros darbuotojy ir rySio zonoje turi palikti visus savo skaitmeninius jrenginius. Kitas atvykimas
galimas lankytojams su automobiliais, Sie laiptine arba liftu i§ pozeminio aukSto pakyla j pirmgjj. IS Sios
atvykimo erdvés paradiniais laiptais zemyn (arba liftu, esanciu Salia evakuacinés laiptinés) galima patekti |
lankytojams skirtg restorang pozeminiame aukSte. Pirmame aukste koridoriais keliaujant toliau pasiekiami
apgyvendinimo kambariai ir paiame pastato gale — apzvalgos zona, i$ kurios matosi aplinkiné gamta ir
apacioje esantis baseinas. Visas kitas jud¢jimas vyksta pastato viduryje esan¢iomis laiptinémis ir liftais, kuriais
1§ kambariy pirmame aukSte zmonés gali pasiekti pozeminiame aukste esancCias persirengimo zonas, o toliau

abiejose pusése iSdéstytus terapijos kambarius.

Abipus pagrindinio jéjimo tako lauke upeliais teka vanduo. Si vandens asis yra vizualiai pratesiama ir
pastato vidinése erdvése. Pirmajame aukste, pagrindinio j€jimo erdvéje, po stiklu, ant kurio galima vaikscioti,
teka vanduo, kuris toliau dél formuojamo nuolydzio krenta zemyn | poZzeminiame auks$te esancio restorano
erdvéje jrengta baseing. Sekanciame puslapyje pateikiama pastato viding struktlirg iliustruojantis

aksonometriné schema (83 pav.).

84



]
&)

83 pav. Projektuojamo pastato aksonometrija. Sudaryta aut.

2.3.7. Gydymo scenarijus
RySio zona

Pagrindiniu jéjimu patekus j pastata lankytoja pasitinka registratiiros darbuotojai ir rySio zona (84
pav.). Sioje erdvéje, esant bitinybei, leidziama naudoti asmeninius technologinius jrenginius, tadiau pries
patenkant ] kitas pastato erdves $iuos reikia palikti ir uzrakinti specialiai tam skirtose, kiekvienam kambariui
priskirtose spintelése, integruotose ] apZeldintg sieng. Kiekvienam, atvykusiam pirmga kartg, yra suteikiama
galimybé pasikonsultuoti su specialistu priva¢ioje erdvéje. Cia gali biti jvertinta Zmogaus psichologiné bei
fiziné bikleé, skiriamos rekomendacijos ir pateikiami pasteb¢jimai. Kartu lankytojas supaZindinamas su

bendromis centro veikimo taisyklémis bei gydomuyjy erdviy veikimo principais.
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84 pav. [éjimo erdvés iskarpa is 1 auksto plano. Sudaryta aut.

Kambariai

Kiekvienam atvykusiam lankytojui, porai arba tévui su vaiku yra priskiriamas kambarys. Visi Sie
kambariai yra jrengti vienodai, su iSimtimi nejgaliesiems, kur patalpos ir pra¢jimai yra erdvesni, siekiant
neapriboti judéjimo nejgaliojo véziméliu. Kambaryje jrengta drabuziy spinta, minkStasuolis, miegui skirta
erdvé su lova bei vieta individualiai meditacijai. Kiekvienas kambarys turi privaty vonios kambarj su dusu,
tualetu bei plautuve. PrieSingai nei jprastuose viesbuciuose ar nakvynés namuose ¢ia néra televizoriy ar staly
skirty darbui su kompiuteriu. Visy gyvenamyjy erdviy galiné siena yra stikling, atverianti vaizda j aplink pastata
esancig gamtg. Vir§ miegamojo zonos jrengiamas stoglangis, kuris tarsi sulieja ribg tarp vidaus ir lauko erdveés

ir suteikia galimybe Zmogaus rySio su gamta atklirima pradéti dar nepalikus apgyvendinimo vietos.
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Persirengimo zona

IS kambariy, esanc¢iy pirmame aukste, koridoriumi galima pasiekti pastato centre esancias laiptines ir
jomis nusileisti ] pozeminio auksSto persirengimui ir pasiruoSimui skirtg erdve (85 pav.). Siena, kuri orientuota
1 vidinj kiema, yra stikling, o lauko puséje per ja béga vanduo, todél kuriama jauki atmosfera, paruosianti
7mogy bisimoms terapijoms. Sioje erdvéje i§ abiejy pusiy yra patekimas j persirengimo erdves, atskirtas
vyrams ir moterims. Cia jrengiami dusai, persirengimo suoleliai ir daikty laikymo spintelés. Vienoje puséje,
dar nejéjus ] bendra persirengimo erdve, yra atskirta vieta palikti ir saugoti batus tiems, kurie pasirenka eiti tik
i sausg zona. Sioje zonoje galima biti tik be baty. Higienai palaikyti toms zonoms, kur reikia bati basomis
irengiamas baseinélis pédy dezinfekcijai. San. mazgai yra pasiekiami i$éjus i§ persirengimo erdviy, Salia

laiptiniy.

85 pav. Persirengimy zonos iskarpa is -1 auksto plano. Sudaryta aut.

Visos gydymo terapinés zonos yra skiriamos j du atskirus ratus: Slapia zona ir sausa zona. Kiekvienoje
erdvéje zmogus gali praleisti tiek laiko, kiek nori, toliau tiesiog judédamas tolyn. Atskirose erdvése zmoniy

kiekis yra ribojamas ir reguliuojamas tik tuo atveju, jeigu yra pasiekiamas maksimalus lankytojy skaicius.
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Slapioji pojii¢iy zona

Slapiojoje pojiciy zonoje yra orientuojamasi j zmogaus ry$io su gamta atkiirima ir stiprinima. Sioje
pastato puséje visos erdvés yra nukreiptos ] pastato iSore ir vidinj kiema, pabréziant gamtos integracijg j pastato

vidy. Kiekviena erdvé yra sutelkta j tam tikro pojucio stiprinimg ir stimuliavima.
Karstis

Pirmoji erdvé j kurig patenka Zmogus yra skirta kar§¢io pojaciui (86 pav.). Sioje patalpoje yra
jrengiamos karstos vonios, suolai poilsiui ir meditacijai bei didesnés ir maZesnés saunos. Zmogus $ioje
patalpoje visy pirma atsipalaiduoja fiziskai, o stebint kieme tekantj vanden;j ir emociskai, nes tampa lengviau
susikaupti buvimui ir meditavimui. Tai tarsi lengvas jvedimas | tolimesnj skirtingy pojiciy stiprinimg ir

skaitmeniniy trukdziy iSoriniame pasaulyje pamir§ima.

86 pav. Karscio erdvé. Sudaryta aut.

Interjero sprendimai: erdvéje naudojama nattrali mediné apdaila siekiant ne tik Silto fizinio pojiicio

taCiau ir vizualaus nattaralumo.
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Saltis

priesingybe prie$ tai buvusiai atmosferai. Cia viskas yra padengta Serk$no ir ledo sluoksniu, jrengti dusai
nusiprausimui, ledo vonios, bei meditacijai ir buvimui skirti suolai. Sioje erdvéje Zzmonés yra labiau atribojami
nuo jos supancios gamtos pastato iSoré¢je ir kuriamas atSiaurios ziemos jspiidis viduje. Vidutiniskai Sioje erdvéje
zmongs praleisty maziausiai laiko dél nekomfortiSko jausmo. Taciau toks staigus temperatiry Suolis
papildomai veikia zmogaus fizin¢ ir emocin¢ bikle, po ledo vonios Zzmogus tampa labiau susitelkes,

sumazinamas streso ir nuovargio jausmas.

87 pav. Salcio erdveé. Sudaryta aut.

Interjero sprendimai: Sioje erdvéje naudojamos Saltos spalvos, plyteliy apdaila, specialiai gaminamas

sniegas ir formuojami varvekliai.
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Vanduo

Toliau patenkama j didZiausia vandens terapijos erdve (88 pav.). Cia stiklinio fasado déka atsiveria
panoraminis vaizdas j upe¢ ir aplinking gamtg. Atskiriamos trys patalpos zonos, judéjimo, vandens ir poilsio.
Judéjimo zona yra skirta Zmonéms, ateinantiems arba i$einantiems i3 $ios terapijos kambario. Si zona nuo
vandens baseino atskiriama didelémis arkomis, kurios virSuje prilaiko virSutiniame aukste esancig apzvalgos
aikStele. Abiejose baseino pusése yra gultai, skirti atsipalaidavimui ir ilgesniam buvimui erdvéje.
Pakabinamose lubose yra integruojami Sviestuvai imituojantys zvaigzdéta dangy, o vaizdas uz lango priartina
prie gamtos (89 pav.). Baseino erdvéje taip pat kuriamos kelios privatesnés jgilintos zonos, kuriose atsiranda
atsisedimo vietos, kurios kartu veikia ir kaip laiptai. Si zona atsiranda jau vir§ apadioje tekan&ios upés, todél
kuriamas vizualus rySys tarp gamtinio vandens ir baseino esanéio viduje. Si erdvé taip pat skirta
atsipalaidavimui ir gamtos stebéjimui. Vizualiai zmogus jauciasi tarsi blity gamtingje aplinkoje, tai leidZia

medituojant lengviau atrasti rysj su gamta.

88 pav. Vandens erdvé. Sudaryta aut.

90



89 pav. Baseino erdvés vizualizacija. Sudaryta aut.

Interjero sprendimai: Sioje erdvéje naudojamos neutrali akmens imitacijos grindiné danga,

pakabinamos lubos yra tamsios, kad biity iSrySkinami zvaigzdes imituojantys Sviestuvai.
Zemé

Tiesiai i§ baseino erdvés yra patenkama j Zemés zong (90 pav.). Cia jrengiamos purvo vonios ir
baseinélis, skirtas tam purvui nusiprausti. Si erdvé veikia kaip i§sivalymo vieta tiek fizigkai tiek emociskai.
Tarp atskiry baseiny yra augaly oazés, kurios sukuria tikros gamtos jspiidj, o Zzmogui, gulint purvo vonioje arba

prausiantis baseinélyje, galima stebéti tiek vidiniame kieme tekantj vandenj, tiek pastato iSoréje oSiant] medziy

parka.

90 pav. Zemés erdve. Sudaryta aut.
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Interjero sprendimai: patalpoje naudojamos neutralios ir natiiralios medziagos, augalai turi integruota
laistymo sistemg ir yra uzdengti Zemémis bei samanomis, stengiantis sukurti nattiralumo ir tikros gamtos
ispudj.

Oras

Toliau patenkama j oro erdve (91 pav.). Sioje patalpoje manipuliuojama Zmogaus suvokimu ir
sudaromas jspidis, jog jis atsiranda natiiralioje gamtiné€je aplinkoje, kurig supa sienos. Formuojami kalneliai
ir ijdubos, kuriose jrengiami baseinai, skirti papildomam iSsivalymui nuo prie§ tai buvusiy purvo voniy.
Naudojant papildomus integruotus jrenginius imituojami stichiniai reiskiniai — dulksna ir riikkas. Vizualiai erdvé
su iSoréje esancia gamta susijungia d¢l abiejose kambario pusése esanciy perregimy langy. Kadangi §i erdvé
yra paskutiné Slapiy zony rate, stengiamas sustiprinti natiiralius gamtos poveikj Zmogui ir paryskinti Sios

sgveikos svarba.

91 pav. Oro erdvé. Sudaryta aut.

Interjero sprendimai: visa erdvé imituoja natiralia gamtg, integruojama augaly laistymo sistema, visi

suformuoti kalneliai apZeldinami. Jud¢jimui per erdve skirtas takas uzpilamas akmenukais.
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Sausoji pojuciy zona:

Uzbaigus Slapiosios zonos rata grjztama atgal j persirengimo erdves, kur Zmonés turi galimybe
nusiprausti, persirengti, pasirinkti kartoti slapiyjy procediiry ratg arba toliau testi savo kelig sausoje zonoje.
Sioje zonoje orientuojamasi j zmogaus vidy, psichologine biisena ir emocijas, vystomas sgmoningumas. Sios
zonos patalpos yra uzdaros, be vaizdy i pastato iSorg, taciau kai kuriose vietose jrengiami stoglangiai, vir$ kuriy

vidiniame kieme teka vanduo.
Garso erdvé

Kelias prasideda klausos pojii¢io erdvéje, kuris yra stimuliuojamas pasitelkiant krentanc¢io vandens
garsg (92 pav.). Cia vyksta grupinés meditacijos iSdéstytos ratu aplink baseinélj, kurio vir§uje jrengtas
stoglangis ir nuo kurio vanduo krenta zemyn. Medituojant iSorinis garsas suaktyvina zmogaus klausg. Grupinei
meditacijai yra pasitelkiama vandens Ciurlenimas, gongas, Tibetiski dubenys ir kiti garso meditacijai skirti
jrankiai. Garsas padeda mazinti Zzmogaus fizing ir psichologing itampa, stresa, nerima, palengvina susikaupimag

ir atsipalaidavima. Tikslingai naudojant garsa meditacijos metu yra gerinama net Sirdies veikla.

92 pav. Garso erdve. Sudaryta aut.

Interjero sprendimai: naudojamos neutralios ir nerySkios spalvos, ant Zemeés tiesiami kiliméliai, kuriy

padétis gali biiti kei¢iama pagal poreikj.
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Tylos erdvé

Po sustiprinty garsy pereinama j tylos koridoriy, kuriame Zmogaus klausa yra apribojama akustinémis
plokstémis ir kiek jmanoma labiau sumaZzinamas iSorinis garsas. Siame koridoriuje jrengtos atsisédimui ir
buvimui skirtos vietos, norintiems medituoti individualiai. Judant toliau galiausiai pasiekiama visiskos tylos
erdvé. Cia patalpos viduryje yra jrengiamas stoglangis, vir§ kurio teka vanduo. Aplink jj ratu formuojamos
grupinei meditacijai skirtos vietos (93 pav.). Kadangi pries tai buvusioje erdvéje buvo pabréztas ir paryskintas
garsas bei jo poveikis, ¢ia, visi§koje tyloje, yra pabréziamas garso nebuvimas. Sioje erdvéje vyksta visiskai
kitokia meditacija, nebesusitelkianti j jokj iSorinj veiksnj. Zmogui metamas i§siikis biiti tyloje su savimi. Tylos
meditacija leidZia Zzmogui atrasti viding ramybg ir susidélioti mintis bei nurimti. Fiziskai tylos meditacija gerina
kraujotaka ir mazing spaudima, ilgainiui Zzmogus pradeda girdéti net savo paties Sirdies plakima, kuris leidZia

dar labiau susitelkti j savo kiing.

93 pav. Tylos erdvé. Sudaryta aut.

Interjero sprendimai: koridorius tarp erdviy yra atskiriamas akustinémis uzuolaidomis, koridoriaus
sienos dengiamos akustinémis plokStémis o ant grindy tiesiamas kilimas. Pagrindinéje tylos erdvéje visos
plokstumos yra dengiamos akustinémis plokstémis, ant zemés tiesiami kiliméliai, kuriy padétis gali biiti

kei¢iama pagal poreik].
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Sviesos erdvé

Sekanti erdvé yra sutelkta regéjimui stimuliuoti pasitelkiant Sviesg (94 pav.). Vos patekus ] patalpa
projektuojama jgilinta minkStasuoliy zona, kurios virSuje jrengiamas stoglangis, vir§ kurio teka vanduo.
Vandens pavirsius sklaido Sviesg ir kuria raibuliavimo jspiidj patalpoje, kuris sudaro unikalius rastus ir vaizdus.
Toks $viesos Saltinis yra nenuobodus, jos stebéjimas medituojant stimuliuoja Zmogaus smegeny veikla. Sviesa
skatina endorfino (laimés hormono) gamyba, todé¢l i§ esmés veikia ir Zzmogaus savijautg, emocijas, elgseng ir
atmintj. Kartu Sviesa turi jtakos zmogaus smegeny migdolinei daliai, amygdala (smegeny daliai, susijusiai su
atmintimi ir emocijomis). Si smegeny dalis tiesiogiai atsakinga uz zmogaus emocines reakcijas, nerima, baime,
kompulsyvius veiksmus, todél yra labai svarbi siekiant gydyti priklausomybe. Salia didelio §viesos srauto,
papildomai, patalpos gilumoje jrengiami maZesni koncentruoti Sviesos srautai, skirti Sviesos pojiuciui
paryskinti. Kuo labiau koncentruotas Sviesos srautas, tuo labiau jis yra matomas ir net erdviskai jau€iamas,

todél zmogus atranda ne tik vizualy taciau ir fizinj rysj su Sviesa.

94 pav. Sviesos erdvé. Sudaryta aut.

Interjero sprendimai: Erdvéje naudojamos tamsios spalvos siekiant pabrézti Sviesos srautus. Ant Zemes

yra tiesiami kiliméliai, kuriy padétis gali biiti kei¢iama pagal poreikj.
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Tamsos erdveé

Sekancioje erdvéje pabréziamas kitas svarbus regos aspektas — tamsa. Kuriama tamsi erdvé su
minimaliais, tarpais judancios Sviesos srautais, kuri yra skaidoma veidrodinémis ir permatomomis plokstémis,
taip manipuliuojant zmogaus erdvés suvokimu (95 pav.). Formuojamas tarsi labirintas, kurio sienos painioja ir
nukreipia zmogy kartais ne visai tinkama linkme. Erdvés veikimo principas aprasomas vykdytame
eksperimentiniame tyrime (1.4 skyrius, 61 psl.). Remiamasi tyrimo metu pastebétas aspektais. Papildomai
erdvéje yra jrengiami minkstasuoliai, skirti buvimui ir meditacijai. Zmogui esant tamsoje yra stiprinami kiti jo
pojiiciai, o esant erdvéje, kuri nuolat keiciasi ir apgauna yra pabréziama zmogaus regos svarba. Medituojant

tamsoje yra skatinama zmogaus vaizduoté, stimuliuojama protin¢ veikla ir sgmoningumas.

95 pav. Tamsos erdve. Sudaryta aut.

Interjero sprendimai: visos patalpos plokStumos yra tamsios, o skiriancios pertvaros veidrodinés arba

skaidrios.
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Sensorinis labirintas

Kitoje erdvéje démesys jau yra kreipiamas lytéjimo pojuciui (96 pav.). Tik patekus i erdve lankytojui
reikia pereiti negily baseinélj, skirtg nuplauti kojoms, nes siekiant pilnavertiSky potyriy Sioje zonoje reikia biiti
basomis. Erdvé yra formuojama kelionés per labirintg principu, uzsukant sienas viduryje. Viso kelio metu ant
zem¢es ir ant sieny yra jauciamos skirtingos teksturos (Svelnu, Siurkstu, aStru, minksta, kieta, sausa, Slapia)
kurios turi biti lie¢iamos judant pirmyn. Sis sensorinis kambarys primena kidikiams ir maZziems vaikams
skirtus zaislus, kuriy tikslas — stimuliuoti jy proting veikla ir supazindinti su skirtingais pojuciais. Tokia erdve
skatina Zmogaus protine veikla ir vaizduote, uzsisukancios sienos prideda paslaptingumo jausma, nematant,

kas laukia uz positikio, zmogus skatinamas judéti pirmyn.

96 pav. Lytéjimo erdvé. Sudaryta aut.

Interjero sprendimai: Naudojamos skirtingomis medziagomis aptrauktos plokstés, akmenys, lentos,

plastikas, metalas ir kitos jvairios medziagos, siekiant sukurti jvairaus pobiidzio pavirsius.
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Uoslés erdvé

Paskutingje erdvéje yra susitelkiama j uosle ir kvépavimo meditacijg. Kambaryje jrengiamos Himalajy
drusky sienos, kuriama holistiné erdvé (97 pav.). Buvimas drusky kambaryje turi jtakos zmogaus streso
mazinimui, miego ir net fizinés sveikatos gerinimui. Cia jrengiami gultai, kurie skirti Zmogaus buvimui ir
meditavimui. Kvépavimo meditacija, ypac¢ Svariame ore, gali sumazinti stresg, nuovargj, atpalaiduoti tiek
psichologiskai tiek fiziSkai. Sagmoningas kvépavimas padeda subalansuoti deguonies kiekj organizme,
sumazina kraujo spaudimg ir pagerina Sirdies veikla. Kadangi $i erdvé sausy terapijy zonoje yra paskuting,
labai svarbu leisti Zmogui nurimti ir pasiruodti grjzti j iSorinj pasaulj. Siame rate buvo siekiama sustiprinti
kiekvieng zmogaus pojiitj ir pabrézti jy svarbg, siekiant palengvinti zmogaus démesinguma, samoninguma ir
atrasti gilesnj rysj tarp savo proto ir kiino. Taciau, iSoriniame pasaulyje visi pojii¢iai susipina i bendrg visuma

ir tampa sunku atpazinti iSorinius dirgiklius ir jy daromg jtaka.

— e~

97 pav. Uoslés erdvé. Sudaryta aut.

Interjero sprendimai: sieny apdaila formuojama i§ Himalajy drusky, naudojamos Siltos ir natiiralios

medZiagos bei spalvos.
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2.3.8. Pastato fasado sprendimai

Projektuojamo pastato fasadas dengiamas stiklinémis, iSor¢je veidrodine danga dengtomis plokstémis
(98 pav.). Toks sprendimas priimtas siekiant pastatg dirbtinai sulieti su aplinka, ta¢iau nenaudojant nattraliy
medziagy, o prieSingai, stengiantis pabrézti pastato dirbtinuma gamtinéje aplinkoje. Nematomi veidrodiniai
fasadai kelia labai didelj pavojy gyviinams, o ypac pauks¢iams. Siekiant apsaugoti aplinking gamtg naudojama
specialiai tam skirta UV danga. PaukS$¢iai mato UV Sviesos spektra, kai tuo tarpu Zmogaus akiai jis yra visiskai
nematomas. Toks sprendimas padeda jspéti gyviinus apie esamg barjera kartu nekeiciant pastato
medziagiSkumo iSraiSkos. Auksc¢iausioje pastato fasado ploks¢iy juostoje, kur yra didziausias galimas pauksciy
aktyvumas, gali biiti naudojama dar efektyvesné plévelé, turinti dryzuota arba taskuotg rasta. Tokios plévelés
yra gaminamos specialiai pauk3ciy ir gyviiny atbaidymui, o raStas toks smulkus, kad beveik visai nepastebimas

Zmogui.

Pauksciai ypatingai suaktyvéja temstant, nes naktimis vyksta jy migracija. Kai pastatuose pradedamas
naudoti dirbtinis apSvietimas jie yra pritraukiami pastaty fasady link. D¢l Sios priezasties pastate ir aplink jj po

darbo valandy bus naudojama kiek jmanoma maziau dirbtinio apSvietimo.

Kadangi pastatas yra gamtingje aplinkoje, $alia vandens, o jo fasadas nusileidzia iki pat pievos, tikétina,
jog dalj dienos (daugiausiai rytais ir vakarais) pastato fasada dengs kondensacijos sluoksnis. Tai taip pat gelb¢ja

snorint padéti veidrodj pastebéti pauks¢iams ir gyviinams.

98 pav. Projektuojamo pastato vizualizacija nuo upés pusés. Sudaryta aut.
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2.3.9. Konstrukciniai sprendimai

Siekiant turéti kuo vientisesnj iSorinj veidrodinj pastato fasadg, buvo priimtas sprendimas montuoti
dvigubg fasada (double skin). Specialiam pri¢jimui dél techninés prieziiiros ar valymo tarp dviejy fasady buvo
jrengtas 60 cm oro tarpas, kiekviename aukste suprojektuotos metalinés grotelés skirtos zmonéms vaikscioti.
Patekimas | §j tarpa galimas per evakuacing lauko laipting. Fasadas jrengiamas naudojant specialius laikiklius
ir juos montuojant j pastato perdangas. Siekiant iSvengti i$ pastato iSorés matomo stogo parapeto ir uzdengti
vir§ kambariy suformuotus stoglangius, veidrodinis fasadas buvo pratestas virs sieny ir su nuolydziu nukreiptas

vandens subégimo kryptimi vir§ formuojamo parapeto.

Nemaza dalis pastato lieka kaboti ore vir§ upés, su paliekamu pra¢jimu Zmonéms palei upés krantg.
Siekiant sumazinti pastato aukstj ir iSvengti konstrukciniy detaliy sienose (norima palikti kiek jmanoma
daugiau permatomumo) buvo pasirinkta kaban¢ia pastato dalj tvirtinti kolonomis ant Zemés. Sios kolonos, taip
pat kaip ir fasadas yra apdailinamos veidrodine medziaga ir nepalickamos stovéti staciai, o pasukamos ir
paverciamos ] skirtingas puses, kad biity suteikiama organin¢ iSraiSka. Tokiu buidu kolonos ne tik susilieja su
gamtine aplinka ir tampa beveik nepastebimos, taciau esant Saltam mety sezonui atspindi ne zaliuojancius

medzius, o jy kamienus. Dél savo posvyriy pacios kolonos vizualiai imituoja medziy kamienus.

Visame pastate naudojamos jprastos gelzbetoninés perdangos, remiamos ant sijy. ISskyrus didesnése
perdengimo vietose ir lenktas sienas turin¢iuose pastato krastuose, kur formuojamos monolitinés perdangos.
Siekiant turéti atvirg didele baseino erdve, taCiau norint naudoti gamtai artimas medziagas, papildomai
montuojamos klijjuoto medzio sijos. PoZeminio aukSto perdanga yra iSplatinama ir papildomomis
konstrukcijomis sutvirtinama reikiamose vietose, kad biity jrengiami baseinai. Likusiose tus¢iose erdvése Salia
baseiny yra montuojama reikiama vandens filtravimo ir cirkuliavimo jranga, o kitose patalpose, siekiant
sulyginti patalpy aukst] jrengiamos pakabinamos lubos. Visose terapinése erdvése patalpy aukstis yra 3,3 m, o
visos kitose bendrose erdvése 3 m. Kai kuriose vietose pirmo aukSto perdangoje jrengiamas nuolydis ir
perkritimai, dél virSuje formuojamo upelio. I§ vidinés tokiy perdangy pusés taip pat naudojama papildoma

apdaila ir pakabinamos lubos siekiant sukurti lygiy luby ispidi.
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2.3.10. Pastato detalizuojama architektiriné detalé

Svarbus aspektas projektuojamame pastate yra vanduo ir jo kelias upés link. Kuriami 3 atskiri vandens

ratai:
1. upeliai, bégantys nuo pagrindinio i€¢jimo Zemyn link gatvés palei taka, vedantj link pagrindinio j&jimo;
2. vanduo, tekantis grindimis pagrindinio jéjimo erdve¢je ir krentantis | poZeminio auksto baseing;
3. upelis, formuojamas vidiniame kieme ir bégantis link upés.

Pirmasis vandens ratas

Tik patekus | sklypa abiejose pagrindinio tako pusése Zemyn upeliais (tarsi iSbégty i§ pastato) teka
vanduo (99 pav.). Upeliams suformuoti buvo iSkasama Zemé¢ ir akmenimis formuojama vaga. Natiiraliai
gamtinei ekosistemai palaikyti sodinami vietiniai augalais ir kriimai. Upeliy pabaigoje jrengiamos vandens
surinkimo grotelés, kuriomis vanduo surenkamas pozeminiuose rezervuaruose. Kadangi Siame vandens rate
prijungiamas ir surinktas krituliy vanduo, Sie rezervuarai yra didesni, o vanduo papildomai valomas ir
filtruojamas prie§ pumpuojant ji atgal i kalno virSy, kur per tam skirtas angas yra vel iSleidziamas | bendra

vandens ratg.

99 pav. Iskarpa is sklypo plano, iliustruojanti pirmgjj vandens ratq. Sudaryta aut.

Antrasis vandens ratas

I€jus ] pastatg vandens aSis vizualiai tesiasi (100 pav.), o i§ tikryjy prasideda antrasis vandens ratas,
keiciasi ir jo kryptis. IS perdangoje formuojamy vandens padavimo sistemy vanduo yra tiekiamas ir béga
suformuotu stiklo nuolydziu tolyn, kol krenta zemyn j pozeminiame aukste suprojektuota baseing. Cia vanduo

yra siurbiamas poZeminiy jrenginiy, papildomai valomas ir vél poZeminiais keliais pumpuojamas ] vir§y. Sis
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vandens kelias yra dengiamas stiklu 1§ virSaus ir 1§ apacios tam, kad biity kuriamas vizualus rySys tarp dviejy
auksty ir suteikiamas papildomas natiiralus apsSvietimas pozeminio auksto restoranui. Vandens kelias ir kritimas
1 pozeminj auks$tg vaizduojamas pjuvyje (101 pav.) Vandeniui skaidant $viesg yra kuriami rastai ir taip dar

labiau pabréZiamas jo vaidmuo ir reikSme objekte.

100 pav. Pagrindinio jéjimo vizualizacija. Sudaryta aut.

[ —

N ImmiAa |

101 pav. Projektuojamo pastato pjivis 1-19. Sudaryta aut.

Treciasis vandens ratas

Paskutinis vandens ratas pratgsia nutriikusj pirmo auksto vandens kelig. Vidiniu kiemu jis teka per
suformuotg perdangos nuolydj, tuomet krenta stikline siena Zemyn j Zemés lygj ir toliau suformuotais
perkritimais teka tolyn upés link. Sioje vietoje vanduo tarsi perpjauna pastata isilgai, nes i§ vidinés erdvés, per
pastato vidinio kiemo ertme isteka j iSorine erdve ir galiausiai j upe. Sioje vietoje upelio vaga taip pat

formuojama naudojant akmenis, auks¢io perkritimy vietose atsiranda nedideli kriokliai, kurie vis stumia
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vandenj pirmyn. Sio rato vanduo subéga j tinklinémis pertvaromis atskirta upés zona, kad biity jmanoma
suvaldyti ir iSvalyti nenaturalias priemaiSas. Upés krante ir po zeme Salia kranto yra jrengiami filtravimo ir
valymo jrenginiai. Juose vanduo yra siurbiamas i§ upés, filtruojamas ir pumpuojamas kalnu atgal j virsy, kur

perdangose yra suformuotos vandens tiekimo angos (102 pav.).

102 pav. Treciojo vandens rato schema. Sudaryta aut.

2.3.11. InZinerinés sistemos
Sildymas, védinimas ir oro kondicionavimas

Pastatas yra prijungiamas prie Vilniaus centriniy Silumos tinkly o pastato viduje planuojamas grindinis
Sildymas. Visi védinimo sistemos jrenginiai yra talpinami techninése patalpose. Salia kiekvienos terapinés
erdvés, kurioje yra baseinai, yra numatytos papildomos techninés patalpos reikalingiems jrenginiams. Objekte
planuojama derinti mechaninj ir natiiraly védinimg. Siekiant iSvengti jrenginiy montavimo ant stogo yra
naudojama naujos kartos moderni centrifuginé freoniné VRF vésinimo sistema, kuri gali buti jrengiama

vidinése techninése patalpose arba vir§ pakabinamy luby.
Vandentiekis ir nuoteky Salinimas

Pastato vandentiekio ir nuoteky sistemos yra jungiamos prie Vilniaus miesto inzineriniy tinkly. Pastato
vandens jvado patalpa projektuojama pozeminiame aukste su patekimu i§ poZeminés automobiliy stovéjimo
aikSteles. Papildomam lietaus vandens surinkimui numatomi sklypo nuolydziai link suformuoty vandens

upeliy, kur vanduo surenkamas, filtruojamas ir vél pumpuojamas j bendra vandens rata.
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Atlieky Salinimas

Atliekos yra surenkamos ir riSiuojamos tam skirtoje patalpoje pozeminiame aukste, j kurig patekimas
yra numatytas per virtuvei skirtg sandéliavimo patalpg ir bendra sandéliavimo patalpg su skalbykla. Atlieky
iSvezimui numatoma samdyti privacig jmon¢ tam, kad buty naudojamos mazesnio auks€io transporto
priemonges atlickoms surinkti. Patekimas Siai funkcijai organizuojamas i§ bendros pozeminio automobiliy

stovéjimo aikstelés.
2.3.12. Gaisriné sauga ir evakuacija

Pastatas buvo projektuojamas pagal numatytus Lietuvos valstybéje galiojancius Gaisrinés saugos
reikalavimus. Evakuacinés laiptinés yra iSdéstomos tolimiausiuose pastato kampuose ir per viduri, (nevirsijant
30 m atstumo iki tolimiausio tasko patalpoje) su galimybe i$ laiptiniy patekti tiesiogiai j lauka. Projektuojamy
laiptiniy marsai yra 1200 mm plocio ir kiekviename aukste (iSskyrus ten, kur iSeinama tiesiai ] laukg) yra

numatyta papildoma saugos zona, skirta nejgaliajam su véziméliu. Visy patalpy durys veriamos evakuacinio

kelio kryptimi.
2.3.13. Pastato ir jo prieigy pritaikymas Zmonéms su negalia

Projektuojant pastata buvo priimti sprendimai siekiant uZztikrinti vienodas galimybes visiems
lankytojams. Kiekviename aukste yra jrengiami liftai, nejgaliesiems pritaikyti san. mazgai, kuriy durys yra 1
m ploc¢io ir atsidarancios ] iSorg¢. Atskirai jrengiami ir nejgaliojo veZiméliui pritaikyti apgyvendinimo
kambariai. PoZemingje automobiliy stoveéjimo aikSteléje Salia jéjimo | laipting yra jrengiamos nejgaliesiems

skirtos automobiliy stovejimo vietos.

Visoje projektuojamoje teritorijoje reikiamose vietose jrengiami 5 % nuolydZio pandusai (su keliomis

iSimtimis 8.3 %). PrieSais pagrindinj pastato j¢jima ir evakuacinius pabégimo kelius jrengiama lygi aikstele.
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2.3.14. Projektuojamo pastato programa

-1 auksto eksplikacija
Zymuo Patalpa Plotas
001 Restoranas 380.5 m?
002 Techniné patalpa 6.50 m?
003 San. mazgas neijgaliajam [6.85 m?
004 San. mazgas 2.93 m?
005 San. mazgas 2.93 m?
006 San. mazgas 2.93 m?
007 San. mazgas 293 m?
008 San. mazgas 2.93 m?
009 Laiptiné 16.18 m*
010 Virtuvé 55.78 m?
011 Virtuvés sandélis 5757 m?
012 Atlieky rinkimo patalpa |57.44 m?
013 Skalbykla 55.50 m?
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Sausoji potyriy zona

014 Garso kambarys 5467 m?
015 Technine patalpa 761 m?
016 Tylos koridorius 3122 m?
017 Tylos kambarys 26.89 m?
018 Sviesos kambarys 58.56 m>
019 Tamsos kambarys 69.90 m?
020 Techniné patalpa 3153 m?
021 Pojuciy kambarys 63.20 m?
022 Uoslés kambarys 83.99 m?
023 Bendra erdvé 11139 m?
024 Laiptine 15.79 m?
025 San. mazgas 18.00 m?
026 Persirengimo kambarys [43.06 m?
027 Persirengimo kambarys |43.16 m?
028 Laiptiné 16.18 m?
029 San. mazgas 17.66 m?
élapioji potyriy zona
030 Karstio erdve 94.40 m?
031 Techniné patalpa 6.48 m?
032 Saltio erdve 79.02 m?
033 Techniné patalpa 22.95 m?
034 Vandens erdvé 375.11 m?
035 Laiptine (lauko) 15.79 m?
036 Techniné patalpa 9.68 m?
037 Zemes erdvé 99.51 m’
038 Oro erdve 99.48 m?
039 Techniné patalpa 9.66 m?
000 Poie.rlliné a.u’rvomohbiliu 896.64 m>

stovejimo aikstele

Viso auksto plotas: 3052.50 m?
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1 auksto eksplikacija

Zymuo Patalpa Plotas
101 lejimas/ holas 192.13 m?
102 Registratira 36.30 m?
103 Konsultaciju kabinetas [6.75 m?
104 Darbuotoy kambarys  [19.96 m?
105 Kambarys 2110 m?
106 Kambarys 2110 m?
107 Kambarys 2110 m?
108 Kambarys 2110 m?
109 Kambarys 2110 m?
110 Kambarys 2110 m?
111 Kambarys 2110 m?
112 Kambarys 2110 m?
113 Laiptine 17.89 m?
14 Sandéliukas 12.68 m*
115 Kambarys 2110 m?
116 Kambarys 21.10 m?
17 Kambarys 21.10 m?
118 Kambarys 2110 m?
119 Kambarys 2110 m?
120 Kambarys 2110 m?
121 Kambarys 2110 m?
122 Kambarys 2110 m?
123 Sandéliukas 12,68 m?
124 Laiptiné (lauko) 15.80 m?
125 Bendra erdveé 43379 m?
126 Techniné patalpa 2030 m?
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127 Kambarys 21.10 m?
128 Kambarys 2110 m*
129 Kambarys 21.10 m?
130 Kambarys 21.10 m?
131 Kambarys 21.10 m?
132 Kambarys 2110 m?
133 Kambarys 2110 m?
134 Kambarys 21.10 m?
135 Kambarys 21.10 m?
136 Sandéliukas 12.68 m?
137 Laiptiné 17.89 m?
138 Kambarys 21.10 m?
139 Kambarys 21.10 m?
14,0 Kambarys 21.10 m?
141 Kambarys 2110 m*
142 Kambarys 21.10 m?
143 Kambarys 21.10 m?
1k Kambarys neijgaliesiems [21.11m?
145 Kambarys neijgaliesiems [21.11m?
146 Sandéliukas 13.50 m?
147 Laiptiné 17.95 m?
148 San. mazgas 2.93 m?
149 San. mazgas 2.93 m?
150 San. mazgas 293 m?
151 San. mazgas 2.83 m?
152 San. mazgas 2.60 m?
153 San. mazgas neijgaliajam [4.51 m?
154 Rysio zona 76.12 m?
Viso auk$to plotas: 1622.07 m?

108




LITERATUROS SARASAS

Addington, M. (2009). Contingent behaviours. Architectural Design: Energies, 79(3), 12—17.
https://doi.org/10.1002/ad.882

Alter, A. (2017). “Irresistible” by design: it’s no accident you can't stop looking at the screen. Fresh
Air. NPR. https://www.npr.org/sections/alltechconsidered/2017/03/13/519977607/irresistible-by-design-its-
no-accident-you-cant-stop-looking-at-the-screen?t=1605795277416%3E

Alter, C. (2023). Generational researcher Jean Twenge on how smartphones destroyed Gen Z—and
what parents can do about it. Time. Prieiga per interneta:
https://time.com/collection/person-of-the-week-podcast/6307832/jean-twenge-interview-person-of-the-week/

Anant, S. (1998) The Penguin Guide to Vaastu: The Classical Indian Science of Architecture and
Design. New Delhi: Penguin Books. 70 psl.

Asclepion Centers: General Hospitals in Ancient Greece (2019) NovoScriptorium. Prieiga per
internetg: https://novoscriptorium.com/2018/03/04/asclepion-centers-and-greek-healing/

Bachelard, G. (1964) The Poetics of Space. New York: Orion Press

Benedetti, F., Colombo, C., Barbini, B., Campori, E. & Smeraldi, E. (2001) Morning sunlight reduces
length of hospitalization in bipolar depression. Journal of Affective Disorders, 62(3), 221-223.
https://doi.org/10.1016/s0165-0327(00)00149-x

Carrington, T. S. (1911). Directions for living and sleeping in the open air. British Journal of
Tuberculosis, 5(1), 11-22. https://doi.org/10.1016/s0366-0850(11)80032-3

Chambers, R., Lo, B. C. Y. & Allen, N. B. (2007). The impact of intensive mindfulness training on
attentional control, cognitive style, and affect. Cognitive Therapy and Research, 32(3), 303-322.
https://doi.org/10.1007/s10608-007-9119-0

Chappe, A. (2021) The Effect of Architecture and Design on Mental Health and Implications for Open
Art  Studios.  Expressive  Therapies  Capstone  Theses. 511. Priciga per interneta:
https://digitalcommons.lesley.edu/expressive_theses/511

Coburn, A., Vartanian, O., Chatterjee, A. (2017) Buildings, Beauty, and the Brain: 4 Neuroscience of
Architectural Experience. Journal of Cognitive Neuroscience; 29(9), 1521-1531.
https://doi.org/10.1162/jocn_a_01146

Colombetti, G. (2014) The feeling Body: Affective Science Meets the Enactive Mind. Cambridge: MIT
Press. 63 psl.

Constitution (n.d.) World Health Organisation. Prieiga per interneta:
https://www.who.int/about/accountability/governance/constitution

109


https://doi.org/10.1002/ad.882
https://www.npr.org/sections/alltechconsidered/2017/03/13/519977607/irresistible-by-design-its-no-accident-you-cant-stop-looking-at-the-screen?t=1605795277416%3E
https://www.npr.org/sections/alltechconsidered/2017/03/13/519977607/irresistible-by-design-its-no-accident-you-cant-stop-looking-at-the-screen?t=1605795277416%3E
https://time.com/collection/person-of-the-week-podcast/6307832/jean-twenge-interview-person-of-the-week/
https://novoscriptorium.com/2018/03/04/asclepion-centers-and-greek-healing/
https://doi.org/10.1016/s0165-0327(00)00149-x
https://doi.org/10.1016/s0366-0850(11)80032-3
https://doi.org/10.1007/s10608-007-9119-0
https://doi.org/10.1162/jocn_a_01146
https://www.who.int/about/accountability/governance/constitution

Contreras, M. (2020) Brains and Buildings. NeuWrite San Diego. Prieiga per interneta:
https://neuwritesd.org/2020/01/23/brains-and-buildings/

De Paiva, A. (2023). Architecture for Preventing Cognitive Decline: Contributions from Neuroscience
to Healthy Aging. ArchDaily. Priciga per internetg: https://www.archdaily.com/1007274/architecture-for-
preventing-cognitive-decline-contributions-from-neuroscience-to-healthy-aging?ad_campaign=normal-tag

Deca Architecture (2019). Euphoria. Deca. Prieiga per interneta: https://deca.gr/project/euphoria/

Diette, G. B, Lechtzin N., Haponik E. F., Devrotes A., Rubin H. R. (2003). Distraction therapy with
nature sights and sounds reduces pain during flexible bronchoscopya. Chest Journal, 123(3), 941-948. Doi:
https://doi.org/10.1378/chest.123.3.941

Dillard-Wright, D. B. (2018). Technology Designed for Addiction: What are the dangers of digital
feedback loops? Psychology today. Prieiga per internety:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/boundless/201801/technology-designed-addiction

Dresp-Langley, B. & Hutt, A. (2022). Digital Addiction and Sleep. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(11), 6910. https://doi.org/10.3390/ijerph19116910

Dresp-Langley, B. (2020). Children‘s Health in the Digital Age. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(9), 3240. https://doi.org/10.3390/ijerph17093240

Finlay, K., Kanetkar, V., Londerville, J. & Marmurek, H. H. C. (2006). The physical and psychological
measurement of gambling environments.  Environment and  Behavior, 38(4), 570-58l1.
https://doi.org/10.1177/0013916505283419

Flynn, J. (2023). 18 Average Screen time statistics: How much screen time is too much? Zippia. Prieiga
per interneta: https://www.zippia.com/advice/average-screen-time-statistics/

Friedman, B. (2000). Designing casinos to dominate the competition: The Friedman International
Standards of Casino Design. Reno: Institute for the Study of gambling & Commercial Gaming.

Gehl, J. (2010) Cities for People. Washington: IslandPress

Ghisleni, C. (2022) Poetics of Space and Mental Health: How Architecture Can Help Prevent Suicides.
ArchDaily. Prieiga per interneta: https://www.archdaily.com/989999/poetics-of-space-and-mental-health-
how-architecture-can-help-prevent-suicides

Green Guide for Health care (2013) Health Care Without Harm. Prieiga per interneta: https://noharm-
alobal.org/issues/global/green-guide-health-care

Herald, T. (2023). The rise of short form content. Medium. Prieiga per interneta:
https://medium.com/tlmun-herald/the-rise-of-short-form-content-bbd7a47b0d6d

Yakimova, Y. (2023) New EU rules needed to address digital addiction. News Europe Parliament.
Prieiga per interneta:

110


https://neuwritesd.org/2020/01/23/brains-and-buildings/
https://www.archdaily.com/1007274/architecture-for-preventing-cognitive-decline-contributions-from-neuroscience-to-healthy-aging?ad_campaign=normal-tag
https://www.archdaily.com/1007274/architecture-for-preventing-cognitive-decline-contributions-from-neuroscience-to-healthy-aging?ad_campaign=normal-tag
https://deca.gr/project/euphoria/
https://doi.org/10.1378/chest.123.3.941
https://www.psychologytoday.com/us/blog/boundless/201801/technology-designed-addiction
https://doi.org/10.3390/ijerph19116910
https://doi.org/10.3390/ijerph17093240
https://doi.org/10.1177/0013916505283419
https://www.zippia.com/advice/average-screen-time-statistics/
https://www.archdaily.com/989999/poetics-of-space-and-mental-health-how-architecture-can-help-prevent-suicides
https://www.archdaily.com/989999/poetics-of-space-and-mental-health-how-architecture-can-help-prevent-suicides
https://noharm-global.org/issues/global/green-guide-health-care
https://noharm-global.org/issues/global/green-guide-health-care
https://medium.com/tlmun-herald/the-rise-of-short-form-content-bbd7a47b0d6d

https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/202312081PR 15767/new-eu-rules-needed-to-address-
digital-addiction

Ji, Y., Lee, N. & Otterson, R. (2015). Eight Pavilionts for the Senses: A Center for Body Restoration.
Atelier 2B. Prieiga per interneta: https://cargocollective.com/atelier2b/8-Pavilions-for-the-Senses

Jiaxin, Y. (n.d.). Wellness retreat for the multi-sensory body. Signapore University of Technology and
Design. Prieiga per interneta: https://asd.sutd.edu.sg/gradshow/march/projects/2021/jiaxin-yu/

Jonas, H. (2001) the phenomenon of life: toward a philosophical biology. Evanston: Northwestern
University Press.

Young, K. S., VandeCreek, L. & Jackson, T.L. (1999). Internet addiction: Symptoms, evaluation, and
treatment. Innovations in clinical practice, 17. Sarasota: Professional Resource Press.

Kanekar, A. & Sharma, M. (2020). COVID-19 and Mental Well-Being: Guidance on the application of
Behavioral and Positive Well-Being Strategies. Healthcare, 8(3), 336.
https://doi.org/10.3390/healthcare8030336

Khanna, S., Greeson, J. M. (2013). A narrative review of yoga and mindfulness as complementary
therapies for  addiction. Complementary  Therapies in  Medicine, 21(3), 244-252.
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2013.01.008

Kingdom, T. (2021). Arcana. Leckie studio Architecture + Design. Prieiga per internetg:
https://leckiestudio.com/portfolio/arcana/

Kranes, D. (1995). Playgrounds. Journal of Gambling Studies, 11(1), 91-102. Doi:
https://doi.org/10.1007/bf02283207

Kuss, D. J, Griffiths, M.D., Karila, L. & Billieux, J. (2014). Internet Addiction: A Systematic Review
of Epidemiological research for the last decade. Current Pharmaceutical Design, 20(25), 4026-4052.
10.2174/13816128113199990617.

Lenroot, R K. & Giedd, J.N. (2008) The changing impact of genes and environment on brain
development during childhood and adolescence: initial findings from a neuroimaging study of pediatric twins.
Development and Psychopathology. Imaging Brain Systems in Normality and Psychopathology 20(4), 1161-
75. doi: 10.1017/S0954579408000552.

Lin, F., Zhou, Y., Du, Y., Qin, L., Zhao, Z., Xu, J. & Lei, H. (2012). Abnormal White Matter Integrity
in Adolescents with Internet Addiction Disorder: A Tract-Based Spatial Statistics Study. Plos One, 7(1),
€30253. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0030253

Lopez-Fernandez, O., Kuss, D. J. (2019). Harmful internet use. Part I: Internet addiction and
problematic use. European Parliamentary Research Service. Doi: 10.2861/315951.

Mallgrave, H. F. (2020). News from Nowhere. Architectural Design, Neuroarchitecture: Designing
with the Mind in Mind, 90(6), 80-87.

111


https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20231208IPR15767/new-eu-rules-needed-to-address-digital-addiction
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20231208IPR15767/new-eu-rules-needed-to-address-digital-addiction
https://cargocollective.com/atelier2b/8-Pavilions-for-the-Senses
https://asd.sutd.edu.sg/gradshow/march/projects/2021/jiaxin-yu/
https://doi.org/10.3390/healthcare8030336
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2013.01.008
https://leckiestudio.com/portfolio/arcana/
https://doi.org/10.1007/bf02283207
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0030253

Mazuch, R. (2017). Salutogenic and Biophilic Design as Therapeutic approaches to Sustainable

Architecture. Architectural Digest, Design for Health: Sustainable Approaches to Therapeutic Architecture,
87(2), 42-47.

Modesto-Lowe, V., Farahmand, P., Chaplin, M. & Sarro, L. (2015). Does mindfulness meditation
improve attention in attention deficit hyperactivity disorder? World Journal of Psychiatry, 5(4), 397.
https://doi.org/10.5498/wjp.v5.i14.397

Mok, J., Choi, S., Kim, D., Choi, J. S., Lee, J., Ahn, H., Choi, E. & Song, W. (2014). Latent class
analysis on internet and smartphone addiction in college students. Neuropsychiatric Disease and Treatment,
10: 817-828. https://doi.org/10.2147/ndt.s59293

O“Neill, O., Fosbrook, J. & John, A. (2012). Digital Detox: A Retreat Typology. Presidentsmedals.
Prieiga per interneta: https://www.presidentsmedals.com/Entry-30981

Park, B. Y., Wilson, G., Berger, J., Christman, M., Reina, B., Bishop, F., Klam, W. P. & Doan, A. (2016).
Is Internet Pornography Causing Sexual Dysfunctions? A Review with Clinical Reports. Behavioral Sciences,
6(3), 17. https://doi.org/10.3390/bs6030017

Pollack, E. (2018). New Cigna Study Reveals Loneliness at Epidemic Levels in America. Multivu.
Prieiga per internetg: https://www.multivu.com/players/English/8294451-cigna-us-loneliness-survey/

Priefer, M. (2018). Center for therapy and sensory stimulation. Behance. Prieiga per interneta:
https://www.behance.net/gallery/73265741/CENTER-FOR-THERAPY-AND-SENSORY-STIMULATION

Ritchie, 1. (2020). Mind in Life in Architecture. Architectural Design, Neuroarchitecture: Designing
with the Mind in Mind, 90(6), 14-21.

Robinson, S. & Pallasmaa, J., (2015). Mind in Architecture: Neuroscience, Embodiment, and the Future
of Design. Cambridge: MIT Press. 182-183 psl.

Ruggeri, S. (n.d.). Digital Detox: Stress management + relief centre. Srdesignsportfolio. Prieiga per
internety: https://srdesignsportfolio.com/digital-detox

Ruiz-Cabello Subiela, J. (2020). Arcadia. YTAA. Prieiga per internety:
http://ytaa.miesben.com/work/905

Salingaros, N. A (2015). Biophilia and Healing Environments: Healthy principles for designing the
built world. New York: Terrapin and Metropolis. 10-13 psl.

Sanctuary of Asklepios at Epidaurus (n.d.) UNESCO World Heritage Centre. Prieiga per interneta:
https://whc.unesco.org/en/list/491/

Sharma, M. K. & Mahindru, P. (2015). Video game addiction: Impact on teenagers’ lifestyle. The
National medical Journal of India, 28(6): 282-283. Doi: 10.18662/brain/15.1/533

Sharma, M. K. & Palanichamy, T. S. (2018). Psychosocial interventions for technological addictions.
Indian Journal of Psychiatry, 60(8), 541. https://doi.org/10.4103/psychiatry.indianjpsychiatry 40 18

112


https://doi.org/10.5498/wjp.v5.i4.397
https://doi.org/10.2147/ndt.s59293
https://www.presidentsmedals.com/Entry-30981
https://doi.org/10.3390/bs6030017
https://www.multivu.com/players/English/8294451-cigna-us-loneliness-survey/
https://www.behance.net/gallery/73265741/CENTER-FOR-THERAPY-AND-SENSORY-STIMULATION
https://srdesignsportfolio.com/digital-detox
http://ytaa.miesbcn.com/work/905
https://whc.unesco.org/en/list/491/
http://dx.doi.org/10.18662/brain/15.1/533
https://doi.org/10.4103/psychiatry.indianjpsychiatry_40_18

Smith, B. C. (2020). Museums and the Embodied Mind. Architectural Design, Neuroarchitecture:
Designing with the Mind in Mind, 90(6), 88-93.

Smith, R. & Watkins, N. (2016) Therapeutic Environments. WBDG - Whole Building Design Guide.
Priciga per internetg: https://www.wbdg.org/resources/therapeutic-environments

Tada, R. & Chong, H. (2018). Digital Detox Spa. Ryo Tada. Prieiga per internety:
https://www.ryotada.com/digital-detox-spa

Tar, J. (2023). MEPs call for new rules on digital platforms’ addictive design. Euractiv. Prieiga per
interneta:  https://www.euractiv.com/section/platforms/news/meps-call-for-new-rules-on-digital-platforms-
addictive-design/

Tope, J. (2023). The Red Mountain Resort. Johannes Torpe. Prieiga per interneta:
https://www.johannestorpe.com/projects/the-red-mountain-resort

Tripathi, A. K. (2018). Impact of internet addiction on mental health: An integrative therapy is needed.
Integrative Medicine International, 4(3—4), 215-222. https://doi.org/10.1159/000491997

Tse, M. Y. M., Ng, J. Y. Y., Chung, J. W. & Wong, T. (2002). The effect of visual stimuli on pain
threshold and tolerance. Journal of Clinical Nursing, 11(4), 462—469. https://doi.org/10.1046/j.1365-
2702.2002.00608.x

Ulrich, R. S., Simons, R. F., Losito, B. D., Fiorito, E., Miles, M. A. & Zelson, M. F. (1991). Stress
recovery during exposure to natural and urban environments. Journal of Environmental Psychology,
11(3):201-230. https://doi.org/10.1016/s0272-4944(05)80184-7

Volkow, N. D., Fowler, J. S., Wang, G., Baler, R. & Telang, F. (2009). Imaging dopamine’s role in drug
abuse and addiction. Neuropharmacology, 56(1), 3—8. https://doi.org/10.1016/j.neuropharm.2008.05.022

Wilson, E. O. (1984) Biophilia, Cambridge: Harvard University Press.

Woelfflin H. (1886) Prolegomenon to a Psychology of Architecture. Scotts Valley: Createspace
Independent Publishing Platform.

Woodyard, C. (2011) Exploring the therapeutic effects of yoga and its ability to increase quality of life.
International Journal of Yoga, 4(2): 49-54. D01:10.4103/0973-6131.85485

Woodman, E. (2020). Revisit: ‘Aalto’s Paimio Sanatorium continues to radiate a profound sense of
human empathy’. The Architectural Review. Prieiga per interneta: https://www.architectural-
review.com/buildings/revisit-aaltos-paimio-sanatorium-continues-to-radiate-a-profound-sense-of-human-

empathy

Zylowska, L., Smalley S. L. & Schwartz J. (2009). Mindful awareness and ADHD. Clinical Handbook
of Mindfulness 319338 psl. https://doi.org/10.1007/978-0-387-09593-6_18

113


https://www.wbdg.org/resources/therapeutic-environments
https://www.ryotada.com/digital-detox-spa
https://www.euractiv.com/section/platforms/news/meps-call-for-new-rules-on-digital-platforms-addictive-design/
https://www.euractiv.com/section/platforms/news/meps-call-for-new-rules-on-digital-platforms-addictive-design/
https://www.johannestorpe.com/projects/the-red-mountain-resort
https://doi.org/10.1159/000491997
https://doi.org/10.1046/j.1365-2702.2002.00608.x
https://doi.org/10.1046/j.1365-2702.2002.00608.x
https://doi.org/10.1016/s0272-4944(05)80184-7
https://doi.org/10.1016/j.neuropharm.2008.05.022
https://www.architectural-review.com/buildings/revisit-aaltos-paimio-sanatorium-continues-to-radiate-a-profound-sense-of-human-empathy
https://www.architectural-review.com/buildings/revisit-aaltos-paimio-sanatorium-continues-to-radiate-a-profound-sense-of-human-empathy
https://www.architectural-review.com/buildings/revisit-aaltos-paimio-sanatorium-continues-to-radiate-a-profound-sense-of-human-empathy
https://doi.org/10.1007/978-0-387-09593-6_18

Zeleznik, M. (2019). Brave Digital World: Concept Design of a European Internet Addiction Centre.
Future Architecture. Prieiga per interneta: https://futurearchitectureplatform.org/projects/360006ea-9534-
4830-aaal-8d9ab9act744/

114


https://futurearchitectureplatform.org/projects/360006ea-9534-4830-aaa1-8d9ab9acf744/
https://futurearchitectureplatform.org/projects/360006ea-9534-4830-aaa1-8d9ab9acf744/

ILIUSTRACIJU SARASAS

1 pav. Esteting triada. SUdaryta QUL............coiiiieiiiiie e r e n e nrenes 15
2 pav. Pacientai virSutiniame sanatorijos aukste 1934. Nuotrauka: Gustaf Welin. © Alvar Aalto Foundation................ 19
3 pav. Gydymo sparnas su saulés terasomis. 1930. Nuotrauka: Gustaf Welin. © Alvar Aalto Foundation...................... 19
4 pav. Schema 1§ Macro j NEUr0. © IBI GIOUP......uiiiiiiiiiiiiiis ittt s e st e st e sbae e sbbe e s nbbe e srbeeanbeeens 21
5 pav. Zaidimy aikstelés dizainas. Skycity Casino, Oklandas. © C. SYIVIa .......cccoeeeeerreereeeresresssssessssessessessessessessenenn, 26
6 pav. Labirinto dizainas. Empire City Casino, Jonkerse. © L. Jackson/ReULErs...........cceririiiiiiiiiiiiciie e 26
7 pav. Skaitmeninés detoksikacijos SPA Planiné strukttira. © Ryo Tada .........cccceiiiiiiiniiicie e 31
8 pav. Skaitmeninio Vabisabio interpretacija. © Ry Tada ........cccooviieiiiiiiiiiiieieie e 32
9 pav. Vabisabio filosofijos iliustracija. © Ry Tada.........ccccoeriiieiiiiieiiiiic e 32
10 pav. Onseno ritualui svarbiis architekttriniai elementai. © Ryo Tada...........cccooiiiiiiiiiiiiiicc e 32
11 pav. Arbatos ritualui svarbiis architektiiriniai elementai. © Helen Chong...........c.cccooveiiiiiiiiiiieiic e 33
12 pav. Planinés struktiiros segmentas. © Julia Ruiz-Cabello Subiela...........cccoccoiiiiiiiiiiiii e 34
13 pav. Kabinos pjiivis A. Augaly inspiruota sutvirtinimo ir laikymo Sistema. © Julia Ruiz-Cabello Subiela............... 34
14 pav. Kabinos pjiivis B. Augaly inspiruota sutvirtinimo ir laikymo Sistema. © Julia Ruiz-Cabello Subiela............... 34
15 pav. Dvigubos zalios sienos detalé. © Stephanie RUZEETi..........cvioveiiiiiiiiiiieieseeee e s 35
16 pav. Jogos studija. © Stephani€ RUGEZETT ........cviiiiiiiiiieie it n e nnennes 35
17 pav. Planing struktiira © Stephani€ RUZEEII..........cceiiviiiiiiiiiiiiiieie e e 36
18 pav. Projekto teritorija. © O. O’Neill, J. FOSbrook, A. JORN .......cccooiiiiiiiiiii s 37
19 pav. Pastato pjiivis. © O. O’Neill, J. Fosbrook, A. JORN ......c.cociiiiiiiiii s 37
20 pav. Hyposurface technologijos naudojimas. © O. O’Neill, J. Fosbrook, A. JOhn .........ccccccoiiiiiiiiniieee 38
21 pav. Fasado dengimas fotoelementais. © O. O’Neill, J. Fosbrook, A. JOhnN.........cccccoiviiiiiiiiiiiieee e 38
22 pav. Projekto Situacija. © YU JIAXIM .. ..ciiieeieiiiieiesieeiese et ne e sre e et sr e r e n e nr e nnes 39
23 pav. Galimybiy studija: skausmo mazinimas pasitelkiant garsg. © YU JIaXiN .....ccccceevviiiiiiiiiiiinieenie e 40
24 pav. Zmogaus judéjimui jtaka turin¢iy formy principai. © Yu JIaXiN........oo.oeveeeeurereerseeeeeseeseesssesessesessessessessessesanes 40
25 pav. Jungtys, santykis su aplinka ir kampy judéjimo keliui nukreipti naudojimas. © Yu JiaXin .......cccccevvvvriueerieerienne 41
26 pav. Projekto aksonomerting schema. © Leckie StUAIO .......cccoiiiiiiiiiiciiicec e 42
27 pav. Namelio fotofiksacija. © Leckie StUAIO ......c.cciiiiiiiiiieiiiee e 42
28 pav. Euforijos sveikatingumo centro baseinas, esantis pastato centre. © Deca Architecture............coovoovevvnivnrecnnnnne 43
29 pav. Centrinio baseino struktiiros principas. © Deca ATChItECtUIE .........c.cviviriiiiieiiiie e 44
30 pav. Vaizdas i$ pastato ,,Sulinio”. © Deca ATCRItECIUTE ..........ueiriiieiiitiiie it 44
31 pav. Pastato Serdies struktlira. © Deca ATCRILECIUIE..........ciiiieriirieieitieee e nre s 44
32 pav. Bizantinis hamamas. © Deca ATCRILECTUIE .........eieiviiiiiiieiieiesie et n b e nne s 45
33 pav. Fasado medziagiskumas. © Deca ATCRILECTUIE. .........ciiiiiiriiieiiitiee et 45
34 pav. Pastato pjuvis vaizduojantis skirtingy erdviy sujungima. © Y. Ji, N. Lee, R. Otterson..........ccccecvevevervnnininennne. 46
35 pav. Kiino paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. OtteISOM ......cvcviiiiiiiiiieiiriie e 46
36 pav. Pasiruosimo paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. OterSOMN ......cccviiiiiiiiii i 46
37 pav. Karscio paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. OHETSOMN........ciiiiiiiririeiiiisie e 47
38 pav. Akustikos paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. OtterSON ........cceeriiiiiiiiiiciisee e 47
39 pav. Salgio paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. OtEISON .........c.evueverreereieserisiesesissessessssssssessesssssssesssssssssssses s sessseans 47
40 pav. Drégmés paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. OtterSOM......ccueiiiiiieiiniicie ettt sttt 47
41 pav. Sviesos paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. OHEISOMN .........ccrvrererrerreerersessersesessssesssssessssssssesssssssssssssssessssssssassessnes 48
42 pav. Mineralinis paviljonas. © Y. Ji, N. Lee, R. OtterSOM......ccviiiiiiiiieiiiieiesie ettt 48
43 pav. Projekto vandens lagiina. © Johannes TOrpe StUAIO ........vovieiiiiieiiiiceee e 49
44 pav. Vidinis kiemas. © Johannes TOTPE StUAIO........c.oviviiiiiiiiiee e 49
45 pav. Pastato planiné struktiira. © Johannes TOrpe STUAIO ........viviiiriiieiii s 50
46 pav. SPA. ©Johannes TOTPE StUAIO .....cvviriiriiiieee it nr e r e n e nn e nneenes 51
47 pav. Projekto situacija. © Johannes TOTPe StUAIO........cviiiiiiriiiiiie ittt 51



48 pav. Pastato erdving¢ ir planiné strukttra bei situacija. © Magdalena Priefer...........ccovoirinieniiicinceee 52

49 pav. Sklypo planas. © Magdalena PIiefer ..........ccccoiiiiiiiiieiie e s 53
50 pav. Zemés terapijos principas. © Mateja ZeleZNiK............co.eveveereeirieieeeicicieeseesessessesse s, 54
51 pav. Vandens terapijos principas. © Mateja ZeleZniK............co.cevuerervrrereieisiesessesseesessessessesss s s ssses s, 54
52 pav. Oro terapijos principas. © Mateja ZEIEZNK ...........c.cc.evurreereereieeieieisiesieseseesessessesse s, 55
53 pav. Santykis su aplinka. © Mateja ZeIEZNK ..........ccoveveevevrreresesississesssiesses s sssesss s ssesssssesesses st 55
54 pav. Eksperimentinio tyrimo fotofiksacijos. © V. Vaitkevi¢iiité, G. Straupaité, O. Vaicikauskaité...............cc.oo....... 58
55 pav. Teritorijos padéties Vilniaus mieste schema. Sudaryta aut. .........c.ccoooveriiiiiiiiieeee e 62
56 pav. Teritorijos aplinkiniy keliy schema. Sudaryta aut. .........cocviiiiiiiiicie e 62
57 pav. Teritorijos pasiekiamumo schema. Sudaryta QUL ..........cccooirieininie e 63
58 pav. Teritorijos aplinkinio uzstatymo schema. (Juoda spalva zymimi 1-2 a. pasatatai, o pilka 3 ir daugiau a).

N ETaF gy I 1 SO P U P TP PR PRPRRTRON 64
59 pav. Gamtinés situacijos schema (raudonai zymima analizuojama teritorija). Sudaryta aut. ..........cccooeevveriniiniinnnne. 65
60 pav. Artimos gamtings situacijos schema. SUdaryta aut. ..........ccoooviiiiiiiiieie e 66
61 pav. Teritorijos reljefo shcema. SUdaryta aUL...........coocieiiiiiiiii e 66
62 pav. Teritorijos reljefo pjivis. © UAB Hnit-BaltiC.........cccuoiiiiiiiiiii e 67
63 pav. Iskarpa i§ Vilniaus miesto bendrojo plano © UAB Vilniaus planas ............ccceieeiieiiiiiinieieencc e 67
64 pav. Esamos situacijos fotofiksacija i$ Siaurés ryty pusés. SUdaryta aut. .......cccccoveeeieirinieeneneene e 68
65 pav. Esamos situacijos fotofiksacija i$ ryty pus€s. Sudaryta aut. .........cocorereeiineeiininee e 68
66 pav. Esamos situacijos fotofiksacija nuo upés kranto. Sudaryta aut..........ccocevieniiiiieniie e 68
67pav. Esamos situacijos vaizdo kitoje upés puséje fotofiksacija. Sudaryta aut. ........cccceervierieniiiniinie e 68
68 pav. Esamos situacijos tako palei upe (j piety puse) fotofiksacija. Sudaryta aut.........cccceveeriiniiniieniienie e 69
69 pav. Esamos situacijos tako palei upe (j Siaurés puse) fotofiksacija. Sudaryta aut.........cccccevviniiiiienienie e, 69
70 pav. Valakupiy reabilitacijos centro fotofiksacija. © V§j Valakupiy reabilitacijos centras ..........cccccevveereerieenineiniennne. 69
71 pav. Koncepcing schema. SUAAryta @UL..........cociiuiiiiiiieiieiie ettt ettt st e bt et e et e sbeesreesaneenneenis 71
72 pav. Projektinio varianto “Kelias” vizualizacija. SUdaryta aut...........coceooiriiieiinieiineee e 72
73 pav. Projektinio varianto “Kelias” eskizinis fasadas. Sudaryta aut. ..........ccoceviiiiniiniin e 72
74 pav. Projektinio varianto “Kelias” eskizinis sklypo planas. Sudaryta aut. ..........c.cceoeiiniiiiininieneeenececeseee s 73
75 pav. Projektinio varianto “Kelias” eskiziné funkcinio plnavimo schema. Sudaryta aut.............ccoooeviiiiieiinininnenn. 74
76 pav. Projektinio varianto “Ratas” vizualizacija. Sudaryta aut. ..........ccoceeoiiiiieniiieee s 75
77 pav. Projektinio varianto “Ratas” eskizinis fasadas. Sudaryta aut...........cccoovveiiiiiiiiniicn s 75
78 pav. Projektinio varianto “Ratas” sklypo planas. Sudaryta aut...........cccoceiiiiiiiiiicincese s 76
79 pav. Projektinio varianto “Ratas” eskiziné funkcinio plnavimo schema. Sudaryta aut..........cc.cccoovviiiniciininicnenne 77
80 pav. Pastato tiirinio formavimo principo schema. Sudaryta aut. ..........ccccooveiieiiiiie i 81
81 pav. Pastato jtraukimo j kontekstg schema. Sudaryta QUL. .........cccoiiiiiiiieiieeee e 82
82 pav. Projektuojamo sklypo planas. SUAAryta UL, ..........cccoieiieiiiiii i 83
83 pav. Projektuojamo pastato aksonometrija. SUdAryta QUL .......ccoceiueiiiiieeneesee e e e sbeeseeeseee s 85
84 pav. [¢jimo erdveés iSkarpa i$ 1 auksto plano. Sudaryta aut. .........ccccoviiiiiiiei e 86
85 pav. Persirengimy zonos iskarpa i§ -1 auksto plano. Sudaryta aut. ........cccocvveiiiiic i 87
86 pav. KarSCio erdve. SUAATYIA QUL. .....occviiiiiiieiieee ettt r e r e r e e n e ar e e e nreen e nenne s 88
87 pav. Saltio erdVe. SUAAIYLA QUL ........c..cvuevveveeieereeieesese et sss ettt ettt s s s s s s s s s bbbt e s s s st 89
88 pav. Vandens erdve. SUAAryta QUL. .........cccoiviiiiiiiiiiie e 90
89 pav. Baseino erdvés vizualizacija. SUAaryta @UL. .........ccociiiiieiiiiiie e 91
90 pav. ZemeS erdVeE. SUAAIYEA QUL .......c..cveveevcereeeeeeeeeeeseeseeseesesesesessss st es s s ses st essssssssessessassessessesessessnsssns s ss s sneans 91
91 pav. Or0 rdvVe. SUAATYLa UL, ......eiiiiiieiiieii et b ettt b e bt b e bt s bt etk e e b e sbeeb e e bt sbe e b e bt e e e nneetes 92
92 pav. Garso erdve. SUAArYta QUL .........cuoveiriiiieerse et r e nes 93
93 pav. Tylos erdve. SUAATYLA AUL. .......eiiiieeieii et r e r e e r e re e reare e s e e r e s re e nenn e e e nnennes 94
94 pav. SViesos erdVE. SUAATYIA AUL. ........c.cvevrviieieceeseeseeseeseese et s et s sttt s s st s s s s s s s s e s s bbb s sn s, 95
95 pav. Tamsos rdVe. SUAATYLA AUL.........ccveriiiieiiriseerre e r e rear e e e arees e e s resre e nenne e e nnennes 96



96 pav. Lyt&jimo erdve. SUAArYLa QUL. .......cciiiiiiiiiiiiii ettt ettt et e e b e e eb et e abe e sbe e sbeesheesaeeenbeenas 97

97 pav. UoSles eTdVE. SUAAIYIA QUL ......oiiieeiiiieiesesie e r et r e r et e s m e s R e e resrees e e resreesnenr e e e e nnennes 98
98 pav. Projektuojamo pastato vizualizacija nuo upés puseés. SUdAryta AUl.........ccocueriueirierrierneeniesie e siee e 99
99 pav. Iskarpa i§ sklypo plano, iliustruojanti pirmajj vandens ratg. Sudaryta aut...........cocceoveriienieeniciiniie e 101
100 pav. Pagrindinio j&jimo vizualizacija. Sudaryta aUl...........ccooereeriierie s 102
101 pav. Projektuojamo pastato pjivis 1-19. Sudaryta aut..........ccceoveiiiiiiiiiiciic e 102
102 pav. Treciojo vandens rato schema. SUudaryta @UL. ...........ccoveieiiiiiiiiii e sre e 103

117



3. PRIEDAI
3.1. VIENTISUJU STUDIJU METU ATLIKTU SAVARANKISKU DARBU SARASAS

STRUCTUM konkursas ,,ISmanusis miestas [X*“. Dalyvauta kartu su VilniusTech Afa 19/1 grupés

studentémis: Gabriele Straupaite ir Odeta Vaicikauskaite.

KATEGOMUA: Studenta
Jurbarko miesto savivaldybé,
Vytauto did2iojo progmnazija

JURBARKO VYTAUTO DIDZIOJO PROGIMNAZIJA

| B | Lih  chomogratios ir renginey saléimis. kurls uZima polencialia

e S EE TR N A BN — 7 1 . erove mokyklos viduje
1w 2s 7 / 7
= . @
o .
= 3 “ & ¥

[ Siokiant avorti vaizdg ir §vies3 sporto 5ol yra pasainama.
| jos viatole kuriamas ddelis vidinis kiemas ir berda viesa
arewve, kurl gab batl navdojama renginiams:

-
VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETAS
ISMANUSIS e
VADOVAS: Prof. Sigitas Kuncevicius U JacpTus
M I ESTAS/ STUDENTAL Gabrioka Straupato, Odota Valcikauskaita -
, Vaida Vaitkeviciote

» sy 3 / = Atsranda galimybs plest fidno ugdymo programa r
— £ = F Nifs pasilyii ne ti didesne, profesionalioms rungynéms tinkama

SUTARTINIAI ZENKLAI
Fsamo mokyklos tirlo iéraiska islaikoma ir ventinama. o naujo

| Voja | Guming danga ——= Skiypo finija priestato modenni archieklira priceda architskliings vertés
— I Voo Esami pastatal A Jojimal !
i | smess [ | Projekuojamas pastatas A Ivazigvimai
‘ [ 1 e [ sossbaterics @ hodzai
| =} Akmenukal ® Kromai
‘—
ESAMA SITUACIJA FUNKCINE SCHEMA Kuriamug ks, kurls folygin Beidamas i asamo mokyklos

g
e, g pastato [ungia visas bencras erdves su apinkine gamea.
o,

. -

Amaujintas pastatas kaip mokykos irdis: Esamas mokyklos
pastalas, kuris buvo pastatylus 1995 mutais, bus aaujintas
{ssaugant jo architektcring vertg i pritaikant |} diuolakiniams

mokymasi poreikiams.

Gamws imogracia per 2aia kaing: Siekiant sutoikti
mokiniams ypating mokymasi aplinks, mokyklos certras
sujunglamas su dideli, Zallu kainu. Kakas ampa gamios

& mokyddos viduje, suteikiant galimybe eksperimentuoti,
tyineii camios feikinius it puoselal  ekologin

samaninguma

Sierglia  tam  architekidros e natGrally  slementy
Renovuojant esama pestata ir integruojant gamting Sraiska -

kel siekiama sukurd sinergia tarp mokykios pastato It
natralios apinkos,

PAGHINGIAAI REMEIAX » SRORATOPARTHGRIAL: NFORMACNIA PAZTNERIA
om0 I scHoMauRG  SEOUI =i WICONK BAREMA e e

——— . e : bl P POOBTOEO

Sdyeider yEESLA SESEL BOLLE INMIDA ARaUSKTAICO .hr‘m,! oeanni@  (he e Qe @ e @ a0 L ]

118



3.2. GRAFINE MEDZIAGA

Grafinés medziagos komponavimas

UILNIAUS SKAITMENINES DETOKSIKACIIOS CENTRAS

119



