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SANTRUMPOS

DS — Denzinger H. 1996. Enchiridion symbolorum, Bologna, p.709.

GS — Gaudium et spes. Pastoraciné konstitucija apie Baznyc¢ia Siuolaikiniame pasaulyje. 2000.
Visuotinis Vatikano Il Susirinkimas. Konstitucijos. Dekretai. Deklaracijos. — Vilnius, AIDAL.

KBK - Kataliky Baznycios katekizmas. 1996. Kaunas: Tarpdiecezinés katechetikos komisijos
leidykla, p. 676.

LG — Lumen Gentium: Dogminé konstitucija apie Bazny¢ia. Dogminé konstitucija apie Baznyc¢ia.
2000. Visuotinis Vatikano Il Susirinkimas. Konstitucijos. Dekretai. Deklaracijos. — Vilnius, AIDAI.
NT — Naujasis Testamentas. 2009. Sventasis Rastas. Senasis ir Naujasis Testamentas. Lietuvos
vyskupu konferencija. Vilnius: Kataliky pasauliop leidiniai, p. 2697.

OP — Ordo Paenitentiae. 2005. Lietuvos vyskupy Konferencijos leidinys ,,Atgailos apeigos . Vilnius:
Kataliky pasaulio leidiniai.

SC - Konstitucija apie $ventaja liturgija Sacrosanctum Concilium (1963 12 04). 2000. Visuotinis
Vatikano Il Susirinkimas. Konstitucijos. Dekretai. Deklaracijos. — Vilnius, AIDAL.

ST - Senasis Testamentas. 2009. Sventasis Rastas. Senasis ir Naujasis Testamentas. Lietuvos

vyskupu konferencija. Vilnius: Kataliky pasauliop leidiniai, p. 2697.



IVADAS

Kiekvienam tikin¢iam, abejojanciam, ieSkanciam ir pasiklydusiam Zzmogui nuolat tenka
susimastyti: kas yra iSpazintis, atgaila? Kodél mes iSpazistame savo kaltes, kuo ji ipareigoja, i ka
veda? Labai daznai iSpazintis yra akimirka, kai mes paprasciausiai norime nusimesti nasta, norime
i§sivaduoti nuo kankinan¢io nuodémiy svorio, idant biity lengviau gyventi. Atgailos sakramentas yra
pazenklintas kaltés jausmo naikinimu, kai atsizadame tiek religiniy, tiek psichologiniuy neigiamy
zenkly. Nuodémiy atleidimo esmé gliidi Sventajame Raste ir paties Kristaus pasiuntinybéje. ,,Kam
atleisite nuodémes, tiems jos bus atleistos, o kam sulaikysite, — sulaikytos®, - raSoma Evangelijoje
pagal Jona. Nuodémés, kaltés jausmas ir Atgailos sakramentas yra ar keliauja drauge. Zinojimas, kad
per kuniga Dievas gydo, atleidzia ir padeda, nukreipia link klausyklos, ieSkant Dievo Sviesos, Jo
palaikymo, tai pagelbsti lengviau ir veiksmingiau atsakyti i keblius kasdieninio gyvenimo klausimus.

Temos aktualumas: ISpazintis, atgailos sakramentas, vadinamas ir susitaikymo sakramentu.
Baznycia tuo biidu nori pabrézti vienijimasi, ry$i tarp zmogaus ir Dievo, uzmezgama per $§i
sakramenta. Taciau daZznai tritkksta gilesnio susitaikymo sakramento supratimo bei kaltés jausmo
religiniy ir psichologiniy aspekty jvertinimo teisingumo. Ne kiekvienas kaltés jausmas isreiskia tikra
gailesti dél nuodémeés ir atsivérima Dievo gailestingumui.

Kiekviena nauja situacija, naujos pareigos, sunkumai, pagundos, nuodémeés pareikalauja naujai
pazvelgti i §i sakramenta. Zmogus turi i§ naujo atrasti jo prasme ir verte - taip jis taps pagalba ir
sustiprinimu, bus ugdomas ,,sveikas“ kaltés jausmas. Juk teisingai suprastas ir jvertintas kaltes
jausmas turi teigiama poveiki zmogaus atsakomybés jausmui ir moraliniam elgesiui. ISgyvendamas
kaltg dél savo netinkamy veiksmuy, Zmogus pamazu pradeda jausti ir suvokia asmening atsakomybg
uz savo veiksmus bei juy rezultatus. Nenorédamas dar karta patirti kaltés jausmo ir kartu
suprasdamas, kad uz savo veiksmus atsako jis pats, zmogus vengia pazeisti moralines normas,
vertybes.

Mokslinis pagrindimas: Bazny¢ios Magisteriumas katekizme, popieziaus laiSkuose,
enciklikuose, kodeksuose ir pan. kalba apie susitaikinimo esme, dvasing bei psichologing Sio
sakramento nauda, kuri padeda jveikti kaltés jausma. Darbe naudojamasi pagrindiniais Kataliky
Baznycios dokumentais, skirtais Atgailos sakramentui — Atgailos apeigynu Ordo Paenitentiae,
Tarptautinés teologijos komisijos dokumentu Atgaila ir susitaikymas, popieziaus Jono Pauliaus II
posinodiniu apastaliSkuoju paraginimu Reconciliatio et paenitentia, Vatikano Il Susirinkimo
nutarimais ir kt. Taip pat remtasi kaltés jausmo aspektus nagrinéjanciy ir dominuojancias
pasaulézitiros tendencijas analizuojanciais mokslininky R. Pransktinienés (2007), Giddens (2000), J.
Dieliauto (2007) ir kity autoriy darbais. Naudotasi teologijos mokslo atstovy A. Paskaus (2009),
Pluzek (1996), H. K. Peschke (1996) ir kity teologu darbais, kurie nagrinéja Siandienos Kataliky



Baznycioje vyraujancios Atgailos sakramento praktika bei sakramento praktikos problematika bei
pabrézia kaltés jausmo religinius ir psichologinius aspektus.

Problema: Siandienos visuomenéje Zmogus vis labiau linkes nepripaZinti savo kaltés.
Daugelis atlikdami iSpazintj susiduria su jprocio, rutinos, formalizmo pavojais. Kaip jvertinti ir
teisingai suprasti kaltés jausmo religinius bei psichologinius aspektus susitaikinimo sakramento
metu, kad buity didziausia verté?

Tyrimo objektas — kaltés jausmo religiniai ir psichologiniai aspektai susitaikinimo
sakramente.

Hipotezé - Susitaikinimo sakramentas, iSreiSkia susitaikinima ne vien su Dievu ir su savimi,
bet ir su visa tikin¢iyjy Bendruomene bei atskleidzia religinius ir psichologinius kaltés aspektus.

Tyrimo tikslas — atskleisti kaltés jausmo religinius ir psichologinius aspektus susitaikinimo
saktramente.

UZdaviniai:

1. Mokslinés bei metodinés religinés literatiiros pagalba iSnagrinéti susitaikinimo
sakramento savokos samprata, istoring — teologing raida, atskleidziant kaltés jausmo vaidmeni.

2. I8analizuoti teologing, filosofing, moksling ir psichologing literatiirg apie kaltés esmg
bei religinius ir psichologinius jos aspektus.

3. ISryskinti kaltés jausmo religinius ir psichologinius veiksnius, darancius poveiki
susitaikinimo sakramento malonés efektyvumui.

4. lvertinti kaltés formavimosi prielaidas bei numatyti teigiamas susitaikinimo
sakramento sritis, analizuojant kaltés religinius ir psichologinius aspektus susitaikinimo
(atgailos) sakramente.

Metodai ir organizavimas: Magistro darbe buvo taikomi teoriniai bei empiriniai tyrimo
metodai. Pirmiausia remtasi mokslinés, teologinés literatiiros analize ir apibendrinimu. Teorinis
tyrimo metodas — dokumenty analizé - naudotas tiriant mokslinés literatiiros Saltinius bei Baznyc¢ios
dokumentus, atskleidziant svarbesniuosius tiriamos problemos klausimus, rasant nagrinéjamo
klausimo teorinius matmenis. Apzvelgiama literatiira nagrinéjama tema, atskleidziamos ir
sisteminamos {vairiy autoriy nuomongs, i§sakoma ir pagrindziama savo nuomon¢ apie nagrinéjama
problema. Empirinio tyrimo metu taikytas anketavimo metodas - apklausti respondentai, kurie
atsakingjo { paruoStus klausimus, dalijosi savo tik&jimo patirtimi, kaltés jausmo kilme. Véliau
analizuojant respondenty pateiktus atsakymus buvo galima aiSkiau suvokti kaltés religinius ir
psichologinius aspektus. Duomeny analizés metodas — statistiné duomeny analizé. Tyrimo duomeny
statistiné analizé atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 20, kurios pagalba sisteminami,

apibendrinami tyrimo metu gauti duomenys. Kiekybine tyrimo strategija siekiama atskleisti



religinius ir psichologinius kaltés jausmo aspektus susitaikinimo sakramente. Tyrimas atliktas 2012
mety geguzés ménesi. Apklausoje dalyvavo 180 respondenty.

Tyrimo apribojimai. Galime pastebéti tam tikry apribojimy, kurie neleidzia daryti grieztai
apibrézty apibendrinimy. Kadangi tyrimas buvo atliktas atsitiktiniu principu, todél gautieji rezultatai
ir nustatytieji désningumai praturtina tikslinés grupés religinius ir psichologinius aspektus
susitaikinimo sakramento metu, pateikia informacijos tolimesniems tyrimams bei parodo tam tikras
tendencijas. Bitini tolesni iSsamesni ar palyginamieji tyrimai.

Klausimynas buvo pateiktas internetin¢je erdvéje, apklausos vykdytojas bei respondentai
neturéjo galimybés bendrauti tiesiogiai, iSauga tikimybé, kad dél netinkamo klausimo formulavimo
ar emocinés klausimo manieros jis nebus tinkamai suprastas.

Darbo struktiira: darba sudaro jvadas; penkios dalys, i§ kuriy pirmosios keturios skirtos
teorijai: literatliros apzvalgai, penktoji — tyrimo metodologijai ir tyrimo rezultaty analizei; i§vados,
literatliros sarasas, kuriame 69 Saltiniai, santrauka lietuviy ir angly kalbomis bei priedai. Darbe

pateiktos 5 lentelés ir 36 paveikslai. Darbo apimtis — 75 psl. (be priedy).



1. SUSITAIKINIMO SAKRAMENTO TEOLOGINE — ISTORINE RAIDA
1. 1. Susitaikinimo sakramento samprata BaZny¢ios mokyme

,Jézus Kristus yra tas pats vakar ir $iandien, tas pats ir per amzius“ (Zyd 13, 8). Kristaus
buvima tarp zmoniuy ypac daro galima sakramentai: KrikSto, Sutvirtinimo, Eucharistijos, Atgailos,
Ligoniy patepimo, Kunigystés ir Santuokos.

,»Sakramentai skirti zmonéms Sventinti, Kristaus kiinui ugdyti, pagaliau Dievui garbinti;
biidami zenklai, jie tarnauja ir mokymui. Jie ne tik remiasi tikéjimu, bet ta tikéjima zodziais ir daikty
bei veiksmy kalba gaivina, stiprina, iSreiSkia, todél vadinami tikéjimo sakramentais. Jie ne tik
suteikia malong, bet ju Sventimas taip pat geriau parengia tikin€iuosius vaisingai priimti ta malong,
deramai garbinti Dieva ir igyvendinti artimo meilg™ (SC, Nr. 59).

Keiciantis istorijos veikéjams, BaznyCios tévams sakramento samprata ir ju kiekis kito. Tik
XVI a. nustatytas sakramenty skaiCius — septyni. Dabar sakramentai vis labiau suvokiami kaip
nuodémés ir blogio jveikimo jrankiai. Pastebime, jog tie matomi zenklai patys savaime nelemia
iSganymo, daug svarbiau yra gestas, Zymintis atleidima. Galime teigti, jog kartu sakramentai yra ir
kaltés atleidimo priemoné. Ypatingai kaltés atleidimo aspektas pabréziamas susitaikymo sakramente.

Baznycios Magisteriumas perduoda tikéjimo doktrinas ir dogmas, kurias pristato Katekizme,
popieziaus laiskuose, enciklikuose, kodeksuose ir pan. Siuose dokumentuose taip pat kalbama apie
kaltés jausma, supazindinant su susitaikymo sakramento esme. Kanony Teisés Kodekse teigiama,
jog ,,asmeniné bei pilna iSpazintis ir iSriSimas yra vienintelis ordinarinis biidas, kuriuo tikintysis,
suvokdamas, jog turi sunkia nuodémeg, sutaikomas su Dievu ir Bazny¢ia® (Kanony Teisés Kodeksas,
Nr. 960).

Apastaliskojoje konstitucijoje Paenitemini Dievo tarnas Paulius VI pabrézé atgailos
sakramento svarba, teigdamas, jog malda, pasninkas ir iSmalda yra svarbiausios atgailos praktikos,
kuriomis galima iSpirkti savo kaltes. Popiezius Paulius VI akcentuoja ne iSoring atgaila, bet viding, o
kaip tobuliausios atgailos modelj pristato Jezy Kristy, kuris moko kaip reikia gyventi, myléti ir
nugaléti savo kaltybes. Kadangi BaZznyCia yra glaudZiai susijusi su Kristaus asmeniu, tai
susitaikinimo metu egzistuoja intymus santykis tarp nusidéjélio, Dievo ir baznyc¢ios bendruomenés
(Paul V1, 1966).

Norint jveikti kaltés jausma ir nugaléti nuodémeg, biitina Zinoti elementus, kurie atsispindi
susitaikinimo sakramente. Pagrindiniai atgailos liturginiai veiksmai (kunigo pasveikinimas ir
palaiminimas, Dievo ZodZio skaitymas sazinei ap$viesti ir gailesCiui suzadinti, raginimas gailétis;
1Spazintis, kurioje kunigui asmeniskai iSpazistamos nuodémés; atgailos paskyrimas ir priémimas;

kunigo teikiamas iSriSimas; padé¢kos malda ir palydintis kunigo palaiminimas) leidzia iveikti po



krikSto padarytas nuodémes (KBK, Nr. 1480, 1486). Atgailos sakramenta sudaro trys penitento

(nusidéjélio) veiksmai (zr. pav. 1) ir kunigo iSri§imas.

<
[ Penitento veiksmai Atgailos sakramentu metu:
J
A 4
Gailestis Nuodémiy Atgailos
iSpazinimas darbai

1 pav. Penitento veiksmai Atgailos sakramento metu (KBK, Nr. 1491),

(sudaryta autorés)

,Per Simtmecius Atgailos sakramento Sventimas plétojosi ivairiomis formomis, taciau
visuomet iSlaiké ta pacia pamating struktira: jis biitinai apima ne tik Sakramenta teikiancio
tarnautojo veiksma — tik vyskupo ar kunigo, kuris nusprendzia ir iSri$a, riipestingai globoja ir gydo
Kristaus vardu, — bet taip pat penitento veiksmus: gailestj, iSpazintj ir atlyginima™ (Jonas Paulius,
2002, Nr. 4).

Geriausias apraSymas, kas vyksta Susitaikinimo sakramento metu, randamas Sventajame
Raste. Antrasis laiskas korintieciams (2 Kor 5, 17-21) teigia, jog ,,kas yra Kristuje, tas yra naujas
kirinys. Kas buvo sena — praé¢jo, Stai atsirado nauja. O visa tai i§ Dievo, kuris mus per Kristy
sutaikino su savimi ir davé mums sutaikinimo tarnystg. Juk tai Dievas Kristuje sutaikino su savimi
pasaulj, nebeiskaito Zmonéms nusikaltimy ir patikéjo mums sutaikinimo Zinia. Taigi Kristaus vietoj
elname pasiuntiniy pareigas, tarsi pats Dievas raginty per mus. Kristaus vardu maldaujame:
,wdusitaikinkite su Dievu!* Ta, kuris nepazino nuodémeés, jis d¢l misy paverté nuodéme, kad mes
jame taptume Dievo teisumu‘ (NT, 2006).

Kalbant apie susitaikinimo sakramento esmg, BaznyCia visada pabréze, jog Kristaus valia
atleidimas kiekvienam siiilomas per Atgailos sakramenta, ir §j tvirta jsitikinima pabréZtinai
patvirtinto ne tik Sventasis Rastas, bet ir Tridento Susirinkimas, o véliau Vatikano 1l Susirinkimas:
»Einantieji Atgailos sakramento i§ Dievo gailestingumo gauna nuodémiy, kuriomis buvo jZeistas
Dievas, atleidimg ir Sitaip tuoj pat susitaikina su Bazny¢ia, kuria nusidédami suzeidé ir kuri savo
meile, pavyzdziu ir maldomis stengiasi padéti jiems atsiversti” (LG, Nr. 11).

Jono Pauliaus Il apastaliskasis laiskas Motu proprio ,,Misericordia Dei “ (Dievo gailestingumo
slépinys) patvirtina Dievo gailestinguma Atgailos sakramento teikime. Jézus Sventosios Dvasios
galia suteikia savo pasiuntiniams galig atgailaujancius nusidéjélius sutaikinti su Dievu ir Bazny¢ia:
,,Jmkite gventajq Dvasig. Kam atleisite nuodémes, tiems jos bus atleistos, o kam sulaikysite,

sulaikytos” (Jn 20, 22-23). Si pasiuntinybé ipareigoja sakramenta teikian¢ius tarnautojus ypatingai



misijai: garantuoti vis iStikimesnj, taigi kartu ir vaisingesni susitaikinimo dovanos, patikétos
Baznyciai VieSpaties Jézaus po jo prisikélimo, Sventima. Kiekvienas tikintysis yra raginamas i§
naujo atrasti Kristy kaip mysterium pietatis (liet. Dievo gailestingumo slépinys) kaip ta, kuriame
Dievas parodo savo uzuojautos skliding $irdi ir mus su savimi sutaikina. Bitent Kristaus
gailestinguma reikia stengtis atrasti Atgailos sakramente, kuris kriks¢ioniui yra jprastiné priemoné
iveikti kaltés jausma, kKylanti dél nuodémiy padaryty po kriksto (Jonas Paulius 11, 2002).

D¢l Jeézaus Kristaus pergalés ant kryziaus, susitaikinimo sakramentas ijveikia zmogaus
atsiskyrima nuo Dievo. Sio tauriojo sakramento déka atgailaujantis nusidéjélis Sventosios Dvasios
galia per Baznyc¢ia gauna nepelnyta atleidimo malong (Estévez, 2000). Taigi buitent Atgaila, veikiant
Dievui per BaznyCios veikéjus, padeda iveikti nuodémingas pagundas, blogio apraiskas, kaltés
jausmo sukeltas neigiamas emocijas.

Benediktas XVI ispéja, jog gyventi laisves kuping gyvenima imanoma nugalinti pagundas. Jei
Zmogus sugeba iSsilaisvinti nuo melo, kaltés ir nuodémés vergijos bei paklusta tikéjimui, tuomet
randa savo gyvenimo prasme, taika, meile ir dziaugsma (Benediktas XVI, 2006). Norint suvokti
susitaikinimo esmg, butina suprasti, kas yra nuodémeés, siekti uz jas atsilyginti. Susitaikinimas
ivardijamas kaip gailestis kitiems, nuoSirdus iSpazinties atlikimas, dalyvavaimas Eucharistijos
aukoje ir Sventosios Komunijos priémimas. Visi §ie Zingsniai vadinami vidine atgaila. Siekiant
veikti kaltés jausma, neuztenka tik vidinés atgailos, biitinos ir iSorinés atgailos formos. ISorés atgaila
apima 1§ Dievo siysty gyvenimo skausmy ir sunkumy priémima bei kasdieninio gyvenimo ir darbo
Isipareigojimy saziningg atlikima. Tokio pobtidzio Atgaila iS tiesy yra neiSvengiama ir sunki, taciau
tik ji padeda laiméti Dievo gailestinguma ir atleidima uz miisy nuodémes, kaltes (John XXIII, 1962).

Jonas Paulius Il mastydamas apie susitaikinimo sakramento funkcija, pabrézia, jog Baznycia
1zvelgia jame ne tik minéta teisminj pobiidi, bet ir terapeutini ar medicininj aspekta. Tai léme faktas,
kad Evangelijoje Kristus daznai vaizduojamas kaip gydytojas (Lk 5, 31-32: ,Ne sveikiesiems reikia
gydytojo, bet ligoniams. AS atéjau Saukti i atgaila®), o jo iSganomasis darbas nuo ankstyvyju
krik§¢ionybés laiky neretai buvo vadinamas medicina salutis.

Jonas Paulius II cituoja Sventojo Augustino mintj: ,,Noriu gydyti, ne kaltinti*, kalbédamas apie
penitencing pastoracija, pripaZzistant, jog iSpaZinties vaistas neleidzia nuodémés patir¢iai virsti
neviltimi (Jonas Paulius 11, 2002). Atgailos apeigyne taip pat uzsimenama apie $i medicinini
sakramento aspekta, kuriam Siandienis Zmogus, matyt, yra jautresnis, nes nuodémeéje izvelgia ne tik
klaida, bet labiau Zmogiskaji silpnuma bei trapuma (OP, 2005)

Norint geriau suprasti sutaikinimo sakramento esmg ir reikSme, svarbu aptarti su nuodémiy

atleidimu, kaltés jausmo panaikinimu susijusius istorinius momentus.
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1. 2. Atgailos sakramento istorija nuo pirmyjy kriks¢ioniy bendruomeniy laikotarpio iki

Vatikano Il Susirinkimo

Atgailos formy randama jvairiy laiky ir stiliy religijose, kai kurios religijos i§ vis nepripazjsta
atleidimo malonés. Pavyzdziui, islamo religija moko, kad yra tik vienas Dievas Alahas, pasaulio ir
visatos kiiréjas, kuris dél savo teisingumo bus tas, kuris teis zmones Paskutiniaja Teismo Diena
pagal kiekvieno miisy darbus. Teismo Dieng visi mirusieji prisikels ir bus jiems atlyginti dangumi
arba pragaru — pagal ju nuopelnus. Taigi islamas nepripazjsta nuodémés kriks$¢ioniskaja prasme,
taigi drauge nepripazista ir atgailos, atleidimo bei atsivertimo.

Sventojo Rasto I¢jimo knygoje skaitome apie Dievo poziirj i stabus. Jis perspéja: ,,Saugokis
ir nedaryk sandoros su ty krasty gyventojais, kad jie netapty spastais tarp jiisy: sugriauk ju aukurus,
sutrupink atvaizdus ir i8kirsk giraites. Negarbink svetimy dievy, nes VieSpats yra pavydus Dievas*
(I§ 34, 12-14). Si istrauka rodo, jog Zmonija turéjo pirminj suvokima apie kalte ir jai reikéjo
atpirkimo.

Kriksc¢ioniskoji atgailos ir susitaikinimo zinia suponuoja, jog karta ir visam laikui atgaila ir
atsiteisimas buvo Jézaus Kristaus atliktas klusnia gyvenimo tarnyste ir mirtimi ant kryziaus
(Tarptautiné teologijos komisija, 1982). Pavyzdziui, ortodoksai atgaila taip pat laiko sakramentu,
tac¢iau 1§ esmes ji keliama kaip komunijos priémimo salyga; rusy ortodoksy Baznycioje labiau
vyrauja mistinis ir psichologinis nei dogmatis Atgailos sakramento pobudis; Reformaty ir Anglikony
BaZnycios pozicija atgailg bei jos formas palieka atskiro tikin¢iojo laisvam pasirinkimui (Skinkaitis,
2006).

Teigiama, jog krikS¢ioniSkoji atgaila leidZiasi nustatoma Jézaus Kristaus Dvasios ir iSreiSkia
tai atgailos asmeninés nuostatos Zenklais ir ktiniSkaisiais atgailos darbais. Krik$¢ionims ivairiy
problemy prieZastis yra nuodémé pries Sventa Dieva, o atgaila ir susitaikymas su Dievu per Jézaus
Kristaus atpirkimo auka ant kryziaus. Budistams ir hindusams kaltés, nesékmiy priezastis slypi
visiSkame Zmogaus neiSmanyme ir neteisingame realybés suvokime. PavyzdZiui, pagal krikS¢ioniy
mokyma, Zzmogus turi atgailauti uz savo nuodémes ir priimti Jézy Kristy kaip savo gelbétoja, o
Theravada budizmo tradicija moko laikytis Didingojo astuonlypio kelio.

Senajame Testamente pasakojama ISrinktosios Dievo Tautos istorija, pasiZyminti Izraelio
nuodémingumu, nusigrezimu nuo Dievo, kancia bei liga kaip nuodémés pasekme, kuri paveikia visa
bendruomeng. Pastebima, jog Izraelyje vyravo kolektyvinés atsakomybés supratimas uz
individualias nuodémes; Izraelis taip pat pasitikéjo Dievo meile ir atlaidumu, izraelitai iSpazindavo
savo nuodémes ir melsdavo Dievo malonés per penitencines (bausmés vykdymo) praktikas (J1 1, 13—

14; 2, 12-13; Rd 5; Ps 51; 60; 74; 79). Dievas nuolat atleisdavo Izraeliui ir sugrazindavo i
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privilegijuota vieta tarp kity tauty (IS 19, 5) (Narbekovas, Lakaviéiaté, 2008). Nusidéjélio ir

bendruomenés sanktykis atgailos metu buvo itin reik§mingas ir glaudus.

1. 2. 1. Pirmykstés krikscioniy bendruomenés atgailos praktika

Nusidéjelio ir bendruomenés santykis

Pirmaisiais amziais reikédavo viesSai iSpazinti kalt¢, o Bazny¢ia melsdamasi sutaikydavo
nusidéjusiji praéjus tam tikram atgailos laikui. Susitaikymo terminas vartotas jau apastalo Pauliaus
(2 Kor 5, 18-20; Rom 5, 10). Apastalas Paulius pateikia tekstus, kurie padeda mums suprasti pasaulj,
kuriame atsispindi to laiko krik§¢ioniy bendruomenés vertinimas nusidé¢jélio atzvilgiu. Be tekstuy,
kurie pristato nusidéjélio pamokyma paskirto bendruomenés vyresniojo: ,,Nusidedancius bark visy
akivaizdoje, kad ir kiti bijoty“( 1 Tim 5, 20), Paulius mums parodo, kokia buvo to meto
bendruomenés praktika, padarius nuodéme. Nusidéjélio iSskyrimas i§ bendruomenés yra ivykdomas
oficialiu paskelbimu, kad jo nuodémiy atleidimas turés oficialy charakteri (Nocent, 1986).

Naujojo Testamento iStrauka 2 Kor 2,5-11:

,,Jeigu kas nuliiidino, tai ne mane, bet — kad neperdéciau — bent is dalies nuliiidino jus
visus. Tokiam pakanka daugumos paskirtosios bausmés. Net, atvirksciai, jis turétuméte
jam atleisti ir ji paguosti, kad pernelyg didelis nusiminimas jo neprazudyty. Todél as
prasau jus parodyti jam meile. Tam jums ir paraSiau, kad patirciau, ar jiis visais atzvilgiais
esate klusniis. O kam jiis dovanojote, tam dovanojau ir as; nes jei kam dovanojau, tai
padariau dél jisy Kristaus akivaizdoje, kad nebiitume Sétono apgauti. Mes juk Zinome jo

keslus .

pristato bendruomenés atskyrimo bausme - i§skyrimo i§ bendruomenés. Si i§trauka yra labai svarbi
nagrin¢jant susitaikymo kaip atleidimo dimensija. Paulius visus ragina atleisti, nepalikti brolio
litidesyje, bet priimti meiléje. Bendruomen¢ yra kvieciama biti atlaidzia sekant Apastalo pavyzdziu
ir tai daryti Kristaus akivaizdoje. Sis tekstas yra vienintelis, kuris aptaria susitaikinima Pauliaus
raStuose.

Zvelgiant i 1 Tim 5, 19-22 teksta, kur Paulius mini bendruomenés vyresniojo ranky
uzd¢jima, dauguma egzegety tame ranky uzdéjime mato pasventinima, o ne iSriSimo formulg.

Atkreipkime démesi { $iy teksty tris pagrindinius elementus (zZr. pav. 2):
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1) Bendruomenés vyresnysis iSskiria
arba sugrazing nusidéjéli 1
bendruomene.

A 4 . v .« . v .
2) Bendruomené¢ isskiria arba sugrazina

nusidéjéli 1 vienybg su  savo

vyresniuoju.

A 4 . . . .
3) ISskyrimas yra gydantis: iSvengti
blogio infekcijos bendruomenéje, bet
taip pat palikti erdvés ir nusidéjélio

atsivertimui.

2 pav. Pirmyjy krikscioniy atgailos suteikimo etapai pagal Nocent (1986),

(sudaryta autores)

Pastebime, jog suteikiant atgaila pats svarbiausias aspektas — santykis subendruomene,
kurios galioje nusidéjélio pakeitimas ir sugrazinimas | bendruomeng, jveikus nuodémés ir kaltés

griaunancius jausmus.

Gyvenimo budo pakeitimas ir atgaila

Dievo ir Jézaus gailestingumas neiSsiskleidzia be nusidéjélio atsivertimo. ,,Atsiverskite, nes
prisiartino dangaus karalysté ( Mat 3,2) - tokia yra ,,Jono Krikstytojo“ skelbiama Zzinia, kai
atsivertimas yra suprantamas eschatologijos (galutiniy dalyku) kontekste. Jézus atéjo visus Zmones
kviesti i atsivertima: ,,A§ atéjau Saukti i atgaila ne teisiyju, o nusidéjéliy™ (Lk 5, 32). ,,Zmogaus
Stinus* turi galig atleisti nuodémes. Paralitiko pagydymas, kuris labiausiai sujaudina minia, néra tiek
svarbus kaip pats pagydymas, bet kiek patvirtinimas Kristaus galios atleisti nuodémes (Pau to Pyx,
1967). Jézus taré paralyziuotajam: ,,Nenusimink, stinau, tavo nuodémeés atleistos (Mat 9,2).
Nuodémiy atleidimas yra Zenklas, kad atéjo Mesijo laikai (Ratzinger, 1989).

Jei Kristaus iSganymo misija ir kan¢ia mus verc¢ia labiau suprasti nuodéme, taip pat $i kancia
yra grizimo pas Dieva Zenklas, nes tik per §i kelig i$sipildo dangiSkojo Tévo valia. Tik Kristaus galia
yra atleidziamos nuodémés ir tik joms Mirtyje ir Prisikélime tampame naujais kiiriniais, tik tokiu
budu atgaila gali duoti reikiamus vaisius (Pau to Pyx, 1967). Tad kokiu biidu jmanoma atsiversti ir
patirti malong per atgailos sakramentg?

Esminé Atgailos sakramento struktira liudijama apastaly ir vélesnéje Baznycioje. Susitaikymo
sakramentas buvo isteigtas paties Jézaus Kristaus - tai didzioji prisikélusio Kristaus dovana
Baznyciai. Velykuy diena, kai iSsigande apasStalai drebéjo prie uzrakinty dury, jiems pasirodé Viespats
ir prabilo { juos. Kristaus kancios metu parode savo silpnuma, jie i§ Jézaus iSgirdo paguodos ir
atleidimo zodi: ,,Ramybé jums! Kaip mane siunté¢ Tévas, taip ir as$ jus siunciu”. Tai pasakes, jis
kvépé i juos ir taré: “Imkite Sventaja Dvasia. Kam atleisite nuodémes, tiems jos bus atleistos, o kam

sulaikysite, — sulaikytos (Jn 20, 21-23) (Triglio, Brighenti, 2003).
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Jézus parodo, jog Zmogus yra nusidéjélis; tad pirmasis nusidéjélio atsakas Dievui turi biti
pripazinimas, jog yra ivykdyta nuodéme, i§ kurio kyla atrasis zingsnis — atsivertimas. Tiek Jézaus
kalba, tiek jo laikysena atspindi visiSkai kitoki santyki su nusid¢l¢liais nei to meto visuomené buvo
itikéjusi. Jézaus palyginimuose skamba visuotinio atleidimo ir visiems skirto iSganymo motyvas
(Skinkaitis, 2006). Kristus troksta, jog iSmoktume i$sivaduoti i§ kaltés ir nuodémés panciy, kurie
zlugdo miisy vertybes, tikéjima bei meilg. ISsivadavimas turi biiti suprantamas kaip susitaikinimas
Atgailos sakramento déka.

Kristaus jsteigto sakramento esmg sudaro tai, kad nusidéjélio susitaikinimas su Dievu jvyksta
per susitaikinima su Baznycia. Pagrindinis Saltinis nagrin¢jant penitencines (bausmiy vykdymo)
praktikas pirmosiose kriks¢ioniy bendruomenése yra Naujasis Testamentas. Naujasis Testamentas
atskleidzia, kad pirmieji krik§¢ionys peréme Izraelio tradicijos tikéjima, jog Zzmogus yra iSganomas
bendruomenéje ir per ja. Pirmosiose krikS¢ioniy bendruomenése tikima, kad per kriksta tampama
Kristaus Kiino nariu, t. y. Dievo tautos, Dievo karalystés nariu, per Kriksta taip pat atleidziamos
nuodémés: ,,Petras jiems atsaké: ,,Atsiverskite, ir kiekvienas tepasikrikstija vardan Jézaus Kristaus,
kad bity atleistos jums nuodémés, tada gausite Sventosios Dvasios dovana“ (Apd 2, 38).

Naujasis Testamentas liudija, kad pirmosiose krik§¢ioniy bendruomenése nuodémiy, padaryty
po kriksto, atleidimo iSorinis Zenklas, akcentuoja ekleziologing, arba bendruomening, nuodémés,
atsivertimo ir atgailos dimensija bei pabrézia $ios dimensijos reikSminguma. Ekleziologiné, arba
bendruomeniné, Atgailos sakramento dimensija buvo labai aiskiai iSreikSta pirmosiose krikS¢ioniy
bendruomenése — Atgailos esmg¢ sudaro tai, kad nusidéjélio susitaikymas su Dievu jvyksta per

Nagrinéjant Naujaji Testamenta (NT), randami du atsivertimo ir sutaikinimo Baznycioje biidai:

1. [prastos formos: malda, broliskas jspéjimas ir nuodémiy iSpazinimas broliams.
2. I8kilmingos formos, kurias vykdo visa bendruomené, ypatinga vaidmenj vaidina
bendruomenés vadovas (Skinkaitis, 2006).
Keiciantis amziams, Baznyc¢ios vadovams, keitési ir supratimas apie Atgailos sakramenta bei jo

priémimo biidus, formas ir metodus.

1.2.2. 11 - VI a. praktika

Il — VI a. Bazny¢ios augimo ir ypatingo gyvybingumo laikotarpis. Siuo metu kaip tikrasis ir
vienintelis nuodémiy atleidimo sakramentas buvo krikStas. Apie 150 — uosius metus pirma karta
nuskamba mintis, kad krik§cionims, kurie po krikSto susitepé nuodéme, Dievas suteiké ,,antrojo
krik§to* galimybe, kuria galima pasinaudoti tik viena vienintel{ karta gyvenime. Si vienkartinio

sutaikinimo tradicija iSliko iki V a. pabaigos. Tiesioginiy nuorody, kaip vyksta sutaikinimo procesas,
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- nerasta, taciau i$ kai kuriy netiesioginiy uzuominy galima daryti prielaida, jog bendruomené tame
procese dalyvauja (Skinkaitis, 2006).

Remiantis iSlikusiais ankstyvosios BaznycCios laikotarpio dokumentais (I a. pab. — Il a. pr.),
neabejojama, jog Atgailos sakramentas pasizyméjo vieSuoju charakteriu ir visa baznytiné
bendruomené buvo jtraukta | Atgailos sakramento Sventima — krikScionis biitinai prival¢jo iSpazinti
nuodémes Baznycioje; 1§ tikinc¢iyjy buvo reikalaujama prie$ dalyvaujant Eucharistijoje susitaikyti su
savo broliais. Taigi akcentuojama ekleziologiné atgailos dimensija, t. y., kad nuodémiy atleidimas
suteikiamas ir Dievo gailestingumas nusidéjéliui iSreiskiamas Baznycioje ir per Baznycia
kurioje iSskiriama viesa atgaila.

Bendruomenés reiSkmé iSskiriama ne tik nuteisinant asmenj, bet ir bendros maldos pagalba
padedant nugaléti kaltés jausma, kuri Zlugdo asmeni. Ankstyvojoje Baznyc¢ioje lengvosios nuodémeés
biidavo atleidZiamos liturginémis maldomis, kai melsdavosi visa bendruomené, ypa¢ Svenciant
sekmadienio Eucharistija; be to, svarbios buvo ir kitos atgailos formos.

Tertulijonas (apie 230 m.) pabrézé, jog nusidéje kriks¢ionys, kad gauty atleidima ir galéty biiti
sutaikinti su bendruomene, pirmiausia turédavo i$pazinti savo kaltuma ir nuodémes bendruomeng¢je
ir jos akivaizdoje pareiksti, jog atsizada nuodémiy. Véliau sekdavo ilgas atgailos, maldy, pasninky,
apsimarinimy laikotarpis. Bendruomené atgailautojus palaiko dvasiskai ir moraliSkai (Skinkaitis,
2006).

Nusidéjusiy krikS¢ioniy sutaikinimo praktika keicia prasidéjg¢ krikS¢ionybés persekiojimai.
Nuo Milano edikto (312 m.) paskelbimo prasideda ,,kanoninés atgailos“ laikotarpis. Pabréziamas
visos baznytinés bendruomenés aktyvus dalyvavimas Atgailos Sventime. Baznytiné bendruomeng,
vadovaujama vyskupo arba kunigo, teikia nuodémiy atleidima Jézaus Kristaus vardu, nustatydama
reikalingas atsiteisimo formas. Bendruomené kartu meldziasi uz nusidéjeli ir drauge su juo
atgailauja, kad galutinai ji i8riSty i§ nuodémiy ir paskelbty visiSka jo priklausomybg baZnytinei
bendruomenei — tai ir yra ekleziologiné, arba bendruomeniné, sakramento dimensija (Narbekovas,
Lakaviciaité, 2008).

Po Milano edikto atgailos kelio praktikoje i§skiriami trys etapai (zr. pav. 3).

; - - \

: 1..Pr|skyr|mas‘ N 2. Atgailos \ :

| atgailautoju grupei atlikimo laikas ) |
I

3 pav. Atgailos kelio etapai po Milano edikto
pagal R. Skinkaitis (2006), (sudaryta autorés)
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Pirmasis etapas - tai vieSa ceremonija, dazniausiai tai budavo liturginé apeiga, kurios metu
vyskupas ant visy nusidéjéliy uzdédavo rankas ir taip juos priskirdavo atgailautoju grupei, kurie
biidavo vieSai iSvaromi i§ baznycCios. Antrasis laikotarpis tesdavosi nuo keliy savaiciy iki keleriy
mety, kai atgailautojas turédavo atlikti jvairias atgailos praktikas. Siame etape i$skiriamos 4
atgailautoju grupés:

1. Flentes — tie, kurie stovédavo prie baznyc¢ios dury ir prasydavo, kad tikintieji uz juos

melstysi.

2. Audientes — tie, kurie galédavo stovéti baznycCios prieangyje ir klausytis Dievo Zzodzio iki

Eucharistijos Sventimo momento.

3. Substrati — tie, kurie galédavo dalyvauti Eucharistijos Sventime kliipédami arba gulédami

ant grinduy.

4. Consistentes — tie atgailautojai, kurie galédavo dalyvauti Eucharistijos §ventime stovédami,

taciau negalédavo priimti Kristaus kiino.

Treciajame liturginiame iSkilmingame etape dalyvaudavo visa bendruomené. Atgaila atlikes
nusidéjélis vieSai praSydavo, jog jam biity panaikinta kaltés zymé. Po vyskupo maldos, uzdéjus
rankas ant atgailaujanéiojo, biidavo $venciama Eucharistija, kurioje pilnatviskai dalyvaudavo ir
naujai sutaikintieji (Skinkaitis, 2006).

Romény - germany pontifikalo (apeiguy atlikimo taisyklés, tvarka) laikotarpiu sutaikinimo
apeigos vykdavo taip: Salia konfesarijaus (nuodémklausio) sédi nuside¢jeélis, kuriam duodami
patarimai, kaip jis turi elgtis, kad gauty nuodémiy atleidima. Po to biidavo pateikiami klausimai apie
tikéjima, apie tai, kaip atgailautojas tiki io sakramento veiksmingumu. Siame etape yra nurodomas
tikéjimo biuitinumas, norint priimti sakramenta. Si iSpaZintis yra palydima Zodziais: ,,Vie$patie,
pasigailek mangs® Penitentas dar karta iSpazista savo nesuskai¢iuojamus trukumus ir parpuola ant
zemes, parodydamas savo skausma dél nuodémiy. Pontifikalas nurodo vieSa susitaikinima, kai
penitentas iSeina i§ vietos, kurioje atliko savo atgaila (Nocent, 1986).

Romény - germany pontifikalas perima privadios atgailos apeigas (Rahner, 1969). Sios apeigos
yra labai ilgos. Prisistacius penitentui, konfesarijus sukalba uz ji malda. Toliau klausin¢jama apie
tikéjima, apie Svenciausiaja Trejybe. Kunigui jsitikinus, kad penitentas Zino Apastaly tikéjimo
simbolj ir Téve miisy malda, konfesarijus klausia penitenta, ar Sis yra pasiruosgs atleisti tiems, kurie
ji 1zeid¢. Paskui klausinéja apie nuodémes, uzduodamas 33 klausimus penitentui, jei nors 1 viena
klausima yra atsakoma teigiamai, yra pripaZistamas jo nuodémingumas. Konfesarijus, nurodegs
nuodémiy sunkuma, paklausia penitenta, ar Sis nori taisytis ir daryti atgaila. Penitentui pripaZinus
savo nuodéminguma bei nora pasitaisyti, nuodémklausys kalba maldos formule, kuri iSreisSkia
gailest]. Penitentas parpuola prieSais konfesarijaus kojas, parodydamas savo nevertuma, bet tuo

paciu ir parodydamas savo tikéjima, kad nuodémés jam yra atleidziamos. Tada yra recituojama 122
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psalmé: ,,Ad te levavi oculos meos* (liet. ,,Keliu savo akis | Tave®), kuria palydi daugybé
pasirinkty maldy (Nocent, 1986). Iiri§imas duodamas betarpiskai, po iSpaZinties aukojamos Sv.
Misios.

Sv. Augustino laikais BaZny¢ia atmeté paziiira, kad nuodémés negali biti atleistos, tadiau
1sigaléjo paziura, kad tik viena karta po Kriksto galima gauti nuodémiy atleidima, ir tai negali biiti
pakartota. Atgaila buvo siejama su sunkiomis nuodémémis. Vyskupas pats nusprgsdavo, ar
atgailaujantis jau yra pasirenggs atsiteisti. Kai kur vyskupas per kiekvienas $v. MiSias uzdédavo ant
ju rankas ir melsdavo Dieva uz juos, o visa bendruomené melsdavosi visuotinés maldos metu.
Akcentuojama, jog kanoninei atgailai budingas bendros atsakomybés uz nuodéme bei susitaikymo
bendruomenéje biitinumo pripazinimas, kadangi nuodémé zeidzia visa bendruomeng — Bazny¢ia, tad
ir susitaikymas turi jvykti bendruomengje.

Tolimesnéje Atgailos sakramento Sventimo praktikos raidoje iSrySkéja, kad vis labiau
pripaZistamas ir iSreiSkiamas asmeninis sakramento pobudis. Vienuolynuose gimsta dvasinio
vadovavimo pobudzio atgailos forma, kurios tikslas- nusidéjélio kaip dvasios ligonio iSgydymas
(Skinkaitis, 2006). Ankstyvaisiais ir viduriniaisiais Viduramziais pastebimas didéjantis individualaus
Atgailos sakramento Sventimo poreikis. Pereinant nuo vieSos atgailos { asmening, sakramentas
tuomet jau biidavo teikiamas ir pakartotinai, o jo taikymo sritis i$siplété nuo mirtiny iki lengvyjuy
nuodémiuy.

Mazdaug 417 m. kai kuriuose regionuose dé¢l sunkiy nuodémiy (iSdavystes, svetimavimo ir
nuzudymo) asmenys sulaukdavo vieSos bausmés: dazniausiai jie buidavo aprengiami aSutine ir
atskiriami nuo tikin¢iyjy tam, kad galéty iSpirkit savo kaltes. 459 m. popiezius Leonas | bando
panaikinti vieSa atgaila, teigdamas, kad kalte kiekvienas jaucia savo sazingje ir ja turi iveikti
Kiekvienas asmeniskai. Leonas I patvirtino, jog visi tikintieji, sulauke samoningo amziaus (iskaitant
vaikus), privalo priimti susitaikymo sakramenta bent karta metuose, pripaZistant savo klaidas
kunigui. Véliau Si nuostata buvo pakartota Tridento Susirinkime (CD-ROM Welcome to the
Catholic Church, 1997) .

1. 2. 3. VI = Xlll a. - peréjimas nuo vieSos prie privacios atgailos praktikos

VI - XII a. — vadinamoji ,,tarifiné iSpaZintis*.

Baigiantis ankstyvosios BaZnycios laikotarpiui, ankstyvaisiais ir viduriniaisiais viduramzZiais
pastebimas augantis troSkimas asmeniSkai iSpazinti nuodémes; dvasinis vadovavimas ir
sakramentiné iSpazintis tapo vis labiau susieti. Ryskiausias pokytis buvo, kai vyraujancia viesosios
atgailos forma pamazu iSstimé asmenin¢ atgaila. Pirmiau susitaikinimas biidavo teikiamas tik

1vykdZzius uzduota atsiteisimo darba, dabar iSriSima Zmogus gaudavo tuoj pat po kal¢iy iSpazinimo.
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Be to, Baznyc¢ia nuo disciplinos, pagal kurig tam tikrais atvejais buvo neatleidziamy nuodémiy,
reikalavusiy viso gyvenimo atgailos, per¢jo prie tokios disciplinos, pagal kuria atleidziamos visos
nuodémés. Negana to, nuo vienkartinés atgailos teikimo praktikos buvo pereita prie pakartotinés
atgailos praktikos; nuo labai griezty atgailos formy, apimanciy ilga laikotarpj, — prie lengvesnés
atgailos; nuo dazniausiai vieSos, atitinkancias vieSas nuodémes atgailos, — prie asmeninés atgailos;
nuo to, kad susitaikinimo teikimas btidavo rezervuotas vien vyskupams, — prie to, kad iSriSima
duodavo kunigas; maldaujamaja formule pakeité tiesioginio iSriSimo formulé.

Istorikas A. Boundinhomas VII-XII a. susitaikymo sakramenta jvardija kaip ,,tarifing atgaila“—
tai tarpiné sistema tarp antikinés praktikos ir XII a. pasikeitimy. Vadinamosios ,,tarifinés atgailos*
praktika atsiranda vienuolynuose. Kad biity lengviau vykdyti savo tarnyste, nuodémklausiai pradeda
naudoti vadinamuosius penitencialus (liet. atgailos skyrimo formos), kuriuose nurodoma, uz kokias
nuodémes kokia atgaila turi bati skiriama (Skinkaitis, 2006). Nuodémiy i$pazinimas iSliko privatus,
taipogi ir atgaila nebuvo atlickama viesai, ji atlickama pagal tam tikrus atgailos saraSus, kuriais
turéjo vadovautis konfesarijus (Narbekovas, Lakavicitté, 2008).

Pastebime, jog susitaikinimo sakramentas vis labiau akcentuoja asmeninius kaltés iSpazinimus
ir privacius atgailos veiksmus. Ordo paenitentium kalba apie vieSus penitentus, kurie ateina priimti
peleny ir asutinés, o Didjji Ketvirtadieni priima i8ri§ima. Tai yra vieSo susitaikymo Ordo (liet.
uzsakymas), kuris turi labai trumpa forma: dvi maldas ir palaiminima. Taciau pamazu vie$oji

1Spazintis nunyko ir nuo XIII amZiaus Baznycioje isitvirtino privacioji atgailos forma.

X1 - XVI1 a. atgailos praktika.

Nuo XII-XIII a. atsiranda modernioji atgaila. Remiantis evangelinémis izvalgomis, imta
kritikuoti iSorines vadinamosios ,.tarifinés atgailos“ praktikas. [sivyravo privacios atgailos praktika,
o Atgailos sakramento apeigos tapo grieztai individualios. Scholastikos laikotarpio teologai tvirtino,
jog atleidimo maldavimai ar ranky uzdéjimas nepriklauso nuo sakramento esmés. Sakramento esmé
siejama su Evangelijos zodZiais (Mt 16, 19) (Narbekovas, Lakavicitte, 2008).

XIl - XIII amZiaus Romos pontifikalas 1§ XII amziaus perima susitaikinimo apeigas.
Konfesarijus i$pazinties metu i§ penitento reikalavo smulkmenisko nuodémiy iSvardijimo. Tai atrodé
pakankama atgaila, norint suteikti nuodémiy atleidima dél ,,erubescentia“ (liet. gédos jausmo)
priezasties, reikalaujancios Sitokios smulkmeniskos iSpazinties.

Bausmé, zvelgiant siauraja prasme, jau nebeegzistavo ir iSriSimas negaléjo biti teikiamas
betarpiskai po iSpazinimo. XII a. privati iSpazintis buvo visuotinai paplitusi. Nustatytai atgailai
reikéjo asmeninés iSpazinties, kuri buvo rekomenduojama BaznycCios Tévy ir susirinkimy jau nuo

VIII a. (Nocent, 1986).
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1215 m. Inocentro III suSauktame Susirinkime kalbama apie privalomosios iSpazinties
biitinuma bent karta metuose. Atgaila tampa Komunijos priémimo salyga ir kartu parodo tikinciojo
priklausomuma Kataliky Baznyc¢iai. Susirinkimas labiau akcentuoja pacia iSpazinti ir savo kaltés

pripazinima nei atgaila. Tuo pat metu gimsta ir daznos iSpazinties praktika (Skinkaitis, 2006).
1. 2. 4. Tridento Susirinkimo atgailos doktrina
Liuterio reformacinés idéjos palieté ir Atgailos sakramenta. Tad kaip atsakas | reformaty

teiginius buvo Tridento Susirinkimas, kuris patvirtino dekreta apie atgaila ir akcentavo Svarbiausius

teiginius (zr. 4 pav.):

[ Svarbiausi Tridento Susirinkimo teiginiai apie atgaila ]

Atskiras Sakramentas

Sakramento pagrindas

Nuodémiy iSpaZinimas

e Atgaila yra atskiras nuo
Kriksto Kristaus isteigtas

sakramentas, kurio tikslas

e Svarbiausios sakramento
dalys — gailestis,

1SpaZzinimas ir atsiteisimas.

e Reikalaujama visiskai
1SpaZinti visas sunkias

nuodémes kunigui, kuris ne

nuodémiy atleidimas. tik skelbia Evangelija, bet ir
Sventosios Dvasios galia

atleidzia nuodémes.

4 pav. Tridento Susirinkime akcentuoti dalykai dél atgailos sakramento
pagal R. Skinkaitis (2006), (sudaryta autorés)

Po Tridento susirinkimo iSleistas Atgailos apeigynas (1614 m.) apibrézé privacios atgailos
normas, akcentuodamas individualy jos charakteri. Pabréziama, kad Atgailos sakramentu yra
atleidziamos nuodémés, ir biitina pavieniui iSpazinti visas sunkigsias nuodémes, siekiant, kad jos
bty atleistos. Taip pat buvo pabrézta, kad kunigo teikiamas sakramentinis iSri§imas yra teiséjo
Susirinkimas atgaila atskleidzia kaip teisini procesa, kuriame yra kalté, kaltinamasis, teiséjas,
nuosprendis ir {pareigojimas nuosprendj vykdyti (Skinkaitis, 2006).

Atgailos sakramento istoriné raida nulémé tai, kad vis geriau buvo pripazistamas ir

iSreiSkiamas asmeninis sakramento pobiidis. Siame suasmeninimo procese gyvoji BaZnycios

19



Tradicija tesé ir galutinai uzbaigé evoliucija, kuri jau jsitvirtino Senajame Testamente (ST),
pereinant i§ Senojo i Naujaji Testamenta, i esmés paversdama ji savo savastimi. Kadangi Si biblinio
liudijimo pamatiné kryptis igavo Baznycios visuotinio pritarimo israiska, ji yra nebegriztama.

Norint miisy laikais tinkamai jvykdyti kaltés jveikimo uzduotj susitaikymo sakramente, reikia
nuodugniau pazinti Atgailos sakramento istorija, kuri rodo Baznycios Siandien turima laisve —
., salva eorum substantia”(liet. esmés i§saugojimas) (DS, Nr. 1728) atnaujinant Atgailos sakramenta
ir suvokiant iSpazinti — kaip kaltés jveikimo priemong.

XVI amziuje Tridento Susirinkime apie sakramenting iSpazintj mokoma taip:

» Ji tarnauja zmogaus dvasiniam gériui ir iSganymui, nebitinai sukeldama sazinés
sumaistj; prieSingai, Sio sakramento vaisius daznai biina sazinés dziaugsmo ramybe ir sielos
paguoda (DS, Nr. 1674; 1682).

» ISpaZintis yra Atgailos sakramento biitina dalis, ir negalima supaprastinti §i sakramenta
paprascCiausiai skelbiant besalygiska pazada, kad Dievas atleidzia dél Kristaus nuopelny (DS,
Nr. 1679; 1706; 1709).

» ISpazistant sunkiasias nuodémes, iSpazintis privalo buti aiski ir nedviprasmiska; Sis
ipareigojimas negalioja, jei nuodémiy atsiminti nejmanoma (DS, Nr.1982; 1707).

*  Visuminio sunkiyjy nuodémiy iSpazinimo reikalauja iSganomoji Dievo valia (,,iure
divino ) tam, kad Bazny¢ia per savo $ventaja tarnyba galéty jvykdyti teiséjo, gydytojo, siely
vadovo vaidmeni, atkurdama nuodémés suardyta kurinijos tvarka.

Pamazu isigal¢jo privati Atgailos sakramento praktika, kuriag buvo galima pakartoti keleta
karty. Véliau tokia Atgailos forma iSplito visame Europos Zemyne. Liturginé apeiga Siuo atveju
saisté tik kuniga ir atgailautoja. 1614 metais klausykloje tarp penitento ir konfesarijaus jrengiamos
grotelés. Labai svarbi ir reikSminga buvo Dieva maldaujanti kunigo malda. Kunigas, Dievo vardu
iSriSantis nusidéjélius, yra ir Kristaus tarnas, kuris uztaria juos pas Téva. Susitaikinimo sakramento

liturgijos schema pakoreguoja ir Vatikano Il susirinkimas.

1. 3. Susitaikinimo sakramento Sventimas Vatikano II susirinkimo ekleziologijos Sviesoje

Ankstyvojoje kriks¢ionybéje zodis ,,susitaikymas® buvo naudojamas norint nurodyti baigtinj ir
kulminacinij atgailos proceso akta. Per susitaikymo sakramenta penitentas gauna BaZznycios ramybg,
taika. Sis terminas reiskia ekleziologing (baznyting) atleidimo dimensija, kuri uzbaigia matomo
atsiskyrimo nuo bendruomenés buklg, kuri buvo uzdéta penitentui. Pirmiesiems krik§¢ionims
susitaikymas su Dievu ir susitaikymas su Baznyc¢ia buvo glaudziai susij¢ (Morse, 1994).

Vatikano II Susirinkimas atnaujino Atgailos sakramento samprata, pabrézdamas ekleziologing,

arba bendruomening, sakramento dimensija. [ Lumen Gentium konstitucija idétas vienas i8
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svarbiausiy Vatikano II Susirinkimo teksty, kalbanc¢iy apie atgailos sakramento dviguba dimensija:
Dievo atleidimas ir susitaikinimas su Bazny¢ia. ,,Atgaila — jau nebéra tik teismas, kuriame zmogus
save apkaltina® (Skinkaitis, 2006, p. 36). Nurodoma, jog nuodémé turi padariniy ne tik individualioje
plotméje, bet ir ir socialiniame lygmenyje.

Ankstyvuosiuose viduramziuose, iSnykus vieSai atgailai ir jsigaléjus privaéiai, galiojo
isitikinimas, kad susitaikinimas su Bazny¢ia pasireiSkia kaip vienas i§ sakramenty efekty. Tridento
Baznytinis Susirinkimas atgaila apibiidino kaip sakramenta, isteigta musy VieSpaties Kristaus, kad
sutaikyty tikin¢iuosius su paciu Dievu tiek karty, Kiek jie patenka i nuodéme po to, kai buvo
pakrikstyti. Vatikano II Susirinkimo Konstitucijoje apie $ventaja liturgija Sacrosanctum Concilium
akcentuojama ne tik Dievo maloné, bet ir sakramento kaip baznytinio akto verté.

Il Vatikano Susirinkimas, kurio tikslas parodyti, kaip bendroji tikinéiyju kunigysté
pasireiskia sakramentuose, nutaré, jog tikintieji, artindamiesi prie atgailos, maldauja susitaikymo
su kunigiSkaja bendruomene ir atleidimo i§ VieSpaties gailestingumo. Tie, kurie tinkamai artinasi
prie Atgailos sakramento, jgyja atleidima i$ Dievo gailestingumo malonés ir tuo paciu metu yra
sutaikomi su Baznyc¢ia, kuri nepaliaujamai vargsta dél savo atsivertimo su meile, maldomis ir
pavyzdZziu.

Naujasis Atgailos sakramento apeigynas, parengtas ir 1973 metais Pauliaus VI patvirtintas,

pabrézia, jog Sutaikinimo sakramentas §ven¢iamas trimis budais (zr. 5 pav.)

@inimo sakramento §ventim@

Y

Bend — Individuali iSpaZintis su Bend .
%n rupmenlnls individualiu igrigimu; ) gn ruomeninis ‘
Sventimas su Sventimas su bendruoju

individualiu iSriSimu; 1SriSimu.

5 pav. Sutaikinimo sakramento sventimo biidai po Vatikano Il susirinkimo

pagal R. Skinkait; (2006), (sudaryta autorés)

Galutiné susitaikinimo sakramento perzitira jvyksta per 113 — taja Generaling Kongregacija
(1964 10 04). Si karta buvo siekiama ne modifikuoti atgailos teksta, bet parodyti, kodél Atgailos
sakramentas teikia dviguba dimensija, t. y. Dievo garantuojama atleidima ir susitaikyma su
Baznycia. Susitaikinimo sakramento dviguba dimensija kyla i§ nuodémés prigimties, kuri turi
dviguba — teologing ir ekleziologing — sampratas - tai yra nusiZzengimas prie§ Dieva ir ,,zaizda“

Baznyc¢iai. Tie, kurie artinasi prie Atgailos sakramento, gauna atleidima i§ Dievo gailestingumo uz
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nusidéjimus, ivykdytus pries ji, ir tuo paciu metu yra sutaikomi su Baznycia, kuria jie buvo suzeidg
savo nuodémémis ir kuri savo meile, pavyzdziu ir maldomis stengiasi padéti jiems atsiversti (LG,
Nr. 11).

BaznycCia veikia ne tik per sakramentiniy apeigu administravima, bet taip pat per kity
priemoniy naudojima. Maldos, pavyzdzio, meilés formomis siekiama nusidéjéliy atsivertimo, Kuris
suformuoja Atgailos sakramenta. Pats terminas ,,susitaikymas“ leidzia suprasti, kad egzistuoja
arba atsiskyrimas, arba tam tikry santykiy atstatymas.

Baznycios Susirinkimy suformuota doktrina ne tik i$vardija visuotinai priimting Susitaikinimo
sakramento struktiira, bet ir nustato i$sigelb&jimo priemones, o BaznyCia supranta kaip viding
,Kristaus Dvasios* nuosavybe (LG, Nr. 11). Sis teiginys isreiskia Dieviskojo gyvenimo malonés
turéjima ir teologing meilés dorybg, kaip tiesioging rimtos ir mirtinos nuodémeés priespriesa. IS Cia
galime suprasti, kad nusidéjéliai, kurie yra prarad¢ malong, jau nebéra visiSkai isijungg 1 Bazny¢ia,
nors jie vis dar Jai priklauso. Jie pasilicka Bazny¢ios prieglobstyje ,.kiine®, bet ne ,,Sirdyje®, kaip
aiSkina BaznycCios susirinkimas, cituodamas Sv. Augusting. Rimta nuodémé pakeicia nusidéjélio
santyki su Baznycia, nors tai dar visiSkai neatSaukia jo narystés. Per nuodéme nusidéjélis, i$ vidaus
atsiskyregs nuo Baznycios, tokiu biidu igyja viding biklg, butent atsiskyrima nuo BaZnycCios. Dabar
Sis atsiskyrimas nuo Baznycios, kaip dvasinés bendruomenés, taps atitinkamos netekties prieZastimi,
kaip tik dél to, kad BazZnycioje yra vidiné vienybé tarp nematomo ir matomo aspekto. Ir tai yra
netektis Komunijos (vienybés), kuri paaiskina iSorinio ir sakramentinio susitaikinimo poreiki.

BaZnycia nusidéjélius, kurie priimdami sakramenta atsivercia ir gauna nuodémiy atleidima,
sutaiko su Dievu ir su paciu savimi. Taip pat Bazny¢ia, administruodama Atgailos sakramenta,
atsiskleidZia kaip susitaikanti Baznyc¢ia. Tokia idéja iSsivysté, kad nuodémiy paskelbimas turi buti
ispildomas Bazny¢ios akivaizdoje. ,,Si intymy Sirdies atsivertima nusidéjélis, kuris savyje talpina
gailest; dél nuodémiy ir naujo gyvenimo pradZia, iSpaZista Baznyciai, atsiteisia ir keiia savo
gyvenima. Dievas suteikia nuodémiy atleidima per Baznyc€ia, kuri veikia per kunigy tarnyste.
Nusidéjélis Atgailos sakramente parodo save Baznycios tarnui, parodo savo atsivertima ir Dievas
suteikia atleidima atleidimo Zenklu* (Paul VI, 1975, p. 6-7). Taigi, Atgailos sakramentas dovanoja

atleidima, kuris sunaikina griaunantj kaltés jausma.

1. 4. Atgailos sakramentas — kaltés jveikimo modelis

Nagrinédami Bazny¢ios dokumentus, ivairiy autoriy pateiktas sampratas (Ramonas (2006),
Puzaras (2007), Peschke (1998) ir kt.), galime rasti skirtingus susitaikinimo sakramento apibrézimus,
taciau tai Sio sakramento esmés nepakeicia.

Sakramentas, vedantis §ventumo link, vadinamas jvairiai:

22



» Atgaila, nes apima nusizeminima ir pasitenkinima, kurj mes pasitilome uZz savo
nuodémes;

ISpazintis, nes i§pazjstame savo nuodémes ir pripazistame Dievo gailestinguma;

Susitaikymas, nes sutaikina su Dievu ir Baznycia;

Atsivertimo, nes reaguojame | Misy VieSpaties raginima atsigresti i Ji;

vV V V VY

Atleidimas, nes gauname isriSima, suteikiant atleidima ir ramybg (Mirus, 2008).
Kataliky Baznycios Katekizme taip pat pateikiama neviena $io sakramento samprata (Zr.

6 pav.):

Susitaikinimo sakramento sampratos KBK

\ 4 A 4 \ 4
Atsivertimo Atgailos [$pazinties
sakramentas sakramentas sakramentas
\ 4 \ 4 A\ 4
Dievo $ventumo Susitaikinimo Atleidimo
,,i8pazinimas‘ sakramentas sakramentas

6 pav. Susitaikinimo sakramento sampratos KBK (1996), (sudaryta autorés)

Daznai Sis atleidimo sakramentas ,,vadinamas Atsivertimo sakramentu, nes sakramentiniu
budu jvykdo Jézaus raginima atsiversti, atveria kelia sugrizti pas Téva, nuo kurio buvo nutolta per
nuodéme. Jis vadinamas Atgailos sakramentu, nes nusid¢jusiam krik§Cioniui nurodo asmeni ir
baznytinj kelia atsiversti, gailétis ir atsilyginti. Jis vadinamas ISpaZinties sakramentu, nes esminis jo
elementas yra prisipaZinimas — nuodémiy iSpaZinimas kunigui. Giligja prasme Sis sakramentas yra
taip pat Dievo Sventumo ir Jo gailestingumo Zmogui nusidéjéliui ,,iSpaZinimas®, pripaZinimas ir
paslovinimas. Jis vadinamas Atleidimo sakramentu, nes kunigo sakramentiniu nuodémiy atleidimu
Dievas penitentui suteikia ,,atleidima ir ramybg*“. Jis vadinamas ir Susitaikinimo sakramentu, nes
nusidéjeliui dovanoja sutaikinancia Dievo meilg: ,,Susitaikykite su Dievu!“(2 Kor 5, 20). Kas gyvena
gailestinga Dievo meile, tas yra pasirenggs atsiliepti | VieSpaties raginima: ,,Eik pirmiau susitaikinti
su broliu® (Mt 5,24) (KBK, Nr. 1423 -1424). Visi $ie apibrézimai i$skiria skirtingas Susitaikinimo
sakramento funkcijas — tai atsivertimas, gailestis, kaltés pripazinimas ir jos atleidimas.

Sunaikindama kaltg ir jos veikima, atgaila pazadina Zmoguje naujy kiirybiniy jégu, kurios
gliidi Zzmogaus dvasioje ir kurioms kalté neduoda pasireiksti. Pasalinus kalte, Sios kiirybinés jégos
savaime atgyja, pripildo Zmogaus asmens visuma, skatina ji prie naujy zygiy, atpalaiduodamos jame

gliidinciy ir nei$naudoty jégu rezervuarus. Tuo biidu atgaila tampa zmogaus kiirybingumo, veiklumo
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ir dziaugsmo Saltiniu. Atgaila atskleidzia mumyse blogio Saltinj - kalte, ja sunaikina, iSlaisvindama
mus nuo tolimesnio jos veikimo ir tuo apsaugodama miisy asmenybg nuo sunykimo. Atgaila, kaip ir
kalté, turi perzengti individualios sielos ribas ir iSsiskleisti aplinkumoje, apimti Seimas, tautas ir
zmonija. Ji turi prasiverzti kaip kuriancioji ir staciancioji jéga visu gyvenimo plociu (Baltinis, 1949)

Atgailos ir Sutaikinimo sakramentas yra musy atsivertimo, susitaikymo ir bendrystés $venté.
Dievas, Gailestingumo Tévas, Baznycia - broliy ir sesery bendruomené - priima ir vél priglaudzia
savo mylima zmogu, kai jis sugrizta, gailisi dél savo praeities ir vél i§ naujo ryztasi gyventi pagal
Evangelija. Atgailos ir Sutaikinimo sakramentas - tai ne tiek nuodémiy ir ju skaiciaus iSvardijimas,
kiek prisipazinimas Dievui ir sau paCiam, kad neteisingai gyvenau, atsisakiau gério, buvau
savanaudiskas. P. Puzaras i$skiria dvi susitaikinimo dimensijas:

1. susitaikinimas su Dievu,
2. susitaikinimas su Bazny¢ia (Puzaras, 2007).

Abiem atvejais, tiek susitaikinime su Dievu, tiek su Bazny¢ia yra pazeidziama vienybé,
sugriaunama harmonija nuodémés biidu.

,,Kaip bepasireik§ty nuodémé, visada ji yra klaida“ — teigia A. Ramonas (2006, p. 132).
Kiekvienas zinome, jog klaidos mumyse subrandina kaltés jausma, kurj gali panaikinti, atneSdamas
ramybg - susitaikinimo sakramentas. Tarptautiné teologijos komisija pabréZzia, jog kur tiktai Zzmonés
Siuo biidu atsivercia, daro atgailg ir iSpazista savo kalte, jie palieCia giliausia asmenybés slépini, savo
ruoztu nurodanti 1 Dievo slépini.

Tad atgailos sakramentas yra susitaikymas trejopu aspektu (zr. 7 pav.)

Pentinentas kartu su nuodémklausiu atlieka atgailos akta, kuris
Atgailos simbolizuoja juridinj susitaikinima su Baznycia
sakramento
susitaikinimo Atgailos sakramentas d¢l atlikto veiksmo vidiniai sutaiko su
aspektai Kristaus Kinu

Naikina nuodémes ir tokiu biidu nusid¢jeli sutaiko su Dievu.

7 pav. Atgailos sakramento susitaikinimo aspektai, (Sudaryta autorés)

1. 4. 1 Susitaikymas su Dievu

Nusidéjus nepakanka tik paprasciausiai atsipraSyti. Dievas nori, kad suvoktume atgaila kaip

nuolatini grizima pas Ji, kol savo gyvenime pamatysime teisumo vaisius. Savo klaidomis mes
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1zeidziame mus mylintj Dieva. ,,Nuodémé pirmiausia yra Dievo izeidimas, bendravimo su Juo
nutraukimas. Kartu ji pazeidzia bendryst¢ su Baznycia. D¢l to atsivertimo vaisius esti ir Dievo
atleidimas, ir sutaikinimas su Bazny¢ia“ (KBK, Nr. 1440).

P. Puzaras susitaikinima su Dievu nagrin¢ja dvejopai:

1. Atgailos sakramentas suteikia sielai papuoS$ima ir asmuo tampa Kristaus kunigystés
dalininku, todél jis padaromas Bazny¢cios, kaip kulto bendruomenés, nariu.

2. Atgailos sakramentas teikia atleidimo malong, kuri savyje talpina ,,pasvenc¢iamajj efekta™
(Puzaras, 2007, p. 12) (Zr. 8 pav.)

Aktualios
malonés
veikimas

Pasvencia-
mosios malonés
iliejimas

Nuopelny
atgijimas

Ramybés ir ATLEIDIMO Nuodémiy
paguodos i siela . likuciy
grizimas MALONE sumazinimas

Tapimas Kristaus
malonés dalininku
ir Baznycios nariu

Galutinis
amzinosios bau-
smeés atleidimas

Galutinis
nuodémiy
atleidimas

8 pav. Pasvenciamosios malonés efektas pagal P. Puzarq (2007), (sudaryta autorés)

I$ pateiktos diagramos (8 pav.) galime suprasti, jog susitaikinimas su Dievu asmeniui suteikia
vaisinga atleidimo malong, o visi suteikiami Sio sakramento vaisiai padeda jveikti kaltés jausma ir
1gyti ramybg.

M. Ragaisis zvelgdamas i naujatestamentiniy krik$¢ioniy bendruomeniy atgailos praktika,
iSryskina stipry ekleziologini akcenta ir socialini démeni turin¢ia nuodémés samprata. Vyravo
suvokimas, jog nuodéme, kaip Dievo valios pazeidimas, apsunkina ne tik asmeninj, bet ir visos
tikin¢iyjy bendruomenés — Baznyc¢ios — santyki su Dievu. Susitaikinimas su Dievu yra persipyngs ir
su visa Baznycios vienybe (RagaiSis, 2010). Popiezius Jonas Paulius Il posinodiniame
apastaliskajame paraginime Reconciliatio et Paenitentia Nr. 16 pazymi, jog nuodémé visada yra
asmens aktas, nes tai — ne kokios nors grupés ar bendruomenés, bet individualaus Zzmogaus laisvés
aktas. Suvokiama, jog nuodémé yra vieno zmogaus atliktas veiksmas, sukeliantis neigiamus

potyrius, ta¢iau ji pazeidzia visos Baznycios vienybe su Auksc¢iausiuoju.
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Pazvelge 1 nuodémés samprata, galime teigti, jog nuodéme sukelia kaltés jausma ar pojuti,
kuris leidzia suprasti, kad Zzmogus jau yra suzalotas nuodémés panciy, pazenklintas kalte.
Tarptautinés teologijos komisijos paskelbtame dokumente galime rasti, jog nuodémé yra Dievo
atmetimas, rySio su Dievu nutraukimas, nepaklusnumas Dievui: tai jvairiomis formomis
besireiskiantis ir net galintis virsti Dievo ir jo buvimo neigimu procesas - ateizmo reiskinys; tai
nepaklusnumas zmogaus, laisvu valios aktu nepripazistan¢io Dievo virSenybés savo gyvenime, bent
jau tuo momentu, kai lauzo jo istatyma (Tarptautinés teologijos komisija, 1999). Taigi matome, kad
nuodémés padariniai gali biiti jvairts: tai religiniai, socialiniai, moraliniai, egzistenciniai ir t.t
neramumai, jvairios formos kaltés jausmai. Tikin¢iajam norint vél tapti harmoninga asmenybe gali
padéti susitikinimo sakramentas, kuris gaunamas kaip neatlygintina dovana i§ Dievo. Nuodémé
atskiria mus nuo tiesos, gério ir Sviesos davéjo — Dievo, tad norint vél pajusti tikéjimo galybe,
bitinas susitaikinimas su Dievu. Nuodémé yra jveikiama ir jos padariniai gali buti panaikinami - ta
padaryti padeda susitaikinimas su Dievu per Jo gailestinguma Atgailos sakramento metu.

C. Schonborn kalbédamas apie Gailestingumo sakramenta, remiasi Pauliaus antruoju laisku
korintie¢iams, kur galime rasti jaudinama raginima Korinto bendruomenei: ,,Juk tai Dievas Kristuje
sutaikino su savimi pasauli, nebeiskaito Zmonéms nusikaltimy ir patikéjo mums sutaikinimo Zinia.
Taigi Kristaus vietoje einame pasiuntiniy pareigas, tarsi pats Dievas raginty per mus. Kristaus vardu
maldaujame: ,,Susitaikinkite su Dievu!* Ta, kurs nepaZino nuodémeés, jis dél miisy paverté nuodéme,
kad mes jame taptume Dievo teisumu® (2 Kor 5, 19-21). Esama daug susitaikinimo su Dievu keliu,
ta¢iau viena BaZzny¢ia itin sidlé, ypa¢ atgailos ir pasninko metu, — tai Susitaikinimo sakramentas,
iSpazintis (Schonborn, 2011).

Atgailos arba susitaikinimo sakramentas, kada atleidziamos nuodémeés, yra teismas. ,.Sis
teismas iSteisina tikintjji: panaikindamas nuodémes iSteisina, tiksliau, sutaiko su Dievu, Kitais ir
paciu savimi*“ (Ramonas, 2006, p. 140). Verta suvokti ne tik susitaikinimo su Dievu, bet ir paciu
savimi esme. Zmogikas gyvenimas yra galimas tik tada, kai atleidziame vieni kitiems. Zmogus gali
biti susitaikes su kitais (tas kitas tikinCiajam yra Dievas) tik tuomet, jei pirmiausia yra susitaikes su

savimi.

1. 4. 2. Susitaikinimas su savimi

Susitaikinimas su savimi yra tam tikras atsivertimas. Pirmasis atsivertimas jvyksta
krik§to metu. Kristaus raginimas atsiversti girdimas ir tolimesniame krik$¢ioniy gyvenime. Tas
antrasis atsivertimas yra nesibaigiantis visos Baznyc¢ios uzdavinys: ,,savo prieglobstyje apglébusi
nusidéjélius, ji lieka Sventa ir drauge reikalinga nuskaistinimo, todél nuolat Zengia atgailos ir

atsinaujinimo keliu*“ (KBK, Nr. 1428).
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C. Schonborn, remdamasis sesers Faustinos mintimis, pabrézia, jog visiems tiems, kurie

stengiasi buti dorais krik§¢ionimis ir rlipinasi i§pazintimi, Svarbus trys aspektai (zr. 9 pav.)

ISpazinties aspektai pagal C. Schonborn (2011)

v | v

Nuosirdumas ir Nuolankumas Klusnumas
atvirumas

9 pav. Ispazinties aspektai pagal C. Schénborn (2011), (sudaryta autorés)

Pirmiausia svarbu visiSkas nuoSirdumas ir atvirumas. NenuoSirdi, slapukaujanti siela kelia
didziule grésme¢ savo dvasiniam gyvenimui, ir pats VieSpats Jézus neatsiskleidZia tokiai sielai
tobuliau, nes Zino, kad Sios ypatingos malonés nebiity jai naudingos (Schonborn, 2011).

Antras dalykas — nuolankumas. Siela tinkamai nesinaudoja Atgailos sakramentu, jei néra
nuolanki. Puikyb¢ laiko siela tamsoje. Ji nezino ir nenori gilintis i savo skurdo gelmes, slepiasi ir
vengia visko, kas ja iSgydytu.

Trecias dalykas — klusnumas. Neklusni siela nepasieks jokios pergalés, net jei jos iSpazinties
klausyty pats VieSpats Jézus. Net labiausiai patyres nuodémklausys niekuo nepadés tokiai sielai.
Neklusniai sielai gresia didelés nelaimés ir ji né kiek nepaZengs tobulumo link ir nieko nepasieks
dvasiniame gyvenime. Dievas dosniai apipila siela malonémis, bet tik klusnia siela™ (Faustinos
Dienorastis, 113 cit. i§ Schonborn, 2011).

Sis trejetas — nuoSirdumas, nuolankumas ir klusnumas — biitinos vaisingos i$paZinties
prielaidos. Tad tik remdamiesi §iuo trejetu galésime iSvengti Zlugdancio kaltés jausmo.

Atsivertimas siejamas ne su iSoriniais susitaikinimo veiksmais, ,,asutine ir pelenais*, pasninku
ir apsimarinimu, bet su Sirdies atsivertimu, vidine atgaila. Vidiné atgaila yra radikali viso gyvenimo
permaina, sugriZimas, atsivertimas i Dieva i§ visos Sirdies, nuodémés atsizadéjimas, nusigrezimas
nuo blogio, bjaurintis misy padarytais blogais darbais. Tuo pat metu vidiné atgaila yra tro§kimas ir
pasiryZimas pakeisti gyvenima, viliantis Dievo gailestingumo ir pasitikint Jo malonés pagalba. Ta
Sirdies atsivertima lydi iSganingas skausmas ir litidesys, kuri Bazny¢ios tévai vadino nimi cruciatus
(dvasios sielvartas), compunctio cordis (Sirdies graudulys) (KBK, Nr. 1431).

Kasdieniame gyvenime atsivertimas reiSkiasi susitaikinimu, varguoliy globa, teisingumo ir
teisés laikymusi ir jy gynimu, prisipaZzinimu klydus, brolisku ispéjimu, gyvenimo jvertinimu, sazZinés
apyskaita, klusnumu dvasios vadovui, pagaliau prisiimant kenté¢jimus ir iStvermingai pakeliant
persekiojimus dél teisybés. Pats tikriausias atgailos kelias yra kasdien neSti savo kryziy ir sekti

Jézumi.
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Atgaila gali biiti atliekiama jvairiais keliais, taciau svarbiausi:

. Malda;
= Pasninkavimas;
= ISmalda.

Visus §iuos tris atgailos budus sieja Sirdies tyrumas, perkeitimas, ramybé ir susitaikinimas.
Jonas Paulius Il Posinodiniame apastaliskajame paraginime Reconciliatio et paenitentia (Nr. 8, 36)
teigia, jog ,,baznyciai sutaikinimas artimai susijes su Sirdies atsivertimu: bitent per tai neiSvengiamai
eina kelias | Zzmoniy tarpusavio sutarima™. Tad galime teigti, jog susitaikinimas su savimi, savo
Sirdies atvérimas yra persipyngs su bendruomenés santarve ir vienybe. Tarptautiné teologijos
komisija teigia, kad nuodéme yra suzeidziama pati Baznycia, kaip susitaikinimo zenklas tarp Dievo
bei zmoniy ir Zzmoniy tarpusavyje. D¢l Sios priezasties nusizengimai Dievo garbinimui ir broliskai

meilei yra glaudziai susijg.

1. 4. 3. Susitaikinimas su bendruomene

Kiekviena nuodémé paliecia ne tik Kristy, bet ir Dievo tauta. Sunki nuodéme atskiria Zmoguy
nuo Dievo, atskiria ir nuo Baznycios. Baznycia pagal dieviSkaji istatyma nusprendzia, ar Zzmogus yra
vertas priimti Eucharistija. Todél sunki nuodémé yra excommunicatio. Dievo kvietimo atmetimas
yra asmeninis, bet ne privatus, nes visas dovanas ir malones zmogus gauna ne vien dél savgs, bet
tam, kad galéty kurti, statyti Kristaus BaZny¢ia. Naudinga pamatyti ir pripaZinti visuomeninius ir
asmeninius nuodémeés padarinius (Héring, 1996).

Jézus ypatingai pabrézia susitaikinimo su artimu svarba, parodydamas, kad be Sios tarpusavio
santarves negali biiti ir tikro rySio su Dievu: ,,Jei neSi dovang prie aukuro ir ten prisimeni, jog tavo
brolis turi $i ta pries tave, palik savo atnasa tenai prie aukuro, eik pirmiau susitaikinti su broliu, ir tik
tada sugrizes aukok savo dovang™ (Mt 5, 23—24). Susitaikinimas su artimu kartu yra ir susitaikinimas
su visa kirinija. Sis procesas ir bendrystés su BaZny¢ia atradimas yra neatskiriamas nuo
susitaikinimo su Dievu.

Akivaizdu, kad nusidéjéliai labiausiai uz viska pakenkia sau, ir visgi mes turime geriau
suprasti, kodél ju kalté reiskia, kad jie kenkia ir Bazny¢iai, palikdami Jai zaizda. Galima tvirtinti, kad
nuodémingas krik§cionis suZeidzia BaZznycia. Nusid¢jélis suZeidzia ja jos egzistencijoje kaip Zenkla,
padarydamas §j zenkla maziau prasminga, nes kai jis ar ji nebetenka Kristaus dvasios arba malongs,
jis ar ji nebegali daugiau biti gyvu Sios Dieviskos malonés Zenklu, per kuri, kaip Baznycios nari,
tur¢jo pasiuntinybeg liudyti pasauliui. Jeigu nusidéjelis samoningai pasilieka nuodémes bikleje,
zeidzia Baznycia nukreipdamas save nuo malonés, kuri teka i§ Baznycios, tod¢l jis arba ji griauna

dinamika visos Baznycios pasventinimo procese. Nusid¢jélis BaznycCioje yra tarsi sausa Saka, vis dar
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besilaikanti prie kamieno, bet jau daugiau nebegaunanti maitinimo i§ syvy. Gyvybés medzio jéga
Dievo tautos nematoma, taciau visa ka maitinanti.

Analizuodami Kataliky Baznycios Katekizmo teiginius Nr. 1469, galime suprasti, jog biitent
nuodémé kenkia broliskai vienybei arba ja nutraukia, o atgailos sakramentas ta vienybe atnaujina
arba atkuria. Jis ne tik gydo ta asmeni, kuris yra grazinamas | Bazny¢ios bendrija, bet gaivina ir
Baznycios, kentéjusios dél vieno savo nario nuodémes, gyvenima. Kai nusidéjélis priimamas atgal {
Sventyju bendrija arba joje sutvirtéja, ji sustiprina dvasinés gérybés, kuriomis dalijasi visi gyvieji
Kristaus kiino nariai, tiek dar keliaujantys zeméje, tiek jau esantys dangaus tévynéje.

Sutaikinimo su Dievu pasekmé yra kiti susitaikinimai, kurie atitaiso visa kita, ka suardé
nuodémeé: atleidima gaves penitentas savo biities gelmése susitaikina pats su savimi, atkurdamas
savo viding tapatybg; jis susitaikina su broliais, kuriuos kokiu nors biidu buvo nuskriaudgs ir izeidgs;
jis susitaikina su Bazny¢ia; susitaikina su visa kirinija (KBK, Nr. 1469).

Norint suvokti atgailos sakramentg kaip susitaikinima su bendruomene, labai svarbu suprasti
ne tik ka sugriauna nuodémeé, bet ir suvokti, koks mano pozitris | susitaikymo sakramenta:
asmeninis ar labiau teisinis? Ar mano gailestis panasesnis | Dovydo ir Petro, ar | Judo? [ tai atsakyti
gali padéti suvokimas, kaip jauCiamés, prisimindami nuodémes ir priimdami Susitaikymo
sakramenta. Kas ¢ia vyrauja: kaltés jausmas, baimé dél saves, géda prieS Zmogy ar vidinis skausmas
del pazeisto siiniSko/dukteriSko rySio, troSkimas ji iStaisyti ir viltis, kylanti i§ priimto Dievo
gailestingumo?

Analizuodami Jono Pauliaus II apastaliskaji laiska Salvifici Doloris ,,Apie Kriks¢ioniskaja
zmogiskosios kancios prasmg* randame teiginj, jog ,kancia i$ tikryjy turi bausmés prasme, kai ji
siejasi su kalte, taCiau netiesa, kad kiekviena kancia yra kaltés padarinys ir turi bausmés pobiidi*
(Jonas Paulius I1, 2000, Nr. 11). Senajame Testamente tai ypatingai jrodo teisiojo Jobo paveikslas.
ApreiSkimas, kuris yra paties Dievo Zodis, visiS$kai atvirai atskleidzia nekalto Zmogaus kancios
problema: kancia be kaltés. VieSpats sutinka kanciomis iSbandyti Joba, jis daro tai norédamas
parodyti jo teisuma. Kancia turi iSbandymo pobtidi. Atgailos tikslas yra nugaléti jvairiomis formomis
zmoguje gludinti blogi. Jos tikslas taip pat yra sustiprinti géri pa¢iame zmoguje ir jo santykiuose su
kitais, ypa¢ Dievu.

,,Abiem aspektais, ir kaip gailestingumo tribunolas, ir kaip dvasinio gydymo Vvieta,
sakramentas reikalauja paZinti nusid¢jélio vidini gyvenima, kad ji bity galima teisti ir iSristi, slaugyti
ir gydyti. Butent del Sios priezasties sakramentas numato penitento sazininga visu nuodémiy
iSpazinima, motyvuojama ne tik asketiniy tiksly (nuolankumo ir apsimarinimo), bet ir pacios
sakramento prigimties* (Jonas Paulius 11, 2001, Nr. 31).

Pirmiausia reikia pabrézti, kad nieko néra asmeniSkesnio bei intymesnio uz susitaikinimo

sakramenta, kuriame nusidé¢jélis Dievo akivaizdoje stovi vienas su savo kalte, gailesCiu ir
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pasitikéjimu. Butent Susitaikinimo sakramentas leidzia teisingai ir objektyviai jvertinti savo kalte ir

grizti { vienybe su savimi paciu, Bazny¢ia, artimu ir Dievu.

1. 5. Susitaikinimo sakramentas - kaltés suvokimo priemoné

Baznyc¢ia nuo pat savo pradzios pripazista ir brangina daug ivairiy atgailos formuy: liturginio ar
paraliturginio pobtidzio, pradedant nuo gailesCio akto per MiSias bei permaldavimo apeigy ir
baigiant piligriminémis kelionémis, arba asketinio pobudzio, tokiy kaip, pavyzdziui, pasninkas.
Taciau tarp visy $iy akty né vieno néra reikSmingesnio, dieviskai veiksmingesnio, iskilesnio ir sykiu
kaip apeigos prieinamesnio uz Atgailos sakramenta.

P. Puzaras teigia, kad atgaila yra sakramentas, kuriuo per teismini iSriSima, suteikta teiséto
teik&jo, tikin€iajam dvasiniai pasiruosus, atleidziamos visos nuodémés, padarytos po Kriksto ir jis
susitaiko su Dievu ir Baznycia. Kriksto ir atgailos sakramentas atlieka panaSia misija, taciau jie turi
skirtinga esmg. Atgailos sakramentas pabrézia teisminj iSri§ima. Kaip pabrézia P. Puzaras, atgailos
sakramento teikéjas — nuodémklausys — yra tikras teiséjas, kuris iStaria savo sprendima. Pagal teisini
poziiir] atgailos sakramentas visy pirma laikomas teismu, kur nusidéjélis yra kaltinamasis, o kunigas
— teiséjas Dievo vietoje. Siuo atveju pamiritamas Dievo gailestingumas ir meilé, iskeliama Zmogaus,
kaip kiirinio uzduotis ir teisiné - moralin¢ atsakomybé prie§ Dieva (Puzaras, 2007).

Jonas Paulius Il Posinodiniame apastaliskajame paraginime Reconciliatio et Paenitentia
skelbia, jog ,,Bazny¢iai patikéta misija skelbti sutaikinima ir bati jo sakramentu pasaulyje. Baznycia
yra sakramentas, tai yra susitaikinimo Zenklas ir jrankis, ivairiais biidais, kuriy verté néra vienoda;
taciau visi jie padeda pasiekti tai, ka dieviSkoji gailestingumo iniciatyva trokSta suteikti Zmonijai.
Dangaus BaZnyc¢ia, Zemés BaZnycia ir skaistyklos BaZznycia slépiningai bendradarbiauja su Kristumi,
kad sutaikinty pasauli su Dievu‘ (Jonas Paulius 11, 2001, Nr. 11).

M. Gaudron straipsnyje ,,Septyni malonés S$altiniai. ISpazintis.” teigia, jog susitaikinimo
sakramentas yra velykiné ISganytojo dovana, kuri turéty mums suteikti viding ramybe. I8 tiesu, juk
tik nuodémeés atima i§ misy tikraja ramybe. Zmogus, uzsikroves ant savo pe¢iy kaltés nasta,
nebesugyvena nei su Dievu, nei su paciu savimi. Visi malonumai, vedantys ji prie nuodémés, negali
grazinti jam prarastos vidinés ramybés (Gaudron, 2006).

Norint jveikti kaltés jausma susitaikinimo sakramentu bitina patenkinti penkias salygas,

butinas gerai ir galiojanciai iSpazinciai (zr. 10 pav.):
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Kaltés jausmo
1veikimas

1. sazinés
patikrinimas

2. gailestis
5 SALYGOS
GERAI IR :
GALIOJANCIAI 5.paskirtos
ISPAZINCIAI atg_al'los
atlikimas

4. nuodémiy
iSpazinimas

10 pav. 5 sqlygos gerai ir galiojanciai iSpaZinciai,

kuri padeda jveikti kaltés jausmq (sudaryta autorés)

C. Curran, analizuodamas susitaikinimo sakramenta, pabrézia Sio gydancio sakramento
reguliarumo efektyvuma ir klausia - ar tai tik pareigos atlikimas, ar noré€jimas iSsivaduoti i$
nuodémés panciy. Savo knygoje ,,Atgaila: penki sakiniai, kurie iSgydys jusu gyvenima*
(Confession: Five Sentences that will Heal Your Life), autorius pabrézia, jog priimdami
susitaikinimo sakramenta, susiduriame su Dievu, kuris atneSa mums taika, laisve ir dziaugsma. T.
Curran analizuoja penkis sakinius, kuriuos galime susieti su atgailos dalimis, pateiktomis Kataliky
Baznycios katekizme. 1$skirti pasiryzimai - ,,AS padariau tai. AS apgailestauju. Atleiskite man. AS
kompensuosiu tai. AS niekada nedarysiu to vel." - siejami su susitaikinimo sakramentu ir miisy
kasdienio gyvenimo jvykiais.

ISpazintis turi buti ikvépta nuoSirdaus gailesCio ir suvokiama kaip Dievo Sventumo ir
gailestingumo jvykis, tuomet ji bus tikras garbinimo ir pamaldumo veiksmas, kuris apsaugo nuo
zalingo nuodémés ir kaltés spaudimo (Peschke, 1997). Norint teisingai ir efektyviai patirti
Susitaikinimo sakramento metu teikiama Dievo malong, bitina jgyvendinti ne tik Siuos zingsnius,

bet ir susikurti teisinga kaltés jausmo samprata (zr. 2 skyriu).
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2. KALTES JAUSMO SAMPRATA

Kalté interpretuojama, analizuojama, komentuojama, aptariama ir kaip psichologiné-emociné
busena, ir kaip socialinis - juridinis statusas, ir kaip istoriné - politiné realybé, ir kaip metafiziné -
literattiring butis bei kaip religiné savoka.

Civilinéje teis¢je kalté suprantama objektyviai, t.y. kaip Zala padariusio asmens elgesio iSorinis
vertinimas pagal objektyvius elgesio standartus. Kalte civilinéje teiséje pripazistama tai, kad asmuo
nesugeba elgtis taip, kaip galima biity protingai i$ jo tikétis. Taip kalté yra apibréziama kaip teisiné
kategorija (Civilinis kodeksas, 2011). Ta¢iau ji dar gali bati nustatoma kaip moraliné kategorija. Sia
prasme kalté yra tam tikras asmens moralinis statusas, jo elgesio vertinimas blogio ir gério prasme,
hronologine prasme kaltés laipsni nulemia paties asmens tikéjimas, jo poziiiris, o ne objektyvus jo
veiksmuy vertinimas. Lietuviy kalbos zodyne Kkalté apibiidinama kaip nusikaltimas, nusiZengimas,
nuodémé; kaltinimas, atsakomumas. K. Sirvydas savo zodyne vartoja zodi ,,kaltibe* (ja suprantant ir
kaip prievolg, pareiga bei skola).

Siame darbe svarbus psichologinis — religinis kaltés jausmo aspektas. Tad remiantis jvairiy

autoriy minimis nagrinékime kalt¢ kaip psichologing biisena bei atskleiskime teologing jos samprata.

2. 1. Psichologinis kaltés suvokimas

Centring vieta kaltei psichopatologijos sampratoje skiria S. Freudas. Jis pasteb¢jo, kad (su tam
tikromis maZomis i§imtimis) kiekvienas psichiSkai sutrikgs Zmogus iSgyvena gily kaltés pajautima.
S. Freudas pri¢jo iSvados, kad ,,psichopatologiniu poziiiriu didZiausia blogybé¢ yra kaip tik kaltés
jausmas. Zmogus neissizadéty ty jausmu, kuriy i$sizada, neuzdaryty geleZiniy varty samonén tiems
palinkimams, norams, kuriuos i§ samonés i$stumia, jei jam nereikéty baimintis bausmés ir vengti
kaltés prikergimo® (cit. i§ Suziedélis, 2011). Pastebime, jog S. Freudo kaltés aiskinimas pateikiamas
neigiamame kontekste. Kiti mokslininkai kaltés religinius — psichologinius aspektus nagrinéja
remdamiesi savuoju poziiiriu.

G. Mazeikis pabrézia, kad kaltés jausmas yra Superego, saves kontroliavimo budas,
intersubjektyvaus elgesio pagrindas, kolektyvinio kaltés jausmo prielaida. L. Donskis, remdamasis
brity sociologu Entoniu Gidensu (Anthony Giddens), kaltés jausmo aspektus taiko ikimoderniai ir
moderniai asmenybei. Jis teigia, ,,jog kaltés jausmas yra labiau btadingas ikimoderniai asmenybei, 0
gédos jausmas — moderniai asmenybei. Kaip pasakyty psichoanalitikai, kalté yra ikimoderniujy ir
ankstyvosios modernybés neuroziy pamatas, 0 géda tampa moderniosios etikos normy veikimo
pagrindu. Skirtingai nuo gédos, kalté anaiptol neigalina tobulinti savo elgesio. Asmuo kaltés ar
gédos jausmu save ne tik kontroliuoja, bet ir nuolatos lygina su pasirinktu idealu, taip priversdamas
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save 1§ subjekto virsti Subjektu (Donskis, cit. i§ Mazeikis 2007, p. 14). Taigi kalté suvokiama kaip
teigiama, kurianti jéga, kuria turi iSmokti pasinaudoti kiekvienas asmuo.

,,Zmogus turi teisg¢ buti laikomas kaltu ir nubaustas® (Frankl, 2008, cit. i§ Trimakas, 2002, p.
156). Kiekvienas asmuo turi turéti tokia privilegija — tapti kaltu — kad iSmokty ja pasinaudoti,
atsakingai pergaléty kalte. V. E. Frakl‘io vartojama frazé ,,privilegija tapti kaltu“ suvokiama kaip
laisvo apsisprendimo teis¢, kuria naudojantis galima tapti kaltu. Katu $i privilegija turi buti neatsieta
nuo atsakomybés ,,pergaléti kalte — t.y. atsiteisimo uz nusikaltimus, atgailos. Blogo veiksmo
panaikinti nejmanoma, jo rezultatas matomas. D¢l to atsiranda kalté, ir Zzmogus privalo jausti
atsakomybe atitaisyti ta kalt¢ (Trimakas, 2002).

Atitaisyti klaidas padeda atgaila, kuri leidzia pasikelti ir iStrinti blogj; ,,nors pats blogis
nebegali biti panaikintas, bet kaltasis patiria moralini atgimima. Atgailaujas zmogus viduje atsiskiria
nuo to veiksmo ir iSgyvendmas $i atgailojima, kuris yra vidinis veiksmas, gali atitaisyt iSorini
veiksma dvasingje plotméje* (Frankl, 2008, cit. i§ Trimakas, 2002, p. 156). Zmogus vidinémis
priemonémis atperka iSorines savo kaltes. Kalté yra pergalima atsiskyrimu nuo nuopuolio (padaryto
blogo veiksmo), pasivergimo ir moralinés mirties. Padaryto blogio nebeimanoma panaikinti, bet
reikia ,kalte pergaléti (Trimakas, 2002). Skirtingi asmenys, tautos ir kultiiros kaltés jausma
supranta ir jveikia savais metodais, btidais.

R. Benedikt studija apie japony dorovines ir kultirine nuostatas, 1946 m. isleista pavadinimu
,,Chrizantema ir Kalavijas“ pabrézia tris kaltés aspektus skirtingose kulttirose (Benedikt, 2004, cit. i$

Serpetis, 2007) (zr. 11 pav.).

Kaltés aspketai skirtingose kulturose

v v v
1) Priesinga vakarietiskai 2)  Vakary  kultoroje 3) Kaltés kultaroje
Kaltés kultira yra paremta individas lavinamas isgy- zmogus laikomas  do-
individo sielos kanciomis venti savo prasizengima. rovingu iSlaikydamas pa-
ir baime dél padaryto dorumo ir garbingumo
blogio (nuodémés). sampratas.

11 pav. Kaltés aspektai skirtingose kultiirose pagal R. Benedikt (1946), (sudaryta autorés)

R. Benedikt ypatingai susieja kaltés bei gédos fenomena. Ta pati daro ir A. Giddens
stengdamasis rasti skirtumy tarp kaltés ir gédos. A. Giddens isitikings, kad jvertinant kaltg ir géda, ju
reikSmés asmens tapatumui pozidriu, ju skirtuma rodo tai, kad kalté neturi pozityvaus koreliato,

atitinkancio isdiduma arba savigarba (Giddens, 2000). Psichologas E. Kubany tvirtina, kad kalté
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fenomenologiskai yra apibréziama kaip nemalonus jausmas, kai jauciamés kalti ar gailimés
nepasielgg kitaip.

R. Pranskiiniené nagrinédama kaltés aktualuma (post)modernioje kultiiroje, pri¢jimo iSvados,
jog ,kalté¢ suvokiama kaip neigiamas, persekiojantis, slegiantis jausmas, taciau kartu jis yra ir
sazinés balsas, vedantis prie savo gyvenimo kokybés apmastymuy‘ (Pranskiiniené, 2007, p. 99).

J. Dieliautas remdamasis vienu i§ pirmyjy psichology teigia, kad kalté - tai nepasitenkinimo
savimi ir kitais kultariné israiska. Nagrinédamas kaltés temporaluma, J. Dieliautas teigia, jog visados
esanti kalté rodo savo iSraiska, atspauda, zyme, déme, pédsaka, vedancius kazkur toliau. Kalté
iSraiSkinga, nes ji reiSkiasi konkreciu arba pasléptu pavidalu. Kalbédamas apie kaltés kilme, autorius
pabrézia, jog kalté nebttinai nenuspéjama ir beviltiskai abstrakti, kai kada ji netikétai iskyla, isnyra
konkreciose socialinése situacijose, komunikacijos keblumuose, netikétose saveikose, izvalgose.
Kalte samonés lygmenyje yra intencionali kalté. Taciau $i intencija yra ne tik vidinése samonés
struktiirose, ji nuolat reiSkiasi ir manifestuojasi ir iSoréje, socialingje, kultarinéje aplinkoje. Tad
galime suprasti, jog kaltés intencija ,,tai ne visada tiesiogiai matoma labirinto gija, tai vingiuota ir
daugiakrypté zmogiskos veiklos minties linija“ (Dieliautas, 2007, p. 47). Norint suprasti Sia kaltés
suvokimo pyne, batina suprasti patj zmogaus buvimo buda pasaulyje. Masy buvimas pasaulyje yra
kupinas pacios jvairiausios kaltés. ,,Buvimas kaip toks yra kalté* (Heidegger, 2002, p. 285 cit. i$
Dieliautas, 2007, p. 48). Tad kaltés negalime iSvengti, nes tuomet gritty pamatinés ir prigimtinés
zmogisko egzistavimo ir elgsenos struktaros.

G. Sironiené pateikia fatalisting kaltés samprata, kur gailes¢io vardan viska atleidziant, kalté i$
Zmogaus nusikaltimo paver¢iama likimo Zaismu. Uzuot save kaltinus, save laikoma tik likimo auka,
kuriai buvo padaryta neteisybé, o pacios kaltés akivaizdoje nesijauciama iSskirtinai kaltu.
Fatalistams kalte labiau liudija teisinguma jgyvendinancios organizacijos, negu ju paciy saziné. Tad
tikram humanizmui pagristi kaltés jausma yra permaza. Kaltés jausmas neZadina zmogaus veiklai ir
gyvenimui, bet zmogu tiesiog paralyZuoja. NenuSviestas moraline Sviesa, kaltés jausmas virsta
beprasmiSku saves grauZimusi nezinia dél ko. O tai gresia iSaugti paprasta psichoze, naikinancia
gyvybing ir dvasing energija (Sironiené, 2011).

Egzistenciniu pozitriu kaltés funkcionavimas gali bati nusakytas ir apibréztas keliais
parametrais:

. Pirmas kaltés aspektas susijes su galimybiy netekimu.

. Antrasis egzistencinés kaltés tipas vystosi kaip vienovés nebuvimas tarp artimy
zmoniy.

" TreCia egzistencinés kaltés forma susijusi su zmogaus atsiskyrimu nuo gamtos.
Kultarinis, socialinis zmogaus bavis diskomfortiskas. Antropologine prasme zmogaus padétis

pasaulyje pasizymi tam tikr nuolatiniu nestabilumu (Dieliautas, 2007).
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ISsanalizavus kaltés sampratas jvairiy kultiry, epochy kontekste, galime suvokti, jog tik
prisiémus atsakomybg uz padaryta moralini blogj, sustabdoma Zzala. Toks psichologinis kaltés

suvokimas veda link atgailos, o kartu ir religinés kaltés apibrézimo.

2. 2. Teologiné kaltés samprata

Teologiniuose darbuose kalté daznai tapatinama su nuodéme, nors H. VVorgrimler ,,Naujajame
teologijos zodyne* pabrézia, jog ,kalté skiriama nuo nuodémés: nuodémé veikiau Zymi akta
(nuostatos ir veiklos plotméje), tuo tarpu kalté - i$ to kylantj susipanciojima su tuo, kas yra
kaltinancio sazinés nuosprendzio objektas® (Vorgrimler, 2003, p. 266). Nors daugelis mokslininky,
mastytojy ir teology Sias dvi savokas sutapatina.

Nagringjant istorinius susitaikinimo sakramento aspektus, pastebéjome, jog Vakary Baznyc¢ios
tévai nuodémés turinyje iSryskina netvarka ir neklusnuma Dievo teisés atzvilgiu, o Ryty Baznycios
nuodémés tikrovés sampratoje iSkyla tokie nuodémés aspektai kaip nedékingumas, meilés rysSio
pazeidimas, Dievo atvaizdo zmogaus sieloje uztemdymas. Taigi netvarka, neklusnumas,
nedékingumas ir meilés rysSio pazeidimas yra susijgs su zmoguje kylanciu neigiamu kaltés jausmu,
kuris gali buti paver¢iamas | teigiama galia atleidimo pagalba.

Atleidimo samprata nagrinéjant filosofiniu poZitriu palieCiamos Zmogaus, kaip moralios
butybés, sazinés, laisvés, kaltés problemos. Pripazing zmogaus laisve, pasmerkiame ji amzinam
kaltés jausmui. H. Carossa kaltg pavadino ,,didziaja tamsia zmogaus palydove® (Beresnevicieng,
2005, p. 87). I atleidimo procesa pazvelgus per tikéjimo prizme, kalte vadiname ne ,,tamsiaja"
gyvenimo pusg, bet kurian¢iaja, kuri padeda suvokti blogi ir iSmokti i$ jo iSsivaduoti.

Zinoma, biidamas laisvas, Zmogus tampa moralia biitybe, jis pasirenka gérj arba blogj. Blogio
pasirinkimas skatina Zmogu jausti kaltg. Bet kas gali zmogui atleisti kaltes? Pasak Girniaus,
atsakymas 1 §i klausima priklauso nuo pozicijos, Kurioje yra Zzmogus. Teisiniu poziiiriu ,,neturime
teisés teisti savo artimuosius, kaip neturime teisés né juy kaltes atleisti (Girnius, 1998 cit. i
Beresneviciené, 2005, p. 87 ). Religijos doktrina pristato kitoki pozitri, kuris atsispindi esminiuose
Sutaikinimo sakramento elementuose:

1. Sventosios Dvasios veikimu atsiver¢ian¢io zmogaus veiksmai ir
2. Kiristaus vardu atleidima suteikiancio bei atsilyginimo pobudj nustatancio kunigo
i8riSimas.

Taigi tikéjimo déka kitas zmogus, t.y. kunigas, turi teisg atleisti musy kaltes Dievo vardu, kai
mes i§pazistame savo nuodémes.

Pries idtardama Zodj ,,nuodémé”, Biblija atskleidZia mums jos radimosi istorija (Pr 3,1-13). Cia

negalioja principas: pirma - teorija, paskui - praktika, atvirksciai - i§ praktikos daromos pagrindinés
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1Svados. Kelig 1 §i pasauli nuodémei atvéré klastingas klausimas: “Kod¢l Dievas taip pasake?” (Pr
3,1). Vadinasi, nuodémé yra veiksmas, nukreiptas prie§ Dievo valia. Geriausias veidrodis pazinti
savo nuodéminguma yra DeSimt Dievo isakymy (I§ 20,1-17) ir Jézaus Kalno pamokslas (Mt 5-7).
Kas gyvena be Dievo zodzio, tas nezino Dievo valios, tuo biidu jau savaime ir nuolatos gyvena
nuodémingai. Pirma karta Biblijoje pavartotas Zodis, jvardijantis nuodéme (hebr. chattath) Pr 4,7,
reiSkia nukrypima nuo tikslo. Taip pat verCiamas ir graikiSkas zodis “hamartia”. Kitos Zodzio
“nuodémé” reikSmés yra iSklydimas, iSkraipymas (hebr. avon), pyktis, blogis (hebr. raa),
prievartavimas (hebr. chamas), pikti késlai (hebr. rescha). Bet koks neteisumas jau yra nuodémé:
“Vargas tam, kuris stato sau namus neteisumu, menes neteisingumu” (Jer 22,13).

Naujajame Testamente nuodémé apibréziama taip: ,,Visa, kas daroma ne pagal isitikinima, yra
nuodémé” (Rom 14,23). Jn 16,9 Jézus didZiausia Zmoniy nuodéme jvardija rySio su juo neturéjima:
,, D€l nuodémes - kad netiki manimi”. Nuodémé labiausiai trikdo Dievo ir Zmogaus santykij. Kas
atsivertimu ir atgaila neiStiesins savo kelio (1Jn 1,9), pajus neiSvengiamas paklydimo pasekmes:
,»Atpildas uz nuodémg - amzinoji mirtis” (Rom 6,23).

E. Fromas knygoje ,Turéti ir biiti“ nuodéme tapatina su nepaklusnumu Dievo valiai.
Nepaklusnumas tiek religiniu, tiek teisiniu pozitiriu paver¢iamas religine kategorija — nuodéme.
Pasak E. Fromo, zmonés paiso istatymy ne tik todél, kad bijo, bet ir todél, kad nepaklusdami jauciasi
esa kalti. Si kaltés jausma gali panaikinti tik atleidimas, suteikiamas paties autoriteto (Fromas,
1982).

E. Fromas nusid¢jimo ir atleidimo procesus sujungia | vientisa granding, kuria galima
pavadinti uZburtu ratu, nes kiekvienas nepaklusnumo aktas dar labiau stiprina paklusnuma.
Nusidéjes zmogus nepakliista (nuodémé), jaucia kalte - atlikdamas bausme i§ naujo paklista ir tik
tada pasiekia atleidima. Galime teigti, jog kaltés pojitis ar jausmas yra papro¢iy lauzymo samong;
nebiitinai tai yra nuodéme. Néra tikros nuodémes, kada néra samoningos neiStikimybés Dievybei.
Galimybé kaltés jausma suvokti yra transcendentinio savitumo zenklas zmonijai (Fromas, 1982).

Tik daZnas ir pagarbus susitaikinimo sakramento praktikavimas net ir tada, kai tik lengva
nuodémé suzaloja Zmogaus siela, yra labai vertinga. DaZna iSpazintis néra tik ritualinis kartojimas,
tik psichologiné manksta. ISpazintis - tai zmogaus pastangos pasiekti tobulybg, kurig sugriauna
nuodémé (John, Hardon, 1998).

Pats zmogus atgaila savo kaltés nejveikia, neiSsivaduoja i§ padaryto blogio, o tik pasiruosia,
kad Dievas jam atleisty. Kaltés pripazinimas ir atsivertimas naujam gyvenimui — Dievo iniciatyva
(Trimakas, 2002). Norint teisingai suvokti kalte ir priimti Dievo malong, reikia atitaisyti padarytus

blogus moralinius sprendimus, atrasti kaltés religinius ir psichologinius aspektus.
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3. KALTES JAUSMO RELIGINIAI ASPEKTAI

Siandien vieSoje erdvéje daznai nebevartojamas Zodis nuodémé. Pasaulietinéje psichologijoje
beveik nerasime nuodémés savokos. Psichoterapijoje pamirStama zmogaus blogio problema.
Zvelgiant i teologinius aspektus, religiné kaltés samprata beveik visuomet yra siejama su nuodéme.
Analizuojant kaltés jausma, turime suprasti, jog Kalté ir nuodémé yra tas pats aktas, bet nepamirsti,
kad nuodémés suvokimas kyla tik i§ tikéjimo, tik zvelgiant | Dieva jo paties Sviesoje. Teologijoje
negalima pamirsti Zzmogaus blogio problemos, biitina su ja kovoti.

Kiekviena nuodémé turi du elementus:

1. nukrypima nuo zmogaus galutinio tikslo, todél $iuo atveju veiksmas tampa blogas;

2. valinguma, todél veiksmas tampa toks, uz kuri zmogus yra atsakingas.

Nuodémé yra Kristaus kancios, zmogaus — Sventosios Dvasios buveinés — ir mistinio Kristaus
kiino, kurio nariu yra Zmogus, paniekinimas.

Nuodémés jvairiais atzvilgiais skirstomos:

. Gimtoji nuodémé, asmeniné nuodémé

. Habituali nuodéme — aktuali nuodémé

. Ivykdymo nuodémé — apleidimo nuodémé

. [Soriné¢ nuodémé — vidiné nuodémeé

. Formali nuodémé — materiali nuodéme

. NeZinojimo nuodémeé — silpnumo nuodémeé — piktybiSkumo nuodéme

. Nuodémés prie§ Dieva, pries save ir prie§ artima

. Nuodémé prie§ Sventaja Dvasia, dangaus kersto $aukian¢ios nuodémes ir

septynios didZiosios nuodémes
. Sunkioji nuodémé — Lengvoji nuodémé (Puzaras, 2007).

Kalbédamas apie nuodémes prigimti K. H. Peschke pabrézia, jog nuodémés suvokimas yra
susijes su kaltés jausmu. ,,Nuodémé visuomet apima moraling kaltg¢ ir moraliné kalté¢ visuomet
suponuoja nuodéme™ (Peschke, 1997, p. 290). Galime teigti, jog nuodémé ir kalté egzistuoja kartu.
,Nuodéme isreiskia tiesa, kad Zalingas (neteisingas) veiksmas yra moraliai blogas ir {Zeidzia Dieva.
Kalté¢ savo ruoztu reiskia, kad zmogus atsakingas uz blogi, ir kad blogis priskiriamas jam kaip

atsakingam veikéjui® (Peschke, 1997, p. 290).

3. 1. Biblinis kaltés suvokimas

Kaltés ir nuodémés reikSmé gventajame Raste didelé, nors jis ir nepateikia aiskios Siy savoku
sampratos. Nuodémés, kuri sukelia kaltés jausma, prigimtis atsiskleidzia kaip atsisakymas atsiliepti i

Dievo meilés iniciatyva (Peschke, 1997).
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= Senajame Testamente nuodémé — tai nusizengimas Dievo jstatymui ir valiai,
nepaklusimas Vie$paties jsakymams, paliepimams ([st. 28, 15 — 68; Jer 3,25). Sventajame Raste
ypac pabréziama nuodémé — kaip Dievo sutarties uzmirSimas (pvz., Jer 3, 19 — 2i; 16, 10 — 13; Oz
1-3; Ez 16, 59), nusigrezimas nuo Jo ir nedékingumas (Iz 1, 2 — 4; Am 3, 2). (Peschke, 1997).

. Adomo ir Ievos nuodémé rojuje apraSoma kaip samoningas nusizengimas dievisSkajai
tvarkai (Pr 3). Nuodémé¢ kartais yra laikoma neapykanta Dievui (IS 20, 5; Ist 5, 9; Ps 139, 21).

= Nuodémé — tai Dievo sutarties (sandoros) uzmirSimas (Jer 3, 19 — 25; 16, 10 — 13; Oz
1-3; Ez 16, 59), nusigrezimas nuo Dievo ir nedékingumas Dievui (Iz 1, 2 — 4; Am 3, 2).

. Naujasis Testamentas, kuriame remiamasis Jézaus gyvenimu, iSgrynina ir pagilina
nuodémes samprata bei pripazista tik moralinius, o ne kulto pazeidimus.

. Naujasis Testamentas nuodéme pripazista tik moralinius, o ne kulto pazeidimus. Blogis
veikia Sirdyje (Mk 7, 1 — 23; Mt 23, 25).

Nuodémé pateikiama kaip prieStaravimas gailestingumui ir nusizengimas meilei, t.y.
savanaudiskumas ir neapykanta (Lk 7, 47; 1 Jn 4, 7 — 20). Sv. Jono ir Sv. Pauliaus rastuose nuodémé
yra nusigrezimas nuo Sviesos (Jn 3, 19; 8,12; 1Jn 2, 8 — 11; Ef 5, 8 — 14) ir tiesos (Jn 8, 44; Pom 1,
18, 25), todél nuodémé yra tamsa ir melas, nuodémée yra nepaklusnumas Dievui (Ef 5, 6) (Peschke,
1997).

O. J. Augustyn SJ analizuodamas Judo ir Petro gailesti, pabrézia jog ne kiekvienas kaltés
jausmas iSreiSkia tikra gailest; dél nuodémés ir atsivérima Dievo gailestingumui. Kiekvienas turéty

ugdyti tikra gailesti dél nuodémiy, kuris prabyla kaltés jausmu ir veda Sventumo link (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Tikro gailescio atpaZinimo kriterijai pagal O. J. Augustyn SJ (2010)

Tikras gailestis Klaidingas gailestis
Padeda zmogui pripaZinti savo nuodémg, bet NepripaZista savo nuodémés, bet ir neatitraukia
kartu nuo jos atitraukia, démesj atkreipdamas { nuo jos, koncentruoja { save ir sukasi apie save.
Dieva ir jo gailestinguma. D >
Zmogus supranta, kad jis pats negali saves Zmogus i§ savo puikybés nepraso, kad kas kitas
nubausti uz nuodéme, atlyginti uz padaryta blogj. | priimty jo nuodémes padarinius. Pats save
Todél meldzia nukryziuota Jézy, kad jis pats baudzia, kaip Judas.
priimty jo kaltg, nesty jo pasekmes. S >

Zmogus iSsivaduoja ir baimeés dél savo nuodémiy | Zmogus visy pirma vadovaujasi baime, bijo
ir visy pirma vadovaujasi meile. savo elgesio padariniy nejaucia ar nepriima
Dievo meilés, todél nuolat jaucia grésme.

Zmogus priima savo nuodéminga praeitj, tatiau | Zmogus nepajégia atitriikti nuo praeities.
atitriiksta nuo jos ir su viltimi eina i ateiti. Nemoka mokytis i§ savo klaidy ir su viltimi
zvelgti 1 ateiti.

[ lentelés tesinys kitame puslapyje
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1 lentelés tesinys

Zmogus démesj kreipia { savo santyki su Dievu,
atleidzian¢iu Tévu.

Neéra asmeninio rysio, o teisiniai aspektai.
Pazeisto istatymo suvokima lydi bausmes
biitinumo suvokimas.

Zmogus sugeba atskirti nevalingus netvarkingus
troSkimus, mintis ir jausmus nuo padarytos
nuodémés.

Zmogus kaltina save ir dél netvarkingy minéiy
jausmuy kurie néra valingi.

Nuodéme nelaiko formalaus istatymo pazeidimo
ir nejaucia butinumo jo iSpazinti.

Zmogus save kaltina ir dél nesamoningo
Istatymo sulauzymo, jausty nerima, jei

< ............
Nejaucia kaustanc¢ios gédos, kuri padaro Jaucia kaustancia géda, kuri apsunkina ar
negalimu prisipaZinima sau ir kunigui. kartais visai padaro negalimu prisipaZinima.
< ............ >
Igalina objektyviai ivertinti savo kalte. Jos Nemoka objektyviai ivertinti savo kaltes, todél
nedidina ir nemazina. linkes i krastutinumus.
< ............ »
Tikras gailestis uz nuodémes yra vienalytis, Neteisingas — suskilgs tarp perdéto saves
harmoningas jausmas. kaltinimo ir visiS§ko nekaltumo.
< ............ >
Zmogus priima save su viskuo, ka turi. Nemoka susitaikyti su savimi, teisingai saves
[vertinti.
4 ............ >

Analizuojant O. J. Augustyn SJ tikro gailes¢io atpazinimo Kkriterijus, pastebime, jog liguista
kaltés jausma lydi iSsigastis del savgs paties, bausmes laukimas ir noras teisiniu pagrindu iStaisyti
savo klaidas, tokiu biidu pasalinant kaltés jausma. Tikras gailestis — tai abipusés meilés rySys, noras
panaikinti kaltg, iStaisyti klaidas, atitaisyti paZeista artima santyki dél meilés. Netikro gailes¢io metu
egzistuoja kaltés jausmas, kuris kyla dél baimés, prieSingu atveju - tobulas gailestis — sukelia kalte,
kuri nebijo pripaZinti savo suklydimy, Zmogus yra pasirenggs prisiimti bausmg.

Biblijos pasakojimuose randame du skirtingus veikéjus (Juda bei Petra), kuriy veiksmai bei

jausmai atskleidZia tobulos ir liguistos kaltés suvokima bei patirti.

3. L. 1. Kalté apastaly Judo ir Petro poZiiriu

Judas po iSdavystés gailisi, grazina pinigus, visiSkai pasimeta jausdamas sazinés priekaistus ir
klaidingai mano esas atmestas. Giliausias jo pasimetimo S$altinis yra jo puikybé: mato savo klaida,
bet nebepastebi Jézaus gailestingumo. D¢l puikybés zmogus verciau nori praziiti, negu prasyti Dievo
atleidimo. Jo kaltés jausmas yra liguistas, nes veda i nusiminima ir savizudybe. Zmogus pats save
nori nubausti uz nuodémg. Tai nepadeda iSsivaduoti, o veda i susinaikinima. Jézaus aukos nebiity

reikéje, jei pats Zmogus galéty atgaila iSsivaduoti i savo kal¢iy (Augustyn SJ, 2010).
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Petro nuodémé taip pat didelé. Taciau ja suvokes, iSeina ir pravirksta. Kalté yra visada i8didi:
,,a$ Zinau geriau; man nieko blogo neatsitiks...” Kalté pagriebia manaji ,,A$”. Taciau tik toks asmuo
gali i8sivaduoti i$ tos kaltés kal¢jimo, kuris kaip apastalas Petras, dar gali susigraudinti dél savo
poelgio (plg. Lk 22, 62). ,,Esu kaltas”, gali tarti tik tas, | kuri VieSpats pazvelgé gailiai. Kada Jézus
klausé trecia karta Petro: ,,Ar myli mane?”, jis jau atsako: ,,Tu VieSpatie viska zinai, tu zinai, kad
tave myliu” (Jn 21, 17). Petras nesako: ,,esu kaltas”, bet tik ,,tu VieSpatie viska zinai”. Jis zvelgia i
kalt¢ ne savo zmogiskomis akimis, bet VieSpaties akimis. Tas Dievo visazinojimas mums duoda
atleidima. Meilé, nors biity kaip garstycios griidelis, jis pajudina kalnus (Trijonis, 2002).

Sunku pasakyti, kurio nuodémé didesné, nes ji matuojama ne tik iSoriniu pasireiSkimu, bet ir
Sirdies nusistatymu. Petro nuodémé vis tik nenuvedé jo i mirti, o padéjo dar labiau susisieti su
Jézumi. Kaltés jausmas jam tapo sazinés balsu, kuris vedé i atsivertima (Augustyn SJ, 2010). Petras
su aSaromis apgaili savo elgesi, o Judas, nustojgs savivertés, ima ir pasikaria. Pirmojo kaltés jausmas
plauke¢ i§ brandZios sazings, o antrojo i$ tironiSko superego. Abiejy elgesys buvo nusikaltimas, abu
jautési nusidéje. Bet vieno kalté vedé i gailest] ir susitaikyma, kito { desperacija ir savizydybeg. Taigi,
Petro atveju kaltés jausmas buvo autentiskas ir sveikas, o Judo — neurotinis ir infantiliskas.

Kiekvienam miisy svarbu i$sivaduoti i§ Judui buidingo kaltés jausmo, kylancio i§ puikybés ir
iSmokti pripazinti savo kaltybes kaip Petrui. DidZiausias blogis ne pati nuodémé, o su ja susijusi
puikybe, kuri uzdaro Zmoguy savo nuodéméje ir neleidzia atsiverti Dievo siilomam atleidimui.
Biitina suvokti, jog Dievas ya gailestingas ir visada pasiruos$gs dovanoti misu kaltybes. Savo

gailestinguma Dievas jrodo ,,Stinaus Palaidiino* pavyzdZziu.

3. 1. 2. Dievo gailestingumas ,,Sinaus Palaidiino“ parabolés kontekste

Evangelijos pagal Luka penkioliktas skyrius pristato ,,Stinaus Palaidiino® istorija. Kiekvienas
Zmogus yra tarsi §is siinus palaidiinas, kurj vilioja pagunda atsiskirti nuo tévo ir gyventi atskirai.
Paragaves Sios ,,Laisvés®, zmogus nusivilia ir atsiranda troSkimas grizti { bendryste su tévu (Jonas
Paulius I1, 2001, Nr. 5). Dievo gailestingumas nedaro jokio skirtumo tarp nusidéjéliy ir teisiyjy - tai
yra pagrindinis pozitiris, kuriuo evangelistas pristato Dievo gailestingumo apsireiskima (Moioli,
1996).

»Stnaus Palaidiino®“ parabolé komentuoja Jézaus tiksla — nusidéjeliy atpirkima. ,,Ne
sveikiesiems reikia gydytojo, bet ligoniams. AS at¢jau Saukti | atgaila ne teisiyjuy, bet nusid¢jeliy*
(Lk 5, 31-32). Luko Evangelija perteikia Dievo démesi atgailos bei susitaikinimo kilnumo esmei,
kartu §i tema turi bti visa laika suprantama kaip kvietimas priimti Dievo karalystg (Moioli, 1996).

Nuodémeé negali biiti traktuojama be Dievo gailestingumo sampratos. Lukas yra tas

evangelistas, kuris sugeba sugrupuoti skirtingus Jézaus skelbimo apie nuodéme aspektus, kurie
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atskleidzia Dievo gailestinguma (Moioli, 1996). ,,Stnaus Palaidino® paraboléje tai ypatingai
pastebima. Tévas béga priesais stiny, kuris grizta, ir po to, kai ji apkabina ir isklauso jo iSpazinima, ji
veda i dziaugsminga dangiska puota. Didziausia ispiidi daro tai, kaip Sventiskai ir §iltai tévas sutinka
griztantj stiny: tai Dievo, pasirengusio visada atleisti, gailestingumo Zenklas (Leon-Dufour, 1967).

Analizuodamas palyginima apie ,,Stny Palaiding®, A. Maceina nusidéjéliu jvardina zmogu
iSvykusi pasaulio netikrybén, kuris suvokia smunkancia savo padéti, keliasi ir grizta pas palikta téva,
jausdamasis esas nebevertas vadintis siinumi, todél §iam taria: ,,Priimk mane bent samdiniu!" (Lk 15,
19). Stinus palaidiinas apmasto sava bukle, suvokia sava nuopuolj ir pasiryZta keltis. Ta¢iau tuo jis
anaiptol nepasSalina kaltés bei nevertybés. Didziulis tévo dziaugsmas stinui griZzus yra prasminga §ios
kaltés bei nevertybés iSraiSka (Maceina, 2006). Prisipazinimas suklydus bei grizimas pas mylintj
Dieva — nepanaikina kaltés jausmo, bet leidzia $i jausma iSgyventi objektyviai, randant kaltés
prasme.

Stinaus Palaidiino istorija - tai nedékingas pasitraukimas nuo VieSpaties, gyvenimo prasmeés
netekimas pasitraukus nuo Dievo. Galime sakyti, kad susitaikinimas pirmiausia yra dangiskojo Tévo
dovana. Si parabolé yra neprilygstama istorija apie Dievo - Tévo, sitilanéio savo grizusiam sdinui,
susitaikinimo dovana. Cia yra apibtidinama miisy padétis ir pateikiamas biidas, kuriuo turétumém
eiti, norédami kaltés jausma iSgyventi kaip kuriancia jéga. Jaunesnysis stinus, trokstantis sugrizti i
tévo gléby ir gauti atleidima, Zymi tuos, kurie savo Sirdies gelméje jaucia susitaikinimo ilgesi
(Nouwen, 1999). Pastebime, jog daugelio tikinciyju pozitris i nusidéjélius yra kaip vyresniojo
stinaus, taciau tévo gailestingumas yra nugalintis broliy tarpusavio nesupratinguma bei
priesiskuma (Jonas Paulius I1, 2001, Nr. 5).
pries nuodémeg. D¢l to nuodémé Naujajame Testamente negali biiti suprantama Salia Kristaus
paslapties. Sv. Jonas nuolat pazymi §ia Kristaus pergale: ,,A§ jums tai kalbéjau, kad manyje
atrastumete ramybg. Pasaulyje jisy priespauda laukia, bet jiis bukite drasiis: a§ nugaléjau pasauli!‘
(Jn 16, 33). Jézus Kristus yra atpirkimo auka uz miisy nuodémes. ,,Jis yra permaldavimas uz miisy
nuodémes, ir ne tik uz masy, bet ir uz viso pasaulio” (1Jn 2, 2). Kristus ir Jo gailestingumas yra ta
priemoné, kuri nugali kaltés jausma ir leidzia patirti ramybg.

Jonas Paulius II pakartoja $ia mintj, skatindamas tikin¢iuosius naudotis atgailos sakramento
malonémis kaip galima daZniau. Siuo sakramentu yra atnaujinamas misy dvasinis uzsidegimas ir
Sventumo, tobulumo siekimas. Kiekvienam biitina iSgirsti gailestingumo ZodZius, siekiant sunaikinti
kalte, kuri veda | neviltj (John, Hardon, 1998).

Jorge Medina Estévez kalba kiekvienam asmeniui: teigdamas ir ragindamas, jog ,,tas stinus esi
tu. Ji sekei jo nedékingume. Tai sek ji ir atsivertime, jo nusizeminime, jo sugrizime { Tévo namus.

Tavo Tévas, Dievas, pilnas gailestingumo taves laukia. Jei neklausysi jo balso, tai ir toliau Zeisi jo
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Sirdi mégindamas jo kantrybg. Neatidéliok savo sugrizimo: antraip biisi vienintelis pralaimétojas.
Atsimink nuolatos, kad laikas tau nepriklauso, ir kad neturi jokio tikrumo dél to, kas tau nutiks rytoj
(Estévez, 2010, p. 7).

Jézus sako: ,,Sakau jums, taip ir danguje bus daugiau dziaugsmo dél vieno atsivertusio
nusidéjélio negu dél devyniasdeSimt devyniy teisiyju, kuriems nereikia atsiversti“ (Lk, 15, 7).
Atsivertimas — tai Dievo gailestingumo ir meilés patyrimas, kaltés i§gyvenimimas susitaikinimo
sakramento metu. Susitaikinimas, atsivertimo metu, suteikia sunkiai iSmatuojama dvasing verte,

kada kaltés jausmas tampa kuriancia jéga.

3. 2. Dvasiné Susitaikinimo sakramento verté

Tyrimy metu yra nustatyta dvasiné nauda, reikSmé, kuria gauna asmenys daznai iSpazistatys

savo nuodémes ir pripazindami savo kaltes (zr. 12 pav.).

Paklusnumas

Saves Dvasiné susitaikinimo Sv. Dvasiai
pazinimas sakramento nauda
Dorybiy Panasumas |
ugdymas / l l \ Jézy Kristy
Sazinés i ) ) Nuodémeés
jautrumas ;:?plr(i)r?imas Savikontrolé pasalinimas

12 pav. Dvasiné nauda, kuri gaunama susitaikinimo sakramento metu,

(sudaryta autorés, pagal John, Hardon, 1998)

1. Augantis saves pazinimo poreikis. Daznai esame akli ir nepastebime savy triikumy ir silpnybiy.

Mes puikiai matome kity klaidas, tac¢iau lieckame abejingi savosioms. Kiekvienas asmuo
susidiirgs su pagunda turi pripazinti savo neiSmanyma, kalte ir bejégiSkuma. Norint iSsiugdyti
nuolankumo jausma, gyvybiskai biitina melsti Dievo malonés pamatyti save tokius, kokie esame
i§ tikryjy. Susitaikinimo sakramentas padeda pripazinti savo kalte per Dievo malong, ugdo
kiekviena nusidéjéli tobulinti savo vidini pasauli.

2. Blogy iprogiy korekcija. Zalingi jproéiai, arba kitaip ydos, misy gyvenimuose atsiranda nuolat

kartojant blogus veiksmus ar darbus. Zalingus jpro¢ius pakeisti i jiems priesingas dorybes gali
reiketi labai daug laiko. Bet su Atgailos sakramneto malone, mes galime jveikti Sias ydas per
rekordiskai trumpa laika, net kai Zmogus visiSkai to nesitiki.

3. Sazinés tyrumas. Pirmiausia kiekvienas turime suvokti, kg reiSkia ,,Svari saziné“. Turédami

tyra sazing, kiekvienu gyvenimo momentu jauc¢iame ir matome, kaip teisingiausia elgtis, ka ir

kaip reikia daryti. Svarios sazinés prieSingybé yra mieguista, nuobodi saziné. Siuo atveju
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zmogus, ivykdes blogybe, savo viduje nejaucia jokiy priekaiSty, nuodéme priima kaip nattraly
reiskini, nors suvokia, kad tai neteisingas veiksmas. Atgailos sakramentas nuskaistina miisy prota
ir padeda atpazinti Dievo valig jvairiuose gyvenimo situacijose. Dél Sventosios Dvasios veikimo,
mes suvokiame, ko Dievas i§ misy trokSta net nemastydami apie tai, priimant moralinius
sprendimus, zinome ka ir kaip reikia daryti.

4. Valios sustiprinimas. Mes visi turime laisva valia. Galime pasirinkti tai, ko norime, ir atmesti

tai, ko nenorime. Kristus mums jsaké myléti vieni kitus, kaip Jis mus myléjo ir net miré dél miisy
iSganymo. Taciau Siandienin€je visuomenéje mes tapome savimylos: zudome negimusius
kudikius, nepripazistame savo kalCiy ir pan. Ar mes kada nors rasime drasos pripazinti viso
pasaulio nuodémes ir stoti i kova dél Dievo teisingumo ir Jo valios jvykdymo? Kiekvienam
biitina sakramentiné iSpazinties maloné, norint pateikti Dievo valig Siandieniniam pasauliui.
Reikia daug valios siekiant iveikti §i ,,savistabmeldystés® amziy — 8§i malon¢ biitina
krik§¢ionybés islikimui.

5. Pasiekta iSganinga savikontrolé. Savikontrolé — tai man tikra atrama, kuri veikia per misu

impulsus, troSkimus ir emocijas. Savikontrolés mechanizmas priklauso nuo to, ka mes vadiname
,atrama®. Miisy tikéjimo tiesos teigia, jog gimstame turédami puolusio Zmogaus prigimti. Dar
biidami motinos is€iose, trokStame tai, kas malonu ir bégame nuo to, kas skaisminga.
Savikontrolé — tai misy impulsy ivaldymas, gebé¢jimas suderinti prota ir Kiréjo valia. Juk
neviskas, ko norime mes, patinka Kiréjui, ir neviskas, kas nepatinka mums prieStarauja Jo valiai.
Savikontrolé — tai minciy ir troskimy isisavinimas, kuris atitinka begalinio proto ir Dievo valia.
D¢l Sios priezasties Baznyc€ia, ikurta jsikiinijusio Dievo, iSkelia iSpaZinties svarba: Sis
sakramentas akcentuoja mums Dievo §viesa ir stiprybg.

6. Nuodémés panaikinimas. Kuris galétume teigti, jog esame be nuodémés? Daznas ir pagarbus

Atgailos sakramento priémimas, sukuria tobulesnj pagrinda Sventumo ir tobulumo link. Kristus
Siuo sakramentu toliau vykdo savo i§ganymo misija, vesdamas mus Dangaus link.

7. Priartéjimas prie Jézaus Kristaus asmens. Susitaikinimo sakramento déka tampame labiau

panasiis 1 Kristy, turuntys galia praktikuoti graziausias dorybes Cia, zeméje. Savo nuodémiy
iSsakymas kitam nusidéjéliui (kitam asmeniui - kunigui) yra kelias Dievo link: ,Jei jus
prisipaZinsite, a§ biisiu jums nuolankus®. Per Atgailos sakramenta mes pripaZistame Jézaus
asmen] ir Dievo didybe, suvokiame savo silpnuma ir paramos poreiki i§ VieSpaties, kad galétume
dalintis meile su aplinkiniais kaip Jézus.

8. Paklusnumas Sv. Dvasiai. Sv. Dvasia musy Sirdziy gelmése primena mums, jog nevisada

klausome Vie$paties nurodymy. Esame uzsiémg Sio pasaulio reikalais, paskendg savo interesuose
ir riipes¢iuose, kad daznai nejvertiname savo sielos ,,sve€iy. Pirmiausia turime suvokti, jog

mumyse yra Sv. Dvasia ir ji kalba tyloje — tai dieviska kalba. Sventoji Dvasia moko mus
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paklusnumo Dievo valiai, Ji sako ,,nedaryk to* arba ,,daryk tai‘. Sios Sventosios Dvasios kalbos
labiausiai yra girdimos ugdant save Atgailos sakramento metu (John, Hardon, 1998).
Jézus Kristus Atgailos sakramentg isteigé tam, kad iSpazinties metu ugdytume savo tam tikras
vertybes:
e Paguoda, ne Siaip zmogiska, bet kylancia i§ Dievo atleidimo;
e Patarimo dovana, kad iSspregstume tam tikra dvasing problema, ar kad tinkamiau
kreiptume miisy krik§¢ioniska gyvenima;
e Sazinés sustiprinimas, bet ne toks, kuri galima gauti i§ psichologo ar psichiatro, nes
bendrai konfesarijus néra specializavesis Siose mokslo srityse (Estévez, 2010).

Dvasiné susitaikinimo sakramento verté kiekvienam suvokiama skirtingai ir iSmatuojama
nevienodai, ta¢iau negalima paneigti teigiamos jos reikimeés. Siandienos visuomené bando paneigti
teigiamus atgailos aspektus, nes dabartinis nuodémés ignoravimas yra tiesiogiai susijgs su Vvis
plintan¢iu netik¢jimu, minties bei gyvenimo iSlaisvinimu nuo bet kokio religinio turinio.
Siuolaikiniame pasaulyje susilpnéjes jautrumas nuodémei turi toli siekiantj poveiki. Prie to smarkiai
prisidéjo empiriniai mokslai — psichologija bei psichopatologija. Kaltés savoka paSalinta iS§
psichologijos dél metafizinio ir religinio jos turinio. Psichiatrijoje kovojama su kaltés pajautimo
reiSkiniu, kaip kenksmingu poZymiu ar netgi ligos Saltiniu. Remdamiesi praktika psichiatrai tvirtina,
kad kaltés pajautimas gali atsirasti nepriklausomai nuo moraliskai blogo veiksmo padarymo (Ralys,
2001). Norint sukurti pozityvy kaltés iSgyvenima, biitina susieti religinius ir psichologinius $io
jausmo apektus, nes jie negali biiti atskiriami. Daznai iSpazintis turi ne tik gilia dvasing vertg, kaip
pastebéjome, bet ir yra nepaprastai naudinga psichologiskai (Zr. 4 skyriy). Kitaip tariant, nuolatinis

Atgailos sakramento praktikavimas prisideda prie miisy emocings, psichologinés biiklés geroves.
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4. KALTES JAUSMO PSICHOLOGINIAI ASPEKTAI

Zmogaus psichinis gyvenimas yra suskirstytas i tris lygius (zr. 13 pav.):

Viesasis

lygmuo
Privatus Psichinio gyvenimo lygiai Intymus
lygmuo ayv Y lygmuo

13 pav. Psichinio gyvenimo lygiai pagal Szentmdrtoni (2001),

( sudaryta autorés)

Nagrin¢jant kaltés psichologinius aspektus, mums svarbus treciasis lygmuo, kuris susideda i$
asmeniskiausiy patirciy, kuomet sutinkame save be jokiu liudininky, be kaukés, visiSkame
nuosirdume. Sioje plotméje jauéiame gily dékingumo Dievui jausma. Bet beveik tuo pat metu gimsta
ir miisy atsakomybés Dievui jausmas uz ne pilnai realizuota gyvenima, asmeninés kaltés formoje
(Szentmartoni, 2001).

Pagal Gaudium et Spes Nr. 13 nuodémé i§ esmés yra savoka, kurios pagrindas — musy kaip
kariniy santykis su Kiréju. ISpazinties metu asmuo yra kvieCiamas pripazinti ir priimti savo
atsakomybeg, suprasdamas, jog nuodémé sukelia kaltés jausma, kuris sugriauna santykij su Dievu. Tad
kaip reikety suvokti nuodéme, kad biity teisingai iveiktas kaltés jausmas?

A. Paskus i$skiria skirtingas kaltés pajautas bei analizuoja skirtumus tarp sveikos ir nesveikos,
normalios ir neurotinés, brandzios ir infantiliSkos kaltés pajauty. Teigiama, jog kaltés iSgyvenimas
remiasi isitikinimu, kad kiekvienas zmogus privalo gyventi, veikti ir jausti tam tikru nustatytu badu.
Kaltés jausmas atsiranda tada, kai paaiskéja, kad yra pazeistos nustatytos ribos, normos (Paskus,

2009). Vadinasi, kalté gimsta tuomet kai yra jvykdoma nuodémé.

4. 1. Nuodémeé ir kalté

M. Pluzek analizuoja nuodémeés ir kaltés rySi bei teigia, jog nuodémé turi biiti iSgyventa
brandziai:
e 7Zmogus turi pripazinti savo kalte nesiteisindamas ir nemégindamas jos dalintis su
kitais, nekaltindamas kity. Savo kaltés negalima slépti nuo kity.

e Suvokus savo Kkalte, reikia ja kazkaip iSpirkti (Pluzek, 1996).
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Nuodémé ir kalté — neatsiejamos, jos egzistuoja kartu, nors pasireiSkia skirtingai. Kaltés
jausmo lygis priklauso ne tik nuo sazinés jautrumo, superego, socialiniy tabu, psichikos polinkiy, bet

ir nuo nuodémeés lygio.

4. 1. 1. Nuodémés lygiai

Nuodémg kaip ir psichni Zmogaus gyvenima galima nagrinéti 3 lygiy aspektu (zr. 14 pav.)

Viesasis lygmuo

(instinkty plotméje)
Pr_ivatqs I_ygmuo ' Nuodémés lygiai Intymus Iygmup
(visuotinés moralés (Meilés plotméje

plotmeje)
Nuodemeés lygiai pagal Szentmartoni (2001),

( sudaryta autorés)

1) Viesasis lygmuo pasireiSkia instinkty plotméje. Dél gimtosios nuodémés, zmogus patiria
nuolating itampa tarp instinkty ir racionaliy polinkiy. Tokiame lygmenyje nuodémé ir i$ jos kylantis
kaltés jausmas grindZiamas atliktu veiksmu. Tuomet gailestis pasireiSkia kaip paprastas troSkimas
1Svengti tokiy veiksmy padariniy ir ju iSpazinimas jau tampa atgaila.

2) Nuodémé visuotinés moralés lygmenyje atitinka privaty psichinio gyvenimo lygmenij. Tai
liecia prigimtinio jstatymo ir Dievo jsakymuy nesilaikyma. Dievo isakymai ¢ia ya biuidas apreiksti
zmogui, kas jis yra, kokia yra jo prigimtis, jo ribotumai, galimybés. Tod¢l kaltés jausmas igyja
asmenines atsakomybés dél elgesio prie§ savaji géri forma. Tai reiskia, kad kaltg apsprendZia ne tik
pats veiksmas savyje, bet ir intencija. Taigi nuodémés sunkumas priklauso ne tik nuo pasekmiy, bet
ir nuo laisvo apsisprendimo. Jau pats kaltés jausmas tampa bausme. Gailestis — tai pripazinimas
Dievui ir sau, kad veiksmas buvo paties asmens neigimas, taigi turi biiti pasmerktas.

3) Meilés lygmenyje nuodémé jeina | intymaus psichinio gyvenimo konteksta. Saziné cia
nustoja buvusi racionaliu ir logisku sprendimu, bei tampa ,,Dievo jutimu®, Jo artimo buvimo
suvokimu. Nuodémé Siame lygyje yra suvokiama kaip neistikimybé meilei, ir bausme uz nuodéme
tampa ne iSorinés pasekmés, bet kancia dél gilaus troSkimo susitikti su mylimu asmeniu
nerealizavimo. Gailestis remiasi dviem dalykais: i$ vienos pusés yra grynai asmeniné atsakomybé, o
i$ kitos — tikrumas, kad Dievas yra visuomet pasiruosgs atleisti (Szentmartoni, 2001).

Nuodémé — tai saves realizavimas, neatsizvelgiant | kito asmens interesus, pamirStant ir

pazeidziant kito zmogaus vertybes. Bandymas turi buti laimingas be bendrystés su kitais — tai
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nuodémé, kuri gimsta kartu su kaltés jausmu. Kaltés neurozé yra egocentriska reakcija, kuri veda
prie tolesnio asmens, kuris yra suzeistas, susvetiméjimo, o nuodémés jausmas veda i tobulo gailesc¢io
atgaila, atsivertima ir susitaikyma su Dievu bei kitu asmeniu (Zdunich, 2009).

M. Pluzek teigia, kad kaltés jausmo pamatas yra vertybiy sistema, kurios formavimosi
procesas labai sudétingas. Galime teigti, jog kalté — tai jausmas, kuris kyla i§ supratimo, jog buvo
nusizengta moralinei tvarkai. Biitina salyga kaltés jausmo gimimui yra suvokimas, kad veiksmas
neatitiko to, kas yra ,teisingas®, ,moralus® arba ,etiSkas* veiksmas. Pamatinis kaltés kilmés
klausimas yra asmeninis jsitikinimas apie tai, koks yra ,,teisingas®, veiksmas, arba koks kriterijus

apsprendzia jo moraluma. Siuo pozitriu galime i§skirti keturis kaltés jausmo lygius (Zr. 15 pav.):

Kaltés jausmo lygmenys

Egzistenciné Racionali Psichologiné Neuroziné

15 pav. Kaltés jausmo lygmenys pagal Szentmartoni (2001),
(' sudaryta autores)

e Egrzistenciné arba ontologiné: iSreiSkia neiSvengiama itampa tarp to, kas yra realu, ir to, kas
yra idealu;

e Racionali: ji grindziama apsisprendimu, liecianc¢iu daryting konkrety sprendima;

e Psichologiné: tai daugiau jausmas negu teisiamasis sprendimas; Salia kaltés jausmo esti taip
pat ir géda bei baimé;

e Neurozing: ji yra pasamoninga, su stirpiu ir placiai sklindanc¢iu kaltés jausmu.

ISpazin¢iai yra butina ir pakankama racionali kalté, tai yra sprendimas apie padarytus
veiksmus. Kriks¢ionis pasirenka susitaikinimo sakramento kelia ne su kaltés jausmu, 0 suvokdamas
savo kalte. Taciau esama dideliy skirtumy tarp to kaip individas suvokia situacija, kuri sukelia kaltg
(Szentmartoni, 2001). Kiekviena situacija suponuoja savotiska kaltés sindroma.

M. Pluzek isskiria kaltés jausmo sindromo komponentus (Zr. 16 pav.), o pati kaltés jausma
vadina niekingumo, nedorumo jausmu, kuris kyla tada, kai Zmogus savo poelgiais nusizengia jo

paties pripazintai vertybiy sistemai (Pluzek ,1996).
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Vertybiy sistema, Kaltés jausmo kom@
: : : Geb¢jimas reaguoti {
laikoma sava ir paties / \

priimtina, 0 ne vien v savo paties vertinimy

iSmokta. Gebéjimas kritiskai iSvadas.

vertinti savo elgesi

lyginant su priimtais
principais.

16 Pav. Kaltés jausmo komponentai pagal M. Pluzek (1996),

(sudaryta autorés)

Pagal pateiktus M. Pluzek kaltés jausmo komponentus, galime iSskirti ir skirtingas kaltés
pajautos formas. Pirmiausia, pabréziama autentiSka kalté, kuri suponuoja sveika sazing, sveika
,saves vertintoja®. Tikroji kalté skatina gailesti ir troskima susitaikyti su moraliniy vertybiy Saltiniu,
neslopina vilties, meilés ir pasitikéjimo. Be to, reali kalté buina apgalvota, individas gerai Zino savo
atsakomybe pasirinkto veiksmo atzvilgiu ir siekia pasikeitimo. Neurotinés ar infantilinés kaltés
iSgyvenimas yra neproporcingai didelis uz padaryta tariama ar tikra nusizengima ir tokia kalté su
savimi neSasi geéda, pykti ir prieSiSkuma, nukreipta { moralés Saltini (pvz., Dieva, BaZnycia).
Neurotiskos kaltés apniktas asmuo nesugeba nei gailétis pats saves, nei kity, nei kitiems atleisti —
toks asmuo yra stumiamas i neviltj, o kylantys jausmai palaiko jprasta individo elgsena (PaSkus,
2009).

Skirtingos kaltés pajautos formos suteikia Zmogaus asmenybei skirtinga poveiki bei kartu
i$Saukia skirtingus jausmus. Lygindami normalios ir neurotinés ar infantilinés kaltés jausmy

kategorijas, bandykime paryskinti skirtingus jausmus, kylancius kartu su kalte.

4.1. 2. Kaltés jausmas ir géda

Géda yra jausmas, susijes su suvokimu, kad elgesys neivykdo to, ko reikalauja idealus saves
vaizdis. Kaltés jausmu subjektas, ivertindamas save, suvokia save kaip asmeni, kuris gali kenkti, bet
ne kaip nieko nesugebantis asmuo, - kaip kad jvyskta jauciant géda. Kaltés jausmas skiriasi nuo
gédos arba sutrikimo, kadangi kyla i§ neigiamo kenkimo, o ne nevertumo jvertinimo (Szentmartoni,
2001).

Pirmiausia asmuo turi pripaZinti savo kaltes, kad galéty Zengti susitaikinimo link. T. Curran
i§skiria atgailavima — kaip tam tikra pripazinimo pakopa, kur suvokiama, jog padaryta nuodéme -
atsisakymas ijsileisti Dievo Sventqjq Dvasia 1 savo gyvenima. Asmuo prisipazista: ,,a$ gailiuosi® T.
Curran teigia, jog Sioje faz¢je mes daZnai painiojame géda ir kaltg. Kalté dazniausiai siejama su
pripazinimu ar sutikimu, kad a$ esu kaltas ir atsakingas uz piktadarybg. Tuo tarpu géda yra tam
tikras asmens sumisSimas, siaubas ar pasibjaur¢jimas, kuri Zmogus jungia su piktadarybe ar su savimi

paciu, tam, kad padaryty tai, kas gédinga (Curran, 2011).
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Tas faktas, kad kalté gali biiti patiriama kaip ,,objektyvi®, o ne kaip i§ esmés susijusi su tikraja
asmens savimone, padeda paaiskinti skirtuma tarp kaltés ir gédos. Kaltés jausmas, bet be gédos
jausmo, gali lengvai kilti tuomet, kai asmuo supranta kalte kaip ,,periferini jo realaus ,,As* dalyka:
asmuo racionaliai nepriima iSorinio moralés standarto, taiau yra pakankamai priklausomas nuo savo
emociju, dél ko nusizengimai sukels kaltés jausma. Ir atvirksc¢iai, gali biiti gédos jausmas be kaltés
jausmo. Géda kyla i$ to, kad zmogaus elgesys kity akivaizdoje neatitinka jo idealaus - ,,sofistikuoto*
asmens — ivaizdzio. Bet néra jokios priezasties jausti kalt¢, kadangi nebuvo pazeisti moralés
standartai (Szentmartoni, 2001).

Ivertinti kaltés jausma bei nustatyti moralés standartus, kurie neleisty patirti gédos padeda
saziné. Saziné yra vidinis balsas mumyse, kuris jvertina miisy elgesi ir vercia daryti tai, ka manome
esant teisinga ir ragina nesielgti taip, kai manome esant neteisinga Elgdamiesi prieSingai nei liepia

misy saziné, kalbame apie bloga, neSvaria sazing, apie sazinés grauzati.

4. 1. 3. GrauZatis

Lietuviy kalbos Zodyne galima rasti toki sazinés apibrézima - protinis ir emocinis savo
veiksmy jvertinimas pagal istoriSkai susiformavusias moralés normas. Jeigu zmogaus elgesys
priestarauja jo naujai susikiirusiai pasaulézitrai ar ideologijoms, ji grauzia saziné.

Saziné néra vien jausmas, nes jis susijgs su objektyvia tikrove ir apibréztu turiniu bei
reikalavimais. SaZiné yra savarankiSkas gebéjimas, savybé, skirtinga nuo proto, valios ir jausmy.
Savo prigimtimi saZin¢ turi religing dimensija, kai Zzmogus yra pasauktas biiti atsakingas prie§ Dieva.
Stai kodél jos balso nepaisymas yra nuodémé ir sukelia kaltés jausma (Peschke, 1997).

Kaltés jausmas kyla tuomet, kai mes apmastome savo elgesi prie§ tai buvusioje situacijoje ir
pastebime nemalony supratima, kad blogai elgémés. Taigi grauzatis yra skaudi patirtis, kuri daznai
yra astresné uZz kaltés jausma, kuris buvo jauc¢iamas veiksmo metu. Taciau néra biitina, kad kalté jau
bty buvusi suprasta prie§ tai. Grauzaties jausmy intensyvumas gali i8likti stiprus net ir po daugelio
mety. Nerimas, kuris kartais lydi grauZzatj, kyla konstatuojant, jog nebéra jmanoma pakeisti atlikta
veiksma (Szentmértoni, 2001). Sia prasme saziné yra apibiidinama kaip moralinis gebéjimas,
Ipareigojantis visam gyvenimui siekti gério ir atsisakyti blogio.

Sazinés balsas apibréziamas dviem aspektais (elementais):

1) sprendimas dél atlikto ar ateityje ketinamo atlikti veiksmo moralumo. Sis prendimas gali biiti
klaidingas, nes saziné gali nusprgsti, jog elgesys yra teisingas, kai objektyviai jis yra blogas, ir
atvirksciai.

2) liepimas ir jpareigojimas daryti tai, kas yra gera, o kas pripazjstama blogiu — reikia atsisakyti.

Sio isipareigojimo laikytis yra ne tik teisinga, bet ir biitina (Peschke, 1997).
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Tik Sie sazinés aspektai leidzia geriau suvokti sazinés moraluma ir iSvengti grauzaties, kuri

perauga | pataloging biisena.

4. 2. Kaltés patologija

Nuodémés supratimas priklauso nuo moralinés sazinés struktiiros. Protiné patalogija, ivesdama

pokycCiuy moralinéje sazingje, gali privesti prie neteisingo kaltés jausmo formavimosi arba, prieSingai,

gali neleisti formuotis jokiems moraliniams ir etiniams sprendimams.

M. Pluzek aiskina perdéto kaltés jausmo formavimosi elementus. Pirmiausia, kaltés jausmo

formavimuisi itaka daro vertybiy sistema. Neurotin¢ kalté kyla tuomet, kai vertybiu sistema yra

pernelyg sureik§minta:
1)
2)
3)
4)

Dviguba saziné.
Perfekcionizmas
Rigoristiskas taisykliy laikymasis.

Papildoma, ,,nuosava“ vertybiy sistema.

Sekantis etapas — tai vertinamoji nuostata, kai pasireiskia perdétas kritiSkumas sau, nuostaty,

taisykliy grieZtumas, lankstumo stoka. Paskutinysis perdéto kaltés jausmo komponentas — tai

emocings reakcijos:

1) Perdétas emocinis reagavimas: apmaudas, depresija, géda, kaltés jaumas, bausmés

nusipelnymo jausmas.

2) Nesugebéjimas iSsivaduoti nuo emocinio kaltés jausmo (Pluzek, 1996).

A. Paskus aiskina pataloginés kaltés pozymius ir i$skiria 6 grupes (zr. 17 pav.)

Pataloginés kaltés poZymiai

A 4

A 4 A 4

Neurotiné kalté su savimi
neSasi géda, prieSiSkuma,
nukreipta { moralés Saltini.

Kaltés iSgyvenimas
neproporcingai didelis uz
padaryta tariama ar tikra
nusiZzengima normoms.

Neurotiné kalté stumia
zmogy | nevilty, asmuo

nesugeba gailétis, atleisti.

A 4

A 4

A 4

Neurotiné kalté buna
kompulsyvi.

Neurotiniai kaltés jausmai
palaiko iprasta individo
elgsena.

Neurotin¢ kalté sulaiko
asmenybés emocini
brendima.

17 Pav. Neurotinés kaltés poZymiai pagal A. Pasky (2009),

(sudaryta autorés)
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Pataloginé Kkalté, sukelianti neigiamus jausmus, veréianti asmenj nebetikéti Dievo
gailestingumu, stabdanti asmenybés emocing raida gali egzistuoti kartu su K. H. Peschke i$skirtomis
sazinés formomis

1. isitikinusia (neabejojancia) sazine;
2. nugalimai klaidinga ir silpna (laksistine) saZine;
3. supainiota sazine;
4. abejojancia sazine.
Sios sazinés formos daznai yra pazenklintos pataloginés kaltés pozymiais. [sigaléjus vienam

pozymiui, kaltés jausmas gimsta skrupulingos sazinés forma.
4. 2. 1. Skrupulai

M. Pluzek iSskiria skrupulingumo simptomams iSsivystyti palankius asmenybés bruoZzus:
emocinis nebrandumas ir asmenybés nebrandumas, asmeninio saugumo jausmo stygius, sunkumai
priimant sprendimus, didelis nuolaidumas, menkas savarankiSkumas, perfekcionizmas ir pan.
(Pluzek, 1996).

Skrupulas iskelia psichologinio tipo problema: jame pasireiSkia vieno prisiminimo, vienos
idéjos, vienos abejonés dél to, kas yra daroma, mastoma, sakoma bei norima kankinimas. Tuo pat
metu jis iSkelia ir moralinio pobtidzio problema, kuri lie¢ia atsakomybe. Taigi skrupulas trukdo
mastyma, kuris nebéra pajégus atskirti teisingo nuo neteisingo, sujaukia jausmus bei trukdo vystytis
valiai. Skrupulo atveju pasireiSkia specifinis elementas, tai yra sazinés neramumas arba grauzatis.

O. Mailloux® as skrupuly reiskini aiSkina kaip ,,sazinés funkcionavima®, taisyklinga arba
netaisyklinga. ,,Turime suvokti, kad skrupulai yra simptomas dorovinés arba religinés elgsenos,
kurios esmé gerai nezinoma‘“ (Mailloux, 1964, p. 83, cit. i§ Pluzek, 1996, p. 282). K. H. Peschke
teigia, jog skrupulingumas atsiranda tuomet, kai egzistuoja nuolatiné, grauzianti, nepagrista baimeé,
jog izeidei Dieva ar gali tai padaryti ateityje (Peschke, 1997)

M. Pluzek pabrézia, kad skrupulingasis suvokia, jog jo skrupulai beprasmiski, ji galima itikinti,
kad viena yra realus kaltés jausmas, o visai kita — neurotiskas, ikyrus kaltés jausmas. Taciau toks
zinojimas neatnesa pelengvéjimo (Pluzek, 1996).

Skrupulingas zmogus neklysta, kad galvoja, jog turi atsakyti prie§ savo sazing. Taciau jis
nemoka sustabdyti $iy atgarsiy vyksmo, negali sustoti be perstojo galvojes, kad jo intencijos gali
itakoti kitus. Norint padéti skrupulingiems asmenims, svarbu, jog dvasinis vadovas skrupulingo
subjekto atzvilgiu elgtysi supratingai, maloningai, bet kartu tvirtai. Pagrindiné dvasinio pataréjo
uzduotis yra kruopsciai mazinti skrupuly apraiSkas, kad jie neiSsiplésty sazingje ir netrikdyty ramaus

elgesio. Objektyviai paaiskings subjekto sazinés pobiidi, dvasios vadovas turéty pabrézti dvi viena
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kita papildanc¢ias motyvacijas: pilna pasitike¢jima iStikimuoju ir gailestinguoju Dievu ir troSkima
tarnauti Kristui visomis savo jégomis, riipinantis ne savo, bet savo artimo gériu (Szentmartoni,
2001).

O. Mailloux* as skiria skrupulingujy tipus (zr. 18 pav.)

Skrupulingyjy tipai pagal O. Mailloux (1964)

A\ 4 A 4 A\ 4 A\ 4
Skrupulingasis su Skrupulingasis su Skrupulingieji su Skrupulingieji su
vyraujanciais vyraujanciu ikyriyju vyraujanciu kaltés vyraujanciu itarumo
baimés pozymiais biiseny (obsesiju) jausmu bruozu

kompleksu

18 pav. Skrupulingyjy tipai pagal O. Mailloux (1964),

(sudaryta autorés)

M. Pluzek nagrinédamas kiekviena skrupulinguyjy tipa, remiasi patirtimi gydant
skrupulinguosius. Anot jo, ,,kiekvienas skrupulingasis bijo bet kokios situacijos, kurioje gali i8kilti
menkiausia galimybé pasinaudoti kokios nors nuodémés pagundai® (Pluzek, 1996, p. 283) — tai
pirmasis asmenybes tipas, kuriam situacija, kai gali kilti pagunda arba galimybé jvykdyti nuodémeg,
yra suvokiama kaip nuodémé. K. H. Peschke $1 Zmogaus jausma jvarding kaip skrupulinguma, kilusi
del laikinos krizes.

Antrajam tipui priklauso zmones, kurie kelia sau didelius reikalavimus, o ju papildomy
vertybiy sistema yra labai iSvystyta ir nejeina | moralg. Skrupulingieji asmenys yra persekiojami
ikyriy biiseny, obsesiju, kurios ,,veréia“ daryti tam tikrus judesius, veiksmus, tarti Zodzius ir pan. Sio
tipo asmenims kyla nuolatinis netikrumo jausmas. Anot K. H. Peschke, tai obsesinis — kompulsyvus
(kankinantis, priverstinis) skrupulingumas, kuri ,,sudaro psichinio vystymosi trikdymas ir
slopinimas, kylantis i§ asmens nepajégumo integruoti tam tikrus esminius polinkius ir gyvenimo
vertybes | asmenybeés struktiras® (Peschke, 1996, p. 229).

Skrupulingieji su vyraujanciu kaltés jausmu yra isitiking, kad jie yra be galo nuodémingi ir ju
nuodémés neatleistinos. Jiems sunku konkretizuoti ir ivardinti savo nuodémes, kadangi juy kaltés
jausmas yra neadekvatus (emocinis kaltés jausmas) (Pluzek, 1996). Siuos asmenis galima apibaidinti
kaip pernelyg save kaltinancius, autoagresyvius, linkusius { neviltj. Toks Zmogus ieSko savo

gyvenime poelgiu, uz kuriuos galéty save kaltinti.
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Skrupulingieji su vyraujanciu jtarumo bruozu stengiasi uzmegzti kontakta, yra labai kritiskai
nusiteike, taciau jie negali ivardinti kas juos kamuoja. Vyraujantis Siy skrupulingujy bruozas yra
nepatiklumas ir jtarumas, pasitikéjimo stygius. K. H. Peschke sujungia skrupulinguosius su
vuraujanéiu kaltés jausmi ir jtarumo bruoZzu pavadindamas tai — kempensuojanéiu skrupulingumu
(Pluzek, 1996).

Labai daznai skrupulingyju santykis su Dievu yra itin nebrandus, apsunkintas baimés ir
nemaloniy pojuciy. Dievas biina suprantamas kaip Kazkas, dél ko reikia buiti atsargiam ir ko reikia
bijoti, bijoti bausmés uz nuodémes. Kiekvienas asmuo pirmiausia turi pasikliauti Dievo
gailestingumu, norédamas jveikti neigiamas busenas. Ypatingai Dievo gailestingumas patiriamas per
Atgailos sakramenta. Tad biitina suvokti teisingg atgaila.

Teisinga atgaila — tai atviras, skaidrus zvilgsnis | ateiti. Net apastalas Paulius savo laiskuose
kalba: visa, kas buvo praeityje, a§ pamirSgs verziuosi i prieki. Tokia nuostata turéty vyrauti ir
Zmogaus mastyme, kuris ruoSiasi eiti iSpaZinties. Svarbu, kad atgaila netapty saviplaka, savegs
niekinimu ir savigrauza. Tai jau buty dvasinés ligos simptomai — skrupulingumas. I§ Sios ligos
sveikstama labai ilgai ir sunkiai. Malda, gailestingumas sau, kantrybé ir sveika nuovoka —
vieninteliai vaistai nuo Sios ligos (Raudys, 2011). Grauzatis ir savegs baudimas nepadeda jveikti
kaltés jausmo ir iSvengti skrupulingosios sazinés apraisky. Visuose dalykuose ir visuose situacijose

reikia mokéti atsiduoti Dievui.

4. 2. 2. Saves baudimas — saviplaka

Tendencija 1 savgs baudima iSreiskia troSkima neleisti teisti Dievui. Dazniausiai ji kyla tuomet,
kai nepavyksta sublimuoti koki nors instinkta, kuris paskui sukelia kaltés jausma. Szentmartoni,
remdamasis, R. O Sexton‘o ir R. C. Maddock‘o mintimis, pastangas pasiskirti sau baismg lygina su
Adomo ir Iesvos nuopuoliu, kuris savyje nesiojasi dvi pasekmes:

e Nora nuolat apspresti skirtuma tarp gério ir blogio;
e Norg patiems teikti bausme sau.

Savgs teisimas yra gimtosios nuodémeés pakartojimas (psichologiniame lygmenyje). Taciau
kartu tai tampa ir teologine problema, nes individas sau priskiria jurisdikcija savo paties atzvilgiu,
taip siekdamas uzbégti uz akiy Dievo jurisdikcijai ir baudimui. [ saves baudima inike subjektai
paprastai susikoncentruoja ties elgesio klaidomis, neskiriant démesio intencijoms ar motyvacijoms.

Tad susitaikinimo sakramentas turéty padéti asmeniui:

o [3aiskinti, kad jis nebegyvena Mozés [statymo, bet Naujosios Sandoros laikmeciu;

e Padéti suprasti gimtosios nuodémeés prigimtj ir dieviskosios kompetencijos prigimti;
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e Pagalinti su kaltémis susijusius simptomus ir pakeisti juos su atleidima atspindinciu
elgesiu (Szentmartoni, 2001).

Skrupulingas zmogus kencia dél savo abejonés, o pamisgs dél kaltés jausmo — Kkaltina save
visomis imanomis nuodémémis, bet tiek vieno, tiek kito elgesyje simboliskai pasireikSia kaltés
jausmas. Tokiu atveju, nuodémés idéja sukelia kaltés jausma: atvir$¢iai, veikiau kaltés jausmas
pagimdo nuodémés savoka dél zmogiSkoje dvasioje slypincio poreikio pastoviai suracionalinti ir
kodifikuoti tai, ka jaucia (Szentmartoni, 2001). Nuodéme ir kartu kylantis kaltés jausmas gali biiti

iveikiami atgailos sakramento metu, kai asmuo pasiryzta keltis ir eiti.

4. 3. Psichologiné susitaikinimo sakramento reik§meé

Susitaikinimo sakramentas padeda ne tik suformuoti teisingg ir objektyvy kaltés suvokima, bet
turi teigiama reikSme emocinei, psichologinei biisenai. Pagrindinis konflikty, nesutarimy Saltinis
Zzmogaus sieloje yra kaltés jausmas. Psichologai teigia, jog paslaptingas kaltés jausmas sukelia
emocini susiriipinima bei sutrikdo valios pasiryzimus. Dievas nori mums suteikti Sirdies ramybg —
Stai kodél jis isteigé Atgailos sakramenta. Kuo dazniau mes iSpazistame savo trikumus, nesvarbu,
kokie nereikSmingi jie gali atrodyti, tuo daugiau taikos ir ramybés atsiranda mumyse. Kataliky
Baznycia teigia, jog kalté¢ yra Dievo malonés praradimas, taigi kuo giliau mes nusidedame, tuo
stipresng kalte patiriame, kuri yra jveikiama Dievo malone per Susitaikinimo sakramenta. PopieZius
Pijus XII teigé, jog iSpazintis padeda pazinti save, augina nuolankumo jausma, padeda iStaisyti
blogus ipro€ius, priesinasi dvasios skurdumui ir $altumui, i§grynina bei sustiprina sazing. Galime
teigti, jog pagrindinis kelias | stabily psichologini gyvenima yra atrandamas Atgailos Sakramento
metu (John, Hardon, 1998).

Padid¢jes kaltés jausmas, daznas lankymasis pas psichoterapeutus ar magisky ir prietaringy
formy atgijimas, nors ir patenkina jvairios prigimties poreikius, taCiau kalba ir apie bendro
pakrikimo situacija, kuria svarbu jveikti sugrazinant Atgailos sakramento galia ir didybg. Jo
Eminencija Kardinolas Jorge Medina Estévez labai gerai pazista S§ia problematika, ir nors
18skirdamas jvarius miisy dvasinio gyvenimo lygius, motyvuotai mano, kad dvasinis gyvenimas, jei
jis Atgailos sakramento gaivinamas, yra pajégus suteikti stabiluma ir pajéguma pakelti jvairius
kasdieninius gyvenimo sunkumus, tuo tarpu jo nuosmukis yra didziuliy psichologiniy sumisSimy, su
skaudziomis individualaus ir kolektyvinio gyvenimo pasekmémis, priezastis (Estévez, 2010).

Kiekvienas asmuo turi suvokti ir pripazinti susitaikinimo sakramento svarba, siekdamas
ramybés ir harmonijos. Kaltés religiniai ir psichologiniai veiksniai susitaikinimo (atgailos)
sakramente leidzia jvertinti asmenybés formavimosi prielaidas bei numatyti teigiamas susitaikinimo

sakramento sritis.
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5. KALTES JAUSMO SUSITAIKINIMO SAKRAMENTE TYRIMAS

5. 1.Tyrimo metodika ir organizavimas

Problemos atskleidimui buvo pasirinktas Kiekybinis tyrimas. Tyrimo etapai ir eiga pateikiami

19 pav.
Mokslings literatiiros Tyrimo instrumento
analiz¢ rengimas
Apibendrinimas ir Kiekybinis tyrimas Duomeny tvarkymas

iSvady formulavimas

19 pav. Tyrimo etapai

Tyrimo imtis. Planuojant tyrimus svarbus reikalingy minimaliy tiriamyjuy skai¢iaus
nustatymas. I§ pradziy buvo planuojamas respondenty skai¢ius — 150 anketinés apklausos dalyviy.
Tyrimo imtis - netikimybing, nes ne kiekvienas populiacijos narys turéjo galimybe patekti i tiriamyju
imti, d¢l suformuluoty konkreCiy atrankos kriterijy; tiksliné, nes atrinkti respondentai, atitinkantys
tyrimo Kriterijus; bei patogioji imtis yra pasirinkta, nes informantus galima rasti artimiausiose ir
tyréjui patogiose vietose (Kardelis, 2005).

Tyrimo dalyviai — tikintys asmenys. Anketinés apklausos metu buvo apklausti 180
respondenty, kuriy amziaus vidurkis - 21 m. Apklaustyjy lytis néra esminis rodiklis, taciau jis
parodé¢, kad aktyvesnés buvo moterys (128 anketos), o tai sudaro 71 proc. visy apklaustyjy. Vyrai
sudaré tik 29 proc. visy respondenty (zr. 20 pav.)

O Moterys 46%
O Vyrai O Vaikai ir jaunimas
71% 54% O Suaugusieji

20 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy

29%

Kaip matome 20 paveiksle, respondentai amziaus aspektu pasiskirst¢ panasiu santykiu.
Koduojant amziaus rodikli, buvo remtasi edukologiniu skirstymu: vaikais bei jaunimu vadinti
respondentai, kuriy amzius yra mazesnis nei 19 mety, o suaugusiems priskirti apklaustieji, kurie

buvo 19 mety ir daugiau.
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Remiantis K. Kardelio netikimybiniu tiriamyju grupiuy parinkimo pavyzdziais, Siam tyrimui
respondentai bus atrenkami atsitiktinés atrankos biidu. Patogioji imtis yra pasirinkta, nes galima rasti
artimiausiose ir tyréjui patogiose vietose. Kardelis iSskiria imties parinkimo, jos sudarymo budo,
dydzio ir kitas svarbias empirinio socialinio tyrimo metodologines charakteristikas. Daugeliu atveju
empiriniame tyrime daroma imties iSankstiné atranka i§ generalinés aibés elementy dalies. Tiriamoji
visuma pasirinkto patogumo metodu (Kardelis, 2005).

Tyrimo tipas. Duomeny rinkimui buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas, nes butent Sis tyrimo
metodas sociologiniame pazinime tarnauja pastovumo ir kaitos socialiniy reiSkiniy dialektinei
sampratai, sistemy ir procesy isaiSkinimui. Kiekybiniai metodai padeda giliau ir tiksliau nagrinéti
dinaminius ir statistinius désningumus, suteikia sociologiniy ziniy forma, kuri skatina praktiskai
naudoti socialiniy procesy valdyme ir prognozavime. Kiekybiniai metodai yra specifiniai
sociologiniy tyrimy metodai, kurie yra glaudziai susij¢ su kokybinés analizés metodais,
besiremianciais bendra pazinimo metodologija ir teorija (Kardelis, 2005).

Tyrimui atlikti pasirinktas anoniminio anketavimo metodas. Sis metodas yra optimalus, nes
respondentai nevarzomi gali i§sakyti savo nuomong. Klausimynas iSplatinamas elektroniniu pasStu
bei pateikiant nuoroda internete (apklausa.lt) respondentams.

Apklausai  naudotas  klausimynas, parengtas ankety sudarymo  reikalavimais,
rekomendacijomis, surinkta informacija, analizuojant kaltés religinius ir psichologinius aspektus
susitaikinimo sakramente teoriniu lygmeniu. Anketa sudaro uzdaro tipo klausimai. Remiantis
Kardeliu, klausimy tikslas — nuodugniau paZinti tiriamaji reiskinj, gauti iSsamesnés informacijos apie
susitaikinimo sakramento reikSme¢ tikin¢io asmens gyvenime, iSskirti kaltés religinius ir
psichologinius aspektus atgailos sakramente, nustatyti ju tarpusavio désningumus.

Sudarant klausimyna buvo stengiamasi, kad respondentui tekty kuo maziau rasyti, paaiskinta,
kaip zyméti pasirinkta atsakyma. Anot K. Kardelio, $is klausimyno reikalavimas itin svarbus, nes
kuo maziau tyrimo dalyviui reikia raSyti, tuo jo manymu, labiau i§laikomas anonimiSkumas. Vengta
teiginiy, kurie galéty jzeisti respondenta, klausimyno pradzioje paaiskinta, dél ko atlickamas tyrimas
- nurodytas tikslas. Klausimyne yra klausimy nominalinés bei ranginés skalés forma.

Klausimyno duomenys apdoroti statistine ,,JBM SPSS 20 Statistics* programa. Pasak K.
Pukéno, pagrindinis SPSS programavimo paketo privalumas - didel¢ Siuolaikiniy statistiniy analizés
metody pasirinktis bei duomeny analizés rezultaty vizualizavimo priemoniy (duomeny pateikimo
lenteliy, diagramuy, skirstiniy, kreiviy) ivairové. ,IBM SPSS 20 Statistics* programos pagalba
skaiCiuojami atsakymy pasirinkimo daZniai, vieno bloko atsakymy priklausomybé nuo kito bloko
klausimy atsakymy. Tokia priemoné taikoma, kaip vienas i§ patogiausiy ir informatyviausiy
kiekybinio tyrimo metu gauty duomeny apdorojimo budas (Pukénas, 2011). Demografiniams

duomenims aprasyti ir respondenty atsakymu bendrai analizei buvo naudojama apraSomoji statistika.
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Tyrimo realizavimui pasirinkta anketiné¢ apklausa, kurioje iSskiriamos pagrindinés sritys,
leidziancios apibrézti religinius ir psichologinius kaltés aspektus susitaikinimo sakramente. Tyr¢jo
funkcija — nuodugniai iStirti tema ir paskatinti tiriamuosius laisvai i§sakyti nuomong bei pozitri {
tyrimo klausimus (Zydzitnaité, 2008). Sis metodas identifikuoja Zmogaus patiréiy esme,
atsizvelgdamas | fenomena, kaip ji apibrézia tyrimo dalyviai - tai yra tiriamyjy gyvenimo patirties
supratimas. Tyrimu siekiama atskleisti pagrindinius veiksnius turinCius jtakos kaltés susiformavimui.

Tyrimas buvo vykdomas tokiais zingsniais:

1. ankety uzpildymas

2. gautos uzpildytos anketos buvo suvestos { SPSS programa;

3. SPSS programos pagalba buvo skai¢iuojami gauti rezultatai (skai¢iuojami
atsakymy pasirinkimo dazniai, vieny atsakymy priklausomybé nuo kity ir pan.);

4. apdoroti duomenys interpretuojami;

5. daromas palyginimas tarp tyrimo rezultaty bei formuluojamos iSvados.

Tyrimo etika. Tyrime visi apklaustieji dalyvavo savo noru. Asmenims, kurie dalyvavo tyrime
buvo suteikta informacija apie tyrimo tikslus, konfidencialuma bei sauguma.

Tyrimas buvo vykdomas laikantis tyrimo etikos principy:

e visi respondentai dalyvauti tyrime sutiko savanoriskai;

¢ respondentams buvo garantuojamas konfidencialumas, anonimiskumas;

e apklausiamieji buvo supazindinti su tyrimo tema, tikslu;

e duomenys naudojami tik moksliniais tikslais.

Atliekant tyrima buvo laikomasi pagarbos asmens orumui principo (respontentai turi teisg
apsispresti dél savanoriSko dalyvavimo tyrime, jie buvo informuoti apie tyrimo tikslus, eiga, tyréjo
funkcijas ir pan.), teisingumo principo (garantuojamas anonimi$kumas ir konfidencialumas,
respondentai apsaugoti nuo klausimy apie asmeninj gyvenima) (Zydzitinaité, 2008). Tyréjas
1sipareigojo, kad pateikta informacija nebus susieta su tiriamojo asmenybe.

Atliekant tyrima buvo vadovaujamasi etiniais principais: geravaliSkumo, saziningumo, tikslaus
paaiskinimo, reik§mingumo, pagarbos asmens orumui, teisingumo, geranoriskumo. Kardelis teigia,
kad anonimiSkumo principas — vienas svarbiausiy ir kiekvieno tyréjo pareiga yra saugoti dalyviy bei
tyrimo duomenuy anonimiskuma. Anketiné apklausa atlikta nejtakojant respondenty, norint atskleisti

bendrus désningumus. Tyrimo rezultatams neturéjo itakos tyréjo asmenybe.
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5. 2. Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Pirmasis anketos klausimas buvo bendrojo pobudzio ir skirtas iSsiaiskinti, kaip daznai

respondentai naudojasi atgailos sakramento malone (21 pav.). P. Puzaras pabrézia, jog Atgailos ir

Sutaikinimo sakramentas - tai prisipazinimas Dievui ir sau paciam, kad neteisingai gyvenau,

atsisakiau gério, buvau savanaudi$kas. Norint atstatyti pazeista vienybg, nuodémés budu sugriauta

harmonija — reikalinga iSpazintis. Tyrimo metu pastebéta, jog vyrai linkg¢ dazniau eiti iSpazinties tik

ypatingomis progomis (artimy zmoniy laidotuvés, vestuvés, krik§tynos ir pan. ), 0 daugiau nei pusé

apklausty motery dazniausiai reguliariai naudojasi atgailos sakramento malone. Lyties aspektu

statistiSkai reik§mingo skirtumo nerasta (p = 0.298 > 0.05).

Nezinau

Ne, nesu buves

1.9%
5.5%

1.9%

.8%

17.3%
Taip, buvau viena - du kartus ‘:'12—5%'

‘ ‘ _| '17‘3% O Vyrai
Bent viena karta per metus, pries Sv. Velykas [ 17.2% o Moterys
Taip, tik ypatingomis progomis (artimy zmoniy laidotuvés, vestuveés, |f §21.2%
krikstynos ir pan.) L T109%
_| "0.4%
Taip, reguliariai ([ J 53.1%
T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50%

21 pav. Ispazinties dazniy procentinis pasiskirstymas pagal lytj

60%

Analizuojant i$pazinties dazniy procentinj pasiskirstyma pagal amziy, statistiskai reik§mingo

skirtumo taip pat nepastebéta (p = 0.358 > 0.05). Tyrimo metu atskleista, jog suaugusieji dazniau nei

vaikai linke atlikti i1Spazinti tik ypatingomis progomis (vestuves, krikStynos, laidotuvés ir pan.), o

vaikai bei jaunimas (jaunesni nei 19 m. amziaus) daZzniau reguliariai atlieka i§pazintj — tai patvirtino

daugiau nei pusé jaunesnio amziaus apklaustyjy (22 pav.).

60% 4 55%

50% A 43.4%
40% -
XX ]
30% 19.3%  19% _ 14.5%
20% A 9% 15.7% 13% 6 %
10% - ,— 105 1.2% 3% 0
0% T T T T
Taip, reguliariai Taip, tik Bent viena karta Taip, buvau vieng Ne, nesu buves NezZinau

ypatingomis
progomis (artimy
Zmoniy,
laidotuves,
vestuveés,

krikS8tynos ir pan.)

per metus, pries - du kartus
Sv. Velykas

||:IVaikai ir jaunimas (< 19 m.) O Suaugusieji (> 19 m.)

22 pav. Ispazinties dazniy procentinis pasiskirstymas pagal amziy
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Respondentai taip pat turéjo jvertinti susitaikinimo sakramento svarba bei nauda ju gyvenime
(23 pav.). P. Puzaras teigia, jog atgailos sakramentas teikia atleidimo malong, kuri savyje talpina
,pasvenciamaji efekta”. Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, ar tikrai respondentai jaucia
teigiama malong susitaikinimo sakramente. Analizuojant rezultatus pastebima, jog moterys dazniau
nei vyrai teigiamai vertina susitaikinimo sakramenta (75 proc. motery ir 69 proc. vyru). Be to, vyrai
dazniau nei moterys susitaikinimo sakramenta vertina neigiamai. Lyties aspektu statistiSkai

reikSmingo skirtumo nerasta (p = 0.400 > 0.05).

100% 1
90%
80%
70%
60% 1
50%
40% -
3096 1
209% 1
10% A

0% -

O Vyrai

O Moterys

Teigiamai Neigiamai Neturiu nuomoneés

23 pav. Susitaikinimo sakramento vertinimo dazniy procentinis pasiskirstymas pagal Iyt

Analizuojant respondenty susitaikinimo sakramento vertinimo dazniy procentini pasiskirstyma
pagal amziy, pastebime, jog tiek vaikai bei jaunimas, tiek suaugusieji dazniausiai teigiamai vertina $i
sakramenta (70 proc. vaiky ir jaunimo; 78 proc. suaugusiuyju), o apie ketvirtadalis apklaustyju Siuo
Klausimu neturi nuomonés. I$skiriant respondentus pagal amziaus grupes statistiskai reik§mingo

skirtumo nepastebéta (p = 0.467 > 0.05).

Neturiu
nuomoneés

O Vaikai ir jaunimas (<19 m.)
O Suaugusieji (>19 m.)

Neigiamai

Teigiamai

0% 20% 40% 60% 80% 100%

24 pav. Susitaikinimo sakramento vertinimo dazniy procentinis pasiskirstymas pagal amziy

Detalesng informacija bei susitaikinimo sakramento vertinimag atskleidé treCiasis klausimas,
kurio metu buvo klausiama, ka respondentai mano apie atgailos sakramenta bei iSpazintj (2 lentel¢).
Daugiau nei trec¢dalis respondenty sutinka su teiginiu, jog kai apima Sirdgéla, nelaimés ar kaltés

jausmas, atgailos sakramentas suteikia daugiausia paramos, o iSpazintis yra itin svarbi, nes jos
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pagalba apklaustieji gali uZzsitikrinti laiminga, taiky ir ramy gyvenima. Daugiau nei ketvirtadalis

apklaustyju nepritaria teiginiu, jog yra svarbesniy dalyky ju gyvenime nei Susitaikinimo

sakramentas. Siais respondenty duomenimis buvo patvirtinta P. Puzaro mintis, jog susitaikinimas su

Dievu asmeniui suteikia vaisinga atleidimo malong, o visi suteikiami $io sakramento vaisiai padeda

tveikti kaltés jausma ir jgyti ramybe.

2 lentelé. Teiginiy, apie atgailos sakramentq bei iSpazintj, vertinimo apibendrinimas

Nei

Teiginys Visiskai Nesutinku sutinku, Sutinku Visiskai

Vertinimas nesutinku nei sutinku

nesutinku

Manal_l, kad yra sva_rbesmq dalyky mano 29 0 29 0 34 12 % 10 %
gyvenime nei Atgailos sakramentas.
Emapt 1spazm‘qes p'figrlndlms tikslas yra 7% 13 % 339 320 15 %
gauti palengvéjima ir apsauga.
Kai apima Sirdgéla, nelaimés ar kaltés
jausmas, atgailos sakramentas man suteikia 10 % 11% 27 % 34 % 18 %
daugiausia paramos.
ISpazintis man yra itin svarbi, nes jos
pagalba galiu uzsitikrinti laiminga, taiky ir 9% 6 % 24 % 36 % 25 %
ramy gyvenima.
ISpazinties metu galiu susitaikyti su Dievu. 10 % 4% 21 % 30 % 35 %
/:\rttgi]rilllloz fg;;zrgny?tas leidZia susitaikyti su 8 0% 12 9% 28 % 31 % 21 %
Ear\lle;rr;l::s atgailos sakramenta susitaikau su 9% 70 24 % 32 % 28 %

Statistiskai reik§mingas skirtumas (p =0.03 < 0.05) pastebétas tik amZiaus aspektu analizuojant

teiginy, jog ,.kai apima Sirdgéla, nelaimés ar kaltés jausmas, atgailos sakramentas suteikia daugiausia

dvasinés paramos®. Vaikai ir jaunimas (<19 m.) dazniau nei suaugusieji (>19 m.) yra visiskai

isitiking, jog kai apima Sirdgéla, nelaimés ar kaltés jausmas, atgailos sakramentas suteikia daugiausia

dvasinés paramos (27 proc.), o suaugusieji visiSkai su Siuo teiginiu sutinka daugiau nei 3 kartus

O Suaugusieji (>19 m.)

O Vaikai ir jaunimas (<19 m. )

reciau.
I—
Visiskai sutinku [C D 27%
. i 7 36%
Sutinku I 3005
L . . i ) 37%
Nei sutinku, nei nesutinku | T18%
11%
Nesutinku 11%
. . . . 7%
Visiskai nesutinku 12%
0% 10% 20% 30% 40%

25 pav. Teiginio ,,kai apima Sirdgéla, nelaimés ar kaltés jausmas, atgailos sakramentas suteikia

daugiausia dvasinés paramos *“ vertinimo dazniy procentinis pasiskirstymas pagal amziy
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Pateikiant ketvirtaji klausima, buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokie aspektai respondentams

svarbiausi atgailos sakramento metu (26 pav.). C. Schonborn pabrézia, jog visiems, kurie stengiasi

biiti dorais krik§¢ionimis ir ripinasi iSpazintimi, svarbis trys aspektai: nuolankumas, klusnumas ir

atvirumas. Tyrimo metu buvo patvirtinti ne tik Sie kriterijai, bet ir daugelis kity aspekty. Pastebima,

jog respondentai kaip viena i§ svarbiausiu aspekty atgailos sakramento metu jvardija nuodémiy

iSpazinima (74 proc.). 71 proc. apklaustyjy tikina, jog susitaikinimo metu svarbiausia nuoSirdumas

bei atvirumas. Teiginiui, jog atgailos metu svarbu susitaikinimas su Baznycia (bendruomene)

nepritaria daugiau nei ketvirtadalis respondenty (23 proc.).

100%
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70%
60%
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40%
30%
20%
10%

0%

%

26 pav. Susitaikinimo sakramento aspekty vertinimo dazniy procentinis pasiskirstymas
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Analizuojant susitaikinimo sakramento aspekty vertinimo dazniy procentini pasiskirstyma,

statistiSkai reik§mingas skirtumas pastebétas, vertinant gailes¢io (p= 0.02 < 0.05), atgailos darby

(p=0.016 < 0,05) bei nuosirdumo ir atvirumo kriterijus (p= 0.015 < 0.05). Analizuojant respondenty

atsakymus, pastebime, jog moterims gailes¢io aspektas yra daug svarbesnis nei vyrams. Apklaustieji

vyrai labiau linkg gailest] pripazinti tik i§ dalies svarbiu aspektu susitaikinimo sakramento metu

(38.5 proc.).
8090
70% -
6090 -
509%b 1
40% -
30% A
20% 1
10% A

0% -

Svarbu

27 pav. Gailescio vertinimo dazniy procentinis pasiskirstymas pagal [yt

IS dalies svarbu

O Moterys
O Vyrai
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Vertindami atgailos darby verte susitaikinimo sakramente (28 pav.) vyrai dazniau nei moterys

buvo linke atgailos darbus jvardinti nesvarbiu kriterijumi susitaikinimo sakramente. O daugiau nei

pusé apklausty motery (56 prov.) teigé, jog atgailos darbai yra ypatingai svarbis sisitaikinimo

sakramento metu.

60% 1
50% -
40%
30%

20% 1

10% 1

0% -
Svarbu IS dalies svarbu Nesvarbu

O Moterys
O Vyrai

28 pav. Atgailos darby vertinimo dazniy procentinis pasiskirstymas pagal lyti

Paprasius jvertinti nuoSirdumo bei atvirumo aspektus atgailos metu (29 pav.), respondentai

buvo linkg pabrézti ju svarba. Moterys nuoSirduma bei atviruma kaip svarbuy kriterijy atgailos

sakramento metu pripazino dazniau nei vyrai (77 proc. motery ir 56 proc. vyry). Trecdalis

apklaustyju vyry Siuos aspektus linke ivardinti tik kaip i§ dalies svarbiais. Analizuojant nuoSirdumo

ir atvirumo dazniy procentinj pasiskirstyma pagal lyti, pastebime, jog rezultatai statistiSkai

reikSmingai skiriasi (p= 0.015 < 0.05).
80%
70% -
60%
50% -
40% 1
30% 1

20% +

10% -

0%

Svarbu IS dalies svarbu Nesvarbu

O Moterys
O Vyrai

29 pav. Nuosirdumo ir atvirumo vertinimo dazniy procentinis pasiskirstymas pagal lytj

Sestuoju klausimu buvo siekiama issiaiskinti, ar respondentai jauéia kalte padare nuodéme,

nusiZzenge nustatytoms taisykléms, savo gyvenimo vertybéms. A. Paskus pabrézia, jog kaltés

jausmas atsiranda tada, kai paaiS$kéja, kad yra paZeistos nustatytos ribos, normos. Tyrimo metu

62



paaiskéjo, jog dauguma respondenty (tiek vyrai, tieck moterys) jaucia kaltg, padar¢ nuodéme,
nusizenge nustatytoms taisykléms, savo gyvenimo vertybéms (30 pav.). Analizuojant duomenis

statistiSkai reik§mingo skirtumo lyties aspektu nepastebéta (p= 0.455 > 0.05).

4%

Nezinau 690
21%
IS dalies 7%
] 8 Vyrai
O Moterys
Ne |fgg]
) 67% '
Taip 64%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

30 pav. Kaltés jausmo, padarius nuodeme, nusizengus nustatytoms taisyklems, savo gyvenimo

vertybéms, dazniy procentinis pasiskirstymas pagal lytj

Pagal respondenty procentini pasiskirstyma, analizuojant kaltés jausmo daznuma amziaus
aspektu (31 pav.), matome, jog apie 65 proc. respondenty (tick vaikai, tiek suaugg) jaucia kalte
padar¢ nuodéme, nusizenge nustatytoms taisykléms, savo gyvenimo vertybéms. Atsakyma ,,i§
dalies* rinkosi taip pat panasus procentas respondenty (apie 23 — 27 proc. apklaustyjy). StatistiSkai
reik§mingo skirtumo lyginant duomenis pagal amziaus kriteriju nebuvo pastebéta (p= 0.913 > 0,05).

70%- 64.9% 65.1%
60% -

50% 1

40% PP -
O Vaikai ir jaunimas (<19 m.)

30% A O Suaugusieji ((>19 m.)

20% A

10% -

0% -

Taip Ne IS dalies Nezinau

31 pav. Kaltés jausmo, padarius nuodeéme, nusizengus nustatytoms taisykléms, savo gyvenimo

vertybéms, dazniy procentinis pasiskirstymas pagal amZiy

Kitame klausime, papraSius ijvertinti kaltés jausmo asociacijas (3 lentel¢), trecdalis
respondenty dazniausiai (pasirinko atsakyma ,,daznai*) kaltés jausma susiejo su grauzatimi. Taciau
vieno dominuojancio atsakymo nebuvo. Respondentams apmaudas su kalte asocijuojasi dazniausiai
tik kartais (38 proc.); su depresija — dazniausiai niekada (27 proc.); su géda — daZniausiai kartais (29

proc.); su bausmés nusipelnymo jausmu - kartais (36 proc.); su prieSiSkumu, nukreiptu i moralés
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Saltinj — Kartais (28 proc.); su iSgyvenimais, neproporcingais padarytiems nusizengimams — kartais
(34 proc.), su neviltimi — kartais (32 proc.); su nesugebéjimu gailétis — dazniausiai retai (26 proc.);
su nesugebéjimu atleisti — kartais (28 proc.); su asmenybés emocinio brendimo sulaikymu — kartais
(36 proc.); su saves baudimu — saviplaka — dazniausiai kartais (29 proc.). Analizuojant kaltés jausmo

asociacijy dazniy procentinj pasiskirstyma, statistiS$kai reik§mingo skirtumo nepastebéta (p > 0.05).

3 lentelé. Kaltés jausmo asociacijy daznumas

Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada
Apmaudu 7% 21 % 38 % 23 % 11 %
Depresija 28 % 21 % 25 % 17 % 9%
Géda 11 % 13 % 29 % 24 % 23 %
Bausmés nusipelnymo jausmu 14 % 16 % 36 % 19 % 15 %
Priesiskumu, nukreiptu { moralés Saltinj 23 % 26 % 28 % 15% 8 %
Is“gyvenimais, neRropqrcingais 19 % 22 04 34 % 14 % 11 %
padarytiems nusizengimams
Neviltimi 18 % 18 % 32 % 19 % 13 %
Nesugebéjimu gailétis 25 % 26 % 23 % 14 % 11 %
Nesugebéjimu atleisti. 18 % 24 % 28 % 19 % 11 %
Asmenybés emocinio brendimo sulaikymu | 23 % 16 % 36 % 13 % 12 %
Saves baudimu - saviplaka 24 % 15 % 29 % 15 % 16 %
Grauzatimi 11 % 9% 30 % 28 % 23 %

Astunto klausimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, kas respondenty nuomone yra kalté (32
pav.). Analizuojant teoring medziaga, buvo atskleista, jog kalté gali buti jvardijama ir kaip religiné,
ir kaip psichologiné biisena. Teologiniuose darbuose kalté daznai tapatinama su nuodéme, o
psichologas A. Giddens stengiasi rasti skirtumy tarp kaltés ir gédos. Respondenty atsakymuose taip
pat atsispindi $ios sasajos, kurios parodo, jog dazniausiai kalté yra apibréziama kaip géda, pyktis,
priesiSkumas bei grauzatis ir skrupulai (po 63 proc. apklaustyjy pasirinko tokj atsakyma). 62 proc.
respondenty mano, jog kalt¢ — tai nusiZzengimas moralinei tvarkai. Reciausiai kalt¢ apklaustieji
apibrézé kaip blogio padaryma (38 proc.). StatistiSkai reik§mingo skirtumo tiek lyties, tick amziaus

aspektu - nepastebéta (p > 0.05).

63% 63% O Nuodéemeé

70% - 62%
60% 51% O Nusizengimas moralinei tvarkai
509 1 2% 389% O NusiZzengimas savo paties
2 pripazintai vertybiy sistemai
0, 4
40% 0O Geéda, pyktis ir prieSiSkumas

30% A
O Grauzatis, skrupulai

20%
B Blogio padarymas

10% A

0% -
* Respondentai galéjo pasirinkti kelis atsakymy variantus, todél atsakymy suma vir$ija 100 proc.
32 pav. Respondenty nuomoné, apibréziant, kas yra kalté, dazniy procentinis pasiskirstymas
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Atgailos sakramento, kaip kaltés jausmo jveikimo priemonés, vertinimo dazniy procentinis
pasiskirstymas (4 lentelé) atskleidé, jog daugiau nei pusé apklausty respondenty pritaria Siam
teiginiui. K. Trimakas teigia, jog kekvienas asmuo turi turéti tokia privilegija — tapti kaltu — kad
1ISmokty ja pasinaudoti, atsakingai pergaléty kalte. Respondenty atsakymai patvirtina S$ia mintj.
Neigianciy atgailos sakramento pagalba nugalint kaltés jausma buvo tik 9 proc. apklaustyju. Pagal
pateiktus duomenis, statistiSkai reikSmingai skirtumas pastebétas tik analizuojant respondenty
pasirinkumus lyties aspektu (p = 0.028 < 0.05).

4 lentelé. Azgailos sakramento, kaip kaltés jausmo jveikimo priemonés,

vertinimo dazniy procentinis pasiskirstymas

Bendras Vaikai ir Suaugusieji

Kaidi Moterys Vyrai jaunimas (>19 m )J

SKaicius (<19 m) .
Atgailos sakramentas 530 5106 60% 550 5006
padeda jveikti kalte
Atgailos sakramentas 0 0 0 0 a
nepadeda jveikti kaltés 9% 6% 15% 11% 6%
Atgailos sakramentas is 0 o o 0 0
dalies padeda jveikti kalte 32% 38% 17% 29% 35%
Neturiu nuomonés 6% 5% 8% 5% 7%

Daugiau nei pusé apklausty motery akcentavo atgailos sakramento vertg, jveikiant kaltés
jausma. Nors vyrai dazniau nei moterys pritaré teiginiui, jog atgailos sakramentas padeda iveikti
kalte ir dvigubai reciau nei moterys rinkosi atsakyma ,,i$ dalies” (33 pav.), taciau kartu buvo daugiau

vyriskos nei moteriSkos lyties respondenty, kurie teige, jog atgaila nepadeda jveikti kaltés jausmo.

Neturiu nuomonés

IS dalies ' 38%
O Vyrai
O
Ne Moterys
_ J 60%
Taip P51%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

33 pav. Atgailos sakramento, kaip kaltés jausmo jveikimo priemonés, vertinimo dazniy procentinis

pasiskirstymas pagal Iyt
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Dauguma respondenty patvirtino, jog atgaila padeda jveikti kaltés jausmo neigiamus
padarinius ir turi teigiama vertg - dvasing ir psichologing susitaikinimo sakramento nauda (5 lentelé).
John, Hardon tyrimy metu yra nustatyta dvasiné nauda, reikSmé, kuria gauna asmenys daznai
iSpazjstatys savo nuodémes ir pripazindami savo kaltes. Sio tyrimo metu taip pat isskirta dvasiné
nauda, gaunama priémus susitaikinimo sakramenta. Pagal pateiktus duomenis, daugiau nei trec¢dalis
respondenty susitaikinimo sakramente visada jaucia nuodémés pasalinimo vertg, o dazniausiai
niekada nepajunta panasumo | Jézy Kristy (33 proc.). StatistiSkai reikSmingai skirtumas pastebétas
tik analizuojant respondenty saves pazinimo, dorybiy ugdymo bei tapimo panaSiu i Jézy Kristy

dazniy procentinius pasiskirstymus pagal lytj (p < 0.05).

5 lentelé. Dvasiné ir psichologiné susitaikinimo sakramento verté

Niekada Retai Kartais Daznai | Visada
Saves pazinimas 16 % 15 % 31 % 23 % 15 %
Dorybiy ugdymas 7% 13 % 26 % 29 % 25 %
SqZinés jautrumas 9 % 11% 23 % 33 % 24 %
Valios stiprinimas 9 % 9% 28 % 31 % 23 %
Savikontrolé 10 % 10 % 34 % 29 % 17 %
Nuodémeés pasalinimas 10 % 10 % 18 % 28 % 34 %
Panasumas i Jézy Kristy 33% 16 % 22 % 15 % 14 %
Paklusnumas Sv. Dvasiai 19 % 18 % 23 % 24 % 16 %
Nuolankumas 15 % 17 % 26 % 27 % 15 %
Brandaus tikéjimo puoseléjimas 16 % 11 % 27 % 25 % 21 %
Blogy iprociy korekcija 13 % 11 % 26 % 34 % 16 %

Analizuojant savgs pazinimo vertg susitaikinimo sakramente lyties aspektu (34 pav.), rastas
statistiSkai reikSmingas (p = 0.016 < 0.05). Moterys daZniausiai teigia, jog §1 maloné jvyksta tik
kartais (33.6 proc.), 0 vyrai pripazjsta, jog saves pazinimo verté susitaikinimo sakramente jiems
jauc¢iama daznai (30.8 proc.). Daugiau apklaustyju motery nei vyry patiria Sig vertg visada (17.2
proc.), 0 26.9 proc. apklausty vyry saves pazinimo vertés susitaikinimo sakramente nepajunta

niekada.
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Niekada Retai Kartais DazZznai Visada

34 pav. Saves pazinimo susitaikinimo sakramente dazniy procentinis pasiskirstymas pagal Iyt
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Dorybiy ugdymo susitaikinimo sakramente dazniuy procentinis pasiskirstymas pagal lyti (35
pav.) parodo, jog moterys dazniausiai renkasi atsakyma ,,daznai“ (35 proc.), o vyrai — ,,visada®“ (33
proc.). Susitaikinimo sakramente dorybiy ugdymas, motery nuomone, visada blina naudingas 21
proc. apklaustyju, o vyru nuomone — 33 proc. apklaustyju. Rezultatai statistiSkai reikSmingai skiriasi
(p =0.016 < 0.05).

40256 -~
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35%0 A 33%0
3026 A

259% - 219

O Moterys
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35 pav. Dorybiy ugdymo susitaikinimo sakramente dazniy procentinis pasiskirstymas pagal Iyt

Trecdalis visy respondenty dazniausiai niekada nepajunta panaSumo i Jézy Kristy, taciau lyties
aspektu Kiti rezultatai statistiskai reikSmingai skiriasi (p = 0.03 < 0.05) (36 pav.). Pagal pateiktus
duomenis matome, jog vyrai dazniau nei tris kartus uz moteris susitaikinimo sakramente jZvelgia

panasumo i Jézy Kristy vertg. Ketvirtadalis motery retai jZvelgia tokia atgailos sakramento verte.

ﬂ 12%
Visada 16%
oo F P 205
aznai Poo,
23%
> O Vyrai

Kartais 2%
O Moterys
4%
Retai i 20%
l 33%

Niekada b 33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

36 pav. Tapimo panasiu i Jézy Kristy susitaikinimo sakramente dazniy procentinis pasiskirstymas

pagal lytj

Taigi iSanalizavus tyrimo metu gautus rezultatus, dabar galime patvirtinti, jog
susitaikinimo sakramentas dazniausiai yra praktikuojamas ir vertinamas teigiamai bei ivardijamas

kaip kaltés jveikinimo priemong, pabréZiant religinius ir psichologinius aspektus.
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ISVADOS

1. Mokslinés bei metodinés religinés literatiros pagalba iSnagrinéjus susitaikinimo
sakramento savokos samprata, galime teigti, Sis sakramentas, turintis jvairiy apibrézimy ir
pavadinimy, suteikia viena esm¢. Daznai §i Dievo maloné vadinama Atsivertimo, Atgailos,
I$pazinties, Atleidimo, Susitaikinimo sakramentu. Kei¢iantis amziams, Bazny¢ios vadovams,
keitési ir supratimas apie Atgailos sakramenta bei jo priémimo bidus, formas ir metodus.
Ististoriné — teologiné raida, atskleidZiant kaltés jausmo vaidmenij, rodo, jog Bazny¢ia nuo pat
savo pradzios pripazista ir brangina daug ivairiy atgailos formy, taciau tarp visy akty né vieno
néra reikSmingesnio, dieviskai veiksmingesnio, iskilesnio ir sykiu kaip apeigos prieinamesnio
uz Susitaikinimo sakramenta. Kataliky BaZnycia teigia, jog kalt¢ yra Dievo malonés
praradimas, taigi kuo giliau mes nusidedame, tuo stipresng¢ kaltg patiriame, kuri yra iveikiama

Dievo malone per Susitaikinimo sakramenta.

2. Isanalizavus teologing, filosofing, moksling ir psichologing literatira apie kaltés esmg bei
religinius ir psichologinius jos aspektus, Atgailos sakramenta ir iSpazintj suvokiame — kaip
kaltés iveikimo priemong. [vertinti kaltés jausma bei nustatyti moralés standartus, kurie
neleisty patirti gédos padeda saziné. Saziné yra vidinis balsas mumyse, kuris ivertina miisy
elgesi ir verCia daryti tai, ka manome esant teisinga ir ragina nesielgti taip, kai manome esant
neteisinga. Galime teigti, jog kalté — tai jausmas, kuris kyla i§ supratimo, jog buvo nusizengta
moralinei tvarkai. Biitina salyga kaltés jausmo gimimui yra suvokimas, kad veiksmas neatitiko
to, kas yra ,teisingas®, ,,moralus® arba ,,etiSkas* veiksmas. [vairiy kultiry kaltés sampratos,
psichologinis kaltés suvokimas veda link atgailos, o kartu ir religinés kaltés apibrézimo. Tad
psichologiniai ir religiniai aspektai tampa glaudZiai susieti. Norint teisingai suvokti kaltg ir
priimti Dievo malong, reikia atitaisyti padarytus blogus moralinius sprendimus, atrasti kaltés
religinius ir psichologinius aspektus. Kiekvienas turéty ugdyti tikra gailesti dél nuodémiy, kuris
prabyla kaltés jausmu ir veda Sventumo link. Grauzatis ir savgs baudimas nepadeda jveikti
kaltés jausmo ir iSvengti skrupulingosios sazinés apraiSky. Visuose dalykuose ir visuose

situacijose reikia mokeéti atsiduoti Dievui.

3. ISrySkinus Kkaltés jausmo religinius ir psichologinius veiksnius, darancius poveiki
Susitaikinimo sakramento malonés efektyvumui, galime teigti, jog Kristus ir Jo gailestingumas
yra ta priemoné, kuri nugali kaltés jausma ir leidzia patirti ramybg. Jézus Kristus Atgailos
sakramenta jsteigé tam, kad iSpazinties metu ugdytume savo tam tikras vertybes: paguoda

kylancia 1§ Dievo atleidimo, patarimo dovana padedancia tinkamai kreipti miisy kriks¢ioniska
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gyvenima bei sazinés sustiprinima. Atgailos sakramentas turi ne tik gilia dvasing verte, kaip
pastebéjome, bet ir suteikia nepaprastai naudinga psichologing reik§meg, kurig patiria asmenys
daznai iSpazistatys savo nuodémes ir pripazindami savo kaltes. Augantis savgs pazinimO
poreikis, blogy iproc¢iu korekcija, sazinés tyrumas, valios sustiprinimas, pasiekta iSganinga
savikontrolé, nuodémés panaikinimas, priartéjimas prie Jézaus Kristaus asmens bei

paklusnumas Sv. Dvasiai susieja religinius ir psichologinius kalté jausmo apektus.

4. Ivertinus Kkaltés formavimosi priclaidas, galime numatyti teigiamas susitaikinimo
sakramento sritis. Batent Atgailos sakramentas leidzia teisingai ir objektyviai jvertinti savo
kaltg ir grizti | vienybe¢ su savimi paciu, Baznycia, artimu ir Dievu. Tyrimo metu, pagal
apibendrintus ir iSanalizuotus respondenty atsakymus, galime patvirtinti, jog susitaikinimo
sakramentas dazniausiai yra praktikuojamas ir vertinamas teigiamai bei ivardijamas kaip kaltés
iveikinimo priemoné, pabréziant religinius ir psichologinius aspektus. Nustatyta, jog
dazniausiai kalté yra apibréziama kaip géda, pyktis, prieSiSkumas, grauzatis ir skrupulai ar
nusizengimas moralinei tvarkai. Dauguma apklaustyjuy patvirtino, jog kai apima Sirdgéla,
nelaimés ar kaltés jausmas, atgailos sakramentas suteikia daugiausia paramos, o iSpazintis yra
itin svarbi, nes jos pagalba galima uzsitikrinti laiminga, taiky ir ramy gyvenima. Hipotez¢é, jog
Susitaikinimo sakramentas, iSreiSkia susitaikinima ne vien su Dievu ir su savimi, bet ir su visa
tikin¢iyjy Bendruomene bei atskleidzia religinius ir psichologinius kaltés aspektus —

pasitvirtino.
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SANTRAUKA

Stirbyté E. Kaltés jausmo religiniai ir psichologiniai aspektai susitaikinimo sakramente.
Dvasinio konsultavimo studijy programos magistro baigiamasis darbas.

Darbo vadovas prof. dr. A. Ramonas, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2012. — 75 p.

Raktiniai ZodZiai: atgaila, susitaikinimo sakramentas, kaltés jausmas, religiniai ir
psichologiniai aspektai.

Norint patikrinti iskelta hipoteze, jog Susitaikinimo sakramentas, iSreiskia susitaikinima ne
vien su Dievu ir su savimi, bet ir su visa tikin¢iyjyu Bendruomene bei atskleidzia religinius ir
psichologinius kaltés aspektus, siekéme (tikslas) — atskleisti kaltés jausmo religinius ir
psichologinius aspektus susitaikinimo saktramente.

Tyrimo objektas — kaltés jausmo religiniai ir psichologiniai aspektai susitaikinimo
sakramente.

UZdaviniai:

1. Mokslinés bei metodinés religinés literatiros pagalba iSnagrinéti susitaikinimo
sakramento savokos samprata, istoring — teologing raida, atskleidziant kaltés jausmo vaidmeni.

2. Isanalizuoti teologing, filosofing, moksling ir psichologing literatiira apie kaltés esme bei
religinius ir psichologinius jos aspektus.

3. ISrySkinti kaltés jausmo religinius ir psichologinius veiksnius, darancius poveiki
susitaikinimo sakramento malonés efektyvumui.

4.  Ivertinti kaltés formavimosi prielaidas bei numatyti teigiamas susitaikinimo sakramento
sritis, analizuojant kaltés religinius ir psichologinius aspektus susitaikinimo (atgailos) sakramente.

Rezultatai: Mokslinés bei metodinés religinés literatiiros pagalba iSnagrinéjus susitaikinimo
sakramento savokos samprata, galime teigti, jog Bazny¢ia nuo pat savo pradzios pripazista ir
brangina daug jvairiy atgailos formuy, taciau tarp visy akty né vieno néra reikSmingesnio, dieviskai
veiksmingesnio, iSkilesnio ir sykiu kaip apeigos prieinamesnio uz Susitaikinimo sakramentq.
Atgailos sakramenta ir iSpazint] suvokiame — kaip kaltés jveikimo priemong, kuri turi ne tik gilia
dvasing vertg, kaip pastebéjome, bet ir suteikia nepaprastai naudinga psichologing reikSmg: tai
augantis saves pazinimo poreikis, blogu iprociu korekcija, sazinés tyrumas, valios sustiprinimas,
pasiekta iSganinga savikontrolé, nuodémés panaikinimas, priarté¢jimas prie Jézaus Kristaus asmens
bei paklusnumas Sv. Dvasiai susieja religinius ir psichologinius kalté jausmo apektus. Tyrimo metu,
pagal apibendrintus ir iSanalizuotus respondenty atsakymus, galime patvirtinti, jog susitaikinimo
sakramentas daZzniausiai yra praktikuojamas ir vertinamas teigiamai bei jvardijamas kaip kaltés
iveikinimo priemoné, Kuri iSreiSkia susitaikinima su Dievu, savimi ir visa tikin¢iyjuy bendruomene,

pabréziant religinius ir psichologinius aspektus.
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SUMMARY

E. Religious and Psychological Aspects of Sense of Guilt in the Sacrament of
Reconciliation. Master’s thesis of the spiritual counselling study program
Supervisor Prof. Dr. A. Ramonas, Klaipéda University: Klaipéda, 2012. — 75 p.

Key words: penance, the sacrament of reconciliation, sense of guilt, religious and psychological
aspects.

To test the hypothesis that the sacrament of Reconciliation expresses the reconciliation not only with
God and with themselves, but with the entire community of believers, and reveals the religious and
psychological aspects of the guilt, we sought (purpose) to reveal the religious and psychological aspects
of the guilt in the sacrament of Reconciliation.

The object of the thesis — the religious and psychological aspects of the sense of guilt in the
sacrament of Reconciliation.

Tasks are following:

1.To analyze the concept of the term of the sacrament of Reconciliation, historical — theological
evolution revealing the role of the sense of guilt with the help of the scientific and methodological
religious literature.

2.To analyze the theological, philosophical, scientific and psychological literature about the essence of
the guilt and about the religious and psychological aspects of it.

3.To highlight the religious and psychological factors of the sense of guilt affecting the grace
efficiency of the sacrament of Reconciliation.

4.To assess the formation of the fault assumptions and to provide the positive sacrament fields of
Reconciliation by analyzing the religious and psychological aspects of the fault in the sacrament of
Reconciliation (penance).

Results: With the help of the scientific and methodical religious literature after the analysis of the
concept of the sacrament of Reconciliation we can say that the Church since its inception recognizes and
values its many different forms of penance but there is not any more significant, divinely effective, more
prominent and accessible at the same time as the celebration of the Sacrament of Reconciliation among
all acts. We realize the Sacrament of Penance and confession as a mean of overcoming guilt, which has
not only a deep spiritual value, as we have seen, but also provides very useful psychological
implications: it is the growing need for self-discovery, correction of bad habits, purity of conscience, the
strengthening of will, achieved salutary self-control, the abolition of sin, approach to the person of Jesus
Christ and obedience to the Holy Spirit link the religious and psychological aspects of the sense of guilt.
During the study, according to the summarized and analyzed responses of the respondents, we can
confirm that the sacrament of Reconciliation is usually practiced and positively valued and is identified
as a way of overcome of guilt, which expresses the reconciliation with God, ourselves and the whole

community of believers, emphasizing the religious and psychological aspects.
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PRIEDAI



Gerb. Respondente,

ANKETA

Priedas

Norétume suzinoti Jisy nuomone, analizuojant kaltés religinius ir psichologinius aspektus
susitaikinimo (atgailos) sakramente. Si anketa anoniminé, jos apibendrinti duomenys bus
panaudojami rengiant mokslini darbq, jvertinant kaltés formavimosi prielaidas bei numatant

teigiamas susitaikinimo sakramento sritis.

tinkamiausiq atsakymo variantq (+).

AtidzZiai  perskaitykite klausimus

1. Ar einate iSpazZinties? (pazymékite viena Jlisy nuomone tinkamiausia atsakyma)

Taip, reguliariai

Taip, buvau vieng —du kartus
Ne, nesu buves
NezZinau

oooooo

Taip, tik ypatingomis progomis (artimy Zzmoniy laidotuvés, vestuvés, krikstynos ir pan.)
Bent vienq kartq per metus, pries sv. Velykas

2. Kaip vertinate susitaikinimo sakramenta? (pazymékite viena Jisy nuomone tinkamiausia atsakyma)

U Teigiamai
O Neigiamai
Q Neturiu nuomoneés

3.K3 manote apie atgailos sakramenta bei iSpaZintj? (jvertinkite kiekviena teigini):

ir pazymeékite

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei
sutinku,
nei
nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Manau, kad yra svarbesniy dalyky mano
gyvenime nei Atgailos sakramentas.

Einant iSpazZinties pagrindinis tikslas yra
gauti psichologinj palengvéjimq.

Kai apima Sirdgéla, nelaimés ar kaltés
jausmas, atgailos sakramentas man
suteikia daugiausia dvasinés paramos.

ISpazintis man yra itin svarbi, nes priéemes
atgailos sakramentas jauciuosi laimingas
Ir ramus.

ISpazinties metu galiu susitaikyti su Dievu.

Atgailos sakramentas leidZia susitaikyti su
artimu, atsiprasyti.

Priémes atgailos sakramentq susitaikau su
savimi.

77



4. Kokie aspektai, Jlisy nuomone, svarbiausi atgailos sakramento metu? (ivertinkite kiekviena
teiging):

Svarbu IS dalies | Nesvarbu
svarbu

Gailestis

Nuodeémiy iSpaZinimas

Atgailos darbai

Susitaikinimas su Dievu

Susitaikinimas su savimi

Susitaikinimas su Baznycia (bendruomene)

Nuosirdumas ir atvirumas

Nuolankumas

DZiaugsmas ir ramybé

Klusnumas

5. Ar jauciate kalte padares nuodéme, nusiZenges nustatytoms taisykléms, savo gyvenimo

vertybéms? (pazymékite viena Jiisy nuomone tinkamiausia atsakyma)
Q Taip

O Ne
U IS dalies
Q NeZinau

6. Kaltés jausmas Jums asocijuojasi su....? (ivertinkite kiekviena teigini):

Niekada | Retai Kartais DazZnai | Visada

Apmaudu

Depresija

Géda

Bausmés nusipelnymo jausmu

Priesiskumu, nukreiptu { moralés Saltinj

ISgyvenimais, neproporcingais padarytiems
nusizengimams

Neviltimi

Nesugebéjimu gailétis

Nesugebéjimu atleisti.

Asmenybés emocinio brendimo sulaikymu

Saves baudimu - saviplaka

Grauzatimi

7. Kas Jusy nuomone yra kalté?(pazymékite Jisy nuomone tinkamiausius atsakymus)
Nuodémé

Nusizengimas moralinei tvarkai

Nusizengimas savo paties pripaZintai vertybiy sistemai

Géda, pyktis ir prieSiskumas

Grauzatis, skrupulai

Blogio padarymas

oooooog

vieng Jlisy nuomone tinkamiausia atsakyma)

O Taip

O Ne

Q IS dalies

O Neturiu nuomonés
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9. Kokig dvasine ir psichologine verte Jums suteikia susitaikinimo sakramentas? (jvertinkite

kiekvienq teiginj):

Niekada

Retai

Kartais

DazZnai Visada

Saves pazinimas

Dorybiy ugdymas

Sqzinés jautrumas

Valios stiprinimas

Savikontrole

Nuodeémés pasalinimas

Tapimas vis labiau panasiu j Jézy
Kristy

Paklusnumas Sv. Dvasios
veikimui

Nuolankumas

Brandaus tikéjimo puoseléjimas

Blogy ijprociy korekcija

10. Lytis: [ Moteris
O Vyras

11, AMZIUS oo,

Aciu uz atsakymus!
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