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Anotacija

Kupcinskas J. Elektromagnetinés aplinkos tyrimai ir jtaka zmogaus emocinei biisenai.
»Pramoneés elektros jrangos ir automatikos* magistro studijy programos magistro tezés. Darbo vadové
prof. dr. E. Guseinovien¢, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2013. — ... p. Raktazodziai:
Elektromagnetiné aplinka, tarSa, Zzmogaus emocin¢ biisena.

Siame baigiamajame darbe pristatomi elektromagnetinés tarSos tyrimai skirtingose aplinkose
(laive, apgyvendintose vietovése, kelyje Kaunas-Klaipeda), bandyta nustatyti elektromagnetinio lauko
tarSos jtaka zmogaus emocinei biisenai. Darbe yra pateikti matavimo duomenyss jvairiose aplinkose.
Pagrindinis tikslas — iSmatuoti elektromagneting tar$a jvairiose aplinkose, palyginti su standartinémis
leistinomis normomis ir nustatyti galimg jtaka zmogaus emocinei busenai. Pateiktos iSvados ir

rekomendacijos.

Abstract

Kupcinskas J. Investigation of electromagnetic environment and its influence to the human
being. Master's degree thesis of “Industrial electrical equipment and automation” study programme.
Thesis supervisor prof.dr. E. Guseinoviene. Klaipeda University. Klaipeda, 2013. — ... p. Key words:
electromagnetic environment, electromagnetic field, emotional state of human being.

This thesis presents investigation of electromagnetic pollution in different environment (ship,
city center, highway Klaipeda-Kaunas), possible influence to the human being. The main goal of thesis
— to measure real situation of electromagnetic pollution in certain places, to compare with standard

values and to try to establish its influence to the human’s emotional state.
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IVADAS

Magistrantas J.Kupcinskas, baigiamojo darbo tema ,,Elektromagnetinio lauko tarSos tyrimai ir
jitaka Zzmogaus emocinei bisenai®.

Tikslas — iSmatuoti ir jvertinti elektromagneting tar$a pasirinktoje teritorijoje ir pasirinktame
laive, palyginti su standartu nustatytomis normomis, jvertinti jtaka Zzmogaus emocinei blisenai.

UZzdaviniai tikslui pasiekti:

1. Atlikti literatdiros Saltiniy (moksliniy straipsniy, dokumenty, norminiy akty) analizg apie
elektromagneting tarsg ir jos itaka Zmogui.

2. Atlikti elektromagnetinés tarSos matavimus laive ir pasirinktose Klaipédos miesto

teritorijose.

3. Palyginti matavimo duomenis su nustatytomis standartinémis vertémis.
4. Nustatyti elektromagnetinés tarsos jtaka zmogaus emocinei biisenai.
5. Pateikti iSvadas ir rekomendacijas.

ELEKTROMAGNETINES TARSOS TYRIMALI

Elektromagnetiniy bangy energija, ypa¢ auk$ty dazniy diapazone, yra panaudojama
informacijos signaly pernesimui dideliu atstumu, taciau dalis tos energijos yra nepanaudojama, tersia
aplinkg ir didina energijos suvartojima elektromagnetiniy bangy Saltiniuose (antenose, radaruose,
telekomunikacinio rysio stotyse, retransliacinése stotyse). Energijos suvartojimas savo ruostu taip pat
padidina tar$a elektros energijos gavybos jrenginiuose ir elektrinése.

Elektromagnetinés tarSos Saltiniai biina Zemo daznio (statiniai laukai, susidarantys dél jvairiy
jrenginiy darbo, zemés magnetinis laukas ir jo anomalijos, elektros energijos perdavimo linijos ir
elektros energijos gavybos jrenginiai, jvairiis elektros energijos keitikliai, elektronikos elementai ir
itaisai). Taip pat egzistuoja ir auk$to daznio elektromagnetiniy lauko bangy $altiniai — radijo daznio,
GSM daznio, kosminé spinduliuoté. Siy $altiniy padétis gali biiti stacionari zemés paviriaus atzvilgiu
(antenos, radarai, perdavimo linijos ir kt.) bei kintanti — jvairios transporto priemonés (pastaruoju metu
— clektromobiliai ir hibridiniai automobiliai, traukiniai, laivai, Iéktuvai). Laiko pozilriu —
elektromagnetinio lauko kitimas vyksta nuolat. Jis priklauso nuo paros laiko: tamsiu paros metu ir
naktj elektromagnetiniy signaly imtuvai dirba maziau, dieng daugiau, nes daugiau jrenginiy tuo metu
btina jjungta zmoniy poreikiams tenkinti. Taip pat priklauso nuo oro tankio, kuris priklauso nuo mety
laiko ir nuo oro salygy — tankiui didéjant elektromagnetiniy bangy skvarba mazéja, dél to reikia

didesnio siystuvy galingumo informacijai perduoti.
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Taip pat labai aktualus yra elektromagnetinés tarSos poveikis gyvajai ir negyvajai gamtai (ypac
gyvajai), nes dauguma jrangos, kuri naudojama buityje, jvairiose teritorijose, laivuose, yra bandoma
kaip vienetinis jtaisas, nevertinant normaliomis to jrenginio darbo sglygomis. Dazniausiai kokiame
nors erdves taske, elektromagnetinio lauko Saltinis sukurs bendra lauka su kity Saltiniy skleidziamu
lauku (tg jvertina ir higienos normos, kai biitina skai¢iuoti elektromagnetinio lauko poveikj naudojant
superpozicijos principg). Todél jis bus ne vienintelis elektromagnetinés tarSos Saltinis veikiantis,
pavyzdziui, zmogaus organizmg. Yra tyrimy bandanciy pateikti tokiy poveikiy jtaka zmogaus
organizmui.

Tyrimai, susij¢ su elektromagnetiniy lauky teorija, yra skirti taikyti jau zinomas Maxwell‘o
lygtis jvairiems elektromagnetiniy bangy reiskiniams paaiSkinti, kurti elektromagnetiSkai suderinamus
jtaisus, ekranavimo jranga, i aplinka be reikalo neskleidziancius elektromagnetinio lauko bangas.

Elektromagnetinés bangos sklisdamos aplinka, jrenginiais, gyvaisiais organizmais — gesta, ir tai
vyksta dél to, kad ty bangy energija yra perduodama tai aplinkai, kuria tos bangos sklinda. Energijos
perdavimas kiinams vyksta tik aktyviosios galios pagrindu. Todé¢l kiiny, per kuriuos sklinda Sios
bangos, vidiné energija didé¢ja, tuo paciu pakeldama ir ty kiiny temperatiira. Taigi, jeigu kiinas
(gyvasis) yra ilgg laika veikiamas stipriy elektromagnetiniy lauky, tai jo temperatiirai pakilus galimi
susirgimo atvejai (tuos tyrimus atlicka medicinos mokslo mokslininkai). Ypa¢ aktualis
elektromagnetinio lauko energijos sugerties dozés tyrimai ir jy poveikis gyvajai gamtai.

Moksliniai tyrimai, susij¢ su elektromagnetinio lauko superpozicija, yra placiai nagrin¢jami
mokslingje literatiiroje, panaudojant matematinio modeliavimo programas, atliekant eksperimentinius
tyrimus su keliais elektromagnetinio lauko Saltiniais ir imtuvais. Naudojamos FEMM programos
trimaciam modeliavimui bei analitiniai skai¢iavimai.

Juriniame sektoriuje yra aktuallis tyrimai, susij¢ su elektromagnetiniy lauky poveikiu
personalui dirbanc¢iam uoste, priekrantéje arba laivuose, kadangi Siame sektoriuje egzistuoja jvairiy
elektromagnetiniy bangy Saltiniai (antenos, radarai, didelés galios generatoriai ir varikliai, daznio
keitikliai, suvirinimo jranga, statinius elektrinius laukus sudaro konvejeriai sausiems kroviniams,
perdavimo linijos, esancios uosto teritorijoje, elektros pastotés, kurios yra jvairiy jmoniy teritorijose
taip pat ir laivuose).

Pagrindiniai elektromagnetinés tarSos mazinimo metodai ar biidai yra Sie — elektromagnetiniy
lauky bangy Saltiniy tobulinimas (telekomunikacinés jrangos, GSM ir kt.), kad skleisty tik reikalinga
kiekj elektromagnetinio lauko energijos; kitas blidas — tai jtaisy, kuriuos veikia elektromagnetinés
bangos, ekranavimas. Taciau ne visus objektus jimanoma ekranuoti (ypac¢ kalbant apie gyvaja gamtg) ir
néra tiek iStobulinta technologija dél elektromagnetiniy bangy Saltiniy efektyvaus panaudojimo. Todél
vykdomi tyrimai Siems dviems tar§os mazinimo budams tobulinti.

Elektromagnetinés energijos gavybos principai yra du: panaudojant imtuvy antenas ir gautg
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signalg verCiant energija arba panaudojant abipusés indukcijos désnj. Taip pat galima panaudoti
atitinkamo daznio signalo filtrus. Perdavimo linijose yra ne tik pagrindiniy harmoniky, bet gali
pasitaikyti ir aukstesniyjy, kuriy energija galima panaudoti (dazniausiai nelyginiy), taip ,,iSvalant™ patj

tinkla nuo nepageidaujamy aukstesniyjy harmoniky ir energija panaudoti kity jtaisy maitinimui.

Teisés akty, reglamentuojanciy elektromagnetinés spinduliuotés, elektromagnetinio
suderinamumo ir elektromagnetinés tarSos apZvalga

Elektromagnetinio suderinamumo problema atsirado praéjusio amziaus treCiajame
desimtmetyje, kai, vystantis radijo technikai ir daugéjant radijo rySio aparaty, jie émé kelti trikdzius
vienas kitam. Tuo metu Sie trikdZiai buvo vadinami ,,triukSmu®. Tuo tikslu buvo pradéti kurti teisés
aktai ir standartai, susij¢ su elektromagnetinio lauko reiSkiniais, jy poveikiu ir reglamentavimu. Teisés
aktus, reglamentuojanCius elektromagnetinés spinduliuotés, elektromagnetinio suderinamumo ir
elektromagnetinés tarSos, galima suskirstyti j tokias grupes pagal leidzian¢ias organizacijas:

e  Europos sgjungos direktyvos;

e  Tarptautiniy organizacijy standartai;

e Europos standartai;

e Lietuvos standartai;

e Lietuvos jstatymai;

e Lietuvos higienos normos.

Europos Sgjungoje jrenginiy elektromagnetinj suderinamuma reglamentuoja elektromagnetinio
suderinamumo direktyva 2004/108/EB, taip pat specialiosios direktyvos, skirtos tam tikroms gaminiy
grupéms — radijo rySio ir telekomunikacijy galiniams jrenginiams 1999/5/EB; medicinos prietaisams
93/42/EEB; masinoms 98/37/EEB; matavimo instrumentams 2004/22/EB; transporto priemonéms
72/245/EEB ir 95/54/EB. Sios ES direktyvos perkeltos j Lietuvos Respublikos teise atitinkamais
istatymais (techniniais reglamentais).

Siai problemai spresti tarptautiniu mastu buvo jkurtas Tarptautinis specialusis radijo trukdziy
komitetas (CISPR), kuris sukiiré trikdziy jtampos matavimo metoda dazniy juostoje nuo 150 kHz iki
1605 kHz. EMS reiskiniui reglamentuoti vieno standarto jau seniai nebepakanka. Siuo metu
elektromagnetinj suderinamuma reglamentuojanciy standarty skaicius siekia keleta Simty, o dazniy
juosta prasiplété nuo 0 Hz iki 400 GHz.

Vystantis radijo rySio technikai ir ypac atsiradus judriojo rysio telefonams didé¢ja visuomenés
susirtpinimas dél radijo lauky poveikio sveikatai. 0 - 300 GHz daznio elektromagnetiniy lauky
biologinio poveikio tyrimus vykdo daug tarptautiniy organizacijy bei tyrimo jstaigy, tarp jy Pasauliné
sveikatos organizacija (WHO), Tarptautiné apsaugos nuo nejonizuojancios spinduliuotés komisija
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ICNIRP. ES elektromagnetiniy lauky poveikj sveikatai reglamentuoja Europos Parlamento ir Tarybos
direktyva 2004/40/EB d¢l biitiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, susijusiy su elektromagnetiniy
lauky keliama rizika, bei nacionaliniai ES Saliy teisés aktai. Lietuvoje Siuo metu elektromagnetiniy
lauky poveikj sveikatai reglamentuoja Lietuvos higienos normos: HN 80:2011 , Elektromagnetinis
laukas darbo vietose ir gyvenamojoje aplinkoje. Parametry normuojamos vertés ir matavimo
reikalavimai 10 kHz-300 GHz dazniy juostose; HN 104:2000 "Gyventojy sauga nuo eclektros oro
linijy sukuriamy elektriniy lauky"; HN 110:2001 "Pramoninio daznio (50 Hz) elektromagnetinis laukas
darbo vietose". Lietuvoje susijusios organizacijos, kurios kuria ir leidZia norminius dokumentus — tai
sveikatos apasaugos ministerija, aplinkos apsaugos ministerija, rysiy reguliavimo tarnyba.

Taip pat $iy lauky matavimg ir normas nustato tokie Lietuvos jstatymai: ,,Lietuvos respublikos
atlieky tvarkymo jstatymas®, ,,Lietuvos respublikos elektroniniy rySiy jstatymas®, ,,Dél elektrostatinio
lauko stiprio leidziamy lygiy nustatymo darbo vietose taisykliy patvirtinimo®, ,, D¢l sutrumpinto darbo
laiko trukmés nustatymo pagal darbo aplinkos veiksnius kriterijy ir tvarkos apraso patvirtinimo®, ,,Dél
darbuotojy apsaugos nuo elektromagnetiniy lauky keliamos rizikos nuostaty patvirtinimo®, ,,Dél
lietuvos higienos normos hn 104:2011 ,Gyventojy sauga nuo elektros linijy sukuriamo
elektromagnetinio lauko* patvirtinimo* ir kt.

Pagal apibrézimg EMS yra skirstomas j jrenginio spinduliuojamus elektromagnetinius trikdzius
(EMT) ir jrenginio elektromagnetinj atsparumg (EMA).

Elektromagnetinis trikdys yra bet kuris elektromagnetinis reiskinys, galintis pabloginti
prietaiso, jrenginio arba sistemos darbingumg arba pakenkti gyvajai ar negyvajai materijai.

Elektromagnetinis atsparumas yra prietaiso, jrenginio arba sistemos geba dirbti be veikos
blogéjimo veikiant elektromagnetiniam trikdziui.

Lietuviy kalboje (kaip ir angly) daznai painiojami zodziai ,trukdziai* (angl. interference) ir
»trikdziai“ (angl. disturbance). Reikia pazyméti, kad trukdziu vadinamas nepageidaujamasis
blogéjimas, o trikdziu — $j blogéjima sukeliantis reiSkinys. Taigi triktis yra trukdzio atsiradimo
priezastis. Todél, jei §j reiSkinj galima apibrézti matuojamu dydziu, pavyzdziui, jtampa, tai turi ir
atsispindéti — Siuo konkreciu atveju turi biiti vadinama trikdziy jtampa, o ne trukdziy jtampa.

Kaip zinoma, mokslininkai visame pasaulyje pateikia vis daugiau jrodymy apie
elektromagnetinés tarSos poveikj Zmogaus sveikatai, gyviinams, augalams. Ypatingai greita
elektronikos, elektros prietaisy, bevieliy technologijy plétra atne$é didelius miisy gyvenamosios
aplinkos poky¢ius. Tai — elektromagnetiné tar$a, naujas, zmogaus sukurtas, masinis reidkinys. Siandien
mes 24 valandas per parg esame jvairaus stiprumo dirbtinés kilmés elektromagnetiniuose laukuose.
Siuos laukus sukuria ir spinduliuoja elektros laidai sienose, televizoriai, mikrobangy krosnelés,
elektrinés viryklés, kompiuteriai, ypac¢ neSiojamieji, mobiliis telefonai, bevieliai telefonai, bevieliai

kompiuteriy tinklai (WiFi, WiMAX), elektros lemputés, elektros perdavimo linijos bei
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transformatoriai, jsimagnetinusios baldy detalés, metalinés statybinés konstrukcijos, bevieliy

komunikacijy antenos ir kt. Taigi teisiniai aktai numato tokias leistinas ribas elektromagnetinio lauko

spinduliuotei ir jo intensyvumui. Elektromagnetinio lauko intensyvumo (ELI) parametry vertés

gyvenamojoje aplinkoje neturi biiti didesnés nei 5 lenteléje nurodytos leidziamos vertés.

5 lentelé ELI parametry leidziamos vertés

Elektrinio lauko | Magnetinio lauko Magnetinio srauto | Energijos srauto
Radijo dazniy juosta | stipris stipris tankis tankis
(E), V/Im (H), A/m (B), uT (S), pWicm2
10 kHz - 150 kHz 25,0 1,45 1,80 -
0,15MHz - 1 MHz 15,0 0,12 0,16 -
1MHz - 10 MHz 10,0 0,013 0,016 -
10 MHz -300 MHz | 5,0 0,013 0,016 -
0,3GHz-300GHz | - - - 10,0
6 lentelé ELI parametry didZiausios leidZiamos vertés darbo vietose
Poveikio Energijos
trukmé per | Elektrinio lauko stipris (E), V/m | Magnetinio lauko stipris (H), A/m srauto
pamaing tankis
(T), min. (S),
pW/cm2
esant esant esant esant esant esant esant
0,01 - 3- 30 - 0,01 - 3- 30 - 0,3 -
2,99 MHz | 29,9 300 MHz | 2,99 29,9 MHz | 50 MHz 300 GHz
MHz MHz
480 ir > 50 30 10 5) 1,6 0,3 25
479-450 52 31 10 5) 16 0,31 27
449-420 53 32 11 5,3 1,7 0,32 29
419-390 95 33 11 9,9 1,8 0,33 31
389-360 58 34 12 5,8 19 0,34 33
359-330 60 36 12 6,0 2,0 0,36 36
329-300 63 37 13 6,3 2,1 0,38 40
299-270 67 39 13 6,7 2,2 0,40 44
269-240 71 42 14 7,1 2,4 0,42 50
239-210 76 45 15 7,6 2,5 0,45 o7
209-180 82 48 16 8,2 2,7 0,49 67
179-150 89 52 18 8,9 3,0 0,54 80
149-120 100 59 20 10,0 3,3 0,60 100
119-90 115 68 23 11,5 3,8 0,69 133
89-60 141 84 28 14,2 4,7 0,85 200
59-30 200 118 40 20,0 6,7 1,20 400
29-15 283 168 o/ 28,3 9,4 1,70 800
14-6 400 236 80 40,0 13,3 2,40 1000
5ir< 500 296 80 50,0 16,6 3,00 1000

Elektros linijy EML parametry leidziamos vertés gyvenamosios ir visuomenings paskirties

pastaty patalpose ir gyvenamojoje aplinkoje neturi virSyti 7 lenteléje nurodytos leidziamos vertés.
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7 lentelé ELI parametry leidziamy verciy lentelé

Elektromagnetinio lauko parametry leidziamos vertés (ne
Eil Objekto pavadinimas >kaip)
' Elektrinio lauko | Magnetinio Magnetinio
stipris lauko stipris (H), | srauto tankis (B),

NI (E), kV/m Alm uT
1. Gyvenamosios ir 0,5 16 20

visuomeninés paskirties

pastaty patalpos
2. Gyvenamoji aplinka 1 32 40

Pramoninio daznio (50 Hz) EMI parametry skaitinés vertés neturi biiti didesnés kaip 8 lenteléje

nurodytos leidziamos skaitinés vertes.

8 lentelé EML stipriy didziausios leidziamos vertés darbo vietose priklausomai nuo poveikio

trukmés
Poveikio trukmé, | Elektrinio lauko stiprio leidZziama Magnetinio lauko stiprio leidziama
min. skaitiné verté, kV/m skaitiné verté, kKA/m
Iki 10 25,0 51
11-30 23,0 4,7
31-60 20,0 4,3
61-90 16,7 39
91-120 14,3 3,5
121-150 12,5 3,2
151-180 11,1 2,8
181-210 10,0 2,5
211-240 91 2,3
241-270 8,3 2,0
271-300 7,7 1,8
301-330 7,1 1,6
331-360 6,7 14
361-390 6,3 13
391-420 59 1.2
421-450 5,6 11
451-480 53 1,0
481ir ilgiau 50 0,9

Draudziama dirbti darbo vietoje, kurioje pramoninio daznio (50 Hz) elektrinio lauko stipris

virSija 25 kV/m ir (ar) magnetinio lauko stipris virsija 5,1 kA/m.

9 lentelé Elektriniy ir magnetiniy lauky spinduliuotés palyginimas gyvenamojoje aplinkoje ir

darbo vietose, remiantis Lietuvos HN 80:2011

Dazniy juosta Elektriniy lauky stipris, V-m-1 Magnetiniy lauky stipris, A-m-
1
Gyvenamojoje aplinkoje Darbo vietose | Gyvenamojoje Darbo vietose
aplinkoje
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10 kHz — 150kHz 25 400 1,45 40
0,15 MHz-1MHz 15 400 0,12 40
1 MHz - 10 MHz 10 400+236 0,013 40+13,3
10 MHz- 300MHz 5 236+80 0,013 <133

Remiantis 5-8 lentelés duomenimis galima vertinti elektromagnetinio lauko spinduliuotés

intensyvuma sudarinéjant elektromagnetinio lauko zemélapius.

Saugos reikalavimai RO (radiotechniniam objektui) ir jo skleidziamam EML

Vidutinés EML parametry vertés gyvenamojoje aplinkoje neturi biiti didesnés nei 10 lenteléje

nurodytos leidziamos vertés.

10 lentelé Vidutinés ELM parametry leidziamos vertés

Elektrinio Magnetinio lauko | Magnetinio srauto | Energijos srauto
Radijo dazniy juosta | lauko stipris stipris (H), A/m tankis (B), uT tankis (S),

(E), V/Im pW/cm2
10 kHz - 150 kHz 25,0 1,45 1,80 -
0,15MHz — 1 MHz 15,0 0,12 0,16 -
1MHz - 10 MHz 10,0 0,013 0,016 -
10 MHz - 300 MHz 5,0 0,013 0,016 -
0,3 GHz — 300 GHz - - - 10,0

EML parametry matavimo reikalavimai

EML intensyvumo parametry matavimai turi buti atliekami esant jprastiniam RO veikimui.
Patalpose energijos srauto tankio matavimai turi bati atliekami: 0,5 m, 1 m ir 1,7 m aukStyje nuo
grindy patalpos viduryje bei 1 m atstumu nuo langy. Teritorijoje aplink pastatus ES matavimai
atlickami 1,5 m aukstyje vir§ Zemés pavirSiaus. Kai RO spinduliuoja keliy radijo dazniy juostose, EML
parametry suma nustatoma prietaisais su izotropiniais davikliais arba atskirai matuojant kiekvieno
Saltinio sukuriamo EML parametrus ir apskai¢iuojant EML parametry sumines vertes pagal nurodytos
HN formules. Kai ESS spinduliuoja tose radijo dazniy juostose, kuriose nustatytos skirtingos
leidziamos vertés, matuojami kiekvieno ESS sukuriamo EML parametrai ir apskai¢iuojama suminé

ELI parametry verté pagal nurodyta HN formulg.

Nustacius, kad ELI parametry leidziamas lygis virSytas, operatorius privalo nutraukti RO
naudojimg arba EML intensyvumo lygj sumazinti iki lentel¢je nustatyty dydziy. Atliekant matavimus,
tarp ESS ir matavimo prietaiso daviklio (antenos) neturi biti zmoniy. Atlieckant RO radiotechninio
objekto sukuriamo ELI parametry matavimus turi btiti matuojamos visos 1 lenteléje nurodytos ELI
parametry vertés pagal RO skleidziamo EML radijo dazniy juosta. ES matavimus gali atlikti tik Siai
veiklai akredituotos ar atestuotos laboratorijos. RO ES matavimai atliekami EML matuokliais,
gamintojo numatytais matuoti radijo dazniy juostose, kuriose veikia RO. Irengus RO, gerai matomoje
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vietoje turi biiti pateikta iSsamia informacija apie operatoriy.

EML parametry leidZiamos vertés darbo vietose ir ES poveikio maZinimo priemonés
darbo aplinkoje

EML parametry faktinés vertés darbo vietose neturi biiti didesnés kaip 4 lenteléje nurodytos
leidziamos vertés. Uz ES poveikio mazinimo priemoniy taikyma darbo aplinkoje atsakingas
darbdavys. Darbai turi biiti organizuoti taip, kad darbo vietose sklindan¢ios ESS, poveikio laikas, ES
veikiamy ar galinCiy biiti paveiktais darbuotojy skaiCius biity kuo mazesnis. Darbdavys privalo
informuoti darbuotojus apie ES poveikj sveikatai. Darbuotojai turi teis¢ gauti informacija apie ES
parametry matavimo rezultatus. Darbdavys privalo numatyti darbuotojus apsaugancias priemones, kai
darbo vietose virSijamos EML parametry leidziamos vertés.

HN104:2011 ,,GYVENTOJU SAUGA NUO ELEKTROS LINIJU SUKURIAMO
ELEKTROMAGNETINIO LAUKO*

Lietuvos higienos norma HN 104:2011 jsigalioja 2011 m. lapkri¢io 1 d. Lietuvos higienos
norma HN 104:2011 nustato 330 kV ir aukStesnés jtampos elektros oro linijjoms ir joms
priklausantiems jrenginiams, veikiantiems pramoniniu 50 Hz dazniu, taikomas EML parametry
leidziamas vertes ir EML bendruosius matavimo reikalavimus gyvenamosios ir visuomeninés
paskirties pastaty patalpose bei gyvenamojoje aplinkoje. HN netaikoma elektros linijy apsaugos
zonoms, kuriose galioja nustatytos specialiosios zemés ir misko naudojimo sglygos.

HN 110: 2001PRAMONINIO DAZNIO (50 Hz) ELEKTROMAGNETINIS LAUKAS
DARBO VIETOSE. PARAMETRU LEIDZIAMOS SKAITINES VERTES IR MATAVIMO
REIKALAVIMAI

HN 110:200 jsigalioja 2002 m. sausio 1 d. HN taikoma darbo vietoms, kurios yra pramoninio
daznio (50 Hz) EML jtakos zonoje. Norma reglamentuoja leidziamas EML parametry skaitines vertes
darbo vietose, kuriose yra pramoninio daznio (50 Hz) EML; nustato EMI parametry matavimo
reikalavimus, jvertinimo tvarka bei nurodo poveikio mazinimo darbo aplinkoje organizacines

priemones.
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Pramoninio daZnio ELI parametry matavimas ir vertinimas

Pramoninio daznio (50 Hz) EMI parametry matavimus nustatyta tvarka turi teis¢ atlikti $iai
veiklai atestuotos ar akredituotos jstaigos laboratorijos. EMI parametry skaitinés vertés matuojamos
matuokliais, skirtais elektrinio lauko ir magnetinio lauko stipriams matuoti. Siy prietaisy matavimo
diapazonas turi atitikti 50 Hz daznj. Elektrinio lauko ir magnetinio lauko stipriy matavimo paklaida
neturi biiti didesné kaip = 10 %.EMI parametry matavimai darbo vietose turi bati atliekami esant
didziausiai EML $altiniy galiai. EMI parametrai turi biiti matuojami nuolatinése ir nenuolatinése darbo
vietose: darbuotojui sédint — apie 0,5 m ir apie 1 m auks$ciuose, darbuotojui stovint — apie 0,5 m, apie 1
m ir apie 1,8 m auksciuose. Kiekviename matavimo taske atlickami ne mazau kaip trys matavimai.
Rezultatu laikomas $iy matavimy aritmetinis vidurkis. Gauti EMI parametry rezultatai lyginami su
leidziamomis skaitinémis vertémis, pateiktomis 4 lentel¢je. Kartu su gautais parametry rezultatais turi
buti pateikti duomenys apie matavimo prietaisg: tipas, paskutinés metrologinés patikros data ir

pazymos numeris.

EML poveikio darbo aplinkoje maZinimo organizacinés priemonés

UZ pramoninio daznio (50 Hz) EML poveikio mazinimo priemoniy taikyma ir uz saugos ir
sveikatos reikalavimy laikymasi darbo aplinkoje atsakingas darbdavys. EML S$altiniai, turi atitikti
teisés akty reikalavimus. Darbai turi buti organizuoti tokiu biidu bei naudojamos tokios darbo
priemonés ir technologiniai procesai, kad darbo vietose esantis ELI, poveikio trukmé, EML veikiamy
ar galinCiy buti paveiktais darbuotojy skaiCius biity kuo mazesnis. Darbdavys privalo organizuoti
darbuotojy saugai ir sveikatai kylancios rizikos jvertinima, kad buty galima parinkti reikiamas
kolektyvines ir (arba) asmenines apsaugos priemones. Darbdavys privalo apriipinti darbuotojus
reikiamais darbo drabuziais ir asmeninémis apsaugos priemonémis. Darbdavys privalo informuoti
darbuotojus apie EML poveikj sveikatai, technines ir organizacines priemones, kuriy émési darbdavys
ir kuriy turéty imtis darbuotojai. Darbuotojai turi teis¢ gauti informacija apie EML parametry
matavimo rezultatus. Darbdavys privalo numatyti darbuotojy saugos priemones, kai darbo aplinkoje
vir§ijamos EMI parametry leidziamos skaitinés vertés. Siais atvejais turi biiti nedelsiant nustatytos ir

pasalintos virSijimo priezastys.[4]

LIETUVOS RESPUBLIKOS RYSIU REGULIAVIMO TARNYBOS
ELEKTROMAGNETINIO SUDERINAMUMO TECHNINIS
REGLAMENTAS
2001 m. geguzés 30 d. Susisiekimo ir Ukio ministry jsakymu Nr.184/183 buvo patvirtintas
Elektromagnetinio suderinamumo techninis reglamentas. Reglamento reikalavimai taikomi tokioms

prekéms Kkaip buitiniams radijo ir televizijos imtuvams; telefono aparatams, medicininiams ir
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moksliniams jrenginiams; informaciniy technologijy jrenginiams; buitiniams elektriniams ir
elektroniniams prietaisams; mokomiesiems elektroniniams jrenginiams; telekomunikacijy tinkly ir jy
galiniy jrenginiams; radijo ir televizijos transliacijos siystuvams; Sviestuvams ir fluorescencinéms
lempoms ir kitiems elektroniniams gaminiams.

Sis reglamentas nustato laisvo elektroniniy ir/arba elektrotechniniy gaminiy bei jy sistemy ar
instaliacijy teikimo j Lietuvos rinka salygos, su elektromagnetiniu suderinamumu susijusius
reikalavimus aparatiirai, atitikties Siems reikalavimams jvertinimo procediras bei rinkoje esancios
aparatiiros atitikties reglamento reikalavimams priezitiros tvarka. Reglamentas jsigalios nuo 2002
sausio 1 d. Isigaliojus reglamentui bus suvienodinti reikalavimai atitinkamoms prekéms, pagamintoms
Lietuvoje ir ES salyse, tod¢l nereikés atlikti papildomo importuojamy i§ ES Saliy nariy elektroniniy
ir/arba elektrotechniniy gaminiy sertifikavimo.

Reglamentas buvo parengtas vadovaujantis Europos Sgjungos Tarybos direktyva 89/336/EEB
"D¢l valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su elektromagnetiniu suderinamumu, suderinimo". Pagrindinis
Sios direktyvos tikslas - garantuoti laisva aparatiiros (visy elektroniniy ir/ar elektrotechniniy gaminiy
bei jy sistemy ar instaliacijy, turinCiy elektroniniy ar elektrotechniniy sudedamyjy daliy) judéjimg bei
sukurti priimting elektromagneting aplinka Europos ekonominés erdvés (EEE) (European Economic
Area) teritorijoje, kurig sudaro ES ir Europos Laisvosios prekybos asociacijos (Norvegija,
Lichtensteinas, Sveicarija ir Islandija) 3alys. Siekiant io tikslo, direktyvoje nustatytas aparatiiros
apsaugos lygis. Sis lygis detalizuojamas nustatant apsaugos tikslus elektromagnetinio suderinamumo
srityje. Pagrindiniai tikslai yra Sie:

] uztikrinti, kad elektromagnetiniai trikdziai, sukelti elektrinés ar elektrotechninés
aparatiiros, nedaryty jtakos tinkamam kitos aparatiros funkcionavimui, taip pat telekomunikacijy
tinklams, su jais susijusiai jrangai bei elektros tiekimo tinklams;

] uztikrinti, kad aparatiira turéty adekvaty atsparuma elektromagnetiniams trikdziams ir
galéty veikti pagal nustatytus darbinius parametrus.

. Siekiant $iy tiksly, elektromagnetinio suderinamumo (EMS) direktyvoje nustatyti
apsaugos reikalavimai ir procediiros, pagal kuriuos gamintojas gali jvertinti savo gaminiy atitikima
minétiems reikalavimams arba jvertinimg gali atlikti trecioji Salis. Apsaugos reikalavimy tikslas néra
absoliuti minétos aparatiiros apsauga (t.y. nulinés emisijos arba absoliutaus aparatiiros atsparumo
trikdziams). Siekiant uztikrinti Sio proceso atvirumg ateities technikos pazangai, EMS direktyva tik
nustato bendrus apsaugos reikalavimus.

Elektring ir elektrotechniné aparatiira, atitinkanti direktyvos nuostatas, gali biiti pateikta i rinka
EEE teritorijoje ir laisvai pervezama bei eksploatuojama, kaip yra numatoma reglamentuotoje

elektromagnetingje aplinkoje.[5]
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EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS EMS: DIREKTYVA 2004/108/EB

Elektromagnetinio suderinamumo Direktyva 2004/108/EB yra vadinamoji ,,naujojo pozitirio*
direktyva, ji nustato tik esminius reikalavimus jrenginiy elektromagnetiniam suderinamumui, t. y.
jrenginiai turi biiti sukonstruoti ir pagaminti taip, kad jy:

. skleidziami elektromagnetiniai trikdziai nevirSyty lygio, leidzianCio radijo ir
telekomunikacijy jrenginiams ar kitiems jrenginiams veikti pagal paskirtj;

] ju atsparumo elektromagnetiniams trikdziams, kurie gali atsirasti naudojant pagal
paskirtj, lygis biity pakankamas, kad jie galéty veikti.

Konkrecius techninius reikalavimus (leistingsias ribas, bandymy metodus, elektromagnetines
aplinkas) gaminiui nustato darnieji standartai. Darniyjy standarty sgraSai pagal direktyvas skelbiami
Europos Sajungos oficialiajame leidinyje. Darniuosius Europos standartus (EN) Lietuvos
standartizacijos departamentas prie Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos perima kaip Lietuvos
standartus (LST EN).[6]

Europos parlamento ir tarybos ems reikalavimai radijo rysio ir telekomunikaciju galiniams
irenginiams: direktyva 1999/5/EB

Radijo jrenginiy ir telekomunikacijy galiniy jrenginiy direktyva (1999/5/EB) reikalauja, kad
radijo ir telekomunikacijy jrenginiai atitikty CE Zenklinimo reikalavimus. Direktyva yra pagrindiné
teisiné priemong, uztikrinanti radijo ir telekomunikacijy jrenginiy saugg ir suderinamuma su kitais
irenginiais.

Direktyva reglamentuoja daugelj produkty, kurie naudoja radijo daznio spektra ar yra prijungti
prie vieSo naudojimo telekomunikacijy tinkly. Tipiniai produktai:

] Mobilaus rysio jranga, tokia kaip GSM ir DECT telefony jranga;

] Belaidziai prietaisai, tokie kaip automobiliy atrakinimo prietaisai, belaidés tinklo kortos
ar marsrutizatoriai, Bluetooth prietaisai ir Kiti belaidziai prietaisai, naudojantys radijo signalus;

] Fiksuota galiné tinklo jranga, tokia kaip jprasti analoginiai ISDN telefonai, ADSL bei
PC modemai.

Direktyva apibrézia pagrindinius reikalavimus, kurie taikomi Siai jrangai, jskaitant:

. Elektros jrenginiy saugos ir sveikatos reikalavimai. [renginiai negali Kkelti elektros
pavojaus ir turi atitikti Zemos jtampos direktyvos (LVD) reikalavimus.

] Irenginiy elektromagnetinés emisijos ir elektromagnetinis atsparumas. [renginiai
bandomi ir vertinami, siekiant uztikrinti, kad jie nesukelia elektromagnetiniy trukdziy radijo ir

telekomunikacijy rySiams bei kitai jrangai. Taip pat tikrinamas jrenginiy atsparumas jy veikimo
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aplinkoje jprastoms radijo emisijoms. Reikalavimai apibrézti Elektromagnetinio suderinamumo
(EMC) direktyvoje.

. Veiksmingas radijo spektro naudojimas. Svarbu uztikrinti, kad jrenginiai nesukelia jokio
zalingo poveikio.

Siekiant atitikties Siai direktyvai, gamintojas ar jo atstovas privalo uztikrinti ir paskelbti, kad
produktas atitinka taikomus reikalavimus. Tam tikrais atvejais direktyva taip pat apibrézia jrangos

gamybos reikalavimus.

Europos Parlamento ir Tarybos Zemos jtampos: Direktyva 73/23/EB

Zemos jtampos direktyva su kai kuriomis i§imtimis yra privaloma ir taikoma visy rasiy elektros
jrenginiams, kuriy jtampa atitinka 50-1000 VAC ar 75-1500 VDC. Direktyva atsizvelgia | visus su
elektros jrenginiy naudojimu susijusius pavojus, jskaitant mechaninius ir cheminius jrenginius,
triukSmo ir vibracijos poveikj sveikatai bei ergonominius aspektus. Direktyvoje iSdéstyta 11 tiksly,
atitinkan¢iy pagrindinius reikalavimus. Zemos jtampos direktyva taikoma vartojimo ir kapitalo

prekéms, ypatingai:

] ApSvietimo jrenginiai

] Perjungimo ir kontrolés pavaros

. Elektros kabeliai

] Prietaisy movos ir laidai

] Elektros instaliavimo jranga

] Elektros jrenginiai, skirti naudojimui su kita jranga, pavyzdziui, transformatoriai ir
varikliai

Daugeliu atveju emisijy ir elektromagnetiniy lauky poveikj sveikatai taip pat reglamentuoja

Zemos jtampos direktyva.[8]

KITOS SU EMS SUSIJUSIUS EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS
DIREKTYVOS

Kitos ES direktyvos, reglamentuojan¢ios EMS reikalavimus atskiroms gaminiy grupéms.
Atskiroms gaminiy grupéms elektromagnetinio suderinamumo reikalavimus Europos Sajungoje
reglamentuoja:

] civilinés aviaciniams gaminiams: Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas
(EB)1592/2002;

] motorinéms transporto priemonéms: Direktyvos 72/245/EEB ir 2004/104/EB;

. aktyviesiems implantuojamiems medicinos prietaisams: Direktyva 93/42/EEB,;

. medicinos prietaisams: Direktyva 93/42/EEB;
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. in vitro diagnostikos medicinos prietaisams: Direktyva 98/79/EB;
. laivy jrenginiams: Direktyva 96/98/EB;
] zemés tikio ir misky tikio traktoriams: Direktyva 75/322/EEB;

] dviratéms ir triratéms motorinéms transporto priemonéms: Direktyva 97/24/EB;
] matavimo priemonéms (tik atsparumo reikalavimai): Direktyva 2004/22/EB;
] neautomatinéms svarstykléms (tik atsparumo reikalavimai): Direktyva 90/384/EEB (I-

8(2) priedas).[9]

Standartai

EMS. LIFTAMS, ESKALATORIAMS IR JUDAMIESIEMS TAKAMS SKIRTU
GAMINIU SEIMOS STANDARTAS. SPINDULIAVIMAS. LST EN 12015:2005

Siame Europos standarte nustatytos su elektromagnetiniais trikdZiais susijusios ribinés
spinduliavimo vertés ir stacionariai pastatuose jrengty lifty, eskalatoriy ir judamyjy taky bandymo
salygos. Taciau $ios ribinés vertés gali ir neuztikrinti visiSkos apsaugos nuo trikdziy, trikdan¢iy radijo
ir TV signalo priémima, kai $ie jrenginiai naudojami aréiau nei 1 lentel¢je nurodyti atstumai. Siame
standarte nagrinéjamos EN 81 serijos standartuose ir EN 115 nustatytos aplinkos salygos (drégmeé,
temperatiira ir t.t.) tiek, kiek tai susije su EMS charakteristikomis.[10]

EMS. PRAMONINIAI KRAUTUVALI. LST EN 12895:2002

Sis standartas taikomas jvairiy tipy pramoniniams krautuvams, nepriklausomai nuo jy
maitinimo S$altinio(ISO 5053) bei jy elektrinéms / elektroninéms sistemoms, kurie yra naudojami
gyvenamosiose, komercinése, lengvosios pramonés patalpose ir iSorinéje aplinkoje (zr. EN 50081-
1:1992 ir EN 61000-6-2:1999). Sis standartas nustato elektromagnetinio spinduliavimo ribines vertes ir
atsparumo reikalavimus , procediiros ir kriterijus atlickant bandymus, siejamus su krautuvy bei jy
elektriniy / elektroniniy sistemy elektromagnetinio spinduliavimo patikra. Sis standartas netaikomas:
pramoniniams krautuvams esantiems uz elektromagnetinés aplinkos riby; pramoniniams krautuvams,
neturintiems pavaros ir jy sistemoms; tarpusavyje saveikaujancioms krautuvo sistemoms; jrenginiams,
kurie yra prijungti prie AC-tinkla, bet tik tuo metu, kai krautuvas néra eksploatuojamas. [11]

STATYBOS MASINOS. MASINU SU VIDINIU ELEKTROS MAITINIMO SALTINIU
EMS. LST EN 13309:2010

Sis Europos standartas nustato statybos masinyg EMS Bandymy metodus ir priémimo kriterijus,
siejamus su laisvu prekiy judéjimu Europos Sajungoje, o taip pat EMS reikalavimus statybos
masinoms , dirban¢ioms normaliose EMC aplinkos salygose. Sis Europos standartas nenagrinéja
saugos reikalavimus. Sis standartas taikomas visiems statybos masinose esantiems elektros ir / ar

elektroniniams komponentams bei atskiriems techniniams mazgams. Elektromagnetiniy trukdziy
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matavimai atliekami: placiausiam ir siauriausiam daznio diapazonui; elektromagnetinio lauko
atsparumui; surenkamajam masiny mazgams placiausiame ir siauriausiame daznio diapazonuose;
surenkamajam masiny mazgams elektromagnetinio lauko atsparumo; elektrostatinei iSkrovai,
laidZiosioms sujungimams. Sis standartas taikomas statybos masinoms turintiems vidines DC ir / arba
AC elektros energijos tiekimo sistemas. Sis standartas netaikomas statybos masinoms dirbantiems nuo
vieSojo maitinimo tinklo. [12]

MASINU SAUGA. MECHANIZUOTOJI AUTOMOBILIU STOVEJIMO VIETOS
IRANGA. PROJEKTAVIMO, GAMYBOS, SURINKIMO IR PERDAVIMO EKSPLOATUOTI
STADIJU SAUGOS IR EMS REIKALAVIMALI. LST EN 14010:2004+A1:2010

1.1 Siame Europos standarte nustatyti techniniai reikalavimai, siekiant kuo labiau sumazinti
rizika, atsirandancig dél 4 skyriuje iSvardyty pavojy, kurie gali kilti jrengiant1, naudojant nuo 3.1 iki
3.4 apibrézta nuolatinai jrengta mechanizuotaja automobiliy stovéjimo vietos jranga ir sistemas ir
atliekant jy techning priezitirg. Pateikiami ir reikalavimai dél naudojimo informacijos pateikimo, i}
kuriuos jeina instrukcijy parengimo reikalavimai. Taip pat pateikiami elektromagnetinio
suderinamumo reikalavimai. 1.2 Sis Europos standartas taikomas mechanizuotajai stovéjimo vietos
jrangai ir sistemoms, skirtoms automobiliams su keturiais ratais, kuriy ribiniai matmenys nevirsija 5,30
m ilgio, 2,30 m plocio ir 2,20 m auks¢io, o0 masé mazesné kaip 2 500 kg. Jranga gali biiti valdoma
rankiniu biidu arba automatiskai. 1.3 | §j standartg nejeina: a) transporto priemoniy keltuvai (zr. EN
1493), b) iSoriniai jtaisai, kurie nekilnoja automobiliy, pvz., stovéjimo viety skaitikliai, biliety
masinos, c) reikalavimai, skirti pastatams, net jeigu juose laikomi automobiliai, d) tik kroviniams skirti
keltuvai, atitinkantys EN 81-31, e) mechanizuotoji stovéjimo vietos jranga, skirta zmonéms kelti ir
(arba) vezti, f) nuotoliniy valdytuvy perdavimo linijos ir sietuvai, g) automatiné¢ stovéjimo vietos
jranga su judamosiomis perkélimo zonomis, h) nejgaliyjy veziméliuose sédinéiy ir kurc¢iy asmeny
nenagrin€¢jami: a) pavojai, kylantys nuo automobiliy nukritus kroviniams ar kitiems daiktams, b)
pavojai, kylantys dél degaly ar tepalo nuotékio i§ automobiliy, c) pavojai, kuriuos sukelia jranga ir
(arba) sistema, sudaranti EN 61000-6-2 neapibréztus elektromagnetinius laukus, d) pavojai, kuriuos
sukelia specialiai reglamentuojamose srityse (pvz., sprogiosiose atmosferose, gaisro rizikos vietose)
naudojama jranga ir (arba) sistema, e) pavojai, kuriuos sukelia pavojingy (toksisky) medziagy, pvz.,
specialios hidraulinés alyvos, naudojimas, f) triukSmo keliami pavojai, g) pavojai, kylantys dél
nepakankamo automatiniy stovéjimo vietos sistemy ir (arba) neautomatinés stoveéjimo vietos jrangos
jrengimo vietos aplinkos apsvietimo, h) zemés drebéjimy keliami pavojai, i) vandalizmo keliami
pavojai, j) pavojai dél programuojamy elektroniniy sistemy, susijusiy su saugos funkcijomis, k)
pavojai dél belaidziy valdymo prietaisy naudojimo, 1) pavojai, atsirandantys automobiliui susidirus dél

vairuotojo kaltés. Sis dokumentas netaikomas mechanizuotajai stovéjimo vietos jrangai ir sistemoms,
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pagamintoms iki Sio dokumento iSleidimo CEN dienos.[13]

EMS IR RADIJO DAZNIU SPEKTRO DALYKAIL NUOTOLINIU RYSIU
(TELEKOMUNIKACIJU) TINKLO IRANGA. EMS REIKALAVIMAI. LST EN 300 386
V1.4.1:2008

Sis dokumentas apibrézia EMS reikalavimus: * Nuotoliniy rysiy vieSojo telekomunikacijy
tinklo jrangai (tokiai, pavyzdziui, kaip perjungimo jrangg). Tokiai jrangai priskiriami: vietinés telefony
stotys; nuotolinio jungimo tinklo komutatoriai; tarptautinio rysio jungikliai; nuotolinio rysio jungikliai;
tinklo pakety jungikliai; bazinés stoties valdikliai; radijo tinklo valdikliai; tinklo serveriai ir portai. *
Perdavimo jranga ir specialioji pagalbiné jranga. Tokiai jrangai priskiriami: daugiasrautiniai rySiy
kanalai; perdavimo linijos jranga ir retransliatoriai.e PrieziGiros jrangai. Tokiai jrangai priskiriami:
tinklo valdymo jranga; techninés priezitiros jranga; perduodamy duomeny matavimo sistemos; rysio
linijy testavimo jranga; rySio linijy funkcionalumo testavimo jranga. Priezitra atliekama
nepriklausomai jrangai arba telekomunikacijos rysiy jrangos daliai. Kai EMS matavimai atliekami
telekomunikacijos rysiy jrangos dalai, bandymo rezultatai jvertinami atsizvelgiant i kita, esanti Sioje
rySio linijoje jrangg (pvz., perjungimo ir perdavimo jrangos).Aplinkosaugos klasifikacija, naudojama
Siame standarte atitinka TR 101 651[50]. Sis standartas, turintis specialus reikalavimus, taikomas
aparatams siekiant uztikrinti pakankama jy atsparumg elektromagnetiniams trikdziams. Taciau Siame
standarte néra numatyta iSskirtiniy, turintys maza tikimybe, trikdziy atsiradimo atvejai. ISskirtiniu
atveju laikoma situacija, kai trikdziy lygiai virsija Siame dokumente nurodytus atsparumo bandymo
ribos. Tokiais atvejais turi biiti naudojami trikdziy mazinimo priemonés. Bendros paskirtie jrangai, kuri
yra telekomunikacijos rySio tinklo sudedamoji dalis, taikomi kiti standartai. Tokiai jrangai Siame
standarte nagrinéjami reikalavimai néra bitini. Sis standartas netaikomas skirstomyjy tinkly sistemy
jrangai, garso signaly sistemy jrangai; optiniy stiprintuvy jrangai. [ranga gali atlikinéti skirtingas
funkcijas, t.y. perjungimo jrangg tuo paciu metu gali biiti perdavimo jranga arba perdavimo jranga gali
turéti saugumo jrangos funkcijas ir t.t. Visos galimos jrangos funkcijos turi biiti tikrinamos.[14]

SIGNALU PERDAVIMAS ZEMOSIOS ITAMPOS ELEKTRINEJE JRANGOJE NUO 3
KHZ IKI 1485 KHZ DAZNIO JUOSTOJE. RYSIO MAITINIMO TINKLAIS JRANGOS IR
SISTEMU, VEIKIANCIU NUO 95 KHZ IKI 1485 KHZ DAZNIO JUOSTOJE IR
NAUDOJAMU GYVENAMOSE, VERSLINESE IR SMULKIOSIOS GAMYBOS
APLINKOSE, ATSPARUMO REIKALAVIMALI. LST EN 50065-2-1+AC:2003

Sis standartas taikomas nuo 95 kHz iki 148,5 kHz daznio diapazono signaly siuniamajai arba
priimamajai Zemos jtampos elektros tinkly , gyvenamyjy, komerciniy ir lengvosios pramonés elektros
jrangai. Jeigu jranga ne tik siunc¢ia ir/arba priima zemos jtampos tinkle minéto daznio diapazono
signalus, bet turi ir kitas funkcijas, $is standartas taikomas tik toms $ios jrangos daliems, kurie siuncia

ir/arba priima signalus. Kitos jrangos dalys turi atitikti atsparumo standartg arba standartus, susijusius
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su ty daliy funkcijomis. Jei Siose standartuose yra nurodyti jvairus tikslumai ir jei jrangos konstrukcija
yra tokia, kad funkcionalumo bandymai negali buti atlikti atskirai kiekvienai daliai, visoms
susijusioms jrangos dalies funkcijoms priimamas didesnis tikslumas. Sis standartas nustato abipusés
saveikos tarp elektros tinklo rySio jrangos ir sistemos, veikiancios skirtingy dazniy juostuose,
apribojamus (kaip apibrézta EN 50.065-1) ir uztikrina jrangos EMS. Siame standarte nurodomi
bendrieji elektromagnetiniams trukdziams, o taip pat specifiniams trukdziams, kilusiam i$ kity MCES,
atsparumo reikalavimai bei bandymo metodai, jskaitant MCES bandymus zemosios jtampos
jrenginiuose. Standarte yra apibrézti atsparumo bandymo reikalavimai aparatams, veikiamiems
nuolatiniu ir trumpalaikiu sutrikimams, spinduliuote ir elektrostatine iSkrova. Turima omenyje, kad
bandymy reikalavimai yra biitini kiekvienam jrangos j¢jimui. Bandymo reikalavimai yra nurodyti
nagrinéjamuoju kiekvienam uostui. Sis standartas nustato apribojamus taikomus sistemoms, esantiems
gyvenamosios, komercinés ir lengvos pramonés paskirties patalpose. Siame standarte nenumatyti
mazos atsiradimo tikimybés turintis sutrikimai, kurie gali pasireiksti bet kurioje rySio maitinimo tinklo
vietose.15]

TELEVIZINIU IR GARSINIU SIGNALU BEI DIALOGINIU PASLAUGU KABELIU
TINKLALJIRENGINIU EMS. LST EN 50083-2:2006

Sis standartas taikomas vaizdo bei garso signaly ir interaktyviyjy paslaugy tinklams, o taip pat
jrangai, sistemos ir pagrindiniy paskirstymo stociy, susijusiy su duomeny perdavimy, instaliacijai. Visi
tinklai, pavyzdziui tokie, kaip CATV tinklas, MATYV tinklas arba SMATYV tinklas, individualiai priima
signalus, tod¢l Sis standartas yra taikomas visos rusies jrangai , sistemoms ir instaliacijai, esanciai
Situose tinkluose. Sis standartas apibrézia EMS reikalavimus siystuvams, specialiyjy signaly $altiniy
jéjimams bei kity paskirstymo tinklo jeinan¢iy arba iSeinanéiy signaly tasky sistemos sasajoms. Sis
standartas netaikomas galiniams jrenginiams ( perjungikliams, dekoderiams, imtuvams, multimedijos
terminalams) ir koaksialiniams arba optiniams kabeliams.[16]

ELEKTRONINES NAMO IR PASTATO SISTEMOS (ENPS). SISTEMU APZVALGA.
BENDRIEJI TECHNINIAI REIKALAVIMAL. LST EN 50090-2-2+AC: 2000

Siame Europos standarte yra apibrézti bendrieji, SYZI ir AYZ] grindziami techniniai
elektroninés namo ir pastato sistemos (ENPS) reikalavimai. Jis taikomas kabeliy tiesimui ir
topologijai, elektrinei ir funkcijy saugai, aplinkos salygoms, elgesiui gedimo salygomis ir ypatingoms
ENPS jrengimo taisykléms. ENPS taip pat apima prietaisy ir aparattiros sietuvus, naudojamus sujungti
su ENPS. Jis netaikomas prietaisy ir aparattiros dalims, kurios nenaudojamos ENPS funkcijoms. Toms
dalims taikomi atitinkami gaminiy Seimos standartai. PASTABA Nuorodos taip pat yra pateiktos
techniniame CENELEC praneSime R205-002.[17]

NEPERTRAUKIAMOJO MAITINIMO SISTEMOS (NMS).EMS REIKALAVIMAL.
LST EN 50091-2+AC:2000
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Sis elektromagnetinio suderinamumo (EMS) standartas taikomas atskiriems nepertraukiamo
maitinimo sistemy (NMS) dalims arba sistemos, susidedancioms i§ tarpusavyje sujungty NMS o taip
pat susijusioms tarpusavyje vientisam valdymo/ perjungimo elektros sistemoms, jrengtoms bet kurioje
sistemos taske arba atskiruose Sios sistemos taSkuose, ir prijungian¢ioms pramoninius ir vieSuosius
vartotojus prie Zemo tinklo jtampos. Sis standartas yra taikomas kaip pagrindinis NMS standartas ir
jokiy papildomy bandymy nereikalauja.[18]

EMS. TRAUKINYS IR SUKOMPLEKTUOTOS TRANSPORTO PRIEMONES. LST EN
50121-3-1:2006

Siame Europos standarte nustatyti visy tipy riedmeny spinduliavimo ir atsparumo reikalavimai.
Jis skirtas traukos riedmenims ir traukiniy sastatams, jskaitant miesto transporto priemones,
naudojamas miesty gatvése. Nagrinéjamas dazniy intervalas yra nuo nuolatinés srovés daznio iki 400
GHz. Dazniy, kuriems reikalavimai nenustatyti, matuoti nereikia. Sios standarto dalies taikymo sritis
pasibaigia riedmeny ir jy atitinkamy energijos jvady ir iSvady sasajos vietoje. Jei tai lokomotyvai,
traukiniy sastatai, tramvajai ir kt., ta vieta yra srovés kolektorius (pantografas, sliauziklio jrenginys).
Jei tai prikabinamieji riedmenys, tai yra kintamosios arba nuolatinés srovés pagalbiné energijos
jungtis. Kadangi srovés kolektorius yra traukos riedmeny dalis, nejmanoma visiskai atmesti §ios
sasajos su energijos tiekimo linija poveikiy. Siems poveikiams kuo labiau sumazinti yra parengtas léto
vaziavimo bandymas. IS esmés visi transporto priemonéje skirti jrengti aparatai turi atitikti Sio
standarto 3-2 dalies reikalavimus. I$skirtiniais atvejais, kai aparatas atitinka kit EMS standarta, bet
visiSka atitiktis 3-2 daliai nejrodyta, EMS turi biiti uztikrintas atitinkamomis aparato jdiegimo i
transporto priemonés sistema priemonémis ir (arba) atitinkama EMS analize ir bandymu, kurie
pagrindzia nukrypimg nuo 3-2 dalies reikalavimy. Su gelezinkelio sistema apskritai susij¢
elektromagnetiniai trukdZiai reglamentuojami EN 50121-2. Sios konkretios nuostatos turi biti
taikomos kartu su EN 50121-1 bendrosiomis nuostatomis.[19]

PAVOJAUS SIGNALIZAVIMO SISTEMOS. EMS. ATSPARUMO REIKALAVIMAI
GAISRO, ISIBROVIMO IR SOCIALINES PAGALBOS SIGNALIZAVIMO SISTEMOMS.
LST EN 50130-4:1998

Sis gaminiy $eimos EMS atsparumo reikalavimy standartas taikomas §iy pavojaus
signalizavimo sistemy, skirty naudoti gyvenamyjy, komerciniy, pramonés pastaty viduje ir aplink juos,
sudétinéms dalims: - jsibrovimo pavojaus signalizavimo sistemoms, - uzpuolimo pavojaus
signalizavimo sistemoms, - ugnies aptikimo ir gaisro signalizavimo sistemoms, - socialinés pagalbos
signalizavimo sistemoms, - uzdaro kontiiro televizinéms stebéjimo Sistemoms, taikomoms saugos
reikalams, - patekimo kontrolés sistemoms, taikomoms saugos reikalams. Viduje ir iSoréje naudojamai,
pritvirtintai, judamai ir kilnojamai jrangai yra taikomi tie patys bandymai ir bandymy salygos.
Suderinamumo laipsniai neapima ekstremaliy atvejy su ypatingai maza jvykio tikimybe, galinCiy
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atsirasti bet kurioje vietoje ar ypatingose vietose Salia galingy skleidéjy (pvz., radariniy siystuvy).
Iranga, atitinkanti §io standarto taikymo sritj, turi biiti suprojektuota taip, kad buty galima normaliai
dirbti gyvenamosios, komercinés, pramoninés elektromagnetinés aplinkos salygose. Atkreiptinas
démesys | tai, kad ji turi dirbti tiksliai pagal salygas, nustatytas elektromagnetinio suderinamumo
lygiais, esant jvairiems zemos jtampos tiekimo sistemos trukdziams, kaip nustatyta ENV 6100-2-2.
Atsparumo bandymai Siame standarte turi tik rySj su paciais kritiSkiausiais trukdymy atvejais. [rangai,
naudojanciai signalizavimg radijo bangomis, laidiniu buidu ar susijusiai su viesa telefono sistema, gali
buti taikomi kiti papildomi biidingai Siai signalizavimo aplinkai standarty reikalavimai. Pagal
susitarimg tarp ETSI ir CENELEC, reikalavimas, taikomiems radijo rySiams, turi buti padarytos
nuorodos j taikyting ETSI standarta. Sis standartas nenustato baziniy saugos reikalavimy, tokiy kaip
apsauga nuo elektros smiigio, nesaugaus darbo, izoliacijos suderinamumo ir susiety dielektriniy
bandymy. Siame standarte nepateikiami EMS spinduliavimo reikalavimai. Tai aptariama kituose
atitinkamuose standartuose.[20]

EMS. STANDARTAS, TAIKOMAS STAKLEMS. ATSPARUMAS. LST EN 50370-2:2003

Sis standartas taikomas i§imtinai pramonei ir panasiems tikslams skirty stakliy, naudojanciy
elektros energija, kurios vardin¢ linijiné¢ jtampa nevir$ija 1 000 V (nuolatiné srové) arba 1 500 V
(kintamoji srove), elektromagnetiniam atsparumui. Staklése gali biiti varikliy, Sildymo elementy arba
ju deriniy, elektriniy arba elektroniniy grandiniy, jos gali biiti maitinamos i§ tinklo arba bet kurio kito
energijos 3altinio. Sis atsparumo standartas taip pat gali biti naudojamas jrangai, naudojamai kitose
aplinkose (pavyzdziui, gyvenamyjy namy, lengvosios pramongs...), kurios reikalauja mazesniy
atsparumo lygiy negu pramoniné aplinka, vertinti. Sis standartas néra skirtas atskirai tiekiamy rinkai
moduliy EMS atitikties vertinimui. Sis standartas néra skirtas Direktyvos 98/37/EC dél masiny
reikalavimy atitikties vertinimui. Taigi, saugos reikalavimy §is standartas neapima. Sis standartas
neapima stacionariy jrenginiy, kurie apibrézti Europos Komisijos iSleistame direktyvos 89/336/EEC
taikymo vadove. Sis standartas netaikomas aparatams, naudojamiems tose vietose, kuriose vyrauja
ypatingos elektromagnetinés salygos, pavyzdziui, stipris elektromagnetiniai laukai (pavyzdziui, arti
transliavimo sto¢iy), arba kuriy maitinimo tinkle kyla didelés amplitudés impulsai (pavyzdziui,
elektros stotyje). Siais atvejais reikia naudoti ypatingas silpninimo priemones. Apimami atsparumo
reikalavimai nuo 0 Hz iki 400 GHz dazniy diapazono trikdziams. Nereikia bandyti ty dazniy, kuriems
reikalavimai nekeliami.[21]

TINKLU EMS STANDARTAS. LAIDINIAI TELEKOMUNIKACIJU TINKLAI,
NAUDOJANT BENDRAASIUS KABELIUS. LST EN 50529-2:2011

Sis EMS standartas nustato reikalavimus laidiniuose telekomunikacijy tinkluose, naudojant
bendraasius kabelius, pasireik§ianciai elektromagnetinei tarSai bei nustatyto atsparumo ribines vertes

Siai tarSai. Taip §is standartas nustato reikalavimus laidiniy telekomunikacijos tinkly tiesimo, derinimo
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ir eksploatavimo reikalavimus, remiantis kitais darniausiais EMS standartais. Sis standartas taikomas
iki 9 kHz nuo 400 GHz dazZniy tinklams.

Tinklo EMS jvertinimas atlickamas esant nustatytam arba ribiniam danio diapazonui. Sis
standartas netaikomas jterptiniems radijo rysio linijoms esantiems tinklo viduje spinduliuotés ribinéms
vertéms nustatyti. Siame standarte pateikti reikalavimai buvo parinkti siekiant uztikrinti tinklo arba jy
daliy normaly darba: t.y. kai tinkle arba jy dalyse atsirandantys elektromagnetiniai trikdziai nevirSyty
nustatyto lygio ir negaléty sutrikdyti radijo ir telekomunikacijos aparaty arba kity aparaty normalig
darba. Tinklo gedimo priezastims nustatyti §is standartas netaikomas.[22]

PRAMONES, MOKSLO IR MEDICINOS JRANGA. RADIJO DAZNIO TRIKDZIU
CHARAKTERISTIKOS. RIBINES VERTES IR MATAVIMO METODAI. LST EN 55011:2010

Sis tarptautinis standartas taikomas pramonés, mokslo ir medicinos elektrinei jrangai,
veikianc¢iai nuo 0 Hz iki 400 GHz dazniy srityje, bei buitiniams ir panasiems prietaisams, kuriy
paskirtis generuoti ir (arba) naudoti radijo bangy energija. Sis standartas apima spinduliavimo
reikalavimus, susijusius su nuo 9 kHz iki 400 GHz radijo daznio (RD) trikdziais. Matuoti reikia tik
tose dazniy srityse, kurioms 6 skyriuje nurodytos ribinés vertés. Pramoninio, mokslinio ir medicininio
(PMM) radijo bangy energijos taikymo pagal ITU Radijo reglamento apibréztj (zr. 3.1 apibrézt) atveju
Sis standartas apima spinduliavimo reikalavimus, susijusius su radijo daznio trikdziais nuo 9 kHz iki
18 GHz dazniy srityje. Reikalavimai, keliami PMM RD apsvietimo aparatams ir UV Svitintuvams,
kuriy veikimo dazniai patenka j ITU Radijo reglamento nustatytas PMM dazniy juostas, yra Siame
standarte. Iranga, kurig apima kiti CISPR gaminiy ar gaminiy Seimos spinduliavimo standartai,
nepatenka j Sio standarto taikymo sritj.[23]

EMS. REIKALAVIMALI BUITINIAMS  PRIETAISAMS, ELEKTRINIAMS
JRANKIAMS IR PANASIEMS APARATAMS. ATSPARUMAS. LST EN 55014-2+AC:1999

Sis standartas taikomas elektra vartojanéiy prietaisy ir panasiy aparaty, naudojamy buitinéms ir
panaSioms reikmeéms, taip pat elektriniy zaisly ir elektriniy jrankiy, kuriy vardiné jtampa ne didesné
kaip 250 V vienfaziams, prie fazinés ir neutralés linijy jungiamiems aparatams, ir 480 V - kitiems
aparatams elektromagnetiniam atsparumui. Aparatai gali buiti varikliais, Sildymo elementais ar jy
kombinacija, gali turéti elektrines ir elektronines grandines ir gali biiti maitinami i$ maitinimo tinklo,
baterijy ar bet kokiy kity elektros energijos Saltiniy. Aparatai, neskirti naudoti buityje, taciau kuriems
vis délto gali prireikti atsparumo lygio. kaip antai aparatai, skirti neprofesionalams naudoti
parduotuvése, lengvojoje pramonéje bei Gikiuose, priklauso Sio standarto taikymo sriciai, kiek jie yra
itraukti j CISPR 14-1 ir papildomai: - buityje ir vieSo maitinimo jstaigose naudojamos mikrobangy
krosnelés, - kaitinimui radijo daznio energija naudojancios kepimo grotelés ir kepimo krosnelés,
(vienos zonos ir daugiazoniai) indukciniai kepimo prietaisai, - asmeninio naudojimo ultravioletiniy ir
infraraudonyjy bangy spinduliai.[24]
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MASINU SAUGA. MASINU ELEKTROS JRANGA.YPATINGIEJI SAUGOS IR EMS
REIKALAVIMAI, KELIAMI MASINOMS, IRENGINIAMS IR JU SISTEMOMS. LST EN
60204-31:2000

Si standarto IEC 204 dalis taikoma siuvimo pramonéje naudojamy profesionaliy siuvimo
masiny, jrenginiy ir linijy elektros ir elektroninei jrangai. PASTABA. Reikalavimai, taikomi buitinéms
ir panaSaus naudojimo siuvimo masinoms, pateikti IEC 335-2-28. Sis standartas taikomas ma3inos
elektros jrangai nuo pat jos maitinimo prijungimo tasko. Si standarto dalis taikoma jrangai arba jos
dalims, kuriy vardiné¢ maitinimo kintamoji jtampa tarp laidininky nevirSija 1000 V, nuolatin¢ - 1500 V,
o vardinis danis nevir§ija 200 Hz. Si dalis neapima visy reikalavimy (pavyzdZiui, apsaugos,
blokavimo, valdymo), butiny asmeny apsaugai nuo elektros sukeliamy ir kituose standartuose
nurodyty pavojy. Si dalis taikoma siuvimo jrenginiams ir linijoms, veikiandioms sausuose, gerai
jrengtuose Svariose patalpose ir apdorojanioms sausas medziagas, pavyzdziui, drabuziy siuvimo
priemonés. Jeigu siuvimo jrenginiai ir priemongés veikia patalpose, kuriose néra sausos, Svarios ir gerai
irengtos, gali biiti taikomos grieztesnés priemoneés.[25]

NUOTOLINIO VALDYMO APARATURA IR SISTEMOS. VEIKIMO SALYGOS.
MAITINIMAS IR EMS. LST EN 60870-2-1:2000

Sis IEC 60870-2 standartas taikomas nuotolinio valdymo aparatiirai ir sistemoms, kuriose
placiai nusidriekusiems procesams kontroliuoti ir valdyti yra naudojamas nuoseklus duomeny
perdavimas koduotais bitais. Sis dokumentas taip pat yra skirtas nuolatinés apsaugos aparatiirai, kuri
palaiko paskirstymo automatizacijos sistemg (PAS). Sis, susijes su anks¢iau paminétais jvairiais
sistemy komponentais standartas nustato: 1) komponenty maitinimo tinklo, su kuriuo jie jungiami
normaliam darbui, charakteristikas, 2] EMS reikalavimus - maziausius atsparumo ir spinduliavimo
bandymo lygius. EMS bandymy lygiai buvo parinkti pagal pagrindiniuose IEC leidiniuose numatytas
EMS klases, jvertinus ypatingas aplinkos salygas, kuriomis veikia Siame standarte minima aparatira,
trumpai apibréziamos bandymy procediros, bandomosios grandinés ir priémimo kriterijai, taip pat
pateikiama detalesné informacija apie jvairius dalykus i$ pagrindiniy IEC publikacijy, nuorodos i$
pagrindiniy publikacijy apie saugos priemones ir jrengimo praktika.[26]

EUROPOS TARYBOS REKOMENDACIJA (1999/519/EB); DEL
ELEKTROMAGNETINIU LAUKU (0 Hz-300 GHz) POVEIKIO ZMONEMS APRIBOJIMO

Sioje Rekomendacijoje yra nustatytos ribinés vertés, tai yra pagrindiniai apribojimai, kurie
taikomi elektromagnetinés spinduliuotés Saltiniams, pvz., TV ir radijo stotims. Rekomendacijoje
priimti apribojimai ir kontroliniai lygiai yra paremti Tarptautinés apsaugos nuo nejonizuojanciosios
spinduliuotés komisijos (International Commision on Nonionising Radiation Protection, (ICNIRP))
gairémis.[28]

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS DIREKTYVA 2004/40/EC BEI PAKEITIMAI
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DEL BUTINIAUSIU SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMU, SUSIJUSIU SU FIZIKINIU
VEIKSNIU (ELEKTROMAGNETINIU LAUKU) KELIAMA RIZIKA DARBUOTOJAMS

Direktyvoje 2004/40/EC nustatytos poveikio ribinés ir veikimo vertés, perkeltos i teisés aktus ,
taciau jy taikymas yra atidétas dél naujos direktyvos projekto rengimo pagal 2012/11/ES.

Direktyvos 2004/40/EB buvusios svarbiausios nuostatos ir principai bei kai kurie esminiai

pakeitimai:
] pateiktos aiSkesnés sgvoky apibréztys;
. pakeista ribiniy verciy sistema esant 0-100 kHz dazniams;
] palengvintas rodikliy matavimas ir apskai¢iavimas;
] palengvintas darbo vertinimas ir numatytos paprastesnés ir veiksmingesnés rizikos

vertinimo gairés;

] ribotas, taciau tinkamas lankstumas, sitilant kontroliuojamag riboty pramonei taikomy
nukrypti leidzian¢iy nuostaty sistema;

] pateiktas medicininés priezitiros pagrindimas;

. ypatingas démesys skirtas konkretiems medicinos srities ir susijusios veiklos naudojant
magnetinj rezonansg atvejams ir kt.[29]

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS DIREKTYVA 2006/25/EB DEL MINIMALIU
SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMU APSAUGANT DARBUOTOJUS NUO RIZIKOS,
KYLANCIOS DEL FIZIKINIU VEIKSNIU (OPTINE/ LAZERINE RADIACIJA)

Si direktyva rekomenduoja atlikti pirminius foninio spinduliavimo matavimus patalpoje kur bus
kompiuterizuota darbo aplinka. Turint tokius matavimus galima Zymiai pagerinti darbo vietos
ekologija. Patalpa turi biti parinkta labiausia nutolusi nuo iSoriniy elektromagnetinés spinduliuotés
Saltiniy (galingy transformatoriy, galingo apkrovimo elektros kabelio, radijo perdavimo prietaisy, ir
t.t.) O taip pat rekomenduojama: naudoti kokybiska kompiutering jranga; tinkamai organizuoti ir
jrengti darbo vieta; elektromagnetinés spinduliuotés lygio mazinimui — naudoti ekranavima;
izeminimg; laikytis biologinés apsaugos nuo elektromagnetines spinduliuotés principy, tokiy kaip:
apsauga atstumu (jei patalpoje aptinkama padidinta spindulivoté, darbo vieta bitina perkeiti j tokia
vieta, kur nustatytas maziausias spinduliuotés Saltinio poveikis) ir apsauga laiku (jei dirbama
padidintos elektromagnetines spinduliuotés aplinkoje, biiti joje trumpiausig laikg).[30]

LR SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO ISAKYMAS DEL RADIOTECHNINIO
OBJEKTO RADIOTECHNINES DALIES PROJEKTO IR ELEKTROMAGNETINES
SPINDULIUOTES ~ STEBESENOS PLANO DERINIMO  TVARKOS  APRASO
PATVIRTINIMO

Sis jstatymas reglamentuoja radiotechninio objekto radiotechninés dalies projekto ir

elektromagnetinés spinduliuotés stebésenos plano reikalavimus, derinimus, vertinimus bei
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koregavimus, o taip pat derinimo tvarkos apraso sudarymg, dokumenty ir duomeny, siejamy su aprasu,
pateikimo tvarka. [31].

LR SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO ISAKYMAS DELELEKTROSTATINIO
LAUKO STIPRIO LEIDZIAMU LYGIU NUSTATYMO DARBO VIETOSE
TAISYKLIUPATVIRTINIMO

Sios taisyklés taikomos elektrostatiniams laukams, kuriuos sukuria aukstosios jtampos
pastoviosios srovés elektriniai jrenginiai bei dielektriniy medziagy elektrinimas, ir nustato
elektrostatinio lauko stiprio leidziamus lygius personalo darbo vietose, taip pat bendruosius kontrolés
ir apsaugos priemonéms keliamus reikalavimus. Sios taisyklés netaikomos elektrostatiniams laukams,
kuriuos sukuria sprogstanciyjy arba degiyjy medziagy misiniai.[32]

RYSIU REGULIAVIMO TARNYBOS DIREKTORIAUS [SAKYMAS DEL
ELEKTROMAGNETINIO LAUKO STIPRI0O MATAVIMO RADIJO STEBESENOS
STOTYSE TAISYKLIU PATVIRTINIMO

Elektromagnetinio lauko stiprio matavimo radijo stebésenos stotyse taisyklés reglamentuoja
matavimy metodus, naudojamus Lietuvos Respublikos rySiy reguliavimo tarnybos tarnautojams
matuojant radijo siystuvy sukeliamo elektromagnetinio lauko elektrinés dedamosios stiprj atliekant

radijo stebéseng radijo dazniy juostoje nuo 9 kHz iki 40 GHz.[33]
SKYRIAUS ISVADOS

o Atlikta iSsami literatliros Saltiniy, jstatymy, reglamenty ir standarty, susijusiy su
elektromagnetine tarsa, analizé.
. Literattros Saltiniy (moksliniy publikacijy, jstatymy, reglamenty, higienos normy ir kt.)

analiz¢é leidzia teigti, kad elektromagnetinés tarSos problema yra aktuali ir Siuolaikiska.

ELEKTROMAGNETINIS APLINKOS SUDERINAMUMAS

Elektromagnetinis aplinkos suderinamumas nustato elektromagnetiniy lauky poveikj aplinkai ir
zmonéms. Neigiamas poveikis yra zinomas kaip elektromagnetiné tarSa. Taciau elektromagnetiniai
laukai, skleidziami prietaisy ir zmoniy, gali turéti ir teigiamo poveikio. Pavyzdziui, stimuliacija
elektros srove skatina gijima, taip pat ir raumeniniy lasteliy gijima. Darant elektrokardiograma, Sirdies
impulsai matuojami elektrody pagalba. Be to, zemés elektromagnetinis laukas mus nuolat veikia. Bet
aplink esantys jrenginiai kelia mums vis didesni pavojy, todél turime riboti jy skleidziama

spinduliuotg.
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Nejonizuojancios spinduliuotés charakteristikos

Nejonizuojancios spinduliuotés biina nuo iki keliy kHz ar net MHz ir jos jau juntamos zmogaus
kiinui. Tai gali pasireiksti pakilusia kiino temperattira. Taip pat gali jtakoti lasteliy augima ir sukelti
baltymy trikuma. Zmonéms, kurie jautriau reaguoja j elektromagnetines bangas, gali pasireiksti ir
daugiau pozymiy. Gali padidéti kraujo spaudimas, nusilpti imuniné sistema ar suprastéti miego

kokybé.

Zemo daznio elektromagnetinio lauko biologinis efektas

Zmongs su elektromagnetine spinduliuote susiduria kiekviena dieng. Radijo bangos, matomoji
Sviesa, infraraudonieji, ultravioletiniai, rentgeno spinduliai — tai elektromagnetiniy spinduliy, tik
skirtingy bangy ilgio ir daznio pasireiSkimas. Kintanciy erdvés ir laiko atzvilgiu elektriniy ir
magnetiniy lauky rySys vadinamas elektromagnetiniu lauku. Jeigu nebtty Sio rySio, elektromagnetiniy
bangy jvairove nebiity tokia didelé, kokia yra i$ tiesy.

Gamtoje sutinkami tiek nataralis, tiek dirbtiniai (t.y. sukurti Zzmogaus tikinés veiklos) Saltiniai.
Elektros srovés, elektrinio ir magnetinio lauko atradimas bei pritaikymas moksle ir technikoje susijes
su sparciu technologijy vystymusi. Taciau medicinoje jvairiy dazniy (zemo, ultraauksto, auksto)
elektromagnetiné spinduliuoté sékmingai naudojama raumeny spazmy, audiniy uzdegiminiams
procesams gydyti. Medicinoje elektroforeze gydomos ligos, t.y. elektros laukas padeda vaistams
patekti pro lasteliy membranas. Nedidelio stiprumo elektromagnetiniu lauku galima stimuliuoti
Zmogaus imuning sistemg. Be to, jau jprasta naudoti rentgeno spinduliuote diagnozuojant ligas bei
ultravioletinj spinduliavimg kosmetologijoje. Be abejo, minétais atvejais elektromagnetiné
spinduliuoté naudojama prizitirint kvalifikuotam gydytojui ar medicinos personalui.

Elektromagnetinés spinduliuotés jtaka sveikatai priklauso nuo daznio, lauky intensyvumo ir
poveikio trukmés. Biologinj elektromagnetiniy bangy poveikj skirsto i terminj ir nespecifinj (arba
aterminj). Terminis poveikis Zmogaus organizmui Zinomas jau seniai (apie 100 mety). Jis pastebimas
auksty dazniy diapazone (50 MHz-2 GHz) ir nepasizymi akumuliuojanciu poveikiu, t. y. esant
kartotiniam ar ilgalaikiam veikimui poveikis néra kaupiamas.

Elektromagnetinis spinduliavimas yra aktyvus biologinis veiksnys, kurj reikia mokéti saugiai
naudoti bei zinoti, kaip jis gali paveikti zmogaus organizma.

Terminiam poveikiui ypa¢ jautriis audiniai, kuriy sudétyje yra didelé¢ vandens koncentracija:
stiklaklinis, centriné nervy sistema, lytinés liaukos, inkstai, zarnos, bluznis, raumenys. Nustatyta, kad

elektromagnetiniy bangy prasiskverbimo j organizma, o taip pat ir terminio poveikio gylis priklauso
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nuo bangos ilgio. Si spinduliuoté prasiskverbia j organizma 1/10 bangos ilgio. Skirtingo ilgio
elektromagnetiniy bangy poveikis organizmui yra nevienodas. Kepenims pavojingiausios yra 79 cm
ilgio bangos, kraujui — 99 cm, raumenims — 322 cm, odai — 548 cm. Esant tam paciam bangos ilgiui,
poveikis gali buti skirtingas, priklausomai nuo magnetinio lauko stiprumo. Elektromagnetiné
spinduliuoté gali sukelti kataraktas, odos ir poodinio sluoksnio nudegimus, reprodukcinés sistemos,
Sirdies bei kraujagysliy sistemos, imuninés sistemos ir kvépavimo organy Uminius ar Iétinius
funkcinius pakitimus.

Elektromagnetinis laukas gali pazeisti akis, sukelti leukemija, smegeny auglius, reprodukcinés
sistemos pakenkimus. Dirbantiems nuolatiniy elektromagnetiniy lauky aplinkoje gali biiti daznesni
Sirdies kraujagysliy ir imunings sistemos bei kvépavimo organy funkciniai pakitimai. Priklausomai nuo
elektromagnetinés spinduliuotés intensyvumo ir trukmés gali i$sivystyti Giminiai ir 1€tiniai organizmo
pakitimai. Melatonino sintezés pasikeitimai gali sukelti depresija, bioritmy sutrikimus, netgi padidintg
rizikg susirgti véziu (manoma, kad melatoninas turi jtakos Zmogaus imuninei sistemai). Pastaryjy mety
daugelio Saliy mokslininky tyrimy rezultatai rodo, kad Zzemo daznio ir didelés energijos
elektromagnetiné radiacija veikia kancerogeniskai, t. y. sukelia vézj. Yra pateikiama epidemiologiniy
tyrimy duomeny apie statistinj rysj tarp elektromagnetiniy lauky ir tam tikry vézio formy: vaiky-
paaugliy leukoziy, suaugusiyjy leukoziy, limfoleukoziy, krities bei smegeny augliy. Taip pat tris
kartus padidéja rizika susirgti Alcheimerio liga. Ypac¢ pavojinga elektromagnetiné radiacija vaikams,
gyvenantiems Salia elektros perdavimo linijy (ar¢iau kaip 50 metry). Daznas yra létinio pazeidimo
sindromas, kuriam budingi vegetacinés nervy sistemos pazeidimai, asteninis sindromas. Ligoniai
skundziasi nuovargiu, mieguistumu, galvos skausmais. Blidinga bradikardija, skausmai Sirdies plote,
hipotonija, raumeny silpnumas. Nukenc¢ia ir lytiné funkcija — vystosi impotencija, menstruacinio ciklo
sutrikimai. Intensyvi elektromagnetiné spinduliuoté taip pat gali padidinti palikuoniy apsigimimo
rizika.

Prietaisy skleidziama rentgeno, ultravioletiné, infraraudonoji spinduliuoté dazniausiai nevirsija
biologiskai pavojingos ribos. Kur kas pavojingesné yra zemo daznio elektromagnetiné spinduliuoté.
Mokslininkai nustaté, kad Zemo daznio elektromagnetinés bangos, prieSingai negu rentgeno, pasizymi
sava specifika: mazéjant intensyvumui jy poveikis organizmui nemaz¢ja. Kai kuriy dazniy bangos
ypa¢ pavojingos esant mazam intensyvumui — labai skvarbus 50Hz magnetinis laukas, sukuriantis
organizme stikurines sroves. Nustatyta, kad nervinis audinys itin jautrus 6-20 Hz daznio
elektromagnetiniam laukui, kai jy stiprumas tesiekia 10 pV/m.

Specifinis elektromagnetinés spinduliuotés poveikis gali biiti:

- demoduliuojantis;

- molekulinis;

- dezadaptuojantis.
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Demoduliacijos reiskiniai dél elektromagnetinés spindulivotés jtakos pasireiskia tuose
organuose, kuriuose vyksta elektriniai procesai, pavyzdziui, Sirdyje ir centrinéje nervy sistemoje
(CNS). Elektromagnetinés spinduliuotés molekulinis veikimas sukelia makromolekuliy, molekuliy ir
atomy svyravimus bei molekuliy ir atomy poliarizacijg. Be to, elektromagnetiné spinduliuoté
kataliziskai veikia kai kurias chemines ir fermentines reakcijas, pvz., kalcio apykaita lasteliy
membrany pavirSiuje. Elektromagnetinio lauko dezadaptuojantis poveikis pasireiskia sumazéjusiu
organizmo atsparumu jvairiems nepalankiems aplinkos veiksniams.

Pagal atlikty eksperimentiniy tyrimy duomenis, laboratoriniy gyviny organizme
veikiant elektromagnetiniams laukams vyksta Sie procesai:

- kalcio skverbimosi per lasteliy membranas sulétéjimas;

- melatonino sintezes pakitimai,

- kraujo sudéties poky¢iai;

- elektroencefalogramos bangy kitimai;

- sensomotorinés reakcijos laiko prailgéjimas;

- akustiniai fenomenai.

Elektromagnetiniy lauky poveikis priklauso nuo individualiy organizmo savybiy ir apS$vitinty
organy, kurie | elektromagneting spinduliuote reaguoja nevienodai. [vairiy organy jautrumas
elektromagnetinés spinduliuotés poveikiui priklauso nuo kraujagysliy tinklo, mitozinio dauginimosi
daznumo ir lasteliy diferenciacijos lygio. Auksto daznio elektromagnetiniy lauky poveikis zmogaus
organizmui yra geriau istirtas, jo pasireiSkimas yra tarsi labiau matomas. Daug maZiau zinoma apie
zemo daznio elektromagnetiniy lauky poveiki, nors su Sio tipo laukais nuolat susiduriame
kasdieniniame gyvenime, o daugelis i§ miisy juose tiesiog gyvena. Zemo daznio elektromagnetinius
laukus skleidzia elektros perdavimo linijos, jvairlis namuose ir darbe naudojami elektros prietaisai,
kompiuteriai ir mobilieji telefonai. 2007 metais Pasauliné sveikatos organizacija oficialiai pareiske,
kad biitent Zemo daznio laukai gali sukelti vaiky leukemija.

1979 metais Wertheimer ir Leeper, o truputj anksc¢iau ir skandinavy mokslininkai, tirdami
vaikus, nustaté tiesioginj rysj tarp telefono naudojimo ir akustinés neuromos (nepiktybinis astuntojo
kaukolés nervo auglys) atsiradimo, o taip pat padid¢jusia rizika atsirasti piktybiniams augliams
astrocitomai ir meningiomai. Tuomet radiobangy poveikis nebuvo atskirtas nuo zZemo daznio
elektromagnetiniy lauky poveikio, todé¢l pastarojo rySys su sveikata ir imunine sistema buvo nepelnytai
nustumtas | tolimesnj moksliniy tyrimy plang. Nezitirint j tai, duomenys, sukaupti stebint Zmoniy,
gyvenanciy Salia elektros perdavimo linijy ir stociy, sveikata, jrodé neabejoting kancerogeninj EMS
poveikj: iSauges vaiky leukemijos (Roma, Italija 2001 m.; Siaurinis Sidnéjus, Australija 2003 m.),

smegeny augliy (Didzioji Britanija 1998 m.) atvejy skaiCius.

281554



Paskutinjjj miisy amziaus deSimtmetj susidoméjimas zemo daznio elektromagnetiniy lauky
jtaka imuninei sistemai iSaugo. Buvo atlickami tyrimai su eksperimentiniais gyvuliukais, bet jy
rezultatai bidavo labai skirtingi. Vieni mokslininkai surasdavo rysj tarp imuninés sistemos sutrikimy ir
lauky, kiti — ne. Priezastys galéty slypéti individualiose imuninés sistemos savybése, kurios atskirus
individus daro nevienodai atsparius Zalingam aplinkos poveikiui ir eksperimento planavimo
ypatumuose (poveikio stiprumas, atstumas, trukmé ir kiti panaSaus pobudzio parametrai).

Idomu pazyméti tai, kad pagal 1996 mety Elekes atlikty tyrimy rezultatus, elektromagnetiniai
laukai skirtingai veikia abiejy ly¢iy individy imuning sistemg. Nustatyta, kad po 6 eksperimentinio
poveikio dieny 37 proc. sumaz¢jo antikinus gaminanciy lasteliy kiekis Balb/c peliy patiny bluznyje, o
pateléms $i lasteliy populiacija nepakito. Be to, patinams buvo nustatytas 15 proc. bluznies indekso
sumaz¢jimas, o pateléms jokio sumazéjimo i§ viso nebuvo nustatyta.

Idomiis eksperimentai buvo atlikti su pelémis, panaudojant mikrobangy krosnelg kaip
elektromagnetiniy spinduliy 3altinj. Siuo atveju gigahercy daznio poveikj patyré tolygiai visas pelés
kiinas. Tokio poveikio pasekmé — augliy nekrozés faktoriaus sintezé€s suintensyvéjimas pilvaplévés
makrofaguose ir bluznies T limfocity kiekio padidéjimas. Mikrobanginé radiacija paveiké T
limfocitus, paskatindama jy proliferacija po stimuliavimo antigenu. Siam efektui gauti uztekdavo nuo
5 valandy iki 3 dieny nutrokstamo poveikio. 24 valandy ekspozicija davé panaSy efekta: augliy
nekrozés faktoriaus sintezé suintensyvejo ir Sis efektas iSliko dar 3 dienas. Létinés radiacijos (7 dienos
nenutrikstamo poveikio) atveju augliy nekrozés faktoriaus sintezé pilvaplévés makrofaguose zymiai
sulétédavo, lyginant su kontroline grupe. Toks augliy nekrozés faktoriaus stimuliavimas
elektromagnetiniu lauku buvo daug efektyvesnis, nei stimuliavimas polisacharidais — paciais
stipriausiais §io citokino sintezés stimuliatoriais. Taigi mikrobangos neabejotinai turi jtakos lgsteliniam

imunitetui, tiek jo komponenty, tiek ir funkcionavimo prasme.

Mobilieji telefonai ir imuniné sistema

Nors mobiliyjy telefony skleidziamos bangos priskiriamos dazniau prie auksto daznio bangy
nei prie zemo, taciau, atsizvelgiant | masinj jy naudojima, negalima nepaminéti jy jtakos imuninei
sistemai. Pranctizy atlikti tyrimai su dirbtinémis suaugusio ir vaiko galvomis parod¢, kad, esant tokiai
paciai elektromagnetiniy bangy spinduliuotei, vaiko galvoje elektromagnetiné energija yra daug
intensyvesné nei suaugusiojo. Taip yra dél to, kad vaiko galva tiesiog mazesné, o jo organizme yra
daugiau vandens, todél per ji elektromagnetiné energija sklinda daug lengviau ir toliau. Statistika
gasdina, nes leukemija ir galvos smegeny vézys yra labiausiai paplitusios vaiky onkologinés ligos.
Taigi mobiliojo telefono naudojimas vaikams yra daug pavojingesnis nei suaugusiems. Be to zemo
daznio bangos pasizymi sava specifika: mazé¢jant intensyvumui jy poveikis organizmui nemazgéja. 3

pav. pateikti vaizdai labai akivaizdziai parodo mobiliyjy telefony poveiki.
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1 pav. Termografinis zmogaus galvos
\vaizdas: nekalbant telefonu (kairéje),
po 15min pokalbio mobiliuoju telefonu
(deSingje). Geltona ir raudona spalva
parodo  pakilusia t atitinkamoje

vietoje. Temperatiiros pokyciai turi

itakos sveikatos sutrikimams

2003 metais buvo gauti prieStaringi duomenys, paskating tolesnius mobiliyjy telefony
skleidziamy lauky jtakos tyrimus. Pelés 2 valandas per dieng nuo 1 iki 4 savai¢iy buvo veikiamos 900
MHz daznio bangomis (tokias skleidzia mobilieji telefonai). ISrySkéjo netikétas imuninés sistemos
atsakas. Bluznies lgsteliy kiekis ir procentiné B ir T Iasteliy populiacijos CD4 ir CD8 sudétis nepakito.
Isskirtos T ir B lastelés ex vivo salygomis buvo stimuliuotos specifiniais antikiinais ar
lipopolisacharidu tam, kad paskatinty lasteliy proliferacija, citokiny gamyba ir aktyvinimo Zzymeny
raiSka. Gauti rezultatai parodé¢, kad elektromagnetiniai laukai neturi jokios jtakos T ir B limfocitams.
Buvo nustatyta, kad po vienos savaités iSaugo gamainterferono gamyba, bet po 2 ar 4 savaiciy grjzo j
ankstesnj lygj. Sis tyrimas parodé imuninés sistemos galimybes prisitaikyti prie spinduliavimo taip pat,
kaip prisitaiko prie streso veiksniy. Tai, kad B ir T lastelés nebuvo paveiktos elektromagnetinio
spinduliavimo, patvirtino klinikinés iSraiskos nebuvimo fakta. Sis tyrimas sukélé jvairiy klausimy.
Neabejotina, kad bet koks poveikis peliy organizmui, kuris yra daugiau nei deSimt karty atsparesnis
negu zmogaus, néra lygiavertis realiame gyvenime patiriamam poveikiui, kuris t¢siasi ne savaites, o
zymiai ilgesnj laika.

Tuo pat metu buvo atlikti panasiis tyrimai ir gauti visai prieSingi rezultatai. Buvo tirti nuo
Ciobrialiaukés priklausomy antigeny humoralinio imuninio atsako rodikliai. Pasirod¢, kad
elektromagnetiniai laukai neturéjo jtakos humoraliniamsveiky peliy atsakui, ta¢iau po daugybés
pasikartojanciy poveikiy tur¢jo statistiskai patikima jtaka imunogenezei.

2005 metais buvo atliktas bandymas su zmogaus kraujo lastelémis, naudojant

elektromagnetinio lauko poveikj, atitinkantj globalaus mobiliy telefony rySio standartg (Global System

for Mobile Communications (GSM) — 935 MHz daznio signalas). Buvo nustatyta, kad Sio daznio
elektromagnetinés bangos neigiamai paveiké Zmogaus imuninés sistemos lasteliy funkcinius
gebéjimus.

Buvo jvertintos klasikinés alerginés reakcijos, susijusios su mobiliyjy telefony naudojimu —
alergija chromui. Tyrime dalyvavo zmonés, turintys alerginj kontaktinj dermatitg, sukeltg SeSiavalencio
chromo, kuriuo buvo padengti mobilieji telefonai. Po 9-25 dieny mobiliojo telefono naudojimo pas
visus tirtus asmenis atsirado odos iSbérimai ir eritema, o pas didZigja dalj tirtyjy — dar ir mazgeliai
aplink ausis. Taigi neabejotinai mobilieji telefonai skatina alergines reakcijas pas alerginiu kontaktiniu
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dermatitu sergancius zmones.

Auksto daznio elektromagnetinio lauko biologinis efektas

Auksto daznio laukai vadinsiu dazniy juosta nuo 30kHz iki 30gHz. Tai, ko gero, labiausiai
naudojama dazniy juosta. Cia patenka radijo dazniai (ilgosios, trumpsios (AM), ultra trumposios radijo
bangos (FM)), skrydziy kontrol¢ bei laivy judéjimo koordinavimas, mobilieji telefonai, radio stotelés,
TV signalai, palydovinis rysys, radarai, karinés komunikacijos, mikrobangy rySys. Matavimo vienetas
W/m2

Dazniausiai pasitaikantys tarsos Saltiniai buityje:

. Mobilieji telefonai

. Mobilaus interneto jrenginiai

. Bevielis kompiuteriy tinklas (WiF1)

. Bevieliai interneto, kabelinés televizijos jvadai

. NeSiojami bevieliai telefonai, ypa¢ DECT standarto

. Radijo stotelés, bevieliai apsaugos jrenginiai, kiidikiy stebéjimo priemonés

. Mikrobangy krosnelés

ISoriniai tarSos Saltiniai:

. Radijo, telvizijos transliacijos antenos

. Mobiliyjy telefony stotys

. Radarali

. Ivairios bevieliy komunkacijy antenos

. Fluorecentiniai Sviestuvai bei taupiosios lemputés (tarsg skleidzia elektroniniai

transformatoriai, senieji, magnetiniai maziau kenksmingi)

Biologinis poveikis

Biologonio poveikio tyrimas iki Siol daugiausia rémési terminiu poveikiu. Tuo pagrindu
nustatytos ir taip vadinamos higienos arba leistinos ap$vitos normos. Svarbu paminéti, kad poveiks
organizmui priklauso ne tik nuo apsvitos galios, bet ir nuo signalo moduliacijos. Galima iSskirti 3

pagrindines moduliacijas: Amplitudiné. Dazniné. Pulsiné.

- e B e
o - T
. e e
t BONn .Ii ; = —_—
] L
" R
2 pav. Amplituding ir dazniné¢ moduliacija 3 pav. Pulsiné¢ moduliacija
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Pulsiné moduliacija naudojama skaitmeninése bevielése technologijose ir tai greiciausiai
besiplecianti ir pavojingiausia zmogui sritis. Lyginant radijo ar televizijos boksto skleidziama apSsvita,
tarkime 100 kW ir 50 W galios mobilyjy telefony bazinés stoties ap$vitg, pastaroji sukelia daugiau
biologiniy poky¢iy dél auksto daznio pakety, skleidziamy nedideliu daznumu.

Kaip tai veikia? Zmogaus organizme yra daug jelektrinty ar poliarizuoty daleliy (jony).
Kadangi apie 70% kiino sudaro vanduo, ¢ia vyksta daug elektromagnetiniy reiskiniy tarp lasteliy
membrany bei jony ir molekuliy.

Elektromagnetinés bangos yra pajégios keisti daleliy kriivius, kas, savo ruoztu, keicia, jy elgesi
ir poveikj mums. Mikrobangos sukelia vandens molekuliy vibracija ir sukimasi tuo i§skirdamos Siluma
kiine. Bitent taip veikia mikrobangy krosnelés. PanaSu, kad Sie mechanizmai paveikia lasteliy ir jy
membrany hidrogeninius rysius, pasalindama struktiiriskai svarbius kalcio ir kitus dvivalen¢ius jonus,
pakeisdama juos vienvalenciais jonais (dazniausiai kalio), kurie susilpnina lastelés membrana.

Kaip giliai elektromagnetiniai laukai jsiskverbia i kiing priklauso nuo daznio. Mobiliyjy
telefony spinduliuoté jsiskverbia iki 10 cm. Auk$ty dazniy, 10 gHz, tik kelis milimentrus. 10 cm
pakanka, kad biity paveikti klausos nervas, akies obuolys, dalis smegeny. Poveikis didesnis, kur yra
léta kraujo apytaka, pvz. akyje. Terminiam poveikiui matuoti naudojamas specifiné jgertis (angl.
Specific Absorption Rate (SAR)). Matuojama W/kg. D¢l savo specifikos daugelis mobiliyjy turi
nevienoda SAR reikSme, todél renkantis telefono aparata vertéty pasidométi SAR reikSme. Kuo

mazesné reikSme - tuo mazesné zala.

4 pav. Mobilaus telefono apSvitos skverbtis

Kokia organizmo reakcija | stiprius auksto daznio laukus? Nuo 2500 mW/cm2 pradeda veikti
zmogaus termoregulaciné sistema, 50000 mW/cm2 sukelia genetinius pokycius, 200000 mW/cm2 yra
mirtini. Svitinant pulsine (pvz. mobilieji telefonai) moduliacija neurologiniai sutrikimai pastebimi nuo
1 mW/cm2 . Mieliy kultiiry augimo poky¢iai pastebimi nuo 0,001 mW/cm?2

Apibendrinant galima teigti, kad dazniné moduliacija yra salyginai nepavojinga. Amplitudiné
pulsiné moduliacijos yra pavojingesnés, ypa¢ pulsiné. Mazo galingumo mobilaus rySio stotis sukelia

daugiau biologiniy reakcijy nei gerokai galingesné FM radijo stotis.
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2-0jo skyriaus iSvados ir rekomendacijos

= Rinktis gyvenamg vieta atokiai nuo transliuojan¢iy anteny, geriausiai biity, jei per miegamojo
langa nesimatyty transliuojanciy anteny (ne visos antenos transliuoja, gali biti ir pasyvios, priimancios
antenos, Sios nepavojingos)

* Mieste, Zemensniuose aukstuose, iSoriné apSvita paprastai mazesné. Reikty rinktis namus
storomis sienomis, lengvos konstrukcijos mazai slopina iSoring ap$vita

= Esant dideliam apSvitos lygiui, galima ekranuoti langus, sienas. Yra gaminamos ekranuojancios
medziagos. Labiausiai atkreiptinas démesys j miegamuosius

* Ribotai naudotis mobiliaisiais, kalbant naudoti laiding ausing. Atvirose vietose telefono
signalas silpnesnis nei uzdarose patalpose ar automobilyje

= Vaikams neleisti naudotis mobiliaisiais

= Nenaudoti bevieliy kiidikiy priezitiros jrenginiy

= Nenaudotit bevieliy telefony namuose, ypa¢ DECT standarto

= Bevieli kompiuteriy tinklg (WiF1i) pakeisti laidiniu tinklu arba naudoti Powerline technologija

= Mikrobanginé krosnelé néra sveikos virtuvés atributas, bet, jei naudojama, reguliariai tikrinti
ekranavimo kokybe bei neleisti vaikams biiti arti jos veikimo metu

= WiMax technologija (pavyzdziui MEZON, BALTICUM bevielis internetas) taip pat
naudotinas ribotai, jei antena prie kompiuterio. Naudojantis namuose — jrengti iSoring antena.

11 lentelé Mikrobangy jtaka Zzmogaus organizmui esant skirtingam spinduliuotés intensyvumui:

Mikrobangy Pokyciai
intensyvumas, W/sm? — invensyvumo vertés yra maziausios, kurios nurodomos
1 2
600 Skausmingi pojigiai poveikio metu”
200 depresija”
100 Kraujo spaudimo padidéjimas
40 Silumos pojitis. Per poveikj kraujo spaudimas padidéja iki 20-30
mm gyvsidabrio stulpelio tikslumu.
20 Audiniy redokso procesy stimuliavimas
10 Po 15 min poveikio prasideda pakitimai smegeny bioelektringje
veikloje.
8 Spinduliuojant daugiau nei 150 valandy, vyksta pokyciai kraujo

apytakos sistemoje.
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6 Elektrokardiogramos poky¢iai ir receptoriy sistemos pokyciai

4-5 Esant daugkartiniui poveikiui poky¢iai kraujo spaudimui.

3-4 Sirdies pulsavimo sulétéjimas.

2-3 Daznesnis pulsas, Sirdies kraujo tiirio svyravimai

1 Kraujospiidzio  sumaz¢jimas, nedideli Sirdies kraujo tdirio

svyravimai, jei poveikis tesiasi 3,5meén. Sumaz¢ja akispudis.

0.4 Po pulsu elektromagnetinis spinduliavimas atsiranda
0.3 Per 5-10 mety pokyc¢iai nervingje sistemoje.
0.1 Elektrokardiogramos pakitimai
Maziau 0.05 Esant létiniam poveikiui kraujosptidzio sumazéjimas.
EKSPERIMENTINE DALIS

Tyrimai atlikti kelte ,,Optima Seaways™ ir prie Klaipédos m. Taikos per. 34A ir 39. Nuamtyta
iSmatuoti ir jvertinti elektromagnetinés spinduliuotés lygj kelto patalpose, kurios prieinamos zmonéms
— keleiviams ir kelta aptarnaujanCiam personalui, taip pat teritorijg ties Taikos pr. 34A-39. Tyrimy
laikotarpis 2012-2013m., tyrimy jranga: Kompanijos ,,Aaronia“ gaminami prietaisai: Spectran NF5035
— nesSiojamas, Zemy dazniy (0,001..1000 kHz ruozo) kintamo elektrinio ir magnetinio lauky spektro
matuoklis; Spectran HF60105 — neSiojamas, ketvirtos kartos, auksty dazniy (0,001..9,4 GHz ruozo)
elektromagnetinés spinduliuotés spektro matuoklis. Ilgalaiké stebésena: matavimo vieta: 6 denis,
kajuté 4046, 1 m aukstyje nuo grindy.

Pav. 1 pateiktas elektrinio laukos stiprio spektras 1 Hz — 1 MHz dazniy ruoze. Matavimai atlikti

56,4 minuciy laikotarpyje nuo keltui atsisvartuojant Klaipédos uoste iki plaukimo jiiros akvatorijoje.

t o = 2012-09-11 20:22:09; At =56.41 min
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1 pav. Elektrinio lauko stiprio spektras
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t o = 2012-09-11 20:22:09; f=0.02 .. 0.17 kHz (maitinimo tinklas)
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2 pav. Elektromagnetinés spinduliuotés spektras
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3 pav. Elektromagnetinés spinduliuotés spektras
Nustatyta, kad esminis elektrinio lauko spinduliavimas vyksta 60 Hz dazniu ir bégant laikui
nevirSija 0,8 V/m (2 pav.). Remiantis Lietuvos higienos norma HN 104:2011 ,,Gyventojy sauga nuo
elektros sukuriamo elektromagnetinio lauko® maksimali iSmatuota elektrinio lauko verté nevirsija

leidziamos.
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Paveiksle 3 pateiktas elektromagnetinés spinduliuotés spektras 1 MHz — 9 GHz dazniy ruoze.

Matavimai atlikti tuo pat metu kaip ir aukS¢iau minéti elektrinio lauko matavimai.

t g =2012-09-11 20:21:07; f=10.87 .. 0.96 GHz (GSMS00)
3.5e-05

! ! ~ r !

3e-05

2.5e-05

2e-05

uWiom?

1.5e-05

1e-05

5e-06

L h

1 pav. GSM900 mob. tinklo elektromagnetiné

~emtme A1 b A K Acnead 1AL

Nustatyta, kad visame matuotame dazniy ruoze elektromagnetinio lauko stipris nevir§ijo 0,0014
uW/em?.

t p =2012-09-1120:21:07; f=1.71 ., 1.88 GHz (G8M1800)

2.50-05 . , | , T max
: i 1 min
2e-05
& 1.5e-05
L
2
s 1e-05
5e-06

0.2
0.4
0.8
0.8
1

th
2 pav. GSM1800 mob. tinklo elektromagnetiné spinduliuoté
Elektromagnetinés spinduliuotés vertés GSM900 (4 pav.) ir GSM1800 (5 pav.) mobiliojo radijo
rySio diapazonuose vienos valandos laikotarpyje nevirsijo atitinkamai 0,000035 puW/cm? ir
0,000025 pW/cm?
Remiantis Lietuvos higienos norma HN 80:2011 ,,Elektromagnetinis laukas darbo vietose ir
gyvenamojoje aplinkoje. Parametry normuojamos vertés ir matavimo reikalavimai 10 kHz—-300 GHz

radijo dazniy juostoje iSmatuotos maksimalios elektromagnetinés spinduliuotés vertés nevirsija

leistinos.
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t o =2012-09-11 23:11:03; f=0.02..0.17 kHz (maitinimo tinkias)
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4 pav. Elektrinio lauko stipris kintant laikui
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3 pav. Elektrinio lauko stiprio spektras 1 Hz — 1 MHz dazniy
ruoze
Matavimai taip pat buvo atlikti laivui plaukiant jiiroje, 11 valandy bégyje.

Paveiksle 6 pateiktas elektrinio laukos stiprio spektras 1 Hz — 1 MHz dazniy ruoze.
Esminis elektrinio lauko spinduliavimas vyksta 60 Hz dazniu ir bégant laikui nevirsija 0,9 V/m
(7 pav.). Remiantis Lietuvos higienos norma HN 104:2011, kaip ankstesniy matavimo rezultaty atveju,

maksimali iSmatuota elektrinio lauko verté nevirSija leidZiamos.

t g =2012:09-11 23:13:59; At=11.03h
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5 nav. Elektromagnetinés sninduliuotés snektras 1 MHz — 9 GHz
Paveiksle 8 pateiktas elektromagnetinés spinduliuotés spektras 1| MHz — 9 GHz dazniy ruoze.

Matavimai atlikti tuo pat metu kaip ir pries tai minéti elektrinio lauko matavimai.
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t o =2012-00-11 20:21:07; f=0.87 .. 0.96 GHz (GSM800)
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6 nav. GSM900 mob. tinklo elektromaonetiné snindulinoté hésant
Visame matuotame dazniy ruoZe elektromagnetinio lauko stipris nevirsijo 0,0015 pW/cm?

t o =2012:09-11 20:21:07; f=1.71 .. 1.88 GHz (GSM1800)
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7 nav. GSM1800 mobh. tinklo elektromasonetiné snindulinoté
Elektromagnetinés spinduliuotés vertés GSM900 (9 pav.) ir GSM1800 (10 pav.) mobiliojo

radijo rysio diapazonuose vienos valandos laikotarpyje nevirsijo atitinkamai 0,000035 uW/cm? ir
0,000025 pW/cm?

Remiantis Lietuvos higienos norma HN 80:2011 iSmatuotos maksimalios elektromagnetinés
spinduliuotés vertés nevirsija leistinos.

Mobiliis matavimai

Matavimai buvo atlikti jvairiose kelto vietose, keltui plaukiant, kai jjungti pagrindiniai elektros

generatoriai, stovint uoste, kai jjungtas pagalbinis elektros generatorius.
Matavimy apibendrinimas

ISmatuota maksimali 60 Hz elektrinio lauko verté yra 9,8 V/m, o magnetinio — 4,9 puT

(transformatorinéje — 30 pT). Remiantis Lietuvos higienos norma HN 104:2011 maksimalios

iSmatuotos elektrinio ir magnetinio lauko vertés nevirSija leidziamos. 11 pav. pavaizduoti kelto

matavimo taskai.
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11 pav. Kelto matavimo taskai

Tyrimai atlikti kelyje Klaipéda-Kaunas. Trajektorija pavaizduota 12 pav.

maksimumai (dBm) ruoZe 921..960 MHz

558 T T T T [AN] -33.23 dBm .

-69.13 dBm

Klaipeda

[}
<< ppeomO

Kaunas

platuma

I 1 I 1 ! I
21 215 22 225 23 235 24

ilguma

12 pav. Trajektorija Klaipéda-Kaunas
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lygis, dBm

lygis, dBm

platuma

maksirnumai (dBm) ruoZe 921..960 MHz

Matkelias wes
Klaipeda
Gargidai

KryzZkalnis
Raseiniai
Girkalnis

Ariogala
Babtat
Kaunas
-33.23 dBm
68,13 dBm

| |[4<precmo

iiguma

13 pav. Elektromagnetinio lauko matavimai kelyje Klaipéda-Kaunas

platuma

maksimumai (dBm) ruoze 1.805..1.88 GHz

Mat.kelias
Klaipéda
Gargzdai
KryZzkalnis
Raseiniai
Girkalnis
Ariogala
Babtai
Kaunas
-40.27 dBm ——
-70.41 dBm ——

<< ppeoma|

ilguma

14 pav. Lauko pasiskirstymas iSilgai matavimo trajektorijos
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15 pav. Zmogaus emocinés biiklés matavimo duomenys
12-14 paveiksluose pateikti elektromagnetinio lauko duomenys kelyje Klaipéda-Kaunas. 15
pav. Pateikta bandymas nustatyti zmogaus emocing bliseng matuojant elektrokardiograma, keiciantis
aplinkos parametrams. Duomenys buvo gauti penkiems skirtingiems Zmonéms bandant keisti iSoring
aplinkg — sukurti skirtingg apSvietima, keisti elektromagneting aplinka, taip pat, norint atlikti
matavimus buvo kei¢iama tirty Zmoniy nuotaika — jie i§gasdinami, prajuokinami ir ramybés biisenoje.

Nustatyta, kad reikia papildomy tyrimy. Gauti duomenys bus aprobuojamiateities darbuose.

BENDROSIOS ISVADOS

1. Atlikta iSsami 155 literatiiros Saltiniy analizé parodé, kad elektromagnetiné aplinka yra
labai svarbi Zzmogaus savijautai ir jrenginiy techninei buklei.

2. Atlikus preliminarius matavimus ir remiantis Lietuvos higienos norma HN 104:2011
,»Gyventojy sauga nuo elektros sukuriamo elektromagnetinio lauko® ir HN 80:2011
»Elektromagnetinis laukas darbo vietose ir gyvenamojoje aplinkoje, parametry
normuojamos vertés ir matavimo reikalavimai 10 kHz-300 GHz radijo dazniy juostoje*
nustatyta, kad kelte ,,Optima Seaways“ Zmonéms prieinamose patalpose elektromagnetinés
spinduliuotés vertés nevirsija leistinos.

3. Atlikus preliminarius matavimus greitkelyje Klaipéda Kaunas, nustatyta, kad
elektromagnetiné aplinka atitinka standarty nustatytas normas.

4. Atlikus preliminarius matavimus teritorijoje Taikos pr. 4A ir 39, nustatyta, kad Sioje

teritorijoje elektromagneting tarSa taip pat nevirSija standartais nustatyty normy.
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5. Keiciant aplinkos parametrus bandyta jvertinti zmogaus emocin¢ biiseng. Nustatyta, kad
tikslinga tyrimus testi, taip pat yra tikslinga atlikti iSsamesnius tyrimus matavimus atliekant

mobiliojo rySio radijo dazniy diapazone.
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LIETUVOJE GALIOJANTYS EMS STANDARTAI

23. LST EN 12016:2005 EMS. Liftams, eskalatoriams ir judamiesiems takams skirty gaminiy Seimos
standartas. Atsparumas.

24. LST EN 50121-1:2006 Gelezinkelio taikmenys. Elektromagnetinis suderinamumas. 1 dalis.
Bendrieji dalykai

25. LST EN 50121-2:2006 Gelezinkelio taikmenys. Elektromagnetinis suderinamumas. 2 dalis.
Visos gelezinkelio sistemos spinduliavimas j aplinkg

26. LST EN 50121-3-1:2006 Gelezinkelio taikmenys. Elektromagnetinis suderinamumas. 3-1 dalis.
Riedmenys. Traukinys ir sukomplektuotos transporto priemonés

27. LST EN 50121-3-2:2006 Gelezinkelio taikmenys. Elektromagnetinis suderinamumas. 3-2 dalis.
Riedmenys. Aparatai

28. LST EN 50121-4:2006 Gelezinkelio taikmenys. Elektromagnetinis suderinamumas. 4 dalis.
Signalizavimo bei telekomunikacijy aparaty spinduliavimas ir atsparumas

29. LST EN 50121-5:2006 Gelezinkelio taikmenys. Elektromagnetinis suderinamumas. 5 dalis.
Stacionariyjy elektros tiekimo jrenginiy ir aparaty spinduliavimas ir atsparumas

30. LST EN 50270:2000 EMS. Elektriniai aparatai degiosioms ir nuodingosioms dujoms bei
deguoniui aptikti ir matuoti.

31. LST EN 50293:2002 EMS. Keliy eismo signaly sistemos.

32. ST EN50412-2-1:2005/AC:2009 Nesliadaznio rysio aparatai ir sistemos, naudojamos zemosios
jtampos jrenginiuose nuo 1,6 MHz iki 30 MHz dazniy srityje. 2-1 dalis. Gyvenamoji, komercing ir
pramonés aplinka. Atsparumo reikalavimai

33. LST EN 50491-5-3:2010 Bendrieji reikalavimai, keliami elektroninéms namy bei pastaty
sistemoms (ENPS) ir pastaty automatizavimo bei valdymo sistemoms (PAVS). 5-3 dalis.
Elektromagnetinio suderinamumo reikalavimai, keliami pramoninéje aplinkoje naudojamoms ENPS ir
PAVS.

34. LST EN 50498:2010 Elektromagnetinis suderinamumas (EMS). Transporto priemonése
irengiamos papildomos elektroninés jrangos gaminiy Seimos standartas.

35. LST EN 55011:2010/A1:2010 Pramon¢s, mokslo ir medicinos jranga. Radijo daznio trikdziy
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charakteristikos. Ribinés vertés ir matavimo metodai.

36. LST EN 55012:2003 Transporto priemonés, laivai ir vidaus degimo varikliy varomi jrenginiai.
Radijo trikdziy charakteristikos. Ribiniai leidziamieji lygiai ir matavimo metodai imtuvams apsaugoti,
iSskyrus jrengtus paciose transporto priemonése/laivuose/jrenginiuose arba greta esan¢iose transporto
priemonése/laivuose/jrenginiuose.

37. LST EN 55013:2002 Garso ir televizijos transliacijy imtuvai bei jiems giminiski jrenginiai.
Radijo trikdziy charakteristikos. Leistinosios ribos ir matavimo metodai.

38. LST EN 55015:2007 Elektriniy apSvietimo ir panasiy jrenginiy radijo trikdziy charakteristiky
ribinés vertés ir matavimo metodai.

39. LST EN 55020:2007 Radijo ir televizijos transliacijy imtuvai ir susijusioji jranga. Atsparumo
charakteristikos. Ribinés vertés ir matavimo metodai.

40. LST EN 55022:2000 Informacijos apdorojimo jrenginiai. Radijo trikdziy charakteristikos.
Ribinés vertés ir jy matavimo metodai.

41. LST EN 55024:2011 Informaciniy technologijy jranga. Atsparumo charakteristikos. Ribinés
vertés ir matavimo metodai.

42. LST EN 55103-1:2000 EMS. Profesionalieji garso, vaizdo, audiovizualiniai ir spektakliy
apsvietimo valdymo aparatai. Gaminiy Seimos standartas. 1 dalis. Spinduliavimas.

43. LST EN 55103-2:2000 Elektromagnetinis suderinamumas. Profesionalieji garso, vaizdo,
audiovizualiniai ir spektakliy ap$vietimo valdymo aparatai. Gaminiy Seimos standartas. 2 dalis.
Atsparumas.

44, LST EN 60974-10:2008 Lankinio suvirinimo jrenginiai. 10 dalis. Elektromagnetinio
suderinamumo (EMS) reikalavimai (IEC 60974-10:2007)

45. LST EN 61000-3-2:2002/A2:2005 Elektromagnetinis suderinamumas (EMS). 3-2 dalis. Ribinés
spinduliavimo vertés. Ribinés harmoniniy sroviy spindulivojamos energijos vertés (jrenginiy
maitinimo vienos fazés srové ne stipresné kaip 16 A).

46. LST EN 61000-3-12:2012 Elektromagnetinis suderinamumas (EMS). 3-12 dalis. Ribinés vertés.
Prie bendryjy Zemosios jtampos tinkly prijungtos jrangos, kurios maitinimo kiekvienos fazés srové
didesné¢ kaip 16 A ir mazesné kaip 75 A arba jai lygi, sukuriamy harmoniky sroviy ribinés vertés.

47. LST EN 61000-6-1:2007 Elektromagnetinis suderinamumas (EMS). 6-1 dalis. Bendrieji
standartai. Atsparumas gyvenamosios, verslings ir lengvosios pramonés aplinkos poveikiui.

48. LST EN 61204-3:2002 Zemosios jtampos maitinimo jrenginiai su nuolatinés srovés i§¢jimu. 3
dalis. Elektromagnetinis suderinamumas (EMS).

49. LST EN 61326-2-1:2006 Elektriné matavimo, valdymo ir laboratorijy jranga. EMS reikalavimai.
2-1 dalis. Ypatingieji reikalavimai. Jautrios bandymy ir matavimy jrangos, naudojamos EMS atzvilgiu

neapsaugomomis sglygomis, konfigiiraciniai sujungimai bandant, veikimo salygos ir eksploatacinio
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efektyvumo kriterijai.

50. LST EN 61543+AC:2000/A11:2003 Buitiniai ir panasios paskirties lickamaja srove valdomi
apsauginiai jtaisai (LSVAI). Elektromagnetinis suderinamumas.

51. LST EN 61547:2009 Bendrosios paskirties apSvietimo jranga. EMS atsparumo reikalavimai.
52. LST EN 61800-3+A11:2001 Reguliuojamojo greicio elektriniy galios pavary sistemos.

Elektromagnetinio gaminiy suderinamumo standartas, jskaitant savituosius bandymo metodus.

Teisés aktai:

53. Rysio reguliavimo tarnyba; prieiga Internetu:

http://www.rrt.It/lt/verslui/irenginiai/elektromagnetinis-suderinamumas 660/ems-reiskinys-

spinduliavimo-v8mr.html

54. Teisés akty paieska; prieiga Internetu: http://tar.tic.lt/Default.aspx?id=2&item=results
&aktoid=02BE655C-07B6-4A77-98C6-45D9797974FE

55. Teisés akty paieska; prieiga Internetu: http://tar.tic.lt/Default.aspx?id=2&item=results&aktoid
=3AAD3D60-15AD-46BF-99F9-E437EC1D611D

56. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija; prieiga Internetu: http://sena.sam.lt/It/

main/teisine informacija/higienos normos?id=24508

57. Teisés akty paieska; prieiga Internetu: http://tar.tic.lt/Default.aspx?id=2&item=results&aktoid
=35A7D686-FE18-4E1F-81EB-D283BA7E929B
58. EC Directives; prieiga Internetu: http://www.etsi.org/website/aboutetsi/roleineurope/ecdirec

tives.aspx
59. EC Directives; prieiga Internetu: http://www.etsi.org/website/aboutetsi/roleineurope/ecdirec

tives.aspx
60. EC Directives; prieiga Internetu: http://www.etsi.org/website/aboutetsi/roleineurope/ecdirec

tives.aspx
61. Rysio reguliavimo tarnyba; prieiga Internetu: http://62.212.198.170/index.php?-584333121

62. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.lt/standards/
catalog.php?ics=0&pid=595305

63. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards/cata
log.php?ics=0&pid=599818

64. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards/cata
log.php?ics=0&pid=627158

65. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards/cata
log.php?ics=0&pid=635396
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66. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards/catalog
.php?ics=0&pid=632226

67. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards/catalog
.php?ics=0&pid=591809

68. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards/catalog
.php ?ics=0&pid=594586

69. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards/catalog
.php ?ics=0&pid=583121

70. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards/catalog
.php ?ics=0&pid=583714

71. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards/catalog
.php ?ics=0&pid=594486

72. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards/catalog
.php .ics=0&pid=583410

73. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards
[catalog.php ics=0&pid=592983

74. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards
[catalog.php ?ics=0&pid=631815

75. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards
[catalog.php ?ics=0&pid=627237

76. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards
[catalog.php ?ics=0&pid=585684

77. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards
[catalog.php ?ics=0&pid=585279

78. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.It/standards
[catalog.php ?ics=0&pid=584566

79. Lietuvos Standartizacijos Departamentas; prieiga Internetu: http://www.lsd.lt/standards/

80. Priciga prie Europos Sgjungos teisés; prieiga Internetu: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ
[LexUriServ.do?uri=CELEX:52008DC0532:LT:NOT

81. Duomeny bazés Europos Sajungos teisés; prieiga Internetu: http://eur-law.eu/LT/Pasiulymas-

Europos-parlamento-Tarybos-direktyva-keicianti-Direktyva-2004-,423986.d

82. Duomeny bazés Europos Sajungos teisés; prieiga Internetu: http://eur-law.eu/LT/Pasiulymas-

Europos-parlamento-Tarybos-direktyva-dalies-keicianti-Tarybos,325807.d

83. Teisés akty paieska; prieiga Internetu: http://tar.tic.lt/Default.aspx?id=2&item=results&aktoid
=FAE5D57D-F614-4A2E-9E8B-BOA42AF08DF3
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84. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija; prieiga Internetu: http://sena.sam.lt/It/main

[teisine informacija/ministro isakymai?id=24205

85. Rysio reguliavimo tarnyba: prieiga Internetu:
http://www.litlex.It/scripts/sarasas?.dl1?Tekstas=1&Id =82712

Kiti Saltiniai:

86. Vitezslav JIRIK, Ludek PEKAREK, Vladimir JANOUT, and Hana TOMASKOVA. “Association
between Childhood Leukemia and Exposure to Power-frequency Magnetic Fields in Middle Europe”,
Biomed Environ Sci, 2012; 25(5): 597-601.

87. Electromagnetic fields measurement devices: http://www.ar-europe.ie/ets-lindgren-field-
probes.php

88. Human exposure to electromagnetic fields- Low frequency (0 Hz — to 10kHz), DD ENV 50166-
1:1995

89. EUROPOS TARYBOS REKOMENDACIJA (1999/519/EB) DEL ELEKTROMAGNETINIU
LAUKU (0 Hz-300 GHz) POVEIKIO ZMONEMS APRIBOJIMO

90. Europos Tarybos 1999 m. liepos 12 d. Rekomendacija 1999/519/EC dél elektromagnetiniy lauky

(nuo 0 iki 300 GHz) poveikio Zmonéms apribojimo (0J 1999 L 199) http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2008:0532:FIN:LT:PDF
91. Europos Parlamento ir Tarybos 2004 m. balandZio 29 d. Direktyva 2004/40/EC dél minimaliy

saugos ir sveikatos reikalavimy apsaugant darbuotojus nuo rizikos, kylancios dél fizikiniy veiksniy
(elektromagnetinis laukas), Lietuvos Respublikoje (toliau — LR) perkelta j Darbuotojy apsaugos nuo
elektromagnetinio lauko keliamos rizikos nuostatus (Zin., 2006, Nr. 47-1691; 2008, Nr. 53-1990),
isigaliosianc¢ius nuo 2012 m. balandzio 30 d. (numatytas atidéjimas iki 2013 m. spalio 31 d.) http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:20041.0040:20081211:LT:PDF

92. Europos Parlamento ir Tarybos Direktyva 2006/25/EB dél minimaliy saugos ir sveikatos
reikalavimy apsaugant darbuotojus nuo rizikos, kylancios dél fizikiniy veiksniy (optiné/lazeriné
radiacija) (Zin., 2007, Nr. 136-5540); http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L.:2006:114:0038 :0059:LT:PDF

93. Europos Parlamento ir Tarybos 2006 m. gruodzio 12 d. Direktyva 2006/95/EB dél valstybiy nariy

istatymy, susijusiy su elektrotechniniais gaminiais, skirtais naudoti tam tikrose jtampos ribose,
suderinimo;http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2006:374:0010:0019:1tPDF
94. Europos Parlamento ir Tarybos 1999 m. kovo 9 d. Direktyva 1999/5/EB dél radijo rysio jrenginiy

ir telekomunikacijy galiniy jrenginiy bei abipusio jy atitikties pripaZinimo http://eur-lex
.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:19991.0005:20031120:1t:PDF
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95. Tarptautinés apsaugos nuo nejonizuojanciosios spinduliuotés komisijos rekomendacijos

http://www.icnirp.de/documents/emfqdl.pdf

96. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymas (Zin., 2002, Nr. 56-2225; 2007,
Nr. 64-2455; 2010, Nr. 57-2809) http://www.istatymas.lIt/istatymai/visuomenes_sveikatosprieziuros
istatymas.htm

97. Elektroniniy rysiy jstatymas (Zin., 2004, Nr. 69-2382), http://www3.Irs.It/pls/inter
3/oldsearch.preps2? Condition1=232036&Condition2=

98. Lietuvos Respublikos planuojamos iikinés veiklos poveikio aplinkai vertinimo jstatymas (Zin.,
1996, Nr. 82-1965; 2000, Nr. 39-1092)
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_[?p_id=259432

99. Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-2853; 2004, Nr.
103-3755; 2010, Nr. 15-701) 61 straipsnio 4 dalies 6 punktas
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter2/dokpaieska.show doc_I?p_id=279441&p query=&p tr2=

100. Vadovaujantis Daugiabuciy namy savininky bendrijy jstatymo (Zin., 2000, Nr.56-1639; 2001,
Nr.91-3187) 8 http://wwwa3.Irs.lt/pls/inter3/oldsearch.preps2?Condition1=104589&Condition2=

101. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1992 m. geguzés 12 d. nutarimu Nr. 343 ,,Dél Specialiyjy
Zemeés ir misko naudojimo sqlygy™ (Zin., 1992, Nr. 22-652), naudojimo salygos“ 1, 2 punktai), taip pat
elektros linijy apsaugos zonos nustatymo tvarka, eksploatavimo aprasas (nutarimo dalies
,»Specialiosios zemés ir miSko naudojimo salygos™ 18-22 punktai);

http://www3.Irs.It/pls/inter3/oldsearch.preps2?Condition1=210338&Condition2=

102. Lietuvos higienos norma HN 80:2011 ,,Elektromagnetinis laukas darbo vietose ir gyvenamojoje
aplinkoje. Parametry normuojamos vertés ir matavimo reikalavimai 10 kHz — 300 GHz radijo dazniy
juostoje* (Zin., 2011, Nr. 29-1374, Nr. 39-1896); http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.
showdoc_I?p_id=393801&p_query=&p_tr2=

103. Radiotechninio obj ekto radiotechninés dalies projekto ir elektromagnetinés spinduliuotés
stebésenos plano derinimo tvarkos aprasas (Zin., 2011, Nr. 31-1506, Nr. 39-1896);
http:/tar.tic.lt/Default.aspx?id=2 &item=results&aktoid=F4E5D57D-F614-4 A2E-9E8B-
BOA42AF08DF3

104. Elektrostatinio lauko stiprio leidziamy lygiy nustatymo darbo vietose taisyklés (Zin., 2001, Nr.
10-302); http://tar.tic.It/Default.aspx?id=2 &item=results&aktoid=EFB734EA-ECD3-46ED-AGBF-
C50F5 FBBA94E

105. Elektromagnetinio lauko stiprio matavimo radijo stebésenos stotyse taisyklés (9 kHz-40 GHz)
(Zin., 2005, Nr. 45-1496), http://tar.tic.It/Default.aspx?id=2&item=results&aktoid=2380F887-A4 AE -
42C7-BB15-58C802E0A3D6

106. Lietuvos higienos norma HN 110:2001 ,,Pramoninio daznio (50 Hz) elektromagnetinis laukas
50 i5 54




darbo vietose. Parametry leidziamos skaitinés vertés ir matavimo reikalavimai* (Zin., 2002, Nr. 5-

195); http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc _1?p_id=158357&p_query=&p_tr2=

107. Lietuvos higienos norma HN 75:2010 ,, staiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio

ugdymo programq. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* (Zin., 2010, Nr. 50-2454);
http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_[?p_id=371081&p query=&p_tr2=

108. Lietuvos higienos norma HN 21:2010 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai*(Zin.,2010,Nr.14-678);http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdocl?pid=364767&p

query=&p_tr2=

109. Lietuvos higienos norma HN 32:2004 ,,Darbas su videoterminalais. Saugos ir sveikatos

reikalavimai“ (Zin., 2004, Nr.32-1027; 2005, Nr. 151-5566)
http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.show doc 1?p id=227778

110. Lietuvos higienos norma HN 18:2007 ,,VieSojo naudojimo kompiuteriniy tinkly prieigos taskai:

sveikatos saugos reikalavimai‘, (Zin.,2007,Nr. 96-3895, Nr. 112-4577) http://www3.1Irs .
It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=303923&p_query=&ptr2=

111. Techniné norma TN 01:1998 ,, Displéjai. DidzZiausi leidziami spinduliuojamo elektromagnetinio
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