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IVADAS

Mokykla vaikui yra antroji pagal svarba (po Seimos) bendruomené, daranti jtaka jo
intelektinei, socialinei ir emocinei raidai (Kvieskiené, 2003; Petrauskiené ir kt., 2004). Tai vieta,
kur asmen;j siekiama ugdyti visapusiskai: puosel¢jama sveikata, formuojami sveikos gyvensenos
igiidziai, plétojama veikla, atsizvelgiant | vaiko raidos ypatumus (Barkauskaité, Mikalauskiené,

2011).

LR Svietimo jstatyme (2011) teigiama, kad mokykla turi uZztikrinti sveika, saugia ir
palankia ugdymuisi aplinka, biiting besimokanciojo intelektualinéms bei kirybinéms galioms
skleistis. Kita vertus, tai, kaip vaikas jauciasi budamas mokykloje, atskleidZia jo savijauta, kuri gali
buti apspresta daugybeés faktoriy, apimanciy tiek individualius asmens fizinius bei psichinius, tiek jo

santykiy su Seima bei artimiausia socialine aplinka ypatumus (Murray-Harvey, 2010).

Teigiama, kad gera vaiko savijauta mokykloje laikoma vienu i§ svarbiausiy veiksniy,
lemianciy jo motyvacija, adaptacijos mokykloje lygi, pozitirj | mokymasi bei mokykla. Tuo tarpu
bloga mokinio savijauta mazina mokinio darbinguma, iniciatyvuma, apsunkina bendravimg su
kitais zmonémis, skatina vengti ty situacijy, kurios kelia tokius nemalonius i§gyvenimus, potyrius

(Buksnyte, 1999; cit. pgl. Buk$nyte, Kitrys, 2008).

Siame darbe vartojama savijautos savoka artima asmens subjektyviai suvokiamos
psichologinés gerovés savokai. Bagdono ir jo kolegy (2012) teigimu asmens psichologiné gerove
apibrézia vidinius gerovés veiksnius ir aiSkinama kaip pasitenkinimo jausmas, kylantis vertinant
gyvenimg ir gyvenimo sritis, taigi gali buti suprantamas kaip vienas i§ Zmogaus gyvenimo kokybés
rodikliy. McLaughlin (2008) ir Beck su bendraautoriais (2012) teigia, kad psichologiné gerové
persmelkia visus mokiniy kasdienio gyvenimo aspektus. Gera savijauta stiprina vaiko atsparuma

negandoms ir veikia kaip apsauginis psichinés sveikatos mechanizmas.

Svietimo politikai, mokslininkai bei pedagogai praktikai pabrézia vaiko savijautos
mokykloje svarbg, todé¢l galima teigti kad tai aktuali moksliné ir praktiné problema. Nuolat
siekiama, kad mokykla kuo geriau atliepty augancio ir nuolat besikeic¢iancio vaiko poreikius. Kita
vertus, teigiama, kad subjektyvi gerove labai susijusi su asmenybés bruozais, kurie yra stabilis ir

laikui bégant praktiSkai nesikeicia (Diener et al., 2003).

Tiek Lietuvos, tiek uZzsienio Saliy mokslininky tyrimai rodo, kad vaiko savijauta
mokykloje labiausiai priklauso nuo to, kaip jam sekasi kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius su
bendraamziais bei mokytojais (Brewster et.al., 2004; Buchanan et.al., 2008; Buksnyté et.al., 2008;

Demaray et.al., 2002; Ruus et.al., 2007 ir kt.). Tac¢iau visuminis tarpasmeninés sgveikos veiksniy



numatymas ir jvertinimas — sudétingas daugeliu prasmiy, o ypa¢ metodologiniu poziiiriu.
DaZniausiai §is psichologinis konstruktas (kaip ir psichologinés gerovés konstruktas) tiriamas
remiantis subjektyviu asmens vidinés biiklés, jsivaizdavimuy, patirties ir kt. jvertinimu. Sio principo
laikomasi ir darbo autorés sukurtoje metodikoje mokiniy savijautai mokykloje jvertinti, apimancioje

vaiko socialinés ir emocinés gerovés dimensijas.

Uzsienio autoriy moksliniai tyrimai atskleidzia, jog vaiky savijauta yra susijusi su jy
emociniais jgiidziais, tarp kuriy svarbiausi — atpazinti, jvardinti, adekvaciai reiksti paciam ir suprasti
kito zmogaus emocijas. Emociskai kompetentingi vaikai, mokykloje geriau jauciasi — yra labiau
meégiami, populiariis tarp savo bendraklasiy, pasizymi gerais mokymosi rezultatais (Braza et al.,
2007; Choi, Kim, 2003; Gil-Olarte, 2006; Mestre et al., 2006; Trentacosta, Izard, 2007;
Zettergren,2003; Wilson, 2006; cit. pgl. Magelinskaité, 2008). Tuo tarpu vaikai, kuriems
atitinkamais raidos etapais nepavyko suformuoti reikiamy emociniy kompetencijy, yra priskiriami
padidintos rizikos kategorijai: jiems gali prasciau sektis mokykloje, dazniau pasireiSkia psichinés
sveiktos problemos, iskaitant elgesio bei socialinio funkcionavimo problemas (Raver ir Knitzer,
2002; Shields et al., 2001; Zahn-Waxler,et al., 1990; cit. pgl. Huphries et al., 2012). Moksliniy
publikacijy, kuriose analizuojamos mokiniy savijautos mokykloje ir vieno i§ emociniy jgudziy -
emocijy supratimo - s3gsajos, rasti nepavyko. Kita vertus, mokslininkai tvirtina, kad gebé&jimas

suprasti emocijas yra susij¢s su neverbaliniais intelektiniais gebéjimais (Albanese et al., 2010).

Atliekant mokslinés literatiiros analize taip pat paaiskéjo, kad lietuvisky publikacijy,
kuriose tyrinéjamos mokiniy savijautos mokykloje, emociniy jgiidziy ir neverbaliniy geb¢jimy
sasajos, néra. Tod¢l Sis tyrimas galéty buti paskata tolimesniems tyrimams, kurie jgalinty spresti

vaiky savijautos mokykloje problemas.

Taigi Sio darbo tikslas yra atskleisti jaunesniyjy mokiniy savijautos mokykloje, emocijy

supratimo ir neverbaliniy intelektiniy gebé&jimy ypatumus bei sgsajas.

UZdaviniai:

1. Parengti vaiky savijautos mokykloje jvertinimo metodika.

2. Atskleisti jaunesniyjy mokiniy savijautos mokykloje ir emocijy supratimo ypatumus bei
jvertinti neverbalinius intelektinius geb&jimus.

3. Nustatyti, ar yra rySys tarp jaunesniyjy mokiniy savijautos mokykloje, jy gebé&jimo suprasti

emocijas ir neverbaliniy intelektiniy gebéjimy.



1. LITERTUROS APZVALGA

1.1. Vaiky savijautos mokykloje sampratos problema ir tyrimo ypatumai

Vaiko savijautos mokykloje svarba akcentuojama pastaruosius deSimtmecius. Tyrimai
atskleidzia, kad kuo mokinys geriau jauciasi mokykloje, tuo maziau linkegs dezadaptyviai elgtis,
vengti stresiniy situacijy mokykloje (bégti 1§ pamoky, vartoti alkoholinius gérimus, rukyti)
(Pileckaitée-Markovien¢, StaniSauskaité, 2005). Gera vaiko savijauta mokykloje laikoma vienu i$
svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy jo motyvacija, adaptacijos mokykloje lygj, poziiirj ] mokymasi bei
mokykla. Bloga mokinio savijauta mazina mokinio darbinguma, iniciatyvumg, apsunkina
bendravimg su kitais zmonémis, skatina vengti ty situacijy, kurios kelia tokius nemalonius
iSgyvenimus, potyrius (Buksnyte, 1999; cit. pgl. BukSnyte, Kitrys, 2008). Perneger, Hudelson ir
Bovier (2004) tyrimo rezultatai atskleid¢ paaugliy sveikatos ir laimingumo sgsajas. PaaiSkéjo, kad
laimingesni jaunuoliai pasizyméjo aukStesne saviverte, geresne psichine sveikata bei jauté didesnj
socialin] palaikyma, o tarp laimingumo ir fizinés sveikatos statistiSkai reikSmingo rySio nebuvo

rasta.

Taciau iki Siol mokslininkai nesutaria dél vieningo psichologinés savijautos apibrézimo.
Nesukurtas ir bendras $io psichologinio reiskinio jvertinimo biidas. Tyréjams tai suteikia placias
interpetavimo galimybes, todel psichologijos mokslo darbuose neretai pasirenkami vienas arba keli
kinamieji, kuriy pagalba siekiama atskleisti asmens savijautos ypatumus. Tuo bidu iskyla sgvoky
jvairovés problema. Analizuojant moksling literatlira, kurioje nagrinéjami jvairlis mokiniy
savijautos mokykloje aspektai, tenka susidurti su sgvokomis, kurios gali biiti siejamos su
psichologine savijauta, taciau ne visada yra tapacios. Pagrindinés jy - tai pozityvi psichin¢é sveikata
(angl. positive mental health), laimingumas (angl. happiness), pasitenkinimas mokykla (angl.
satisfaction with school), emocinis komfortas (angl. emotional comfort) bei gerové (angl. well-
being). Pastaroji savoka gali biiti tapatinama su ,,savijautos” sgvoka. Kadangi savijauta apibréZiama
kaip fiziologiniy ir psichologiniy veiksniy nulemtos vidinés biisenos pojiitis (Psichologijos Zodynas,
1993), galima teigti, kad sgvoka ,,psichologiné gerove” irgi atitinka §j apibrézima. Bagdonas su
kolegomis (2013) taip pat tvirtina, kad ,,savijauta” pastaruoju metu dazniau yra jvardijama kaip

,,psichologiné gerove”.

Asmens psichologinés gerovés problema yra viena i§ labiausiai tyrinéjamy (ILupsesa,
2008), bet retai apraSinéjama vaikystéje. Norint aiSkiau suprasti Siame darbe tiriama psichologinj
reiSkinj, btina aptarti jo teorinj konstrukta, juolab, kad savoka ,,gerove” Lietuvoje gali biti

naudojama jvardijant skirtingus reiskinius.



LR Seimo nutarime ,,D¢l vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijos patvirtinimo”
(2003) gerove apibréziama kaip ,,organizuota socialiniy paslaugy ir institucijy sistema, sukurta
padéti individams ir grupéms pasiekti patenkinamus gyvenimo, sveikatos ir asmeniniy bei
socialiniy rySiy standartus, kurie leisty jiems iSplétoti visus geb¢jimus ir pagerinty jy gyvenimo
kokybe atsizvelgiant | jy Seimy ir bendruomenés poreikius”. Kita vertus, Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO, angl. akronimas WHO — World Health Organization) psichikos sveikata taip pat
apibrézia kaip ,,gerovés bukle”, kai asmuo suvokia savo paties sugeb¢jimus, geba susidoroti su
jprastomis gyvenimo jtampomis, gali dirbti produktyviai bei yra naudingas savo bendruomenei

(WHO, 2013).

Mokslin¢je literattiroje psichologinés gerovés sampratos tyrimy apraSymai pasirodé dar
XX a. pradzioje (pvz. Flugel, 1925), o pastaraisiais deSimtmeciais jy gerokai padaugéjo (Bagdonas
ir kt., 2012; Lent, 2004). Ryan ir Deci (2001) gerove placdigja prasme apibrézia kaip sudétinj
optimalios gyvenimo patirties ir funkcionavimo konstrukta. Kita vertus, psichologijos mokslo
darbuose atskiriamos psichologinés gerovés (angl. psychological well-being) bei subjektyvios
geroves (angl. subjective well-being) savokos. Bagdono ir jo kolegy (2012) teigimu psichologinés
geroveés terminas pabrézia vidinius gerovés veiksnius ir aiSkinamas kaip pasitenkinimo jausmas,
kylantis vertinant gyvenima ir gyvenimo sritis, taigi gali biiti suprantamas kaip vienas i§ gyvenimo
kokybés rodikliy. 1989 m. C. D. Ryff iSskyre Sesis teorinius psichologinés gerovés matmenis:
- Saves priémimas — teigiamas poziiiris | save ir savo gyvenimo patirtj, suvokiant savo
ribotumus;
- Gyvenimo tikslas — tiksly ir siekiy, kurie suteikia gyvenimui prasme, turéjimas;
- Aplinkos kontrolé — sugebg¢jimas susidoroti su kasdieninio gyvenimo reikalavimais,
pritaikyti aplinka taip, kad atitikty asmeninius poreikius ir troskimus;
- Asmeninis augimas — nenutriikstamos raidos ir savirealizacijos jausmo turéjimas;
- Teigiami santykiai su kitais — siekimas uzmegzti ir palaikyti Siltus, pasitikéjimu gristus
tarpasmeninius santykius su kitais;
- Autonomija — sugeb¢jimas laikytis savo paties jsitikinimy (Ryff, 1989; Ryff and Keyes,
1995; Keyes et al., 2002; cit.pgl. Sarakauskiené et al., 2011).

Sarakauskiené¢ ir Bagdonas (2011) pristaté tyrima, kuriuo pagrindé Lietuvos vyresniy
klasiy mokiniy psichologinés gerovés prognostinius veiksnius. Buvo istirti 655 Lietuvos vyresniyjy
klasiy mokiniy psichologinés gerovés matmenys (saves priémimas, gyvenimo tikslas, aplinkos
kontrolé, asmeninis augimas, teigiami santykiai su kitais, autonomija) ir nustatyta, kad vyresniy
klasiy mokiniy psichologiné¢ gerové nepriklauso nuo Seimos sudéties, jy gyvenamosios vietos,

dalyvavimo popamokinéje veikloje. Tyrimo autoriai tvirtina, kad grieztos iSvados dél lyties,
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amziaus, ekonominiy istekliy ir psichologinés gerovés nepriklausomybés daryti negalima. Vaikiny
aplinkos kontrolés, gyvenimo tikslo ir saves priémimo matmeny jverciai didesni uz merginy, 18 m.
mokiniy asmeninio augimo ir gyvenimo tikslo jverciai didesni uz jaunesniy, o mokiniy i§ tévy
gaunamos pajamos smulkioms iSlaidoms nebuvo susijusios su Siais dviem psichologinés gerovés
matmenimis. Sékmingesnis mokymasis reikSmingai prognozavo didesnius autonomijos, asmeninio
augimo ir gyvenimo tikslo skaliy jvercius. Asmenybes kintamieji stipriau nei sociodemografiniai
prognozavo mokiniy psichologing gerove. Ekstraversija susijusi su didesne psichologine gerove,
samoningumas — su didesniais aplinkos kontrolés ir gyvenimo tikslo matmeny jverciais. Emocinis
stabilumas susijes su aplinkos kontrolés, teigiamy santykiy su kitais ir saves priémimo matmenimis.
NeurotiSkumas nesusij¢s su autonomijos ir gyvenimo tikslo matmenimis. Internalumas prognozuoja
didesng¢ psichologing gerovg. Vis délto, kaip teigia autoriai, Siame tyrime analizuoti
sociodemografiniai ir asmenybés prognostiniai kintamieji paaiSkina tik nedidele dalj psichologinés
gerovés matmeny dispersijos. Tai reiskia, kad ateities tyrimuose reikia ieskoti kity prognostiniy

kintamuyjy, kurie paaiskinty likusia didesne dispersijos dalj (Sarakauskiené ir Bagdonas, 2011).

Tuo tarpu Diener ir Ryan (2009) aiskina, kad subjektyvi gerove yra skétinis terminas
(angl. an umbrella term) apibiidinantis subjektyvias gyvenimo vertinimo iSraiskas, kurios gali buti
objektyviai iSmatuotos jvertinus individo biologinius ypatumus, verbalinj ir neverbalinj elgesj bei
pazintinius procesus (pvz. démesj, atmintj). Subjektyvios gerovés aiSkinimui pasitelkiami Sie
komponentai: bendras pasitenkinimas gyvenimu arba atskiromis gyvenimo sritimis (pasitenkinimas
atitinka kognityvinj saves vertinimg) bei teigiama arba neigiama subjekto emocin¢ bisena. Siame
modelyje svarbiausiu kriterijumi laikomas asmens subjektyvus paties saves vertinimas (Diener,
2000). Neigiama emociné biisena gali biti siejama su stresu, nerimu, depresija (Ciarrochi et al.,
2006). Gyvenimo sri¢iy jvertinimas labai priklauso nuo tiriamyjy amziaus. Kadangi vaiko
gyvenimas neatsiejamas nuo mokyklos, labai svarbu jvertinti kaip jis ten jauciasi. Sarakauskiené ir
Bagdonas (2010) atliko tyrima, kurio metu buvo apklausti 655 vyresniyjy klasiy mokiniai bei
jvertinti Sie subjektyvios gerovés komponentai: pasitenkinimas gyvenimu ir svarbiomis gyvenimo
sritimis — Seima, mokykla, draugais, savimi, gyvenamaja aplinka, teigiamas ir neigiamas
emocingumas. Tyrimas atskleid¢, kad vyresniyjy klasiy mokiniai pasitenkinimui draugais (4,51—
4,93) ir savimi (4,30—4,70) skiria didziausius, o pasitenkinimui mokykla ir gyvenamaja aplinka —

maziausius (3,20-3,99 ir 3,12-4,21) jvercius.

Siriajeva (ILlupsiea, 2008), analizuodama asmens psichologinés gerovés problematika
psichologijos moksle, tvirtina, kad egzistuoja nevienareikSmis psichologinés ir subjektyvios
gerovés savoky sugretinimas. Vieni tyréjai subjektyvig gerove analizuoja kaip psichologinés

gerovés sudedamaja dalj (Diener, Ryff, CozontoB, Cemenos ir kt.), kiti, prieSingai, teigia, kad



psichologiné gerové yra subjektyvios gerovés dalis (baxapeBa, Kynukos, Cokonosa ir kt.). Dar
kituose mokslo darbuose minétos sgvokos traktuojamos kaip sinonimai (Bradburn, [lanuna,

Bouaposa ir kt.).

Kita psichologinés geroves tyrimy krypti apibrézia hedonizmo ir eudaimonizmo
savokos. Sarakauskiené ir Bagdonas (2011) apradydami hedonisting ir eudaimonisting gerovés
tyrinéjimy kategorijas, atskleidzia, jog pirmoji atspindi poziiirj, kad gerove ir gyvenimo prasmé
susideda i§ malonumo ir laimés patyrimo, didZiausio pasitenkinimo pojucio. Jy teigimu, tai yra
subjektyvios gerovés pagrindas. Vadovaujantis eudaimonizmo samprata gerové apibiidinama kaip
siekis realizuoti zmogiSkaji potenciala, savo tikraja prigimti, tobuléti, biiti procese. Tai, autoriy
manymu, psichologinés gerovés pamatai. Pastaruoju atveju démesio centre labiau atsiduria tai, kg
asmuo daro ar galvoja, nei tai kaip jis/ji jauciasi. Lent (2004) tvirtina, kad eudaimonistiné geroves
tyrimy kryptis apima pacias jvairiausias patirtis ir nuostatas, kuriomis remdamiesi Zzmonges siekia
asmeninio augimo bei iesko savo gyvenimo tikslo, tod¢l yra platesné ir ne tokia konkreti kaip
hedonisting gerovés tyrimy kryptis. Sis autorius taip pat akcentuoja, kad, apibendrinus pla¢ias
moksliniy tyrimy perspektyvas, galima teigti, jog subjektyvios gerovés terminas yra empiriskai
pagristas, tuo tarpu psichologinés gerovés terminas yra labiau teorinis konstruktas. Waterman ir
bendraautoriai (cit. pgl. Deci ir Ryan, 2008) nurodo, kad Zmogus, patriantis eudaimonizmui
priskirtinus pojicius, pajus ir hedonistinj pasitenkinimg. Taigi riba, kartkartémis, gali biti labai

neryski.

Apibendrinant galima tegti, kad Siame darbe savijauta mokykloje atitinka asmens

subjektyviai suvokiamos gerovés mokykloje sgvoka.

Mokiniy savijautos mokykloje tyrimo problematika neatsiejama nuo auks¢iau aptarto
geroveés sampratos teorinio konstrukto, taciau apibrézta zmogaus raidos bei mokyklos kaip ugdymo

institucijos veikimo ribomis.

Lietuvoje vaikai mokykla pradeda lankyti 6 — 8 mety, o viduring mokykla pabaigia
budami 17 - 19 mety. Akivaizdu, kad tyrimy metodikos, tinkamos viduringjai (15 — 18 mety) ar
velyvajai (19 — 21) paauglystei, gali netikti triant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus. Kita
vertus, amziaus veiksnio svarba mokinio savijautai mokykloje patvirtinta tyrimais. Teigiama, kad
berniuky grupéje mokykloje geriausiai jauciasi vienuolikmeciai (58,4 proc.). Gerai besijaucianciy
trylikameciy grupé kiek mazesné — 42,8 proc., o penkiolikmec¢iy — 40,4 proc. MergaiCiy grupéje
gerai besijauianciy skaicius taip pat maz¢jo kiekviename amziaus tarpsnyje (Salmon, 1995; cit.pgl.
Baltrusaitien¢, 2010). Tyrimai taip pat patvirtina, kad nuo vaikystés iki paauglystés iSauga psichinés

sveikatos sutrikimy skacius (Green et al., 2005).



Vaiko savijauta mokykloje galima analizuoti pasitelkus asmens - aplinkos tarpusavio
sgveikos modelj. Nartova-Bociaver (C.K.HaproBa-bouaBep) pasitilé subjekto - aplinkos teorinj
modelj, pagal kurj Zmogy supanti aplinka yra ne objektyvi, tac¢iau labiau psichologiné, kurig atitinka
subjekto poreikiai bei galimybés. Subjekto - aplinkos poziiiris sitilo zmogy ir pasaulj vertinti kaip
nuosekliai saveikaujancia, neperskiriama sistema. Siame kontekste asmens psichologiné gerové
igauna nauja krypti: psichologinés gerovés funkcija tampa vidinés (,,as”, subjektyviis iSgyvenimai)

bei iSorings (,,a8” mane supanciame pasaulyje) aplinkos ktirimas (Haprosa-bouasep, 2005).

Siriajeva (IllupsieBa, 2008) isskiria tris kryptis, kurios tyrinéja psichologinés gerovés

problematika asmens ir aplinkos sgveikos kontekste:

1) orientuota i asmens psichologinés gerovés iSoring determinacijg (aplinkos jtaka (angl.
environmentalism), geografinis determinizmas);

2) orientuota j asmens psichologinés geroveés viding determinacija (posibilizmas);

3) asmenj ir aplinka vertina kaip vienas kita papildancius bendros sistemos

komponentus (ekologinis poziiiris).

Ekologinio poziiirio autorius Bronfenbrenner (1979) aprasydamas ekologini zmogaus
raidos modelj teigé, kad asmeniui yra svarbios visos nuolat kintancios skirtingy sriciy saveikos.
Butkeviciené (2000) tvirtina, kad ekologinis sisteminis modelis — tai analizés schema apjungianti

keleta koncepcijuy, kurios reiSkinius padeda suprasti giliau ir placiau nei viena atskira koncepcija.

Waters, Cross ir Runions (2009) pasitelkdami Bronfenbrenner ekologinj model; pasitlé
teorinj modelj skirta mokyklos jtakos mokiniui tyrimams. Jy teigimu mokinio sveikatai, gerovei ir
akademiniams pasiekimams labai svarbiis mokyklai priklausanciy Zzmoniy (administracijos,
mokytojy ir mokiniy) tarpusavio santykiai, pacios mokyklos kaip institucijos struktiira ir funkcijos,

mokinio Seimos aplinka ir uz mokyklos riby esanciy bendruomeniy veikla.

Akivaizdu, kad remiantis ekologinio sisteminio poziiirio teorine koncepcija vaiko
savijautai mokykloje svarbis tiek vidiniai, asmenybiniai, tiek iSoriniai veiksniai. Maslow teige, kad
,holizmas — teisinga nuostata: juk ir Visata yra viena ir susieta, bet kuri visuomen¢ yra viena ir
susieta, bet kuris asmuo yra vienas ir susietas” (cit. pgl. Maslow, 2009, p. 11). Taciau laikytis
holistinio pozitrio atliekant mokslinius tyrimus yra sudétinga, nes reikia jvertinti labai daug

kintamyjy. SprendZiant Sig problemg pravercia publikuoty mokslo darby analize.

Seilstrom ir Bremberg (2006) moksliniy tyrimy apzvalgoje isskiria veiksnius, kurie yra
svarbiis mokiniy gerovei: tai mokyklos dydis, dislokacija (miestas ar kaimas) ir Seimos
socioekonominis statusas (George & Thomas, 2000); tévy iSsilavinimas ir mokykos psichologinis
klimatas (Konu, Lintonen, & Autio, 2002); bei lyties veiksnys (Mooij, 1998). Kiek véliau Gutman
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ir Feinstein (2008) atliko daugiau kaip 10 000 mokiniy gerovés pradinéje mokykloje longitudinj
tyrimg. Rezultatai parodé, kad didesni skirtumai tarp mokiniy patiriamos ir jvardijamos gerovés
egzistuoja mokyklos rémuose, bet ne tarp atskiry mokykly. Tyréjy manymu, tai reiSkia, kad
didesnius geroves skirtumus nulemia individualiis faktoriai, bet ne tam tikros mokyklos lankymas.
Jie taip pat teigia, kad Seimos socioekonominis statusas, mokyklos tipas ir tévy - vaiky santykiai turi

.....

licka neisaiskinta.

Humphrey ir Wigelsworth (2012) tyrimas, kurio metu buvo analizuojami veiksniai
darantys jtaka pradinés mokyklos mokiniy psichinei sveikatai, taip pat patvirtino, kad didesni vaiky
psichinés sveikatos sunkumy skirtumai egzistuoja mokykly viduje, o ne tarp atskiry mokykly.
Individualiame lygmenyje buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp keturiy socialinés ir
emocinés kompetencijos dedamyjy (saves suvokimo, motyvacijos, savireguliacijos ir socialiniy
igidziy) bei psichinés sveikatos sunkumy. Did¢jant socialinés ir emocinés kompetencijos

iverCiams, mazgjo psichinés sveikatos sunkumy skalés jverciai.

Mokslinés literatiiros analizés déka buvo iSgryninta mokiniy savijautos mokykloje ir
socialinés saveikos svarba, kuri aptariama tolesniame §io darbo poskyryje. Tuo biidu siekiama
pagristi prielaida, kad vaiko sgveika su jj supancios socialinés aplinkos mokykloje elementais yra

vienas pagrindiniy veiksniy lemianciy jo savijauta mokykloje.

1.2. Socialinés sgveikos, kaip vieno i$ savijautos mokykloje veiksniy, ypatumai

Teigiama, kad asmens gerove, laimingumo jausmas labai priklauso nuo prasmingo
socialinio gyvenimo. Dar penktgjame XX amziaus deSimtmetyje Maslow (2009) sukiiré
motyvacijos teorija, kurioje iSdésté, kad asmens priklausomybés (socialinio rysio) poreikis yra
trecias iSkart po fiziologiniy ir saugumo poreikiy. Remdamiesi §ia teorija Deci ir Ryan (2000) atliko
tyrima, kurio rezultatai atskleide, kad trijy psichologiniy poreikiy — priklausymo, kompetencijos ir
autonomijos — patenkinimas yra tiesiogiai susij¢s su gera psichine sveikata ir savijauta. Kiti autoriai
taip pat nurodo psichologinés gerovés ir socialinés sgveikos sgsajas (Fortin et al., 2010; Holopainen

et al., 2012; Segrin et al., 2007; Roffey, 2013 ir kt.).

Asmens socialiniy gebéjimy kokybe atitinka socialinés kompetencijos terminas.
Socialiné kompetencija gali buti apibréziama kaip individo gebé¢jimai efektyviai pritaikyti
socialinius jgiidzius, siekiant bendravimo tiksly (Lekavicien¢, 2004; Lillvist et al. 2009; cit. pgl.
Magelinskaite, 2010). Kubilskiené (2013) tvirtina, kad socialiné kompetencija yra ypac plati sagvoka,

naudojama apibudinti vaiko socialinj veiksmingumg. Socialiniai jgtidziai atitinka vaiko Zinias ir
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gebéjimus naudoti jvairy socialinj elgesj, kuris yra tinkamas konkreciose tarpasmeninése situacijose.
Socialinis elgesys jtraukia emocinius ir pazinimo jgidzius bei elgesj, kuris vaikams reikalingas
sékmingai socialinei adaptacijai. Gebéjimas dalintis, bendradarbiauti ir bendrauti suprantant kito
perspektyva iSsivysto pradin¢je mokykloje ir, manoma, kuria pagrinda tolesniam socialiniam
prisitaikymui vidurinéje mokykloje ir uzimtumui ateityje (Wight, Chapparo, 2008; cit. pgl.
Kubilskien¢, 2013).

Magelinskait¢ (2010) vaiko socialing branda apibiidina kaip tam tikrg socialinés
kompetencijos lygj, kuris uztikrina dalyvavima mokyklos socialiniy santykiy sistemoje. Socialine
branda apima vaiko elgesio savikontrolg, pasitikejimg savimi, gebéjima suvokti save grupés nariu
bei bendradarbiauti, kurti ir palaikyti tarpasmenius santykius su bendraamziais ir mokytojais,
konstruktyviai spresti konfliktus, geb&jimg koncentruoti démesi, klausytis bei suprasti uzduoties

reikalavimus, o taip pat suprasti ir laikytis elgesio mokykloje ir klas¢je taisykliy.

Taciau tam, kad mokinys gerai jaustysi, reikalinga ne tik adekvati asmeniné socialiné
kompetencija. Vaikui reikia kity Zmoniy meilés ir palaikymo. Cohen ir bendraautoriy (2000)
teigimu socialine parama galima laikyti bet koki procesa kurio metu socialiné sgveika stiprina
sveikatg ir gerove (Buchanan ir Bowen, 2008). Socialinis palaikymas gali buti instrumentis (pvz.
teikiant tiesiogies paslaugas), emocinis (pvz. iSklausymas, empatija, priémimo parodymas) arba
informatyvus (pvz. teikiant patarimus ar informacijg). Visi iSvardinti socialinés paramos tipai gerina
mokiniy psichologing savijautg bei akademinius pasiekimus (Demaray et al. 2005; Demaray and

Malecki 2002; cit. pgl. Buchanan, Bowen, 2008).

Mokykloje vaikas susiduria su Zzmonémis, kuriuos galima suskirstyti j tris pagrindines
grupes — tai kiti mokyklos mokiniai, mokytojai ir administracija. Tarpasmeniniai santykiai su
administracijos darbuotojais yra reciausi, dazniausiai formalis ir grindziami mokyklos, kaip didelés
institucijos, supratimu bei reikalavimu laikytis tam tikry nustayty taisykliy (Rodriguez, Conchas,

2009).

Kaip teigia Petrulyté (2001), jaunesniyjy paaugliy iSgyvenimai, jy savijauta mokykloje
tiesiogiai priklauso nuo pedagogy ir mokiniy tarpusavio santykiy, pedagogy pamoky metu
naudojamo vadovavimo stiliaus. Moksliniais tyrimais patvirtinta, kad tiek mokytojai, tiek klasés
draugai gali padidinti pasitikéjimg savo jégomis arba prieSingai, jj sumenkinti. Mokyklos
mikroklimatas (mokiniy tarpusavio santykiai bei santykiai su mokytojais), vertybiy sistema,
mokytojy pozitris ] mokinius yra svarbils veiksniai darantys jtaka moksleiviy optimistiSkam
pozilriui | gyvenima, jy psichologinei bei fiziologinei gerovei ir akademinei sekmei (Ruus et. al.,
2007). Rubikienés (2009) atliktas tyrimas atskleidzia, kad didesnj socialinj palaikymg gaunanciy

mokiniy nerimo, depresiSkumo ir streso jverciai statistiSkai reikSmingai zemesni nei zemesnj
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socialinj palaikyma gaunanciy mokiniy. Buchanan ir Bowen (2008) teigia, kad bendramoksliy
socialiné parama yra ypa¢ svarbus veiksnys mokiniy psichologinei gerovei mokykoje, ypac jei
mokiniai patiria suaugusiyjy paramos trikumg. Kiti $iy autoriy analizuoti tyrimai patvirtina, kad
pozityvi, ilgalaiké ir nepertraukiama tévy, mokytojy ir kity reikSmingy vaikui suaugusiyjy parama

yra jo sekmingos socialinés adaptacijos garantas (Buchanan, Bowen, 2008).

Taigi vaiko gebéjimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius mokykloje labiausiai

reiSkiasi sgveikaujant su dviem pagrindinémis Zzmoniy grupémis: bendraamziais ir mokytojais.

1.2.1. Santykiai su bendraamziais

Kudikyste, vaikysté ir paauglysté apibrézia skirtigus vaiky raidos etapus. Tyréjai, jvairiy
moksliniy darby autoriai dazniausiai skiria tokius amziaus tarpsnius: kiidikysté (0-2 m.), ankstyvoji
vaikysté / ikimokykliniai metai (2-6 m.), vidurinioji vaikyst¢ / jaunesnysis mokyklinis amZzius (6-
10/11 m.) ir paauglysté (11/12-18 m.). Sio tyrimo dalyviy, ketvirtos klasés mokiniy, amzius - 9-11
mety (Zr. poskyri 2.1. Tyrimo dalyviai). Tai laikas kai baigiasi vaikysté ir prasideda paauglyste.
Raidos psichologijoje ypa¢ daug démesio skiriama biitent paauglystés amziui, kai sparciai
formuojasi asmenybé. Sis laikotarpis apibiidinamas, kaip labai sunkus, nes daznam paaugliui kyla
daug problemy bei konflikty, kuriuos iSSaukia savijautos ir elgesio nepastovumas, nuolatinis
maiStavimas, prieSinimasis, autoritety kaita. Paauglysté — tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir
suaugusiojo amziaus (Petrulyté, 2003). Paaugliui biitina patenkinti bendravimo poreikj, nes tai

vienas pagrindiniy jo poreikiy atsiradgs dar ankstyvojoje vaikystéje.

Literatiiroje (Zukauskiené, 1996; Zukauskiené, 2012) akcentuojama vaiky ir paaugliy
tarpusavio santykiy, kuriy déka iSmokstama tarpasmeninio bendravimo jgiudziy, svarba.
Bendravimas Siame amziuje vaidina svarby vaidmenj visuomeniS$kumo, prisiri§imo, moralés ir
empatijos vystymesi, agresijos kontrol¢je, lyties vaidmeny socializacijoje. Sékmingi bendraamziy
tarpusavio santykiai, padeda uZtikrinti socialinés kompetencijos vystymasi. Jiems priskiriama ir
prevencin¢ funkcija. Teigiama, kad geri tarpasmeniniai santykiai sumazina psichikos sutrikimy

tikimybe (Ciccheti ir Bush, 1992; cit. pgl. Pastavkaite, 2005).

Mokéjimas tinkamai bendrauti, bendraamziy pripazinimas siejamas su sékmingesne
paauglio socialine adaptacija, tuo tarpu drovus bei atsiribojantis elgesys turi jtakos blogesnei
savijautai tiek mokykloje, tiek kitame socialiniame kontekste. Uzsisklende vaikai yra ne tokie
populiariis, daugiau laiko praleidzia svajodami, vienisi (Charlesworth, Hartup, 1980; Rasmussen,

Gottman, 1987; Kagan, Reznik, ir kt., 1999; cit. pgl. Pastavkaité, 2005).
Santykiy su bendraamziais problemos, t.y. vienatvés jausmo iSgyvenimas, bendraamziy
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atstimimas ar paties vaiko nusivylimas savo draugais gali biiti prastos savijautos mokyklos
aplinkoje priezastimi. Zukauskiené (2012), pasitelkusi moksliniy tyrimy duomenis, pabrézia, kad
vaiko vieniSumo jausmg didina trys socialiniai aspektai. Pirma, vaikams, kurie nerimauja ir laikosi
nuoSalyje, sunku uzmegzti artimas draugystes, kurios suteikty emocinj artuma ir draugyste, todél jie
jauciasi vieniSi. Nebitina turéti daug draugy, taciau vaikas, draugaujantis bent su vienu vaiku gana
ilgai, reCiau iSgyvena vienatvés jausmg. Antra, kai kurie vaikai tiesiog nuolat nejsileidziami,
nepriimami. Kai jie klausia, ar jie gali Zaisti kartu, atsakymas visada biina ,,ne”. Siy vaiky kiti
nepriima ] savo veiklas, jie paskutiniai pakvieiami ] komanda, kur turi Zzaisti kiti vaikai.
Bendraamziy atstimimas sukelia ypac stipry vienatvés jausmg. Vaikai, su kuriais kiti bendrauja i§
esmés pozityviai, jauciasi maziau vienisi uz tuos, kurivos bendraamziai aktyviai atstumia. Trecia,
vaikai, kurie nerimauja ir laikosi nuosaliai, ir vaikai, kuriuos bendraamziai atstumia ir nejtraukia i
bendras veiklas, tampa socialiai bejégiai, visada tikisi atstimimo ir nebando siekti naujy rysiy,

inicijuoti naujus socialinius kontaktus.

Bendraamziy atstimimas nuo pat mokyklos lankymo pradzios yra susij¢s su vaiko
sunkumais joje, t.y. mokyklos vengimu, neigiama nuostata j ja, mazesniu jsitraukimu i su mokykla
susijusig veikla, vangesniu vaiko dalyvavimu atliekant mokytojo pavestas ar grupines uzduotis. Kuo
ilgiau trunka bendraamziy atstimimas, tuo didesne neigiamg jtaka jis daro vaikui ir jo jsitraukimui |
mokykline akademing veikla (Ladd, Herald-Brown, Reiser, 2008; cit. pgl. Zukauskien¢, 2012).
Atstumtiems mokiniams dazniau ir stipriau pasireiSkia depresijos, prastos savijautos simptomai

(Sbocbet et al., 2006).

Vaiko saugumas yra viena i§ dedamyjy geros savijautos mokykloje daliy. Taciau pasak
Girdvainio ir Pocevicienés (2009) moksleiviy apklausos atskleidzia, kad pakankamai daug vaiky
mokyklose tampa agresijos, pasireiskiandios paty&iomis, aukomis. Zukauskiené (2012) bei
Grigaliauskaite (2010) apraSydamos moksliniais tyrimais pagristas paty¢iy pasekmes vaikui nurodo,
kad dél nuolat patiriamo emocinio smurto mokykloje islieka negatyviy pédsaky asmenybés raidoje,
pazeidziama fizin¢ ir psichin¢ sveikata. Tape¢ patyCiy aukomis vaikai jauciasi nesugils, iSgyvena
nerimg, baim¢, dazniau jauciasi litidni, prislégti, nepasitikintys savimi, pasiZymi Zzemesne saviverte.
Patycios paliecia ir tuos vaikus, kurie stebi patyciy situacijg. Tai gali bti viena i§ priezasc¢iy, kodél
vaikas gali vengti mokyklos, nelankyti pamoky.

Tyrimai atskleidzia, kad jtempti, konfliktiSki mokiniy tarpusavio santykiai mokykloje
gali biti ne tiek psichologiniy asmens ypatybiy problema, kiek blogo mikroklimato, nepagarbios

atmosferos visoje mokykloje, konkrecioje klas¢je arba bendraamziy grupése iSdava (BuZinskas et

al., 2005).
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1.2.2. Mokytoju ir mokiniy tarpusavio santykiai

Tyrimais jrodyta, kad gery mokytojo — mokinio tarpusavio santykiy déka mazéja
mokiniy elgesio problemy ir geréja akademiniai pasiekimai (Brewster, Bowen, 2004; Demaray,
Malecki, 2002). Tuo tarpu jtempti, slegiantys mokininiy tarpusavio santykiai su mokytojais daro
neigiamg jtaka jy savijautai. Kai kuriems mokiniams iSryskéja edukacinés (ypa¢ motyvacijos),
psichologinés (nerimas, uzsisklendimas, apatija, impulsyvumas) ir somatinés (pvz. galvos, pilvo

skausmai) problemos (Sava, 2002; cit. pgl. Murray-Harvey, 2010).

Hughes ir bendraautoriai (2008; cit.pgl. Griciité, 2010) savo tyrimu patvirtina, kad
mokytojo ir mokinio santykiai yra reikSmingi mokiniui prisitaikant mokykloje, dabartiniams ir
blisimiems akademiniams pasiekimams. Teigiamus santykius autoriai apibudina kaip kupinus

Silumos ir palaikymo arba stokojancius konfliktiSkumo.

Analizuojant mokiniy santykiy su mokytojais sunkumus kreipiamas démesys ne tik |
tiesiogines bendravimo problemas, bet ir | platesnj jy spektrg. Mokiniams ypa¢ aktualus mokiniy
ziniy vertinimas, bendras mokiniy - mokytojy santykiy (savitarpio pagarbos ir pan.) aspektas.
Lietuvoje atlikto tyrimo (Buzinskas et al., 2005) duomenimis daugiausia problemy vyresniy klasiy
mokiniai mato neobjektyviame jy Ziniy vertinime — apie 40 proc. Tuo tarpu tik 7 proc. tyrime
dalyvavusiy pradinuky tévy bei 24 proc. V-VI klasiy mokiniy tévy nurodo neobjektyvy vaiko

pasiekimy vertinimg kaip jy vaikus varginancia problema.

Antroje - trecioje vietoje po neobjektyvaus Ziniy vertinimo, minéto tyrimo duomenimis,
mokiniai nurodo susiduriantys su nenoru padéti jveikti mokymosi sunkumus (apie 50 proc.
vyresniyjy klasiy mokiniy) ir su jy nuomonés mokyklos gyvenimo klausimais negerbimu (40 -50
proc.). Krastutinés mokytojy nepagarbos mokiniams israiSkos — uzgauliojimai, jzeidinéjimai -
pasitaiko reciau, bet vis délto apie 40 proc. mokiniy teigia susiduriantys su tokiu reiskiniu: apie 10
proc. daznai (karta per ménesj ir dazniau), apie 30 proc. — kartais, karta ar du per metus. Su
mokytojy nenoru padéti asmeniniais klausimais (pavyzdziui kilus konfliktams tarp bendraamziy ir
pan.) mokiniai susiduria re¢iausiai, bet su tuo susiduria irgi beveik 40 proc. mokiniy (Buzinskas et
al., 2005). Taigi netgi jvertinus galimg mokiniy atsakymy subjektyvuma, vis délto galima numanyti,

kad mokytojy pagarbos ir pagalbos mokiniams problema mokyklose yra aktuali.

Analizuojant nacionalinio tyrimo ,,Nes¢kmingo mokymosi mastai ir priezastys”
duomenis, galima teigti, kad tarp mokiniy akademiniy pasiekimy jvertinimo ir jy savijautos
mokykloje yra tiesioginis rySys. Ty mokiniy, kurie sutaria su mokytojais, yra pagiriami ir
padrasinami, kuriems mokykloje yra jauku ir saugu, akademiniai pasiekimai yra geresni. Taciau

remiantis Siuo tyrimu negalima atsakyti 1 klausima kas lemia gera mokinio savijauta mokykloje.
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Lieka neaiSku, ar mokiniai mokosi gerai todel, kad jy santykiai su mokytojais geri, mokytojai
mokinius padrgsina, palaiko. O gal santykiai su mokytojais bei savijauta mokykloje yra geri todél,
kad mokiniai tiesiog gerai mokosi. Kita vertus, prasCiau besimokantys mokiniai mano, kad

mokytojai su jais elgiasi neteisingai ir kad mokytojams jy nuomon¢ nesvarbi (Barkauskaite, 2003).

1.2. Emocijy supratimas: ypatumai ir raida vaikystéje

Mokslinés literatiiros apzvalga padéjo iSskirti dvi sgvokas, kurios daznai naudojamos
emocijy analizés teoriniuose konstruktuose: tai emociné kompetencija (angl. emotional

competence) bei emocinis intelektas (angl. emotional intelligence).

Emociné¢ kompetencija — tai asmens gebéjimas suprasti, iSreiksti ir efektyviai valdyti
savo emocijas siekiant uzsibrézty tiksly (Beck et al., 2012; Barblett L. et al., 2010). Malinauskaité
(2011), pateikdama Saarni (2002) empiriniy tyrimy rezultatus, jvardija astuonis jgudZzius, kurie
sudaro kompleksinj emociniy kompetencijy vaizda - tai gebéjimas suvokti savo paties emocijas,
gebéjimas atpazinti kity emocijas ir jas suprasti, gebéjimas kalbéti apie emocijas, gebéjimas biti
empatiSkam, gebéjimas atskirti emocinj patyrimg nuo emocinés iSraiSkos, gebé¢jimas valdyti
neigiamas emocijas ir stresines situacijas, geb¢jimas samoningai kalbéti apie emocijas visuose

socialiniuose santykiuose, saviveiksmingumo gebe¢jimas.

Panasiai mokslin¢je literatliroje apibréziamas ir emocinis intelektas. V. T. TakSic
(2006) bei L. Faria ir L. N. Santos (2009) (cit. pgl. Zukauskien¢ et al., 2011) emocin] intelekta
apibiidina kaip vidinius sugebé¢jimus ir galimybes, kaip antai emocijy suvokimas ir supratimas,
emocijy iSreiSkimas ir jvardijimas bei emocijy valdymas. Taciau kai kurie autoriai emocing

kompetencija jvardija kaip taikomaja emocinio intelekto dalj.

Taigi, galima teigti, kad emocijy supratimas yra viena tiek emocinés kompetencijos,
tiek ir emocinio intelekto sudedamyjy daliy. Mokslininkai, tiriantys bei aprasantys emocijas, mano,
jog bitent gebé¢jimas atpazinti ir suprasti emocijas yra kertinis vaiky emocinés kompetencijos
gebéjimas, kuris teikia pagrindg ir kity emocinés kompetencijos geb¢jimy vystymuisi (Albanese et

al., 2010; Trentacosta, Izard, 2007; cit. pgl. Magelinskaité, 2008).

Emocijy atpazinimo ir supratimo raidos tyrimai néra labai gausiis. Teigiama, kad
emocijy supratimas grindzimas vaiko geb¢jimu suprasti savo ir atpazinti bei suprasti kito Zmogaus
emocijas (Weimer et al., 2012). Tyrimai atskleidZia, kad vaikai jau pirmaisiais gyvenimo ménesiais
analizuoja jy akiratyje atsidirusiy veidy emocines isSraiSkas, o véliau jas susieja su emocijas

sukelian¢iomis situacijomis. SeSiy meénesiy kiidikiai dazniau ir anksciau atpazjsta teigiamas, negu
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neigiamas emocines veido iSraiSkas. Baigiantis pirmiesiems metams vaikai geba pasinaudoti tévy
veido iSraiSkomis, kad nuspresty kaip elgtis naujoje situacijoje. 2 — 4 mety vaikai iSvysto gebéjima
tiksliai atpazinti kity bazines emocijas pagal veido iSraiSkas tiek schematiniame pieSinyje, tiek ir
nuotraukose. Trijy mety vaikas jau geba diferencijuoti emocijas ir pirmiausia jo Zodyne atsiranda
tokie apbiidinimai kaip linksmas, piktas ir lifidnas (Zukauskiené, 2012; Albanese et al., 2010);
Weimer et al., 2012).

Weimer ir kt. straipsnio autoriai (2012) tvirtina, kad emocijas apibiidinaciy zodziy
vartojimas kasdienéje kalboje arba geb¢jimas identifikuoti emocijas nebiitinai atspindi prasminga
supratimg kaip individo psichiné biisena yra susijusi su jo veiksmais. Geb¢jimas suprasti emocijas
yra aukstesnio lygmens. Tik po to, kai vaikas jau geba paprasciausiai atpazinti ir jvardinti emocijas,

pradeda vystytis emocijy supratimas.

O’Brien et al. (2011) longitudinis daugiau kaip penkiy Simty 3-4 mety vaiky tyrimas
atskleidé sgsajas tarp vaiky gebéjimo suprasti emocijas ir minciy teorijos. Gauti rezultatai patvirtino,

kad gebé¢jimas atpaZinti emocijas vystosi pirmiau yra pagrindas suprasti kity Zmoniy mintis.

Pasiekes 3-4 mety amziaus ribg vaikas jau supranta, kad pagrindinés emocijos ar
emocinés reakcijos yra susijusios su atitinkamomis salygomis (Denham ir Couchoud, 1990; cit. pgl.
Weimer et al., 2012). Jau budamas 3 mety vaikas gali nuspresti, kad pasakos personazas jausis
laimingas arba liidnas priklausomai nuo to pasieks ar nepasieks pageidaujamg rezultata (Yuill,
1990; cit. pgl. Weimer et al., 2012). Jis taip pat jau supranta, kad iSorinés priezastys gali biiti
pagrindu emocijy kaitai: toks faktas, kaip daikto pametimas yra lydimas litidesio, kai tuo tarpu
dovanos gavimas sukelia dziaugsma (Cutting ir Dunn, 1999; cit. pgl. Weimer et al., 2012; Pons et
al., 2004). Dar daugiau, pamazu atsiranda supratimas, kad emocijy intensyvumas laikui bégant
maze¢ja, o kai kurie dabarties elementai gali tapti priminimu suzadinanciu praeityje kilusias
emocijas (Flavell, 2000; Harris, 2000; cit. pgl. Albanese et al., 2010; Lagattuta ir Wellman, 2001;
cit. pgl. Weimer et al., 2012).

Tolesné vaiko raida jtraukia augantj supratima, kad Zmogus ne visada atskleidzia tai, ka
jaucia. Tai susije¢ su socialiai priimtiny emocijy raiska (Carlson ir Wang, 2007; cit. pgl. Weimer et
al., 2012). Mazdaug tarp 4-6 mety vaikai pradeda suprasti, kad asmuo viduje gali jausti vieng, o
iSoriskai parodyti visai kitg emocija (Harris et al., 1986; cit. pgl. Weimer et al., 2012; Gardner et al.,
1988; Jones et al., 1998; Joshi et al., 1994; cit. pgl. Pons et al., 2004). Taip pat mazdaug Siame
amziuje jie geba suvokti, kad emocijos susijusios su norais, t.y. kad du zmonés tokioje pat
situacijoje gali jaustis skirtingai, nes skiriasi jy norai (Harris et al., 1989; cit. pgl. Weimer et al.,

2012). Kiti tyréjai atskleidzia, kad pastarasis suvokimas atsiranda tik 6-7 vaiko gyvenimo metais
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(Yuill, 1984; cit. pgl. Albanese et al. 2010). Taip pat Siame amziuje atsiranda gebéjimas pasitelkti
strategijas (pvz. tokia psichologing strategija kaip sakymas ,,pagalvok apie ka nors kita” Zmogui,
kuris jauliasi prastai). Vaiko gebéjimas suprasti kito asmens jsitikinimy teisingumg arba
klaidingumg padeda pagrindus gebé&jimams suprasti jo arba jos emocines reakcijas i atitinkamas

situacijas (Bradmetz et al., 1999; Fonagy et al., 1997; cit. pgl. Albanese et al. 2010).

Albanese ir jo kolegos (2010) tvirtina, kad tik tuomet, kai vaikai pajégia jsisgmoninti
kity individy norus, jsitikinimus ir susieti tai su situacijomis, kurios tarnauja kaip priminimas, jie
gali suvokti skirtumg tarp kito individo jauc¢iamy ir reiSkiamy emocijy. Galiausiai tik nuo 9-11 mety
vaikas gali suprasti individo refleksija konkrecioje situacijoje i§ jvairiy perpektyvy, jskaitant
jausmus. Autoriy manymu biitent Siame amziuje tampa visiskai aiSku, kad zmogus gali iSoriskai
rodyti vienokiag emocijg, nors savo viduje jaucia kg kita; vaikas supranta, kad asmuo gali turéti ne
vieng, o kartais ir kelis prieStaringus emocinius atsakus j konkrecig situacijg; kad negatyviis jausmai

susij¢ su moraliai smerktinais veiksmais, o pozityvis — su pagirtinais.

Apibendring turimus duomenimis Albanese, De Stasio, Di Chiacchio, Fiorili ir Pons

(2010) i8skyre ir apibrézé tokias emocijy supratimo raidos fazes:

- eksternali (angl. external) — susideda i§ emocijy atpazinimo, bei geb¢jimo susieti
emocijas su priminimais ir priezastimis;

- mentaliné (angl. mental) — apima jvairius psichinius emocijy aspektus: nory ir
isitikinimy poveikj bei skirtuma tarp realiy ir rodomy emocijy;

- refleksyvi (angl. reflexive) — kuomet emocijy supratimas grindziamas morale,

taisyklémis ir kitais miSriais komponentais.

Emocijos neatsiejamos nuo savijautos. Kaip teigia Pikiinas ir Palujanskiené ,,emocijos
ir jausmai yra zmogaus santykio su savimi ir aplinka i§gyvenimas, kai suvokiami daiktai, reiskiniai
ar zmonés yra patenking jo poreikius arba atvirks$¢iai — nepatenking. Priklausomai nuo to —
patenkinami ar nepatenkinami Zmogaus poreikiai, jis jaucia teigiamus ar neigiamus iSgyvenimus”

(Pikiinas, Palujanskieng¢, 2005, p. 111).

UZsienio autoriai nors ir gilinasi ] savijautos mokykloje bei emociniy jgudZziy sasajy
ypatumus, taciau darby, kuriuose vaiko savijauta mokykloje biity siejama su emocijy supratimu
rasti nepavyko. Mokslininkai teigia, kad emociniy geb¢jimy svarba iSrySkéja viduriniosios
vaikystés raidos etape, nes biitent Siuo laikotarpiu vaikas pradeda lankyti mokykla. Pastebéta, jog
vaikai, pasizymintys gerais emociniais jgiidZiais, t.y. emociskai kompetentingi vaikai, mokykloje
yra labiau mégiami, populiariis tarp savo bendraklasiy, pasiZymi gerais mokymosi rezultatais

(Braza et al., 2007; Choi ir Kim, 2003; Gil-Olarte, 2006; Mestre et al., 2006; Trentacosta ir Izard,
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2007; Zettergren, 2003; Wilson, 2006; cit. pgl. Magelinskaité, 2008). Tuo tarpu vaikai, kuriems
atitinkamais raidos etapais nepavyko suformuoti reikiamy emociniy kompetencijy, yra priskiriami
padidintos rizikos kategorijai: jiems gali prasciau sektis mokykloje, dazniau pasireiSkia psichinés
sveiktos problemos, iskaitant elgesio bei socialinio funkcionavimo problemas (Raver ir Knitzer,

2002; Shields et al., 2001; Zahn-Waxler et al., 1990; cit. pgl. Huphries et al., 2012).

Kubilskien¢ (2013), remdamasi kity mokslinky tyrimy rezultatais, teigia, kad geresni
emocijy atpazinimo jgiidziai susij¢ su aukStesne socialine kompetencija, tuo tarpu prastesnis

emocijy atpazinimas gali sukelti neadekvacias reakcijas, pavyzdziui, agresija.

Goodfellow ir Nowicki (2009) atliko tyrima, kuriame dalyvavo 840 7-meciy vaiky.
Rezultatai atskleidé, kad vaikai, kuriems sunkiau sekési atpazinti emocijas kity zmoniy veiduose,
patirdavo daugiau sunkumy negu vaikai, kuriems tai atlikti buvo lengva. Berniuky grupéje prastas
gebéjimas atpazinti emocijas siejosi su problemomis santykiuose su bendraamziais, kai tuo tarpu
mergaiciy grupéje Sis geb¢jimas siejosi su mokymosi sunkumais. Remdamiesi atlikto tyrimo
duomenimis autoriai kelia prielaida, kad neverbaliniai geb¢jimai taip pat vaidina reikSminga

vaidmenj vaiky socialiniams ir akademiniams pasiekimams.

1.3. Intelekto jvertinimo problema

Kiekvieno Zzmogaus mentaliniai gebé¢jimai yra skirtingi, o jiems apibudinti daznai
naudojama intelekto savoka. Intelekto apibrézimo problema dar ir dabar néra iSspresta, todél
psichologingje literatiiroje galima rasti jvairiy intelekto apibrézimy bei aiskinimy, kurie priklauso
skirtingiems intelekto teorijy kir¢jams bei jy Salininkams. 52 Zymiausi pasaulio intelekto tyréjai
1994 metais rekomendavo tokj bendra apibrézimg: ,,Intelektas — tai bendroji psichikos galia, tarp
daugelio kity dalyky aprépianti protavimg (priezasties ir padarinio ry$io nustatyma), planavima,
problemy sprendima, abstraktyjj mastyma, sudétingy idéjy supratimg, greita mokymasi ir geb¢jima
pasimokyti i§ patirties” (cit. pgl. Bagdonas, 2009).

Intelekto jvertinimas laikomas vienu i§ didziausiy psichologijos laiméjimy (Nisbett et
al., 2012). Intelektas matuojamas testy pagalba, t.y. vertinamas asmens potencialas spresti
problemas, prisitaikyti prie kintan¢iy aplinkybiy ir mokytis i§ patirties (Pranckeviciené et al., 2009).
Gauti rezultatai — testy balai — perskaiciuojami i intelekto koeficienta (IQ), kuris laikomas pastoviu
dydziu, nurodanciu asmens intelekto lygj, lyginant su to paties amziaus asmeny grupés vidurkiu

(Hunt, 2011).
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Pirmuoju intelekto testo kur¢ju (XIX a. pab.) laikomas pranciizy psichologas Alfred
Binet. Jo sukonstruotu testu buvo vertinami vaikai, pradedantys eiti ] mokykla — nustatomas jy
mentalinis (protinis) amzius (MA), kuris gali skirtis nuo vaiko biologinio amziaus. Vokieiy
psichologas William Stern pasiiilé vietoje protinio amziaus vartoti intelekto koeficiento - IQ (angl.
intelligence quotient) terming, kaip protinio ir biologinio amziaus santykj, padaugintg i§ 100. Kai
protinis ir biologinis amZius sutampa, jy santykis lygus vienetui, ir tada IQ = 100 (Samatovi¢, 2007).
AmerikiecCiy psichologas David Wechsler pasiiile Wechsler - Bellevue intelekto skale, kurioje 1Q
buvo skaiCiuojamas standartiniais balais, kurie turéjo vienodas pasiskirstymo chrakteristikas

kiekviename amziaus tarpsnyje (Wechsler, 2002).

Sie pasiekimai buvo labai svarbiis ir jtvirtino intelekto testy taikomaja verte — IQ dydis
pagristai laikomas geru mokyklinés, darbinés bei kitos gyvenimiskos veiklos rezultaty prognostiniu
veiksniu. 1Q taip pat svarbus lyginant atskiry grupiy skirtumus, padeda fiksuoti intelekto pokycius
bégant laikui ir jvertinti intervencijy poveikj (Nisbett et al., 2012).

Kita vertus, Eris (2008) nuogastauja, kad vienareikSmiskai apibrézdami vaiko
gebéjimus 1Q balais, mes galime apriboti jo galimybes siekti i§silavinimo ir plétoti kitus gebéjimus,

kurie negali biiti prognozuojami testy pagalba.

Pastargjj deSimtmet] prieita nuomonés, kad intelektas visuomet yra ir priezastis, ir
pasékmé zmogaus gyvenimo pasiekimy kontekste. Auksta vaiko intelekta nulemia ne paveldéti
genai ar tinkamos namy salygos, bet tai, kad genai ir aplinka, kurioje vaikas auga, susij¢ tokiu biidu,
kuris leidzia vaikams, turintiems gera genetinj pagrinda, iSvystyti savo intelektinius gebéjimus esant
tam tikroms aplinkos salygoms (Zukauskiené, 2012). Thompson ir Plomin (2000) (cit. pgl.
Simelioniené, 2012) nurodo, kad intelekto struktiirg ir intelektiniy gebéjimy lygj apsprendzia
daugybeé veiksniy, tokiy kaip jgimti genetiniai skirtumai, amzius, lytis, kultira ir pan. Jvairiy tyrimy
duomenims, bendry intelektiniy gebé¢jimy raidai mazdaug 50 proc. intelekto skirtumy gali buti
aiSkinami paveldimumo jtaka, 10-20 proc. bendra Seimos ar socialine aplinka ir likusieji 30-40
proc. individualia Seimos ar aplinkos jtaka bei atsitiktinumais. Visais raidos etapais asmens
intelektas stipriai veikia jo socialinj elgesj, o tai, savo ruoztu, kei¢ia asmens gyvenamaja aplinka,
kuri nuolat daro poveikj intelektui. Tiriant intelekta, tai ir yra esminé problema, kelianti prielaida,
kad intelektas néra atskiras ir vientisas darinys. Sistemos, kuriy sudétine dalimi yra intelektas, yra
tokios sudétingos, kad kol kas nerasta budy, kaip adekvaciai jvertinti ir iSmatuoti visus

kintamuosius, darancius poveikj intelektui (Hunt, 2011).

Nisbett ir bendraautoriy (2012) teigimu, asmeninés sgvybés yra neatsiejamos nuo
pazintiniy gebéjimy. Savo straipsnyje jie pateikia tokius pavyzdzius: individai, turintys didesne

darbinés atminties apimtj, geriau valdo savo emocijas (Schmeichel, Volokhov, Demaree, 2008), o
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individai gebantys slopinti emocijas gauna didesnius testy jverius negu jy impulsyvis

bendraamziai (Shamosh, Gray, 2007).

Daugybe tyrimy jrodyta, kad mokymasis mokykloje tiesiogiai susij¢s su IQ augimu.
Palyginus to paties amziaus vaikus, 1§ kuriy vienas eina j penkta, o kitas j ketvirta klase, paaiskéjo,
kad jy verbalinis 1Q skiriasi mazdaug 5 vienetais (Cahan ir Cohen, 1989; cit. pgl. Nisbett et al.,
2012). Chetty su kolegomis (2010) (cit. pgl. Nisbett et al, 2012) pateiké duomenis, kad kokybisSkas
mokymas, prasidedantis jau vaiky darzelyje, daro reikSminga poveiki akademiniams ir vélesnio
gyvenimo pasiekimams. Brinch ir Galloway (2011) paskelbé rezultatus apie pokycius, susijusius
Norvegijos Svietimo sistemos reforma. Buvo pridéti du papildomi mokymosi metai prie privalomo
septynmecio mokymosi. Efektas visoje Salyje buvo labai rySkus ir prilygo vienai tre€igjai Flynn

efekto (cit. pgl. Nisbett et al., 2012).

Visag XX - tgjj amziy vyko didziuliai pokyciai industriniy, ekonomiskai iSsivysciusiy
valstybiy Svietimo sistemose. Flynn (1987) iStyré 14 tauty atstovus ir nustate, kad kiekviena nauja
gyventojy karta pasizymi aukstesniu IQ (nuo 5 iki 25 vienety). Sis reiskinys dabar vadinamas Flynn
efektu (cit. pgl. Nisbett et al., 2012). Nors 1Q poslinkiy problema tebéra moksliniy gincy objektas,
taciau vis dazniau pripazjstama, kad kartu su bendra Salies pazanga keiCiasi ir joje gyvenanciy
zmoniy intelektiniai gebé¢jimai. Paaiskéjo, kad 1Q vidurkiy skirtumas tarp karty didesnis, kai
intelektui  vertinti naudojamos neverbalinés metodikos, tarp jy ir Raveno Spalvotos
progresuojanc¢ios matricos, nei kai tam naudojami Wechslerio ar Stanfordo-Binet testai (Gintiliené
et al. 2005). Taciau esminé problema yra ta, kad senos intelekta vertinanciy testy normos darosi
nebetikslios naujos kartos tiriamyjy intelektiniams gebéjimams vertinti. Taigi vertinant vaiky
intelekto geb¢jimus pasenusiomis normomis, galima gauti kur kas geresniy rezultay nei pagal
naujas normas (Wechsler, 2002). Mokslininkams atskleidus §j reiskinj, intelekta vertinantys testai

nuolat yra perziiirimi, tobulinami ir atnaujinami, atsizvelgiant | konkrecios Salies poreikius.

Narkeviciene (2007) taip pat teigia, kad aplinkos veiksniai lemia ne tik vaiko gabumy
atskleidimo laipsnj, lygj, bet ir tai, kokios riiSies, pobiidzio gabumus ji pasiruoSusi gerbti (ar
toleruoti?), kokius gabumus ji pasiruoSusi remti investicijomis. Aplinka suprantama ne tik kaip
vaiko Seima, draugai, mokykla ar bendruomeng, tai yra ir Salies ekonominés, socialinés, teisinés ir

politinés institucijos. Sioje aplinkoje vaikas formuojamas ir ugdomas.

Taigi, intelekto jvertinimo problema, sprendziama jau daugiau kaip Simta mety, tebéra

aktuali ir atverianti neribotas tyrimo perspektyvas psichologams dabar ir ateityje.
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1.4. Neverbaliniy intelektiniy gebéjimy jvertinimas

Raveno Spalvotomis progresuojan¢iomis matricomis

Girdzijauskiene (2001) (cit. pgl. Salialioné et al., 2011) tvirtina, kad Lietuvos vaiky
intelekto struktiira susideda i§ trijy faktoriy: Verbalinio supratingumo, Percepcinés organizacijos ir
Apdorojimo greicio. Jauniausio amziaus grupés (6—7 m.) vaiky intelekto struktiirg geriausiai apraso

dviejy faktoriy modelis: Verbaliniai ir Neverbaliniai geb¢jimai.

Raveno Spalvotos progresuojancios matricos (CPM) yra vienas pirmyjy ir placiausiai
naudojamy neverbaliniy testy, tirian¢iy induktyvaus mastymo geb¢jimus, rinkinys (Cockceroft et al.,
2011). J. C. Raveno 1947 metais sukurtos metodikos teoriniu pagrindu tapo Spearmano ,,g
faktorius“. Sj faktoriy sudaro du komponentai: produktyvis (angl. eductive) ir reproduktyviis (angl.
reproductive) gebéjimai. Terminas ,,eductive kiles i§ lotyniSko termino ,educere® ir reiskia
,»gebejima surasti prasm¢ painiavoje®. Antrasis terminas skirtas apraSyti geb¢jimg atgaminti jgyta
informacijag (Raven, 2000; cit. pgl. Gintilien¢ et al., 2005). ,,Produktyvis gebéjimai apima
probleminés situacijos suvokimg ir analize, problemos aptikimg ir platesnj, nei leidzia gauti
duomenys, savokiniy deriniy formavimg, o tai palengvina sudétingy uzdaviniy, turin¢iy daug
tarpusavyje susijusiy kintamyjy, supratimg. Kitaip sakant, tai procesas, susijes su naujy sudétingy
neformalizuoty situacijy aptikimu, kai iSvados daromos labiau vadovaujantis jzvalga, aktyvia

kryptinga paieska nei galimy varianty perziiira ir atranka” (cit. pgl. Gintilien¢ et al. 2005, p. 22-23).

Tyrimais pripazinta, kad spalvotos progresuojancios matricos (CPM) turi didelj ,,g
faktoriaus” svorj, ir iek tick matuoja vizualy-erdvinj ,,k” faktoriy. Sis testas néra bendro intelekto
matavimo priemoné¢, taciau grynai faktoriy atZvilgiu matuoja intelektinj asmens pajéguma (Raven et

al., 1999).

Teigiama, kad CPM pasizymi tarpkultiiriniu validumu bei yra vertingas instrumentas

gabiy vaiky atrankos procese (Raven et al., 1999).

Kai amziaus ir raidos stadijy désningumai yra siejami su Piaget kognityvine teorija gana

aiSkiai parodomas CPM jverciy ir raidos stadijy rySys (Raven et al., 1999.).

Klausimas apie lyties kintamojo jtaka neverbaliniams geb¢jimams iki §iol islieka aviras.
Nors abiejy lyCiy atstovai gyvena vienodomis socioekonominémis sglygomis ir toje pacioje juos
supancioje aplinkoje, taciau egzistuoja fundamentallis biologiniai skirtumai tarp vyry ir motery, bei
lyties nulemta socializacijos praktika (Nisbett et al., 2012). Empiriniy tyrimy $iuo klausimu nuolat
daugéja, taCiau vienareikSmisko atsakymo kol kas nerandama. Tarkim Savage-McGlynn (2012)

Didziosios Britanijos 7-14 ir 15-18 mety vaiky ir paaugliy tyrimas CPM metodika atskleide, kad
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neverbaliny geb¢jimy skirtumo tarp ly¢iy néra. Tuo tarpu Pakistano vaiky tyrimas parodé, kad
mergaifiy grupéje pastarieji gebéjimai yra geresni negu berniuky grup¢je (Shamama-tus-Sabah et

al., 2012).

Gintilien¢ ir Butkiené 2005 m. pirma kartg pristaté lietuviSkas CPM normas, kurios gali
biiti naudojamos vertinti 6-11 mety Lietuvos vaiky neverbalinius intelektinius geb¢jimus
formalizuotos atrankos tikslu. Vadovaudamosis tyrimo rezultatais autorés teigia, kad neverbaliniy
gebéjimy raidai jtakos turi amzius, gyvenamoji vieta ir tévy iSsilavinimas. Tuo tarpu lyties veiksnys

yra nereik§mingas (Gintilien¢ et al., 2005).

Tyrimy, kuriuose biity siekiama nustatyti ar yra rySys tarp vaiky neverbaliniy
intelektiniy gebe¢jimy bei savijautos mokykloje rasti nepavyko. Tai néra netikéta, o greiciau logiska
pasekmé. Siame darbe savijauta mokykloje atitinka socialiné - emociné gerové mokykloje.
Sudétinga iSkelti net intuityvias logines prielaidas kaip §i gerové susijusi su neverbaliniais vaiko

gebéjaimais.

Kita vertus, moksliniai tyrimai atskleidzia, kad vaiky emocijy supratimas tiesiogiai
susij¢s su verbaliniais intelektiniais gebéjimais (de Rosnay et al., 2004; Cutting and Dunn, 1999),
taCiau praktiSkai néra tyrimy, kuriuose biity vertinamas neverbaliniy intelektiniy gebéjimy ir
gebéjimo suprasti emocijas rySys (Albanese et al., 2010). Albanese su kolegomis (2010) émési Sios
uzduoties ir iStyré neverbaliniy gebéjimy jtakg vaiky emocijy supratimui. Tyrime dalyvavo 366
vaikai nuo 3 iki 10 mety. Tyrimas buvo sukonstruotas taip, kad bty galima nustatyti ar yra
statistiSkai patikimas rySys tarp vaiko neverbaliniy gebéjimy ir geb¢jimo suprasti emocijas trijose
emocijy supratimo raidos fazése: eksternalioje, mentalin¢je bei refleksyvioje. Tyrimo rezultatai
atskleide, kad statistiSkai reikSmingas rySys tarp neverbaliniy gebéjimy ir geb¢jimo suprasti
emocijas egzistuoja tik paskutin¢je, refleksyvioje emocijy supratimo raidos fazéje. Tuo bidu
keliama prielaida, kad vaiko amZzius ir neverbaliniai intelektiniai gebé¢jimai yra vieninteliai

gebéjimo suprasti emocijas prognostiniai veiksniai (Albanese et al., 2010).

Apibendrinus literatiros apzvalgos skyriy galima iSskirti keleta esminiy aspekty.
Teoriniy asmens psichologinés gerovés konstrukty analizé buvo ypa¢ svarbi ruoSiant vaiky
savijautos mokykloje jvertinimo metodika. Vaiky savijautos mokykloje tyrimo teoriniu pagrindu
tapo Diener (2000), Lent (2004) ir Nartova-Bociaver (HaproBa-bouasep, 2005) pasitlyti gerovés

aiSkinimo teoriniai modeliai. Tuo budu Siame darbe vaiky savijauta mokykloje atitinka asmens

22



subjektyviai suvokiamos psichologinés gerovés savoka. Kadangi moksliniy tyrimy rezultatai
patvirtina vaiky savijautos mokykloje ir socialinés sgveikos sasajas, vaiky tarpusavio santykiai su

bendraamziais ir mokytojais laikomi svarbiausiais jy savijautos mokykloje veiksniais.

Kito Zmogaus emocijy supratimas neatsiejamas nuo socialinés sagveikos, taciau
nepavyko rasti moksliniy tyrimy, kuriuose biity analizuojami vaiky socialinés sgveikos ryS$iai su
emocijy supratimu. Kita vertus, tyr¢jai patvirtina emocijy atpazinimo ir socialinés kompetencijos
sasajas, o tai svarbus aspektas, nes emocijy atpazinimas laikomas emocijy supratimo raidos
pirmosios — eksternalios - fazés dalimi. Todé¢l Sio darbo empirinio tyrimo dalyje norima patikrinti,
ar yra rySys tarp vaiko savijautos (kurig nusako subjektyvus santykiy su bendraamziais ir

mokytojais vertinimas) ir gebé&jimo suprasti emocijas.

Raveno Spalvotosiomis progresuojanciomis matricomis tiriami induktyvaus mastymo
arba produktyvieji gebéjimai dar vadinami neverbaliniais intelektiniais geb¢jimais. Kai kurie
autoriai (pvz. Goodfellow ir Nowicki (2009) kelia prielaidas, kad neverbaliniai geb&jimai susije su
socialiniais jgiidziais, taciau konkreciy tyrimy apie savijautos mokykloje ir neverbaliniy intelektiniy
gebéjimy sasajas rasti nepavyko. Néra gausis ir neverbaliniy intelektiniy geb¢jimy bei gebéjimo
suprasti emocijas s3sajy tyrimai. Galima remtis tik Albanese ir kolegy (2010) darbais, jrodanciais,
kad egzistuoja statistiSkai reikSmingas rySys tarp neverbaliniy geb¢jimy ir geb¢jimo suprasti

emocijas paskutingje, refleksyvioje emocijy supratimo raidos fazéje.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimas buvo atliktas vienoje Kretingos mokykloje. Tiriamaja imtj sudarée 66
jaunesnieji mokiniai, besimokantys trijose ketvirtose klasése. Jokie specialils atrankos kriterijai,
iSskyrus tévy pageidavimus, sudarant klases Sioje mokykloje netaikomi. Vaiky amzius nuo 9 iki 11

mety. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir amziy patektas 1 lentel¢je.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj ir amziy (absoliuciais skaiciais ir procentais)

.. . Lytis .
Amzius metais Mergaités . Berniukai Viso

9 1 0 1
(2,9%) (0%) (1,5%)

10 17 15 32
(50%) (46,9%) (48,5%)

1 16 17 33
(47,1%) (53,1%) (50%)

Viso 34 32 66
(100%) (100%) (100%)

Ketvirtokai tyrimo dalyviais pasirinkti dél keleto priezasCiy. Pirmiausia — siekiant
iSspresti konkrec€ig problema mokykloje, kurioje psichologe asistente dirbo Sio darbo autoré. Vienos
klasés vaiky tévai inicijavo susitikimg su mokyklos administracija tvirtindami, kad jy vaikai
mokykloje labai blogai jauciasi. Kai kurie tévai akcentavo, jog svarsto apie galimybe vaiky ugdymo
procesa nuo penktos klasés testi kitoje mokykloje. Tuo biidu tam, kad jvertinti konkrecioje klas¢je
besimokanciy vaiky savijautg ir palyginti ja su kitose klasése besimokanciy vaiky savijauta, buvo

nuspresta sukurti atitinkama metodika.

Renkantis tiriamuosius svarbu buvo ir tai, kad ketvirtokai nesusiduria su adaptacijos
problema. Vaikai ketvirtus metus mokosi toje pacioje klas¢je, jie pakankamai gerai paZjsta savo

klasés draugus bei savo mokytoja.

Dar viena priezastis, kodé¢l tyrimui pasirinkti ketvirty klasiy mokiniai, yra vaiky amzius.
Albanese ir jo kolegy (2010) tvirtinimu, biitent 9-11 mety vaikai pasiekia paskutine, refleksyviaja
emocijy supratimo raidos faze, apibiidinama individo gebéjimu i§ jvairiy perspektyvy suprasti
situacija, kuri vienu metu gali sukelti skirtingus ar net priestaringus jausmus. Sioje fazéje emocijy
supratimas grindziamas morale, taisyklémis ir kitais miSriais komponentais. Taigi tikétina, kad
ketvirtokai bus pasieke §ig emocijy supratimo raidos fazg.
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Kita tyrime naudota metodika - Raveno Spalvotosios progresuojancios matricos, skirta
neverbaliniams intelektiniams gebéjimams jvertinti. Svarbu tai, kad lietuviskos CPM normos yra

skirtos ne vyresniems kaip 11 mety ir 2 ménesiy vaikams.

2.2, Ivertinimo budai
2.2.1. Mokiniy savijautos mokykloje klausimynas

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky savijautai mokykloje jvertinti buvo naudotas
darbo autorés sudarytas Mokiniy savijautos mokykloje klausimynas (MSMK) (zr. 1 prieda).
Klausimynas sudarytas remiantis mokslinés literatiiros analize bei savijautos mokykloje tyrimams

taikomy metodiky pavyzdziais:

- Spector P. E. ir bendraautoriy sudaryta Emocinio pasitenkinimo mokykla skale
(EPMS) (lietuviska skalés variantg paruo$¢ Zakaitis P. ir Rugeviius M. (KU
Psichologijos katedra, 2004);

- McClellan D. ir Katz L. Vaiky socialinés raidos anketos tre€igja dalimi Socialiniai
jgudziai ir savijauta mokykloje (lietuviska varianta paruo$é Baltrusaitiene D.

(Baltrusaitiené D., 2010). Gautas autorés leidimas naudotis metodika;

- klausimynu, skirtu i$siaiSkinti mokiniy savijautos mokykloje ypatumus ir Svietimo
pagalbos mokiniui teikimo veiksmingumg (Nacionaliné mokykly vertinimo agentira
(NMVA); IQES online Lietuva tiesioginé internetiné klausimyno platforma).
Klausimynu gali naudotis NMVA organizuotose mokymuose dalyvavusiy mokykly

darbuotojai.

[Sanalizavus §iy metodiky tyrimo konstrukta, buvo atrinkti labiausiai savijautos

mokykloje tyrimui tinkami aspektai.

Mokiniy savijautos mokykloje klausimyno struktiira artima darbo autorés bakalauro
darbe naudotos metodikos Nésciosios santykiy testas (NST) (rus. Tecm omuowenuii 6epemenHou
(TOBb), struktirai. Pastarosios metodikos autorius I. V. Dobriakov (M. B. JloOpskB) teorinius
pagrindus susiejo su V. N. Miasis¢ev (B. H. Mscumie) idé¢jomis, kuomet asmenybé analizuojama
kaip dinaminé santykiy sistema kartu pabréziant, kad asmens visuomeniniy santykiy sistema
formuoja jo subjektyvy santykj su tikrove (B. H. Mscumes, 2011). Tuo biidu iSskiriami trys
parametrai: AS (subjektyvus santykio su savimi svokimas), JUS (santykis su artimais asmeniui

zmonémis) bei JIE (santykis su visais kitais Zmonémis).
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Taip pat sudarant klausimyna, atsizvengta j Nartova-Bociaver (C.K.HaproBa-bouasep,

2005) pasitilyta subjekto - aplinkos teorinj modelj (zr. 1.1. poskyrj).

Klausimyno patikimumui nustatyti bei trikumams jvertinti buvo atliktas pilotinis
tyrimas. Sis tyrimas buvo vienmomentis ir anoniminis, bei atliktas i§ anksto suderinus su mokyklos
direktoriumi. Jame dalyvavo mokyklos keturiy penkty klasiy mokiniai. Pildydami klausimynag
vaikai uztruko apie 10 — 15 min. Mokiniams buvo paaiSkintas tyrimo tikslas, kaip pildyti pateikta
klausimyng bei informuota apie tyrimo anonimiSkuma. Tyréja steb¢jo tyrimo eigg ir, reikalui esant,
konsultavo tiriamuosius. Buvo uzpildyti 92 klausimynai, taciau 3 uzpildyti netinkamai, todel tyrimo
metu buvo surinkti 89 tiriamyjy duomenys. ApZzvelgus gautus rezultatus buvo nuprgsta dalies
klausimy atsisakyti. Keletas klausimy buvo pakoreguoti, kad atitikty ketvirtos klasés mokiniy

ypatumus.

Taigi mokiniy savijautos mokykloje klausimyng sudaro 24 teiginiai, kurie buvo atrinkti
taip, kad atitikty subjektyvios bei socialinés gerovés mokykloje dimensijas, aptartas $io darbo
teorin¢je dalyje (Zr. 1.1 ir 1.2 skyrius). Visi teiginiai suskirstyti j tris blokus po astuonis teiginius.
Pirmasis blokas skirtas santykiams su bendraamziais, antrasis — santykiams su mokytojais, o
treciasis subjektyviai emocinei savijautai jvertinti. Klausimyno pagalba galima jvertinti tick bendra
mokinio socialing/emocing savijauta mokykloje, tiek atskiras socialinés ir emocinés geroves skales.
Perskaites teiginj, tiriamasis turi pasirinkti vieng i§ keturiy galimy atsakymo varanty: sutinku, ko
gero sutinku, ko gero nesutinku ir nesutinku. Pasirinkto atsakymo skaitin¢ reikSmé varijuoja nuo 1
iki 4.

Teiginiams 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 20, 23 skiriama: pasirinkimas

Sutinku = 4 balai; Ko gero sutinku = 3 balai; Ko gero nesutinku = 2 balai; Nesutinku = 1 balas.

Teiginiams 4, 6, 16, 18, 19, 21, 22, 24 skiriama: pasirinkimas Sutinku = 1 balas; Ko gero

sutinku = 2 balai; Ko gero nesutinku = 3 balai; Nesutinku = 4 balai.

Pasirinkty atsakymy j visus 24 teiginius baly suma sudaro individualy kiekvieno

tirlamojo savijautos mokykloje jvertinima.

Surinkus tyrimo duomenis buvo nustatytas Mokiniy savijautos mokykloje klausimyno
vidinio suderinamumo patikimumas, apskaiciuoti tiek viso klausimyno, tiek ir atskiry jo bloky

Cronbacho alfa rodikliai. Rezultatai pateikti 2 lenteléje.
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2 lentele. Savijautos mokykloje klausimyno patikimumas

Cronbacho alfa
Visas klausimynas (bendra savijauta) 0,885
Santykiai su bendraamziais 0,813
Santykiai su mokytojais 0,756
Subjektyvi emociné savijauta mokykloje 0,780

2.2.2. Vaiky emociniy jgiidziy klausimynas

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky emocijy supratimas buvo vertinamas naudojantis
Vaiky emociniy jgiidziy klausimynu (VEJK) (Zr. 2 prieda). Sj klausimyng i$verté, modifikavo bei
pritaiké Lietuvos kultiriniam kontekstui Vytauto DidZiojo universiteto Teorinés psichologijos
katedros doktoranté Sariiné Magelinskaité-Legkauskiené. Autoré rémési Schultz, Trentacosta, Izard
ir Bear (2004) sudaryta ACES (The Assessment of Children‘s Emotion Skills) emociniy igudziy
jvertinimo metodika (Magelinskaité, 2008). Magelinskaités (2008) teigimu, ACES klausimynas

tiria dZziaugsmo, liidesio, pykcio bei baimés baziniy emocijy atpazinimo tikslumga.

Vaiky emociniy jgidziy klausimynas bei leidimas juo naudotis buvo gautas i§ metodikos

autores.

Vaiky emociniy jgidziy klausimyna sudaro 48 apraSymai: 24 elgesio ir 24 socialiniy

situacijy aprasymai.

Magelinskaité (2008) akcentuoja, kad dali klausimyno sudaro ne Lietuvos kultiriniame
kontekste sukurti elgesio bei socialiniy situacijy aprasymai, tod¢l buvo nuspresta nenaudoti Schultz
ir bendraautoriy pateikto ACES klausimyno rakto. Vietoje jo, emocijy atpazinimo teisingumas
jvertinamas empiriskai, t.y. daroma prielaida, kad tiriamgjam pateikiamas aprasymas atitinka tg

emocija, kurig savo atsakymais nurodo dauguma tyrimo respondenty.

Taigi, gebéjimas suprasti emocijas vertinamas ranginéje skaléje. Jei iSgirdes elgesio ar
situacijos apraSyma ir atsakydamas j klausimg tiriamasis pasirenka tokig emocijg kaip ir dauguma
kity tiriamyjy, jam skiriami 3 balai. Jei tiriamasis nurodo konkrecioje respondenty imtyje reciausiai
pasirenkamg emocija, jam skiriamas 1 balas. Jei tiriamasis pasirenka atsakyma, kurj kiti tiriamieji

rinkosi ne dazniausiai, bet ir ne reCiausiai, tuomet jam skirami 2 balai.

Surinkus tyrimo duomenis, keleta apraSymy teko pasalinti kaip nediferencijuojancius, nes i$
66 tiriamyjy daugiau kaip 61 tiriamasis pasirinko vienodus atsakymus. Tokiu biidu i§ 48 buvo

pasalinta 15 aprasymy.
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Kadangi dél nedidelio tyrimo respondenty skaiciaus negalima atlikti prasmingos faktorinés
analizés, surinkus ir jvertinus duomenis, buvo pasirinkta Cronbach’o alfa skai¢iavimo procedira,
leidzianti uztikrinti maksimaly klausimyno patikimumg pasalinant tuos aprasymus, kurie su bendru
rezultatu koreliuoja maziausiai. Tokiu biidu Sio tyrimo rezultaty analizei gautas 28 apraSymy VEIK,
kurj sudaro 14 elgesio ir 14 socialiniy situacijy apraSymy. Elgesio situacijos (zZr. 2 prieda) yra: 1, 4,
6,8,9,10,11, 12,13, 17, 19, 20, 21, 22. Socialinés situacijos: 4, 6, 8, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 24.

Sio tyrimo duomenimis, visai tirtai ketvirtoky iméiai (N=66) Vaiky emociniy jgiidziy
klausimyno (sudaryto i§ 28 situacijy apraS§ymy) patikimumas paskaiciuotas Cronbach alfa rodikliu

lygus 0,705.

2.2.3. Vaiky neverbaliniy intelektiniy gebéjimy jvertinimas

Raveno Spalvotomis progresuojanciomis matricomis

J. C. Raveno 1947 metais sukurtos Spalvotos progresuojancios matricos (Coloured
Progressive Matrices, toliau CPM) yra neverbaliniy testy, tirian¢iy induktyvaus mastymo
gebéjimus, rinkinys (Raven et al., 1995; 1998; cit. pgl. Gintilien¢, Butkiené, 2005). Rinkinj sudaro
36 uzduotys: trys dalys (A, Ab, B) po dvylika spalvoty, patraukliy vaikams uzduociy — piesSiniy su
trikstama dalele. Pirmosios A dalies atlikimo s¢kmé priklauso nuo individo gebéjimo uzbaigti
vientisg rasta, kuris i$ pradziy keiciasi viena, o dalies pabaigoje — iSkart dviem kryptimis. Ab dalies
atlikimo sékmé priklauso nuo individo geb¢jimo pamatyti atskiras figtiras kaip erdvisSkai susijusia
visuma ir atskirti figtira, galincig uzpildyti pieSinj. Paskuting B dalj sudaro uzduotys, kurioms atlikti
uztenka nustatyti panasuma (Gintiliené ir Butkiené, 2005). UZduotys parengtos siekiant jvertinti
vaiky iki vienuolikos mety jvaldytus pagrindinius pazinimo procesus. Trys dalys suteikia asmeniui
tris galimybes nuosekliai susikurti mgstymo biida, o trisdesimt $esiy uzduociy testas, kaip visuma,

yra skirtas kuo tiksliau jvertinti intelekting raida iki jos brandos (Raven et al., 1999).

Atliekant Raveno Spalvoty progresuojan¢iy matricy testy uzduotis, vaikui reikia surasti
ir parodyti trikstamg pieSinio dalj tarp SeSiy alternatyviy atsakymo varianty, pateikty pieSinio
apacioje. Tyréjas vaiko atsakymo variantus uzraSo Protokolo lape. Galimi du vienos uzduoties
atsakymo variantai — teisingas arba klaidingas. Taskai skaiiuojami naudojant teisingy atsakymy
rakta. Taciau prie§ skaiCiuojant bendra testo jvert] biitina jvertinti atlikto testavimo patikimuma.
Kad testavimas biity laikomas patikimu, pirmos penkios testo uzduotys turi biiti i§sprestos teisingai.
Kitu atveju bendras testo jvertis neskai¢iuojamas (Vaiky brandumo mokyklai jvertinimo metodika,

2005).
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Aiskinant, ka reiskia asmens gautas bendras testo jvertis, pasitelkiamas CPM vadovas,
kuriame teigiama, kad ,,geriausia ji analizuoti procentinio daznio, kuriuo atitinkamas jvertis
aptinkamas bendraamziy grupg¢je, terminais” (Raven et al., 1999, p. 55). 2005 metais Gintiliené ir
Butkien¢ pristaté lietuviskasias CPM normas, kuriomis ir bus vadovaujamasi analizuojant Sio

tyrimo rezultatus.

Gintiliené ir Butkiené (2005) nurodo, kad Raveno Spalvoty progresuojanciy matricy
patikimumas jvertintas dalijimo pusiau biidu, i$sidésto intervale nuo 0,65 iki 0,94 (amziaus grupés
nuo 6 iki 8 mety), pakartotinai testuojant — nuo 0,71 iki 0,87 (5, 7 ir 8§ mety amziaus grup€ms) ir

taikant vidinio suderinamumo metoda — nuo 0,80 ir 0,93 (5 ir 11,5 mety amziaus grupéms).

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas 2013 m. vasario — geguzés mén. vienoje Kretingos mokykloje gavus
mokyklos direktoriaus leidima. Mokykla pasirinkta patogiosios atrankos biidu. Tiriamoji imtis
sudaryta atsizvelgiant j tiriamyjy priklausyma tam tikrai grupei — pasirinkti vienos mokyklos
ketvirtokai. Rastiski tévy sutikimai dél vaiky dalyvavimo tyrime nebuvo renkami, kadangi tévai,
pasiraS§ydami Vaiky iki 14 mety mokymo sutartj su mokykla, jsipareigoja ,leisti dalyvauti
respublikos, rajono, mokyklos vykdomuose tyrimuose, apklausose”. Visi vaikai tyrime dalyvavo

savanoriskai.

Tyrimas sudarytas i§ dviejy daliy. Pirmojoje tyrimo dalyje vaikams buvo pateiktos Raveno
Spalvotosios progresuojancios matricos bei Vaiky emociniy jgudziy klausimynas. Dirbama buvo
individualiai su kiekvienu mokiniu. Testavimas vyko mokyklos psichologés asistentés kabinete
pirmoje dienos pus¢je pamoky metu suderinus su mokyklos administracija bei vaikus mokanciomis

mokytojomis. Darbas su kiekvienu tiriamuoju trukdavo apie valanda.

Raveno Spalvoty progresuojanciy matricy testy rinkinys tiriamiesiems buvo pateikiamas
vadovaujantis Vaiky brandumo mokyklai vertinimo metodikoje (2005) iSdéstyta pateikimo
instrukcija. Atsakymai buvo zymimi Protokolo lape. Vaikui atlikus uzduotis daroma 1 - 3 minuciy
pertrauka. Po pertraukos buvo perskaitoma standartiné vaiky emociniy jgiidziy klausimyno
istrukcija bei papildomai paaiskinama, jei vaikas sakydavo, kad nesupranta. Elgesio ir socialiniy
situacijy apraSymai bei galimi atsakymy variantai buvo perskaitomi garsiai, praSant vaiko pasirinkti
vieng atsakyma 1§ penkiy galimy. Po kiekvienos perskaitytos situacijos pakartojami galimi

atsakymuy variantai.

Antrojoje tyrimo dalyje tiriamiesiems buvo pateiktas Mokiniy savijautos mokykloje

klausimynas. Si procedira atlikta atskirai kiekvienoje ketvirtoky klaséje pamoky metu susitarus su
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mokytojom. Vaikams buvo i8dalinti klausimynai ir perskaityta jy pildymo instrukcija (Zr. 1 prieda).
Tyréja steb¢jo tyrimo eigg ir, iSkilus klausimams ar neaiSkumams, konsultavo tiriamuosius. Visose
trijose ketvirtoky klasése Mokiniy savijautos mokykloje klausimyno pateikimo ir uzpildymo

procediira uztrukdavo apie 15 minuciy.

2.4. Duomeny apdorojimas

Surinkti duomenys apdoroti statistinés skai¢iavimo programos SPSS 17.0 (Statistical
Package for Social Science 17.0) bei Microsoft kompanijos programos Excel pagalba. Statistinés
duomeny analizés rezultatai pateikiami lentelése. Gauty rezultaty pagrindimui naudojami
apraSomosios ststistikos metodai. Kiekybiniai kintamieji analizuojami aritmetinio vidurkio (M) ir
standarinio nuokrypio (SD) skai¢iavimais. Tyrime naudoty kintamyjy skirstiniy normalumo
jvertinimui taikytas Kolmogorovo — Smirnovo kriterijus. Duomeny analizei, jvertinus tai, kad
kintamyjy skirstiniai neatitiko apibrézty normaliojo skirstinio kriterijy, buvo taikytas Mann
Whitney U kriterijus (kai lyginamos dvi grupés). Trijy nepriklausomy imciy palyginimui
pasirinktas neparametrinis Kruskal-Wallis H kriterijus. Kintamyjy tarpusavio ryS$iai jvertinti
Spearman p koreliacijos koeficientu. Statistiniy hipoteziy tikrinimui taikytas 0,05 reikSmingumo

lygmuo.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Tyrime naudoty kintamyju skirstiniy normalumo patikrinimas

Tyrimo statistiniy hipoteziy tikrinimui naudojamy kintamyjy pasiskirstymas pagal
normalyji désnj jvertintas Shapiro-Wilk kriterijumi. Rezultatai parodé, kad visy kintamyjy skirstiniai

netenkina normalumo sglygos (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Skirstiniy normalumo jvertinimo rezultatai

Shapiro-Wilk kriterijus
Kriterijaus statistika p reik§mé
ls\;[\(,)ilj';r:ll; : ze\t/\lféj E/}llgs mokykloje klausimynas (bendra 0.870 <0,001
Santykiai su bendraamziais (MSMK dalis) 0,884 <0,001
Santykiai su mokytojais (MSMK dalis) 0,784 <0,001
Subjektyvi emociné savijauta mokykloje (MSMK dalis) 0,880 <0,001
Vaiky emociniy jgudziy klausimynas (VEIK) 0,842 <0,001
Spalvotos progresuojancios matrices (CPM) 0,943 0,004

Taigi 3 lenteléje pateikti duomenys atskleidzia, kad Mokiniy savijautos mokykloje
klausimyno, atskiry Sio klausimyno daliy, Vaiky emociniy igiidziy klausimyno bei Spalvoty
progresuojanc¢iy matricy kintamyjy duomeny skirstiniai netenkina normalumo salygos. Kadangi
gautos p reikSmés yra mazesnés uz pasirinkta reikSmingumo lygmenj (p < 0,05), todél daroma

prielaida, kad tyrimo duomeny skirstiniai statistiSkai reik§mingai skiriasi nuo normaliojo skirstinio.

3.2. Ketvirtoky savijautos mokykloje ypatumai

Ketvirtoky bendros savijautos mokykloje analizé pradedama aptariant tyrime
naudojamy kintamyjy rezultatus mergaiciy ir berniuky grupése. Tuo tikslu rastos maziausios bei
didziausios turimy rezultaty reikSmés bei iSvesti apklausoje dalyvavusiy mokiniy savijautos balo

vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD).

4 lentele. Mergaiciy ir berniuky savijautos mokykloje balo vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Lytis N Mi.nifna.li Ma?sjmz'lli Vidurkis Stan.d.
reikSmé reikSmé ™M) nuokrypis (SD)
Mergaités 34 60 96 83,29 8,75
Berniukai 32 49 95 80,69 12,21
Viso: 66 49 96 82,03 10,57

31



Kaip matyti 4 lentel¢je, mergaiciy bendros savijautos mokykloje balo minimali reikSme
aukstesné negu berniuky (60>49), taip pat auksStesné ir maksimali bendros savijautos mokykloje
balo reik§mé (96>95). Mergai¢iy imties rezultaty vidurkis (M) irgi aukStesnis negu berniuky (83,29
> 80,69), tuo tarpu standartinis nuokrypis (SD) didesnis berniuky grupéje (12,21 > 8,75).

Ketvirtoky bendros savijautos mokykloje balo skirtumy palyginimui tarp mergai¢iy ir

berniuky im¢iy, naudojamas dviejy nepriklausomy imciy neparametrinis Mann-Whitney kriterijus.

5 lentelé. Mergaiciy ir berniuky bendros savijautos mokykloje palyginimas

Mann-Whitney U testas
Lytis N Vidutinis rangas | Kriterijaus statistikos Kriterijaus p
Z reikSmé reikSmé
Mergaités 34 3491
——— -0,617 0,537
Berniukai 32 32,00

5 lentelés rezultatai atskleidzia, kad mergaiCiy imtyje savijautos balai linke jgyti
didesnes reikSmes nei berniuky imtyje, taCiau remiantis Mann-Whitney kriterijumi neturime

pagrindo teigti, kad Sie skirtumai yra statistiSkai reikSmingi (p=0,537), t.y. p>0,05.

Analizuojant vienos mokyklos visy ketvirty klasiy mokiniy bendra savijauta mokykloje
taip pat palyginti kiekvienos i§ trijy klasiy rezultatai. Tuo tikslu paskaiCiuoti kiekvienos klasés
mokiniy bendros savijautos rezultaty vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD), o balo
pasiskirstymo palyginimas tarp klasiy atliktas taikant nepriklausomy im¢iy neparametrinj Kruskal-

Wallis H kriterijy.

6 lentele. Mokiniy bendros savijautos atskirose klasése rezultaty vidurkiai ir standartiniai

nuokrypiai
Klasé N Vidurkis | St. nuokrypis | Vidutinis Kruskal-Wallis testas
M) (SD) rangas x’ reik§mé p reik§mé
4a 22 85,64 6,291 38,57
4b 23 82,04 11,511 34,61 4,049 0,132
4c 21 78,24 12,091 26,98

6 lentel¢je pateikti rezultatai atskleidzia, kad mokiniy bendros savijautos rezultaty

vidurkiai (M) atskirose klasése skiriasi. Auksciausias vidurkis yra 4a klaséje — 85,64, o zemiausias
4c klas¢je — 78,24. Skiriasi ir standartinis nuokrypis (SD). Didziausias jis 4c klas¢je — 12,091, o
maziausias 4a klas¢je - 6,291. Remiantis Kruskal-Wallis kriterijumi galime teigti, kad atskiry
ketvirty klasiy mokiniy savijauta statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p=0,132), t.y. p>0,05.
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Atskirai analizuojant visy trijy mokiniy savijautos mokykloje klausimyno daliy -

tarpusavio santykiy su bendraamziais, santykiy su mokytojais bei emocinés savijautos - rezultatus

berniuky ir mergaiciy imtyse, buvo iSvesti rezultaty vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD).

7 lentelé. Mergaiciy ir berniuky socialinés ir emocinés savijautos (trijy atskiry klausimyno bloky)

balo vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Santykiai su Santykiai su . .
ve . - Emociné¢ savijauta
Lytis N bendraamziais mokytojais
M /SD M/SD M/SD
Mergaités 34 26,85/3,986 29,18 /2,492 27,26 /4,392
Berniukai 32 26,62 /5,375 28,31/3,906 25,75/5,016
Viso: 66 26,74/ 4,675 28,76 /3,258 26,53 /4,730

Kaip matyti 7 lenteléje, tiek tarpusavio santykiy su bendraamziais, tiek santykiy su
mokytojais, tieck emocinés savijautos ketvirtokiy mergai¢iy imties balo vidurkis (M) auksStesnis
negu berniuky. Ryskiausias skirtumas matomas subjektyvios emocinés savijautos dalyje (27,26 >
25,75). Tuo tarpu standartinis nuokrypis (SD) visais atvejais didesnis berniuky grupéje ir,

atitinkamai, rySkiausiai pastebimas santykiy su bendraamziais dalyje (5,375 > 3,986).

Turimy rezultaty palyginimui naudojamas dviejy nepriklausomy iméiy neparametrinis

Mann-Whitney kriterijus. Gauti rezultatai pateikti 8 lentel¢je:

8 lentele. Mergaiciy ir berniuky socialinés ir emocinés savijautos (trijy atskiry klausimyno bloky)

rezultaty palyginimas
Santykiai su Santykiai su . ..
ve . - Emociné¢ savijauta
Lytis N bendraamziais mokytojais
Vidutinis rangas
Mergaités 34 32,28 35,43 36,56
Berniukai 32 34,80 31,45 30,25
Mann-Whitney Kriterij
ann-Whitney kriterijaus 0,536 0,854 1,341
statistikos Z reikSmé
Mann-Whitney Kriterij
ann-Whitney Kri ef'l‘]vall? 0,592 0.393 0,180
p reikSmé

Rezultaty analizé atskleidzia, kad nors mergaiCiy grupés rezultaty vidurkiai visose
trijose klausimyno dalyse auks$tesni negu berniuky grupés, statistiskai reikSmingo rezultaty skirtumo
tarp mergaiCiy ir berniuky grupiy néra. Mann-Whitney kriterijumi aspkaiCiuotas statistinis

reikSmingumas tarpusavio santykiy su bendraamziais dalyje — p = 0,592; santykiy su mokytojais
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dalyje — p = 0,393; subjektyvios emocinés savijautos dalyje — p = 0,180. Taigi, visais atvejais

p > 0,05, vadinasi skirtumai tarp ly€iy yra statistiSkai nereikSmingi.

Tyringjant visy trijy mokiniy savijautos mokykloje klausimyno daliy - tarpusavio

santykiy su bendraamziais, santykiy su mokytojais bei emocinés savijautos - rezultatus atskirose

ketvirtose klasése, buvo analizuojami rezultaty vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD).

9 lentelé. Socialinés ir emocinés savijautos (trijy atskiry klausimyno bloky) balo vidurkiai ir

standartiniai nuokrypiai pagal atskiras klases

Santykiai su Santykiai su . ..
) e . Kvtoiais Emociné savijauta
Klasé N bendraamziais mokytoj
M /SD M/SD M /SD

4a 22 29,14 /1,983 28,73 /2,492 27,77/3,816

4b 23 26,00/ 5,231 29,39/2,709 26,65/5,314

4c 21 25,05/ 5,181 28,10 /4,358 25,10/4,742
Viso: 66 26,74/ 4,675 28,76 /3,258 26,53 /4,730

9 lentel¢je pateikti duomenys atskleidzia, kad lyginant klases aukSciausi tarpusavio
santykiy su bendraamziais bei subjektyvios emocinés savijautos balo vidurkiai yra 4a klaséje,
atitinkamai 29,14 ir 27,77. Auksciausias santykiy su mokytojais balo vidurkis yra 4b klaséje —
29,39. Tuo tarpu visy trijy klausimyno daliy balo vidurkiai Zemiausi 4c klaséje. Didziausias
standartinis nuokrypis tarpusvio santykiy su bendraamziais ir subjektyvios emocinés savijautos
dalyse yra 4b klaséje — 5,231 ir 5,314. Zemiausi standartiniai nuokrypiai visose trijose klausimyno

dalyse fiksuojami 4a klaséje.

Lyginant atskiry tarpusavio santykiy su bendraamziais, santykiy su mokytojais bei
emocinés savijautos klausimyno daliy balo vidurkius tarp klasiy, buvo naudojamas nepriklausomy

imc¢iy neparametrinis Kruskal-Wallis H kriterijus.

10 lentelé. Socialinés ir emocinés gerovés skaliy palyginimas tarp klasiy

Santykiai su Santykiai su Emociné
Klasé N bendraamziais mokytojais savijauta
Vidutinis rangas

4a 22 41,93 30,41 38,16
4b 23 32,30 38,24 34,85
4c 21 25,98 31,55 27,14
Kruskal-Wallis X’ 7,667 2,263 3,752
testas p 0,022 0,323 0,153
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Kaip matyti 10 lentel¢je, fiksuojamas statistiSkai reikSmingas skirtumas lyginant
tarpusavio santykiy su bendraamziais rezultatus tarp klasiy. Kruskal-Wallis testo statistinis
reikSmingumas p = 0,022 ty. p < 0,05. Tai leidzia daryti iSvada, kad skirtingose klasése
besimokanciy vaiky santykiai su bendraamziais subjektyviai vaiky vertinami nevienodai. Geriausi
bendraklasiy tarpusavio santykiy jverciai 4a klaséje, prasciausi - 4c klas¢je. Tuo tarpu statistiSkai
reikSmingo skirtumo néra, kuomet lyginami santykiy su mokytojais bei emocinés savijautos baly

rezultatai tarp klasiy. Kruskal-Wallis kriterijumi aspkai¢iuotas reikSmingumas atitinkamai p = 0,323
ir p=0,153, t.y. abiem S$iais atvejais p > 0,05.

3.3. Ketvirtoky gebéjimo suprasti emocijas ypatumai

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad 9 — 11 mety vaiky, lankanciy ketvirtg klase, gebéjimy
suprasti emocijas vidurkis (zr. 11 lentele) bendroje imtyje yra Siek tiek aukStesnis negu berniuky
grupés (74,95 > 74,56) bet Zemesnis negu mergaiciy grupés (74,95 < 75,32). Taciau, nors mergaiciy
grupés geb¢jimo suprasti emocijas balo vidurkis yra auks$tesnis negu berniuky, minimali ir
maksimali reikSmeés yra Zemesnés (51 ir 82 < 66 ir 83). Siekiant minétus gebé&jimus palyginti
abejose imtyse naudojamas dviejy nepriklausomy im¢iy neparametrinis Mann-Whitney kriterijus.

Rezultatai pateikti 11 lentel¢je.

11 lentele. Gebéjimy suprasti emocijas palyginimas mergaiciy ir berniuky imtyse

Gebéjimas
atpazinti Mann Mann
emoctjas N Minimali | Maksimali | Vidurkis N:ﬁi‘:d is Whitney | Whitney
reikimé | reikimé (M) YPIS | krit.st. Z | krit. p
(SD) NN e
reikS§mé reikS§mé
Tiriamuyju imtis
Mergaiciy imtis 34 51,00 82,00 75,32 6,29
. .. -1,748 0,081
Berniuky imtis 32 66,00 83,00 74,56 3,99
Bendra imtis 66 51,00 83,00 74,95 5,28

11 lenteléje pateikti rezultatai parodo, kad néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
mergaiciy ir berniuky geb¢jimo suprasti emocijas (p > 0,05), taciau gauta p reikSmé (0,081) labai

arti Siame darbe taikomo reik§mingumo lygmens.

Taip pat buvo istirti vaiky gebéjimo suprasti emocijas skirtumai tarp klasiy. Skirtumy
reikSmingumo jvertinimui taikytas Kruskal-Wallis H kriterijus. Gauti rezultatai atspindéti 12

lenteléje.
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12 lentelé. Gebéjimy atpazinti emocijas palyginimas tarp klasiy

Gebéjimas atpai.i.nti Kruskal-Wallis testas
emocijas N Vidutinis rangas N
Tiriamuyju imtis X" reik§meé p reikSmé
4a 22 35,16
4b 23 28,33 2,743 0,254
4c 21 37,43

12 lentel¢je pateikti duomenys atskleidzia, kad ketvirtoky gebéjimai suprasti emocijas
tarp klasiy skiriasi, taciau skirtumai yra statistiSkai nereik§mingi. Kruskal-Wallis H kriterijaus p

reikSme yra 0,254, t.y. p > 0,05.

3.4. Ketvirtokuy neverbaliniy intelektiniy gebé¢jimuy ypatumai

Vadovaujantis Gintilienés ir Butkienés 2005 m. pristatytomis lietuviSkomis CPM
normomis (Gintilien¢, Butkien¢, 2005) buvo jvertintas tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal
neverbaliniy intelektiniy geb¢jimy lygius. Kaip teigia Raven ir bendraautoriai ,,prakiniais
sumetimais yra patogu sugrupuoti zmoniy jvercius, atsizvelgiant i tam tikrg jy procentinj daznj
populiacijoje. Taip asmen;j galima priskirti tam tikrai grupei pagal jo surinkta bendra tasky sumg”
(Raven et al., 1999, p. 55). Tuo biidu tiriamieji buvo suskirstyti j tris gupes pagal neverbaliniy
intelektiniy gebé¢jimy lygi:

- didesniy nei vidutiniy intelektiniy gebe¢jimy, jei asmens bendras jvertis atitinka 75 ar

didesnj procentilj jo amziaus grupéje;

- vidutiniy intelektiniy geb¢jimy, jei asmens bendras jvertis atitinka didesnj nei 25, bet

mazesnj nei 75 procentilj jo amziaus grupéje;

- mazesniy nei vidutiniy intelektiniy geb¢jimy, jei asmens bendras jvertis atitinka 25 ar

mazesnj procentilj jo amziaus grupéje (Raven et al., 1999, p. 55-56).

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal neverbaliniy intelektiniy gebéjimy (NIG) lygi,

vadovaujantis Lietuvos vaiky CPM normomis, atspindétas 1 paveikslélyje.
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1 paveikslélis. Ketvirtoky pasiskirstymas pagal NIG lygj (proc.)

100 -
75 4 60,6

50 25,8
25 47

136

Mazesni nei vidutiniai ~ Vidutiniai NIG ~ Didesni nei vidutiniai
NIG NIG

Kaip matyti 1 paveikslélyje daugiausia tyrime dalyvavusiy ketvirty klasiy mokiniy
pasiZzymi vidutiniais neverbaliniais intelektiniais geb¢jimais (60,6 proc.). Maziausiai mokiniy — 13,6
proc. — pasizymi didesniais nei vidutiniai neverbaliniais intelektiniais gebéjimais. 25,8 proc. tyrime

dalyvavusiy mokiniy pasiZymi maZesniais nei vidutiniai neverbaliniais intelektiniais geb¢jimais.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj ir neverbaliniy intelektiniy gebéjimy (NIG) lygi,

vadovaujantis Lietuvos vaiky CPM normomis, atspindétas 2 paveikslélyje.

2 paveikslélis. Ketvirtoky pasiskirstymas pagal lytj ir NIG lygj (proc.)

100+

O Mazesni nei vidutiniai NIG
® Vidutiniai NIG
O Didesni nei vidutiniai NIG

Mergaités Berniukai

2 paveikslélyje atspindéti duomenys atskleidzia, kad, lyginant ketvirtoky berniuky ir
mergaiciy gupes, daugiau berniuky pasizymi mazesniais nei vidutiniai neverbaliniais intelektiniais
gebé¢jimais (31,3 proc. > 20,6 proc.). Taciau vidutiniais ir didesniais negu vidutiniai neverbaliniais
intelektiniais gebé¢jimais Sioje tirlamyjy grupéje pasizymi daugiau ketvirtokiy mergaiciy negu

berniuky (64,7 proc. > 56,2 proc. ir, atitinkamai 14,7 proc. > 12,5 proc.).

Vaiky neverbaliniai intelektiniai gebé¢jimai analizuojami pasitelkus CPM teisingy
atsakymy skaiciaus vidurkj (M) ir standartinj nuokrypi (SD). Skirtumai tarp mergaiciy ir berniuky
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NIG lyginami naudojant dviejy nepriklausomy im¢iy neparametrinj Mann-Whitney kriterijy. Gauti

rezultatai atspindéti 13 lentel¢je:

13 lentelé. Mergaiciy ir berniuky neverbaliniy intelektiniy gebéjimy palyginimas

NIG Stand Mann- Mann-
Minimali | Maksimali | Vidurkis " Whitney | Whitney
N Nuokrypis
reikSmé reikSmé M) (SD) krit. st. Z krit. p
Tiriamyjy imt reikSmé reikSmé
Mergaiciy imtis | 34 14,00 35,00 28,62 4,38
Berniuky imtis 32 21,00 35,00 28,38 3,82 0,483 0,629
Bendra imtis 66 14,00 35,00 28,50 4,08

Kaip matyti 13 lenteléje CPM teisingy atsakymy skaiciaus vidurkis (M) lyginant
mergaiciy ir berniuky imtis skiriasi labai nezymiai mergai¢iy naudai (28,62 > 28,38). Mann-
Whitney kriterijaus p reikSmé (0,629) taip pat patvirtina, kad vaiky neverbaliniy intelektiniy

gebéjimy skirtumai lyties atzvilgiu statistiSkai nereikSmingi (p > 0,05).

Tiriamyjy neverbaliniai intelektiniai gebéjimai, jvertinti Raveno Spalvotyjy

progresuojanéiy matricy pagalba, buvo palyginti ir tarp klasiy. Gauti rezultatai pristatomi 14

lenteléje.

14 lentele. Ketvirtoky neverbaliniy gebéjimy palyginimas tarp klasiy

NIG Stand Kruskal- Kruskal
N Minimali | Maksimali | Vidurkis N in ‘. Wallis Krit. W li:ls l:l '_t
Tiriam reik§mé reik§mé (M) uoSll;ypls statistikos x’ a lls(v e
o (SD) reikimé p reiksme
4a 22 14,00 34,00 27,82 5,22
4b 23 23,00 35,00 29,26 3,23 0,740 0,691
4c 21 21,00 34,00 28,38 3,58

Paaiskéjo, jog iStyrus vaiky neverbalinius intelektinius gebéjimus tarp klasiy statistiSkai
reikSmingo skirtumo taip pat nebuvo rasta (zr. 14 lentelg). CPM teisingy atsakymy skaiciaus
vidurkiai visose trijose klasése yra skirtingi. Auks$ciausias 4b klas¢je — 29,26, o Zemiausias 4a
klas¢je — 27,82. Kruskal-Wallis H kriterijaus reikSmé p = 0,691, t.y. p > 0,05. Tuo budu galima

teigti, kad vaiky neverbaliniai gebéjimai tarp klasiy statistiSkai reikSmingai nesiskiria.
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3.5. Ketvirtoku savijautos mokykloje ir gebéjimo suprasti emocijas sasajos

Ketvirtoky savijautos mokykloje ir geb¢jimo suprasti emocijas sgsajos buvo tikrinamos
pasitelkus Spearman koreliacijos koeficienta. Buvo tikrinamos tiek viso mokiniy savijautos
mokykloje klausimyno (bendros savijautos), tiek atskiry $io klausimyno daliy - tarpusavio santykiy
su bendraamziais, santykiy su mokytojais bei emocinés savijautos — rezultaty sgsajos su vaiky

emociniy jgiidziy klausimyno rezultatais. Gauti rezultatai pristatomi 15 lenteléje:

15 lentelée. Ketvirtoky savijautos mokykloje ir gebéjimo suprasti emocijas sgsajos

l\:o.lf;nltl; Santykiai su Santykiai su Emociné
nslo‘l,(lj klllo’e bendraamziais mokytojais savijauta
( ya ) (klausimyno (klausimyno (klausimyno
visas dalis) dalis) dalis)
klausimynas)
Spearman
Gebéjimas | koreliacijos 20,005 0.095 0.166 0.106
suprasti kqeﬁc1ento
emocijas reikSmé
p reikSmé 0,968 0,449 0,182 0,398

Taigi, atlikus koreliacing analize, paaiSkéjo, kad bendra mokiniy savijauta mokykloje ir
Ju gebéjimas suprasti emocijas néra tarpusavyje susije. Visais atvejais p reikSmes yra didesnés uz

pasirinktg statistinio reikSmingumo lygmeni 0,05.

Taciau analizuojant vaiky gebéjimo suprasti emocijas ypatumus buvo nustatyti
pakankamai reikSmingi $io balo skirtumai tarp lyCiy (zr. 3.3. poskyri). Dél Sios priezasties buvo
nupresta patikrinti sgsajas tarp mokiniy savijautos mokykloje ir jy gebéjimo suprasti emocijas

mergaiciy ir berniuky grupése. Rezultatai pristatyti 16 lenteléje.
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16 lentelé. Ketvirtoky savijautos mokykloje ir gebéjimo suprasti emocijas sqsajos mergaiciy ir

berniuky grupése

Gebéjimas suprasti emocijas
Mergaités (n=34) | Berniukai (n=32)
Mokiniy savijauta Spearman koreliacijos 0,102 0,086
c o koeficiento reik§meé
mokykloje (visas
klausimynas) p reik§mé 0,567 0,642
Spearman koreliacijos
Santykiai su bendraamziais | koeficiento reik§mé 0,059 -0,039
(klausimyno dalis) )
p reikSmé 0,739 0,831
Spearman koreliacijos
Santykiai su mokytojais koeficiento reik§mé 0,283 0,199
(klausimyno dalis) )
p reikSmé 0,105 0,276
Spearman koreliacijos
Emociné savijauta koeficiento reikSmé 0,024 0,278
(klausimyno dalis) )
p reikSmé 0,891 0,124

Rezultaty analizé atskleidzia, jog ir mergaiCiy, ir berniuky grupése tarp ketvirty klasiy
mokiniy bendros savijautos mokykloje ir gebéjimo suprasti emocijas néra statistiSkai patikimo,
tiesinio rysio (p > 0,05) (zr. 16 lentelg), t.y. tirty ketvirtoky (tiek mergaiciy, tiek berniuky) bendra
savijauta mokykloje nesusijusi su geb&jimu suprasti emocijas. Kita vertus, tikslinga atkreipti démes;j
] tai, kad, pavyzdziui, koreliacija tarp santykiy su mokytojais ir mergaiiy geb¢jimo suprasti
emocijas (r=0,283) statistiSkai nereikSminga (p=0,105). Gauta Spearman koreliacijos koeficiento
reik§mé yra pakankamai aukSta matuojant socialinius-psichologinius kintamuosius. Tikétina, kad
Siuo atveju priezastis yra nedidelé tiriamyjy imtis. Galima daryti prielaida, kad iStyrus daugiau
vaiky, biity nustatytas teigiamas rySys tarp mergai¢iy santykiy su mokytojais ir geb¢jimo suprasti
emocijas bei berniuky emocings savijautos ir gebéjimo suprasti emocijas (r=278; p=0,124). Taip pat
jdomu bty suzinoti, kaip keistysi ar likty pastovi neigiama koreliacija tarp berniuky santykiy su

mokytojais ir jy gebéjimo suprasti emocijas (r=-0,199).

3.6. Ketvirtoky savijautos mokykloje ir neverbaliniy intelektiniy gebéjimy sasajos

Vaiky savijautos mokykloje ir neverbaliniy intelektiniy gebéjimy sasajos buvo tikrinamos
naudojant Spearman koreliacijos koeficienty. Paaiskéjo, kad beveik tarp visy kintamyjy egzistuoja

statistiSkai reik§Smingas, tiesinis, teigiamas rysys (zr. 17 lentelg).
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17 lentele. Ketvirtoky savijautos mokykloje ir NIG sgsajos

i\:‘?il.(::lltl; Sa;:zl;:‘:_su Santykiai su Emociné
mokgfkloje amziais moky.toj ais savij.a uta
(visas (klausimyno (klaus1.m yno (klaus1.m yno
klausimynas) dalis) dalis) dalis)
Spearman
Neverbaliniai | koreliacijos 0,355 0,237 0,339 0,281
intelektiniai kqeﬁcwnto
gebéjimai | reikSmé
p reikSmé 0,003 0,055 0,005 0,022

Taigi, atlikus koreliacing duomeny analizg¢, galima teigti, kad geréjant ketvirtoky
neverbaliniams intelektiniams geb¢jimams geréja ir jy savijauta mokykloje (r = 0,355; p = 0,003).
Analizuojant atskiry mokiniy savijautos mokykloje klausimyno daliy sasajas su intelektiniais
gebéjimais paaiSkéjo, kad geréjant ketvirtoky neverbaliniams intelektiniams gebéjimams geréja
mokiniy tarpusavio santykiy su mokytojais vertinimas (r = 0,339; p = 0,005) ir emocinés savijautos
vertinimas (r = 0,281; p = 0,022). Taciau tos mokiniy savijautos mokykloje klausimyno dalies,
kurioje vaikas vertina savo santykius su bendraamziais, sasajy su neverbaliniais intelektiniais

gebéjimais negalima vertinti kaip statistiSkai patikimy, nes — p = 0,055.

3.7. Ketvirtoku gebéjimo suprasti emocijas ir neverbaliniy

intelektiniy gebéjimy sasajos

Taip pat, taikant Spearman koreliacijos koeficienta, buvo patikrintos vaiky geb¢jimo
suprasti emocijas ir neverbaliniy intelektiniy gebéjimy sasajos. Nustatyta, jog tarp Siy kintamyjy

egzistuoja statistiskai patikimas, tiesinis, teigiamas rysys ( r=0,418; p<0,0001).

Gebéjimas suprasti
emocijas
Spearman koreliacijos 0.418
Neverbaliniai koeficiento reik§mé ’
intelektiniai gebéjimai
p reikSmé <0,0001

Taigi, jvertinus gautg rezultata, galima tvirtinti, jog ger¢jant ketvirtoky neverbaliniams

intelektiniams geb¢jimams geréja ir jy gebéjimas suprasti emocijas.

41



Apibendrinus Tyrimo rezultaty skyriy galima teigti, kad tiek vaiky savijautai mokykloje,
tiek jy gebéjimui suprasti emocijas, tiek neverbaliniams intelektiniams geb¢jimams lyties veiksnys
yra nereik§Smingas. Nesiskiria ir skirtingose klasése besimokanciy vaiky bendra savijauta, santykiy
su mokytojais vertinimas, subjektyvi emociné savijauta, gebéjimas suprasti emocijas bei
neverbaliniai intelektiniai gebéjimai. Taciau tyrimo rezultatai atskleidé, jog skirtingose klasése
besimokantys vaikai nevienodai vertina vieng i§ savijautos mokykloje komponenty - savo santykius

su bendraamziais.

Nustatyta, jog néra rySio tarp mokiniy savijautos mokykloje ir gebéjimo suprasti
emocijas. Kita vertus, paaiSk¢jo, kad bendra savijauta, santykiy su mokytojais vertinimas, emociné
savijauta ir gebéjimas suprasti emocijas yra susij¢ su neverbaliniais intelektiniais mokiniy
gebéjimais.

Visi esminiai empirinio tyrimo aspektai placiau bus aptarti skyriuje Rezultaty aptarimas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Publikuoty moksliniy tyrimy analiz¢ leido padaryti iSvadas, kad vaiko savijauta
mokykloje labiausiai priklauso nuo to, kaip jam sekasi kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius su
bendraamziais bei mokytojais. Darbo autorés sukurto klausimyno pagalba galima jvertinti tiek
bendra mokinio savijauta mokykloje, tiek atskiras socialinés ir emocinés geroves skales: pirmasis
klausimyno blokas skirtas santykiams su bendraamziais, antrasis — santykiams su mokytojais, o

treciasis subjektyviai emocinei savijautai jvertinti.

Ketvirtoky savijautos mokykloje tyrimo analizé buvo pradéta mergaiciy ir berniuky
grupiy rezultaty aptarimu, nes kai kurie autoriai lyties veiksnj priskiria rizikos grupei (pvz. Gutman
ir Feinstein 2008). Moksliniy tyrimy duomenys apie savijautos mokykloje ir lyties sgsajas néra
gausiis, be to, dar ir skirtingi. Pavyzdziui Murray-Harvei ir Slee (2007) arba Zaborskio (2000) (cit.
pgl. Klizas et al., 2013) tyrimy rezultatai atskleidzia, kad mergai¢iy savijauta mokykloje geresne
negu berniuky. Taip pat yra teigiama, kad mergai¢iy socialiné kompetencija yra labiau i$sivysciusi
negu berniuky, jos draugiSkesnés ir labiau bendraujancios (Vahedi et al., 2012), geriau sutaria su
mokytoja (Magelinskaité, 2010). Tuo tarpu Baltrusaitienés (2010) tyrimas parodé, jog néra
skirtumo tarp mergai¢iy ir berniuky psichologinés savijautos mokykloje. Kiti tyrimai atskleidzia,
kad tokie vaiky ir paaugliy santykiy aspektai kaip draugy skaicius, santykiy abipusiSkumas taip pat

nepriklauso nuo lyties (Caims et al., 1995).

Sio ketvirtoky savijautos mokykloje tyrimo rezultatai papildo pastaruosius tyrimus, nes
paaiskéjo, kad, tiek ketvirtokés mergaites, tiek ketvirtokai berniukai mokykloje jauciasi panasiai, t.y.
néra statistiSkai reikSmingo bendros savijautos mokykloje rezultaty skirtumo tarp mergai¢iy ir
berniuky grupiy (p=0,537). PanaStis rezultatai gauti ir vertinant atskiras klausimyno dalis:
tarpusavio santykiy su bendraamziais (p=0,592), santykiy su mokytojais (p=0,383) bei subjektyvios
emocinés savijautos (p=0,180). Taciau norétysi atkreipti démesj i tai, kad ketvirtokiy mergaiciy
imties balo vidurkis (M) aukstesnis negu berniuky tiek viso klausimyno (83,29 > 80,69), tiek
tarpusavio santykiy su bendraamziais (26,85 > 26,62), santykiy su mokytojais (29,18 > 28,31) bei
emocinés savijautos (27,26 > 25,75) dalyse. Sis faktas i§ dalies patvirtina auk$¢iau minéty tyrimuy,
kuriuose teigiama, kad mergaiciy savijauta mokykloje yra geresné negu berniuky, rezultatus.

Skirtingy to paties reiSkinio tyrimy rezultaty netolyguma galima paaiSkinti
metodologiniais sirtumais, kuomet viso tyrimo arba atskiro klausimyno konstravimo pagrindu

tampa skirtingi teoriniai konstruktai. Kita vertus néra empiriniy duomeny apie lyties nulemtus vaiky

savijautos mokykloje ypatumus, tode¢l sudétinga vienaip ar kitaip pagristi gauta tyrimo rezultatg.
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Analizuojant moksling literatiirg nepavyko rasti tyrimo, kuriame biity lyginama mokiniy
savijauta atskirose mokyklos klasése. Sio tyrimo rezultatai atskleide, kad mokiniy savijauta
skirtingose tos pacios mokyklos klasése reik§Smingai nesiskiria (p=0,132). Taciau vaiky savijauta
reikSmingai skiriasi vertinant santykius su bendraamziais (p=0,022). Tai i§ dalies patvirtina Gutman
ir Feinstein (2008) bei Humprey ir Wigelsworth (2012) tyrimy rezultatus, kurie parodé, kad didesni
mokiniy gerovés skirtumai egzistuoja vienoje mokykloje, bet ne tarp atskiry mokykly. Abiejy
tyrimy autoriai teigia, kad didesnius geroves skirtumus nulemia individualiis faktoriai, bet ne tam
tikros mokyklos lankymas. Humprey ir Wigelsworth (2012), remdamiesi atlikto tyrimo rezultatais,
tvirtina, kad specialiy poreikiy mokiniy skaiciaus didé¢jimas yra susijes su didesniais psichinés
sveikatos sunkumais, ir, atvirksc¢iai, did¢jant socialinei bei emocinei kompetencijai mazéja
psichinés sveikatos sunkumy. Remdamasi savo darbinés veiklos patirtimi, Zinodama susidariusia
situacija mokykloje, darbo autore linkusi pritarti pastarojo tyrimo i§vadoms. Klas¢je, kurioje vaikai
santykius su bendraamziais jvertino blogiausiai, mokeési du mokiniai turintys elgesio ir emocijy bei
aktyvumo ir démesio sutrikimy (sutrikimai patvirtinti Pedagoginés psichologinés tarnybos
iSvadomis). Kitose klasése mokiniy psizyminciy minétais sutrikimais nebuvo. Tuo budu galima
kelti prielaida, kad vaiky pasizyminCiy probleminiu elgesiu skaiCius klaséje gali biiti vienas i$

veiksniy, lemian¢iy mokiniy savijautos skirtumus atskirose klasése.

Tyrime taip pat buvo analizuojami ketvirtoky geb¢jimai suprasti emocijas. Mokslinése
publikacijose atskleidziami emocinius jgiidzius analizuojanciy tyrimy rezultatai daznai patvirtina,
kad mergaités geriau atpazjsta ir supranta emocijas negu berniukai (Katyal ir Awasthi, 2005;
Schulte-Riither et al., 2008). Vaiky emocijy supratimas gali biiti apibréZiamas ir kaip dalis platesnio
sociokognityvaus supratimo, kuris apima vaiky gebéjima suprasti kito asmens perspektyva, norus,
isitikinimus, ketinimus bei emocijas (de Rosnay ir Hughes, 2006). Tuo budu emocijy supratimo
skirtumai vaikysteje tarp lyCiy gali biiti analizuojami pasitelkus susijusius veiksnius. Custrini ir
Feldman (1989) tvirtina, kad mergaités geriau negu berniukai koduoja ir dekoduoja veido israiskas.
Brown ir Dunn (1996) tyrimas atskleidé, kad emocijy supratimas ir broliy/sesery tarpusavio

santykiy kokybé mergaiciy imtyje yra geresni lyginant su berniuky imtimi.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad ketvirtoky gebéjimas suprasti emocijas reik§mingai
nesiskiria tarp lyCiy, tac¢iau yra tendencija skirtumui atsirasti (p=0,081). Galima teigti, kad
mergaités geba geriau suprasti emocijas negu berniukai, nes mergai¢iy grup¢je apskaiciuotas
emocijy supratimo balo vidurkis aukstesnis negu berniuky (75,32 > 74,56). Taip pat buvo patikrinti
ketvirtoky emocijy supratimo skirtumai tarp klasiy. PaaiSkéjo, kad ketvirtoky gebéjimai suprasti

emocijas tarp klasiy skiriasi, taciau skirtumai yra statistiSkai nereik§Smingi. Tai, beje, liudija, kad
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savijautos mokykloje (bendraamziy santykiy skal¢je) jver¢iy skirtumai greiciausiai susieti su kitais,

reik§Smingesniais veiksniais negu geb¢jimu suprasti emocijas.

Vaiky neverbaliniai intelektiniai gebéjimai buvo jvertinti Raveno Spalvotomis
progresuojanCiomis matricomis. Rezultatai atskleidé, kad daugiausia ketvirtoky pasizymi
vidutiniais neverbaliniais intelektiniais gebé&jimais (60,6 proc.). 13,6 proc. — pasizymi didesniais nei
vidutiniai neverbaliniais intelektiniais geb¢jimais, o 25,8 proc. — mazesniais nei vidutiniai
neverbaliniais intelektiniais geb¢jimais. Lyginant rezultatus pagal lytj, paaiskéjo, kad CPM teisingy
atsakymy skaiGiaus vidurkis (M) labai neZymiai skiriasi mergai¢iy naudai (28,62 > 28,38). Sis
rezultatas skiriasi nuo Gintilienés ir Butkienés (2005) tyrimo, kuriame konstatuojama tendencija,
jog berniukai pateiktas uzduotis atlicka geriau nei mergaités. Taciau reikSmingy lyties skirtumy
nebuvo nustatyta (p=0,629), o tai sutampa su auks¢iau minéto Gintilienés ir Butkienés (2005)
tyrimo iSvadomis. Palyginus vaiky neverbalinius intelektinius gebéjimus tarp klasiy statistiSkai

reik§Smingo skirtumo taip pat nebuvo rasta (p=0,691).

Siame darbe buvo siekiama nustatyti, ar yra rySys tarp jaunesniyjy mokiniy savijautos
(kurig nusako socialinés ir emocinés gerovés mokykloje dimensijos) ir geb&jimo suprasti emocijas.
Teigiama, kad emocijy supratimas yra svarbus prognostinis veiksnys vertinant vaiko socialinés
kompetencijos raidg (Denham, 1998 cit. pgl. Belacchi ir Farina, 2010), o gebé¢jimo atpaZinti
emocijas sunkumai prognozuoja socialinés sgveikos sunkumus (Goodfellow ir Nowicki, 2009;
Huphries et al., 2012) ir padidéjusio nerimo apraiSkas (Ciarrochi ir Scott, 2006). Netikslus emocijy
atpazinimas gali paskatinti netinkamg emocijy interpretacija, o tai, savo ruoztu, gali tapti emocijy
reguliavimo pakitimy priezastimi ir, pavyzdziui, pasireik$ti agresyviu elgesiu, kas gali sukelti

bendraamziy atstimimga (Izard, 2008, cit. pgl. Magelinskaite, 2008).

Taciau Sio tyrimo rezultatai nepatvirtina aukSc¢iau aptarty tyrimy iSvady. Paaiskéjo, kad
Siame tyrime dalyvavusiy mokiniy savijauta mokykloje ir jy gebéjimas suprasti emocijas néra
tarpusavyje susije. Emociniy igiidziy klausimyno rezultaty sasajos tiek su viso mokiniy savijautos
mokykloje klausimyno (r=-0,005; p=0,968), tiek su atskiry Sio klausimyno daliy - tarpusavio
santykiy su bendraamziais (r=0,095; p=0,449), santykiy su mokytojais (r=0,166; p=0,182) bei
emocinés savijautos (r=0,106; p=0,398) — rezultatais yra statistiSkai nereikSmingos. Ciarrochi ir
Scott (2006) tvirtina, kad vieni emocinés kompetencijos aspektai geriau prognozuoja emocing
asmens gerove negu kiti. Taigi galima daryti prielaida, kad jaunesniyjy mokiniy gebéjimas suprasti
emocijas pats savaime neuztikrina geros savijautos mokykloje. Tam svarbiis yra ir kiti veiksniai,

kurie dar turi biiti jvertinti ateities tyrimuose.

Taip pat buvo patikrintos sgsajos tarp mergaiciy ir berniuky savijautos mokykloje ir

Jju gebéjimo suprasti emocijas. Paaiskéjo, jog ir ketvirtokiy mergaiciy, ir ketvirtoky berniuky tarp
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savijautos mokykloje ir geb¢jimo suprasti emocijas néra statistiSkai patikimo, tiesinio rySio
(r=0,102; p=0,567 mergaiciy imtyje bei r=0,086; p=0,642 berniuky imtyje), t.y. tirty ketvirtoky

(tiek mergaiciy, tiek berniuky) bendra savijauta mokykloje nesusijusi su gebéjimu suprasti emocijas.

Taciau yra tikslinga atkreipti démesj | atskiry savijautos mokykloje klausimyno daliy
sasajas su gebéjimu sprasti emocijas. Jdomu tai, kad, pavyzdziui, koreliacija tarp santykiy su
mokytojais ir mergaiciy gebéjimo suprasti emocijas (1=0,283) statistiSkai nereikSminga (p=0,105).
Kaip jau buvo minéta Tyrimo rezultaty skyriuje, gauta Spearman koreliacijos koeficiento reikSmé
yra pakankamai auk$ta matuojant socialinius-psichologinius kintamuosius, todél tikétina, kad Siuo
atveju priezastis yra nedidel¢ tiriamyjy imtis. Galima daryti prielaida, kad iStyrus daugiau vaiky,
biity nustatytas teigiamas rySys tarp mergaiciy santykiy su mokytojais ir gebé&jimo suprasti emocijas.
Taip pat jdomu biity suzinoti, kaip keistysi ar likty pastovi neigiama koreliacija tarp berniuky
santykiy su mokytojais ir jy geb¢jimo suprasti emocijas (r=-0,199; p=276) padidinus tiriamaja imt;.
Tyrimai atskleidZia, jog mokytojai yra kritiSkesni berniukams negu mergaitéms. Dauguma jy mano,
jog megaités yra paklusnesnés, labiau bendraujancios ir draugiskesnés, o berniukai pasizymi
destruktyvesniu elgesiu, yra agresyvesni ir labiau linke jzeidinéti kitus (Vahedi et al., 2012;
Sallquist et al., 2009). Kita vertus mergaités dazniau negu berniukai kontroliuoja savo elgesj
sieckdamos i§vengti mokytojy kritikos ir sulaukti pagyrimy (Qin ir Yong, 2002). Sie rezultatai i3

dalies patvirtina empiriniame tyrime nustatytas ly¢iy skirtumo tendencijas.

Statistinés tyrimo analizés déka nustatytas statistiSkai reikSmingas, tiesinis teigiamas
rySys tarp vaiky neverbaliniy intelektiniy geb¢jimy ir savijautos mokykloje (r=0,355; p=0,003),
santykiy su mokytojais (r=0,339; p=0,005) bei emocinés savijautos (r=0,281; p=0,022). Sj rezultata
galima aiSkinti pasitelkus uzsienio autoriy tyrimus, kurie patvirtina, kad aukStesni vaiky
neverbaliniai gebéjimai prognozuoja auksStesnius akademinius pasiekimus (pvz. Rohde ir
Thompson, 2007; Lakin, 2012). Akademiniai mokinio pasiekimai — tai mokytojo vertinimu pagrijsti
mokymosi rezultatai. Teigiama, kad geresni akademiniai pasiekimai susij¢ su pozityviais vaiko ir
mokytojos tarpusavio santykiais (Jarome et al., 2009; Huges et al., 2005; Oconnor, McCartney,
2007; cit. pgl. Magelinskaite, 2010). Kita vertus, tos mokiniy savijautos mokykloje klausimyno
dalies, kurioje vaikas vertina savo santykius su bendraamziais, sgsajy su neverbaliniais intelektiniais
gebéjimais negalima vertinti kaip statistiSkai reikSmingy, nes p=0,055.

Tuo bidu, remiantis atlikto tyrimo rezultatais, galima tvirtinti, kad aukSesniais
neverbaliniais geb¢jimais pasizymintys jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai geriau vertina savo
santykius su mokytoja bei pasiZymi geresne emocine savijauta. Taiau priezastys, lemiancios Siy

sasajy atsiradima, turéty biti atskleistos pasitelkus papildomus tyrimus.
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Mokslininkai teigia, kad vaiky pazintiné ir emociné raida yra neatsiejamos (Banerjee,
1997; Brenner & Salovey, 1997; Saarni, 1999; cit. pgl. Bajgar, 2005). Albanese ir kolegy (2010)
tyrimas atskleide, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingas rySys tarp vaiky neverbaliniy intelektiniy
gebéjimy ir gebéjimo suprasti emocijas paskutingje, refleksyvioje emocijy supratimo raidos faz¢je.
Vaiky emocijy supratimo raidos refleksyvioji fazé¢ yra apibiidinama kaip individo geb¢jimas i$
jvairiy perspektyvy suprasti situacija, kuri vienu metu gali sukelti skirtingus ar net priestaringus
jausmus. Case ir Okamoto (1996) (cit.pgl. Lagattuta (2005) teigia, kad vaiky geb¢jimas suprasti
skirtingas perspektyvas atsiranda apie septintuosius — astuntuosius gyvenimo metus, nes tik tada
vaikas tampa pajégus formuoti konceptualias struktiras koordinuojancias dvi arba daugiau
dimensijy. Sios jzvalgos patvirtina Piaget kognityvinéje raidos teorijoje pateikiamus tvirtinimus,
kad iki septinty - aStunty mety vaikas koncentruojasi tik i vieng esamos situacijos aspekta
(Zukauskien¢, 2012). Albanese et al. (2010) tvirtina, kad refleksyvioje emocijy supratimo raidos
fazéje sprendziamos emocinés uzduotys yra artimos Raveno Spalvotyjy progresuojanciy matricy

uzduotims.

Taigi Siame darbe buvo patikrinta ar yra rySys tarp jaunesniyjy mokiniy gebejimo
suprasti emocijas ir neverbaliniy intelektiniy geb¢jimy. Gauti rezultatai patvirtino Albanese ir
bendraautoriy (2010) publikuotus rezultatus: geréjant jaunesniyjy mokiniy neverbaliniams
intelektiniams geb¢jimams geréja ir jy geb¢jimas suprasti emocijas. Nustatyta, jog tarp Siy

kintamyjy egzistuoja statistiSkai patikimas, tiesinis teigiamas rysys (r = 0,418; p <0,0001).

UZbaigiant tyrimo rezultaty aptarimo skyriy reikia aptarti ir tyrimo ribotumus.
Pagrindiniai jy — tai tyrimo dalyviy skaicius ir imties reprezentatyvumas. Kadangi tyrime dalyvavo
vienos pagrindinés mokyklos ketvirtokai, kurie pasirinkti patogiosios, o ne atsitiktinés atrankos
budu, gali buti, kad kitose klasése (pirmoje, antroje ar trecioje) arba kitose mokyklose (pvz. miesto
arba kaimo) besimokanciy mokiniy savijautos ypatumai bus skirtingi. Nedidelis tiriamyjy skaicius
taip pat neleidzia placiai apibendrinti tyrimo rezultaty. Santykinai nedidel¢ imtis (66 vaikai)
paaiskinama tuo, kad teko dirbti su kiekvienu tiriamuoju individualiai uztrunkant apytiksliai
valandg su kiekvienu i$ jy. Tokiu biidu, nedidelis tiriamyjy skaicius sukliudé svarbiam Zingsniui —
nustatyti visy trijy pagrindiniy kintamyjy tarpusavio sasajas (pavyzdziui, palyginti skirtingo
neverbalinio intelekto lygio tiriamyjy savijautos mokykloje rodiklius ir emocijy supratimo jvercius).
Suprasdami ir kritiSkai vertindami Sias aplinkybes, teigiamai vertiname pasiektus rezultatus, kurie
atveria galimybes kelti prielaidas tolimesniems panaSaus pobtidzio tyrimams. Mokyklos psichologo
darbe gera vaiky savijauta mokykloje tebéra vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy, todél tolimesni

ieSkojimai Sioje srityje mokantis i$ klaidy yra svarbis ir prasmingi.
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Mokiniy savijautos mokykloje priezastiniams rySiams atskleisti reikalingi testiniai
tyrimai, kurie padéty nustatyti jvairiy veiksniy jtaka vaiky savijautai mokykloje. Tokiy veiksniy
identifikavimas leisty kurti nuoseklias, empiriskai pagristas savijautos mokykloje vertinimo

metodikas.
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ISVADOS

. Nenustatyta reikSmingo skirtumo tarp ketvirtoky berniuky ir ketvirtokiy mergaiciy
savijautos mokykloje. ReikSmingai nesiskiria ir skirtingose klasése besimokanciy tyrime
dalyvavusiy vaiky bendros savijautos jverciai. Skirtingose klasése besimokantys vaikai
nevienodai vertina vieng i§ savijautos mokykloje komponenty - savo santykius su

bendraamziais (p<0,05).

ReikSmingai nesiskiria tyrimo dalyviy mergaiCiy ir berniuky gebéjimas suprasti emocijas

taiau statistiné tendencija (p=0,081) rodo, kad mergaiciy geb¢jimai Sioje srityje didesni.

Nenustatyta reikSmingy neverbaliniy intelektiniy gebéjimy skirtumy mergaiciy ir berniuky

grupése bei skirtingose mokiniy klasése.
Tyrime dalyvavusiy ketvirtoky savijautos mokykloje iver¢iai nesusij¢ su emocijy supratimo
iverciais.

Ketvirtoky savijauta mokykloje susijusi su neverbaliniais intelektiniais geb¢jimais: geréjant
ketvirtoky neverbaliniams geb¢jimams geréja ir jy bendra savijauta mokykloje (r=0,355;
p=0,003), santykiy su mokytojais vertinimas (r=0,339; p=0,005) bei subjektyvios emocinés
savijautos vertinimas (r=0,281; p=0,022).

. Nustatytas teigiamas statistiSkai reikSmingas rySys tarp tyrime dalyvavusiy jaunesniyjy

mokiniy neverbaliniy geb¢jimy ir emocijy supratimo jverciy (r=0,418; p<0,0001).
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SANTRAUKA

Jolanta Jonikiené. Jaunesniyjy mokiniy savijauta mokykloje: sgsajos su emocijy
supratimu ir intelektiniais gebéjimais. Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas.

Darbo vadové prof. dr. Ramuté Cepiené, Klaipédos universitetas: Klaipeda, 2014-60 p.

Raktiniai zodziai: jaunesnieji mokiniai, mokiniy savijauta mokykloje, emocijy

supratimas, neverbaliniai intelektiniai gebéjimai.

Tyrimo tikslas - atskleisti jaunesniyjy mokiniy savijautos mokykloje, emocijy

supratimo ir neverbaliniy intelektiniy gebé&jimy ypatumus bei sgsajas.

Tyrime dalyvavo 66 vienos miesto pagrindinés mokyklos ketvirtokai: 34 mergaités ir 32

berniukai. Tiriamyjy amzius 9 — 11 mety.

Ketvirtoky savijauta mokykloje jvertinta taikant darbo autorés sudaryta Mokiniy
savijautos mokykloje klausimyng. Mokiniy savijautos mokykloje vertinimas apima socialinés ir
emocinés gerovés mokykloje dimensijas. Tiriamyjy emocijy supratimas buvo vertinamas
naudojantis Vaiky emociniy jgidziy klausimynu. Sj klausimyna i$verté, modifikavo bei pritaiké
Lietuvos kulturiniam kontekstui Vytauto Didziojo universiteto Teorinés psichologijos katedros
doktoranté¢ Sariiné Magelinskaité-Legkauskiené. Respondenty neverbaliniai intelektiniai gebéjimai

jvertinti Raveno Spalvoty progresuojanciy matricy testy rinkiniu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad nebuvo nustatyta reikSmingo skirtumo tarp ketvirtoky
berniuky ir ketvirtokiy mergaiciy savijautos mokykloje. ReikSmingai nesiskiria ir skirtingose
klasése besimokanciy tyrime dalyvavusiy vaiky bendros savijautos jverciai. Skirtingose klasése
besimokantys vaikai nevienodai vertina vieng i§ savijautos mokykloje komponenty - savo santykius
su bendraamziais (p<0,05). ReikSmingai nesiskiria tyrimo dalyviy mergaiCiy ir berniuky gebé¢jimas
suprasti emocijas taciau statistin¢ tendencija (p=0,081) rodo, kad mergaiciy geb¢jimai Sioje srityje
didesni. Nenustatyta reikSmingy neverbaliniy intelektiniy gebéjimy skirtumy mergaiciy ir berniuky
grupése bei skirtingose mokiniy klasése. Tyrime dalyvavusiy ketvirtoky savijautos mokykloje
jverCiai nesusij¢ su emocijy supratimo jverciais. Ketvirtoky savijauta mokykloje susijusi su
neverbaliniais intelektiniais gebéjimais: geréjant ketvirtoky neverbaliniams gebéjimams geréja ir jy
bendra savijauta mokykloje (r=0,355; p=0,003), santykiy su mokytojais vertinimas (r=0,339;
p=0,005) bei subjektyvios emocinés savijautos vertinimas (r=0,281; p=0,022). Nustatytas teigiamas
statistiSkai reikSmingas rySys tarp tyrime dalyvavusiy jaunesniyjy mokiniy neverbaliniy geb¢jimy ir

emocijy supratimo jverciy (r=0,418; p<0,0001).
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SUMMARY

Jolanta Jonikiené. Younger students’ well-being at school: the links with emotion
comprehension and intellectual abilities. Master‘s Thesis. Thesis advisor: Prof. Dr. Ramuté

Cepiené, Klaipeda University: Klaipéda, 2014 — 60 p.

Keywords: younger students, student’s subjective well-being at school, emotion

comprehension, nonverbal intellectual abilities.

Research Purpose: revealing the relationships among younger students’ subjective well-

being at school, emotion comprehension and nonverbal intellectual abilities.

66 fourth-grade students (34 girls and 32 boys) from one city general school
participated in the study. The participants’ age range was 9-11 years old.

The fourth-graders’ subjective well-being was assessed using a questionnaire created by
the researcher. The students’ subjective well-being questionnaire includes social and emotional
wellbeing dimensions. Participants’ emotion comprehension was assessed using the Assessment of
Children’s Emotion Skills questionnaire. The questionnaire was translated and adapted for use in
the Lithuanian cultural context by a doctoral student at Vytautas Magnus University, Sariiné
Magelinskaité-Legkauskiené. Respondents’ nonverbal intellectual abilities were assessed using

Raven’s Colored Progressive Matrixes Test set.

The results showed no differences between 4™-grade boys and girls in subjective well-
being at school. There were also no significant differences in well-being among students from
different classes. However, there were significant differences in well-being based on relationships
with peers. Participants’ ability to understand emotions did not significantly differ for different
genders; however statistical trend shows the girls’ higher abilities. There were no statistically
significant differences in emotion comprehension for students from different classes. There were no
significant differences in nonverbal intellectual abilities between different genders and students
from different classes. Fourth-graders’ subjective well-being was not related to emotion
comprehension. Their subjective well-being was related to nonverbal intellectual abilities. With
increases in nonverbal intellectual abilities, the students’ subjective well-being improved as well as
their evaluations of relationships with teachers and subjective emotional well-being evaluations.
Yunger students’ nonverbal abilities were found to be related to emotion comprehension. As the

nonverbal abilities improved, the ability to understand emotions also increased.
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