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IVADAS

Pries jsipareigodami tapti jtéviais, Seimos nariai turéty suvokti ir jsisgmoninti savo motyvacija
ir priezastis, kurios paskatina asmenis svarstyti galimybe savo Seimoje auginti vaika, kuris néra
biologiskai susijes nei su vienu Seimos nariu. Jvertinta rizika ir galimos klititys yra svarbios Zzmoniy,
kurie ryztasi globéjo vaidmeniui, suvokimui. Svarbu numatyti galima jtaka ir poveiki jtéviy
psichologinei ir emocinei biisenai globojant vaika. Seima turi jvardinti likes¢ius, kurie gali turéti
jtakos motyvacijai ir galimai rizikai, numatomai globos procese (Broady at all, 2010).

Autoriai Cole, Foster (2005), Laurinaitis (2008), Tryc (2013) teigia, kad globéjy motyvacijai,
paskatinusiai priimti sprendimg tapti globéjais, svarbus noras padéti skriaudziamam ar apleistam
vaikui, siekis padidinti Seimg, socialinis riipestis bendruomene, noras padéti specialiy poreikiy
turintiems vaikams, turéti sau draugija, dvasin¢ iSraiska, noras, kad vaikas atstoty sava jau suaugusj
vaika, noras pariipinti draugija savo vaikui. Jtéviy motyvacija tapti globéjais — tai prieraiSumas,
poreikis suteikti vaikams stabilumg, sauguma, rupestj, démesj ir meil¢ nuskriaustiems vaikams.
Dauguma jtéviy turi nevaisingumo problemy. Globéjy motyvacija turi jtakos globos sékmei ir
nes¢kmei.

Pasak Liobikienés, Radvilienés (2009), priémus sprendimg auginti svetima vaika, Seimos
iSgyvena krizg, kuri yra neiS§vengiama jvaikinimo proceso dalis. Dél Sios priezasties, Seimos
nariams bitinas konsultavimas, mokymas, palaikymas, parama bei kita reikiama pagalba.
Ivaikinimo proceso metu teikiamos socialinés paslaugos padeda jveikti krizes. Jvaikinimas — tai
testinis procesas, susidedantis i§ keliy etapy: apsisprendimo, pasirengimo jvaikinimui, adaptacijos ir
vaiko auginimo. Seimos iigyvena jtampa, baime, kartais bejégiskuma ir nusivylimg dél
neiSsipildziusiy likesciy.

Dauguma jtéviy teigia, kad atsiradus jvaikiui, poveikis Seimai yra teigiamas - tai stiprina
darng ir vienybe Seimoje. Seimos nariai atranda galimybe mokytis vienas i§ kito, jausti
gailestinguma. Padidéja darna tarp partneriy, juos vienija bendras tikslas ir veikla. Porose, kuriose
santykiai §lijo, atsiranda paskata susivienyti ir sukurti tvirtesnius santykius i$ naujo (Tryc, 2013).

Itéviai, priéme sprendimg Seimoje auginti svetimg vaika, neiSvengiamai susiduria su jvairiais
sunkumais, nes globojami vaikai yra patyre ankstesnes psichologines ir fizines traumas, kurios turi
jvairialypes pasekmés. Emociniai ir psichologiniai poveikiai siejasi su globojamy vaiky elgesio
problemomis, nerimu, stresu, nusivylimu, depresija, izoliacija, i§sekimu, pykciu, silpna impulsy

kontrole (Child Welfare Information Gateway, 2012).

Temos aktualumas. Globos/jvaikinimo tema tampa ypac aktuali valdzios institucijoms
prabilus apie ketinimg kuo daugiau vaiky, netekusiy tévy globos, 1§ valstybiniy globos namy
perkelti | Seimas, norincias ir galinCias jais pasiriipinti bei uztikrinti pilnavert; Seiminj ugdyma.
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susivokti savo likesCiuose, pasirengti keisti gyvenimo saranga, jvertinti savo galimybes bei
gebé&jimus ir kt. Pristatomas tyrimas ir buvo sumanytas siekiant atskleisti giluminius Sio

pasirengimo proceso ypatumus.

Sio tyrimo tikslas — aprasant autentika motery suvokta ir jsisamoninta subjektyvia patirtj

atskleisti sprendimo savo Seimoje auginti svetimg vaikg priémimo procesa.
Siekiant nurodyto tikslo yra keliami tokie darbo uZdaviniai :

1. Atskleisti, psichologinius Seimy apsisprendimo auginti svetimg vaikg aspektus;
2. Apibrézti subjektyvaus motery patyrimo, priimant sprendimg auginti savo Seimoje svetimg

vaika, fenomena.

Darbo struktiira: jvadas, 3 skyriai: 1) literatiiros, nagrinéjancios tiriama reiskinj apzvalga; 2)
tyrimo metodika ir imties charakteristika; 3) kokybinio tyrimo rezultaty analiz¢; galutinis fenomeno
apibrézimas. Literatiros sgrasas (55 S$altiniai), santrauka lietuviy ir angly kalbomis, 9 priedai.

Darbe  pateikiamos 1  lentelés. Darbo  apimtis (be priedy) 56  puslapiai.



1. SPRENDIMAS SAVO SEIMOJE AUGINTI SVETIMA VAIKA: REISKINIO
SOCIALINIS — PSICHOLOGINIS DISKURSAS

1.1. Vaiko globos Seimoje kaip socialinio reiSkinio samprata

Anot McDonald at all (1992), atvejy, kai vaikai likdavo be priezitiros buvo per visa Zmonijos
istorija. Vaikai lengvai tampa aukomis - jie bejégiai apsiginti. Naujagimiy perdavimas valstybés
institucijoms daznas visoje istorijoje ir dar vis paplitgs, ypa¢ Salyse, kuriose didelis skurdziai
gyvenanciy zmoniy grupiy procentas. Daugeliu atveju tokios priemonés yra biitinos, kai nepakanka
maisto iSmaitinti gimusj kidikj. Svetimy vaiky auginimas ir globa, netekus biologiniy tévy, biidavo
geriausia iSeitis tuo atveju, kai mirdavo gimdyvé ir vaikas likdavo be biitinos priezitros. Vyresni
Seimos vaikai turédavo dirbti, darbas buvo esminé veikla islikimui, todél artimieji neturédavo
galimybés auginti likusio be motinos kiidikio. Tais laikais vaikai nebuvo vadinami vaikais, o
mazaisiais suaugusiais. Tokiu biidu viduramziais Europoje palaipsniui maz¢jo kudikiy nuzudymy
skaiCius. Taciau, 19a. jstatymai, susije su ziauriu elgesiu su gyviinais, dar vis buvo daug grieztesni
nei jstatymai, susij¢ su Ziauriu elgesiu su vaikais. Nebuvo jprasta, kad vaikas biity paSalintas i§
Seimos esant smurto ar vaiko iSnaudojimo atveju.

Vaiko teisiy apsauga atsirado palaipsniui. 1853m. buvo priimtas jstatymas su tikslu miesto
gatvése valkataujanCius vaikus vezti | kaimo bendruomenes, kuriose steigiami pilieciy
organizuojami komitetai ir vaikai integruojami j Seimas. Tai vyko kaip vergy aukcionas, nes buvo
pripazinta, kad motyvai Seimose auginti svetimg vaikag buvo daugiau savanaudiSkumo nei
krikSc¢ioniSky paskaty iSdava. Nors vaikai nebuvo naSlaiciai, jie tokiu biudu buvo atskirti nuo
biologiniy Seimy. Globojancios Seimos priezitiros raida glaudZziai susijusi su evoliucija valstybinése
globos vaiky prieziiiros jstaigose. Buvo steigiamos vieSos naslai¢iy prieglaudos, teikiancios laiking
prieglobstj skurstantiems vaikams. Sis globos tipas buvo didelis patobulinimas lyginant su pries tai
buvusia sistema, tokius vaikus talpinti kartu su psichiniais ligoniais arba senais zmonémis. Véliau
kylant diskusijoms apie tokiy jstaigy reikalingumg, vaiky globa buvo traktuojama placiau.
Koncepcija globoti vaikus buvo pripazinta ir nuspresta, kad geriausia, kai globa vyksta Seimose.
Labiausiai i§vystyta globa buvo 1930m. pradZioje. Iki Siol globa Seimoje yra geriausias variantas,
18skyrus atvejus, kai globojamam vaikui reikia specialios prieziiiros, kurios Seima negali suteikti
(McDonald at all, 1992).

Iki Siy dieny globos procese jtéviai ir iSpléstinés Seimos nariai vaidina svarby vaidmenj, kai
biologiniai vaiko tévai to negali juo pasiriipinti. [téviai turi bati skatinami suteikti vaikui daug
démesio, atskleisti vaiko potencialias galimybes, suderinti meil¢ ir discipling, skatinti vaika
pokalbiams, skaitymui, muzikai, namy tkio tvarkymui ir zaidimui (Committee on Early Childhood,
Adoption and Dependent Care, 2000).



Harden (2004) teigia, kad veiksniai, kurie turi jtakos galimiems globos sunkumams, tai
galimos jvaikio elgesio problemos atsinestos i§ pirminés Seimos. Prie$ patenkant j globos jstaigas,
vaikai dél neigiamos patirties turi susiformavusj psichikos sveikatos rizikos faktoriy, pvz.,
depresija, netinkami socialiniai jglidziai, akivaizds elgesio (agresijos, pyk¢io ir pan.) sutrikimai.

Vaiko socialinés apsaugos sistemos ir specialisty pareiga yra uztikrinti saugig ir stabilig
Seimos aplinkg globojamiems vaikams. Uztikrinti, kad kiekvienas globojamas vaikas gauty
nuolating buveing yra svarbus zingsnis link Sio tikslo. Bitina taikyti programas, kurios skatina
teigiamg Seimos patirties efektyvuma globojamiems vaikams. Siekiant sukurti "aplinka be zalos"
globojamiems vaikams, vaiky socialinés apsaugos sistemos teikia paramg ir mokymus, siekiant
skatinti jtévius uZztikrinti globojamo vaiko gerove bei sukurti paslaugas, kurios orientuotos
konkreciai j vaiko ir Seimos poreikius. Vaiko globa ir riupyba padeda jgyvendinti vaiko teis¢ |}
apsaugg, aprupinimg ir dalyvavima, kai $ito negali arba nenori daryti jo tévai. Viena i§ prioritetiniy
vaiko globos formy - vaiko globa Seimoje, kurioje uztikrinamos salygos, kokiy reikia vaiko
mentalinei, fizinei, dvasinei, moralinei ir socialinei raidai (Vaiko gerovés valstybés politikos
koncepcija, 2003).

Ilgiiniené, Zadeikaité (2009) atskleide, kad svarbiausias vaiko globos organizavimo tikslas —
uztikrinti vaiko aukléjimg ir prieZiiirg artimiausioje Seimai aplinkoje. Vaiko globos organizavimas
yra dinaminis procesas, kuris Kiekvienais metais kinta, o tai skatina tobulinti vaiko globos
organizavimo sistemos kiirimo principus ir jos jgyvendinima.

Vitkauskas (2010) teigia, kad pretenduojanc¢iam j vaiko globéjus asmeniui keliami specials
reikalavimai. Jo sveikatos biklé, asmeninés savybés, gebéjimas bendrauti su vaiku, specialls
buities ir gyvenimo salygos turi atitikti nustatytus reikalavimus. Tokiu biidu siekiama apsaugoti
vaika nuo psichologinés jtampos, emocinio streso, atsirandancio augant globé&jo Seimoje. Globéjai
daznai neturi pakankamy pedagoginiy jguidziy bendrauti su globojamu vaiku.

Anot Ratnikaités (2011), Seima alternatyvia vaiky priezitros forma Lietuvoje tapo 1988m.
Bitina, kad Seimos aplinka bty pagrjsta tarpusavio pasitikejimo, pagarbos ir meilés principais.
Globojamam vaikui turéty biiti suteikta stabili, saugi, teigiama emociné aplinka, kurioje jis jaustysi
pripaZintas, saugus, svarbus ir mylimas, nepriklausomai nuo sveikatos biiklés ar vystymosi
sutrikimy. Seima turéty puoseléti dvasinj tobuléjima, perduoti globotiniui katalikiska aukléjima,
kuris uztikrinty palankias salygas vaikui susidoroti su neigiamos patirties pasekmémis, kurios
susiformavo pirminéje Seimoje. Tokiu atveju tikétina, kad kokybiné naujoje Seimoje sukurty
santykiy kaita atitinkamai pakeisty globojamo vaiko pasauléziiira bei moraling ir vertybing
sistemas.

PradzZioje atéjus globojamam vaikui j Seima, susiklosto emociskai ir psichologiskai jtempta

situacija: vaikai neturi paciy biitiniausiy socialiniy bei doroviniy jgidziy ir jpro€iy, jy dvasiniai



poreikiai nepatenkinti, dvasiné tuStuma neuZzpildyta, nes jy aplinkoje nebuvo Zmogaus, kuris
sukurty ilgalaikj emocinj rysj, prie kurio vaikas biity prisiriSes. Todél Seima, priimanti sprendimag
auginti svetimg vaika, turéty jsipareigoti visy pirma suteikti augan¢iam zmogui $eiming aplinka,
biiting visapusiSkam ir harmoningam vaiko vystymuisi. Vaiky harmoningas vystymasis biina
sutrikdytas deprivacijos, smurto, asocialios aplinkos gimus; galiausiai — tévy, Seimos, namy
praradimo tévams atémus tévystés teises ar, reCiau, mirties, ligos, emigracijos atvejais. Netekties
pasekmés vaikui — tai sutrike santykiai su aplinka, jau¢iamas nesaugumo jausmas, nepasitikéjimas
kitais zmonémis, negeb¢jimas prisiriSti ir palaikyti nuoSirdzius santykius su kitu asmeniu,
negebéjimas pritapti aplinkoje, Zema saviverté, bejégiSkumo jausmas, negebéjimas suvokti savo
emocijy, pyktis nukreiptas j kitus ir save, pesimizmas, suicidinés mintys. Siy pasekmiy jveikai
reikalingos stiprios priemonés, kurias, teikia aukléjimas naujoje Seimoje, savo esme orientuotoje |
santykiy atkiirimg (Ratnikaité, 2011).

Bankauskiené, StaskevieCiené (2006) teigimu, globojanti Seima pasizymi tuo, kad yra
priskirtiniai vaiko ugdytojai, santykiai tarp ugdytojy ir ugdytiniy remiasi socialiniais rysiais,
globéjams biitinas pasiruoSimas globoti svetimg vaika, tokioje Seimoje yra stipriai iSreikSta terapiné
- prevenciné funkcija, nes edukacinio veikdinimo objektas yra psichologiskai ir emociskai pazeisti
vaikai. Globé¢jai turéty bendradarbiauti su institucijomis, prizitrinciomis globos procesa jy Seimose,
pedagogais, psichologais.

Pasak PasaraviCienés (2008), palankiausia vaikui — biiti globojamam darnioje Seimoje. Tik
Seimoje gali vykti pilnaverté¢ vaiko socializacija, kai zmogus, gyvendamas tarp kity zmoniy,
natiiraliai perima jy patirt], elgesj, vertybine sistema, paprocius.

Jonuskiené (2009) teigia, kad Lietuvoje vis labiau visuomenei priimant jvaikinimg kaip
pagalba Seimai, biisimieji jtéviai paruoSiami tévystei, nebijo atvirai prisipazinti sau ir aplinkiniams,
pasirinkti atvirg jvaikinima, kuris padeda vaikui priimti save tokj, koks yra ir jsitvirtinti
visuomenéje, turint savo autentiska praeitj ir dabartj.

Anot Staskevi¢ienés, Bankauskienés (2003), glob¢jo vaidmens globotinio atzvilgiu
supratimas visy pirma priklauso nuo Seimyninés vaiky globos sampratos. Seimyniné vaiky globa
del savo pobudZio yra svarbi ir efektyvi globos forma, nes vaikui netekus tévy globos, ugdytojo
vaidmenj atlieka globéjai, o vaiko socializacija arba ,,pirminés kulttiros* priémimo procesas ir toliau
vyksta Seimos aplinkoje. Taciau, pasikei¢ia ugdymo proceso vykdytojai — tévy edukacines teises ir
pareigas perima globéjai. Globg¢jai atsakingi uz vaiko sékminga socializacija, uz vaiko tapimag
asmenybe. Jie skatina ir palaiko vaiko individualizacija per socializacijos procesa. Globéjai
globojamo vaiko atzvilgiu turi tokias moralines teises, kurios nepaZeidzia vaiko teisés | autonomija.

Vaiko ugdyme prioritetu laikomos vaiko teisés, o jy igyvendinimas yra vienas i§ esminiy globéjy



pareigy. Globé¢jai jskiepija moralines taisykles ir nuostatas, suformuoja pirmapradj gério supratima,
skatina vaiko individualybés susiformavimg, ir autonomijos plétra. Globéjai turi iSmokyti vaika
skirti kas yra gera ir bloga. Vaikas Seimoje turi jsisavinti taisykles, saugumo ir moralines normas,
nes gyvendamas visuomengje turi laikytis tam tikry nuostaty ir taisykliy. Vaiko identitetas
adekvaciai formuojasi tik tuomet, kai patiriama jj supancio pasaulio jvairove. Globéjai turi prisiimti
atsakomybe sudaryti salygas savo globotiniui i§gyventi §ig jvairove.

Apibendrinant galima teigti, kad globéjo vaidmens globotinio atzvilgiu supratimas priklauso
nuo Seimyninés vaiky globos sampratos. Vaiko globos procese jtéviai ir iSpléstiniai Seimos nariai
vaidina svarby vaidmenj. Jtéviai globg turéty suvokti kaip atsakomybg suteikti globojamam vaikui
daug démesio, atskleisti vaiko potencialias galimybes, suderinti meilg ir discipling, stengtis vaikui
uztikrinti tokias salygas, kokiy reikia jo fizinei, mentalinei, dvasinei, dorovinei ir socialinei raidai
uztikrinti. Glob¢jai atsakingi uz vaiko sékmingg socializacija, uz tapimg asmenybe. Taciau,
globojamas vaikas patiria socioedukacines problemas adaptuojantis Seimoje, nusprendusioje auginti

svetimg vaika. Tai bus aptarta kitame skyriuje.

1.1.1. Socioedukacinés globojamo vaiko problemos adaptuojantis globéju Seimoje

Pasak Einorienés (2005), globa - tai Seimos apsisprendimas priziiiréti kieno nors vaikg kelias
dienas, savaites, ménesius arba daugelj mety. Siekiant s¢kmingo globos proceso, Seimos nariai
turéty priimti vaikg su jo tapatybe ir istorija, biologine Seima kaip svarbia tos istorijos dalimi.
Globé¢jy Seima turi riipintis vaiku ir jj ugdyti, siekti palaikyti rySius su globojamo vaiko giminémis,
priimti vaiko kilme, jo atsine$ta kultiirinj pavelda. Seima labai svarbi vaiko socialinei adaptacijai,
Seimos funkcijos bei atliekami vaidmenys turi jtakos vaiko socialiniy poreikiy tenkinimui.

Staskevi€iené, Bankauskiené (2003) diskutuoja apie globéjy, kaip neprigimtiniy globotinio
ugdytojy, edukacines teises ir pareigas, kurias jie atlicka indoktrinacijos proceso metu, globojamo
vaiko atzvilgiu. Traktuojant globéjus, kaip ugdytojus, gyvenancius pokyciy laikmetyje, kyla
problema, kiek globéjai, bidami neprigimtiniai vaiko ugdytojai, svetimi Zmonés tam vaikui, gali
indoktrinuoti savo globotinius.

Garbarino at all (1986) teigia, kad Seimoje, apsisprendusioje auginti svetimg vaika, turéty biiti
dedamos visos pastangos siekiant, kad globa teikty teigiamg patirtj ir gijimo procesa globojamam
vaikui. Grésmé vaiko vystymuisi dél patirtos prievartos ir neprieziiros turéty biti suprantama
visiems vaiko Seimos, ] kurig ateina gyventi globojamas vaikas, nariams.

Staskevicienés (2007) teigimu, globojancios Seimos pozymius tikslinga klasifikuoti, apjungti |
charakteristikas, turinCias savo kriterijus. Globotiniy ugdymas globéjy Seimoje jgauna terapinj

atspalvj, nes globotiniai paprastai yra pedagogiSkai apleisti vaikai, pasiZymintys itin Zema



mokymosi motyvacija, turintys mokymosi sunkumy. Vaikus globojanti Seima yra specifiné ugdymo
institucija, kurios veikla yra platesné negu tradicinés Seimos.

Jonuskiené (2009) nustaté, kad labai svarbus jvaikinimo konfidencialumo aspektas. Ne visos
Seimos, priémusios sprendimg auginti svetimg vaika, pageidauja bendrauti su biologiniais tévais.
Esant tikslui i§saugoti jvaikinimo konfidencialuma, leidziama pasirinkti tokj jvaikinimo tipa, kuris
labiausiai atitikty visy jvaikinimo procese dalyvaujan¢iy asmeny interesus. Kai biologiniy vaiko
tévy pageidavimu socialinés institucijos parenka vaikui tinkamg jvaikinancig Seimg, nei biologiniai
tévai, nei jtéviai neatskleidzia jokios identifikuojancios informacijos apie save, néra jokiy kontakty,
jstatymai riboja vaiko teis¢ rasti biologinius tévus iki pilnametystés. Toks jvaikinimo tipas
vadinamas uzdaruoju.

Pusiau atviram jvaikinimui biidinga tai, kad biologiniai tévai ir glob¢jai zino vieni kity tik
vardus, jtéviai turi galimybe dalyvauti vaiko gimimo procese, susipazinti su vaiko biologiniais
tévais prie§ vaiko gimimg, visa informacija apie vaika gali biiti siunciama per tarpininkaujantj kita
asmenj, Seimos gali susitikti po jvaikinimo - tai organizuoja atsakingas asmuo, jtéviai biologiniams
tévams siuncia vaiko laiSkus, dovanas, nuotraukas. Toks jvaikinimo tipas suteikia abiem Seimoms
galimybe plétoti santykius. Taciau kartais Seimos gali pasijusti lyg biity priklausomos nuo
tarpininko, kuris stebi ir organizuoja jy gyvenima.

Esant atvirajam jvaikinimui, biologiniai tévai susitinka su Seimos nariais, apsisprendusiais
jsivaikinti svetimg vaikg prie§ pasirinkdamos konkre¢ig Seima, abi Seimos atskleidzia save
identifikuojancig informacija, bendravimas tesiasi visg globos laikotarpj - gali biiti kartu Svenciami
vaiko gimtadieniai, lankomasi pas Seimos gydytoja, betarpiSkai vyksta Seimy susiraSinéjimas,
bendravimas su vaiku telefonu, internetinémis priemonémis. Bendrauti visi su jvaikinimu susij¢
asmenys gali tiesiogiai, be tarpininky. Tokiu atveju, santykiai tarp dviejy Seimy vystosi natiiraliai.
Taciau toks betarpiskas bendravimas retoms Seimoms biina jaukus ir priimtinas, nes Seimos biina
skirtingy kultiiry, gyvenimo btido, interesy bei jsitikinimy.

Valickas (1997) teigia, kad Zmogus nuo savo gyvenimo pradzios pradeda socializuotis
visuomenéje. Sio proceso metu vyksta zmoniy veiklos, bendravimo, elgesio ir vertybiy sistemy,
socialiniy vaidmeny interiorizacija, socialinés patirties perémimas. Seima esminé institucija, kurioje
vaikas auga, vystosi, tobul¢ja. Kai vaikas neturi galimybés augti savo biologiniy tévy ar giminiy
Seimoje, pirmumo teis¢ teikiama vaiko globai kitoje Seimoje, nepazeidziant jo interesy.

Pasak Bubinienés (2010), Seimai, nusprendusiai globoti svetima vaika, neiSvengiamai kyla
vaiko lavinimo ir ugdymo, Seimos nariy tarpusavio santykiy problemos. Glob¢jai ne visada sugeba
suprasti bei patenkinti pagrindinius jvaikiy poreikius, nepakankamai démesio skiria vaiko

laisvalaikiui bei uzimtumui. Seimai, kuri prisiémé atsakomybe globoti vaika, tenka esminis
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vaidmuo vaiko gyvenime. Tai ne tik atsakomybés prisi€mimas, bet ir tam tikry uzdaviniy, tiksly
iSkélimas, siekimas ir vykdymas.

Vaikas, augdamas glob¢jo Seimoje, jtakojamas Seimos aplinkos, ruosiasi prisitaikymo
procesui visuomengje, mokosi, perima patirt] i§ savo globéjy. Globojamas vaikas lavinamas,
ugdomas, stebi ir perima Seimos modelj, Seimos nariy elgesio normas, savarankiSkuma, kultiira,
vertybines orientacijas, bendravimo su kitais asmenimis niuansus (Zambacevi¢iené, Dapkeviciené,
2007).

Autorés teigia, kad turéty buti jvertinta Seimos nariy atsakomyb¢ ir geb¢jimas globoti vaika.
Globéjy Seima turi priimti vaiko asmenybe, charakterio biida, poreikius. Pirminéje Seimoje vaikai
yra sukaupg¢ negatyvig patirtj, todél ypa¢ svarbu tolimesné vaiko raida globéjy Seimoje. Biitina, kad
vaikas bty stabiliai globojamas vienoje Seimoje, nes kiekvienas iSsiskyrimas su buvusia Seima
vaikui kelia kartotine psichologing jtampa, stresa, liidesj, nepasitikéjima suaugusiais Zzmonémis.

Pasak Garbarino at all (1986), dauguma globojamy vaiky pirminése Seimose tapo nuolatinés
nepriezitiros aukomis ir nepatyré stabilios aplinkos poveikio pirmaisiais gyvenimo metais. Si
patirtis labais svarbi ilgalaikio vaiko smegeny raidos vystymosi etape ir véliau trukdo vaikui
visapusiSkai dalyvauti visuomenéje bei prisitaikyti visuomengje. Tokiems vaikams kyla
neproporcingai didelés fiziologinés, raidos ir psichikos sveikatos problemos bei sutrikimai.

Siviskyté, Zydzitinaité (2011) teigimu, pradéjus globoti vaika, Seimos situacija pasikeicia -
pageréja Seimos materialiné padétis, tarpusavio santykiai. Taciau, globéjui, taip pat kyla abejoniy,
nezinomybés dél ateities, nerimo jausmai, prisiémus atsakomybe uZ vaiko gerove, prieziirg ir
sauguma.

Vaiko globa Seimoje kelia tarpusavio santykiy problema, taip pat ripesciy keliancios sritys
yra vaiko sveikatos prieziiira, neigiamy vaiko asmeniniy savybiy visuma, globéjo ir jvaikio amziaus
skirtumas. Sunkumai kyla, kai globéjai nepriima vaiko biologiniy tévy, raidos istorijos, Seimos
nariai tarpusavyje bendrauja rezervuotai, vaiko poreikiai tenkinami minimaliai, nepakankamas
vaiky laisvalaikio uzimtumas, globéjams triiksta Ziniy, kaip aukléti, lavinti jvaikj (Bubiniené, 2010).

Anot Tryc (2013), globos aplinkybémis vaikai ateina j Seimg namuose be struktiiros ir
dinamikos. Todél jtéviai turéty skatinti vaikg laikytis taisykliy. Seimoje prasideda dinaminis
procesas, prisiriSimo prie vaiko ir jtéviy laikotarpis, atsiranda papildomas poveikis Seimoje
kiekvienam nariui individualiai ir kolektyve. Vaiko gebéjimas integruotis | glob&jy Seima, gali turéti
jtakos ateities adaptacijai visuomengéje.

Krasauskaité (2010) teigia, kad jvaikinimo metu kyla sunkumai sprendziant, kokio amziaus ir
lyties turéty buti vaikas, baimé dél paveldimy i biologinés Seimos ligy bei netinkamy jprociy,
nestabili materialiné padétis, vaiko finansinis iSlaikymas, nerimas dé¢l vaiko auginimo proceso, kuris

reikalauja daug démesio ir atsakomybés.

11



Dailydaité (2008) nustatyta, kad vaiky, gyvenanciy globos jstaigoje ir pas globéjus, socialiné
adaptacija yra skirtinga. Vaikai, gyvenantys pas globéjus, labiau laikosi visuomenei priimtiny
normy ir taisykliy, jauciasi saugesni, siekia daugiau ir aukstesniy gyvenimo tiksly.

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant, jog globa vykty sklandziai, glob¢jy Seimai biitina
atvirai priimti svetimg vaika su visu jo identitetu ir istorija. Labai svarbus jvaikinimo
konfidencionalumo aspektas. Vaikas, augdamas globéjo Seimoje, jtakojamas Seimos aplinkos ir
tarpusavio santykiy saveikos, tokiu biidu adaptuojasi visuomenéje. Vaikas nuolat stebi ir perima
Seimos modelj, vertybes, dorove, elgesio normas, kultirg, bendravimo su kitais asmenimis jgidzius.
Todél, jau Seimos sprendimo auginti svetimg vaikg etape, biisimiems jtéviams labai svarbu suvokti

Sio reiSkinio psichologinius aspektus. Tai aptarta kitame skyriuje.

1.2. Seimos sprendimo auginti svetima vaika psichologiniai aspektai
1.2.1. Seimos apsisprendimo jvaikinti svetima vaika etapas

Tryc (2013) teigimu, tiek Seimos, laukiancios gimstancio savojo kuidikio, tiek ir Seimos,
laukiancios pasitilymo jvaikinti svetima vaika, i§gyvena vaiko laukimo krize. Itéviai iSgyvena daug
nerimo ir baimés dél jvertinimo apie jy tinkamuma tapti tévais, vaiko sveikatos biuklés,
konfidencialumo i8laikymo, menko artimiausios aplinkos palaikymo, visuomenéje vyraujanéiy
neigiamy nuostaty - vaiko laukimo krizé jvaikinanc¢ioje Seimoje neretai tampa nevaldoma ir kelia
itampa bei ilgalaikj stresg. Nerimo mazinimui, reikiamoms Zinioms bei gebéjimams jgyti Seimoms
padeda tinkamas pasirengimas jvaikinimui. Pasiruo§imo metu keiciasi jvaikintojy jsitikinimai,
nuostatos, poZzitiriai, o kartu ir jvaikinimo motyvacija — Seimos nariai ima daugiau suprasti jvaikinto
vaiko poreikius ir iSmoksta kaip tinkamai j juos orientuotis. Dalis Seimy mokymuose iki jvaikinimo
nedalyvauja, nes apsisprendimas jsivaikinti yra spontaniskas, greitas, pamacius jiems patinkantj
vaika globos jistaigoje.

Anot Liobikienés, Radvilienés (2009), Seimoms, nepasiruoSusioms jvaikinimui, turin¢ioms
dideliy likesciy jvaikinimo bei jvaikinto vaiko atzvilgiu, yra didelé tikimybé i§gyventi gilias krizes,
likes¢iy nepasiteisinimg, nusivylimg tiek vaiku, tiek savo gebéjimais. Seimos iSgyvena jtampa,
baime, kartais bejégiSkuma ir nusivylimg dél neiSsipildziusiy likes¢iy. Tokie jausmai biidingi krize
iSgyvenantiems Zzmonéms Kuo didesni ir nepagrijsti likes¢iai, tuo didesnis laukiantis nusivylimas,
kai Sie lukesciai nepasiteisina. Tais atvejais, kai Seima jau turi savo biologiniy vaiky, likes¢iai ir
motyvacija realesné.

Kuginyté-Arlauskiené (2010) teigia, kad globéjams turéty ripéti vaiko mintys ir jausmai, o
norint pazinti asmenybe, butina jSiklausyti i jj, elgtis pagarbiai, pasitikéti, atskleisti prigimties

potencialg ir nezaloti vaiko, ver¢iant gyventi pagal jtéviy lukescius.
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Pasak Laurinaicio (2008), Seimos, priimdamos apsisprendimg jsivaikinti, daznai galvoja kaip
patenkinti savo norus ir poreikius, bet ne vaiko, kuris prarades savo Seimg, patyré jvairialypes
traumas bei jy salygotus raidos sutrikimus. Daznai tokie jtéviai linke ignoruoti jvaikinamo vaiko
skausmingos patirties poveiki jam, jo elgesiui, emocijoms.

Svarbu, kad mokymuose Seimos dalyvauty iki jvaikinimo, o ne tada, kai vaikas jau pradeda
gyventi ir augti jy namuose. PrieSingu atveju Seimos lieka nepakankamai pasirengusios jvaikinimo
sunkumams ir iSgyvena didel¢ psichologing, emocing jtampg bei nerimg visame vaiko jsivaikinimo
laikotarpyje (Tryc, 2013).

Anot Silingytés (2011), geriausia aplinka globos netekusiam vaikui yra globéjy $eima. Globos
procesas grindziamas jtéviy atranka, vaiko paruoSimu Seimos globai bei vaiko apgyvendinimu
naujoje Seimoje. Kiekviename procese yra labai svarbus vaiko socialinis dalyvavimas. Negatyvis
baimés, nezinomybés jausmai ir iSgyvenimai bei galimas globéjy atstamimas lydi vaikus, kol jie
laukia, kokioje globéjy Seimoje apsigyvens. Siekiant suteikti globojamam vaikui pozityvios
patirties, jtéviams svarbu Kkurti tarpasmeninio pasitikéjimo atmosfera, vaiko priémima j savo $eimos
aplinka, pagalba vaikui reguliuojant savo emocijas ir elgesj, bendradarbiavima. Globojamy vaiky
kasdienybé globojancios $eimos gyvenime grindziama bendru darbu, pareigy vykdymu,
atsakomybe, betarpiSku bendravimu ir nuolatiniu bendradarbiavimu. Vaikai aktyviai dalyvauja
Seimos ir mokyklos gyvenime, jtéviai skatina vaikus jsitraukti j visuomenine veikla.

Negatyvig patirtj apibiidina vaiky negatyvios emocijos, suaugusiyjy manipuliavimas jais,
pareigy atlikimas i baimés. Negatyvia vaiko nuostata lemia patirtas fizinis ir emocinis smurtas,
isnaudojimas, nepagarba, jo teisiy pazeidimas (Silingyté, 2011).

Tryc (2013) atskleidé, kad dauguma jtéviy ima globoti vaikus, kuriy amzius nereikSmingai
skiriasi nuo jy paciy biologiniy vaiky. Dauguma jtéviy siekia globoti mazus vaikus, ne paauglius.
Ypac tai tendencinga tarp globéjy jtéviy, siekiant minimalizuoti seksualinio elgesio provokacijg, po
seksualinio iSnaudojimo istorijy atvejy. Itéviai nori padéti jvaikiams, taciau nenori, kad nukentéty jy
paciy biologiniai vaikai. Ypac tai susij¢ su Ziniy triikumu apie jvaikio gyvenimo istorija, kuri gali
turéti jtakos ir sgveika su kitais Seimos vaikais. Biidingas riipestis d¢l jvaikiy elgesio valdymo,
gebéjimo spresti iSkilusias problemas.

Globéjai ar biisimi jtéviai privalo pasiZymeti kantrybe ir humoro jausmu, sgZiningumu ir
tikéjimu ateitimi, jsijautimu ir geranoriSkumu, sveiku protu ir optimizmu. Jy geb¢jimai turéty biiti
susije su supratimu, kokios gali biiti vaiko elgesio priezastys ir ka reiSkia toks vaiko elgesys,
pagalbos ieskojimu, jei jos reikia, mokéjimu pasinaudoti teikiama pagalba, sugeb&jimu elgtis su
vaiku, pripazjstant jo individualius poreikius, mokéjimu dZiaugtis maZzais laiméjimais.

Bisimieji jtéviai turéty adekvaciai suvokti savo vaidmenj auginant svetimg vaika savo

Seimoje, jvertinti savo indélj globojamy vaiky gyvenime ir didziausig démesj skirti stabilumo,
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saugumo jausmo poreikio patenkinimui. Vertinant kritinius sgveikos tarp fiziniy, psichologiniy,
socialiniy ir aplinkos veiksniy laikotarpius, svarbu, kad pagrindiniai stimuliavimo budai yra
stabilumas tuo laikotarpiu, kai optimaliai vystosi vaiko pazinimo, kalbos ir asmens socializacijos
jgtdziai. Tam, kad vaikas tapty psichologiskai sveiku Zmogumi, jtéviai turéty tapti suaugusiais,
kurie puoselés, sukurs sauguma, skatins pasitikéjimag santykiuose su globojamu vaiku. Tai susije su
zmoniy santykiy forma ir ilgalaikiais santykiais su kitais asmenimis. Tai aktyvus procesas, jis gali
bti saugus, nesaugus, adaptyvus ar produktyvus. Globojamo vaiko prisiriSimas prie globéjo yra
labai svarbus emocinio saugumo ir socialinés sgzinés vystymuisi ir plétrai.

Optimaliam vaiko vystymuisi atsirasti tam, kad btity ilgesnj laikotarpj nuolat tenkinamas
poreikiy spektras, turi vykti sékmingas aukléjimas, grindziamas sveiku, pagarbiu ir ilgalaikiu
santykiu su vaiku. Sis aukléjimo procesas, psichologine prasme padeda vaikui suvokti
suaugusiuosius kaip jo ,tévus“. Tas suvokimas yra labai svarbus vaiko raidai, savigarbai ir
savivertei. Vaikas vystosi ir pripaZista suaugusiuosius, kurie kasdien skiria démesj fizinei jo
priezilirai, mitybai, komfortu, meilei ir skatinimui. Atsizvelgiama | tai, ar nors vienas suauges
asmuo myli vaika besalygiSkai, priima vaika, suvokia, kad vaikas labai svarbus ir siekia jam padéti
jveikti stresg ir psichologing traumg, patyrus neprieziiirg ir apleistumg (Committee on Early
Childhood, Adoption and Dependent Care, 2000).

Raudelitinaité, Urbikaite (2011) atskleidé¢, kad ne giminaiciai glob¢jai, priimdami sprendimag
jsivaikinti, remiasi jvairesniais motyvais: noras padéti vaikui, kad jis galéty augti Seimoje; neturi
savy vaiky arba savi vaikai subrendo ir paliko tévy namus; noras iSreiksti save, atlikti visuomenei
naudinga darba. Pagrindiniai sunkumai, su kuriais susiduria globé¢jai - pedagoginiy ir psichologiniy
ziniy, reikalingy vaiky aukléjimui, stygius, globojamo vaiko psichologinés ir elgesio problemos.
Globé¢jams stinga finansinés paramos, mokymy, individualiy specialisty konsultacijy globos
procese.

Tryc (2013) teigia, kad sprendimo jsivaikinti svetimg vaika etape vienas svarbiausiy veiksniy,
galin¢iy lemti jvaikinimo krizés sunkuma, yra motyvacija. Jvaikinimo motyvai gali biiti skirtingi —
orientuoti ] jtéviy asmeniniy ar jy Seimos poreikiy patenkinimg ir } vaiko poreikiy patenkinimg.
Daznai norintys jsivaikinti yra iSgyvenantys nevaisingumo krizg¢ ir su ja nesusitaikantys.

Laurinaitis (2008) atskleid¢, kad nevaisingumo krizé yra ypatingai skausminga patirtis,
kadangi zymiai labiau asmenys iSgyvena ne dél to, ka turéjo ir prarado, bet dél to, ka jsivaizdavo,
kad turés, tikéjosi, bet negavo. Tai ne tiesioginis praradimas, nes juk dar neturéjo, bet prarado
tikéjima, viltj, svajong turéti. Vilties ir tikéjimo praradimas kartais lemia daug sunkesnes pasekmes
negu netekimas to, kas turéta. Todé¢l negal¢jimg iSneSioti ir pagimdyti savo vaiko psichologine
prasme biity galima prilyginti vaiko netek¢iai. Priimant sprendima savo Seimoje auginti svetima

vaikg, labai svarbu, kuriame gedéjimo etape yra Seima. Kai sutuoktiniai iki galo iSgedi netekties
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skausmg dél negimusiy savy vaiky, tampa pajégiis padéti globojamam vaikui susitvarkyti su jo
patirtomis netektimis. Jei Seima jvaikinimg priima kaip biida malSinti savo skausma dél
nevaisingumo, ji negali biiti pajégi gilintis | vaiko poreikius ir juos tenkinti. Tokiu atveju krize dél
bevaikystés iSgyvenanti Seima susidurs su naujomis problemomis, susijusiomis su jvaikinimu ir su
jomis tvarkytis nebus pasirengusi. Jvaikinimo motyvacija véliau gali keistis — tam gali padéti iKi
jvaikinimo Seimoms organizuojami mokymai, Seimy patirtys auginant svetimus vaikus.

Pasak Liobikienés, Radvilienés (2009), Seima turi buti tinkamai pasirengusi tenkinti jvaikinto
vaiko poreikius. Vienas svarbiausiy dalyky yra jtéviy motyvacija globoti svetimg vaika. Jeigu
sutuoktiniai orientuojasi ne j savo, o j vaiko poreikiy suvokima bei tenkinimg, s¢kmingo jvaikinimo
tikimybé didéja.

Jlenckas (2008) teigimu, pradéje auginti ir ugdyti svetimg vaikg, Seimos nariai turi atkurti
bendra interesg su visais Seimos nariais ir moraling vaiko vertybine sistema. Vaikas turi iSmokti
gyvenimo pamokas ir taikyti jas pagal situacija. Jeigu vaikas nesutinka laikytis Seimos nustatyty
taisykliy, jis elgiasi pagal savo taisykles. Siekiant vaikui jdiegti naujos Seimos vertybes, iSmintingi
tévai turéty tapti moralés pavyzdziu savo ir globojamiems vaikams. Tokioje Seimoje jprastas
gyvenimas pilnas netikétumy. Visi Seimos nariai tiesioginiai ir netiesiogiai kreipia démesj |
globotinj.

Apibendrinant, galima teigti, kad Seima biity pajégi tenkinti jvaikinto vaiko poreikius, ji turi
biti tam tinkamai pasirengusi. Mokymy metu turéty keistis jvaikintojy nuostatos, poziiiriai, o kartu
ir jvaikinimo motyvacija — Seimos turéty daugiau suprasti jvaikinto vaiko poreikius, ] juos
orientuotis. Seimoms, nepasiruosusioms jvaikinimui, turin¢ioms dideliy likes¢iy jvaikinimo bei
jvaikinto vaiko atzvilgiu, yra didelé tikimybé iSgyventi gilias krizes, likes¢iy nepasiteisinima,
nusivylimg tiek vaiku, tiek savo geb¢jimais. Kuo labiau nepagrijsti jtéviy likesciai, tuo didesnis
laukia nusivylimas, kai Sie likesc¢iai nepasiteisina. Globojamo vaiko prisiri§imas prie globéjo yra
labai svarbus emocinio saugumo ir socialinés sazinés vystymuisi ir plétrai. Todél, sprendimo
jsivaikinti svetimg vaikg laikotarpiu Vienas svarbiausiy veiksniy, galin¢iy lemti jvaikinimo krizés

sudétinguma, yra jvaikinimo motyvacija. Tai aptarta kitame skyriuje.

1.2.2. Itéviy motyvacija tapti svetimo vaiko globéjais

Chipungu, Bent-Goodley (2004) teigia, kad pareigos atsiradusios kartu su globéjo vaidmeniu
yra reiklios ir sudétingos. Viena pagrindiniy pareigy yra uZztikrinti pagrindiniy vaiko poreikiy
patenkinimg. Tiriant globéjy motyvus, buvo nustatyta, kad dauguma tai asmenys, turintys stipriai
iSreikstus socialinés atsakomybés ir jsipareigojimo jausmus.

Anot Tryc (2013), nustatyti biisimy jtéviy motyvacija tapti glob¢jais ypa¢ svarbu, nes esant

nereikSmingiems pradiniams motyvams, globos procese susiduriama su iSSukiais. Vienas 1§
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pagrindiniy motyvy tapti jtéviais yra prieraiSumas vaikui. Cole, Foster (2005) teigia, kad teigiamg
jtaka prisiriSimo jausmui daro noras padidinti Seimg (labai stiprus veiksnys) ir socialinis riipestis
bendruomene. Seimg padidinti noréje globéjai turi tris kartus didesne tikimybe uzmegzti saugaus
prisiriSimo jausma su vaiku nei tie, kuriems $is motyvas buvo neaktualus. Globéjai, kuriy motyvai —
padidinti Seimg arba riipestis bendruomene, uzmezga tvirtesnj rysj su globotiniu nei tie, kuriems
rapi dvasiné iSraiSka arba kurie prisiima globotinj, kad S$is atstoty jy suaugusius vaikus.
Pastariesiems jy paciy interesai svarbesni negu vaiko. Tie globéjai, kuriy motyvas — padidinti Seima,
uzmezga saugius prieraiSius santykius su vaiku, o tiems, kuriy motyvas — jsivaikinti, daug sunkiau
tokius santykius sukurti. Stipry ry§j su vaiku lengviau uzmezga tie glob¢jai, kuriems labiausiai riipi
vaiko gerové, tie, kurie prisiima globg bendruomenés labui. Kai kurie i$ tokiy globéjy — tai vyresnio
amziaus moterys, kurios tai daro jau daug mety, norédamos savo globotiniams duoti gerg startg
gyvenimui.

Pasak Tryc (2013), tiek moterys, tiek vyrai nori praleisti daug laiko su jvaikiais, biti
reikalingais, taip pat jaucia poreikj suteikti vaikams stabiluma, saugumg ir ripesti. Bisimieji
globéjai siekia suteikti meilg ir démes] nuskriaustiems vaikams. Jy noras investuoti  vaikus siekiant
suteikti galimybe tapti sékmingais zmonémis ateityje, kadangi $iy vaiky ankstesnés gyvenimo
aplinkybés ir patirtis tai ribojo. Dalis jtéviy dirbo misionieriais kitose Salyse ir griz¢ nor¢jo tai testi
savo bendruomeng¢je. Kai kurie itéviai dirbo teisésaugos institucijose, kuriose steb¢jo prievartos ir
smurto prie§ vaikus atvejus. Tokie Zmonés nori pagelbéti beglobiams vaikams. Dalis jtéviy yra
mokytojai ir socialiniai darbuotojai, todél nori tapti auklétiniy globéjais. Dauguma turi profesinés
darbo patirties su vaikais, tai lemia jy norg tapti jtéviais. Nemaza dalis jtéviy turi nevaisingumo
problemas. Visy jtéviy iSsakyta pagrindiné motyvacija buvo noras padaryti gera vaikui. Jie
orientuoti ] bendruomeng, nori pakeisti pasaulj, nors jo dalelg ir dalintis tuo, kg patys turi.

Anot Cole, Foster (2005), biisimi su vaiku nesusij¢ globéjai | globos sistemg jsijungia dél
daugelio jvairiy prieZas¢iy — nuo noro vaikams suteikti apsaugg ir saugius namus iki noro turéti
galimybe dirbti namuose. Svetimi zmonés globa daznai prisiima todél, kad nori ir jaucia pareiga
suteikti vaikams rupest], kurio patys negavo vaikystéje arba patys negali tapti biologiniais tévais.
Gerais glob¢jais tampama dél sgmoningy ar nesgmoningy motyvy. Teigiamg jtakg vaikams turintys
motyvai: globéjy negaléjimas patiems susilaukti vaiky ir globéjy nelaiminga vaikysté. Globé¢jai,
kuriy motyvai susij¢ su jy paciy poreikiais arba su jy biologiniy vaiky poreikiais, daZniau atsisako
globotiniy. Glob¢jai, kurie globg prisiima norédami, kad globotinis atstoty jy paciy vaikus, reciau
uzmezga stipry ir saugy rysj su vaiku. Labiau besirtipindami savo poreikiais, jie sunkiau mato, ko
nori vaikas. Mégindami globotiniais pakeisti savo vaikus, jie susitelke 1 savo skausmg ir prarastg

ry$i su savo vaikais, o tai trukdo jiems uzmegzti saugius santykius su globotiniais.
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Tryc (2013) teigimu, biisimieji jtéviai i§ savo pirminiy Seimy ne visada gauna pritarimg ir
palaikyma globoti biologiskai su jais nesusijusius vaikus. Didzioji dauguma biisimy jtéviy susiduria
su savo tévy, giminai¢iy bei artimyjy abejonémis ir dvejonémis. Kiti Seimos nariai negali suprasti
motyvy, jiems truksta globos proceso apibréztumo ir aisSkumo, yra jsitiking, kad Seimos gyvenimas,
priémus sprendimg auginti svetima vaika, taps komplikuotas ir sudétingas.

Apibendrinant, galima teigti, kad asmenys, kurie nusprendzia globoti savo Seimoje svetimag
vaika, turi stipriai iSreikStus socialinés atsakomybés ir jsipareigojimo jausmus. Vienas i$
pagrindiniy motyvy tapti jtéviais yra prieraiSumas vaikui. Globéjai, kuriy motyvai — padidinti Seima
arba ripestis bendruomene, uzmezga tvirtesnj rySj su globotiniu nei tie, kuriems rupi dvasiné
iSraiSka arba kurie prisiima globotinj, kad §is atstoty jy suaugusius vaikus. Biisimieji globéjai siekia
suteikti meilg ir démesj nuskriaustiems vaikams. Svetimi zmonés globa daznai prisiima todél, kad
nori ir jaucia pareigg suteikti vaikams riipest], kurio patys negavo vaikystéje arba patys negali tapti

biologiniais tévais. Globojamo vaiko adaptacijos jtéviy Seimoje etapas aptartas kitame skyriuje.

1.2.3. Globojamo vaiko adaptacijos Seimoje etapas

Siviskyté, Zydzitnaite (2011) atskleidé, jog svarbus asmens ir jo aplinkos atitikimas —
adaptacija. | globéjy Seimg ateina vaikas, auges pirmingje Seimoje, kur biologiniai vaiko tévai
patiria neatitikima tarp saves ir aplinkos. Vieni globéjai bei pats vaikas gyvenimo trikdZius priima
kaip 188ukj spresti problemas, kiti — kaip gyvenimg zlugdancius veiksnius.

Cole, Foster (2005) teigia, kad pirmieji vaiko gyvenimo metai — labai svarbiis uzmezgant
teigiamus kudikiy ir jy pirmyjy globéjy santykius — tai vadinama saugiu prisiriSimu. Saugus
prisiriS§imas — pagrindas optimaliam augimui visose kiidikio vystymosi srityse. Kadangi daugelis
palikty kiidikiy turi vystymosi ir fiziniy sutrikimy, ne kartg perkeliami 1§ vienos jstaigos ] kita, kol
galiausiai randa pastovius namus, kyla didesnis pavojus, kad iSsivystys nesaugus prisiriSimas.
Nesaugus prisiriSimas turi neigiamos jtakos artimy santykiy kokybei ateityje. Saugls prieraisiis
santykiai ypac svarblis problematiSkiems globon atiduotiems vaikams — jiems reikia pacios
geriausios aplinkos, kad jie galéty s€kmingai vystytis.

Pasak Bagdonaités-Stelmokienés, Snieskienés (2011), atvykus globojamam vaikui, keiciasi
visas globéjy Seimos gyvenimas: tarpusavio santykiai, Seimos nariy socialiniai vaidmenys, ribos,
taisyklés. Bendra patirtis aktyviai konstruojama dalyvaujant kasdieninéje veikloje, iSgyvenant
Jvairius jausmus, jgyjant naujy jgudziy, suprantant Seimos narius, Kkitaip pristatant save
visuomenéje. Tokiu biidu formuojasi naujas $eimos nariy tapatumas. Seimos nariai kuria naujus
santykius, vaiky ir globotiniy santykiai dinamiski, nuolat besikei¢iantys.

Pradzioje Seimos nariai laukia naujo gyventojo, tuomet uZmezga su juo santykius, priima j

Seimg, vyksta abipusis prisiriSimas. Kiekviename $iy etapy vaikai turi skirtingus i§gyvenimus ir
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emocijas. Jeigu Seima nusprendzia globoti jaunesnj globotinj, vaikai prisiima vyresniyjy broliy, ar
sesery vaidmenis. Visi Seimos nariai prisiima atsakomybe riipintis globojamu vaiku, mokyti ji,
saugoti, palaikyti situacijose, kai kiti zmonés prie$ jj nusiteike, patarti. Globojant vaikus, Seimos
vaikai jgauna socialinj Zinojima, tai vertinga patirtis, kai vyksta mokymasis prizitréti uz save
silpnesnius globojamus vaikus. Tai jpareigoja buti empatiSkais ir kantriais, suprasti jvairius
gyvenimo sunkumus, kuriuos biina patyre globotiniai. Tokia patirtis skatina spresti kasdieniSkas
problemas, suprasti ir bendrauti su kitais zmonémis. Taciau pasitaiko atvejy, kai socialinis
zinojimas formuoja negatyvig patirtj ir poziiirj i globojama vaika.

Bruskas (2008) atskleidé, jog dauguma globojamy vaiky, atéje | globéjy Seimg pradzioje
patiria jvairius jausmus: sumisSimg, baime, nezinomybés jausma, litidesj, nerimg ir stresg. Tokiy
jausmy patirties problematika yra anksti uzkirsti kelig arba sumazinti prastos raidos ir psichikos
sveikatos rezultatus, kurie galiausiai jtakos vaiko mokymosi ir gyvenimo suaugus kokybe suaugus
kokybg. Jtéviy globa globojamiems vaikams turéty buti susijusi su vaiko gerove ir pagalba suprasti
ir priimti savo naujg aplinka.

Tryc (2013) teigimu, tick vaikai, tiek jtéviai prisitaikymo laikotarpiu patiria stiprias emocijas
ir jausmus, sudétingas patirtis. Dalis globéjy iSgyvena krize dél prisiimtos atsakomybés uz jvaikj,
del tévystes igiidziy trikumo, nepasitik¢jimo savimi, psichologinio ir emocinio rys§io su vaiku
nebuvimo. Kriz¢ iSgyvena ir vaikas, nes keiCiasi jprasta aplinka bei artimiausi Zmonés, taip pat
vaiko elgesys, kurj saglygoja psichinés deprivacijos pasekmés.

Pasak Cairns (2002), atsigauti po patirty pirmin¢je Seimoje traumy vaikui padeda saugumo
jausmo suteikimas. Taciau, perkélus traumuotg vaika j saugia aplinka, po kurio laiko jis gali pradéti
jausti emocing ir psichologing jtampa, nes jo vidiné patirtis tolygi nuolatiniam nerimui ir baimei.
ISorinis saugus pasaulis nesutampa su vaiko vidine patirtimi ir kelia jtampa bei nerima. Vaikui
padeda jaustis geriau iSorinio pasaulio pavertimas pakankamai nesaugiu, kuris sutampa su vaiko
patirto nerimo patirtimi. ISgyvenantis daug psichologinés jtampos vaikas, pasak Aceti (20006), |
dabarting realybe¢ reaguoja nevaldomais pykc¢io protriikiais. [téviams tenka priimti vaiko pyktj,
nerimg ir grazinti vaikui teigiamg saves suvokima, leidziant jam iSgyventi kitokig patirtj — Jis
prilmamas ir mylimas besalygiSkai. Darbas su vaiko nerimu yra esminé grandis gyvenant su
saugaus prieraiSumo nepatyrusiais vaikais. Tod¢l jvaikinusioms Seimoms prisitaikymo prie vaiko
laikotarpis tampa itin sudétingu iSbandymu. Nepasirengusios jvaikinimui Seimos, kurios
nedalyvauja mokymuose, negauna profesionalios pagalbos, patiria didele psichologing jtampa,
nerimg ir baime, ar pajégiis auginti vaikg savo Seimoje.

Liobikienés, Radvilienés (2009) teigimu, vaiko prisitaikymo Seimoje laikotarpis yra sunkus,

todél jtéviai turi nuo pradziy kurti su vaiku saugy tarpusavio rysj. Prisitaikymo laikotarpiu jtéviams
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reikalingas specialisty parama ir pagalba, konsultuotis individualiai (Lietuvos Respublikos Civilinis
kodeksas, 2000).

Liobikien¢, Radviliené (2009) atskleid¢, kad vaiky, netekusiy pirminés Seimos globos, fiziné,
kognityving, socialiné bei emociné raida atsilieka. Gyvenimas su saugaus prieraiSumo neturéjusias
vaikais, patyrusiais netektis ir psichologines traumas, jtéviy Seimose kelia stiprius jausmus, lemia
sudétingus tarpusavio santykius. Apsisprendimo jvaikinti, pasirengimo jvaikinimui, jvaikio
prisitaikymo Seimoje, jvaikio auginimo etapuose Seimos iSgyvena jvairias krizes.

Globotinius jvaikinus naujose Seimose, vyksta jvairialypiai teigiami vaiky vystymosi
pokyciai. Taciau kai kuriose Seimose, netgi jeigu vaikas buvo jvaikintas kiidikystéje, jam augant
jtéviai susiduria su vaiko savybémis bei elgesiu, kuris biidingas vaiky globos institucijoje augusiam
vaikui. Vaikui gyvenant jtéviy Seimoje, jo psichinés deprivacijos pasekmiy mazéjimui esming jtaka
turi rySys, uzsimezges tarp jvaikio ir jtéviy ir jo kokybé.

DaZnai Seimos, nusprendusios auginti savo Seimoje svetimg vaika, nesulaukia savo artimyjy ir
aplinkiniy Zmoniy paramos bei palaikymo. Norint sékmingo jvaikinimo proceso eigos, su vaiku turi
biti kalbama apie jo kilme ir istorijg. Dalis jvaikinusiy tévy nesikalba su vaikais apie jvaikinima,
nes bijo, nerimauja dél galimy neigiamos aplinkiniy reakcijos savo ir vaiko atzvilgiu. Jvaikinimo
atvirumas yra ne tik Seimos problema, bet siejasi su visuomenés jsitikinimais, poZiiiriu bei
supratimu, nepalankiu jvaikinusioms Seimoms (Liobikiené, Radviliené, 2009).

Blozneliené (2010) atskleidé, kad jmociy atvirumas apie jvaikinimo fakta skiriasi,
nepriklausomai nuo jy paciy vaikystés patirties ir tai susij¢ su nuostatomis. Kuo labiau jmotés
akcentuoja vaiko poreikiy tenkinimo motyvus, tokius kaip vaiko teisé Zinoti savo praeit], tuo jos su
globotiniu atviresnés. Imotés teigiamai vertina atvirumg jvaikinime, nuo vaiko tiesos neslepia,
taCiau toks atvirumas reiSkia daugiau egoistines paskatas, siekiant palengvinti gyvenimg sau bei
kitiems, taip pat jtakoja baime, iSaiskéjus tiesai jsikiSus aplinkiniams. Tokiu atveju nukentéty ne tik
autoritetas, bet ir pasitikéjimas. Kai dominuoja egoistiniai atvirumo motyvai, orientuoti i imociy
poreikius, besalyginio atvirumo jvaikinimo procese néra. Vaikui nebus atskleista jo skaudi,
traumuojanti, nemaloni ir ggsdinanti praeitis, renkama informacija apie pirming¢ vaiko Seimg.

Informacijos apie jvaikinimg atskleidimas vaikui jtéviams kelia jvairius jausmus. Vienas i$
budy atskleisti vaikui informacijg apie jo jvaikinimg - tai vienkartinis pasakymas vaikui apie jo
jvaikinima, antras — kalbéjimas, kai vaikas inicijuoja pokalbj Sia tema, trecias - nuolatinis
kalbéjimas su vaiku, atsizvelgiant | amziy ir suvokimo lygj. Jausmai, patirtis, susij¢ su atviru
kalbéjimu yra skirtingi, nepriklausomai nuo jmociy atvirumo nuostaty. Vienoms tai paprastas
dalykas, kitoms tema, kurios stengiasi iSvengti, tre¢ioms - daug prieStaringy jausmy kelianti
pokalbiy sritis. Vaiky jausmai susij¢ su pokalbiais apie jvaikinimg ir praeitj, vaikui gali sukelti

Jvairius neigiamus iSgyvenimus bei baimés, nusivylimo jausmus, abejones, nenorg kalbéti. Nes

19



jvaikinimas vaikui reiSkia savo biologiniy tévy netektj. Vaiko litidesys suzinojus S§i fakta, yra
natiirali reakcija. Svarbu §ioje situacijoje nepalikti vaiko vieno ir padéti susitvarkyti su kilusiais jam
jausmais ir iSgyvenimais (Blozneliené, 2010).

Kaip teigia Kuginyté-Arlauskiené (2010), i globéjy Seimg priimti vaikai atsine$a skirtinga
savo kilme, Seimos istorijg ir patirtj. Globa vaikams suteikia galimybe gyventi Seimoje, ta¢iau vaika
visuomet lydi iSgyvenimas dél biologinés Seimos bei jprastos aplinkos netekties. Apsigyvenimas
glob¢jo seimoje yra svarbus, bet kartu skausmingas procesas globéjams ir vaikams, kelia nemazai
abejoniy ir nerimo. Vieni vaikai greitai prisitaiko prie naujos jtéviy Seimos aplinkos, stebi kg naujoji
Seima gali pasitlyti, o kiti atsargesni, gynybiskai nusiteik¢ pokyciams, sunkiau priima naujosios
Seimos narius (Zbarauskaité, 2010).

Autoré skiria pirmojo jsptidzio etapg, kai vaikas apgyvendinamas naujoje globéjy Seimoje ir
prasideda naujas jo gyvenimo etapas. Vaikai supazindinami su kita aplinka, informuojami apie
taisykles esancias Siuose namuose. Svarbu, kad globé¢jai kalbétysi su vaiku, o ne tik informuoty
vaika apie naujus pokycius jo gyvenime. Pokalbis, globéjy buvimas S$alia maZina vaiko
psichologing jtampa ir nerimo jausma. Pirmasis jspudis yra ypa¢ svarbus ir ilgai iSlieka vaiko
atmintyje. Tai turéty biiti kuo natiralesnis jspudis, kitaip vaikas gyvenimg naujoje Seimoje
isivaizduos kaip nesibaigiancia Svente.

Vaikas, patekes j globéjy Seima, pirmiausia turi prisitaikyti prie pokyciy. Tai tarpasmeninio
pasitikéjimo karimas, vaikas mokosi atpazinti ir valdyti savo emocijas ir elgesj, vaikas priimamas j
Seimg, Su juo bendradarbiaujama, jis skatinamas visapusiSkai dalyvauti globéjy Seimos gyvenime.

Zbarauskaités (2010) nuomone, vaikai, kurie turi nesaugaus prieraiSumo tarpasmeniniuose
santykiuose patirt], daZnai nepripaZindavo ir nesuprasdavo kilusiy emocijy, minc¢iy ir i§gyvenimy.
Situacijos, kai buvo i§gyvenamos stiprios emocijos, pyktis, panika, o nebuvo Zzmogaus padedancio
tai iSgyventi, tai tapo ggsdinancia patirtimi. Taciau, geranoriSka, raminanti aplinka, jtéviy gebéjimas
padéti vaikui iSmoko tvarkyti savo mintis ir reguliuoti emocijas bei elgesj. Globéjai turi perprasti
vidinius vaiko i§gyvenimus ir prie jy prisiderinti bei jautriai j juos reaguoti.

Audéjus (1999) nustate, kad 1 globg pateke wvaikai negali patys kontroliuoti juos
traumuojancios situacijos faktoriy, kuriy svarbiausi yra iSsiskyrimas su tévais, persikélimas i
globéjy Seima, tolimesni santykiai su jy tévais. Kartais vaikai bando kontroliuoti situacija, taciau ta
kontrolé nebiina tiek sékminga, kiek jie noréty. Todél vaiky pasirinktos jveikimo strategijos, visy
pirma, yra skiriamos susitvarkyti su iSkylanciais jausmais, o tai kartais sukelia naujy vaiko elgesio
socialingje aplinkoje problemy.

Vaikams patekus | globéjy Seima, jauCiamas kontrastas tarp globotiniy ir globéjy vaiky
elgesio jgiidziy. Globojamas vaikas yra jpratgs elgtis pagal savo tikrosios Seimos normas, kurios

buvo nepalankios asmenybés vystymuisi. Savo Seimoje iSmoktas elgesys vaiko yra perkeliamas ]
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naujg socialing aplinkg — globéjy Seimg. Daugelio vaiky, patekusiy j globéjy Seimg, problemy
jveikimo strategijos ir kiti elgesio jprociai pradeda keistis, nes senasis elgesys naujoje ir saugioje
aplinkoje biina nenaudingas ar net zalingas, tac¢iau tam reikia ilgesnio laiko.

Patekusiy | globa vaiky elgesyje atsispindi nerimo reakcijos kylanc¢ios dél iSsiskyrimo ir
nesaugumo jausmo patekus j naujg Seima (vaikai daznai bijo nepazjstamy suaugusiyjy). Vaikai
demonstruoja agresyvuma, apatijg ar kt. problemin;j elges;.

Toks elgesys yra skirtas nepageidaujamy emocijy jveikimui, tac¢iau sukelia tarpasmeniniy
sunkumy. Teigiamai vaikus veikia globé&jy Seima. I$ globéjy vaiky globotiniai perima naujo elgesio
modelius, iSmoksta daug socialiniy jgiidziy. Vaikai prisiriSa prie globéjy, iSmoksta pasitikéti
suaugusiais. Dar vienas teigiamas dalykas — globéjy skatinami vaikai atranda savo kompetencijos
sritj. Dazniausiai tai biina kiirybiné veikla: pieSimas, darbeliai, muzika.

Tryc (2013) teigimu, taisykliy sukiirimas priklauso nuo vaiko amziaus. [téviai mini, kad
tikslas skatinti ne per sunkias, ne per gausiai, taCiau Seimos labui jvaikiui reik§minga laikytis
pagrindiniy Seimos taisykliy. Jtéviy pareiga uztikrinti jvaikio saugumg. Ivairiis elgesio incidentai
pradzioje reikalauja ypatingo jtéviy ir kity Seimos nariy démesio jvaikiui. Dalis jtéviy mini, kad
jvaikis gana greitai tapo jy Seimos dalimi, suvoké savo vaidmenj globéjy Seimoje. Itéviy vaikai tapo
seserimis ir broliais, dalyvavo Seimos sprendimy priémime. [téviai riipinosi, kad jvaikis tapty
Seimos dalimi.

Po jvaikio atvykimo j Seima, jtéviai stengiasi vienodai laikg paskirstyti savo ir globojamiems
vaikams. Stengiasi iSlaikyti nuoseklumo lygj, kad bity iSvengta bet kokiy reikSmingy pakitimy
poveikiy funkcionalumo namuose. Nepaisant to, tiek jmotés, tiek jtéviai nurodo Seimos dinamikos
pokyc¢ius, laiko ribotumo, papildomo laiko valdymo, jausmy iSsekimo problemas. Keli jtéviai
nurodé, kad neproporcingai daug laiko buvo skirta globojamam vaikui, kad galéty valdyti elgesio
problemas ir kilusias krizes. Bidingas emocinis i$sekimas, stresas ir smulkiis nesutarimai bei
nesusipratimai tarp partneriy.

Tryc (2013) nustaté, kad globos pradZioje vaiko elgesys puikus, nes viskas nauja, jdomu.
Vaikas pamato, kad tai gerokai skiriasi nuo to gyvenimo, kurj jis gyveno anks¢iau. Kai praeina
adaptacijos laikotarpis, §] pradinj elges] galima apibudinti kaip teigiamg ir tinkamg. Taciau, kai
pareina pirminés adaptacijos laikotarpis ir komforto lygis padidéja, globéjai pastebi, kad jvaikis
dazniau uZsiima prie§ tai jprasta veikla, elgesys keiciasi, jie pradeda negatyviai veikti aplinkg ir
asmenis. Ateina laikotarpis, kai jvaikis pareiSkia norg griZti pas savo biologinius tévus. IS pradziy
biina susizavéjimas galimybe, pavyzdziui, gauti nauja, rozing suknele, naujg lova ir sava kambarj. I$
pradziy tai btina labai jdomu, bet po keliy savaiciy vaikas jaucia biologinés motinos ilgesj ir nori

grizti | pirming Seimg. Keiciasi elgesys, vaikas gali pradeti Saukti, rekti, netinkamai elgtis vieSose

21



vietose. Vaikai tampa destruktyviis namuose: spjaudosi, spardosi, keikiasi. Kai kurie jtéviai mini
smurtg namuose pries$ kitus vaikus, budingi nevaldomo pykcio priepuoliai.

Itéviai teigia, kad vaiky gyvenimo patirtis ir prie§ tai turéti tarpusavio santykiai, lemia ilga
laikotarpj, per kurj jtéviai siekia jgauti vaiky pasitikéjima. Jvaikiai turi mazai ziniy apie tai, kaip
bina kitaip nei ankstesnéje jy patirtyje.

Emocinis ir psichologinis poveikis yra elgesio problemy valdymo procesas. Tam, kad jtéviai
galéty nustatyti jausmy netinkamuma, reikSminga suvokti netikrumo ir nesékmés jausmus. Jeigu
néra padaryta pazanga, kyla abejonés ir klausimai apie sugebé¢jimus auginti svetimg vaikg savo
Seimoje. [téviy netinkami jausmai turi jtakos jy suvokimui kg daryti kilus sudétingoms situacijoms.
Krizés metu jtéviai daznai nurodo nerimo ir nusivylimo, beviltiSkumo jausmus. Bitina kontroliuoti
jausmus krizés jkarstyje. Dalis jtéviy pasakoja subjektyvig patirtj, kai jvaikiai neigiamai reagavo,
nepaisant jy pastangy rodyti meile ir rupestj jvaikiams. Dauguma pripazino, kad apima nusivylimo,
bejégiskumo, nevilties ir iSsekimo jausmai. Nors taip pat pripazista, kad pyktis jvaikiui néra teisinga
vaiko atzvilgiu.

Tryc (2013) teigia, kad pirmas identifikuotas veiksnys, tai vaiko amzius. RySys su kuidikiu
uzsimezga greiiau ir stipriau lyginant su vyresniais vaikais. Nieko, iSskyrus galimybe¢ suteikti
pakankamai meilés ir démesio, nejmanoma. Kuo ilgiau jvaikis gyvena Seimoje, tuo did¢ja tikimybe,
kad susiformuos stiprus prieraiSumas. Svarbiausia, kad jvaikis patirty pakankamai meilés,
prieziliros, saugumo ir stabilumo.

Itéviai progresuoja per savo globos patirtj. Turint tvirtus pirminius motyvus, vaiko globa

susiderina su patirtimi ir motyvais. Jtéviai prie§ pradedant globoti vaika turi jgauti reikalingy Ziniy,

VW =

SV —

Zbarauskaite (2010) atskleidé, kad ka tik pradétam globoti vaikui kyla nemazai 18$iikiy, taciau
vaikui toks naujos Seimos suteikimas atskleidzia ir galimybiy. Viena i§ tokiy svarbiy galimybiy,
kurig gali vaikams suteikti jautrlis glob¢jai - saugaus prieraiSumo kiirimas mezgantis naujiems
santykiams. Kad globa netekt] iSgyvenusiems ar tarpasmeniniy santykiy traumas patyrusiems
vaikams biity efektyvi, be galo svarbu jzvelgti vaiko poreikius, atspindéti emocijas, suteikti saugia
ir pastovig aplinka. Tam batinas globéjy geb¢jimas pamatyti pasaulj vaiko akimis, leisti pajusti, kad
suaugusieji yra prieinami ir jais galima remtis, bendradarbiauti su vaiku ir pasirlipinti, kad vaikas
zinoty galjs priklausyti prie dviejy Seimy. Nukentéj¢ vaikai, jausdami jautriy suaugusiyjy
ripinimasi, susiranda namus ir pasijaucia svarbiis. Taciau, d¢l traumuojancios vaiko patirties net ir
jautriems globéjams gali kilti sunkumy, todél prireikus jie turéty kreiptis pagalbos j specialistus

arba bendrauti su panasia patirtj tur¢jusiais globéjais.
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Apibendrinant, galima teigti, kad ] nauja Seimg atvykus globojamam vaikui, keiciasi visas
glob¢jy Seimos gyvenimas - tarpusavio santykiai, Seimos nariy socialiniai vaidmenys, ribos,
taisyklés. Tokiu biidu formuojasi naujas Seimos nariy tapatumas. Seimos nariai kuria naujus
santykius, vaiky ir globotiniy santykiai tampa dinamiski. Dauguma globojamy vaiky, atéje i globéjy
Seimg pradZzioje patiria jvairius jausmus: sumiSimg, baime¢, nezinomybés jausma, litidesj, nerimg ir
stresg. Dalis jtéviy iSgyvena krize dél padidintos atsakomybés uz globojamg vaika, tévystés jgiidziy
trakumo, nepasitikéjimo savimi, tarpasmeninio rysio su vaiku nebuvimo. [téviy kriz¢ pagilina krizé,
kurig iSgyvena vaikas, pasikeitus jprastai aplinkai bei artimiausiems Zmonéms, taip pat vaiko
elgesys, kurj salygoja psichologinés traumos patirties pasekmés. Todél apsigyvenimas globéjo
Seimoje yra svarbus ir skausmingas procesas, vaikams kelia nemazai abejoniy ir nerimo. Ir tik tuo

atveju, jeigu vaikai jaucia jautriy suaugusiyjy riipinimasi, pasijaucia saugis ir svarbs.
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2. APSISPRENDIMAS SAVO SEIMOJE AUGINTI SVETIMA VAIKA: PROCESO
ISGYVENIMO TYRIMAS

2.1. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Sio tyrimo tikslas — aprasant autentika motery suvokty ir jsisgmoninta subjektyvia patirtj

atskleisti sprendimo savo Seimoje auginti svetimg vaikg priémimo procesa.
Siekiant nurodyto tikslo yra keliami tokie darbo uzdaviniai :

1. Atskleisti, psichologinius Seimy apsisprendimo auginti svetimg vaika aspektus;
2. Apibrézti subjektyvaus motery patyrimo, priimant sprendimg auginti savo Seimoje svetima

vaika, fenomena.

2.2. Tyrimo metodas

Tyrimas atliktas remiantis psichologiniu fenomenologiniu tyrimo metodu (pagal A. Giorgi).
Tik keletas psichologiniy tyrimy bando pazvelgti | motery jausmus jy akimis priimant sprendimag
auginti savo $eimoje svetimg vaika. Sioje srityje daugiau atliekami kiekybiniai tyrimai. Tyréjos
nuomone, apie realius globé&jy/imociy iSgyvenimus tyrimy truksta. Pasitelkus fenomenologing
analiz¢ Siame darbe buvo tikimasi atskleisti ir apraSyti unikalias tyrimo dalyviy patirties ir

1Sgyvenimy prasmes.

2.2.1. Kokybinés tyrimo paradigmos pasirinkimo pagrindimas

Kokybinio tyrimo paradigmos pasirinkimg nulémeé tyrimo objektas — glob&jy/imociy
sprendimo patyrimas ir mano pacios pozicija. Kokybinis tyrimas grindZiamas tuo, kad yra labai
svarbus tyréjo subjektyvumas bei tyrimo reliatyvumas, kai kiekvienas zmogus savo patyrimo
pagrindu nuolatos ir aktyviai kuria unikalig psichologine realybg (Spinelli, 2003; Smith ir kt., 2009;
Matulaités seminaro medziaga, 2011. 10. 07).

2.2.2. Fenomenologinés analizés metodo pasirinkimas ir jo pristatymas

Sio metodo pasirinkima nulémé tai, kad tyrimo klausimai yra atviri, ieskantys, siekiantys
atskleisti bei suprasti tyrimo dalyviy patyrimus. Sis metodas, tyréja mano, gali geriausiai atskleisti
patyrima (apsisprendima auginti svetimg vaikg), i§gyvenant motinystés jausmus. Pagal §j naudota
metoda yra analizuojama kiekviena konkreti situacija, kurioje fenomenas buvo patiriamas, nes
laikomasi prielaidos, kad visi fenomenai yra patiriami per konkrec¢ias situacijas (Giorgi, 1993;

Matulaités seminaro medziaga, 2011. 10. 07).
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Atmesti kiti fenomenologiniai analizés metodai, pasirinktas A. Giorgi fenomenologinis
metodas, nes jis remiasi prielaidomis:

e Siame metode yra fenomenologinis laukas, kurj kiekvienas suvokiame atskirai.
e Fenomeno prasmés apraSymas yra besiremiantis ,,objekto* patirtimi.

e Samon¢ geba pazinti reiskinio prasme.

e Reiskiniai pazjstami taip kaip jie pasireiskia.

e Samong yra intencionali.

Intensionalumas — miisy samonés savybé, kai galima kryptingai susitelkti ties tuo, kg norime
pazinti. Suvokiant asmens intencionalumo aktus (lot. intentio — jtempimas, sustiprinimas), galima
susidaryti bendrg vaizda apie jo pasgmongés pasaulj. Sgmoné — bilisenos arba iSgyvenimai, kurie
tarpusavyje susije taip, kad galima kalbéti apie i§gyvenimy srautg. Intencionaliis ne tik todél, jog
yra susieti su iSgyvenamais objektais, bet ir todél, kad kiekviename akte siekiama vis tobulesnio
objekto suvokimo. Vadinasi, iSanalizavus savo pasauli, galima daryti iSvadas apie kito asmens
pasaulj (Spineli, 2003).

Tyrime naudojamas metodas numato, kad tyrimo dalyvés - moterys globojancios/jvaikinusios
vaikus, sugeba reflektuoti savo patyrimg, dalintis savo iSgyvenimais. Detaliai yra analizuojamas
,pasaulis’’, koks jis yra jy padiy matomas. Sio tyrimo prasmingumas yra tai, kad yra suteikiama
galimybe prisiliesti prie originalaus tyrimo dalyvio pasakojimo, o ,,tyrin¢jant net ir vieng unikaly
individa, galima nemazai suzinoti apie zmogiskajj patyrima apskritai* (Hycner, 1982, p. 22).

Fenomenologija — atviras subjektyvumas. Atvirai deklaruojama nezinojimo pozicija.
Pergyvenimai unikaliis ir nepakartojami. Prielaida — Zmogus skiriasi nuo visos aplinkos, nes jis
ieSko prasmes ir paaiSkinimo. Fenomenologinis laukas - kaip tai Zmogus jsivaizduoja savo
gyvenimg (Matulaités seminaro medziaga, 2011. 10. 07)

Fenomenologiné analizé — tai aktyvus procesas, kurio metu tyréjas naudodamasis savo protu
kaip instrumentu, nukreipia tiriamojo samonés srautg ] tiriamojo fenomeno i§gyvenimg ir suteikia
aiSkig ir suprantamg zodine iSraiska, kuri atitinka autentiskos patirties esme¢ ir yra maksimaliai

suprantama kitam (Giorgi, 1993).

2.2.3. Giluminis kokybinis interviu

Buvo ieskoma tokio duomeny rinkimo biido, kuris biity atviras aplinkybéms, etiskas,
leidziantis surinkti sudétingus duomenis, leidZiantis iskilti i§ anksto nenumatytoms aplinkybéms.

Tyrimo duomenys, priimant sprendimg auginti svetimg vaikg savo Seimoje patyrimg, buvo
renkami giluminio kokybinio interviu btidu (trukmé 60-90 min.). Pateikti interviu klausimai buvo

naudojami kaip preliminarus gidas, o ne kaip privaloma programa, o papildomi klausimai buvo
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uzduodami atsizvelgiant j konkrety dalyvés pasakojima, situacija bei galimybe papildyti ir praplésti
pasakojima.

Tyrimo dalyvés buvo prasomos atsakyti j pagrindinj klausima: ,,Seku pagal Jus kuo tiksliau ir
issamiau, koks buvo Jiisy patyrimas tuo laikotarpiu priimant sprendimg auginti svetimg vaikg savo
seimoje? “ Pokalbio metu tyré¢ja uzdavé ir kitus gilinancius ir patikslinancius klausimus, siekdama
kuo tiksliau atskleisti globos/jvaikinimo fenomena.

Interviu metu buvo teikiama pirmenybé uztikrinti konfidencialuma ir anonimiskuma bei
uzmegzti rys$j su kiekviena tyrimo dalyve atskirai. Taip pat giluminiams kokybiniams interviu buvo
taikoma laisvyjy nestruktiiruoty interviu budas, dél galimybés savo klausimais, reakcijomis truputj
nukreipti dalyvés samonés ir kalbéjimo srautg gil¢janéia, save analizuojancia kryptimi. Pasak

Husserl ir Merleau—Ponty fenomenologijos metoduose tai ,,intencionalumas* (Spinelli, 2003).

2.3. PasiruoSimas atlikti tyrima, vieta ir trukmé

Pasiruo§imas atlikti tyrimg susid¢jo i§ dviejy uzduociy: duomeny analizés metodo
(fenomenologinio) mokymosi ir praktinés dalies atlikimo, tiriamyjy atrinkimo. Dalyvavau
psichologés — psichoterapeutés A. Matulaités fenomenologinés A. Gorgi analizés metodo
teoriniame — praktiniame seminare, dalyvavau konferencijoje ,,Jvaikinto/globojamo vaiko jvaizdziai
Lietuvos visuomenéje*.

Tyrimas vyko nuo 2012 vasario ménesio iki 2013 rugséjo ménesio. Visi interviu vyko tyrimo

dalyviy namuose.

2.4. Tyrimo dalyviy pasirinkimas

Siam tyrimui tikslingai tyréja ie§kojo globéjy, kurie savo §eimose augino svetima vaika, kurie
nuolat gyveno Lietuvoje, kurie jstatymy nustatyta tvarka yra paskirti uZtikrinti likusio be tévy
globos vaiko prieziiira, aukléjima, atstovavima jam, jo teiséms ir teisétiems interesams.

Pasirenkant tyrimo dalyvius buvo kreiptasi j Klaipédos apskrities vaiky teisiy apsaugos
tarnyba, su prasymu suteikti duomeny apie globojancias vaikus Seimas.

Pirmas kontaktas su tyrimo dalyve buvo telefonu ir elektroniniu pastu. Tyrimo dalyvéms buvo
pristatoma darbo tema ir tikslas, paaiSkinamas duomeny rinkimo buidas, buvo pasitikslinama, ar i$
tikryjy tas Zmogus tinka Siam tyrimui. Galiausiai buvo sutariama d¢l interviu susitikimo ir laiko.

Pries atliekant interviu, i§ kiekvienos tyrimo dalyveés tyréja gavo rastiS8kg sutikimg dalyvauti
tyrime (sutikimo forma yra pateikta 1 priede). Taip pat buvo sutarta, kad tyrimo dalyvés per
septynias dienas po interviu galés telefonu atSaukti §j savo sutikima.

Tarpusavyje moterys pazjstamos nebuvo. I§ viso buvo atlikti $esi interviu.

Tyrimo dalyves tyr¢ja atrinko remdamasi §iais kriterijais:
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1. Tyrimo dalyvé moteris.
2. Tyrimo dalyvé yra globéja/imoté.
3. Tyrimo dalyvés pirmas vaiko globos patyrimas.
4. Tyrimo dalyvé yra Lietuvos respublikos piliete.
1. lentel¢je yra pateikti Sio tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos (glob&jos amzius,
i$silavinimas, kokio amziaus vaikas paimtas globoti, pragjes laikas po globos/jvaikinimo patyrimo.

Tyrimo dalyviy vardai pakeisti.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy (pakeisti vardai) sociodemografinés charakteristikos.
Praéjes laikas po
Tyrimo dalyvés iSsilavinimas Amzius Paimto gltzk?oti vaiko | sp rgndimo priémirpo
amzius auginti svetima vaika
savo Seimoje
Laima (L.) universitetinis 28 m. 6 mén. 4m.
Rasa (R.) aukstasis 28 m. 2m. 19 m.
Martyna (M.) universitetinis 42 m. 3am. 9m.
Vilma (V.) universitetinis 45 m. 1 mén. 10 m.
Veronika (Ver.) aukstesnysis 46 m. 12,12, 14;m. 5m.
Sigita (S.) universitetinis 37 m. 1.6 m. 10 m.

2.4.1. Pasirinktos imties pagrindimas

Pasirenkant tyrimo dalyves, vadovautasi $iais kriterijais: homogeniSkumas, pagrjsto sutikimo
ir duomeny aprépiamumo.

Homogeniskumas — Siuo darbu siekta atskleisti specifinj globéjy motery patyrimg ir
pasitelkta tiksline atranka, surinkta tarpusavyje panasiy tyrimo dalyviy imtis. Visas $ias moteris
sieja tai, kad: 1) pirmas globojamas vaikas; 2) visos turéjo aukstajj jsilavinima; 3) visos buvo
panaSaus amziaus prie§ priimant sprendima globoti vaika; 4) visos buvo linkusios gilintis | savo
jausmus ir gebancios tai iSreiksti.

Pagrijsto sutikimo — Pirmojo susitikimo metu savo tyrimo dalyves tyréja supazindino su §io
tyrimo tikslais, procedira ir gavo jy rastiSka sutikima dalyvauti. Sutikimo tyrime dalyvauti forma
yra parengta pagal Moustakas (1994, p.177-184) ir iSversta A. Matulaités (Matulaité, 2013, p.182).
Pristatant tyrimg siekta kuo aiSkiau atskleisti tyrimo tikslg, vengta bet kokiy dviprasmybiy.
Kiekviena tyrimo dalyvé buvo informuota apie galimybe bet kada nutraukti dalyvavimg tyrime,
paaiskinta, kad interviu nebus transkribuojamas (perraSomas rastu) savait¢ po interviu jraSymo |
garsajuoste. Apsisprendus nedalyvauti tolimesniame tyrime, garsajuosté su jrasu bus sunaikinta.

Duomenuy aprépiamumo — Tyrime buvo svarbios visos detalés, nes analizuojama ne tik
pasakojimo turinys, bet ir kalbéjimo forma. Pasakojant apie savo patirt] reikalingas démesys
kiekvienai pasakytai frazei, nes balso intonacija ir tonas yra pagrindiniai jausmy ir prasmiy

rodikliali.
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2.5. Transkribavimas

Atlikty 6 (SeSiy) interviu gauta medziaga (garso jrasai) buvo transkribuojami — perrasomi ant
popieriaus lapo. Tai procesas kuris uzima labai daug laiko, manoma, kad interviu perraS§ymas uzima
nuo penkiy iki septyniy karty ilgiau nei pats interviu (Smith ir kt., 2009).

Gauta interviu medziaga buvo Zemaié¢iy tarme. Balso intonacijoje atpaZinti jausmai, balso

akcentai, pauzés, buvo pazyméti interviu transkripcijoje.

2.6. Tyrimo duomeny analizé

Siame darbe taikyti pagrindiniai fenomenologinés analizés Zingsniai (Giorgi, 1993).

1. Interviu jraSas transkribuotas (perrasytas pazodziui).

2. Fenomenologiniai komentarai. Tekstas skaitomas keletg karty, paraStéje pasizymint
tai, kas jdomu ir reik§minga, apibendrinimai, prieStaravimai, kokios kyla asociacijos,
panasumai, pasikartojimai.

3. Tekstas pakeistas tre¢iuoju asmeniu, skaitomas ir susidaromas bendras jo vaizdas.

4. I8skiriami prasminiai vienetai, atsizvelgiant j tiriamg fenomena.

5. Subjektyvus dalyviy pasisakymas perfrazuojamas i psichologine kalba, atsizvelgiant |
tiriamg fenomena.

6. Perfrazuoti prasminiai vienetai jungiami j fenomeng apibtidinancios branduolius.

7. Isskirti branduoliai jungiami j nuosekly teksta — fenomeno apibrézima.

8. Apibréziamas bendras fenomenas, biidingas daugeliui tyrimo dalyviy.

Suformavus fenomeno apibrézimus, buvo kreiptasi i tyrimo dalyves ir paklausta jy nuomoneés,
ar apibrézimas adekvatus pirminiam apraSymui, ar tyrimo dalyvé gali save atpaZinti tyréjos
suformuluotame apibrézime.

Siekiant, kad tyrimo dalyvés nenukentéty dél savo dalyvavimo tyrime, kad biity i§saugota jy
psichologiné gerové ir orumas, tyrimo metu buvo laikomasi pagrindiniy etikos principu: pakeisti
vardai, artimyjy vardai neminimi, taip pat nebuvo paminétos neesminés tyrimo rezultatams kitos
pasakojimo detalés, pagal kurias biity jmanoma identifikuoti tyrimo dalyviy tapatybe.

Larkin (2009) teigimu teksta reikia perfrazuoti taip, kad tik pacios ZodZiy autorés galéty
atskirti, kad tai butent jy iSsakytos mintys. Anks¢iau buvo manoma, kad tiriamyjy supazZindinimas
su jy paciy interviu metu atskleistu patyrimu gali sustiprinti tyréjo argumentus, bet tokia logika yra
neteisinga. Reikia atsiminti, kad tyrimo dalyviai turi savo motyvus ir poreikius, be to, jy patyrimas
nuolat keiciasi, ir kas atrodé tikra, tuomet, dabar gali jau nebeatrodyti.

......

JraSai yra saugomi pas tyreja, taip pat ir tyrimo analizéje gauti individualis rezultatai.
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Ashworth (2003, p. 15) perspéja: Skaitant savo surasytg patirt], tyrimo dalyviams gali kilti
noras ,,apsaugoti savo socialinj veida“. Galima teigti, kad sugrazinus Zmogy prie jo samprotavimy

sudétingo ir giluminio saves patyrimo, gali kilti antrinés traumos grésme.

2.6.1. Patikimumas ir validumas

Atliktas kokybinis tyrimas, ne kiekybinis, kuriuose seniai nusistoveje gerai zinomi tam tikri
reikalavimai (pvz., tinkamo dydzio reprezentaciné imtis, Salutiniy kintamyjy poveikio apribojimas,
geras tyrimo planavimas, patikimos tyrimo metodikos, tinkama statistiné analizé). Tod¢l jam negali
buti keliami tie patys reikalavimai. Netaikytini ir jprasti duomeny patikimumo kriterijai, pakartoti
tyrima ir patikrinti, ar gausime tuos palius rezultatus. Sis darbas siekia pateikti tik viena i§
daugybés galimy nuolat besikeic¢iancio fenomeno interpretacijy. Jei tai neigtume, tai nebity jokios
prasmés pasinerti | kruopscia ilgalaike analize. Remiantis keliy kokybinio metodo zinovy (Smith
2009; Kvale 1995 ir kt.,) darbais, patikimumas kokybiniuose tyrimuose pasireiskia kaip stabilumas:
procediira gali biiti kity tyréjy pakartota, nors nickada nebus identiSka. Kitas tyréjas gaus panasius,
bet ne tokius pacius rezultatus. Vidinio validumo kriterijus yra tikslumas ir tikroviskumas: kai
neisSkreiptas doméjimosi objektas ir rezultaty pateikimas, vengiama tyréjo iSankstiniy nuostaty
poveikio. ISorinis validumas - kaip ir patikimumas: atradimai turi prasme¢. Naudingumas —

praktiniai tyrimo pritaikymo aspektai pateikiami realistiskai.

2.7. Tyrimo eiga

e Formuojama tyrimo tema.

e Tyrimas pradétas nuo zvalgomojo interviu, kurio metu su viena i§ tyrimo dalyve vyko
laisvas pokalbis, sprendimas auginti svetimg vaikg savo Seimoje tema. Véliau tyrimo
dalyvei suteiktas grjztamasis rySys. Atlikus ir iSanalizavus Zvalgomojo tyrimo
rezultatus, buvo nuspresta neformuluoti vienody klausimy visoms tyrimo dalyvéms,
kadangi tie patys klausimai gal¢jo netikti kiekvienos i§ jy autentiSkai patirciai. Todél
pokalbio metu kiekvienai tyrimo dalyvei buvo uzduodamas esminis klausimas, jvedant
] tyrimo tema, o véliau siekiama kuo tiksliau ir detaliau atskleisti ripima patyrima.

e Pagrindinis klausimas buvo: , koks buvo Jisy patyrimas tuo laikotarpiu priimant
sprendimq auginti svetimq vaikg savo Seimoje? . Sis klausimas sutelkia tyréjo démesj
] dominant] patyrimg apskritai, i§ anksto neiSskiriant konkreciy patyrimo aspekty,
neprognozuoja jy tarpusavio sgsajy. Kadangi nagrinéjama sritis tyréjai jau buvo
zinoma, jos tikslas — kuo iSsamiau apie jg suzinoti i§ kity tyrimo dalyviy pasakojimy,

atskleisti jy patyrima. Tyréja stengesi islikti ,,naivioje” pozicijoje, nekélé tyrimo
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uzdaviniy, kurie formuoja iSankstine tyréjo nuostatg. Atliekant tokio pobiidzio tyrima,
akcentuojamas tyrimo dalyviy patyrimas, bet ne racionalus $io patyrimo aiskinimas.
Formuojama tyrimo dalyviy imtis.

Atlikta literatiros analizé, taCiau tik tam tikru tikslu - siekiant atskleisti temos
iStirtumo laipsnj, t.y. kokybinio tyrimo pasirinkimo tikslinguma, gilinantis j temg apie
sprendimg auginti savo Seimoje svetimg vaika patirtj.

Atliktas kokybinis tyrimas — tyrimo duomenys renkami giluminiu pusiau struktruoto
interviu pagalba. Su tyrimo dalyvémis buvo pasirasytas sutikimas dalyvauti tyrime (1
priedas). Tuomet buvo uzduotas pagrindinis klausimas. Pateikus §j klausima, tyrimo
dalyvé turéjo galimybe iSsakyti savo nuomong, kaip ji jauciasi. Su tyrimo dalyvémis i$
anksto buvo susitarta dél tyrimo laiko. Tyrimo duomenys buvo renkami dalyvéms
patogiu laiku ir jy pasirinktoje vietoje. Moterims, dalyvavusioms tyrime, buvo suteikta
informacija apie tyrimo tikslg ir turinj, garantuojant konfidencialuma .

ISanalizuoti ir aprasyti Sesiy tyrimo dalyviy interviu duomenys.

Atlikta mokslinés literatiiros analizé. Kokybiniuose tyrimuose literatiira analizuojama
atlikus duomeny analiz¢. Kokybinio tyrimo tikslas — atskleisti autentiskg tyrimo
dalyviy patyrima, todél esminiy sgvoky apibrézimas prie§ pradedant tyrimg paneigty
kokybinio tyrimo esme, nukreipty tyréjos démesj pasakojimuose jzvelgti patyrimo
aspektus.

Atlikta lyginamoji $io tyrimo rezultaty analizé ankstesniy tyrimy kontekste.

Siame tyrime apibendrinimai néra jmanomi. Viso tyrimo metu tyréja pildé subjektyvy

dienorastj (2priedas), kuriame stengési reflektuoti santykj su tyrimu.
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS
3.1.  Sprendimo savo Seimoje auginti svetima vaika subjektyvios patirties struktiira

e Motinystés jausmo identifikavimas

Motiniski santykiai formuojasi palaipsniui veikiant biologiniams ir socialiniams veiksniams,
nes turi instinktyvy pagrinda, o kartu yra ypatinga asmenybés savybé.

Tyrimo dalyvés nurodé, kad norg biiti mama turéjo nuo mazens: ,,Noras turéti vaiky buvo nuo
vaikystés, kaip pamenu, ir dabar darau isvada, kodél sitas jausmas mane persekiojo* (In. — L, 2-3)
v 0 (-..) 1@ mintis, kad turésiu daug vaiky buvo labai seniai, net visiems apie tai pasakodavau (...).”’
(In.- V, 9-10). Labai myléjo vaikus: ,,Labai myléjau mazus vaikus, léles.., jas labai myléjau,
neskriausdavau, nes galvojau, kad jos nakti pabundg ir kalbasi, verki (...) « (In. L, 3-4). ,,dirbu
pedagoginj darbg, labai myliu vaikus, todél ir tokig specialybe pasirinkau...., dirbti su vaikais. As
visada buvau vaiky apsuptyje’’ (In. V, 4-6).

I$ tyrimo dalyviy pasakojimy galima teigti, kad motinystés elgdesio motyvacija formuojasi
visg gyvenimg ir yra veikiama palankiy ir nepalankiy veiksniy: ,,mintis paimti svetimg vaikutj j savo
Seimq pradéjo kirbéti pries daug mety (...) “ (In. R, 7-8). ,,(...) todél, kad mano pirmas vaikas miré
(..)“ (In. R, 24). , Seimoje as esu vienturté, neturiu nei brolio, nei sesers. Man labai buvo liiidna
augti vienai, labai pavydéjau savo draugems, kurios turéjo sese¢ ar brolj, o tévams labai
priekaistavau, kad esu viena (...)"" (In. V, 7-10). ,Kas nuo mazens vaikus myli, tas jy ir neturi
suauges *‘ tal Va Sitie ZodzZiai man kaip prakeiksmas, lydéjo mane visq laikq. Man jie skambéjo
ausyse kai buvau penkiolikos, po to septyniolikos, astuonioliko (...) (In. L. 11-13).

¢ Imotés/globéjos vaidmens identifikacija

Kad galétum sé¢kmingai globoti reikia suprasti, ko i8 taves tikimasi, ko i§ taves reikalaujama.
Visos dalyvés jvardijo, kad jauté¢ sumaisty: ,, kuo toliau galvodavau, tuo viskas darési neaisku ir
painu. Tad mano laukimas vaiko virto j kaZkokia ilgg, ilgg nezinomybe.., negaliu net apsakyti (...)“
(In. S 17-18). Patyré daug jvairiy jausmy, kurie 1émé vaidmens atlikimg. Reikéjo suderinti savo
pacios, aplinkiniy bei institucijy poZzidirj ir ltkescius:

., mus tyré visapusiskai...,patikrintos pajamas, motyvai, poziuris j Seimq, vaikus’’ (In. V. 60-
61). ,,(...) nors aisku tai buvo sunku jtikinti kitus, kurie apskritai nezino kas tai yra mokymai (...)"
(In. S. 22). Martynai tas etapas buvo labai sunkiai jveikiamas, bet jveiké: ,,vaiky teisiy inspektoré
isdeste veél jstatymy tvarkq, mes jy negaléjome jvykdyti, nes imant globoti reikalingos didelés
asmeninés pajamos, mes tiek jy neturéjome, nes as tuo momentu buvau motinystés atostogose ir
vyras vienas tik tedirbo ,, (In. M .103-105).

Vilma suvoké, kad augindama vaika turi atsisakyti darbo, tai: “ as§ pasiémiau atostogas

dvejus metus vaiko auginimu (...)"" (In. V. 78-79).
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Kilo nerimas ir baimé dél savo galimybiy tinkamai atlikti su Siuo nauju vaidmeniu susijusias
pareigas. ,,tik ar mes sugebésime?* (In. L. 54-55). ,Negaliu teigti, kad nejauciau baimés,
nerimo...., tai jug vaikas ir dar svetimas, ar mylésiu as jj, ar mano vyras mylés, kq aplinkiniai
pasakys, zodziu daug visokiy niuansy ir svarstymy buvo’ (In. V. 50-52). ,Kai visq atsakomybe
reikés nesti paciai yra kita, ir kai pastoviai gyvens su mumis, juk atsitinka jvairiausiy bédy..,
pavyzdzZiui suserga, susidauzia ir is vis kokia sveikata ateityje vaiko bus, taigi nezinia (...)" (In. S
14-16).

Isipareigojimas tapti globéju sutrikdo jprasta gyvenimo ritma, ima pyktis ant situacijos,
verCia keisti planus, tai reikalauja daug psichologiniy ir fiziniy jégy: ,,mes i§ geros valios
pasieméme vaikq vasaros atostogoms, Sitiek vargo patyréme, aukléjome, visq save atidavéme
vaikui, o dar tarsi kalti pasijuntame, kas per biurokratija? (In. M, 106-108). ,,Atsidarome savo
jmone ir jau po keliy dieny pristatome vaiky teisiy inspekcijai prasymgq ir reikiamus dokumentus.
Aisku pajamy deklaracijos dar nebuvo is kur rodyti, bet, kai jau jmonés savininkai esame tai
keiciasi poziuris ** (In. M. 114-116).

Nemalonius jausmus iSgyveno glob¢jos dél institucijy kontroliavimo, kritiSko zmoniy
vertinimo, nepalankaus pozitrio: ,,Mudu su vyru ir vaiku dzZiaugémes, kad pasiekéme nejmanomo,
taciau nebeturéjome ramaus gyvenimo. Be to, daug kas yra pavydiis, nes globojamiems vaikams yra
skiriami pinigai, todél svetimus pinigus pavydiis Zmonés mégsta suskaiciuoti neatmesdami islaidas.
Vaiky teisiy tarnyba gan daznai atvazZiuoja tikrinti, tad miisy Seima yra visiskai be privatumo. Mes
visada turime biiti pasiruoSe patikrinimui. Trupai papasakosiu (...)“ (In. M. 123-127).

~Kvieté j pokalbj, dalyvavo net seniiinas, turéjau aiskintis kaip kokia nusikaltélé. Dar
pasirodo buves vienas skundas is kaimynés, skundé pamaciusi, kaip vaikai ravéjo prie namy
braskes, o manyjy vaiky nebuvo,. Tad gerai pagalvojusi prisiminiau, kad as sirgau, vyresnioji
dukra gamino pietus, o kitiems buvo uzZduota nuravéti lysves. Na, o pavydi kaimyné émé ir
paskambino, paskysti, kad vaikai dirba, o pati vienq rudenj prasé vaiky, kad padéty darig
sutvarkyti (...)* (In. Ver. 136-140).

e Nevaisingumo krizés/vaiko netekties, psichologiniai aspektai

Su nevaisingumu susidiirusi Seima patiria daugybe psichologiniy problemy nevaisingumo
gydymo laikotarpiu. Nuo to momento, kai gydytojas nustato nevaisingumg, atsiranda jtampa,
nerimas, gyvenimas be dZiaugsmo:

HLtada prisimenu jauciaus Ziauriai,... Slyksciai...,atrodé lyg zZemé slysti is po kojy, viskas
nusipiesé juodomis, pilkomis spalvomis. Verkiau..., verkiau..., verkiau® (In. L. 24-26). ,,(...), tai

iSgirsti man buvo tolygu ,,mirt¢iai* (In. V. 17).
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Kas kart maz¢jant vilciai tapti tévais iSgyvenamas bejégiSkumo jausmas: ,,Viltis turéti vaikq
nuéjo per niek...., nepasiseke... . Miisy santaupos, likesciai, viskas zlugo. Emociskai abudu
Jjautémeés paliize, istiko krizé (...)* (In. V. 23-24).

Kamuoja egzistenciniai klausimai: ,,saves, mamos, técio klausiau, kodél man taip?
kodél? [kalba liiidnai, tyliai] “ (In. L. 30-31).

D¢l nesugebéjimo padaryti Seimg laiminga, daznai vengia kalbéti nevaisingumo tema,
sumazéjes savivertés jausmas kelia nerima, stresa, depresija: ,,jauciausi labai vienisa, tuscia, [igota,
uzpliido bejégiskumo jausmas, nebebuvo jégy Zengti toliau... ir t.t.. tritko uzuojautos, paguodos.... .
., Reziumé “ susirgau depresija. Viskas buvo taip blogai, kad nebesinoréjo gyventi....(litidnas veidas)
net nebenoréjau iseiti is namy, bijojau $viesos, noréjau biiti tamsoje, verkiau.... . Kokia neteisybeé..,
atrode..” (In. V. 26-29). ,,Uzkliuvo démesys ties straipsniu apie Seimgq, kuri buvo laiminga, nes
turéjo burj vaiky (..), ta tema man buvo skaudZiausia mano gyvenime, nuo kurios visada
bégdavau..”* (In. L. 46-48). Pyko ant kity: ,,Pykau ant gyvenimo, kodél taip skriaudzia tuos kurie
gali auginti vaikus ir jy negali turéti, o duoda tiems kurie vaiky nepriZiiiri, nemyli.... , atiduoda
auginti kitiems, ar pameta likimo valiai* (In. V. 33-34).

Jauté baime prarasti partneri: ,,vis dar kazkq jautéme vienas kitam.... , jauciau, kad myliu
savo vyrg ir nesu pasiruosusi biiti viena. Supratau, kad turiu kazkq daryti, kazkg stabdyti, nes viskas
mano rankose (...)“ (In. L. 42-44).

Aplinkybés veréianCios susitaikyti su realybe: vaiko praradimu ar jy nesusilaukimu, yra
Jvairios ir skirtingai ] jas reaguojama, viena dalyviy pasakoja, kad vaiko praradimas jai reiskia
padéti ,,taska®, antrg karta nebenori vaiko susilaukti: ,, as jauciausi baisiai, kaltinau save, gal kazkq
ne taip dariau néstumo metu.... Kai pagalvodavome, kad reikétu pabandyti antro vaiko lauktis, tai
tiesiog kiinas ,, pagaugais *“ nueidavo, jei ir vél tas pats.... nebenorime ne... “ (In. R. 30-35).

e Motery gyvenimo be vaiky patirtis

Sunku susitaikyti, kai zZlunga svajon¢ turéti vaiky ir teks pragyventi likusj gyvenima be jy,
nors tai suteikia ir daug privalumy, kurie suteikia daugiau laiko skirti savo pomégiams ar hobiams,
galimybé siekti karjeros, kaip pasakoja tyrimo dalyves: , daznai isvaZiuodavau su draugémis
papoilsiauti, papramogauti prie juros.* (In. L. 38-39). ,,Daugiau pradéjom skirti laiko sau, savo
pomégiams, hobiams, draugams, karjerai....” (In. V. 41-42).

Taciau jau¢iamas nemazas socialinis spaudimas, kad Seima be vaiky, néra ,tikra* Seima :
wWVisada kitriausi savo Seimos jdealq, kad turésiu namq, Sunj, kating namuose ir tris vaikus. (In. L.
63-64). ,,Kaip jprasta normaliai Seimai, visi lauké vaiky, vis buvo apie tai kalbama, kad reikia
miisy Seimai vaik (...)“ (In. R. 43-44).

Daugelis Seimy, kurie nori turéti vaiky buvo tikri, kad galés kontroliuoti $ig jiems svarbig

srytj, taciau susiduriama su realybe, kad yra ne taip kaip norima. Svarbiausias i§ uzdaviniy Siuo
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atzvilgiu yra susitaikymas ir pasirinkimas. Todél tyrimo dalyvés priémé sprendimg auginti
svetimg vaikg savo Seimoje, taip savo gyvenime kazkg pakeisdamos: ,,(...) taciau tq kartq radau
. kibirkstéle’’, kuri mane ,,uzvedé*, kuri mane po to visq laikq ir lydéjo, ..kuris labai taves laukia,
nes neturi mamos, kuriam labai taves reikia, kuris atnes j namus Silumg, meile, kuris pakeis miisy
gyvenimus (...)* (In. L. 48-50). ,,(...) nusiraminome ir ieSkojome, svarstéme kitq galimybe..., tai yra
auginti svetimg vaikq’’ (In. V.A7). ,Tai ir nusprendéme, kad jau taip norime vaiky, tai ir
pasiimsime i§ vaiky namy “ (In. R. 44-45).

Susitaikymo ir pasirinkimo budai yra skirtingi, tam reikia laiko: ,, Mudu supratome, kad
auginti vaikq yra puikus buidas tapti tévais, nors ilgai tam priesinomeés..., ko gero tam reikéjo
Luzaugti”’ (In. V. 53-54).

Vienas i$ pagrindiniy uzdaviniy yra susitaikymas. Pats zmogus arba kiti Zzmonés mano, kad
kazkada gedéjimas baigsis, taciau Siuo atveju i§ tyriamyjy pasakojimy galima daryti iSvada, kad Sis
procesas niekada nesibaigia. Gyvenimo jvykiai apie tai vis kg nors primena pavyzdziui: Vilma
paklausta savo jvaikinto vaiko i§ kur jis atsirado, ji turi prisiminti savo pareitj ir paaiskinti : ,,(...)
todél atitinkamos instancijos jvertinusios misy norq turéti vaikq, nusprendé mums atiduoti tave ir
pripazinti tavo tévais’’ (In. V. 109-110). Prisimena ir kita tyrimo dalyvé, kad : ,,(...) tai va miisy
vaikas gimé ne i§ mano pilvelio, o is misy Sirdies’” (In. R. 66).

e Priimant sprendimg auginti svetimg vaika, svarbus artimyjuy palaikymas

Visos tyrimo dalyvés jvardijo, kad joms labai svarbus yra vyro ir artimyjy pritarimas, bei
palaikymas: ,,labai dzZiaugiausi ir dékoju savo vyrui, kuris j mano klausimq, kg galvoty apie
jvaikinimq, atsaké naturaliai: ,,néra ko galvoti jeigu tu esi apsisprendusi auginti svetimq vaikg* (
In. L. 53-54). ,,(...) svarbu, kad vyras sutiktu ir pritarty, ir beje biity man ir padéjéjas, nes vienai
labai sunku auginti vaikg (...) ,, (In. R. 83-84). Na, o tyrimo dalyvé M....., viso tyrimo metu
pasakojo, kad viskq su vyru daré kartu: jiedu su vyry vaziavo..., Ziiiréjo..., keitési nuomonémis ir t. t

I3

., pribloksti emocijy......, taré vyras; ,,paklauséme.. “; ,,vél nuvaziavome..., ,,pasakéme, kad vasara
prabégo* (In. M. 21, 29, 44, 95.)
e Priezastys, Iémusios apsisprendimg globoti/jvaikinti

Visos tyrimo dalyvés nurodé, kad nori padaryti vaikui gerg: “pagalvojome, kad jei negaliu
turéti savo vaiky, tai gal as galiu padéti svetimam vaikui augti’’ (In. V. 48). ,, (...) ir duoti vienam
zmogui galimybe turéti Seimg* (In. S. 10). ,,(...) kilo tokia mintis, o gal vienam vaikui suteikti namy
Silumg???...." (In. R. 72-73). ,,(...) kuris labai taves laukia, nes neturi mamos, kuriam labai taves
reikia* (In. L.50). ,,(..) ¢ia vaikai valdiski, bendri, nuskriausti, be tévy meilés..... atrodo visus
galétuméme pasiimti* (In. M. 21-22). ,,(...) tegul biina, vietos pakaks visiems, nes namq turime

dviejy auksty* (In. Ver. 28-29). Isanalizavus visus interviu, pastebéta, kad pirmiau tyrimo dalyvés

nori padaryti gerg vaikui, tik po to pateikiami motyvai susij¢ su asmeninémis prieZastimis.
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Kiti tyrimo dalyviy motyvai: ,\Vyras noréjo turéti su manim bendrg vaikq, na, bet kadangi,
man jau per vélai gimdyti, nusprendéme, kad galétumeéme pasiimti ir jsivaikinti vaikq is vaiky namy
ir ji auginsime, kaip savo bendrq vaikq ir bus senatvéje ,,uzvadélis“, nes mano vaikai jau buvo
dideli ir ruosési palikti namus *“ (In. Ver. 7-10). ,, (...) kuris atnes j namus silumq, meile, kuris pakeis
miisy gyvenimus...“ (In. L. 51). ,,Atstoty mums prarastg vaikqg (...) jog taip geriau bus miisy sinui,
kad jis turés draugg“ (In. R. 37; 86). ,,(...) 0, be to kazkq paliksiu po saves’’ (In. V. 49).

e Mokymuy jtaka priimant sprendimg globoti/jvaikinti

Tinkamai pasirengti jvaikinimui, sumazinti nerimg, jgyti ziniy padeda mokymai. Taip jvardija
tyrimo dalyvés: ,,susipazinome su panasaus likimo Zmonémis, pasidalinome patirtimi. Mokymai
buvo tikrai informatyvis ir smagiis’’ (In. V. 62-64). ,, Mudu suZinojome tikrai daug, daug Ziniy
pritaikyti galima auginanat ir savo vaikus, nors aiSku tai buvo sunku jtikinti kitus, kurie apskritai
nezino kas tai yra mokymai (...), jug globéjai turi turéti jvairiausiy gebéjimy kuriuos galima iSmokti
ir issiugdyti (...) (In. S 24-27). ,, Reikia pripazinti, kad man labai daug jégy ir vidinés motyvacijos
davé mokymai (...), bet kuo toliau tuo labiau man patiko, labai tikrai daug Ziniy gavau, vaZiavome j
Seimynas, klausémeés kity globéjy patirties, pamokymy, jvairiy situacijy ir daug, daug visokiausiy
idéjy pasisemiau, o svarbiausia pasitikéjimg savimi jgijau, tvirtumo va... teisingiau, kazkaip atrodo
sustipréjo priimto sprendimo svarba (...). Mokino kaip nesmerkti vaiko biologinius tévus, kaip
rupintis vaiku, kaip apsisarvoti kantrybe ir islaikyti sveikq protq. Buvo miisy norinciu globoti
nemazai. Jautémes tikrai smagiai. Susidraugavome su bendraminciais, ir kuo toliau tuo aiskiau
pasidaré, kad tie mokymai tikrai yra svarbis ir reikalingi (...)“ (In. R. 105-115).

Tyrimo Dalyvé M. teigia, kad jos mokymai buvo tik minimalis, todél jai labai triiko ziniy tad
neretai klausdavosi draugy patarimo, taip pat ir Ver...: ji patyré daug neigiamy emocijy globoje,
nezinojo kaip elgtis ir kur kreiptis kilus sunkumams.

IS tyrimo dalyviy pasakojimy, galima spresti, kad mokymai keité poZzitrj | vaiko globg ir
jvaikinimg.

e Sprendimo priémimo ir vaiko priémimo procesas, prisitaikymas

Kai kurioms Seimoms prisitaikymo laikotarpis yra ypa¢ sunkus etapas. Lengvesnis
globéjy/jtéviy prisitaikymas yra tose Seimose kur yra globojami/jvaikinami jaunesnio amziaus
vaikai: ,taip matyt yra dél to, kad j miisy Seimgq jis atéjo dar visai mazas. Suprantama, tai atskira
asmenybé, bet jis augo, formavosi miisy visy akyse. Jis augo kartu su misy vaikais (...)“. (In. R.
128-130). Tyrimo dalyvé pasakoja, kad Zinant, koks sunkus yra prisitaikymo laikotarpis ir svarbu
kurti su vaiku artimg bei saugy tarpusavio ryS$j : ,,a§ pasiémiau atostogas dvejus metus vaiko
auginimui ir Stai jis ligi Siol pas mus (...)"" (In. V.79). Kaip bebiity gaila Siuvo metu Seimos
jsivaikinusios iki trijy mety vaika tegali naudotis motinystés atostogomis, nors prisitaikymo

laikotarpis Seimose btina dar sudétingesnis, Kai vaikas yra didesnis nei trijy mety.
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Prisitaikymo laikotarpiu glob¢jams/jtéviams biitina socialiniy darbuotojy pagalba ypaé
iSkilus sudétingesnéms situacijoms, taciau tyrimo dalyvés teigia, kad jy Seima lieka be privatumo,
nes susilaukia vien tik kontrolés : ,,ne kartq buvo atvykusi vaiky teisiy inspektoré apziiréti vaiky
gyvenimo sqlygas, kq vaikai valgo ir panasiai. Tad saldytuvg stengémés visada laikyti pilng* (In.
Ver. 55-57). ,, Vaiky teisiy tarnyba gan daznai atvaziuoja tikrinti, tad misy Seima yra visiskai be
privatumo. Mes visada turime biiti pasiruose patikrinimui (...)* (In. M. 126-127).

Globgjos pasakoja, kad sunku buvo isgyventi vaiko buvimo sveciuose etapg. Tiek vaikas, tiek
jos buvo atsidiirusios dviprasmiskoje situacijoje: ,,(...) vaikas savaitgaliais buvo kaip svetys. Vaikas
ir mes atsidiiréeme tokioje dviprasmiskoje situacijoje, nesuprasdami patys savo elgesio (...) manau,
kad ir vaikas nesuprato kas cia dedasi...tai yra lyg ir esame tévai kur mylime berniukq ir
dZiaugiameés juo, lyg ir nebesame per kitas savaités dienas. Ateina Sestadienis ir vél vaziuojame
parsivezti ir vezame atgal. Tas tampymasis buvo baisiausias dalykas. Sekmadieniais mes
., Stresuodavome* visi. Reikia jsivaizduoti, kaip reikia jaustis, kad vaikas verkdamas tvirtai
apsikabina ir nepaleidzia taves, o jj reikia atplésti nuo saves ir atiduoti auklétojai. Vaikas klausia
., kodél mama tu mane palieki cia?, as nenoriu ,,- klykia.... (In. R. 118-124).

Glob¢jams priimant j savo Seimg svetima vaika, tenka priimti ir vaiko praeitj, jo kilme. Tai
yra labai sudétinga ir tai neivyksta staiga, o tai yra ilgai besitesiantis procesas. Apie vaiko priémima
su jo biologinémis Saknimis, tyrimo dalyvés pasakoja jvairiai. Glob¢ja vaika priima su jo istorija ir
JOs nesibijo: ,,su ja mes draugaujame, visada susitinkame per Sventes ir vaikas zZino, kad tai JOs
tikra gimine* (In. S. 46). Kita globéja pasakoja, kad biologiniai tévai atne$é j jos Seimg nemalonius

¢ .

jausmus: ,, vélai vakare, atvaZiavo neblaivi, jsibrové j namus kaip ,,isprotéjusi“, vél su grasinimais,
kad pasiims vaikg*“ (In. M. 146).

Globéja Ver.., sitlé vaikams nuvaziuoti pas savo tikruosiu tévus, taciau jie atsisake, jie jauté
jiems neapykantg, o tyrimo dalyvé V.. bijojo, kad biologiniai tévai neapsigalvoty ir nepasiimty |
savo Seimg vaika, todél ji isivaikino. Taciau visos tyrimo dalyvés supranta, kad norédamos padéti
vaikui apie tévus kalba pozityviai, nors jie ir kelia grésme bei trukdZius Seimos idilei.

e Adaptacijos Seimoje etapas

IS tyrimo dalyviy pasakojimy galima teigti, kad tiek vaikai, tiek jtéviai/globéjai adaptacijos
laikotarpiu i§gyvena stiprius jausmus, sudétingas patirtis, nes Seima visam laikui pasikeicia, savo
interesais, statusu, poreikiais, vaidmenimis, taisyklémis ir t.t. .Viena globéja pasakoja, kad i§gyveno
krize, dél padidinto atsakomybés jausmo uz globoting: ,,(...)mes nesame dél savy vaiky tiek
nerimave, kaip dél globotiniu, didesne atsakomybe neséme (...). AS tiesiog perbalau, gavau sokq “
(In. Ver. 75; 118).

Kita tyrimo dalyvé pasakoja, kad jos Seimai vaiko atéjimas padaré didel; poveikj, taciau po

pusmecio po truputj viskas émé keistis | geraja puse: (...) be abejo, vaikas yra su savo charakteriu,
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savo poziiriais. Teko iSmokti mums priimti tq vaikq, o vaikui priimti misy Seimos taisykles“ (In. S.
74-75). D... atvykusi ] M... Seimg labai jautriai j viskg reagavo, emocijos pavirto asaromis. ,, Visq tai
buvo nauja, o mums dar keisciau ir nejtikétina, kad sitaip vaikai auginami vaiky namuose (...)* ( In.
M. 74).

Vaiko adaptacija glob&jy Seimoje jtakoja daugelis faktoriy, nes labai svarbi yra ankstyvesné
jo patirtis. Daznai vaikas kurj laikg jau yra gyvengs vaiky namuose ir yra patyres jvairiy atsiskirimy
bei praradimy. Galima teigti, kad didelé¢ reikSme vaiko adaptacijai turi kokio amziaus vaikas
paimtas i savo biologinés Seimos ir kokiame amziuje paimamas globot | Seimg.

Tyrimo dalyvés kurios pasiémé j savo Seima kg tik gimusj vaikg nemini adaptacijos sunkumy
. (-..) tad Ramintq taip pat pasieméme kq tik gimusiq, jq mes taip pat uZauginome kaip ir Mantg,
savo ir tiktai savo... . Vaikai yra laime...”” (In. V. 82).

e PrieraiSumas

PrieraiSumas yra vienas svarbiausiy motinos ir vaiko santykiy aspekty. Vaikui patekusiam pas
globéjus ir palikusiam savo buvusius namus, pradeda formuotis naujas prisiriSimas.

Viena tyrimo dalyvé pasakodama savo patirtj apie prieraiSumg akcentuoja, kad ji ne tik mama
vaikui, bet ir drauge, stengiasi dalyvauti jos gyvenime : , norétysi, kad vaikai nebijoty pasakyti
tiesos, nieko nuo manes neslépty, kad buciau jy draugé® (In. S. 62-63). Vaikai nori turéti artimus
santykius su kitais zmonémis, kaip pasakoja viena tyrimo dalyvé: ,,vaikas buvo démesio centre,
greitai susidraugavo su Seimos nariais. Nebijojo svetimy suaugusiyjy, mielai bendravo* (In. M. 81-
82), kita tyrimo dalyvé dZiaugiasi, kad jos biologiniai vaikai ir ji labai prisiriSo prie globotinio: “ 0
su misy sunum jie tiesiog suaugo. Tikrgja to Zodzio prasme biidami ikimokyklinukai jie nesiskyré
nei dieng nei naktj (miegojo Salia vienas kito (...). Nejsivaizduoju Siandien gyvenimo be miisy
antrojo sinaus. Beje, mano biologiniai vaikai ir vyras galvoja taip pat. Mums visiems reikia vienas
kito (...) (In. R. 138;140).

Vaiko vystymuisi reikia visy pirmiausia meilés ir emocinés Silumos: ,,(...) kai mano
globotine ziurédavo laimingom ir linksmom akytéem j mane ir deklamuodavo arba dainuodavo apie
mama. Verkdavau is dziaugsmo, kad mes abi turime viena kitq. As jg, o ji mane-savo mama*“ (In. S.
91-93). Psichoanalitikai paZymi, kad vaikas patyres nepritekliy, kartais tai gali patenkinti poreikj
vogdamas: ,,pavogé nuo miisy biologinio stinaus pinigy ir gan didele sumq (...) . Pasisavinti ne savo
daiktus jiems patiko, ne kartq is mokyklos parsinesdavo visokiausiu daikty, tai telefong, tai
ausinukus, tai radijas* (In. Ver. 95-97). Kiekvienas vaikas pasirenka skirtingus kompensavimo
budus, kelios tyrimo dalyvés pasakojo, kad jy globotiniai tai kompensuodavo besaikiu maisto
valgymu: ,,galvodavome su vyru, gal yra kokie virskinimo defektai jsivyste, gal cia liga, nes
., normaliis *“ vaikai taip nevalgo, jie turi sotumo jausmq, o Sitie vaikai to nejaucia. Jie valgydavo iki

apsivéemimo (...)" (In. Ver. 46-48). ,,Na, o valgé kaip kelias dienas biity nevalgiusi, nesupratome
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kodél, gal todél, kad kitoks maistas‘‘ (In. M. 76-78). Tai kompensavimo biidas, kuris labai skaudina
ir Zemina kitus. Viena tyrimo dalyvé pasakojo, kad globojami vaikai ja zemino, pastoviai skundési,
demonstravo agresyvuma, netgi seksualinj aktyvuma. Véliau $ita globéja, nutrauké globa
e Pasiteisine/ nepasiteisine liikesciai

Pasiteisinusiais lukesCius vadiname, kai mes gauname teigiamg atgalinj rysj ir labai
nemalonias emocijas sukelia, kai musy lukes¢iai nepasiteisina. Vaikas ateidamas j $eimg taip pat
ateina su savo lukesciais ir tikisi i§ glob&jy, kad jie pasiteisins. Visos penkios tyrimo dalyvés
pasakoja, kad jy likescCiai auginti svetimg vaika savo Seimoje pasiteisino, tik viena glob¢ja jvardija
nepasiteisinusius likeséius: ,, (...), kad tikrai nereikia praeiti tokio sunkaus etapo ir kankintis
belaukiant savo biologiniy vaiky, jeigu jy néra, tai ir nedelsiant reikia ryztis pasiimti vaikq ar is
vaiky namy, ar Seimos, jug tai didziulé laimé, nes juk negaléjimas turéti vaiko, neapsprendzia tai,
kad negalétum pasiimti globoti ar jvaikinti vaikq’’ (In.V. 117-117). ,Visiems patariu duoti
galimybe bent vienam Zmogui. Niekada nepadeési visam pasauliui, bet vienam Zmogui padéti galima
ir jeigu Kiekvienas priimty j savo Seimq vieng vaikq, tai turbit vaiky namy nebutu (...) * (In. S. 95-
97). ,,(...) kuo toliau tuo labiau esu prie vaiko prisiriSusi, manau ir ji taip pat, mumis vadina téveliu
ir mamyte, tiesiog ji miisy gyvenimo dalis, nejsivaizduoju, kaip be jos ir biituméme gyveng* (In. M
167-168). ,, Tad nuvaziavusi j vaiky teisiy inspekcijq, papasakojau visas savo bédas, kad
nebepajégiu susitvarkyti ir nebenoriu begloboti vaiky, parasiau prasymq, kad nutraukty globg. Taip
globojusi keletq mety vaikus, patyrusi daug jspidziy, gavusi didelés pamokos, atsisakiau vaiky

globos. (In. Ver, 146-148).

3.2. Fenomeny apibréZimai

Laimos (L) fenomeno apibréZimas

Laima SAVO patyrimg jvardina kaip stresing psichologing blisena dél galimybés neturéti
vaiky. Nepasitikéjimas savimi, nevisavertiSkumas, egzistencijos klausimai, jtampa, nerimas,
bejégiSkumas, nevisaverte gyvenimo kokybé ir kiti i§gyventi jausmai priveda prie depresijos.
Ypatinga tarpasmeniniy santykiy su partneriu svarba ir motinystés instinktas padeda jveikti Seimos
krize ir priimti sprendima auginti savo Seimoje svetima vaika, motyvuojant, kad norisi palikti kazka

po saves.

Rasos (R) fenomeno apibrézimas

Rasa SAVO patyrima sieja su iSgyventa netektimi. Motyvai lém¢ sprendimg auginti savo
Seimoje svetimg vaika yra nesavanaudiski, o didelis gailestis vaikams kurie gyvena vaiky namuose.
Svarbus vyro pritarimas jveikiant emocing biiseng globos jvaikinimo etapuose. Suvokiama mokymo

svarba daranti jtakg apsisprendimy pokyciams, neigiamy veiksmy jveikai, lakes¢iy pasiteisinimui.
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Vilmos (V) fenomeno apibrézimas

Vilma SAVO patyrimg jvardija kaip besikei¢ian¢ig per visus globos/jvaikinimo etapus psichologing
biiseng, kuriai biidinga emocijy bei jausmy pokyciai (i§ negatyviy i pozityvius): nevaisingumo
krizés iSgyvenimas, negaléjimas susitaikyti su nevaisingumu, intensyvios mintys apie vaika, stipris
jausmai, prieraiSumas, pasiteising lukesciai, jvaikinimo krizés sunkumai, motyvai padéti svetimam

vaikui, turéti kg palikti po saves 1émé sprendimg auginti svetima vaika savo Seimoje;

Martynos (M) fenomeno apibrézimas

Martyna SAVO patyrimg sieja su veiksniais ir motyvais lemianciais bei keiCianciais
sprendimo priémimg auginti savo Seimoje svetimg vaika; Patirti ambivalentiski, egocentriski
jausmai, nepatenkinti poreikiai dél vaiko globos, minimalis mokymai, iSrySkéje vaiko
psichologiniai trilkumai ir kiti veiksniai lemiantys globos/jvaikinimo krizés sunkumus duoda
griztamajj rysj patirtas prieraiSumo jausmas ir praeitas sékmingas adaptacijos etapas. Dziugina

sunkumy jveika bei pasiteising lukesciai.

Veronikos (Ver) fenomeno apibréZimas

Veronikai SAVO sprendimo priémimo patyrimo etapas auginti svetimg vaikg savo $eimoje
kelia neigiamas emocijas/negatyvius jausmus, nors stipriis teigiami motyvai taciau aplinkiniai
netoleruoja globos; informacijos/pagalbos trikumas; nepasiteising liikes¢iai; patirti psichologiniai ir
fiziologiniai poreikiy sunkumai; nepavykes prieraiSumas; sunki adaptacija ir kiti pagrindiniai

motyvai, Iémé sprendimag nutraukti globg. Taciau jauté ir pozityvius motiniskus jausmus.

Sigita (s) fenomeno apibrézimas

Sigita SAVO patyrima sieja su subjektyviai iSgyventa psichologing biisena, ambivalentiskais
jausmais d¢l ateities, mamos/ jmotés vaidmens jsisgmoninimu. Motyvai lemiantis ir keiciantys
sprendimo priémimg auginti savo Seimoje svetimg vaikg: draugés pavyzdys, duoti galimybe vaikui
gyventi Seimoje, noras padaryti gera darbg. Didesnis démesys skiriamas ne vaiko ly¢iai, o vaikui ir
jo biologiniai prigim¢iai bei jvaikinimui, o ne globai. Tam reikalinga partnerio bei kity artimyjy
pritarimas. Vaiko laukimo globoti/jvaikinti etape emociniy biiseny i§gyvenimas, mokymy svarba,
kity patirtis ne tik auginant svetimg vaikg pateisino visus lukescius (sékminga adaptacija, tarpusavio

ry$], prieraiSuma, poreikius).

3.3. Galutinio subjektyvaus sprendimo auginti savo Seimoje svetimg vaika fenomeno
formulavimas

Fenomeny apibréZzimuose buvo iSskiriami tokie veiksniai, kurie tapo unikal@is vienai kuriai

nors tyrimo dalyvei:
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e Motinystés instinkto esmés suvokimas ir jtvirtinimas (L).

e Sprendimg auginti savo Seimoje svetimg vaikg sieja su iSgyventa biologinio vaiko
netektimi (R).

¢ Globos/jvaikinimo etapus jvardija, kaip besikei¢iancig psichologine biiseng.(V).

e Apsisprendimui globoti/jvaikinti daro didel¢ jtaka besikeiCiantys veiksniai, bei
motyvai (M).

e Patirti  psichologiniai ir fiziologiniai  poreikiy = sunkumai, nepateisino
globos/jvaikinimo lukesciy (Ver.)

e Mamos/imotés vaidmens jsisgmoninimas; Bitinas partnerio bei kity palaikymas

priimant sprendimg auginti svetimg vaikg savo Seimoje. (S).

3.4. Bendras fenomeno apibrézimas

Sprendimo priimti auginti savo Seimoje svetimg vaika etape, kiekviena tyrimo dalyvé
iSgyveno besikeiciancia psiching biiseng, ambivalentiskus jausmus dél ateities.

Jausmy, emocijy lygmenyje globos/jvaikinimo situacija pasireiSkia labiau neigiamais
(nerimas d¢l ateities, gyvenimo jproc¢iy pasikeitimo, arté¢janciy gyvenimo pokyCiy; nesaugumo
jausmas dél savo ir jvaikio sveikatos biklés; savo kompetencijos Stokos) jausmais. Pradiniame
sprendimo auginti svetimg vaika savo Seimoje etape, budingi pozityvesni jausmai: stipresné
motyvacija, didesnis pasitik¢jimas savimi, teigiami lukesciai. Vélesniame, vaiko laukimo etape
padidéjes emocinis jautrumas, nerimo jausmas, nepasitikéjimas savo jégomis, ambivalentiski,
egocentriski jausmai. AiSkiai suvokiama mokymy svarba, partnerio ir kity Seimos nariy, bei
artimyjy pritarimo svarba.

Minciy lygmenyje vaiko globos/jvaikinimo laukimas tyrimo dalyvéms pasireiskia jkyriu,
pasikartojanciu galvojimu apie vaika, jo gerove, poreikius, sveikata, adaptacijos klausimai,
atsiranda nepaaiSkinamos baimés su svetimo vaiko atéjimu j jy Seima.

Keiciasi tyrimo dalyviy elgesio ir jprastos veiklos aspektai, bendraujama su naujais Zzmonémis
mokymo metu ir po jy. Biudingas intuityvus motinos/jmotés vaidmen;j atitinkantis elgesys, nauji
poreikiai ir pojuciai.

Tyrime dalyvavusios moterys savo globos/jvaikinimo patyrimg sieja su besikeiCiancia (per
visus etapus, nuo sprendimo priémimo iki dabar) psichologine ir fiziologine biisena, kuriai biidinga
glob¢jos/imotés fakto suvokimas ir jsisgmoninimas, adaptacija ir prieraiSumas, iSgyvenami
ambivalentiSki jausmai, ypatingai svarbiis geri tarpusavio santykiai su partneriu bei nerimo,
jvairialypiy baimiy mal§inimas bendraujant su kitomis Seimomis, turin¢iomis panasig patirtj, taip

pat renkant informacija apie svetimo vaiko auginima.
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3.5. Rezultaty aptarimas kity tyrimy ir teorijuy kontekste

Sioje dalyje bus aptartas anks&iau pristatytas globéjy/jmoéiy sprendimo priémimas auginti
svetimg vaikg savo Seimoje patyrimas kity atlikty tyrimy kontekste. Atsizvelgiant j fenomenologing
paradigmg yra vengiama tyrimo pradzioje stiprinti savo iSanksting ,,zinojimo* pozicija, todél
analizuojant konkrety patyrima, jj aprasant buvo stengiamasi atsiriboti nuo anksciau Sioje srityje
atlikty moksliniy darby. Gilintis | tyrimy rezultatus ir kity mokslininky rastus désningumus
susijusius su patirtu fenomenu buvo pradéta tik atlikus Sio tyrimo interviu duomeny analizg ir
aprasius rezultatus.

Pileckaités - Markovienés, Bumblytés (2004) teigimu, motinysté yra sudétingas fenomenas,
turintis fiziologinius mechanizmus, evoliucijos istorija, kulttirines ir individualias ypatybes. Tyrimo
metu iSrySkéjo tendencija, kad motiniski santykiai neatsiranda iSkarto, o formuojasi palaipsniui,
jiems budingi stabiltis mechanizmai ir laikotarpiai. Diskutuojama, ar biiti gera motina iSmokstama,
ar tai tiesiog jgimta, ar motiniskas prieraiSumas nulemtas jgimty mechanizmy.

Bowlby (1973), Lorence (1992) ir kt., teigimu, motinos sugebéjimas yra emociskai reaguoti |
vaiko stimulus, reiksti savo emocijas bendraujant su juo, noras dalyvauti jo emociniame gyvenime
ir santykiuose su pasauliu yra moters prigimtiné savybé (cit. pgl. Pileckaite - Markovieng,
Bumblyte, 2004).

Atliktame tyrime tai pasitvirtino, nes visos tyrimo dalyvés buvo globé&jos/imotés, taciau jos
motinystés instinkto déka jauté, kad gali myléti ne savo vaika, jauté emocing Silumg bei
prieraiSuma.

Pileckaités - Markovienés, Bumblytés (2004) nuomone, motinysté yra moters paSaukimas,
todél galima kalbéti apie dvasinj poreikj, kuris yra pagrindinis moters noro tapti motina stimulas,
taip pat, kad moteris mokosi nuo pat ankstyvos vaikystés. Atliktame tyrime galime teigti, kad
moters gebéjimas biiti gera mama formuojasi jau vaikystéje bendraujant su savo mama, jaunesniais
vaikais, ZaidZiant Zaislais ir t.t. Viena tyrimo dalyvé teigia, kad jos visos trys mergaités (viena
jvaikinta) sako, kad jos uzaugusios taip pat pasiims globoti vaikg. Tai galima manyti, kad
apsisprendimas globoti/jvaikinti persiduoda ir ateinan¢ioms kartoms.

Pasak Matulienés (2012), tévystés ir motinystés suvokimas yra saves identifikavimas su
tévu ir motina, kaip socialine grupe, t.y. siekis kazkam priklausyti. Motina ir tévas ne vienodai
suvokia tévyste ir motinyste, nes tai tokia patirtis, kokios nelemta jgyti tiems, kurie neturéjo arba
neaugino vaiky. Manoma, jog moterys ir vyrai identifikacijos procese turi skirtingas moralines
orientacijas: vyrai ] teisingumg ir individualias teises, o moterys labiau linkusios j susiriipinimg
kitais ir atsakomybe. Anot Cole, Foster (2005) i globos sistema jsijungia tévai dél daugelj
priezas¢iy - nuo noro vaikams suteikti saugius namus iki norg dirbti namuose. Teigiama, kad

zmongs globoja/jvaikina vaikus dél socialinio spaudimo turéti vaiky (Seima, draugai), bet Siame
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tyrime iSrySkéjo, kad svarbesni yra asmeniniai motyvai turéti vaiky, kurie labiau nulemia globos
s¢kme ir nesekme: 1) padéti vaikui, 2) nori palikti kazka po saves, 3) tikisi, kad gyvenimas jgis kita
prasme, 4) vaikui reikia draugo, 5) jvaikis atstoty prarastg vaika, 6) santuokos sutvirtinimas. Pagal
Matulien¢ (2012) zmoniy elgsenoje asmeniniai motyvai biina stipresni uz visuomeninius, o0 moterys
yra labiau motyvuotos turéti palikuoniy, tai pastebéta atliktame tyrime. Viena tyrimo dalyvé
pasakoja, kad pirmiau sieké karjeros, o po to tik suprato, kad reikia vaiko, kita pripazjsta, kad paciu
laiku apsisprendé auginti vaikg. Pagal Matulieng (2012) manoma, kad moters ir vyro amziuje yra
tam tikri laikotarpiai, labiausiai tinkami vaiky gimdymui ir aukléjimui pavyzdziui iki 17 mety
busimos mamos psichologiskai nepasiruosusios auginti vaika, taciau didzioji dauguma sutuoktiniy
nejsivaizduoja savo gyvenimo be vaiky. Motinysté jnesa didelius pokycius j gyvenimo biida, ypac
didina susirtipinimo ir atsakomybés jausmus. Atsakomybé privercia moting iSmokti daugelj dalyky,
bitiny jgudziy. Susiripinimas siejamas su vaiko saugumu, nepriklausomai nuo to, kokio amziaus
vaikai.

Didesn¢ dalis tyrimo dalyviy, kurios nor¢jo auginti svetimg vaika savo Seimoje, buvo
iSgyvenancios nevaisingumo kriz¢ ir su ja sunkiai susitaikancios. Laurinaitis (2008) teigia, kad
moterys Zymiai labiau iSgyvena ne dél to, ka tur¢jo ir prarado, o dél to, kg jsivaizdavo, kad turés.
Tai negalima pavadinti praradimu, nes juk neturéjo, bet svarbiausiai prarado vilti, kad turés. Todél
negaléjima susilaukti vaiko, daznai prilyginama vaiko netekciai ir tik tada, kai bus iSgedéta netektis,
»palaidota svajoné* , kaip tyrimo dalyvé jvardija, dél negimusiy savo vaiky, Seimos bus pajégios
padéti jvaikintam vaikui. Jeigu Seima jvaikinimg motyvuos kaip biidg malSinti savo skausma, ji
nebus pajégi suprasti vaiko poreikius. Tokiu atveju kriz¢ dél neturéjimo vaiky iSgyvenanti Seima
nejveiks, o dar susidurs su naujomis jvaikinimo problemomis, su kuriomis nebus pasirengusi
susitvarkyti. Tyrime dalyvavusios dalyvés teigia, kad susitaikymui reikéjo laiko ir dar pabrézé, kad
1§ tikryjy Sitas procesas niekada nesibaigia, nes gyvenimui bégant vis apie tai kas nors primena:
draugy vaikai, seserys broliai susilaukia vaiky. Nors ir keletas jvaikinimo tyrinétojy rasé Tric
(2013) Audéjus (1999) ir kt., kad vienas i$ uzdaviniy yra susitaikyti su netekties realybe, bet taciau
tyrimo dalyvés teigia, kad taip néra, nes néra ritualo, kuris padéty susitaikyti su tokia netektimi.
Moteris jvardija, kad ta netektis tapo jy gyvenimo dalimi, paliko pédsaka jy gyvenime. Taciau, kad
skausmas taptu kiek mazZesnis ieSkojo iSeities, susitaikymo. Susitaikyma su savo jausmais tyrimo
dalyvés jvardija, kaip pozityvy pasikeitima, kad $i gyvenimo dalis tapo praeitimi, o ne dabartimi, o
laikui bégant §i krizé padéjo joms ,,uzaugti.

Globéjos/imotés atskleidé, kad Seimos svarstancios galimybe auginti savo Seimoje svetima
vaika, turi daug jvairiy baimiy. Tryc (2013) teigimu Seimos laukiancios jvaikinti/globoti vaika
iSgyvena vaiko laukimo krize. Tyrimo dalyvés atsidiirusios Siame laukimo etape jvardija, kad

joms labai svarbus buvo artimyjy palaikymas, savo sutuoktinio pritarimas. Moterys nepasitikéjo
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savo jégomis, jauté¢ dviprasmisSkus jausmus, nerimavo dél ateities. Sumazinti jtampg, nerima, jgyti
reikiamy Ziniy ir gebéjimy padéjo mokymai. Prie§ pradedant globoti globéjoms atrodé, kad bus taip
kaip jos nori, tac¢iau po mokymy globéjy nuostatos, poziiriai ir jvaikinimo motyvacija keitési. Nes
mokymo mety yra teigiama, kad ne Seimai ieSkomas vaikas, o vaikui Seima — globéjai/jtéviai.
Mokymo metu pagal PRIDE programg issisklaidé iSkilusios abejonés, tur€¢jo nemazai jtakos
suteiktos reikalingos zinios, iSsiugdé gebéjima spresti iSkilusius sunkumus, pasidalino patirtimi su
kitais jtéviais. Padéjo labiau suprasti vaiko poreikius, pakeité poziiirj i biologing vaiko praeitj, nes
tai labai svarbu tolesnéje vaiko raidoje, tarpusavio santykiuose. Dvi tyrimo dalyvés nedalyvavo
mokymuose, todél jos jvardijo daugiau sunkumy globoje. Viena tyrimo dalyvé turé¢jo savo
biologiniy vaiky, ji turéjo daugiau patirties vaiko aukléjime ir jai buvo truputj lengviau jveikti
iSkilusius sunkumus. Kita tyrimo dalyvé kuri mokymuose nedalyvavo, tyrimo metu atsiskleidé, kad
jos Seima buvo nepasiruosusi globai/jvaikinimui, todél globos etape tur¢jo iSgyventi dideles krizes,
liikes¢iy nepasiteisinimg, nusivylimg tiek savo gebéjimais, tiek vaikais. Taip pat tokios situacijos
i§sivysté globéjos $eimoje todél, kad buvo globojami vyresni vaikai. Siuo atveju vaikai jau buvo
paveikti socialiniy ir kognityviniy deprivacijos pasekmiy, rySkiomis neigiamomis savybémis
(melavimu, nustatyty riby nepaisymy, vogimu, skundais, konfliktiSku bendravimu, neturéjimo
motyvacijos moksle...), kuris biidingas daliai vaiky namuose auganciy vaiky.

»lvaikinto/globojamo vaiko ivaizdziai Lietuvos visuomenéje“ (2011) konferencijos
medziagoje teigiamai vertinama tai, kad dabar norint auginti vaikg savo Seimoje mokymai yra
privalomi, nes kitaip tik nedaugelis juose dalyvauty, nes daugelis mano, kad yra pakankamai
pasiruosSe globoti., taciau jie nezino su kokiais sunkumais gali susidurti, kaip tuos sunkumus jveikti,
spresti, kad biity patenkinti lukesciai ir globéjui ir globotiniui. Dél globéjy/itéviy ziniy ir jgudziy
trikumo negarantuojama gera bei s€¢kminga globa, daznai vaikas vél grizta j globos institucijg.

Analizuojant termino ,,globa* sampratg iSaiSkéja santykis tarp ugdymo ir globos, jos tarsi
persipina ir papildo viena kita. Pateiktuose globos apibrézimuose akcentuojamas socioedukacinés
veiklos funkcijos, pavyzdziui apsauga, prieziiira, sveikatos prieziira, ugdymas, fiziné ir emociné
parama. Anot Staskevicienés ir Bankauskienés (2012) asmuo, globojantis vaika, atlieka socialinio
edukatoriaus vaidmenj. Tyrimo dalyvés teigia, kad kasdien riipinosi savo asmening prieziiira,
gyvenamosios vietos tvarkymu, asmenybés tobul¢jimo, riipinosi maistu, drabuziais, aplinka. Tokig
veikla jos priskiria sékmingai vaiko socializacijai. Nes vaikas matydamas, stebédamas aplinka pats
aktyviai dalyvaus jvairioje veikloje, palaipsniui perims globéjy/itéviy vaidmenj, jausmus, jgys
gebeéjimg vertinti savo elgesj. Visos globéjos stengesi kuo daugiau dalyvauti, vaiky veikloje, skirti
daugiau démesio jy poreikiy tenkinimui. Vadovaujantis Zambaceviciene, Dapkeviciené, Stoniené
(2007) ir kt. autoriais galima isskirti tokias socialinés veiklos funkcijas, kurias tyrime dalyvavusios

globéjos/imotés vadovavosi: formuoti vaikg kaip asmenybe, iSmokyti vaikg reguliuoti santykius su
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aplinkiniais, padéti vaikui tapti sagmoningu, spresti savo problemas, buti atsakingu, pazinti ir
prisitaikyti prie aplinkos, skatinti vaiko saviugda, ripintis jo sveikata, tinkamg ir saugia aplinka,
rengti vaika savarankiskam gyvenimui.

Kaip teigia Garbarino (1986), kitas faktorius, yra globos patirtis, tai yra globéjy
kompetencija. Vaikai pries patekdami j globg auga salygose, nepalankiose pilnaver¢iam vystymuisi.
Siuo atveju visos tyrimo dalyvés turéjo aukstaji issilavinima, todél galima teigti, kad ju
kvalifikacija, vertybés, pozitiriai, Zinios, gabumai padéjo keisti globotiniy elgseng ir integruoti savo
patirt] bei zinojima j kiekvieng susidariusig situacija. Taciau i§ tyrimo dalyviy patyrimo, galime
daryti iSvada, kad kiekvienas patyrimas, vaiko atéjimas ] Seimg, vaiko amzius, vaiko raidos
18sivystymo lygis yra kitoks ir kiekvienu atveju biitina yra gebéti vis kitaip taikyti savo zinias.

. Bagdonait¢ — Stelmockien¢, Snieckiené¢ (2011) teigia, kad atvykus globojamam vaikui
keiciasi visas globéjy Seimos gyvenimas: tarpusavio santykiai, Seimos nariy socialiniai vaidmenys,
ribos, taisyklés. Tokia patirtis skatina spresti kasdieniskas problemas, pasitaiko ir negalyviy atvejy.
Tyrimas atskleidé¢, kad globéjai/jtéviai prisitaikymo laikotarpio metu iSgyveno stiprius jausmus,
jvairias patirtis. Dalis tyrimo dalyviy iSgyveno kriz¢ dél jtampos, riby nustatymo, privatumo
nebeturéjimo, padidinto atsakomybés jausmo, motinystés jglidziy trilkumo, pasitikéjimo savimi.

Liobikien¢, Radviliené¢ (2009), Tryc (2013) teigia, kad visuose globos/ijvaikinimo etapuose
Seimos iSgyveng krize. Tyrimo dalyvés jvardija visuose etapuose iSgyvenusios didesn¢ ar mazesng
krize, nes atvykus | Seimg naujam asmeniui, keiiasi aplinkiniy visas gyvenimas.: tarpusavio
santykiai, vaidmenys, kasdienin¢ veikla. Kiekviename etape iSgyvenamos skirtingos emocijos,
jausmai. Taip pat 8i krizé yra pagilinama tuos, kad vaikas taip pat ja iSgyvena. Glob¢jos tai
pastebéjo per besaikj vaiky valgyma, jvairioms baiméms, besaikj kity poreikiy tenkinimg. Taciau
vaikas suprates kad yra saugus, adaptuojasi prie aplinkos, pajaucia prieraiSumg, tada pamazu viskas
nusliigsta. Seimos, jsivaikino vaika iki vieneriy mety, adaptacijos krizes teigia nei§gyvenusios.

Miskinis (1993), Bajoritinas (1997), Jovaisa (2001), Salkauskis (1992) ir kt. mokslinéje
literatiiroje pabrézia, kad abu sutuoktiniai atsakingi kuriant Seimoje Siltus, gerus santykius bei
ugdant vaikus (cit. pgl. Staskevigiene ir Bankauskieng, 2012). Sig mintj patvirtina tyrimo dalyviy
1Ssakyta mintis, kad pirmiausia turi buti kuo palankesnis Seimos psichologinis klimatas, nes tada
Seimos nariai geriau vertina vienas kita ir patys save, labiau pasitiki savimi, lengviau pakelia
stresines situacijas. Visos tyrimo dalyvés pabrézia, kad labai svarbus sutuoktinio pritarimas, bei
palaikymas.

Pasak Bubinienés (2010), Seimai globojanciai/jvaikinusiai vaikg dazniausiai iSkyla sveikatos
ugdymo, vaiky poreikiy tenkinimo problemos. Taciau tyrimo dalyvés aiSkiai supranta, kad kuriant
palankiag vaikui vystymosi aplinka, visy pirma buvo bitina uZtikrinti vaiko sauguma, tai yra

apsaugoti nuo traumy, nes nemoké&jo saves saugoti, riipintis jo sveikata, higiena, jvardija, kad labai
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daznai vaikai sirgo, reikéjo saugoti ir nuo zalingo poveikio, tai yra ne kokios reputacijos draugy,
alkoholio. Taip pat labai svarbu buvo iSmokti tenkinti vaiko poreikius, suprasti juos. Neuzteko
tenkinti vaiko fizinius poreikius, labai svarbiis buvo ir socialiniai, emociniai poreikiai. Kita vertus
poreikiy tenkinimo problema nesureik§minama, ji tiesiog minima kaip nauja patirtis.

Cole, Foster (2005) teigia pirmenybe saugiam prisiriSimui — tai pagrindas optimaliam
augimui visose vaiko srityse. Viena glob¢ja pasakojo, kad prieraiSumo nejauté, kadangi jos
globotiniai turéjo vystymosi sutrikimy. Tai aiSkinama neigiama vaiky patirtimi, kai jie ne karta
perkeliami i§ vieny namy | kitus. Nesaugus prisiriSimas tur¢jo neigiamos jtakos ne tik artimyjy
santykiy kokybei, bet ir vaikams. Psichoanalitikai pazymi, kad zmogus siekdamas kompensuoti
vaikystéje patirta nepritekliy, gali pasirinkti socialiai nepriimtinus poreikiy tenkinimo biidus.
Pavyzdziui vogdamas nesgmoningai ieSko ko nors daugiau, - jis ieSko prarastos tévy meilés,
Valickas (1997). Tuo galbiit galima paaiskinti ir mano tyrimo dalyvés nesékme. Kitoms penkioms
tirilamosioms susiformavo artimi santykiai su vaikais ir stiprus meilés rySys. Globéjos teigia, kad
dabar nejsivaizduoty savo gyvenimo be vaiko. Tai jy gyvenimo dalis. Tryc (2013) teigimu
itéviy/globéjy pareiga uztikrinti jvaikio saugumg ypac globos pradzioje. Visos tyrimo dalyvés
teigia, kad ypa¢ globos pradzioje jvaikiui reikéjo didesnio démesio i§ artimyjy ir aplinkiniy, kol
pajuto savo vaidmenj Seimoje, tada jis po truputj tapo jy Seimos dalimi, taciau ir globé¢jai, bei jy
Seimos nariai tur¢jo skirti jam daugiau démesio: su juo bendrauti, ugdyti, skatinti pasitikéti savimi,
mokyti net elementariausiy gyvenimo dalyky. Juos mokino susipazinti su naminiais gyviinéliais,
augalais, buitine technika, net atrodo mums jprastais kultiiros, etikos higienos ir t.t normomis.
Glob¢jos teigia, kad jy biologiniai ir jvaikiai/globotiniai tapo broliais ir seserimis —

vienareikSmiskai.
3.6. Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams

Sprendimas auginti savo Seimoje svetimg vaika, - tai daugiaprasmis, jvairialypis,
nemomentinis procesas. Jis prasideda jau tada, kai atsiranda vaikas, kuris yra netekes tévy,
Isijjungia Zmoneés, priimantys sprendimg jj auginti savo Seimoje, globos arba jvaikinimo procese
dalyvauja valstybinés tarnybos. Ivaikinimas ir globa siejasi su psichologiniais tévystés/motinystés
aspektais, $is reiskinys susijes su adaptacijos procesais, gyvenimo budo pokyciais, daugybe
emociniy i§gyvenimy, kurie lydj Zmogy visg likusj gyvenima.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad yra daug temy, klausimy, kurie nepateko j galutinius rezultatus,
kuriy nejmanoma aptarti, kuriy nejmanoma i$spresti vieno interviu metu. Interviu galima, o kartais
ir reikeéty atidéti arba jj pratesti vis jsigilinant | pradziai atrodancius | neesminius dalykus, jausmus,

1§gyvenimus.
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Interviu metu gauti duomenys nebuvo visiskai informatyvis, todél, kad nuo priémimo
sprendimo auginti savo Seimoje vaikg praéjo nemazas laiko tarpas, kai kurie svarbiis dalykai tyrimo
dalyviu galéjo biiti pamirsti.

Remiantis subjektyviu patyrimu buvo sudétinga atskleisti tam tikry veiksniy jtaka
psichologiniam patyrimui. Pavyzdziui, tyrimo, dalyvés savo materialing padét] ar iSsilavinima
priima kaip duotybe, todél gali biiti sunku vertinti kaip padedancius ar trukdancius.

Interviu su kai kuriomis tyrimo dalyvémis galé¢jo turéti jtakos iSankstinés jy nuostatos i
konfidencialuma.

Lietuvoje institucijos mazai skiria démesio globéjams/jtéviams, jy poreikiams, sunku gauti
psichologing pagalba, nes baimé, atsakomybé, kalté, géda, nerimas ir panasis jausmai bei emocijos
kartais tampa globéjy kasdienybe pavyzdziui dél patirtos neseékmingos vaiko globos. Tod¢l Siame
darbe tyrinédama Seimy sprendimg auginti svetimg vaika savo Seimoje susidiiriau su praktine
problema. Lietuvoje néra atlikty tyrimy, kurie padéty suprasti Sio fenomeno esmg. Atliktas tyrimas,
skirtas pazvelgti j Seimy sprendimg auginti savo Seimoje svetimg vaikg, motery akimis. Jau yra
atlikta nemazai socialiniy, pedagoginiy, teisiniy, bei kitokiy moksliniy tyrimy, kurie leidzia
pamatyti jvaikinime/globoje egzistuojancias problemas, taciau psichologiniy tyrimy, kurios
nagrinéty Sio reiskinio gilumines priezastis nebuvo.

Ateityje biity tikslinga detaliau panagrinéti, pagilinti informacija, aptarti priezastis,
suvokimus, atskleisti kaip vystosi tarpusavio santykiai Seimoje per krizés etapus. ApraSyti
vyro/jtévio patyrima apsisprendziant auginti svetimg vaika savo Seimoje.

Taigi, pagrindiniai tyrimo ribotumai buvo — mazai tyrinétas fenomenas ir jo struktira,
iStirtumas Lietuvoje, specifiné tyrimo dalyviy imtis, tyréja buvo moteris, konkreciau, pati globojanti
savo Seimoje vaikg, taiau fenomenologijoje minima, kad vienas kitg suprastume, turime turéti tam

tikry salycCio arba persidengimo tasky.

3.7. Rekomendacijos

Lietuvos statistikos departamento pateikti duomenys rodo, kad galimy jvaikinti Lietuvoje
vaiky yra daug, o Seimy, norin¢iy ir galin¢iy jsivaikinti/globoti yra mazai. Galima daryti prielaida,
kad viena i§ prieZzasCiy yra paramos bei palaikymo Seimoms trikumas — tiek 1§ artimiausios
aplinkos, tiek i§ visuomenés. Seima iki sprendimo priémimo auginti svetima vaika savo $eimoje
1Sgyveng krize, taciau mazai kas supranta, ka reiskia auginti svetimg vaika ar jj jsivaikinti ir neretai
nei 1§ giminaiciy, kaimyny ar bendradarbiy, jie nesulaukia palaikymo, o tai dar kartais ir pagilina
esamas krizes, su kuriomis susiduria Seimos viso jvaikinimo proceso metu.

Institucijos teikia teising ar socialing pagalba, sunku gauti psichologine pagalba, taip pat ir

dél jos kreiptis. Tod¢l baimé, atsakomybe, kalté, géda, nerimas ir panasiis jausmai neretai tampa
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globéjo/jtévio kasdienybe. Glob¢jas/jtévis, kaip ir kiekvienas tévas nori pasiekti, kad vaikas
sékmingai mokytysi, gerai elgtysi, taptu pilnaver¢iu zmogumi, tafiau kartais nemoka tinkamai
elgtis, dél informacijos stokos ir neturéjimo kur kreiptis atsitikus probleminémis situacijoms. Be to
dél sparciy socialiniy, ekonominiy, technologiniy pokyc¢iy buti globéjais/jtéviais yra sunkiau, nei
pries kelis deSimtmecius, todé¢l tai i$ dalies trukdo remtis savo turéta patirtimi aukléjant vaikus.
Globa/ jvaikinimas Siuolaikiniame pasaulyje reikalauja naujo poziiirio, ziniy ir jgidziy. Daznas
globéjas nejaukiai jauciasi( nebeturi privatumo), nes yra priziirimas VTAT ir jy priezilirg suvokia,
kaip nepelnyta nepasitikéjimg jo gebéjimais ir kompetencija.

IS vaiky namy paimti vaikai neretai vél grjzta j jas. Tai yra susij¢ su nepakankama globos
kokybe: daugiausia vaikus imasi globoti mazas pajamas gaunantys asmenys, turintys zemg
i$silavinimg. Tokiose Seimose yra santykiy nesuderinamumas, globéjy nepasitikéjimas savo jégomis
ir globotiniu, negalé¢jimas jveikti paauglystés krizes, dél nesusiformavusio prieraiSumo.

Norint padéti globéjams/jtéviams ir globotiniams/jvaikiams Lietuvoje pradétas diegti
metodas, rengiama programg PRIDE, kurioje sukaupta Olandijos, JAV, Vengrijos, Skandinavijos ir
kity pasaulio Saliy praktiky ir teoretiky patirtis. Tai ziniy ir pagalbos Saltinis ketinantiems
globoti/jvaikinti vaika. Taciau vis dar stokojama paslaugy Seimoms ir Seimynoms, todél daug vaiky
globojami ne Seimose.

Nors miisy Salyje daug démesio skiriama globai, taCiau visuomenéje apie ja vis vyrauja
neigiama nuostata. Todél reikéty skatinti keisti pozitrj j globa ir j vaikus augancius institucijose.
Reikéty vaiky namuose rengti atviry dury dienas. Glob¢jams/jtéviams rengti susitikimus, burti ]
grupes, teikti specialisty — socialiniy darbuotojy ar psichology, konsultacijas. Globéjams suteikti
pagalbos netik mokymy metu, bet ir po jy, kuriuose dalyvauty patirties turintys globé¢jai, jy

biologiniai ir globojami vaikai, buve jau uzauge globotiniai.
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ISVADOS

1. ISanalizavus globéjy/imociy sprendimo auginti svetimg vaika procesa atskleisti visoms

joms bendri i§gyvenimai:

Priimant sprendimg auginti savo Seimoje svetimg vaikg moterys patiria daug emociniy
iSgyvenimy, susijusiy su adaptacija naujame motinos vaidmenyje.

Daugelis tyrimo dalyviy globos/jvaikinimo patyrima sieja su neigiamomis emocijomis
ir jausmais: nezinomybés, nepasitik€¢jimo savimi, nerimu dé¢l ateities, gyvenimo
JproCiy pasikeitimo, artéjan¢iy gyvenimo pokyc¢iy, nesaugumo de¢l savo ir jvaikio
sveikatos biiklés, savo kompetencijos stokos.

Psichologinis  pasiruoSimas  globos/jvaikinimo  etapuose apima kognityvinj
(kompleksas jsivaizdavimy, zinios, informacija), emocinj (jausmai, santykiai, emocijy
iSgyvenimas), motyvacinj (priimtas sprendimas globoti/jvaikinti) bei Seimos (santykiai

Su vyru) segmentus.

2. Palyginus $iy konkre¢iy motery patyrimo analizés rezultatus su panasiy tyrimy rezultatais,

buvo atskleisti keli nauji sprendimo savo Seimoje auginti svetimg vaikg: proceso iSgyvenimo

ypatumai:

Visuose globos/jvaikinimo etapuose (apsisprendimo jvaikinti, pasirengimo jvaikinti,
globotinio/jvaikio prisitaikymo Seimoje, ir Seimos prie jo, auginimo) Seimos iSgyvena
didesnes ar maZesnes krizes.

Vienas svarbiausiy dalyky sékmingoje globoje/ivaikinime yra globéjy/ivaikintojy
motyvacija ir mokymai (mokymy metu keiciasi globéjy/jvaikintojy nuostatos,
poziiiriai, o kartu ir jvaikinimo motyvacija, nes vaikui parenkama Seima, o ne Seimai
vaikas).

Globéjos/imotés ir po to, kai priima ] savo Seimg vaika, negeba pamirSti savo
nevaisingumo problemos arba biologinio vaiko netekties ,,gedulas niekada nesibaigia,
nes néra tokio ritualo, kuris padéty susitaikyti‘‘.

Globéjos/imotes tvirtino, kad motinystés instinkto déka jaute, jog gali myléti ne savo

vaika, jaucia jam emocing Silumg bei prieraiSuma.
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SANTRAUKA
Snieguolé Andrutien¢. Sprendimas savo Seimoje auginti svetimg vaika: proceso iSgyvenimas.

Pedagoginés psichologijos magistro darbas / Mokslinis vadovas prof. dr. Ramuté Cepiené
Klaipédos universitetas. Pedagogikos fakultetas. Psichologijos katedra. — Klaipéda, 2014 - 56 p.

Raktiniai zodziai : sprendimas savo Seimoje auginti svetimg vaika, patirtys, priezastys,
motyvai, lukesciai.

Globos/jvaikinimo tema tampa ypac aktuali valdzios institucijoms prabilus apie ketinimg kuo
daugiau vaiky, netekusiy tévy globos, i$ valstybiniy globos namy perkelti | Seimas, norincias ir
galinCias jais pasirlipinti bei uztikrinti pilnavert] Seiminj ugdyma. Pasirengimas globos procesui
pasirengti keisti gyvenimo saranga, jvertinti savo galimybes bei gebéjimus ir kt. Pristatomas
tyrimas ir buvo sumanytas siekiant atskleisti giluminius §io pasirengimo proceso ypatumus.

Pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, kurio pagrindg sudaré pusiau struktiiruoto interviu
biidu surinkta medZiaga, apdorota remiantis A. Giorgi fenomenologinés analizés metodu. Sio
tyrimo tikslas yra atskleisti autentiska Seimy apsisprendimo auginti svetimg vaikg iSgyvenima,
apraSyti jy suvoktg ir jsisgmonintg subjektyvia patirtj, atkreipiant démesj j konkrecius sunkumus.
Atlikus zvalgomajj interviu buvo suformuluoti darbo uzdaviniai, kurie pad¢jo atskleisti tyrimo
fenomeno esmg¢: 1) atskleisti motery apsisprendimo auginti svetimg vaika priezastis, liikescius,
motyvus bei etapus; 2) apibrézti subjektyvaus patyrimo, priimant sprendimg auginti savo Seimoje
svetimg vaika, fenomeng.

[Sanalizuoti 8eSiy tyrimo dalyviy (motery) interviu duomenys. Buvo pasirinktos
globos/jvaikinimo patyrimg turinCios ir gebancios ji reflektuoti moterys.

ISanalizavus globéjy/imociy sprendimo auginti svetima vaikg priémimo procesg atskleisti Sie
patirties ypatumai: priimant sprendimg auginti savo Seimoje svetimg vaikg moterys patiria daug
1Sgyvenimy, susijusiy su adaptacija naujame motinystés vaidmenyje; daugelis tyrimo dalyviy
globos/jvaikinimo patyrimg sieja su neigiamomis emocijomis ir jausmais: neZinomybes,
nepasitikéjimo savimi, nerimu dé¢l ateities, gyvenimo jpro€iy pasikeitimo, artéjanciy gyvenimo
poky¢€iy, nesaugumo dél savo ir jvaikio sveikatos biiklés, savo kompetencijos stokos; psichologinis
pasiruoSimas globos/jvaikinimo etapuose apima kognityvin] (kompleksas jsivaizdavimy, Zzinios,
informacija), emocinj (jausmai, emociniai santykiai ir su jais susij¢ iSgyvenimai), motyvacinj
(priimtas sprendimas globoti/jvaikinti) bei Seimos (santykiai su vyru) segmentus.

Palyginus $iy konkre¢iy motery patyrimo analizés rezultatus su pana$iy tyrimy rezultatais,
buvo atskleisti keli nauji apsisprendimo savo Seimoje auginti svetimg vaikg iSgyvenimo ypatumai:

visuose  globos/jvaikinimo  etapuose (apsisprendimo  jvaikinti, pasirengimo  jvaikKinti,
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globotinio/jvaikio prisitaikymo Seimoje ir Seimos prie jo, auginimo) Seimos iSgyvena didesnes ar
mazesnes krizes. Vienas svarbiausiy dalyky s¢kmingoje globoje/ivaikinime yra globéjy/ivaikintojy
motyvacija ir mokymai. Glob¢jos/imotés ir po to, kai priima j savo Seimg vaika, negeba pamirsti
savo nevaisingumo problemos arba biologinio vaiko netekties (gedulas niekada nesibaigia, nes néra
tokio ritualo, kuris padéty susitaikyti). Globéjos/jmotés tvirtino, kad motinystés instinkto déka jaute,

kad gali myléti ne savo vaika, jaucia jam emocine $ilumag bei prieraiSuma.
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SUMMARY

Snieguolé Andrutiené. The decision to raise an adopted child: the survival of the process.

Educational Psychology Master's Thesis / Scientific Advisor prof. dr. Ramuté Cepiené
Klaipeda University Faculty of Pedagogy. Department of Psychology. — Klaipeda, 2014 — 56 p.

Key words: decision to raise a foster child, experiences, reasons, motives, expectations.

The question of fostering and adoption became very relevant since authorities started talking
about moving children from foster home to families that want and can take care of then and ensure
full family development. The preparation for this process for the family is a great challenge, which
demands realising expectations, preparing to change life framework, evaluate their possibilities and
abilities and so on. The survey was created to reveal the depth of the pre-process features.

A quantitative research method has been selected, the basis of which was data collected via
half structured interview, which was processed referring to the method of phenomenological
analysis by A. Giorgi. The purpose of this research is to reveal the authentic experience of
families‘decision to raise a foster child, describe their perceived and realized subjective experience,
focusing attention to the specific challenges.

After observation interview objectives of the study were formulated, which helped to reveal
the essence of the research phenomenon: 1) reveal the reasons, expectations, motives and stanges of
women decision making to raise a foster child; 2) to define the phenomenon of subjective
experience when making a decision to raise a foster child?

Data of six research participants (women) were analysed. The selected women had experience
in fostering or adoption and were able to reflect on it.

The following features of experiences to raise a foster child have been revealed after
analysing the decision of caregivers/stepmothers: women go through various experiences when
making a decision to raise a foster child in their families that are connected to adaptation in the
new role of motherhood. Most of the participants of the research link the experiences to negative
emotions and feelings: obscurity, lack of trust in themselves, fear for the future, change of every
day habits, the upcoming life changes, insecurities for their or their children health, lack of own
competence. Psychological preparation in the stages of preparation for fostering or adoption
includes the cognitive segment (a complex of imagination, knowledge, and information),
emotional segment (feelings, emotional relationships and experiences connected to them),
motivational segment (a final decision to foster or adopt) and family segment (relationship with
husband).

Few new features of the experience to raise a foster child have been revealed after

comparing the data of the analysis to data of other similar analysis: in all stages of fostering and
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adoption (decision to adopt, preparation to adopt, foster child‘s adaption in the family and vice
versa) families experience various crisis. One of the most important things in successful fostering
or adoption is motivation and training. Even after accepting a child into their families,
foster/adopted mothers are not able to forget their infertility problems or the loss of their
biological child (mourning never ends, there is no such ritual that would help to come to terms
with loss). Foster/adopted mothers stated, that due to the motherhood instinct they felt, that they

are able to love a foster child, they feel emotional connection and affection.
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1 priedas.

Sutikimas dalyvauti tyrime (pagal Agnés Matulaités daktaro disertacija ,,Kai 'tavo
kiinas tiesiog iSprotéja': Ikiinytas néStumo patyrimas*)

Sutinku dalyvauti Snieguolés Andrutienés tyrime, kuriame kalbésime apie sprendimg auginti
svetimg vaika savo Seimoje patyrima, suprasdama, koks yra §is tyrimas ir koks jo tikslas. Zinau, kad
su Snieguole Andrutiene susitiksiu vieng kartg abiejy miisy sutartu ir priimtinu laiku, bei suprantu,
kad susitikimas/interviu truks mazdaug vieng valanda.

Leidziu Snieguolei Andrutienei daryti miisy interviu audio jrasa, ir, kad gauti duomenys bty
panaudoti vystymosi psichologijos magistrinio darbo rengimui. Siame moksliniame darbe bus
pakeisti mano ir mano minimy zmoniy vardai, taciau suprantu, kad aprasyme gali iSlikti tokia
informacija apie kiekvieng tyrimo dalyve, tame tarpe ir mane: mano amzius, profesija ar
i§silavinimas, priklausomybé etninei grupei, gyvenamoji ar kilmés Salis, miestas, mano vedybiné
padétis tam, kad padéty skaitytojui pazinti ir atskirti vieng tyrimo dalyve nuo kitos. Leidziu
panaudoti tokig informacijg apie save.

Buvau informuota ir Zinau apie savo galimybe bet kada pasitraukti i§ tyrimo.

Tyrimo dalyvé / ParaSas / Data

Tyréja / ParaSas / Data

Snieguolé Andrutiené



2 priedas.

Subjektyvus tyréjos dienorastis

Esu pradedancioji ir nepatyrusi tyréja, todél atlikdama tyrimg susidiriau su jvairiais
sunkumais. Transkribuojant interviu tekstg tekste maciau tai, kg noréjau matyti, o tai nelaikytina
samoningu veiksmu kokybiniy duomeny analizéje, tai daro poveikj ne tik iSoriniam, iSreikStam bet
ir vidiniam (neiSreikStam) supratimui. Taciau, véliau jsitraukiau j duomeny analizés procediirg ir
pavyko apriboti savo iSankstinj supratimg. ,,Susidiirus“ su duomenimis, jy nedetalizavau priimant
kuo atviresne apibendrinamgjg formg. Atmetusi savo iSankstinj supratimg, radau duomenyse
autenti§ka patyrima, kuria i§saké tyrimo dalyvés ir teksto isreiskiamo fenomeno apragymus. Situo
atveju fenomenas atsiskleidé per egzistavimg konkreciame kontekste, tode¢l nelaikomas ,,savaime
suprantamu®.

Nagrinédama tyrimo dalyviy patirti doméjausi, kokiais biidais moterys jg iSgyvena, kaip
supranta savo iSgyvenimus. Remdamasi tyrimo dalyviy surinktais ir iSnagrinétais duomenimis,
atskleidziau ir paaisSkinau $j savo supratima, siekiau rasti, kas bendra, kas skirtinga, tyrimo dalyviy
i$sakymuose. Tai skatino atskleisti esmine fenomeno struktiira.

Remdamasi $ia metodologija, buvau suinteresuota apraSyti asmens patirtj, nesiedama su
teoriniais ir socialiniais konstruktais, atskleisti individualiai iSreik$tg zmogiskajj fenomeno prasme.
Vadovavausi prielaida, kad pazinimo objektas yra tyrimo dalyviy vidiné patirtis, kuri jprasminama
Jju saveikos su tyréja procese. Buvau tyrimo dalyviy pasakojimo bendraautoré. Tyrimo metu
surinkta informacija buvo ne tik tyrimo dalyviy, bet ir mano vertybinés patirties produktas.

Atliekant fenomenologing analiz¢ gauti duomenys iSnagrinéjami ir vertinami. Aprasiau juos
siekiant nusakyti fenomeng ir jo prasme. ApraSyme vengiau prikiirimo, interpretavimo ir aiSkinimo.
Man buvo svarbiausia gautus duomenis iSlaikyti kuo autentiSkesnius. Manau, kad pavyko laikytis
fenomenologinés analizés principy ir analiz¢ vyko apmastant ir suvokiant jsitraukimg j tyrimo dalyviy
pasaulj per jy gautus pasakojimus. Taip pat sugebéjau apriboti savo asmeninj Zinojima apie tyrimo

dalyviy patirtj, turétg (iSankstinj) supratima.



3 priedas.

Pusiau struktiiruoto interviu pagrindinis klausimas ir klausimai — sufleriai

Tyrimo tema: sprendimo savo Seimoje auginti svetimg vaikg : proceso iSgyvenimas.

Klausimas, padedantis atskleisti tiriamq temgq:
Koks buvo Jusy patyrimas tuo laikotarpiu priimant sprendimg auginti svetimg vaikg savo Seimoje?

Pateikti interviu klausimai buvo naudojami kaip prelimenarus gidas, o ne kaip privaloma
programa, o papildomi klausimai uzduodami atsizvelgiant j konkrety dalyvés pasakojimg, situacijq

bei papildyti ir praplésti pasakojimq. Klausimai :

Ka jsimintinesnio galétumete papasakoti i§ kur kilo mintis, noras, auginti svetimg vaika?
Gal galétuméte placiau papasakoti apie pasirengimg globoti?
Kodél Jums buvo gaila vaiky?

Kas su tavo jausmais vaikams vyko po to?

Kas su tavim vyko tuo metu?

Kaip tada jauteisi?
Apie kokj vaika svajojai?

Kas $iai dienai atrodo kitaip ar kg galbtit darytuméte kitaip?

Kaip Jis jauciatés dabar?

Gal nepaklausiau ko nors reik§mingo ka norétuméte papasakoti?



4 priedas.

Duomeny analizé pagal A. Giorgi fenomenologiniu duomenuy analizés metoda

Pasirinktas fenomenas yra sprendimas auginti svetimg vaikg savo Seimoje. Tiriamoji buvo
pasirinkta turinti tokj patyrimg ir gebanti savo patyrimg jvardyti. Susituoké dvideSimt dviejy mety.
Santuokoje gyvena SeSerius metus. Auging vaikg du metus. Kol priémé sprendimag auginti svetima

vaika pra¢jo keturi metai.

1 Zingsnis. Interviu metu gautas ir transkribuotas tekstas perskaitomas ir susidaromas bendras

teksto vaizdas.

2 Zingsnis. Nuoseklus tekstas suskirstomas prasminiais vienetais, atsizvelgiant ] tiriama
fenomeng. Prasminiai vienetai suskirstomi pagal tyréjo intuicija, kur yra jau¢iamas minties ar jausmo
postikis. Skirstymas daromas todél, kad biity patogiau jzvelgti giliai glidin¢ig patyrimo esme, nes visa
tekstg 1§ karto analizuoti yra sudétingiau. | prasminj vieneta patenka turinys, kurj galima iSreiksti
kitais Zodziais viena mintimi ar keliomis glaudziai susijusiomis mintimis, apibiidinan¢iomis tiriama

fenomeng. Nuoseklus tekstas ir prasminiai vienetai perraSomi 3-U0ju asmeniu.

3 Zingsnis. Subjektyvis pasisakymai (prasminiai vienetai) transformuojami j psichologing
kalba, atsizvelgiant ] tiriamg fenomeng. Tai subjektyvios iSraiSkos slypinéios prasmés atskleidimas.
Transformacija  psichologing kalba vyksta tyréjai méginant suprasti pateikta turinj, jo reikSme,
atsirenkant variantg, kuris atrodo tinkamiausias. Transformuojamas kiekvienas prasminis vienetas.

Remiamasi jzvalga, intuicija. Psichologiné kalba turi biiti suprantama kiekvienam Zmogui.

2 lentelé.  Tyrimo dalyvés Laimos interviu dalis, suskirstyta j prasminius vienetus ir prasminiai vienetai,

perrasyti tre¢iuoju asmeniu ir transformuoti j psichologing kalba.

I psichologing kalba
Nr. | Tekstas perrasytas treiuoju asmeniu, suskirstytas j prasminius vienetus | transformuoti prasminiai
vienetai
(Ka jsimintinesnio galétuméte papasakoti i§ kur kilo mintis, noras, Noras turéti vaiky nuo
1 auginti sve.tim.q Vz}il.(q?) . . . . vaikystés ja tarsi persekiojo.
Noras turéti vaiky jai buvo nuo vaikystés, kaip Laima pamena, ir dabar daro
iSvada, kodél Sitas jausmas ja persekiojo, tarsi uzkeiktas....nuo mazens...
2 Labai myléjo mazus vaikus, l¢les.., jas labai myléjo, neskriausdavo, nes Pasireiskia perdéta meilé
galvojo, kad jos naktj pabunda ir kalbasi, verkia.. zaislams.
... [kalba su vaikiska Sypsena akyse ir pasiémusi pliusing léle¢ j glebj spaudzia | Prisimena situacija del
prie kriitinés]. Karta pastebéjusi ja mamos draugé kaip ji elgiasi su savo galimybés neturéti vaiky.
3 zaislais, kaip juos myli, jai sako: ,,zinai ¢ia negerai, kad tu tokia esi, kai a§
buvau maza irgi buvau lygiai tokia pati kaip tu ir deja vargais ne galais
susilaukiau tik vieng vaikg“.
pareiské ,.teorija’’: ,kas nuo mazens vaikus myli, tas jy ir neturi suauggs® tai | SumiSimas dél blogos
4 va §itie zodZiai jai kaip prakeiksmas, lydéjo ja visg laika, jie skambéjo ausyse | nuojautos.
kai buvo penkiolikos, po to septyniolikos, aStuoniolikos...... ,




kai pradéjo draugauti su vaikinu Sitas jaudulys ir Zodziai dar

Ji labai jaudinosi dél savo

5 paastréjo.....[tyla] (Kaip jauteisi tada?) buvo be galo neramu, bet neskaudu, | ateities ir jai darési neramu.
galvojo kokius Cia véjus kalba...
(Kas su tavimi vyko tuo metu?) Pradéjo nepasitikéti savimi,
6 éme tyrinéti Seimos medj, kas turéjo vaiky, kas ne..., nusiramino, nes jautési nevisaverté, taciau
giminéje nebuvo nevaisingy, vijo Sitas mintis lauk, bet po kiek laiko ir vél, sieké vengti neigiamy
pradédavo prisigalvoti nesagmoniy...., deja emocijy.
Susituoké biidama dvidesimt dviejy mety, tuokési i$ meilés. .. [laiminga, Susituokusi, jautési
7 veidas §ypsojosi, jautési pilna kratiné dziaugsmo] po keliy santuokos ménesiy | laiminga, kol susiformavo
jos vyras pareiSkeé: kas yra? kodél ji nesilaukia? gal negali turéti vaiky?.... nevaisingumo suvokimas.
8 jai tai buvo, zodZziai- nuosprendis. Viskas prasidéjo i§ pradZiy, pabudo i3 Atsiranda jtampa ir
meilés sapno, kuris tesési tarsi akimirka...... nerimas.
9 Prisiminé mamos drauge, kuri dabar jau ,,amzinai ilsisi’’, jos zodzius, kad Sumisusi dél galimybés
»kas myli vaikus, tas jy negali turéti®... neturéti vaiky
(Kaip tada jauteisi?) Tada prisimena jautési ziauriai,... §lyk§¢iai...,atrodé Isgyvenamas bejégiskumo
10 | lyg zemé slysta i po kojy, viskas nusipiesé juodomis , pilkomis spalvomis. jausmas.
Verké..., verké..., verké....
uzuojautos, paguodos, nepadéjo nors ir turéjo daug paguodzianéiy draugy, Sumazejes savivertés
11 | draugiy, daug kas liepé nekreipti démesio, tikino, jog dar per anksti jaudintis, | jausmas kélé nerima stresa
pasakojo visokiausiy pavyzdziy..... depresija.
12 Saves, mamos, técio klausé, kodél jai taip? Kodél?... [kalba litdnai, tyliai] Kamuoja egzistenciniai
Klusimai.
Stengési buti stipri, stengési galvoti, kad ateis laikas, bus ir vaikas, bet deja..., | Kurj laika stengési buti
13 | par¢jo metai, kiti, treti... stipri, nes suvoké, kad $is
procesas nesibaigia.
gyvenimas jgavo pagreitj neigiamoms emocijoms: pradéjo tapti jis Ivardija nevisaverte
14 | beprasmiskas..., be ateities.., monotoniskas.., nemielas.., liiidnas.., psichologing gyvenimo
nitirus..[moters veidas darési vis pilkesnis]. kokybe
15 Nebetrauké namai, nes jie vis darési Saltesni. Jauté, kad vyras taip pat ISgyvena izoliacijos jausma
uzsiémé daugiau darbo reikalais ir vis ilgiau sédédavo darbe nei namuose.
Atsirado draugy su kuriais daznai susitikdavo, rengdavo vakarélius, kuriuose | Porg istinka krizé, santykiai
16 | buvo daug alkoholio, po to mustynés ir t.t. tarp jy monotoniski ir
betiksliai.
Pradéjo ,,erzinti’’ vienas kita, nebegaléjo biiti kartu....., kilo mintys apie Negaléjimas turéti vaiky
17 | skyrybas. iSprovokavo emocines
skyrybas.
18 | Apsispresti aiSku buvo sunku, nes abudu Zinojo, kad kelio atgal nebebus.... . Palaiké savitarpio santykiai.
19 Vis dar kazka jauté vienas kitam.... , Jauté, kad myli savo vyra ir néra Meilés jausmas vyrui
pasiruoSusi biiti viena
Suprato, kad turi kazka daryti, kazka stabdyti, nes viskas jos rankose Suvoké, kad reikalinga
20 atstatyti emocinius Seimos
lukescius.
Karta, budama viena namuose, prisédo prie kompiuterio ir pradéjo narSyti po | Kryptingos pastangos, noras
21 jvairius straipsnius. Pradedant nuo santuokos iki skyryby ir §eimos atstatyti Seimos klimatg
vedé prie iSeities i$
situacijos.
Uzkliuvo démesys ties straipsniu apie Seima, kuri buvo laiminga, nes turéjo Suvokia, kad darnus Seimos
22 | burj vaiky.. gyvenimas tampa vaiky
pagalba.
ta tema jai buvo skaudZziausia jos gyvenime, nuo kurios visada Dél nesugebéjimo padaryti
23 bégdavo....[Sypsosi] Seima laiminga, Laima
venge kalbéti nevaisingumo
tema.
taciau tg kartg rado ,,kibirkstele’’, kuri ja ,,uzvede®, kuri ja po to visa laika ir suprato, kad nori palikti
24 | lydéjo, nedavé ramybés, vis kuzdéjo, kad galima vaika pasiimti i§ vaiky kazka po saves.
namy, kuris labai laukia, nes neturi mamos
kuriam labai reikia mamos, kuris atnes j namus Siluma, meile, kuris pakeis jos | Suvokia, kad ypatinga
o5 gyvenimus reikSme suteiks vaikas,

gyvenimas jgys kitg prasme
ir krypti




Labai dziaugési ir dékoja savo vyrui, kuris i jos klausima, kg galvoty apie Ypatinga reikSmé
26 ivai}(iqima}, gtsaké .natﬁraliai: ,»héra ko galvoti jeigu tu esi apsisprendusi §uteikiama vyro is@traukimui
auginti svetimg vaika“ i sprendimo priémima
auginti vaika.
27 tik ar Laima su vyru sugebés? ,..... .Nepas.itikéj imas savo
jégomis.
Kaip pamenu, mane tada perdvelke tarsi Siltas véjas visa kiina, pilnumo Ji pajuto pilnumo jausma.
jausma pajutau....., noréjosi visiems papasakoti savo sprendimg ir nekreipti Nauji pojuciai su niekuo
démesio kas ka pagalvos..., noréjosi kuo grei¢iau pamatyti savo vaika..., nesulyginami.
28 | (Apie kokj vaika svajojai ar tai turi buiti mergaité, ar berniukas, ar visai
maziukas, ar vyresnis?) pamena kelias naktis svajojo apie jj, kur jis dabar,
ka jis veikia, bandé piesti kaip jis atrodo, j ka jis panaSus, kokie jo bruozai,
kokios spalvos akytés.....[moters veidas nu$vinta]
jai vaiko lytis buvo nesvarbi, tik nori kg tik gimusio vaiko ir sveiko Laimai vaiko lytis buvo
29 nesvarbi, taciau noréjo
sveiko vaiko
30 Nori pajusti motinystés skonj, nori keisti sauskelnes, maitinti i$ buteliuko, PasireiSkia motinystés
matyti, kaip pirmuosius zodzius taria, kaip pirmuosius Zingsnius Zengia. instinktas.
( Kas $iai dienai atrodo kitaip? Gal norétum kg nors keisti?) Laima prisimena, kad
31 Siais metais sukanka SeSeri metai, kai susituoke. Visada kiirési savo $eimos visada svajojo Seimos
idealg, kad turés nama, Sunj, kating namuose ir tris vaikus. pilnuma, jos darnia
psichologing atmosfera.
Siai dienai turi ir $unj, ir kating, ir tik viena vaikelj, kurj yra jsivaiking. Laima patikslina, kokia
Siandien jos Seima, t.y Suo,
32 Rt ’
katinas ir vaikas, kuris
jvaikintas. Ji laiminga.
Per ketverius ,,laukimo susilaukti vaiky’’ metus iSbandé visus pagalbinio Laimai pagrindinis
33 | apvaisinimo budus... uzdavinys buvo susitaikyti
su netekties realybe.
Tai va vaikas gimé ne i$ jos pilvelio, o i Sirdies. Cia ir jos atsakymas bus, kai | Laima pateikia atsakyma,
vaikas paklaus i$ kur jis atsirado kai vaikas paklaus i§ kur
34 jisai atsirado ir pasakys, kad
jis atsirado ne i§ pilvelio, o
i$ Sirdelés
Kiekvieng karta kai bidavo mokymuose, apie sprendimag auginti svetima Laima patvirtina, kad jos
vaika, kalbédama su draugais, girdédama kity globéjy patirtj, skaitydama lukesciai auginti savo
35 | knygas apie vaiky globa, bendraudama, Zaisdama su vaikais - Vis Seimoje svetimg vaika
patvirtindavo sau, kad jos ir vyro sprendimas yra teisingas. pasiteisino

1] Noras turéti vaiky nuo vaikystés ja tarsi persekiojo.2] PasireiSkia perdéta meilé zaislams.3] Prisimena

situacijg dél galimybés neturéti vaiky.4] SumiSimas dél blogos nuojautos.5] Ji labai jaudinosi dél

savo ateities ir jai darési neramu.6] Pradéjo nepasitikéti savimi, jautési nevisaverté, taciau sieké

vengti neigiamy emocijy.7] Susituokusi, jautési laiminga, kol susiformavo nevaisingumo

suvokimas.8] Atsiranda jtampa ir nerimas.9] SumiSusi dél galimybés neturéti vaiky.10]

[Sgyvenamas bejégiSkumo jausmas.11] Sumazéjes savivertés jausmas kélé nerimg stresa

depresija.12] Kamuoja egzistenciniai klusimai.13] Kurj laikg stengési biiti stipri, nes suvoké, kad Sis

procesas nesibaigia.14] Ivardija nevisaverte psichologing gyvenimo kokybe.15] ISgyvena izoliacijos

jausma.16] Porg iStinka krizé, santykiai tarp jy monotoniSki ir betiksliai.17] Negal¢jimas turéti
vaiky iSprovokavo emocines skyrybas.18] Palaiké savitarpio santykiai.19] Meilés jausmas vyrui.20]

Suvoké, kad reikalinga atstatyti emocinius $eimos liikeséius.21] Kryptingos pastangos, noras

atstatyti seimos klimatg vedé prie iSeities i§ situacijos.22] Suvokia, kad darnus Seimos gyvenimas




tampa vaiky pagalba.23] D¢l nesugeb¢jimo padaryti Seimg laiminga, Laima vengé kalbéti

nevaisingumo tema.24] suprato, kad nori palikti kazka po saves.25] Suvokia, kad ypatinga reikSmeg

suteiks vaikas, gyvenimas jgys kitag prasme ir krypti.26] Ypatinga reikSmé suteikiama vyro
isitraukimui j sprendimo priémima auginti vaika.27] Nepasitikéjimas savo jégomis.28] Ji pajuto

pilnumo jausmg. Nauji pojucéiai su niekuo nesulyginami.29] Laimai vaiko lytis buvo nesvarbi,

taciau noréjo sveiko vaiko.30] PasireiSkia motinystés instinktas..31] Laima prisimena, kad visada

svajojo Seimos pilnuma, jos darnig psichologing atmosferg.32] Laima patikslina, kokia Siandien jos

Seima, t. y Suo, katinas ir vaikas, kuris jvaikintas. Ji laiminga..33] Laimai pagrindinis uzdavinys
buvo susitaikyti su netekties realybe.34] Laima pateikia atsakyma, kai vaikas paklaus i$ kur jisai
atsirado ir pasakys, kad jis atsirado ne i§ pilvelio, o i$ Sirdelés.35] Laima patvirtina, kad jos

lukesciai auginti savo $eimoje svetima vaika pasiteisino.

Branduoliai:

1. SumiSimas dél galimybés neturéti vaiky [3, 4, 5,7, 9, 17].

2. Nepasitikéjimas, nevisavertiSkumas, egzistencija [6, 11, 12].

3. Isgyveng jtampg, nerimg, bejégiskuma, nevisaverte gyvenimo kokybe [8, 10, 13, 14,
15].

4. Stresas, depresija, krizé [11, 16].

5. Tarpasmeniniy santykiy su partneriu svarba / baimé jj prarasti/meilés jausmas[18, 19,
20, 21,22, 26].

6. Auginti svetimg vaikg savo Seimoje, motyvai: nori palikti kazka po saves /gyvenimas
1gys kita prasme ir kryptj, pilnumo jausmas [24, 25, 28].

7. Patirtas motinystés instinktas [28, 30].

8. Pasiteising lukesciai [31, 32, 35].

5 Zingsnis. Sudaromas galutinis tiriamo fenomeno apibréZimas (suformuotas remiantis visu
tekstu). Nuoseklus tekstas dar trumpiau nusakomas bendru fenomeno apibrézimu taip, kad jame
atsispindéty visas tyrimo poZzitriu esminis turinys. Sudarant nuosekly tekstg bei tiriamo fenomeno
apibréZimg naudotasi tokia pagalbine schema:

a) sprendimg auginti svetimg vaikg savo Seimoje samprata.

b) vidinis patyrimas (kai savirefleksija padeda suvokti jutimus, mintis, emocijas, jausmus,

norus ir t.t.).



FENOMENO APIBREZIMAS

Laima SAVO patvrima ivardina Kkaip stresine psichologine biisena dél galimvybés

neturéti vaiku. Nepasitikéjimas savimi, nevisavertiSkumas, egzistencijos klausimai, itampa,

nerimas, bejégiSkumas, nevisaverté gyvenimo kokybé ir Kiti iSgyventi jausmai priveda prie

depresijos. Ypatinga tarpasmeniniu santykiu su partneriu svarba ir motinystés instinktas

padeda iveikti Seimos Kkrize ir priimti sprendima auginti savo Seimoje svetima vaika,

motyvuojant, kad norisi palikti kazka po saves.




5 priedas.

Duomeny analizé pagal A. Giorgi fenomenologiniu duomenuy analizés metoda

Pasirinktas fenomenas yra sprendimas auginti svetimg vaikg savo Seimoje. Tiriamoji buvo
pasirinkta turinti tokj patyrimg ir gebanti savo patyrimg jvardyti. Savo Seimg vadintu paprasta eiline
lietuviska Seima. Dvyliktus metus kartu su vyru sukasi nedideliame savo versle. Santuokoje gyvena
28-erius metus. Gyvena nuosavame name miesto pakrastyje, turi didelj kiemg ir soda. Sprendimag

auginti svetimg vaikg priémé pries penkiolika mety.

1 Zingsnis. Interviu metu gautas ir transkribuotas tekstas perskaitomas ir susidaromas bendras teksto

vaizdas.

2 Zingsnis. Nuoseklus tekstas suskirstomas prasminiais vienetais, atsizvelgiant j tiriamg fenomeng.
Prasminiai vienetai suskirstomi pagal tyréjo intuicijg, kur yra jauCiamas minties ar jausmo posukis.
Skirstymas daromas todél, kad biity patogiau jzvelgti giliai gliidin¢ia patyrimo esme, nes visg teksta i§
karto analizuoti yra sudétingiau. | prasminj vieneta patenka turinys, kurj galima iSreiksti kitais
zodziais viena mintimi ar keliomis glaudziai susijusiomis mintimis, apibiidinanCiomis tiriama

fenomeng. Nuoseklus tekstas ir prasminiai vienetai perraSomi 3-U0ju asmeniu.

3 Zingsnis. Subjektyviis pasisakymai (prasminiai vienetai) transformuojami j psichologing kalba,
atsizvelgiant | tiriamg fenomeng. Tai subjektyvios iSraiSkos slypinCios prasmés atskleidimas.
Transformacija 1 psichologing kalbg vyksta tyréjai méginant suprasti pateikta turinj, jo reikSme,
atsirenkant varianta, kuris atrodo tinkamiausias. Transformuojamas kiekvienas prasminis vienetas.

Remiamasi jZvalga, intuicija. Psichologiné kalba turi biiti suprantama kiekvienam Zmogui.

3lentelé.  Lentelé. Tyrimo dalyvés Rasos interviu dalis, suskirstyta j prasminius vienetus ir prasminiai vienetai,
perrasyti tre¢iuoju asmeniu ir transformuoti j psichologing kalba.
Nr Tekstas perrasytas trefiuoju asmeniu, suskirstytas i prasminius I psichologine¢ kalba transformuoti
' vienetus prasminiai vienetai
2 Rasai mintis paimti svetima vaikutj | savo Seimg pradéjo kirbéti Auginti svetimg vaika savo Seimoje Rasa
pries§ daug mety... svarsté seniai.
Na, o kai nusprendé pasiimti | savo Seima G..... tada Jy stinui buvo 3 | nusprendé pasiimti j savo Seimg G..... tada
3 | metukai, o $tai §j pavasarj jam sueis 18 - 3. jy pirmagimei dukrai ir Jy stinui buvo 3 metukai.
jo sesei tada jau &jo astunti ir lanké 1-g klase.
Kartg pradéjo pastebéti, kad tuomet, kai jie biina namuose abu, Tarp biologiniy vaiky jauciasi stiprus
4 | mazylis Zymiai geriau jauciasi. Jis buvo labai prisirises prie sesés ir prisiriS§imo jausmas.
norédavo biti su ja, Zaisti ir t.t.
5 | O stai jy pirmokei akivaizdu jau buvo kity interesy. Skyrési jos vaiky poreikiai.
Kai sesé iSeidavo | mokyklg jai atrodé, kad jis tiesiog nemoka biiti Stiprus Rasos vaiky prisiri§imas vienas
6 | be jos. Jis nenorédavo vienas uZsiimti jokia veikla ir budavo tiesiog | prie kito
,.prikibes* prie jos.
Vis dazniau pradéjo galvoti, kad siinui reikéty panasaus amziaus Jauté, kad jos stinui reikia draugo, kurio
7 | draugo, kurio interesai buity tokie patys ir jie galéty kartu baiti, kartu | poreikiai biity tokie patys ir jie galéty
zaisti ir kitaip leisti laika... kartu buti, kartu zaisti ir kitaip leisti laika




Ne karta maté laidas apie vaikus kurie gyvena vaiky namuose, apie
patycCias, bei i§naudojima ten..., labai jai jy gaila badavo, nesako,
kad ir dabar nesigaili, bet tada tai labai giliai émé j Sirdj...[ilga tyla,
susimasto].

Rasa vaikams i§ vaiky namy jauté didelj
gailestj.

Kodél jums biidavo gaila vaiky? [ilga tyla]...tod¢l, kad Rasali
pirmas vaikas miré......, berniukas buvo...gimé nesveikas, pastoviai
ligoninése lankési, gydési, tac¢iau mir¢, kai buvo pusantry
metuky....gimeé su ,,Sirdies yda“ taip vadinama liaudiskai. Vis d¢jo
viltis, jau ir kalbéti buvo pradéjes ir vieng dieng uzgeso.....[pasirodé
akyse asaros].

Rasa patyrée didele netektj, jos pirmas
vaikas miré

10

Kas su tavo jausmais vaikams vyko po to?
Ilgai kankinosi abudu su vyru, buvo tikras gedulas jy Seimoje, tiek
jausmuose, tiek Sirdyse... . ji jautési baisiai, kaltino save,

Labai giliai iSgyveno netektj, kaltino
Save

11

Kai pagalvodavo, kad reikétu pabandyti antro vaiko lauktis, tai
tiesiog kiinas ,,pagaugais® nueidavo, jei ir vél tas pats.... nebenori
ne...

Baimé prarasti dar kartg kadikj

12

Na taip ir kilo tokia mintis pasiimti i§ vaiky namy vaika, juk tiek jy
yra nelaimingy, palikty likimo valiai. Pasiimtu sau sveika, maza
1¢liuka — berniukg ir buty kaip ir jy vaikas. Atstoty jiems prarasta
vaika....

Priezastis lémusi apsisprendima globoti -
atstoty prarastg vaika.

13

Galvojo jvairiausiy varianty..., aiSku savotiskai bijojo, nedrasi yra
priimant bet kokius sprendimus, o tuo labiau vaikas juk, tai juk ne
daiktas, kad bet kada gali atsibodus padéti j kampa... savo vaika kaip
jau ten beiseina, na, o svetimg mano, reikia dar labiau myléti ir
prizitiréti atidziau... vis délto rizika didesné, tai reikia pripazinti....

Suvokimas ir priémimas atsakomybés uz
vaika.

14

Gyveno tada pas jos tévus, na namuose, kaip jprasta normaliai
Seimai, visi lauké vaiky, vis buvo apie tai kalbama, kad reikia jy
Seimai vaiky....

Isitikinimas kad vaikas atne$ geresne
vaiko kokybe.

15

Tai ir nusprendé, kad jau taip nori vaiky, tai ir pasiims i§ vaiky
namy.

Priezastis 1émusi apsisprendimg globoti -
atstoty prarastg vaika.

16

Pirmas jy zingsnis buvo apsilankyti rajono vaiky teisiy apsaugos
tarnyboje. Vaiko globa tada buvo naujové netik rajonuose, bet ir
Lietuvoje, tad i juos labai keistai pazitiréjo vaiky teisiy
direktoré...tada, aiSku, nesuprato kodél ... .

Vaiky teisiy tarnyba kélé nemalonius
jausmus.

17

Na ka gi, leido pabtti vaiky namuose, vienoje vaiky grupéje.
Papasakojo vaiky namy direktoré kuriuos vaikus rekomenduoty
globoti, kuriuos ne ir kodél... I$sirinko berniuka...

I8sirinko berniuka

18

Grjze pranesé apie apsisprendima vaiky teisiy apsaugos tarnybai,
taciau atéjo neigiamas atsakymas, kad §ito vaiko paimti negalima,
dabar nelabai tiksliai atsimena kodél negaléjo..., nors dabar tai aiSku
kodél, nes uz kiekvieng vaika vaiky globos namai gauna pinigus.
Siaip vaiky namai dziaugiasi turtingais svegiais, réméjais, labdaros
organizacijomis, taciau, kai supranta, kad norima paimti vaika j
Seima, kad jis iSeis, tai gaunasi atgaliné reakcija, atsiranda
visokiausiy priezasCiy ir situacija keiciasi.... .

Vaiky namai nesidziaugé Rasos
apsilankymu ir vaiko nedavé

19

Po kiek laiko apsilanké kituose globos namuose, tac¢iau né vieno
vaiko pagal jy kriterijus nerado. Labai nusivylé ir nusprendé
palaukti, kol atsiras tinkamas jiems vaikas... .

Labai nusivylé ir nusprendé palaukti, kol
atsiras tinkamas jiems vaikas

20

Kad laukimas neprailgty, émé skaityti knygas, straipsnius. Pirmoji,
kurig perskaité knyga buvo apie tai kaip kalbétis su vaikais, kad jie
klausyty. Prisimena savo vaikystéje skaitytas knygeles, kaip ,,Pepé
ilgakojine* ir kitas mégstamas knygeles — patyré tikra malonuma. Su
vyry prad¢jo fantazuoti kaip pakeis namus vaikas...

Rasa ruosési vaiko atéjimui i Seima,
skaité knygas ir tikéjo, kad vaikas pakeis
jos gyvenima

21

Stebéjo kitus, svetimus vaikus, mintyse svarsté ar jie dideli, ar mazi
dar..., masté kokio amziaus biity geriausiai auginti vaikelj... .

Svarsté koks vaikas jai labiau tikty

22

Po neilgo laiko tarpo viskas staiga apsivercia aukStyn kojomis...., 0
gi laukiasi.. Visg né$tumg nepaleido mintis apie tai, kad gali biti,
kad vél praras ir §j vaika, bet nors ir lauké su baime, viltis ruseno,
gal viskas bus gerai... Na taip ir buvo, dievas iSklausé jy maldas ir
susilaiké, ir mergaités, ir po to dar ir berniuko. Abu vaikai gimé
sveiki.

Rasa susilauké savo biologinio vaiko.




ju svajonés globoti vaika pamaZzu iSnyko, pasidéjo kazkur j salj...,

Nauji pojuciai su nieko nesulyginami

23 | dziaugési savo vaikais.
o4 Na ir $tai po kiek laiko, ta guléjusi mintis, vél atsikélé..., Grjzta prie seniai priimto sprendimo
pabudo...[juokiasi]. globoti vaikg
Kaip minéjo pries tai, kiek teko susidurti ir pabuvoti vaiky namuose, | Gailes¢io jausmas vaikams teikia didele
o5 zinant tg situacija, kad vaikams vaiky namuose néra taip gera kaip reik§me, jos apsisprendimui globoti.
augti Seimoje, nors ir ne biologingje, kilo tokia mintis, o gal vienam
vaikui suteikti namy Siluma???....
Kai augini savo vaikus, tai puikiai supranti, kad vaikui reikia ir té¢io | Neramu dél vaiky kurie palikti be tévy
ir mamos, o kaip vaiky namuose, kai neturi vaikas nei to nei to? globos vaiky namuose.
Kaip tada vaikui augti, vystytis socialine prasme..., juk kiek ypac
26 o oy A s .
vaikui brestant iskyla visokiausiu problemy, riipesciu...., j ka
kreiptis? Nebent | auklétoja, bet ar ji klausimas, gera? Ar ji supras
vaika geriau negu mama? Nezino, nezino, kazkaip nesuvokiama...
27 mintis apie tai, kad galétu stinui ieskoti draugo vaiky globos Apie sprendimg globoti vaikg i§ vaiky
namuose i§désciusi vyrui, didelio dziaugsmo jame nejzvelgé Namy nuo vyro pritarimo negavo
28 Sia tema uzmegzti pokalbj su vyru bandydavo kone kasdien. Jis Labai svarbus vyro pritarimas
nebuvo kategoriskas, ta¢iau maté, kad labai, labai dvejojo.
Tiesa pasakius ji slaptai ir pati bijojo to vargo, ty dokumenty Pati jauté, kad néra stipri priimti galutinj
29 | tvarkymo, tos visokiausios biurokratijos. Nes kazkiek jau zinojo, kad | sprendimg. Nerimavo
tas kelias yra labai sudétingas, kai nori pasiimti globoti vaika...
Nu bet jveikiamas jeigu labai nori, svarbu, kad vyras sutiktu ir Svarbus vyro palaikymas ir pritarimas
30 | pritarty, ir beje bty jai ir padéjéjas, nes vienai labai sunku auginti
vaika... .
31 Ir $tai po ilgy pokalbiy ir jrodinéjimy, jog taip geriau bus jy stinui, Vyro nuomoné po truputj keitési
kad jis turés draugg ir t.t. Jo nuomoné pradéjo keistis.
Tiesa, nepagalvokite, kad ji ziliréjo tik savo interesy. Pilnai suvoke, Globos sieké nesavanaudiskais tikslais.
32 kad, jeigu taip jvykty, kad jy Seimoje atsiras dar vienas mazas Suvokeé, kad imasi didelg atsakomybe
zmogutis, uz jj bus galbiit labiau atsakinga nei uz savo biologinius auginant svetimg vaika
vaikus
mai$ési jausmai. Vieng dieng atrodydavo, kad tikrai nori turéti dar Priestaringi jausmai j vaiko auginima.
vieng berniuka, suteikti jam tikry namy jaukuma, biiti jam mama, jj Didelé baimé, nepasitikéjimas savo
33 | myléti kaip savo, jj mokyti, matyti ir dziaugtis kaip jis auga. Kita jégomis.
dieng uzvaldydavo baimé. Ar ji, ar jie sugebés? O jeigu viskas bus
ne taip, kaip a$ jsivaizduoja?
Siy didziuliy vidiniy svarstymy jos vyras nezinojo, neissidavé Jam. Vyraujancius vidinius svarstymus slépé
34 | Ji atvirai degé noru priimti j savo $eima panasaus i jy stinaus nuo artimyjy, nes didesng persvarg turéjo
amziaus vaika. Galvodavo tik apie berniuka. noras auginti dar vieng berniuka.
Kai pirma karta perZengé vaiky globos namus ir pamaté vaikus, Rasa jauté gailestj vaikams kurie gyvena
démes;j iSkart atkreipé | maziausius berniukus... . Kai vaiky namuose | vaiky namuose
35 | pirmg kartg atidaré duris, tai visi beveik choru pasitiko zodZiais
,mama..., mama..., téti..., téti...”“. Vienas uz kitg pasakojo apie save,
savo nutikimus, savo patirtas istorijas.
36 Parvaziavus namo po pirmo karto, kaip pamena, ilgai spengé ausyse | Keistas jausmas patirtas vaiky namuose.
vaiky klegesys, ir jy noras turéti mama bei téti...
37 I8sirinko berniuka, kuris abiems labiau simpatizavo, gavo leidima Démesj patraukes berniukas tapo jy
pradZiai jj savaitgaliais parsivezti namo. globotiniu
Savo vizijose kazkodél matydavo Siek tiek vyresnj vaikutj uz jy Rasos vizijose buvo vyresnis berniukas
38 | siiny, bet gavosi taip, kad j Seimg atéjo metukais mazesnis berniukas | uz globojamaji
uZ jy, jam tada éjo treti.
Gal galite plac¢iau papasakoti apie savo pasirengima globoti? Rasa pries priimant sprendima
39 | Kaip pasakojo, kad tikrai savo vidumi nebuvo stipri. Bijojo..., nepasitikéjo savimi, buvo jvairios baimés

nepasitikéjo savo jégomis.., atsakomybés didesnés bijojo....




40

Reikia pripazinti, kad jai labai daug jégy ir vidinés motyvacijos davé
mokymai, nors ir labai nervinosi, kad reikia juos lankyti..., tiesiog
bambéjo...[Sypteli]. Saké nu graziausiai, turiu du vaikus, o dar reikia
ir kursus pasibaigti...kazkoks ,,durniy laivas* atrodé¢, bet kuo toliau
tuo labiau jai patiko, labai tikrai daug ziniy gavo, vaZiavo |
Seimynas, klausési kity globéjy patirties, pamokymuy, jvairiy
situacijy ir daug, daug visokiausiy idéjy pasisémé, o svarbiausia
pasitikéjima savimi jgijo, tvirtumo va... teisingiau, kazkaip atrodo
sustipréjo priimto sprendimo svarba.... . Mokino kaip nesmerkti
vaiko biologinius tévus, kaip riipintis vaiku, kaip apsiSarvoti
kantrybe ir islaikyti sveika prota. Buvo norinciu globoti nemazai.
Jautémes tikrai smagiai. Susidraugavo su bendraminciais, ir kuo
toliau tuo aiSkiau pasidaré, kad tie mokymai tikrai yra svarbis ir
reikalingi.....[tyla]

Rasai vidinés motyvacijos davé
mokymai, nes jie yra labai reikalingi
tvirtam apsisprendimui. Mokymy metu
vyksta apsisprendimy poky¢iai.

41

Kokioje vietoje buvo emociskai sunkiausia? Kaip minéjo jau,
parsivezdavo vaikg savaitgaliais, taip i$ kart nieks nedavé visam
pasilikti..., vat ¢ia ir buvo sunkiausia. Vaikas savaitgaliais buvo kaip
svetys. Vaikas ir jie atsidiréme tokioje dviprasmiSkoje situacijoje,
nesuprasdami patys savo elgesio.. mano, kad ir vaikas nesuprato kas
Cia dedasi...tai yra lyg ir yra tévai kur myli berniuka ir dziaugiasi
juo, lyg ir nebéra per kitas savaités dienas. Ateina SeStadienis ir vél
vaziuodavo parsivezti ir vez¢ atgal.

Emociskai sunkiausia buvo jveikti
dviprasmiska situacija

42

Tas tampymasis buvo baisiausias dalykas. Sekmadieniais jie
stresuodavo“ visi. Reikia jsivaizduoti, kaip reikia jaustis, kad
vaikas verkdamas tvirtai apsikabina ir nepaleidZzia taves, o jj
reikédavo atplésti nuo saves ir atiduoti auklétojai. Vaikas klausia
,.kodél mama tu mane palieki ¢ia?, a§ nenoriu ,,- klykia.... Tiesiog
Sirdis plySdavo visiems.....

Sunku buvo skirtis su vaiku, jauté kalte
pries vaika, kad jj reikia laikinai atiduoti |
vaiky namus

43

tenka pripazinti ,kad buvo tokiy dieny, kai ,,nebenoréjosi* jai nieko,
noréjosi visko atsisakyti. Na bet viskas jau praeityje, viskas
i§sisprendé.

Rasa suvokeé jstatymy svarbg ir viskas
i$sisprendé

44

Na, o kaip Jis jauciatés dabar, priémusi toki sprendima globoti
svetimg vaika?

Trumpai pasakius jautési normaliai. Dristu netgi sakyti - gerai. Taip
matyt yra dél to, kad i jy Seimg jis atéjo dar visai mazas

Rasa jautési gerai, kad vaikas i jos Seima
atéjo dar mazas

45

Suprantama, tai atskira asmenybé, bet jis augo, formavosi jy visy
akyse. Jis augo kartu su jy vaikais, atéjes j kitg aplinka toks
nedidukas, jis neturéjo dideliy kaprizy. Gal tai dél to, kad kazkieno
asmeniniu démesiu dideliame kolektyve nebuvo lepintas. O gal toks
vaiko charakteris.

Rasos likescius vaikas pateisino

46

Tiesa, pirmuosius trejus metus jie vaikui buvo globéjais, o pries
pradedant lankyti mokykla sutvarké dokumentus ir jsivaikino.

Rasa vaika net jsivaikino

47

Nenoréjo, o gal ir bijojo, kad kas ji nejskaudinty, kad jis yra kitoks,
globojamas.

Stengési apsaugoti vaika nuo patyciy

48

Suprantama, kad kaip ir kiekvienoj Seimoj, kaip ir su savo
biologiniais vaikais turéjo didesniy ar maZesniy probleméliy,
nesusipratimy. Ir juos sprendé, kalbéjo, tarési, aiskino.

Stresinés situacijos, problemos,
nesutarimai buvo nesunkiai jveikiami
pasitelkus stiprigsias charakterio savybes.

49

Dabar jau po gana didelio laiko tarpo atrodo, kad nieko nebuvo
kitaip ar sunkiau nei auginant savo vaika. O su jy sinum jie tiesiog
suaugo. Tikraja to Zodzio prasme biidami ikimokyklinukai jie
nesiskyré nei dieng nei naktj (miegojo $alia vienas kito). Pradéjus
lankyti mokyklg atstumas tarp jy be abejo Sioks toks atsirado, bet tik
todél, kad jy mazg pasaulj papildé nauji draugai, nauji jspuidziai.
Siandien jos vyrams greit bus 18, kitam — 17. Vienuoliktokas ir
desimtokas. Nejsivaizduoja §iandien gyvenimo be antrojo stinaus.
Beje, jos biologiniai vaikai ir vyras galvoja taip pat. Jiems visiems
reikia vienas Kito.....

Rasa teigia, kad tarp jy trijy vaiky yra
stiprus rysis




50

Kartais galvoja, galbiit biity geriau, kad jy jvaikintas zmogutis
nezinoty, jog jis jy Seimoje atsirado tik trejy ir kad kazkur yra jo
tikroji mama. Mano, kad tokia paslaptj iSlaikyti yra nejmanoma. O
kas bus, jei jis tai suzinos i$ kity, ne i jos, ne i§ savo dabartinés
Seimos? Jis nebepasitikés jais, jie jo akimis galime tapti melagiais,
apsimetéliais. Ji to labai bijojo, todél tiesa atskleidé tada, kai jam
labai pradéjo viskas riipéti.

Jauté baimg dél tiesos atskleidimo

51

Pirmas klausimas apie tai jam iSkilo tada, kai jis pasigedo savo
nuotrauky. Na tokiy, kur jis visai ,,léliukas*, maZzas ir nuogutis.
Tokias nuotraukas turéjo jy biologiniai vaikai. Kai jo mazoje
galveléje pradéjo formuotis tokie klausimai tai buvo berods ta vasara
pries$ pradedant jam lankyti mokykla.

Rasa mokymy pagalba buvo
apsiSarvojusi kantrybe, supratimu, sveiku
protu..

52

Ir jie pradéjome atsargiai kalbétis kas kaip ir kodél. Labai rimtai ir
labai atsargiai. Stengési paaiskinti to amziaus vaikui suprantama
kalba. Atrodo, takart jie i$siaiSkino. Taciau laikui bégant klausimy ta
tema vis atsirasdavo arba kartodavosi tie patys. Dziaugiasi dél to,
kad jis vaikas jais labai pasitikéjo.

Rasa sgziningai elgési vaiko atzvilgiu

53

Kai kada kai kurie zmonés klausia ir ypac klausdavo kai dar vaikas
mazas buvo ar nebijome, kad gali atsirasti biologiniai tévai. Ji
atsakydavo ir atsako, kad nebijo, nes jei biity atsirade kol mazas
buvo, tada bty buve labai smagu, nes vaikas bty turéjes dvi mamas
ir du técius, kaip smagu, ar ne..., na, o dabar jau per vélu kazka
pakeisti, nes jis tuoj susikurs savo namus ir savo §eima..., o be to
daug Rasa nesuka galvos, jei biity...., reikia zitiréti, kaip dabar yra.,
jai nepatinka uzsiimti ir gilintis j svarstymus, Zino tik viena, kad
padarys taip....., nors jau stengsis padaryti, kad jos G... biity
laimingas.

Rasa stengési padaryti taip, kad G.. biity
laimingas ir nebijojo jo biologinés Seimos
jtakos

54

O biologinés vaiko Saknys labai svarbios. Juk paveldéjimas lemia
labai daug. Ji zinomo, kad jy berniukg pagimdé labai jauna naslaité
mergina, kurig uzaugino seneliai. Kad ir kaip biity ziauru, bet grizti
i§ ligoninés su naujagimiu jai buvo uzdrausta. Ji turéjo dvi iSeitis:
atsisakyti savo naujagimio arba netekti vieninteliy savo giminaiciy,
savo globéjy. Su kraiciu jie savo antikés nepriémé.

Rasa sugebé¢jo elgtis su D..., pripaZjstant
jo individualius poreikius, jo biologing
prigimtj.

55

Nezino, nejsivaizduoja kokia Sirdimi ta jauna mama, pati dar beveik
vaikas pasirasé, kad atsisako savo kiidikio. Kai uzvaldo tokios
mintys guodzia save tuom, kad matyt taip 1émé Dievas. Rasali
atrodo, kad jos vaikas jos Seimoje, kurig be abejo laiko sava yra
laimingas. Beje, kur ta moteris yra dabar jie neZino. Zinomo tik tai,
kad pameciui mirus jos seneliams ji i$ jy rajono i$vyko.

Rasai atrodo, kad vaikas jos Seimoje yra
laimingas

56

Ka galétuméte patarti, palinkéti kitiems priimant sprendima
auginti svetimag vaikg?

Be abejo, labai apgalvoti pries priimant sprendima globoti ar
isivaikinti mazesnj ar didesnj zmogutj. Tai be galo didelé
atsakomybé. Biitinai uzduoti sau klausima: kg a$ darysiu, kokius
sprendimus priimsiu, jei mano viltys nepasiteisins? Ar sugebésiu
iSlikti visada teisinga ir tolerantiska? Ar sugebésiu myléti ta zmogutj
ir neatstumti, jei jis jskaudins, nuvils? O svarbiausia - Sirdyje turéti
daug, daug meilés.

Ruosiantis vaiko priémimui j savo Seimg
reikalingas didelis démesys |
,»psichologinj“ pasiruos$ima.

2] Auginti svetimg vaika savo Seimoje Rasa svarsté seniai.3] nusprend¢ pasiimti | savo Seimg
G..... tada Jy stnui buvo 3 metukai.4] Tarp biologiniy vaiky jauciasi stiprus prisiri§imo jausmas.5]
Skyrési jos vaiky poreikiai.6] Stiprus Rasos vaiky prisiriSimas vienas prie kito.7] Jaute, kad jos

stinui reikia draugo, kurio poreikiai buty tokie patys ir jie galéty kartu biti, kartu zaisti ir kitaip

leisti laikg.8] Rasa vaikams i§ vaiky namy jauté didelj gailestj.9] Rasa patyré didele netektj, jos

pirmas vaikas mir¢.10] Labai giliai iSgyveno netektj, kaltino save.11] Baim¢é prarasti dar karta

kudikj.12] Priezastis lémusi apsisprendimg globoti - atstoty prarasta vaikg.13] Suvokimas ir

priémimas atsakomybés uz vaika..14] Isitikinimas kad vaikas atne§ geresne gyvenimo kokybe.15]



Priezastis lémusi apsisprendimg globoti - atstoty prarasta vaika.16] Vaiky teisiy tarnyba keélé

nemalonius jausmus.17] ISsirinko berniuka.18]Vaiky namai nesidziaugé Rasos apsilankymu ir
vaiko nedavé.19] Labai nusivylé ir nusprendé palaukti, kol atsiras tinkamas jiems vaikas.20] Rasa

ruosési vaiko atéjimui j Seima, skaité knygas ir tik€jo, kad vaikas pakeis jos gyvenimg.21] Svarsté

koks vaikas jai labiau tikty.22] Rasa susilauké savo biologinio vaiko.23] Nauji pojuciai su nieko

nesulyginami.24] Grjzta prie seniai priimto sprendimo globoti vaika.25] Gailescio jausmas vaikams

teikia didele reikSmg, jos apsisprendimui globoti..26] Neramu dél vaiky kurie palikti be tévy globos

vaiky namuose.27] Apie sprendimg globoti vaikg i$ vaiky namy nuo vyro pritarimo negavo.28]

Labai svarbus vyro pritarimas.29] Pati jauté, kad néra stipri priimti galutinj sprendima.

Nerimavo.30] Svarbus vyro palaikymas ir pritarimas.31] Vyro nuomoné po truputj keitési.32]

Globos sieké nesavanaudiSkais tikslais. Suvoke, kad imasi didel¢ atsakomybe auginant svetima

vaikg.33] PrieStaringi jausmai j vaiko auginimg. Didelé baimé, nepasitikéjimas savo jégomis.34]

Vyraujancius Vvidinius svarstymus slépé nuo artimyjy, nes didesn¢ persvara turéjo noras auginti dar

vieng berniukg.35] Rasa jauté gailestj vaikams kurie gyvena vaiky namuose.36] Keistas jausmas

patirtas vaiky namuose..37] Démesj patraukes berniukas tapo jy globotiniu.38] Rasos vizijose buvo

vyresnis berniukas uz globojamajj.39] Rasa prie§ priimant sprendimg nepasitikéjo savimi, buvo

jvairios baimés.40] Rasai vidinés motyvacijos davé mokymai, nes jie yra labai reikalingi tvirtam

apsisprendimui. Mokymy metu vyksta apsisprendimy pokyciai.41] Emociskai sunkiausia buvo

iveikti dviprasmiska situacijg.42] Sunku buvo skirtis su vaiku, jauté kalte prie§ vaika, kad jj reikia

laikinai atiduoti i vaiky namus.43] Rasa suvoké jstatymy svarba ir viskas iSsisprende.44] Rasa

jautési gerai, kad vaikas j jos Seimg atéjo dar mazas.45] Rasos likesCius vaikas pateisino.46] Rasa

vaikg net jsivaikino.47] Stengési apsaugoti vaikg nuo patyC€iy.48] Stresinés situacijos, problemos,
nesutarimai buvo nesunkiai jveikiami pasitelkus stiprigsias charakterio savybes.49] Rasa teigia, kad
tarp jy trijy vaiky yra stiprus rysis.50] Jauté baime dél tiesos atskleidimo.51] Rasa mokymy pagalba

buvo apsiSarvojusi kantrybe, supratimu, sveiku protu..52] Rasa saZiningai elgési vaiko atzvilgiu.53]

Rasa stengesi padaryti taip, kad G.. buty laimingas ir nebijojo jo biologinés Seimos jtakos.54] Rasa

sugebejo elgtis su D..., pripaZjstant jo individualius poreikius, jo biologing prigimtj55] Rasai atrodo,

kad vaikas jos Seimoje yra laimingas.56] RuoS$iantis vaiko priémimui j savo Seimg reikalingas

didelis démesys j ,,psichologinj* pasiruo$ima.

Branduoliai:

e Netekties iSgyvenimas [10, 11,]
e Motyvai lemiantis ir keiCiantys sprendimo priémima auginti savo Seimoje svetimg
vaikg (gailestis vaikams, stinui reikia draugo, atstoty prarastg vaika, nesavanaudiskais

tikslais) [7, 8, 12, 15, 20, 25, 26, 32, 35, 36,]



e Svarbus vyro pritarimas [28, 31]

e Emociné¢ biisena jveikiant globos jvaikinimo etapus. (Néra stipri, nerimavo, didelé
atsakomybé, baimé, prieStaringi jausmai, jausmy jveika, dviprasmiski jausmai) [29,
32,33, 35,39, 41, 42]

e Mokymy svarba apsisprendimy pokyc¢iams/neigiamy veiksmy jveikai (vaiko lytis,
amzius, stresinés situacijos) [40, 51]

e Likesciy jveika [44, 45, 55, 48, 54]

5 Zingsnis. Sudaromas galutinis tiriamo fenomeno apibrézimas (suformuotas remiantis visu tekstu).
Nuoseklus tekstas dar trumpiau nusakomas bendru fenomeno apibrézimu taip, kad jame
atsispindéty visas tyrimo poziiiriu esminis turinys. Sudarant nuosekly teksta bei tiriamo fenomeno
apibrézima naudotasi tokia pagalbine schema:

a) sprendimg auginti svetimg vaika savo Seimoje samprata.

b) vidinis patyrimas (kai savirefleksija padeda suvokti jutimus, mintis, emocijas, jausmus,

norus ir t.t.).

FENOMENO APIBREZIMAS

Rasa SAVO patyrima sieja su iSgyventa netektimi. Motyvai léme sprendima auginti savo

Seimoje svetima vaika vra nesavanaudisSki, o didelis gailestis vaikams kurie gyvena vaiku

namuose. Svarbus vyro pritarimas jveikiant emocine biisena globos jvaikinimo etapuose.

Suvokiama mokymo svarba daranti jtaka apsisprendimu pokvéiams, neigiamu veiksmu

jveikai, lukesciu pasiteisinimui.




6 priedas.

Duomeny analizé pagal A. Giorgi fenomenologiniu duomenuy analizés metoda

Pasirinktas fenomenas yra sprendimas auginti svetimg vaikg savo Seimoje. Tiriamoji buvo
pasirinkta turinti tokj patyrimg ir gebanti savo patyrimg jvardyti. Vilmai keturiasdeSimt penkeri,
gyvena su Seima kaime, dirba pedagoginj darba, labai myli vaikus, todél ir pasirinko pedagogés
specialybe. Vaika globoja devynis metus, kol priémé sprendimag auginti svetimg vaika praéjo

keturiolika mety.

1 Zingsnis. Interviu metu gautas ir transkribuotas tekstas perskaitomas ir susidaromas bendras teksto

vaizdas.

2 Zingsnis. Nuoseklus tekstas suskirstomas prasminiais vienetais, atsizvelgiant j tiriamg fenomeng.
Prasminiai vienetai suskirstomi pagal tyréjo intuicija, kur yra jau¢iamas minties ar jausmo posiikis.
Skirstymas daromas todél, kad biity patogiau jzvelgti giliai gliidin¢ia patyrimo esme, nes visg teksta i§
karto analizuoti yra sudétingiau. | prasminj vieneta patenka turinys, kurj galima iSreiksti kitaiS
zodziais viena mintimi ar keliomis glaudziai susijusiomis mintimis, apibiidinanCiomis tiriama

fenomeng. Nuoseklus tekstas ir prasminiai vienetai perraSomi 3-U0ju asmeniu.

3 Zingsnis. Subjektyviis pasisakymai (prasminiai vienetai) transformuojami ] psichologing kalba,
atsizvelgiant | tiriamg fenomeng. Tai subjektyvios iSraiSkos slypinCios prasmés atskleidimas.
Transformacija 1 psichologing kalbg vyksta tyréjai méginant suprasti pateikta turinj, jo reikSme,
atsirenkant varianta, kuris atrodo tinkamiausias. Transformuojamas kiekvienas prasminis vienetas.
Remiamasi jZvalga, intuicija. Psichologiné kalba turi biiti suprantama kiekvienam Zmogui.

4 lentelé.  Tyrimo dalyvés Vilmos interviu dalis, suskirstyta j prasminius vienetus ir prasminiai vienetai,
perrasyti tre¢iuoju asmeniu ir transformuoti j psichologing kalba.

Nr Tekstas perrasytas trefiuoju asmeniu, suskirstytas i prasminius I psichologine¢ kalbg transformuoti
) vienetus prasminiai vienetai
(Gal galétuméte man papasakoti ka nors jsimintinesnio kaip Jis Vilma mégo vaikus, todél visur buvo
1 priéméte sprendima globoti svetimg vaika ?) ju apsuptyje..

Vilma visada buvo vaiky apsuptyje , jai patiko zaisti su jais, vadovauti
jiems, gal todél, kad galéty biti jy lyderé... (juokiasi).

Seimoje ji yra vienturté, neturi nei brolio, nei sesers. Jai labai buvo Jai buvo litidna neturéti sesers ar
2 litidna augti vienai, labai pavydéjo savo draugéms, kurios turéjo sese ar | brolio.
brolj
3 Tad jau ta mintis, kad turés daug vaiky buvo labai seniai, net visiems Svajojo suaugusi turéti daug vaiky.

apie tai pasakodavo, o tévams labai priekaiStavo, kad yra viena....

Net nepasteb¢jo, kad praléké metai.. ., kiti...., o vaiky vis nesusilauké, | Gyvendama santuokoje émé
4 net nepavyksta jy susilaukti. Tiesg pasakius jy pirmiau ir nenoréjo, o nerimauti, kad nesilaukia vaiko.
laikui bégant pradéjo pastebéti, kad néra vaiko net norint....(tyla).

5 Buvo labai skaudus nusivilimas, ypac labai pradéjo nerimauti. .. . Apémé nusivylimas ir nerimas.




Pradéjo vaikscioti pas gydytojus, apvaziavo daug ju, kiek tik kas

Gydési norédama susilaukti vaiko.

6 bepasakydavo, kad geras tas, geras $itas gydytojas. Buvo atlikti
jvairiausi tyrimai..., gydymas ..
7 na ir pagaliau nustaté nevaisingumg Jai! Vilmai nustaté nevaisinguma
8 Ne vyrui..., tai i§girsti buvo tolygu ,,mirtciai* Nevaisinguma suvoké kaip ,,mirtj
9 Negaléjo patikéti diagnoze, save guodé, kad klaidinga.. Negaléjo suvokti, kad ji nevaisinga
Gydytojai guodé, kad galimas dirbtinis apvaisinimas. Ilgai nesvarste, Priémé sprendima, turéti vaika
nusprendé darytis dirbtinj apvaisinima... Atrodé viskas natiiralu. Buvo | dirbtinio apvaisinimo badu.
10 | suteikta reikiama informacija, aisku ir skeptiky nuomong isklausé... .
Neissigando nieko, net ir tai, kad visa tai kainavo nemazus pinigus.
Greitai susirinko reikiamg suma ir pirmyn....
11 Aisku buvo didelis nerimas, bet noras turéti vaika buvo galingesnis uz | Abejojant ar pavyks jauté didelj
viska... . nerima.
12 Viltis turéti vaikg nuéjo per niek...., nepasiseké... . Jy santaupos, Nepasisekus emociskai paliizo, istiko
lukesciai, viskas zZlugo. Emociskai abudu jautési paltzg, istiko krizé... psichologiné krizé.
(Kaip Jus jautétés tada?) Jautési labai vieni$a, tus¢ia, ligota, uzplido | I$ vieniSumo, tuStumo, bejégiskumo
13 | bejégiskumo jausmas, nebebuvo jégy Zengti toliau... ir t.t.. triko susirgo depresija.
uzuojautos, paguodos.... . ,,Reziumé® susirgo depresija.
Viskas buvo taip blogai, kad nebesinoré¢jo gyventi....(litidnas veidas) Vilma patirti neigiami jausmai vedé
14 | net nebenoréjo iSeiti i§ namy, bijojo §viesos, noré¢jo biiti tamsoje, prie nebenoréjimo gyventi,
verké.... . Kokia neteisybé.., atrodé..
15 | Negaléjo susitaikyti, kad negalés turéti vaiky.., nu niekaip.. Negaléjo susitaikyti su nevaisingumu.
o juk uzaugo su svajone turéti daug vaiky, taciau susidiré su karcia Susidiré su karcia realybe, nes
16 | realybe..., litdna.... suprato, kad nebegalés kontroliuoti
$ig svarbia savo likimo srytj.
Negaléjo susitaikyti su tuo, kad jos js¢iuose nesivystis vaikas, negalés Negaléjo susitaikyti su
17 | jo supti.. . Negaléjo zitiréti | moteris kurios laukési, pavydéjau labai... nevaisingumu, jauté pavyda kitom
motinom.
Pyko ant gyvenimo, kodél taip skriaudzia tuos kurie gali auginti vaikus | Neigiamos vidinés emocijos, pyktis
18 | ir jy negali turéti, o duoda tiems kurie vaiky nepriziiiri, nemyli.... , ant gyvenimo.
atiduoda auginti kitiems, ar pameta likimo valiai
(Kaip tvarkétés su kilusiais jausmais?)NeZino kas atsitiko vyrui, kas | Jvyko $eimoje kulminacija, kuri
19 ji ,,p.a.protino“, g%il praéjo ir jgm k‘rizé3 gal. s.usitaiké,-kad kitaip_ ne:bus, padéjo jveikti buvusig krizg.
kad jis po truputj émeé jg palaikyti, pritarti jos poelgiams, tenkinti
norus, kartais net kvailus ..(Sypsosi)
Nors ta svajoné turéti $eimg zlugusi buvo , bet po biskuti vél pavyko Iveikus neigiamus jausmus atsirado
20 | jveikti bejégiskumo jausma, kitu kampu pasizitiréti j tai, kad teks pozityvumas.
nugyventi gyvenimg be vaiky... , tiesiog palaidoti ta svajone.
Pragjo nemazai laiko ir po truputj griZo j ankstesnes véZias, atsirado Kai skausmas tapo lengviau
oq | noras myléti save, vyra..., daugiau pradéjo skirti laiko sau, savo pakeliamas, atsirado noras iSnaudoti
pomégiams, hobiams, draugams, karjerai... . kitas gyvenimo teikiamas galimybes.
22 Jie pragyveno keturiolika mety, kol pri¢jo prie sprendimo pasiimti Priima sprendimg auginti svetima
globon vaika vaikg
23 Tas vaiko laukimo metas buvo baisus, pajuto netik ji, bet ir mano vyras | Vaiko atéjimas buvo taip reikSmingas,
dviprasmiskus jausmus. .. kad net jauté jausmy dviprasmiskuma.
Na, o kai prisipazino, jsitikino, kad tikrai savo, biologiniy vaiky Aplinkybés priverté pazitiréti
24 | nebesusilauks, nusiramino ir ieskojo, svarsté kitg galimybg..., tai yra realybe ir padaryti sprendimg auginti
auginti svetimg vaika. svetimg vaika.
25 Pagalvojo, kad jei negali turéti savo vaiky, tai gal gali padéti svetimam | Priima sprendimg padéti svetimam
vaikui augti, vaikui augti.
o be to kazka paliks po saves, nors ir nebus biologiné mama, jam Augins vaikg kaip savo ir motyvuoja,
26 | gyslomis netekés jos kraujas, bet jj augins kaip savo ir jam viskg duos kad turés ka palikti po saves.
kas geriausia.
Negali teigti, kad nejauté baimés, nerimo...., tai jug vaikas ir dar Nepasitikéjo savo jégomis ir tai kélé
27 svetimas, ar mylés jj, ar jos vyras mylés, kg aplinkiniai pasakys, baime bei nerima.
zodziu, daug visokiy niuansy ir svarstymy buvo.
Jie suprato, kad auginti vaika yra puikus biidas tapti tévais, nors ilgai Vilma suvokia tai, kad jai reikéjo
28 | tam prieSinosi..., ko gero tam reikéjo ,,uzaugti’’. »uzaugti* kol priémé sprendima

auginti vaika.




(Kiek laiko uZtruko globa/jvaikinimas?) Oi labai ilgai..., tiksliai

Globa/jvaikinimas uztruko metus.

29 nepamena, gal metus...
Globoti ar jvaikinti néra taip paprasta. Vien meilés, noro globoti vaika | Vilma pamena, kad buvo suku
30 | neuZtenka, reikia, kad namai atitikty sglygas, net ir gyvenamo ploto susitvarkyti dokumentus vaiko globai.
kvadratiira yra nustatyta kiek turi priklausyti vienam asmeniui...
Ne vieng ménesj lanké seminarus, kurie ruosia tévystei, po to Buvo bitina lankyti seminarus norint
31 | savaitgaliais vaziuodavo j uzsiémimus, kuriy metu vykdavo pokalbiai, | globoti/jsivaikinti.
diskusijos su kitais tévais.
Juos tyré visapusiskai...,patikrintos pajamas, motyvai, poZiiris j Nors globos/jvaikinimo procediiros
32 | Seima, vaikus. Pory norinc¢iy globoti/jsivaikinti buvo jvairiausio ilgos, taciau norinciy auginti svetimus
amziaus. vaikus buvo nemazai.
33 Ziarédami j vyresnius suprato, kad jie visiskai nepavélavo, yra ¢ia Vilma suprato, kad nusprendé globoti
paciu laiku. paciu laiku.
34 | Susipazino su panaSaus likimo Zmonémis, pasidalino patirtimi. Vilma jgijo patirties
35 Mokymai buvo tikrai informatyvis ir smags Vilma mokymuos vadina
informatyviais ir smagiais.
36 | Gavo patvirtinima, kad pasirenge tapti jtéviais...(Sypsosi). Dziaugeési, kad pasirengé tapti jmote
37 Vaiko jie nor¢jo ka tik gimusio ir saké, kad lauks kiek reikés kol atsiras | Vilma nekantriai lauké naujagimio
jiems Zadétas,
3g | Mes taip noréjosi kompensuoti negaléjima turéti biologiniy vaiky, Tikéjosi kad naujagimis jai
kompensuos jos biologinj vaika
auginant ir supant kad ir svetimag vaika, tikéjosi, kad ji sugebés tokiu Matydama tikéjo, kad dalyvaudama
39 | budu pamilti labiau, nei pasiimant jau vyresnj, ji auklés kaip savo, vaiko vystymosi raudoje, igys
matys kaip taria pirmuosius zodzius, patys mokins vaikscioti. prieraiSumo jausma.
Tad vaiko lauke labai ilgai, gal kokius metus... , kol pagaliau pranesé Po mety laukimo, Vilma sulaukeé
40 | vaiky teisiy tarnyba kad atsirado ka tik pagimdytas berniukas jaunos, zinios, kad jos laukia vaikas.
nepilnametés mamos ir jinai ji paliko net ligoninéje.
Vilma pamena kaip dabar, paskambino vyrui ir verké i§ dziaugsmo, Jai i Zinia buvo labai reikSminga,
M negalédama pratarti, net ko skambina, vyras aisku i§sigando, pamané, sunkiai valdé savo emocijas, verke.
kad kas baisaus atsitiko, o ja tokios emocijos uzpliido, kad apsakyt ir
paaiskinti negali.
42 Nuvaziavo kitg dieng j ligonine susipazinti su vaiku... Jaudinosi pirmam susitikimui su
vaiku.
43 Pamaté ir i$ kart pamilo... . tai buvo Jy vaikas, zydrom akytém toks Susitikimo su vaiku metu pajauté
rubuiliukas, grazutis. $velniy jausmy antplidj.
Su didZiausiu dZiaugsmu nuvaziavo j parduotuve, nupirkom lovyte, Didelj démes;j teiké vaiko materialinei
44 | drabuzéliu, sauskelniu, Zodziu visko visko ko tik atrodé prireiks ir gerovei.
lauké kol atiduos mums jj j namus.
45 Aisku pirmiau atvyko kelios ,,damos’’ i§ jvairiy instancijy apZiuréti jy | Vilmos buitj patikrino tam tikros
buitj ir davé leidimg parsivesti vaikg j namus instancijos.
46 Vilma pasiémé atostogas dvejus metus vaiko auginimui ir §tai jis ligi Vilma i$¢jo motinystés atostogy.
Siol pas juos, Mantui jau devyni. Jau tikras vyras.
Na, o kai Mantui buvo ketveri, nusprendé, kad reikia jam dar ir sesés, Mama nusprendé biiti ir antrg karta
kad nereiktu vienam augti, kaip jai. Tad Ramintg taip pat pasiémé ka
47 T 0 o P
tik gimusia, j3 taip pat uzaugino kaip ir Manta, savo ir tiktai savo... .
Vaikai yra laimé... .
48 (Ar Jis iSkart jsivaikinote vaika ?) Vilma vaika pirmiau globojo po to
Ne neiskart. Pragjo keleta mety kol jsivaikino, pirmiau globojo. isivaikino
Kai globojo tai aiSku gerai yra gauti pinigélius uz globa, bet yra kita Nerima keélé jos situacija, tai kélé
49 | medalio pusé, gali vaikg pasiimti biologiniai tévai atgal, o jie to labai baimg prarasti globotinj.
bijojo,
Ne jmanoma net tokiy minciy jsileisti j galva, tad susitvarké reikiamus | Nepaisant materialinés naudos vaika
50 | dokumentus ir jsivaikino, nes tai jiems labai svarbu. nori jsivaikinti, nes vaikas jai buvo
labai svarbus.
Labai daug popieriy reikia sutvarkyti, pildyti visokiausius blankus, Svarbu ir sunku buvo suderinti netik
51 savo bet ir instancijy pozifirj bei
lukescius.
tad lauké su nerimu ir baime, nes labai retai, kg tik gime vaikai yra Vilma su nerimu ir baime lauke
atiduodami jvaikinti, nes yra didelé tikimybé, kad gali biologiniai tévai | jvaikinimo pabaigos.
52 | persigalvoti ir pasiimti auginti vaikg... . Jiems taigi pirmenyb¢, nors ir

pameté likimo valiai vaikelj. Biologiniai tévai turi teis¢ aStuonias
savaites persigalvoti ir pakeisti savo sprendima palikti vaika.




Jie lauké su dideliu nerimu... .Taciau jei vaikas nejvaikintas, tik Masto egocentriskai: pyksta ant
53 globojamas, tai biologiniai tévai taip pat turi teis¢ vaika pasiimti i§ biologiniy tévy deél nelygiy teisiy |
globéjy. .., vat kaip ziauru. vaika.
Po triejy mety berniuko biologiné mama teiravosi vaiko teisiy tarnybos | Po keliy mety M.... pasidoméjo
54 apie berniuka. Tad ji parasé jai laiska, papasako apie vaiko augima, ka | biologiné mama.
veikia, kokius zaidimus labiau mégsta, kad jie su vyru labai jj mylime,
kos jo vardas, pridéjo nuotrauky...
55 Mano Vilma ji gera, drasi mama, riipinasi savo vaiko likimu. Tiesg Vilma nesmerkia vaiko biologinés
pasakius buvo labai iSsigandus jos ,apsireiSkimu’’. mamos
Ji labai doméjosi ir klausé kity jtéviy nuomonés, nes bendravo su Vilma doméjosi sémési patirties ar
56 daugelj globéjy ir dalinosi patirtimi, kaip geriau pasielgti, tai dauguma | reikia vaikui atskleisti jo biologing
pritaria tai nuomonei, kad nereikia jokiy paslapCiy, tai ir ji uz tai, kad prigimtj.
vaikui biity papasakota jo istorija, tai yra, kad jis jvaikintas.
Tad ir jie vaikams papasakojo, pripratino palaipsniui, paruosé Vilma vaikams papasakojo apie jy
57 | pokalbiui ir kad jiems nebiity Sokas iSgirsti i§ aplinkiniu, viska biologines $aknis
smulkiai i§pasakojo...
Kai paklausé Mantas “’kur vaikai uzauga?’’, tai paaiskino, ,.kad Vilma M.. iSmintingai paaiskino i§
pilvelyje, bet nesvarbu, kad ne mano, taciau tu mano vaikas, o as tavo kur jis atsirado* pilvelyje, bet
58 mama, ir mudu su té¢iu tave riipinamés ir mylime’” . nesvarbu, kad ne mano, taciau tu
mano vaikas, o a$ tavo mama, ir
mudu su téciu tave riipinamés ir
mylime”’
Taip, aisku, nesakant tiesos vaikui, jis tarsi kuriam laikui apginamas Vilma mano, kad vaikas turi zinoti
59 | nuo nepilnavertiS$kumo, ta¢iau nuslepiama jo biologiné prigimtis, jis tiesa
nebeturi galimybés pazinti savo brolius, seseris.
60 Kiek teko dométis, kitose Salyse, net nekyla klausimas, vaikas privalo Doméjosi uzsienio $aliy patirtimi
Zinoti tiesg butinai ir nesvarbu kokie bebiity tévai.
Vaikui reikia paaiskinti, kad jo tévai negaléjo auginti jo, nes neturéjo Vilma toleruoja uzsienio $aliy patirtj
61 'sa,lygq,.pen?okéj.o rﬁpintis, buvo r}eat§akingi uz ji, t.ogél ati.t.ink.am0§ ‘ ir pati ta patirtimi vadovaujasi
instancijos jvertinusios norg turéti vaika, nusprendé jiems jj atiduoti ir
pripazinti tévais.
Mano Vilma, tuomet vaikas bus saugus ir jo nejzeis pasakymas, kad Vilmos jausmai yra labai stipriis
62 tavo mama netikra, ar tétis ne tavo, tada vaikas ramiai galés atsakyti, jvaikintam vaikui
kad jis yra labai mylimas ir jo tévai gali buti tie kurie jj jvaikino.... .
Gal nepaklausiau ka nors reik§mingo ka norétuméte papasakoti? Vilma nori padrasinti panasaus
Taip noréty pokalbio pabaigai akcentuoti tai, kad tikrai nereikia praeiti | likimo Zmones, kad nereikia
tokio sunkaus etapo ir kankintis belaukiant savo biologiniy vaiky, jeigu | kankintis, nes ir svetimas vaikas
ju néra, tai ir nedelsiant reikia ryZztis pasiimti vaika ar i§ vaiky namy, ar | suteikia didziulés laimés.
63 Seimos, jug tai didziulé laimé, nes juk negaléjimas turéti vaiko,
neapsprendzia tai, kad negalétum pasiimti globoti ar jvaikinti vaikg.
Jeigu gali duoti meile paliktam, nereikalingam, atsizadétam, padéti
mazyliui augti, integruotis j visuomene, tai ir ilgai negalvok, suteik sau
ir vaikui laimingg gyvenima.

1] Vilma mégo vaikus, todél visur buvo jy apsuptyje.2] Jai buvo litidna neturéti sesers ar
brolio.3] Svajojo suaugusi turéti daug vaiky.4] Gyvendama santuokoje émeé nerimauti, kad
nesilaukia vaiko.5] Apémé nusivylimas ir nerimas.6] Gydési norédama susilaukti vaiko.7] Vilmai

nustaté nevaisinguma.8] Nevaisingumg suvoké kaip ..mirtj“.9] Negaléjo suvokti, kad ji

nevaisinga.10] Priémé sprendima, turéti vaikg dirbtinio apvaisinimo buidu.11] Abejojant ar pavyks

jauté didelj nerimg.12] Nepasisekus emociskai palaizo, iStiko psichologiné krizé.13] I§ vieniSumo,

tuStumo, bejégiSkumo susirgo depresija.14] Vilmg patirti neigiami jausmai vedé prie nebenoréjimo

gyventi.15] Negaléjo susitaikyti su nevaisingumu.16] Susidiiré su karcia realybe, nes suprato, kad

nebegalés kontroliuoti $ig svarbig savo likimo srytj.17] Negal¢jo susitaikyti su nevaisingumu, jauté




pavydg kitom motinom.18] Neigiamos vidinés emocijos, pyktis ant gyvenimo.19] Jvyko Seimoje

kulminacija, kuri padéjo jveikti buvusia krize.20] Jveikus neigiamus jausmus atsirado

pozityvumas.21] Kai skausmas tapo lengviau pakeliamas, atsirado noras iSnaudoti kitas gyvenimo

teikiamas galimybes.22] Priima sprendimg auginti svetimg vaikg.23] Vaiko atéjimas buvo taip

reik§mingas, kad net jauté jausmy dviprasmiskumag.24] Aplinkybés priverté pazitréti j realybe ir

padaryti sprendimg auginti svetimg vaikg.25] Priima sprendimg padéti svetimam vaikui augti.26]

Augins vaika kaip savo ir motyvuoja, kad turés ka palikti po saves.27] Nepasitikéjo savo jégomis ir

tai kélé baime bei nerima.28] Vilma suvokia tai, kad jai reikéjo ,.uzaugti“ kol priémé sprendimag

auginti vaikg.29] Globa/jvaikinimas uztruko metus. 30]Vilma pamena, kad buvo suku susitvarkyti

dokumentus vaiko globai.31] Buvo bitina lankyti seminarus norint globoti/jsivaikinti.32] Nors

globos/jvaikinimo procediiros ilgos, tac¢iau norin¢iy auginti svetimus vaikus buvo nemazai.33]

Vilma suprato, kad nusprendé globoti paciu laiku.34] Vilma jgijo patirties.35] Vilma mokymuos

vadina informatyviais ir smagiais.36] Dziaugési, kad pasirengé tapti jmote.37] Vilma nekantriai

lauké naujagimio.38] Tikéjosi kad naujagimis jai kompensuos jos biologinj vaikg.39] Matydama

tikéjo, kad dalyvaudama vaiko vystymosi raidoje, jgys prieraiSumo jausma.40] Po mety laukimo,

Vilma sulauké Zinios, kad jos laukia vaikas.41] Jai $i zinia buvo labai reik§minga, sunkiai valdé

savo_emocijas, verké.42] Jaudinosi pirmam susitikimui su vaiku.43] Susitikimo su vaiku metu

pajauté Svelniy jausmy antplidj.44] Didelj démes;j teiké vaiko materialinei gerovei. 45] Vilmos buitj

patikrino tam tikros instancijos.46] Vilma i$¢jo motinystés atostogy.47] Mama nusprendé biti ir

antrg kartg.48] Vilma vaika pirmiau globojo po to jsivaikino.49] Nerima kélé jos situacija, tai kélé

baime prarasti globotinj.50] Nepaisant materialinés naudos vaikg nori jsivaikinti, nes vaikas jai

buvo labai svarbus.51] Svarbu ir sunku buvo suderinti netik savo bet ir instancijy pozitrj bei

lukesc¢ius.52] Vilma su nerimu ir baime lauké jvaikinimo pabaigos. 53] Masto egocentriSkai: pyksta

ant biologiniy tévy dél nelygiy teisiy i vaika.54] Po keliy mety M.... pasidomgjo biologiné

mama.55] Vilma nesmerkia vaiko biologinés mamos.56] Vilma doméjosi sémési patirties ar reikia
vaikui atskleisti jo biologine prigimtj.57] Vilma vaikams papasakojo apie jy biologines Saknis.58]
Vilma M.. iSmintingai paaiskino i§ kur jis atsirado* pilvelyje, bet nesvarbu, kad ne mano, taciau tu

mano vaikas, o a$§ tavo mama, ir mudu su té¢iu tave ripinamés ir mylime’’59] Vilma mano, kad

vaikas turi zinoti tiesg.60] Domeéjosi uZsienio Saliy patirtimi.61] Vilma toleruoja uzsienio Saliy

patirt] ir pati ta patirtimi vadovaujasi.62] Vilmos jausmai yra labai stipriis jvaikintam vaikui.63]

Vilma nori padrasinti panaSaus likimo zmones, kad nereikia kankintis, nes ir svetimas vaikas

suteikia didziulés laimés.




Branduoliai:

e [Sgyvenimas nevaisingumo krizés ir negal¢jimas susitaikyti(depresija, nenoras gyventi,
emocinis paliizimas, psichologiné kriz¢) [8, 9, 10, 12, 13, 15, 17, 18]

e Emocinés biisenos pokyciai/negatyvis jausmai, kei¢iami j pozityvius[19,20]

e Sprendimo priémimas auginti svetimg vaika [22, 24,33]

e Motyvai lemiantis ir keiCiantys sprendimo priémima globoti(padéti svetimam vaikui, turés
ka palikti po saves, kompensuos prarastg vaika)[25, 26, 33, 34, 35, 38, 50]

¢ vaiko laukimo globoti/jvaikinti etape emociniy buseny patyrimas (nerimas, baimé) [41, 42,
43, 52, 53]

e Veiksniai lemiantys jvaikinimo krizés sunkumus (ilgas laukimas, dokumenty tvarkymas,
mokymai) [27, 28, 29, 32, 40, 45, 49, 51]

e Intensyvios mintys apie vaika/stipriis jausmai/prieraiSumas[37, 39, 44, 46, 58, 62]

e Pasiteisinusiy likes¢iy emocijos(dziaugsmas, jsivaikinimas) [26, 48,63]

5 Zingsnis. Sudaromas galutinis tiriamo fenomeno apibrézimas (suformuotas remiantis visu tekstu).
Nuoseklus tekstas dar trumpiau nusakomas bendru fenomeno apibrézimu taip, kad jame
atsispindéty visas tyrimo poziiiriu esminis turinys. Sudarant nuosekly tekstg bei tiriamo fenomeno
apibrézima naudotasi tokia pagalbine schema:

a) sprendimg auginti svetimg vaikg savo Seimoje samprata.

b) vidinis patyrimas (kai savirefleksija padeda suvokti jutimus, mintis, emocijas, jausmus,

norus ir t.t.).

FENOMENO APIBREZIMAS

Vilma SAVO patyrima jvardija kaip besikei¢ian¢ia per visus globos/ivaikinimo etapus

psichologine biuisena, kuriai biidinga emociju bei jausmu pokyciai (i§ negatyviu i pozityvius);

nevaisingumo Krizés iSgyvenimas, negaléjimas susitaikyti su nevaisingumu, intensyvios mintys

apie vaika, stipriis jausmai, prieraiSumas, pasiteisine liikes¢iai, jivaikinimo krizés sunkumai

motyvai padéti svetimam vaikui, turéti ka palikti po saves lémé sprendima auginti svetima

vaika;



7 priedas

Duomeny analizé pagal A. Giorgi fenomenologiniu duomenuy analizés metoda

Pasirinktas fenomenas yra sprendimas auginti svetimg vaikg savo Seimoje. Tiriamoji buvo

pasirinkta turinti tokj patyrimg ir gebanti savo patyrima jvardyti. Martynai 42 — ji metai. Gyvena

kaime, turime nuosava namg. Ji su vyru augina savo vieng vaikg ir vieng mergait¢ i§ vaiky namy.

Globoja astuonetg mety.

5 lentelé.

Tyrimo dalyvés Martynos interviu dalis, suskirstyta j prasminius vienetus ir prasminiai vienetai,

perrasyti tre¢iuoju asmeniu ir transformuoti j psichologing kalba.

Tekstas perraSytas trefiuoju asmeniu, suskirstytas j prasminius

I psichologine kalbg transformuoti

Nr. | vienetus prasminiai vienetai

1 (Gal galétuméte papasakoti, kaip Jis priéméte sprendima auginti Sprendima globoti vaika didele jtaka
svetima vaika savo Seimoje?) dareé televizijos laidos
Sprendimo didelio kaip ir nebuvo, papraséiausiai didelg jtakg daré
televizijos laidos, juk pasakojama ir pasakojama, kad vaikams reikia
Seimos, kad vaikai laukia mamos ir técio..

2 Jie turéjo kazkur mety savo mergyte. Na ir jJdomumo délei nuvaziavo i | Smalsumo vedami nuvaziavo j vaiky
vaiky namus pasiziiiréti kaip gyvena ten vaikai. namus

3 Tiksliai dienos nepamena, bet tai buvo balandzio ménuo. Kartu vezési | Vezési mazaja dukryte
ir mazaja dukryte.

4 juos pasitiko didelis vaiky biirys, kurie tiesdami rankytes skverbési | Vaiky auganéiy vaiky namuose
gléby, glaudési, sédosi ant keliy ir vadino mus : ,,tévelis su mamyte pasamonés vaisius yra ,tévai®.
atvaziavo“. Vaikai stumd¢ vienas kitg, katras pirmasis atsisés ant keliy,
ar nors bent Salia, visy akytés tiesiog spindéjo.

5 Kai baigesi lankymo metas, vaikai nusiminé, klausé kada dar atvyks, Vaikai pra$é atvaziuoti dar karta
tai pazadéjo atvaziuoti kuo greiciau.

6 (Kaip jautétés po apsilankymo vaiky namuose?) Vaziuodami namo | Martynai su vyry buvo gaila vaiky,
ilgai tyléjo, nes buvo pribloksti emocijy, ,,¢ia vaikai valdiski, bendri, gyvenanciy vaiky namuose
nuskriausti, be tévy meilés..”, taré vyras. Na, o katra jiems iSsirinkti,
nenusprendé, atrodo visus galétu pasiimti, bet deja, néra galimybiy.

7 (Kaip iSsirinkote vaika i$ tokio didelio buirio?) Daugelis vaiky buvo su fiziniais ir
Atidziau apzvelgus vaikus, kai kuriems matési jy, ir fiziniai ir psichologiniais trikumais.
psichologiniai trokumai

8 Martynai labiau patiko mergyté, kuri pirmoji ir atsisédo ant keliy, o Martyna iSsirinko vaikg kuris pirmas
vyrui berniukas, jis buvo tyliausias ir nedrgsiausias, jis vis laikési prie jos prié¢jo
atokiau, o kai ko nors paklausdavo, tai atsakydavo truputj
$vepluodamas, kojas laikydamas placiai ir linguodamas j Sonus.

9 Visg savaitg nedavé jiems ramybés pamatytas, patirtas vaizdas vaiky Martynos gailes¢io jausmai vaikams,
namuose. Nuéjo j vaiky teisiy tarnybg ir pasisaké, kad buvo nuvaziave | davé sprendimg pasiimti vaikg
i vaiky namus ir norétu vasarai pasiimti atostogoms vaika. vasaros atostogoms.

10 | Paklausé apie mergyte ir berniuka informacijos, ir pasirodo jiedu Litdina nepatenkinti jos likesciai dél
broliukas ir sesuté, bet ir dar keturi yra ir jy iSskirti negalima. Juos tai norimo vaiko globos.,
suglumino ir nulitidino......

11 | Paklausé ar neserga kokiomis ligomis, ar nedaro j lova, ar néra atsilik¢ | Vengdama nemaloniy situacijy
psichiskai. Vaiky teisiy inspektore patikino, kad jie vieni i§ geriausiy, institucijy darbuotojai vengia
kurie $iuo metu yra vaiky namuose. atskleisti vaiky psichologinius bei

fizinius trikumus..

12 | Tadiau jie tenoréjo tik vieno, na, o be to daugiau ir nebiity gave, nes Vaika globojant/jvaikinant reikia

turi atitikti gaunamos pajamos....

atitikti institucijy reikalavimus.
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Tada padavé pasiskaityti jstatymus ir dokumenty sarasa kokiy reikia
norint globoti vaikus laikinai globai, ar savaitgaliais. Paaiskino, kad
pirmiau reikia uzpildyti praSyma su motyvacija, kodél norima globoti
vaika, po to vaiky teisiy tarnybos specialistas turi atvykti i namus ir
apraSyti buitj, pristatyti deklaracijas apie turima turta, bei gaunamas
pajamas, tada $ios aplinkybés tampa itin svarbios svarstant pagristumo
ir biologiniy tévy teisiy klausimus, daroma iSvada. Negalvojo, kad
Sitiek reikalinga visokiausiy dokumenty, tai truputj gasdino, nes atrodo
toks paprastas dalykas, parsivezti vaika pasisveciuoti | savo namus ...

Bando iSspresti susidariusia situacija
dél laikinos globos, tai labai
sudétinga.

14 | (Kiek laiko lankéte vaikus?) Martyna dar kartg aplanké vaikus
Po savaités vél nuvaziavo j vaiky namus aplankyti vaikuciy vaiky namuose.

15 | Atvaziavo, kai buvo vaikams duodami pietiis. Vienas paauglys pasitiko | Pamatyti vaizdai vaiky namuose kélé
eidamas koridoriumi, turbiit j savo kambary, ir negraziais Zodziais ambivalentiskas emocijas.
dejavo, kad persivalgé. Atéjo i vaiky laukiamaji kambarj. Viena
mergyté, miisy iSrinktoji, verké, klausé* kas nutiko?“,,ogi, J.... atémé
man pietus ir jdauze..”, atbégo kitas vaikas, vél verkdamas, bet nesaké
kas nutiko. Labai negera buvo | visg tai ziiréti, bet ka gali padaryti,
nieko nepakeisi...

16 | Susirinko ir daugiau vaikuciy j laukiamajj, jie vél blizganc¢iom akytém | Vaikai laimingi buvo sulauke
pasitiko juos ir Sokinédami i§ laimés dziaugesi. Atvezéme netik vaisiy, | jsivaizduojamos mamos.
bet ir visokiausiy graZzesniy ribeliy....

17 | Pagaliau paruosé visus reikiamus dokumentus. Per didelius vargus, Vaiky teisiy inspektoré suvokdama
irodinéjimus, pra§ymus, jiems davé ta mergyte, kuri labiausiai patiko... | situacijg, apsvarsté ir davé mergaités

laiking globa

18 | Atéjo ta diena, kai galéjo vaZiuoti ir pasiimti vaika, nors tai uzsitgsé Ménesj trukes sunkus etapas,
apie ménesj, tad ir vasaros atostogy tiek beliko dokumenty tvarkymas, baigési.

19 | Nuvaziavo pasiimti, tada nustebino dar kai kas, ogi, kad vaiky namy Vaiky namy direktoré néra
direktoré néra suinteresuota, vaikus duoti j §eimas, nes jiems iSeina i§ suinteresuota atiduoti globéjams
ju biudzeto pinigai.... vaikus.

20 | Dovilé vaziuodama pas jy buvo nerami, iSsigandusi, jos akyse pamaté, D.... emocijos pavirto j aSaras kad
net aSaras. Klauseé, kodél susigraudino?, nieko neatsaké, tad suprato, Martyna pasiéme ja  savo namus.
kad labai jautrus vaikas ir emocijos pavirto asaromis.

21 | Kieme juos pasitiko jy Suo. Ji taip iSsigando, kad net pradéjo tirtéti. Vaikui Martynos namuose viskas
Patikino, kad jis geras, jis bus Jos draugas, galés su juo zaisti, na, o buvo nauja.
prieskambaryje pasitiko katinas, kuris Siuose namuose yra karalius,
vaikas, tiesiog pradéjo garsiai spiegti. Nu, nuvijo nuo jos katina,
suprato, kad vaikui ¢ia didelé trauma, nes vaikai vaiky namuose neturi
naminiy gyvinéliy, nei katino, nei Suns, todél visa tai nauja.

22 | Po truputj nusiramino. Parodé kambarius kur per vasarg ji gyvens. Vaikas émé adaptuotis.

Dovilei matési, kad labai patiko,

23 | tadiau kur buvo jy vaiko ir naujai pripirkti Zaislai, buvo bematant Vaikui Martynos namuose viskas
sudraskyti, o paaiSkinimo, kodél sulauzé, nesulauké. Atéjo piety metas, | buvo nauja.
virtuvéj gamino maistg, atbégo ir nustebusi paklausé, kg as ¢ia daro,
kodél dega ugnis? Paaiskino, kad taip uzverdamas vanduo, po to
verdama sriubyté. Visg tai buvo nauja, o Martynai dar keis¢iau ir
nejtikétina, kad Sitaip vaikai auginami vaiky namuose, ,,tamsoje®...

24 | Kita dieng nusiveZéme pas tévus, mama $venté savo gimtadien;. Martyna pastebi vaiko psichologinius
Vaikas buvo démesio centre, greitai susidraugavo su §eimos nariais. trakumus.

Nebijojo svetimy suaugusiyjy, mielai bendravo, bet valge viska kas tik
buvo po ranka. Na ir ilgai netrukus, pridaré i kelnytes. Tai kartojosi
apie du metus, kur benusivezdavo, vis tas pats. Prisivalgo be saiko, o
po to ir pasekmés. Dar negana kai valgo kiek telpa, bet ir slepia maista.

25 | Dienos, atostogy léké greitai, vis su naujais jspiidziais. Per atostogas Martyna vaika stengési integruoti j
buvo ne kartg prie juros, vaikai staté smelio pilis, prie ezero zvejojo, naujg aplinka.
maudési, iSkylavo. Dovilé susipaZino su daugely naujy dalyky...

26 | Atéjo ruduo, metas vaikg grazinti j vaiky namus. Martyna su vyru buvo | Vaiko i§vezimg j vaiky namus lauké

pries tai uzsiming, kad reikés grizti, tai jy pokalbis pasibaigé aSaromis,
na ir lauke tos paskutinés dienos su siaubu, nes reikés krauti daiktus.

su siaubu.




27

Tad vieng ryta valgydami jprastai pusrycius pasake, kad vasara
prabégo pas ju, tad Siandien vaziuos Dovilé atgal | vaiky namus, kur
laukia draugai, auklétojos, direktoré. Ivyko tai, ko ir tikéjosi...., taip
apsikabinusi juos ir jy dukryte pradéjo verkti, kad nejmanoma paciam
buvo neverkti lygiai. Jie su vyru pasimetéme, kg dabar daryti, kaip nuo
saves ,,atplésti®, vaikas labai prisiriSo, ir jie prie jos.

Vaikas per vasarg labai prisiriSo prie
jos ir ji prie vaiko.

28 | Skambino vaiky tarnybos direktorei ir désto situacija, kad jiems per Vaikas nebenoréjo grizti | vaiky
sunku skirtis. Ji pataré visiems atvykti j vaiky teisiy tarnybg ir namus.
papasakoti savo situacijg. Tai taip ir padaré. Dovilé, kai pamena, &jo
jsikibusi tiek tvirtai spausdama rankyte, kad tik nepaleisty i§ ranky.

29 | Vaiky teisiy inspektore iSdésté vél jstatymy tvarka, jie jy negal€jo Martynos finansiné padétis neatitiko
ivykdyti, nes imant globoti reikalingos didelés asmeninés pajamos, i8kelty reikalavimy.

Martyna su vyru tiek jy neturéjo, nes tuo momentu buvo motinystés
atostogose ir vyras vienas tik tedirbo. Dar pridiré: ,,nereikéjo i$ viso
ki$ti nosies*.

30 | Juos Sitas pasakymas ,,uzsiutino® ir davé stimulg — kovoti. Negali juk Nepasidavé susidariusiai situacijai
Sitaip biiti... ieSkojo iSeities..

31 | Martyna i§ geros valios pasiémé vaika vasaros atostogoms, Sitiek vargo | ISgyvena kalte ir bejégiSkuma dél
patyré, aukléjo, visg save atidavé vaikui, o dar tarsi kalta pasijunta kas | ,,globéjavimo* situacijos.
per biurokratija®?.

32 | Tad vaiky teisiy inspektorei pazadéjo, kad visi reikiami dokumentai Norédama ir toliau globoti vaika,
bus paruosti. Parvaziavo namo, mergyté, aiSku jautési laiminga, bet jie | émési veiklos kuri iSspresty jos
patys nezinojo, kg dabar daryti, i§ kur gauti didesnes pajamas. .. problemas.

Skaitydama vietinj laikrastj, ir uzsiskaito skelbima, kad iSnuomoja
komercines patalpas, kavinei atsidaryti. Topteli mintis, o kodél gi jie
negalétu, juk dirbo panasy darba, sugebéty ir vyras, maisto pramongje
turi patirties..

33 | Atsidaro savo jmong ir jau po keliy dieny pristato vaiky teisiy Martyna turédama stipry motyva
inspekcijai praS§ymg ir reikiamus dokumentus. Aisku pajamy globoti jgyja statusa, kuris keiia j ja
deklaracijos dar nebuvo i§ kur rodyti, bet, kai jau imonés savininkai institucijy pozitrj.
yra tai keiCiasi pozidris..

34 | Tada gavo leidima, pratesianti, vaikg pasilikti dar kuriam laikui, nes Dziugina sunkios situacijos
norint gauti globéjo statusg dar reikia vaika priregistruoti prie jy iveikimas.
gyvenamo namo ir praeiti kursus.

35 | Deja, kursai buvo tik ,,paraso padéjimas®, nors jie jy noréjo, nes turéjo Martyna tik minimaliai gauna
daugelj klausimy, juk nepatyre Sioje srityje, visiskai. Klausingjosi kity, | patirties kaip globoti svetima vaika.
vyresniy draugy, kurie augina vaikus, patarimo, o konkrec¢ios pagalbos
nesulaukeé.

36 | Nuo tos dienos kai gavo globéjo patvirtinimo dokumentus, prasidéjo Isipareigojimas tapti globéju sutrikdo
vaiks¢iojimas ,ant stiklo aSmeny“. iprasta gyvenima tai apsunkina ir

sukelia daug nemaloniy situacijy..

37 | Martyna su vyru ir vaiku dziaugési, kad pasieké nejmanomo, ta¢iau Nors Martyna dziaugési savo
nebeturéjo ramaus gyvenimo. Be to, daug kas yra pavydis, nes rezultatu, taciau jos Seima nebeturéjo
globojamiems vaikams yra skiriami pinigai, todél svetimus pinigus privatumo, tokia situacija kélé
pavydis zmonés mégsta suskaiciuoti neatmesdami i§laidas. Vaiky egocentriskus jausmus
teisiy tarnyba gan daznai atvaziuoja tikrinti, tad jy Seima yra visiskai
be privatumo. Jie visada turi biti pasiruose patikrinimui...

38 | Kadangi daug laiko uzémé jmongs reikalai, abi mergytes pradéjo vesti Dovilé sékmingai adaptuojasi
i darzelj, Cia jos daug ko pramoko, nes namuose taip neiSmokysi, 0 socialinéje aplinkoje.
darzelyje dirba pedagogai ir vaikai mokosi i$ kity vaiky, be to ¢ia
vyksta jvairQs renginiai, Sventés, pacius jjungia dalyvauti ir t.t. tiesa,
abi mergytes, savo ir globoting leido j vieng grupg, nes jos nenoré€jo
skirtis, taip buvo viena prie kitos prisiriSusios, o po to ir kartu j
mokyklos viena klase, nesvarbu, kad metais vyresné Dovile, jai reikéjo
daugiau laiko, kad iSmokty skaityti ir raSyti...

39 | Kartg pas juos j duris pasibeldé vaikuciy motina su vyriskiu, tvirtino, Neigiamas emocijas jnesa j Seima

kad jie yra vaikui tévai ir nori pamatyti vaika. Patikino, kad ji nori
pasiimti j savo namus, ir bandé jtikinti, kad Martyna yra negera, nori ja
atskirti, nuo jy ir liep¢, kad neklausyty.

vaiko biologiniai tévai.




40 | Tada su vyru nusprendé kreiptis j vaiky teisiy inspekcija ir papasakoti Biologiné mama atvaziuoja neblaivi
béda, ir kad tai jiems labai nepatinka, dar beje, vieng kartg vélai aplankyti vaiko
vakare, atvaziavo neblaivi, jsibrové j namus kaip ,,iSprotéjusi, vél su
grasinimais, kad pasiims vaika.

41 | Vaiky teisiy direktoré juos nuramino, pagyré, kad jie yra geri globéjai, Martyna ruosia dokumentus vaika
ir pasitlé kreiptis j teisma, dél ilgalaikés globos statuso, bet motinai pasiimti ilgalaikiai globai.
reikia teismo nuosprendziu atimti motinystés teises. Ji patikino, kad
tikrai vaiko motina nepasitaisys, nes per tiek laiko nesusitvarké savo
gyvenimo, tai jau ir nebesusitvarkys, o dar be to, turi dar penkis vaikus
ir juos yra palikusi kiidikiy namuose. Gimdo kiekvienais metais ir
visus palieka, o dar tebéra jaunuté...gaila, kad tokie miisy Lietuvos
jstatymai..

42 | Martyna nedvejodama sutiko, nes taip negalima vaiky traumuoti, o be Martina nors ir daug karty jskaudinta
to, tokie vaikai, kurie neturi savo tvirtos nuomonés, su skanumynais globotinés tikéjo , kad viskas laikui
yra labai lengvai paperkami. Sakau, kad neturi savo nuomonés todél, bégant pasikeis ir ji supras tikrasias
kad daug tokiy atvejy buvo, kad tycia draugai klausia, pasisoding ant vertybes.
keliy, pirmiau kokj niekutj jdave: ,,juk Siandien mamyté nedavé
valgyti?* Atsako: ,,ne nieko nevalgiau® o, gal vaziuotum su manim, a$
tau zaisly nupirkéiau?* — gerai vaziuosiu®. Pirmiau gédino vaika, labai
nusimindavo, bet suprato laikui bégant, kad tai pasikeis, ir tikéjo, kad
supras tikrgsias vertybes

43 | Dabar taip nebéra, tokie prisiminimai kelia jau juoka... Buvusios neigiamos emocijos dabar

kelia juoka.

44 | Atéjo teismo diena, Vaikg jau buvo globoje tris metus. Buvo labai D.... biologinei mamai atimamos
nemaloni procedara. Motinai buvo atimamos motinystés teisés, paZzerti | motinystés teisés ir Martynai
jai visokiausi ,,$lykstiis“ kaltinimai, o baisiausiai, kad visg tai turéjo suteikiama ilgalaiké globa.
klausytis vaikas. patyliukais verké Dovilé, klausé jos nuomonés su kuo
noréty pasilikti, parodé pirstais | Martyna, jai ,,plySo* Sirdis, kartélis
stovéjo gerkléje, baisu.. kaip mamai reikéjo jaustis, nejsivaizduoja.

45 | Na, po to viskas nurimo, §i tema buvo nebeuzsiminta, jie irgi nieko Visos neigiamos situacijos nurimo.
nebesake ir viskas buvo kaip seniau.

46 | Kuo toliau tuo labiau prie vaiko prisiri$o, mano, kad ir ji taip pat..., Martyna prie vaiko ir ji prie jos
juos vadina téveliu ir mamyte. prisiriSo. Vaikas ja vadina mama.

47 | Tiesiog ji yra jos gyvenimo dalis, nejsivaizduoja, kaip be jos ir biitu ji yra jos gyvenimo dalis,
gyvene.. nejsivaizduoja, kaip be jos ir butu

gyvene.

48 | (Kg gal bt darytumeéte kitaip, kg palinkétuméte kitiems?) Kas jau Prie§ priimant sprendima reikia gerai
padaryta nieko atgal nebesugrazinsi, o kitiems galétu pasakyti, kad apsispresti, taciau ji nesigaili, nes
pries$ Zengiant tokj zingsnj, reikéty atidziau pagalvoti, nes kai todél kad viska atperka vaiko meilé
nuvaziaves j vaiky namus, pamatai vaikuciy blizgancias akytes ir
tiesiancias rankytes j tave ir vadinancius tave mama, darosi
nepakeliama, tada jau reikia biiti labai stipriam ten nebegrjzti, nes tai
labai rimtas zingsnis, kuris atrodo visai nekaltas. Bet ji nesigaili, nors ir
visko buvo, ir aSary , ir vargo, bet tai atsiperka vaiky meile, pagarba..

1] Sprendimg globoti vaika didele jtaka daré televizijos laidos.2] Smalsumo vedami

nuvaziavo | vaiky namus3] Vezési mazaja dukryte.4] Vaiky auganciy vaiky namuose pasagmonés
vaisius yra ,tevai“.5] Vaikai prasé¢ atvaziuoti dar karta.6] Martynai su vyry buvo gaila vaiky,

gyvenan¢iy vaiky namuose.7] Daugelis vaiky buvo su fiziniais ir psichologiniais trikumais.8]

Martyna i$sirinko vaika kuris pirmas prie jos pri¢jo.9] Martynos gailes¢io jausmai vaikams, dave

sprendimg pasiimti vaikg vasaros atostogoms.10] Litidina nepatenkinti jos likes€iai dél norimo

vaiko globos.,11] Vengdami nemaloniy situacijy institucijy darbuotojai vengia atskleisti vaiky

psichologinius bei fizinius trikumus..12] Vaikg globojant/jvaikinant reikia atitikti institucijy

reikalavimus.13] Bando iSspresti susidariusig situacija dél laikinos globos, tai labai sudétinga.14]

Martyna dar karta aplankeé vaikus vaiky namuose.l15] Pamatyti vaizdai vaiky namuose kélé



ambivalentiskas emocijas.16] Vaikai laimingi buvo sulauke¢ jsivaizduojamos mamos.17] Vaiky

teisiy inspektoré suvokdama situacijg, apsvarsté ir davé mergaités laiking globa.18] Ménes; trukes

sunkus etapas, dokumenty tvarkymas, baigési.19] Vaiky namy direktoré néra suinteresuota atiduoti

globéjams vaikus.20] D.... emocijos pavirto j aSaras kad Martyna pasiémé jg | savo namus.21]

Vaikui Martynos namuose viskas buvo nauja.22] Vaikas émé adaptuotis.23] Vaikui Martynos

namuose Vviskas buvo nauja.24] Martyna pastebi vaiko psichologinius trilkumus.25] Martyna vaika

stengési integruoti j nauja aplinkg.26] Vaiko i§vezimg j vaiky namus lauké su siaubu. 27] Vaikas

per vasarg labai prisiriSo prie jos ir ji prie vaiko.28] Vaikas nebenoréjo grizti j vaiky namus.29]

Martynos finansiné padétis neatitiko iSkelty reikalavimy.30] Nepasidavé susidariusiai situacijai

ieSkojo iSeities.31] ISgyvena kalte ir bejégisSkuma dél ,,globéjavimo* situacijos.32] Norédama ir

toliau globoti vaika, émési veiklos kuri iSspresty jos problemas.33] Martyna turédama stipry

motyva globoti jgyja statusa, kuris keicia j jg institucijy pozitirj.34] DZiugina sunkios Situacijos

jveikimas.35] Martyna tik minimaliai gauna patirties kaip globoti svetimg vaikg.36] Isipareigojimas

tapti globéju sutrikdo jprasta gyvenima tai apsunkina ir sukelia daug nemaloniy situacijy.37] Nors

Martyna dziaugési savo rezultatu, taciau jos Seima nebeturéjo privatumo, tokia situacija kéle

egocentriSkus jausmus.38] Dovil¢ sékmingai adaptuojasi socialingje aplinkoje.39] Neigiamas

emocijas jnesa | Seimg vaiko biologiniai tévai.40] Biologiné mama atvaziuoja neblaivi aplankyti

vaiko.41] Martyna ruoSia dokumentus vaikg pasiimti ilgalaikiai globai.42] Martyna nors ir daug
karty jskaudinta globotinés, tikéjo, kad viskas laikui bégant pasikeis ir ji supras tikrasias

vertybes.43] Buvusios neigiamos emocijos dabar kelia juokg.44] D.... biologinei mamai atimamos

motinystés teisés ir Martynai suteikiama ilgalaiké globa.45] Visos neigiamos situacijos nurimo.46]

Martyna prie vaiko ir ji prie jos prisiriSo. Vaikas jg vadina mama.47] ji yra jos gyvenimo dalis,

nejsivaizduoja, kaip be jos ir bitu gyvene.48] Prie§ priimant sprendimg reikia gerai apsispresti,

taciau Ji nesigaili, nes todél kad viska atperka vaiko meilé.

Branduoliai:

Itakg darantys veiksniai ir motyvai lemiantys ir kei¢iantys sprendimo priémimg auginti savo
Seimoje svetimg vaika(televizijos laidos, pamatyti vaizdai vaiky namuose, gailestis [ 1, 2,
16, 6, 9, 33,]

e Ambivalentiski jausmai prie$ apsisprendziant(kalté, bejégiSkumas,) [15,31]

e Egocentriski jausmai[37.]

e Nepatenkinti poreikiai dél vaiko globos[10, 11, 19]

e Mokymy svarba globoje/jvaikinime (minimali) [35]

e Veiksniai lemiantys globos/jvaikinimo krizés sunkumus(dokumenty svarba, jsipareigojimas,

privatumo nebeturéjimas[12, 13, 18, 29,30, 32, 37,40]



Sékmingas adaptacijos etapas/prieraiSumo jausmas [20, 21, 22, 23, 25,26, 27,38, 46,]

ISryskéje vaiko psichologiniai trilkumai.[24]

e Dziugina sunkumy jveika[34, 43, 45]

Pasiteisine liikesciai[47, 48]

5 Zingsnis. Sudaromas galutinis tiriamo fenomeno apibrézimas (suformuotas remiantis visu tekstu).
Nuoseklus tekstas dar trumpiau nusakomas bendru fenomeno apibrézimu taip, kad jame
atsispindéty visas tyrimo poziiiriu esminis turinys. Sudarant nuosekly tekstg bei tiriamo fenomeno
apibrézima naudotasi tokia pagalbine schema:

a) sprendimg auginti svetimg vaika savo Seimoje samprata.

b) vidinis patyrimas (kai savirefleksija padeda suvokti jutimus, mintis, emocijas, jausmus,

norus ir t.t.).

FENOMENO APIBREZIMAS

Martyna SAVO patyrima sieja su itaka daranciais veiksniais ir motyvais lemiancéiais bei

kei¢iandiais sprendimo priémima auginti savo Seimoje svetima vaika: Patirti ambivalentiski,

esocentriski jausmai, nepatenkinti poreikiai dél vaiko globos, minimalis mokymai, iSrySkéje

vaiko psichologiniai trikumai ir Kiti veiksniai lemiantys globos/ivaikinimo Krizés sunkumus

duoda griztamaji rysi patirtas prieraiSumo jausmas ir praeitas sékmingas adaptacijos etapas.

Dziugina sunkumu jveika bei pasiteisine lukesciai.




8 priedas

Duomeny analizé pagal A. Giorgi fenomenologiniu duomenuy analizés metoda

Pasirinktas fenomenas yra sprendimas auginti svetimg vaikg savo Seimoje. Tiriamoji buvo
pasirinkta turinti tokj patyrimg ir gebanti savo patyrimg jvardyti. Veronikai 46 — eri metai. Gyvena
mazame miestelyje, turi nuosavg namg. Ji i§ pirmos santuokos augino tris vaikus. Tris vaikus

globojo, taciau atsisaké globoti po trijy mety.

1 Zingsnis. Interviu metu gautas ir transkribuotas tekstas perskaitomas ir susidaromas bendras teksto

vaizdas.

2 Zingsnis. Nuoseklus tekstas suskirstomas prasminiais vienetais, atsizvelgiant j tiriamg fenomena.
Prasminiai vienetai suskirstomi pagal tyréjo intuicija, kur yra jau¢iamas minties ar jausmo posiikis.
Skirstymas daromas todél, kad bty patogiau jzvelgti giliai glidincia patyrimo esme, nes visg teksta i§
karto analizuoti yra sudétingiau. | prasminj vieneta patenka turinys, kurj galima iSreiksti kitais
7zodZiais viena mintimi ar keliomis glaudZiai susijusiomis mintimis, apibiidinan¢iomis tiriama

fenomeng. Nuoseklus tekstas ir prasminiai vienetai perraSomi 3-U0ju asmeniu.

3 Zingsnis. Subjektyviis pasisakymai (prasminiai vienetai) transformuojami j psichologine kalba,
atsizvelgiant | tiriamg fenomeng. Tai subjektyvios iSraiSkos slypinCios prasmés atskleidimas.
Transformacija | psichologing kalba vyksta tyréjai méginant suprasti pateikta turinj, jo reikSme,
atsirenkant variantg, kuris atrodo tinkamiausias. Transformuojamas kiekvienas prasminis vienetas.
Remiamasi jzvalga, intuicija. Psichologiné kalba turi biiti suprantama kiekvienam Zmogui.

6 lentelé.  Tyrimo dalyvés Veronikos interviu dalis, suskirstyta i prasminius vienetus ir prasminiai vienetai,
perrasyti tre¢iuoju asmeniu ir transformuoti j psichologing kalba.

Tekstas perrasytas trefiuoju asmeniu, suskirstytas i prasminius I psichologine¢ kalba transformuoti
Nr. | vienetus prasminiai vienetai
2 (koks buvo Jusy patyrimas prie§ priimant globoti svetima vaikg ?) Augino savo tris vaikus

turéjo savo tris vaikus i§ pirmos santuokos. Antra santuoka jvyko kai
buvo 41-eriy mety, vyras keliais metais jaunesnis.

3 Vyras noréjo turéti su ja turéti bendra vaika. Vyras noréjo vaiko

4 na, bet kadangi, jai jau per vélai gimdyti, nusprendé, kad galétu pasiimti | Motyvas per vélai gimdyti davé
ir jsivaikinti vaikg i$ vaiky namy ir jj augins, kaip savo bendrg vaika ir apsisprendimg pasiimti vaika i§ vaiky
bus senatvéje ,,uzvadélis®, nes Veronikos vaikai jau buvo dideli ir ir jis bus senatvéje ,,uzvadélis®.
ruosési palikti namus.

5 Pirmiausia nuvaZziavo j vaiky teisiy inspekcija, papasakojo savo norus ir | Gavo leidima globoti vaika.
paklausé ar tai jmanoma.

6 Nor¢jo, margytes ir mazos, nes kaip i§siauginsi, tokia ir turési. Veronika suvokia, kad stebint ir

dalyvaujant vaiko vystymosi raidoje,
galima pasiekti teigiamy rezultaty

7 Taciau pasake, kad dabar néra tokiy, laukti reikia, jei nori, kol atsiras, o Susikloscius aplinkybéms paimamas
belaukiant, gali pasiimti vasaros atostogoms didesnj vaika, tada pazitrés | globoti vyresnis berniukas.
kaip atrodys globa ir nereikés eiti kursy, nes jau bus, susipazing su globa




8 paskyré berniuka 12 mety. Jo vardas Aurimas Globaotinis buvo 12 mety

9 Kai nuvaziavo j vaiky namus jj pasiimti, vis jeidavo ir jeidavo toks Globotinio draugo elgesys ir globé&jos
Mindaugas, jis buvo Aurimo draugas, paklausé, ,,gal ir tu nori vaziuoti gailestis vaikams davé motyva
pas mus?*, sako: ,.labai noriu‘ pasiimti globoti du vaikus.

10 | Parsivezé Aurimg namo, jis buvo ramus, nepasitikintis savimi.. ir Aurimas buvo ramaus budo,
pagalvojo, kad tikrai reikétu pasiimti ir draugg jo, bus jam draugija ir nepasitikintis savimi.
nesijaus taip vieniSas atskirtas nuo geriausio draugo.

11 | Tad jau kita dieng paskambino vaiky teisiy inspekcijai ir papraséme, kad | Globéja tenkino vaiky poreikj bati
nori dar pasiimti ir jo draugg Mindauga, aisku, jeigu galima, nes vaikas kartu..
labai nori. Inspektorés leidimu, jau kitg dieng nuvaziavome pasiimti ir jo.

12 | Vaikai buvo i$ pradziy labai baikstis, uzsisklendg, droviis, nuolankds, Vaikai Veronikos namuose buvo
nerasdavo uzsiémimo... baigstis, uzsisklende, nuolankds,

nerado sau vietos.

13 | Gal todél, kad jie buvo palikti tévy... Veronika mané, kad vaiky bisenai
jtakos turi, jy neigiamos gyvenimo
situacijos.

14 | BaikStumas itin iSrySkédavo uzgesinus §viesa. Turéjo fobijg tamsai.

15 | Baimg jose galéjo jzvelgti kasdien, kartais atrodydavo, kad jie ta baime ir | Fobijos lydéjo daznai.

naudojasi.

16 | Veronikos dukryté susirado per internetg drauge, ji taip pat buvo i8 ty Dukters pra§oma Veronika sutiko ir
paciy vaiky namy, ji pradéjo atvazinéti j svecius, na ir abi pradéjo dar vieng vaika globoti.
prasyti, kad ir ta mergaite Veronika pasiimty globoti...., sutiko..

17 | (Kada apsisprendéte vaikus pasilikti ilgesniam laikui?)Prabégo vasara Silti, jaukiis namai, patenkinti visy
greitai, nu kaip atiduosi tuos vaikus | vaiky namus? jiems buvo taip gera, | poreikiai, davé sprendimg pasilikti
jauku buvo namuose tokiam dideliam vaiky biryje.., tad nusprendé visus tris vaikus netik vasaros
pasilikti visus tris. atostogoms, bet ir visam laikui.

18 | Vaiky teisiy inspekcijai parasé praSyma, surinko reikiamus dokumentus, iveikusi visus keliamus reikalavimus
vaikams jrengé antrame aukste kambarius, atvaziavo komisija, apziiiréjo | gavo globéjos statusa.
buitj ir gavo laiking globa.

19 | Vaziavo j turgy, pripirko ribeliy, du kompiuterius nupirko, ausinuky..., Tenkino visus vaiky poreikius, ypaé
visko ko vaikai noréjo. materialinius.

20 | Taciau jie savo daikty nejvertino visiskai, draské rubus, tiesiog §luostési Skaudu buvo matyti, kad vaikai
purvinas rankas kur pakliuvo ir visai nesirtipino, kad jie bus murzini. netausojo ir nejvertino globéjos
Mindaugas jau ta pacig diena iSardé ausinukus ir sugadino, noréjo materialiojo turto.
paziureét i$ kur ,.kojos dygsta“.

21 | Aurimas buvo truputj ramesnis, norédavo ir pinigéliy taupytis. Guodé tai, kad Aurimas buvo truputj

ramesnis.

22 | Na, o dukra su Dainora neilgai sutaré. Dainora buvo tikra tinging, Kélé baime dél globotiniy
nesitvarké, ribus nutepdavo ir pamesdavo kur nors j kampg ir imdavo negebéjimo atlikti pareigas, dél jy
naujus.... Globéja patapo namy tarnaite, eidavo, valydavo, skalbdavo, asmenybés ir elgesio.
traukdavo i§ pakampiy jvairius daiktus, ribus ir t. t.

23 | Kai parsivezé vaikus negaléjo atsistebéti jy valgymu. Reikéjo viska Nuostabg kélé vaiky fiziologiniai
gaminti dideliais kiekiais. Sriubg suvalgydavo net septynias 1ékstes, o poreikiai.
duonos kepalo uzteko tik vienai dienai. Vis vaikai klausdavo, ar galima
pakartoti. Aisku, ne gaila, bet kur ir kodél tiek telpa.

24 | Galvodavo su vyru, gal yra kokie vir§kinimo defektai jsivyste, gal ¢ia Nesuvoké vaiky perdéty fiziologiniy
liga, nes ,,normaliis* vaikai taip nevalgo, jie turi sotumo jausma, o §itie poreikiy svarbos.
vaikai to nejaucdia. Jie valgydavo iki apsivémimo, kol blogai
pasidarydavo, o naktim pridarydavo j lovas.

25 | Tad maistg vaziuodavo pirkti j parduotuve du kartus per savaitg po pilng | Poreikiams tenkinti reikéjo daug
vezimg prisikraudavo maisto. finansiniy pajamy.

26 | Ne kartg buvo atvykusi vaiky teisiy inspektoré apzitiréti vaiky gyvenimo | Nuo savo vaiky gaudavo priekaisty,
salygas, kg vaikai valgo ir pana$iai. Tad Saldytuvg stengémés visada kad jy poreikiai buvo tenkinami
laikyti pilna. IS savo vaiky sulaukdavome priekaisty, sako, mama, kai blogiau nei svetimy.
mes augome taip mus nemaitinai, iSvirdavai pietus ir tg patj reikédavo
valgyti ir vakarienei, arba kitai dienai, o dabar kiekviena karta vis naujai
valgyti gamini...

27 | (Kokie svarbiausi Juisy aukléjimo principai buvo keliami Remdavosi savo patirtimi, Ziniomis

vaikams?)Remdavosi savo patirtimi, Ziniomis stengési vaikus aukléti,
skiepyti padoruma, meilg ,gerbti save ir kitus.

stengesi vaikus aukleéti, skiepyti
padoruma, meilg, gerbti save ir kitus.
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Stengési vaikus pazinti, suprasti kuo geriau ir juos prisileisti kuo arciau,
kad galéty iSvengti klaidy ir jveikti visas problemas.

Stengési globéja bendrauti su vaikais
ir biiti visada Salia, bijodama, kad
nesuklystu.

29 | Taciau vaikai nenorédavo pripazinti savo klaidy..., patys jie niekuo déti, Globéjai skaudu, kad vaikai iSugdyti
jie kaltino visus aplinkinius, o tik ne save, ir apskritai tvirtino, kad taip, kad jie savo teises zino, o
globéjai nemoka jy aukléti, buvo per daug griezti, reikliis, verté daug pareigy nezino.
dirbti... Matyt, sunkiausia yra zmogui pazinti ir keisti save, glob¢ja taip
supranta. Be to tie vaikai Zino savo teises, bet apie pareigas uzmirsta.

30 | Mokykloje vaikai mokinosi blogai, éjo adaptuota mokymosi programa, Mokykloje ir draugy rate vaikai
buvo museikos, jau po keliy dieny paréjo i§ mokyklos suplésSytais rubais, | sunkiai adaptavosi.
tarpusavyje berniukai irgi musési, ne kartg teko stoti j tarpa ir ne karta
reikéjo eiti | mokykla pas direktore aiskintis vaiky iSdaigas. Karta
mokykloje Aurimas ir langg buvo i§dauzes, tad vyras éjo jdéti nauja

31 | (Kaip sprendéte iskilusius konfliktus?) vaikai kélé didelj nerima, nes uz juos
jinéra dél savy vaiky tiek nerimavusi, kaip dél globotiniu, didesne globé¢ja jauté didele atsakomybe
atsakomybe nesé.....

32 | Kiek nakty yra nemiegojusi, belaukdama kol grj§ vaikai. Vaikai kelé didelj nerima.

33 | Kita karta uz bausme nebeisleisdavo, pabégdavo vis tiek. Karta Dainora Globéja suglumino globotinés
saké: ,,zinai mamyt, tu gauni uz mus daug pinigy, o mums neduodi®. priekaistai ir nebe noras gyventi pas ja
Tiesiog ir atsisédo tai iSgirdusi. Bandé paaiskinti, bet be reikalo. Viena
karta band¢ visai neiSleisti j Sokius, nes suzinojau, kad ir drauga
susirado, ne kokios reputacijos, tai su koja j grindis trenkdama saké* a§
nebenoriu ¢ia gyventi®.

34 | Vai kiek dél jy yra prisiverkusi...Pradéjo elgtis agresyviai, zemino jy Vaikai elgési agresyviai, zemino jos
orumg pries kitus... .vaikams atrodé, kad pinigai i§sprendZzia visas orumg, buvo priesiskai nusiteike, o
problemas. globéja labai tai priémé emocionaliai.

35 | Globéjai vis nuolaidziaudavo ir tikéjo, kad praeis, ¢ia tikriausiai vaikams nuolaidziaudavo, nes tikéjo,
nepritekliaus padariniai, nevisavertis gyvenimas ir brendimo laikotarpis. | kad nemalonumai greit praeis.

Labai graziai mokéjo vaidinti ,,nuskriaustuosius®.

36 | Dainora mégo puostis. Buvo tikra grazuolé, tad kartg susimasté, kad nori | Globéjai vaikus visada palaiké ir
dalyvauti manekeniy konkurse. Pritaréme, vis padrasinome, kad tikrai drasino, taciau artimus ry$ius
gali dalyvauti.... Na, bet deja, atranka nepraéjo... .Labai nusiminé, bet uzmegzti nepavyko.
mes toliau ja drgsinome ir neleidome nusiminti.

37 | Globéja mané, kad globojamiems vaikams atrodé¢, kad jie gali Globotiniai reiské savo neteisingg
savarankiskai gyventi, taiau ypac tokiems vaikams, kurie gyveno vaiky | savarankiskumga uzsidéje pykcio
namuose, reikalinga ypatinga pagalba, jiems nuolat reikia pasakyti, kauke ir koncentravosi j savo viding
parodyti, o jie nuolat ir laukia, kad kas nors jsakyty atlikti bitinus realybe..
veiksmus ir zingsnius.

38 | Labai bijojo, kad nesusidéty su blogais draugais, gaujomis, nes jie labai Saugojo ir bijojo kity vaiky blogos
patikliis ir naivs. jtakos.

39 | Pasisavinti ne savo daiktus jiems patiko...., ne kartg i§ mokyklos Nors globéja stengési, patenkinti
parsine$davo visokiausiy daikty, tai telefona, tai ausinukus, tai radijas. visus pagrindinius jy poreikius, ta¢iau
Liepdavo be matant graZinti, aiskino, kad Sitaip negalima, ir stengési jie vagiliavo.
jiems visko nupirkti, kad turétu savo.

40 | Tiesa sakant, gal per daug reikalavo i§ vaiky, gal kazkur suklydo..... Svarsté gal per daug i§ vaiky
reikalauja, gal ji klysta, stengési
suprasti jy netinkama elgesi,
problemas.

41 | jai atrodé, kad vaikai kartais save laikydavo silpnais, menkaverciais, nes Globéja suvokia, kad vaikai jaucia

i§ tiesy vaikai yra malonumy ar nemalonumy $altinis, be to vaikai i§ menkavertiSkumo jausma.
vaiky namy yra sugadinti, jiems yra pakenkta: nerimtas poziiiris j juos,

jiems yra sakoma netiesa, ir ilgainiui jie pradeda abejoti aplinkiniy ir

apskritai gyvenimo rimtumu. Jie visi§kai nemoka saves vertinti...

42 | tarp vaiky jauté pavyda, konkurencija, kartais, net arSia, nes daznai Tarp vaiky, biologiniy ir globotiniy
vienas kitg stengdavosi nugaléti, ypac jy vaikus, taip ko gero siekdami jautési konkurencija.
pripazinimo....., tai patrauké muisy démesj, dél ypatingo daznumo. ....

43 | Vaikams noréjosi privilegijuotos padéties, jie laiké aplinkinius zmones Jauté manipuliacijg suaugusiais.
priesais, vaidino, kad yra nuskriausti.

44 | Sialé vaikams nuvaziuoti pas jy tikruosius tévus, bet jie nenoréjo. Vaikai | Globéja sitlé vaikams pasimatyti su

tikino, kad tévams jaucia neapykantg uz tai, kad juos paliko...

biologiniais tévais, bet jie atsisake,
nes pyksta.




45

Karta pati Dainoros motina buvo atvaziavusi su jos broliu. Girdéjo, kad
jos motina tikino Dainora, kad jai nepatinka, kad ji gyvena pas globé¢jus,
geriau sako gyvenk vaiky namuose..

Mergaités tikroji mama priesinosi jos

globai

46 | Kartg globéja gavo pakvietimg i§ mokyklos direktorés ateiti pas ja Vaikai glob¢ja verté nerimauti, stimeé
pokalbiui. Nugjo Siek tiek su nerimu, nes labai bijojau, kad vél ka nors i nemalonias situacijas.
prikrété vaikai. J&jusi  kabineta pamaté savo Dainora. Klausé kas
nutiko? Direktoré sako:* kad jlisy vaikas skundziasi, kad Jus ja verCiate
dirbti sunkius @ikio darbus ir musate®. globéja tiesiog perbalo, gavo Soka,
nes vaikai | mokykla i8¢jo kaip ir jprastai, neturédami piktumo ir t.t. Taip
direktoriai saké. Dirbame visi, darbo pasidalijimas tiesiog butinas. Vyrai
vaziuoja ir su traktoriais ir s¢ja ir sodina ir derliy ima, o moterys prizitiri
namus, valgyti ruosia, tvarko, ravi...., o dirbti reikia visiems, tiek tu
globojamas vaikas, tiek ne. Tai kaip, negi reikia tik savo vaikus jdarbinti,

0 juos lepinti ir tik maitinti pramogomis???. ...

47 | Klausé glob¢ja Dainoros, kodél taip zemina?. Tyléjo galva nuleidusi kaip | Mergaité globéja Zemino ir
geleziné ir tiek. Tad po ilgy pastangy, direktorés pokalbio ir globéjos nebenor¢jo biti globojama, nes
gédijimo, prisipazino, kad nemusé, o paklausta, kodél taip sako, kad nenoréjo paklusti jos taisykléms.
musa ja, tai atsake - tyCia taip pasakiusi, nes nebenori pas globéjus
gyventi, todél, kad neleidzia eiti j Sokius ir draugauti su draugu.

48 | Kokia buvo géda, kaip skaudu, ji verké visa diena, vaisty gére, klausé Veronikai buvo ir géda, ir skaudu,
saves kodél, ka bloga padaré, kad jai Sitoks atlygis. nesuprato, kodél jai taip vaikai

atsilygina.

49 | ji visada vaikams sakydavo, kad negana pasmerkti blogj, reikia kaskart Jos pamokymai neturéjo prasmés.

klausti saves, ka pats padarei, kad padétis pageréty.. .

50 | Negaléjo suprast i§ kur pas mergaite tiek priesiSkumo, kaip gali stebéti ir | Jaucia nusivylimg globotine
matyti, kaip jai skauda $ird] ir nepaisyti to. Tad jos santykiai su Dainora
paslijo. Ji ja labai nuvylé.

51 | Mokyklos direktoré privaléjo pranesti $itg incidentg vaiky teisiy Jauté aplinkiniy netoleravima jos
inspekcijai. Kvieté j pokalbj, dalyvavo net senifinas, turéjo aiSkintis kaip | globai.
kokia nusikaltélé. Dar pasirodo buvgs vienas skundas 1§ kaimynés,
skundé pamaciusi, kaip vaikai ravéjo prie namy braskes, o jos vaiky
nebuvo,.... .“Vat kokie esame Lietuviai®.

52 (Po tokiy nemalonumy kokie santykiai buvo su berniukais?) Viena Globéja suvokia, kad berniukai yra
vakara vaikams Aurimui su Mindaugu liepé riisyje nuskusti bulves. netradiciniy pazitiry.

Buvo jiedu ten ilgai, jau Zadéjo eiti ieskoti kur dingo. Paskui Mindaugas
paréjes mergaitéms pasipasakojo paslapti, kad jiedu santykiavo lytiskai,
Aurimas pazadéjo duoti pinigy.....

53 | Kaip tada jautétés? Na tada buvo paskutinis lasas, to betriiko, kad dar Nemaloni, sukrecianti situacija kuri
tokie dalykai bty jy Seimoje.... davé apsisprendimg nutraukti vaiky

globa.

54 | Tad nuvaziavusi j vaiky teisiy inspekcijg, papasakojo visas savo bédas, Veronika nutraukia globg ir atiduoda
kad nebepajégia susitvarkyti ir nebenori begloboti vaiky, parasé vaikus atgal | vaiky namus.
prasyma, kad nutraukty globa.

55 | Taip globojusi keletg mety vaikus, patyrusi daug jspudziy, gavusi didelés | Globodama Veronika gavo
pamokos, atsisaké vaiky globos. nemalonios patirties.

56 | Mano, kad vaika jei nori iSaukléti, reikia jj aukléti nuo mazens, kad Globéja mano, kad sunku vaikui
vaikas galéty prisitaikyti prie reikalavimy, iSmokty taisykliy, adaptuotysi | adaptuotis socialinéje aplinkoje, kai
visuomengéje ir t.t.. [vairios gyvenimo kliiitys, nukreipia vaiko raidg. jau vaiko pozidris i tai susiformaves.
Toks vaikas nesiims savo uzdaviniy tiesiogiai, taps bailus ar drovus,
nezilirés | akis, nesakys tiesos.

57 | (Kaip jautétés po globos atsisakymo?) Veronikos neapleidzia motiniskas

Vis neapleidzia mintis, vis tiek motiniskas jausmas, ka vaikai veikia,
kaip jiems bus.., uzauge kokiu keliu pasuks...

Veronika masto. kas paskatino Aurimg taip elgtis, juk jis buvo normalus
berniukas, patiko mergaitéms. Gal paveldimumas jtakoja? Ar vaiky
namy jtaka?...

jausmas, vis galvoja apie vaikus.




58 | Karta visai neseniai pavakary, ziliri su vyru, ogi toks didelis vaikinas Po kiek laiko aplanké buvusia
baladojasi j duris. Vos pazino. Miisy Aurimas, visas vyras. Bet apzéles globé¢ja globotinis, jai tai buvo
plaukais, nesiskutes, netvarkingas. Tad pamaitino, suprato, kad labai nemalonu.

pavarggs, liepé nusimaudyti ir paklojo lova. Drabuzius jdéjo skalbti, visi
tiesiog dvoké. KiSengje atrado piniging, iSdrjso pazitiréti, smalsumas
nugaléjo, i piniginés turinj. Tenai buvo baudos kvitas 600lt. Ir né vieno
cento daugiau. Ryte skamba jo telefonas, pakélé ragelj, skambino jo
mokyklos auklétojas, klausé, kas ji tokia ir kodél vaiko néra mokykloje.
Tad paaiSkinau visg situacijg....

59 | aprenge Svariais riibais, papusryc¢iavo, jdave kelis Simtus lity ir liepé Globéja prisiminusi patirtus jausmus
vaziuoti atgal ] mokykla, ir paaiskino, kad pas juos gali atvaziuoti tik j vaiky globoje, nori nuo visko
svecius, o priimti gyventi negali ir nenori... .. atsiriboti.

60 | (O kaip jauciatés dabar, kg galbut darytuméte kitaip, kg patartumeét Globé¢jos patirtis, jausmai, emocijos
kitiems?) Kai prisimena jauciasi blogai, nepatiko jai tas gyvenimo prisimenant globg tik neigiamos ir
etapas, daugiau nebegloboty svetimy vaiky NIEKADA ir kitiems nepasiteising lukesciai.

nepatarty. Jos likesciai, viltys nepasiteisino.... Tai ir tiek

2] Augina savo tris vaikus. 3] Vyras nor¢jo vaiko.4] Motyvas per vélai gimdyti dave
apsisprendimg pasiimti vaikg i§ vaiky ir jis bus senatvéje ,,uzvadélis“.5] Gavo leidimg globoti
vaika.6] Veronika suvokia, kad stebint ir dalyvaujant vaiko vystymosi raidoje, galima pasiekti
teigiamy rezultaty.7] SusiklosCius aplinkybéms paimamas globoti vyresnis berniukas.8] Globotinis
buvo 12 mety.9] Globotinio draugo elgesys ir glob¢jos gailestis vaikams davé motyva pasiimti
globoti du vaikus.10] Aurimas buvo ramaus biido, nepasitikintis savimi.11] Globé¢ja tenkino vaiky
poreikj biiti kartu.12] Vaikai Veronikos namuose buvo baigstis, uzsisklende, nuolankis, nerado sau
vietos.13] Veronika mané, kad vaiky busenai jtakos turi, jy neigiamos gyvenimo situacijos.14]
Tur¢jo fobijg tamsai.15] Fobijos lyd¢jo daznai.16] Dukters praSoma Veronika sutiko ir dar vieng
vaika globoti.17] Silti, jaukdis namai, patenkinti visy poreikiai, davé sprendima pasilikti visus tris
vaikus netik vasaros atostogoms, bet ir visam laikui.18] jveikusi visus keliamus reikalavimus gavo
globéjos statusa.19] Tenkino visus vaiky poreikius, ypa¢ materialinius.20] Skaudu buvo matyti, kad
vaikai netausojo ir nejvertino globéjos materialiojo turto.21] Guodé tai, kad Aurimas buvo truputj
ramesnis.22] Ke¢l¢ baime dél globotiniy negebéjimo atlikti pareigas, dél jy asmenybés ir elgesio.23]
Nuostabg keleé vaiky fiziologiniai poreikiai.24] Nesuvoké vaiky perdéty fiziologiniy poreikiy
svarbos.25] Poreikiams tenkinti reikéjo daug finansiniy pajamy.26] Nuo savo vaiky gaudavo
priekaisSty, kad jy poreikiai buvo tenkinami blogiau nei svetimy.27] Remdavosi savo patirtimi,
Ziniomis stengési vaikus aukléti, skiepyti padoruma, meilg, gerbti save ir kitus.28] Stengesi globéja
bendrauti su vaikais ir biiti visada Salia, bijodama, kad nesuklystu.29] Glob¢jai skaudu, kad vaikai
1Sugdyti taip, kad jie savo teises zino, o pareigy nezino.30] Mokykloje ir draugy rate vaikai sunkiai
adaptavosi.31] vaikai kelé didelj nerima, nes uz juos glob¢ja jaute didele atsakomybe.32] Vaikai
kelé dideli nerima.33] Glob¢ja suglumino globotinés priekaistai ir nebe noras gyventi pas ja.34]
Vaikai elgési agresyviai, Zemino jos orumg, nusiteke prieSiSkai, o glob¢ja labai tai priémé
emocionaliai.35] vaikams nuolaidziaudavo, nes tik¢jo, kad nemalonumai greit praeis.36] Glob¢jai

vaikus visada palaiké ir drasino, tafiau artimus rySius uZmegzti nepavyko.37] neteisinga




savarankiskuma uzsidéje pykcio kauke ir koncentravosi | savo viding realybe.38] Saugojo ir bijojo
kity vaiky blogos itakos.39] Nors globéja stengési, patenkinti visus pagrindinius jy poreikius, taciau
jie vagiliavo.40] Svarsté gal per daug i§ vaiky reikalauja, gal ji klysta, stengési suprasti jy
netinkama elgesj, problemas.41] Globéja suvokia, kad vaikai jau¢ia menkavertiSkumo jausmag.42]
Tarp vaiky, biologiniy ir globotiniy jautési konkurencija.43] jaut¢ manipuliacijg suaugusiais.44]
Glob¢ja siiilé vaikams pasimatyti su biologiniais tévais, bet jie atsisaké, nes pyksta.45] Mergaités
tikroji mama prieSinosi jos globai.46] Vaikai glob¢ja verté nerimauti, stimé ] nemalonias
situacijas.47] Mergait¢ glob¢ja Zzemino ir nebenoréjo biiti globojama, nes nenoréjo paklusti jos
taisykléms.48] Veronikai buvo ir géda, ir skaudu, nesuprato, kodél jai taip vaikai atsilygina.49] Jos
pamokymai neturéjo prasmés.50] Jaucia nusivylimg globotine.51] Jauté aplinkiniy netoleravima jos
globai.52] Globéja suvokia, kad berniukai yra netradiciniy pazitiry.53] Nemaloni, sukreianti
situacija kuri davé apsisprendimg nutraukti vaiky globa.54] Veronika nutraukia globg ir atiduoda
vaikus atgal | vaiky namus.55] Globodama Veronika gavo nemalonios patirties.56] Glob¢ja mano,
kad sunku vaikui adaptuotis socialin¢je aplinkoje, kai jau vaiko pozilris ] tai susiformaves.57]
Veronikos neapleidzia motiniskas jausmas, vis galvoja apie vaikus.58] Po kiek laiko aplanké
buvusig globéja globotinis, jai tai buvo nemalonu.59] Globg¢ja prisiminusi patirtus jausmus vaiky
globoje, nori nuo visko atsiriboti. 60] Globéjos patirtis, jausmai, emocijos prisimenant globg tik

neigiamos ir nepasiteising likesciai.

Branduoliai:

Motyvai lemiantis ir kei€iantys sprendimo priémimg auginti savo Seimoje svetimg vaika( per

velai gimdyti, gailestis vaikams, draugé dukrai, jaukiis namai, patenkinti visy poreikiai [3,4,

7,16, 17]

e Motiniskas jausmas[57]

e Emocinés biisenos negatyviis jausmai/sunkumai globoje (kélé baime, skaudino, nemaloni
patirtis) [13, 20, 22, 26, 29, 31, 33, 34, 46, 47, 48, 49, 55, 58]

e Aplinkiniy globos netoleravimas[51]

e Emocinés biisenos pozityvis jausmai (27, 28, 36, 40]

e Nepasiteising ltikesciai (6, 35, 50, 56, 60]

¢ informacijos/ pagalbos trilkumas[27]

e adaptacijos etapas(sunki adaptacija Seimoje) [12, 30, 34, 42]

e prieraiSumas nepavykes[36, 43, 44]

e motyvai lemiantys globos nutraukima ( negal¢jimas patenkinti vaiky poreikius[19,47, 52,
53]

e psichologiniy ir fiziologiniy poreikiy sunkumai(vagiliavimas) [23, 24, 25, 39]



5 Zingsnis. Sudaromas galutinis tiriamo fenomeno apibrézimas (suformuotas remiantis visu tekstu).
Nuoseklus tekstas dar trumpiau nusakomas bendru fenomeno apibrézimu taip, kad jame
atsispindéty visas tyrimo poziiiriu esminis turinys. Sudarant nuosekly tekstg bei tiriamo fenomeno
apibrézima naudotasi tokia pagalbine schema:

a) sprendimg auginti svetimg vaika savo Seimoje samprata.

b) vidinis patyrimas (kai savirefleksija padeda suvokti jutimus, mintis, emocijas, jausmus,

norus ir t.t.).

FENOMENO APIBREZIMAS

Veronikai sprendimo priémimo patyrimo etapas auginti svetima vaika savo Seimoje kelia

neigiamas emocijas/negatyvius jausmus, nors stipriis teigiami motyvai taciau aplinkiniu

olobos netoleravimas: informacijos/pagalbos triikkumas:; Nepasiteisine likesciai; Patirti

psichologiniai ir fiziologiniai poreikiu sunkumai; Nepavvkes prieraiSumas; Sunki adaptacija

ir Kiti pagrindiniai motyvai, 1émé nutraukti globa. Tadiau jauté ir pozityvius motiniSkus

JausSmus.



9. Priedas.

Duomeny analizé pagal A. Giorgi fenomenologiniu duomenuy analizés metoda

Pasirinktas fenomenas yra sprendimas auginti svetimg vaikg savo S$eimoje. Tiriamoji buvo
pasirinkta turinti tokj patyrimg ir gebanti savo patyrimg jvardyti. Sigitai 37 metai. Gyvena mieste.,.
Abu su vyru dirba valstybiniuose darbuose. Augina savo du vaikus ir vieng jsivaikino. Vyresniajai

dukrai buvo 3m., jaunesniajai 1 metukai. Globoja devynetg mety.

1 Zingsnis. Interviu metu gautas ir transkribuotas tekstas perskaitomas ir susidaromas bendras teksto

vaizdas.

2 Zingsnis. Nuoseklus tekstas suskirstomas prasminiais vienetais, atsizvelgiant ] tiriamg fenomena.
Prasminiai vienetai suskirstomi pagal tyréjo intuicija, kur yra jau¢iamas minties ar jausmo posiikis.
Skirstymas daromas todél, kad bty patogiau jzvelgti giliai glidincia patyrimo esme, nes visg teksta i§
karto analizuoti yra sudétingiau. | prasminj vieneta patenka turinys, kurj galima iSreiksti kitais
7zodZiais viena mintimi ar keliomis glaudZiai susijusiomis mintimis, apibiidinan¢iomis tiriama

fenomeng. Nuoseklus tekstas ir prasminiai vienetai perraSomi 3-U0ju asmeniu.

3 Zingsnis. Subjektyviis pasisakymai (prasminiai vienetai) transformuojami j psichologine kalba,
atsizvelgiant | tiriamg fenomeng. Tai subjektyvios iSraiSkos slypinCios prasmés atskleidimas.
Transformacija | psichologing kalba vyksta tyréjai méginant suprasti pateikta turinj, jo reikSme,
atsirenkant variantg, kuris atrodo tinkamiausias. Transformuojamas kiekvienas prasminis vienetas.
Remiamasi jzvalga, intuicija. Psichologiné kalba turi biiti suprantama kiekvienam Zmogui.

7 lentelé.  Tyrimo dalyvés Sigitos interviu dalis, suskirstyta | prasminius vienetus ir prasminiai vienetai,
perrasyti tre¢iuoju asmeniu ir transformuoti j psichologing kalba.

Nr Tekstas perraSytas treiuoju asmeniu, suskirstytas i prasminius I psichologing kalba
' vienetus transformuoti prasminiai vienetai
1 (Koks buvo Jiisy patyrimas prie$ priimant sprendima auginti Daugiau vaiky neplanavo.
svetimg vaika savo Seimoje?)Daugiau vaiky lyg ir neplanavo
2 Jos draugé, kuri irgi turéjo savo du vaikus, noréjo jsivaikinti dar Draugés pavyzdys paskatino vaiko
vieng vaika, bet jos vyras buvo pries ir jie nejsivaikino to vaiko. globai.
Kadangi tai buvo jy Seimos draugai, tai jie su vyru zinojo jy istorija,
bet daug apie tai nekalbgjo.
3 Taciau jai vis nei$¢jo i§ galvos ta palikta mergaité ir.. Ji jaudinosi dél paliktos mergaités
vaiky namuose.
4 vis dazniau pradéjo galvoti apie tai, kad ir ji galétu jsivaikinti vieng Vis dazniau galvodavo apie
vaika. jvaikinima
5 nors ir ne ta mergaite, kad ir kita, ir duoti vienam zmogui galimybeg Motyvuoja, kad vienam zmogui
turéti Seima, duoti galimybe gyventi Seimoje
6 bet nesiryZo pasakyti vyrui Savo vidinius jausmus slépé, nes
Zinojo, kad pritarimo nebus.




7 Tacdiau vieng karta jis pats pradéjo apie tai kalbéti. Tada suprato, kad | svarbus abipusis, bendras sprendimo
abu apie tai galvojo ir nesiryZo vienas kitam pasakyti. priémimas.

8 (Kaip Jautétés kai nusprendéte auginti savo Seimoje svetimg vaika?) | Jautési nejaukiai, truputj nerimavo,
Jautési nejaukiai, truputj nerimavo, jaudinosi... , nes matyti vaika jaudinosi dél naujos motinystés
kitoje aplinkoje ir su juo bendrauti yra viena, o kai visg atsakomybe | ateities.
reikés nesti paciai yra kita, ir kai pastoviai gyvens su mumis, juk
atsitinka jvairiausiy bédy.., pavyzdziui suserga, susidauzia ir i§ vis
kokia sveikata ateityje vaiko bus, taigi nezinia...

9 Kuo toliau galvodavo tuo viskas darési neai$ku ir painu. Tad jos Vaiko laukimas virto savotiska
laukimas vaiko virto kazkokia ilga, ilga neZinomybg.., negali net Seimos krize.
apsakyti... , noréjo, kad viskas greiciau baigtysi ir viskas susidélioty
1 savo vietas..

10 Kadangi jy vaikai buvo mazi, tai nusprendé, kad dabar arba nickada, | Suvoké, kad sprendima globoti
kad vaikams biity lengviau priimti vienam kita, kad uzaugty kartu vaika reikia priimti Cia ir dabar.

11 (Kas Jums padéjo sumazinti laukimo nerimg?) Mokymai.... . Kity Mokymai, kity patirtis padéjo
patirtis...... Dauguma jy artimyjy nesuprato kam reikalingi yra sumazinti laukimo nerima.
mokymai, sakydavo ..

12 bet jiems su vyru buvo aisku, kad tikrai jy reikia, nes globa ar Suvoké, kad mokymai labai yra
jvaikinimas yra kas kita, nei auginti savo vaika... reikalingi netik auginant svetima

vaika.

13 Tai va po kiek laiko ji gavo patvirtinantj dokumenta, kad gali Dziaugsmas gavus leidima
jvaikinti vaika iki trijy mety. jsivaikinti

14 Nezinojo iki tada, kad ketveriy mety vaikas, jau yra per didelis.... Rekomenduojama vaiko globa iki 4

— eriy mety

15 jie vaika nusprendé jsivaikinti, o ne globoti..., kad norime padaryti Priezastys 1émusios apsisprendima
gera darba, padéti vaikui... ivaikinti, tai noras padaryti gera

darba, padéti vaikui.

16 (Kaip Jus nusprendéte koks jums vaikas labiausiai tikty?) jiems buvo | Démesys sutelkiamas j vaika, o ne |
nesvarbu ar tai mergaite, ar berniukas.... vaiko lytj.

17 Vieng dieng, kuriai ruo$ési apie pusmetj, nuvaziavo j teritoring vaiky | Reik§mingas zingsnis globos link
teisiy inspekcijg ir nedrasiai, neryztingai paklausé ar buty jmanoma | buvo nedrasus ir neryztingas.
isivaikinti vaika?...

18 (Kaip jautétés tada?) Bijojo kad juos pasitiks daug vaiky, o jie Vengé kaltés pojicio
tegalés pasiimti tik vieng...

19 Noré¢jo kad vaikas biity sveikas, mazdaug tokio pat amZiaus kaip jy Noras turéti sveikg globoting
vaikai.

20 I8 pradziy jiems pasakeé, kad sveiky vaiky néra, kad ateity kitg karta, | Nesuprastas motyvas direktorés
bet paskui direktore prisiminé, kad yra viena mergaite, kuriai galéty | abejonés, dél vaiky sveikatos.
biti globa. Mergaite buvo pusantry metuky.

21 Pradé¢jo ja lankyti vaiky namuose, émé pas save | namus Po truputj jaucia prieraiSumo
savaitgaliais. jausmg

22 Be abejo, kad atkreipé démesj j vaiko biologines $aknis. Zinojo, kad | Suvokia, kad svarbios biologinés
vaiko biologiniai tévai nebuvo alkoholikai ( manau, kad tai labai Saknys
svarbu), nebuvo nusikaltéliai. .....

23 Su ja jie draugauja, visada susitinka per $ventes ir vaikas Zino, kad Vaiko biologines Saknis vertina ir
tai jo tikra gimine. Visi kiti artimieji mire... priima.

24 Mazdaug po pusmecio jau buvo jos globéjai ir mergaité jau gyveno Norai, liikesciai virsta realybe.
pas juos, lanke darzelj kartu su jy jaunesnigjg dukryte

25 Nepamingjo, kad pirmiau vaika globojo, bet netrukus jsivaikino. Isitikinusi, kad jvaikinimas vaikui
Noréjo, kad ji neSioty jy pavarde ir nieko nesiskirty nuo jy mergaiciy | suteikia saugumo jausma.

26 (Gal galite placiau papasakoti apie savo pasirengimg globoti?) Pasirengimo jvaikinti laikotarpiu
Pasirengimas globoti buvo tikrai varginantis, nes reikéjo pristatyti jautési didelis nuovargis.
daugelj dokumenty, po to kursus lankyti..., dar iSvargus po darby...,
j0000, istikro buvo sunkus laikotarpis...,

27 Na, o Siaip kilo visokiy vidiniy iSgyvenimy, emocijy, jtapa aisku Pasirengimo jvaikinti laikotarpiu
jauté.... . jauté didesnj emocijy jtampos

ampludj, iSgyveno vidinius
konfliktus.

28 Taip pat reikéjo paruosti ir vaikus naujo asmens atéjimui... Psichologinis pasiruoSimas netik jai,

bet ir Seimos nariams




29

(Gal galite ka nors papasakoti apie adaptacijos etapa?) Taip ir auga
dabar jy Seimoje trys dukrytés. Visos jau lanko mokyklg ir muzikos
mokykla

Dziaugiasi s¢ékminga vaiko
adaptacija Seimoje, socialiné
integracija

30 Mano, kad jy $eimoje santykiai su vaikais geri. Nori biiti savo Dziaugiasi santykiy stabilumu,
vaikams ne tik mama, bet ir draugé. Gal ne visada taip gaunasi, bet formuoja psichologinj mamos ir
tikisi, kad taip yra. vaiko rysj.

31 ji kaip mama daug laiko skiria vaiky i$silavinimui. Visos jau nuo Jaucia atsakomybg uz globoting ir
mazens lanko dainavimo studija, jau antrus metus lanko muzikos kuria jos ateitj.
mokykla. Abi maZesniosios ( ir globotine) lanko pramoginius Sokius.

Vyresnioji ( antroke) lanko angly kalbos biirel].

32 Stengiasi kiek galima daugiau dalyvauti vaiky gyvenime. Suvokia, kad kuo daugiau
bendraudama su vaiku, vaikas
lengviau adaptuosis naujoje
aplinkoje.

33 Norétysi, kad vaikai nebijoty pasakyti tiesos, nieko nuo mangs Bendrauja su vaiku ir formuoja

neslépty, kad buciau jy draugé. tarpusavio pasitikéjima.

34 (Ar pasikeité Jusy Seimoje kas nors kai atéjo vaikai?) Be abejo. Didelj psichologinj poveikj padaré
Manau, kad bet kuriuo atveju padare poveikij kad ir tuo, kad jis atéjo | jos Seimai atéjes vaikas .

1 misy Seima. Tai naujas, kitas zmogus, kuris atéjo i misy Seima....
O ¢ia | Seima atéjo dar vienas vaikas, be to ne tavo tikras vaikas...

35 Pirma pusmeti buvo labai sunku...... Pirma pusmetj jautési sunkumas,

nepatirti pokyciai.

36 jie nebuvo jprate prie to, kad vaikas visg laikg nori valgyti, kad bijo Geb¢jimas jsiklausyti | vaiko
Suniuko ir kac¢iuko, kad cypia i§ baimes, kad nori ji numaudyti, kad organizmo fiziologinius ir
bijo pasilikti darzelyje... emocinius poreikius.

37 Galvojo, kad tai niekada nepasikeis ir nesibaigs, taciau tikéjo ir po Nenormalis fiziologiniai poreikiai
pusmecio viskas pasikeité. pasibaigg, kai stabilizavosi vaiko

emociné biisena.

38 ju vaikai Zino, kad jos yra trys, kad reikia dalintis, reikia prizitréti Dél stabilios aplinkos jauéiasi
vienam kitg. Globotine dukryte lanke viena grupe darzelyje, dabar uzsimezges prieraiSumas tarp kity
lanko viena klas¢ mokykloje. Jos auga kaip dvynes, visada visur Seimos vaiky.
kartu. Tai didelis pliusas.

39 Be abejo, vaikas yra su savo charakteriu, savo pozitriais. Teko Reikéjo visiems iSmokti skirti ribas
i§mokti jiems priimti ta vaika, o vaikui priimti jy §eimos taisykles. bei taisykles.

40 (Kaip Juis manote ar vaikams reikia pasakyti apie jy biologines Globéja mano, kad jos teisingas
Saknis?) Mano, kad vaikas turi Zinoti, kad jis yra jvaikintas arba pasirinkimas yra vaikui papasakoti
globotinis. Pazjsta bent dvi Seimas, kur vaikai jau suauge suzinojo, apie jo biologines Saknis bei
kad jie yra jvaikinti, be to suzinojo i$ kity ir tai buvo didziuliai ivaikinima.
konfliktai Seimoje. Tie vaikai negaléjo susitaikyti su tuo, kad tévai
jiems to nepasaké...

41 Kai jos vaikams buvo mazdaug 3-5 metai, viena kartg buvo tokia Nemaloni situacija pastimeéjo vaikui
situacijoje, kai jos kaimynas girdint vaikams paklausé kuris i§ vaiky | atskleisti tiesa, o tai suteiké
ne jos, kuris svetimas.. stabilumo jausmg.

42 jos vaikai dabar sako, kad jie uzaugs ir taip pat kaip mes batinai Jos vaikai kai uzaugs seks motinos
jsivaikins vieng ar du vaikus, kad vaikai negyventy vaiky namuose. pavyzdziu, globos vaika.
Globotine mergaite Zino, kad jie ne jos biologiné Seima, bet ji Zino ir
tai, kad ji yra ir bus jy dukra ir sesuo jos vaikams.

43 (Gal dabar kg darytuméte kitaip? )Ne vieng kartg pati saves Reik$minga tai, kad pasiteisino
klausé...Ir kiekvieng kartg pati sau atsaké, kad nieko nenoréty vaiko globos/jvaikinimo likesciai.
pakeisti..... Vaikas turi namus, turi Seima. Ji gyvena normaly
gyvenima, ji turi galimybe... . Ir ji iSgyveno, mes ja suradome, ji
surado mus. Auga grazi ir protinga, mokslai sekasi labai gerai.....

44 Jai daznai sako, kad ji augina trynukes. Ir ji yra laiminga. Vaiky ( DZiaugsmo aSaros) jauciasi
darzelyje kiekviena karta verkdavo Motinos dienai skirtame vaiky laiminga turédama dar vieng vaika -
renginélyje, kai jos globotiné ziirédavo laimingom ir linksmom jdukra
akytém | ja ir deklamuodavo arba dainuodavo apie mama. Verkdavo
i§ dziaugsmo, kad abi turi viena kitg. AS ja, o ji mane-savo mama ir
Sig §vente - Motinos diena....

45 ...Seimoms, kurios turi savo vaiky patarty priimti vaika mazdaug Globé¢ja rekomenduoja

tokio pat maziaus, geriausiai kuo mazesnj, kad jis neprisiminty kito
gyvenimo. Kad jus biitumét jo prisiminimuose vienintele Seima, kaip
jy atveju.....

globoti/jvaikinti vaika kuo mazesnj,
nes lengvesné psichologiné
adaptacija.




1]Daugiau vaiky neplanavo.2] Draugés pavyzdys paskatino vaiko globai.3] Ji jaudinosi dél
paliktos mergaités vaiky namuose.4] Vis dazniau galvodavo apie jvaikinimg.5] Motyvuoja, kad
vienam zmogui duoti galimybe gyventi Seimoje.6] Savo vidinius jausmus slépé, nes zinojo, kad
pritarimo nebus.7] svarbus abipusis, bendras sprendimo priémimas.8] Jautési nejaukiai, truputj
nerimavo, jaudinosi dél naujos motinystés ateities.9] Vaiko laukimas virto savotiSka Seimos
krize.10] Suvoke, kad sprendima globoti vaikg reikia priimti ¢ia ir dabar.11] Mokymai, kity patirtis
padéjo sumazinti laukimo nerima.12] Suvoké, kad mokymai labai yra reikalingi netik auginant
svetimg vaikg.13] Dziaugsmas gavus leidimg jsivaikinti.14] Rekomenduojama vaiko globa iki 4 —
eriy mety.15] Priezastys lémusios apsisprendimg jvaikinti, tai noras padaryti gerg darba, padéti
vaikui.16] Démesys sutelkiamas j vaika, o ne | vaiko lytj.17] ReikSmingas Zingsnis globos link
buvo nedrgsus ir neryztingas.18] Vengé kaltés pojiicio.19] Noras turéti sveika globoting.20]
Nesuprastas motyvas direktorés abejonés, dél vaiky sveikatos.21] Po truputj jaucia prieraiSumo
jausma.22] Suvokia, kad svarbios biologinés Saknys.23] Vaiko biologines Saknis vertina ir
priima.24] Norai, lukesc¢iai virsta realybe.25] Isitikinusi, kad jvaikinimas vaikui suteikia saugumo
jausma.26] Pasirengimo jvaikinti laikotarpiu jautési didelis nuovargis.27] Pasirengimo jvaikinti
laikotarpiu jauté didesnj emocijy itampos amplidj, iSgyveno vidinius konfliktus.28] Psichologinis
pasiruoSimas netik jai, bet ir Seimos nariams.29] Dziaugiasi s€ékminga vaiko adaptacija Seimoje,
socialiné integracija.30] Dziaugiasi santykiy stabilumu, formuoja psichologinj mamos ir vaiko
ry$1.31] JauCia atsakomybe uz globoting ir kurig jos ateitj.32] Suvokia, kad kuo daugiau
bendraudama su vaiku, vaikas lengviau adaptuosis naujoje aplinkoje.33] Bendrauja su vaiku ir
formuoja tarpusavio pasitikéjimg.34] Didelj psichologinj poveikj padaré jos Seimai atéjes vaikas.35]
Pirmg pusmet] jautési sunkumas, nepatirti pokyciai.36] Gebéjimas jsiklausyti ; vaiko organizmo
fiziologinius ir emocinius poreikius.37] Nenormaliis fiziologiniai poreikiai pasibaigé, kai
stabilizavosi vaiko emociné biisena.38] Dél stabilios aplinkos jauciasi uzsimezggs prieraiSumas tarp
kity Seimos vaiky.39] Reikéjo visiems iSmokti skirti ribas bei taisykles.40] Globé&ja mano, kad jos
teisingas pasirinkimas yra vaikui papasakoti apie jo biologines Saknis bei jvaikinimg.41] Nemaloni
situacija pastimejo vaikui atskleisti tiesa, o tai suteiké stabilumo jausma.42] Jos vaikai kai uzaugs
seks motinos pavyzdziu, globos vaikg.43] ReikSminga tai, kad pasiteisino vaiko globos/jvaikinimo
lukesciai.44] jauciasi laiminga turédama dar vieng vaika — jdukrg.45] Glob¢ja rekomenduoja

globoti/jvaikinti vaikg kuo maZesnj, nes lengvesné psichologiné adaptacija.

Branduoliai :

e Motyvai lemiantis ir keiCiantys sprendimo priémimg auginti savo Seimoje svetimg vaika

(draugées pavyzdys, duoti galimybe gyventi Seimoje, noras padaryti gerg darba) [ 2, 5, 15]



e Démesys ne vaiko ly¢iai, o vaikui ir jo biologiniai prigimciai (noras turéti sveika vaika, [16,
19, 22, 23]

e Mamos/jmotés vaidmens jsisgmoninimas/veiksniai ( jaudinasi dé¢l svetimy vaiky) [3, 4, 30,
31, 32, 33,

e Partnerio ir kity Zzmoniy pritarimo svarba [6, 7]

e AmbivalentiSkos emocijos dél mamos/glob¢jos ateities(nerimavo, jaudinosi, dziaugési)
[8,13]

e Didel¢ reikSmé teikiama jvaikinimui, o ne globai [ 25]

e vaiko laukimo globoti/jvaikinti etape emociniy biiseny patyrimas (nerimas, baimé, igyventi
vidiniai konfliktai) [9, 26, 27, 28]

e Mokymy svarba / kity patirtis ne tik auginant svetimg vaika. (sumazinti laukimo nerimg)
[11, 12]

¢ Pasiteising liikesCiai (prieraiSumas, sekminga adaptacija, rySys, patenkinti poreikiai [21, 24,

29, 30,38, 43,]

5 Zingsnis. Sudaromas galutinis tiriamo fenomeno apibrézimas (suformuotas remiantis visu tekstu).
Nuoseklus tekstas dar trumpiau nusakomas bendru fenomeno apibrézimu taip, kad jame
atsispindéty visas tyrimo poziiiriu esminis turinys. Sudarant nuosekly tekstg bei tiriamo fenomeno
apibrézima naudotasi tokia pagalbine schema:

a) sprendimg auginti svetimg vaika savo Seimoje samprata.
b) vidinis patyrimas (kai savirefleksija padeda suvokti jutimus, mintis, emocijas, jausmus,

norus ir t.t.).

FENOMENO APIBREZIMAS

Sigita SAVO patyrima sieja su subjektyviai iSgyventa psichologine busena, ambivalentiskais

jausmais dél ateities, mamos/ imotés isisamoninimu. Motyvai lemiantis ir kei¢iantys

sprendimo priémima auginti savo Seimoje svetima vaika: draugés pavyzdys, duoti galimybe

vaikui gyventi Seimoje, noras padaryti gera darba. Didesnis démesys skiriamas ne vaiko

lyéiai, o vaikui ir jo biologiniai prigim¢iai bei jvaikinimui, o ne globai. Tam reikalinga

partnerio bei Kitu artimuju pritarimas. Vaiko laukimo globoti/jvaikinti etape emociniu

biisenu iSgyvenimas, mokymu svarba / Kitu patirtis ne tik auginant svetima vaika pateisino

visus liikescius ( sékminga adaptacija, tarpusavio ryS$i, prieraiSuma, poreikius).




