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IVADAS

Socialinis nerimas — tai labai intensyvus ir ilga laika trunkantis nerimas, kuris pasireiskia
jvairiose socialinése interakcijose (Clark, 2001). Jis pasireiSkia socialinése situacijose, kuriose
atsiranda reali ar potenciali galimybé buti vertinamiems ar stebimiems kity asmeny. Asmuo,
patiriantis socialinj nerimg, bijo, kad socialinése situacijose jis elgsis netinkamai, gédingai ir kiti
pastebés jo nerima, neadekvatuma (APA, 2000). Socialinj nerima sukelianciy situacijy skai¢ius gali
svyruoti nuo vienos (pvz., kalbé&jimas vieSai) iki nerimo visose socialinése situacijose. Jis labiausiai
pasireiSkia 18-24 mety zmonéms ir yra vienas i$ labiausiai paplitusiy nerimo tipy visame pasaulyje
(Kessler & Ustiin, 2008). Ham ir Hope (2005) i$skiria kelias auksto socialinio nerimo lygio priezastis
bitent Sioje amziaus grupéje, Kuriai biidinga naujy socialiniy interakcijy jvairové. Tokio amZiaus
asmenims labai daZnai tenka daryti reikSmingy karjeros sprendimy, uzmegzti ilgalaikius santykius ar
pradeéti studijuoti aukstosiose mokyklose. Studentai neretai susiduria su daugybe pokyciy ir i§Stkiy
savo gyvenime, jiems dazniausiai tenka atsiskirti ilgesniam laikui nuo savo pirminés Seimos, sukurti
naujus socialinius rysius bei stengtis uzsitikrinti akademine sékmg (Mitchell, Maclnnes, & Morrison,
2008). Siuo metu vakary kultiiroje sékmé aukstojoje mokykloje neretai sicjama su ateities
perspektyvomis ir asmens gerove (McMahon & Oketch, 2013). Nors daugeliui studenty pavyksta
pablogéja jy psichiné ir fiziné sveikata. Viena i§ tokiy problemy, stipriai trukdanciy akademinei
sékmei, yra socialinis nerimas (Fehm et al., 2008). Tyrimai atskleidzia, kad studentams gana daznai
pasireiskia socialinis nerimas — vienu ar kitu laiku labai stipry jj patiria iki 33 % visy studenty
(Nordstrom et al., 2014; Parade et al., 2010; Russell & Shaw, 2009), o 25 % pirmakursiy patiria netgi
kliniskai reik§mingg jo lygj. Taciau bendroje populiacijoje socialinj nerimg patiria iki 13 % asmeny.
Nordstrom, Swenson, Goguen ir Hiester (2014) tyrimo metu nustate, kad studentams, kuriy aukstas
socialinis nerimas, yra didesné rizika patirti socialiniy ir emociniy problemy pirmo semestro metu bei
iSkristi 1§ auksStosios mokyklos antrame kurse. Anot Stein ir Kean (2000), asmenys, patiriantys
socialinj nerima, patiria sunkumy baigti aukstaja mokykla, taip pat didéja rizika neislaikyti egzaminy.

Studentai, patiriantys socialinj nerimg, yra labiau linke patirti vienatve, distresg, patiria
sunkumy bendraudami su aplinkiniais, labiau linke naudoti vengimu paremtas jveikos strategijas, 0
tai trukdo studijoms, be to, jis ypa¢ neigiamai veikia akademinius pasiekimus (Russell & Topham,
2012). Urani, Miller, Johnson ir Petzel (2003) tyrimo metu nustaté, kad studentai, kuriy aukstas
socialinio nerimo lygis, dazniau praleisdavo paskaitas semestro pradzioje ir turéjo maziau socialinio
palaikymo nei Kiti studentai.

Tyrimai taip pat atskleidzia, jog egzistuoja stiprus rySys tarp socialinio nerimo ir Zemos

savivertés bei saviveiksmingumo (lancu, Bodner & Ben-Zion, 2015). Anot Antovovsky (1991),



asmenys, kurie patiria socialinj nerimg ir yra Zzemas jy saviveiksmingumo lygis, spr¢sdami savo
problemas dazniau naudojasi neadaptyviomis jveikos strategijomis, kurios apima tam tikrg pabégimo
formga i$ situacijy, kuriose asmuo jaucia nerima (Carver, Scheier & Weintraube, 1989). Tyrimo
duomenys atskleidzia, kad dauguma studenty (62 %) visy pirma ieSko draugy ar tévy pagalbos ir tik
30 % kreipiasi j profesionalus (Laughlin & Robinson, 2004). Thomasson ir Psouni (2010) teigia, jog
tokios neadaptyvios jveikos strategijos dar labiau sustiprina socialinj nerimg. Jos veikiausiai trumpam
sumazina nerimg, taciau kartu turi neigiamo poveikio asmens socialiniam nerimui ilguoju laikotarpiu
(Thwaites & Freestone, 2005). Neadaptyviy strategijy taikymas tik palaiko ydingg socialinio nerimo
simptomy ratg (Clark, 2001).

Aktualumas. Apibendrinant galima teigti, kad gan didelé studenty dalis kencia nuo didesnio
ar mazesnio socialinio nerimo lygio (Nordstrom et al., 2014; Parade et al., 2010; Russell & Shaw,
2009) ir jis turi reik§mingo poveikio studenty akademiniams pasieckimams (Fehm et al., 2008), o
vakary kultiiroje s¢kmé aukstojoje mokykloje neretai siejama su ateities perspektyvomis ir asmens
gerove (McMahon & Oketch, 2013). Atsizvelgiant | tai, anot Mahmoud, Staten, Lennie ir Hall
(2015), vis dar islieka svarbu geriau suprasti socialinio nerimo ir akademiniy pasiekimy rysj. Taip
pat, remiantis Brook ir Willoughby (2015); Honicke ir Broadbent (2016), pastebima, kad socialinis
nerimas neretai akademinius pasiekimus veikia ir netiesiogiai per tam tikrus Kkintamuosius,
pavyzdziui, savivertg, saviveiksminguma ir streso jveikos strategijas, tad yra svarbu patyrinéti ir
geriau suprasti, kaip jie siejasi su socialiniu nerimu ir akademiniais pasiekimais, jy tarpusavio
sgveikas, mediacinius ir moderacinius rySius. Anot Stankov, Lee, Luo ir Hogan (2012), ypa¢ svarbu
atkreipti démesj ] tokius elementus, kurie yra kintantys ir gali lengviau pasiduoti jvairioms
intervencijoms. Taip pat, pasak lancu, Bodner ir Ben-Zion (2015), bendra iy kintamyjy sgveika ir
rySiai yra gan mazai tyrinéti studenty populiacijoje.

Darbo tikslas: atskleisti sgsajas tarp studenty socialinio nerimo, akademiniy pasiekimy,
saves vertinimo, saviveiksmingumo ir streso jveikos strategijy.

Baigiamojo darbo uZdaviniai:

1. Palyginti studenty socialinj nerimg, akademinius pasiekimus, saves —vertinimag,
saviveiksminguma ir naudojamas streso jveikos strategijas pagal studijy pakopg ir kursa;

2. Atskleisti socialinio nerimo ir akademiniy pasiekimy ry$j SU savegs vertinimu,
saviveiksmingumu ir streso jveikos strategijomis;

3. Ivertinti, kaip akademiniai pasiekimai, saves vertinimas, saviveiksmingumas ir streso jveikos
strategijos prognozuos socialinj nerima;

4. Jvertinti, kaip socialinis nerimas, saves vertinimas, saviveiksmingumas ir streso jveikos

strategijos prognozuos akademinius pasiekimus;



Jvertinti, ar saves vertinimas, saviveiksmingumas ir streso jveikos strategijos medijuoja
socialinio nerimo s3saja su akademiniais pasiekimais;
Ivertinti, ar saves vertinimas, saviveiksmingumas ir streso jveikos strategijos moderuoja

socialinio nerimo sgsajg su akademiniais pasiekimais.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Socialinis nerimas

Remiantis Clark (2001), socialinj nerimg galima apibrézti kaip stipry ir besitgsiant] nerimg
jvairiose socialinése situacijose. Jis, kaip ir jvairios baimés bei kitos nerimo formos, iki tam tikros
ribos gali buti individui adaptyvus, pavyzdziui, jam gali padéti susivokti, koks elgesys yra socialiai
priimtinas, o koks ne, nesutrikdant jo kasdienés ir socialinés veiklos. Taciau kai socialinis nerimas
tampa labai intensyvus, jis gali prarasti savo adaptyviag naudg ir pradéti kenkti Zmogaus
funkcionavimui (Gilbert & Procter, 2006). Socialinj nerimg patiriantys zmonés i$ dalies gali priminti
vengiant] asmenybés tipg. Calvete, Orue ir Hankin (2013) teigimu, socialinis nerimas yra tampriai
susijes su tokiomis kognityvinémis schemomis kaip atstimimas, nesekme, emocinis susivarZymas,
0 tai reiskia, kad socialiai nerimastingas asmuo patiria baimg, jog ji apleis jam svarbiis Zmongs, jis
neiS§vengiamai patirs nesékme ir, parodgs savo tikruosius jausmus, jis bus nesuprastas kity. Daugumai
Zmoniy socialiai nerimastingi individai gali atrodyti ypa¢ baikstls, nerimastingi ir drovis. [prastas
daugumos zmoniy kasdienio bendravimo reakcijas jie gali interpretuoti kaip itin priesiskas, bet kokia
kritika juos gali stipriai jZeisti, be to, jie daznai bijo, kad kalbédami pasakys ka nors netinkama ar
gédinga. Socialinése situacijose jie suvokia save kaip prastesnius uz kitus (Harvard mental Health
letter, 2003) ir neretai bendraudami pasizymi gynybiniu elgesiu (Gilbert & Procter, 2006), deda daug
pastangy, kad nuslépty nuo kity savo tikruosius jausmus (Kashdan & Steger, 2006). Neretai socialinj
nerimg lydi ir jvairaus stiprumo fiziologinés reakcijos: kalbos sunkumai, prakaituojantys delnai,
pagreitéjes Sirdies pulsas, burnos sausumas (Child Study Center Letter, 2000; Fehm et al., 2008; Scott
et al., 2006).

Pagrindiniai socialinio nerimo komponentai:

e Neigiamo vertinimo baimé;

e Socialinis atsitraukimas.

Neigiamo vertinimo baimé daznai laikoma socialinio nerimo pagrindu ir apima auksta
baimés ir distreso lygj socialinése interakcijose (Jakymin & Harris, 2012).

Rapee ir Heimberg (1997) teigia, kad nerimastingi individai susikuria neigiamg psiching
reprezentacijg to, kaip jie atrodo kitiems socialinése situacijose, ir todél daro iSvadg, jog kitiems
asmenims jie sukelia paniekg ir neapykantg. Atitinkamai socialinis atsitraukimas siekia sumazinti
socialiniy interakcijy pavojy ir reprezentuoja vieng i§ pagrindiniy socialinio nerimo komponenty.
Stipry socialinj nerimg patiriantys asmenys gali vengti socialiniy interakcijy arba socialinése
situacijose labiau telkti démesj | savo jausmus nei j pacig situacijg ir bendravimg su aplinkiniais.
Toliau perdétai pabréziami vidiniai Kkriterijai ir nerimas nulemia susilpnéjusi asmens gebéjima
dalyvauti socialinése interakcijose, sumaz¢jusj socialinj sgmoninguma ir iSaugusj pasikliovimg savo
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iSkreiptu suvokimu (Weeks et al., 2009). Socialinis atsitraukimas socialinés interakcijos kontekste
(akiy kontakto vengimas, pozicijos iSlaikymas grupés pakrastyje ir tylus kalbéjimas) daznai
naudojamas kaip priemoné nerimo jausmams malSinti (Rapee & Heimberg, 1997), bet jie taip pat yra
neefektyviis ilgalaikéje perspektyvoje ir gali sukelti bauginantj kity atsaka. Pavyzdziui, akiy kontakto
vengimas gali paskatinti kitus asmenis nutraukti socialing interakcijg anksc¢iau laiko (Clark & Wells,
1995).

Konceptualiai negatyvaus vertinimo baimé ir socialinio atsitraukimo tendencija sustipréja
per tam tikra laikg. Visy pirma, pries galimg socialing sgveika nerimastingi individai daznai jjungia
iSankstinj apdorojimg, kuriame jie prisimena negatyvius aspektus i$ praé¢jusiy socialiniy interakcijy
ir generuoja negatyvius likes¢ius artéjandiam jvykiui (Rapee & Heimberg, 1997). Sis negatyvus
iSankstinis SaliSkumas asocijuojasi su negatyviais autobiografiniais prisiminimais (Mansell & Clark,
1999; Vassilopoulos, 2008) ir dél to maziau démesio skiriama aplinkai. Hinrichsen ir Clark (2003),
iStyre auksto socialinio nerimo asmenis, atskleidé, kad jie labiau linke prisiminti nesékmes nei
pasiekimus, labiau pasineria j spekuliacijas apie tai, kas galéty nutikti, galvoja apie tai, kaip atrodys

kitiems, ir apmasto galimybes pabégti ar vengti tam tikry situacijy.

1.1.1 Socialinio nerimo formavimasis ir palaikymas

Jau nuo vaikystés zmogui yra daugybé progy susidurti su situacijomis, kuriose gali jvykti
traumuojantis salygojimas ir i§sivystyti socialinis nerimas. Jj aiSkinancios teorijos turéty atsizvelgti i
tai, kad nerimo ir vengimo reakcijy iSmokstama ir jos formuojasi ankstyvojoje paauglystéje, neretai
ir vaikystéje, nes $iuo laikotarpiu socialinis nerimas dazniausiai pasireiskia (Hofmann, Heinrichs &
Moscovitch, 2004). Pastebéta, kad temperamentas yra susijes su socialiniu nerimu, kuris ypa¢ daznai
iSsivysto vaikystéje labai neaktyviems asmenims (Schwartz, Snidman & Kagan, 1999). Be to,
socialinj nerimg daZniau i§gyvena asmenys, kurie vaikystéje patyré atSiaury, kritikuojantj ir
kontroliuojantj tévy elgesj (Greco & Morris, 2002).

Rachman (1977) isskyré tris nerimo atsiradimo kelius:

1. Tiesioginis sqlygojimas — traumuojanti socialiné interakcija, kurioje buvo patirta didziule
geéda. Pavyzdziui, asmuo klaséje gali iStarti neteisingai kokj nors Zodj ar uzstrigti ji
betardamas ir po to patirti klasioky ar netgi mokytojo patycias. Véliau panasios situacijos
(pvz., kalbéjimas vieSai) asmeniui gali pradéti kelti baime, nors patyCiy jau ir nebéra.
Véliau negatyvus pastiprinimas (vengimas) gali stiprinti tokio fobinio elgesio paternus
(Marks, 1987). Socialinis nerimas gali susiformuoti ir pamazu. Pavyzdziui, drovus ir ne
toks aktyvus socialinése situacijose kaip kiti asmuo gali buti suvoktas kaip Saltas ir
nenorintis bendrauti (Rodebaugh et al., 2013). Tokj Zmogy kiti gali socialiai ignoruoti, 0

tai jam gali sukelti nerimo ir baimés reakcijas, kurios skatina vengti socialiniy situacijy ir



Vis prastesnius bendravimo jgiidzius. llgainiui tokiam asmeniui socialinés situacijos gali
pradéti kelti ypac stipriy nerimo ir baimés jausmy bei suformuoti socialinj nerimg. Taciau
paaiskinti, kodél atsiranda socialinis nerimas, néra taip paprasta, nes vieniems jis atsiranda
ir be traumuojancio salygojimo, 0 kai kuriems, netgi daznai patiriantiems socialiniy
traumy, neatsiranda.

2. Socialinis iSmokimas — pavyzdziui, stebint, kaip kitas asmuo buvo pazemintas ir
sugédintas autoritetingo asmens.

3. Isgirsta grésminga informacija — negatyvi tévy, kity asmeny arba Ziniasklaidos
informacija apie socialinius jvykius ar interakcijas gali sukurti stimulo situacija, kuri gali
vesti prie nerimo ir baimés i§gyvenimy bei vengimo reakcijy (Muris & Field, 2010).
Pavyzdziui, tévai gali pasakyti vaikui, kad $is vengty kalbéti prie mokytojo ar Kito

autoriteto, nes jis gali juos prastai jvertinti.

Askew ir Field (2008); Beidel ir Turner (2000); Lawson, Banerjee ir Field (2007) teigia, kad
Sie nerimo atsiradimo keliai gali vesti j socialinj nerimg tiek pavieniui, tiek veikdami Kartu.
Generalizacijos ir ekvivalencijos principai padeda paaiskinti jvairiy fobiniy elgesio formy atsiradima
jvairiose skirtingose situacijose, kurios i§ paziiiros gali atrodyti nesusijusios. Anot Friman ir kity
(1998), socialinj nerima palaiko jvairiy patyrimy tiek privaciuose, tick vieSuose jvykiuose, kuriuose
kontekstas vaidina svarby vaidmenj, saveika. Kai tam tikras fobinés elgsenos paternas pasireiskia
naujame kontekste, jo palaikymas priklauso nuo pasekmiy, kurias patiria asmuo, demonstruodamas
ir nedemonstruodamas fobines reakcijas.

Egzistuoja nemaZzai modeliy, kurie aiskina socialinio nerimo atsiradimg ir palaikyma. Toliau
bus aptarti keli Zinomiausi socialinj nerimg aiSkinantys modeliai.

Evoliucinis modelis socialinj nerimg apibudina per socialiniy rangy (socialinio statuso)
elgesio sistemos disreguliacija (Gilboa-Schechtman, Shachar & Helpman, 2014). Si sistema pradeda
atsirasti jau ankstyvojoje vaiko raidos stadijoje ir veikia automatiskai, padeda sekti ir jvertinti savo
bei kity socialinj statusg ir reguliuoti elgesj pagal ji. Socialinj nerimg sukelia per didelis Sios sistemos
aktyvumas, kuris skatina nuolatinj savo ir kity socialinio statuso vertinima, i$ kurio kyla klaidingos
interpretacijos ir tendencija reaguoti j statusy pasikeitimus negatyviu saves vertinimu (Aderka et al.,
2013).

Remiantis kognityviniu socialinio nerimo modeliu, galima isskirti kelis mechanizmus, kurie
paaiskina uzsitesusius socialinio nerimo simptomus (Clark & Wells, 1995; Rapee & Heimberg,
1997). Sie mechanizmai apima j save fokusuota démes; ir saves kaip socialinio objekto konstravima;
sustiprintg grésmes i§ 1Sorés laukima; socialiniy situacijy vengima; jkyrius uzsitgsusius permastymus
(ruminavimg); suvokiamos saves reprezentacijos lyginima su laukiamu kity asmeny jvertinimo

standartu; ir nerimastinga elgesj (Clark & Wells, 1995; Rapee & Heimberg, 1997). Sie modeliai
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teigia, kad j save fokusuoti kognityviniai procesai yra socialinio nerimo issilaikymo raktas. Clark ir
Wells (1995) teigia, kad socialiai nerimastingi individai daug démesio skiria ruminavimui po
socialiniy situacijy (Norton & Abbott, 2016). Jo metu individai perzitiri Savo socialing patirtj, démesj
nukreipdami j prisiminimus, dél kuriy jie iSgyveno nerimg ir negatyviai suvoké savo veikla (Kocovski
et al., 2005). Lundh ir Sperling (2002) tyrimo metu pastebéjo, kad iSankstinis apdorojimas pries
reikSmingg socialinj jvykj stipriai koreliuoja su ruminavimu kitg dieng po jvykio. Ruminavimas gali
buti neadaptyvus atsakas, prisidedantis prie socialinio nerimo vystymosi. Hofmann (2000; 2007)
iSskiria kelis neadaptyvius jsitikinimus, kurie prisideda prie socialinio nerimo formavimosi ir
palaikymo. Jis apima jsitikinimus apie:
e socialines situacijas — nerealistiski tikslai ir socialiniy situacijy lukes¢iai, zemas
saviveiksmingumas ir disfunkciniai jsitikinimai apie savo elges;j;
e save — negatyvus saves vertinimas, jsisgmoninimas, ruminavimas ir perdétas
fokusavimasis j save;

e jausmus — jsitikinimai, kad asmuo nesugeba kontroliuoti savo emocijy.

Negatyvus saves vertinimas yra vienas i§ svarbiy kognityvinio socialinio nerimo modelio
elementy (Clark & Wells, 1995; Rapee & Heimberg, 1997). Mokslininkai pastebéjo, kad socialinj
nerimg patiriantys asmenys beveik visada turi neadaptyviy isitikinimy apie save (pvz., kad asmuo yra
nepatrauklus ir suvokiamas kaip nuobodus). Taip pat jie pasteb¢jo, kad egzistuoja gan stiprus rySys
tarp socialinio nerimo stiprumo ir negatyvaus saves vertinimo (Gaston & Abbott, 2009; Moscovitch
et al., 2009; Rapee & Stopa et al., 2010). Remiantis Clark ir Wells (1995) kognityviniu modeliu,
disfunkciniai jsitikinimai apie save yra aktyvuojami realiy ar jsivaizduojamy socialiniy interakcijy.
Asmenys, patiriantys socialinj nerimg, turi neadaptyviy isitikinimy taip pat ir apie tarpasmeninj
bendravimg (pvz., asmuo yra ,nemylimas“ ir ,,nepritampantis®) (Boden et al., 2012), socialines
situacijas (pvz., bus ignoruojamas kity asmeny) ir Siy situacijy pasekmes (pvz., jausiuosi
nepakeliamai blogai, jei taip nutiks) (Smits, Julian, Rosenfield & Powers, 2012); taip pat apie
suvokiamg saviveiksmingumo vaidmenj (pvz., jsitikinimas, kad sugebés iSvengti savo neigiamo
vertinimo socialinése situacijose) (Gaudiano & Herbert, 2003; Hofmann, 2000; 2007; Leary &
Atherton, 1986). Remiantis Beck ir Clark (1997); Beck ir Greenberg (2005); Morrison ir Heimberg,
(2013), socialinj nerimg patiriantys asmenys daznai kity zZmoniy Zzvilgsnius interpretuoja kaip
vertinancius ir kritikuojanc¢ius. Saves vaizdas daznai yra labai negatyvus, daznai mano, jog jie patirs
nesékme, nors ir ka bedaryty. Sios ir panasios mintys sustiprina jy i§gyvenamus nemalonius jausmus,
0 jie skatina disfunkcines mintis, taip jsisuka ydingas ratas, kuris taip pat mazina saviverte ir

saviveiksminguma.



Remiantis jvairiais kognityviniais modeliais galima kelti prielaida, kad socialiai nerimastingi
individai tikisi, jog kiti j juos reaguos negatyviai, ir stengiasi vengti veiksmy, galin¢iy sukelti kity
asmeny nepritarimg (Clark & Wells, 1995; Leary & Allen, 2011; Rapee & Heimberg, 1997). Tai, kad
vengiama tokiy veiksmy, skatina kitus asmenis formuoti neigiamg jspudj apie socialinj nerimag
patiriantj asmenj (Human & Biesanz, 2011; Human, Sandstrom, Biesanz & Dunn, 2013). Be to,
gebéjimas perteikti tikslig informacijg apie save ir sukurti pozityvy pirmg jspidj skatina draugiskus
santykius (Human et al., 2013). Sie tyrimai leidzia kelti prielaida, kad aplinkiniai nesugeba jgyti
tikslios informacijos apie socialiai nerimastingg zmogy ir tai prisideda prie santykiy sunkumy.

Atsizvelgiant | kognityviniy veiksniy svarbg socialiniam nerimui atsirasti ir palaikyti
(Morrison & Heimberg, 2013), natiiralu, jog auga susidoméjimas jy vaidmeniu socialinio nerimo
gydymo procese. Beidel ir Turner (2007) teigia, kad kognicijos ir elgesys, asocijuojamas su socialiniu
nerimu, gali pasikeisti per laikg j adaptyvesnius, per ilgai trunkancig socialiniy interakcijy ekspozicija
ir terapeuto pagalba, kuri gali biiti pagrindinis efektyvaus socialinio nerimo gydymo komponentas.

Neseniai Wong ir Rapee (2016) pasitlé naujg socialinio nerimo modelj, Kuris apima
potencialius etiologinius, taip pat ir socialinio nerimo palaikomuosius faktorius. Naujasis modelis
apima: 1) paveldétas tendencijas (temperamenta); 2) tévy elgesi su vaiku; 3) tam tikras patirtis, kurios
turéjo negatyviy pasekmiy (patycios, erzinimas ir pan.); 4) gyvenimo jvykius (traumuojantys,
keliantys stresg); ir 5) kulturinj pagrindg. Jeigu negatyvus saves vertinimas iSsivysto dél specifiniy
paveldéty tendencijy, sujungty su suvokiamu negatyviu tévy aukléjimu, iSgyventomis negatyviomis
patirtimis ir stresg kelian€iais kultiiros reikalavimais, jautrus asmuo nebesugeba iSvystyti reikalingy
socialiniy jgudziy ir reikalingy pamatiniy Ziniy. Be jy individai, patiriantys socialinj nerima,
kiekvieng dieng yra paZeidZiami socialinése situacijose. Autoriai pripaZjsta, kad kai kurie faktoriai
negali biiti lengvai pakeisti (pvz., biologinés ir genetinés tendencijos), taciau kitus gali iSspresti
specialistai. Modelis teigia, kad néra vienintelio faktoriaus, atsakingd uz socialinio nerimo
i§sivystyma. Tam tikri rizikos faktoriai atsiranda kritiniy jvykiy metu, kai asmuo negali pasinaudoti
adaptyviomis jveikos strategijomis.

Svarbu paZymeéti, kad Siame tyrime, kalbédami apie socialinj nerimg, turésime omeny
socialinio nerimo simptomus, pasireiskian¢ius bendrojoje populiacijoje, o ne kliniskai diagnozuotg

sutrikimg.

1.1.2 Socialinio nerimo s3asajos su akademiniais pasiekimais

Labai daznai socialinis nerimas turi reikSmingo poveikio akademiniams pasiekimams ir
profesinei sékmei (APA, 2000; Glick & Orsillo, 2011). Kearney (2005) teigimu, socialinis nerimas
yra vienas svarbiausiy veiksniy, daran¢iy poveikj asmens akademiniams rezultatams. Cunha, Soares

ir Pinto-Gouveia (2008); Stopa (2007) teigia, kad socialinio nerimo intensyvumo lygis gan stipriai
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koreliuoja su mokymosi problemomis akademinéje srityje. Tyrimo metu Willoughby ir Fortner
(2014) atskleideé, kad aukstesnis socialinio nerimo lygis koreliuoja su zemesniais akademiniais
pasiekimais. Nordstrom ir Kiti (2014) tyrimo metu nustaté, kad studentai, kuriy aukstas socialinis
nerimo lygis, pasizymi aukStesne rizika patirti socialiniy ir emociniy problemy pirmo semestro metu
ir iskristi i§ aukstosios mokyklos antrame kurse. Hordstrom ir kiti (2014) teigia, kad 25 % pirmakursiy
patiria kliniSkai reik§mingg socialinio nerimo lygj. Socialinis nerimas numato tokias akademines
problemas: zemesnius akademinius pasiekimus, praleidziamas paskaitas, vieso kalb&jimo baimg
(Strahan, 2003) ir zemesnj save¢s vertinimg (Van Ameringen et al., 2003). Anot Ameringen (2003),
daugelis asmeny, patirian¢iy socialinj nerimg, anksciau laiko palieka mokymosi jstaiga. Stein ir Kean
(2000) tyrimai atskleidé, kad asmenys, patiriantys socialinj nerimg, patiria sunkumy baigti studijas,
taip pat didéja rizika neislaikyti egzaminy (Wittchen, 1999).

Kai kurios teorijos, aiSkinancios akademiniy pasiekimy aukstojoje mokykloje veiksnius,
pabréZzia socialiniy interakcijy svarba (Pascarella & Terenzini, 2005). Austin (1999) ir Tinto (2006)
teigia, kad jsitraukimas ir integracija j aukStosios mokyklos socialing sistemg yra vieni svarbiausiy
veiksniy, numatanc¢iy sékmingus akademinius pasiekimus. Taciau socialiai nerimastingiems
asmenims vien mintis, jog jiems teks bendrauti su kitais ir jsitraukti ] bendrg socialing veiklg su jais,
gali dar labiau sustiprinti jy iSgyvenama nerima. Taip apribojami jy bandymai dalyvauti diskusijose
auditorijoje, grupinése uzduotyse, prasyti kity pagalbos, o tai savo ruoztu gali pakenkti jy
akademiniams pasiekimams (Pascarella & Terenzini, 2005; Goguen et al., 2010). Taigi socialinis
nerimas gali trukdyti pasiekti norimy rezultaty dél sunkumy uzmegzti socialinius rySius akademinéje
bendruomenéje. Taip pat, anot Clark (2011), kognityviniai iSkraipymai, SaliSkos saves ir kity
interpretacijos bei socialinis atsitraukimas, kuris reprezentuoja socialinio nerimo pagrinda, tarsi
uzprogramuoja studentus patirti nesékme socialiniame ir akademiniame kontekstuose, tai tik

sustiprina nekompetentingumo ir atsitraukimo jausma.

1.2. Saves vertinimas

Remiantis Leary ir Baumeister (2000), saves vertinimas reprezentuoja emocinj ir saves
vertinimo koncepcijos komponentg, taip pat parodo, kaip asmuo jauciasi savo atzvilgiu. Rosenberg
(1965) apibudino saves vertinimg kaip individo minciy, jausmy, saves vaizdo visumos bei savo
svarbos jvertinimg. Egzistuoja daug saves vertinimo apibrézimy. Psichologijos Zodyne yra toks:
,»3aves vertinimas — tai zmogaus nusistatymas savo poreikiy ir sugeb¢jimy, potraukiy ir motyvy,
pergyvenimy ir min¢iy atzvilgiu. Santykiai su aplinkiniais Zmonémis priklauso nuo saves vertinimo.
Reiklumas sau, pozitris ] laimé&jimus ir nesékmes, savikritiSkumas glaudziai siejasi su saves

vertinimu** (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 204). Ummet (2015) apie saves vertinima kalba kaip apie
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saves priemimo formg, saves jvertinimg ir subjektyvig pagarbg sau. Anot Adams ir Gullota (1989),
saves vertinimas apima tokius asmenybés elementus kaip saves priémimas ir meilé sau.

Saves vertinimo amplitudé yra ganétinai plati, ji svyruoja nuo labai aukstos iki labai Zemos
savivertés. Aukstas saves vertinimas yra susijes su geresniu psichologiniu prisitaikymu, pozityviomis
emocijomis, prosocialiu elgesiu (Leary & MacDonald, 2003). Jis prognozuoja asmens sékme
santykiuose, darbe ir sveikatoje (Orth & Robins, 2014). AukStas saves vertinimas atlieka tarsi
pagalvés vaidmenj zmonéms, kurie kencia nuo socialinio nerimo, jis susijes su geresniais streso
jveikos jgudziais, geresne bendra fizine ir psichine sveikata (Pepping, 2013). O individai, kurie zemai
save vertina, stipriau iSgyvena negatyvias emocijas (Michalak et al., 2011), jy zemesnis
saviveiksmingumo lygis (Gaudiano & Herbert, 2003). Anot Baldwin (1996), jie labiau link¢ biiti
kritiski sau, taip pat priklausomi nuo kity jvertinimo ir elgesio patvirtinimo. Neretai suvokia save per
sékmés prizme — jie mano, kad Kiti juos priims tik tuo atveju, jei jiems pasiseks, ir nepriims, jei patirs
nes¢kme.

Saves vertinimas formuojasi per visg asmens gyvenimg. Remiantis sociometrijos teorija, jai
besiformuojant labiausiai veikia jo vertinimai i§ socialinés aplinkos (Leary, Tambor, Terdal &
Downs, 1995). Ankstyvoji vaikystés zaidimy patirtis labai svarbi formuojant saves vertinima. Taip
pat individo sékmés arba nesékmés ir §eimos nariy bei mokytojy vertinimai formuoja pagrindinj saves

vertinimga (Yaratan & Yucesoylu, 2010).

1.2.1 Saves vertinimo sasajos su socialiniu nerimu

Remiantis APA (2000), zemas saves vertinimas beveik visada lydi socialinj nerima.
Baumeister ir Twenge (2003); Liu, Wang, Zhou ir Li (2014) atlikty tyrimy rezultatai atskleidé¢, kad
saves vertinimas stipriai koreliuoja su patiriamu socialiniu nerimu. Izgic ir kiti (2004) tyrimo metu
pastebéjo, kad stipresnis socialinis nerimas pasireiSké studentams, kurie zemai save vertina, 0
mazesnis buvo stebimas tarp studenty, aukstai save vertinanéiy. Daugelis longitudiniy tyrimy
atskleidé, kad zema saviverté prognozuoja aukstesnj socialinio nerimo lygj (Orth & Robins, 2014;
Sowislo & Orth, 2013). Remiantis Stopa, Brown, Luke ir Hirsch (2010) tyrimo duomenimis,
studentai, patiriantys socialinj nerimg, pasizyméjo zemesniu saves vertinimo lygiu. Tan, Lo, Ge ir
Chu (2016) tyrime zemesnis socialinio nerimo lygis buvo susijgs su aukStesne saviverte. Taip pat
nemazai mokslininky (Hirsch, Mathews, Clark, Williams & Morrison, 2003; Millings et al., 2012;
Stopa & Jenkins, 2007) pastebi, kad save zemai vertinantys asmenys patiria daug intensyvesniy
socialinio nerimo simptomy, o auksta saviverté tarnauja tarsi apsauginis nerimo mechanizmas. Taip
pat, remiantis Moscovitch, Orr, Rowa, Reimer ir Antony (2009), socialiai nerimastingi ir Zemos

savivertés asmenys netgi sékmés atveju daug re¢iau priskiria nuopelnus sau uz pasiektus rezultatus.
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Anot Schlenker ir Leary (1982), socialinis nerimas pasireiskia tada, kai asmuo nori pateikti
palanky savo socialinj jvaizdj, tac¢iau abejoja, ar nebus pasmerktas kity. Tokios abejonés susijusios
su zemu saves vertinimu ir internalizuotu gédos jausmu (Gilbert & Procter, 2006). Sie veiksniai gali
padaryti nepageidaujamo poveikio socialiniams santykiams, psichinei sveikatai ir akademiniams
pasiekimams (Fehm et al., 2005). Kocovski ir Endler (2000) tyrimo metu atskleidé rysj tarp zemos
studenty savivertés ir negatyvaus jvertinimo baimés, 0 tai galiausiai didina socialinj nerimg. Asmuo,
kuris save vertina neigiamai, tiki, kad ir kiti ji vertins neigiamai, tai galiausiai didina asmens nerimag
socialinése situacijose. Anot Rasmussen ir Pidgeon (2011), socialiai nerimastingi asmenys, kurie
suvokia save kaip atstumtus jiems svarbios socialinés grupés, daznai yra zemos savivertés. Tad
mégindami apsaugoti ja, socialiai nerimastingi individai neretai vengia socialiniy interakcijy ir
naudoja vengimo jveikos strategija. Rasmussen ir Pidgeon (2011) tyrime saviverté veiké kaip
mediatorius, padedantis geriau suprasti jveikos strategijy ir socialinio nerimo rys;.

Edwards ir kiti (2010); Yildirim, Karaca, Cangur, Acikgoz ir Akkus (2017) pastebi, kad
studenty saves vertinimas neigiamai veikia patiriamas stresas studijy laikotarpiu ir jis yra svarbus
elementas, padedantis su juo tvarkytis. Taip pat pastebéta, kad aukstos savivertés studentai yra linke
dazniau naudotis ] problemos sprendimg orientuotomis jveikos strategijomis ir daug reciau vengimu
pagrijsta jveika. Ferradas, Freire, Valle, Nufiez, Regueiro ir Vallejo (2016) tyrimo metu pastebéjo, kad
ZemoOs savivertés studentai yra linke naudoti neadaptyvias saves nugalinimo (angl. self-handicapping)
strategijas, kai patys susikuria kliGitis uzduotims atlikti arba specialiai nesistengia jas atlikti, kad
nesékmés atveju blity maziau zalos jy savivertei. Anot Morgan ir Kity (2014), jveikos strategijos gali
veikti socialin] nerimg ir netiesiogiai per vieng i§ savivertés elementy — pasitikéjimg savimi.
Sékmingai panaudojus adaptyvig jveikos strategija, gali iSaugti pasitikéjimas savimi ir atvirks¢iai —
pasitikint savimi lengviau panaudoti adaptyvig jveikos strategija.

Taip pat nemazai mokslininky (Gregory & Peters, 2016; Ritter, Leichsenring, Strauss &
Stangier, 2013; Thurston, Goldin, Heimberg & Gross, 2017) pabrézia, kad terapiniame darbe su
socialiniu nerimu gan svarby vaidmenj uzima individo savivertés didinimas. Thurston, Goldin,
Heimberg ir Gross (2017) tyrime saves vertinimas medijavo rysj tarp individualios kognityvinés

elgesio terapijos ir isreiksty socialinio nerimo simptomy.
1.2.2 Saves vertinimo sasajos su akademiniais pasiekimais

Dar 1964 metais Combs (1964) nustate, kad studentams, pasiZymintiems auksta saviverte,
budingi aukstesni akademiniai pasiekimai nei zemiau save vertinanciy. Daugelis tyrimy nustaté
teigiamg rys§j tarp akademiniy pasiekimy ir saves vertinimo (Maruyama, Rubin & Kingsbury, 1981;
Pullmann & Allik, 2008). Marsh ir O’Mara (2008); Trautwein, Liidtke, Koller ir Baumert (2006)
tyrimais nustaté, kad saves vertinimas pozityviai veikia akademinius pasiekimus. Stankov, Lee, Luo
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ir Hogan (2012) tyrime i$ visy kintamyjy (saviveiksmingumo, socialinio nerimo, saves vaizdo)
saviverté geriausiai prognozavo akademinius pasiekimus. Rice (1987) teigé, kad sékmingi studentai
labiau jauc¢ia asmening vertg ir geriau mano apie save, jy pazymiy vidurkis yra aukstesnis. Aryana
(2010) atlikto tyrimo metu studentai, kuriy akademiniai pasiekimai — auks$tesni, buvo linke jaustis
labiau patenkinti savimi, palyginti su maziau savimi pasitikinc¢iais studentais. Pozityvy savo vaizda
jiems nemazai lemia gebéjimas mokytis ir socialinis pasitikéjimas. Taigi zemas pasitikéjimas savimi
akademingje aplinkoje gali sukelti psichologinj distresa. Geras akademinis saves vaizdas ir
saviveiksmingumas yra susijes su pasiekimais aukstojoje mokykloje. Studentai, kurie pasitiki savimi
turi daugiau drasos save iSbandyti ir yra motyvuoti pasiekti tai, apie kg galvoja, tuo tarpu studentai,
kurie turi neigiamus jsitikinimus apie save, patys sau priskiria trilkumus, neleidzianéius pasiekti
norimy rezultaty (Backes, 1994). Komarraju ir Nadler (2013) tyrimas parodé, kad aukstos savivertés
pasiekimai buvo aukstesni.

Kita vertus, remiantis Pullmann ir Allik (2008), Zemas saves vertinimas nebitinai yra zemy
akademiniy pasiekimy pozymis. Remiantis Baumeister ir kitais (2003), nedidelé koreliacija tarp saves
vertinimo ir akademiniy pasiekimy nereiSkia, kad auksStas saves vertinimas nulemia gerg akademing
veikla, prieSingai, aukStas saves vertinimas i$ dalies yra geros akademinés veiklos rezultatas. Pakélus
studenty saves vertinima, akademiniai pasiekimai neisaugo, netgi buvo galima stebéti priesingg
rezultatg. Akademiné sékmé gali pakelti saviverte, taciau aukstesnis saves vertinimas nebiitinai gali
atnesti akademing sékme.

Apibendrinant galima teigti, kad aukStesnis saves vertinimas siejasi tiek su mazesniu
socialiniu nerimu (APA, 2000; Liu, Wang, Zhou & Li, 2014; Tan, Lo, Ge & Chu, 2016), tiek su
geresniais akademiniais pasiekimais (Combs, 1964; Komarraju & Nadler, 2013; Pullmann & Allik,
2008). Kai kurie mokslininkai pastebi, kad auksta saviverté veikia kaip apsauginis mechanizmas prie$
socialinj nerima (Hirsch, Mathews, Clark, Williams & Morrison, 2003; Millings et al., 2012; Stopa
& Jenkins, 2007). O Baumeister ir kiti (2003); Pullmann ir Allik (2008) atkreipia démesj | tai, kad
auksti akademiniai pasiekimai nebiitinai yra aukStos savivertés priezastis, didesnis saves vertinimas

nebitinai gali atnesti akademing sékme, taciau ji gali padidinti saves vertinima.

1.3. Saviveiksmingumas

Kaip vieng i§ savo socialinés kognityvinés teorijy komponenty saviveiksminguma pirmasis
apibrézé Alfredas Bandura (Bandura, 1977). Tal — asmens jsitikinimai apie savo gebéjimus ir
galimybes pasiekti tam tikry rezultaty bei atlikti tam tikro lygio uzduotis (Bandura, 1994).

Saviveiksmingumas ir jo jtaka asmens elgesiui bei aplinkai yra svarbis socialinés kognityvinés
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teorijos komponentai. Jis turi jtakos Zmoniy savijautai, mastymui ir elgesiui (Bandura, 1997). Sis
gebéjimas daro jtakg efektyviai asmenybés veiklai. Saviveiksmingumas gali prognozuoti asmens
darbo kokybe (Bandura, 1994; 1997). Remiantis Bandura (2003); Purzer (2011), su
saviveiksmingumu susije jsitikinimai veikia individo pastangas atlikti uzduotj ir jos rezultatus.
Saviveiksmingumas uztikrina atkakluma atlikti sunkias uzduotis, apsispresti, ar uzsiimti tam tikromis
veiklomis, jas testi ar nutraukti, padeda ilgalaikio planavimo procesuose, taip pat skatina
savireguliacijg ir | problema orientuota jveikos strategija. Asmenys, pasizymintys didesniu
saviveiksmingumu, imasi sudétingesniy uzduociy ir labiau stengiasi jas atlikdami.

Saviveiksmingumas kinta pagal gyvenimo situacijas. Bandura (1997) teigia, kad jis didéja
tada, kai kokioje nors veiklos situacijoje pasekmés labiau teigiamos nei Zzmogus tikéjosi pries
imdamasis jos. Sékminga veikla yra laikoma vienu svarbiausiu informacijos apie efektyvuma Saltiniu.
Saviveiksmingumas apibtidina individo tikéjima savo resursais ir sugeb¢jimais socialinéje bei
akademinéje srityse (Wiseman, Raz & Sharabany, 2007). Jam jtakos turi studenty pasiekimai ir
nesékmeés, Siy jvykiy ir gauto grjztamojo rysio interpretacijos (Bandura, 1997; Schunk & Pajares,
2009). Aukstas saviveiksmingumas Socialinése interakcijose ir akademingje srityje gali buti kaip
apsauga, padedanti kognityviniam ir emociniam prisitaikymui (Caprara, 2010).

Aukstas saviveiksmingumas taip pat neretai yra susijes su auksta saviverte (Bandura, 1997,
Bisschop, Knegsman, Beekman & Deeg, 2004).

Saviveiksmingumas taip pat siejasi ir su jveikos strategijy pasirinkimu ir naudojimu. Anot
McKay ir Sturmhofel (2010), efektyviy jveikos strategijy ugdymas gali paskatinti saviveiksmingumo
augima, kuris galiausiai gali padidinti tikimybe sékmingai pritaikyti efektyvia jveikos strategija
aukstos rizikos situacijoje, tuomet jis iSauga dar labiau. Ilgen, McKellar ir Moos (2007) pastebéjo,
jog asmenys, kurie daugiau laiko skyré jveikos jgiidZziy mokymuisi, pasizyméjo auksStesniu
saviveiksmingumu. Kaddena ir Litt (2011) pastebéjo dazniau efektyviai naudojamy jveikos strategijy

ir didesnio saviveiksmingumo rys;j.

1.3.1 Saviveiksmingumo sasajos su socialiniu nerimu

Remiantis Iskender ir Akin (2010); Smith ir Betz (2002), aukstas saviveiksmingumas yra
susijes su efektyvesne socialine elgsena ir geresniu psichosocialiniu prisitaikymu, mazesnémis
psichologinémis problemomis, tarp jy ir socialiniu nerimu. Tyrimai (Levinson et al., 2015; Leary &
Atherton, 1986) rodo, kad saviveiksmingumas yra stipriai susijes su socialiniu nerimu, socialiai
nerimastingi asmenys pasizymi zemu saviveiksmingumu, kuris taip pat siejasi su labiau iSreikstais
socialinio nerimo simptomais (Faure & Loxton, 2003; lancu, Bodner & Ben-Zion, 2015; Kashdan &
Roberts, 2004). Maddux, Norton ir Leary (1988), atlikdami tyrima, paprasé jo dalyviy jsijausti j

skirtingas socialines situacijas ir nustatyti savo saviveiksmingumo ir socialinio nerimo lygj. Jie
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nustaté, kad saviveiksmingumas koreliavo su jy numatomu nerimu ir socialinio nerimo lygiu
socialiniuose scenarijuose. Zemas saviveiksmingumas lemia prastesnj kalbéjimo uzduoéiy atlikima
(Rodebaugh, 2006), aukstesnj subjektyvy nerimg ir prastesnj pasirodymg socialinése situacijose
(Gaudiano & Herbert, 2007). Remiantis Levitan ir Nardi (2009); Rapee ir Spence (1994), asmens
suvokiamos nesékmés socialinése situacijose daznai mazina saviveiksminguma, nes jis pradeda save
suvokti kaip negebantj efektyviai veikti socialinése situacijose.

Thomasson ir Psouni (2010) tyrimo metu nustaté, kad Zemas saviveiksmingumas susijes su
socialinio nerimo intensyvumu ir tendencija naudotis neadaptyviomis (vengimo ir emocinés iSkrovos)
jveikos strategijomis. Kai individas bando jveikti nerimg socialinése situacijose, zemas
saviveiksmingumas gali didinti individo tendencijg pasikliauti neadaptyviomis jveikos strategijomis,
kurios tik intensyvina socialinio nerimo patyrimg. O studentai, kuriems budingas aukstas
saviveiksmingumas, geba lengviau suvaldyti nerima, pasizymi geresne savireguliacija, yra atsparesni
jvairiems stresoriams ir geba lengviau pritaikyti adaptyvias (j problemos sprendimg orientuotas)
jveikos strategijas (Chiu, 2014; Kennett & Keefer, 2006; Lane & Lane, 2001; Luszczynska, Scholz
& Schwarzer, 2005; Zimmerman, 2000). Pastebéta, kad auksto saviveiksmingumo lygio studentai yra
linke daug re¢iau naudotis vengimu paremtomis jveikos strategijomis (Abara & Lokena, 2010). Taip
pat, anot Bandura (1997), auksto saviveiksmingumo asmenys stresg ar nerimg keliancias situacijas
yra labiau linke suvokti kaip 1880k}, o ne grésme.

Saviveiksmingumas neretai atlieka ir mediatoriaus vaidmenj. Rudy, Davis ir Matthews
(2012) atliktame tyrime jis medijavo ry§j tarp neigiamo pozitirio j save ir socialinio nerimo ir kitame
Rudy, Davis ir Matthews (2012) tyrime — tarp savivertés ir socialinio nerimo.

Zemas saviveiksmingumas asocijuojasi su socialiniu nerimu ir yra svarbus faktorius gydant
socialinj nerima. Bandura (1997); Leary ir Atherton (1986) atkreipia démesj, kad mazinant socialinj
nerimg psichoterapijos procese reikéty koncentruotis j saviveiksmingumo didinimg socialinése
situacijose. Pavyzdziui, buvo pastebéta, kad socialiniy jgiidZziy mokymas yra labai efektyvus
mazinant socialinj nerimg (Stravynski, Marks & Yule, 1982; Taylor, 1996; Wlazlo et al., 1990).
Socialiniy jgiidZziy mokymas suteikia aiskig instrukcijg, kaip s€kmingiau elgtis socialinése situacijose,
tai didina saviveiksminguma. Kognityviné elgesio terapija psichoedukuoja klientus apie nerimo
reakcijy atsiradimg ir moko tam tikry techniky, kurios maZzina nerimg (pvz., kognityvinis
restruktiiravimas) (Chambless & Hope, 1996; Heimberg, 1991; Heimberg & Juster, 1995; Turner,
Beidel, Cooley, Woody & Messer, 1994).

1.3.2 Saviveiksmingumo sasajos su akademiniais pasiekimais

Saviveiksmingumas yra glaudziai susij¢s su studenty akademiniais pasiekimais (Sivandani,
Koohbanani & Vahidi, 2013; Zajacova, Lynch & Espenshade, 2005). Aukstesnio saviveiksmingumo
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studentai gauna geresnius jvertinimus uz atliktas uzduotis (Pajares & Johnson, 1996). Geri
akademiniai pasiekimai yra susije su didesniu pasitikéjimu savimi ir skatina studentus prisiimti
didesne atsakomybe, kad uzduotis biity sékmingai atlikta (Zimmerman & Kitsantas, 2005). Studentai,
kuriy akademiniai pasiekimai yra zemesni, daZzniausiai pasizymi Zemesniu saviveiksmingumo lygiu,
0 tie, kuriy auksStesni, labiau pasitiki savimi ir labiau vertina mokymosi procesg (Zusho & Pintrich,
2003). Pasiekimy ir nesékmiy patirtys siejasi su jvairiu saviveiksmingumo lygiu ir leidzia
prognozuoti pazangiy studenty pasiekimus (Gore, 2006). Anot kai kuriy mokslininky (Hattie, 2009;
Feldman & Kubota, 2015), saviveiksmingumas yra vienas svarbiausiy elementy, leidzianéiy
prognozuoti akademinius pasiekimus. Kai kurie mokslininkai (Young & Choi, 2000; Pajares &
Johnson, 1996; Pajares & Miller, 1995; Wood & Bandura, 1989) pastebi, kad kai saviveiksmingumas
yra jtraukiamas j psichologinius modelius, nagrin¢jancius studenty akademinius pasiekimus, kity
kintamyjy reik§mingumas akademiniams pasiekimams smarkiai sumazéja, gan reikSmingas
akademiniams pasiekimams yra saviveiksmingumas. Kita vertus, Davis (2009) savo tyrime iskélé
idéja, kad saviveiksmingumas, jei yra ypac aukStas, gali turéti ir zalingo poveikio akademiniams
pasiekimams, studentai gali tiek stipriai pasitikéti savo geb¢jimu sékmingai jveikti uzduotis, jog
maziau laiko ir pastangy skirs joms pasiruosti.

Saviveiksmingumas gali Kisti, jo svyravimai neretai atsispindi semestro rezultatuose, kai
studentai gauna griztamajj rysj. Cassidy (2012) tyrime studenty saviveiksmingumas bendrai turéjo
tendencijg didéti nuo pirmo iki paskutinio kurso. Taip pat pastebéta, kad saviveiksmingumas buvo
linkes svyruoti ir mazéti tarp studenty, kuriy akademiniai pasiekimai buvo Zemi arba vidutiniai, 0 tarp
ty, kuriy akademiniai pasiekimai auksti, saviveiksmingumas buvo aukstas ir stabilus.

Saviveiksmingumas atlieka mediatoriaus ir moderatoriaus vaidmenj tarp akademiniy
pasiekimy ir kity elementy (Balkis, 2011; Kassab et al., 2015; Komarraju & Nadler, 2013; Krumrei-
Mancuso et al., 2013). Bandura (1995); Bandura ir Wood (1989) teigimu, saviveiksmingumas
akademinius pasiekimus gali veikti tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai per tam tikras analitines mastymo
strategijas ir akademines aspiracijas. Yusuf (2011) tyrime saviveiksmingumas akademinius
pasiekimus i§ dalies tiesiogiai ir netiesiogiai veiké per mokymosi strategijas. Dupont, Galand ir Nils
(2015); Patrick ir kity (2007); Song, Bong, Lee ir Kim (2014) tyrimuose saviveiksmingumas veiké
kaip mediatorius tarp socialinés paramos jveikos strategijos ir akademiniy pasiekimy. Anot Skinner
ir kity (2008); Sierens ir Kity (2009), kai asmuo i$ kity sulaukia padrgsinimo, palaikymo ir patarimy,
jis labiau pasitiki savimi ir pradeda jausti, kad gali jveikti sunkias uzduotis, tai leidzia labiau jsitraukti
] uzduotj ir galiausiai jg sékmingiau atlikti. Kita vertus, Jung (2013) tyrime saviveiksmingumas
neveiké kaip mediatorius, 0 Balkis (2011) moderavo rysj tarp naudojamos vengimo jveikos strategijos
ir akademiniy rezultaty: esant aukStam saviveiksmingumui silpnéjo neigiamas rySys tarp vengimo

jveikos strategijos naudojimo ir akademiniy rezultaty.
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Apibendrinant literatiiros analiz¢ apie saviveiksmingumo sgsajas su socialiniu nerimu ir
akademiniais pasiekimais matyti, kad aukstas saviveiksmingumas siejasi tiek su mazesniu socialiniu
nerimu (Bodner & Ben-Zion, 2015; Iskender & Akin, 2010; Levinson et al., 2015), tiek su
aukStesniais akademiniais pasiekimais (Feldman & Kubota, 2015; Sivandani, Koohbanani & Vahidi,
2013; Zusho & Pintrich, 2003). Taciau, anot Davis (2009), saviveiksmingumas, jei jis yra ypac
aukstas, gali turéti ir zalingo poveikio akademiniams pasiekimams, studentai gali tiek stipriai
pasitikéti savo gebéjimu sékmingai jveikti uzduotis, jog maziau SkKirs laiko ir pastangy joms
pasiruo$ti. Anot Cassidy (2012), saviveiksmingumas gali Kisti, jo svyravimai neretai atsispindi
semestro rezultatuose, kai studentai gauna grjztamajj rysj, stebima studenty saviveiksmingumo
tendencija didéti nuo pirmo iki paskutinio kurso. Taip pat saviveiksmingumas gan daznai atlieka
mediatoriaus ir moderatoriaus vaidmenj tarp akademiniy pasiekimy ir jvairiy kity kintamyjy (Balkis,

2011; Kassab et al., 2015; Komarraju & Nadler, 2013; Krumrei-Mancuso et al., 2013).
1.4. Streso ir jo jveikos samprata

Remiantis Lazarus ir Folkman (1984), stresa galima apibtdinti kaip negatyviy fiziologiniy
buiseny ir psichologiniy atsaky patyrimg, kylantj individui susidiirus su situacija, kuri perzengia jo
suvokiamas galimybes su ja susitvarkyti, virsija jo resursus ar kelia grésme jo gerovei. Lazarus ir
Folkman (1984) nuomone, svarbiau yra ne pats jvykis, sukeles stresa, bet tai, kaip zmogus vertina ir
suvokia ji. Subjektyvus vertinimas yra tarsi tarpininkas tarp jvykio ir Zmogaus reakcijos. Todél
skirtingiems individams tas pats stresorius gali sukelti skirtingy reakcijy. Lazarus ir Folkman (1984)
stresg supranta kaip trijy daliy procesg. Pirmiausia, susidires su stresoriumi individas vertina, ar
jvykis svarbus, kelia stresa ar malonus, ar turi jtakos jo savijautai ir gerovei. Po to seka antrasis
jvertinimas — individas jvertina savo resursus ir galimybes kontroliuoti ar jveikti grésme ir zala. Ir,
tre€ia, streso jveikimas — veiksmai, kuriais kiinas ar psichika siekia kuo labiau sumazinti stresoriaus
poveiki.

Dauguma zmoniy reakcijos | stresg budy gali apimti jveikos sagvoka. Anot Compas, Connor-
Smith, Saltzman, Thomsen ir Wadsworth (2001), streso jveika yra gana plati sgvoka, jos strategijas
ar biidus galima klasifikuoti labai jvairiai. Lazarus ir Folkman (1984) streso jveika apibiidina kaip
procesg, kurio metu asmuo deda nuolat kintancias kognityvines ir elgesio pastangas, siekdamas
suvaldyti iSorinius arba vidinius reikalavimus ir dirgiklius, kurie yra jvertinami kaip keliantys grésme
ar virSijantys asmens galimybiy ribas. Anot Folkman ir Lazarus (1980; 1986), streso jveikos
strategijos turi dvi pagrindines funkcijas: susidoroti su problema, kuri sukélé stresa, ir valdyti su
stresoriais susijusias emocijas. Lazarus ir Folkman (1984) iSskiria du streso jveikos budus arba
strategijas: 1) j emocijas; ir 2) problema orientuotg jveikg. O Higgins ir Endler (1995) suskirsté

jveikos strategijas j 3 pagrindines grupes, orientuotas j: problemos sprendima, emaocijas ir vengima.
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J problemos sprendimg orientuota streso jveika apibudina aktyvias individo pastangas
pasalinti streso Saltinj arba, jei to nejmanoma padaryti, sumazinti jo poveikj. Naudojant Sia jveikos
strategija bandoma susidoroti su kilusiais sunkumais kei¢iant aplinkg arba patj save (Lazarus &
Folkman, 1984; Melamed, 1994). Ji susijusi su geresniu individo psichologiniu prisitaikymu (Causey
& Dubow, 1993). Kai kurie mokslininkai (Cosway, Endler, Sadler & Deary, 2000; Kim, Deci &
Zuckerman, 2002) teigia, jog aktyvios ir j problemos sprendimg orientuotos jveikos strategijos yra
veiksmingesnés, universalesnés, adaptyvesnés ir siejasi su geresne psichine sveikata.

Lazarus ir Folkman (1984) teigia, kad j emocijas orientuota streso jveika apima pastangas
pakeisti emocinj reagavimg j stresoriy. Siekiama spresti ne pacig problema, 0 keisti jos suvokima,
atsirenkant, j kuriuos aspektus atkreipti démesj, juos savaip interpretuoti, kad sumazéty stresas
(Mattlin, 1990). Si jveika gali palengvinti nemalonius emocinius isgyvenimus. Anot Mosley ir Perrin
(1994), j emocijas orientuota jveikos strategija gali apimti tiek situacijos suvokimo keitimag ir emocijy
reguliacija, tiek emocijy iSkrovg — bandymus jveikti stresg, kaltinant kitus asmenis dél tokios
situacijos, jiems isliejant susikaupusias emocijas. Todél Sios strategijos efektyvumo ir adaptyvumo
supratimas gali kisti pagal tai, kaip ji bus apibrézta. Wong, Teo ir Polman (2015) teigimu, emocijy
iSkrovos jveika pagal situacija, konteksta ir asmenybés veiksnius gali biti tiek labai adaptyvi, tiek
neadaptyvi.

] vengimg orientuota jveikos strategija gali baiti suprantama kaip pastangos (fiziskai ar
kognityviai) isvengti ar atsitraukti nuo stresa kelian¢io $altinio. Si jveika dazniausiai orientuota j
bandyma pabégti nuo streso keliamy jausmy ir apibiidinama kaip veiksmy pakeisti situacija stoka. Ji
apima nedirektyvias pastangas reguliuoti stresorius, individui atsiribojant nuo problemos arba
jsitraukiant j su stresu nesusijusias veiklas, kad susvelninty streso sukeltus jausmus (Roth & Cohen,
1986). Si strategija taip pat apima situacijos vengima ar jos neigima (Lazarus & Folkman, 1984).
Billings ir Moos (1990) teigia, kad ji susijusi su prastesniu individo psichologiniu prisitaikymu. Anot
Ben-Zur (2009), vengimo jveika gali biiti adaptyvi ir atnesti palengvéjima trumpuoju laikotarpiu, kai
stresorius yra sunkiai kontroliuojamas ir individui nepakanka resursy su juo susidoroti. Tac¢iau nuolat
naudojant ja dazniausiai problema ar stresorius niekur nedingsta, neretai po trumpalaikio
palengvéjimo individui vél susidurti su stresoriumi gali biiti dar sunkiau.

Taip pat kai kurie autoriai iSskiria socialinés paramos jveikos strategijg (Amirkhan, 1994;
Gottlieb, 2000). Remiantis Gottlieb (2000), ji gali buti suprantama kaip kreipimasis j kitus asmenis,
tikintis ar gaunant jy palaikyma, supratimg ar kitokig pagalbg, kad bty iSspresti ar sumazinti
sunkumai tvarkytis su stresu. Socialinés paramos Saltiniai gali bati tiek visuomeninés ir privacios
organizacijos, tiek artimiausi giminaiciai, $eima, draugai. Anot Lazarus ir Folkman (1984), socialiné
parama vienu metu gali biiti orientuota ir j problemg (pavyzdziui, gaunant konkrecig informacija, kuri

padeda susitvarkyti su problema), ir emocijas (pavyzdziui, emocinis palaikymas padeda sureguliuoti
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dél stresoriaus kylan¢ias emocijas). Be to, ji gali biiti suprantama ir kaip atskira savarankiska

strategija, ir kaip kity jveikos strategijy sudétiné dalis.
1.4.1 Streso jveikos strategijy sasajos su socialiniu nerimu

Remiantis Nelemans ir kitais (2017), socialiai nerimastingi asmenys labiau jautresni
jvairiems stresoriams, ypa¢ dideliam stresui, kylanc¢iam i socialiniy situacijy, dél to jiems gana
svarbu iSmokti atlaikyti stresg ir iSvystyti tinkamas jveikos strategijas. Anot Gamefski ir kity (2002);
Brook ir Willoughby (2016), socialinj nerimg i$gyvenantys Zzmonés daug sunkiau pritaiko adaptyvias
ir dazniau naudoja vengimu pagrjstas jveikos strategijas. Taciau bendrai yra stebimas
heterogeniskumas tarp jy naudojamy jveikos strategijy, tad skirtingi individai, patiriantys socialinj
nerimg, nebitinai yra linke naudotis tomis paciomis strategijomis. Kalbant apskritai, vieningo
atsakymo, kuri jveikos strategija yra adaptyvi, mokslininkai nepateikia, taciau socialinio nerimo
kontekste kai kurie autoriai teigia, kad vienos jveikos strategijos adaptyvesnés nei kitos. Pavyzdziui,
socialinj nerimg patirian¢iy individy adaptyvios jveikos strategijos (i problemos sprendimag
orientuotos) apima nerimo mazinimg situacijose be apsunkinanciy reakcijy ateityje (Wells & Clark,
1997), 0 neadaptyviomis galima laikyti tam tikrg pabégimo formga i§ situacijos, jausmy ir kognicijy
(Carver, Scheier & Weintraube, 1989). Jos, tikétina, sumazina nerimg laikinai, bet palaiko socialinj
nerimg panasiose situacijose ateityje (Thwaites & Freestone, 2005; Wells & Clark, 1997).

Thomasson ir Psouni (2010) tyrimu nustaté, jog du tre¢dalius socialinio nerimo simptomy
variacijy paaiskina disfunkcinés jveikos strategijos. Taip pat pastebéta, kad socialiai nerimastingi
asmenys yra linke daZniau naudoti neadaptyvias jveikos strategijas (vengima), o adaptyvias (j
problemos sprendima orientuota) — daug re¢iau. Zelviené¢s, Kazlausko, Tilvikaités ir Tuskenytés
(2012) Lietuvoje atliktu tyrimu nustatyta, kad kuo auksStesnis studenty socialinio nerimo lygis, tuo
dazniau yra taikomos neadaptyvios jveikos strategijos, taciau reikSmingo rysio tarp adaptyviy jvekos
strategijy ir socialinio nerimo nerasta. Taip pat pastebéta, kad studentai, daZniau naudojantys
adaptyvias jveikos strategijas, nebutinai re¢iau taikys neadaptyvias. Socialinis nerimas ir taikomos jo
jveikos strategijos iSliko nepakitusios per vienerius metus. O Ranta, Tuomisto, Kaltiala-Heino,
Rantanen ir Marttunen (2014), atlikdami tyrimg, nerado skirtumy tarp naudojamy jveikos strategijy
ir socialinio nerimo simptomy. Anot Kashdan, Elhai ir Breen (2008), daznai socialinj nerimg
iSgyvenantiems zmonéms daug sunkiau suprasti ir kontroliuoti savo emocijas bei impulsus. Kai kurie
moksliniai tyrimai (Goldin, Manber, Hakimi, Canli & Gross, 2009; Goldin, Manber-Ball, Werner,
Heimberg & Gross, 2009) atskleidzia, kad socialinis nerimas yra susijes su padidéjusiu emociniu
jautrumu, prastesniais emocijy reguliacijos gebéjimais ir polinkiu j emocing iSkrova.

Nemazai moksliniy tyrimy (Cohen & Wills, 1985; Demaray, Malecki, Davidson, Hodgson
& Rebus, 2005; Goodenow, 1993; Ladd, 1990; 1998; Sarason & Sarason, 1986; Wentzel, 1997)
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atskleidé, kad socialiné parama turi reikSmés geresniam studenty prisitaikymui jy akademingje
aplinkoje. Pastebéta, kad gaunantys daugiau socialinés paramos dazniau lanko paskaitas, daugiau
laiko praleidzia studijuodami ir pasiekia geresniy akademiniy rezultaty (Rosenfeld et al., 2000), taip
pat jy saviverté tampa daug aukStesné (Pittman & Richmond, 2007). Tillfors ir Kkity (2012)
longitudinis tyrimas atskleidzia, kad maZesné socialiné parama leidzia prognozuoti aukS$tesnj
socialinio nerimo lygj. Taciau remiantis Song, Bong, Lee ir Kim (2014), socialinés paramos svarba
priklauso ir nuo Saltiniy, i kuriy ji yra gaunama. Pavyzdziui, Ahmed ir kiti (2010); Leung, Yeung ir
Wong (2010) tyrimais nustaté, kad emociné socialiné tévy parama reikSmingai sumazino studenty
socialinj nerima, taciau to nepadaré akademiné socialiné jy parama (Leung et al., 2010), o kartais net
didino ji (Ahmed et al., 2010). Taip pat emociné déstytojy parama pagerino studenty emocing biiseng,
bet nebitinai pagerino jy akademinius pasiekimus (Patrick, Anderman, Ryan, Edelin & Midgley,
2001). Taciau akademiné socialiné¢ déstytojy parama pagerino studenty akademinius pasiekimus
(Wentzel, 1998; Ahmed et al., 2010). Song ir kity (2014) tyrime pastebéjo, kad socialiné kity kartu
besimokanciy studenty parama susijusi su tuo, kad re¢iau naudojamos vengimo jveikos strategijos ir
mazesniu socialinio nerimo lygiu. Cohen (2004) pastebi, kad socialiné parama padeda suvokti
socialines situacijas kaip maZiau pavojingas. Ta¢iau, anot Billieux ir Kity (2008); Ezoe ir Kity (2009);
Kashdan, Elhai ir Breen (2008), socialiai nerimastingi asmenys yra daug jautresni tarpasmeninio
bendravimo patyrimui ir jiems daug sunkiau sekasi bendrauti su kitais asmenimis, tad natiiralu, kad
jie gali turéti daug maziau socialinés paramos Saltiniy arba patirti daugiau sunkumy siekti ir gauti ja.

Pastebima, kad neretai jveikos strategijos atlieka moderatoriaus ar mediatoriaus vaidmen;.
Thomasson ir Psouni (2010) tyrime naudojamos neadaptyvios jveikos strategijos i$ dalies medijavo
ry$j tarp saviveiksmingumo ir socialinio nerimo simptomy raiskos. Kai bandoma susidoroti su nerimu
socialinése situacijose, Zemas saviveiksmingumas gali paskatinti tendencija pasikliauti
disfunkcinémis jveikos strategijomis, 0 pasikliovimas jomis — dar labiau sustiprinti socialinio nerimo
patyrimg. Remiantis Thomasson ir Psouni (2010), vienas i§ galimy paaiSkinimy, kodél Zemas
saviveiksmingumas siejasi su socialiniu nerimu per disfunkcines jveikos strategijas, biity tai, kad
socialiai nerimastingas ir Zemo saviveiksmingumo asmuo gali jaustis visiSkai neturintis kontrolés
socialinéje situacijoje ir dél to suvokti adaptyvesnes jveikos strategijas kaip bevertes ir beprasmes.
Boulton (2013) tyrime naudojamos adaptyvios jveikos strategijos (i problema orientuotos) veiké kaip
moderatorius tarp savivertés ir socialinio nerimo. Dazniau haudojamos adaptyvios jveikos strategijos
stiprina neigiamg savivertés ir socialinio nerimo rysj.

Remiantis Mairet, Boag ir Warburton (2014) atkreiptina, kad terapiniame darbe su socialiniu

nerimu, svarbu mazinti asmens pasikliovima vengimu pagrjstomis jveikos strategijomis.
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1.4.2 Streso jveikos strategiju sasajos su akademiniais pasiekimais

Remiantis Yildirim ir kitais (2017), patiriamas stresas turi negatyvaus poveikio studenty
geroves jausmui ir akademiniams pasiekimams. Tad studenty jveikos strategijos yra labai svarbios
akademiniame kontekste, jos turi reikSmés tam, Kaip jie ruoSiasi atsiskaityti, prisitaiko prie
akademinés aplinkos ir susidoroja su akademiniais sunkumais bei nesékmémis (Mantzicopoulos,
1990; Moneta, Spada & Rost, 2007). Taip pat kai kurie tyrimai (Grour, Thomas & Shoffner, 1992;
Nelson, Karr & Coleman, 1996) atskleidzia, kad neadaptyvios jveikos strategijos labiausiai biding0s
pirmojo ir paskutiniojo kursy studentams. Tai aiSkinama tuo, kad studijy pradzioje susiduriama Su
labai daug naujy dar nepatirty pokyciy, kurie sukelia didziulj stresg ir nerimg, o paskutiniojo kurso
studentai patiria nerimg dé¢l jtampos sékmingai baigti studijas, greitai pasikeisiancio jy statuso ir
nezinomybés.

Nemazai tyrimy (Church et al., 2001; Elliot & McGregor, 1999; Jiang et al., 2014; Middleton
& Midgley, 1997) rodo, kad studentai, dazniau naudojantys vengimo jveikos strategijas, pasizymi
aukStesniu socialinio nerimo lygiu, Zemesniu saviveiksmingumu ir prastesniais akademiniais
pasiekimais. Honicke ir Broadbent (2016) tyrimu nustaté, kad j problemos sprendimg orientuota
jveikos strategija veiké kaip saviveiksmingumo ir akademiniy pasiekimy mediatorius. Taip pat
saviveiksmingumas i$ dalies medijavo rysj tarp vengimo jveikos strategijos ir akademiniy pasiekimy.
Komarraju ir Nadler (2013) teigimu, aukstesnis saviveiksmingumas padeda pasiekti geresniy
akademiniy rezultaty dél to, kad tokie studentai geba efektyviau pritaikyti jveikos strategijas, kurios
padeda kontroliuoti savo impulsus.

Soohinda ir Sampath (2016) tyrimas parodé, kad socialiné parama moderavo rysj tarp
socialinio nerimo ir akademiniy pasiekimy, didéjant jai, stipréjo neigiamas rySys tarp socialinio
nerimo ir akademiniy pasiekimy. Adeyemo (2007); Villavicencio ir Bernardo (2013) tyrimuose rysj
tarp saviveiksmingumo ir akademiniy pasiekimy moderavo emocinis intelektas ir patiriamos stiprios
nemalonios emocijos (nerimas, géda, kalté ir beviltiskumas). Atsizvelgiant  tai, kad, anot Goldin ir
kity (2009a); Goldin ir kity (2009b), socialiai nerimastingi asmenys yra zemesnio emocinio intelekto,
turi prastesnius emocijy reguliacijos gebéjimus ir linke¢ labiau naudoti emocine iSkrova paremtas
jveikos strategijas, biity galima kelti prielaida, jog emocijy iSkrovos jveikos strategija irgi galéty
moderuoti rysj tarp saviveiksmingumo ir akademiniy pasiekimy.

Apibendrinant literatiros analiz¢ apie jveikos strategijy sgsajas su socialiniu nerimu ir
akademiniais pasiekimais galima pradéti nuo to, kad, anot Yildirim ir Kity (2017); Nelemans ir kity
(2017), socialiai nerimastingi asmenys ypac jautrts stresui, kylan¢iam i§ socialiniy situacijy, o
patiriamas stresas taip pat turi negatyvy poveikj studenty gerovés jausmui ir akademiniams

pasiekimams, dél to tokiems studentams yra gan svarbu iSmokti naudotis adaptyviomis jveikos
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strategijomis ir suvaldyti stresa. Pastebéta, kad jvairios streso jveikos strategijos siejasi tiek su
socialiniu nerimu (Brook & Willoughby, 2016; Gamefski et al., 2002; Thomasson & Psouni, 2010),
tiek su akademiniais pasiekimais (Jiang et al., 2014; Honicke & Broadbent, 2016; Moneta, Spada &
Rost, 2007). Pastebéta, kad socialiai nerimastingi asmenys yra linke dazniau naudoti neadaptyvias
jveikos strategijas (vengimg ar emocine iskrova), 0 adaptyvias (j problemos sprendimg orientuotg) —
daug reciau (Goldin et al., 2009; Rasmussen & Pidgeon, 2011; Thomasson & Psouni, 2010). Taip pat
nemazai autoriy (Church et al., 2001; Elliot & McGregor, 1999; Jiang et al., 2014; Middleton &
Midgley, 1997) pastebi ir tai, kad studentai, dazniau naudojantys vengimo jveikos strategijas,
pasizymi aukStesniu socialinio nerimo lygiu, zemesniu saviveiksmingumu ir prastesniais

akademiniais pasiekimais.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 263 studentai. Dél nepilnai uzpildyty klausimyny, 12
tiriamyjy duomenys nebuvo naudojami analizéje, todél tolesniuose skai¢iavimuose buvo naudoti 251
tiriamojo duomenys. I$ viso dalyvavo 74 (30 %) vyrai ir 177 (70 %) moterys. Jy amziaus vidurkis

23,58 mety (M = 23,58; SD = 4,33). Vyriausiam tyrimo dalyviui 46 metai, jauniausiam — 18 mety.

1 lentelé. Studenty (n=251) pasiskirstymas pagal lytj, studijy sritj, studijy formq, kursq ir studijy
pakopg.

Vyrai Moterys IS viso
Seiminé padétis  Nesusituoke ir gyvena vieni 46 (62,2 %) 87 (49,2 %) 133 (53 %)
Nesusituoke gyvena su 19(257%)  58(32,8%) 77 (31 %)
partneriu
Susituoke 9 (12,2 %) 32 (18,1 %) 41 (16 %)
Studijy sritis Biomedicinos mokslai 17 (23 %) 38(21,5%)  55(21,9 %)
Fiziniai mokslai 21 (28,4 %) 13(7,3%) 34 (13,5 %)
Technologijos mokslai 13 (17,6 %) 10 (5,6 %) 23 (9,2 %)
Socialiniai mokslai 20 (27 %) 93 (52,5 %) 113 (45 %)
Humanitariniai mokslai 2 (2,7 %) 11 (6,2 %) 13 (5,2 %)
Menai 1(1,4 %) 12 (6,8 %) 13 (5,2 %)
Studijy pakopa  Bakalauro studijos 1 kursas 26 (35,1 %) 26 (14,7 %) 52 (20,7 %)
2kursas  15(20,3%) 29 (16,4%) 44 (17,5 %)
3 kursas 8 (10,8 %) 25(14,1%) 33(13,1 %)
4kursas 11 (149%)  36(20,3%) 47 (18,7 %)
Magistrantiiros 1 kursas 6 (8,1 %) 14 (7,9 %) 20 (7,9 %)
studijos 2kursas  8(10,8%) 26 (14,7%) 34 (13,5 %)
Doktorantiiros studijos — 2 (1,1 %) 2 (0,8 %)
Studijy forma  Nuolatinés formos studijos 56 (76 %) 142 (80,2 %) 198 (78,9 %)
Itestinés formos studijos 18 (24 %) 35(19,8%) 53 (21,1 %)
Viso 74 (30 %) 177 (70%) 251 (100 %)

2.2. Ivertinimo budai:
2.2.1 Tyrimo dalyviy socialiniams-demografiniams duomenims surinkti naudota darbo
autorés sukurta anketa (zr. 1 prieda). Joje pateikti klausimai apie tiriamyjy lytj, amziy, Seiming¢ padétj,

studijy pakopa, forma, kursa, sritj ir praeito semestro vidurkj.
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2.2.2 Socialiniam nerimui jvertinti naudotas Nerimo socialinése interakcijose klausimynas
(The Social Interaction Anxiety Scale; Mattick & Clarke, 1998). Sis instrumentas leidzia jvertinti
nerimg, kylantj socialinése situacijose. Klausimyno kiiréjai §] nerimg apibrézia kaip didelj
psichologinj diskomfortg, pradedant ir palaikant bendravima su draugais, nepazjstamais asmenimis
ar potencialiais romantiniais partneriais. Klausimyng sudaro 20 teiginiy (Zr. 2 priedg), kurie apima
diskomfortg pokalbiuose, neigiamo jvertinimo baime, jaudinimgsi dél savo veiksmy ir pan.
Aukstesnis balas reiskia stipresnj socialinj nerimg. Respondentas, vertindamas kiekvieng teiginj,
renkasi i§ penkiy Likerto tipo skalés varianty: 0 — man visai nebiidinga, 1 — man Siek tiek bidinga, 2
— man vidutiniskai biidinga, 3 — man labai bidinga, 4 — man ypac biidinga. Sio klausimyno pildymas
respondentui paprastai uztrunka ne daugiau kaip keturias penkias minutes. Jam naudoti leidimo
nereikia, jj galima rasti internete adresu <www.bhevolution.org/public/document/sias.pdf>. Bendras
socialinio nerimo rodiklis gaunamas susumavus visus atsakymus. Didesnis balas rei$kia aukStesnj
socialinj nerimg. Klausimynas praéjo dvigubo vertimo procediirg

Nustatytas vidinis nerimo socialinése interakcijose klausimyno suderinamumas -—
Cronbacho a = 0,923.

2.2.3 Akademiniams pasiekimams jvertinti buvo praSoma pazyméti savo praeito semestro
vidurkj.

2.2.4 Saves vertinimas vertintas pagal Rozenbergo saves vertinimo skale (Rosenberg’s Self-
Esteem Scale; Rosenberg — RSES, 1965). Siai metodikai naudoti nereikia atskiro leidimo, ji yra
internete adresu <http://www.bsos.umd.edu/socy/research/rosenberg.htm>. Sia skale sudaro 10
teiginiy (zr. 3 prieda), kurie vertinami 4 balais: 1 — visiskai nesutinku, 2 —nesutinku, 3 — sutinku, 4 —
visiSkai sutinku. Bendras saves vertinimo rodiklis gaunamas susumavus visus atsakymus. Didesnis
balas reiskia auksStesnj saves vertinimg.

Nustatytas vidinis Rozenbergo saves vertinimo skalés suderinamumas — Cronbacho a =
0,895.

2.2.5 Saviveiksmingumas buvo vertinamas Jerusalemo ir Schwarzerio saviveiksmingumo
skale (The General Self-Efficacy Scale — GSE, Jerusalem & Schwarzer, 1979). Jai naudoti
nereikalingas atskiras leidimas, ja galima rasti internete adresu <http://userpage.fu-
berlin.de/~health/engscal.htm>.

Si skalé buvo sukurta individo saviveiksmingumui jvertinti — kaip asmuo susidoroja su
kasdieniais rupesc€iais darbe ir Seimoje. Jg sudaro 10 teiginiy (zr. 4 priedg), kurie vertinami 4 balais:
1 — visiskai nesutinku, 2 — galbit nesutinku, 3 — galbit sutinku ir 4 — visiskai sutinku. Bendras
saviveiksmingumo rodiklis gaunamas susumavus visus atsakymus. Didesnis balas reiskia aukstesnj
saviveiksminguma. Saviveiksmingumo skal¢ ] lietuviy kalbg iSverté P. Simutyté ir L. Gustainiené

(2009), kurios siame tyrime leido naudotis jy vertimo variantu.
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Nustatytas vidinis Jerusalemo ir Schwarzerio saviveiksmingumo skalés suderinamumas —

Cronbacho a = 0,924.

2.2.6 Streso jveikos strategijai jvertinti naudotas Patobulintas keturiy faktoriy streso jveikos
klausimynas (Zelviené, Grakauskas ir Valickas, 2010). Metodika sukurta 2006 metais, jos autoriai —
Grakauskas ir Valickas, kurie kartu su Zelviene klausimyna patobulino 2010 metais. Klausimynas
moksliniams tikslams gali baiti naudojamas be atskiro leidimo. Patobulintg versija sudaro 24 teiginiai
(zr. 5 prieda), atspindintys jvairius streso jveikos budus. ISskiriamos keturios poskalés (kiekvienoje
yra po 6 teiginius):

e Socialinés paramos — oS teiginiai atspindi su socialine parama susijusias streso jveikos

strategijas;

e Problemos sprendimo — jos teiginiai susij¢ su j problemos sprendimg orientuotomis streso
jveikos strategijomis, apimanciomis problemos analiz¢, sprendimo paieska ir
igyvendinimo planavimg bei ziniy, kurios galéty padéti spresti Kilusias problemas;

o Emocinés iskrovos — ja sudaro teiginiai apie bandymus jveikti stresing situacija, ieSkant
kalty ir i§liejant susikaupusias neigiamas emocijas;

e Vengimo — jos teiginiai susije su psichologinio vengimo strategijomis. Siuo atveju
stresinei situacijai jveikti gali bati naudojami jvairtis démesio nukreipimo budai arba

teigiama situacijos interpretacija.

Aukstesnis poskaliy rezultatas rodo, kad tiriamieji yra linke labiau naudoti vienokig ar
kitokig strategija (Grakauskas ir Valickas, 2006). Kiekvienam skalés teiginiui galimi atsakymy
variantai: 1 — niekada, 2 — retai, 3 — vidutiniskai (nei retai, nei daznai), 4 — daznai, 5 — visada
(Grakauskas ir Valickas, 2006). Didesni poskaliy jver¢iai atspindi tendencija pasikliauti tam tikromis

1veikos strategijomis.

Tikrinant vidinj klausimyno suderinamumg, buvo apskaiéiuoti visy keturiy streso jveikos

klausimyno poskaliy Cronbacho alpha koeficientai (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Vidinis patobulinto keturiy faktoriy streso jveikos klausimyno suderinamumas.

Streso jveikos budai Cronbacho o
Socialinés paramos poskalé 0,881
Problemos sprendimo poskalé 0,871
Emocinés iSkrovos poskalé 0,842
Vengimo poskalé 0,754
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Anot Valicko ir kity (2010), patobulintas streso jveikos klausimynas pasizymi pakankamu
vidiniu ir iSoriniu konstrukto validumu, kuris buvo patvirtintas tirian¢igja ir patvirtinancigja faktorine
analize bei dviejy klausimyny atitinkamy skaliy jverciy koreliacinés analizés rezultatais. Patobulintas
klausimynas turi pakankamai gerus psichometrinius rodiklius, yra kompaktiskas, lengvai taikomas ir
gali biiti panaudotas streso jveikai tirti.

2.3. Tyrimo eiga. I§ pradziy buvo atliktas pilotinis tyrimas (n = 20), siekiant issiaiSkinti
klausimy tikslingumg ir suprantamuma tyrimo dalyviams. Pagrindinis tyrimas buvo vykdomas 2017
m. vasario—kovo meénesiais internetu, anketg siunciant tiksliniams asmenims, t. y. studentams.
Elektroniné klausimyno versija tiriamiesiems buvo prieinama apklausa.lt puslapyje. Jo pildymas
respondentams vidutiniskai trukdavo apie 10 min. Tiriamiesiems buvo pristatytas tyrimo tikslas ir
paaiSkinta, kad §io tyrimo duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais ir pristatomi tik
apibendrinti visy dalyviy atsakymai.

2.4. Duomeny apdorojimas. Tyrimo metu gauti duomenys apdoroti kompiuterinémis
programomis SPSS 21.0, Microsoft Word bei Microsoft Excel.

Naudoti Sie statistinés analizés metodai:

o ApraSomoji statistika padéjo nustatyti procentinj pozymiy pasiskirstyma tiriamyjy
populiacijoje;

e Vidiniam klausimyny suderinamumui nustatyti buvo naudota Cronbacho alfa;

e Pasiskirstymo normalumui jvertinti buvo naudotas Shapiro — Wilk testas;

e Trimsirdaugiau nepriklausomoms imtims palyginti naudotas Kruskal — Wallis testas;

e Poriniam palyginimui naudotas Post hoc testas, Bonfferoni kriterijus;

e RysSiams nustatyti buvo skaifiuojamas Spearmen‘o rho koreliacijos koeficientas.
Naudoti du statistinio reikSmingumo koeficiento lygmenys: p < 0,01 ir p < 0,05;

e Tikrinant, kaip akademiniai pasiekimai, saves vertinimas, saviveiksmingumas ir
naudojamos streso jveikos strategijos prognozuos socialinj nerima, atlikta daugialypé
regresiné analizé,

e Siekiant nustatyti, ar saves vertinimas, saviveiksmingumas ir Streso jveikos strategijos
medijuoja socialinio nerimo sgsajg su akademiniais pasiekimais, buvo atlikta
mediaciné analizé. Jai naudota Hayes sukurta programa PROCESS 2.15 (Hayes,
2012), kuri yra suderinama su programa SPSS kaip jos priedélis. Mediaciné analizé
atlikta naudojant savirankos (angl. bootstrap) metoda (Preacher & Hayes, 2004).
Analizuoti $iuo metodu statistiSkai reikSmingg mediacijg reiskia, kai pasikliautinasis
intervalas neapima nulio reik§més. Atsizvelgiant | Preacher ir Hayes (2008)
rekomendacijas, netiesioginiam efektui nustatyti buvo pasirinktas 95 %

pasikliautinasis intervalas ir 5000 savirankos im¢iy replikacijy;
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Siekiant nustatyti, ar saves vertinimas, saviveiksmingumas ir naudojamos streso
jveikos strategijos moderuoja socialinio nerimo sasaja su akademiniais pasiekimais,
buvo atliktos moderaciné ir paprastyjy nuolydZiy analizés. Moderacinei analizei taip
pat buvo naudota Hayes sukurta programa PROCESS 2.15 (Hayes, 2012), kuri yra
suderinama su programa SPSS kaip jos priedélis. Multikolinearumui iSvengti
atlickant moderacing analiz¢, kintamieji buvo centruoti (Aiken & West, 1991).
Apskaiciuojant moderacija taip pat nustatytos zemo (standartiniu nuokrypiu Zemiau
uz vidurkj), vidutinio (nuo standartiniu nuokrypiu zemesnés uz vidurkj iki
standartiniu nuokrypiu aukstesnés uz jj) ir auksto (standartiniu nuokrypiu auksciau uz

vidurkj) intervalinio kintamojo grupés (Hayes, 2012).
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3. TYRIMO REZULTATAI

Analizuojant rezultatus visy pirma buvo patikrintas duomeny pasiskirstymo normalumas
naudojant Shapiro — Wilk testg (zr. 6 prieda, 3 lentel¢). Kadangi p reik§mé buvo mazesné uz 0,05,
skirstinys yra nenormalus.

Lyginant studenty socialinj nerimg, akademinius pasiekimus, saves vertinima,
saviveiksminguma ir naudojamas streso jveikos strategijas pagal studijy pakopa ir kursg, buvo
taikomas Kruskal — Wallis testas nepriklausomoms imtims, rezultatai pateikti 4 lenteléje. Taip pat
buvo atliktas visy kintamyjy porinis palyginimas (Bonferroni Kriterijus) pagal studijy pakopa ir kursg
(zr. 7-14 priedus, 9-16 lenteles).

4 lentelé. Studenty socialinio nerimo, saves vertinimo, saviveiksmingumo, naudojamy streso jveikos
strategijy ir akademiniy pasiekimy palyginimas pagal studijy pakopq ir kursq.

Vidurkinis
Pakopa Kursas rangas SD X p
Socialinis nerimas  Bakalauro 1 kursas 153,72
studijos 2 kursas 116,31

3 kursas 132,03

4 Kursas 121.94 17,52 15,33 0,009
Magistranttiros 1 kursas 130,60
studijos 2 kursas 98,52
Akademiniai Bakalauro 1 kursas 86,36
pasiekimai studijos 2 kursas 127,60
3 kursas 114,83
4 kursas 129,53 103 37,69 0,000
Magistranttiros 1 kursas 173,75
studijos 2 kursas 158,24
Saves vertinimas Bakalauro 1 kursas 92,48
studijos 2 kursas 142,45
3 kursas 128,55
4 kursas 127,85 6.74 16,81 0,005
Magistranttiros 1 kursas 126,58
studijos 2 kursas 145,59
Saviveiksmingumas Bakalauro 1 kursas 84,41
studijos 2 kursas 138,70
3 kursas 120,95
4 kursas 138,68 6,37 2531 0,000
Magistrantiros 1 kursas 148,73
studijos 2 kursas 144,59
Socialinés paramos  Bakalauro 1 kursas 119,30
jveikos strategija studijos 2 kursas 122,69
3 kursas 127,87 551 368 0,595

4 kursas 125,80
Magistranttiros 1 kursas 111,45
studijos 2 kursas 142,76
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4 lentelés tesinys

Problemy Bakalauro 1 kursas 76,53

sprendimo jveikos  studijos 2 kursas 128,43

strategija 3 kursas 117,94
4 kursas 136,32 o7 43,72 0,000

Magistrantiros 1 kursas 154,35

studijos 2 kursas 167,84

Emocinés iSkrovos  Bakalauro 1 kursas 165,55

jveikos strategija studijos 2 kursas 99,53
3 kursas 140,79 5,43 28,58 0,000

4 Kkursas 119,16

Magistrantiros 1 kursas 104,53

studijos 2 kursas 107,17

Vengimo jveikos 1 kursas 136,15

strategija 2 kursas 98,11

3 kursas 107,17
4 kursas 128,02 4,61 15,74 0,008

Magistrantiros 1 kursas 121,30

studijos 2 kursas 112,47

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai ir vidurkiniy rangy auksciausios vertés pazyméti
paryskintu Sriftu.

Analizuojant 4 ir 9-16 lenteliy rezultatus galima pastebéti, kad pirmo kurso bakalauro
studijy studenty socialinis nerimas statistiSkai reikSmingai auks$tesnis nei antro, ketvirto kursy
bakalauro ir antro magistranttiros kursy studenty. Magistrantiros studijy pirmo kurso studenty
akademiniai pasiekimai statistiskai reik§mingai aukstesni nei pirmo ir tre¢io bakalauro studijy kursy.
Taip pat rezultatai atskleidzia, kad antro magistrantiiros Kurso studenty saves vertinimo rodikliai yra
statistiSkai reikSmingai aukstesni nei bakalauro pirmo kurso studenty. Be to, pirmo magistrantiiros
studijy kurso studenty saviveiksmingumas yra statistiSkai reikSmingai auksStesnis nei pirmo kurso
bakalauro studenty.

Toliau galime pastebéti, kad antro kurso magistrantiiros studentai problemy sprendimo
jveikos strategija statistiSkai reik§Smingai dazniau naudojasi nei pirmo ir tre¢io kursy bakalauro
studentai. Pirmo kurso bakalauro studijy pakopos studentai emocinés iskrovos jveikos strategija
statistiSkai reikSmingai dazniau naudojasi nei antro, ketvirto kursy bakalauro ir magistrantiiros pirmo
ir antro kursy studentai. Pirmo kurso bakalauro studentai vengimo jveikos strategija statistiskai
reikSmingai daZniau naudojasi nei antro kurso bakalauro ir magistrantiiros studentai.

Norint nustatatyti, ar studenty socialinis nerimas, saves vertinimas, saviveiksmingumas,
naudojamos streso jveikos strategijos ir akademiniai pasiekimai yra tarpusavyje susij¢, buvo atlikta

Spearmen (rs) koreliaciné analizé (Zr. 5 lentelg).
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5 lentelé. Studenty socialinio nerimo, saves vertinimo, saviveiksmingumo, naudojamy streso
jveikos strategijy ir akademiniy pasiekimy rysiai.

Spearman‘o koreliacijos koeficientas (rs)

Streso jveikos strategijos

[
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Saves vertinimas -0,699** -

Saviveiksmingumas -0,517**  0,704** -

Socialinés paramos 0,041 0,025 0,087 -
jveikos strategija
Problemy sprendimo

. . -0,415**  0,504**  0,655**  0,193** -
jveikos strategija

Emocinés iSkrovos

iveikos strategija 0,466**  -0,396**  -0,356** 0,232** -0,391** -

Vengimo jveikos
strategija
Akademiniai
pasiekimai
Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01. Statisti$kai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

0,373**  -0,255**  -0,226** 0,323** -0,271** 0,729** -

-0,277**  0,268**  0,315** 0,097 0,277** -0,323** -0,206**

Kaip matyti i§ 5 lentelés, socialinis nerimas reikSmingai koreliuoja su visomis streso jveikos
strategijomis, i§skyrus socialinés paramos. Neigiamas rySys nustatytas tarp socialinio nerimo ir
problemy sprendimo ir teigiamas — tarp emocinés iSkrovos, vengimo jveikos strategijy ir socialinio
nerimo. Taip pat neigiamas rySys nustatytas tarp saves vertinimo, saviveiksmingumo, akademiniy
pasiekimy ir socialinio nerimo.

Taipogi, teigiamas rySys nustatytas tarp saves vertinimo, saviveiksmingumo, problemy
sprendimo jveikos strategijos ir akademiniy pasiekimy. Neigiamas — tarp emocinés iSkrovos,
vengimo ir akademiniy pasiekimy.

Siekiant nustatyti, kaip Siame tyrime naudoti kintamieji prognozuos socialinj nerimg ir
akademinius pasiekimus buvo atliktos daugialypés regresinés analizés. Nepriklausomi kintamieji
buvo jtraukti j du regresijos modelius. Pirmuoju siekta paziaréti, kaip saves vertinimas,
saviveiksmingumas, naudojamos jveikos strategijos ir akademiniai pasiekimai gali prognozuoti
socialinj nerimg. Antruoju modeliu — kaip studenty socialinis nerimas, savegs vertinimas,
saviveiksmingumas ir naudojamos jveikos strategijos gali prognozuoti akademinius pasiekimus. Taip

pat buvo paziaréta, kaip pasiskirsté regresijy liekanos (angl. residuals). Pirmojo modelio regresijos
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liekanos buvo pasiskirs¢iusios normaliai (zr. 15 priedg, 17 lentel¢), socialinio nerimo duomeny
sklaida (zr. 16 prieda) rodo, jog duomenys yra tinkami analizei ir néra ryskiai i$siskirianciy reikSmiy.
O antrojo regresijos modelio lickanos pasiskirsté nenormaliai (zr. 15 prieda, 18 lentele), akademiniy
pasiekimy duomeny sklaida (Zr. 17 priedg) rodo, jog duomenys néra tinkami analizei, dél to antrojo
modelio regresijos duomenys nebuvo toliau analizuojami. Kadangi daugelis kintamyjy tarpusavyje
koreliuoja, buvo patikrintas ir jy multikolinearumas. Dispersijos mazéjimo daugiklio (VIF) rezultatai
mazesni nei 4, multikolinearumas yra labai nezymus (zr. 18 prieda, 19 lentel¢). Daugialypés

regresinés analizés rezultatai pateikti 6 lenteléje.

6 lentelé. Daugialypés regresinés analizés rezultatai.
Priklausomas kintamasis

Socialinis nerimas

Nepriklausomi kintamieji Standartizuoti regresinés analizés koeficientai Beta (J3)
Akademiniai pasiekimai -0,039
Saves vertinimas -0,552**
Saviveiksmingumas -0,090
Soc1a11_r_16s paramos jveikos 0,012
strategija

Probler_r_m sprendimo jveikos 0,021
strategija

Emocinés iskrovos jveikos -
strategija 0,165
Vengimo jveikos strategija 0,118*
R? 0,597
= 51,491
p 0,000

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Kaip matyti i§ 6 lenteléje pateikty duomeny, pirmame modelyje determinacijos koeficientas
(R?) yra didesnis uz 0,20, o F reik§mé yra statistiSkai reikSminga. Tod¢l regresijos modelis yra
tinkamas analizei.

Pirmajame modelyje, kai studenty socialinj nerimg bandoma prognozuoti pagal saves
vertinimg, saviveiksminguma, streso jveikos strategijas ir akademinius pasiekimus, 59,7 % socialinio
nerimo jveréiy sklaidos gali biiti paaiskinti regresijos lygtimi. Siame modelyje reikimingi trys
Kintamieji — saves vertinimas, emocinés iSkrovos ir vengimo jveikos strategijos. Aukstas studenty
saves vertinimas, reciau naudojamos emocinés iSkrovos ir vengimo jveikos strategijos leidzia
prognozuoti mazesnj socialinj nerima.

Nustatant, ar saves vertinimas, saviveiksmingumas ir Streso jveikos strategijos medijuoja
socialinio nerimo sgsajg su akademiniais pasiekimais, buvo atlikta mediaciné analizé naudojant

savirankos (angl. bootstrap) metods, pasirinkus 95 % pasikliautingjj intervalg, kuris leido uztikrinti,
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kad identifikuojamas reik§mingumas nenukentés dél normalumo prielaidos neatitikimo (Preacher &
Hayes, 2004). Mediaciné analizé buvo atlikta hipotetiniu nepriklausomu kintamuoju (X) laikant
socialinj nerimg, priklausomu kintamuoju (Y) — akademiniy pasiekimus, 0 mediatoriaus (M)
pakaitomis jvertinant saves vertinimg, saviveiksminguma ir streso jveikos strategijas. Rezultatai
pateikti 7 lenteléje.

7 lentelé. Mediacinés analizés rezultatai, kai tiriama ar saves vertinimas, saviveiksmingumas ir
jveikos strategijos medijuoja socialinio nerimo sqsajq su akademiniais pasiekimais.

Tarpinis kintamasis c c’ ab 95 % CI Pm
Saves vertinimas -0,0175**  -0,0113*  -0,1048 [-0,236; 0,012] 0,5320
Saviveiksmingumas -0,0175**  -0,0077 -0,0095  [-0,285; -0,057]  0,5583

Socialinés paramos jveika -0,0175** -0,0176**  0,0027 [-0,013; 0,028] -0,0091
Problemy sprendimo jveika  -0,0175** -0,0128** -0,0801  [-0,165;-0,062]  0,3700
Emocinés iSkrovos jveika -0,175**  -0,0112** -0,1073 [-0,188; -0,038] 0,3618
Vengimo jveika -0,0175** -0,0154**  -0,0359 [-0,104; 0,031] 0,1211

Pastaba. ab — netiesioginis poveikis; Cl — pasikliautinasis intervalas; Pm — netiesioginio poveikio
ir bendro poveikio santykis; ¢ — bendras poveikis; ¢’ — tiesioginis poveikis;
*p <0,05; ** p <0,01. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Kaip matyti i§ 7 lentelés, nustatyti 3 statistiSkai reikSmingi netiesioginiai poveikiai.
Saviveiksmingumas, problemy sprendimo ir emocinés iSkrovos jveikos strategijos medijuoja
socialinio nerimo s3saja su akademiniais pasiekimais. Visi pasikliautinieji intervalai savyje netalpino
0.

Nustatant, ar saves vertinimas, saviveiksmingumas ir streso jveikos strategijos moderuoja
socialinio nerimo sasaja su akademiniais pasiekimais, buvo atlikta moderaciné analizé. Moderacijos
modelyje (Hayes, 2012) buvo sudaromas bendras regresijos modelis centruotiems nepriklausomam
kintamajam, mediatoriui ir jy interakcijai prognozuojant priklausoma kintamajj. Moderacijos efektas
laikomas surastas, jei interakcija modelyje statistiSkai reik§mingai prognozuoja priklausoma
kintamajj. Hipotetiniu nepriklausomu kintamuoju (X) laikytas socialinis nerimas, priklausomu
kintamuoju (Y) — akademiniai pasiekimai, 0 moderatoriaus vietoje pakaitomis jvertinti saves

vertinimas, saviveiksmingumas ir streso jveikos strategijos. Rezultatai pateikti 8 lenteléje.
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8 lentele. Moderacinés analizés rezultatai, kai tiriama ar saves vertinimas, saviveiksmingumas ir
streso jveikos strategijos moderuoja socialinio nerimo sgsaja su akademiniais pasiekimais.

b SEp R2 F AR? 95 % ClI
Modelis 1 0,105%*  (3; 247) 9,7
Saves vertinimas 00138 0,0283 [-0,069; 0,042]
Socialinis nerimas -0,0284*  0,0129 [-0,053; -0,003]
Saves vertinimas x 0,0007  0,0005 (1;247)21 0,007  [-0,003;0,002]
socialinis nerimas
Modelis 2 0,154**  (3; 247) 28,3
Socialinis nerimas -0,0040  0,0052 [-0,014; 0,006]
Saviveiksmingumas X 0010  0,0005 (1;247)44  0017*  [0,000; 0,002]
socialinis nerimas
Modelis 3 0,106**  (3;247) 11,7
Sogialinés paramos 0,0250  0,0131 [-0,001; 0,051]
jveika
Socialinis nerimas -0,0177** 0,0034 [-0,024; -0,011]
Socialinés paramos
iveika x socialinis 0,0003  0,0008 (1,247)0,14 0,001  [-0,001;0,002]
nerimas
Modelis 4 0,116**  (3;247) 18,6
Problemy sprendimo 90352  0,0191 [-0,002; 0,072]
jveika
Socialinis nerimas -0,0111*  0,0047 [-0,020; -0,002]
Problemy sprendimo
iveika x socialinis 0,0008  0,0007 (1;247)1,30 0,006  [-0,001; 0,002]
nerimas
Modelis 5 0,118**  (3;247) 31,3
Emocinés iskrovos -0,0369*  0,0146 [-0,065; -0,008]
jveika
Socialinis nerimas -0,0105*  0,0047 [-0,197; -0,001]
Emocinés iSkrovos -0,0004  0,0005 (1; 247) 0,59 0,002 [-0,001; 0,001]
iveika x socialinis
nerimas
Modelis 6 0,098**  (3; 247) 18,8
Vengimo jveika -0,0165  0,0190 [-0,054; 0,021]
Socialinis nerimas -0,0144*  0,0045 [-0,023; -0,005]
Vengimo jveika x -0,0007  0,0008 (1;247) 0,91 0,005 [-0,002; 0,001]

socialinis nerimas

Pastaba. b — nestandartizuotas koeficientas; SEb — nestandartizuoto b koeficiento standartiné

paklaida; AR2 — determinacijos koeficiento pokytis; Cl — pasikliautinasis intervalas.
*p<0,05; **p<0,01.

Atlikus moderacines analizes (zr. 8 lentele) paaiSkejo, jog statistiSkai reikSmingy sgveiky

nenustatyta.

34



4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime siekta atskleisti sasajas tarp studenty patiriamo socialinio nerimo, akademiniy
pasiekimy, saves vertinimo, saviveiksmingumo ir naudojamy streso jveikos strategijy. Siekta
nustatyti, kurie tyrime naudoti kintamieji leidZia prognozuoti socialinio nerimo lygj ir akademinius
pasiekimus. Dar siekta nustatyti, ar saves vertinimas, saviveiksmingumas ir streso jveikos strategijy
naudojimas medijavo socialinio nerimo sgsaja su akademiniais pasiekimais, taip pat ar moderuoja
socialinio nerimo s3saja su akademiniy pasiekimy.

Palyginus studenty tyrimo duomenis pagal studijy pakopg ir kursa, socialinio nerimo jverciai
yra aukscCiausi bakalauro studijy 1 kurse, tai sutampa su kity autoriy rezultatais (Nordstrom et al.,
2014).

Tyrimas atskleidé, jog tarp socialinio nerimo ir akademiniy pasiekimy egzistuoja neigiamas
ry$ys. Sie rezultatai sutampa su daugelio kity autoriy atlikty tyrimy rezultatais (Glick & Orsillo, 2011;
Goguen & Hiester, 2014; Kearney, 2005; Strahan, 2003; Stopa, 2007).

Tarp socialinio nerimo ir saviveiksmingumo rastas neigiamas rySys. Daugelyje tyrimy kiti
autoriai irgi gauna panasiy rezultaty (lancu, Bodner & Ben-Zion, 2015; Faure & Loxton, 2003;
Kashdan & Roberts, 2004; Leary & Atherton, 1986; Levinson et al., 2015; Thomasson & Psouni,
2010). Vieng i§ galimy tokio rySio paaisSkinimy biity galima pateikti pagal Rapee ir Spence (1994);
Levitan ir Nardi (2009) tyrimuose nustatytus désningumus, kad socialiai nerimastingas asmuo,
kaskart patirdamas nerima socialinése situacijose, save pradeda suvokti kaip negebantj efektyviai
veikti jose. Taip pat, anot Thomasson ir Psouni (2010), zemas saviveiksmingumas gali didinti
individo tendencijg pasikliauti neadaptyviomis jveikos strategijomis, Kai jis bando jveikti nerima
socialinése situacijose, 0 tai tik padidina socialinio nerimo patyrimo intensyvuma.

Tarp akademiniy pasiekimy ir saviveiksmingumo irgi rastas teigiamas rySys. PanaSiy
rezultaty galima aptikti ir daugelio kity autoriy darbuose (Sivandani, Koohbanani & Vahidi, 2013;
Zajacova, Lynch & Espenshade, 2005; Zusho & Pintrich, 2003). Remiantis Zimmerman ir Kitsantas
(2005); Zusho ir Pintrich (2003), tokj rysj galétume aiSkinti tuo, kad auks$to saviveiksmingumo
studentai prisiima didesne atsakomybe uz sékmingai atlikta uzduotj, labiau tiki savo jégomis ja atlikti
ir labiau stengiasi ja jveikti.

Tarp saves vertinimo ir akademiniy pasiekimy buvo nustatytas teigiamas rySys. Jj galima
matyti ir daugelio kity autoriy tyrimuose (Combs, 1964; Komarraju & Nadler, 2013; Marsh &
O’Mara, 2008; Maruyama, Rubin & Kingsbury, 1981; Pullmann & Allik, 2008; Trautwein, Liidtke,
Koller & Baumert, 2006). Pasiremdami Backes (1994); Komarraju ir Nadler (2013), tokj rysj galima
paaiskinti tuo, kad geriau save vertinantys studentai yra linke imtis sudétingesniy uzduociy ir jiems

lengviau islikti motyvuotiems, kai siekia savo tiksly ir susiduria su klititimis. Kita vertus, ne visi
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autoriai sutaria dél rySio tarp akademiniy pasiekimy ir savivertés priezastingumo. Baumeister ir kity
(2003); Pullmann ir Allik (2008) teigimu, auksti akademiniai pasiekimai nebitinai yra aukstos
savivertés priezastis, aukStas saves vertinimas akademiniame kontekste grei¢iau yra aukSty
akademiniy pasiekimy rezultatas.

O tarp socialinio nerimo ir saves vertinimo buvo nustatytas gana stiprus neigiamas rysys. Jis
sutampa su daugelio kity mokslininky tyrimy rezultatais (Baumeister & Twenge, 2003; lzgic et al.,
2004; Liu etal., 2014; Stopaetal., 2010; Tan et al., 2016). Aiskinant tokj rysj galima pasiremti Gilbert
ir Procter (2006); Schlenker ir Leary (1982) tyrimuose nustatytais désningumais, kad viena is
socialinio nerimo sudedamyjy daliy yra baimé biiti neigiamai jvertintam ar pasmerktam kity zmoniy,
o tokioms baiméms duoda pagrindo Zema saviverté. Negatyvus saves vertinimas yra vienas i§ svarbiy
elementy ir kognityviniame socialinio nerimo modelyje (Clark & Wells, 1995; Rapee & Heimberg,
1997). Remiantis Kocovski ir Endler (2000), individai, kurie prastai save vertina, daznai biina
jsitiking, kad ir kiti juos vertins nepalankiai. Taip pat, anot Rasmussen ir Pidgeon (2011), norédami
apsaugoti savo savivert¢ socialiai nerimastingi asmenys neretai vengia socialiniy situacijy ir
interakcijy, o tai tik intensyvina socialinj nerimg. Taip pat nemaZai autoriy pastebi, kad socialinj
nerima patiriantiems Zmoneéms apskritai biidinga naudotis vengimu paremtomis jveikos strategijomis
(Brook & Willoughby, 2016; Gamefski et al., 2002; Thomasson & Psouni, 2010; Zelvien¢ ir kt.,
2012). Siame tyrime irgi nustatytas teigiamas ryys tarp studenty patiriamo socialinio nerimo ir
vengimo jveikos strategijos bei socialinio nerimo ir emocinés iskrovos jveikos strategijos. Anot
Kashdan ir kity (2008), daznai socialinj nerimg iSgyvenantiems zmonéms yra daug sunkiau suprasti
ir kontroliuoti savo emocijas bei impulsus. Goldin ir kity (2009a); Goldin ir kity (2009b) teigimu,
socialiai nerimastingi asmenys paprastai turi Zemesnj emocinj intelekta ir daug pras€iau geba
reguliuoti savo emocijas. Anot Brook ir Willoughby (2016); Gamefski ir kity (2002), socialinj nerima
1Sgyvenantys zmonés apskritai daug sunkiau pritaiko adaptyvias jveikos strategijas. Kaip vieng i§
priezas¢iy Thomasson ir Psouni (2010) pateikia tai, kad socialiai nerimastingi asmenys daznai
jauciasi labai menkai kontroliuojantys socialines situacijas ir dél to adaptyvesnes jveikos strategijas
yra linke suvokti kaip bevertes, beprasmes, nemato galimos jy naudos. O neadaptyvias jveikos
strategijas (vengima ar emocing iskrova), paprastai duodancias rezultata Cia ir dabar (laiking
palengvéjima) bei reikalaujancias maziau pastangy, dél laikino pageréjimo neretai suvokia kaip
vieninteles veiksmingas ir vieninteles, kurias jie sugebés pritaikyti.

Tarp akademiniy pasiekimy ir naudojamy neadaptyviy jveikos strategijy (vengimo ir
emocinés iSkrovos) nustatytas neigiamas rySys. Panasiy rezultaty galima pastebéti ir kity autoriy
darbuose (Church et al., 2001; Elliot & McGregor, 1999; Jiang et al., 2014; Mantzicopoulos, 1990;
Middleton & Midgley, 1997; Moneta et al., 2007). Tokius rySius galima suprasti, remiantis Ferradas
ir kitais (2016); Rasmussen ir Pidgeon (2011); Thomasson ir Psouni (2010), kad neadaptyvias jveikos
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strategijas studentai gali naudoti, patys sau (sgmoningai ar ne) susikurdami klititis uzduotims atlikti
arba specialiai nesistengdami ir vengdami jas atlikti, kad nesékmés atveju bity maziau zalos jy
savivertei. Tad nattralu, kad nesistengiant ir vengiant atlikti uzduotis tikimybé pasiekti auksty
akademiniy rezultaty gerokai mazéja. Taip pat dél neadaptyviy strategijy suteikiamo laikino emocinio
pageréjimo individai neretai jas suvokia kaip vieninteles veiksmingas ir vieninteles, Kurias jie sugeba
pritaikyti.

Tarp socialinio nerimo ir naudojamos j problemos sprendimg orientuotos jveikos strategijos
nustatytas neigiamas rySys. Jj neretai savo tyrimuose nustato ir Kiti autoriai (Boulton, 2013;
Thomasson & Psouni, 2010; Wells & Clark, 1997). Remiantis Levitan ir Nardi (2009); Thomasson
ir Psouni (2010); Wells ir Clark (1997), jei sékmingai pritaikoma j problemos sprendimg orientuota
jveikos strategija, ji socialinj nerimg padeda sumazinti dél to, kad sumazinami negatyvis individo
jsitikinimai apie save, padidinamas asmens kontrolés jausmas socialinése situacijose ir jis pradeda
matyti save kaip gebantj efektyviai jose veikti, galiausiai tokia strategija padeda nutraukti ydinga
socialinj nerimg palaikantj ratg.

O tarp akademiniy pasiekimy ir naudojamos j problemos sprendimg orientuotos jveikos
strategijos nustatytas teigiamas rySys. Toks rezultatas irgi neprieStarauja kity autoriy tyrimy
rezultatams (Honicke & Broadbent, 2016; Komarraju & Nadler, 2013). Tokj rysj galime méginti
suprasti, pasiremdami Clark (2011); Komarraju ir Nadler (2013); Thomasson ir Psouni (2010);
Zimmerman ir Kitsantas (2005); Zusho ir Pintrich (2003) tyrimuose nustatytais désningumais, kad j
problemos sprendimg orientuotos jveikos strategijos taikymas akademiniams pasiekimams padeda
tuo, jog maziau vengdami nemalonius jausmus kelian¢iy uzduociy ir su jomis susidurdami tiesiogiai,
studentai didina savo saviveiksmingumg. Padidéj¢s saviveiksmingumas padeda jiems jaustis labiau
kompetentingiems bei galintiems daryti poveikj savo akademiniai sékmei ir uz jg prisiimti didesn¢
asmenine atsakomybe, tad ir labiau stengtis atlikti uzduotis.

Kiek netikétas rezultatas buvo tai, jog tiek socialinis nerimas, tiek akademiniai pasiekimai
neturéjo statistiskai reik§Smingo ry$io su naudojama socialinés paramos jveikos strategija. Vienas
galimas paaiskinimas bity tai, kad §iame tyrime nebuvo isskirta, i§ kokiy Saltiniy ir kokios socialinés
paramos tikisi studentai ir kaip jiems tai sekasi daryti, o tai, remiantis Ahmed ir kitais (2010); Leung
ir kitais (2010); Song ir kitais (2014), turi reikSmés, nes, pavyzdziui, akademiné socialiné tévy
parama nebitinai sumazina socialinj nerimg ar padeda pagerinti akademinius pasiekimus. O
akademin¢ socialin¢ déstytojy parama padeda pasiekti geresniy akademiniy rezultaty, bet emociné
socialiné jy parama nebitinai padeda. Taip pat, anot Billieux ir kity (2008); Ezoe ir kity (2009);
Kashdan ir kity (2008), socialiai nerimastingi asmenys paprastai turi daug maziau socialinés paramos
Saltiniy ir patiria daugiau sunkumy jos siekdami ir gaudami, tad $i strategija socialiai nerimastingiems

asmenims nebiitinai gali atnesti kokj nors rezultatg.
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Atliktos daugialypés regresinés analizés rezultatai rodo, jog regresijos modelyje, kai
studenty socialinj nerimg bandoma prognozuoti pagal saves vertinimg, saviveiksmingumag, streso
jveikos strategijas ir akademinius pasiekimus, kartu kintamieji paaiskina 59,7 % duomeny sklaidos.
Siame modelyje reik§mingai prognozuoti studenty socialinio nerimo lygj leidzia trys kintamieji —
saves vertinimas, emocinés iSkrovos ir vengimo streso jveikos strategijos. Kitaip tariant, auksta
studenty saviverté leidzia prognozuoti zemesnj socialinio nerimo lygj. Taip pat dazniau naudojamos
emocinés iskrovos ir vengimo jveikos strategijos leidzia numatyti auksStesnj socialinio nerimo lygj.
Apskritai Sie rezultatai neprieStarauja ir kity tyréjy atliktiems darbams apie saves vertinimo (Clark &
Wells, 1995; Liu et al., 2014; Rapee & Heimberg, 1997; Stopa et al., 2010; Tan et al., 2016) ir
naudojamy disfunkciniy jveikos strategijy svarbg socialinio nerimo lygiui (Thomasson & Psouni,
2010). Tik kiek netikéta, jog prognozuojant socialinj nerimg reik§mingi nebuvo Sie Kintamieji:
akademiniai pasiekimai, saviveiksmingumas ir j problemos sprendimg orientuota jveikos strategija,
nors jie statistiskai reikSmingai koreliavo su socialiniu nerimu. Viena i$ priezaséiy, kodél taip nutiko,
galéty bti tai, jog vieni kintamieji gali uzgozti kitus ir Sie gali prarasti savo svarbg prognozuojant.

Atlikus mediacing analize paaiskéjo, kad saviveiksmingumas, problemy sprendimo ir
emocingés iskrovos jveikos strategijos medijavo socialinio nerimo sasaja su akademiniais pasiekimais.
Sie rezultatai i§ dalies sutampa su kai kuriais kity autoriy tyrimy rezultatais ir désningumais (Honicke
& Broadbent, 2016; Komarraju & Nadler, 2013; Thomasson & Psouni, 2010; Thwaites & Freestone,
2005; Wells & Clark, 1997). O Siame rySyje saves vertinimas, vengimo ir socialinés paramos jveikos
strategijos nemedijavo socialinio nerimo sgsajos su akademiniais pasiekimais. Ypac netikéta tai, kad
vengimo jveikos strategija nemedijavo socialinio nerimo sgsajos su akademiniais pasiekimais. Tai
neatitinka daugelio kity tyrimy, kad su socialiniu nerimu susijusios vengimo reakcijos sutrikdo
jvairias zmogaus gyvenimo sritis, tarp kuriy yra ir akademiniai pasiekimai (Church et al., 2001; Elliot
& McGregor, 1999; Hofmann et al., 2004; Middleton & Midgley, 1997; Rapee & Heimberg, 1997,
Rasmussen & Pidgeon, 2011; Russell & Topham, 2012; Jiang et al., 2014; Thomasson & Psouni,
2010; Wells & Clark, 1997). Viena i$ tokio rezultato priezasCiy galéty bati tai, jog Siame tyrime
naudoto streso jveikos strategijy klausimyno vengimo jveikos strategijos poskalé ne iki galo apima ir
matuoja vengimo biidus, kurie buity konkrec€iai susij¢ su socialiniu nerimu. Taip pat galima atkreipti
démesj, kad anksciau aptartuose tyrimuose neretai jy dalyviai pasiZymi labai auksto ar netgi klinikinio
lygio socialiniu nerimu, o Siame tyrime ne visi dalyviai turéjo itin intensyviai iSreik$ta socialinj
nerimg (ypac bakalauro ir magistrantiiros studijy antro kurso studentai). Tad Siame tyrime naudotas
klausimynas naudojamai vengimo jveikos strategijai jvertinti Sio tyrimo dalyviy populiacijoje galéjo
apimti tokig vengimo elgsena, kuri nenaudinga siekiant gery akademiniy rezultaty, taciau nebiitinai
kylanti i§ socialinio nerimo. Taip pat kiek netikéta ir tai, kad saves vertinimas nemedijavo socialinio

nerimo sgsajos su akademiniais pasiekimais, nes daugelis mokslininky pabrézia tampry rysj tarp
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zemos savivertés ir socialinio nerimo (APA, 2000; Baumeister & Twenge, 2003; lIzgic et al., 2004;
Liu et al., 2014; Stopa et al., 2010; Tan et al., 2016) bei tarp savivertés ir akademiniy pasiekimy
(Aryana, 2010; Combs, 1964; Koller & Baumert, 2006; Maruyama et al., 1981; Pullmann & Allik,
2008; Trautwein et al., 2008). Vis délto tokie Sio tyrimo rezultatai galbit yra kiek ar¢iau Baumeister
ir kity (2003); Pullmann ir Allik (2008) tyrimais nustatyty désningumy, kad auksti akademiniai
pasiekimai nebiitinai yra aukStos savivertés priezastis ir akademiné sékmé gali padidinti saves
vertinima, 0 didesnis saves vertinimas nebitinai gali atnesti akademing sékmg. Tad socialinis nerimas
akademinius pasiekimus gali veikti ne dél sumaz¢jusios savivertes.

Atlikus moderacing analiz¢ paaiskéjo, jog nei saviveiksmingumas, nei saves vertinimas, nei
naudojamos streso jveikos strategijos nemoderavo rySio tarp socialinio nerimo ir akademiniy
pasiekimy. Kadangi kai kurie kintamieji veikia kaip mediatoriai, tai galéty reiksti, kad minéti
kintamieji siejasi su socialiniu nerimu ir akademiniais pasiekimais, neveikdami paties rysio stiprumo
ir krypties tarp jy.

Apibendrinant rezultatus galima teigti, kad tarp socialinio nerimo ir akademiniy pasiekimy
egzistuoja neigiamas rysys, didéjant socialinio nerimo intensyvumui prastéja akademiniai rezultatai.
Socialinis nerimas akademinius pasiekimus i$ dalies veikia tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai per
saviveiksminguma, j problemos sprendimg orientuota ir emocijy iSkrovos streso jveikos strategijas.
Tad siekiant padéti studentams, patiriantiems socialinj nerima, atrodyty prasminga fokusuotis j
studenty saviveiksmingumo didinimg ir mokyma bei skatinimg naudotis j problemos sprendima
orientuota jveikos strategija. Nors vengimo jveikos strategija ir saves vertinimas nemedijavo
socialinio nerimo sgsajos su akademiniais pasiekimais, jie buvo susije tiek su socialiniu nerimu, tiek
akademiniais pasiekimais, tad jy reikSmingumo akademiniame kontekste negalima atmesti, gali bati,
kad jie akademinius pasiekimus gali veikti nepriklausomai nuo socialinio nerimo. Tad atsizvelgiant j
pasikliovimo vengimu pagristomis strategijomis svarbg akademiniy pasiekimy kontekste (Church et
al., 2001; Elliot & McGregor, 1999; Jiang et al., 2014; Middleton & Midgley, 1997), atrodyty, svarbu
studentams padéti sumazinti pasikliovimg tokio tipo Streso jveikos strategijomis, netgi nebiitinai
jiems patiriant socialinj nerimg. Kalbant apie saves vertinimg, nors jis akademiniy pasiekimy
kontekste galbiit ir néra toks reikSmingas (bent jau Siame tyrime, nes saves vertinimas su akademiniais
pasiekimais koreliuoja silpnai, taip pat neveikia nei kaip mediatorius, nei kaip moderatorius socialinio
nerimo ir akademiniy pasiekimy rySyje) kaip kiti Siame darbe tyrinéti kintamieji. Taciau siekiant
padéti studentams, patiriantiems socialin] nerimg, akademiniy pasiekimy kontekste jy savivertés
didinimas galbtt ir nebiity prioritetas, vis délto zvelgiant bendriau, saviverté gali bati svarbus
veiksnys daugelyje kity studenty gyvenimo sri¢iy (Leary & MacDonald, 2003; Pepping, 2013; Orth
& Robins, 2014). Tad siekiant padéti studentams pagerinti jy emocing bliseng ir funkcionavima,

savivertés stiprinimo Nevertéty atmesti. Taip pat galima atkreipti démes;j j tai, kad nors Siame tyrime
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socialinés paramos jveikos strategija ir nekoreliavo su akademiniais pasiekimais bei socialiniu
nerimu, tai nereiskia, kad ji néra svarbi ar neprasminga ja taikyti, nes, kaip jau minéta, socialinés
paramos naudingumas akademiniy rezultaty kontekste priklauso ir nuo to, i$ ko ir kokiu tikslu jos
siekiama (Ahmed et al., 2010; Yeung & Wong, 2010; Leung et al., 2014; Patrick et al., 2001), o Siame

tyrime Sie socialinés paramos aspektai nebuvo iSgryninti.
4.1. Tyrimo ribotumai ir tolimesniy tyrimy gairés

Kalbant apie tyrimo ribotumus visy pirma galima pradéti nuo to, kad Siame tyrime naudotas
bendras saviveiksmingumas, nors jis irgi svarbus akademiniy pasiekimy (Feldman & Kubota, 2015;
Sivandani et al., 2013) ir socialinio nerimo kontekstuose (Bodner & Ben-Zion, 2015; Levinson et al.,
2015), vis délto siame tyrime tikslingiau bity buve naudoti specifiSkesnj — akademinj
saviveiksminguma, nes jis dazniausiai yra stipriau susijes su akademiniais pasiekimais nei bendras
saviveiksmingumas (Adeyemo, 2007; Honicke & Broadbent, 2016). Taip pat atsizvelgiant | Ahmed
ir Kity (2010); Leung ir kity (2010); Patrick ir kity (2001); Song ir kity (2014) tyrimuose nustatytus
désningumus ir rezultatus, bty prasminga naudoti tokj instrumentg, kuris konkreCiau ir detaliau
atskleisty naudojimosi socialinés paramos jveikos strategija aspektus, atkreipiant démesj, i§ ko ir
kokios socialinés paramos siekiama, kiek sékmingai sekasi ja gauti (Siame tyrime minétieji socialinés
paramos aspektai liecka neaiskuis). Taip pat Siame tyrime duomenys apie socialinj nerimg, akademinius
pasiekimus, saviverte, saviveiksminguma ir naudojamas streso jveikos strategijas i§ kiekvieno
studento (tiriamojo) buvo surinkti tik vieng karta, kaip yra zinoma, minétieji kintamieji pagal situacija
ir patirtis gali kisti laike (Bandura, 1997; Cassidy, 2012; Yaratan & Yucesoylu, 2010; Nordstrom et
al., 2014; Mairet et al., 2014; Schunk & Pajares, 2009), tad longitudinis tyrimo formatas su
daznesniais matavimais, kartu atsizvelgiant ir j studentams galimai svarbius jvykius (tokius kaip
egzaminy sesija, baigiamieji darbai ir uzduotys grup¢je), galbiit galety leisti labiau ir tiksliau atskleisti
bei suprasti, Siame tyrime nagrinéty kintamyjy tarpusavio rySius ir kaip Sie rySiai kinta laiko ir

situacijy eigoje.
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ISVADOS

Studenty socialinis nerimas yra auk$ciausias bakalauro studijy pirmame kurse, o Zemiausia
socialin] nerimg patiria magistrantiiros studijy antro kurso studentai.

Aukstesnis  studenty socialinis nerimas siejasi su zemesniu saves vertinimu ir
saviveiksmingumu, daznesniu emocinés iSkrovos ir vengimo, retesniu j problemos sprendima
orientuotos jveikos strategijy naudojimu, bei prastesniais akademiniais pasiekimais.
Aukstesni studenty akademiniais pasiekimai yra susij¢ su aukS$tesniu saves vertinimu ir
saviveiksmingumu, Zemesniu studenty socialiniu nerimu, daZznesniu j problemos sprendimag
orientuotos jveikos strategijos naudojimu, retesniu emocinés iSkrovos ir vengimo jveikos
strategijos naudojimu.

Zemesnis studenty saves vertinimas, dazniau naudojamos emocinés iskrovos ir vengimo
iveikos strategijos leidzia prognozuoti aukstesnj socialinj nerimg.

Saviveiksmingumas, naudojamos emocinés iSkrovos ir j problemos sprendimg orientuotos
jveikos strategijos medijuoja socialinio nerimo sgsaja su akademiniais pasiekimais.

Saves vertinimas, saviveiksmingumas ir naudojamos streso jveikos strategijos nemoderuoja

socialinio nerimo sgsajos su akademiniais pasiekimais.
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SANTRAUKA

Irina Kurlinkiené. Studenty socialinio nerimo sqsajos su akademiniais pasiekimais, saves
vertinimu, saviveiksmingumu ir streso jveikos Strategijomis. Konsultavimo psichologijos studijy
programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. dr. Roma Simulioniené. Klaipédos
universitetas. Humanitariniy ir ugdymo moksly fakultetas. Psichologijos katedra. Klaipéda, 2017. —
59 p.

Tyrimo tikslas. Atskleisti sgsajas tarp studenty socialinio nerimo, akademiniy pasiekimy,
saves vertinimo, saviveiksmingumo ir streso jveikos strategijy.

Tyrimo dalyviai. 251 studentai. Tiriamyjy amzius nuo 18 iki 46 mety (M = 23,58; SD =
4,33). Tarp jy 74 (30%) vyrai ir 177 (70%) moterys.

Metodika. Nerimo socialinése interakcijose klausimynas (Mattick & Clarke, 1998),
Rozenbergo saves vertinimo skalé (Rosenberg, 1965), Jerusalem ir Schwarzer saviveiksmingumo
skalé (Jerusalem & Schwarzer, 1979), Patobulintas keturiy faktoriy streso jveikos klausimynas
(Valickas ir kt., 2010). Duomeny apdorojimui taikytas Kruskal-Wallis testas, Bonferroni testas,
Spearmano koreliaciné analizé, daugialypé regresiné analizé, mediaciné analizé ir moderaciné
analizé.

Tyrimo rezultatai parodé, kad studenty socialinis nerimas yra auksc¢iausias bakalauro studijy
pirmame kurse, o Zemiausig socialin] nerimg patiria magistrantiiros studijy antro kurso studentai.
Socialinis nerimas reik§mingai koreliuoja su visomis streso jveikos strategijomis, i§skyrus socialinés
paramos. Taip pat neigiamas rySys nustatytas tarp saves vertinimo, saviveiksmingumo, akademiniy
pasiekimy ir socialinio nerimo. Teigiamas rySys nustatytas tarp saves vertinimo, saviveiksmingumo,
problemy sprendimo jveikos strategijos ir akademiniy pasiekimy. Neigiamas — tarp emocinés
iSkrovos, vengimo ir akademiniy pasiekimy. Aukstas studenty saves vertinimas, retesnis emocinés
iSkrovos ir vengimo jveikos strategijy naudojimas leidzia prognozuoti Zemesnj socialinj nerima.
Saviveiksmingumas, problemy sprendimo ir emocinés iSkrovos jveikos strategijy naudojimas
medijuoja  socialinio nerimo s3saja su akademiniais pasiekimais. Saves  vertinimas,
saviveiksmingumas, ir streso jveikos strategijy naudojimas nemoderuoja socialinio nerimo sgsajos Su
akademiniais pasiekimais.

RaktaZodZiai: studentai, socialinis nerimas, akademiniai pasiekimai, saves vertinimas,
saviveiksmingumas, streso jveikos strategijos.

Darbo struktira susideda 18 $iy daliy: titulinis lapas, turinys, jvadas, teoriné dalis, empiriné
dalis, tyrimo rezultatai, tyrimo rezultaty aptarimas, iSvados, literatiira, santraukos (lietuviy ir angly

kalbomis), priedai. Tyrime yra 19 lenteliy.
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SUMMARY

Irina Kurlinkiené. Relationship among Students’ Social Anxiety, Academic Achievements,
Self-Esteem, Self-Efficacy and Stress Coping Strategies. Master thesis in psychology / Scientific
adviser Ph.D. Roma Simulioniené. Klaipeda University. Faculty of humanitarian and educational
sciences. Department of psychology. Klaipeda, 2017. — 59 p.

The aim of this study was to examine relationship among student’s social anxiety, academic
achievement, self-esteem, self-efficacy and stress coping strategies.

Study participants. This research involved 251 students (74 male, and 177 female). Students
aged from 18 to 46 years (M = 23,58; SD = 4,33).

Method. Data colection tools — The Social Interaction Anxiety Scale (Mattick & Clarke,
1998), Rosenberg’s Self-Esteem Scale — RSES (Rosenberg, 1965), The General Self-Efficacy Scale
— GSE (Jerusalem & Schwarzer, 1979), Improved four-factor coping with stress questionnaire
(Valickas ir kt., 2010). In order to analyze data Kruskal-Wallis test, Bonferroni test, Spearman
correlation, multiple linear regression, mediation and moderation analysis were performed.

Results. Students social anxiety is highest at bachelor‘s degree first year, and lowest at
master‘s degree second year. The results of this study showed that social anxiety correlated with all
stress coping strategies, except social support coping strategy. Negative relationship was found
between self-esteem, self-efficacy, academic achievements and social anxiety. Positive relationship
was found between self-esteem, self-efficacy, problem solving coping strategy and academic
achievements. Negative relationship was found between emotional venting, avoidance stress coping
strategies and academic achievements. High self-esteem, less frequent use of emotional venting and
avoidance coping strategies predicted lower social anxiety. Self-efficacy, problem solving and
emotional venting stress coping strategies mediated the relationship between social anxiety and
academic achievements. Self-esteem, self-efficacy and stress coping strategies didn’t moderated the
relationship between social anxiety and academic achievements.

Key words: students, social anxiety, academic achievements, self-esteem, self-efficacy,
stress coping strategies.

The paper of master thesis consists of several parts as follows: front page, content,
introduction, theoretical part, empirical part, research results, discussion of the study results,
references, summary (in Lithuanian and English languages) and appendixes. The study contains 19
tables.
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1 priedas. Socio-demografinés anketos pavyzdys.

Gerb. tyrimo dalyviai,

esu Irina Kurlinkien¢, Klaipédos universiteto Konsultavimo psichologijos magistrantiiros

studenté. Siuo metu atlieku tyrima, kurio tikslas atskleisti ry§j tarp patiriamo socialinio nerimo,

akademiniy pasiekimy, saves vertinimo, saviveiksmingumo

ir naudojimy

streso  jveikos

strategijy. Tyrimo duomenys bus naudojami moksliniais tikslais ir pristatomi tik apibendrinti visy

dalyviy atsakymai. Garantuoju Jusy duomeny konfidencialumg.

Siame klausimyne néra nei teisingy nei klaidingy atsakymy. Klausimynas yra anoniminis.

Prasau Jiisy nuosirdziai atsakyti j visus klausimus.

Is anksto dékoju uz atsakymus!

Socialiniai-demografiniai klausimai:
1. Jasy lytis (apibraukite):
e Vyras
e Moteris
2. Jusy amzius (jrasykite):
3. Jusy Seimingé padétis:
e Nevedes/Netekéjusi, gyvenu vienas(-a)

e Vedes/Istekéjusi

e Gyvenu su partneriu/partnere nesusituokes/nesusituokusi

3. Studijy pakopa:
e Pirmosios pakopos studijos — Bakalauras
e Antrosios pakopos studijos — Magistrantiira

e Treciosios pakopos studijos — Doktorantiira

4. Studijy forma:
¢ Nuolatineés formos studijos

e IStestinés formos studijos

5. Kuriame kurse studijuojate?

e 1 Kursas
e 2 Kursas
e 3 kursas
e 4 Kursas
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6. Studijy sritis:

e Biomedicinos mokslai (medicina ir sveikata, gyvybés mokslai, zemés tikis ir veterinarija)

e Fiziniai mokslai (gamtos mokslai, matematika ir kompiuteriy mokslas)

e Technologijos mokslai (inzinerija, technologijos)

e Socialiniai mokslai (socialinés studijos, psichologija, teisé, verslas ir vadyba, komunikacija,
Svietimas ir ugdymas)

e Humanitariniai mokslai (filologija, istorija, filosofija, teologija ir kulttiros studijos)

e Menai (meno studijos)

e Kita (jrasykite)

7. PraSau pazymekite savo praeito semestro vidurki:

o Iki5

e nuob5iki59
e nuo 6 iki 6,9
e nuo7iki79
e nuo 8iki 8,9
e nuo9iki 10
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2 priedas. Nerimo socialinése interakcijose klausimynas (Mattick & Clarke, 1998).

Zemiau yra pateikti klausimai apie psichologinj diskomfortq pradedant ir palaikant

bendravimqg su draugais, nepazjstamais asmenimis ar potencialiais romantiniais partneriais.

Perskaitykite kiekvieng punktq ir pazymékite, Jums labiausiai tinkantj atsakymq, naudodamiesi skale

nuo 0 — ,, Man visai nebiidinga“, 1 — ,, Man siek tiek biidinga*“, 2 — ,, Man vidutiniskai budinga “, 3 —

,,Man labai biidinga “, 4 — ,, Man ypac biidinga “.

. . | Man Siek Man Man Man
S Man visai . P . y
Teiginiai nebiidinga tlgk v1dut1p1ska1 Iapal ypac
biidinga budinga budinga | biudinga
Kalbé¢jimas su autoritetingu
1. | asmeniu man kelia nerima 0 1 2 3 4
(déstytoju, vadovu ir pan.)
2 Man sunku palaikyti akiy 0 1 2 3 4
kontakta
Man kelia jtampag
3. | kalb¢jimas apie save ar savo 0 1 2 3 4
jausmus
AS nesijauciu komfortiskai
4. | kalbédamas 0 1 2 3 4
bendradarbiy/grupioky tarpe
5 Man lengva susjplrgugauti su 0 1 9 3 4
savo bendraamZiais
6. AS .isitempvip jeigu gatvéj; 0 1 9 3 4
sutinku paZjstamg asmenj
7 _ngniq §usibﬁrimu9§e qé 0 1 9 3 4
jauciuosi nekomfortiskai
AS jauciu jtampa kai
8. | pasilieku vienas su kitu 0 1 2 3 4
Zmogumi
Man paprasta paZindintis su
9. | Zmonémis vakar¢liuose ir 0 1 2 3 4
panasiose vietose
Bendravimas su
10. | nepazjstamaisiais man kelia 0 1 2 3 4
sunkumy
Man lengva rasti apie ka
1L kalbéti su kitais Zmonémis 0 ! 2 3 4
AS nerimauju, kad
12. | bendraudamas su kitais 0 1 2 3 4
pasirodysiu jiems keistas
13 Man sunku nepritarti kito 0 1 9 3 4
Zmogaus nuomonei
Man sunku kalbéti su kitos
14. | lyties asmenimis, kurie man 0 1 2 3 4
yra patraukliis
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15.

Nerimauju, kad neturésiu kg
pasakyti bendraudamas su
Kitais

16.

Bendravimas su Zmonémis,
kuriy gerai nepazjstu man
kelia nerimag

17.

Daznai bijau, kad pasakysiu
ka nors gédingo
bendraudamas su Kitais

18.

Bendraudamas su Kitais
asmenimis, daznai
nerimauju, kad mane
ignoruos

19.

AS labai jsitempiu
bendraudamas zmoniy
grupéje

20.

Daznai nesu tikras ar
turéciau sveikintis su
zmonémis, kuriuos menkai
pazistu
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3 priedas. Rozenbergo saves vertinimo skalé (Rosenberg, 1965).

Zemiau yra pateikti klausimai apie saves vertinimg. Pazymékite, kiek Jiis sutinkate su Zemiau

pateiktais teiginiais, kiekvienam jy pasirinkdami vieng is keturiy vertinimo varianty: I- ,, Visiskai

nesutinku“, 2 - ,, Nesutinku“, 3 - ,,Sutinku*, 4 - ,, Visiskai sutinku “.

Teiginiai VISIS.kal Nesutinku Sutinku Vls.lSkal
nesutinku sutinku

1. | Apskritai a$ esu patenkintas(-a) savimi 1 2 3 4

5 KE}rtals manau, jog esu nickam tikes(- 1 2 3 4
usi)

3. | Manau, jog turiu nemazai gery savybiy 1 2 3 4
AS sugebu veikti taip pat puikiai kaip

4. |. o i 1 2 3 4
ir dauguma kity Zmoniy

5 Ma?gu, jog neturiu daug kuo 1 5 3 4
didZiuotis

6. | Kartais i$ tiesy jauciuosi bevertis(-¢) 1 2 3 4

7 Manau, jog esu vertingas zmogus, bent 1 2 3 4

" | jau tiek pat, kiek Kiti

8. | Noréciau labiau save gerbti 1 2 3 4

9. Apskritai a3 11n1‘<e;s(-u3|) manyti, jog 1 9 3 4
esu nevykeélis(-¢)

10. | As save vertinu teigiamai 1 2 3 4

67




4 priedas. Saviveiksmingumo skalé (Jerusalem & Schwarzer, 1979).

Zemiau yra pateikti klausimai apie Jisy tikéjimg savo kompetencija atlikti tam tikrq darbg

bei pasiekti uzsibréztus tikslus. Pazymékite, kiek Jiis sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais,

kiekvienam jy pasirinkdami vienq is keturiy vertinimo varianty: 1 - , Visiskai nesutinku®, 2 -

., Nesutinku “, 3 -, Sutinku*, 4 - ,, VisisSkai sutinku *.

viskuo, kas man nutinka.

Teidiniai Visiskai Galbiit Galbiit Visiskai
g nesutinku | nesutinku | sutinku sutinku
! Visada galiu jveikti sunkias problemas, L 5 3 A
" | jei tik pakankamai pasistengiu.

Jei kas nors man nepritaria, a$ galiu

2. | rasti biidus ir priemones, kaip gauti tai, 1 2 3 4
ko noriu.
Man lengva siekti uzsibrézto tikslo ir

3. . o Gy 1 2 3 4
igyvendinti numatytus uzdavinius.
Esu tikras (-a), kad galé¢iau tinkamai

4. e et .. 1 2 3 4
veikti netikétais atvejais.
Savo sumanumo (iSradingumo) déka as

5 .. : . o L. 1 2 3 4
zinau, kaip elgtis netikétose situacijose.
AS galiu jveikti dauguma problemy, jei

6. oy . 1 2 3 4
tam skir¢iau pakankamai jégy ir laiko.
Susidires (-usi) su sunkumais galiu

7. | i8likti ramus (-1), nes pasikliauju savo 1 2 3 4
sugeb¢jimu jveikti sunkumus.
I8kilus problemai, paprastai galiu rasti

8. . . _ 1 2 3 4
keletg jos sprendimo biidy.
Patekes (-usi) i béda, paprastai randu

g, | Patekes (usi) | beda, pap 1 2 3 4
1seit].
Paprastai a$ galiu susitvarkyti su

10.| > s Y 1 2 3 4
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5 priedas. Patobulintas keturiy faktoriy streso jveikos klausimynas (Valickas ir kt., 2010).

Zmonés, susidiire su stresiniais jvykiais, elgiasi labai jvairiai. Kaip Jiis apibiidintuméte savo

jprastg reakcijq j stresq? Pasirinkite Jums labiausiai tinkantj variantq naudodamiesi skale 1 -

"Niekada", 2 - "Kartais", 3 - "Vidutiniskai (nei retai, nei daznai)", 4 - "Daznai”, 5 - "Visada".

Teiginial Niekada | Retai Vld UI.I Daznai | Visada
niskai

1. | Stengiuosi i8siaiSkinti, ar problemines situacijos 1 5 3 4 5
nesukélé mano pastangy stoka

o | Stengiuosi uzsiimti kitais dalykais, kad 1 5 3 4 5
negalvociau apie patirtus sunkumus

3. | Problemos sprendimo budy ieSkau kalbédamasis 1 5 3 4 5
su man artimais Zmonémis

4. | Kritikuoju ir kaltinu kitus del atsiradusios 1 5 3 4 5
problemos

5. | Stengiuosi jgyti naujy ziniy, kurios galéty buti 1 ) 3 4 5
naudingos problemai spresti

6. Manau, kad laikas i$spr¢s visas problemas 1 2 3 4 5

7. Kreipiuosi ] tuos, kurie gali mane suprasti 1 2 3 4 5
ISlieju pykti ant zmogaus, dél kurio kaltés

8. | atsirado 1 2 3 4 5
Problema

9. | Stengiuosi atskleisti probleming situacija 1 5 3 4 5
lémusias savo klaidas

10. | Dél atsiradusiy problemy kaltinu nepalankiai 1 5 3 4 5
susiklosciusias aplinkybes
Problemos sprendimo biidy ieSkau kalbédamasis

11. | su kitais Zmonémis, anks¢iau patyrusiais panasiy 1 2 3 4 5
problemy

12. | Kaltinu likimg dél savo nesékmiy 1 2 3 4 5

13. | Apgalvoju galimus veiksmy padarinius 1 2 3 4 5

14, Juokaudarpas apie tai, kas jvyko, bandau pakelti 1 5 3 4 5
sau nuotaikg

15, IeSkau zmogaus, kuris padeéty jveikti iSkilusius 1 5 3 4 5
sunkumus

16. Stv:e'rigi.uos'i save jtikinti, kad ne a$ esu atsakingas 1 5 3 4 5
uz i8kilusig problema

17 Apgalvoju visus variantus, kaip galéciau elgtis 1 5 3 4 5
spresdamas problema

18. | Stengiuosi pailséti ir negalvoti apie tai, kas jvyko 1 2 3 5

19. | Priimu kity Zzmoniy, patyrusiy panasig problema, 1 2 3 5
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uzuojautg ir supratimg

Jauciu stiprig emocing jtampa, kurig iSreiskiu

20. .. ) . S
zodziais uzsipuldamas aplinkinius

21 ISsikeliu pagrindinius ir tarpinius tikslus bei 5
" | numatau jy siekimo budus

99 Isivaizduoju, kad mano padétis geresné nei yra i8 5
- | tikryjy

23. | Siekiu man artimy Zmoniy emocinés paramos )

24 Stengiuosi nukreipti démesj nuo problemos j 5

visiSkai neutralius arba malonius dalykus
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6 priedas. Duomeny pasiskirstymo normalumas.

3 lentelé. Duomeny pasiskirstymas

Socialinis nerimas

Saves vertinimas

Saviveiksmingumas

Socialinés paramos jveika
Problemy sprendimo
jveika

Emocinés iSkrovos
strategija

Vengimo jveikos strategija

S[\r:aplro-WlI:Jk M r|Tr]1{:1rsnu Muanljzls m M D
251 0,000 20 96 50,73 17,52
251 0,005 10 40 26,7 6,74
251 0,000 10 40 27,92 6,37
251 0,000 6 30 19,45 5,51
251 0,001 6 30 19,68 517
251 0,000 6 30 15,03 543
251 0,008 6 30 17,34 4,61
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7 priedas. Studenty socialinio nerimo porinis palyginimas pagal studijy pakopa ir studijy kursa

9 lentelé. Studenty socialinio nerimo porinis palyginimas pagal studijy pakopq ir kursq.

Vidurkiy
Pakopa Kursas skirtumas p
Socialinis Bakalauro 1 kursas Bakalauro 2 kursas 13,22 0,002
nerimas studijos 3 kursas 8,90 0,158
4 kursas 11,73 0,008
Magistrantiiros 1 kursas 9,67 0,441
studijos 2 kursas 15,86 0,000
Bakalauro 2 kursas Bakalauro 1 kursas -15,86 0,000
studijos 3 kursas -6,96 0,820
4 kursas 4,12 1
Magistrantiiros 1 kursas -6,19 1
studijos 2 kursas -2,63 1
Bakalauro 3 kursas Bakalauro 1 kursas -8,90 0,158
studijos 2 kursas 6,96 8,20
4 kursas 2,83 1
Magistranttiros 1 kursas 0,76 1
studijos 2 kursas 4,32 1
Bakalauro 4 kursas Bakalauro 1 kursas -11,73 0,008
studijos 2 kursas 4,12 1
3 kursas -2,83 1
Magistranttiros 1 kursas -2,06 1
studijos 2 kursas 1,49 1
Magistranttros 1 Bakalauro 1 kursas -9,67 0,441
kursas studijos 2 Kursas 6,19 1
3 kursas -0,76 1
4 kursas 2,06 1
Mag_i_strantﬁros 2 KUrsas 355 1
studijos '
Magistrantiiros 2 Bakalauro 1 kursas -13,22 0,002
kursas studijos 2 kursas 2.63 1
3 kursas -4,32 1
4 kursas -1,49 1
Magistrantiiros 1 kursas -3,55 1
studijos

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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8 priedas. Studenty akademiniy pasiekimy naudojimo porinis palyginimas pagal studijy pakopg ir

kursa.
10 lentelé. Studenty akademiniy pasiekimy porinis palyginimas pagal studijy pakopq ir kursq.
Pakopa Kursas " idurkiy
skirtumas

Akademiniai Bakalauro 1 kursas Bakalauro 2 kursas -0,55 0,055

pasiekimai studijos 3 kursas -0,36 1
4 kursas -0,63 0,023
Magistrantiiros 1 kursas -1,17 0,000
studijos 2 kursas 0,99 0,000
Bakalauro 2 kursas Bakalauro 1 kursas 0,55 0,055

studijos 3 kursas 0,18 1

4 kursas -0,06 1
Magistranttiros 1 kursas -0,61 0,291
studijos 2 kursas -0,44 0,541

Bakalauro 3 kursas Bakalauro 1 kursas 0,36 1

studijos 2 kursas 0,18 1

4 kursas -0,25 1
Magistrantiiros 1 kursas -0,80 0,037
studijos 2 kursas -0,62 0,046
Bakalauro 4 kursas Bakalauro 1 kursas 0,62 0,023

studijos 2 kursas 0,06 1

3 kursas 0,25 1
Magistranttiros 1 kursas -0,55 0,523

studijos 2 kursas -0,37 1
Magistrantaros 1 Bakalauro 1 kursas 1,17 0,000
kursas studijos 2 kursas 0,61 0,291
3 kursas 0,80 0,037
4 kursas 0,55 0,523

Magistrantiiros 2 kursas 0,17 1

studijos

Magistrantiiros 2 Bakalauro 1 kursas 0,99 0,000
kursas studijos 2 kursas 0,44 0,541
3 kursas 0,62 0,046

4 kursas 0,37 1

Magistrantiiros 1 kursas -1,78 1

studijos

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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9 priedas. Studenty saves vertinimo porinis palyginimas pagal studijy pakopa ir kursa.

11 lentelé. Studenty saves vertinimo Porinis palyginimas pagal studijy pakopq ir kursq.

Vidurkiy
Pakopa Kursas skirtumas p
Saves vertinimas Bakalauro 1 kursas Bakalauro 2 kursas -4,67 0,009
studijos 3 kursas -3,48 0,154
4 kursas -3,81 0,051
Magistranttiros 1 kursas -3,65 0,526
studijos 2 kursas -5,06 0,003
Bakalauro 2 kursas Bakalauro 1 kursas 6,47 0,009
studijos 3 kursas 1,18 1
4 kursas 0,85 1
Magistrantiiros 1 kursas 1,02 1
studijos 2 kursas -0,39 1
Bakalauro 3 kursas Bakalauro 1 kursas 3,48 0,154
studijos 2 kursas -1,18 1
4 kursas -0,32 1
Magistranttiros 1 kursas -0,16 1
studijos 2 kursas -1,58 1
Bakalauro 4 kursas Bakalauro 1 kursas 3,81 0,051
studijos 2 kursas 0,85 1
3 kursas 0,32 1
Magistranttiros 1 kursas 0,15 1
studijos 2 kursas -1,25 1
Magistrantiiros 1 kursas Bakalauro 1 kursas 3,65 0,526
studijos 2 kursas -1,01 1
3 kursas 0,16 1
4 Kursas -0,15 1
Magistrantliros 5 .\ rqag -1,41 1
studijos ’
Magistrantiiros 2 kursas  Bakalauro 1 kursas 5,06 0,003
studijos 2 kursas 0,39 1
3 kursas 1,58 1
4 Kursas 1,25 1
gfﬁ}sot;antums 1 kursas 1,41 1

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.



10 priedas. Studenty saviveiksmingumo porinis palyginimas pagal studijy pakopg ir kursa.

12 lentelé. Studenty saviveiksmingumo porinis palyginimas pagal studijy pakopq ir kursg.

Vidurkiy
Pakopa Kursas skirtumas p
Saviveiksmingumas Bakalauro 1 kursas Bakalauro 2 kursas -6,26 0,000
studijos 3 kursas -4,62 0,003
4 kursas -5,77 0,000
Magistrantiiros 1 kursas -6,71 0,000
studijos 2 kursas -6,46 0,000
Bakalauro 2 kursas Bakalauro 1 kursas 6,26 0,000
studijos 3 kursas 1,63 1
4 kursas 0,48 1
Magistranttiros 1 kursas -0,45 1
studijos 2 kursas -0,19 1
Bakalauro 3 kursas Bakalauro 1 kursas 4,62 0,003
studijos 2 kursas -1,63 1
4 kursas -1,15 1
Magistranttiros 1 kursas 2,09 1
studijos 2 kursas -1,83 1
Bakalauro 4 kursas Bakalauro 1 kursas 5,77 0,000
studijos 2 kursas 0,48 1
3 kursas 1,15 1
Magistranttiros 1 kursas -0,93 1
studijos 2 kursas -0,68 1
Magistrantaros 1 Bakalauro 1 kursas 6,71 0,000
kursas studijos 2 Kursas 0,45 1
3 kursas 2,09 1
4 kursas 0,93 1
Mag_i_strantﬁros 2 KUrsas 025 1
studijos ’
Magistrantiiros 2 Bakalauro 1 kursas 6,46 0,000
kursas studijos 2 kursas 0,19 1
3 kursas 1,83 1
4 Kursas 0,68 1
Magistrantiiros 1 kursas -0,25 1
studijos

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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11 priedas. Studenty socialinés paramos jveikos strategijos naudojimo porinis palyginimas pagal

studijy pakopa ir kursa.
13 lentelé. Studenty socialinés paramos jveikos strategijos naudojimo porinis palyginimas pagal
studijy pakopq ir kursgq.
Vidurkiy
Pakopa Kursas skirtumas p
Socialinés paramos Bakalauro 1 kursas  Bakalauro 2 kursas -1,03 1
jveikos strategija studijos 3 kursas -1,02 1
4 kursas -0,92 1
Magistranttiros 1 kursas -0,09 1
studijos 2 kursas -2,32 0,613
Bakalauro 2 kursas  Bakalauro 1 kursas 1,03 1
studijos 3 kursas 0,01 1
4 kursas 0,11 1
Magistranttiros 1 kursas 0,94 1
studijos 2 kursas -1,29 1
Bakalauro 3 kursas Bakalauro 1 kursas 1,02 1
studijos 2 kursas 0,01 1
4 kursas 0,09 1
Magistranttiros 1 kursas 0,93 1
studijos 2 kursas -1,30 1
Bakalauro 4 kursas Bakalauro 1 kursas 0,92 1
studijos 2 kursas -1,07 1
3 kursas 0,09 1
Magistranttiros 1 kursas 0,83 1
studijos 2 kursas -1,39 1
Magistrantiiros 1 Bakalauro 1 kursas 0,90 1
kursas studijos 2 kursas -0,94 1
3 kursas -0,93 1
4 kursas -0,83 1
Mag_i_strantﬁros 2 KUr'sas 223 1
studijos
Magistrantiiros 2 Bakalauro 1 kursas 2,32 0,613
kursas studijos 2 kursas 1,29 1
3 kursas 1,30 1
4 kursas 1,39 1
Magistrantiiros 1 kursas 2,23 1
studijos

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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12 priedas. Studenty problemy sprendimo jveikos strategijos naudojimo porinis palyginimas pagal

studijy pakopa ir kursa.
14 lentelé. Studenty problemy sprendimo jveikos strategijos naudojimo porinis palyginimas pagal
studijy pakopq ir kursgq.
Pakopa Kursas " idurkiy
skirtumas
Problemy sprendimo Bakalauro 1 kursas Bakalauro 2 kursas -4.64 0,000
jveikos strategija studijos 3 kursas -3,35 0,010
4 kursas -4,77 0,000
Magistrantiiros 1 kursas -5,98 0,000
studijos 2 kursas -6,42 0,000
Bakalauro 2 kursas  Bakalauro 1 kursas 4,64 0,000
studijos 3 kursas 1,29 1
4 kursas -0,12 1
Magistranttiros 1 kursas -1,34 1
studijos 2 kursas -1,77 1
Bakalauro 3 kursas Bakalauro 1 kursas 3,35 0,010
studijos 2 kursas -1,29 1
4 kursas -1,42 1
Magistranttiros 1 kursas -2,63 0,603
studijos 2 kursas -3,06 0,043
Bakalauro 4 kursas Bakalauro 1 kursas 4,77 0,000
studijos 2 kursas 0,12 1
3 kursas 1,42 1
Magistranttiros 1 kursas -1,21 1
studijos 2 kursas -1,64 1
Magistranttiros 1 Bakalauro 1 kursas 5,98 0,000
kursas studijos 2 kursas 1,34 1
3 kursas 2,63 0,603
4 kursas 1,21 1
Mag_i_strantﬁros 2 KUr'sas -0.43 1
studijos '
Magistranttros 2 Bakalauro 1 kursas 6,42 0,000
kursas studijos 2 kursas 1,77 1
3 kursas 3,06 0,043
4 kursas 1,64 1
Magistrantiiros 1 kursas 0,43 1
studijos

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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13 priedas. Studenty emocinés iSkrovos jveikos strategijos naudojimo porinis palyginimas pagal

studijy pakopa ir kursa.
15 lentelé. Studenty emocinés iskrovos jveikos strategijos naudojimo porinis palyginimas pagal
studijy pakopq ir kursgq.
Pakopa Kursas " idurkiy
skirtumas
Emocinés iSkrovos Bakalauro 1 kursas  Bakalauro 2 kursas 5,69 0,000
jveikos strategija studijos 3 kursas 2,81 0,115
4 kursas 3,99 0,002
Magistrantiiros 1 kursas 5,19 0,002
studijos 2 kursas 4,67 0,000
Bakalauro 2 kursas  Bakalauro 1 kursas -5,69 0,000
studijos 3 kursas 2,87 0,136
4 kursas -1,70 1
Magistranttiros 1 kursas -0,50 1
studijos 2 kursas -1,01 1
Bakalauro 3 kursas  Bakalauro 1 kursas -2,81 0,115
studijos 2 kursas 2,87 0,136
4 kursas 1,17 1
Magistranttiros 1 kursas 2,37 1
studijos 2 kursas 1,86 1
Bakalauro 4 kursas  Bakalauro 1 kursas -3,99 0,002
studijos 2 kursas 1,70 1
3 kursas -1,17 1
Magistranttiros 1 kursas 1,20 1
studijos 2 kursas 0,68 1
Magistranttiros 1 Bakalauro 1 kursas -5,19 0,002
kursas studijos 2 kursas 0,50 1
3 kursas -2,37 1
4 kursas -1,20 1
Magistrantliros 5 .\ rqag -0,51 1
studijos ’
Magistrantiiros 2 Bakalauro 1 kursas -4,67 0,000
kursas studijos 2 kursas 1,01 1
3 kursas -1,86 1
4 kursas -0,68 1
Mag.i-strantﬁros 1 kursas 0,51 1
studijos ’

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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14 priedas. Studenty vengimo jveikos strategijos naudojimo porinis palyginimas pagal studijy pakopa
ir kursa.

16 lentelé. Studenty vengimo jveikos strategijos naudojimo porinis palyginimas pagal studijy pakopg
ir kursg.

Pakopa Kursas " idurkiy
skirtumas
Vengimo jveikos Bakalauro 1 kursas Bakalauro 2 kursas 3,72 0,001
strategija studijos 3 kursas 1,54 1
4 kursas 2,02 0,366
Magistranttiros 1 kursas 2,70 0,334
studijos 2 kursas 2,87 0,031
Bakalauro 2 kursas Bakalauro 1 kursas -3,72 0,001
studijos 3 kursas 2,17 0,368
4 kursas -1,69 1
Magistranttiros 1 kursas -1,01 1
studijos 2 kursas -0,85 1
Bakalauro 3 kursas Bakalauro 1 kursas -1,54 1
studijos 2 kursas 2,17 0,368
4 kursas 0,48 1
Magistranttiros 1 kursas 1,16 1
studijos 2 kursas 1,32 1
Bakalauro 4 kursas Bakalauro 1 kursas -2,02 0,366
studijos 2 kursas 1,69 1
3 kursas -0,48 1
Magistranttiros 1 kursas 0,68 1
studijos 2 kursas 0,84 1
Magistrantaros 1 Bakalauro 1 kursas -2,70 0,334
kursas studijos 2 kursas 1,01 1
3 kursas -1,16 1
4 kursas -0,68 1
Mag_i_strantﬁros 2 KUr'sas 016 1
studijos ’
Magistrantiiros 2 Bakalauro 1 kursas -2,87 0,031
kursas studijos 2 kursas 0,85 1
3 kursas -1,32 1
4 kursas -0,84 1
Magistrantiiros 4 11, rgag -0,16 1
studijos ’

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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15 priedas. Regresijos modeliy lickany (angl. residuals) pasiskirstymo normalumas.

17 lentelé. Pirmo regresijos modelio liekany pasiskirstymas

Shapiro-Wilk Minimu Maksimu sD
N p mas mas
Nestandartizuotos liekanos 251 0,259 34 -31 11,12
Standartizuotos liekanos 251 0,259 3,09 -2,77 0,98
Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.
18 lentelé. Antro regresijos modelio liekany pasiskirstymas
Shapiro-Wilk Minimu Maksimu D
N p mas mas
Nestandartizuotos liekanos 251 0,000 -3,62 1,89 0,93
Standartizuotos liekanos 251 0,000 -3,82 2 0,98
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16 priedas. Pirmojo regresijos modelio duomeny sklaida.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Expected Cum Prob

Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Socnher
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17 priedas. Antrojo regresijos modelio duomeny sklaida.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: 7. Prasau pazymekite savo praeito semestro vidurki
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18 priedas. Multikolinearumo patikrinimas.

19 lentelé. Multikolinearumo patikrinimas.

Nepriklausomi kintamieji

Priklausomas kintamasis

Socialinis nerimas

Dispersijos mazéjimo daugiklis (VIF)

Saves vertinimas

Saviveiksmingumas

Socialinés paramos jveikos strategija
Problemy sprendimo jveikos strategija
Emocinés iSkrovos jveikos strategija
Vengimo jveikos strategija
Akademiniai pasiekimai

2,255
3,285
1,341
2,442
3,124
2,818
1,215
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