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Santrauka

Létiniy zaizdy daznis didéja dél augancio 1étiniy ligy,
tokiy kaip cukrinis diabetas ir kraujagysliy ligos, papli-
timo bei visuomenés senéjimo. Sios Zaizdos ne tik su-
kelia diskomforta, nuolatinj skausmg ir nejgaluma, bet
ir zenkliai blogina gyvenimo kokybe.

Tyrimo tikslas. ISnagrinéti pastaryjy penkeriy mety em-
piriniy tyrimy rezultatus ir identifikuoti efektyviausius
létiniy opy priezitiros metodus.

Tyrimo metodai. Siekiant sistemingai jvertinti ir apiben-
drinti esamus efektyvios 1étiniy opy prieziiiros praktikos
mokslinius tyrimus, buvo pasirinktas kaupiamosios lite-
ratliros analizés metodas, ieskant informacijos duomeny
bazése: PubMed, CINAHL ir Cochrane Library. Analizei
buvo atrinktas 21 straipsnis.

Rezultatai. Atlikus duomeny analizg, buvo i$skirtos ketu-
rios létiniy opy kategorijos. Diabetinés pédos opos tirtos
daugiausiai, o misrios kilmés — re¢iausiai. Tyrimo metu
buvo isskirta 19 létiniy opy priezitiros metody, daugiausia
— tris kartus buvo tirtas Saltos atmosferos plazmos tera-
pijos metodas. Like tyrimai buvo atlikti po vieng karta,
taciau pastebéta tendencija tirti perinataliniy audiniy po-
veikj létinéms opoms.

I$vados. Diabetinés pédos opos buvo dazniausiai tiriama
létinés opos riisis, gydant jas Saltos atmosferos terapijos
metodu. Taip pat populiariis buvo ir perinataliniy audi-
niy tyrimai. Saltos atmosferos plazmos terapija buvo
efektyviausia, o perinataliniy audiniy preparatai buvo
efektyvesni nei standartiné zaizdy priezitira. Nustatyta,
kad maisto papildy poveikis létinéms opoms nebuvo es-
minis, todél jie neturéty biti naudojami kaip pagrindinis
létiniy zaizdy priezitiros metodas.

Ivadas

Remiantis PSO 2020-2022 m. ataskaita, Europoje 1éti-
némis zaizdomis kasmet suserga apie 1,5 proc. gyventojuy,
o didziausias jy paplitimas yra tarp vyresniy nei 65 mety
amziaus asmeny. PSO duomenys rodo, kad mirtingumo
nuo létiniy zaizdy rizika Europoje yra glaudziai susijusi su
infekcijy ir sepsio sukeltomis komplikacijomis. Europos
Sajungoje mirtingumas nuo neinfekciniy ligy, kurios daznai
susijusios su létinémis zaizdomis, 2020-2023 m. sudare apie
71 proc. visy mirciy [1].

Zaizdy prieziiira yra nuolatinis i$siikis ir nasta jvairioms
sveikatos prieziliros jstaigoms visame pasaulyje. Ji susijusi
su tikslios diagnozés nustatymu, veiksmingo ir individuali-
zuoto gydymo plano sudarymu bei tinkamy zaizdy priezitiros
metody ir priemoniy parinkimu, kad biity pasiektas maksi-
maliai efektyvus gijimo rezultatas ir sumazintos finansinés
i8laidos [2]. Létiniy zaizdy atsparumas didina infekcijos,
audiniy nekrozes ir kity komplikacijy rizika. Tai gali lemti
didelius nuolatinius sveikatos prieziiiros poreikius. Létiniy
zaizdy gijimas yra sudétingas ir ilgai trunkantis procesas,
kuriam jtakos turi sisteminiai ir aplinkos veiksniai. Pagrin-
diniai sisteminiai veiksniai yra amzius, kiino tipas, mityba,
kraujagysliy nepakankamumas, létinés ligos ir imunosupre-
sija. Aplinkos veiksniai yra tokie kaip spaudimas, edema,
nekroze, infekcija, iSsaus¢jimas ir maceracija [3]. Létinés
zaizdos paprastai skirstomos j keturis pagrindinius tipus,
kuriy kiekvienas pasizymi skirtingomis priezastimis ir gijimo
sunkumais: venings opos, arterinés opos, diabetinés pédos
opos ir pragulos [4].

Létinés zaizdos, jskaitant diabetinés pédos opas ir pra-
gijimo trukmes ir didesnés infekcijos rizikos. Efektyvi in-
fekcijy kontrolé yra labai svarbi tvarkant Sias zaizdas, nes
mikroby bioplévelés daznai trukdo gijimui, didindamos uzde-
gimg ir pasizymédamos atsparumu antibiotikams [5]. Be to,
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infekcijos sukeltas uzdegimas sustiprina audiniy pazeidima,
dar labiau atitolina gijimg ir didina sunkiy komplikacijy,
pavyzdziui, sepsio, rizikg [6]. Pazangiy zaizdy tvarsc¢iy ir
antimikrobiniy metody, tokiy kaip antibiotikai bei modernts
metodai, pavyzdziui, fluorescencinis vaizdavimas bakteri-
joms aptikti, naudojimas gali padéti apriboti bioplévelés
vystymasi ir mikroby buvimg. Tai skatina natiiralius gijimo
procesus ir mazina sveikatos priezitiros poreikius [7].
Zaizdy priezitiros veiksmingumga lemia intervenciniy
priemoniy, skatinan¢iy savalaikj gijima, mazinan¢iy kom-
plikacijas ir gerinanciy pacienty gyvenimo kokybe, taikymo
sékmé. Pagrindiniai veiksmingos zaizdy priezitiros rodikliai
yra zaizdos gijimo greitis, zaizdos audiniy kokybé, aplinkiniy
audiniy kokybé, komplikacijy mazinimas ar iSvengimas,
veiksmingas paciento skausmo mazéjimas, paciento kom-
fortas, funkciniai ir kosmetiniai zaizdos vietos rezultatai.
Vienas i§ svarbiausiy efektyvaus zaizdy priezitros rodikliy

yra zaizdos gijimo greitis, t.y. Zaizdos dydzio sumaz¢jimas
per tam tikrg laikg. Labai svarbu tiksliai jvertinti ir stebéti
zaizdos matmenis, nes jie atspindi gijimo pazangg ir pa-
deda koreguoti gydyma. Skaitmeniniy matavimo priemoniy
tikslumas vertinant zaizdos dydj, gylj ir plota yra viena i$
pagrindiniy pagalbiniy priemoniy, leidzian¢iy kokybiskai
stebéti zaizdos prieziliros pazangg [8].

Pastaruoju metu, tobulg¢jant zaizdy priezitiros technolo-
gijoms, klinikinéje praktikoje labai svarbu suprasti, kurie
metodai duoda geriausius rezultatus [9]. Sios temos svarba
pabrézia naujausi létiniy zaizdy priezitiros praktikos pasie-
kimai, naujovisky technologijy taikymas, siekiant optimi-
zuoti gydymo rezultatus ir pacienty gerove. Veiksmingiausiy
priezitiros metody ir konkreciy sékmingo gydymo rodikliy
nustatymas tebéra pagrindinis Siuolaikiniy moksliniy tyrimy
objektas [10].

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti empirinius tyrimus, nagri-

[ Straipsniy atranka duomeny bazése ir registruose J

Pasalinti straipsniai prie$ perziira:
Dublikatai (n=18)
Neprieinamas visas tekstas (n = 13)
Ne klinikinis tyrimas (n = 24)
Straipsnis apie gyvinus (n = 3)
Straipsnis ne apie létines Zaizdas (n = 16)
Straipsnis apie gydymo ekonomiskumg (n = 6)

Pasalinti straipsniai pagal pavadinima:
Straipsniai neatitiko pagal pavadinimg (n =22 )

Pas$alinti straipsniai pagal santrauka:
Straipsnis neatitiko pagal santraukg (n = 23 )

Pasalinti straipsniai:

Klinikinis tyrimas nebaigtas (n = 1)

Straipsnio fokusas — tvars€iy lyginimas (n = 1)
Straipsnio fokusas — létiniy Zaizdy gydymo
ekonomika (n = 1)

Straipsnio fokusas — uzdegiminiai rodikliai (n = 1)

Straipsnis apie zaizdy valymo technikas (n = 1)

—
g Atrinkti straipsniai i$:
= PubMed (n = 117) - »
g Chinali (n =23)
Cochrane Library (n = 11)
_ !
o l
Perziareéti straipsniai pagal
pavadinima: />
(n=71)
Perziareéti straipsniai pagal
— santrauka: »
kg (n =49)
=
&
73
o
|vertintas straipsniy tinkamumas
pagal visg teksta: — >
(n=26)
—
£ Straipsniai, jtraukti j analize
E (n=21)
—

1 pav. Duomeny paieskos proceso srauto diagrama pagal PRISMA




92

néjancius efektyviausias létiniy opy priezitiros tendencijas.
Tyrimo klausimai
1. Kokios 1étinés opos yra tiriamos efektyviai priezitirai
uztikrinti?
2. Kokie yra naujausi létiniy opy priezitiros metodai?
3. Koks yra létiniy opy priezitiros metody efektyvumas?

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimo dizainas. Siekiant sistemingai jvertinti ir apiben-
drinti esamus efektyvios 1étiniy opy priezitros praktikos
mokslinius tyrimus, buvo pasirinktas kaupiamosios litera-
taros analizés metodas. Sis metodas leidzia i§samiai apiben-
drinti ankstesnius tyrimus, apzvelgti veiksmingas praktikas,
dazniausiai pasitaikancias problemas ir galimas létiniy opy
priezitiros spragas. Duomeny analizei buvo taikomas meta-
analizés metodas. Tai statistinis metodas, kuriuo sujungiami
keliy tyrimy, kuriuose buvo nagrin¢jamas tas pats tyrimo
klausimas, rezultatai, kad biity gauta viena i$sami iSvady
santrauka. Kaupiamoji literatiiros analizé, papildyta metaa-
nalize, padeda suteikti aiSkumo sudétingiems, daugialypiams
létiniy Zaizdy prieziiiros duomenims, paremdama jrodymais
pagristas rekomendacijas.

Byrimy tinkamumo kriterijai. Kaupiamoji literatiiros ana-
lizé buvo atlikta jtraukiant literatiiros Saltinius nuo 2019 mety
iki 2024 mety, siekiant analizuoti tik naujausias 1étiniy opy
priezitiros tendencijas. Investicijos | naujus metodus yra labai
svarbios siekiant spresti didéjancio létiniy zaizdy paplitimo
ir jy poveikio pacienty gyvenimo kokybei problema [11].
Siekiant atspindéti sveikatos priezitiros sistemos poreikius,
buvo pasirinkta analizuoti tik naujausius létiniy Zaizdy prie-
zitiros biidus ir tendencijas. IeSkant literattiros buvo taikomi
Sie jtraukimo kriterijai: tyrimas empirinis; tyrimo metodas —
klinikinis atsitiktiniy im¢iy tyrimas; tirtos tik létinés, jvairios
kilmés opos. Nejtraukimo kriterijai buvo Sie: tirtos tik kitos
létinés zaizdos (pvz., pragulos); analitiniai epidemiologiniai
steb¢jimo tyrimai; nuomonés tyrimai; literatiiros apzvalgos
disertacijy monografijos, magistro bei bakalauro darbai; re-
dakciniai straipsniai, komentarai ar kiti neempiriniai tyrimai.

Dyrimy paieskos strategija. Literatiiros paieska buvo vyk-
doma trijose duomeny bazése: PubMed, CINAHL ir Coch-
rane Library. Visose duomeny bazése literattiros paieskai
buvo naudojama tokia pati paieskos terminy kombinacija ,,lé-
tiné zaizda® ir ,,priezitira” (angl. chronic wound AND care).
Literatiiros paieSka buvo vykdoma vieno asmens rankiniu
biidu, o paieskos terminas sgmoningai parinktas platus, kad
biity gaunami rezultatai apie jvairias 1étines opas ir jvairius
ju priezitiros metodus.

Tyrimy atranka taikant PRISMA srauto diagramg. Duo-
meny paieskos procesui buvo naudojama pageidaujamy sis-

teminiy apzvalgy ir metaanaliziy ataskaita PRISMA (angl.
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Atlikus pirming paieska duomeny bazéje,
buvo rastas 151 straipsnis (1 pav.). Prie§ tolesn¢ perzitirg
buvo pasalinta 80 straipsniy dél jvairiy priezaséiy. Toliau
buvo gilinamasi  straipsniy pavadinimus ir santraukas. Po
Sio atrankos etapo liko 26 straipsniai, o  galutinei analizei
atrinktas 21 viso teksto straipsnis (1 pav.).

Straipsniy kokybés vertinimas. Itraukty tyrimy kokybei
jvertinti buvo naudojami standartiniai kokybés vertinimo
kriterijai, skirti jvairiy sri¢iy pirminiy moksliniy tyrimy do-
kumentams vertinti [12]. Visuose atrinktuose straipsniuose
buvo aprasyti kiekybiniai tyrimai, todél pasirinkti kiekybinio
tyrimo vertinimo kriterijai. Tyrimai buvo vertinami naudojant
14 kriterijy — klausimy. Balai buvo paskiriami atsizvelgiant
1 tai, kaip straipsnyje buvo laikomasi $iy kriterijy: ,,taip* — 2
balai, ,,i§ dalies” — 1 balas, ,,ne* — 0 baly. Tyrimo planui ne-
aktualis punktai buvo atmesti ir pazyméti ,,netaikoma“. Ben-
dras kiekvieno straipsnio baly skai¢ius buvo skai¢iuojamas
atskirai sudéjus atitinkamy taikomy punkty balus ir padalinus
i§ bendro galimo baly skaiciaus. Kiekybiniams tyrimams
bendras galimas baly skaicius buvo 28; uz kiekvieng pazy-
métg ,,netaikoma™ punkta buvo atimami 2 balai. Straipsniy
kokybés vertinimo tikslas buvo jvertinti tinkamuma arba
atmesti neatitinkancius standartiniy vertinimo kriterijy bei
jvertinti tyrimy stiprybes ir silpnybes. Vertinimg atliko du
nepriklausomi vertintojai atskirai, rankiniu buidu; gauti verti-
nimo balai buvo palyginti, ieSkant neatitikimy tarp vertintojy
nuomoniy. Dauguma neatitikimy buvo susij¢ su nuomoniy
skirtumais dél tam tikry punkty pritaikomumo konkrecioms
tyrimy strukttiroms ir dél ,,taip® ir ,,i§ dalies* priskyrimo,
kai kriterijai buvo jvykdyti. Punktai, dél kuriy nesutariama,
buvo aptarti, ir sutarta, kad nuomoniy skirtumas yra natiiralus
reiskinys ir §iuo atveju néra stipriai reik§mingas.

Duomeny sisteminimas. Atlikg kaupiamaja literattiros
analiz¢, nustatéme ir sugrupavome gautus rezultatus apie
straipsniuose dazniausiai tiriamas létines opas j keturias
subkategorijas: diabetinés pédy opos, veninés kilmés opos,
arterinés kilmés opos, misrios arterinés ir veninés kilmés
opos. I$nagrinéjus atrinktus straipsnius ir juose aptariamus lé-
tiniy zaizdy prieziiiros metodus, juos sugrupavome j penkias
kategorijas: zmogaus audinio preparatai, cheminiai tvarsciai
ir geliai, fizikiniai prietaisai, mitybos papildai, gyviininés
kilmés preparatai.

Rezultatai ir aptarimas

Atrinkty tyrimy charakteristikos. Visi atrinkti literatii-
ros Saltiniai, naudojami $ioje metaanalizéje, yra kiekybi-
niai atsitiktiniy im¢iy kontroliuojami tyrimai. Pastebéta,
kad kiekvienas atrinktas tyrimas sieké jvertinti vis kitokio




93

gydymo metodo veiksminguma, lyginant juos su standar-
tiniais gydymo buidais. Daugiausia tyrimy — astuoni, buvo
atlikti Jungtinése Amerikos Valstijose. Kinijoje, Irane ir
Pranciizijoje buvo atlikta po du, visose kitose Salyse — po
vieng tyrimg. Maziausia tyrimo imtis buvo 18 dalyviy, o
didziausia — 248 dalyviai; vidutiné tyrimo imtis yra 83,14
dalyviy. Visy tyrimy pagrindinis metodas buvo atsitikti-
niy im¢iy kontroliuojamas tyrimas, taciau dauguma tyréjy
taiké dar ir papildomus tyrimo metodus. Dalis tyrimy buvo
dvigubai arba viengubai akli, o vienas trigubai aklas. Visi
tyréjai naudojo maziausiai tris skirtingas duomeny analizés
priemones. Populiarios tyréjy naudojamos priemonés buvo
Mantelio — Haenselio Chi-kvadrato testas, Kaplano — Mejerio
analizé, t — testai (1 lentelé).

Tyrimuose analizuojamos létinés opos, norint istirti efek-
tyviausiq jy priezitirg. 1Snagrinéje atrinktus tyrimus ir juose
aptariamas opas, jas sugrupavome j keturias subkategorijas:
1) diabetinés kilmés, 2) veninés kilmés, 3) arterinés kilmés
ir 4) misrios arterinés ir veninés kilmés opos (2 lentelé).
Nustatyta, kad daugiausia buvo tiriamos diabetinés pédos
opos (18 tyrimy), i$ jy 12 gilintasi tik j diabetinés pédos opy
priezidira. Septyni tyrimai analizavo veninés kilmés opas, trys
— misrias arterinés ir veninés kilmés opas, o tik du autoriai
1 savo tyrimg jtrauké veninés kilmés opas.

Atrinktuose tyrimuose nagrinéjami létiniy opy prie-
Zitiros metodai. Atlike¢ kaupiamaja literatiiros analizg, gautus
duomenis apie létiniy opy priezitiros metodus sugrupavome
1 kategorijas ir subkategorijas. Didziausia kategorija — zmo-
gaus audinio preparatai, kurioje tiriami septyni 1étiniy opy
priezitiros metodai. Sioje kategorijoje isry§kéjo dvi tenden-
cijos: perinataliniai audiniai, kuriuos aprasé keturi autoriai,
ir trombocitais papildyti audiniai, kuriuos nagrinéjo du au-
toriai. Kita i$skirta kategorija buvo cheminiai preparatai,
kuriuos aprasé penki tyréjai. Fizikiniy priemoniy taikyma
nagrinéjo taip pat penki autoriai, taciau vienas metodas —
Saltos atmosferos plazmos terapija — buvo analizuojamas tris
kartus. Maziausiai démesio tyrimuose buvo skiriama mitybos
papildams ir gyviininés kilmés preparatams (2 lentelé).

Létiniy opy prieZitros metody efektyvumas. ISanali-
zave duomenis, pateikéme 1étiniy opy prieziiiros metodus
pagal subkategorijas ir jy efektyvuma. I8 21 atlikto tyrimo
keturi tyréjai nustaté, kad jy pasirinkta 1étiniy zaizdy prie-
zitira nebuvo efektyvi, be to, ji nebuvo reikSmingai efekty-
vesné nei standarting Zaizdy priezifira, arba buvo reikalingi
tolesni tyrimai, kad blity nustatytas tikslesnis létiniy zaizdy
priezitiros efektyvumas. I$ $iy keturiy tyrimy du nagrinéjo
maisto papildy poveikj jvairiy opy gijimui, taciau nustatyta,
kad maisto papildai neturi esminés jtakos. Vienintelis 1éti-
niy opy priezitiros metodas, kuris buvo tirtas daugiau nei
vieng karta, yra Saltos atmosferos plazmos terapija. Visuose

tyrimuose buvo nustatyta, kad $i terapija yra veiksminga
priemoné opy priezilirai: zaizdos plotas uzsitrauké greiciau,
bakteriné apkrova buvo Zenkliai mazesné,o gydymo laiko-
tarpis trumpesnis nei taikant tik standarting zaizdy priezitra.
Kita létiniy zaizdy priezitiros kategorija, kurig verta pami-
néti, yra zmogaus audiniy preparatai. Jie buvo nagrinéjami
Sesiuose tyrimuose, o penkiy rezultatai buvo teigiami. Keturi
tyrimai analizavo perinataliniy audiniy poveikj 1étinéms
zaizdoms, ir visuose buvo atskleista, kad jie yra veiksmingi
létiniy opy gijimui. Kiti du tyrimai, kuriy rezultatai buvo
neigiami, yra antibiofilmo medziagos (PHMB — 1) valiklis
ir gelis, bei riebaly persodinimas su trombocitais papildyta
plazma (PRP) (3 lentelé, ).

Diskusija

Efektyvus zaizdy priezitiros valdymas yra labai svarbus
siekiant i§vengti komplikacijy ir pagerinti pacienty gydymo
rezultatus, ypac létiniy zaizdy, kurios sunkiai gyja dél tokiy
veiksniy kaip gretutinés sveikatos biiklés, uzsiteses uzdegi-
mas ir infekcijos [33]. Standartizuotas pozitiris j zaizdy prie-
zitrg gali neatitikti individualiy paciento poreikiy, nes létiniy
zaizdy atsiradimo priezastys ir gijimo procesai skiriasi, o tam
daznai turi jtakos tokios biiklés kaip diabetas, kraujagysliy
nepakankamumas ir imuninés sistemos disfunkcija [34].
Idiegus individualizuotg zaizdy prieziiira, galima pagerinti
gijimo rezultatus ir kartu sumazinti sveikatos priezitiros is-
laidas, nes sutrumpéja gydymo trukmé ir sumazéja zaizdy
pasikartojimas ar atsinaujinimas [34]. Alternatyviy zaizdy
priezitiros metody poreikij lemia jprastiniy metody trilkumai
gydant jvairias Zaizdas, ypac¢ létines. Tokios Zaizdos kelia di-
deliy sunkumy dél polinkio j infekcijas, uzsitgsusj uzdegima
ir léta gijima. Tyréjai siekia rasti prieinamy naujovisky ir
veiksmingesniy létiniy Zaizdy priezitiros biidy, kurie padéty
sumazinti sveikatos priezitiros sistemy islaidas [33].

Analizuojant rezultatus, matome, kad diabetinés pédos
opos buvo tirtos dazniausiai, jas j savo tyrimg jtrauké 18
autoriy. Pasigilinus | pastaryjy penkeriy mety moksling li-
teratlirg, tampa aisku, kad diabetinés pédos problema $iuo
laikotarpiu yra itin aktuali. Diabetu sergan¢iy asmeny dia-
betinés pédos opos rizika per visg gyvenimg yra nuo 19 iki
34 proc. Tobuléjant medicinai ir ilgéjant cukriniu diabetu
serganciy zmoniy gyvenimo trukmei, sergamumas didéja.
Sergant diabetine péda, apatinés galiinés amputacijos daznis
per visg gyvenima siekia 20 proc., o mirtingumas per 5 metus
svyruoja nuo 50 iki 70 procenty [35].

Rezultatai atskleidé, kad veninés kilmés opos buvo tir-
tos septynis kartus, o trys tyréjai gilinosi tik j jy priezitiros
metodus. Veninés kojy opos daznai siejamos su potrombo-
ziniu sindromu, létine veny liga, veny varikoze ir venine
hipertenzija. Létinés veny ligos vystymasi gali lemti jvairiis
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demografiniai, genetiniai ir aplinkos veiksniai, kurie prisi-
deda prie veny issiplétimo, veny voztuvy nepakankamumo,
veninio refliukso ir veninés hipertenzijos atsiradimo [36].
Pasigilinus j naujausig literatiira, galima teigti, kad kojy kom-
presijos metodas turi itin svarby vaidmenj $iy opy prevencijai
ir priezitrai. Be standartinés Zaizdos priezitiros, pagrindinis
létiniy veniniy opy gydymas yra kompresinés kojinés arba
kompresinis tvarstis, kurie padeda padidinti kraujo tékme
kojy venose. Kompresija, taikoma ilga laikotarpj, yra biitina
ankstyvoji prevencija norint sulétinti ar iSvengti veniniy opy
progresavimo ar atsinaujinimo [37].

Atlikus literatiiros analizg, pastebéta, kad dazniausiai
tirtas létiniy opy prieziiiros metodas — Salta atmosferos
plazma. Salta atmosferos plazma — tai i§ dalies jonizuotos
dujos, gaminancios reaktyvigsias deguonies ir azoto rusis,
veiksmingai mazinancios mikroby kieki 1étinése zaizdose ir
nepazeidzian¢ios aplinkiniy audiniy [38]. Salta atmosferos
plazma gerina zaizdy gijima, nes skatina lgsteliy prolifera-
cijg, pagerina mikrocirkuliacija ir kovoja su bakterinémis
infekcijomis, jskaitant antibiotikams atsparias padermes. Dél
neskausmingo ir galimo lokalaus taikymo ji yra perspekty-
vus biidas prizitiréti sudétingas zaizdas ir skatinti greitesnj
gijima [39]. Kita létiniy opy priezitiros tendencija, sulaukusi
daugiau tyréjy démesio, yra perinataliniai audiniai. Perina-
taliniai audiniai, tokie kaip placenta, bambagyslé, amniono
ir choriono membranos bei jy dariniai, dél savo priesuzdegi-
miniy, proangiogeniniy ir zaizdy gijimo savybiy yra vertingi
regeneracinés medicinos istekliai [40]. Siuose audiniuose
yra lasteliy ir sekretomy, padedanciy reguliuoti uzdegima,
stimuliuojanc¢iy angiogeneze ir skatinanciy audiniy regene-
racijg, todél jie ypaé¢ veiksmingi gydant létines negyjancias
zaizdas. D¢l jy priecinamumo, mazo imunogeniskumo ir
daugiafunkciniy gebéjimy tai yra perspektyvios terapinés
priemonés létinéms zaizdoms tvarkyti ir audiniams atkurti
[41]. Tyrimai parodé, kad gydymo biidai pranoko vien tik
standarting priezilira, pagerino gijimo rodiklius ir sutrumpino
laikg iki zaizdos uzsitraukimo. Tyrimai taip pat parodé, kad
Sie metodai yra saugis ir reik§mingy su gydymu susijusiy
nepageidaujamy reiskiniy nenustatyta. Du i$ keturiy tyréjy
rinkosi nagrinéti maisto papildy poveikij ivairiy opy gijimo
efektyvumui, taciau buvo nustatyta, kad maisto papildai ne-
turi esminés jtakos létiniy zaizdy gijimo procesui. Tyrimai
rodo, kad geriamieji maisto papildai gali padéti létinéms
zaizdoms gyti, nes padeda Salinti mitybos trikumus ir ma-
zinti uzdegima [42]. Panasiai ir specifiniai zaizdoms skirti
maisto papildai su tokiomis maistinémis medziagomis kaip
argininas ar glutaminas pagerina gijimo greitj, sustiprina
Jprastine priezilra, taciau jos nepakeicia [43]. Taigi, galima
teigti, kad maisto papildai gali biiti taikomi tik kaip papil-

doma létiniy opy priezitiros priemoné, tac¢iau slaugytojai
ir kitas medicinos personalas neturéty to akcentuoti kaip
veiksnio, kuris pakeicia pagrindinj prieziiiros metoda.

Apibendrinus galima teigti, kad efektyvus zaizdy prie-
zitiros valdymas yra labai svarbus siekiant iSvengti kompli-
kacijy ir pagerinti pacienty gydymo rezultatus, ypac létiniy
zaizdy, kurios sunkiai gyja dél tokiy veiksniy kaip gretutinés
sveikatos buklés, uzsitesgs uzdegimas ir infekcijos [33].
Standartizuotas poziiiris j zaizdy prieziiira gali neatitikti in-
dividualiy paciento poreikiy, nes létiniy zaizdy atsiradimo
priezastys ir gijimo procesai skiriasi, o tam daznai turi jtakos
tokios biiklés kaip diabetas, kraujagysliy nepakankamumas
ir imuninés sistemos disfunkcija [34]. Naujausi pasickimai
pabrézia individualizuoty gydymo strategijy, tokiy kaip
bioinzineriniai odos transplantai, tikslinis vaisty tiekimas
ir kamieniniy lgsteliy terapija, kurios yra pritaikytos pagal
unikalius kiekvieno paciento reikalavimus, kad gijimas bty
veiksmingesnis, svarbg [33]. Idiegus individualizuotg Zaizdy
prieziiira, galima pagerinti gijimo rezultatus ir kartu suma-
zinti sveikatos priezitiros i§laidas, nes sutrumpéja gydymo
trukmé ir sumazéja zaizdy pasikartojimas ar atsinaujinimas
[34]. Alternatyviy zaizdy priezitiros metody poreikj lemia
iprastiniy metody trukumai gydant jvairias zaizdas, ypac
létines. Tyréjai siekia rasti naujovisky ir veiksmingesniy lé-
tiniy Zaizdy priezitiros biidy, kurie biity prieinami ir mazinty
i8laidas sveikatos priezifiros sistemoms [33].

ISvados

1. Naujausiy empiriniy tyrimy analizé atskleide, kad per
pastaruosius penkerius metus buvo iSryskinti du pagrindiniai
létiniy opy tipai: diabetinés pédos opos ir veninés kilmés
opos. Diabetinés pédos opos buvo tiriamos dazniausiai dél
ju didéjancio paplitimo ir kompleksiskumo.

2. Atskleista, kad per pastaruosius penkerius metus tyréjai
rinkosi tirti jvairius létiniy opy priezitiros metodus, pasitelk-
dami fizines priemones, cheminius tvars¢ius, Zmogaus ir
gyvino audiniy preparatus bei maisto papildus. Dazniausiai
tirtas metodas buvo Saltos atmosferos plazmos terapija, taciau
zmogaus audiniy, ypa¢ perinataliniy audiniy preparatai, taip
pat sulauké daug démesio, o maziausiai tyréjai doméjosi
gyvininés kilmés preparatais ir mitybos papildais.

3. Atlikus atrinkty empiriniy tyrimy analizg, nustatyta,
kad 13 létiniy zaizdy priezitiros metody buvo veiksmingesni
nei standarting létiniy opy priezitira. Saltos atmosferos plaz-
mos terapija buvo veiksmingiausias metodas, o perinataliniy
audiniy preparatai taip pat pasirodé esa efektyvis. Maisto
papildai nebuvo veiksmingi ir negali biiti naudojami kaip
pagrindinis létiniy zaizdy prieziiiros metodas.
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EFFECTIVE CARE OF CHRONIC ULCER:
A CUMULATIVE LITERATURE REVIEW
L. Muleviée, V. Kielé, J. Kutkauskiené
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rature analysis, effective care of chronic ulcer.
Summary
The incidence of chronic wounds is increasing due to the ri-
sing prevalence of chronic diseases such as diabetes and vascular
disease, and an ageing population. These wounds not only cause
discomfort, persistent pain and disability, but also significantly re-
duce quality of life.
Aim: To analyse the results of empirical studies over the last
five years and to identify the most effective approaches to chro-
nic wound care.

Methods: In order to systematically assess and summarise exis-
ting research on effective chronic ulcer care practices, a cumulative
literature review was selected. Literature search was conducted in
PubMed, CINAHL and the Cochrane Library databases. 21 articles
were selected for analysis.

Results: Data analysis identified four categories of chronic ul-
cers. Diabetic foot ulcers were the most frequently studied, while
ulcers of mixed origin were the least frequently studied. The study
identified 19 chronic ulcer care methods, with cold atmospheric
plasma therapy being the most frequently investigated method.
The remaining studies were performed one time, but there was a
tendency to study the effect of perinatal tissues on chronic ulcers.

Conclusions: Diabetic foot ulcers were found to be the most
commonly studied type of chronic ulcer when treated with cold-
atmosphere therapy, although perinatal tissues were also popular.
Cold atmospheric plasma therapy was the most effective method,
and the perinatal tissue category was also more effective than stan-
dard wound care. Finally, it was concluded that dietary supplements
did not have a substantial effect on chronic ulcers and should not
be used as a primary method of chronic wound care.
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