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Kultiira reiskiasi per komunikacija. Kultiira Ziniy visuomenéje neatsiejama nuo vie$o
knygos Zodzio. Dar neseniai daugelj savipagalbos — psichologijos knygy Lictuvoje
galeéjome perskaityti tik i$ pogrindyje masinras¢iu padauginty, nuciupinéty, i§ ranky
i rankas keliaujanciy egzemplioriy. Dabartinéje populiariojoje Ziniasklaidoje §i tema
panas¢ja j ,,perdozuoty maisto papildy vartojima*. Knygynuose populiariosios psicho-
loginés savipagalbos knygy lentynos vis pasipildo verstinémis naujienomis, ir gana
greit visi tirazai iSnyksta. Tai gali bti sicjama su Siandienés visuomenés poreikiu
placiau analizuoti egzistencines biitics problemas, noru susivokti, tobuléti. Visuome-
nés doméjimasis tokia lektiira sudaro salygas jai tapti potencialiu mokslings analizes
objektu. Viena i§ biblioterapijos sampraty tiesiogiai sicjama su savipagalbos — psicho-
logijos knygy skaitymu ir tokiu biidu gaunama psichologine emocine parama. Biblio-
terapija - tai ne tik savipagalbos knygy skaitymas, ji gali biiti naudojama kaip profc-
sionalus metodas organizuojant kokybiskos (tikslingai atrinktos) literatiiros skaityma,
tokiu biidu teikiant pagalba.

Straipsnio tikslas ~ gyvenimo kokybés, skaitymo ir biblioterapijos savoky turinio
tarpdisciplininé analiz¢.

Hipotez¢ - analizuojamos savokos yra sictinos bibliotcrapijos metodika.

Tyrimo objektas - skaitymo, gyvenimo kokybés ir biblioterapijos savoky analizé,
ju saveikos nustatymas remiantis jvairiy autoriy traktuot¢mis.

Tyrimui naudojamas analitinis mokslo tiiamasis metodas, Icidziantis iSskirti Kity
autoriy traktuotes ir jas susicti tarpusavyje. Taip pat panaudota ilgalaikio stebéjimo
mcdZiaga, kuria remiantis iSskirtos pagrindinés sgvokos ir formuojama tyrimo struktiira.

Biblioterapija, kaip mokslo tiriamasis objcktas, Lictuvoje yra gana naujas reiski-
nys. Tarptautiniu mastu jis analizuojamas jau nuo XX amzZiaus pradzios. Biblioterapija
domisi psichologai [16; 19; 22], kurortologai [15], meno terapeutai [8; 10; 21] ir
bibliotekininkai {14; 26]. Biblioterapijai skirtas Komunikacijos fakulteto bakalauro
darbas [14]. Skaitymue dométasi jau pricskario nepriklausomoje Lictuvoje (P2 Masioto,
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A. RuZancovo ir kiti tyrimai). Skaitymo istoriografija detaliai iSanalizavo G. Raguo-
tiené [19]. Minétini A. Kanclerio darbai ,,Greitasis skaitymas® ir ,,Zmogus — infor-
macijos vartotojas®, kuriose aptariamos jvairios skaitymo metodikos. XX amZiaus
antroje puscje Vilniaus universiteto Bibliotekininkystés katedroje doc. G. Raguotie-
nés ne karty inicijuoti diplominiai darbai, skirti jvairiems skaitymo aspektams ir
biblioterapijai, taciau jie nepaskelbti. Pastaruoju metu skaitymas daugiausia tirtas
jvairiy skaitytojy grupiy aptarnavimo atZzvilgiu, skaitymo proceso fiziologijos ir kul-
tiiros veiksniy, skaitymo negaliy aspektais [2; 20]. Gyvenimo kokybés savoka Lictuvos
mokslo tyrimuose daugiausia vartojama ligoniy slaugos, Zmoniy su ncgalia adaptacijos
[11;12] bei ckonominiu aspektais {9]. Mokslo tiriamojo darbo, susiejanéio visus tris
aspektus, nepavyko rasti ne tik Lietuvoje, bet ir tarptautiniuose $altiniuose. Informa-
cijos paieSka aprépé didzZigsias interneto paieskos sistemas, Lietuvos nacionalinio
duomeny banko bei EBSCO publishing ir ProQuest duomeny bazes.

Vienas i§ verbalinés komunikacijos savitumy yra vartojamy savoky daugiapras-
miskumas. Kiekvienas i$ praneSimo antrastéje vartojamy zodZiy turi ne vieng reik§me.
Giuseppe Colombero monografijoje ,,Nuo ZodZiy j dialoga“ gyvenimo kokybe susicja
su gyvenimo humanizavimu [7] teigdamas, kad Zmogaus gyvenimo kokybg galima
labai pakeisti, pakeitus jo dialogo (komunikacijos) kokybe.

Gyvenimo kokyb¢ - kasdienybeje paplites, daZnai vartojamas terminas. Populia-
riai suvokiant, gerinti kokybe - reiSkia kg nors daryti geriau. Bet kokie suvarzymai
kesinasi j Zmogaus gyvenimo kokybe. Uzdrausti kg nors daryti (pavyzdZiui, vartoti
gimtaja kalbg) - akivaizdus akibrokstas visos tautos gyvenimo kokybei.

Kickvienas asmuo gyvenimo kokybés savokai gali suteikti savo prasminj atspalvj,
taciau mokslc gyvenimo kokyb¢ konkreciais rodikliais iSreiskiama ir iSmatuojama
sqvoka, susijusi su visuomencs gerove konkrecioje Salyje. Gyvenimo kokybés indeksg
1970 metais pasiiil¢ M.D. Morisas. Tai buvo is§iikis iki tol vyravusiai nuostatai visuo-
mencs gerove matuoti tik ckonomine Salics gerove. M. D. Moriso indcksas apémé:

* kiudikiy mirtingumy 1000-iui gimusiujy;

* viduting biisimo gyvenimo trukmg;

* suaugusiyjy raStingumo rodiklius.

Dél jvairiy priczaséiy $is indcksas nebuvo paplitgs. Siuo metu visuomenés gerovés
indeksas yra kick modifikuotas ir susictas su konkrecios visuomenés socialine raida.
I8skiriami trys pagrindiniai socialinés raidos rodikliai [23]:

* vidutin¢ gyvenimo trukmg;

* iSsimokslinimo lygis (suaugusiyjuy radtingumo lygis ir mokyklas lankancio

jaunimo procenting israiska);

*  pragyvenimo lygis (bendras vidaus produktas, tenkantis vienam gyventojui).

Remiantis Siais rodikliais apskaic¢ivojamsy indeksqy kai kuric mokslininkai [25]
taip pat vadina gyvenimo kokybe, Siuo pozitiriu grindZiamos ir straipsnio autords
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tolesnés mintys. Konkretaus asmens gyvenimo kokybés matmuo §iame tyrime néra
pabréZziamas, tai galéty biiti tolesné objekto studijy sritis.

Visi trys gyvenimo kokyb¢ apibiidinantys rodikliai gali biti sicjami su skaitymu —
procesu, daranciu jtakg asmens gyvenimo kokybei. Remiantis asmenine patirtimi ir
aplinkos stebéjimu galima iSvada, kad nuo skaitymo jgtidZiy ir sékmingo jy pritaiky-
mo priklauso Zmogaus i§simokslinimo lygis (antrasis gyvenimo kokybés indckso
rodiklis). Zmogus, keliantis sau i§simokslinimo tiksly, tikrai daug skaito. Bet ar nuo
to kyla jo gyvenimo kokybé¢?

Pagal analizuojamg schema gyvenimo kokybei turi jtakos ir kiti du rodikliai:

1) Kiek i tikryjy laiko asmuo turi ir ateityje turés skaitymui (pirmasis rodiklis
- kiek ilgai Zmogus gyvens; ¢ia neanalizuojami konkretaus asmens ketinimai
skirti, neskirti ar kiek skirti Siai veiklai savo turimy laiko iStekliy). Konkrecig
jitaka gyvenimo kokybei nusakyty intencija: ar jgytas iSsilavinimas asmenj
skatins visg gyvenima islikti smalsy ir ieskoti iSminties skaitant?

2) Kiek finansiniy galimybiy norimai veiklai asmuo galés skirti (treciasis rodik-
lis, nusakantis, ar asmens pragyvenimo lygis leis jam tenkinti skaitymo porei-
kius. Siuo atveju apsiribosime galimybe paciam jsigyti norimus dokumentus,
o ne juos skolintis, pavyzdziui, i§ bibliotekos. Ar jgytas i$silavinimas skatins
asmenj biitent knygas (ir kitas dokumenty rii$is) priskirti prie reikalingiausiy
iStekliy, blitiny normaliam gyvenimo lygiui pasickti (skurdZiose valstybése
galétume klausti, kiek ty finansiniy iStekliy liks, patenkinus Zmogaus fiziniam
islikimui reikalingy 1¢8y kriting ribg...).

Apibendrinant pateikty analizg teigtume, kad skaitydami mes galime veikti savo
gyvenimo kokybe. Drauge skaitymg turétume vadinti svarbia, sgmoninga Zmogaus
veikla.

Skaitymas ~ matymu ir suvokimu grjstas informacijos iSkodavimo procesas, kurio
metu naudodamas natiiralius komunikacijos kanalus - akis, bei iSmokgs pasinaudoti
antriniais komunikacijos kodais - abécéle, asmuo gali priimti, perdirbti, i$saugoti ir
skleisti kito asmens fiksuoty informacijy. Siuo atveju skaitymg apibréZtume platesniu,
komunikaciniu, pozittriu.

Kulttiringam (sukultirintam) Zmogui skaitymas - vicnas i§ poreikiy ir malonu-
my, ncs taip jis gali praplésti savo Zinojimg, pasinaudodamas Kity iSgyventa, iSanali-
Zuota ir perteikta iSmintimi.

»Ar gali buti didesnis dziaugsmas, nci jsikniaubti | knygg?* — samprotauja $ivo-
laikin¢ lictuviy rasytoja Jurga Ivanauskait¢ savo kelioniy po tolimgsias Ryty Salis
reportazuose. Manau, daugelis i$ misy pritarty Siai raSytojos minciai. Klausimg per-
frazavus galima sivaizduoti, koks dZiugesys apimdavo skaitancius lictuvisks zodj, kai
tas Zodis buvo draudziamas, persckiojamas, nickinamas... Amziams isliks pagarba
ticms, kuric tuo sunkmegiu prisid¢jo pric lictuvisko Zodzio puoscléjimo, saugojimo,
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brandinimo. Tai, kad mes galime $iandien matuoti gyvenimo kokybe islikusioje Lie-
tuvoje, lietuviskai diskutuoti jvairiomis aktualiomis temomis, jpareigoja mus ne tik
geru ZodZiu minéti, biiti dékingicms tiems atkakliesiems miisy krasticéiams ir kaimy-
nams, bet ir toliau saugoti, puoseléti mums tekusig vertybe.

Skaitymas - vicna i§ subtiliausiy, intymiausiy asmens komunikacijos formy.
J. D. Petersas monografijoje ,,Kalbéjimas véjams: komunikacijos id¢jos istorija“ [17],
komentuodamas Platono traktaty komunikacijos idéjas, pazymi, kad antikos retorikai
piktinosi ,,tokiu begédisku lindimu j kito Zmogaus sielp, tuo pabrézdami komunika-
cijos privatumg, — nes ,meile ar iSmintim dalintis galima tik dviesc“. (UZraSytos
mintys gali biti skirtos vienam konkreciam asmeniui — tas asmuo gali bti pats
autorius - ir §iy minciy autorius gal visai neketinta skleisti...) Ar moralu taip be
atodairos ljsti j kito Zmogaus siclg? — tarsi klausia antikos mastytojai.

Kad ir kaip bity paradoksalu, bet kaip tik Sivo ,,lindimu | kito sielg ar net dvasia“
ir remiasi trecioji antraStiné praneSimo sgvoka ~ biblioterapija. Ar §i sgvoka gali bti
sicjama su gyvenimo kokybe?

Pats terminas biblioterapija suvokiamas labai nevienodai. Tai;

* psichologinés pagalbos metodas [8];

» psichoterapijos metodas [10];

* savipagalbos metodas [16];

» grozinés literatiiros interpretacijy sritis [21];

+ skaitytojy aptarnavimo mctodas [1; 14; 26]

* cfektyvaus skaitymo metodas [21; 16];

* meditacijy praktikos dalis [19].

Visas Sias sgvokas vienija biblioterapija apibréZiamo proceso du Zingsniai:

* skaitymas;

» perskaityto teksto analize.

Sic du Zingsniai minimi visosc bibliotcrapijos sampratose. Kai kurios i§ jy [14;
20] (dazniausia patcikiamos bibliotckininky profesionaly) yra prapleciamos, ypatingg
démesj telkiant j parengiamajj biblioterapijos etapa: potencialig biblioterapinés lite-
ratoros atrankg, surinkiy informacijos iStckliy bibliotekinj sutvarkymg ir kt. Kitos
sampratos [8; 16; 19] akcentuoja paslaugos vartotojo pazinima, dialogg su juo, kurio
metu iSsiaiSkinama, kokia literatiira gali pagelbeti, kaip padéjo taikytas biblioterapijos
mcetodas, su kuo galima jj derinti, ir kt. Tai dazniausiai pabrézia psichologai, psicho-
terapeutai.

Skaitymas gali bliti pavirSutinis ir gilus. Visi analizuojantys biblioterapijy pabre-
Zia, Kad naudingas tik gilus, iSgyvenancio teksty asmens skaitymas. Tik stipriai jau-
Ciant kito Zmogaus sicly, galima patirti katarsj (emocinj sukrétimg), kuris gydo,
padeda atpaZinti ir keisti situacijas, jausmus, Jgyti i$mintics paciam veikloje isbandant
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gautas Zinias arba jas tiesiogiai iSgyvenant per kito Zmogaus jau nueita, iSanalizuota
ir uzfiksuoty patirtj, — vienas i$ biblioterapijos principy. .

Ar visa literatiira yra iSminties Saltinis? Tai labai svarbus biblioterapijos aspcktas.
Skaityti deréty tinkamus, iSmintingus ir Zmogaus poreikius bei situacija atitinkancius
tekstus. Neabejotinai vienas i§ skaitymo etapy yra dokumenty (literatiiros, teksty)
atranka. Bet kurioje biblioterapijos sampratoje §is aspektas glaudziai siejasi su doku-
menty (knygy, periodiniy leidiniy, interneto Saltiniy) Zinovu - bibliotekininku. Ba-
damas bibliotekos informacijos iStekliy Zinovas ir profesionalus savo srities (biblio-
tekiniy) paslaugy teikéjas, jis yra nepamainomas pagalbininkas biblioterapijos paslau-
gy teikéjams. Kai kurie autoriai [26] teigia, kad bibliotekininkas gali ir turi tapti ir
(vis dar) netradicinés bibliotekoms paslaugos teikéju. Svarbus klausimas ¢ia baty
toks: ar leistina (moralu, atsakinga) bibliotekininkui teikti terapines paslaugas (gydy-
ti)? Mineti bibliotekinés sampratos $alininkai teigia, kad ,,terapija - tai ne tik gydy-
mas, bet ir prieZidira, globa®“, ir kaip tik Sis aspektas biblioterapijoje pabréZiamas
bibliotekininky. Skaitytojai, kuriuos reikia gydyti, turéty biiti siunciami j gydymo
jstaigas. Bet daugumai skaitytojy biblioterapija jdomi ir reikalinga kaip kokybiskos
literatiiros skaitymo ir aptarimo metodas.

Toliau pateikiami jvairiuose $altiniuose identifikuoti biblioterapijos taikymo

bibliotekose biidai:

* konkreciy temy bibliografiniy sarasy sudarymas (pateikiant literatiirg tema,
kuria daugcliui asmeny ncpatogu klausti patarimo);

* individualios rckomendacijos skaitytojams, turintiems konkrety lavinimosi
tiksla (sidilant vertinga, klasiking, aukso fondo literatiira, teming jvairaus
pobiidzio SvieCiamajg literatiirg, populiariosios psichologijos, savipagalbos
leidinius ir kt.);

* skaitymo kluby pric biblioteky veikla, vadovaujama bibliotekininko. Klubai
arba grupés formuojasi pagal skaitymo ir bendravimo porcikius. Bibliotcki-
ninkas juos apibendrina ir sudaro skaitymo plang, susitikimy kalendoriy.
Paciliui bibliotckininkas ir grupés nariai susitikimuosc aptaria perskaityty
literatiirg.

Be abcjonés, $ig paslaugy teikiantis asmuo turi remtis specifinémis, t. y. psicho-
logijos Ziniomis (arba ticsiog gyvenimo iSmintimi). Teigtina, kad idealiausios Siai
paslaugai teikti buvo jau bebaigiancios iSnykti sanatorijy, ligoniniy ir panasaus pobi-
dzio institucijy bibliotckos (tai atskira problema, kurios analiz¢ nejeina j Sio darbo
tikslus). Labiausiai diskutuotinas bibliotcrapijos taikymo metodikos antrasis Zingsnis
~ diskusijos apic perskaityty teksty. Terapiniy sampraty Salininkai pabrézia, kad pro-
fesionalig pagalby gali teikti tik specifiniy Ziniy ir jgidziy turintis psichologas —
psichoterapeutas. Siuo atveju nesutarimy kyla dél pacios sampratos traktuotés.
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Ne tik antrojo biblioterapijos Zingsnio subtilybés varZo bibliotekas, bet ir pats
laikmetis, kuriuo dabar gyvena bibliotekos. Jis reikalauja spr¢sti modernizavimo,
kompiuterizavimo, papildomo finansavimo paiesky ir kitas svarbesnes (madingas)
problemas. Tikétina, netruks ateiti laikas, kai bus keliamos humanistinés problemos
ir ieSkoma jy sprendimu. Beje, biblioterapija pasaulyje taikoma pasinaudojant infor-
maciniy technologiju teikiamomis galimybémis. Pasizvalge po biblioterapijos pusla-
pius internctc matome jvairiy virtualiy biblioterapijos praktikos svetainiy. Jy gausg
iliustruoja google.com paieskos sistemoje pateikiami daugiau kaip 45 000 tinklalapiy
(puslapiuose lictuviy kalba téra 44 tinklalapiai, juose paprastai tik minimas bibliote-
rapijos terminas). Gausybéje pasaulinio tinklalapio informacijos apie biblioterapija
iSskirtini tokie esminiai motyvai:
* psichology ar biblioterapeuty paslaugos, kurios remiasi parinktos literatiros
skaitymu ir perskaityto teksto analize [24; 10];

* sililymai jvaldyti biblioterapijos metodikq nuotolinio mokymo metodu [13];

* patarimai, skirti socialiniams darbuotojams, pecdagogams, medikams ar $iaip
besidomintiems asmenims, teminiai literatiiros syraai, paruosti leidéjy, bib-
liotekininky ir (arba) psichology [3; 5];

* jvairioms skaitytojy grupc¢ms (ypac vaikams ir paaugliams) bibliotekininky
paruosti teminiai literatliros sgrasai su nuorodomis, kur tq literatiirg galima
rasti [1, 4];

* savanoriy / projekty vadybininky palaikomos svetainés, kuriose remiantis
konkreciu tekstu analizuojama viena ar kita gyvenimo problema [6].

Tarp biblioterapijai skiriamy interncto svetainiy vyrauja tos, kurios supaZindina su
$ia skaitymo (tcrapine) technika, ir vartotojas siunciamas pas specialisty, kartais jam
teikiamos nuorodos j konkrecig informacijy (visateks¢ius dokumentus). Skaitymas in-
lernete - viena iS skaitymo mectodiky. Ji priimtina ir tinkama biblioterapijai, ncs:

* skaitytojas i$ karto gali rcaguoti | perskaityty tcksta — jam patogiu laiku

parasyti atsiliepimus, padiskutuoti;

* anonimiskai, be laiko ir crdves apribojimy visi norintys gali rasti nuoroduy,

kur pasiskaityti apic jam ncrimg keliancig problema.

Taciau pacios technologijos yra tarpininkas, kuris apriboja rySius, tiesioging komu-
nikaciji, tod¢l ne visicms §is procesas patrauklus, ir svetaings, sitilancios ticsioginius
kontaktus, turi tendencijy po kurio laiko uZsidaryti [6] (tinklalapis Zitirctas 2004 m.
balandzio 5 d.), nors pati metodika jdomi ir sitilytina kaip daugeliui Zmoniy galinti
pagerinti gyvenimo kokybe.

Siuolaikinéje visuomencje gyvenimo kokybé sictina su gebéjimu jveikti stresy
(pagaliau tai turi ticsioginés jtakos pirmajam socialinés raidos rodiklivi - gyvenimo
trukmei). Daugelis netradiciniy gydymo metody sicjami su asmens kiirybingumo ir jo
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komunikacijos skatinimu. Geros kokybés literatiiros skaitymas visada artimas meno
terapijai. Taigi biblioterapija gali buti traktuojama kaip meno terapijos at$aka, kaip
tikroji, veiksminga komunikacija, apimanti ZodZiy ir jausmy tarpusavio mainus.

ISanalizavus jvairias biblioterapijos taikymo metodikas, skaitymo technologijas ir
sugretinus jas su gyvenimo kokybés samprata, darytina ivada, kad darbe analizuojamy
gyvenimo kokybés, skaitymo ir biblioterapijos savoky tarpusavio saveika galima api-
bréZti taip: biblioterapija, besiremianti skaitymo ir dialogo technologijomis, gali biti
naudojama kaip metodas, gerinantis asmens gyvenimo kokybe. Taigi biblioterapijos
metodikos apima visas minctas saqvokas ir jas sujungia.

lteikta 2004 m. gruodzio meén.
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BIBLIOTHERAPY, READING AND LIFE QUALITY COIERENCE:
INTERDISCIPLINARY POINT

DAIVA JANAVICIENE

Abstract

Culture is revealed through communication, Culture in knowledge socicty cannot be scpa-
rated from public and free word in book. The public word in book and mass media are important
in many respeets. Recently we had a possibility to read popular information of psychology only
in secret printing-press, its copics were travelling from hands to hands. Any restraints encroach
on human’s quality of life, The action of forbidding something (to use a national language) — an
cvident dishonor for all nation’s quality of life.
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Articlc purposc ~ to analysc concepts: 1) quality of life, 2) rcading and 3) bibliothcrapy
connections.

Every concept used in the title of the report has more than onc mcaning. The quality of
life is spread and oftcn uscd as a concept. To increasc the quality means to do something in a
better way or oppositcly. In the article concrete indicators arc supported with expressed and
mcasurcd tcrm quality of lifc which is connccted with concrete country’s citizens welfarc and social
development. There arc three main indicators of social development: Literacy rate, Life expectancy
and Capital stock. According to them cnumcrated index is also called as the quality of lifc by some
of the scientists (Baris K. Yoruk, Osman Zaim). The idcas of this article arc supported according
to this point of vicw.

All the three indicators which describe socicty’s quality of life can be associated with reading.
There is a possible presumption that rcading skills and its successful usage depend on the cducation
achicvements — Literacy ratc (the first indicator of thc quality of lifc). The quality of lifc is
cxpressed also through other two indicators’ influence, which arc:

1. How much of time rcalistically pcrson has and will have for rcading (indicator Lifc
cxpectancy — how long does the person going to live, — it docs not include concrcte
person’s intention to give one’s time or not, or how much to give onc’s attention for
such activity from his/hcr own free time). Doces the acquired cducation encourage person
to rcmain curious and look for wisdom whilc rcading all the lifc?

2. In the limits of sccond indicator’s (the level of Capital stock) quality of life, the question
is formulated: how much of financial possibilitics thc person can allocate for desired
activity (it rcfers to if person’s level Capital stock Iet him/her to satisfy rcading requi-
rements — limiting the possibility to buy the desired documents). Will the acquired
cducation cncourage the person to attribute books and other kinds of documents to the
ncedful resources which arc necessary for achicving normal level of life.

Conclusion: In the work concepts arc analyzed: the quality of life, recading and bibliothcrapy
which arc connected and its interdependent interaction can be defined as: Bibliotherapy supported
by technologies of reading and dialogues can be used as a method making better person’s quality

of life.
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