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Problemos aktualumas

1989 m. ákurtas Europos centras pateikë ávai-
riø strateginiø aplinkos ir sveikatos gerinimo
siûlymø, ið kuriø mokymo ástaigai svarbiausias
yra ðis – aplinka turi bûti tvarkoma taip, kad
taptø þmoniø sveikatos ir gerovës ðaltiniu.

Mokyklos aplinka – tai laiko ir erdvës ribo-
jama visuma veiksniø, lemianèiø ugdymo pro-
ceso dalyviø gerovæ fiziniu, psichiniu, dvasi-
niu, intelektiniu, emociniu ir socialiniu poþiû-
riais, taip pat dalyviø asmenybës tapsmà ir jø
sveikatà (Kuèinskas, 2004).

Mokyklos aplinkos kûrimo ir valdymo stan-
dartø nëra. Kiekviena ugdymo ástaiga savo ap-
linkà tvarko taip, kaip tai suvokia, pagal turi-
mas galimybes ir sàlygas. Daþnai ðiame proce-
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Straipsnyje analizuojamas poþiûris á ugdymo aplinkos kûrimà ir tobulinimà ergonominëmis prie-
monëmis. Pateikiami vykdyto mokiniø darbo vietø komponavimo kabinete eksperimento rezultatai,
jø analizë ir siûlymai.

Pagrindiniai þodþiai: moderni ugdymo aplinka, kabinetø daiktinë aplinka, darbo vieta, ergonomi-
niai parametrai ir priemonës.

se prasilenkiama su mokslo reikalavimais, ypaè
ergonomikos. Todël bûtina atsiþvelgti á sveikos
ugdymo aplinkos svarbiausius principus (Ku-
èinskas, 2003):
• modernios daiktinës aplinkos kûrimas;
• socialiniø ir psichologiniø sàlygø, teikianèiø

maloniø iðgyvenimø, sudarymas;
• moksliðkai pagrástø ugdymo proceso reþimo

ir poilsio sàlygø sudarymas;
• streso, nuovargio ir monotonijos moky-

mo(si) procese valdymas;
• sisteminis pedagoginës ergonomikos þiniø

kaupimas ir ágûdþiø lavinimas.

Pedagoginë ergonomika siekia pakeisti ne
þmones, bet ugdymo aplinkos sàlygas. Jos tiks-
las – sukurti optimalias darbo sàlygas (priemo-
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nes ir aplinkà), didinanèias þmogaus darbo na-
ðumà, uþtikrinanèias saugø darbà (Staðienë,
Petkevièiûtë, 2003). Ugdymo proceso dalyviø
funkciniam bûviui (sveikatai ir savijautai) ir
darbingumui daro didelæ átakà ávairûs fizinës
aplinkos veiksniai: mikroklimatas, apðvietimas,
triukðmas, vibracijos ir elektromagnetinë spin-
duliuotë (Ramonas, Èikotienë, 2004).

Tyrimo objektas – ugdymo aplinka, jos
struktûra ir funkcionalumas.

Tyrimo tikslas – pateikti pedagoginës ergo-
nomikos priemones ugdymo aplinkai tobulinti.

Tyrimo metodai: mokslinës literatûros ana-
lizë, stebëjimas (natûraliomis sàlygomis), daik-
tinës aplinkos kabinetuose tobulinimo ekspe-
rimentas.

Modernià daiktinæ ugdymo aplinkà sudaro
(Kuèinskas, 2001):
• erdvinë darbo zonos (patalpos) sandara

(matmenys, paskirtis, mikroklimatas, judë-
jimo ir transportavimo galimybës);

• baldai, techninë áranga, energijos ðaltiniai,
kontrolës ir saugos priemonës;

• tinkamas darbo vietø iðdëstymas ir aprûpi-
nimas bûtinomis veiklos priemonëmis.

Stokojama sisteminiø ugdymo aplinkos
reikðmës mokiniø adaptacijai tyrimø. Ði pro-
blema ið dalies nagrinëta daktaro disertacijoje
(Poderienë, 2004).

Tobulinti ugdymo aplinkà tikslinga pradëti
nuo paprastesniø ergonominiø priemoniø tai-
kymo. Todël straipsnyje pateikiame atlikto eks-
perimento – darbo vietø kabinete komponavi-
mo – rezultatus.

Darbo vietø kabinete iðdëstymo
modernizavimas

Ergonomikos esmë – suprojektuoti patogias
ir produktyvias darbo vietas, kurios atitiktø
ne tik dirbanèiojo antropometrinius duome-
nis, bet ir màstymà (Èyras, Girnius, Kamins-
kas ir kt., 2003). Darbo vietø kabinete tinka-
mumà nusako ðie ergonominiai parametrai
(þr. 1 pav.)

Darbo vietos paskirtis – sudaryti tokias ma-
terialines darbo sàlygas, kad bûtø galima siek-
ti mokymo tikslø.

Funkcionalumas– tai darbo vietos poveikis
þmogui – funkcinis patogumas, kai galima mo-
kyti ar mokytis intensyviai ir produktyviai, pa-
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1 pav. Mokyklinës darbo vietos ergonominiai parametrai
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laikant puikius visø dalyviø santykius, maþinant
jø nuovargá, monotonijà ir stresà.

Sveikatingumas – fiziniø veiksniø, saugan-
èiø organizmà nuo sutrikimø ar patologiniø pa-
kitimø darbo vietoje, visuma.

Darbo vietos saugumas – tai garantija, kad
daiktai, esantys darbo aplinkoje, nesuþalos þmo-
gaus, jis bus apsaugotas nuo nelaimingø atsiti-
kimø.

Dizainas – estetinis darbo vietos rodiklis,
nuo kurio priklauso mokymo proceso dalyviø
estetinis pasitenkinimas ir groþio suvokimas
daiktinëje aplinkoje.

Priklausomumas – parametras, kai þmogus
pasirenka ir prisitaiko darbo vietà pagal savo
reikmes.

Mokiniø mokymosi
aplinkos vertinimas

Ðioje empirinio tyrimo dalyje daugiausia dëme-
sio skirta daiktinei mokyklos aplinkai. Tai patal-
pa (kabinetas) su joje esanèiais baldais, informa-
cinëmis ir techninëmis mokymo priemonëmis.
Mokinys, atëjæs á kabinetà, savo darbo vietoje sà-
veikauja su daiktais – këde ir stalu (suolu), taip
pat su informaciniais ðaltiniais ir techninëmis mo-
kymo priemonëmis, kurias naudoja mokytojas.

Darbo vietos patogumas (ir saugumas), op-
timalus mokymosi krûvis ir mokinio psichofizi-
në bûsena nusako funkciná patogumà. Mûsø ty-
rimo atveju funkcinis patogumas – tai tokia mo-
kinio bûsena, kai mokymo priemonës ir sàlygos
(t. y. aplinka) atitinka funkcines jo galimybes.
Pats mokymasis teikia paþintiná, psichologiná ir
dvasiná pasitenkinimà, vyksta optimaliu inten-
syvumu ir produktyviai. Visa tai kuria puikius
santykius su mokytojais ir bendraklasiais.

Taigi funkcinis patogumas – svarbi sàlyga,
uþtikrinanti sëkmingà mokiniø prisitaikymà
naujoje aplinkoje.

Pateikiami rezultatai (remiantis jais siekta
atskleisti visumà, bet ne rangavimo patikimu-
mà), gauti penktos klasës mokiniams (71 mo-
kinys. Ið jø: 36 ið Klaipëdos P. Maðioto viduri-
nës mokyklos ir 35 ið Maþeikiø Kalnënø vidu-
rinës mokyklos) atsakius á mûsø anketos klau-
simus (Poderienë, 2004).

Kabinetø daiktinæ aplinkà kokybës atþvilgiu
penktokai ávertino gana palankiai: 78,2 proc.
penktokø buvo patenkinti kabinetø aplinka,
21,8 proc. tiriamøjø –nepatenkinti.

Á klausimà: Kas turëjo átakos kabinetø jau-
kumui penktokø atsakymai pasiskirstë taip:
daugiausia jaukumo kabinetams suteikia: gë-
lës – 78 proc. , uþuolaidos – 67,8 proc., ðviestu-
vai – 57,2 proc., suolai – 50,1 proc., sienos –
40,2 proc., grindys – 30,1 proc.. Kita: ant sienø
kabanèios vaizdinës priemonës; mokytojo sta-
las; dekoruotos spintos ir stendai; vazos ir pan.

Mokiniø atsakymai, susijæ su kabinetuose
esanèiø suolø ávertinimu, pasiskirstë taip:
78,4 proc. mokiniø teigë, kad suolai yra pato-
gûs sëdëti ir mokytis, 14,3 proc. – suolai per
þemi, 12,4 proc. – per aukðti. 12,1 proc. tiria-
møjø atsakë, jog suolai kabinetuose jiems ne-
patogûs. Atsakymai prie þodþio kita buvo to-
kie: raðant suolai juda; nuo suolø ant þemës
nurieda raðikliai, pieðtukai; kai sëdi suolo drau-
gas, antrajam lieka maþai vietos ir pan.

Mokiniai, vertindami këdes kabinetuose, pa-
teikë tokius atsakymus: 70,2 proc. mokiniø tei-
gë, kad këdës kabinetuose yra patogios,
36,8 proc. – nepatogios, 12,4 proc. – per þemos,
9,2 proc. – per aukðtos. Prie ávertinimo kita,
penktokai nurodë: atkaltë spaudþia nugarà; në-
ra kur dëti alkûniø; kietos, plëðo pëdkelnes, pe-
ða siûlus; sunkios, kai reikia jas pajudinti; kelia
daug triukðmo, kai reikia atstumti, ir pan.

Atsakymø variantai, ávertinant kabinetuose
esanèias lentas, pasiskirstë taip: 80 proc. ap-
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klaustøjø lentas ávertino gerai, 20 proc. – blo-
gai. Ið neigiamø lentos ypatybiø 17,3 proc. ti-
riamøjø nurodë jø slidumà, 15,4 proc. – bliz-
gëjimà.

Suolø iðdëstymas kabinetuose penktokø
ávertintas taip: 76,4 proc. apklaustø mokiniø
mano, kad suolai kabinetuose iðdëstyti pato-
giai, 23,1 proc. nurodë, kad nepatogiai. Prie
varianto kita 9,2 proc. tiriamøjø nurodë, kad
per aukðtesnius uþ save mokinius nemato to,
kas uþraðoma lentoje; mokytoja nepastebi, ma-
þiau klausinëja tuos, kurie sëdi galiniuose suo-
luose; mokytoja daugiau dëmesio skiria tiems,
kurie sëdi priekyje; labiau patinka sëdëti gru-
pelëmis ir pan.

Penktokø minimi daiktai, kuriø trûksta ka-
binetuose, ávertinti taip: 56,9 proc. penktokø
nurodë, kad kabinetuose nieko netrûksta, 20
proc. atsakë neþinantys, kuo bûtø galima pa-
pildyti kabinetø erdvæ, 10,2 proc. nurodë, kad
trûksta kompiuterio, televizoriaus, vaizdo pro-
jektoriaus, spintø daiktams ir knygoms susidë-
ti (ypaè klasës auklëtojos kabinete).

Siekiant suþinoti, ar penktokai nemano, kad
jø kabinetø daiktinë aplinka yra perkrauta ne-
reikalingø daiktø, kurie apsunkina, slegia, blað-
ko dëmesá, mokiniø atsakymai pasiskirstë taip:
42,8 proc. mokiniø atsakë, jog ið kabinetø ap-
linkos nieko nenorëtø paðalinti, 19,2 proc. no-
rëtø paðalinti: senus suolus; nepatogias këdes;
gëles ant palangiø, kurios trukdo laisvai judë-
ti; spintø pertekliø; sumaþinti suolø skaièiø,
kad bûtø daugiau vietos, ir pan.

Apibendrinus anketinius duomenis galima
teigti, kad:
• daiktinë aplinka traktuotina kaip iðorinë ug-

dymo(si) institucijos erdvë, leidþianti plëtoti
vidinæ aplinkà – puoselëti tarpusavio santy-
kius, kurti psichologiná mikroklimatà ir kt.;

• daiktinë aplinka turi átakos fizinei mokiniø

brandai, organizmui funkcionuoti, psicholo-
ginei savijautai, darbingumui, nuovargiui,
bendravimui ir bendradarbiavimui; ji ypaè
svarbi penktose klasëse, kada mokiniai mo-
kykloje pradeda naujà mokymosi laikotarpá;

• ergonomiðkai sutvarkyta daiktinë aplinka –
tai penktokus visapusiðkai skatinanti aplin-
ka. Jà galima vertinti ne tik ergonominiu,
estetiniu, bet ir kitais aspektais, kurie glau-
dþiai susijæ;

• remiantis tyrimo rezultatais galima teigti,
kad penktokai palankiai vertina savo kabi-
netø daiktinæ aplinkà. Jø nuomone, kabine-
tams jaukumo suteikia: gëlës, uþuolaidos,
ðviestuvai, modernûs suolai ir kt.;

• penktø klasiø mokiniai tikisi, kad ateityje ka-
binetuose bus daugiau ðiuolaikines techno-
logijas atitinkanèiø priemoniø (kompiute-
riø, televizoriø, vaizdo projektoriø), kurio-
mis galës naudotis per pamokas;

• mokykliniø suolø, këdþiø patogumas, len-
tos kokybë, be abejo, turi átakos penktokø
savijautai, motyvacijai, darbingumui. Baldø
pramonës ir interjero specialistai turëtø ben-
dradarbiauti su vartotojais (mokiniais), at-
siþvelgti á jø pageidavimus ir siûlymus.

Siekiant suþinoti, kaip bendromis mokyto-
jø ir mokiniø pastangomis bûtø galima page-
rinti penktokø ir jø mokytojø darbo vietø ka-
binetuose patogumà, atliktas kokybinis ekspe-
rimentas.

Mokiniø darbo vietø iðdëstymas

Prieð atliekant eksperimentà abiejø mokyklø
penktokams (71 mokiniui) buvo pateikta uþ-
pildyti anketas. Apdorojus anketø duomenis
paaiðkëjo, kad mokiniai gana gerai vertina pir-
màjá („klasikiná“) darbo vietø iðdëstymo kabi-
netuose variantà. Eksperimento metu „klasi-
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kinis“ variantas ávardytas kaip pirmas, „grupi-
nis“ – antras, „frontalusis“ – treèias, „diskusi-
nis“ – ketvirtas. Mokiniø vertinimø pasiskirs-
tymas pateikiamas 1 lentelëje.

Remiantis pateiktais atsakymais galima da-
ryti iðvadà, kad mokiniai geriausiai ávertino pir-
màjá darbo vietø iðdëstymo variantà, prie ku-
rio yra pripratæ, kitø variantø apskritai nëra
iðbandæ arba retai bandæ. Iðbandþius visus mû-
sø projekte siûlomus variantus, abiejø mokyk-
lø penktokams buvo pateikta kita anketa. Ið-
nagrinëjus mokiniø atsakymus paaiðkëjo, kad
vertinimai ið esmës pasikeitë (þr. 2 lentelæ).

Gauti rezultatai rodo, kad penktos klasës
mokiniai geriausiai ávertino antràjá („grupiná )
ir treèiàjá („frontaløjá“) darbo vietø iðdëstymo
kabinetuose variantus, blogiausiai – pirmàjá
(„klasikiná“) variantà , t. y. prieðingai negu prieð
eksperimentà.

Minimalø mokiniø darbo vietø patogumà
kabinetuose pirmiausia lemia mokykliniø bal-
dø – stalø ir këdþiø – veiksmingumo rodikliai
(Kuèinskas, Poderienë, 2006) (þr. 2 pav.).

Nomenklatûra – tai stalø, këdþiø ir kitø ka-
bineto baldø visuma (darbo vietø skaièius ir jø
aprûpinimas).

1  l e n t e l ë .  Mokiniø ávertinimø, susijusiø su projekte siûlomø darbo vietø iðdëstymo kabinete variantais,
pasiskirstymas (prieð eksperimentà)

Mokini  atsakym  pasiskirstymas 

taip iš dalies ne nežinau 
Projekto 
variantai 

1 2 
Iš

viso: 
1 2 

Iš
viso: 

1 2 
Iš

viso: 
1 2 

Iš
viso: 

Varianto vieta, 
remiantis 
mokini

vertinimais 

1 18 23 41 4 13 17 5 4 9 2 2 4 1
2 6 14 20 15 5 20 5 19 24 3 4 7 4
3 7 22 29 16 10 26 6 6 12 0 4 4 2
4 6 18 24 16 9 25 7 11 18 0 4 4 3

Pas taba : lentelëje vienetu þymimi P. Maðioto vid. m-klos penktos klasës mokiniø atsakymai, dvejetu –
Kalnënø vid. m-klos penktos klasës mokiniø atsakymai

2  l e n t e l ë .  Mokiniø ávertinimø, susijusiø su projekte siûlomø darbo vietø iðdëstymo kabinete variantais,
pasiskirstymas (po eksperimento)

Mokini  atsakym  pasiskirstymas 

gerai patenkinamai blogai nežinau 
Projekto 
variantai 

1 2 
Iš

viso: 
1 2 

Iš
viso: 

1 2 
Iš

viso: 
1 2 Iš viso: 

Varianto vieta, 
remiantis 
mokini

vertinimais 

1 1 14 15 11 13 24 16 6 22 0 4 4 4
2 8 17 25 12 14 26 8 5 13 0 1 1 1
3 10 14 14 8 13 21 10 7 17 0 3 3 3
4 18 15 33 8 6 14 2 10 12 0 6 6 2

P a s t a b o s :  1. Lentelëje vienetu þymimi P. Maðioto vid. m-klos penktos klasës mokiniø atsakymai, dve-
jetu – Kalnënø vid. m-klos penktos klasës mokiniø atsakymai;
2. Penki Kalnënø vid. m-klos penktos klasës mokiniai baigiant eksperimentà sirgo, todël jø ávertinimø
nëra.
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Standartas – tipinis mokykliniø stalø ir kë-
dþiø komplektas, atitinkantis nustatytus koky-
bës, fiziniø matmenø, masës ir kitus reikalavi-
mus.

Iðdëstymas – tai galimybë stalus ir këdes su-
statyti taip, kad klasëje bûtø galima organizuoti
individualø, grupiná, frontaløjá ar diskusiná mo-
kymà.

Patogumas – tai stalø, këdþiø ir kitø baldø
funkcinis tinkamumas, pritaikymas naudoti, at-
siþvelgiant á antropometrinius mokiniø duome-
nis ir jiems teikiamas uþduotis.

Atlikto eksperimento metu mokiniø verti-
nimai parodë, kad kabinetø stalai ir këdës ten-
kina ðiuos rodiklius:
1. Baldø nomenklatûra yra pakankama. Visø

mokiniø darbo vietos sukomplektuotos pa-
tenkinamai.

2. Stalø ir këdþiø dydis atitinka bendrà stan-
dartà, t. y. pasigendama matmenø ávairovës.
Pedagoginëje ergonomikoje (Kuèinskas,
1997, p. 39) nurodomi trys stalo, këdës ir
vietos kojoms parinkimo variantai (atsiþvel-
giant á mokiniø ûgio parametrus). Kabine-
tuose, kur vyko eksperimentas, to nebuvo.

3. Puiki galimybë keisti darbo vietø iðdëstymà:
eksperimento metu patys mokiniai nesunkiai
keitë darbo vietø iðdëstymà kabinetuose.

4. Mokiniø darbo vietø patogumas vertintas
dviem aspektais:

• stalø ir këdþiø iðdëstymas pagal projekte
siûlomus keturis variantus mokiniams
leidþia lengviau prisiderinti, atliekant in-
dividualias, grupines, frontalias ir disku-
sines uþduotis;

• stalø, këdþiø matmenø, kitø parametrø
ir antropometriniø mokiniø duomenø ne-
atitikimas lemia nepatogià mokiniø sëdë-
jimo padëtá, jie greièiau nuvargsta, jau-
èia ávairius kûno skausmus ir pan.

Atlikto eksperimento iðvados

1. Kabinetuose esanèios darbo vietos, moki-
niams dirbant sëdima poza, nebuvo pato-
gios. Standartiniai baldai, neatsiþvelgiant á
skirtingus mokiniø antropometrinius duo-
menis, lemia nuovargá, sukelia stuburo ir
kaklo skausmus.

2. Mokyklose, kur atliktas eksperimentas,
daþniausias „klasikinis“ darbo vietø iðdës-
tymo kabinetuose variantas. Pamokø metu
individualias, grupines ir frontalias uþduo-
tis penktos klasës mokiniai atliko ne paèiu
racionaliausiu bûdu, todël nebuvo iðnaudo-
tos visos bendravimo ir bendradarbiavimo
galimybës, buvo sunkiau pasiekti informa-
cijos ðaltinius.

3. Eksperimento pabaigoje penktos klasës mo-
kiniai, pateikæ darbo vietø iðdëstymo kabi-
netuose ávertinimus, labiausiai pritarë „gru-

B ALD A I 

N omenkla t ra  

P a togumas 

Standartas  

Iš d stym as  

2 pav. Mokykliniø baldø (stalø ir këdþiø) veiksmingumo rodikliai

Patogumas Iðdëstymas

Nomenklatûra Standartas
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piniam“ ir „frontaliajam“ variantams, nepri-
tarë „klasikiniam“ variantui (skirtingai nei
eksperimento pradþioje). Panaðius vertini-
mus pateikë ir eksperimente dalyvavusios
mokytojos.

4. Mokyklø vadovybë, mokytojai, mokiniø të-
vai, patys mokiniai neþino pedagoginës er-
gonomikos reikalavimø, todël nukenèia mo-
kiniø darbingumo ir sveikatingumo rodikliai.

5. Siekiant, kad mokiniø darbo vietos kabinetuo-
se bûtø racionaliai iðdëstytos, nereikia jokiø pa-
pildomø sànaudø – pakanka þinoti ergono-
minius reikalavimus ir turëti gerø norø.

6. Darbo vietø iðdëstymas kabinetuose, atsi-

Environment has to be taken care in such a way that
it would be a source of human health and well- being
(European Center of Environment, 1989).

National reform of education and development
of learning pays a considerable amount of attention
to the building of modern environment and its im-
provement. However, in education literature and in
pedagogical practice there is a lack of systemic re-
view of the goals of the modern environment of edu-
cation, structure and reference criteria, principles and
conceptual reference for growth.

There exist no standards for the creation and im-
provement of the school environment. Every institu-

þvelgiant á penktos klasës mokiniø pageida-
vimus ir mokytojø teikiamø uþduoèiø tipus,
padëtø penktokams lengviau prisitaikyti
mokymo procese.

7. Nagrinëjant mokiniø darbo vietø iðdëstymo
kabinetuose problemà, bûtina á ðá procesà
átraukti Ðvietimo ir mokslo ministerijà. Pagrin-
dinë jos funkcija – uþtikrinti, kad kabinetuo-
se, kur mokosi skirtingo amþiaus mokiniai, bû-
tø keliø standartø baldai. Jie turëtø tenkinti
visø mokiniø reikmes, renkantis patogià dar-
bo vietà. Taip bûtø uþtikrintas mokiniø svei-
katingumas, maþinamas nuovargis, mokantis
sëdima poza, gerinamas mokslumas.

LITERATÛRA

Èyras P., Girnius K., Kaminskas K. A. ir kt. Pro-
fesinë sauga ir sveikata. Ergonomikos principai. Vil-
nius, 2003.

Kuèinskas V. Pedagoginës ergonomikos ávadas.
Klaipëda, 1997.

Kuèinskas V. Ergonomika. Vilnius, 2001.
Kuèinskas V. Vadovavimo etika. Klaipëda, 2003.
Kuèinskas V. Sveikos ugdymo aplinkos ergonomi-

ka // Tiltai. Priedas: Kûno kultûros ir sveikatos ugdy-
mo ðiuolaikinës problemos. 2004. Nr. 23, p. 33–38.

Kuèinskas V., Poderienë G. Ugdymo aplinkos er-
gonomika. Klaipëda, 2006.

Poderienë G. Mokymo aplinkos átaka mokiniø
adaptacijai penktoje klasëje. Daktaro disertacija. So-
cialiniai mokslai, edukologija (07 S). Klaipëda, 2004.

Ramonas Z., Èikotienë D. Ergonomika. Ðiauliai,
2004.

Staðienë S., Petkevièiûtë N. Þmogus ir aplinka.
Kaunas, 2003.

ERGONOMIC IMPROVEMENT OF LEARNING ENVIRONMENT

Giedrë Poderienë

S u m m a r y

tion develops its environment as it considers approp-
riate, depending on the conditions and opportuni-
ties. Often in this process the scientific principles,
particularly ergonomic principles are neglected. The-
refore it is important to follow the principles of he-
althy learning environment (Kuèinskas, 2003), i. e.:
• Designing of modern epistemic environment;
• Social-psychological environment, oriented to po-

sitive experience and creativity;
• Scientifically grounded schedule of work regime

and recreation;
• Management of stress, tiredness and monotony in

learning;
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• Systemic accumulation of ergonomic information
and expertise.
Pedagogical ergonomics seeks to alter not people

but the conditions in the learning environment. Dif-
ferent physical factors of the environment: composi-
tion of the air, meteorological situation (humidity,
streams of air, temperature, atmospheric pressure,
radiation), light, noise and vibration, human move-
ment speed in the environment (acceleration and

overload) have a big influence on the functional con-
ditions of the learning process (health and disposi-
tion) and on the capacity to perform.

The article analyses the approach to the design
and development of the learning environment with
the help of ergonomic means. It presents and analy-
ses results of the experiment of the learners’ work-
space design.
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