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Anotacija

Straipsnyje analizuojami vieni svarbiausiy postmodernizmo bruoZy, kurie nulé-

mé $iuolaikinio Zmogaus gyvenimo biidy, santykj su paciu savimi, galiausiai ir su
transcendencija. Vienas pagrindiniy Sivolaikinés visuomenés aspekty yra besaikis
vartojimas, tiesy reliatyvizmas, sekuliarizmas ir subjektyvizmas. Psichologine ir
teologine prasmémis tai skatina fmogaus asmens integralumo dezintegracijq. Sis
reiskinys ypaé matomas ligos, kancios ir mirties atvejais. Siuolaikinis Zmogus yra
Drarades kiino, sielos ir dvasios darng, kartu ir teisingg santykj su Dievu. Tai lemia
Jjo gyvenimo nedarnq: asmenybés savivokos, Seimos, darbo, verslo ir kt. Netikintis
#mogus postmodernizmo veikiamas nepriima ir mirties nei§vengiamybeés, stengiasi
Jg ignoruoti arba tiesiog nuo jos bégti. Bet ramybés tai jam nesuteikia. Gyvenimo ir
mirties prasmiy paieSkos gliidi mogaus prigimtyje, todél tik tikéjimas antgamtiniu
pasauliu, dvasiniy vertybiy puoseléjimas suteikia tikrq viltj.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: asmuo, postmodernizmas, mirtis, tikéjimas, viltis.

Abstract

This paper analyses some of the most important features of postmodernism, deter-
mining the way of a modern person's life, relationship with oneself and, ultimately,
with transcendence. One of the main aspects of contemporary society is excessive
consumption, in fact relativism, secularism and subjectivism. These phenomena, in
their psychological and theological sense, promote the disintegration of the integrity
of the human person. This phenomenon becomes very visible in cases of illness,
suffering and death. The modern man has lost the harmony between the body, the
spirit and the soul, and at the same time the right relationship with God. It does
arise in human life between the various dimensions of life: personal self-awareness,
Jamily, work, business, work, and other fields. Without faith, postmodernism does not
accept man's inevitability of death, strives to ignore it, or simply flee from it. But this
does not give peace to human. The search for the meaning of life and death is in the
nature of man, so only believing in a supernatural world, the fostering of spiritual
values gives real hope.
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Ivadas .

Siuolaikinéje visuomenéje, kur ganétinai jsigaléjusios postmodernizmo
idgjos, ypad iSry$kéja visuomenés savybé — vartoti. Jau XX a. materialinés ge-
rovés siekis Zmonijai suteiké klaidingg viltj, kad laimingu tampama tada, kai
visuomené yra pasiekusi aukstg ekonominio i3sivystymo lygj, kuris daZniausia
nulemtas stokos, nuolatinio poreikio vartoti. Siandien, Zvelgdami i§ kriki&io-
niskojo tikéjimo perspektyvy, galime konstatuoti, kad dél spartaus visuomenés
vystymosi, informaciniy technologijy plétros moraliai Zmogus geresnis netapo.
Zmogaus prigimtis liko tokia pati. Daugelis autoriy, nagrinéjanciy socialinj ir
dvasinj / psichologinj visuomenés gyvenima, teigia, kad §iy laiky visuomené
yra ,,serganti®, nes patiriamas dvasinis nuosmukis arba asmuo i$vis yra prara-
des rysj su savo dvasingumu, savo paties tapatybe. Gyvename postmodemniz-
mo laikais, kai Vakary kultiira i§gyvena vertybiy kaita, netgi tam tikrg destruk-
cijg. Tai lemia nihilizma. Postmodernizmas yra epochinis perversmas, radikali
kulttiros paradigmy ir dvasiniy orientyry kaita, kurios dar galbit iki galo nesu-
vokiame. Norma tapo biiti apsirfipinusiu ,,iSoréje®, tuo tarpu kenéia ,,vidus®,
tvyro sastingis, nelaimingumo jausmas, neviltis, nerimas dél ateities. Nepaisant
ry$kiy ekonomikos, mokslo ir technikos laiméjimy, asmuo vis labiau tolsta nuo
savosios prigimties, nemaZai Zmoniy i$gyvena egzistencinj beprasmiskumo
jausma. Kyla natiiralus klausimas, kaip asmuo, kuris riipinasi tik savo iSore,
susitvarko su gyvenimo krizémis, kurios ankséiau ar véliau (norom ar neno-
rom) paveikia asmens vidy, dvasinj pasaul]j ir sudrebina visa jo egzistencija,
pavyzdZiui, jvairiy negandy, ligos ar dvasiniy kriziy atveju.

Ryskus $io reiSkinio pavyzdys yra onkologinés ligos. Pasaulio sveikatos
organizacijos (angl. WHO) duomenimis, 2012 metais uZregistruota 14,1 mili-
jono naujy véZio atvcjy, 8,2 milijono mir&iy nuo vézio, 32,6 milijono Zmoniy,
kuriems diagnozuotas véZys, uZregistruoti penkeriy mety laikotarpiu. DidZiu-
liai skaiciai gasdina net visko maciusiuosius. Manoma, kad 2020 m. pasau-
lyje onkologinémis ligomis sirgs 27 milijonai Zmoniy. Si liga kelia grésme
asmens gyvybei ir sparCiai progresuoja, sudrebina asmens cgzistencijg, jis
patiria laikinumo jausma, mirties baime, jam kyla egzistenciniy klausimy.
Isgyvenama krizé, asmenj apninka jvairios emocijos, daZniausia pasircis-
kian&ios tam tikrais etapais. Siuolaikinéje visuomenéje, kurioje primirstas
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emocijomis, jprasminti netikétai pasireifkusia liga ar kokig kita, pavyzdZiui,
artimo Zmogaus netekties, kandig.

Lietuva yra krik3¢ioniskas kradtas, didZioji dauguma lietuviy save lai-
ko kriks¢ionimis. Nepaisant §io fakto, praktikuojanciy kataliky néra daug,
Zmonés vis labiau ie¥ko ,patogesnio tikéjimo*, krik$Cioniskajj mokyma
derindami su budizmo, kity religijy iSpaZjstamomis tiesomis, atsisakydami
praktikuoti sakramentus ar netgi neigdami Kristaus asmenj. Visgi atlikta ne-
maZai tyrimy, girdima istorijy, kad tikintys Zmonés lengviau priima gyveni-
mo i3§iikius, juos greiiau jprasmina, geba priimti pacia mirtj. PavyzdZiui,
susirgus onkologine liga, tikéjimas transformuojasi, daugelis Zmoniy patiria
atsivertimo dZiaugsma. Krik&gionybé kaip dvasinio augimo priemones siii-
lo kontempliacija ir malda, kurios yra neatsiejama tikin¢io Zmogaus dalis.
Gyvenimo i330kiy akivaizdoje tos dvi dvasinés praktikos veikia lyg terapija,
asmuo uZzmezga tvaresnj ry$j su Kiiréju, apmasto savo lemtj krik§¢ionisko
tikéjimo §viesoje, priima savo kanéia. Nusprendus atsigr¢Zti | Dieva patiria-
ma eschatologiné viltis, kuri teikia Zmogui ramybe¢ amZinybés perspektyvoje.

Straipsnyje analizuojamas asmens vientisumo trapumas $iuolaikinéje vi-
suomenéje. Pirmiausia pristatoma asmens pasirinkimy jvairovés problematika
Siuolaikinés visuomenés kontekste, kaip jg apibréZia ir traktuoja jvairios moks-
lo sritys. Tada aptariamas Zmogi¥kojo asmens vientisumas, suprastas kaip tam
tikra integruoty gyvenimo sriéiy pusiausvyra. Pristatoma pozityviosios psicho-
logijos paradigma ir modeliai, iliustruojantys asmens vientisuma. Be to, nagri-
néjamas gyvenimo pabaigos, t. y. mirties, pasitikimas $iuolaikinés visuomenés
gyvenime, Pateikiama glausta istoriné mirties kultiiros raida ir $iy dieny moks-
lo technologijy pasiekimai, darantys jtaks $iandieninei miisy mirties sampra-
tai. Galiausiai apZvelgiamas asmens santykis su transcendencija, kaip asmens
vientisumo salyga. Nagrinéjamas $iy laiky Zmogaus santykis su tikéjimu.

Temos aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje, kurioje klesti jaunys-
tés ir vartojimo kultas, negandy prislégtas ar sergantis Zmogus vis daZniau
atsiduria uzribyje, nes nebeturi pridétinés ekonominés, socialinés, politinés
vertés, Liga ir mirtis vis labiau i§stumiama i§ kasdienio Zmogaus gyveni-
mo, kad nekelty neigiamy emocijy. Tadiau visuomenéje, kurioje vyrauja
tokios neigiamos mirties ir ligos nuostatos, vis dazniau imama kalbéti apie
asmens vientisumg, susietumg. Asmens vientisumo (kiino, sielos ir dvasios)
nejmanoma paaiskinti ncpasitelkus krik$gionidkojo tikéjimo. Siandien visa
ko mastcliu tampa ne tik mus supanti objektyvi realybé, bet pats Zmogus, jo
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subjektyvi tiesa, jsitikinimai, reliatyvios tik paties asmens kuriamos vertybés
Ltiesos* ir pasirenkami prioritetai. Siame straipsnyje‘apzvelgiama $iuolaiki-
nio Zmogaus situacija, gyvenimo prasmés ir krik§Cioniskos vilties paieskos.
Analizuojamas asmens, kuris sukurtas pagal ,,Dievo paveiksla ir panafuma®,
integralumas. Aptariama Zmogaus laikysena mirties atZvilgiu.

Darbo objektas: postmodernizmo analizé ir ZmogiSkojo asmens vienti-
sumo paieskos Siuolaikinéje visuomenéje, Zvelgiant j problematika krik§gio-
niskojo tikéjimo perspektyvoje.

Darbo tikslas —atskleisti Zmogaus asmens integraluma krik§¢ioniskojo
tikéjimo Sviesoje.

Darbo uzdaviniai:

1. Glaustai apZvelgti svarbiausius postmodernizmo aspektus.

2. Apzvelgti asmens vientisumo trapuma $iuolaikinéje visuomenéje.

3. Aptarti Zmogaus laikysena mirties atZvilgiu.

4. Analizuoti Zmogaus santykj su transcendencija.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros analizé, BaZnyCios dokumenty
analize, interpretacija, sintezeé.

1. Asmens pasirinkimy jvairové Siuolaikinéje visuomenéje

Postmodernizmo Saknys glidi XX a. 8-ajame deSimtmetyje, kai isryskéjo
visuomenés savybé vartoti ir §iandieninéje visuomenéje tai tapo norma. Pos-
tmodernizmas turéty biiti apibréZiamas ne kaip tam tikra sgvoka ar norma, kuri
apibiidina naujg visuomenés gyvenimo stiliy, o kaip biidas, lemiantis visuome-
nés vertybiniy nuostaty poky&ius, perSantis nauja gyvensenos ir vartojimo sti-
liy. Siandieniné masiné kultiira, augantis vartotojiskumas, globalizacijos jtaka
sargdina visuomeng. Zmonés yra apsvaige nuo daiktisky gérybiy: i$maniyjy
telefony, nesiojamyjy kompiuteriy, masiny, madingy drabuziy. Toks intensy-
vus vartojimas tarsi ,,aplipdo® Zmogaus siela kiautu, kuris neleidzia atsigrezti j
savo vidy, kas miisu egzistencijoje yra svarbiausia. Spartus gyvenimo tempas
kelia vis naujus reikalavimus, kuriy nespéjus jgyvendinti nusiviliama savimi,
aplinkiniais, galiausiai ir patiu gyvenimu. To rezultatas — padidéj¢s savizudy-
biy skaicius, depresija, vicnatvé, polinkis j netinkamas, neteisétas veiklas,
siekiant kuo daugiau uZsidirbti ir taip patenkinti savo kiiniskus / materialius
malonumus.
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Norédami suvokti postmodernizmo sgvoka, turétume griZti prie jo pra-
dmeny — modernizmo. Modernizmo kilmé siejama su Svietimo amZiumi,
kuris prasidéjo XVIII amZiaus viduryje Europoje. Modernybés terminas
vartojamas, siekiant nurodyti visuomenés tipa, kuris susiformavo Vakaruose
Svietimo amZiuje: tai visuomené, kuri yra labai diferencijuota struktiirinio
funkcionalizmo poZitiriu (suskaidyta pagal tam tikrus poZymius, visi socia-
liniai désningumai daro teigiama ar neigiama poveikj visuomenei), samprata
grindZiama industrializacija ir urbanizactja, mokslu ir technologijomis, kito-
mis politinémis bei ekonominés teorijomis. Modernizmas vertina Zmogaus
intelektg kaip didelg jéga ir traktuoja tai kaip mokslinio mentaliteto pagrinda.
Modernybe galima apibiidinti kaip mokslinio mentaliteto era, nulemtg revo-
liucinio vystymosi discipliny, pavyzdZiui, fizikos ir biologijos.

Modernizmo jtakoje socialinés krypties mokslininkai mané, kad sociali-
niuose moksluose reikia taikyti gamtos moksly metodika, o ne sutelkti démesj
i teologinius ar metafizinius aspektus. Mastytojams tapo svarbus pozityvus ir
materialistinis mastymo biidas. Kalbant apie modernig visuomene, dominuo-
janéia charakteristika tapo technologijos ir pramoné. Mokslas buvo laikomas
jéga, o pasaulio prigimtis — mechaniné (Hossain, Shariful Karim, 2013, p. 174).

Psichologas, filosofas, humanistas E. Frommas savo knygoje ,, Turéti ar
Biiti* ra%o, kad po Pirmojo pasaulinio karo visuomené grjZta prie radikalaus
hedonizmo. Zmonés buvo jprate prie disciplinuoto darbo idealo, kurio abso-
liuti prie§priesa buvo tinginiavimas per atostogas ir poilsio dienomis. Darbo
rutina tapatinama su konvejeriu, kurio varomoji jéga yra biurokratizmas, tuo
tarpu darbui pasibaigus Zmonéms svarbi tampa televizija, materiali gerové ir
fizinis pasitenkinimas. Derindami $ias dvi prie§prieSas, Zmonés gali gyventi
(Fromm, 2005, p. 14). Autorius aptaria ir tuo metu gyvavusios industrinés sis-
temos psichologines prielaidas. Viena ty prielaidy formuluojama pasitelkus
radikalyjj hedonizma. Ji teigia, kad ,,gyvenimo tikslas yra laimé, tai yra mak-
simalus pasitenkinimas, apibiidinamas kaip bet kokios uZgaidos ar subjekty-
vaus poreikio tenkinimas* (Fromm, 2005, p. 12). Teorin¢ analizé atskleidé,
kad radikalus hedonizmas laimingumo nelemia, turint galvoje Zmogaus pri-
gimt]. Ta¢iau ir be teorinés analizés aiskiai matyti, kad misy ,,laimés ie$koji-
mo* biidas nelemia gerovés. Kita priclaida byloja, kad ,,egoizmas, savimeilé
ir godumas, kuriuos, kad normaliai funkcionuoty, puoseléja esama sistema,
veda j harmonijq ir ramybg* (Fromm, 2005, p. 16). Toks asmuo visko nori tik
sau, jam malonu turéti, bet nc dalytis su kitais; $is asmuo turi tapti godus, nes
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jo reik§mingumas kitiems atsiskleidZia tik tada, kai jis daug turi; jis turi jausti
prie$iskuma kitiems, Tampa ai$ku, kad toks asmuo niekada nebus patenkin-
tas, nes jo troskimams néra galo. ,,Mes esame pagarséjusiy nelaiméliy visuo-
mené: vieni§i, neramiis, prislégti, sugebantys tik griauti ir nuolat jauciantys
savo priklausomybe — Zmonés, kuric dZiaugiasi, kai pavyksta uZmusti laika,
kurj jie taip stengiasi taupyti* (Fromm, 2005, p. 15).

Pasak J. Lyon, modernybés pasiekimai ,,stebina“. Ji pabrézé $iuos moder-
nizmo pasiekimus:

1. Diferenciacija: industriné visuomené sukiiré darbo pasidalijimg ir

jvairiy formy specializacijas.

2. Racionalizacija: Maxas Weberis isrySkino ,,prekiy pasaulj®, kur va-
dovaujamasi nuolatinio pelno siekimo logika.

3. Urbanizmas: vyko didelé migracija ir didelis socialinis apsikeitimas,
kai Zmonés i§ kaimo vietoviy kélési | pramonés miestus.

4. Disciplina: modernizmas vaidino svarby vaidmenj, kai vyko kariniy
pajégy kilimas, kaip specialus aspektas, identifikuojantis modernia
valstybe. Démesys sutelktas j drausmg, siekiant padalinti nusikals-
tamuma.

5. Sckuliarizmas: atsirado poreikis keisti religinj tikéjima ir nuvaini-
kuoti Dieva, taip sukuriant naujesnius principus socialinéms organi-
zacijoms, kurios nesivadovauja religiniu mokymu (Hossain, Shariful
Karim, 2013, p. 175).

K. H. Peschke ra3o, kad asmeny, siekianciy laimés, vertybés yra skirtingos.
Vieni bando laime atrasti malonumuose, taip propaguodami hedonizma, kiti -
sickdami uZimti kuo virSesne socialing padétj, kaupdami turtus, rodydami savo
gali, treti — i¥sizadédami jausminio malonumo dél ramybés, dar kiti — ieSko-
dami damos ir tenkindami visas Zemi¥kas reikmes — jutimines, socialines, in-
telektines, kultiirines. Siais laikais labai paplitusi neoeudemonizmo forma, kai
asmuo priima savo gyvenima Zeméje kaip auk3¢iausia gérj ir vertybg (Peschke,
1997, p. 85). Bet &ia kyla sunkumy, nes gyvenimas yra trokStamas géris tik
tada, ka jis yra dziaugsmingas ir teikia pasitenkinima, laimg. Sis tikslas susijes
su malonumy, patogaus gyvenimo, keliant materialinj gyvenimo lygj, sickiu.

R. Garskaité apra$é postmodernizmo bruoZus miisy kultiiroje ir mene,
juos biity galima pritaikyti ir kasdieniame gyvenime, sickiant suprasti pos-
tmodernizmo bruoZus:
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1. ,Neapibréztumas. Jis pasireiskia visur: ir fizinéje visatos teorijoje, ir
literatiirologijoje, ir Zmoniy gyvenimo stiliuje, misy tiksluose, min-
tyse ir veiksmuose.

2. Fragmentiskumas. Viskas pasaulyje yra daloma ir skaidoma. Todél
mene madingas koliaZas, muzikos kiiriniy ,,miksas®, eiléra¢iai be
pradZios ir pabaigos. Postmodernizmas yra nukreiptas prie§ vienovg,
totaluma, vidinj ry$j.

3. Dekanonizacija. Pla¢iausia prasme — tai autoritety, normy, kanony,
tradicijy neigimas. VieSpatauja kitimas ir ironija. Meno Zanrai neten-
ka savo apibrézties.

4. Paviriutiniskumas, nuasmeninimas. Meno kiiriniuose vyrauja neapi-
bréZti fragmentai, regimybés, netvariis reiSkiniai. ,,A$* i§tirpsta stiliu-
je, kuris jau net ne stilius, nes nepakencia stabilumo ir dievina kaitg.

5. Neprezentatyvumas. Postmodernizmo meno kiiriniuose niekas nieko
nepristato, neisreiskia (pvz., epocha, to meto literatiira), nes kanonai,
stilius, tradicijos, autoritetai yra neigiami.

6. Ironija. Ji naudojama kaip jvairovés, netikétumo, Zaismés iSraiska.

7. Hibridizacija. Hibridas — tai miSriinas, atsirandas paZeidus Zanro ri-
bas. Tada suklesti jvairiis eksperimentai, sumaiSantys eliting ir ma-
sing kultiiras (pvz., Mocarto muzika Vilniaus vie$ajame transporte).

8. Karnavalo stiliaus jsigal¢jimas. Jis sujungia ironija, neapibréZtuma,
fragmentiskuma ir t. t.

9. Dalyvavimas. Karnavalg galima pajusti tik dalyvaujant jame. Pos-
tmodernizmas viskg palieka atvirg. Literatiiroje vyrauja nebaigto
siuZeto kiiriniai, kad skaitytojas galéty pats pabaigti kiirinj, mene —
performansai, spektakliuose Zitirovai tampa aktoriais.

10. Konstruktyvizmas. Tai reiskia, kad pasaulio modeliai, gyvenimo sti-
lius, politiné veikla yra konstruojami.

11. Imanenti$kumas (imanentinis — vidinis, ne i$oriniy veiksniy sukel-
tas). Jis i§ryskéja dél proto gebéjimo iSreiksti save simboliais. Pa-
saulis pilnas simboliy, mes su tikrove (realybe) nebesusitinkame*
(Garskaite, 2009, p. 5).

Menas, kaip i§rai§kos forma, gyvuoja jau daugelj amZiy ir neretai tampa

vienu pagrindiniy veiksniy, siekiant suvokti to meto Zmoniy gyvenimo stiliy,
vertybes bei kultlirg,
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M. D. Hossainas ir M. M. Shariful Karimas toliau vardija postmoderniz-
mo bruoZus; ’

Galutinio tikéjimo mokslu atmetimas. Modemizmas kilo i§
absoliutaus tikéjimo mokslu ir racionalumu. Naikinimas ir Sokas /
trauma dviejy pasauliniy kary metu moderniame prote suformavo
neigiama poZiiirj i moksla ir technologijas. Postmodernistai paste-
béjo, kad mokslo pasiekimai lémé industrializacija, kuri daré Zala
Zmonijai — skurdas, nedarbingumas, aplinkos tar$a ir pan.
Antipozityvistiné ir antiverifikaciné pozicijos. Postmoder-
nizmas pabréZia, kad néra vieninteliy tiesos modeliy ir néra visuoti-
nai galiojan¢iy realybés procediiny.

Individualumas. Subjektyviis poZidriai sulauké daugiau démesio.
Subjektyvus realybés ir tiesos suvokimas Zmogaus paZinime tarsi
»Sukonstruoja“ sava subjektyvig tikrove.

Tiesa, kaip perspektyvos klausimas. Postmodernizme tiesa
laikoma perspektyvos, o ne universaliu visuotinai priimtu dalyku.
Negali biiti vienos absoliucios tiesos.

Senyjuy skirtumy nykimas. Postmodemnizmas nepaiso dvilypés
opozicijos (pvz., vyro ir moters, juodos ir baltos kiino spalvos, ryty
ir vakary krypéiy), galima sakyti, kad §i opozicija yra antidualistiné.
Kitaip nei anksciau, ly&iy vaidmeny klausimas, rasiniai, etniniai ir
klasiy skirtumai i§nyko.

Globalizacija ir daugiakultiiriSkumas. Dél globalizacijos skir-
tingos kultiiros tarpusavyje yra sumi3usios.

Informacija ir Ziniasklaida. DidZiulé prieiga prie informacijos
ir Ziniasklaidos postmoderny gyvenimo biidg daro sudétinga, kitokj.
Naujos literatiiros tendencijos. Postmodernizmo autoriai savo
tekstuose yra linke pasitelkti ironijg ir juodajj humora (Hossain, Sha-
riful Karim, 2013, p. 177).

Jau stoiky filosofijoje, kuri kilo III a. pr. Kr. Graikijoje, uZsimenama apie
»sergandias sielas*. Filosofas Seneka teigé, kad ,,scrganti siela — nelaisva sie-
la. Grandiné, kuri laiko jg sukauséiusi, — gyvenimo meilé. Taciau gyvenimo
meilé (...) nepajégia numalSinti nerimo. Gyvenimo teikiamos gerybés ne slo-
pina, o didina baim¢* (Baranova, 2002, p. 66). Sie ZodZiai puikiai iliustruoja
antikos laiky laikotarpj, kai Zmonés, kurie buvo pertcke turty, jau tada sirgo
,.sielos liga*, ncs buvo aptcke materialiomis gerybémis, su kuriy buvimu kyla
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ir atsakomybeé. Zmogus jkalina savo siela, kuri turi prisiimti atsakomybe, o
tai jau nebéra laisva valia. Seneka, remdamasis Epikiiru, teigé, kad ,,dau-
gelis, jgije turty, rado ne nelaimiy pabaiga, bet kitas nelaimes*. Nesvarbu,
tesia Seneka, ,,ar | meding, ar j auksine lova guldysi ligonj, nes, kad ir kur
ji gabentum, visur jis nesis drauge savo liga. Ligotai sielai nesvarbu, kur ji
atsiduria — ar tarp skurdo, ar tarp turto* (Baranova, 2002, p. 66). Si nuostabi
Senekos alegorija puikai iliustruoja ir $iandiening visuomeng, kuri vis tiek
sickia jsigyti auksing lova, net nesusimastydami, kad j j3 guls ligoti ir vienisi,
patys su savimi. Miisy dabartiné visuomené turi i§ ko mokytis, bet elgiasi lyg
mazas vaikas, kuris neklauso vyresniyjy ir nori viska patirti savu kailiu.

Postmodernizmas, daugelio autoriy nuomone, jne$é sumaidtj j kultiirg,
meng, visuomenés tarpusavio santykius: kadangi viskas ima keistis, formuotis
i§ naujo, visuomenei nebeaiku tai, kas buvo jprasta, artima ir priimtina, laikui
bégant, viskas tampa nauja. Nauja kultiira kei¢ia Zmogaus samone, todél kinta
ir Zmogaus ry$ys su pasauliu, sgmoné turi prisitaikyti prie pakitusios erdvés,
santykiy, paprotiy, tradicijy. Siuolaikinis mogus stovi lyg dviejose barikady
pusése: vienoje — tai, kas buvo jprasta, kitoje — visi§kai naujas ir sudétingas,
skubantis pasaulis, prie kurio biitina prisiderinti, kad pritaptum. Panaiai kaip
Lietuvai atgavus nepriklausomyb¢ nuo Rusijos priespaudos: Zmonés, jprate
gyventi suvarzZyti, i§ naujo turéjo kurtis savo ,,laisvo Zmogaus* tapatumg. Tokj
tapatumg §iandieninis Zmogus kuria nuolat, vis papildydamas sengjj kazkuo
nauju, Natiiraliai kyla klausimas, kiek niidienos Zmogui lieka laiko ir noro
mastyti apie savo vidinj, dvasinj pasaulj, kai tick daug reikalavimy, kaip toks
Zmogus tvarkytysi su jj i§tikusiomis nelaimémis, krizémis.

2. Asmens vientisumas, kaip integruoty gyvenimo sri¢iy pusiausvyra

Kaip minéjome, postmodernizmo jtaka $iuolaikinei kulttrai — didZiulé.
Siuolaikinis Zmogus turi daug pasirinkimo galimybiy. Pasitikrinti, ar tos ga-
limybés tinkamos, galima jas i$bandant. Zmogus gali rinktis, bet ne visada tie
pasirinkimai teikia dZiaugsma. Esant tokiai pasitilai, lengva pasiklysti. Be to,
vienas i3 Siuolaikinés visuomenés bruozy — daug dirbti ir dar daugiau turéti.
Susitelkus tik j darbg ir turéjima, nukenéia Seima, laisvalaikis ir atvirk3ciai.
Sic konstruktai tarpusavyjc susij¢. Taigi pozityviosios psichologijos idéjy pli-
timas 1émé¢, kad psichologija vél émé dométis gerovés fenomenu, Zmogaus
pasitenkinimo gyvenimu veiksniais, o ne ie§koti problemy ar kriziy prieZas-
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&iy ir jy sprendimo biidy. Si psichologijos riisis yra kilusi i humanistinés psi-
chologijos pasauléZitrinés paradigmos, tad daugelis humanistinés krypties
psichology prisidéjo prie pozityviosios psichologijos atsiradimo. Pozityvioji
psichologija siekia atrasti, kaip Zmogus galéty optimaliai funkcionuoti. Atlie-
kami moksliniai tyrimai, siekiant nustatyti, kas leidZia asmeniui patirti lai-
me ir pasitenkinimg kasdieniu gyvenimu. Asmuo, Zvelgiant i§ pozityviosios
psichologijos ir holistinés pasauléZitiros perspektyvy, yra integruota biitybe,
kurig veikia tiek socialiniai, kultiiriniai, tieck asmeniniai, dvasiniai aspektai.
Siais modeliais siekiama pristatyti asmenj ir jo gerove visa ko susietumo kon-
tekste. Jei jaudiame nepasitenkinimg vienoje i§ gyvenimo sri¢iy, nukengia ir
kitos. Tad subjektyvus savo asmeninés gerovés vertinimas gali biiti lyg pre-
vencijos priemoné, siekiant i§vengti gyvenimo kriziy, sveikatos problemy ar
net uzkirsti joms kelig dar neprasidéjus.

J. Reeve’as, kuris nagrinéjo daugelio psichology darbus, tvirtina, kad
pozityvioji psichologija yra naujas psichologijos laukas. Ji siekia formuluo-
ti (kalbant psichology kalba) gero gyvenimo vizija ir tam taiko empirinius
psichologijos metodus, sieckdama suprasti, kas daro gyvenimga vertg gyventi.
Tikslas — parodyti, kokie veiksmai lemia puikia savijauta, plésti pozityviy
asmeny, kurie nusiteike optimistigkai ir geba greitai atsigauti, rata bei skatin-
ti visuomeniniy jvairiy institucijy ir bendruomeniy kirimasi (Reeve, 2015,
p. 420). Todél pozityvioji psichologija siekia nagrinéti teigiamas patirtis,
tokias kaip gera savijauta, pasitenkinimas, malonumas, viltis, optimizmas,
prasmé, tékmé, kompetencija, meil¢, atsidavimas darbui, drasa, iStvermé,
apsisprendimo teisé, tarpasmeniniai jgidZiai, talentas, kiirybiSkumas, origi-
nalumas, autentiskumas, ateities vizija, iSmintis, atsakomybg, pilietiskumas,
tolerancija ir mandagumas, altruizmas, darbo etika ir kt. Kitaip tariant, pozi-
tyvioji psichologija skatina atskleisti asmens stiprybes ir kompetencijg. Kad
uzkirsty kelig, pavyzdZziui, ligai, asmenys turi turéti vilties, optimizmo, atitin-
kamy jglidZiy, vidinés motyvacijos (Reeve, 2015, p. 421).

Sveikatingumas yra gyvenimo biidas. Kai protas, kiinas ir dvasia yra in-
tegruoti, Zmogus gali gyventi visavertj gyvenima bendruomengje. Gyvenimo
kokybé yra svarbus sveikatingumo aspektas, Sveikatingumo terminas apima
tokius veiksnius kaip i§ anksto apmastytos sveikata stiprinanéios vertybés,
motyvai ir elgsena, kuria siekiama i§laikyti gera sveikatg, kartu ir gyvenimo
kokybe. Sveikatingumas apima individo gebéjimg puoseléti sveikg gyven-
seng ir grindZziamas jo gebéjimu puoscléti holistin sveika gyvenimo biidg.
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Ligonis, remiantis holistine ligos ir sveikatos samprata, nepaisant jo ligos,
yra visaverté asmenybé (Zemaitiené ir kt., 2007, p. 154). Holistiné sampra-
ta Zmogy traktuoja kaip integruota, organizuota visuma, o ne kaip skirtingy
daliy rinkinj. Visas organizmas yra motyvuotas, kad biitume gyvi, o ne tik
kazkuri dalis, tarkim, skrandis ar smegenys. Jvykis, paveikes viena sistema,
paveikia ir visa Zmogy (Reeve, 2015, p. 419).

Per pastaruosius du de§imtmedius pasifilyta daug jvairiy sveikatingumo
modeliy, ankstyviausi jy sukurti fizinés sveikatos specialisty (pvz., Ardell,
1977; Hettler, 1984). Naujausi psichologinés gerovés modeliai atskleidzia
koreliacija, kuri nustatoma propaguojant pozityviaja psichologija (Seligman,
2002; Snyder, Lopez, 2001). Tik vienas dabartinis modelis yra pritaikytas
konsultavimo teorijoje, tai vadinamasis ,,Gerovés ratas® (angl. The Wheel
of Wellness), pirma kartg pristatytas deSimtojo praeito amZiaus de$imtmetio
pradZioje, véliau iek tick pakeistas, sickiant jtraukti naujas tyrinéjimy i§va-
das (Myers, Sweeney, Witmer, 2000).

T. J. Sweeney’us ir J. M. Witmeris (1991) parengé ,,Gerovés rato“ svei-
katingumo modelj, kuris pabréZé visa gyvenima turindig trukti prevenci-
ja (Zr. 1 pav.). Sis modelis sukurtas kaip biidas susisteminti sveikatingumo
koncepcijg, remiantis A. Adlerio individualiosios psichologijos teorija.
Jis i8siskyré tiek multidisciplininiu akcentu, tiek teoriniu Zmogaus augimo
ir elgsenos pagrindimu. I$samiai i§analizave teorijas ir atlike mokslinius
tyrimus, T. J. Sweney’us ir J. M. Witmeris (1991) nustaté keleta savybiy,
kurios teigiamai koreliavo su sveika gyvensena, gyvenimo kokybe ir ilga-
amziskumu. Sios savybés susistemintos, remiantis A. Adlerio pasiiilyto-
mis pagrindinémis ,,gyvenimo uZduotimis“ — darbu, draugyste ir meile.
Du papildomi uZdaviniai jtraukti kuriant modelj, sickiant geriau suprasti
A. Adlerio teorijg, tai savireguliacija ir dvasingumas. Originaliame ,,Gerovés
rato* modelyje yra septyni uzduogiy pogrupiai, kuriais papildytos A. Adlerio
pasiiilytos trys gyvenimo uzduotys. Modelis remiasi dvasingumo ir saviregu-
liacijos idéjomis. Sis modelis atrodé lyg i§ centro (dvasingumo) einantys rato
stipinai, reprezentuojantys specifinius pogrupius, kurie kyla i§ pamatiniy trijy
anks&iau minéty gyvenimo uzduoéiy.

J. E. Myersas, T. J. Sweeney’us ir J. M. Witmeris 1996 m. tgs¢ savo svei-
katos vertinimo darbg ir sukiiré ,,Gyvenimo biido gerovés vertinimo* aprasa
(angl. The Wellness Evaluation of Lifestyle Inventory) — priemone, kuri leisty
i¥matuoti asmens fizinés ir dvasinés sveikatos biiklg. Sis modelis jvertino
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visus ,,Gerovés rato* modelio komponentus (Mayers ir kt., 1996). Ankstesni
tyrimai paskatino gyvenimo uZduotis skirstyti j darbo ir poilsio. Per kelerius
metus atliktos septynios studijos, siekiant patobulinti psichometrines ,,Gyve-
nimo biido gerovés vertinimo* apraso savybes, jskaitant veiksniy ir struktii-
rin¢ analizes (Hattie ir kt., 2004). Nors hipotez¢é apie ,,Gerovés rato” modelio
komponenty sgveika nepalaikyta, rezultatai, gauti atlikus veiksniy analizg,
dZiugino ir paskatino i§ naujo apsvarstyti sveikatingumo struktiirg (Hattie ir
kt., 2004). Buvo matomas santykis tarp auk$¢iausiy gyvenimo uZduogiy ir
kity Zmogaus gyvenimo reiskiniy, kurie atsirado su nauju, jrodymais pagrjstu
sveikatingumo modeliu (Myers ir kt., 1996). Kaip matyti Siame modelyje,
dvasingumas uzima pagrinding pozicija, i$ jo kyla kiti rato komponentai. Ar
galima biity jsivaizduoti Zmogy be dvasios ir ar toks Zmogus galéty funk-
cionuoti visu §imtu procenty, sickdamas visokeriopos sékmés tolesniuose
rato sluoksniuose i§vardytose uzduotyse? Gilinantis j religing kultiira, reikéty
pastebéti, kad 3is modelis netgi labai priimtinas savo vertybiy iSsidéstymu
krik$&ionybei ar kokig kita religijg praktikuojanciam Zmogui.
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I pav. Gerovés ir prevencijos ratas (remiantis J. M, Witmeriu, T. J. Sweeney’umi,
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,»Nedalomojo A3 gerovés” modelis (angl. The Indivisible Self Model of
Wellness), sukurtas J. E. Myerso ir T. J. Sweeney’aus (2005), pakeite ,,Gero-
vés rato modelj, nes buvo i¥samesnis ir tiksliau apibiidino sveikatg. Siame
modelyje pateiktas konkretesnis sveikatingumo savokos apibréZimas psichi-
kos sveikatos srityje. Tai $iuo metu vienintelis pagrjstas modelis, taikomas
konsultuojant sveikatos klausimais. ,,Nedalomojo A3 gerovés* modelis kon-
ceptualizuotas taikant individualiosios psichologijos rengimo principus. Sio
modelio atsiradimas buvo svarbus psichikos sveikatos ir konsultavimo spe-
cialistams, nes pagrindé gerovés praktika. Kadangi modelis pagrjstas sveiky
Zmoniy charakteristika, jame akcentuotas vadinamasis jégos veiksnys, Zmo-
gaus stiprybé. Sutelke¢ démesj j jéga, o ne silpnuma, konsultantai gali padéti
klientams suprasti sveikatos komponentus ir jy tarpusavio saveika. Sj modelj
sudaro penki antroje eiléje iSsirikiave pogrupiai: Savarankiskas A, Socialinis
AS, Fizinis AS, Esminis AS, Kiirybiskas AS (Myers ir kt., 2000). MaZiau svar-
biis tapo tie septyniolika veiksniy, kurie atsirado kartu su pagrjstu sveikatin-
gumo modeliu: realistiski jsitikinimai, streso valdymas, saviverté, laisvalai-
kis, draugysté, meilé, manksta, mityba, dvasingumas, saves prieZiiira, lyties
tapatybé, kultiiriné tapatybé, mastymas, emocijos, kontrolé, darbas, teigiamas
nusiteikimas. Galiausiai modelis apima $inos kintamuosius: vietinj (sauga),
pavyzdZiui, $eima, kaimynai, bendruomené; institucinj (politika ir jstatymai),
pavyzdziui, mokslas, religija, valdZia, verslas / pramoné; pasaulinj (pasaulio
ivykiai), pavyzdZiui, politika, kultiira, pasaulyje vykstantys jvykiai, aplinka,
Ziniasklaida, bendruomené; chronometrinj (trukmé), pavyzdZiui, neribotas
laikas, teigiamas, tikslingas. Modelis parodo, kaip kintamieji veikia Zmogy,
kaip Zmogus veikia aplinkg (Myers ir kt., 2000) ir kaip saveikauja skirtingi
veiksniai, jy i§sidéstymo tvarka bei individas. Sveikatingumo kontekste §io
modelio reik§mé yra teigiama, holistinés krypties. Sis sveikatingumo poziii-
ris turéty patenkinti asmens poreikius, jo taikymas suteikia sveikatingumui
tvarumo. '

L. Bulotaité ir J. Kaliatkaité pristat¢ T. Adamso su kolegomis 1997 m. pa-
teikty suvokiamos gerovés sampratg (Zr. 2 pav.) bei jai vertinti skirta metodika.
Modelio autoriai suvokiama gerove apibréZia kaip ,,daugiadimensj, salutoge-
ninj konstrukta, konceptualizuojama, jvertinamg ir intcrpretuojamg atsizvel-
giant j integruotg sisteminj poZilirj, paremta asmens paZintiniu savo gerovés
vertinimu, t. y. gerovés suvokimu® (Bulotaité, Kaliatkaité, 2014, p. 11). Pabré-

17



Arvydas Ramonas, Roberta Zadeikyté

ziama, kad, norint numatyti ligos pradZia, svarbu atkreipti démesj j subjekty-
vig individo nuomong, kuri paremta jo paties gerovés vertinimu — ne tik fizi-
niais simptomais. Si subjektyvi gerové atskleidZia nemaZai informacijos apie
individo sveikatos biikle, ypaé, jei dar neiSryskéje fiziniai ligos poZymiai.
Pateiktame ,,Suvokiamos gerovés modelyje” (Zr. 2 pav.) ,,visiskg gerove at-
spindi pusiausvyra tarp $esiy jos dimensijy — psichologinés, emocin¢s, soci-
alinés, fizinés, dvasinés ir intelektinés. Sutrikus $iai pusiausvyrai padidéja
ligos rizika ir judama prieSingo gerovei, t. y. ligos, poliaus link* (Bulotaité,
Kaliatkaité, 2014, p. 11). Siekiant nustatyti bendrg gerovés rodiklj, sukurtas
»Suvokiamos gerovés klausimynas® (angl. Perceived Wellness Survey), kuris
gali padéti nustatyti gerovés rodiklj ir atskirai jvertinti visas modelyje esan-
&ias dimensijas. Sis klausimynas padeda jvertinti individo asmening gerove
ne per klinikiniy simptomy nebuvima, kas biidinga daugeliui modeliy, o per
ligos ar i3reik8ty riziky nebuvima. Akcentuojama, kad modelio virSutiné dalis
reprezentuoja sveikatg, nes yra i$siplétes, kiek begali, tuo tarpu siauriausia
dalis apagioje nurodo ligg. Liga §iame modelyje yra ne tick fiziné bakle, kiek
suvokiama kaip menka saviverté, prasta fiziné sveikata, pesimizmas, egzis-
tenciné frustracija, intelektinés stimuliacijos triikumas ar bet kuris derinys i§
anksgiau i§vardyty. Bet kuri §iy salygy gali sukelti fizing liga. Tarp sveikatos
ir ligos poliy yra svyravimy tarp matmeny: ,,dinamiskai dvikryptis“ (angl.
Dynamically Bidirectional) judéjimas vertikalioje plok§tumoje tarp sveikatos
ir ligos poliy bei pusiausvyros siekiantis svyravimas horizontalioje plokstu-
moje. Sis modelis yra labiau salutogeniskas nei patogeniskas (Adams ir kt.,
2000, p. 166).

Siais modeliais sickta parodyti, kad asmuo yra susijusiy dimensijy visu-
ma. Mokslininkai jau praeitame amziuje jZvelgé, kad jis yra veikiamas nei-
giamy emocijy, visuomeniniy ir santykiy konstrukty, dvasingumo, jj supan-
&ios kultiiros. Visos $ios ankséiau i§vardytos salygos, kurios veikia asmens
gerove, viena be kitos egzistuoti negali, o jei vis délto egzistuoja atskirai,
daZnai sukelia nepatoguma. Suvokg savo gerove, galétuméme i§laikyti visy
$iy dimensijy darng ir uZkirsti kelig ligoms. Pozityvioji psichologija kritikuo-
jama, nes siekia sutelkti asmens teigiamas patirtis, neakcentuoja skaudziy,
pesimistidky patiréiy. Visgi §i psichologijos $aka daugeliui mokslininky yra
priimtina, nes motyvuoja Zmogy i$laikyti gerg psiching, dvasing ir fizing sa-
vijautg, ty kertiniy poliy darna, kuri leidZia kalbéti apie motyvuota, gerove
besimégaujant] asmenj.
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GEROVE

2 pav. ,.Suvokiamos gerovés modelis*
(remiantis T. Adamsu ir kt., cit. Bulotaité, Kaliatkaité, 2014, p. 11)

3. Gyvenimo pabaigos pasitikimas §iuolaikinéje visuomenéje

Mirtis yra natiirali miisy gyvenimo dalis. Ji tokia pat svarbi kaip gimimas
ir visa misy egzistencija. Nidienos pasaulyje gimimas ir jvairiis gyvenimo
jvykiai atne3a laime, dZiaugsma, tuo tarpu mirtis — atvirk§ciai, kelia baime,
gasdina. Siuolaikinéje visuomenéje mirtis tapo labiau suvaldoma, nes isi-
vysciusi sveikatos prieZiiiros sistema, spardiai tobuléjan¢ios medicinos tech-
nologijos leidzia laiku diagnozuoti ligas, uZsiimti jy prevencija ar palaikyti
net beviltisko ligonio gyvybe.

Siais laikais mirimo procesas ir mirtis kelia daugiau baimés nei anksgiau,
nes miisy visuomenéje triikksta natiiralaus saly¢io su mirtimi ir mir$tan&iai-
siais. Pasak V. E, Franklio, Zmogus, susidiirgs su savo biologiniu likimu, kelia
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klausima, kiek toli sickia ,,zmogaus laisvé organiniy procesy akivaizdoje*
(Frankl, 2012, p. 139). S. Cicénas ir D. Kalibaitiené mirtj apibudina kaip
sudétingg simbolj, kurio reik§mé neatsiejama nuo asmenybés bruoZy, kul-
tiros ir raidos bei kity Zmogui jtakos turinéiy aplinkybiy: ,,PoZiiiris j mirtj
keidiasi kintant visuomenés mentalitetui, religinéms, kultiirinéms ir sociali-
néms nuostatoms. PoZiiirio j mirtj, kaip objektyvy reiskinj, raida sutampa su
visuomenés raida“ (Cicénas, Kalibatiené, 2008, p. 221).

Kultiiros ir dailés istorikas M. Paknys savo knygoje apie mirtj Lietuvos
Didziosios Kunigaik§tystés kultiroje XVI-XVII amZiais raSo, kad, pries jsi-
galint moderniai mirties sampratai, Zmonés mirt;j iSgyvendavo natiiraliai, kaip
vieng svarbiausiy gyvenimo etapy. Pradédavo jai ruostis tik gimg, gyvendavo
taip, kad galéty deramai numirti. Tuo metu iSpopuliaréjo gerosios mirties va-
dovéliai, kurie atsirado siekiant sumaZinti mirties baimc; po viska nusiaubusio
maro. Juose aprasyta ir parodyta, kaip krik$¢ionis turéty apmastyti artéjancia
mirtj, elgtis jai artéjant, pateiktos gairés, kaip turéty elgtis artimieji prie mi-
rusiojo. Buvo populiariis testamentai, kuriuose Zmonés apraSydavo visa savo
gyvenima, tai tapdavo savotisku palikimu. Mirtis buvo kaZkas tokio, kas yra
neisvengiama, ji buvo gerbiama, su ja siekta susigyventi, turint galvoje, kad
né vienas jos nei§vengs. Tai suvokdami Zmonés mirdavo be didesniy dramy,
taip suvokiant mirtj bidavo lengviau ir artimiesiems. Zmonés mirdavo ap-
supti savo artimyjy, daZniausia namuose (Paknys, 2008). O. Polukordienés
teigimu, ,,iki XVIII a. mirtis buvo natiiralesné Zmogaus gyvenimo dalis, negu
dabar. MirStantysis paprastai Zinodavo, kad mirs, ir laukdavo savo mirties.
Mirtis biidavo vie$a ir organizuota ceremonija. Visi lankydavo mirStantjjj, su
juo atsisveikindavo. Mirties apeigos buvo atliekamos iSkilmingai, tatiau be
dramatizmo ar kra3tutiniy emocijy* (Polukordiené¢, 2008, p. 21).

Tais amZiais, kai mirtis buvo natiirali gyvenimo dalis, Zmonés j ja Zvelg-
davo be didesnés baimés, nes buvo pripratg ja matyti i§ arti. Sorbonos uni-
versiteto auklétinis Ph. Ariesas, tyrinéjes mirties supratimg Vakary kultiiroje,
teigia, kad senovés Zmonéms mirtis buvo artima, neskaudi, gal net nesvarbi,
tuo tarpu §iuolaiking visuomeng ji taip baugina, kad net nedrjstama tarti jos
vardo. Mokslininko teigimu, nuo XVIII a, Vakary visuomenéje jsivyravo
nauja mirties prasmé: Zmonés émé jg aukstinti, dramatizuoti. XIX amziuje,
Viktorijos laikais, pradéti kurti kapinynai (Arics, 1993, p. 28). Kaimo kapi-
nés suvoktos kaip didZioji transcendentinés biities $ventykla, kur lankytojas
jaucia Dievo buvima gamtojc. Kaimo stiliaus kapinynai pradéti kurti didZiuo-
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siuose miestuose, jie turéjo tenkinti gyvyjy poreikius. Ankstyvojo XIX a. pra-
dZioje kolonijinés laidojimo Zemés ir §ventoriai, jsikiirg spar€iai besiple€ian-
&inose miestuose, buvo vis labiau perpildomi ir apleidZziami. Zmonés pradéjo
suvokti, kad kapines steigti reikia turint auk§tesn; tiksla, tai neturéty biiti vien
tik laidojimo vieta. Kapinés tampa vieta, kur galima ateiti pabiiti su savo jau
mirusiais artimaisiais, toliau ,,palaikyti ry§j puoSiant kapus, tai tampa vieta,
kur lengviau priimti fakta, kad artimojo nebéra, iSgedeéti.

Sparti modernizacija, pasaulj nusiaubg pasauliniai karai, kai Zmonés nai-
kinti masiSkai, kurtos koncentracijos stovyklos, spar¢iai vystési ginkly pra-
mongé, bei $iy dieny jvykiai, kai kaZkur pasaulyje vis dar vyksta karas, leido
mirt] stebéti i§ arti, ir taip prie jos priprasti. Visa tai nuvainikavo ,,mirties di-
dinguma, sakraluma, paslaptinguma, galy gale ir dramatikuma“. Siuolaiki-
né visuomené, kurios istorijoje uzfiksuota didZiulé patirtis, kai kalbama apie
mirtj, ima siekti patogumo, bando ja kontroliuoti, ,,tinkama mirtis* traktuo-
Jjama kaip tokia tada, kai nesutrikdo gyvujy gyvenimo, nei§musa i§ kasdienio
gyvenimo ritmo ir nesukelia neigiamy emocijy. Geriausiai, jei ji jvyksta stai-
ga, nevargindama artimyjy ir paties daZnai sunkiai serganéio ligonio* (Ra-
monas, 2016, p. 246). Siuolaikinéje visuomenéje, Zmogus, atsidiires mirties
akivaizdoje, nebevykdo vedlio funkcijos. Ja perima medicinos darbuotojai,
sickiantys kontroliuoti galimas su mirtina diagnoze susijusias reakcijas. Ka-
dangi $iy laiky Zmogus siekia patogumo, savitvardos praradimas, a$aros ar
kitos ,,a§trios* reakcijos  Zinig yra nepriimtinos. Medicinos darbuotojai nu-
sprendZia, kada Zmogui pranesti, kad jis mir$ta, daZniausia §is procesas vilki-
namas, siekiant atitolinti skausmg ir baime¢ (Cekanauskaité, 2000). Anks&iau
paskutinémis akimirkomis prie ligonio biidavo kunigas, Siandien daZniau
pasitaiko, kad $alia yra gydytojas, nes tik jis gali konstatuoti Zmogaus mirtj.
Verta pabréZti, kad ,,XIX a. geréjant medicininiam aptarnavimui ir didéjant
biurokratizmui, BaZny¢ios ir kunigo funkcijos pamaZu ir sékmingai atiteko
valstybei bei gydytojui. Naujyjy amziy pradZioje artimieji ir gydantieji pri-
valéjo véliausiai antra asmens ligos dieng pranesti apic tai kunigui, o dabar
svarbiausiu asmeniu tarp mir¥tanciojo ir susiriipinusiy artimyjy tapo gydyto-
Jas, kaip nauja kompetentinga instancija* (Ramonas, 2016, p. 244).

Tobuléjandios technologijos, nauji gydymo biidai skatina bet kokia kaina
islaikyti Zmogaus gyvybe. Taip buvo visada, bet $iy dieny pasaulyje toks gy-
vybés palaikymas bet kokia kaina yra lyg savotiskas eksperimentas, siekiant
sukurti nemirtingg Zmogy. J. Ratzingeris ra$o, ,,liga ir mirtis tampa techniné-
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mis specialiomis problemomis, kurios atitinkamai sprendZiamos tam reikalui
skirtose jstaigose. Taip tie esminiai Zmogaus fenomenai nustumiami ne tik
i samonés, bet ir | visuomeninio bei struktuirinio gyvenimo pakra3tj. Liga ir
mirtis nebéra fizinés metafizinés problemos, kurias reikéty iSkentéti ir jveikti
gyvenimo bendruomenéje, tai tik techninés uzduotys, kurias technikai tech-
nigkai sprendzia* (Ratzinger, 1996, p. 71). Pasak A. Cekanauskaités, ,,kovoti
su mirtimi beprasmigka, tadiau kovoti su jg sukelian¢iomis prieZastimis tam-
pa gyvenimo prasme ir tikslu. ,,Privatizuota®, j priezZastis redukuota mirtis i§
galutinio gyvenimo horizonto tampa kasdieniu koSmaru. Mirties transcenda-
vimas pakei¢iamas proto uZduotimi perZengti technines galimybés, iSgyventi
galimybes. Egzistencinj nerimg dél savo ZmogiSkosios prigimties, dél baig-
tinumo, mirtingumo pakei&ia kasdienis riipinimasis sveikata* (Cekanauskai-
t&, 2000, p. 71). Zmonés suvokia, kad mirties nejveiks, bet daro viska, kad
iSvengty priezasgiy, kurios galéty sukelti mirtj. Mirtis pakei¢iama riipinimusi
sveikata, taip gyvenimas nugyvenamas ,,mirties SeSélyje®.

Mirtis

/

3 pav. Asmens sveikatos kreivé (remiantis Gawande, 2015, p. 37)

Gydytojo A. Gawande pateikta kreivé (Zr. 3 pav.) iliustruoja, kaip Zmoncs
mirdavo dar visai nescnai, kai technologijos ir medicina buvo tik pakcliui j
Siy dieny technologijy ir medicinos visagaliSkumg. Mirtis daZniausia iStikda-
vo staiga, ji bidavo viena i§ galimybiy, galingiy nutikti kasdien. Gydytojas
rado, kad ,,gyvenimas ir sveikata darniai sugyvendavo greta, kol nepakirsda-
vo liga, o tgsyk spasty durclés uZsitrenkdavo* (Gawande, 2015, p. 37). Laikui
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bégant medikai iSmoko gydyti nemaZai ligy, medicina i§stimé daugelj buvu-
siy ligy sukelty simptomy ir Zmogaus i§gyvenamy su liga susijusiy akimirky.
Si pokytj iliustruoja antroji kreivé (Zr. 4 pav.). Siais laikais simptomai, tarkim,
onkologinés ligos, gana lengvai suvaldomi. Asmuo vis dar serga, bet medi-
cinos déka jam sumazinamas skausmas, vaistais kontroliuojamas pykinimas
ir pan. Siuos simptomus sumazinus iki tokio lygio, kai asmuo nebejaucia
nepatogumo, jis gali gyventi toliau kaip gyvengs. ,,Liga, nors ir pristabdyta,
vis délto progresuoja, lyg kokia naktiné brigada, ardanti apsauginj perimetra.
Galop ji pasireiskia, smogdama j plaucius, smegenis ar stuburg <..>. [Zengus
i 8ig stadija, krytis Zemyn jau spartus, panasiai kaip anais laikais. Mir§tama
véliau, tadiau gyvenimo kreivé licka kone nepasikeitusi (Gawande, 2015,
p- 38). Gydytojas kalba apie tai, kad jo profesijos Zmonés ligos daromos Zalos
sustabdyti nepajégiis, taciau nutolinti mirtj jie tikrai gali. [ ligoning¢ Zmonés
atvyksta atrodydami $iurpiai ir gydytojas neslepia, kad kartais nuo suteik-
tos pagalbos ima atrodyti dar Siurpiau: ,,Galutiné kryptis vis tiek yra Zemyn,
kol pagaliau ateina laikas, kai pageré&jimo tikétis jau nejmanoma“ (Gawande,
2015, p. 39). Zinoma, pasitaiko atvejy, kad Zmogus, atrodgs visiskas bejégis,
ima ir pakyla naujam gyvenimui.

Mirtis

4 pav. Asmens sveikatos kreivé (remiantis Gawande, 2015, p. 39)
Tre&ioji kreiveé (Zr. 5 pav.) iliustruoja medicinos padaryta paZanga, tai

nauja kreivés trajektorija, nesutampanti né su viena i§ paminétyjy anksciau.
Vis daugiau Zmoniy nugyvena ilga gyvenima ir mirita nuo senatvés. Zino-
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ma, senatvé néra mirties prieZastis, tai daZniausia biina sutrikes kvépavimas,
sustojusi irdis ar kita priezastis, kuria gydytojai jra§o mirties paZymoje. Tai-
gi ,,paviené liga gyvenimo neuZzbaigia, ,.kaltas“ dél jos ilgg laikg vykes ir
kaupesis kiino sistemy irimas, kol gydytojai atlieka jos prieZitiros darbus ir
lopo. Stai vieng kart numuda auksta kraujospidj, kita — jveikia osteoporo-
z¢, suvaldo vieng negalia, atranda kita, pakeiCia susidévéjusj sgnarj, voZtu-
va, voZtuvelj ir stebi, kaip pamaZu atsisako pagrindinis ,,apdorojimo blokas*
(Gawande, 20135, p. 40). Gyvenimo kreive kinta pamazu, bet krypsta Zemyn
ir tampa ilgu, 1étu gesimu.

/

5 pav. Asmens sveikatos kreivé (remiantis Gawande, 2015, p. 40) '

Zmongs, Siose gyvenimo atkarpose iSgyvendami nuopuolius, daZnai gé-
dijasi, stengiasi i¥vengti aplinkiniy reakcijy, nes pablogéjusi sveikata tarsi
veréia gédytis. Ziniasklaidoje gausu sékmés istorijy, kai garbaus amzZiaus su-
laukusieji vis dar vaZiuoja dviragiais, béga maratonus ir visiSkai nesiskundzia
sveikata. Siy dieny keliami likes¢iai dél miisy sveikatos, patyrus nesékmg,
lyg ir veréia mus uZ tai atsipraSinéti, jaustis nepatogiai. Ph. Aricsas (1993,
p. 220) raso, kad ,,8iandien véZys, daugiau negu XIV ir XV a. makabridky
vaizdy mumija ar skeletas, daugiau negu raupsuotasis su tar§kyne, reiskia
mirtj. Bet kad liga sukurty tokj ry$ky mirties vaizdg ir duoty jai savo var-
da, ji turi biiti nepagydoma (arba laikoma ncpagydoma). Tada sunerimusi

24



Asmens vientisumo ir tapatumo paieskos Siuolaikinéje visuomenéje

visuomené skubiai griebiasi daugybés jprasty slépimo biidy ir §j pernelyg
dramatiska jvykj paveréia banalia sortie a I’anglaise (liet. iSeiti tylomis, ne-
atsisveikinus) taisykle* (Aries, 1993, p. 220). Taigi gydytojas A. Gawande
apibendrindamas teigia, kad ,,3iuolaikiné medicinos paZanga atne$¢ dvi re-
voliucijas: mes patyréme biologing savo gyvenimo transformacija, o sykiu
pasikeité kultiirinis $ios krypties suvokimas“ (Gawande, 2015, p. 41).

Any ir $iy laiky mirimo bei mirties tradicijos gerokai pasikeitusios. Anks-
¢iau Zmonés mirdavo apsupti artimyjy, mirtis jiems biidavo jprasta ir neis-
vengiama gyvenimo atkarpa. Tuo tarpu $iuolaikinéje visuomenéje vis dau-
giau Zmoniy ima jos bijoti, pasitinka ja vieni$i, nes mirimo procesas daZnai
perkeliamas j gydymo institucijas. Bodimasi vaizdy, kurie kelia nemalonius
jausmus, gali Sokiruoti, tad patogumo siekiantys Zmonés to vengia, dél to nu-
kengia sergantys, nelaimés i§tikti artimieji, kurie paskutines artimojo dienas
leidZia ligoninése. Medicinos technologijy tobuléjimas ne tik padeda sergan-
¢iam asmeniui, bet kartais tiesiog pratesia tai, kas nei§vengiama.

4. Asmeninis santykis su transcendencija $iy dieny pasaulyje

Siame skyriuje verta klausti, ar jmanoma kaip nors atsakyti j visus pro-
bleminius klausimus, kurie kyla Zmogui $iandien. I§§ikiai, su kuriais susidu-
ria 3iuolaikinis Zmogus ir kurie buvo jvardyti ankséiau, néra visiskai naujas
reiskinys. Zvelgiant j Zmonijos istorija, pastebima, kad visa jos egzistencija
paZyméta gyvenimo prasmés paie$ky, méginimy jprasminti kan¢ia, grumty-
niy tarp kiinidko ir dvasinio Zmogaus prady. Ryskiausi bandymai atsakyti
$iuos klausimus — didZziyjy religijy Sventra§¢iai. Darbo apimties ribos nelei-
dzia gilintis j visas jmanomas religines tradicijas, todél bus koncentruojamasi
ties krik§¢ioniskaja.

[prasta, kad $iandieninis Zmogus, daZnai akcentuojantis tik savo indi-
vidualuma, uzsiveria kito skausmui, o savo gyvenimo i§3iikius yra linkes
priimti vienas pats. PanaSiai Zmogus masto ir apie tikéjima: mastysiu apie
tikéjima, kaip man priimtina, tai individualu, galésiu tuo nesidalinti su ki-
tais, juolab atsiZvelgti j BaZny&ios doktrinas. Toks individualus tikéjimas, gal
biidingesnis Reformuotajai BaZny&iai, neretai skolinasi priimtinas tiesas i3
kity religijy — budizmo, judaizmo, daoizmo, hinduizmo ir kity. Tarsi susidé-
lioju sau ,,patogy* tikéjima, kurio pamatas — kriki¢ionybé, bet, tarkim, joje
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nerandu mirties prasmés, §iuo atveju priimtinesnis budizmo aiskinimas apie
reinkarnacijg. Tokiame ,,tiesy kratinyje labai lengva pasiklysti, kas ir atsi-
tinka da¥nam dabarties Zmogui. Ieskoma atsakymo visur (pvz., Ryty religi-
jose), tuo tarpu jis yra &ia pat, krik$¢ionybéje. Taip nutiko ir garsiai raSytojai
J. Ivanauskaitei, kuri bandé¢ jprasminti savo gyvenima i§bandydama jvairias
religijas ir prie§ pat mirtj suprato, kad ie$kojo taip toli, kai krik§¢ionybé buvo
&ia pat ir galéjo pateikti visus atsakymus j jos egzistencinius klausimus. Biity
neteisinga nuvertinti kitas religijas ir Zmogaus laisve ieSkoti bei apsispresti.
Asmuo yra laisvas rinktis, taciau, jei apsisprendei bliti musulmonu, hinduistu
ar krik§&ioniu, tai verta i§paZinti pasirinkta tikéjima visu $imtu procenty. Siy
dieny pasaulyje, kur apstu pasirinkimo galimybiy ir informacijos, Zmogui
nelengva priimti vienintelg tiesa, o klaidZiojimas ie$kant tiesos gyvenima ge-
rokai apsunkina. Kol asmuo negeba pasirinkti vienintelio Dievop vedancio
kelio, negalima kalbéti apie visiskai integruota, dél savo jsitikinimy uZtikrin-
tg asmenj. J. Ratzingeris, apZvelges dabarties, Baznyc¢ios, pasaulio situacijos
istorines prielaidas, pastebi: ,,Regédami tokia modernaus Zmogaus situacija,
mes imamés eschatologijos problemy. Neturi ileisti i§ akiy dabarties reika-
lavimy. Tadiau dabartis negali bati miisy teiginiy matas. Veikiau, atsiréme¢
i kriks¢ionybés esmg, turime integruoti visus prieSingos krypties faktorius,
teisingai sudéti kir&ius ir i¥mokti giliau suprasti tai, ko mus i§ tikryjy moko
tikéjimas* (Ratzinger, 1996, p. 23).

Negvildenant eschatologiniy problemy, reikéty pasigilinti | tikéjimo,
galinGio atsakyti j egzistencinius klausimus, svarbg. Bandymy pasitelkus ti-
kéjimg atsakyti j Zmogy neraminancius egzistencinius klausimus yra daug.
Galima pastebéti, kad vieni jy yra labiau vyke ir tikrai bylojantys Zmogui, kiti
gi dar labiau jj sutrikdo.

Kaip pastebi J. Ratzingeris, visy pirma turime aiskiai suvokti Siy dieny
Zmogaus situacija, jo lukes&ius ir reikmes. Psichoanalitikas F. Riemannas
knygoje ,,Pagrindinés baimés formos* pastebi, kad moderniam Zmogui bi-
dinga praeinamumo baimé, trukmés ir nemirtingumo trodkimas, begalybés
paieskos. Jo egzistencija paZenklinta giliu pasitenkinimu, kai tam tikrus daik-
tus jis atranda tokius, kokius jpratgs matyti ir kokius palikes (Ricmann, 2010,
p. 149). Tadiau kickvienam akivaizdu, kad gyvename greity poky¢iy laiko-
tarpiu: tai, kas buvo vakar, $iandien prie§ miisy akis gali igkilti kaip sunkiai
atpazjstami ir labai pakite daiktai bei dalykai. Visa tai stabilumo ir nckinta-
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mumo trok3tandiam Zmogui kelia nemenka samysj. Kadangi jis priverstas
susitaikyti su $iuolaikinio gyvenimo skuba, nerima, baimes tenka kaZzkaip
ignoruoti arba slopinti, o tai kelia psichologiniy problemy.

Kur toks Zmogus galéty pasijusti saugus, kur jis nurimty, jsiklausyty i
save? Tki moderniyjy laiky Zmogus viso to ie$kojo po baZnycCios skliautais.
Sakralinés aplinkos apsuptyje, dalyvaudamas liturgijoje, jis atrasdavo ramy-
be ir taika su Dievu bei savimi. Kankinantys egzistenciniai klausimai atlég-
davo. A. Paskus pastebi, kad ir $iuolaikiniam Zmogui viso to reikia. Bitina
galimybé pabégti nuo dirginangiy garsy ar reginiu, kurie nuolat varZosi dél jo
démesio, ragina vartoti. Zmogui bitina trauktis i erdve, kur vieSpatauja tyla
ir tikrat jmanoma jsiklausyti, pajusti kita tikrove, kuri atnaujina ir pamaitina
milsy egzistencija. A. Paskaus teigimu, tokia aplinka yra sakralioje erdvéje —
baZny¢ioje, kuri yra Dievo namai. Tikrai surastume ne vieng Zmogy, kuris
§ventovéje yra iSgyvengs panasiy dalyky, taciau $iuvolaikiné religiné Vakary
pasaulio ir Lietuvos panorama byloja ka kita. Akivaizdu, kad baZnycios tusté-
ja, jos paveriamos muziejais ar tiesiog nugriaunamos. O tie, kurie kartais vis
apsilanko Dievo namuose, i$eina i§ jy giliau nesukrésti, neprakalbinti trans-
cendencijos (Pakus, 2002, p. 124-125). Tai liudija neperkeisti jy troskimai,
sena vaga tekantis gyvenimas.

Moderniam Zmogui i§girdus tikin¢iojo liudijima, kad tikéjime galima at-
rasti nusiraminima ir paguoda, o BaZnygioje i§gyventi Dievo prisilietimg bei
patirti gyvenimo perkeitima, gali kilti klausimas, kuo tikinciojo transcenden-
tinis patyrimas skiriasi, tarkim, nuo A. Camiu apragyto patyrimo, kai stebimi
kiirinijos vaizdai priver¢ia jj pasijusti nuogu ir menku, vél prisiminti nebiities
skonj, stoti savo nerimo akivaizdon, bet ¢ia pat patirti pilnatve be aSany, ra-
mybe be dZiaugsmo, atrasti drgsa praeinamumo ir nebiities akivaizdoje, nors
ir netikint, netrok3tant nemirtingumo. Ar 3is filosofo i§gyvenimas, paradok-
saliai teikiantis viltj, nors, atrodyty, yra neviltingas, jkvepiantis jj gyvenimui,
krik$¢ioniku poZiliriu yra stabmeldilkas? Ar jmanoma tai vertinti kaip au-
tentiska i$gyvenima, kuris kada nors gali virsti transcendencijos patyrimu,
gal nebiitinai ir po bazny¢&ios skliautais (Camus, 2008, p. 71-72).

Atsisakydami pripaZinti, kad sakralios vietos moderny Zmogy vis re¢iau
pakyléja link Dievo, atsiduriame situacijoje, kurig turime $iandieninéje Lie-
tuvoje. Save tikingiais laikantys Zmonés didZiaja dalimi yra nominaliis krik3-
gionys, i§ ticsy samoningai nesuprantantys nei sakraliniy viety, nei krik$€io-
nisky Zenkly, nei liturgijos tikrosios prasmeés. Tokia bendruomené, be abejo,
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ne kg tegali patarti ar pasiiilyti gyvenimo viltj bei prasme¢ praradusiesiems.
Tokiu atveju didelé atsakomybé ir nata tenka tiems nedaugeliui, kurie tei-
singai bei karstai tiki, ir kunigams. Jie tampa tomis tvirtomis ,,kolonomis*, j
kurias Zmogus gali atsiremti ir teisingai priimti bei suvokti jvykius Dievo ir
Kristaus §viesoje, kurie nutiko jo gyvenime.

Siuolaikiniai kriksgionybei tenkantys isiikiai:

28

Visy pirma reikéty kalbéti apie BaZny¢ios vaidmenj 3iuolaikingje
kulttiroje, ji turi permastyti, priimti ,,naujasias* vertybes — ekonomi-
ka, politika, pinigus, kurios jau gerus du deSimtmegius yra kultiiros
pamatas daugeliui Zmoniy. Reikia persvarstyti BaZny¢ios moksla,
sudeélioti taip, kad prisibelsty j §ivolaikinio Zmogaus mastysena. Bet
kuriuo atveju reikéty i§laikyti ir integruoti tikéjima j Siandiening kul-
tiira, per kurig Zmonés geriau suvokty Dievo bei visy Sventyjy vei-
kimg misy gyvenime, neprarasty susidoméjimo baZny¢ia ir teisingai
suvokty jos skleidZiamg Zinig.

Tradicijy nykimas, iSkraipymas, menkinimas. Augant miestams,
nykstant miesteliams ir gyvenvietéms, imama Salintis tradicijy, nes,
siekiant jas puoseléti, reikia daug laiko, kitiems jos net nemalonios.
Kaimo vietovése dauguma Zmoniy puoseléja tradicijas, nes turi tam
daugiau laiko, i§gyvena jas lyg didelj jvyki, Svenéia ir dZiaugiasi,
Zvelgia j jas su dideliu susikaupimu bei ramybe. DidZiuosiuose mies-
tuose tradicinés Sventés Svenciamos nebe taip kar$tai, o Zmoniy,
mininéiy Sventes ir besilaikanéiy tradicijy, vis maZéja. Krik$cionis
turéty rodyti pavyzdj kitiems tinkamai laikydamasis tradicijy, ypa¢
gedulo laikotarpiu ar per laidotuves, nes, kaip minéta, imama bodétis
mirties, trumpinamas gedulo laikas. Tikintys Zmonés turéty evan-
gelizuoti visuomeng, aiskinti Jézaus Kristaus apsireiSkimg, galuting
gyvenimo ir viso gyvenimo, kurj i§gyvename Evangelijos Sviesoje,
prasmeg.

Visuomené¢ i3gyvena civilizacijos krizg, susipynus ,realiai*, ,,virtu-
aliai“ ir ,,papildomai‘ tikrovéms. Vis daZniau pasitaiko neatitikimy
tarp ZodzZiy, vaizdy ir veiksmy. Technologijos siiilo daug virtualiy
pramogy: pazinéiy puslapiai, reklamos, socialiniai tinklai ir kt. Zmo-
nés vis labiau jninka j virtualy bendravima, daznai ncmaigydami
telefony nebesugeba bendrauti tarpusavyje ,realiai®. Medijy sklei-
dZiama reklama sukuria banalaus, viskuo apsirlipinusio asmens vaiz-
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da, kai ypa& svarbiis tampa drabuZiai, brangi technika, prestiZiniai
vakaréliai ir pan. Taigi visos $ios naujovés Zmogy labiau Zlugdo, nei
skatina jj tobuléti, siekti dvasingumo. Krik$¢ionys turéty ne tiek teis-
ti $ivolaikine kultiirg, bet atrasti teisingy pasitilymy, paaiskinimy ir
taip jsiterpti j $ig kultiira, siekdami susvelninti jos skleidZiamg blogj
(Ramonas, 2016, p. 36-37).

Taigi $iuolaikinis krik3gionis turi daug jsipareigojimy, jam tenka priimti
jvairius i3%0kius, kad tinkamai tarnauty BaZny¢iai ir gyventy krik§&ioniui pri-
imtinomis tiesomis bei principais. Klausimas, kiek tai yra realu, nes $iy dieny
Zmonés linke vadovautis savo subjektyviomis tiesomis, turéti tik jiems priim-
ting nuomoneg, tad bet koks ,,pasalinis®, ,,iSorinis“ mokymas juos gali tik dar
labiau atstumti. Tad atsakymas j §j klausima keblus, matyt, deréty pasitelkti
~geleZine kantrybe® ir tam paklydusiam Zmogui tiesiog biiti tikéjimo paiesky
bendrakeleiviu, kuris prireikus padéty atsakyti j jam iskilusius klausimus.

Straipsnyje nagrinéti klausimai yra aktualls tiek konkre¢iam asmeniui,
tieck Bazny¢iai. Deréty $ia tema kalbéti daZniau ir pasvarstyti, kaip biity ga-
lima pakeisti nusistovéjusia tvarkg ir prakalbinti §iy dieny Zmogy, parodyti
jam tikéjimo teikiamg nauda ir skleidZiamg $viesa. I§ daugelio atlikty tyrimy
matyti, kad tikintys Zmonés lengviau priima gyvenimo i$§tkius, susitaiko su
skausmingais jvykiais. Tikint patiriama visi§ka ramybé, asmuo suvokia, kad
jis ne vienas, nes Kristus kentéjo uZ jj. Netikin¢iam Zmogui sunkiau, jis to-
kius jvykius daZniau supranta per pagieZos, pyk¢io ir kity neigiamy emocijy
prizme, DaZnai ie§koma kaltyjy, imama kaltinti save, Kaip minéta, savo dva-
sios nepuoseléjantis asmuo negali iSgyventi savojo vientisumo, susietumo,
tad tikéjimas §iy laiky Zmogui ypag& svarbus, siekiant i§likti,

ISvados

Postmodernizmo jtaka iy dieny kultiirai didZiulé. Ji formuoja Zmogaus
ir pasaulio ry$j. Siandieninis Zmogus turi priimti daugybg i8$tikiy, kad ,,spé-
ty* prisitaikyti pric nuolat kintancios kultiros ir nelikty uZribyje, neprarasty
saves kaip asmens. Asmens vientisumas daugelio autoriy nagrinétas jvairiais
amZiais. Visada sickta igsiaiSkinti, kokie clementai darniai veikdami sukuria
vientisg, gyvenimo kokybe patenkinta asmenj. Psichologijos mokslas nagri-
n¢ja asmens veikimo principus, sickdamas padéti Zmogui geriau suprasti save

ir savo veiksmus. Tuo tarpu pozityvioji psichologija, be ankséiau iSvardyty
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principy, domisi asmens gerove, nagrinéja tik teigiamas patirtis. Paradoksalu,
kai §iy dieny visuomenéje keblus darosi salytis su mirtimi ir kan¢ia. Tobulé-
jangios technologijos ir medicinos paZanga mirtj tarsi vis ,,stumia“ nuo aplin-
kiniy Zmoniy, o ne nuo paties mirtan&iojo. Tad kyla dar didesniy problemuy:
tie ,,mirStantieji®, ,,ligotieji“ paskutines savo dienas gyvena vienumoje, visy
uZmirdti ir neretai apleisti. Pozityviosios psichologijos tikslas — ne atmesti
mirtj ir kan&ig, bet taip gyventi, kad lemtingai dienai atéjus nebiity gailimasi,
t. y. nebiity jau¢iamas kaltés ir baimés jausmas. Si paradigma skatina riipintis
ir savo sveikata, ji veikia prevenciSkai.

Siandien teorijy, technologijy, mastymo krypéiy pasiiila — begaliné, kyla
klausimas, kokia vieta &ia tenka asmens dvasingumui ir religijai? Matome,
kad vis maZiau Zmoniy lanko baznygias, vis daugiau jy save laiko agnostikais
ar i3vis netikingiais. O ir daugelis ty, kurie lankosi bazny¢ioje ir teigia esg
tikintys, klaidingai suvokia Kristaus mokyma ir jo iSpaZjstamas tiesas, nezi-
no, kaip tinkamai §vesti krik§¢ionisky $venéiy ar kokias vertybes puoseléti,
kaip kalbéti su netikinéiu Zmogumi. Taigi reikéty puoseléti dialoga, siekiant,
kad tikintieji ir netikintieji lengviau susikalbéty. Svarbu parodyti tikéjimo
ir krik§¢ionybés nauda, atskleisti jos ilgus Simtmecius puoselétus kultliros
turtus, atrasti naujus ar pritaikyti $iuolaikiniam pasauliui esamus evangeli-
zacijos metodus. Siuolaikinis Zmogus nuolat skuba, daZnai jis patiria dvasinj
alkj, i¥gyvena stichines gamtos nelaimes, dvasines krizes ir katastrofas, jau-
¢iasi nesaugus dél savo ateities. Todél biitina atskleisti, ka teikia tikéjimas §
Dievs, kokias vertybes puoseléja krik§¢ionys, j ka kvie€ia atkreipti démesj

~ Baznygia, kuriant Zmonijos ateitj.
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THE SEARCH OF PERSONAL INTEGRITY IN CONTEMPORARY
SOCIETY

Arvydas Ramonas, Roberta Zadeikyté
Summary

This paper brings attention to review the situation of a modern man, to
reveal a transformation in the meaning of life facing the oncological disease
and to carry out the conversion of the theoretical interpretation in finding
Christian hope. Many authors notice that today‘s society is ailing because
of the experienced spiritual recession or lost touch with spirituality. Present
day there is a standard to be equipped with the outside, while the inside of a
human is suffering. Despite the significant economic, scientific and technical
achievements, the person increasingly moving away from one’s self. Many
people experience a sense of futility. A natural question arises; how a person
who always took care of his exterior copes with life crises, which touches a
individuals inside and shakes the entire existence.

The person inside sees within himself the eternal heart, the pursuit of
happiness, the hunger of truth. Who put it all “into” his soul? Creator. The
purpose of human life is to respond to the Creator’s invitation, to create life
with Him. Thus, to build the foundation of life not only on the basis of the
visual reality but on the basis of spiritual values, fostering the values of the
invisible reality. It is necessary to recognize that spiritual or God’s reality
is difficult to perceive. It is not directly verified and explained by empirical
sciences. The latter often only answers the question of how something is
happening, but cannot answer why this is happening. That requires the gra-
ce of faith. The differences between the Christian (God exists) and the non-
Christian (God does not exist) views on reality determines the development
of postmodern humanistic atheism and secularism. Today’s man often rcjects
the values and causes of the real-world reality as illusions that prevents a
person from gaining a free and valuable existence. Human being wants to
learn how to interpret himself and the society independently so that he now
feels himself free and able to fully take care of his earthly tasks. In the first
instance, a postmodern person is looking for bencfits, security, comfort, and
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just after that for spiritual well-being. However, these searches do not satisfy
his spiritual hunger. In order to find true welfare (both spiritual and material),
it is necessary to seek for happiness and answer existential questions — what
is the meaning of life and death. During the impact of postmodernism after
the twentieth century, death, which was once so evident, had its commonpla-
ce, begins to fall for nothing and disappears. Death becomes shameful and
forbidden. In the last century, death is driven out of life, not only from the
point of view of institutions, but also from the human mentality. This shows
that when faced with death, a person is discouraged and increasing an anony-
mity. But this is not an option, the fact of death is not up to date, and without
finding the right answer to this phenomenon, the person will not find peace.
Even if a person is ignoring and avoiding the topic of death, it is inevitable.
The perception that human being is mortal and temporary is one of the most
important and realistic facts that a person must understand, of course, depen-
ding on his mental health and maturity. This perception must be integrated
into one’s self-consciousness. In this place, one can use the Christian faith
according to the fact that death is not the end of everything, but only a new
beginning in the ascension of God towards eternity. Death, the greatest ene-
my of man, is defeated with the feeling of love of the Creator and all the gifts
that He is giving to us.

Thus, a person, from the perspective of positive psychology and holistic
outlook, is an integrated entity, which has social, cultural as well as personal,
spiritual aspects. The models that present in this work are aimed at showing
a person and his well-being in the context of everything related. If we feel
dissatisfaction in one of the spheres of life, others are suffering. So subjective
assessment of our personal well-being can be used as a preventive measu-
re to prevent life-threatening crises, health problems before they start. The
Catechism of the Catholic Church states that “The unity of soul and body is
so profound that one has to consider the soul to be the “form” of the body:
i.e., it is because of its spiritual soul that the body made of matter becomes a
living, human body; spirit and matter, in man, are not two natures united, but
rather their union forms a single nature” (No. 365). All this follows from the
anthropological idea of the unity of a person that man, as a spirit and body,
is transcendently connected with the Absolute — God. It is only necessary
to know that these two principles are not really separable — the body itself,
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the spirit itself. Similarly, to essence and existence, they are not physical but
metaphysical principles, which cannot be really separated. In today’s society,
in order to discover inner peace, authentic life’s joy and well-being, it is ne-
cessary to re-discover and integrate the spiritual, psychological, social, and
intellectual plans of human life. Such a path will lead to a harmonious per-
son’s self-awareness and will pave the way for a meeting with the Supreme,
both in this life and after death.
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