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Anotacija

Straipsnyje pristatomi psalméms biidingi edukaciniai aspektai, ieskoma
integravimo galimybiy su {vairiais mokomaisiais bendrojo lavinimo
dalykais. Psalmés aptariamos dvasingumo, maldingumo, kirybiskumo,
muzikalumo, istorinés pajautos ugdymo posiiriais. Analizuojamos
bendrojo lavinimo ugdymo programos, kuriose ieskoma galimybiy
praplésti psalmiy integravimo galimybes neapsiribojant vien tikybos
pamokomis, bet jtraukiant i §j procesq ir kitus mokomuosius dalykus.
Aktualizuojamas Psalmyno naudojimas jvairiose formaliojo ir
neformaliojo ugdymo srityse.
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Abstract

It is educational aspects common 1o the psalims being introduced in this
article. It is also about searching for the opportunities to integrate
educational psalms with other subjects that are part of higher education
programs. Psalms are being discussed considering the views conmon for
Jormation of spirituality, prayer, listory, literature, and music. Analyzing
the programs of education for formation, the goal is to find the ways to
enlarge the opportunities for psalms to be integrated in various subjects
rather than concentrating only on religion classes. This way the psalms
are being used in various, formal and informal areas of education.
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[vadas

Psalmés — ypatingas Dievo Zodis, kuri Zmogus gali i§jausti, iSgiedoti,
iSsakyti. Jos apima jvairias Zmogaus santykio su Dievu dimensijas: imintj,
skunda, $lovinima ir kt. Psalmiy turinio ir formy turtingumas leidzia jas
analizuoti jvairiais aspektais. Siame straipsnyje sickiama | 3j religinj ir
poetinj iSminties lobyna paZvelgti ugdomuoju pozidriun. Sventojo Rasto
tyrinétojo A. Rubsio teigimu, ,,psalmynas yra labiausiai mégstama ir pazjsta-
ma knyga“ (Rubsys, 1996, p. 209). Taigi jo platesnis naudojimas ugdymo
procese galéty pagilinti ugdytiniy Zinias, o edukaciniai aspektai praplésty
poezijos, istorijos, muzikos sritis, praturtinty dvasingumo ugdyma,

lvairis Psalmyno aspektai buvo ir yra analizuojami tiek lietuviy, tiek
uzsienio mokslininky: A. Weiser (1962), A. Rubsys (1996), J. L. Mckenzie
(1995), P. Beuchamp (2009), P. Alexander, D. Alexander (2001), M. Bat-
chelor (2001), A. Swiderkowna (2001), C. Stuhlmueller (2002) ir kt. Visi
minéti autoriai padeda atrasti ncpertraukiama teologinj rysj tarp Psalmyno ir
Siandienos. Mokslininky jZvalgos leidzia teigti, kad psalmés néra praeities
ivykiy sinteze, bet Dievo ir Zmogaus liudijimai apie patirtis bei jvykius,
dazniausiai atskleidzian€ius gyvenimiskas situacijas ir religines refleksijas.

Kataliky tikybos programose randame nemazai nuorody { psalmes.
Konkretus jy pritaikymas ugdymo procese palickamas ugdytojo kompe-
tencijai. Psalmiy déka mokiniai turi galimybe priartéti pric biblinés poetinés
kalbos, atrasti naujy Zodziy skambesiy, deriniy, doksologijy. Kitas svarbus
ugdymo aspektas — integravimo galimybiy spektras. Religinio ugdymo pro-
cesas glaudZiai susijes su kitais mokomaisiais dalykais, kuriy programose
taip pat galime atrasti Siek tick uZuominy ar nuorody i Biblijos tekstus. Todél
bty tikslinga aktualizuoti psalmyno naudojima jvairiose tiek formaliojo, tiek
neformaliojo ugdymo srityse.

io straipsnio tikslas — atskleisti psalmiy edukacinius aspektus.

Tyrimo objektas — Senojo Testamento psalmés ugdomuoju aspektu.

Darbo metodai: mokslinés ir metodinés literatiiros analizé, interpreta-
vimas, sintcze.

1. Psalmiy ugdomicji aspektai

Be turtingos tcologijos, psalmés pasizymi ir tam tikrais cdukaciniais
bruoZzais, kurie gali atsiskleisti jvairiais aspcktais: kaip malda, poezija, istorija
ar muzika. Tai sudétines dalys, galintios padéti ugdyti nauja poziiiri,
grindZiamg Zmoniy ZodzZiais Dicvui ir Dicvo ZzodZiais Zmonéms, Abipusis
apsikeitimas Zodziais lemia bendryste ir dialogi, kurio centre — Dievas, kuris
wSukire dangy ir Zeme, jury ir visa, kas juose. Jis amzZinai laikosi savo
pazady* (Ps 146, 6). Psalmiy iskalbingumas licka aktualus ne tik iSrinktosios
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tautos kontekste, bet ir Siandien randa atgarsj, jo tikslas — mokyti, ugdyti,
patarti. Kaip teigia S. Turmner, ,,psalmés nesiliauja aukléjusios ir jkvépusios,
nes jos tikroviskai apraso ilga gyvenimo kelig su Dievu* (zr. Alexander,
2001, p.367). Si i3mintis skirta Zmogui, nes Kiréjas myli savo kirini, ji
praSnekina maldoje ir susitikime, kuris jvyksta per Dievo Zodj, atsiskleidusj
Sventajame Raste. Kruopi¢iau panagrinéje¢ Senojo Testamento Psalmyno
zodzio ir minties turin, galime atrasti minétus ugdomuosius aspektus.

1.1. Maldingumo ugdymo aspektas

Psalmiy malda giliai {siSaknijusi krik§¢ionybéje, ju ZodZiai sujungia
Sventojo Rajto tekstus giesme. Atliepiamoji psalmé uzima svarbia vieta 3v.
Misiy liturgijoje, Dievo tauta atsiliepia { Sauksmag ir kartu kviecia: ,,VieSpatie,
biik man uola sléptis pavojuj* (Ps 31, 3).

»Malda yra kiekvieno asmens bendrystés su Dievu raiska, todél néra
vienintelio teisingo biido melstis. 13 tiesy Dievas mus sukiré skirtingus
(Bondi, 2006, p. 61). Psalmeés — tai maldos vadovélis, kuris moko ,,melstis be
paliovos®. Tai tarsi maldos istorijos testinumas laike. P. Beauchamp,
kalbédamas apie psalmiy maldos laika, pabrézia: ,,Dieng $lovinimas {siterpia
i besikeiCiandiy valandy ritma. Trokstantis dainuoti, skambinti himnus,
sutinka dieng jai beaustant: ,Pabusk mano siela! Pabuskite, lyra ir arfa!
Pazadinsiu ausra!* (Ps 57, 9)* (Beauchamp, 2009, p. 130). P. Beauchamp
pabréZia, kad psalmés kvie¢ia melstis Dievui Kirejui ir 3is kvietimas mus
pavilioja. Zmogui mieliau { savo susitikimg su Dievu ipinti visa visatg —
ZvaigZdes ir jiury takus, nei melstis nuleidus akis. Bibliné malda panaikina
idorés ir vidaus priestara: 3irdies malda tampa kiino malda. Sirdies patyrimui
reikia iSorinés patirties, o iSoriniai dalykai veda { $irdj, kuri yra artumos
sostas. Tik ten atsiskleidZia tai, kas yra visa kiirinija: labai nuoSirdus,
paslaptingas ir galutinis Dievo veiksmas (Beauchamp, 2009).

Malda visada yra daugiau nei tekstas, psalmiy maldos ZodZiai buvo
tariami garsiai ir skambéjo vie3ai. Senajame Testamente Ona buvo i¥peikta
kunigo dél to, kad tyliai kalbéjo ir neaiskiai meldési: ,Jai ilgai meldziantis
VieSpaciui, Elis steb¢jo jos lapas. Ona meldési Sirdimi. Judéjo tik lipos, bet
balso nebuvo girdéti (1 Sam 1, 12-13). K. Seybold, R. G. Dunphy (1990)
daro i3vada, kad meldzZiantis reikéty 3aukti: ,,Mano balsas kyla pas Dieva, a§
garsiai Saukiuosi; mano balsas kyla pas Dieva, kad jis manc i3girsty
(Ps77,1).

Psalmiy maldq lydi liturgines laikysenos, kurios daZnai Kartojasi ir turi
ypatinga reikSme. DaZniausiai maldautojas stovi, sédi ar yra atsiklaupes:
»Ateikime, pagarbinkime ir pulkime knitibsti, klaupkimés pries VieSpati,
miisy Kiireja!* (Ps 95, 6), ir meldziasi iSkélgs rankas: ,,Priimk mano malda
kaip smilkalus, o mano ikeltas rankas kaip vakaring auka®™ (Ps (41, 2)
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(Seybold, Dunphy, 1990). Nehcmijo knygoje taip pat nurodoma gilios
maldos laikysena: ,,Ezrai paslovinus Viespati, didinga Dieva, Zmonés atsaké:
»Amen! Amen!* — iSkeldami rankas. Tada jie nusilenké ir pagarbino
VieSpati, knibsti parpuldami ant Zemés* (Neh 8, 6). Pirmajame laiske
Timoticjui taip pat kalbama apic aukstyn iSkeltas rankas, tai rodo, kad
psalmése pateiktas Dievo garbinimo gestas, placiai naudojamas ir Naujajame
Testamente: ,,AS noréciaun, kad vyrai visur, kur melsis, kelty aukstyn tyras
rankas, be pykgio ir nesantaikos* (1 Tim 2, 8).

B. Patterson (2008) pateikia keturis bidus, kaip iSmokti melstis skaitant
psalmes: garsiai tarti teksta, ji papuosti, perfrazuoti ir mokytis mintinai.
Autorius pateikia konkregias nuorodas ir metodus:

. Garsiai tarti psalmiy tekstg. Ragina psalmes skaityti létai ir
apgalvotai, pritariant tam, kas jose sakoma. Skaityti jas ne ,,mechaniskai‘, bet
melstis jomis. Tarti i§ Sirdies. Psalmése yra tiek Dievo Zodis, kalbantis mums
apic malda, tick ir ZodZiai, kuriais jis nori, kad mes melstumémés, Tai yra
maloné. Dievas mums nurodo, kaip su juo bendrauti.

2. Psalmes papuosti. B. Patterson sitlo akimirka pamastyti apie
psalmes kaip apie puo$iama objekta, skaitant jas puosti savo malda. Maldos
yra atsakymai, ka Dievas tau sako psalmémis.

3. Perfrazuoti psalmes. Autorius siillo medituoti ir studijuoti psalmes,
kol galésime pakartoti jas savais Zodziais. Perfrazuoti psalmes taip, kaip jas
supranti, ir taip melstis. Nickam nereikia girdéti ar skaityti to, ka uZsira3ei, tai
Zino tik Dievas, kuris gérisi Zmoniy maldomis.

4. Mokytis psalmes mintinai. B. Patterson siiilo bandyti mokytis
psalmes Sirdimi, siekti, kad jy Zodziai tapty tavo ZodZiais, stengtis pasiekti
tok{ supratima, kad galétum su intonacija jas cituoti (Patterson, 2008, p. 88).

Visi pateikti budai akivaizdZiai perteikia maldos ir psalmiy santyki,
padeda atsakyti | klausima, kaip melstis psalmémis, atskleidzia maldingumo
ugdymo svarba.

1.2, Literatiirinis ugdymo aspektas

Psalmynas yra visapusiskos meninés raiskos pavyzdys. ,Laimingas
Zmogus nori dainuoti, poezija paguodZia ta, kuris visiskai nusimines ar
paprasciausiai jsimylejgs. Poezija arba giesmé kalba tokia kalba, kuri aidu
atsiliepia  Zmogaus Sirdyje didelio dziaugsmo ar didelio skausmo
akimirkomis. Ta kalba sklinda iki pagiy misy sielos gelmiy. Biblijoje
poczijos yra labai daug. Nedideliy jos saleliy galima rasti visur. Tagiau tik
kelios knygos Biblijoje yra poczijos kiiriniai, kuric yra Zydy poemos ir
giesmeés* (Batchelor, 2001, p. 81). Psalmynas yra iStisas poczijos rinkinys,
kickviena psalmé alsuoja poctikos clementais: asonansais, alitcracijomis,
sinoniminiu  paralelizmu, i$skirtiniy ZodZiy ir jy Kkonstrukcijy vartojimu
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(Kirkpatrick, 2009). Aliteracijos pavyzdZius nagrinéja ir kiti Sventojo Rasto
tyréjai (plg. Swiderkowna, 2001 ir kt.). Tokie poetikos elementai sukuria
skambesi, kuris turi i§skirting mening iSraiska skaitant psalmes su intonacija.

Hebrajy poezija turi savybiy, kurias sunku autentidkai perteikti verciant {
kita kalba. Mokslininky teigimu, psalmiy poezijos pagrindas yra juy reik§meé,
o ne tam tikro ZodZio ar gamos efektas (Eaton, 2003). Teksty analiz¢ leidZia
teigti, kad scnoviné Zydy poezija neturi nei metro, nei rimo, jos pagrindiné
charakteristika yra ritmas, iSrySkéjantis kickviename sakinyje (Kitkpatrick,
2009).

A. Swiderkowna pateikia psalmés teksto analizés pavyzdj:

Poczijoje nesvarbus skiemeny skaiius eilutéje, nei kaip graiky ar romény
poczijoje — vadinamosios moros, tai yra skiemeny ilgumai, kaip ilgi ir trumpi
skiemenys pasikartoja tam tikra tvarka. Pagrindinis vicnetas poezijoje yra Biblijos
eilute, skylanti i du arba tris (rediau keturis) segmentus, kuriy ritma nulemia ZodZiy
kirtiai. Kirtiy gali biiti 3, 2 ar 4, bet Sio skaitiaus necatitinka ZodZiy skaidius, ypad
vertimuose. Geriausiai tai matyti konkretiame pavyzdyje. Stai 51 psalmés 3 eilute:

Pasigail¢ck — mangs Dieve i§ — savo — gerumo

Hanncki Elohim k*hasdcha

I3 — begalinio savo — gailestingumo sunaikink mano — maistingus — darbus

K‘rov rdh’mccha m°heh ph®3aai.

MazZosios © ar * — tai pusbalsiai, kuriy beveik negirdéti. Siame hebrajiskame tekste
visur kirtiuojamas paskutinis skicmuo. Zvelgdami | hebrajiska teksta, geriau
suprantame, kod¢l Sios cilutés metrika (kirgiy iSsidéstymas) yra 3 + 4. Dar daZnesnis
toks isdéstymas.

Pavyzdziui:

3+3

Daug apic — mane sakandiy

Dievas jo neidgclbes (Ps 3, 3).

3+2

Taves Viedpatie aukiuosi

Savo — Dicvo pagalbos — maldauju (P’s 30, 9) (Swiderkowna, 2001, p. 247-248).

Sakiniai poezijoje yra lyg trumpa taisyklé, nukreipta teisiai { tiksla, kuris
iSreiSkiamas ,.energingais pasakymais* (plg. Kirkpatrick, 2009, p.9), pvz.,
»Viedpats yra Kkaralius!“ (Ps 99, 1). Taisyklé, pana3iai kaip faktas, teigia
nenuginéijamus dalykus.

Poezija psalmése piedia natiiraly vaizda: liitis, 3altis, rytas, Sviesa, $e3élis,
diena, naktis: ,,Tu sukiirei dieng ir naktj, padéjai [vu.tq ménulj ir ZvaigZdes*
(Ps 74, 16). Si ciluté rodo patirties tikruma. Per visa tai kalba Dievas. 74
psalméje kiekvienas vaizdas turi skirtinga mintj ir iSreikia Kiréjo galia
iveikti chaosg (Eaton, 2003). Psalméms vaizdingumo sutcikia ir antropomor-
fizmai — tai Zmogaus savybiy priskyrimas Dicvui. Psalmyne, pasitelkus
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antropomorfizmus, Dievas parodomas kaip konkretus asmuo, artimas
Zmogui, kaip Kirgjas, dalyvaujantis Zmogaus reikaluose, dziaugsmuose ir
varguose. Psalmés atskleidzia nemaZai antropomorfiniy Dievo ijvaizdZiy,
pvz., kario: ,Jei Zmogus nepakeis savo elgesio. Dievas galas savo kalavija;
items lankg idéjgs | ji strele™ (Ps 7, 13); vynuogyno savininko: ,,Tu perkélei
vynmedj i§ Egipto ir iSvargs Kitas tautas, jj pasodinai. Tu paruo$ei vieta jam
augti; ileides giliai Saknis jis paplito po visa krasta® (Ps 80, 9—10) ir kt. Dievo
{vaizdZiai kartais turi perkelting prasme, kai kalbama apie Dievo ausis,
rankas, burna, kojas ir kt. (plg. Tamo3aitis, 2002). Psalmiy poczija labai
turtinga savo kalbine raiska ir originalumu, kuris atskleidZziamas jas skaitant,
deklamuojant, recituojant. Poetinio, literatiirinio ugdymo aspcktas Psalmyne
yra akivaizdus.

1.3. Muzikinio ugdymo aspcktas

Psalmes glaudZziai susijusios su muzika, nes jos buvo sukurtos kaip
giesmes. ,Muzika buvo suprantama kaip tobuliausias pasaulio harmonijos
atspindéjimas, turintis didel¢ poveikio galia Zmogaus asmenybés
formavimuisi.  (...) Muzika  tamavo  ritualiniams,  religiniams,
komunikaciniams ir kt. tikslams; muzika buvo pasitelkiama kaip ypaé
veiksminga priemoné Zmogaus dvasinéms, pilietinéms, dorovinéms galioms
ugdyti“ (Jareckaite, 2006, p. 15). Mokslininky teigimu, psalmiy giedojimas
buvo ypa¢ svarbus jau nuo ankstyvyjy krik§¢ionybés amziy (Vilimas, 2010).
Tai jvyko dél keleto priezasciy. Pirmiausia jau pats Kristus savo kalbose
daznai pasiremdavo psalmiy Zodziais. Tai, remdamiesi jo dieviskuoju
autoritetu, dare ir apastalai bei kiti mokiniai, atrasdami psalmése daugybe
nuorody apie Mesija, kur{ suvoké esant biitent Jézy Kristy.

Nuo hebrajy tautos palikimo pradedami ir muzikinio ugdymo istorijos
tyrinéjimai, nes Sioje senojoje kultiroje muzika buvo visos tautos gyvenimo
dalis. Hebrajai suvoké didelg muzikos jtaka Zmoniy moralei ir elgesiui, jie
muzika priskyré Zmogaus atrastai veiksenai, jg naudojo apeigy, 3venéiy,
kasdieniy darby metu (Jareckaité, 2006). Biblijoje daznai minima muzika,
muzikantai ir jvairiis muzikos instrumentai: trimito garsai skelbdavo Sventes
ir kviesdavo Zmones; avino ragas Sofaras Saukdavo | kara; pergalés taip pat
buvo Sventiamos su dainomis ir 3okiais; karalius Dovydas buvo gabus
muzikantas — grodamas arfa (kinora), jis suZavéjo karaliy Sauliy. Tapes
karaliumi, jis suorganizavo muzika $ventyklai, kuria tur¢jo pastatyti jo stinus
Saliamonas ir t. t. (Batchelor, 2001).

Sv. Raste psalmés atskleidzia pagrinding gicdojimo paskirtj — Dievo
tlovinima: ,,Slovinkite Vicgpati jo $ventykloje, Slovinkite jo dangaus skliauto
auk§tybeje!™ (Ps 150, 1). Giedojimo apeigy dalyviai ,,§lovino Dievg visomis
jégomis®, ,liaupsino Viespatj lzraclio karaliaus Dovydo giesmeémis®
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(Erz 3, 10-11). Giedama ,,visomis jégomis®, balsai buvo ,gerai islavinti,
»saskambis buvo toks geras, kad atrodé kaip vienas trimitaves ir giedojgs*,
nJie giedojo pakaitomis dékodami ir liaupsindami VieSpati (plg. Ezr 3-11).
Sie tekstai leidZia suprasti psalmiy giedojimo svarba.

ViduramzZiy baZnyciose ir mokyklose buvo placiai taikoma psalmodija —
tai specifinis psalmiy bei baZnytiniy giesmiy giedojimo biidas (giedojimo
forma, kartu ir jy melodikos tipas). Regitatyviniu (pusiau deklamuojamuoju)
bidu giedami baznytiniy apeigy tekstai. Psalmodija gali biiti dviejy risiy —
responsoriné, kai pakaitomis gieda solistas (kantorius) ir choras, ir antifoniné,
kai pakaitomis gieda du chorai (Jareckaite, 2006). Giedota ne tik tam, kad
biity ,,dvigubai meldZiamasi®, bet biitent muzikine forma isreiskiama malda ir
dicviskas darbas, kas ir yra liturgijos esmé (Vilimas, 2010).

Sventasis Rastas yra versme, i§ kurios visy laiky krikitionys sémési ir
semiasi ne tik tik¢jimo, bet ir jkvépimo meninei, Siuo atveju muzikinei
kiirybai. Ankstyvojoje liturgijoje uzsimezgé glaudus giedojimo ir visy
liturginiy veiksmy rySys. Giedamos buvo ne tik konkrecios giesmés, bet ir
visos maldos bei skaitiniai. Viso to istakos — pagarba Sventajam Rastui ir
ypatingas jo skaitymo budas, iSauges | giedojima. 1§ tiesy kataliky liturgijos
pagrindu dar vélyvojoje Antikoje ir ankstyvaisiais ViduramZiais tampa
psalmiy giedojimas — juo pagristos Liturginés valandos (vadintos ,.dieviskaja
tarnyste®, lot. Officium divinum); o tam tikros jy ir kity bibliniy teksty eilutés
tapo daugelio psalmiy priegiesmiy (arba antifony) ir $v. Misiy giesmiy
tekstais. PabréZtina, kad Liturginiy valandy giedojima visada labai vertino
Bazny¢ios Magisteriumas, pabrézdamas, kad muzikiné visuotinés BaZny¢ios
tradicija yra nejkainojamos vertés turtas, pranasesnis uZ kitas meno formas,
nes zodzZiais jprasminta Sventa giesmé yra bitina arba papildanti iskilmingos
liturgijos dalis. Giedojimas ir muzika siekia to paties tikslo, kaip ir liturginiai
ZodZiai bei veiksmai: pagarbinti Dieva ir padventinti tikinciuosius (Vilimas,
2010). Taigi muzika ir psalmés tarpusavyje glaudZiai susijusios ir pasizymi
aiskiai iSreik$tu muzikinio ugdymo aspektu.

1.4. Istorinio pazinimo aspektas

Psalmync gausu istorijos motyvy. Psalmés nekuria naujos istorijos, bet
jose psalmininkas pateikia praeities {vykius, kuric sudabartinami ir
prisimenami, jic yra svarbils. Psalmynas atskleidzia ilga istorija, kuri sicjama
su biblinémis asmenybémis ir {vykiais: Abraomu (,,Abraomo palikuonys, jo
tarnai, Jokiibo vaikai, jo iSrinkticji [Ps 105, 6]), Moze (,Jis parodé savo
kelius Mozei ir savo veiksmus lzraclio tautai [Ps 103, 7]), Jokibu (,Kai
VieSpats parves | namus savo tauta, Jokiibas dZitigaus, Izraelis bus laimingas*
[Ps 14, 7)) ir kt. Pcr visas Sias asmenybes veiké Dievas. Tai nusakoma
psalmése: ,,Tu savo ranka iSvedei taulas, o juos pasodinai; iStikai nelaime
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kitas tautas, o savaja apdovanojai sékme* (Ps 44, 3). Remiantis A. Rubio
tyrimais ir {Zvalgomis, Izraelis — Sandoros bendrija ~ suprato savo istorinius
vingius kaip sanbiivi su Dievu - pokalbj su Dievu i3ganymo istorijos
dramoje. Likiminiu jvykiu — i§vedimu i§ Egipto — Dievas sukiré tauty i3
padrikos minios ir padaré ja Sandoros rysiu. Izraclio — Sandoros bendrijos
gyvenimas tikint buvo atsakymas | Dievo buvimg ir ¢jima kartu su savo tauta
per dykuma Pazado Zemés link. Dievas, padarydamas Dovyda karaliumi,
pradéjo nauja iSganymo istorijos tarpsnj. Dievo siysti pranadai skelbé, kad
Dievas reikiasi per istorines pertvaras ir vingius (RubSys, 1996). Taigi
Sventojo Rasto tikéjimas yra i§ esmés istorinis tikéjimas. Jo turinj sudaro
gyvenimo prasmé, kurig apreidké minétas likimo jvyKkis ir istoriniai Zmoniy
tarpusavio santykiai. Istorija, { kuria kvietia VieSpats, yra ilga kelione,
kurioje tikéjimas yra atsilicpimas Dievui, apreiskusiam savo riipestj Zmogumi
(Rubsys, 1996). VieSpaties gerumas ir gailestingumas, atsiskleides per tautos
istorinius jvykius, daznai minimas jvairiose psalmése. Psalmyne vyraujantys
istoriniai motyvai jprasmina $iy jvykiy reiksme, jy verté nuolat prisimenama
ir kartojama giedant. Taip jsigilinus { psalmiy turini, aktualizuojama
iSrinktosios tautos istorija.

2. Psalmiy jtraukimo j mokomuosius dalykus galimybés
2.1. Literatiirinis psalmiy aspektas lietuviy kalbos pamokose

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programose atsiranda vis daugiau
galimybiy integruoti dalykus. Siekiama, kad mokymo procesas buty kuo
patrauklesnis, jtraukiama ir bandoma susieti atskiras pamokas ieskant bendry
sasajy. Pagal Vidurinio ugdymo bendrasias programas (2011) lietuviy kalbos
ir literatiiros ugdymas sietinas su tautiniy maZzumy gimtyjy ir usicnio kalby,
istorijos, pilictinio ugdymo, tikybos, etikos, muzikos, dailés, teatro,
informaciniy technologijy mokomaisiais dalykais. Per lietuviy kalbos ir
literatiiros pamokas nagrin¢jama tematika bei ugdomi mokiniy gebéjimai
papildo ir pagilina kity mokomyjy dalyky iSmanymg. Lictuviy kalbos,
literatiiros reiSkiniy supratimas remiasi mokiniy Ziniomis ir gebéjimais,
igytais per kity dalyky pamokas.

Pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008) pateikiamas
kickvienai amziaus grupei privalomas literatiiros saraSas, kuris skatina ir
Biblijos skaityma: 5~6 klaséms rekomenduojama perskaityti iStraukas apie
pasaulio tvang arba Nojaus arky; 7-8 klaséms sitilomos iStraukos i§ Senojo
Testamento PradZios knygos: pasakojimas apie nupuolima, pikto Kilme;
iStraukos iS5 Naujojo Testamento Evangelijos pagal Mata: 9-10 klaséms
rckomenduojami PradZios knygos pasakojimai apic Kaing ir Abelj, Babelio
boksta; iStraukos i3 Naujojo Testamento Evangelijos pagal Matg ir kt.
Sventojo Rasto skaitymas ir nagringjimas literatiiros pamokose padeda
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mokiniams dirbti su skirtingo pobiidZio tekstais, i$sakyti poziir{ apie
abstrak&ius dalykus, vertinti, argumentuoti remiantis kitais Saltiniais
(Metodinés rekomendacijos, 2009). Mokiniai, susipaZing su Sventojo Raito
iStraukomis ir suvok¢ Dievo uZmoji pasauliui, gali lengviau pereiti prie
psalmiy skaitymo, kurios iSreiskia Sandoros bendrijos kreipimasi | Dieva —
poeting Dievo samprata Senajame Testamente (Rubsys, 1996). Psalmés savo
turtingumu pranoksta daugelj literaturos kiriniy, ne vienas lietuviy literatiiros
atstovas i§ jy sémési jkvépimo raSydami savo darbus: A. Miskinis
»Rapintojéliy Lietuva“, M. K. Ciurlionis ,,Psalme, J. Aistis »Jeptynios
psalmeés*, J. BaltruSaitis ,,Biities psalmé* ir kt. I3vardyty autoriy kiriniai labai
artimi psalmiy tekstams, tai parodo, kad Psalmyno aktualumas ir ¢ia randami
literatiiriniai lobiai gali bati labai jvairiapusiskai integruojami kiirybaje.

Metodinés medZiagos analizé rodo, kad Psalmés 3iek tiek naudojamos
vyresnio mokyklinio amZiaus moksleiviy literatiiros pamokose. 11 klasés
literatiiros vadovélis (1998) pateikia skyriy ,Sventasis Ratas®, kuriame
pateikiama 93 psalmé. Vadovélio autoré trumpai apibiidina Psalmyno sandarg
ir autoryst¢ pabréZzdama, kad psalmése reiskiami jvairiausi jausmai, taiau
visos jos persmelktos gilaus tiké¢jimo ir Dicvo meilés (Servenikaite, 1998).
S. Zukas literatiiros vadovélyje 11-12 klasems psalme pristato kaip biblinj
poezijos kirinj, judéjy ir krik3&ioniy giesme, kurioje kreipiamasi | Vie3patj,
Jam dékojama, Jis meldziamas ar $lovinamas. Autorius pabréZia, kad
»psalmés yra padariusios didelg jtaka vélesniy laiky religinei ir pasaulinei
Europos poezijai* (Zukas, 2000, p. 41). Poziiiris { psalmes, kaip tikraji Dievo
Zodj lyrikos kalba, paskatino poezijos vystymasi tautinémis kalbomis
(Pociuté, 2005). Taigi Psalmiy poezija turi labai gilias $aknis, kuriy paZinimas
gali reikSmingai praturtinti literatiiros pamokas, praplésti mokiniy akiratj ir
pasauléjauta,

2.2. Psalmés meninio ugdymo pamokose

Sv. Ratas i$samiai kalba apie Dieva — Kiiréja, kuris ,sukiré dangy ir
zemg* (Ps 146, 6). Popicziaus Jono Pauliaus Il paskelbtame laiske meninin-
kams aktualizuojamas klausimas: ar Bazny¢iai reikia meno ir ar menui reikia
Baznycios? (Jonas Paulius II, 1999). Psalmiy groZis visi3kai atsiskleidé
Sventyklos aplinkoje, Siandien jos gicdamos Baznylioje, pabréziamas jy
santykis su sakralumu. BaZnyc¢ia ir sakralinis menas uzima svarbiq victa ne
tik visuotinéje meno istorijoje, kuri déstoma bendrojo lavinimo mokyklose
dailés ir muzikos pamokose, bet ir Dicvo bei Zmogaus bendrystés istoriniame
santykyje, kuris tgsiasi per karty kartas. PopicZius Jonas Paulius Il ragina
aktyviai atsilicpti { mums patikétq misija: ,,Dicvas padauké Zmogy i bitj ir
patikéjo jam uzduoti buti menininku, nes ,menine kiiryba* Zmogus labiau
atsiskleidzia kaip ,,Dievo atvaizdas* (Jonas Paulius 11, 1999, ur. 1),
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Meninio ugdymo bendrosios programos nepateikia konkre¢iy nuorody |
Psalmyna. Psalmiy naudojimas, kaip ir literatiiros pamokose, palickamas
pedagogo pasirinkimui. Meninio ugdymo pamokas skatinama integruoti su
kito pobiidzio mokomaisiais dalykais, siekiant {vairovés ir naujumo mokymo
procese. Integracijos principas leidZia praplésti psalmiy dvasine ir kultiiring
prasme skirtingy konteksty pamokose. Bendrosios ugdymo programos
akcentuoja dailés ir dorinio ugdymo integracijos svarba: ,,Kiirybos procese
mokiniai mokosi i8reik3ti savo jausmus, savo santykj su gamta, artimiausia
aplinka, su aplinkiniais Zmonémis. Mokiniai mokosi bendrauti, padéti vieni
kitiems, jautriai ir tolerantiSkai vertinti savo ir draugy kiiryba, dailés
priemonémis iSreik3ti savo svajones, trodkimus, likes&ius, iSgyvenimus
(Pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008 p. 1077). Psalmes —
jausminio ir giluminio pasaulio iraiSka, Dievo ir Zmogaus bendrystés
konkreti forma. Psalmyng analizuojantys mokslininkai pastebi, kad $iais
laikais mus trikdo tie patys jausmai, mastyti skatina tos pagios esminés
gyvenimo problemos, mes garbiname ir 3aukiamés to paties Dievo, kaip ir
senoves psalmininkas (Alexander, 2001). Psalmése vyrauja nemazai jausmy:
meilé, kandia, dziaugsmas, liidesys ir t.t. — tai vidinés bisenos, kurias
iSgyvena ir patiria kickvienas. Naudojant 3iltas ir 3altas spalvas, jy tonus ir
pustonius integruotose dailés ir tikybos pamokose, galima skatinti mokinius
atrasti, pajausti vyraujanéias psalmiy nuotaikas. Ugdymo programos pataria
derinti vaizdg ir teksta, atsizvelgiant { pasirinktus komponavimo bidus
(Pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008). Taigi vaizdas — piesinys
gali buti piesiamas per dailés pamoka, o tikybos pamokose pateikiamas jo
teologinis kontekstas, kuris tapty pamoky integracijos pagrindu. Tyr¢jai
pastebi, kad mokiniai geriau suvokia tas dailés ir tikybos temas, kurios siejasi
su jy gyvenimu, kurias gali atvirai aptarti ir jrodyti, kad yra teisis,
remdamiesi istoriniu kontekstu, jZvelgti savo suvokimo ir nuostaty analogijas
su istoriniy asmenybiy atradimais (Traskinien¢, 2005).

Mokykling muzikos kurso programg sudaro trys veiklos sritys: 1) mu-
zikiné raiska ir vertinimas; 2) muzikos klausymasis ir vertinimas; 3) mu-
zikos pazinimas socialin¢je-kultiirin¢je aplinkoje (Vidurinio ugdymo
bendrosios programos, 2011, 6 priedas). | $ias muzikinio ugdymo sritis taip
pat gali bati integruojamos psalmés, sicjant jas su garsiy atlikéjy kiriniais,
{vairiais muzikos stiliais, supaZindinant su senoviniais instrumentais,
bibline poezija, giesmés ritmiskumu ir t.t. Muzika ir psalmeés glaudziai
susijusios, jos buvo sukurtos ir atlickamos pritariant jvairicms muzikos
instrumentams  (plg. Ps 150). Meninio ugdymo ir psalmiy sasajos
atsiskleidzia ugdymo gairése, kur apibiidinama pamokose vykdoma veikla:
muzikos kiiriniy klausymas, estetinis jy vertinimas, interpretavimas turtina
mokiniy emocing patirtj, ugdommas jy cmocinis intclektas. Muzikos
kiiriniy interpretavimas ir vertinimas {tvirtina tam tikras vertybines ir
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kultiirines nuostatas, ugdo vertinimo ir raiSkos geb¢jimus (Pagrindinio
ugdymo bendrosios programos, 2011). Psalmiy atlikimo versijy yra jvairiy:
nuo simfonijos (pvz., Igorio Stravinskio ,,Psalmiy simfonija*) iki
populiariosios muzikos (pvz., Grupé ,Icthus®, ,,16 psalmé*). Psalmés turi
tik biblinei poezijai biidingg kultirinj ir muzikinj konteksta, kuris svarbus,
siekiant jas pazinti. Pagrindinio ugdymo programose mokiniai skatinami
analizuoti ir vertinti poetinius muzikos tekstus, diskutuoti apie muzikinius
reiskinius vartojant tinkamas savokas. Poetiniy muzikos teksty — psalmiy —
analizavimas ir vertinimas susij¢gs su tam tikromis aplinkybémis, Kuriy
veikiamos jos buvo sukurtos. Analizé padeda suvokti teksta. Mokydamiesi
muzikos mokiniai susipaZista, lygina ir analizuoja jvairiy kultiry,
visuomenés grupiy muzikinius reidkinius, skirtingos estetinés vertés
muzikos kirinius, mokosi juos kritiskai ir tolerantikai vertinti, pasirinkti
asmeniskai vertingiausia. PaZindami skirtingy laikotarpiy ir kradty muzika,
mokiniai jgyja esteting nuovoka ir orientacija kultiiros erdvéje, perima savo
krasto ir pasaulio kultiiros tradicijas ir vertybes, stengiasi jas puoseléti ir
kurti naujas (Vidurinio ugdymo bendrosios programos, 2011). Senojo
Testamento psalmés skamba ne tik praeities kalba — neaktualia ir
nepaZistama. Psalmiy ZodZiais mokomés melstis Siandien, §i malda —
giesmé, kupina muzikinio skambesio ir poetiniy subtilybiy, rodo kelig |
Dieva: ,,Keliu akis | tave, | tave, kuris sédi dangaus soste!* (Ps 123, 1).

Francis A. Schaeffer (1996) teigia, kad menus kriks&ionis turéty naudoti
ne Dievo garbei iliustruoti, bet kaip groZio dalykus, tinkamus Dievui
paSlovinti; meno kiirinys pats savaime yra himnas Dievui, kuris praturtina
Zmogaus santyki su Kiir¢ju. Taigi psalmiy jtraukimas { meninio ugdymo
pamokas gali bati labai prasmingas: jas praturtina, ugdo mokiniy kiirybinius
gebéjimus, taikant jvairias technikas ir menines raikos priemones, susicjant
psalmes su estetiniu kontekstu,

2.3, Socialinis psalmiy aspektas istorijos pamaokose

Pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008), socialinio ugdy-
mo — istorijos — pamokosc psalmiy naudoti nesiiloma. Jy panaudojimo
galimyb¢s atsiveria tada, kai kalbama apie Izraclio tautos istorija, kuri kaip
nickas kitas glaudziai susijusi su Sventojo Rasto istorija. Senojo Testamento
psalmininkas apraSo istorinius {vykius — tai tarsi saviti dokumentai,
liudijantys skirtingus iSganymo istorijos momentus. Istorijos pamokosc
daznai nagrinéjami {vairis Saltiniai, nuorodos, dokumentai — skirtingo
pobiidZio tekstai, susij¢ su pamokos tema. Psalimés yra labai iskalbingos savo
literatairiniu, istoriniu ir teologiniu turiniu, kuris atsiskleidZia jas nagringjant,
analizuojant, gilinantis { paraSyty ZodZziy kontekstq. Psalmyne gausu Dievo
ivaizdziy, kuriy atspindZiai ncretai randami jvairaus Zanro istorinése
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iliustracijose ar paveiksluose. Dievo samprata istorijoje buvo dinamiska,
kintanti. Ta liudija dievybes vaizdavimo biidy ir simboliy gausa, kurig galima
aptikti istoriky ir archeology patcikiamose vaizduojamojo meno, literatiri-
nése ar kitose iraiSkose.

Psalmininkas pateikia pasakojimus, liudijanius Dievo ir tautos veikla
istorijoje. Pagrindinio ugdymo bendrosiosc programosc (2008) akcentuoja-
mas siekinys nustatyti istorijos ry$ius su dabartimi. Dievo Zodis ilicka
aktualus ir nepakites istorijoje, kurioje Kiréjas susitinka su savo kiriniu. Sis
praeities ir dabartics t¢stinumas teologiniu poZidriu neturi riby, apibréZiangiy
laika, nes Zmogui yra paZadéta amzinybé. Istorija tarsi susieja pracitj su
dabartimi, ,,VieSpats saugo savo tauta dabar ir per amZius* (Ps 125, 2).
Senojo Testamento psalmiy naudojimas socialinio ugdymo — istorijos —
pamokose jgalinty ugdytinius gilesnei istorinei pajautai, skatinty visapusiskg
socialiniy ir istoriniy fakty interpretacija.

ISvados

1. Psalmiy vaidmuo Sventaja(me Raste yra svarbus, persipynes su kitais
Biblijos tekstais ir kontckstais. Psalmininkas parodo kelia, kuriuo
Zmogus gali keliauti Dievo link. Psalmiy visapusiskumas yra tarsi
vientisas ratas, kuriame psalmininko tekstai sudaro nepertraukiama
grandj. Psalmés kuria jvairia nuotaika, atskleidZia jvairias istorines
patirtis ir i§gyvenimus, Kuriy centre yra Dievas.

2. Psalmés apima jvairias Zmogaus santykio su Dievu dimensijas, per
kurias atsiskleidzia edukaciniai jy aspektai. Sios Sventojo Rasto
dalies pritaikymo reikmeé religinio ugdymo pamokose yra akivaizdi.
Psalmynas patcikia daug aktualios informacijos, kuri padeda atrasti
asmeninj santykj su Dievu. Melstis psalmiy ZodZiais — tai priimti ir
sudabartinti Senojo Testamento laiky giesme, kuria kartojo
psalmininkas laukdamas Dievo artumo. Psalmiy teologinis turinys
turi jvairiapusiy ticsioginiy sasajy su formaliuoju ir neformaliuoju
religiniu ugdymu.

3. Galima teigti, kad psalmiy turinio ir formy jvairové pranoksta
religinio ugdymo sritj. Jos pasiZymi turtingais ir savitais ne tik
dvasiniais, bet ir literatiiriniais, istoriniais, meniniais cdukaciniais
bruoZais. Tai lcidZia jas naudoti platesniame formaliojo ir neforma-
liojo ugdymo kontekste,

4. Metodinés medZiagos analizé rodo, kad kito (ne religinio) pobiidzio
pagrindinio ir vidurinio ugdymo pamokose psalmiy naudojimas
neakeentuotas, tadiau jy vairiapusiskumas ir kiirybiskas panaudo-
Jjimas gali reikSmingai praplésti bei pajvairinti kult@iriniy, teologiniy,
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meniniy, istoriniy Ziniy perdavimo metodus, paskatinti reflcktyvaus
mokymosi procesg, biiti svariu minéty mokomuyjy dalyky integra-
cijos pagrindu.
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EDUCATIONAL ASPECTS OF PSALMS
Vaineta JuSkiené, Rasa Lazdauskaité
Summary

Psalms are a special word of God that one can feel, sing, and say out loud.
They include various dimensions of relationship between man and God: wis-
dom, complaining, worship, etc. The richness of the content and forms of the
psalms let to analyze them in different aspects. In this article the goal is to
take a look at this religious and wise poetry from the perspective of forma-
tion. The explorers of the Bible states that the Psalms is the most known and
liked book. Therefore, the usage of it in the process of formation could help
to enrich the knowledge of those who are being formatted since the educa-
tional aspects would cnlarge the formation of poetry, history, music, and
spirituality.

The goal of this article — to introduce the educational aspects of psalms.

The object of research — Psalms from the Old Testament in the aspect of
formation.

Methods: analysis of the scientific and methodical literature, interpreta-
tion, synthesis.

A. Weiser (1962), A. RubSys (1996), J. L. Machenzie (1996), P. Beu-
champ (2009), P. Alexander (2001), M. Batchelor (2001), A. Swiderkowna
(2001), etc. All the authors mentioned above help to find continues theologi-
cal relation between the psalms and nowadays. The works of the scientists
lets to state that psalms are not only the synthesis of the past but rather the
witnesses from God and man about the various experiences and events which
are usually revealed by the everyday situations and religious reflections.

Many dircctions to the psalms are found in the program of the Catholic
religion. The opportunitics to use them are given to the competence of the
one who is in charge of formation. Duc to the psalms, students have a greater
chance to come closer to the biblical-poctic language, to meet new sounds of
the words, combinations, doxologics. Another great aspect is the spectrum of
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the ways of integration. The process of religious education is closcly related
with other subjects in which programs it is possible to find at least a few di-
rections to the psalms. Therefore, it is worth to actualize the usage of the
psalms in various areas and in both, formal and informal education.

Psalms have the educational characteristics which can be find as a prayer,
poetry, history, and music. That is like parts that can help to format a new
view which is being based on man words to God and God’s words to man-
kind. This exchange of words from both sides leads to the relationship and
dialogue of which in the center — God who is “The maker of heaven and
carth, the seas and all that is in them, who keeps faith forever” (Ps 146, 6).
Psalms speaks not only in the context of the chosen nation but also find its
place today and its goal is to teach, form, and guide. Psalms do not stop
teaching nor inspiring becausc they lively and realistically tell about the life-
long path with God. Everything is dedicated to people because the Creator
loves His creature; talks with him in a prayer and in a meeting which happens
throughout the word of God being revealed in the psalms.

The most revealing aspect of formation in the psalms is prayer. The roots
of prayer of the psalms reach the Christianity; the words unite the texts of the
Bible in a song. The Psalms is like a study guide teaching to pray constantly.
It is like continues prayer throughout the times. Psalms are also being fol-
fowed by the liturgy which repeats and has a special meaning.

Another important educational characteristic is the aspects of psalms as
part of literature. The Psalter is a full set of poetry; every psalm is filled with
the elements of poetry: assonances, alliterations, and parallelism of syno-
nyms, unusual usage of words and its constructions. These particular ele-
ments create a sound which has a very important meaning while reading
psalms with intonation. The poetry of psalms is rich in its linguistic expres-
sion and originality which is being exposed while reading and reciting.

Psalms are also closely related to the musical formation becausc they
were created as songs in the first place. Hebrews understood the meaning of
music in the morality of people and their actions; they dedicated music to the
activities of people, used it for rituals, holidays, and daily works. In the Bible
psalms open the rcal mission of the singing — worship and praise God. During
the Middle ages, in the churches and the schools psalmody was highly used.
It is a specific way to sing the psalms and the songs used at the church. It was
being sung not only because the singing was considered as a “double prayer”
but also because it was a prayer expressed through music and was considered
as a godly work which is the essential meaning of the liturgy.

The historical aspect is also a common for the psalms, Many historical
motives and clements arc in them. They do not create a new story but in them
the psalmist gives the events from the past which are being remembered and
presented in the present; those events have an important meaning, The Psalter
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reflects a long history of biblical personalitics and events. The faith in the
Bible essentially is a historical one. It is contented of the meaning of life
which was revealed in the book of Exodus and historical relationships be-
tween people themselves. The history to which God invites one is a long
journey where faith is answering to God’s call through which reveals His
care for the man. Moreover, the goodness and mercy of God is being men-
tioned quite often in the various psalms. The main historical motives in the
Psalter show the meaning of the events being remembered and sang. That is
the way how the history is being actualized.

The meaning and the need of the usage of psalms in the religious educa-
tion is obvious. In the Psalter one can find quite a lot of actual information
helping to find and build the relation with God. To pray in the words of
psalms is to accept and make a song as a present which was repeated by the
psalmist while waiting for the presence of God. The theological content of
the psalms is closely related with the religion classes.

In the formation programs of the primary and middle education there are
more and more ways and possibilities for the integration of various subjects.
The goal is to make the process of studying attractive and interesting while
trying to make a relation between several lessons from different subjects. In
this context, it is meaningful to look for a ways to integrate psalms in other
subjects being taught rather using them just in religion class. This particular
analysis uncovers actual connections and possible ways for integration of the
psalms in the Lithuanian language, artistic formation, and in the subjects of
social scicnces. Even though in the main classes of the education (lithuanian,
music, history, art) the usage of the psalms is not stressed, the diversity and
creative usage of them could enlarge and diversify the transition of the cul-
tural, theological, artistic, and historical knowledge as well as to encourage
the reflective way of learning and studying process.
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