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JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU FIZINIO
UGDYMO HUMANIZAVIMO GALIMYBES PER KUNO KULTUROS
PAMOKAS

Anotacija. Straipsnyje analizuojamos jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky fizinio ugdymo humanizavi-
mo galimybés per kiino kultiiros pamokas. Esant blo-
gam mikroklimatui klaséje ir mokykloje, komplikuotai
saveikai su mokytojais ir draugais, vaikai patiria liidesio
ir prislégtumo biiseng, jauciasi nelaimingi ir vienisi, to-
dél norint humanizuoti jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky fizinj ugdyma bitina suzinoti, kaip vaikai vertina
dabarting kiino kulttiros pamoky situacija. Tyrimo ob-
jektas — Klaipédos miesto jaunesniojo mokyklinio am-
ziaus vaiky fizinio ugdymo humanizavimo galimybés
per kiino kultiiros pamokas. Tyrimo metodas — anketi-
né apklausa.

Raktazodziai: humanizavimas, kiino kultiiros pa-
moka, sveikata, vertybés.

Problema. Pradéje lankyti mokykla vaikai susiduria
su jy jpro¢iy neatitinkandiais reikalavimais ir naujomis
veiklos salygomis, kurios sukelia priestaravimus [3]. Vai-
ky sveikatai neigiama jtaka daro blogas mikroklimatas
klaséje ir mokykloje, komplikuota saveika su tévais, mo-
kytojais ir draugais, todél vaikai jaucia psichosomatinius
negalavimus, patiria litidesio ir prislégtumo bisena, jau-
Clasi nelaimingi ir vienisi [1]. Vaikas, per pamoka jausda-
masis nesaugus, patirdamas nerima, grésme biiti paze-
mintam, tarsi ,,uzsiblokuoja®, jo galimybés mokytis ir
i$mokti labai sumazéja [8]. Lengviausia, prasmingiausia
ir efektyviausia yra mokytis tokioje aplinkoje, kurioje mo-
kinys nejaucia baimés. Daugeliui mokiniy mokykla yra
ta vieta, kur jie patiria pazeminima, yra menkai vertina-
mi, pajuokiami, niekinami, su jais elgiamasi neteisingai
[4]. Mokykloje egzistuoja ir kiti negatyviis socialiniai reis-
kiniai — agresija ir konfliktai [11]. Tac¢iau mokykla auklé-
dama jaunaja karta turéty mokyti sukurti savyje visas
zmogiskasias vertybes, atskleisti jas darbe per santykius
su zmonémis, su pasauliu, su metapasauliu. Biiti Zmo-
niSku — tai atjausti kitus, padéti jiems, juos gerbti, mylé-
ti. Yra ir kita savoka — zmogiSkumas. Tai Zzmogui budin-
gy fiziniy ir dvasiniy galiy raiska [7]. Ugdydama asme-
nybe, mokykla pirmiausia turéty padéti kiekvienam su-
prasti save, rasti gyvenimo tiksla, tapti atsakingu ir inicia-
tyviu demokratinés valstybés pilieciu [13].

Nors kiiniskojo komponento lavinimas geriausiai api-
budina specifiskuma, deja, praktika rodo, kad, apsiribo-

jus vien $iuo komponentu ir neugdant kity Zmogaus

raiskos budy, o ypa¢ doros, bresta vienpusiska, netgi
asociali asmenybé [16]. Jeigu fizinio lavinimo sistemoje
isigali judamasis komponentas ir sumenkinamas socio-
kultiirinis, tai pedagoginis vyksmas praranda humanis-
tinj kryptinguma, kultiiring ir dvasing prasme [15]. Zmo-
gaus kiiniSkumo samprata humanistiniu pozitiriu apima
gana platy klausimy spektra, kaip antai: santykj su dva-
sine kultiira, jo vieta asmenybés struktiiroje, vertybiy
skaléje, reik$me siekiant socialinio statuso ir panasiai [14].

Siuolaikiné kiino kultiira turéty remtis Zymiai dides-
ne moraliai pateisinamy judéjimo formy jvairove, atsi-
zvelgiandia j lyties ir amZiaus tarpsniy désnius bei pripa-
zjstancia, gerbiancia ir vertinancia dvasios ir kiino vieno-
ve bei socialinius ir kultiirinius désnius [6]. Norint hu-
manizuoti bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy fizinj
ugdyma aktualu Zinoti, kaip moksleiviai vertina dabarti-
ne¢ kiino kultiiros pamoky situacija, Ziniy gavimo Salti-
nius bei poziiirio j kiino kultiiros pamokas formavimo
veiksnius [1]. Dabartiniu Lietuvos $vietimo reformos lai-
kotarpiu bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy pozit-
rio j kiino kultiiros pamokas tyrimai reikalingi tam, kad
jvertintume, kas toleruotina, kas keistina.

Todél misy tyrimo tikslas — iSsiaiskinti Klaipédos
miesto jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky fizinio ug-
dymo humanizavimo galimybes per kiino kultiros pa-
mokas.

Tyrimo objektas — Klaipédos miesto jaunesniojo mo-
kyklinio amziaus vaiky fizinio ugdymo humanizavimo
galimybés per kiino kultiiros pamokas.

Tyrimo metodai ir metodika. Tiriant naudotasi
parengta anketa. Anketa sudaryta i§ 21 klausimo su
pateiktais galimais atsakymais. Tyrimo metu, 2005 m.
pavasari, vykdyta Klaipédos miesto jaunesniojo mokyk-
linio amZiaus vaiky anoniminé anketiné apklausa. Buvo
iSdalyta 250 ankety ir paaiskinta, kaip jas pildyti. 227
respondentai atsaké j anketos klausimus. Anketas uzpil-
dé 112 berniuky ir 115 mergaiciy. Sary$iui nustatyti
buvo skai¢iuojamas Spirmeno koreliacijos koeficientas.

Tyrimo eiga ir rezultatai

I8 227 apklausty respondenty 112 buvo berniukai
ir 115 mergaités. Iki septyneriy mety amziaus buvo ap-
klausta 19,8 proc., iki astuoneriy mety — 33,0 proc., iki
devyneriy mety — 27,8 proc. ir iki desimt mety — 19,4
proc. respondenty.
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Sveikatingumo ugdymas susijes su fiziniu lavinimu,
bet vien juo neapsiriboja. Sveika gyvenimo buda propa-
guoti ir prie jo pratinti biitina skatinant zinojima, moke-
jima, lavinant prota, dvasia, grozio pajautima ir ke. verty-
bes [5]. Jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky paklau-
sus, kokia $iuo metu yra jy sveikata, 58,6 proc. respon-
denty atsaké, kad gera, 3,1 proc. — vidutiniska,
28,6 proc. — bloga, 9,7 proc. respondenty atsaké, jog
nezino. Vaiky amzius ir jy sveikatos buklé statistiskai
reik§mingai susij¢ (r = 0,296; p < 0,05).

Analizuojant tyrimo rezultatus pastebéta, jog daz-
niau kartu su téveliais sportavo septyneriy mety vaikai —
26,7 proc. Vaiky sportas laisvalaikiu kartu su téveliais ir
pokalbiai su téveliais apie kiino kultiiros pamokas yra
statistiskai reik§mingai susije (r = 0,324; p < 0,05). Vai-
kai, kurie laisvalaikiu sportavo kartu su téveliais buvo
aktyvesni ir linksmesni per kiino kultiiros pamokas. Vai-

ky sportas laisvalaikiu ir gera nuotaika per kiino kultiiros
pamokas yra statistiSkai reik$mingai susij¢ (r = 0,447;
p < 0,05).

Laisvalaikiu 52,9 proc. respondenty vazinéjo dvira-
Ciu, 48,0 proc. zaidé su kamuoliu kieme, 21,6 proc.
lanké sporto treniruotes, 14,5 proc. uzsiiminéjo kita veik-
la. Vaikai tiek laisvalaikiu, tiek ir per kiino kultiiros pa-
mokas pageidavo daugiau zaidimy su kamuoliu.

Daugiausiai dziaugsmo sportuodami respondentai
patyré gamtoje su téveliais 45,4 proc. ir per kiino kulti-
ros pamokas 44,5 proc. (1 pav.). Per kiino kultiiros pa-
mokas daugiau dZiaugsmo patyré mergaités — 50,4 proc.
nei berniukai per sporto treniruotes — 21,4 proc. Kaip
matyti i§ tyrimo rezultaty, tik 44,5 proc. respondenty
patiria dZiaugsma per kiino kultiiros pamokas, kitiems
respondentams dar tritksta pedagogy humaniskumo ir
tarpusavio supratimo.
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Kino kultiros pamokos patiko 75,3 proc. respon-
denty. Kano kultiros pamokos patiko tiek berniukams —
79,5 proc., tick mergaitéms — 71,3 proc. Vaiky noras
lankyti kiino kultiros pamokas ir gera nuotaika per ki-
no kultiros pamokas yra statistiskai reik§mingai susije
(r = 0,447; p < 0,01).

Kino kultiros pamoka respondentams patiko, nes
jdomi— 57,3 proc., lengva — 30,8 proc., geras(-a) moky-
tojas(-a) — 22,0 proc., kita— 11,9 proc., j klausima neat-
saké — 1,8 proc.

Kiino kulttiros pamoka respondentams nepatiko, nes
sunki pamoka — 10,1 proc., sunku buvo atlikti kai ku-
rias mokytojo(-0s) uzduotis dél per didelio svorio ar sil-
pnesnio fizinio pasiregimo. Todél manytume, jog peda-
gogams reikéty humaniskiau organizuoti kino kultiros
pamokas, kad silpnesni ar maziau judris vaikai nebity
skriaudziami bei jzeidinéjami kity vaiky. Svarbiausias pe-
dagogy uzdavinys — kaip j klasés gyvenima jtraukti visus
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uzribio ir paribio (sociology terminai) vaikus, kad jie
nesijausty izoliuoti. Labiausiai padeda ne mokytojams
jprastas moraly skaitymas, o kardinaliai kei¢iamas moky-
mo procesas — uzduoliy atlikimas mokinius suskirs¢ius j
komandas, klausimy aiskinimasis bendradarbiaujant, di-
dinant pasitikéjima ir tais, kurie buvo mokytojo ar klasés
nepripazinti [11].

Mokykloje sporto pamoky kryptj nustato mokyto-
jas, o ne mokiniai, kurie neturi galimybiy $iy pamoky
pasirinkti [12]. Todél norint humanizuoti jaunesniojo
mokyklinio amZiaus vaiky fizinj ugdyma ir suZinoti vai-
ky poreikius, buvo paklausta: , Kokiy fizinio aktyvumo
formy norétuméte per kino kultiiros pamokas?“. La-
biausiai respondentai per kiino kulttiros pamokas noréjo
zaidimy su kamuoliu — 48,0 proc. ir estafeciy — 40,5
proc. Zaidimy su kamuoliu per kiino kultiros pamokas
labiau noréjo berniukai — 57,1 proc., estafe¢iy labiau
noréjo mergaités — 43,5 proc. 15,0 proc. fiziskai silpnes-
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niy vaiky taip pat noréjo aktyviai dalyvauti kiino kulti-
ros pamokose, todél pastarieji pageidavo pratimy, ku-
riuos sugebéty atlikti, o ne likti nuosalyje. Fiziskai stip-
resni vaikai buvo nepatenkinti fiziskai silpnesniy vaiky
dalyvavimu, nenoréjo, kad silpnesnieji vaikai bity jy
komandose zaidziant Zaidimus su kamuoliu bei daly-
vaujant estafetése. Todél humanistinés vertybés turéry
buti labiau puoseléjamos tarp jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky, kad per kiino kultiiros pamokas nebiity
skriaudziami fiziskai silpnesni vaikai.

11,5 proc. respondenty teigé, jog per kiino kultiiros
pamokas sunku atlikti mokytojo(-os) skiriamus fizinius
pratimus, 33,9 proc. — kartais sunku. Vaikams per kiino
kultiiros pamokas buvo sunku ilgai bégioti, Zaidziant su
kamuoliu pavargdavo rankos. Todél humanizuojant jau-
nesniojo mokyklinio amziaus vaiky fizinj ugdyma per
kiino kultiiros pamokas biitina daugiau démesio skirti
silpnesnés sveikatos vaikams, kad kiino kultiiros pamo-
kas jie lankyty noriai ir gerai nusiteike. Vaiky nenoras
lankyti kiino kultiiros pamokas ir sunkumai, iSkylantys
atliekant fizinius pratimus per kiino kultiiros pamokas,
yra statistiSkai reik§mingai susij¢ (r = 0,320; p < 0,05).
Efektyvus moksleiviy fizinis ugdymas yra tuomet, kai
per kiino kultiiros pamokas patirtas judé¢jimo dziaugs-
mas suzadina fizinio aktyvumo reik$me visam gyveni-
mui, t. y. fizinis aktyvumas tampa gyvenimo badu [9].

29,1 proc. respondenty teige, jog noréty, kad bty
skiriami individualts pratimai, 19,8 proc. — kartais no-
réty. Kad bty skiriami individualtis pratimai noréty
31,3 proc. berniuky ir 27,0 proc. mergaic¢iy. Daugiau-
siai individualiy pratimy pageidavo silpnesnés sveikatos
vaikai. Individualiy pratimy poreikis ir vaiky sveikata
statistiSkai reik§mingai susije (r = 0,341; p < 0,05). Sil-
pnesnés sveikatos vaikai labai i$gyveno, kai kaip kiti kla-
sés vaikai negaléjo atlikti kai kuriy pratimy, todél noréjo,
kad jiems biity skiriami individualiis pratimai.

32,6 proc. respondenty noréty, kad bty skiriama

daugiau démesio nei iki $iol, 31,3 proc. — kartais noréty
démesio. Daugiau skiriamo démesio noréjo 38,2 proc.
mergailiy ir 26,8 proc. berniuky. Todél galima teigti,
jog dar nemaza jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky
dalis per kiino kultiiros pamokas pasigenda jiems skiria-
mo démesio. 70,0 proc. respondenty per kiino kultiiros
pamokas nuotaika gera, ta¢iau kitiems vaikams teigiamy
emocijy per kiino kultiiros pamokas tritksta.

31,3 proc. respondenty grize i§ mokyklos dalijosi
ispudziais apie kiino kultiiros pamokas su téveliais, like
vaikai apie kiino kultiiros pamokas su téveliais nesikalbé-
jo. Todél galima teigti, jog tévai dar per mazai domisi
savo vaiky laiméjimais per kiino kultiiros pamokas, ne-
skatina jy domeétis kiino kultiira ir fiziskai lavintis. Vaiky
sportas laisvalaikiu ir jy pokalbiai su téveliais apie kiino
kultiiros pamokas yra statistiSkai reik$mingai susije
(r=0,307; p < 0,05).

Pedagogy i§ vaiky tarpusavio santykiuose per kiino
kultiiros pamokas neretai dar pasigendama humanisti-
niy vertybiy. 21,1 proc. respondenty paminéjo gerano-
rigkumo tritkumga, 19,8 proc. — tarpusavio supratimo,
10,6 proc. — tritko pagarbos, 18,5 proc. — tritko kity
vertybiy, 33,5 proc. respondenty j klausima neatsake,
todél manytume, jog Siems vaikams bendraujant su pe-
dagogais sunkumy neiskilo (2 pav.). Vaikai per kiino
kultiiros pamokas pasigedo bendravimo su pedagogais.
Nemaza mokiniy agresyvaus elgesio atvejy per kiino kul-
tiros pamokas siejama su kiino kultiiros mokytojo asme-
nybe, elgesiu, jo darbo kokybe [10]. Nepakankamai to-
lerantigkas, nekantrus, nuolat kritikuojantis, neteikiantis
reik§meés veiklos rezultatams, nesudarantis galimybés vai-
kui didziuotis savo laiméjimais suaugusiyjy elgesys stip-
rina vaiko menkavertiskumo jausma ir jsitikinima, kad jis
esas nevykelis [3]. Moksleiviy fizinj lavinima nemaza da-
limi lemia psichologiné ir socialiné mokyklos aplinka,
taigi ir mokiniy bei mokytojy saveika [2].
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Didelé tarpusavio santykiy problema egzistuoja tarp
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky. 38,8 proc. res-
pondenty labiausiai triko tarpusavio supratimo,
29,1 proc. — geranoriskumo, 18,9 proc. — pagarbos,
14,5 proc. — triko kity vertybiy (3 pav.). Vaikai per
kiino kultiiros pamokas daznai pyko ant savo bendra-
amziy, kai atliekant estafetes nepavykdavo tinkamai at-

likti kokiy nors pratimy ir dél to pralaimédavo koman-
da, kurioje btidavo silpnesniy vaiky. Todél silpnesniy
vaiky atzvilgiu buvo reiskiamas nepasitenkinimas ir ag-
resija. Tarpusavio supratimo tarp klasés draugy tritko
tiek berniukams — 40,2 proc., tieck mergaitéms —
37,4 proc., geranoriskumo labiau pasigedo mergaités —

34,8 proc.
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Dvasingumas — tai kilns vidiniai Zmogaus i§gyveni-
mai, pasireiskiantys vidine batimi, jausmais, elgsena [5].
Per kiino kultiros pamokas vaikai suprato, jog susitvar-
dymas ir doras elgesys teikia geras emocijas ir gera nuotai-
ka, o pykis ir netolerancija sukelia tik nusivylima ir ne-
pasitenkinima. 38,8 proc. respondenty teigg, jog kiino

kultdira turi teigiama poveikj jy dvasiniam pasauliui
(4 pav.). Kuno kulttira turéjo didesnj poveikj berniuky
dvasiniam pasauliui — 44,6 proc. nei mergaiciy —
33,0 proc. Vaiky amzius ir kiino kultiiros poveikis vai-
ky dvasiniam pasauliui statistiskai reik§mingai susij¢
(r=0,328; p < 0,05).
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POSSIBILITIES FOR HUMANIZING PHYSICAL EDUCATION OF JUNIOR
SCHOOLCHILDREN IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Summarizing the results of the research, it was found
that 58,6% of children responded that their health is
good. Children who took exercises together with their

tion lessons. 45,4% of children experienced joy most of
all being with their parents in the nature and 44,5%
taking part in physical education lessons. Girls (50,4%)

parents were more active and happier in physical educa-  experienced more joy in physical education lessons than
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boys (21,4%) during training sessions.

75,3% of children liked physical education lessons.
Both boys (79,5%) and girls (71,3%) liked the lessons.
57,3% of children found physical education lessons in-
teresting. 10,1% of children said physical education les-
sons are difficult, some of the tasks given by the teachers
are hard to perform because of overweight or a weaker
physical preparation.

48,0% of all respondents wished games with a ball,
and 40,5% of them requested relay-race in physical edu-
cation lessons. More boys wished games with a ball —
57,1%, and 43,5% of girls wanted relay-race in physical
education lessons. 15,0% of physically weaker children
also wanted to take part in physical education lessons
actively and not to stay away, so they requested exercises
that would be easier to perform.

31.3% of boys and 27,0% of girls wanted indi-
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vidual exercises. Children who are of a weaker health
requested individual exercises more often. 38,2% of girls
and 26,8% of boys wanted more attention to be paid to
them.

21,1% of the children missed goodwill in relation-
ship with a teacher, 19,8 % reciprocal understanding,
10,6% — respect and 18,5% missed other values. Chil-
dren missed communication with a teacher in physical
education lessons.

38,3% of children missed reciprocal understanding,
29,1% — goodwill, 18,9% — respect and 14,5% missed
other values in relationship with their friends in physical
esucation lessons.

38,8% of respondents claimed that physical educa-
tion makes a positive impact on their inner life. Physical
education had a bigger impact on boy's inner life
(44,6%) than on girl's (33,0%).
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