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Santrauka

Vertybiy isisqmoninimas laikomas svarbiausia asmenybés sékmingo ugdymo prielaida. Mokykla yra svarbi insti-
tucija, koncentruojanti déemesj { mokslo pagrindus, taciau iki galo nepanaudojanti doroviniy vertybiy ugdymo gali-
mybiy.

Siame straipsnyje aptariama Astos Budreikaités daktaro disertacija ,, Paaugliy doroviniy vertybiy raiska ir plétoté
olimpinio ugdymo pagrindu “. Atliktas nuoseklus teorinis ir empirinis tyrimas yra svarus indélis j Lietuvos edukologi-
jos mokslq. Jame atskleidziamos paaugliy doroviniy vertybiy plétotés galimybés remiantis olimpinio ugdymo vertybé-
mis ir nuostatomis, turinciomis ne tik pedagogine, bet ir socialine prasme.

Parengtas paaugliy doroviniy vertybiy raiskos olimpinio ugdymo pagrindu teorinis-empirinis modelis, apimantis
kognitywyji (isreiskiamq per doroviniy vertybiy reikSmingumo pripazinimq ir prasmingumo suvokimq), emocinj (as-
mens emocijy, isSgyvenamy santykiuose su savimi ir su kitais asmenimis — draugu, kino kultiiros mokytoju, komandos
nariais, varzovais, stabilumq), elgesio (mokéjimo analizuoti ir vertinti elgesi konkrecioje sportinés veiklos situacijoje
nuoseklumas, gebéjimo taikyti dorovinius sprendimus) lygmenis. Empiriskai patikvintas Sio modelio veiksmingumas.

Veiksniai, darantys poveiki paaugliy doroviniy vertybiy raiskai, tirti trimis aspektais: pagal lyti, amziy (11—
13 mety), fizini aktyvumaq (sportuojantys ir nesportuojantys paaugliai). IS esmés statistiskai reiksmingi skirtumai rodo,
kad mergaités is instrumentiniy vertybiy labiausiai vertina atsakingumgq, o berniukai — darbstumq, nesportuojantys
paaugliai — atsakingumaq ir darbstumq, bet maziausiai svarbiomis vertybémis laiko lyderiavima, drasq ir atkaklumq.
Sestos klasés mokiniai giliau suvokia doroviniy vertybiy prasme negu penktokai. Tai reiskia, kad paaugliy doroviniy
vertybiy prasmés suvokimo gilumui turi jtakos tik amzius. Sportuojantys berniukai daznai dZiaugiasi savo sportiniu
gyvenimu, Zavisi savo laiméjimais ir pasitiki draugu varzybose, o mergaités daznai isgyvena kaltés jausmq dél savo
komandos pralaiméjimo. Vadinasi, berniukai dazniau patiria teigiamas emocijas santykyje su savimi ir draugu, o
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mergaités dazniau iSgyvena neigiamas emocijas. Pazymétina, kad tik Iytis ir fizinis aktyvumas (sportuojantys ir ne-
sportuojantys paaugliai) turéjo statistiskai reiksmingos jtakos emociniy iSgyvenimy stabilumui.

[gyvendinant pedagoginio eksperimento programos tikslq ir uzdavinius parengtos ir praktiskai isbandytos strate-
gijos: 1) vertybiy aiskinimo, 2) vertybiy prasmés suvokimo, 3) olimpiniy vertybiy integravimo { dorovinio ugdymo tu-
ring,; 4) doroviniy vertybiy integravimo { formaliqjq ir neformaliqjq fizinio ugdymo veiklq; 5) doroviniy vertybiy elge-
sio raiskos vertinimo ir jsivertinimo. Siy strategijy taikymas padéjo paaugliams pagilinti doroviniy vertybiy prasme,
zadino pozityvias emocijas vertinant, isivertinant ir apmaqstant savo ir kity elgesi, taip pat skatino aktyviai dalyvauti
sportinéje ir kitoje veikloje (jvairiuose projektuose, sporto renginiuose) ir elgtis pagal olimpinius idealus ir vertybes.
Vadinasi, apémeé visus tyrimo modelio komponentus — kognityvyji, emocinj ir elgesio lygmenis.

RaktaZodZiai: olimpinis ugdymas, dovovinés vertybés, paaugliai, ugdymas.

Astos Budreikaités daktaro disertacija ,,Paaugliu
doroviniy vertybiy raiska ir plétoté olimpinio ug-
dymo pagrindu* (Klaipéda: KU leidykla, 2011) yra
bandymas pazvelgti | paaugliy sporta per doroviniy
vertybiy prizme, atskleisti olimpines vertybes kaip
zmogaus doroviniy vertybiy ugdymo lobyna, atlie-
pianti siekius besiformuojancios paauglio asmeny-
bés, bandancios susivokti zmoniy santykiuose, ies-
kancios gyvenimo prasmés. Pasak autorés, vertybiy
isisamoninimas laikomas svarbiausia asmenybés
s¢kmingo ugdymo prielaida, o mokykla yra svarbi
institucija, koncentruojanti démesi { mokslo pagrin-
dus, taciau iki galo nepanaudojanti doroviniy verty-
biy ugdymo galimybiy. Olimpinio ugdymo pedago-
gika iSkelia ir { darnia visuma sujungia dorovingo,
stipraus kiino, valios ir proto savybes, panaudoda-
ma tai darnios asmenybés, vedamos sveiku, doro-
vingu ir skaidriu gyvenimo keliu, ugdymui. Misy
laiky olimpizmas skelbia ne tik sporto laiméjimus,
olimpinius ¢empionus, varzybas, bet ir tarptautinio
supratimo, draugystés, laisvés, humanistines idéjas,
kurios neretai pamirStamos ziaurioje j€gos ir pinigy
valdomoje visuomenéje. [temptoje sportingje kovoje
zmogus i8lieka Zmogumi tik tada, kai geba suprasti
ir palenkti iSlavintas fizines galias garbingai sporti-
nei pergalei. Olimpizmo idéjos skleidzia ir prakti-
néje veikloje realizuoja garbingos sportinés kovos
zaves], aukstina kilnuy elgesj sporte ir gyvenime,
Iprasmina skaidrios sielos ikiinijima sveikame kiine.
Siuolaikinio olimpizmo koncepcijos autorius Pjeras
de Kubertenas (Pierre de Coubertin, 1863—1937)
svajojo apie pasaulj be karu, apie pasauli, kuriame
kova vykty tik sporto arenose. Jis gerai suprato, kad
jauny zmoniy moraliné jéga gali biti i§lavinta spor-
tin¢je veikloje per individualig patirtj ir iS ten iSkelta
1 gyvenima kaip visuminis procesas.

Kilnaus ir garbingo zmogaus ugdymo per sporta
problemai reikia mokslinio iprasminimo, tai paska-
tino Klaipédos universiteto doktorantg Asta Budrei-
kaitg ryztis tirti paaugliy doroviniy vertybiy ugdyma
pasitelkiant olimpizmo pamatines vertybes. Jos nuo-
mone, kiino kulttiros pamokos, mokyklinis sportas
teikia daug impulsy saziningo zaidimo jgiidziams

formuotis, kilniai ir garbingai elgtis nusiteikusiai as-
menybei ugdytis. Sportinéje veikloje, grindziamoje
olimpiniais idealais, gliidi didelés dar nepanaudotos
vertybiy ugdymo, sistemiskai kuriant mokinio vidini
pasaulj, galimybés. Nors amziy praktika patvirtinto
Antikos olimpizmo id¢jas, kilnaus elgesio ir garbin-
gos sportinés kovos ugdymo svarba nuo mazumés,
tac¢iau moraliniy nuostaty, dorovingo elgesio ugdy-
mas per sporta dar daznai néra edukacijos centre,
nes nebuvo nuodugniai istirtas, iSanalizuotas ir pa-
teiktos moksliskai pagristos rekomendacijos moky-
tojams. Zmogaus ugdymas, grindziamas olimpizmo
filosofija, yra nepaprastos svarbos uzdavinys. Apie
tai liudija ne tik A. Budreikaités, bet ir daugelio
kity mokslininky (Ldmmer, 1998; Zukovska, 1998;
Dabrovska, Dabrovski,1998; Stonkus, 2000; Puisie-
né, Smalinskaité, 2000; Miskinis, 2003; PoguueHnko,
2005) atlikti tyrimai.

Astos Budreikaités disertacinio darbo aktualuma
didina tai, kad doroviniy vertybiy plétoté realizuoja-
ma auks¢iausio matmens sportinéje veikloje, jpras-
minancioje olimpines vertybes ir idealus, kuriy plétra
ir gyvybingumas nuo Antikos laiky primena ir miisy
laikais Svyti zmogaus amzinyjy vertybiy Sviesa. Toks
pozitris i vaiky edukacija per sporta prisideda prie
sporto lauke egzistuojanciy vertybiy praktinio jpras-
minimo, kultiiros vertybiy perémimo, atliekan¢iy tam
tikra visuomenés ugdymo vaidmenj ir jsitvirtinanc¢iy
jaunimo kasdieniame gyvenime. Siandien Lietuvoje
jau€iamas milzininskas sporto populiarumas, tai gali
padéti socializuoti dorovines vertybes, internalizuo-
ti ju esmg ir prasme, paskatinti asmenybés nuostaty
plétra, daryti pozityvy poveiki jauno zmogaus elge-
siui praktiniu lygmeniu. Sportuojantys paaugliai daz-
nai dziaugiasi savo sportiniu gyvenimu, zavisi savo
laiméjimais, todél sportiné veikla, grista olimpizmo
vertybémis, padeda kurti olimpinés kultiros pagrin-
dus, susieti fiziniy ir doroviniy vertybiu ugdyma i
darnia, vieninga sistema, galin¢ia duoti didziulg nau-
da, nes pedagogams nereikia ,,moralizuoti* gvilde-
nant svarbius dorovinés elgsenos klausimus.

Pirmame disertacijos skyriuje ,,Doroviniy ver-
tybiy raiskos olimpinio ugdymo pagrindu teoriniai
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aspektai® atskleidziama vertybiy ir doroviniy ver-
tybiu sampraty fenomenas, gilinamasi | vertybiy
sampraty esmg. Daugelio tyréjy nuomone, doroviniy
vertybiy samprata apibréziama kaip specifiska verty-
biy sritis, kuria sudaro idé¢jos, teigiamos charakterio
savybes, veiksmai ir poelgiai. ISryskejo, kad svar-
biausios dorovinés vertybés (pagarba, atsakomybé,
saziningumas, tolerancija, orumas, teisingumas, jau-
trumas, bendradarbiavimas ir kt.) yra asmenings ver-
tybés, kurios samoningai pasirenkamos tada, kai jos
tampa asmenybeés vidine savastimi, atliecka motyva-
cing funkcija kasdieniame gyvenime. Autore pastebi,
kad olimpizmo terminas dazniausiai jvairiy moksli-
ninky apibréziamas ir cituojamas remiantis Olimpi-
ne chartija ir suprantamas kaip kiino, valios, proto ir
dvasiniy savybiy visuma, jungianti sporta, kultiira ir
ugdyma. Olimpizmo esmé — darnus zmogaus lavini-
mas ir orumo saugojimas, doroviniy vertybiy laiky-
mosi sporte butinumas, pagristas dziaugsmu, sveika
gyvensena ir visuotiniy etikos principy gerbimu.
Remdamasi Lietuvos ir uzsienio mokslininky darby
studijomis autore teigia, kad olimpinis ugdymas api-
ma teorines zinias, motyvacijos, gebéjimy ir jprociu
formavima olimpiniy idealy, vertybiy Sviesoje ir vi-
sapusiska asmenybés ugdyma.

Darbe apzvelgti Lietuvoje ir uzsienyje atlikti tyri-
mai patvirtino, kad olimpinis ugdymas turi galimybe
daryti teigiama poveiki mokiniy vertybiniy nuostaty
formavimui(si), ir iSryskino mokslinés problemos
aktualuma. Paaiskéjo, kad kuo vyresni mokiniai, tuo
labiau rySkéja nepritarimas garbingo zaidimo id¢jai,
tai pagrindzia biitinybg integruoti olimpines verty-
bes i ugdymo praktika. Autorés nuomone, dorovinés
vertybés yra olimpinio ugdymo pamatai, nes lemia
jauno zmogaus elgesi, veikla, atsakomybe, padeda
tveikti problemas, grésmes, kurias gimdo profesi-
onalus sportas. Autor¢, remdamasi MartiSauskie-
nés mintimis (2004), jog ugdymas be vertybiy yra
»imitacija, drestra, kuri gali laiduoti auksta ziniy ir
geb¢jimy lygi“, teigia, kad sportin¢je veikloje ug-
dant mokinius, ypac¢ paauglius, biitina daug démesio
skirti dorovinéms vertybéms. Pasak autorés, dorovi-
nés vertybés yra pagrindin¢ dvasiniy vertybiy sritis,
orientuojanti Zmogaus elgesi ir veiksmingai daranti
itaka gyvenimo keliui. Tai asis, apie kuria sukasi visi
dorovinio gyvenimo fenomenai: paziiiros, isitikini-
mai, principai, idéjos, idealai ir t. t.

A. Budreikaité analizuoja olimpini ugdyma kaip
daugiafunkci fenomeng. Taikydama mokslinés ana-
lizés metoda atskleidzia doroviniu vertybiy ir olim-
pinio ugdymo sasajas, nes, pasak autorés, tikroji
sporto verte iSlieka tada, kai formuojant asmenybg

itvirtinamas kultiiringo gyvenimo budas. Siekiant
formuoti paauglio elgesi, jo gyvensena pagal kil-
naus elgesio principus, gristus dorovinémis vertybé-
mis, ir apimti tiek fizinj, tiek protini lavinima, jos
nuomone, labiausiai tinkanti yra integruota olimpi-
nio ugdymo programa.

Antrame disertacijos skyriuje ,,Paaugliy doro-
viniy vertybiy raiskos ir plétotés olimpinio ugdymo
pagrindu tyrimo metodologija“ pateikiamos tyrimo
metodologinés nuostatos ir loginé seka. Apibré-
Zusi teorinius tiriamosios problemos pagrindus ir
suformulavusi tyrimo tikslus ir uzdavinius, autoré
sukonstravo doroviniy vertybiy olimpiniame ugdy-
me teorinj-empirini modeli, apimant] kognityvuyji,
emocinj ir elgesio komponentus bei vertinimo krite-
rijus. Laikytasi pozitirio, kad kognityvyji doroviniy
vertybiy komponenta sudaro dorovinés vertybés,
kuriy pagrindu vertinama informacija apie raiSkos
objekta. Kognityvusis doroviniy vertybiy kompo-
nentas glaudZziai susijgs su emociniu, nes emocijos
gali skatinti arba slopinti pazintinés informacijos
priémima ir daryti jtaka doroviniy vertybiy pras-
més suvokimui. Tikétasi, kad doroviniy vertybiy
svarbumo pripazinimas ir vertybiy prasmes iSsamus
suvokimas gali salygoti asmens emociniy iSgyve-
nimy, moraliniy sprendimy ir potencialiy veiksmy
kryptinguma. Emocinis doroviniy vertybiy kompo-
nentas atsiskleidzia per pazinimo, vertinimo pro-
cese patiriamy emocijuy reikSminguma, doroviniy
1Sgyvenimy kryptinguma. Autor¢ laikési poziiirio,
kad emocinis komponentas reiskia emocini objek-
to vertinima, teigiama arba neigiama asmens emo-
cing reakcija i ji ir kartu apibiidina jo iSgyvenamy
emocijy raiska ir stabiluma santykyje su savimi ir
santykiuose su kitais (draugu, mokytoju, komandos
nariu, varzovu). Dorovinis elgesys labiausiai paro-
do elgesio kultiiros branda, nes per elgesi geriausiai
atsiskleidzia zmogaus dvasiné branda. Konkretaus
elgesio pasirinkimo pagrindas yra konkrecioje spor-
tin¢je situacijoje priimamas apsisprendimas vienaip
ar kitaip pasielgti.

Autoré parengé kompleksing doroviniy vertybiy
tyrimo metodika. Taikyti Sie tyrimo metodai: kogni-
tyviuoju lygmeniu naudota modifikuota M. Rokeach
(1979) vertybiniy orientaciju metodika (M. Lee,
M. Cockman, 1995; J. Cruz, 1995, ir kt.) leido nu-
statyti tirlamyjy esminiy doroviniy vertybiy sporte
svarbumo pripazinimo laipsnj ir vertybiy suvokimo
lygi; emociniu lygmeniu naudotas darbo autorés
emocijy aprasas padéjo nustatyti tirilamyjy emociniy
iSgyvenimy raiska, emociniy iSgyvenimy stabiluma
santykyje su savimi ir santykiuose su kitais (drau-
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gu, mokytoju, komanda, varzovu). Pasirinktos svar-
biausios teigiamos (pasitik¢jimas, dziaugsmas, vil-
tis, zavéjimasis, gailestis) ir svarbiausios neigiamos
(pyktis, géda, baime, litidesys, kalt¢) emocijos pagal
V. Aramavicitite (2005) ir D. Verbylaitg (2006); elge-
sio lygmeniu naudotas asmens savybiuy testas ir koli-
ziniy situacijy metodas. Mokiniy asmens savybéms
(charakterio ypatybéms) ivertinti taikytas modifi-
kuotas P. Zambacevicienés (2006) testas, kuriuo is-
siaiSkinta, kokios mokiniams biidingiausios asmens
savybés — dorovinés ar nedorovinés. Atliktas pusiau
standartizuotas interviu su mokiniais. Remdamasi
M. Lee ir M. Cockman (1995) metodika, darbo au-
toré parengé atvirg klausimyna mokiniams. Taip pat
buvo pateiktos trys kolizinés situacijos, susijusios
su sportine veikla, ir juy praSoma pasakyti: ka gali-
ma daryti Sioje situacijoje (A), ka dauguma paprastai
daro tokioje situacijoje (B), ka jie asmeniSkai daryty
(C). Isivaizduojamy koliziniy situaciju metodas pa-
déjo jvertinti tiriamyjy socialinés samonés lygj ar net
prognozuoti juy realy elgesi ir gauti diagnosting infor-
macijq apie tiriamyjy elgsena ivairiose situacijose.
Sis situacijos metodas leido i$siaiskinti, ar tiriamie-
Ji, sprgsdami moralines dilemas sportin¢je veikloje,
geba priimti dorovinius sprendimus. Suprantant, kad
tirlamyjy doroviniy vertybiy formavimuisi itakos
gali turéti jvairiis veiksniai, Siame darbe pasirinkti
trys ypatumai: lytis, klasé ir fizinis aktyvumas. Pir-
ma grupe sudaré sportuojantys mokiniai, kurie lanké
kiino kulttiros pamokas ir uzsiémé¢ neformaliojo fizi-
nio ugdymo (NFU) veikla mokykloje arba kitose ug-
dymo institucijose, o antra grupg — nesportuojantys
paaugliai, lankantys tik ktino kultiiros pamokas. Dar-
be taikyti statistinés analizés metodai: apraSomosios
statistikos procentiniai dazniai; tikrinant skirtumus
ir sasajas tarp atskiry kintamyjy — Chi kvadrato ()
kriterijus; nustatant statistiSkai reikSmingus rySius
tarp kintamyjy ir Siy ryS$iy stipruma — Pearsono tie-
sinés koreliacijos tarp atskiry kintamyjy koeficientas
(r); tikrinant hipotezg esant daugiau nei dviem nepri-
klausomiems kintamiesiems — Studento t kriterijus;
tikrinant hipotezes esant priklausomiems kintamie-
siems — interferencinés statistikos vienfaktorinés
dispersinés analizés metodas (ANOVA), F statistikos
vertis; siekiant i$siaiSkinti svarbiausius doroviniy
vertybiy sporte susiformavimo pozymius — faktori-
né analizé. Tyrimo duomenys apdoroti SPSS (Sta-
tistical Package for the Social Science) programings
frangos 12.0 versija.

Trecioje disertacijos dalyje ,,Paaugliy vertybiy
raiSkos tyrimo rezultatai* buvo atlikta paaugliy do-
roviniy vertybiy raiSkos ir plétotés pokyciy analizeé.

Nustatyti statistiSkai reikSmingi teigiami eksperi-
mentinés grupés paaugliy doroviniy vertybiy sporte
svarbumo pripazinimo ir esmés suvokimo poky-
¢iai kognityviuoju lygmeniu. Ryskiausi doroviniy
vertybiy svarbumo pripazinimo pokyc¢iai nustatyti
vertinant savigarba (18,3 % pokytis, p = 0,004, t =
2,936) ir pagarba (16,4 % pokytis, p = 0,016, t =
2,455), kiek maziau — paklusnuma (11,7 % pokytis,
p=10,012,t=2,564) bei atsakomybe (10,1 % poky-
tis, p = 0,040, t = 2,074) ir maziausiai — teisinguma
(4,7 % pokytis, p = 0,002, t = 3,141).

Analizuojant paaugliy emociniy i§gyvenimy sta-
bilumo pokycius nustatyta, kad eksperimentinéje
programoje dalyvave mokiniai dazniau pasitikéjo
draugo sékme nei kontrolinés grupés mokiniai. Tai
leidzia daryti prielaida, kad eksperimento metu tai-
kyta doroviniy vertybiy plétotés olimpinio ugdymo
pagrindu programa padéjo atsiskleisti mokiniy tei-
giamiems emociniams iSgyvenimams santykyje su
draugu. Nustatyta, kad po pedagoginio eksperimen-
to nelabai daznai (20,0 % pokytis) ir retai (6,7 %
pokytis) besidziaugian¢iy savo komandos pergale
paaugliu sumazéjo. Tokie rezultatai leidzia teigti,
kad eksperimentinés grupés mokiniy dzZiaugsmo
emocijy santykiuose su komandos nariais padaznéjo
(26,6 %). Taciau santykiuose su varzovu reikSmin-
gu skirtumy nebuvo nustatyta. Tai galéty paskatinti
kiino kultiiros mokytojus suprasti, kad aktualu puo-
seléti teigiamus mokiniy emocinius iSgyvenimus,
susijusius su varzovu, galin¢ius palengvinti dorovi-
niy vertybiy prasmés atradimus ir iSgyvenimus.

ISanalizavus eksperimentinés grupés paaugliy
doroviniy vertybiy esmés suvokimo kaita nustatyti
statistiSkai reikSmingi pokyciai: i§samus doroviniy
vertybiy sporte esmés suvokimas iSaugo net 20,0 %,
o labai iSsamus — 8,3 %. Autorés nuomone, Siems
eksperimentinés grupés (6 klasés) mokiniy poky-
Ciams jtakos galéjo turéti pedagoginio eksperimento
metu taikyta olimpinio ugdymo programa, leidusi
giliau suvokti doroviniy vertybiy esme.

Autor¢ daro iSvada, kad paaugliy doroviniy ver-
tybiy suvokimo gilumas, teigiamy emocijy stabilu-
mas, doroviniy sprendimy priémimas priklauso nuo
vertybiy internalizacijos ir nuo jy iprasminimo savo
elgesyje.

Ketvirtoje disertacijos dalyje ,,Paaugliy do-
roviniy vertybiy plétotés galimybés olimpinio ug-
dymo pagrindu® analizuojama paaugliy doroviniy
vertybiy prasmés gilinimas ir doroviniy vertybiy
plétotes problemos. Nustatyta, kad mergaites i§ ins-
trumentiniy vertybiy labiausiai vertina atsakingu-
ma, o berniukai — darbstuma, maziausiai svarbiomis
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laiko lyderiavima, drasa ir atkakluma. Sestos klasés
mokiniai giliau suvokia doroviniy vertybiy prasme
negu penktokai. Berniukai dazniau patiria teigiamas
emocijas santykyje su savimi ir draugu, o mergaités
dazniau iSgyvena neigiamas emocijas. Pazymétina,
kad tik lytis ir fizinis aktyvumas (sportuojantys ir
nesportuojantys paaugliai) tur¢jo statistiskai reiks-
mingos jtakos emociniy iSgyvenimuy stabilumui.
Nustatyta, kad paaugliai, vertindami kolizines si-
tuacijas sporte, daznai nelinke priimti doroviniy
sprendimy, o moraliniy dilemy sportingje veikloje
nesugeba spresti nuosekliai. Doroviniuy sprendimy
priémimas dazniausiai lieka zinojimo, bet ne ipras-
minimo lygmenyje.

Remdamasi vertybine pedagogikos teorija autorée
pedagoginio eksperimento metu taiké ivairias Siuo-
laikines ugdymo strategijas: 1) vertybiy aiskinimo;
2) vertybiy prasmeés suvokimo; 3) olimpiniy verty-
biy integravimo i dorovinio ugdymo turinj; 4) doro-
viniy vertybiy integravimo i formalig ir neformalia
fizinio ugdymo veikla; 5) doroviniy vertybiy elgesio
raiSkos vertinimo ir jsivertinimo. Parengtos ir iSban-
dytos formaliojo ir neformaliojo ugdymo strategijos
parode, kad tai skatina paaugliy doroviniy vertybiy
plétote. Ugdytiniai — eksperimento dalyviai nepatyré
dideliy sunkumy, suvoké nauja mokymosi medzia-
ga ir sugebéjo atlikti jvairias uzduotis bei aktyviai
dalyvauti eksperimentinés programos darbe.

Disertacijoje pateikta paaugliy doroviniy verty-
biy raiska ir juy plétoté, pasitelkiant olimpinio ugdy-
mo id¢jas ir vertybes, padeda gilinti ir itvirtinti gar-
bingo ir kilnaus elgesio, saziningo zaidimo, pagar-
bos varzovui ir zaidimo taisykléms, kitus moralés
principus, kas neabejotinai prisideda prie jaunimo
ugdymo. Olimpizmo vertybinés nuostatos, kai spor-
tin¢je veikloje nuo mazumes ugdomi gerieji pradai,
kilninama Zmogaus dvasia, skatinami doroviniai
sprendimai, yra gyvybinga versmé, i§ kurios fiziniy
ir dvasiniy jégu sémesi ir semiasi daugelis karty.

Taigi, edukacija per sporta, ypa¢ doroviniy ver-
tybiy ugdymas, yra galingas jrankis pedagogo ran-
kose, todé¢l ju iprasminimas vaiky ir jaunimo ug-
dymo realybéje yra ypatingos svarbos uzdavinys.
Pasakytume, jog nemieganti sazin¢ yra bitina kiino
kultiiros mokytojams, kad sporto erdvéje egzistuo-
janc€ios vertybés prisidéty prie augancios naujos
kartos geryju prady raiskos, asmenybés doroviniy
vertybiy sklaidos. Si studija turéty paskatinti skleis-
tis buisimyjuy kiino kultiiros mokytoju pedagoginio
mastymo horizontams, padéti jiems sékmingai pa-
naudoti visa sportinéje veikloje gludinti ugdomaji
potenciala vaiky asmenybés ugdymui, kitomis aki-

mis zvelgti { tikslingai perduodamas vertybes pla-
tesniame kontekste. A. Budreikaités atliktas paau-
gliy doroviniy vertybiy raiskos olimpinio ugdymo
pagrindu tyrimas leis mokytojams lengviau suvokti
mokiniy doroviniy vertybiy plétotés galimybes, pa-
skatins olimpini Svietima placiau taikyti paaugliy
ugdymui, adekvaciai nustatyti doroviniy vertybiy
raiskos bukle ir ypatumus kognityviuoju, emociniu,
elgesio lygmenimis, parinkti veiksmingas ugdymo
strategijas.

Uzbaigti norime prof. habil. dr. Povilo Karoblio
zodziais, kuriuos jis pasaké disertacijos gynimo
metu: ,,Grazig ir talentingg Lietuvos moksleivio as-
menybg ugdyti turi padéti Olimpinio Svietimo pro-
grama, aktyviai diegti vaikams, jaunimui humanisti-
nius olimpinius idealus, ugdyti dorovines vertybes.
Siy vertybiy Serdis — Ziniy ir kilnaus elgesio turinys,
padedantis jaunam zmogui sukurti olimpinés kultt-
ros pagrindus, kurie sietini su Siuolaikinio gyveni-
mo realijomis. Ja kurti ir tobulinti turime visi kartu.
Kiekvienam moksleiviui reikia daugiau olimpinés
Sviesos, apimancios ne tik prota ir intelekta, bet ir
kiina. Ypac svarbu kiino kultiiros mokytojo kiirybi-
niai dorovés veiksmai — visy vertybiy matas.“
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ABOUT THE DISSERTATION “THE EXPRESSION AND DEVELOPMENT OF ADOLESCENTS’ MORAL
VALUES ON THE BASIS OF THE OLYMPIC EDUCATION” BY ASTA BUDREIKAITE

Assoc. Prof. Dr. Neringa Strazdiené, Prof. Dr. Habil. Eugenija AdaSkeviciené

Klaipéda University

SUMMARY

The realization of values is considered to be the
most important supposition of successful personality
development. The school becomes an important
institution, concentrating on the fundamentals of
science, but not taking the opportunity of developing
moral values.

The article analyzes the dissertation “The expression
and development of adolescents’ moral values on the
basis of the Olympic education” of Asta Budreikaité.
The novelty of this scientific work lies in the fact that
comprehensive theoretical and empirical research has
been performed and it is considered to be a contribution
to Lithuanian science of education. The research
revealed the possibilities of adolescents’ moral value
development based on values and notions of Olympic
education, which have not only pedagogical but also a
social meaning.

A theoretical-empirical model of adolescents’
moral value development based on Olympic education
has been developed, that includes these levels:
cognitive (expressed through the acknowledgment of
the importance of moral values and perception of their
significance); emotional (stability when experiencing
personal emotions in relationship with oneself and
other individuals (friends, PE teacher, members of the
team, the competitors)); behavioural (the consecutive
ability to analyze and assess the behaviour in a
certain sporting situation, the potency to apply moral
decisions). The effectiveness of this model has been
examined empirically.

Factors influencing the expression of adolescents’
moral values have been examined in three aspects:
according to gender, age (pupils of 5" and 6™
forms) and physical activity (pupils participating
and not participating in sporting activities). Essential
statistically significant differences reveal that the girls
value responsibility most out of instrumental values while
the boys prefer diligence, adolescents not participating
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in sporting activities — responsibility and diligence. Yet
leadership, courage and persistency are considered to
be the least important values. The perception of moral
values of the 6™ graders is deeper than that of 5 graders.
It signifies that the depth of adolescents’ perception of
significance of moral values is only influenced on the
aspect of age. Boys participating in sports often feel
joy towards their sporting life and admire their own
achievements and trust their friend in competition, while
the girls often experience the sense of guilt after their
team has lost. Thus boys experience positive emotions
in connection with oneself and a friend more often, and
girls experience the negative ones more often. It should
be noticed that only the gender and the physical activity
(adolescents participating and not participating in sports)
had statistically significant influence on the stability of
emotional experiences.

In order to achieve the objectives and aims of
pedagogical experiment programme, these strategies
have been developed and empirically tested: (1) of
the explanation of values, (2) of the perception of the
meaning of values; (3) of the integration of Olympic
values to the content of moral education; (4) of the
integration of moral values to the formal and non—
formal physical education activity; (5) of the evaluation
and self-evaluation of moral values’ behaviour
expression. The application of these strategies has
helped the adolescents to deepen the meaning of moral
values, evoked positive emotions when evaluating,
self—evaluating and reflecting on the behaviour of
oneself and others. It also has encouraged them to
participate in sporting and other activities (projects,
sporting events), while seeking to behave according to
the Olympic ideals and values. Consequently, it has
covered all the components (cognitive, emotional and
behavioural levels) of the research model.

Keywords: Olympic education, moral values,
development, adolescents’.
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