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Streso jveika apibadinama kaip Zmogaus minciy ir veiksmy pastangos suvaldyti specifinius reikalavimus,
individo suprantamus kaip iSméginimas arba nesékmés. Skiriamos j problemg orientuotos, kitaip vadina-
mos adaptyvios, ir j emocijas orientuotos, vadinamosios neadaptyvios, streso jveikos. Nustatyta, kad
neadaptyviy streso jveikimo buady naudojimas susijes su emocijy ir elgesio sunkumais. Atlikta keletas
streso jveiky reikSmeés vaiky raidai tyrimy. Jie parodo, kad tévy naudojami streso jveikimo badai gali
nusakyti prisitaikyma prie tévystés ir kartu vaiky psichologinj prisitaikyma.

Sio tyrimo tikslas yra patikrinti mamy naudojamy streso jveiky ir vaiky elgesio rysj bei emocijy sunku-
my egzistavima pilnose ir nepilnose seimose. 183 vaiky (2-10 mety) mamos pildé du klausimynus: streso
jveikimo buady klausimyna (Elklit, 1996) ir vaiky elgesio klausimyna (Achenbach, 1991).

Rezultatai parodé teigiama neadaptyviy motiny naudojamy streso jveikimo bady ir vaiky elgesio bei
emocijy sunkumy koreliacija. Buvo nustatyta, kad motinos issilavinimas yra svarbus kintamasis, susijes ir
su jos jveikomis, ir su vaiky elgesio bei emocijy sunkumais. Labiau issilavinusios motinos naudoja daugiau
adaptyviy streso jveiky nei maZiau issilavinusios. Vaikai, kuriy motiny aukstesnis issilavinimas, turi ma-
Ziau elgesio ir emocijy sunkumy. Pilny ir nepilny Seimy vaiky elgesio ir emocijy sunkumai nesiskyreé.
Rezultatai parodé, kad vienisos motinos naudoja daugiau adaptyviy streso jveiky nei motinos, gyvenan-
Cios pilnoje Seimoje. Rezultatai, gauti pasitelkus regresine analize, rodo, kad j emocijas orientuota streso
Jjveika ir motinos issilavinimas leidZia numatyti vaiky elgesio ir emocijy sunkumus.

Streso samprata ir iveikimo budai pasireiSkiantis kaip grésme, i$Stkis arba pra-
radimas (Carver & Scheier, 1994; Carver,
Stresui apibiidinti naudojami jvairts apibréZzi- Scheier & Weintraub, 1989).
mai, kurie Siam reiSkiniui priskiria jvairiusypa- e Antrinis suzadinimas — vadinamasis jverti-
tumus ir ji salygojancias priezastis. Psichologai nimo procesas, kurio metu individas atski-
stresui apibreZti dazniausiai naudoja Lazaruso ria tai, kas gresia ir yra zalinga, nuo to, kas
(1998) pateiktq aiSkinima, teigiantj, kad stresas naudinga; jvertinama potenciali Zala (Laza-
yra procesas, kurj sudaro trys dalys: rus, 1998).
e Pirminis suzadinimas — stresoriaus suvoki- ~® Streso iveikimas — tai veiksmai, kuriais psi-
mas. Tai yra iSorinis arba vidinis veiksnys, chika arba kunas bando sumazinti veikiantj
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stresoriy (Carver & Scheier, 1994; Carver,
Scheier & Weintraub, 1989).

Siame darbe démesys bus kreipiamas j pas-
kutinj stresg apibuidinantj elementa —streso jvei-
ka. S. Lazarus apibréZia jveika kaip nuolat kin-
tancias pazintines ir elgesio pastangas kontro-
livoti, valdyti iSorinius ir (arba) vidinius reika-
lavimus, kurie suvokiami kaip virSijantys asmens
iSgales (cit. pgl. Compas, Warsham, Ey, 1992;
Keturakis, 1998). Kitaip tariant, iveika nurodo,
kokiais buidais, kaip Zmonés reguliuoja savo el-
gesi, emocijas ir orientacija streso metu.

Paprastai streso iveikimo strategijos skirsto-
mos i dvi placiausias kategorijas: | problemg
orientuotus jveikimo buidus ir ] emocijas orien-
tuotus jveikimo budus (Affleck ir kt., 1990; Car-
ver & Scheier, 1994; Compas ir kt., 2001; Levy-
Schiff ir kt., 1998). Daugelis stresoriy sukelia
abiejy tipy jveikimo budus. Sias jveikas leng-
viau skirti teoriskai, nes praktikoje individas nau-
dojasi abiejy kategorijy strategijomis arba jas kei-
Cia pagal situacija.

I problema orientuoti, kitaip dar vadinami
adaptyviis jveikimo biidai dazniausiai naudoja-
mi tuomet, kai stresinius jvykius asmuo suvokia
kaip kontroliuojamus, kei¢iamus (Affleck ir kt.,
1990; Carver, Scheier & Weintraub, 1989). Sie
jveikimo budai susije su geresniu psichologiniu
prisitaikymu.

I emocijas orientuoti jveikimo budai, dar va-
dinami neadaptyviais, naudojami tuomet, kai
ivykiai vertinami kaip nekeiciami (Affleck ir kt.,
1990; Carver, Scheier & Weintraub, 1989). Dau-
guma tyrimy atskleidZia, kad santykinai inten-
syvesnis | emocijas orientuoty jveikimo budy
naudojimas susijes su nusivylimu, depresiSku-
mu, bendrai prastesne emocine sveikata (Com-
pas, Warsham, Ey, 1992; Domanskaite, 1998;
Levy-Schiff ir kt., 1998). Tiesa, visi Sie tyrimai
neleidZia spresti apie saveiky krypti: ar asmens

emocing¢ bukle lemia tai, kad naudojami butent
1 emocijas orientuoti jveikimo biidai, ar kaip tik
junaudojimas, galbiit salygotas kity veiksniy, da-
ro jtakg emocinei biisenai. Manoma, kad streso
iveikimo buida 1§ dalies gali nulemti pati stresi-
ne situacija. Pavyzdziui, susidiirus su problema,
kuria iSspresti labai sunku ar neijmanoma, pa-
lankiau naudoti i emocijas orientuota streso jvei-
kimo biida (Snyder, 2001). Lazarus ir Folkman
(1984) taip pat pabrézia, kad stresinése su dar-
bu susijusiose situacijose dazniau naudojami i
problema orientuoti streso jveikimo biidai, o ser-
gant létine liga — i emocijas orientuoti (cit. pgl.
Affleck ir kt., 1990).

Kita vertus, pripazistama ir tai, kad Zmo-
gus turi savo jprastinius streso jveikimo biidus,
kurie yra santykinai pastovus tam tikrose stre-
sinése situacijose (Carver, Scheier & Wein-
traub, 1989). Individai neiesko vis kito streso
jveikimo budo, o pasitelkia anks¢iau naudo-
tus, kurie yra iSbandyti ir Zinomi. Pastovaus
reagavimo biido formavimasis priklauso ir nuo
asmeniniy individo savybiy, ir nuo kity dar iki
galo nenustatyty priezasciy (Carver, Scheier,
1994).

Taigi dauguma tyrimy, analizuojanciy, kaip
streso jveikimo budai nulemia individo prisi-
taikyma prie aplinkos bei jo psichinius, emoci-
nius ir somatinius sutrikimus, pabreZzia, kad nau-
dojamos streso jveikos yra svarbus kintamasis,
lemiantis gera individo savijauta (Billings ir kt.,
2000; Carver, Scheier, 1994; Domanskaite,
1998; Jarvis, Creasey, 1991; Smith, 1989; Zuc-
kerman, Kiefer, Knee, 1998; ir kt.). Remiantis
Siais ir kitais empiriniais tyrimais keliama hi-
poteze, kad tam tikri streso jveikimo budai, pa-
prastai aktyvis, i problema orientuoti, yra nau-
dingesni, tai yra adaptyvesni, padedantys geriau
prisitaikyti, nei kiti, vengimo ar i emocijas orien-
tuoti, streso iveikimo budai.



Streso jveikimo budu
reikSmé vaiku raidai

Remiantis ekologiniais Zzmogaus raidos mode-
liais galima teigti, kad ivairus ivykiai Seimoje,
veikiantys tevus, lygiai taip pat gali veikti téevy
santykj su vaikais ir paciy vaiky elgesi bei emo-
cinius iSgyvenimus (Berk, 1989).

Vienas svarbiausiy tarpasmeniniy santykiy
aspekty, kuris daro didziausig abipuse itaka, yra
vaiko ir motinos rysys. Sia tema ra§é bemaz visi
autoriai, nagrin€je raidos problemas. Vaikas dau-
geliu atveju yra priklausomas nuo tevy, ypa¢ nuo
motinos, kuri praleidZia daugiausia laiko su ma-
zyliu. Butent del tokiy aplinkybiy tiek tevy elge-
sys, tiek jy iSgyvenamos emocijos, patiriamas stre-
sas ir tiketinas jveikimo budas yra labai glau-
dziai susije su vaiko elgesiu (Berk, 1989).

Viena vertus, streso jveikimas yra procesas,
kurio galima iSmokti jj stebint (Snyder, 2001).
Remiantis socialinio iSmokimo teorijomis gali-
ma teigti, kad tévy elgesys ir mokéjimas jveikti
nesekmes, stresines situacijas, yra vaikui elgesio
pavyzdys. Vaikas yra akylas stebétojas, uzfiksuo-
jantis viska, kas vyksta aplink ji, bei iSméginan-
tis tai, kg pamaté. Tokiu budu vaikas gali perim-
ti ir naudingus savo raidai elgesio modelius, ir
neadaptyvaus elgesio pavyzdzius (Berk, 1989).
Tévai Siuo atveju vaikams yra tarsi jveiky iSmo-
kimo modeliai.

Kita vertus, tevy streso jveikimo budai gali
atspindeéti jy bendra psichologinj prisitaikyma,
gebejima sekmingai jveikti kasdien iSkylancius
sunkumus (Jusiené, 2002). Siuo poziiiriu streso
jveikimo budai paprastai analizuojami kaip svar-
bus tarpininkas tarp tévy (motiny) ar visos $ei-
mos patiriamo streso ir vaiky raidos. Kaip jpras-
ta, dazniausiai streso jveikimo reikSme vaiko psi-
chologiniam prisitaikymui analizuojama soma-
tines ligos kontekste. Keletas tyrimy atskleidzia,
kad yra streso iveikimo strategijy, kurias naudo-
jatévai, ir to, kaip jiems sekasi jveikti vaiko liga,

rySys. Tai savo ruoZtu tiesiogiai ar netiesiogiai
lemia ir vaiko psichologine savijauta (Hall, Do-
cherty, 2000; Jusiene, 2002; Williamson, Wal-
ters, Schaffer, 2002). Pavyzdziui, Williamson ir
kt. (2002) tyrimo duomenimis, tévy, kurie nau-
doja i problema orientuota streso jveika, nuola-
tinj skausma (deél ligos) patiriantys vaikai yra
maziau depresiski. Tuo tarpu tévy neadaptyvios
iveikos (ypac i emocijas orientuota) leidzia prog-
nozuoti vaiky, serganc¢iy genetinémis ligomis,
emocijy sunkumus.

Keletas autoriy (cit. pgl. Mussen, 1984) savo
tyrimais parode, kad motinos patiriamas stresas
ir reakcijos 1]i tiesiogiai veikia gemalo vystyma-
si. Buvo nustatyta, kad kol mamos iveikia stresa,
didéja gemalo aktyvumo lygis. Dél per ilgai tru-
kusio streso (taip gali atsitikti naudojant neadap-
tyvius jo jveikimo biidus) kiidikiai gali gimti ma-
Zo svorio, hiperaktyviis, nervingi ir vadinamojo
»sunkaus® temperamento.

Nuolatinj stresg patirianti motina, manoma,
yra labiau psichologiskai ir net fiziSkai atsiribo-
jusi nuo savo vaiko (Jarvis & Creasey, 1991), 0
prastesne jos savijauta (pvz., depresiSkumas, su-
sijes su neadaptyvia, i emocijas orientuota streso
iveika) gali riboti gebéjima tenkinti vaiko socia-
linius ir emocinius poreikius (Goodman, Got-
lib, 1999).

Levy-Shiff ir kt. (1998) tyrimas atskleide, kad
motiny naudojamos streso iveikos susijusios ir
su jy prisitaikymu prie savo motinystes vaid-
mens, ir su vaiky raida. Motiny gebejimas kon-
troliuoti situacijg sudaro salygas geriau pasiru-
pinti vaiko aplinka, o tai savo ruoztu teigiamai
veikia ir vaiko raida. To paties tyrimo rezultatai
parode, kad aktyvios streso jveikos susijusios su
tuo, jog motinos vaikui auginti skiria visas jegas,
be to, Sios iveikos buvo mazai arba beveik nesu-
sijusios su motinos neigiamomis emocijomis.
Tuo tarpu motiny naudotos i emocijas orientuo-
tos streso jveikimo strategijos koreliavo su jy nei-
giama emocine bukle (Levy-Shiff ir kt., 1998).
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Tyrimy, siejanciy tevystes stresa su vaiky raida,
yra nemazai, taciau labai nedaug jveikimo me-
chanizmuy, kurie tarpininkauja tarp streso ir vai-
ky raidos ypatumy, tyrimy. Tuo tarpu remda-
miesi tyrimo, ieSkojusio tevystes streso, iveiky
ir prieraiSumo sasajy, rezultatais Jarvis ir Crea-
sey (1991) pabrézia, kad padidéjes stresas Sei-
moje gali turéti neigiamos jtakos vaiky raidai,
taciau tik tada, kai naudojami neveiksmingi jo
jveikimo budai.

Siuo pozidiriu bity ypaé svarbu analizuoti
vadinamasias rizikos grupes arba Seimas, pati-
riancias daugiau nei kitos stresiniy situacijy. Pa-
vyzdZiui, daugiau streso gali buti patiriama ne-
pilnose Seimose, kai vaiko auginimu ir prieZii-
ra i§ esmes uzsiima tiktai vienas tévy, paprastai
motina. Nepilnose Seimose, manoma, dazniau
susiduriama su tokiais kasdieniais stresoriais
kaip finansiniai nepritekliai, didesnis motinos
uzZimtumas ir kt.

Kai kurie autoriai teigia, kad tévo nebuvimas
Seimoje salygoja vaiko elgesio ir emocijy sunku-
mus bei motinos neadaptyvy prisitaikyma prie
esamos situacijos, o ypac prie vaiko auginimo ir
aukléjimo (Pfiffner, 2001). Be to, daugelio tyri-
my rezultatai atskleidZia, kad kaip tik kasdieniai
stresoriai, su kuriais susiduriama nepilnose $ei-
mose, 0 ne, pavyzdziui, pacios skyrybos (kaip stre-
sing situacija), turi daugiau neigiamos jtakos vai-
ky psichinei sveikatai (Sandler ir kt., 1994).

Nors bendrai nustatyta, kad iSsiskyrusiy ar
vieniSy tévy vaikai turi daugiau emocijy bei el-
gesio sunkumuy, nei jy bendraamziai i$ pilny Sei-
my, kai kurie vaikai iSgyvena Sias stresines situ-
acijas be jokiy psichologiniy problemy (Taanila
ir kt., 2002). Sandler, Tein ir West (1994) tyri-
mas parode, kad tevy skyrybas patyre vaikai, ku-
rie patys naudoja | problemas orientuotas ar at-
sitraukimo iveikas, yra maZziau depresiski, jy sa-
ves vertinimas geresnis.

Sio tyrimo tikslas yra jvertinti motiny nau-
dojamy streso jveikimo budy ir vaiky elgesio

bei emocijy sunkumy rysj. Tirdamos taip pat
siekéme nustatyti, kaip motiny streso iveikimo
budai bei atitinkamai vaiky elgesio ir emocijy
sunkumai susij¢ su motiny iSsilavinimu bei Sei-
mos sudétimi (pilnos ir nepilnos Seimos). Ma-
nome, jog bendrai neadaptyviis motiny naudoja-
mi streso jveikimo buidai turéty buti susije su
vaiky emocijy ir elgesio sunkumais, o adaptyviy
jveiky naudojimas nepilnose Seimose — su ge-
resniu vaiky psichologiniu prisitaikymu.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 183 apklausiamo-
sios —2-10 mety vaiky (96 mergaiciy ir 87 ber-
niuky, amziaus vidurkis — 5,4 mety) motinos.
Jy pasiskirstymas pagal iSsilavinimg ir Seimos
sudetj pateiktas 1-oje lenteleje. Pilny Seimy gru-
pes motinos nuolat gyvena santuokoje ir néra ne
karto iSsiskyrusios. Nepilny Seimy grupés moti-
nos yra vieniSos arba iSsiskyrusios maziausiai
prie$ metus. Parenkant Sig tiriamyjy grupe buvo
svarbu tai, kad pastaruoju metu motinos vienos
augina vaika.

Ivertinimo budai. Vaiky emocijy ir elgesio pro-
blemos buvo vertinamos Vaiky elgesio klausi-
mynu 4/18, skirtu pildyti tévams (Child Beha-
vior Checklist 4/18), kuri sudaré T. M. Achenba-
chas (1991). I lietuviy kalba Sis klausimynas i8-
verstas R. Zukauskienés (1997, 2001) ir J. Mi-
sifinaités bei R. Bieliauskaités (2000). Siame ty-
rime naudojome pastaraji klausimyno vertima.

Elgesio sindromy dalj sudaro 120 teiginiy
apie vaiko elgesi, kuriuos tévai vertina nuo 0 iki 2
pagal tai, kiek jie tinka jy vaikui. Analizuojant
klausimyno atsakymus visi teiginiai skirstomi |
aStuonias elgesio sindromy skales: uzdarumas (ar-
ba nusiSalinimas); somatiniai skundai (be aiSkios
medicininés prieZasties); nerimas / depresija; so-
cialinés problemos; mastymo problemos; deme-
sio problemos; delinkventinis elgesys; agresyvu-
mas. Taikydamas faktorine analize, taip pat rem-
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1 lentele. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal issila-
vinimgq ir Seimos sudétj

Tiriamyjy Skaicius
pasiskirstymas (procentai)
Pagal i$silavinima:
e vidurinis ir Zemesnis uz 38 (21%)
vidurinj,
e aukstesnysis, 69 (38%)
e aukstasis 76 (41%)

I viso 183 (100%)

Pagal Seimos sudéti:

e Seima, kurioje abu tévali,
e Seima be tévo

IS viso

152 (83%)
31 (17%)
183 (100%)

damasis empiriniais tyrimais ir atvejy analize,
T. M. Achenbachas (1991) tris pirmasias skales
(uzdaruma, somatinius skundus ir nerima / dep-
resija) jungia i bendra internaliy problemy fak-
toriy, o delinkventinj elgesj ir agresyvuma — |
eksternaliy problemy faktoriy. Bendras elgesio
problemy jvertinimas skai¢iuojamas sumuojant
visy aStuoniy sindromy skaliy jvertinimus.

Dvejy trejy mety vaiky emocijy ir elgesio sun-
kumai buvo vertinami analogiSku klausimynu,
sudarytu T. M. Achenbacho (Child Behavior
Checklist 2/3, 1991). Sj klausimyna j lietuviy kal-
ba iverte ir savo darbe naudojo R. Jusiené (2002).
Kitaip nei CBCL 4/18, Sis klausimynas sudary-
tas 1§ 6 skaliy: uzdarumas (arba nusiSalinimas,
somatiniai skundai (be aisSkios medicininés prie-
Zasties)), nerimas / depresija, miego proble-
mos, agresyvumas ir destruktyvumas. Kaip ir
CBCL 4/18, CBCL 2/3 skalées jungiamos j inter-
naliy problemy (angl. internalizing problems, Sia-
me darbe jas vadinsime emocijy sunkumais) bei
eksternaliy problemy (angl. externalizing pro-
blems, Siame darbe jas vadinsime elgesio sunku-
mais) faktorius ir skai¢iuojamas bendras visy el-
gesio bei emocijy sunkumy jvertis.

Tévy naudojamos streso jveikimo strategijos
buvo vertinamos [veikimo strategijy klausimy-
nu (Coping Strategies Questionnnaire), sudary-
tu A. Elklit (1996). I lietuviy kalba jj iSverte ir

moksliniams tyrimams naudojo V. Domanskai-
te ir D. Gailiene (1998). Klausimynas sudarytas
i§ 37 teiginiy, kurie atspindi 4 streso iveikimo
strategijas: racionalia (arba i problema orien-
tuota, kaip antai ,,Planuoju, kaip elgtis susida-
riusioje situacijoje”, ,,Bandau rasti logiska pro-
blemos paaiSkinima“), i emocijas orientuota
(kaip antai ,,Jauciuosi prislégtas ir nelaimingas®,
,Kritikuoju ar kaltinu save®), vengimo (arba pa-
syvaus begimo nuo problemos sprendimo, kaip
antai ,,Bandau viska pamirsti“, ,,.Svajoju apie pra-
eit], kai viskas klostési gerai“) ir atsitraukimo
(arba emocinio atsiribojimo, sutelkiant démesj
1 problema, kaip antai ,,Jauciuosi nepriklauso-
mas nuo aplinkybiy®, ,,ISsprendziu problema,
iSlaikydamas atstuma su ja“). Racionali ir atsi-
traukimo strategijos vadinamos adaptyviomis, 0
1 emocijas orientuota ir vengimo — neadaptyvio-
mis. Atsakydami i teiginius tiriamieji gali pasi-
rinkti vieng i§ keturiy galimy atsakymy: ,,visa-
da“ (priskiriami 3 balai), ,,daznai“ (2 balai),
»kartais“ (1 balas), ,,nickada“ (0 baly).

Taip pat buvo pateikiami papildomi klausi-
mai apie Seimos sudétj ir motinos iSsilavinima.

Tyrimo eiga. Tiriamosioms drauge su Zodi-
niu paaiSkinimu ir praSymu dalyvauti tyrime bu-
vo pateikti abu klausimynai. Jy pildymo tvarka
nebuvo svarbi. Paciuose klausimynuose rastu pa-
teikiamos pildymo instrukcijos.

Statistineé duomeny analize atlikta SPSS (sta-
tistinio paketo socialiniams mokslams) 9-3ja ver-
sija. Taikyta Pearsono koreliacija kintamyjy su-
sietumui jvertinti, vidurkiy palyginimas Studen-
to t kriterijumi (kai lyginamos dvi grupés) bei
ANOVA (kai lyginamos trys grupés) regresiné
duomeny analize.

Rezultatai

Analizuojant duomenis pirmiausia buvo apskai-
¢iuota motiny naudojamy streso jveikimo budy
ir vaiky elgesio bei emocijy sunkumy koreliaci-
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2 lentelée. Motiny naudojamy streso jveikimo biidy ir vaiky elgesio bei emocijy sunkumy rysys (koreliacijos

koeficientai)
Motiny naudojamos Vaiky elgesio sunkumai Vaiky emocijy Visi vaiky elgesio ir
streso jveikos sunkumai emocijy sunkumai

Racionali —0,021 —0,069 —0,090
Atsitraukimo —0,128 —0,142 —0,135
IS viso adaptyviy —0,072 —0,118 —0,133
I emocijas orientuota 0,340%** 0,409** 0,463**
Vengimo 0,026 0,052 0,036

IS viso neadaptyviy 0,245** 0,309** 0,334%**

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01.

3 lentele. Motiny naudojamy streso jveikimo biidy ir vaiky elgesio bei emocijy sunkumy mergaiciy ir

berniuky grupése rysys
Motiny Vaiky elgesio Vaiky emocijy Visi vaiky elgesio ir
naudojamos sunkumai sunkumai emocijy sunkumai
streso {veikos Mergaités Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités Berniukai
Racionali 0,066 0,115 —0,027 —0,121 —0,065 —0,118
Atsitraukimo 0,174 —0,070 —0,217* —0,052 —0,240* —-0,019
I§ viso adaptyviy | —0,019 —0,123 0,118 0,121 0,161 —0,105
I emocijas 0,303%* 0,360%* 0,361%* 0,466** 0,421 %* 0,491 **
orientuota
Vengimo —0,019 0,061 —0,076 0,195 0,099 0,156
IS viso 0,192 0,275%* 0,188 0,428** 0,212* 0,420%**
neadaptyviy

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01.

ja (rezultatai pateikiami 2-oje lenteléje). Gauti
rezultatai rodo, kad i emocijas orientuota moti-
ny streso jveika yra teigiamai susijusi su elgesio
(r = 0,34, p < 0,01), emocijy (r = 0,41,
p < 0,01) bei bendru elgesio ir emocijy
(r = 0,46, p < 0,01) sunkumy jverciais. Gautas
teigiamas ir statistiSkai reikSmingas ir neadap-
tyvios motiny naudojamos streso jveikos bei el-
gesio (r = 0,24, p < 0,01), emocijy (r = 0,31,
p <0,01)irvisy (r = 0,33, p < 0,01) vaiky pa-
tiriamy elgesio bei emocijy sunkumy rysys. Ra-
cionalios, atsitraukimo, adaptyvios ir vengimo
streso jveikos bei elgesio, emocijy ir bendrai vi-
sy sunkumuy rySys néra statistiSkai reikSmingas.

Emocijy ir elgesio sunkumy vidurkiy paly-
ginimas neparode jokiy statistiSkai reikSmingy

skirtumy tarp mergaiciy ir berniuky. Statistis-
kai reikSmingy skirtumy nerasta ir tarp motiny,
auginanciy skirtingos lyties vaika, naudojamy
streso jveiky.

Apskaiciavus motiny streso jveiky ir vaiky
elgesio bei emocijy sunkumy koreliacijg atski-
rai berniuky ir mergaiciy grupése (rezultatai pa-
teikiami 3-ioje lenteleje) buvo rasti statistiSkai
reikSmingi rySiai, budingi abiem grupéms arba
tik vienai jy. Tiek mergaiciy, tiek berniuky gru-
peje buvo statistiSkai teigiama motiny orientuo-
tos j emocijas streso jveikos ir vaiky elgesio (m. :
r=0,30,p <0,01;b.:r = 0,36,p < 0,01), emo-
ciju (m.: r=0,36, p <0,01; b.: r = 0,47,
p < 0,01) bei sunkumy bendrai (m. : r = 0,42,
p <0,01; b.: r = 0,49, p < 0,01) koreliacija.



Abiejose grupése gauta ir statistiSkai reikSmin-
ga neadaptyvios motiny streso jveikos ir visy pa-
sireiSkianciy vaiky elgesio bei emocijy sunku-
my (m.: r = 0,21, p <0,05; b.: r = 0,42,
p < 0,01) koreliacija. Berniuky grupé¢je buvo ras-
ta teigiama statistiSkai reikSminga neadaptyvios
motiny naudojamos streso jveikos ir elgesio
(r = 0,27, p < 0,05) bei emocijy (r = 0,43,
p < 0,01) sunkumuy, pasireiSkianciy tarp vaiky,
koreliacija. Mergai€iy grupeje rastos neigiamos
statistiSkai reikSmingos motiny naudojamos at-
sitraukimo streso jveikos ir emocijy (r = 0,22,
p < 0,05) bei visy sunkumy (r = -0,24,
p < 0,05) koreliacijos.

Motinos iSsilavinimas yra kitas nepriklauso-
mas kintamasis, kurio reikSmingumas musy nag-
rinéjamam rySiui buvo nustatomas lyginant vi-
durkius. Analizuojant duomenis buvo lyginami
vaiky patiriamy elgesio ir emocijy sunkumy vi-
durkiai bei motiny naudojamy streso iveiky tri-
ju grupiy: motinos, turincios vidurini ir Zemes-
nj iSsilavinima (VI), motinos, turincios aukStes-
njji iSsilavinima (Aal) bei motinos, turin¢ios

aukstaji iSsilavinimg (Al), vidurkiai. Lyginant
Sias tris grupes buvo rasti statistiSkai reikSmin-
giemocijy (F = 3,594, p < 0,05) bei visy elge-
sio ir emocijy (F = 4,552, p < 0,05) sunkumy,
kuriuos patiria vaikai, skirtumai. Daugiau elge-
sio ir emocijy sunkumy turi vaikai, kuriy moti-
nos priklauso VI grupei (Zr. 4 lentele).

Rezultatai parode, kad lyginant grupes pa-
gal motinos i$silavinima skiriasi ir motiny nau-
dojamos streso jveikos. Rastas statistiSkai reiks-
mingas vengimo (F = 5,927, p < 0,05) ir ne-
adaptyviy (F = 5,927, p < 0,05) streso jveiki-
mo biidy skirtumas. Vengimo ir bendrai neadap-
tyvios streso iveikos daznesnés motiny, kuriy
iSsilavinimas yra vidurinis ir Zemesnis (Zr. 4 len-
tele).

Toliau buvo nagrin¢jama dar vieno kinta-
mojo reikSme motiny naudojamy streso jveiki-
mo budy ir vaiky emocijy bei elgesio sunkumy
rySiui. Tas kintamasis yra Seimos sudetis, tai yra
ar vaikas auga pilnoje $eimoje (PS), su motina
ir tévu, ar §eimoje be tévo, tik su motina (NS).
Palyginus Siy dviejy grupiy vaiky patiriamy sun-

4 lentele. Vaiky emocijy bei elgesio sunkumy ir motiny jveikimo bidy jverciy palyginimas pagal motinos

issilavinimq
Vidurinis ir Aukstesnysis Aukstasis
Kintamieji zemesnis iSsilavinimas i$silavinimas Patikimu-
i$silavinimas (N =69) (N=176) mo
(N =38) lygmuo p
M SD M SD M SD
Vaiky elgesio sunkumai 15,8 7,4 13,1 7,4 12,4 6,4 0,052
Vaiky emocijy sunkumai 13,3 6,5 10,3 6,1 10,4 5,7 0,029*
Visi vaiky elgesio ir 37,7 16,2 30,3 15,8 29,4 12,9 0,012%*
emocijy sunkumai
Racionali jveika 19,2 5,0 19,5 4.4 19,0 4.7 0,819
Atsitraukimo jveika 7.5 2,5 6.9 2,5 6,6 2,1 0,165
I§ viso adaptyviy iveiky 26,7 6,1 26,3 5,9 25,6 4.9 0,550
[ emocijas orientuota 9,2 4.7 7,7 3,9 7,7 3,1 0,112
1veika
Vengimo jveika 16,3 3,8 15,6 3,8 14,0 3,6 0,003**
IS viso neadaptyviy jveiky 25,4 6,0 23,3 5,6 21,7 5,1 0,003**

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01.



5 lentele. Vaiky elgesio bei emocijy sunkumy ir motiny streso jveiky jverciy palyginimas pagal Seimos sudétj

Pilna Seima (N = 152) Seima be tévo (N = 31) Patikimumo
M SD M SD lygmuo p
Kintamieji

Vaiky elgesio sunkumai 13,3 7,0 13,7 7,6 0,782
Vaiky emocijy sunkumai 11,0 5,9 10,9 7,0 0,915

Visi vaiky elgesio ir emocijy 31,3 14,7 32,3 16,7 0,762
sunkumai

Racionali jveika 18,9 4,4 20,5 5.4 0,084
Atsitraukimo jveika 6,8 2,3 7.4 2,5 0,152

I§ viso adaptyviy jveiky 25,7 5,4 28,0 5,8 0,039%*

I emocijas orientuota jveika 7,8 3,7 8,9 4,2 0,138
Vengimo jveika 14,9 39 15,9 35 0,174

IS viso neadaptyviy iveiky 22,7 5,8 24.8 4.6 0,055

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01.

6 lentele. Motiny naudojamy streso jveikimo biidy ir vaiky elgesio bei emocijy sunkumy rysys pilny seimy

ir Seimy be tévo grupése (koreliacijos koeficientai)

Motiny Vaiky elgesio sunkumai Vaiky emocijy sunkumai Visi elgesio ir emocijy
naudojamos sunkumai
streso jveikos Pilna Seima Seima be Pilna Seima Seima be Pilna Seima Seima be
tévo tévo tévo

Racionali 0,003 —0,128 —0,070 —0,065 —-0,079 —0,146
Atsitraukimo —0,035 —0,539°** —0,085 —0,363* —0,056 —0,474**
IS viso -0,012 0,350 —-0,094 -0,216 0,089 -0,339
adaptyviy
[ emocijas 0,350%* 0,302 0,379%* 0,536** 0,443** 0,542%*
orientuota
Vengimo 0,095 —0,339 0,162* —0,459** 0,125 —0,411*
I§ viso 0,286** 0,018 0,350%** 0,140 0,366** 0,182
neadaptyviy

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01.

kumy ir motiny naudojamy streso jveiky vidur-
kius rastas tik vienas statistiSkai reikSmingas skir-
tumas (Zr. 5 lentele). Motinos, kurios augina vai-
kus nepilnoje Seimoje, naudoja daugiau adapty-
viy jveikimo bidy (t = -2,080, p < 0,05).

PS ir NS grupéms buvo atskirai apskaiciuo-
tos motiny streso iveiky ir vaiky elgesio bei emo-
cijy sunkumy koreliacijos (rezultatai pateikia-
mi 6 lenteléje). Ir pilnose Seimose, ir Seimose be
tévo rasta teigiama statistiskai reikSminga moti-
ny naudojamos | emocijas orientuotos streso
iveikos bei vaiko emocijy (P§ .1 = 0,38,

p < 0,01; NS :r = 0,54, p < 0,01) ir visy elge-
sio bei emocijy (PS i1 = 0,44, p < 0,01; NS :
r = 0,54, p < 0,01) sunkumy koreliacija. Abie-
jose grupése rasta ir statistiSkai reikSminga ven-
gimo jveikos bei vaiky emocijy sunkumy kore-
liacija, taciau pilny Seimy grupeje Si koreliacija
yra teigiama (r = 0,16, p < 0,05), o Seimy be
tévo grupéje —neigiama (r = -0,46,p < 0,01).
Nepilny Seimy grupeje statistiSkai reikSmin-
gai neigiamai susij¢ motiny naudojamy atsitrau-
kimo streso iveikimo budai ir vaiky elgesio
(r = -0,54, p < 0,01), emocijy (r = -0,36,
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7 lentele. Motiny naudojamos | emocijas orientuotos streso jveikos ir issilavinimo jtaka vaiky elgesio,
emocijy bei visiems elgesio ir emocijy sunkumams (regresiné analizé)

Priklausomi Nepriklausomi Standartizuotas Patikimumo
kintamieji kintamieji koeficientas f3 lygmuo p
Vaiky elgesio sunkumai I emocijas orientuota jveika 0,340 0,000
Vaiky emocijy sunkumai I emocijas orientuota jveika 0,409 0,000
Visi elgesio ir emocijy I emocijas orientuota jveika 0,463 0,000
sunkumai I emocijas orientuota jveika + 0,447 0,000
motinos i§silavinimas

p < 0,05) bei visi elgesio ir emocijy (r = -0,47,
p < 0,01) sunkumai. Toje pacioje grupéje gautas
dar vienas statistiSkai reikSmingas neigiamas
motiny vengimo streso jveikos ir visy vaiky is-
gyvenamy elgesio bei emocijy sunkumy rysys
(r =-0,41,p < 0,05).

Pilnose Seimose radome statistiSkai reiks-
mingas koreliacijas, budingas ir visai tiriamyjy
grupei: teigiamai susije 1 emocijas orientuota stre-
so jveika ir elgesio sunkumai (r = 0,35,
p < 0,01), neadaptyvi streso jveika ir elgesio
(r =0,29, p <0,01), emocijy (r = 0,35,
p < 0,01) bei visi emocijy ir elgesio (r = 0,37,
p < 0,01) sunkumai.

Noredamos suZinoti, kiek motiny naudoja-
mos streso jveikos ir kiti kintamieji (motinos
iSsilavinimas, Seimos sudétis) nulemia vaiky el-
gesio bei emocijy sunkumus, atlikome regresi-
n¢ analizg (rezultatai pateikiami 7 lenteleje). At-
likdamos $ig analize nepriklausomais (progno-
zuojanciais) kintamaisiais laikéme visas moti-
ny naudojamas streso jveikas, iSsilavinima ir Sei-
mos sudeti. Vaiky iSgyvenami elgesio, emocijy
beivisi elgesio ir emocijy sunkumai naudoti kaip
priklausomi kintamieji.

Regresinés analizes rezultatai parode, kad i
emocijas orientuota motinos streso jveika lei-
dzia prognozuoti atskirai vaiky elgesio
(Rz2= 0,116, F = 23,663, p < 0,001) bei emo-
cijy (R? =0,167, F = 36,405, p < 0,001) sun-
kumus. Visus vaiky emocijy ir elgesio sunku-
mus leidZia numatyti | emocijas orientuota

(R?= 0,215, F = 49,458, p < 0,001) motinos
streso jveika bei  emocijas orientuota iveika ir
motinos iSsilavinimas kartu (R? = 0,232,
F =27,203,p < 0,001).

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai patvirtina motiny naudojamy
]emocijas orientuoty ir bendrai neadaptyviy stre-
so jveikimo buidy ir vaiky elgesio bei emocijy
sunkumy rysi. Tai yra motinos, linkusios naudo-
ti | emocijas orientuotas ar bendrai neadapty-
vias jveikas, nurodo, kad jy vaikai turi daugiau
visy emocijy ir elgesio sunkumy. Tokie duome-
nys leidZia teigti, kad motiny naudojama streso
iveika yra ne tik tarpininkas tarp mamy patiria-
mo streso ir vaiky elgesio modeliy bei jy emoci-
nés bikles (Jarvis & Creasey, 1991; William-
son, Walters, Shaffer, 2002), bet ir nurodo tie-
sioginj motiny sugebeéjimo jveikti stresg ir vaiky
patiriamy elgesio bei emocijy sunkumy rysj. Es-
miniy skirtumy tarp mergaites ar berniukus au-
ginanc¢iy motiny iveiky bei jy sasajy su emocijy
ir elgesio sunkumais neradome.

Tuo tarpu motinos iSsilavinimas pasirodé
esas reikSmingas kintamasis, susijes ir su jveiky
budais, ir su vaiky elgesio bei emocijy sunku-
mais. Turincios vidurinj ir Zemesnj uz vidurinj
iSsilavinima motinos naudoja daugiau neadap-
tyviy, ypac vengimo, jveiky nei turincios auksta-
jiir aukstesnjjj iSsilavinimg motinos. Panasi ten-
dencija aiSkéja ir kituose tyrimuose (Klebanov
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ir kt.,2001). Zemesnj issilavinima turin¢ios mo-
tinos, be to, nurodo ir daugiau savo vaiky emo-
cijy ir elgesio sunkumy. Motiny iSsilavinimas,
kaip parodé regresinés analizes rezultatai, yra
svarbus kintamasis, leidZiantis prognozuoti ben-
drg vaiky emocijy ir elgesio sunkumy jverti. Mo-
tiny iSsilavinimo bei vaiky elgesio problemy ry-
Sys aptinkamas ir kituose, ypa¢ populiaciniuo-
se, tyrimuose (cit. pgl. Jusiene, 2002). Taigi, vie-
na vertus, motinos iSsilavinimas atskirai (arba
saveikaudamas su kitais kintamaisiais, pvz., pra-
stesne socialine-ekonomine Seimos padétimi)
paaiskina prastesnj vaiky psichologinj prisitai-
kyma, antra vertus, jis gali veikti ir kaip tarpi-
ninkas tarp tévystes streso, prastesnés motiny
emocines savijautos ar kity nepalankiy situaci-
ju Seimoje, ir nurodo polinkj naudoti neadap-
tyvias jveikas. Taciau, kaip pastebi Klebanov ir
kt. (2001), kaip tik Zemesnio iSsilavinimo mo-
tinos, kuriy neadaptyvios jveikos susijusios su
ju emociniu distresu, gali gauti daugiau naudos
1§ jvairiy intervenciniy programy, kai moko-
ma veiksmingesniy streso iveikimo budy.
Viena i$ realiy situacijy, sukelianciy streso
padidejima Seimose, yra skyrybos arba vaiko au-
ginimas be tévo. Misy tyrimo duomenimis, vai-
kai, augantys nepilnose Seimose, néra prasCiau
psichologiskai prisitaike nei jy bendraamziai,
augantys pilnose Seimose. Nors kitur nustatomi
reikSmingi Siy dviejy grupiy vaiky emocijy ir
elgesio sunkumy skirtumai, musy tokius rezul-
tatus galejo lemti keletas dalyky. Pirmiausia rei-
kia atkreipti demesi, kad tiriamyjy grupés nera
vienodos savo apimtimi ir dél to vidurkiy paly-
ginimas nera labai patikimas. Taciau pagal mo-
tiny iSsilavinima ir vaiky amziaus vidurkj gru-
pes reikSmingai nesiskyre. Todél visgi laikome
svarbiu pastebé¢jima, kad nepilny Seimy moti-
nos naudoja daugiau adaptyviy jveiky, kurios sa-
vo ruoztu Sioje vaiky grupéje neigiamai susiju-

sios su vaiky elgesio problemiskumu. Tokie re-
zultatai leidzia daryti prielaida, kad adaptyviy
streso jveiky naudojimas sumaZzina galimybe at-
sirasti vaiky elgesio ir emocijy sunkumams Sei-
mose, kuriose vaikai auga be tevo. Tiketina, kad
adaptyviy streso jveiky naudojimas gali apsau-
gotivaikus ir nuo kitokio streso, patiriamo Sei-
moje, kaip antai vaiko liga ir su ja susije gydymo
reikalavimai (Jusiene, 2002).

Norint patikrinti Sias misy prielaidas, rei-
kety atlikti tolesnius psichologinius tyrimus ais-
kinantis streso, patiriamo Seimoje, naudojamy
streso iveiky ir psichologinio prisitaikymo rysj.
Bty svarbu paanalizuoti ir tai, kaip tévy naudo-
jamos streso jveikos susijusios su vaiky naudoja-
mais stresiniy situacijy iveikimo buidais bei ati-
tinkamai su vaiky emocijy ir elgesio sunkumais.
Sis misy tyrimas kol kas negali atsakyti j tokius
klausimus.

Kitas Sio tyrimo trukumas yra tas, kad tiek
apie save, tiek apie vaika informacijg pateike ma-
ma. Vaiko savybés ir sunkumai, kuriuos mato mo-
tina, irgi gali priklausyti nuo to, kokia streso jvei-
ka ji naudoja. Todél kitas Zingsnis galéty buti ais-
kinimasis, ar iSlieka toks pat motiny naudojamy
streso iveiky ir vaiky elgesio bei emocijy sunku-
my rysys, jei pastaruosius vertinty kiti vaika gerai
pazistantys Zzmones (auklétojai, mokytojai).

Apibendrindamos Sio tyrimo rezultatus ga-
lime teigti, kad tévy mokymas, kaip efektyviau
jveikti stresa, adaptyviy jveiky skatinimas gali
tureti svarbios reikSmes vaiky raidai, vaiko li-
gos, streso, susijusio su tevystes vaidmeniu, ki-
tais atvejais (Jarvis, Creasey, 1991; Jusiene, 2002;
Klebanov ir kt., 2001; Levy-Schiff ir kt., 1999).
Tiketina, kad veiksmingy streso iveiky moky-
mas biity naudingas ir vieniSoms ar iSsiskyru-
sioms motinoms, labiausiai vaiky psichologinj
prisitaikyma veikiant per motiny ir vaiky tarpu-
savio saveika.
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Isvados

1. Motiny ] emocijas orientuotas ir bendrai
neadaptyvis streso jveikimo buidai reikSmingai
teigiamai susij¢ su vaiky elgesio, emocijy bei ben-
dru sunkumy jverciais.

2. Motinos, turincios aukstesnj iSsilavinima,
naudoja adaptyvesnes streso jveikas nei turin-
¢ios Zemesnj iSsilavinima. AukStesnio iSsilavi-
nimo motinos taip pat nurodo reikSmingai ma-
Ziau vaiky emocijy ir elgesio sunkumy.
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MATERNAL STRESS COPING AS RELATED TO CHILDREN’S

EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS

Roma Jusiené, Vaida Platkeviciuté

Summary

Coping is defined as the cognitive and behavioral
efforts used to manage specific external and internal
demands, appraised as taxing or exceeding a person’s
resources. Some of coping strategies are considered
to be adaptive, while others — maladaptive. Excessive
use of maladaptive stress coping strategies is found
to correlate with emotional or behavior problems.
There are only few attempts to study coping in
parenting situation, indicating that the stress and
coping model is useful in exploring the complex
process of adaptation to parenting, and relating it to
the psychological adjustment of the children. On the
one hand, children learn stress coping strategies from
their parents. On the other hand, the parental mood
as mediated by their coping is considered to be the
important factor influencing children’s psychological
adjustment.

The present study aims to evaluate the relationship
between maternal coping and emotional and behavioral
problems of children in intact and divorced families.
Mothers of 183 children (age 2 to 10 years) answered
two questionnaires: Stress Coping Strategies question-
naire (EIklit, 1996) and Child Behavior Checklist
(Achenbach, 1991).

The results show the strong positive correlation be-
tween maladaptive maternal coping and the psychologi-
cal adjustment of children. Maternal coping as well as
children’s emotional and behavior problems are related
to mothers’ education. Mothers with a lower education
degree use more maladaptive coping strategies, particu-
larly avoiding coping. They denote more children’s
behavioral and emotional problem too. Our results show
that psychological adjustment of children who live with-
out father isn’t worse, then psychological adjustment of
children who live with both parents. The results reveal
that single mothers use more adaptive coping, then
those, who live in intact families. The results of regres-
sion analysis show that emotional coping used by mother
and her lower education level predict higher rates of
children’s emotional and behavioral problems.

Mothers were the only informant about children’s
psychological adjustment in this study. Further steps
related to this topic could be analyzing whether the
relation between maternal stress coping and children’s
emotional and behavioral problems remains when the
latter are indicated by other informants.

Keywords: stress coping, children’s emotional and
behavioral problems, and psychological adjustment.
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