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Ivadas

TEMOS AKTUALUMAS: Paaugliy vokalinis ugdymas aktualus ir populiarus $iandien, o
skambus vaiko balsas yra muzikos pedagogo darbo tikslas. Dabartyje paplitusi, populiariausia
dainavimo raisis — chorinis dainavimas Pastaruoju metu skiriamas didziulis démesys darbo su vaiky
balsais specifikai ir tikslingy metody naudojimo analizei. Taciau, Siandien vis dar opus ir neaiskus
laikotarpis — balso mutacija, kuri ypatingai aktuali jauniy choruose.

Balso mutacinis laikotarpis — tai anatominiy, psichiniy ir fiziniy poky¢iy visuma, ta¢iau $iy
visy pokyCiy trukmé ir sudétingumas tapo individualus kiekvienam paaugliui. Mutacijos eigg
sunkina ne tik anatominiai poky¢iai, bet greta taip pat ryskiai besiformuojantys paauglio psichiniai
pokyciai. Bitent paauglystés metu susiformuoja zmogaus pozitris | muzika, kuomet imama ja
meégti arba jos nekesti. H. PerelSteinas teige: ,,Pedagogas turi formuoti dainininko ,,perspektyvinj*
balsg, turi numatyti jo skambesj ateityje”. (PerelSteinas, 1967). Taigi, pedagogams ne tik tenka
susidurti su balsiniais ir psichologiniais sunkumais ugdant ir lavinant jauniy choro balsus mutaciniu
laikotarpiu, bet ir prisiimti visiSkg atsakomybe uz paaugliy balsy formavima.

Kiekvienas pedagogas privalo ne tik iSmanyti vokalo lavinimo metodika, bet ir suprasti
paaugliy psichologijg. Privalo analizuoti, suprasti ir taikyti tikslius balso formavimo, kvépavimo
metodus, pagal galimybe, kickvienam paaugliui individualiai.

Siandien ypatingai aktualu su kokias sunkumais susiduria kiekvienas pedagogas dirbdamas
su jauniy balsais mutaciniu laikotarpiu. Ar dabartinés problemos ir vokalinio ugdymo sunkumai vis

dar tokie patys, kaip ir pries 20 mety.

TYRIMO OBJEKTAS: Jauniy choro balsai ir jy lavinimo ypatumai.

PROBLEMA: Nepakankami moksliniai tyrimai lictuviy kalba, kurie nagrinéty jauniy
chory balsy lavinimo specifikag. Metodiniy leidiniy, skirty pedagogams, stoka.

TYRIMO TIKSLAS: ISsiaiSkinti darbo su jauniy chory balsais sunkumg ir specifika.

Suzinoti kokios problemos yra aktualiausios Siandien dirbant su jauniy choro balsais.



TYRIMO UZDAVINIAL:

1. Analizuoti moksling, metoding, pedagogine literatlira, nagrinéjancig jauniy choro balsy
lavinimo ypatumus.

2. Suzinoti ir iSsiaiSkinti darbo metodikg ir specifika, reikalingg darbui su jauniy choro
balsais.

3. ISsiaiskinti dabartinius sunkumus su kuriais susiduria pedagogai lavinantys jauniy
balsus.

4. Apklausti pedagogus dirbanéius su jauniy chorais, i$siaiSkinti dabartinius paaugliy

vokalo lavinimo sunkumus.

TYRIMO METODAI:

1. Teorinis: sisteminé literatiros analizé ir apibendrinimas.

2. Empirinis: pedagogy apklausa — interviu.
TYRIMO EIGA:

1 etapas: Studijuojama pedagoginé — metodiné, moksliné literatira, nagriné¢janti jauniy
chory balsy lavinimg ir mutacinj laikotarpij.

2 etapas: Interviu su pedagogais dirbanciais ne vienerius metus su paaugliais, profesionalai
iSmananciais vokalo pedagogika.

3 etapas: Rasomas darbas, analizuojama literattira ir empiriniai duomenys, formuojamos

1$vados.



1. Jauniy choro balsy lavinimo problemos

1.1 Balso mutacinio laikotarpio samprata

Paauglystés laikotarpis visiS$kai sutampa su paaugliy vystymosi laikotarpiu nuo 11 iki 15
m. t. y., 5 — 8 klasiy mokiniai. Literatiiroje Sis laikotarpis apibiidinamas jvairiai — ,,pereinamas*,
,persilauzimo®, tadiau, dazniausia — sunkiausiu laikotarpiu paauglio gyvenime. ,.Siuo metu vyksta
intensyvus vaiko virsmas suaugusiuoju, Siam sukeliantis daugybe jausmy, o tévams — klausimy: ar
Jis vis dar vaikas, reikalingas prieziiros, o kiek vis dé¢l to galima leisti jam prisiimti atsakomybe,
patirti rizika, iSbandyti?* (Bieliauskaite, 2013).

Vokalinéje — pedagoginéje literatiiroje §is amziaus tarpsnis jvardinamas mutaciniu®. Sj
procesa lemig daugelis fiziologiniy ir psichiniy procesy.

XX amziuje atlikti tyrimai parodé, jog nustatyti balso mutacijos amziaus ribas pakankamai
sudétinga, nes ji priklauso nuo kiekvienos Salies nacionalinés priklausomybés ir klimato. Mutacija,
kaip ir lytinis brendimas gali prasidéti deSimtaisiais paauglio brendimo metais, o kai kuriems ji
prasideda zymiai véliau ir baigiasi tik tarp septynioliktyjy ir astuonioliktyjy gyvenimo mety.

Svarbiausias mutacijos reiskinys — greitai auganc¢ios paauglio gerklos. Per trumpg laikg
gerkly kremzlés ir raumenys tampa kaip suaugusio, 0 prie$ tai buves vaikiSkas balsas intensyviai
augant raumenims ir balso klostéms jgauna suaugusio zmogaus balso savybes. Tarp balso klosc¢iy,
endokrininiy liauky ir gleivinés veiklos yra glaudus rySys, tad viso brendimo metu Siose vietose
atsiranda jvairts uzdegimai, balso stygy paraudimai. Dél Sios priezasties, paaugliy balso aparatas
mutacijos metu yra labai paZzeidziamas. ,,Daugelis pedagogy dainuoti balso mutacijos laikotarpiu
nerekomenduoja®. (Argustien¢, 1998: 17).

Balso mutacijos trukmé, kai pasikeicia gerklos, tieck mergaitéms, tiek berniukams trunka
nuo 1,5 iki 2 mety. Mergaitéms balso mutacijos laikotarpis prasideda Zymiai anks¢iau ir yra ne toks
aStrus ir kardinalus, kaip berniukams. Mergai€iy balso aparato ir gerkly augimas visag mutacijos
laikotarpj yra pastovus ir nuoseklus, balsas pakinta nezymiai. Balso mutacinis laikotarpis prasideda
dvyliktais — tryliktais gyvenimo metais, trunka nuo dviejy ménesiy iki vieneriy ar dvejy mety. F.

Sereika ir A. Sumskis savo mokomojoje knygoje teigé: ,Mergai¢iy balsas mutacijos laikotarpiu

! Mutacija (lot. mutatio — pakitimas, pa(si)keitimas): 1. biol. Staigus, paveldimas organizmo genetinés medziagos
(chromosomy skai¢iaus, geny) pakitimas, lemiantis naujo organizmo pozymiy atsiradima. 2. med. paaugliy ir jaunuoliy
(11 — 18 mety) balso keitimasis lytinio brendimo metu; | mutacijos pabaiga berniuky balsas pazeméja beveik oktava,
pasikeiéia balso tembras (Vaitkeviéiate, 2002: 714).



daznai esti (yra — autoriaus past.) prikimgs, neskaidrus, neretai pastebimi balso klos¢iy
uzdegiminiai procesai, tatiau pati balso mutacija praeina Zymiai lengviau nei berniuky. Jos gali
dainuoti be didesnés (dainavimo — autoriaus past.) pertraukos, nereta daznai nejaucia didesnés
balso mutacijos jtakos bei nepatogumy* (Sereika, Sumskis, 1994: 46).

Tuo tarpu, berniuky mutacinis laikotarpis ypatingai ryskus ir trunka daug ilgiau negu
mergaiCiy. Berniuky balsas labai aiskiai pazeméja, balso klostés pakinta ir vertikalia ir horizontalia
kryptimi. Staigus gerkly konfigtiracijos pasikeitimas, kartais trunkantis vos kelias savaites —
periodas, kurio metu susiduriama su jvairiomis balso komplikacijomis dainuojancio berniuko
gyvenime. Balso stygos padidéja iki 2 — 2,5 cm, kai mergaiéiy balso klos¢iy ilgis po mutacijos licka
1,5-18cm.

Balso mutacija skirstoma j tris laikotarpius. Pirmoji mutacinio laikotarpio vystymosi
stadija vadinama — prieSmutacine, arba latentine? — tai laikotarpis trunkantis nuo dviejy savaiciy iKi
pusés mety. Dar § laikotarpj vokalo pedagogai apibiidina, kaip vaikiSko balso ,,suzydéjimo*
laikotarpj. Diskanty diapazonas Siuo laikotarpiu gali siekti net dvi oktavas. Balsas pasizymi
ypatingu lankstumu, taip pat minkstu, $velniu, lakiu skambesiu. Taéiau, prasidéjus fiziologiniams
pokyc¢iams, vaikisko balso viduriniajame registre pradedama girdéti ,,smélio* tembrg, $vokstima,
atsiranda ,,gergzdziantis“ balsas, girdimas net vyriskas balsas. Paaugliai ima sunkiau iSdainuoti
tesiama garsa, o pats garsas tampa nepastovus, negrazus. Siuo laikotarpiu svarbiausia per daug
nevarginti tieck mergaiciy, tiek berniuky balsy.

Ryskus uzkimimas, balso , lizimas®“, staigus diapazono® susiauréjimas — tai ,,astrioji*
mutacija — antrasis mutacijos laikotarpis. Tai pagrindinis balso mutacijos laikotarpis, kai vaikiskas
balsas pasikei¢ia j suaugusiojo balsg. Ir mergaitéms, ir berniukams ,,astrioji balso mutacija gali
trukti tik kelias dienas, tatiau dabar, prasidéjus akceleracijai®, $is laikotarpis uZsitesia. Kartais
mutacijos laikotarpis trunka net iki vieneriy mety. Yra atvejy, kai ,,astriosios* mutacijos laikotarpio
metu paaugliai (dazniausia berniukai), negali dainuoti. Taciau, tyrimais nustatyta, kad Sio
laikotarpio trukmé greitesné, o eiga ramesné tiems paaugliams, kurie sistemingai dainavo iKi
mutacinio laikotarpio. ,,Tam yra bitinos trys salygos:

1. Rami mutacijos eiga (tokia tuomet, kai iki mutacijos su vaiko balsu buvo dirbama

profesionaliai).

2 Latentiné (lot. latens — pasléptas, nematomas): 1. slaptas, nematomas, iSoriskai nepastebimas (Vaitkevi¢iate, 2002:
608).

3 Diapazonas (gr. dia pason — per visas stygas): 1. viduramziy muzikos teorijoje oktava. 2. muzikos instrumento ar
2002: 225).

* Akceleracija (lot. acceleratio — (pa)greitinimas): 1. greitinimas, greitéjimas. 2. Vaiky bei paaugliy fiziologinio ir



2. Naudojamas ribotas balso diapazonas ir santiiri dinamika.

3. Pastovus gydytojo LOR — foniatro stebéjimas® (Aidukas, 2007).

,(Gaidziy gaudymas® yra budingas nedainuojantiems paaugliams, dainuojantys paaugliai
akivaizdziu balso lozingjimu kalbant — nepasizymi.

Mergaiciy ir berniuky astriosios mutacijos pagrindiniai pokyciai:

Mergaités: Berniukai:
1. Balso klostés pailgéja trecdaliu. 1. Balso klostés pailgéja maZziausiai du kartus.
2. Diapazonas lieka beveik tas pats. 2. Berniuky balsas pazeméja oktava ar net
daugiau.
3. Atsiranda kriitininis registras. 3. Islieka registrai, taciau virSutiniame

negali visiSkai kontroliuoti savo balso (gaudo
»Zaidzius®).

4. Suprastéja intonacija. 4. Suprastéja intonacija.

5. Atsiranda uzkimimas, nuovargis ir kt. 5. Atsiranda uzkimimas, nuovargis ir kt.

Paskutinis balso mutacijos laikotarpis — pomutacinis. Tai naujo, merginy ir vaikiny, balso
stadija. Tiek vaikinams, tiek merginoms S§is laikotarpis panasus. Balsas dabar pasizymi nauju
tembru, spalva ir jéga, tad paaugliai turi lyg i§ naujo mokytis jj valdyti. Diapazonas pomutaciniu
laikotarpiu dazniausiai nesiekia oktavos, todél Sio laikotarpio metu pedagogas privalo teisingai
taikyti vokalinj trenaza® ir nepamirsti, kad balso klos¢iy ir raumeny vystymasis atsiliecka nuo
bendros organizmo fiziologinés brandos. Dainuoti paaugliams reikéty viduriniuoju registru, kuomet
balso klostés glaudziasi be pastangy ir paaugliams nereikia forsuoti® repeticijos ar pamokos ar choro
repeticijos metu. Pedagogas privalo plésti diapazong ta kryptimi, kuri yra organiska
prognozuojamai jaunuolio balso tipui.

Pomutaciniu laikotarpiu balsa lavinti reikia labai atsakingai ir apgalvotai. Daugel] gery
dainavimo jgudziy paaugliai praranda mutaciniu laikotarpiu, dél kardinaliy kiino anatominiy
poky¢iy, tad svarbu vel priminti arba i§ naujo paauglius mokyti kvépavimo, rezonatoriy pojiciy,
atakos, minkstojo gomurio, liezuvio padéties ir kity vokaliniy principy. Pomutacinis laikotarpis, kai

stabilizuojasi paauglio balsas, trunka nuo vieneriy iki dvejy, trejy ar daugiau mety.

® TrenaZas — treniruoté (www.zodynas.It).
® Forsavimas (pranc. forcer — greitinti, spartinti): 1. didinti, spartinti kurios nors veiklos tempa, jtampa. 2. pabréztinai
didinti muzikos garso skambesio stiprumg (www.vlkk.It).



Paaugliy balso mutacija dazniausia trunka iki 15 — 16 jaunuoliy gyvenimo mety, tadiau
neretai pasitaiko i§im¢iy, kai naujo merginy ir vaikiny balso stabilizavimo laikotarpis uzsitesia iki
22 — 23 jaunuoliy gyvenimo mety. Iki Sio amziaus gali pasireiksti §ie balso aparato pozymiai:
nevisiSkai sutvirtéjes balso raumuo, nevisiSkas balso stygy susiglaudimas, nesusiformave
rezonatoriai, netolygi balso aparato veikla. Balso aparatg reikia treniruoti laipsniskai ir suprasti, jog

dainavimui naudojami raumenys susiformuoja tik su amziumi.

1.2 Psichologiniai, fiziologiniai ir anatominiai aspektai balso mutaciniu laikotarpiu

Pedagogés Z. Kariniauskiené ir S. Kacinskiené teigé (Kariniauskiené, Kacinskiené, 2003),
jog balso mutacija — tiek fiziologinis, tiek psichologinis reiskinys. Taigi, psichikos vystymasis
mutacijos laikotarpiu toks pat rySkus ir kardinalus kaip ir pati balsiné mutacija.

Kalbant apie psichologinius aspektus latentiniu laikotarpiu, paaugliai, $iuo metu, savo
psichologinémis savybémis labai artimi vaikystés (iki 10-ies mety) laikotarpiui, taciau prasidéjus
akceleracijai fiziologiniai pokyc¢iai prasideda jau ir latentiniu laikotarpiu (mergaités pradeda sirgti
menstruacijomis jau deSimties mety, taip pat spaudoje apraSinéjami ir tokie fenomenai, Kai
deSimties mety berniukas tampa tévu). Pagrindinis latentinio laikotarpio psichologiniy pokyciy
rezultatas — atsirad¢s didziulis gédos jausmas, paaugliai dél psichiniy ir fiziologiniy pokyciy
pradeda jausti diskomfortg bidami vieni tarp kity.

Pagrindinis psichofiziologinis ,lazis*“ paauglystés metu, kurj baty galima gretinti su
,,astrigja“ mutacija, — brandos jausmas. Paaugliai néra dar suaugg, taciau visais jmanomais buidais
siekia tokiais baiti. Jie nori tapti visiS§kai savarankiskais ir nepriklausomais, gyventi ne pagal ,,mazo
vaiko* aukléjimo stereotipus, todél vadovaujasi savais jsitikinimais ir logika. Berniukams
pasireiskia irzlumas ir agresija. Dél Sios priezasties, jaunuoliai ima sunkiau bendrauti su aplinkiniais
arba i§ vis jy vengti, uzsisklendzia savyje ir tampa ,,nepasickiami* nei mokytojams, nei tévams, o
atsirade maksimalistiniai poreikiai, kritiskas vertinimas, egocentrizmas — pagrindiniai psichologiniai
pojuciai, kuriais paaugliai vadovaujasi paauglystés laikotarpiu, siekdami uzsitikrinti savo socialinj
statusg tarp bendraamziy.

Dazniausia pedagogy problema, tai siekis varzyti ir kontroliuoti paauglius. Norédami juos
,»suvaldyti pedagogai isSaukia konflikta. Siekdami kontroliuoti ir taip save sunkiai suprantancius ir
nezinancius ko nori jaunuolius, nors ir nenorédami, tokiu savo elgesiu paskatina paauglius

nebelankyti choro. F. Sereika ir A. Sumskis knygoje ,,Chorvedybos praktika mokykloje* raso:
7



,Jausdami savo balso aparato pokycius, jie daznai nesuvokia jy prigimties (nes tévai Sioje srityje
nedaug teiSmano, kvalifikuoto specialisto — foniatro nei jie, nei tévai dél tariamy ,,smulkmeny® |
pagalba nekviecia, 0 vienintelio realaus pagalbininko — dainavimo, muzikos mokytojo, kuris galéty
padéti jam susivokti §iuose procesuose, jis vengia) (Sereika, Sumskis, 1999).

Choro vadovas privalo Zinoti, jog paauglystés metu sunku biti autoritetu paaugliams.
Daugelis paaugliy, idealy ima ieSkoti visuomenéje (populiaris, garsiis, zinomi Zmonés), nes
paauglystés metu susiduria su tuo, jog aplinkiniai jy visi§kai nesupranta. Jaunimo gyvenimas tampa
nejsivaizduojamas be kompiuteriy, planseciy, iSmaniyjy telefony ir kity technologijy. Taip pat, $iuo
laikotarpiu, meny ,,karaliumi*“ paaugliy gyvenime tampa kino filmai ir juose vyraujanti muzika bei
dainos (nes jaunuoliu manymu, kine viskas vyksta taip, kaip ir gyvenime). Taigi, pedagogas
bandydamas paauglius kontroliuoti praranda autoriteta, 0 nesuteikdamas jaunuoliams muzikinés
pasirinkimo laisvés, praranda daugelj gery dainininky, nes jie S$iuo gyvenimo laikotarpiu iesko
kitokiy saviraiSkos priemoniy ir viety, kurios leisty paaugliams atsipalaiduoti ir atsiskleisti.

,,Paauglio asmenybés svarbiausias ir specifinis darinys yra tai, kad jis jau supranta esgs ne
vaikas®, raso psichologas ir pedagogas Artiiras Petrovskis (Petrovskis, 1986) Taigi, paauglys
iSgyvena ne tik didziulius balsinius pokycius, taciau ir psichinius ir visomis galimybémis iesko, kas
Jji palaikyty.

Balso mutacijg lemia anatominiy, psichiniy ir fiziniy pokyéiy visuma. Profesorius
Vytautas Miskinis teige: ,,Mutacija priklauso ne tik nuo vaikystéje jgyty dainavimo jgudziy, bet ir
nuo bendry organizmo vystymosi bruozy, genetinio paveldéjimo bei psichofiziologiniy pokyciy, t.y.
bendros organizmo funkcijy poky¢iy dinamikos. Taip pat ir nuo misy, pedagogy, jtakos jiems,

brestantiems, dainuojantiems, dalyvaujantiems aktyvioje meninéje saviraiskoje® (Miskinis, 1998).



2. Vaiky vokalinis ugdymas mutaciniu laikotarpiu

2.1 Darbo metodika su jauniy chorais mutaciniu laikotarpiu

Pagrindinis ir esminis klausimas, kuris aktualus Siandien — ar leisti paaugliui dainuoti
mutaciniu laikotarpiu? Profesorius Vytautas Miskinis antrojoje tarptautinéje konferencijoje bandé
atsakyti j §j klausimg: ,,Dainuoti ar ne rySkios mutacijos laikotarpiu — sudétingas klausimas.
Dainuoti tam tikrg ,,doze* ar kurj laikg tyléti, nustatoma individualiai, atsizvelgiant j balso aparto
funkcionavima“ (Miskinis, 1998: 64). Taigi, pagrindinis dalykas, kuris reikalingas darbui su jauniy
choro balsais mutaciniu laikotarpiu, tai puiki pedagogo vokaliné klausa.

F. Sereika ir A. Sumskis knygoje ,,Chovedybos praktika mokyklose“ yra pristate
,atminting* pedagogui, kurioje iSvardino pasitaikancius pagrindinius sunkumus, su Kkuriais
susiduriama dirbant su vaikais astriosios mutacijos laikotarpiu:

a) sunkiai girdimas garso aukstis, daznai jaunuoliai negirdi to, kg jie dainuoja (kokj garsa
jie dainuoja), arba net nesuvokia to, kg jie turi girdéti, kaip reikia klausyti bei atpazinti garsa.

b) sunkiai intonuojamas garsas, jo aukstis.

c) labai siauras darbinis diapazonas, probleminis tampa ir diapazono praplétimas bei
dainavimas krastiniuose registruose.

d) sunkiai ap¢iuopiamas primarinis tonas bei darbinis diapazonas.

e) labai trumpas efektyvaus darbingumo laikotarpis (greitai atsiranda tiek fizinis, tiek
psichinis nuovargis)

f) sunkiai suvaldomas kvépavimas, ypac¢ didele problema tampa pastovaus, tolygaus ir
aktyvaus kvépavimo jgiidziy formavimas.

g) didele problema tampa keliy garsy sujungimas, ilgesnés melodijos dainavimas.

h) labai daZznai Sie jaunuoliai neturi didelés dainavimo patirties ir todel turi neiSlavintg
muziking atmint] (Sis trikumas dar labiau padidéja balso mutacijos laikotarpiu), §i priezastis ypac
komplikuoja vokalinj darba.

1) dideliy problemy sukelia daugiabalsis dainavimas.

J) neiSlavinta dikcija, artikuliacija bei dvigarsiy dainavimas ir panasiai.

k) daug problemy sukelia kaklo, gerklés, nugaros ir kt. raumeny sukaustymas, jtempimas,
nesugebéjimas juos atpalaiduoti, koordinuoti bei bendras organizmo susikaustymas, psichologiné
jtampa ir panasiai.

1) tinkamos darbui su $io amziaus jaunimu dainavimo ugdymo metodikos, repertuaro stoka
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Viena i§ didziausiy problemy yra grupinis skirtingy dainavimo jgtdziy, bei ne taip pat
mutuojancio balso, moksleiviy darbas (Sereika, Sumskis, 1999: 47 — 48).

Taigi, planuodamas darbg pedagogas turi suprasti, jog dabar jis atliks lemiamg vaidmenj
paauglio psichikoje. ,Reikia teigiamai veikti vaiko mokymagsi ir skatinti turiningai uzklasinei
veiklai“ (Pasliené, 2001: 10). Reikia atminti, kad pasikartojantys pedagogy darbo veiksmai ir
pratimai kelia choristams nuobodulj, pasyvuma, paslyja drausmé.

Mutuojantiems berniuky balsams yra taikoma kitokia vokalinio darbo metodika negu
mergaitéms, ji laipsniSkai parengia jaunuolius ] jaunimo choro kategorijg. Tuo tarpu, mergaités
dazniausia dainuoja vaiky chore iki pomutacinio laikotarpio, i§skyrus tuos atvejus, jei paauglés rodo
nepasitenkinimg, nenorg dainuoti, nes jy mutacija nekelia problemy darbui su choru metu.

Choro vadovui labai svarbiis sugestyviniai’ ir ekspresyviniai® pedagoginiai sugebéjimai.
Paauglius ypatingai paveikti galima jtaigia kalba ir gestais. Taciau pedagogas turi zinoti, jog negali
perdéti rodydamas savo jausmus, o stengtis sukelti paaugliams emocijas per jvairius vaizdinius ar
palyginimus. Reikia zinoti, jog brendimo laikotarpiu paaugliai vengia kalbéti ir dainuoti kai
kuriomis temomis. Pavyzdziui, apie meil¢ dainuoja nenoriai, nes atsiradgs potraukis kitai lyciai
jiems yra dar gédingas.

Darbo kokybé bus nepriekaiStinga, jei pedagogas ras bendrg kalbg su paaugliais ir
suformuos normalius tarpusavio santykius. Nebijoti repeticijy metu ne tik dainuoti, bet ir kalbétis
paaugliams aktualiomis temomis, padéti jiems suprasti savo problemas ir saves nesigédyti. Jokiu
biidu nereikia stengtis pasiepti paauglio repeticijos metu, nuvertinti ar smerkti jo visy akivaizdoje
dél netinkamo elgesio. Pedagogas turi netinkamo elgesio priezastis iSsiaiskinti su paaugliu
individualiai. Taip pat, nereikty iSskirti paauglio, kuris labai gerai dainuoja, stengiasi, nes $iuo
brendimo laikotarpiu visi paaugliai siekia nebtti ,,pilka mase“, tad toks poelgis gali i$Saukti
neigiamas emocijas tarp jaunuoliy, paskatinti tarpusavio pykc¢ius ar, net agresija.

Didelé problema — repertuaro parinkimas paaugliams. ,,Vokalo pratyby ir choro repertuaro
sudarymas vadovui bene atsakingiausia ir bendra choro veiklos kultiirag lemianti dalis“ (Psliené,
2001: 11). Paaugliai laiko save suaugusiais ir nenori buti lygiuojami su vaikais, tad atsiranda
nenoras dainuoti vaikisky, jy manymu, daineliy. Tadiau, jie negali ,,jveikti* ir sudétingesniy kiriniy
partijy, nes techniskai vis dar nesusitvarko su savo balsu. Sio amZiaus vaikai mégsta muzika, Kuri
veikia jy emocijas ir jausmus. Jiems néra tas pats kokig muzika jie klauso ar dainuoja. Ypatingai

svarbu, kad pedagogas sudaryty Siuolaikiska repertuarg, atspindintj paauglio jausmus, kuris kartu

7 Sugestyvus (lot. sugestyvus) — jtaigiis (Vaitkeviéiate, 2002: 1008).
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leisty ugdyti dainininko balsg. Choro vadovas, taip gali padéti paaugliams susiorientuoti kas yra
,bloga“ ir ,,gera” muzika, taciau jokiu budu negali ignoruoti jy paciy pasirinkimo ir nuomongs.

Dél menkiausios choro vadovo klaidos pradedama nekesti muzikos, arba atvirkséiai, dél
puikios vadovo kompetencijos paaugliai ,,pamilsta® muzika. Siuo atveju muzika padeda perzengti

psichinius brendimo sunkumus ir leidzia formuotis asmenybei.
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2.2 Vokalinés pratybos mutaciniu laikotarpiu

Pagrindiné vieta, kurioje paaugliai mokosi valdyti ir lavina savo balsa yra vokalinis
ansamblis arba choras. Taigi, choro ar ansamblio vadovas turi puikiai i$manyti vaiky vokalinio
ugdymo pedagogika ir specifika.

,Formuojant vaiky dainavimo jgiidzius biitina zinoti, jog vaiky vokalo kokybe lemia Sie
pagrindiniai veiksniai: kvépavimo valdymas, rezonatoriai; garso atrama ir ataka; gerkly padétis;
artikuliacija ir dikcija; muzikiné vokaliné klausa ir atmintis; emocingumas® (Sereika, Sumskis,
1999: 38). Siuos jgidzius bitina lavinti nuo pirmos klasés iki balso mutacijos, taip pat, mutaciniu
laikotarpiu, bei ypatingai po mutacijos.

Be pagrindiniy veiksniy lemian¢iy vokalo kokybg, choro vadovas privalo skirti didelj
démes; ir repertuaro parinkimui. ,,Parenkant repertuarg mokiniams, reikia kreipti démesj ne vien |
kiiriniy populiarumg ar mokiniy pageidavimus. SgZiningai mokiniy balsus tausojantis pedagogas
visada atsizvelgs j mokiniy vokalines galimybes ir amziaus tarpsnj* (Aidukas, 2017: 32). Taigi,
kiiriniai negali buti pernelyg sudétingi, juos paaugliai turéty be dideliy pastangy padainuoti. Reikty
vengti kiriniy su dideliais intervaliniais Suoliais ir sunkiai intonuojama melodika, nenaudoti
krastutiniy diapazono naty, nes tai tik paskatins choro dainininkus jsitempti ir forsuoti dainavimo
metu.

H. PerelSteinas yra apras¢s principus, kuriu reikty laikytis formuojant repertuarg jauniy
chorams:

1. Kiriniai turi atitikti vaiky jégas turinio, tesitiiros®, dinamikos atzvilgiu;

2. Nerekomenduotini kiiriniai, kuriuose yra daug krastutiniy vaiky balsy diapazono
garsy;

3. Kiriniai turi patikti vaikams ir paciam pedagogui, kiirinius reikia jdomiai
pademonstruoti, visais buidais vaikui jtikinti, kad tai vertingas kiirinys;

4. Pasirinkti aukStos meninés vertés kiirinius (PerelSteinas, 1967: 50).

Didziulj démesj pedagogas privalo skirti ir kvépavimo, dikcijos, artikuliacijos jgidziams
lavinti. ,,Dainavimo menas - teisingo kvépavimo menas* — teigé H. PerelSteinas (PerelSteinas,
1967). Kvépavimas yra pagrindinis jgudis, kurj reikia lavinti nuo dainavimo mokymo pradzios.

Pedagogas taisyklinga kvépavima paaugliams turi paversti jpro¢iu dainavimo chore, ansamblyje ar

° Tesitara (it. tessitura) — muzikos kiirinio garsy auks¢io santykis su dainininko arba muzikos instrumento diapazonu
(Vaitkeviciate, 2002: 1048).
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solo metu. Netaisyklingas kvépavimas gali nulemti daugelj vokaliniy ir intonaciniy problemy choro
metu.

Pedagogas turi supazindinti choristus su kvépavimo sistemos sandara. Kvépavimo sistema
sudaro — nosies ertmé, prienosiniai sinusai, nosiaryklé, gerklos, trachéja, bronchai, plauciai, kriitinés

lasta, tarpsonkauliniai raumenys, diafragma. (1 pav.)

Kagynie plautis

Plauso

Broochiolés Plwatoy pamatas

1 pav. Plauéiy sandara. I3: V. Masienés konspekty ,,Chorvedybos pagrindai, 21 psl.

Kvépavimo specifika skirstoma j pagrindinius tipus, kuriuos naudoja dainavimo
pedagogai:
1. Raktikaulinis — kvépavimas aukstas, negilus, trumpas jkvépimas ir iSkvépimas.
2. Sonkaulinis — kvépavimas centrine plaudiu dalimi, kvépavimas gilesnis uz
raktikaulinj.
3. Diafragminis — gilus, zemas kvépavimas naudojant diafragma, kuri leidzia jkvépti
oro ] plauciy apacia didelj jo kieki.
4. MiSrusis — vienu metu naudojamas Sonkaulinis ir diafragminis kvépavimai.
,Dainuojant yra naudingiausias miSrusis kvépavimas, nes diafragma ir tarpSonkauliniai
raumenys padeda kokybiSkai iSkveépti org“ (Masiene, 2009: 22).
Paaugliai ikimutaciniu laikotarpiu, dél nedidelés plauciy talpos, dazniausiai naudoja
raktikaulinio ir negilaus Soninio kvépavimo tipy derinj. Balso mutaciniu laikotarpiu, augant
raumenims ir plauc¢iams, didéjant jy tariui, sustipréja ir kvépavimas. Taciau, tiek berniukai, tiek
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mergaités nekontroliuojantys kvépavimo dainavimo metu, vis dar naudoja raktikaulinj kvépavimo
tipg. Reikia stebéti, kad paaugliy balso stabilizacijos metu raktikaulinis kvépavimo tipas netapty
blogu jproéiu. Sio kvépavimo tipo pomutaciniu laikotarpiu reikéty visiskai nenaudoti.

Dazniausiai pasitaikanc¢ios problemos, susijusios su kvépavimo trilkumu: per trumpas
ikvépimas, pasyvus jkvépimas, peciy kélimas, oro nesulaikymas, iSkvepiamosios atakos naudojimas
dainavimo metu ir Kiti.

Negalima paaugliy dainuojant skatinti jkvépti per daug oro, nes tokiu biidu jsiverzia kiino
raumenys, nuo oro pertekliaus nukencia choristy dainavimas. Pedagogas turi mokyti paauglius
kvépavimo, kuris susidarytas i§ trijy etapy — jkvépimo, oro sulaikymo, iSkvépimo. Yra nemazai
pratimy, skirty kvépavimo lavinimui. Vienas dazniausiy — paaugliai aktyviai jkvépia ora, jj kelias
sekundes sulaiko, ir Iétai, neskubédami, taciau aktyviai — iskvépia.

Didziulj démesj pedagogas privalo skirti ne tik kvépavimo, bet ir dikcijos, artikuliacijos
jgiidziams lavinti. Visg artikuliacin] aparatg sudaro veido raumenys, dantys, liipos, zandikaulis,
mazasis liezuvelis ir liezuvis, kietasis ir minks$tasis gomurys.

Mutacinio laikotarpio metu iSrySkéja artikuliacinio aparato nepaslankumas dél staigaus §io
aparato daliy augimo. Fonopedas Viktoras Jemeljanovas yra aprases artikuliacinio aparato pratimus,
kurie aktyvina jo paslankumg, mankstinami visi veido raumenys, liezuvis. Tai — V. Jemeljanovo
,Artikuliaciné gimnastika®.

,ZArtikuliacinés gimnastikos* aprasymas (vertimas — autoriaus past.):

Visi pratimai atliekami po keturis kartus.

1. Lengvai prikasti dantimis liezuvio galg.
2. Lengvai kandzioti liezuvj létai jj iSkiSant ir jtraukiant.
3. Kandzioti liezuvj paeiliui kairigja ir deSinigja kriiminiy danty eile, tarsi kramtant jj
uzdara burna.
4. Sukti liezuvi ratais tarp danty ir lipy uzdara burna paeiliui | abi puses.
5. Kietu liezuvio galu, tarsi norint pradurti, paeiliui atsiremti i virSuting, apating liipa, 1
vieng ir kitg Zanda.
KandZioti virSutine, apating liipa, judant nuo vieno liipy kampucio prie kito.
[traukti zandus, sukandus juos i$§ vidaus, garsiai sucepseéti.
Parodyti nuskriaustojo mina, atvépinus (atvépus — autoriaus past.) apatiniaja ltipa.
Pakeélus virSutinigjg lipa, parodyti dziaugsmingg ming.
10. Spragseti liezuviu, keiCiant burnos forma taip, kad keistysi sprags€jimo garsas nuo
auksciausio iki zemiausio. Pabandyti iSgauti unisong, ritminj ir garsinj dvibalsiSkumag
(dideli arkliai ir mazi poniai).
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11. PirSty galiukais liesti visg veidg nuo plauky Sakny iki pabarzdés. Glostyti sukamaisiais
masaziniais judesiais.

12. Barbenti veida pirSty galiukais.

13. Primerkti akis, paliekant siaurg plySeli. Placiai atmerkti akis. Kaitalioti abu judesius.
Rodomuosius pirStus pasidéti horizontaliai po akimis ir jausti raumeny darbg, atliekant
pratimg.

14. Primerkti akis paeiliui, kontroliuojant smiliais raumeny aktyvuma.

15. Smiliy jremti j tarpuakj ir susiraukti, kontroliuojant tarpuakio raumeny darbg.

16. Vienu metu pakelti paakiy raumenis ir susiraukti, tuo pat metu bandant kuo placiau
atmerkti akis ir pakelti antakius.

17. PirStais masazuoti ratu smilkiniy sritj lengvai atveriant ir uzveriant burna.

18. Pradiné padétis: kairigja ranka paimti uz deSiniosios alkiinés, o deSiniosios riesg sulenkti
90° kampu ir pakisti po smakru. I8kisti apatinj zandikaulj j priekj ir atidaryti burng nosies
judesiu ] virsy, neatitraukiant smakro nuo deSinés rankos rieSo.

19. Atveépus apating liipg ir iSsizioti.

20. Atvépus apating lipg ir pakelti virSuting, iSsiZioti.

21. Sujungti zandikaulio judesj j priekj ir aukStyn su liipy atidarymu, raumeny po akimis
pakélimu ir nosies suraukimu. Akys pladiai atvertos, antakiai pakelti. Sioje padétyje
padaryti keturis slenkancius kriiminiais virSutiniais dantimis judesius liezuviu j priekj —
atgal nejudinant zandikaulio ir lipy. Kvépuoti ramiai ir be garso, neuzlaikant oro.
(Masiené, 2009: 28).

Patratina naudoti visus Siuos balso aparatui aktyvinti skirtus pratimus, kurie treniruoja
lapy, skruosty, liezuvio raumenis ir apatinio Zandikaulio paslankumg. Lipas treniruoti padeda
priebalsiai — m, b, p, f, v, liezuvj — 1, d, r, t, s, Z, o viso artikuliacinio aparato treniravimui padeda
aktyvus balsiy @ — u — i — 0 dainavimas. Be to, pedagogas visada dirbdamas su paaugliais turi
atkreipti démesji, jog garsas visada tesiamas balsiais, o priebalsiai formuoja garso pradzig ir
taisyklingg garso ataka.

Mutaciniu laikotarpiu paaugliy balso klostés yra pakankamai jautrios ir greit
nuvargstancios, tad draudziama forsuoti su paaugliy balsais. Taigi, viena i§ priemoniy neforsuoti
yra teisingos garso atakos naudojimas. Yra trys garso atakos rasys:

1. Kietoji — iSgaunama aktyvaus kvépavimo, stipriai uzgaunant balso klostes. Garsas
staigus, Kietas.
2. MinkStoji — naudojamas silpnesnis raumeny darbas. Atakos metu garsas yra

minkstas, lengvas. Gali atrodyti, jog garsas atsiranda nepastebimai.
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3. ISkvepiamoji — naudojama, kai iSkvépimo metu oras iSkvepiamas pirmas,
neuzgaunant balso klos¢iy. Pirmiausia girdimas oras, véliau pats garsas.

Labiausiai tinkama ir naudojama garso ataka — minkstoji, prilygstanti priebalsio ,,j*
fonacijai (Sodeika, 1968). Kietajg ataka siiloma naudoti tuomet, jei paaugliai dainuoja pasyviai.
Kietoji ataka naudojama tik jy reakcijos suzadinimui, véliau vél pereinama prie minkstosios atakos.
Jei paaugliy balsai jverzti, siiloma naudoti iSkvepiamajg garso ataka, taciau tuomet, paaugliai
dainuos i8kvépdami org ir be atramos. Reikty nepiktnaudZziauti Sia garso ataka, nes paaugliai labai
greitai jpranta dainuoti netaisyklingai.

,,Butina mokyti ir aiSkinti, kaip naudotis rezonatoriais. Kiekvienas garsas, nepriklausomai,
ar jis zemas ar aukStas, turi savo rezonansa'® tam tikrose kiino tuStumose, vadinamuose
rezonatoriuose, kurie i§sidéste zmogaus galvoje, gerkléje ir kritingje*. (Sereika, Sumskis, 1999:
51).

Pagal tam tikras garso rezonavimo vietas yra skirstomi ir balso registrai.

Jy yra trys rasys: (2 pav.)

1. Kratininis registras — garsas rezonuoja kriitin¢je. Garso spalva — zema, sodri.
2. Vidurinis (mikstas) registras — garsas rezonuoja gerkléje. Garsas biina vidutinio
aukstumo, jo spalva Sviesesné negu kriitininiame registre.

3. Galvinis registras — garsas rezonuoja galvoje. Garsas $viesus, aukstas.

©
; VYRAI o  MOTERYS B il
fé = f|r ' — — T '*1
I‘ A ‘ A
:9; = — —o— e — o
o —— ——————
kriitininis registras falcetas kritininis registras galvinis registras

2 pav. Balsy registrai

10 Rezonansas (pranc. resonance, lot. resonantia — aidas, atgarsis): 1. fiz. priverstiniy sistemos virpesiy amplitudés
padidéjimas, kai ja veikiancios iSorinés jégos daznis pasidaro lygus savyjy virpesiy dazniui. 2. aplinkos, patalpos, daikty
savybé sukelti atgarsj (Vaitkevi¢iate, 2002: 915).
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Balso mutacijos metu, dazniausiai auksti balsai naudoja galvinius rezonatorius, o Zemi
kraitininius. Po mutacijos paauglius biitina mokyti naudotis visais rezonatoriais, taikyti jsidainavimo

metu pratimus, kuriais paaugliai galéty pajusti rezonatoriy veikla (3 pav.).
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3 pav. Pratimai, padedantys pajusti galvinius ir burnos ertmés rezonatorius.

I8: V. Masienés konspekty “Chorvedybos pagrindai” 26 psl.

,,Dainavimas mormorando?! padeda choro balsams panaudoti galvinj (sopranams ir altams)
ir kriitininj (altams) rezonatorius, kurie nuspalvina balsg reikiama spalva: sopranams suteikia
skambumo, lengvumo, altams — sodrumo, minkStumo* (Pusliené, 2001: 18). Pedagogas turéty
mokyti naudotis tiek aukstus, tick Zemus balsus visais rezonatoriais, nepiktnaudziaujant, kad auksti
balsai nuolat dainuoty krtininiais rezonatoriais.

H. Perelsteinas taiké savo pratimus paaugliy rezonatoriams lavinti. Kai kuriems
paaugliams auksta pozicija pajusti padeda rankos prisilietimas prie kaktos dainavimo metu. Visy
vokaliniy pratimy slinktis, siekiant iSgauti auksta pozicija, naudojama i§ virSaus Zemyn (4 pav.).

Kriitininius rezonatorius naudojantys paaugliai daZnai kelia galva | virSy, tad H. PerelSteinas

1 Mormorando (It. mormorare — kuzdéti, $nibzdéti, murméti): 1. dainavimas be Zodziy, su¢iaupus liipas, garsu m,
dazniausiai pasitaiko kiiriniuose chorui, vietoje akompanimento, dainuojant solistui. 2. uzsi¢iaupus (apie nifiniavima)
(Vaitkeviciute, 2002: 709).
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pataria, siekiant iSgauti Zemg galvos pozicija, ilgai testi garsus nuleidus galvg zemyn ir naudoti tik

labai minkstg garso ataka.

>
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4 pav. garsy slinktis 1§ virSaus Zemyn.

Vokalo pratyby metu, bitina taikyti ir choristus supazindinti, arba jiems priminti
pagrindinius garso i§gavimo biidus — legato'?, non legato®® ir staccato®*. Biitina, nuolat choristams
priminti, jog Sie $trichai yra skirtingi ir visuomet stabdyti, jei jie juos atlieka netinkamai.

Trumpai apie kiekvieng Strichg aptariama Valerijos Puslienés mokomojoje knygoje
,»Vokalo pratybos vaiky chorui‘:

Legato — rySkus, vientisas ir nepertraukiamas garsy jungimas j vieng linijg. Garso iSgavimo
jéga ir tembras turi buti vienodi.

Staccato — tai, atskiras, nutrikstamas muzikiniy garsy atlikimas. Naudojama minksta
garso ataka, taCiau jauCiamas tvirtas kvépavimas. Garsas atSoksta lyg teniso kamuoliukas.

Ir paskutinis — non legato — tai ne vientisas ir ne staccato Strichas. Tai tarpusavyje atskiri
garsali, tarp kuriy svarbiausia neatsikvépti (Pusliené, 2001).

Be priebalsiy, artikuliacinio aparato pratyboms naudoti tinkamos — greitakalbés. Taciau,
daznai tokios greitos reakcijos reikalaujancios pratybos iSprovokuoja ,,forsuotg* ataka ir jkvépima,
paaugliai persistengia. Todél, pradedant mokyti greitakalbes, i§ pradziy paauglius reikéty iSmokyti
létai tarti aiSky teksta, véliau sujungti su muzikiniu garsu, o tik pabaigoje pridéti tempa.

Treniruoti lipas ir liezuvj galima ir bitina be muzikiniy garsy. Taikyti specialius pratimus
greitai iStariant keletg priebalsiy, pavyzdziui ,p t—-k-s—-8“ ,b—r—-d-g-t“, ,Zz—b—-t—b—k*
ir panaSiai. Padainavus tokius pratimus biitina atlikti kvépavimo pratimus, t. y. giliai jkvépti ir
iskvépti, siekiant, jog paaugliy balso klostés atsipalaiduoty ir pailséty.

Pedagoginiy pertraukéliy mety, galima lavinti choristy artikuliacinj aparatg ir dikcijg. Tam

galima panaudoti dany kompozitoriaus, muzikologo ir pedagogo ,triukSmo* pratimus. Triuk§mu

12 egato (it. legato — risliai) — muz. atlikimo biidas: jungti i§ eilés einancius garsus taip, kad vienas garsas j kitg pereity
sklandziai (Vaitkevi¢iate, 2002: 610).

3 Non legato (it. non legato — ne risliai) — nejungiant (garsy — autoriaus past.) (Krutulys, 1960: 128).

14 Staccato (it. staccato — atskirai) — muzikos ar vokalinio kiirinio atlikimo nuoroda: grojimas ar dainavimas trumpais,

992).
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vadinami garsai, kurie nesudaro jokiy zodziy ir néra dainuojami ant nustatyto tono, tai kalbéjimo
pratimai, naudojant jvairius dinaminius ir Stricho niuansus. Jy déka, naudojamas aktyvus
kvépavimas, lavinama tikslus ritmo pojitis ir greita artikuliacija tariant priebalsius.

Be didziulio démesio artikuliaciniam aparatui, pedagogas turi skirti démesj vokalinio garso
iSgavimo trikumams S$alinti. Tai pavieniai reiSkiniai, taciau su tokiais atvejais reikéty dirbti su
paaugliais individualiai.

Pirmasis triikumas — detonavimas®®, biidingas paaugliams, kuriy prasta balso ir klausos
koordinacija ir kurie nesugeba tiksliai intonuoti. Tokiu atveju, problema galima lengvai iSspresti.
Pedagogas paaugliui turi leisti ilgesnj choro laikg klausytis dainavimo ir pamazu jsitraukti j
dainavimg. Kartais $i detonavimo problema atsiranda dél to, jog paaugliai dainuoja aukstos tesittiros
kiirinius ar ateina j repeticija pavarge.

Nekokybisko garso priezastimi gali tapti ir netaisyklinga liezuvio padétis. ,,Reikéty nuolat
stebéti, kad dainuojan¢io choro dainininko liezuvis ir poliezuviniai raumenys biity nejtempti, tac¢iau
paauglystés tarpsnyje kartais tai padaryti buna sunku. LieZzuvis daznai tampa dainavimo ,,priesu*
paaugliams, kuriy burnos ertmé dar néra pakankamai didelé ir liezuvis trukdo garsui pasiekti
virSutinius rezonatorius <...> liezuvis uzdaro gerklés anga, neleisdamas garsui lengvai skambéti,
pasiekti virSutinius rezonatorius. (Aidukas, 2017: 29). Tuomet girdimas nosinis garsas, negalima
iSgirsti nattiralaus ir tikrojo paauglio tembro. Bitina aiskinti paaugliams, jog liezuvis privalo biti
atsipalaidaves, o burng, atverta nattiraliai. Neleistina dainavimo metu jverzti ar keistai, nenatiiraliai
jtempti lipas.

Dar viena problema, susijusi su girdimu nosiniu garsu, kai mazasis liczuvélis dainavimo
metu biina prigludes prie minkstojo gomurio. Bitina §j defektg Salinti ,,Ziovulio® pojaciu.

Susiduriama ir su gerkliniu paaugliy dainavimu, tai uzkelty gerkly rezultatas. Tai rodo
nekokybiSka choro vadovo darbg. Paaugliams nattraliai dainuojant jy gerkly padétis yra nei per
auksta, nei per Zema. Sia problema patartina spresti naudojant vokalinius pratimus ar daineles, kuriy
melodiné slinktis i§ virSaus Zemyn (4 pav.) ir stengtis, kad paaugliai dainuoty nuleid¢ galvas (natas
galima pasidéti ant keédZiy, arba iSmokti mintinai teksta).

Forsuotas garsas atsiranda dainuojant labai garsiai. Taip nutinka, kai pedagogas groja labai
garsiai instrumentu ir praso, kad paaugliai dainuoty garsiai. Paaugliai forsuoja patirdami didziulj
mokytojo spaudimg. DaZniausiai su forsavimo defektu profesionaliis pedagogai nesusiduria.

Kiti bloga pedagogo darba rodantys defektai — vibruojantis, atviras, arba atvirksciai, labai

tamsus garsas. Piktnaudziaujant bet kuriuo 1§ $iy defekty ir leidZiant ilgesniam laikui dainuoti tokiu

2002: 220).
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budu zalojamos paaugliy balso klostés bei ugdomi netaisyklingi dainavimo jgiidziai, kuriy bus
nejmanoma pasalinti susiformavus visoms balso aparato dalims.

Pedagogo klausa turi puikiai skirti taisyklinga ir netaisyklingg dainavimg. Geriausia lavinti
paciy paaugliy viding ir vokaling klausg, kad paauglys pats imty iSgirsti ir kontroliuoti garso
kokybe. Vidinés klausos lavinimo biidas — pedagogo dainavimas ir taisyklingo dainavimo rodymas
balsu, o ne instrumentu. Reikty vengti bet kokios vokalinés melodijos dubliavimo instrumentu.
Chorinis repertuaras ir vokalinés pratybos balso mutacijos laikotarpiu turi biiti atlickamas ne labali
auks$ta ir ne labai zema tesitira. Nereikia prasyti i§ paaugliy perdétos balsinés jégos ar
emocionalumo, nes kol kas tai svetima paauglio psichofiziologiniam brendimui.

Taigi, svarbiis ne tik vokaliniai, bet ir psichologiniai, pedagoginiai darbo metodai, kurie
naudojami su paaugliais. Pagrindiné pedagogo uzduotis — nepaZzeisti paauglio psichofiziologinés
prigimties, nesugadinti balso ir suformuoti teigiamg pozitrj j chorinj dainavimg. Kaip saké
pranciizy psichologas Etienne Souriau: ,,Vaikas — dvasios indas, didelis galimybiy Saltinis, kuris

nei§vengiamai i$senka, jeigu prie jo prisilie¢ia Saltas protas ir prasta amatininko ranka“.
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3. Siandieniniai sunkumai, su kuriais susiduria pedagogas lavindamas jauniy
chory balsus

3.1 Tyrimo metodologija

Siame tiriamajame darbe bus remiamasi kokybinio tyrimo interviu metodu, kurj galima
laikyti vienu i§ efektyviausiu tyrimo metodu, leidzian¢iu smulkmeniskai jsigilinti i sunkumus, su
kuriais susiduria Siandieniniai pedagogai.

Tyrimo uzdavinys ir pagrindinis tikslas — i$siaiSkinti pagrindinius sunkumus, su kuriais
susiduria dabartinis pedagogas lavindamas paaugliy balsus mutaciniu laikotarpiu. Buvo tiriami
sunkumai mutaciniu laikotarpiu, todél pasirinkta imti interviu i§ patyrusiy pedagogy, kurie ne vieng
desimtj mety dirba su Sio amziaus paaugliy balsais ir yra sukaup¢ daug pedagoginés patirties.
Tyrime dalyvavo:

1. Choro dirigentas, pedagogas, kompozitorius, Lietuvos muzikos ir teatro akademijos

Choro dirigavimo katedros profesorius, berniuky ir jaunuoliy choro ,,AZuoliukas*
meno vadovas ir vyr. dirigentas Vytautas Miskinis.

2. Vilniaus Karoliniskiy muzikos mokyklos mokytoja eksperté ir Sios mokyklos jauniy
choro ,,Cantica‘ vadové Diana Mikiené.

3. Dainininkas, Lietuvos muzikos ir akademijos Dainavimo ir Choro dirigavimo katedry
docentas Algirdas Janutas.

4. Choro dirigenté, pedagogé, muzikos mokyklos ,,Ugnelé” vadové ir pagrindinio choro
dirigenté. Misraus choro ,,Sonoros“ vadové ir dirigenté, Vilniaus Juozo Tallat-Kelpsos
konservatorijos mokytoja Valerija Skapiené.

Tyrimo objektas yra paaugliy balsy mutacinis laikotarpis, tad pedagogai atsaké j

probleminius klausimus, kurie iskyla dirbant su Sio laikotarpio paaugliy balsais.

Tyrimo metodu pasirinktas interviu, kuris sudarytas i§ 12 atviry klausimy (priedas nr. 1).
Toks budas pasirinktas dél to, jog patys paaugliai dél savo kompetencijos stokos negaléty tiksliai
atsakyti j klausimus susijusius su mutaciniu laikotarpiu. Tyrimo tikslumui pasirinka apklausti
pedagogus, kurie dirba ar dirbo su mutacinio laikotarpio paaugliy balsais ir taiko laiko patikrintus,
ar naujausius darbo metodus ir gilinasi j Sio darbo specifika. Tyrimo metu bus remiamasi ne
vienerius metus kaupta respondenty pedagogine patirtimi.

Interviu buvo imamas nuo 2016 m. kovo 3d. iki 2018 m. kovo 12 d.

Datos, kada imta interviu:
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Is choro dirigento, kompozitoriaus, Lietuvos muzikos ir teatro akademijos profesoriaus
Vytauto Miskinio — 2016 m. kovo 3 d.

I8 Karoliniskiy muzikos mokyklos mokytojos ekspertés ir jauniy choro ,,Cantica” vadovés
Dianos Mikienés — 2017 m. spalio 19 d.

I dainininko, Lietuvos muzikos ir teatro akademijos dainavimo ir choro dirigavimo
katedry docento Algirdo Januto — 2018 m. vasario 28 d.

I8 choro dirigentés, Vilniaus Juozo Tallat-KelpSos muzikos mokytojos Valerijos Skapienés

—2018 m. kovo 12 d.
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3.2 Tyrimo rezultatai

Atlikus tyrimg nustatyti sunkumai, su kuriais dabartyje susiduria pedagogai. Jie yra:

1. Didelé chorinio dainavimo mokykly ir jauniy chory pasirinkimo gausa. Tévai
nesuprasdami sunkaus muzikos mokytojo darbo, iesko pigesniy mokymo jstaigy, kurios per trumpa
laikg sugebéty pasiekti dideliy rezultaty. Nepatenkinus Siy poreikiy tévai vaikams ieSko kity
mokykly. Todél, pedagogai turi visomis galimybés stengtis pritraukti ir iSlaikyti paauglius savo
choro kolektyvuose, ansambliuose ir mokyklose.

2. Issiblaskymas ir démesio nekoncentravimas. Dabartiniame dideliame informacijos
sraute, paaugliai nesugeba sutelkti démesio j tai, kas yra svarbu, o kas ne.

3. Siandieninis, kitoks tévy ir jy vaiky pozitris j muzikos mokykla: tévams téra svarbus
vaiky uzimtumas ir muzikos mokykla néra ,prioritetas®, kurj tévai ir jy vaikai turéty lankyti
atsakingai.

4. Lankomumas: paauglystés laikotarpiu paaugliai daug laiko nori praleisti lauke su
draugais, iSeiti ] miestg, kavines ar kitaip pramogauti. Tuo tarpu, tévai savo vaikams suteikia
savarankiSskumg ir leidZia jiems patiems apsispresti ar nori lankyti muzikos mokykla ar ne. Taip,
daugelis vaiky nelanko ar nebaigia muzikos mokykly ar chory.

5. Pagrindinis sunkumas, su kuriuo susiduriama dirbant su jauniy balsais mutaciniu
laikotarpiu yra akceleracija. Tai XXI a. paaugliy augimo ir brendimo pagreitéjimas, kuris ypatingai
paankstino ir pakoregavo mutacijos trukme. Pastaruoju metu vaikiSkas balsas nebespéja ,,suzydéti®,
iSgyventi latentinio mutacijos laikotarpio, o dainuojant jau girdimas vyriSkas balsas. Dainavimo
metu aigkiai matomas dar vienas fenomenas'® — jog, dabar paaugliy kiinas, kaip vaiky, ta¢iau balsas
jau lyg suaugusio zmogaus. Siandien, daznai galima iSgirsti, kaip dvylikos mety berniukas kalba ar
dainuoja vyrisku balsu.

Sios akceleracijos priezastj Vytautas Miskinis paaiskino: ,,gamta — jos raida yra natiirali, o
mutacija, kas tai? Tai fiziologiniai pokyc¢iai. Juk nebiina, kad vaikas biidamas trylikos mety per
metus iSauga ir tampa vyru“ (Miskinis, 2016). Taigi, kol vaikas nesubresta anatomiskai, o tik
fiziologiSkai, nes anatominés brandos trukmé Siandien néra pakitusi, balsas negali galutinai

stabilizuotis.

6 Fenomenas (gr. phainomenon — aiskus, matomas dalykas): 1. retas, nejprastas, i$skirtinis reiskinys ar Zmogus
(Vaitkeviéiate, 2002: 331).
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Visi apklausti respondentai interviu metu patvirtino, jog mutacijos trukmé pakito, lyginant
su jos trukme prie§ dvidesimt mety (5 pav.). Sis mutacijos trukmés pokytis ypaé pastebimas tarp
dainuojanc¢iy berniuky.

Mergai¢iy mutacija labai nesudétinga. Dazniausi mutacijos pozymiai, pakimimas, girdimas
Sioks toks Svokstimas, sunkiau valdo savo balsa, dél to ne visada intonuoja, Taciau lyginant
mergai¢iy brandg prie§ dvideSimt mety, Siandien jos brgsta bent vieneriais metais anksciau.

Yra atvejy, kaip mergaités, taip pat, turi rySkig mutacijg. Mokytoja eksperté Diana Mikiené
savo praktikoje turéjo atvejj, kai mergaité dainavo sopranu ir turéjo platy diapazona, taciau po kurio
laiko pradéjo skuystis, jog jai sunku dainuoti, kazkas blogai vyksta su jos balsu. Apsilankius pas
gydytojus isaiskéjo, jog jai ryski mutacija. Siandien mergina dainuoja sodriu altu. Po mutacijos jos

balsas kardinaliai pasikeité.

AYJUITTSR - 14 ~ 15m.
LR EREEREISE «nuo 2 iki 3 mety.
amzius ir
mutacijos trukmé
iki 1998 m.

Vidutinis |
mutuojanciy vaiky MALSKAECCEISIGISIEY
amzius ir jos prognuozuoti nebejmanoma).

trukme iki 2018 m.

5 pav. Mutacijos trukmés pokyc€iy palyginimas

Prof. Vytautas Miskinis teige, jog pagrindiné priezastis, dél kurios pakito mutacijos trukmeé
— pakitusios Zzmoniy gyvenimo salygos. Siandien paaugliai valgo parduotuvése perkama genetiskai
modifikuotg maistg, bei jvairius egzotiSkus vaisius, kurie ir paskatino §j pokytj. Paaugliai ima bresti
anksciau.

Siomis dienomis, daZniausia, prasidéjus mutacijai jaunuoliai nebegali dainuoti vaikisku
balsu, taciau vyrisko balso (2 pavyzdys) néra arba jie gali iSdainuoti tik kelias Zemas natas. Tali
atsitinka dél to, jog balsiné mutacija ir fiziologiné branda prasideda anksCiau (yra atveju, kai ji
prasideda ir deSimtmeciams), tafiau anatominiai pokyciai dar visiSkai neprasidéj¢. DidZiausia

problema yra ta, jog §is mutacijos procesas labai paankst¢jo, taciau anks¢iau nesibaigia, uztrunka.

24



Kartais ,,astriosios” mutacijos trukmé tesiasi net vienerius metus. Taip pat, Siandien jau Vvisos
mutacijos trukmés apibrézti nebejmanoma, nes tai tapo visiSkai individualus, Kiekvienam paaugliui,
procesas.

Taip pat, aStrioji mutacija seniau buvo aiskiai girdima ir apCiuopiama. Jaunuoliy balsai
Jlizdavo®, choristai turintys aukstus balsus negalédavo dainuoti diskantul’. Staiga atsirasdavo
vyriskas balsas, buvo girdimas akivaizdus lizis tarp vaikiSko ir vyrisko balso. Dazniausia
,mutuodavo® 14 — 15 mety paaugliy balsai. Tai biidavo natralu, 0 ,aStrioji balso mutacija
trukdavo vos kelias dienas ar kelias savaites. Todél, dainavimo procesas nebtidavo nutraukiamas
ilgesniam laikui.

Sis mutacinio laikotarpio prailgéjimas pakenké nusistovéjusiems darbo metodams.
Profesorius Vytautas Miskinis saké, jog mutacija, i§ esmés pakeité choro darbo specifika
»Azuoliuko* muzikos mokykloje. ,,Dabar, anksCiau prasidedant balso mutacijai, su jaunesniais
vaikais reikia paruosti sudétingesne programa“ — teigé prof. Vytautas Miskinis (Miskinis, 2016).
Jauniy chore, kurj sudaro didelis skaiCius ,,mutuojanciy choristy, jau dainuojama misraus choro
sudéties kiirinius, nors prie§ dvideSimt mety tokio amziaus choristai dainuodavo jauniy choro
repertuaro kiirinius.

Dar vienas sudétingas klausimas, su kuriuo susiduria prof. V. Miskinis — kokio amziaus
paauglius leisti dainuoti j pagrindinj jaunuoliy chorg, jei balsas dar nebaiges ,,mutuoti ir vis dar
girdimas vaikiSkas balsas, tadiau yra jau ir vyriskas balsas (2 pavyzdys). Siandieninis dainavimo
pedagogas privalo turéti neprickaiStingg vokaline klausg. Jeigu pedagogas ,.teisingu laiku“ leis
dainuoti paaugliui ,,vyriSkame* diapazone, tai jaunasis dainininkas ,,neforsuodamas* balso, ramiai
pripras prie savo ,,naujojo balso®, bei lengviau plés savo diapazona.

Visi apklausti pedagogai, savo darbo praktikoje yra susidire su paaugliais, kurie mutacijos
metu visiSkai negaléjo dainuoti, teko sustabdyti vokalinj ugdyma mutaciniu laikotarpiu. O doc.
Algirdas Janutas teigia, jog dainuoti mutacijos laikotarpiu i§ vis nepatartina. ,,99 proc. dainavimo
déstytojy taip mano* — teigé doc. A. Janutas (Janutas, 2018). Jis vardino tokius kaip, V. Noreika, V.
Prudnikovas ir kiti, kurie mano, kad ,,mutuojant* paauglio balsui, su juo dirbti nereikéty. ,,Yra

medicininiy knygy, kurios pagrindZia §j darbo metoda* (Janutas, 2018).

7 Diskantas (dis + lot. cantus — giesmé): 1. auks¢iausias berniuky balsas. 2. berniukas dainuojantis ar giedantis tokiu

234).
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Psichologiniai poky¢iai ir problemos

Prof. V. Miskinis teigia, jog darbo sudétinguma lemig ir psichologiniai pokyciai —
paauglystéje pasireiskianti psichologiné krizé. Paaugliai staiga iSgyveng ,,norg ar nenorg* dainuoti.
Vieni i§ jy pradeda gédytis savo balso, kuris jo ,,nebeklauso®, pradeda nedainuoti, o tik ,,ziop¢ioti
chore. Paaugliams brendimo laikotarpiu gédos jausmas biina didziulis, tad kiekvienas nemalonus
balso ,,neklausymas® ar pagautas ,,gaidys“ Vvis didina §j jausma, paauglys nebenori lankyti choro,
nes jame negali atsipalaiduoti, patiria jtampa, stresa, géda.

Kiti paaugliai iSgyvena maistavimo laikotarpj, tiesiog nebenori mokytis, 0 nori uzsiimti
tuo, ko niekada neveiké iki paauglystés. D¢l Sios priezasties, kuomet paaugliai nusprendzia
nebedainuoti ir nebelankyti choro, nukencia choro sudétis. Todél, pedagogai susiduria su problema,
kaip jkalbéti paauglius ir i$laikyti jy susidoméjimg choru.

Mokytojas privalo kalbéti tiek su savo mokiniais, tiek ir su jy tévais — teigia mok. V.
Skapien¢. Kartais tenka skirti didesne choro laiko dalj pokalbiams, nei dainavimui. Siandieniai
paaugliai susiduria su daugeliy sunkumy ir problemy, o dar blogiau, nes brendimo metu Sios
problemos hipertrofuojamos®®. Pedagogé vardino atvejus, jog $iuo metu susiduria su paaugliais,
kuriuos ,.kankina“ nerimo priepuoliai'®. Taip pat, didelis isiskyrusiy tévy skaidius ir, deja, jei
paauglio Secimoje yra kazkas negerai, JOo elgesyje, veide tai i§ kart atsispindi. ,,Paaugliy
gyvenimiskos problemos atsispindi choro metu‘ (Skapiené, 2018).

Paaugliams choras, tai ne tik uzimtumas, tai laisvalaikis, jo gyvenimo dalis. Paaugliai
chore ne tik dainuoja, taciau ir kalbasi apie tai, kaip jie jaucCiasi, kaip atrodo, kaip jiems sekasi ir
apie kitas aktualias jiems problemas. ,,Yra tek¢ kalbéti ir apie mirtj“ — saké mokytoja Valerija
Skapiene. ,,Praeitais metais miisy vienos mergaités mama miré“. Pedagogei tg akimirkg iskilo
begalés klausimy, kaip $ig Zinig pranesti mergaités draugams, kaip dainuoti dainas apie mama ir

kirinius tokius, kaip ,,Lux aeterna‘“ ar kitas dainas susijusias su mirtimi. Tuo metu teko daug kalbéti

18 Hipertrofija (hiper + gr. trophe — mityba): 1. med. organizmo dalies (Igstelés, audinio, organo) padidéjimas. 2.
Ypatingai padidintas, perdétas (www.zodynas.lt).
19 Nerimo priepuoliai yra igyvenami kaip labai nemalonios, ggsdinandios ir varginancios biisenos. Labai daznai
nerimo sutrikimas prasideda pajutus nejprastus kiino negalavimus <...>.

Tipiski panikos priepuolio poZymiai yra:
Stiprus ir daznas Sirdies plakimas, Sirdies virp¢jimas, skausmas, diskomfortas kriitinés lastoje.
Padaznéjes kvépavimas, oro trikumas.
»Kamuolio gerkléje* arba smaugimo jausmas kakle.
Nemaloniis pojuciai skrandzio srityje arba ,,po duobute* — Saltis, pykinimas, spazmai.
Bendras silpnumas, Saltkrétis arba atvirksciai — karsc¢io pylimas (Kirvaitiené, 2007).

agrwbdE
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apie §] ivyki ir su mergaités draugy tévais. ,,Pedagogas privalo palaikyti glaudy rysj su tévais* —
saké pedagogé (Skapiené, 2018).

Dar viena psichologiné problema, kurig mini mok. V. Skapiené, begalinis tévy ir jy vaiky
noras biiti patiems geriausiems. Tévai savo vaikams kelia aukS$tus reikalavimus, siekia, kad jy
vaikas biity tobulas (mokytysi tik deSimtukais, dainuoty chore tik solo ir panasiai), gebéty ir galéty
atlikti ,,viskg ir visur®. Pedagogé saké, jog tévams jau pirmyjy susitikimy metu, liepia ,,nedaryti i§
vaiky ligoniy“. ,Mes esame visi skirtingi ir néra né vieno zmogaus, kuris galéty daryti viska
tobulai (Skapiene, 2018).

Neseniai iSkilusi problema, su kuria susiduria mok. V. Skapiené yra tévy pyktis, kai
paauglys labai nori lankyti chorg. Tévai tarsi jaucig pavyda, jog jy vaikas praleidzia daug laiko
chore, po jo nenori grjzti namo, laukia kiekvienos repeticijos ar koncerto. ,,Jiis atiminéjate vaikg i$
Seimos® — pedagogé mingjo, jog yra sulaukusi ir tokiy zodziy.

Paaugliams S§is psichofiziologinio brendimo laikotarpis yra labai sudétingas. Doc. A.
Janutas teigé, jog labai blogai, kai tévai savo jau pradéjusius bresti paauglius, vis dar laiko vaikais.
Jie ima ,,uzsidaryti savyje arba atvirk$¢iai, maisStauti. Paaugliai nesuprasdami $iy pokyc¢iy patys ir
nesulaukdami paaiskinimo i$ suaugusiyjy, maistaudami tik kenkia patys sau ir savo tévams.

Pedagogai pastebi, jog yra ir tokiy atvejy, kai paauglys nesuprasdamas savo fiziologiniy ir
psichologiniy poky¢iy bando su jais perdétai kovoti. Susiduriama su paaugliais, kurie atvirk$¢iai,
iSgyvena hipertrofuotg norg dainuoti. Tai didziulis jaunuolio noras ir siekis kuo greiciau ,,iSgyventi*
uzkimimo laikotarpj, arba kuo greiGiau jveiki barjerg tarp vaikiSko ir vyriSko balso ir dainuoti tik

vyrisku balsu.

Anatominiai poky¢iai ir problemos

Darbg su jauniy balsais sunkina ne tik psichologiniai, taciau ir anatominiai pokyc¢iai. Nors
jie vyksta véliau negu fiziologiniai ar psichologiniai, taciau jie tokie pat aiSkiai pastebimi. Tai
staigus paauglio augimas desim¢ia ar daugiau centimetry. Tokie pat, kardinalGs anatominiai
pokyciai vyksta ir su balso aparatu. Visi raumenys anatominés brandos metu auga neproporcingai ir
kei¢iasi. Burnoje esantis 1§ raumeny sudarytas lieZuvis, taip pat staiga padidé¢ja. D¢l to pastebima,
kaip kai kurie paaugliai pradeda Svepluoti, negali iStarti aiSkiai zodZziy, teksto. Artikuliacinis

aparatas tampa pasyvus (,,aptinges®).

27



Taciau pagrindinis pokytis, nulemiantis balso mutacija — intensyvus gerkly augimas.
Berniukams §is pokytis ypatingai pastebimas — isryskéja ,,Adomo obuolys?® (6 pav.). Gerkloms
didéjant su jomis kartu auga ir balso klostés.

Mokytoja eksperté Diana Mikiené, mini vieng atvejj, taciau jis choro darbui netrukdo.
,,Blna, chorinio dirigavimo pamokos metu ar chore vaikai sunkiau susitvarko su savo rankomis, jos

pasidaro labai ilgos, tarsi guminés“ (Mikien¢, 2017).

L; e Adam’s Apple
"% N
?\.- "V
Ay
\ /A
0 /

Y

/ J

\ \ﬁknid cartilage
trachea

6 pav. Gerkly kremzlés ir jungtys. IS: V. Masienés konspekty “Chorvedybos pagrindai” 23 psl.

20 Adomo obuolys“ — lytinio brendimo metu atsirandantis antrinis lytinis pozymis. Kai brestant gerklos dél hormony
poveikio vyry gerkléje didéja, jos iSsikiSa j priekj (www.zodynas.lt).
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Vokaliniai pratimai jauniy chorui mutaciniu laikotarpiu

Siekiant iSvengti problemy ir nepakenkti paaugliy balsams mutaciniu laikotarpiu
pedagogai turéty taikyti specifinius vokalinius pratimus, kurie skiriasi nuo pratimy naudojamy
dirbant su suaugusiyjy balsais.

Vokaliniai jsidainavimo pratimai, kuriuos naudoja mokytoja eksperté Diana Mikiené:

e Pirmiausia naudoju pratimus apSildancius balso aparata.
e Paaugliai jsidainavimo metu atliecka tempimo pratimus, apSildomajj veido masaza,
pirStais masazuojama draugo nugara, jsivaizduojant, lyg grojama fortepijonu.
e [sidainavima pradedu unisoniniu mormorando® pratimu, véliau prijungiamos
balsés (3 pav.).
e Labai svarbus balsiy formavimas, jos turi bati vienodos. (Mikiené, 2017).
Pagrindinis specifinis dalykas, kurj paminéjo beveik visi pedagogai, — Visi pratimai seka i$

virSaus Zemyn siekiant, kad paaugliai iSlaikyty auks$tg dainavimo pozicijg (6 pav.).
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6 pav. Pratimas ,,Seka i§ virSaus zemyn*,

Isidainavimo metu vengti dainuoti Zemos tesitiiros pratimus. ,,Apatiniy naty i§ vis
,hejudinu“ (nenaudoju — autoriaus past.)“ — saké choro vadové Valerija Skapiené. Naudojant
jsidainavimo metu garsy sekas i§ virSaus zemyn, dainuoti pereinant pustoniais j aukStesnes
tonacijas.

Dainuoti kritininiu registru — nerekomenduojama. Pedagogé V. Skapiené per savo darbo
praktikg isitikino, jog pleciant dainininky diapazong aukstyn, jis savaime tolygiai plésis ir Zemyn be

ypatingy pastangy. Tuo tarpu, ple¢iant diapazong Zemyn, virSutinés natos ,,savaime neatsiranda‘.

21 Mormorando (it. mormorare — kuzdéti, $nibzdéti, murméti) 1. dainavimo biidas. Dainuoti uzsi¢iaupus, nitiniuojant
(Vaitkeviciate, 2002: 709).
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V. Skapiené mini, jog paaugliams dainavimo metu patartina kvépuoti per nosj. Tokj biida
rekomenduojama naudoti todél, nes jkvépimas per nosj yra greitesnis. Taip pat, paaugliai jkvepiant
per nosj greiciau ir aiSkiau ,,perpranta“ taisyklingg dainavimo pozicija. Kvépavimas per burng labai
dziovina gerkle.

Nereikia choro metu naudoti atskiry jsidainavimo pratimy altams ir sopranams. Paaugliai
taip iSsiugdo gebé¢jimg kontroliuoti patys savo balsg ir ima suprasti kiek aukstai ir kiek zemai gali
dainuoti, o kai nebegali, nutyla jsidainavimo metu patys, be mokytojo perspéjimo.

Jaunuoliams jsidainavimo pratimus reikty atlikti viduriniajame registre — saké prof. V.
Miskinis. Dainuojant falcetu?® — jokiu biidu balso nespausti, dainuoti negarsiai ir minkstai.

Mokytoja ekspert¢ Diana Mikiené mini, jog mutaciniu laikotarpiu atsiranda daugiau
intonavimo ir balso valdymo problemy. Balsas mutaciniu laikotarpiu yra ne toks paslankus.
Paaugliams reikia visada priminti, jog sunkiau intonuojamg vieta reikia paklausyti ir tik tada
bandyti dainuoti ,aplengvintu“ garsu. Jauniy chorg lankantys paaugliai jau pakankamai
savarankiSki ir atsakingi uz savo balsg, tad pedagogé jiems pamokos metu tik primena, jog choro
metu ,,mutuojantys” paaugliai dainuoty tik tiek, kiek gali. ,,Diskanty, kuriems neatsiliepia aukstos
natos, prasau dainuoti tik tiek kiek gali* — saké mokytoja eksperté Diana Mikiené.

O prof. Vytautas Miskinis jsidainavimo metu pataria nenaudoti didesniy, negu tercijos
apimties jsidainavimo pratimy (7 pav.). Nereikia apsunkinti choro dainininky sudétingais
jsidainavimo pratimais, kad iSvengtume jtampos paaugliy balso klostése, kurios ir taip mutacijos

metu yra labai jautrios ir paraudusios.
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7 pav. Intervalai, kuriuos naudoti ir kuriy nenaudoti jsidainavimo metu.

22 Falcetas (it. falsetto) 1. nenatiiralus specialiai suformuotas vadinamojo galvos registro vyry balsas; nestiprus, turi
maziau obertony (virStoniy), skamba oktava auk$¢iau uz natiiraly dainininko balsg; dainuojant virpa tik balso stygy
dalis. 2. Aukstas vyry balsas. (Vaitkevi¢iateé, 2002: 302).
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Taip pat, prof. V. Miskinis mini, jog dainavimas mutaciniu laikotarpiu turi buti labai
atsargus, nenaudojant forso. Isidainavimo metu rekomenduojama naudoti tik minksta garso ataka ir
duslias priebalses (Pvz. — j, m, n, p) (8 pav.).

Svarbiausia, anot prof. Vytauto Miskinio, jog balsg reikia lavinti labai atsargiai ir
apgalvotai, taikant aiSkius ir bendrus vokalinio darbo principus, tokius, kaip kvépavima, dikcija,
rezonatoriy pojit], ataka ir kt. Taip pat, pedagogas pasikartojo, kad negalima naudoti balsinés jégos

— forso, darbo su jauniy balsais mutacijos metu.

e
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8 pav. Vokalinis pratimas naudojant duslias priebalses.

Repertuaro formavimas jauniy chorui mutaciniu laikotarpiu

Mokytoja eksperté Diana Mikiené saké, jog jauniy choro repertuaro sudarymui ir
parinkimui skiria labai daug laiko. ,,Repertuaras, turbiit yra didziausia problema® — sako Diana
Mikiené. Pedagogé mini, jog tenka nemazai laiko praleisti ieSkant naujy, reciau skambanciy dainy,
ruoSiant aranzuotes, ver¢iant dainy tekstus i lietuviy kalba. ,,Esu uz dainavimg originalo kalba,
sakraling muzika vienareikSmiSkai, ji turi biiti atliekama originalo kalba, o pasaulieting, daznai
naudoju vieng posma originalo, o kitg lietuviy kalba*“ (Mikiené, 2017). Taip, choristai geriau
supranta teksta, jei tekstas originalo kalba yra jiems nesuprantama kalba, o ir klausytojams koncerte
viskas tampa daug suprantamiau.

V. Skapiené sako, jog repertuarg biitina keisti ir nesustoti ties tuo paciu repertuaru kelerius
metus. ,Jei jis nusibosta pedagogui, tai kaip jis negali atsibosti choristams? Taciau turiu keletg
kiiriniy, kuriuos tiek choristai, tiek as atliekame daznai ir su malonumu® (Skapiené, 2018). Tai
vieno i§ §io tyrimo respondento, kompozitoriaus V. Miskinio kiriniai, tokie kaip ,,Graziausias
sodas®, ,,Ave maris stella“ ir kiti. Be kompozitoriaus V. Miskinio kiiriniy, pedagogé vardino ir kitus
lietuviy kompozitorius ir jy kirinius, kuriuos su malonumu dainuoja jauniy choras. Tai Jono
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Tamulionio ,Sarkela varnela®, Raimundo Martinkéno, D. Zakaro kiriniai. ,Jie parasyti labai
[patogiomis tonacijomis] (pvz., E-dur) (9 pav.), kurios nereikalauja balsinés jtampos, viskas

atliekama [galviniu registru]®.

(Graziausias sodas
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9 pav. Istrauka i§ komp. V. Miskinio kiirinio ,,Graziausias sodas*.

Pedagogé pastebéjo ir vieng teigiamai pakitusj aspekta, renkant repertuarg jauniy chorui.
Seniau susidurdavusi su mokiniy praSymy dainuoti kuo maziau kiriniy lietuviy kalba ir kuo
daugiau populiariosios kultiiros kiiriniy angly kalba, dabar pastebi, jog Siandien mokiniai aiSkiau
supranta choro krypti ir stiliy, kad tokios muzikos tiesiog dainuoti jiems neverta. Paaugliai Siandien
supranta kas yra kiirinys skirtas chorui. Taip pat, $i problema i$nyko ir dél to, kad chore paaugliai
dainuoja daug choro muzikos angly kalba (pedagogé V. Skapiené mini, E. Whitacre, J. Rutter
kompozitoriy kiiryba). Be angly kalbos, paaugliai dainuoja ir Kitomis kalbomis, tokiomis kaip,
pranciizy, vokieciy, lotyny, japony, koréjieciy.

Visi pedagogai laikosi vienos nuomonés, jog pirmiausia pasirinktas kirinys turi biiti
idomus pedagogui, tuomet jis bus jdomus ir choristams. Pedagogas ras biida, kaip sudominti

paauglius, jei kiirinys patiks paciam pedagogui.
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,» Leisiis tie, kurie nedirba su Sio amziaus jaunuoliais. Nepaliaujamai klysta tie, kurie nuolat
su jais dirba. Bedirbant vis iSrySkéja jvairios iSimtys, kurios tik dar karta pavirting taisykle:
kiekvienu atveju — tai individualus procesas, unikalus reiSkinys, netelpantis j universalias taisykles,
3

aksiomas, apibrézimus, atmetantis bet kokius scholastinius?® i§vedziojimus, pagristus tik

aprioriskai®* — teigé pedagogas Vytautas Miskinis (Migkinis, 1998: 65).

23 Scholastika (gr. Scholastikos). 1. viduramziy krik$Gioniskos filosofijos kryptis, kuriai biidinga religiniy dogmy
grindimas, rémimasis autoritetais, kaip svarbiausiu tiesos kriterijumi, abstraktus, spekuliatyvus rel. problemy
svarstymas; 2. dogmatiskas filosofavimas, rémimasis autoritetais, formallis tusti ieSkojimai, neturint mokslinés vertés
(Vaitkevicitte, 2002: 942).
24 a priori (lot. i§ anksto). I§ anksto, nepatikrinus fakty; apeinant faktus (Vaitkevi¢iate, 2002: 95).
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ISVADOS

Tiriamojo darbo metu studijuojant ir analizuojant moksling, metoding ir pedagoging

literatlirg, susijusia su jauniy choro balsy lavinimu ir mutacija, atlikus interviu su dainavimo

pedagogais ir chory vadovais, dirbanc¢iais ne vienerius metus su jauniy choro balsais, buvo nustatyti

ir palyginti sunkumai, su kuriais susiduria pedagogai praeityje ir dabartyje.

1.

Pagrindinis sunkumas ir problema, — tai ypatingai pagreitéjusi akceleracija. Dél
Sios priezasties paaugliai bresta ir tikétina, jog bres vis ankstyvesniame amziuje.
Dabartyje vaiko balsas nebespéja ,,suzydéti“, iSgyventi latentinio mutacijos
laikotarpio paauglystéje, kai jame jau girdimas suaugusiojo balso skambéjimas.
Tai kelia rimta pavojy jauniy chory egzistavimui ir repertuaro susiauréjimui
menine prasme ateityje.

Balso mutacinis laikotarpis tapo sunkiai ap¢iuopiamas ir visiS$kai individualus
kiekvienam paaugliui laikotarpis. Nebejmanoma pasakyti tikslaus amziaus nuo
kada mutacinis laikotarpis prasideda, taip pat ir jo trukmés. Vieniems ji trunka
kaip ir prie$ 20 mety — iki ménesio, kitiems — metus ar net ilgiau.

ISlieka svarbi brendimo laikotarpio psichiné ypatybé, — tai nenoras dainuoti.
Paaugliai isgyvena maiStavimo laikotarpj, nebenori mokytis, uzsiima tokia veikla,
kuria iki paauglystés jiems nebuvo zinoma. Tai psichologiniy ir fiziologiniy
pokyCiy rezultatas (paauglys jaucia diskomforto, gédos jausmg). Tai rimta
problema jauniy chorams, kadangi paauglystés laikotarpiu chorai praranda daug
gery dainininky.

Darbg su paaugliais apsunkina ir jy tévai, kadangi tévy begalinis noras skatinti
savo vaikus visur bati pirmiems ir patiems geriausiems, nuolat keisti veiklos
pobudj. Neskiriant paaugliui dainuoti solinés partijos ar jj jvertinus prastesniu
pazymiy, tévai nebeleidzia jam lankyti choro. Dél S$ios priezasties, choro
kolektyvai praranda dalj choro dainininky.

Analizuojant literatiira nustatyta, kad pedagogas privalo turéti puikia vokaling —
pedagogine klausa, ta patvirtina ir dabartinis tyrimas. Siekiant nepakenkti paaugliy
balsams mutaciniu laikotarpiu, pedagogai privalo taikyti specifinius vokalinius
pratimus, nei dirbdami su suaugusiyjy balsais. Dainavimas mutaciniu laikotarpiu
turi buti atsargus, dainuoti neforsuojant. Isidainavimo metu rekomenduojama

naudoti tik minksta garso ataka ir duslias priebalses. Nereikia apsunkinti choro
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dainininky sudétingais jsidainavimo pratimais, tam kad baty iSvengta jtampos
balso klostése, kurios ir taip mutacijos metu yra labai jautrios ir paraudusios.

6. Analizuojant literatlira nustatyta, kad dainuojanciy paaugliy mutacijos tékmé ne
tokia ryski kaip nedainuojanéiy (,,gaidziy gaudymas® biidingas nedainuojantiems
vaikams). Dabartinéje praktikoje choro vadovai dirba su jauniy choro balsais visu
mutacijos laikotarpiu.

Mutacija — esminis luzis jaunuoliy gyvenime. Pakinta mastymas ir psichika. Taciau,
teigiama, jog choro kolektyvo meniné jtaka paauglio psichinei raidai yra reikSmingas veiksnys

padedantis formuoti pasauléjautg ir gyvenimo samprata, leidzia formuotis asmenybei.
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Santrauka

Paaugliy vokalinis ugdymas aktualus ir populiarus $iandien, o skambus paauglio balsas yra
muzikos pedagogo darbo tikslas. Pati populiariausia ir §iuo menu paplitusi labiausiai dainavimo
risis — chorinis dainavimas. Pastaruoju metu skiriamas didziulis démesys darbo su jauniy choro
balsais specifikai ir tikslingy metody naudojimo analizei. Kiekvienas choro vadovas privalo ne tik
iSmanyti vokalo lavinimo metodika, bet ir suprasti paaugliy psichologija. Pedagogas privalo
analizuoti, suprasti ir taikyti tikslius balso formavimo, kvépavimo metodus, pagal galimybe,
kiekvienam paaugliui individualiai.

Dabartyje, aktualu su kokias sunkumais susiduria kiekvienas pedagogas dirbdamas su
jauniy choro balsais mutaciniu laikotarpiu. Ar dabartinés problemos ir vokalinio ugdymo sunkumai
vis dar tokie patys, kaip ir pries 20 mety.

Pagrindiné $io darbo problema — nepakankami moksliniai tyrimai lietuviy kalba, kurie
nagrinéty jauniy chory balsy lavinimo specifika. Metodiniy leidiniy, skirty pedagogams, stoka.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros analizé, empiriniy duomeny analizé.

Pagrindinis tyrimo tikslas — issiaiSkinti darbo su jauniy chory balsais sunkumg ir specifika.
Suzinoti kokios problemos yra aktualiausios dabartyje lavinant jauniy choro balsus.

Tyrimo uzdaviniai — analizuoti metoding — pedagoging, moksling literatiirg, susijusia su
jauniy choro balsy lavinimo ypatumais. Suzinoti ir iSsiaiSkinti darbo metodikg ir specifika,
reikalingg darbui su jauniy choro balsais. ISsiaiSkinti Siandieninius sunkumus su kuriais susiduria
pedagogai lavinantys jauniy balsus. Apklausti pedagogus dirbancius ar dirbusius su paaugliy
balsais.

Tyrimo metodas — kokybinis interviu. Apklausti keturi pedagogai, kurie dirbo ar dirba ne
vienerius metus su jauniais. Tyrime dalyvavo: choro dirigentas profesorius Vytautas Miskinis,
dainininkas docentas Algirdas Janutas, choro dirigentés mokytoja ekspert¢é Diana Mikiené ir
mokytoja Valerija Skapiené.

Tyrimo metodu pasirinktas interviu, kuris sudarytas i§ 12 atviry probleminiy klausimy,
kurie i8kilg dirbant su jauniy choro balsais.

Apklausos rezultatai patvirtino iSkelta hipoteze, jog Siandieniniy problemy ir vokalinio

lavinimo sunkumy yra daugiau ir jie tampa vis sudétingesni.
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Summary

Peculiarities of the education of junior choir voices: the past and the present

The vocal education is relevant and popular today, and the vocal voice of a teenager is the
aim of a music pedagogue. Singing in a choir is the most popular and widespread type of singing
these days. Recently the biggest attention has been paid to the specificity of the work with the
voices of the young and the analysis of the use of targeted methodology. Each leader of a choir
must not only have knowledge about the methodology of vocal training, but also to understand the
psychology of teenagers. A pedagogue must analyse, understand and apply the exact exercises of
voice formation, breathing, according to possibilities, individually to each teenager.

Nowadays it is especially relevant what difficulties each pedagogue faces while working
with the voices of the juniors during the period of voice mutation. Are current problems and the
difficulties of vocal training still the same as 20 years ago?

The main problem of this work is insufficient scientific research in the Lithuanian
language, which would analyse the specificity of the voice training of the choirs of the juniors.
Also, the lack of the scientific editions for pedagogues.

The main aim of the research is to find out the difficulty and specificity of the work with
the voices of the choirs of the juniors. To find out what problems are the most relevant nowadays
while training the voices of the choir of the juniors.

Working methods: analysis of scientific literature, analysis of empirical data.

The tasks of the research are as following: to analyse scientific, methodological and
pedagogical literature concerning the peculiarities of the voice training of the choir of the juniors.
To find out and ascertain the methodology and specificity, necessary for the work with the voices of
the choir of the juniors. To find out contemporary difficulties, which are faced by pedagogues
while training the voices of the choir of the juniors. To interview pedagogues, working with the
voices of teenagers.

The method of the research is qualitative. Four pedagogues were interviewed, who worked
or have been working with the choirs of the juniors for some years. The following people
participated in the research: choir conductor, Professor Vytautas Miskinis, singer, Associate
Professor Algirdas Janutas, choir conductors, teacher expert Diana Mikiene and teacher Valerija

Skapiene.
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Interview was chosen as research method, which consisted of 12 open problematic
questions which occurred while working with the voices of the choirs of the juniors.

The results of the interview confirmed the hypothesis that there are more contemporary
problems and the difficulties of vocal training and they are becoming more and more complicated.
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PRIEDAS NR. 1

INTERVIU

Esu Marija Bacyté, Lietuvos muzikos ir teatro akademijos, magistro antro kurso studenté.

Savo baigiamojo darbo metu atlieku tyrimg pavadinimu:

Jauniy choro balsy lavinimo ypatumai: praeityje ir dabartyje.

Maloniai prasau atsakyti | keletg klausimy.

1. Kokie pagrindiniai sunkumai, su kuriais susiduriate lavinant jauniy balsus?

2. Ar galima balso mutacijg laikyti pagrindiniu sunkumu?

3. Ar pakito balso mutacinio laikotarpio trukmé per pastaruosius metus?

4. Jei pakito, ar tai pakenké nusistovéjusiems darbo metodams su vaiky balsais mutaciniu

laikotarpiu?

4.1 Jei taip, kaip pakenké? Kokius naujus darbo metodus pritaikote dirbdami su vaiky balsais?

5. Ar buna, jog vaikai visiskai negali dainuoti mutaciniu laikotarpiu? Kodél?

6. Su kokiomis psichologinémis paaugliy problemomis susiduriate Siandien?

7. Ar susiduriate su anatominémis paaugliy problemomis, kurios trukdo dirbti su jauniy balsais?

7.1 Kokios pagrindinés anatominés balso aparato problemos?

8. Kokius pagrindinius vokalinius pratimus naudojate darbo su mutacinio laikotarpio jauniy
balsais metu? Pateikite pavyzdziy.
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9. Ar skiriate daug laiko jauniy choro repertuaro formavimui?

10. Kokie pagrindiniai aspektai nulemiantys repertuaro formavima jauniy chorui?

11. Ar ruosiatés 2018m. dainy Sventei?

12. Pavardinkite, keletg kiiriniy ne i§ 2018m. dainy $ventés repertuaro §iuo metu ruoSiamy su
jauniu choru?

A¢it uz atsakymus.
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