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Straipsnyje pateikiami regéjimo nejgaluma turinéiy jaunuoliy socialiniy jgadZiy tyrimo rezulta-
tai. Daugiausia démesio skiriama atskleisti jaunuoliy poZiarj j socialiniy jgadZiy ugdyma mokyk-
loje. Taip pat isryskinami tie socialiniai jgadZiai, kuriy daugiausia stokoja jaunuoliai, baige vidu-
rine mokykla. Be to, tyrimo duomenys parodé, kokie socialiniai jgadZiai formuotini Siuo metu
besimokantiems regéjimo nejgalumg turintiems paaugliams.

Ivadas

Dabartinés visuomeneés pokyc¢iy kontekste iS-
kilusi nejgaluma turiné¢iy asmeny socialinés in-
tegracijos j visuomen¢ problema kelia buitinu-
ma mazinti Siy asmeny socialing atskirtj, pa-
déti jiems seékmingai adaptuotis ir socializuo-
tis visuomenéje. Propaguojamasocialin¢ integ-
racija daugiausia démesio skiria asmens ir so-
cialinés aplinkos veiksmingaisgveikai, kad biity
pasiekta kuo geresné asmens-aplinkos atitik-
ties pusiausvyra. Veiksminga asmens ir socia-
linés aplinkos saveika priklausys nuo to, kiek
ir kaip nejgalaus asmens savybés ir jgiidziai ati-
tiks socialinés aplinkos poreikius. Asmuo, siek-
damas kuo geresnés savo poreikiy ir aplinkos
atitikties, anot J. Pivorienés, turi ,sustiprinti
galios jausma“ [1999, p. 55] ivairiais socialinés
saveikos lygmenimis. Zinoma, tai jmanoma,

jeigu nejgaluma turintis asmuo tikés savo gali-
mybémis, jam bus padedama jgyti aukstesnj so-
cialinj kompetentinguma, plétojami jo sociali-
niai jgiidziai (D. Mitchell, 1990).

Socialiniai jgiidziai glaudziai susije su as-
mens gebéjimu valdyti socialines situacijas,
efektyviai spresti jvairias gyvenimo problemas,
s¢kmingai adaptuotis naujoje kintamoje aplin-
koje, padeda daryti jtaka aplinkai ar net ja keis-
ti. Vadinasi, socialiniy jgidziy ugdymas gerina
asmens socialinio funkcionavimo galias, didi-
na asmens potencines galimybes dalyvauti vi-
suomenes gyvenime. Be to, socialiniy jgiidziy
susiformavimas uztikrina asmens pasitikéjima
savimi, padeda efektyviau veikti probleminéje
situacijoje, laisviau bendrauti esant formaliai
ir neformaliai saveikai, kurti veiksmingus tar-
pusavio santykius ir efektyviai bendradarbiau-
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ti bendroje grupés veikloje (J. Hughes, 1990;
J. Mehl, 1995, S. M. Kolb, Ch. Hanley-Max-
well, 2003 ir kt.). Taigi socialiniy jgiidziy ugdy-
mo tyrimai aktualiis, sprendziant nejgaluma tu-
riniy vaikuy, i$ jy ir sutrikusio regéjimo, efek-
tyvaus funkcionavimo visuomeniniame gyve-
nime problemas.

Todél neatsitiktinai daugelis mokslininky,
nagrin€janéiy nejgaliy vaiky socialing ir edu-
kacing situacija, vis daugiau kreipia démesio |
socialiniy jgidziy ugdyma. Pastaruoju metu su-
intensyvejo ir sutrikusio regéjimo vaiky socia-
liniy jgiidziy tyrimai, dazniausiai vykdomi in-
trapersonaliniu (sgveikos su savimi) ir inter-
personaliniu (saveikos su kitais) aspektais. Be
to, daugelis mokslininky (S. Z. Sacks, 1992;
J. A. Hall, D.J. Schlesinger, J. P. Dineen, 1997
ir kt.) pabrézia, kad socialiniy jgiidziy stoka
tampa itin didelé problema paauglystéje, su ja
susiduria daugelis nejgaluma turinciy paaug-
liy, i§ jy ir sutrikusio regéjimo. Paauglystéje so-
cialinei brandai daro jtaka ne tik fiziologiniai
ir psichosocialiniai §io amziaus pokyciai, bet ir
nejgalumas. Juk aklumas ir silpnaregysté ma-
zina asmens aktyvuma, riboja socialinius kon-
taktus, atsiranda (ypac aklyjy gyvenime) dau-
giau situacijy, kuriomis jie jauciasi priklauso-
mi nuo kity. Tai sukelia neigiamas emocijas, o
daznai atsiranda ir atitikties nevisavertiSkumo
kompleksas. Sie paaugliai jprastai varzosi sa-
vo nejgalumo, bando ji nuslépti arba pernelyg
susikoncentruoja ties Siuo faktu, kai joje sle-
piamas neveiklumas, pasyvumas (S. Z. Sacks,
L. K. Kekelis, R. J. Gaylord-Ross, 1992;
D. W. Waren, 1994; 1. Gailiené, 1995 ir kt.).
Tai komplikuoja saviaktualizacijos poreikiy vi-
suomenéje patenkinima bei lemia negatyvy
psichologinj ir socialinj prisitaikyma.

Mokslininky (L. P. Rosenblum, 1997,
D. W. Waren, 1994 ir kt.) teigimu, sutrikusio
regéjimo vaikams biidinga mazesnis pasiten-
kinimas savimi, Zemesné saviverte, iniciatyvos
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stoka ir kt. Be abejo, asmens santykis su savi-
mi yra viena i§ svarbiausiy jo socialinio funk-
cionavimo dimensijy, turinciy jtakos jo santy-
kiui su kitais Zmonéemis ir aplinka. Todé¢l Sie
vaikai turi nemazai ir tarpasmeniniy santykiy
problemy: jiems sunkiau sekasi uZmegzti ir
iSlaikyti draugiSkus santykius bei bendradar-
biauti su kitais.

Lietuvoje i problema mazai tirta, taciau
daugelis mokslininky, tyrinéjanciy vaiky, tu-
rinéiy regéjimo nejgaluma, socialinio adapty-
vumo kompetencija, iSkelia kai kurias sociali-
niy jgiidziy ugdymo problemas. 1. Gailienés
(1995) tyrimai rodo, kad sutrikusio regéjimo
vaikams biidinga zema saviverte, negalés ne-
priemimas. I. Maulytés (1995) tyrimai atsklei-
de, kad Sie vaikai stokoja save teigiancios po-
zicijos jgidziy: jie dazniau elgiasi pasyviai ar
agresyviai, jiems sunkiau sekasi dirbti su kitais.
A. Bagdonas (1992) socialiniy jgidziy ugdy-
ma kelia kaip vieng i§ svarbiy asmens sociali-
nés integracijos j visuomene salygy. Todél tiks-
linga atlikti tyrimus, kuriuose biity analizuo-
jama regéjimo nejgaluma turinéiy paaugliy so-
cialiniy jgiidziy lygmens ypatumai ir ugdymo
kryptys.

Tyrimo objektu buvo pasirinkta sutrikusio
regéjimo paaugliy socialiniy jgiidZiy ugdymas.

Tyrimo tikslas - atskleisti sutrikusio rege-
jimo paaugliy socialiniy jgiidziy lygmens ypa-
tumus ir ugdymo kryptis.

Sio straipsnio tikslai: 1) atskleisti regéji-
mo nejgaluma turintiems paagliams poziiirj i
savo socialiniy jgiidziy lygmeni, jgyta viduri-
néje mokykloje;

2) iSrySkinti, kokie socialiniai jgiidziai for-
muotini Siuo metu besimokantiems paaug-
liams.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ana-
lizé; klausimynas, padedantis atskleisti jaunuo-
liy poziiirj j savo socialiniy jgudziy lygmeni,
igyta vidurinéje mokykloje; matematinés sta-



1 lentelé. Tirty jaunuoliy, turinciy regéjimo negalg, demografiniai duomenys

Demografiniai rodikliai Absoliutus Respondenty
respondenty skaicius (proc.)
skaicius

Lytis Moterys 21 50,0

Vyrai 21 50,0

; AmzZius 18 m. 6 14,3
19-25 m. 28 66,7

26-30 8 19,0

Regéjimo Vidutiné siipnaresysté 8 19,0
sutrikimo laipsnis Didelé silpnaregysté 22 52,4
Aklumas su reg¢jimo likuéiu 7 16,7

Praktikas (beveik visitkas) aklumas 1 2,4

Visiskas aklumas 4 9,5

tistikos metodai (x2kriterijus, koreliaciné ana-
lize).

Tyrime dalyvavo 42 regéjimo negale turin-
tys jaunuoliai, baigg Vilniaus A. Jonyno vidu-
rine mokykla. Pagal demografinius duomenis
tiriamieji pasiskirsté taip (1 lentelé).

Taigi daugiausia respondenty pagal regéji-
mo sutrikimo laipsnj buvo silpnaregiai (vidu-
tine ir didele silpnaregyste) ir tik apie trecdalj
- aklyjy. Daugiau nei pusé respondenty buvo
19-25 mety, t. y. baige mokykla pries viene-
rius—ketverius metus.

Tyrimo rezultaty analizé
ir interpretavimas

Siekiant atskleisti regéjimo negalg turinciy jau-
nuoliy socialiniy jgiidziy, jgyty mokykloje, lyg-
menj,daugiausia démesio buvo sutelkta j savi-
vertés, bendravimo, bendradarbiavimo, pro-
blemy ir konflikty sprendimo, streso jveikos,
emocijy valdymo, kity Zmoniy emocijy supra-
timo jgidzius. Sie jgiidziai turi didele jtaka as-
mens gebéjimui kurti ir palaikyti pozityvius tar-
pusavio santykius, draugiSkai bendrauti su ki-
tais Zzmonémis, kurti partneriSkus rySius, pa-
deda geriau orientuotis jvairiomis situacijomis
ir aplinkoje.

Vertinimo kriterijumi laikytas tiriamujy po-
Ziiirio j socialinius jgiidZius, jgytus mokykloje,
palankumas (pozityvumas). ISskirti penki ly-
giai: labai palankus — tiriamasis mano, kad tik-
rai jgijo vieng ar kita minéta jgiidj mokykloje;
palankus — mano, kad greiciau jgijo socialiniy
jgudziy; i§ dalies palankus — svyruoja tarp taip
ir ne; nepalankus — mano, kad greiciau nejgijo
socialiniy jgudziy ir labai nepalankus — mano,
kad tikrai nejgijo minéty jgudziy (2 lentelé).

Kaip matome i§ lenteléje pateikty duome-
ny, daugiau nei pusés respondenty pozitiris j
konflikty sprendimo, emocijy valdymo, kity
spaudimo jveikos jgiidzius yra nepalankus.
Daugelio tyréjy (S. Z. Sacks, L. K. Kekelis,
R. J. Gaylord-Ross, 1992; S. Kef, 1996 ir kt.)
duomenys taip pat rodo, kad sutrikusio regéji-
mo vaikai stokoja $iy jgiidziy. Antai S. Z. Sacks
(1992) nurodo, jog sutrikusio regéjimo paaug-
liai daZnai susiduria su emocijy reguliavimo pro-
blema, taip pat jiems sunku atpazinti tai, ka kiti
iSgyvena. Miisy tyrimo duomenys taip pat pa-
tvirtina, kad tik SeStadaliui respondenty néra
sunku pazinti kity Zmoniy emocijas. IS jy iSsi-
skyre aklieji ir mazdaug pusé silpnaregiy, ku-
riems ypac¢ sunku atpazinti tai, ka kiti Zmones
iSgyvena. Taip pat jie nurodé, kad mokykloje |
tai nebuvo kreipiama pakankamai démesio.
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2 lentele. Jaunuoliy, turinciy regéjimo negale, poZiiris | socialinius jgidZius, jgytus mokykloje (proc.)

T Poiiiris Labai Palankus I§ dalies Nepalan- Labai
H'““--x._._%_ palgnkus palankus kus nepalankus
[gddiiai T | sk % sk. | % sk. % sk. | % | sk % |
Saves vertinimo 4 9,5 6 14,3 12 28,6 10 | 23,8 10 238 |
Bendravimo 10 23,8 7 16,7 13 31,0 5 11,9 7 16,7 |
Bendradarbiavimo 5 11,9 9 21,4 17 40,5 5 11,9 6 14,3
Problemy sprendimo 5 11,9 3 7,1 20 47,6 6 14,3 8 19,0
Konflikty sprendimo 5 11,9 5 11,9 6 14,3 10 23,8 16 38,1
Streso jveikos 8 19,0 11 | 26,2 11 26,2 6 14,3 6 14,3
Emocijy valdymo 2 4,8 7 16,7 7 16,7 11 26,2 | 15 35,7
Kity Zmoniy emocijy 1 24 7 16,7 17 40,5 12 | 28,6 5 11,9
supratimo
Atsparumo kity 5 11,9 2 4.8 7 16,7 9 21,4 19 452 |
spaudimui

Kaip Zinoma, pasitikéjimas savimi yra vie-
nas i§ svarbiausiy teigiamos savivertés rodik-
liy, grindZiamas asmens tikéjimu savo jégomis,
galimybémis. Pasitikintis savimi Zmogus nebi-
jo imtis jvairiy darby, tiki savo s€kme: mano,
kad sumanymams jgyvendinti uzZteks gabumuy,
energijos, kad daug ka gali padaryti savo jégo-
mis. Taciau apie treé¢dalj (33,3 proc.) respon-
denty pazyméjo, jog viena i§ baiminimosi dél
ateities prieZas€iy — buitent nepasitikéjimas sa-
vo galimybémis: baimé, kad nesugebeés studi-
juoti ir dirbti (4,8 proc.), savarankiSkai gyventi
(7,1 proc.), isitvirtinti gyvenime (9,5 proc.), in-
tegruotis j nauja aplinka (11,9 proc.). Apie pus¢
respondenty gana palankiai jvertino bendravi-
mo, bendradarbiavimo, problemy sprendimo,
streso jveikos jgiidziy jgijima mokykloje. Taciau
tik apie trecdalj respondenty (30, 12 proc.) pa-
Zymejo, kad jie prireikus papraSo pagalbos, ne-
sunkiai uzmezga kontaktg su kitais Zmonémis
(30,9 proc.), susirado draugy baigg mokykla
(35,7 proc.). Kai kuriy tyréjy (S. Z. Sacks,
L. K. Kekelis, 1992; T. Huurre, H. Aro, 2000 ir
kt.) duomenys taip pat rodo, kad regéjimo ne-
gale turintys asmenys yra labiau linke laukti
kity rodomos iniciatyvos.

Poziiiris | minétus jgiidzius pagal lytj ir re-
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geéjimo negalés laipsnj statistiSkai nesiskyre.
Nustatytas tik tam tikras moteriskos ir vyris-
kos lyties atstovy pozitirio j bendradarbiavimo
jgidzius skirtumas (32 = 10,3 p < 0,05). Pasi-
rodo, kad palankiai $iuos jgidZius, jgytus mo-
kykloje, vertina 28,6 proc. merginy ir 4,8 proc.
vaikiny, o labai palankiai — 28,6 proc. vaikiny ir
19,0 proc. merginy. Taigi merginos palankiau
jvertino minéty jgudziy jgijima mokykloje.

Siuo tyrimu taip pat buvo siekiama suzino-
ti respondenty nuomong, j kokiy socialiniy jgii-
dziy ugdyma mokykloje vertéty kreipti daugiau
démesio. Gauti duomenys parodé, kad daugu-
ma respondenty iSskyreé Siuos jgiidZius: bendra-
darbiavimo (78,6 proc.), problemy sprendimo
(85,7 proc.), konflikty sprendimo (68,0 proc.),
emocijy valdymo (66,7 proc.).

Statistiné tyrimo duomeny analize atsklei-
de tam tikra tirty jgiidZiy grupiy priklausomy-
be (3 lentele).

Tyrimo duomenys rodo statistiSkai reiks-
minga tiesioginj bendravimo ir bendradarbia-
vimo jgudziy rysj. Suprantama, Sios abi savei-
kos formos turi viena kitai jtakos ir viena kita
papildo. Tai reiSkia, kad, trikstant bendravi-
mo jgudziy, sunku sékmingai bendradarbiau-
ti. Siekdami bendro tikslo Zmonés turi vieni su



3 lentelé. Tirty socialiniy jgiidZiy koreliaciniai ry$iai

[ Igidtiai .g 3 . o . §
= £ = = .
13 ) ) = S m
‘ § 3 H FE | §: |2 s | S8 | 5%
. 2 8 g S S =3 S E S5E| §%
g S S 3 S = 3 22 g8 | 8
S |3 |3 Ef |58 | & LHELLIE S
J 3 Q5 5 £ | S5 |G < |[S§F| s
| Saves
| vertinimo 1,000 | 0,015 0,134 | 0,172 | 0279 | 0306* | 0,187 | -0,354* | —0,118
bBiZ:‘i‘r’;‘gar' 0,095 | 1,000 | o468+ | 0327% | 0500 | -0,116 | 0054 | 0334* | 0,193
Bendravimo | 0,015 | 0,468** | 1,000 | 0283 | 0,193 | 0,077 | 0,165 | —0,080 | 0,210
Problemu 16 504 | 0327+ | 0283 | 1,000 | 0364* | 0073 | 0,080 | 0060 | -0214
sprendimo
Konfliktu 16145 | o500+ | 0,193 | 0364* | 1,000 | -0,036 | 0,102 | 0263 | —0,095
sprendimo
Streso 0,306* | 0,116 0,077 | 0,073 | -0,036 | 1,000 | -0251 | 0312* | -0,029
jveikos
-Emocijy 0,195 0,054 0,165 | 0,080 | 0,102 | 0,251 | 1,000 | -0,095 | 0,033
valdymo
Kity Zmoniy
emocijy 0,016 | 0334 | —0,080 | 0,060 | 0263 | 0312* | -0,095 | 1,000 | 0,050
supratimo
Atsparumo
kity 0,061 0,193 0210 | -0214 | 0,095 | —0,029 | 0,033 | 0,050 1,000
‘spaudimui

*p <005 **p <001

kitais efektyviai bendrauti: kalbétis, dalytis pa-
tirtimi, padéti, diskutuoti, susitarti ir pan. Tai-
gi bendradarbiaujant pirmiausia turi biiti pa-
siekta teigiama tarpusavio priklausomybé. Ki-
ta vertus, bendradarbiavimo jgudziai padeda
susikalbéti, dalytis savo patirtimi, biiti atviram
kito patyrimui, atsizvelgti | kity poreikius, uz-
megzti abiSalius, lygiavercius, draugiSkus san-
tykius. Vadinasi, bendradarbiavimas skatina
komunikacine saveika, padeda tobulinti ben-
dravimo jgudzius. Glaudi uzfiksuota bendra-
darbiavimo jgiidziy ir problemy bei konflikty
sprendimo jgiidziy koreliacija. Tai rodo, kad
bendradarbiaujant svarbu mokéti spresti pro-
blemas, derinti skirtingus interesus, priimti
bendra sprendima, konstruktyviai spresti ne-
sutarimus. Kita vertus, kai bendradarbiaujama,
tarp grupés nariy sumazéja priestaravimy,
prieSiSkumo. Todé¢l neatsitiktinai bendradar-

biavimo jgudziai laikomi konstruktyvaus kon-
flikto sprendimo pagrindu. Taip pat akivaizdi
nustatyta kity Zmoniy emocijy supratimo ir
bendradarbiavimo jgiidZiy priklausomybé. Tai
leidzia teigti, kad gebéjimas geriausuprastikito
ZmogausiSgyvenimus padeda geriausuvoktiki-
ty poreikius, pajausti situacija, nuoSirdziau
bendrauti, pritapti prie kity. Stiprus pastebe-
tas konflikty sprendimo ir problemy sprendi-
mo jgudziy rySys. Tai rodo, kad problemy
sprendimo jgiidziai determinuoja konflikto
sprendimo jgidzius. Tam, kad konfliktas biity
iSsprestas, reikia iSsiaiSkinti kilusig problema,
iSsakyti savo norus ir iSklausyti kito norus, ies-
koti galimy sprendimy ir priimti abiem Salims
tinkama sprendima.

Be abejo, socialiniy jgudziy raiSka néra,
anot L. Rose-Krasnor (1997), savaiminis pa-
darinys, tam biitina sudaryti palankias eduka-
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4 lentelé. Socialiniy jgidZiy ir juos determinuojanciy veiksniy sgsajos

Yeik.miai \ o - k)
= = B B
e B = = w o b =
3'_123 _E"’ v H_ unc: ['I.I. el . wn ,,.E
T (SES R B f8 555 (g g §le_§|gug
Sk |SEY|FEE|IFED |§3% |ESy |Eeps|Eez | Exs
S |EEL|3FL (558 |63 % |FEF |ER|FeT g
Igid¥iai \| & fEE|CHE(SSEY |A%F |83 |m35 =52 |=&%
|
Saves 0,280 | 0,128 | 0,134 0,247 0,080 | -0,228 | —0,108 | -0,471* | —0,006 '
vertinimo
Bendradar-|  5e) | 134 | 0,063 0,173 0369* | 0176 | 0049 | 0201 | 0,003
biavimo
if,“"‘a“' 0,405 | 0,493* | 0,197 | 0316* | -0,031 | 0402* | 0015 | -0,053 | 0,344*
Problemy | 165 | 0172 | 0,026 0,133 -0,025 | 0,409* | 0,332* | -0,139 | -0,088
sprecdimo
Konfliktu | o yocv | 0279 | 0,192 0,240 0037 | 0079 | -0,145 | -0,140 | —0,097
sprendimo
f\f:;gq -0,248 | -0,270 | 0,168 | —0,380* 0,066 0,224 0232 | 0,196 | 0,458+
Emociju | g 3664 | 0,388% | 0,209 -0,103 0,012 0,203 | 0,109 | 0,379* | 0,357*
valdyvmo
Kity
Zmonit 954 | -0,354% | 0,047 0,145 0,126 0,058 | -0,050 | —0,001 | -0,139
emocijy
SUPrAtLme
Atsparu-
mokity | —0,058 | —0,118 | 0,142 | -0,442* 0,131 0,101 | 0,466* | 0,454* | 0,170
spaudimul

p <0,05;**p < 0,01

cines salygas, padedancias plétoti asmens so-
cialinio patyrimo galimybes, padéti jam geriau
pazinti ir suprasti save, jgyti vertingos bendra-
vimo ir bendradarbiavimo patirties.

Tyrimo duomeny koreliaciné analizé taip pat
atskleidé socialiniy jglidziy ir juos determinuo-
janciy veiksniy rySkias sasajas (4 lentel¢).

Koreliacinés analizes koeficientai rodo, kad
egzistuoja reikSmingas respondenty dalyvavi-
mo veikloje (mokykloje, uz mokyklos riby) bei
bendravimoir bendradarbiavimo jgiidZiy rySys.
Kitaip sakant, siekiant ugdyti socialinius jgu-
dzius, svarbu sudaryti salygas moksleiviams da-
lyvauti jvairiopoje veikloje, sudarancioje jvai-
rias situacijas ir galimybe atlikti kuo daugiau
pareigy ir vaidmeny, spresti problemas, kurti
ir jgyvendinti skirtingus veiklos planus, jgyti
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vertingos bendravimo ir bendradarbiavimo pa-
tirties.

Taip pat nustatyta glaudi mokymo spresti
problemas ir problemy sprendimo jgiidziy, taip
pat mokymo spresti konfliktus ir konflikty
sprendimo jgiidziy koreliacija; be to, stipri mo-
kymo bendradarbiauti ir bendradarbiavimo
jgudziy ir mokymo tinkamai reiksti emocijas
ir emocijy valdymo jgiidziy koreliacija. Tai ro-
do, kad, skiriant daugiau démesio ugdyti so-
cialiniusjgiidzius, galima tikétis aukStesnio so-
cialiniy jgidziy lygio.

ISvados

Gauti tyrimo rezultatai neapibrézia visy jau-
nuoliy, turin¢iy regéjimo nejgaluma, pozitirio



j socialiniy jgtidziy jgijima mokykloje, taciau
leidzia teigti esant tam tikras tendencijas, ku-
rios rodo Sios problemos aktualuma. Tyrimo
duomenys parode, kad jaunuoliai stokoja in-
terpersonaliniy (saveikos sukitais) jgtidziy, bu-
tent — kontakty uzmezgimo, tarpusavio savei-
kos sukiirimo, konflikto sprendimo, bendra-
darbiavimo jgudziy. Be to, jie stokoja savikon-
trolés ir pozityvaus saves vertinimo jgudziy.
Ypac stinga pasitikéjimo savimi, gebéjimo at-
sispirti kity spaudimui, valdyti savo jausmus.
Be abejo, asmens santykis su savimi turi tie-
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SOME ASPECTS OF RESEARCH INTO THE SOCIAL SKILLS

OF VISUALLY IMPAIRED YOUTH

Rita Raudeliinaité

Summary

The article provides the results of the research into
social skills of the visually impaired youth. Greatest
attention is given to the disclosure of the young pe-
ople‘s approach towards the development of social
skills at school. Also those social skills are emphasi-
zed which are least developed by students when they
graduate from the secondary school.

In order to disclose the level of social skills acqui-
red at school by the visually impaired young people,
key attention has been concentrated on the skills in
the area of self-evaluation, communication, co-ope-
ration, resolving of problems and conflicts, stress-over-
coming, emotion management, understanding of ot-
her people‘s emotions. Said skills have a strong im-
pact on the person‘s capacity to create and maintain
positive mutual relationships, to be on friendly terms
with other people, to develop relations of partners-
hip and they are helpful in order to have a better
orientation in different situations and environments.
Results obtained in the course of the research do not
define the approach of all visually impaired young
people to the acquisition of social skills at school,
however, they allow to state certain tendencies which
demonstrate the urgency of this problem. The data
of the research demonstrated that although more than
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half of the respondents had positively evaluated ac-
quisition of skills while at school in the area of com-
munication, co-operation, problem-solution, overco-
ming of stress, however, about half of the questioned
indicated that they found it difficult to establish con-
tacts with others, to find friends, to ask for assistance.
Besides, only the sixth part of the respondents found
it not difficult to get to know emotions of other peop-
le. Approximately half of the respondents had not had
a positive approach to the level of skills acquired at
school in the area of emotion-management, knowled-
ge of other people‘s emotions, conflict-resolution and
resistance to other people's pressures either. Said skills
significantly impact on the capacity of the person to
maintain balance between personal and social aspira-
tions, help to maintain effective mutual relationships
and to control oneself in difficult situations.

Certainly, manifestation of social skills is not a
consequence which forms itself on its own, for that
purpose it is neccessary to form favourable educatio-
nal conditions which would help develop possibilities
of the person'‘s social experience, foster better self-
knowledge and self-understanding, acquisition of va-
luable experience in the area of communication and
co-operation.
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