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IVADAS

Agresija, smurtas - tai elgesio budai, lydintys Zmonijg beveik visg jos gyvavimo laikotarpj.
Jau ankstyvuosiuose amziuose iSgyvendavo tie, kurie siekdami savo tiksly biidavo stipresni. Vieni
savo tiksly siekdavo graziuoju, kiti — pasikliaudavo agresija, naudodavo fizinj smurtg. Atrodo,
ankstyvieji amziai buvo labai seniai, o musy civilizacija nepalyginamai pasikeité, taciau fizinio
smurto bei agresijos atvejai artimoje aplinkoje ir zmoniy visuomengje nei$nyko.

Siandien laikra§¢iy antradtése, televizijoje, kity informaciniy priemoniy skleidziama
informacija neaplenkia ziniomis apie nesibaigiancius ziaurius agresyvaus elgesio atvejus, kuriuos
dazniausiai vykdo vyrai. Stebima tai, jog smurtiniais nusikaltimais kaltinamy asmeny amzius vis
jaunéja — juos vykdo ne tik suaugusieji, bet ir paaugliai bei vaikai. Mokslininkai teigia, jog amzius
daro jtaka nusikalstamumui — jrodyta, jog kuo jaunesnis zmogus nusikalsta, tuo didesné tikimybé,
jog jis ateityje ir vél nusikals (Casselman ir Rosenbaum, 2014; Khaleque ir Rohner, 2012).

Mokslininkai pristato nemazai tyrimy, kuriuose nurodomos priezastys, galinios sukelti
tvairiy formy bei pavidaly agresyviy poelgiy protriikkius, neretai pasibaigiancius suzalojimais,
jkalinimu ar kitomis tragiskomis pasekmémis. Teigiama, jog didele jtaka agresyvaus elgesio
formavimuisi bei raiskai kiekvieno zmogaus gyvenime daro Seima. Tévy ir jy vaiky tarpusavio
santykiai gali buiti labai jvairs: pradedant Svelniais, emociSkai atliepianciais, démesingais, bei
skatinimo formomis pagrjstais, baigiant grieztais, kontroliuojanc¢iais, bausmémis pasiZyminciais.
Siuo atzvilgiu ypatinga reik§me turi tévy ir vaiky emociniy santykiy fonas per visg Zmogaus
vystymosi laikotarpj.

Moksling¢je literatiiroje teigiama, jog agresyvus elgesys siejasi su tévy aukléjimo bei
prieraiSumo patirtimi: netinkamas tévy aukléjimas, emociniy rys$iy tarp tévy ir vaiky nestabilumas,
emociné deprivacija, nesaugus prieraiSumas minimos kaip vienos i§ agresyvy, smurtinj elgesj
lemian¢iy pasekmiy zmogaus raidos eigoje (Juozulynas et al., 2012; Hill, Morrgan, 2001;
Casselman ir Rosenbaum, 2014; Babcock, Jacobson, Gottmann ir Yarington, 2000). Ankstyvuosius
vaiko ir tévy (o ypa¢ motinos) santykius J. Bowlby ir M. D. Ainsworth apibiidino prieraiSumu. Tai
vienas 1§ svarbiausiy aspekty vaiko ir tévy santykiuose, kuris gali daryti jtaka vélesniems
ilgalaikiais santykiais pagristiems rySiams su artimaisiais ir kitais asmenimis (Pikiinas,
Palujanskiené, 2001).

Stebima tendencija, jog tie paaugliai, kurie jaucia tévy parama, o jy tévai yra emociskai artimi
bei jautrilis savo vaikams, pasizymi geresne sveikata, maziau linksta jsitraukti j probleminj elgesj,

pasizymi mazesniu agresyviu elgesiu lyginant su tais vaikais, kuriy tévai su jais nebuvo atviri,



emociskai artimi (Goldstein, Heaven, 2000; Karcher, Holcomb, Zambrano, 2006; Lezin, Rolleri,
Bean, Taylor, 2004; Pinquart, Silbereisen 2002).

Analizuojant agresyvaus elgesio bei amziaus ry$] mokslininkai nepateikia vienareikSmisky
empiriniy duomeny apie tai, kad agresyvumas isliecka nekintantis ir veikiantis dél ty paciy
priezasCiy augant vaikui bei pereinant jam i§ vaikystés ] paauglyste, 1§ paauglystés ] jauno
suaugusiojo amziy. Taciau tyrimai patvirtina, jog nesaugus prieraiSumas, pasireiSkusios elgesio
problemos artimiausioje socialinéje aplinkoje ir agresyvumas siejasi su vélesniu nusikalstamu
elgesiu jauno suaugusiojo amziuje (Hill, Morrgan, 2001).

Nemazai Lietuvos psichology, sociology, pedagogy (R. Barkauskiené, V. Targamadze, D.
Valeckiené, B. Kairien¢, D. Cekuoliené, R. Zukauskiené, A. Vai¢iuliené ir daugelis kity) analizavo
agresyvaus elgesio, prieraiSumo bei tévy aukléjimo reiskinius zmogaus raidos (ankstyvojo amziaus,
vaikystés bei paauglystés), socialinés aplinkos, emociniy/ elgesio sunkumy kontekste kaip atskirus
konstruktus (kai kuriuos jy ir kartu). Taciau darbo autoré pasigedo tyrimy, atlikty Lietuvoje, kuriais
biity siekiama patvirtinti ankstesnius mokslininky tyrimus, jog vaikystés patirties prisiminimai apie
tévy aukléjimo stilius bei susiformaves prieraiSumas galéty bati siejamas su agresyviu elgesiu jauno
suaugusiojo amziuje. Siuo pozidiriu labai jdomi yra vyry populiacija, nes biitent vyrai sudaro
didziausig nuteistyjy uz smurtinius nusikaltimus dalj. Todél Siuo tyrimu siekiama nustatyti, ar
ankstyvoji subjektyviai suvokta jauny vyry patirtis santykiuose su tévais (jy aukléjimo stilius) bei
prieraiSumas siejasi su jy agresyvumu. Siy reidkiniy sasajy atskleidimas galéty pasitarnauti
praktiskai rengiant ir vykdant jkalinty asmeny psichosocialinés prevencijos bei intervencijos
priemones, juos $vie¢iant ir konsultuojant.

Tikslas — Atskleisti jkalinty jauny suaugusiy vyry agresyvumo, suvokto tévy aukléjimo
stiliaus ir prieraiSumo ypatumus bei jy s3sajas.

UZdaviniai:

1. Palyginti tiriamyjy grupes — jkalintus ir neteistus jaunus vyrus - pagal vaikystés ir paauglystés
patirtj;

2. Jvertinti ir palyginti jauny jkalinty ir neteisty vyry agresyvumo, suvokto tévy aukléjimo stiliaus
ir prieraiSumo ypatumus ir nustatyti jy sgsajas su iSrySkéjusiais vaikystés bei paauglystés
patirties aspektais.

3. Atskleisti galimas sgsajas tarp jkalinty ir neteisty vyry agresijos formy, prieraiSumo stiliaus ir
suvokty tévo bei motinos auklé¢jimo stiliaus apraisky.

Hipotezés:

1. Jkalinti ir neteisti asmenys, vaikystéje ir paauglystéje patyre fizinj smurta Seimoje, pasizymi

labiau iSreikStu agresyvumu lyginant su tais, kurie jo nepatyre.



2. Jkalintiems asmenims dazniau nei neteistiems yra biidingi nesaugis prieraiSumo stiliai:
baimingas-vengiantis ir nerimastingas.

3. Jauni suauge vyrai (tiek jkalinti, tiek neteisti), suvoke tévy aukléjima kaip perdéta globa,
pasizymi stipriau iSreikStomis agresyvumo formomis (priesisSkumu, pyk¢iu, verbaline ir fizine

agresija).



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Agresijos samprata ir jos formos

BaiksStumas, uzsispyrimas, manipuliatyvumas arba agresyvumas — keturi pagrindiniai elgesio
tipai, kuriy vieng i§ Siy keturiy dazniausiai naudoja Zmonés reaguodamas j aplinkos dirgiklius
(Ersan, Dogan, 2009, pagal Acet, Tazegiil, Kocapinar, Bas 2012). Situacijos, susijusios su agresija,
Jos panaudojimu ar tiesiog susidirimu, yra vienos i§ didesniy visuomene bei specialistus
daugialypis, reikalaujantis nemazai informacijos apie konkretaus veiksmo tiksla, jo forma ir
intensyvumg, provokacijg bei agresoriaus ir nukentéjusiojo tarpasmening istorijg, todél apibrézti Sig
sgvoka yra labai sudétinga. Taciau sgmoningai padaryta zala ar suzalojimas jau yra pirmasis
rodiklis, kad buvo panaudota agresija (Tremblay, Hartup, Archer, 2014).

Nepaisant to, apibrézimy, aiSkinanc¢iy agresijos savoka mokslinéje literatiiroje yra nemazai, ir
visi jie dazniausiai gana panasSis, kalbantys apie zala, jskaudinima kitam. Psichologijos zodyne
(1993) agresija apibréziama kaip prieStaringas elgesys, kuriam kito Zmogaus ar Zmoniy grupés
atzvilgiu yra budingas jégos panaudojimas ar jziilus pranaSumo demonstravimas. D. G. Myers
(2000; 2008), R. Barkauskiené su kolegomis (2014) agresija laiko fizinj ar zodinj elgesj, atsiradusj
dél kilusio priesiSkumo, kuriuo sgmoningai siekiama kg nors jskaudinti, suzeisti ar sunaikinti. A.
Palujanskiené¢ ir J. Uzdila (2004) mano, jog agresija kiekvienas Zmogus ] pasaulj ,,atsineSa*
gimdamas, ji pasireikia pirmiausiai ginant ar realizuojant zmogaus interesus. J. P. Maxwell ir A. J.
Wisek (2009) teige, jog agresija yra tam tikri veiksmai, kurie gali biiti agresyvumo ir pykcio
pasekme - pykt; gali sukelti daugybé tiek iSoriniy, tiek vidiniy dirgikliy, kurie gali skatinti Zzmogy
pasielgti agresyviai. Nepaisant to, kad Sie dirgikliai skatina agresyvig elgsena, jy buvimas néra
svarbiausia salyga pasireik$ti agresyviems veiksmams - tai reiSkia, jog nebiitinai tuo metu
jauciamas pyktis taps salyga pulti kita zmogy. Kiti autoriai agresijg apibrézia kaip bet kurig elgesio
forma, turinCig tikslg pakenkti kitam Zzmogui, ar biitybei, kada kenkiantis asmuo tiki, jog taip
pridarys zalos agresijos adresatui, kai $is sgmoningai stengiasi tokio elgesio iSvengti (Bushman &
Anderson, 2001; Krahe, 2013 pagal Bondri, Richter, 2016).

Iprastai, kasdien¢je kalboje agresija dar vadinama smurtu. Smurtas Zymimas fizinémis bei
emocinémis kanciomis, tai SiurkSti prievarta, kurios tikslas — priversti kentéti savo aukg ir tokiu
elgesiu jos atzvilgiu pasiekti galig. Jis reiSkiasi fiziniais suzalojimais, seksualine prievarta ir
emociniu bei psichologiniu pazeminimu (Dictionary of Psychology, 1985, cit. Zukauskiené, 2006).
Taip pat visuomenéje daznai susiduriama su pykcio ir agresijos sgvoky sugretinimu, taciau jos

naudojamos netikslingai. Pyktis — tai terminas, apibuidinantis bendra neigiama buseng, kuri siekiant



uzsibrézto tikslo yra sglygojama iSkilusiy kliti¢iy bei nepasitenkinimo (Vaitkeviciiite, 2002).
Reaguojant | nepasitenkinimg pyktis gali daZnai pasireiksti kaip busena ar jgytas bruozas (Lamb,
Puskar, Sereika, Patterson, Kaufmann, 2003), taciau nebutinai tai reiskia, jog pyktis visuomet yra
lydimas agresijos. Agresija galima suprasti kaip supykusio asmens veiksmus, nukreiptus |
diskomfortg keliancig aplinka, o tai, kaip Zmogus atsakys j kylantj pyktj, priklausys nuo jo
kognityviniy procesy (Lamb et al, 2003).

Daznai pasitaiko situacijy, kai zmonés nenorédami, taCiau iSprovokuoti gali pasielgti
agresyviai, todé¢l labai svarbu atskirti agresija nuo netyCiniy veiksmy. Agresijos sgvoka neapima
netyCinés zalos, tai tyCiniai veiksmai, keliantys fizinj arba emocinj skausmg. Taciau susidiirus su
agresija grjstomis situacijomis kartais kyla sunkumy sickiant jZvelgti tikruosius agresoriaus
ketinimus, tad juos atskirti ir interpretuoti galima tik susiejus visg zmogaus elgesj su agresyviais
veiksmais (Furst, 2000).

Kasdienybéje zmonés agresijg reiskia dél jvairiausiy priezas¢iy. Pasak R. Bondii ir Ph. Richter
(2016), kiekvieng tiksla Zmogus gali pasiekti naudodamas jvairias agresijos formas. Pavyzdziui, R.
Zukauskien¢ (2006) teigia, jog agresija gali pasireiksti pyké&io protriikiais lydimais Zodine agresija
siekiant i$gasdinti, jskaudinti ar net sukelti fizinj skausma. A. Suslavic¢ius bei G. Valickas (1999)
skyré¢ tris agresyvaus elgesio formas: impulsyviq — gynybing; instrumenting, priesiskq — piktybine.
Impulsyvi-gynybiné agresija jprastai kyla, kai zmogus patiria frustracija, sulaukia grasinimy
neturédamas laiko pamastyti apie visas galimas alternatyvas, arba numatydamas savo veiksmy
pasekmiy - svarby vaidmenj Cia atlieka pati situacija bei jos suvokimas. Instrumentiné agresija Nuo
situacijos ypatumy akivaizdZiai maziau priklauso. Norint pasiekti iSsikelty konkreciy tiksly
neskaitant realios zalos aukai, instrumentinés agresijos veiksmai gali buti i§ anksto planuojami.
Priesiska-piktybiné agresija naudojama siekiant patirti malonuma samoningai sukeliant aukai
skausma ar Zalojant — tai tampa pagrindiniu tikslu. Salia iy formy, R. Zukauskiené (1999) isskyre
dar viena — pasyvios agresijos forma, kuri pasirei$kia uzslépta veikla prie§ kitus Zzmones, siekiant
asmeninés naudos jais manipuliuojant.

R. Bondii ir Ph. Richter (2016) savo darbuose apie agresija iSskyré dvi agresijos formas:
proaktyvig ir reaktyvig. Proaktyvi agresija yra naudojama siekiant egoistiniy tiksly ar norimo
rezultato, reaktyvi — yra iSprovokuojama kity elgesio bei impulsyviai panaudojama siekiant apsiginti
ar imtis atsakomyjy veiksmy j puolima. Teigiama, kad proaktyvi agresija reikalauja turéti tam tikry
socialiniy jgudziy (Votaro et.al., 2006). Asmenys, kuriy proaktyvios agresijos lygis yra aukstas,
dazniausiai yra linke pervertinti savo teigiamg poveikj, tod¢l §i agresijos forma yra susijusi su
1Sorinémis problemomis, nusikalstamu elgesiu bei aukStesniu statusu tarp bendraamziy. Reaktyvios

agresijos forma siejama su ypatingai apleista tévy priezilira vaikystéje, prastesniais socialiniais
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jgiidziais, emocinés kontrolés sunkumais, o dviprasmiskas socialines situacijas jie labiau linke
priimti kaip priesiskas (Bondii, Richter, 2016).

M.S. Stanford su bendraautoriais (2003), V. Vaitekoniené (2001) savo darbuose iSskyré
septynias agresijos rusis: fizing, verbaling, Saluting, negatyvizmg, dirglumg, jtarumg, apmauda
(Juozulynas et al., 2012), kuriy kickviena pasizymi atitinkamomis ypatybémis bei veiksmais.

A. Bussas (1961) iSskyré dvi agresijos rusis: pykcio agresijq ir instrumentine agresijq.
Pastargja forma jis iSskyré dar i tris skales: fizing ir verbaling, aktyvig ir pasyvig bei tiesioging ir
netiesiogine. Fiziné agresija yra skausmo kitam sukélimo israiska. Zodiné agresija — tai reakcija,
pasireiskianti kito atstimimu arba gasdinimu. Tiesioginé agresija nukreipta ] Salia esant] tos
agresijos tikslg arba auka, kai tuo tarpu netiesioginé agresija gali pasireiksti per atstumg kenkiant
aukai. Aktyvi agresija reiskiasi instrumentiniais veiksmais, kuri perteikia nemalonius impulsus,
pasyvi agresija pasireiskia veiksmais, trukdanciais aukai pasiekti norima tiksla. (Zukauskiené,
1999). Dazniausiai fiziné, verbaliné bei netiesioginé agresijos formos yra laikomos pagrindinémis
agresijos raiSkos formomis.

Apibendrinant galima teigti, jog kickvienas zmogus kasdieniame gyvenime tiek tiesiogiai,
tiek netiesiogiai susiduria su jvairiomis agresijos formomis nepriklausomai nuo jo amziaus, lyties,
socialinés padéties. Agresijos sgvoka mokslininkai daznai jvardija nevienodai - fiziniais veiksmais,
zodziais, prieStaringu elgesiu, jgimta emocija, pykcio ir agresyvumo pasekme. Taciau dél vieno jie
visi sutinka — tai samoninga zala siekiant suzeisti, jskaudinti kitg. Agresijos formy, apibrézimy
gausa tik patvirtina tai, kad Sis reiSkinys yra gana placiai tyrinétas. Kadangi akivaizdus agresyvus
elgesys visuomene¢je daznai pasireiSkia Zmogaus agresyvumu, agresyvaus elgesio bei agresyvumo

savokos Siame darbe bus naudojamos sinonimiskai.

1.1.1. Agresyvaus elgesio teorijos

Nemazai mokslininky, teoretiky siekée iSaiSkinti prieZastis, kurios lemia agresyvig elgsena, jos
funkcionavimo ypatybes, taCiau galima teigti, jog Siuo metu egzistuoja keturios populiariausios
psichologinés agresijos teorijos bei jvairios jy versijos: instinkty, frustracijos- agresijos, socialinio
mokymosi ir socialiné kognityviné. Nors visos jos yra labai svarbios, Siame darbe Siek tiek placiau
atkreipsime démesj j artimiausias Siam darbui agresyvaus elgesio teorijas.

Instinkty agresijos teorijos pradininkais laikomi Z. Froidas ir K. Lorenzas, kurie kélé
prilaida, kad agresija yra jgimtas elgesys, tod¢l jos iSvengti nejmanoma. Jie teige, jog agresyvioji
energija impulsyvi. Ji gali kauptis ir sprogti, jei individas jos niekur neislies ar atitinkamas stimulas

jos laikinai nesumazins (Myers, 2008).



Frustracijos — agresijos teorija. Tai viena i§ pirmyjy teorijy, atkreipusi démesj | tai, kad
agresijos pasireiSkimui jtakos gali turéti iSorinés sglygos. J. Dollardas su kolegomis 1939 m. iskélé
prielaida, kad agresija yra nemalonios jtemptos psichinés biisenos pasekmé, kuri apskritai visuomet
skatina tam tikras agresijos formas (Suslavicius, Valickas, 1999). Cia frustracija suvokiama kaip
trikdymas siekiant kokio nors tikslo. Pagal V. Vilitng (2008), $iuo atveju agresija yra pagalbinis
mechanizmas, jjungiamas atsiradus sutrikimams poreikiy tenkinimo procese ir padedantis tuos
sutrikimus pasalinti agresyviomis priemonémis. Juo stipresné frustracija, tuo didesné kyla agresija.

Sios teorijos autoriai tikina, jog frustracijos sukelta agresija gali biiti nukreipiama ir j kita
objekta, kuris néra frustracijos Saltinis — tai vadinama perkélimu. Vadinasi, agresija nebiitinai
pasireiks kaip atsakas j provokacija. Mokslininkai pripazjsta, jog Zzmogus, nesulaukdamas norimo
atsako i§ agresijos objekto ar kity zmoniy negali visuomet elgtis agresyviai. Nors tuo metu situacija
ir provokuoja agresyvias reakcijas, individas gali jas nuslopinti, ypatingai jei zino, kad uz tai gresia
bausmé, todél tuo metu patirtas neigiamas emocijas mes nukreipiame j saugesnius taikinius. Taciau,
jei individas slopina ankstesnéje situacijoje iSSaukta pyktj, net menkas priekabis gali iSprovokuoti
agresijos proverzj (Myers, 2008).

Socialinio mokymosi agresijos teorija. A. Bandura (1997) savo teorijoje teigé, jog tarp
Zmogaus ir ji supancios aplinkos egzistuoja abipusis priezastingumas, tai reiSkia, jog jie veikia
vienas kitg. Siekdami suprasti asmenybe¢ turétume atsizvelgti ir | socialinj konteksta, kuriame
zmogui besimokant pasireiskia konkretus elgesys. Sie teiginiai skiriasi nuo anks¢iau minéty
agresijos teorijy, kuriose teigiama, jog agresija yra jgimtas elgesys ar dél negalé¢jimo patenkinti savo
poreikiy agresyvumas individui verZiasi i§ vidaus. Sios teorijos autorius tikina, jog agresyvaus
elgesio kiekvienas iSmokstame, o §is iSmokimas skating agresyviai elgtis — matydami savo tam tikro
savo elgesio padarinius, Zmonés suvokia, koks elgesys konkrecioje situacijoje jiems yra tinkamas.
Tad jgyta informacija laikui bégant pradeda vadovauti jo veiksmams (Bandura, 1997).

A. Bandura (1997) mano, jog agresyvumo iSmokstame ne tik gaudami i§ jo nauda, taciau ir
stebédami kity Zmoniy veiksmus socialingje aplinkoje, Seimoje, televizijoje, kur kasdien
susiduriama su agresija bei jos pasekmémis. Agresijos modelio stebéjimas gali jvairiai paveikti
kiekvieno Zmogaus asmenybes elgesi (Suslavicius, Valickas, 1999). Modelio stebéjimas ar jo
elgesio imitavimas gali paskatinti asmenybe perimti, iSmokti naujy agresyvaus elgesio formy arba
sujungus skirtingas tokio elgesio formas sukurti savo unikaly elgesio modelj. Svarbu paminéti, jog
stebimas modelis tam tikrose situacijose gali naudoti tg agresyvaus elgesio forma, kurig individas
suvoke, kaip neleisting. Jei modelis nesulauks neigiamy aplinkiniy reakcijy ar aplinkiniai j tokig
agresija reaguos teigiamai, stebétojui susidarys nuomone, jog toks elgesys yra priimtinas ir

naudingas. Negana to, anksCiau iSmoktos agresijos formos gali buti prislopintos ar sumaZzintas jy
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pasireiSkimo daznumas, jei stebétojas mato, jog modelis dél tokio savo agresyvaus elgesio sulaukia

nepageidautiny pasekmiy (pavyzdziui, bausmiy, visuomenés atstiimimo). Aplinkiniy reakcija,

bausmés ar kiti nemaloniis veiksniai slopina agresyvy elgesj, taciau palankiomis aplinkybémis

anksciau iSmoktas elgesys gali biiti vél kartojamas.

Socialinés kognityvinés agresijos teorija. K. A. Dodge su kolegomis teig¢, ,,asmenybés

reakcija ] jvairius konkrecioje socialinéje situacijoje gaunamus stimulus pasireiskia kaip

informacijos perdirbimo proceso funkcija* (cit. Suslavicius, Valickas, 1999, p. 130). Sj procesa

sudaro nuosekliy zingsniy seka, galinti funkcionuoti ir sgmoningai, ir nesamoningai. Visiems toliau

pateiktiems SeSiems Zingsniams jtakos turi sukauptos zinios ilgalaikéje atmintyje (ankstyvoji

patirtis):

Stimuly kodavimas — Siame etape renkant informacija svarbiausia pastebéti kuo
daugiau stimuly. Tyrimy rezultatai rodo, kad agresyvis vaikai link¢ démesj atkreipti i
mazesnj stimuly skaiCiy, tampa jautresni prieSiSkumo Zenklams. Perdétas jautrumas
padidina tikimybe, kad agresyvis vaikai jvairius provokuojancius stimulus reaguos
priesiSkumu, agresija.

Stimuly mintiné reprezentacija — uzkodavus svarbius stimulus, pradedamas vykdyti
Siy stimuly interpretavimas, jprasminimas. Skirtingi zmonés informacijg gali
interpretuoti skirtingai. Pavyzdziui, agresyvis individai provokacinémis aplinkybémis
kitiems zmonéms priskiria priesiSkus ketinimus; neagresyvis vaikai | dviprasmiskas
frustracines situacijas reaguodavo neagresyviai, kai tuo tarpu agresyvis — priesingai.
Tiksly iSaiSkinimas — Siame etape agresyvy elges; gali paskatinti tuo atveju, kai
jauciamas neatitikimas tarp keliamy tiksly bei realios situacijos reikalavimy ir/ ar
nukrypsta nuo socialiai priimtiny elgesio normy. Taip pat tokj elgesj gali paskatinti ir
nedidelis keliamy tiksly lankstumas.

Galimy reakcijy generavimas — zmogus, naudodamasis savo ilgalaikéje atmintyje
sukaupta informacija, renkasi keletg galimy atsakomuyjy reakcijy (labai svarbu kiek jy
ir kokia jy kokybe). Tikimybé pasireikSti nepageidaujamam elgesiui (agresijai)
ypatingai padidé¢ja, jei konkreCiose situacijoje Sios reakcijos yra neveiksmingos ar
netinkamos.

Reakcijy jvertinimas - pasirinkta reakcija nebiitinai yra realizuojama, kadangi ji gali
neatitikti keliamy reikalavimy. Kokia reakcija bus isreikSta, priklauso nuo to, kaip
zmogus jvertins savo reakcijas bei kokj sprendima priims. Siame Zingsnyje agresija

gali isSaukti, zmogaus pavirSutiniSkai jvertinta galimg reakcija arba impulsyviai
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veikdamas visai nejvertina reiSkiamos reakcijos; pernelyg pasitikédamas savo jégomis
per daug pozityviai vertina savo reakcijas neapgalvodamas neigiamy pasekmiy; kai
Zzmogus per aukstai, arba per Zzemai jvertina savo efektyvuma numatydamas
visuomenei priimtiny reakcijy realizavima, arba atvirks¢iai — prognozuodamas agresija
paremtas reakcijas per aukstai vertina savo galimybes.

e Reakcijy jgyvendinimas — Siame zingsnyje pasirinkta reakcija realizuojama. Tai toks
etapas, kai pasireiSkia socialiné elgsena ir jis yra informacijos perdirbimo proceso
pasekmé.

Apibendrinant galima teigti, kad agresyvumo formavimuisi jtakos turi tiek biologija, tiek
psichologija, tiek individa supanti socialiné aplinka. Taciau minétosios teorijos labai abstrakciai
kalba apie agresijos priezastinguma, tod¢l sekanciose Sio darbo dalyse labai svarbu atskleisti
detalesnius veiksnius, skatinancius agresijos formavimasi ankstyvuosiuose Zmogaus raidos

tarpsniuose bei jos raiskg tolimesniame kiekvieno individo gyvenime.
1.1.2. Agresyvaus elgesio raiskos kaita Zmogaus raidos perioduose

Mokslininkai pateikia nevienareikSmes iSvadas, kai analizuojama agresijos raiSka
priklausomai nuo individo amziaus. Kai kurie mokslininkai teigia, jog priklausomai nuo amziaus
agresyvumas linkgs mazéti (Scheffer, 2005), kiti teigia priesingai — jog jis kaip tik linkes didéti
(Armonaviciené, 2006). vairiais metodais tiriant agresyvumg daugelyje Saliy buvo nustatyta, kad
agresyvus elgesys islieka stabilus ir nekinta per visa Zmogaus gyvenima: nuo vaikystés iki
paauglystés, nuo paauglystés iki suaugusiojo amziaus ir t.t. Ypatingai tai atsispind¢jo berniuky
tyrimuose. Longitudiniy tyrimy pagalba buvo nustatyta, jog ankstyva agresyvaus elgesio raiSka yra
tiesiogiai susijusi su vélesne asocialaus elgesio raiska.

Teigiama, jog tie vaikai, kurie yra agresyviis biidami dviejy mety, pasiZzymés tokiu paciu
elgesiu sulauke ir 18 mety. D. Furringtonas nustaté, jog berniukai, kurie pasizyméjo agresyviu
elgesiu vaikystéje arba paauglystéje buvo linke nusikalsti ir suaugusiojo amziuje, jie pasizymejo
Ziaurumu prie§ savo Zzmonas, vykdé daznus nusikaltimus (jskaitant ir smurtinius), vartojo psichika
veikian¢ias medziagas ir t.t. L. D. Eronas ir L. R. Huessmanas, atlike ilgalaikj (22 mety trukmeés)
tyrimg, nustaté, jog agresyvesni asStuonmeciai, sulauke trisdeSimties mety taip pat buvo agresyvesni
(Zukauskiené, 2006).

Tiriant paaugliy agresyvuma, buvo nustatyta, jog su amziumi didéja ir jy agresyvumas, todél
lyginant 6-8 ir 9-10 klasiy mokinius buvo prieita prie iSvados, kad jaunesnieji paaugliai yra maziau

linke elgtis agresyviai lyginant su vyresniaisiais (Armonaviciené, 2006). R. B. Cairnsas (1986)
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nurodé, jog vaikams brestant (nuo 10 iki 19 mety) itin padaugéja uzpuolimy, ziauriy nusikaltimy,
ta¢iau véliau jy ima laipsniskai mazeéti (Zukauskiené, 2006). Apie Vis su amziumi didéjandia
agresijg patvirtino ir 2001 m. atliktas tyrimas (Sampson & Laub, 2003, pagal Tremblay et. al.,
2014), kuriame dalyvavo suimtieji (JAV- m) ir apkaltinti (Kanadoje - ©) jvykde¢ smurtinius
nusikaltimus. Tikétina, jog smurtiniy nusikaltimy jvykdymas prasideda dar iki tampant paaugliais,
po truputj did¢jant paauglio amziui vis didéja ir smurtiniy nusikaltimy skaiCius, véliau agresija
pasizymintys nusikaltimai laipsniSkai mazéja (Zr. I pav.). Manoma, jog butent tam, kad
paauglystéje smurtinio pobiidzio nusikaltimy did¢ja, jtakos turi dar prie§ paauglystés laikotarpi
vaiko nuolat pastebimi fizinés agresijos atvejai artimoje aplinkoje, kaimynystéje, ziniasklaidoje,
tarp bendraamziy ir t.t. Kuo vaikai vyresni, tuo labiau jie atkreipia démesj j fizinés agresijos
apraiskas ir tuo labiau jie nori realizuoti tai, kg mato.

1 pav. rodomas laipsniskas smurtiniy nusikaltimy mazéjimas, prasidedantis paauglystés

pabaigoje ir jaunystés, jauno suaugusiojo amziaus pradzioje grindziamas vienu i§ veiksniy —

700

A —

13-14 15 16 17 18-24 25-34 3544 45-54

Smurtiniu nusikaltimy skaicius 2001 m.

AmZius
1 pav. Amziaus — smurtiniy nusikaltimy kreivé pagal Tremblay, Hartup, Archer (2014, p. 87)
testosterono mazéjimu (Tremblay et al., 2014). Testosterono hormonas maitina raumenis, didina
jéga, tad siejasi ir su fizine agresija. Ankstyvoje paauglystéje ir jos laikotarpiu Sio hormono kiekis
organizme didéja, o sulaukus 25 - 30 mety amziaus - po truput] mazéja, atitinkamai mazéjant ir

smurtiniy nusikaltimy skaiciui (Myers, 2008). Jkalinty asmeny, nuteisty uz smurtinius nusikaltimus,
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testosterono lygis btuina kur kas aukstesnis nei ty, kurie jvykdé nesmurtinio pobtidzio nusikaltimus
(Dabbs et al., 1995, 1997, 2001, pagal Myers, 2008).

D. Sheffer (2005) nurodo, jog nors paauglystéje agresyvaus elgesio lygis iSlieka mazdaug
panasaus intensyvumo, taciau keiciasi agresijos raiSkos pobiudis — agresyvumas pasireiskia kitomis,
netiesioginémis formomis (pvz, asocialiu ar delinkventiniu elgesiu).

Asocialumas ir agresyvumas tai tarsi dvi viena nuo kitos neatsiejamos sgvokos. Jaunuoliai,
pasizymintys visuomenei nepriimtinu asocialiu elgesiu skirstomi j dvi grupes: pirmaja, kai asocialus
elgesys reiskiasi visg gyvenima, antrajg - asocialus elgesys prasideda ir baigiasi kartu su paauglyste.
Pirmosios grupés jaunuoliai nusikalsti pradeda labai anksti, o polinkis tg daryti neiSnyksta jy visg
gyvenimg. Jie pasizymi dazniau pasireiSkianciu ir labiau iSreikStu agresyvumu, nepaklusnumu,
ankstyvomis elgesio problemomis, prasta savikontrole, impulsyvumu, sudétingu temperamentu
jvairiuose gyvenimo etapuose, skirtingose situacijose. Sie jaunuoliai daZniausiai jau gimsta
turédami neuropsichologiniy sutrikimy, kurie negatyviai veikia kai kurias raidos bei elgesio
vystymosi funkcijas. Antrajai grupei priskiriami jaunuoliai, kurie paauglystéje pradéje asocialiai
elgtis nustoja tai daryti iki jauno suaugusiojo amziaus (Zukauskiené, 2006). Taéiau tai nereiskia, jog
Sie jaunuoliai nustoj¢ vykdyti nusikaltimus ir laipsniSkai grizdami prie visuomenei biidingo
gyvenimo biido nesusidurs su neigiamomis pasekmémis. Per ta, laikotarpj, kai elgési asocialiai, jie
galéjo buti pasalinti 1§ mokyklos, nuo jy nusigrezé tévai, galbit jie turi priklausomybiy ar uz
padarytus nusikaltimus yra jkalinti — tai apsunkina paauglio sugebéjimg sékmingai pereiti |
suaugusiojo amziy.

Nors nemaza tyrimy, kurie rodo agresyvaus elgesio stabilumg per visa Zmogaus gyvenima,
taCiau vis délto néra vieningy rezultaty, pagrindzianciy tendencijg agresyvaus elgesio intensyvumo
didé¢jimui arba maz¢jimui priklausomai nuo amziaus. Vieni teigia, jog agresyvumas iSlieka stabilus
visg Zmogaus gyvenima, kiti, grisdami savo tyrimais, su $ia nuomone nesutinka. Mokslininky
tyrimuose atsispindintys rezultatai byloja apie tai, kad lygiai taip pat, kaip zmonés yra individualgs,
augantys skirtingose aplinkose, skirtingai ugdomi, taip ir agresija kiekvieno gyvenime priklausomai

nuo jo amzZiaus reiskiasi skirtingu laipsniu.
1.1.3. Agresyvuma bei nusikalstamuma lemianc¢ios prieZastys

,»Vaikai pirmiausiai kanda, suduoda, pastumia, spiria; po to palaipsniui renkasi socialesnes
agresijos formas, pavyzdziui tokias, kaip neigiamy apkalby apie kitus skleidimg ar méginima
nutraukti klasés draugy draugyste (Suslavicius, Valickas, 1999). Si labai ribota agresyvaus elgesio
formy tasa, atsispindinti Zmogaus raidos eigoje rodo, jog agresija gali buti sglyginai pastovi. TacCiau
kyla klausimas, kas nulemia tai, kad vieniems Zmonéms agresyvus elgesys maziau, kitiems stipriau
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iSreikStas, o treti visai tokiu elgesiu nepasizymi. Daugelis mokslininky, tyrinéjusiy vaiky bei
paaugliy agresyvaus elgesio reiSkinius, pirmiausiai démesj atkreipia ] socialing jy aplinka.
Teigiama, jog Seima yra pats reikSmingiausias, vaiko asmenybés tapsmg nulemiantis veiksnys.

Kasdieniniame gyvenime agresija gali pasireiksti jvairiomis formomis, taciau fiziné agresija
yra ta forma, kuri dazniausiai sukelia didziausias problemas, prognozuojancias jvairius suzalojimus,
nusikalstamos veikos ar net savizudybés, kito Zmogaus mirties ir pan. baigtimis (Juozulynas et al,
2012). Apskritai agresija neigiamai veikia zmogaus sveikatg, socialinius rySius bei kitas gyvenimo
sritis tiek nusikaltéliy, tiek auky atzvilgiu. Todél darbo autoré pristatydama agresyvaus elgesio
priezastis, daugelyje atvejy orientuosis j fizinés agresijos forma.

Akivaizdu, kad priezascCiy, kurios gali skatinti agresyvy elgesj yra daug. Mokslininkai teigia,
jog genetiniai ir (arba) biologiniai veiksniai, nepakankamas tévy riipinimasis savo vaiku, finansinis
nepriteklius Seimoje, Seimos nariy nusikalstamas elgesys, motinos amzius pagimdzius vaika, vaiko
nes¢kmés mokykloje, Seimos praradimas lemia agresijos formavimgsi nuo ankstyvojo individo
amziaus (Stanford at al., 2003, Vaitekoniené, 2001, pagal Juozulynas, et al., 2012). Kiti sarasg
papildo tévy taikomomis fizinémis bausmémis, genetiniu tévy ir vaiky panaSumu, suaugusio
subjektyviai suvokiama vaikysté, kaip ypatingai bloga, kuri leidZia pateisinti asocialy elgesj
(Zukauskiené R., 2006), bendraamziy ijtaka, ankstyvaja socializacijos patirtimi, situaciniais
veiksniais (Mueller-Bamouh, Ruf-Leuschner, Dohrmann, Schauer, Elbert, 2016). Taip pat
neatsisakoma nuomonés, jog Seimos ir aplinkos veiksniai sgveikauja kartu su biologiniais
veiksniais, todél agresyvus elgesys pasireiskia pacioje vaikystéje (Zukauskiené, 2006).

Jau prenataliniame zmogaus raidos laikotarpyje i$ dalies nuo tévy priklauso, kaip susiformuos
vaiko kiinas, jo psichika. Cia tévas su motina prilyginami iSoriniams bei vidiniams raidos
veiksniams, kurie gali biiti tiek zalingi, tiek naudingi vaisiaus vystymuisi. Bisimy tévy elgesys, kurj
jiems perdavé jy paciy tévai, seneliai ir t.t., leidZia dar negimusiam vaikui pajusti susiformavusias
etines bei moralines normas. Visa tai atspindi nésciosios elgesys.

Néra abejonés, kad néSciosios alkoholio, narkotiniy medziagy, vaisty vartojimas, rukymo
Jprociai neigiamai veikia js¢iose besiformuojant] vaisiy. Mokslinéje literattiroje pristatomi tyrimy
rezultatai, aprasSantys randamus rySius tarp nésciosios riikymo ir vaiko asocialaus elgesio. Juose
démesys sutelkiamas ne tik ] néSciosios rilkymo sgsajas su vaiko impulsyvumu, hiperaktyvumu, bet
ir su smurtiniais nusikaltimais, kurie anksti prasidéj¢ nesiliauja visa jo gyvenimag (Navickas,
Vaiciuliené, 2010). Blisimos mamos asocialaus elgesio patirtis dar pries jai baigiant mokykla, jos
amzius susilaukus pirmojo vaiko, prasta Seimos materialiné padétis gali prognozuoti apie kidikio

agresyvaus elgesio formavimgsi vélesniame jo raidos procese. Asocialus motinos elgesys
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paauglystéje gali biiti genetiSkai uzprogramuojamas ir perduodamas vaikui polinkiu j impulsyvuma
bei agresyvy elgesj (Tremblay, 2014).

ReikSmingi emociniai rySiai su tévais vaikui yra labai svarbiis jo psichinei bei emocinei
sveikatai. Siy ry$iy stoka sukelia tokius jausmus kaip beviltiSkuma, nereikalinguma, emocinés
Silumos trukumg. Tie paaugliai, kurie patyré emocing deprivacijg, pasizymejo didesnémis
emocinémis problemomis ir labiau linko j agresyvy bei delinkventinj elges] nei tie asmenys, kurie
sulauké didesnio $eimos palaikymo (Seibokaité, 2008; Umbrasiené, Narkauskaité, 2010). Seimos
interakcijos teorija sako, jog artimi tévy-vaiky tarpusavio santykiai yra susij¢ su didesniu socialumu,
teigiama bendraamziy jtaka ir trukdo asocialaus bei agresyvaus elgesio vystymuisi (Kairiené, 2005).

Nesutarimai tarp tévy ir jy vaiko bei netinkamas tévy tarpusavio bendravimo modelis tampa
viena i$ potencialiy priezasciy, kodél asocialus vaiko elgesys stipréja didéjant vaiko amziui. N.
Urbain-Gauthier su J. Wendland (2017) teigé, jog priklausomai nuo to, kaip tévai reaguoja j vaiko
agresyvius veiksmus ir su juo bendrauja likusieji Seimos nariai bei tai, kaip tarpusavyje bendrauja
patys tévai, gali stipréti vaiko fizinés agresijos raiska. Jeigu motina, Kiti Seimos asmenys j agresyvy
vaika reaguodavo susierzinusiai, agresyviai, naudojo emocinj smurtg, nerodé¢ tinkamos motiniskos
Silumos, atitinkamai tai veiké ir vaiko agresyvuma - jis vis stipréjo ir daznéjo. Negana to, j vaiko
agresijg atgaliné Seimos nariy reakcija ta pacia agresija trukdo formuotis vaiko vidinéms normoms,
kurios sulaiko jj nuo agresyvumo (Legkauskas, 2013). Nepaklusnumas tévy atzvilgiu tampa vaiko
elgesio stiliumi, kurio jis iSmoksta bendraudamas su savo tévais. PrieSiSkumu, prievarta gristas tévy
ir vaiky bendravimas yra perkeliami  kitas situacijas bei aplinkybes. McCordo (1983) ir C.S.
Widom (1989) nustate, jog toks tévy, Seimos nariy elgesys skatino vaikg nusikalsti suaugusiojo
amziuje, nepriklausant nuo to, kokios formos smurtg jis patyré vaikystéje (Zukauskiené, 2006).

PrieSiSkas tévy tarpusavio bendravimas taip pat skatina vaiko agresyvumg. Vaiky stebimi
konfliktai namuose, nuolatiniai tévy nesutarimai neretai sukuria tévy skyryby nuojautg. Pastebéta,
kad tuomet patiriamas susierzinimas namuose perkeliamas ir ] mokyklos aplinka. Vaikas gali
konfliktuoti su bendraamziais, mokytojais, tampa agresyvus arba uzdaras (Navickas, Vaiciuliené,
2010).

Agresyvus tévy su savo vaikais elgesys daZniausiai suvokiamas kaip fizinés bausmes, fizinis
smurtas (Kairiené, 2010), kurios pasireiskia vaiko musimu, smigiais, zalojimu ar kitu poveikiu
vaiko iSoriniam kiino pavirsiui bei vidiniams organams (Zukauskiené, 2006). Visgi norédami
sudrausminti ar nubausti savo vaika uz netinkama elgesi tévai turéty atsizvelgti | tai, kokio
pobiidzio bausmes taiko ir kaip §i bausmé paveiks tolimesnj jy vaiko pasaulio suvokimg, santykius
su paciu savimi ir aplinkiniais, kadangi jrodyta, jog daZnas tévy drausminimas taikant fizines

bausmes prie§ vaika yra susij¢s su véliau pasireiSkianciu agresyviu, delinkventiniu vaiko elgesiu bei
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smurtinio pobtidzio nusikaltimais jam suaugus (Gershoff, 2000; Hecker, Hermenen, lIsele, Elbert,
2013; Mersky, Topitzes & Reynolds, 2011; Widom & Maxfield, 2001, pagal Mueller-Bamouh et al.,
2016).

Tévai, drausmindami savo vaikus fizinémis bausmémis demonstruoja agresija kaip tinkama
buda siekiant susidoroti su panaSaus pobiidzio problemomis. Agresyvy bendravimag, fizinés
agresijos reiSkinius namuose vaikas po truputélj perkelia j socialing aplinkag — bendraudamas su
aplinkiniais jis pradeda naudoti panaSias agresyvaus elgesio formas. Palyginus dvi paaugliy imtis,
kurie jvykdeé ir nejvykdé sunkius nusikaltimus buvo nustatyta, kad tie vaikai, kurie augdami patyre
fizinémis bausmémis grista aukl¢jimag, stiprius fizinius suzalojimus paauglystéje pasizyméjo
delinkventiniu elgesiu, vykdé nusikaltimus (Baleviciité, 2012). Socialinio iSmokimo teorija teigia,
jog vaikai, kurie savo tévy baudziami fizinémis bausmémis, patys linksta naudoti agresija ne tik
pries bendraamzius, bet ir tapg suaugusiaisiais. Todél mokslininkai, tyrinéjantys ziaurumg Seimoje,
pritaria, kad agresyvumas yra perduodamas i3 kartos j karta (Widom, 1989, pagal Zukauskiené,
2006). Taciau suaugus kylancios problemos, susijusios su fizinés agresijos naudojimu prie§ vaikus
ar kitus asmenis, kiekvienam skiriasi savo intensyvumu, o galiausiai, daugelis vaikystéje fiziskai
bausty vaiky netgi netampa smurtinius nusikaltimus vykdanciais paaugliais ar suaugusiaisiais
(Elbert, Rockstroh, Kollasa, Schauer & Neuner, 2006; Widom & Maxfield, 2001, pagal Mueller-
Baumouh et al., 2016).

Seimos disfunkcionalumas — tai dar viena prieZastis vaiko polinkiui j agresyvuma. Pirmiausia
svarbu atkreipti démes;j | tai, kokioje Seimoje - pilnoje ar ne - vaikas augo (Triandis, 1994, pagal
Myers, 2008). Tyrimai atskleidzia, jog net 61,5 proc. nepilnameciy kolonijoje atlikinéje bausmes uz
Ivykdytus nusikaltimus augo nepilnose Seimose, t.y. juos augino ir aukléjo: tik motina — 41,5 proc.,
tik tévas — 5,4 proc., seneliai — 5,4 proc., vaiky pensionatuose auklétojos — 9,2 proc. (Umbrasiené,
Narkauskaité, 2010). D. Myers (2008) teigimu, Jungtinése valstijose 70 proc. dél jy agresyvaus
elgesio sulaikyty nepilnameciy augo nepilnose Seimose. N. Umbrasiené ir L. Narkauskaité (2010)
tikina, jog lyginant vaikus, gyvenancius pilnoje ir ne pilnoje Seimoje, kilg¢ i§ nepilny Seimy yra
dazniau suimami teisésaugos ir patraukiami baudZiamojo atsakomybén. S. Wilkinson tyrimas
atskleide, jog vaikas, Seimoje augantis be tévo, labiau linkes vartoti alkoholj, narkotines medziagas,
mustis su kitais, bégti 1§ namy (Justickaja, Kalpokas, Uselé, 2008; Leliiigiené, 2003). Kitas ne ka
maziau reik§mingas veiksnys yra vieno i§ tévy arba abiejy polinkis vartoti alkoholj. Tai yra didelis
rizikos veiksnys, galintis nulemti vaiko elgesio bei emociniy problemy atsiradima. Tikimybe, jog
vaikas turés internaliniy sunkumy, socialaus, delinkventinio elgesio problemy alkoholiky Seimoje
padaugg¢ja du kartus daugiau nei vaikams, kurie auga ne alkoholiky Seimose. Alkoholiky Seimose

vaikai veikiami daugybés neigiamy faktoriy, kurie stipriai trikdo vaiko socializacija dél tiek jo
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matomo, tiek patiriamo smurto, neprieziiiros, skurdaus materialinio gyvenimo, emocinio rysio su
vienu i§ tévy arba abiejy stokos, prastos motyvacijos mokslo bei darbo atzvilgiu (Kondrotaite,
2006).

Tévy ir vaiky tarpusavio santykiai daro jtaka jo pasirenkamiems elgesio variantams
bendraujant su bendraamziais, taciau kuo tévy ir jy vaiky tarpusavio santykiai yra prastesni, tuo
mazesn¢ jtaka jie daro savo paauglio elgesiui - bendraamziy jtaka Siuo atzvilgiu tampa stipresné
(Gedviliené, Zuzeviciiuté, 2007). Dél panasaus pobudzio problemy ir iSgyvenimy su kuriomis
susiduria paaugliai, jie tampa vieningesni, labiau vieni Kitais pasitiki bei padeda susidoroti su
kylanc¢iais sunkumais (Petrulytée, 2012). Siekdami vienas kitam padéti nepilnameciai
bendradarbiaudami su kitais vaikais iSmoksta jvairiy elgesio modeliy. Todél tai, kokio elgesio
modeliy vaikas i§moks, labai priklauso nuo to, kokioje aplinkoje, kur ir su kuo jis praleidzia laika.

Neformalios grupés — tai nepilnameciy, kartais ir vienmeciy kompanijos, kurios turi svarig
reik§me gyvenime, kai vaikas susiduria su sunkumais namuose ar mokykloje. Siose grupése
nepilnameciy pozitris | daugelj dalyky yra panaSus, jie bendrauja kaip lygus su lygiu, jie jauciasi
nesuvarzyti, gali daryti tai, ka namuose jiems draudzia tévai. Tokio pobiidzio grupés kiekvieno
vaiko gyvenime vaidina skirtingg vaidmenj. Vieniems tai gali asocijuotis su dalyvavimu tam tikroje
organizacijoje ir daryti teigiamg poveikj — atskleisti kiirybinius sugebéjimus, dalintis asmenine
patirtimi, padéti adaptuotis tam tikroje socialinéje aplinkoje ar padéti iSspresti tam tikras
psichologinio pobiidZio problemas. Taciau neformaliis asociallis susivienijimai nepilnamet] stumia j
Salj nuo socialiai naudingos pazintings veiklos, prosocialios aplinkos.

C. Edelbrockas (1995) pazymi, kad bidingiausias amzZius paauglystéje prisijungti prie
neformaliy asocialiy grupiy vaikams yra 10-17 mety. Sioms grupéms nariams bidingas
identifikavimasis su nustatytomis grupés taisyklémis, uzdarumu, asocialia subkultiira, atsiribojimu
bei neteisety tiksly jgyvendinimu. Poziiiris ;1 mokyklg taip pat skiriasi priklausomai nuo jy
bendraamziy. Bukowskio, Sippolos ir Newcombo (2000) tyrimy duomenimis, Sioms grupéms
priklausanc¢iy nariy vykdomi nusiZengimai rodo, jog jaunuoliai, pasiek¢ paauglystés amziy, Zavisi
agresyviai besielgianciais bendraamziais, o gerai besimokancius mokinius, kurie nepasizymi
asocialiu elgesiu, vertina kaip maZiau patrauklius (Zukauskiené, 2006). Zemas jsitraukimas j
organizuojamus uzsiémimus mokykloje, daznai kei¢iamos mokyklos ar ,,iSmetimai“ i§ jy yra
daznesni agresyviai besielgianciyjy grupéje (Juozulynas et. al., 2012). A. Piliponyté (2000) teigia,
jog nepilnose Seimose augantys vaikai lengviau pasiduoda bendraamziy jtakai, jsitraukia i
neformaliy asocialiy grupiy veiklg (Umbrasiené, Narkauskaité, 2010).

Agresija skatinantys veiksniai gali biiti agresyvaus elgesio priezastys ir konkrecioje situacijoje

(Legkauskas, 2012):
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Agresyvaus elgesio stebéjimas. Haj-Yahia ir Abdo-Kaloti (2007) ir kt. tyrimai
atskleidé, jog daugkartinis asmeninis patyrimas arba pernelyg daznas fizinio,
psichologinio ar verbalinio smurto stebéjimas Seimoje tiek vaikystéje, tiek
paauglystéje, prognozuoja vaiko agresyvy bei delinkventiSka elgesj (Mueller-Bamoubh,
et al. 2016; Anderson, Bushman, 2002; Johnson, Cohen, Smailes, Kasen, Brook, 2002
pagal Tremblay, 2014).

Tévy skyrybos taip pat skatina agresyvumg. Psichologai neturi vieningos nuomongs,
kokio amziaus individus Sis procesas paveikia labiau — vaikus ar paauglius. Taciau
dauguma pritaria, jos tévy skyrybas skirtingai iSgyvena ir berniukai, ir mergaités.
Berniukui, po tévy skyryby, likus gyventi su mama, §is patiria daug neigiamy
iSgyvenimy, kuriuos jie linke iSreikti blogu elgesiu: pradeda rukyti, béga i§ pamoky,
darosi agresyvis ir pikti. Naudodamas tokius elgesio modelius ji maskuoja savo
nuoskauda dél iSgyvenamos situacijos ir baimés, kad likes be tévo ji nebus saugus
(Cekuoliené, 2014). Cherlin su kolegomis (1998) nustaté, kad rizika vaikui turéti elgesio
problemy padidédavo po tévy skyryby (Myers, 2008). K. Miskinis (2003) teigia, jog
paaugliai, prieSingai nei vaikai, patévio ar pamotés priémimui | jy Seimg daznai yra
linke priesintis: jie ima grasinti mamai, gasdina iSeisig i§ namy. R. Zukauskienés ir O.
Malinauskienés (2008) pastebéjo, jog tévui palikus savo Seimg ir atstimus savo vaikus
— vaikiny gyvenime prognozuojant jy emocinius bei elgesio sunkumus tai yra vienas
svarbiausiy kintamyjy.

Patirta tévy netektis yra gana reikSminga tolimesniam vaiko elgesiui, jo socializacijai,
jo emociniams iSgyvenimams (Butvilas, 2005). Tyrimais nustatyta, jog iSgyvenant
laikotarpj po $io traumuojancio jvykio regresuoja ne tik suaugusiyjy elgesys, santykiai
su aplinkiniais, taciau ir vaiky (Hilliard, 2001; Perry, 2000). Teigiama, jog vaikai,
kurie iki SeSiolikty savo gyvenimo mety neteko vieno arba abiejy tévy yra jtraukiami j
rizikos grupe. Tyrimai atskleidzia, jog vaikai i§ nepilny Seimy nepaisant kity elgesio
problemy yra linkg j delinkventiska, agresija pagrista elgesj (Goldman, 2000).

Patycios taip pat jvardijamos, kaip galin¢ios nulemti vaiko/ paauglio zalojancio fizinio
smurto protrukius ar net zmogzudystes, savizudybe. Pasak Olweus (2011, pagal
Legkauskas, 2013) patycCios yra besikartojantis elgesys, kurio tikslas yra sukelti kitam
zmogui fizinj ar psichologinj diskomforta. Ar vaikas taps agresyvesnis, priklauso nuo
to, kaip jj priims ir vertins bendraamziai. Jei nuolat atstums, su juo niekas nenorés

bendrauti ar jis bus nuolat skriaudziamas, didelé¢ tikimybe, kad ir pats pradés elgtis
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agresyviai (Cekuoliené, 2014). Daznai jvyksta tai, kad vaikai ar paaugliai, buve paty¢iy
aukomis, tampa jy iniciatoriais. Tyrimai atskleidZia, jog jaunuoliai, iki 24 mety jvykde
po vieng nusikaltima, 6-9 klasése patys buvo patyciy iniciatoriais, 40 proc. i jy sulauke
30-ties mety buvo teisti daugiau nei du kartus (Fritz, 2006; Root, 2006).

Apibendrinant galima teigti, jog socialin¢ aplinka labai jautriai veikia nepilnamecius. Tai,
kuria kryptimi pasuks nepilnametis, labiausiai priklauso nuo artimiausios aplinkos —Seimos.
Pozityvi Seimos emociné atmosfera bei Seimos emocing atmosferg kuriantys komponentai yra
veiksniai, slopinantys paaugliy agresyvy elgesj. Tyrimai atskleidzia, jog tévy parama, jy
palaikymas, siekis suprasti savo vaika, emociné Siluma, artumas bei mazas konfliktiSkumas ir
pasitikéjimas nepilnameciu Seimoje — tai tik keli veiksniai i§ daugelio, kurie slopina paaugliy
agresyvy elgesj (Justickaja et al., 2008; Karcher et al, 2006; Mazefsky, Farrell, 2005; Pickett,Simons-
Morton, Dostaler, 2009).

Mokslininky nuomone tévy priezitiros trilkumas ar jy atstimimas yra stipriausi veiksniai,
nulemiantys netinkama vaiko elgesj. Seimos konfliktai, tévy nusikalstamas elgesys yra vidutinio
stiprumo faktoriai, o griezta disciplina, tévy sveikata, vieno i§ tévy nebuvimas Seimoje buvo
silpniausi faktoriai, prognozuojantys nusikalstama elgesj ateityje (Zukauskiené R., 2006). Ta&iau
reikia pripazinti, kad S$iy veiksniy jtaka nors ir formuoja vaiko agresyvuma bei skatina jo

nusikalstamumag ateityje, ne visuomet yra tie veiksniai, kurie trukdo vaiko, paauglio socializacijai.
1.2. Tévy aukléjimo stiliaus samprata

Seima — tai artimiausia socialiné aplinka, kuri daro didZiausig jtaka savo vaiko, paauglio
socializacijai. Vis daugiau ir daugiau $iandienos tévy pripazjsta, kad vaiky aukléjimas yra vienas i§
prasmingiausiy, taciau reikalaujanciy begalinés atsakomybés, procesy per visa suaugusiojo
Zmogaus gyvenimg. Kiekvienoje vystymosi pakopoje, tévai reikalingi savo vaikams, kad juos
sudrausminty, vadovauty bei aukléty vaiko psichologing, fizing, socialing bei ekonoming gerove.
Tik tinkamas aukléjimas, tévy démesingumas, parama gali padéti vaikui tapti laimingu, sveiku,
pasitikin¢iu, bendradarbiaujanciu bei atsakingu suaugusiuoju (Jonyniene , Roy , Gfroerer, 2015).

Daugelis tévy vis dar mégina atrasi patj s€kmingiausig ir tinkamiausia vaiky aukléjimo buda.
Jie supranta, kad kompetencijos biiti veiksmingu tévu (mama) ir i§laikyti nuoSirdZius, artimus bei
pagarbius santykius su vaiku néra jgimtos (Jonyniene et al., 2015). Jy reikia iSmokti. Daznas i$
tévy pripazjsta, jog Siandieniame pasaulyje informacijos, susijusios su vaiky aukl¢jimu yra gausybe.
Neretai §io amato mokomasi Zilirint jvairias laidas, dalyvaujant pokalbiy forumuose ar skaitant tiek
pagrista, tiek nepagrista literatiirg, susijusig su Sia tema, kartu neatmeta ir ankstyvosios savo
patirties, kurig jgijo stebédami savo tévy elges;j.
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Pastebima, jog vienose Seimose auga pasitikintys savimi, laimingi, draugiski, o kitose -
priesiski kitiems, nelaiminti, neturintys saugumo jausmo vaikai. Siai skirtingai vaiky asmenybés bei
emocijy raidai jtaka gali daryti daugelis skirtingy priezas¢iy: tévy vertybinés sistemos, tévy ir vaiko
tarpusavio santykiy Seimoje, vaiko temperamento, amziaus, lyties, gyvenimo salygy bei kultirinés
aplinkos, kurioje Seima gyvena. Tiek tévai, tiek vaikas yra savitos individualybés, todél iSvardinti
pozymius, biidingus geriausiems vaiko bei tévy tarpusavio santykiams apibudinti, kuriuose
atsispindéty teigiama aukl¢jimo jtaka vaikui, labai sunku. O formulés, kuri tévams (globéjams)
nusviesty kelia su nuorodomis, rodanciomis kg ir kaip vis kitoje situacijoje daryti, néra
(Zukauskiené, 2012).

Teigiama, jog tévy meilé — tai esminé sglyga, lemianti vaiko aukl¢jimo sékmingumg. Ugdant
vaiko pasitikéjimg savimi, labai svarbus tévy jautrumas jo ar jos jausmams, jsitikinimams bei
sugebéjimams. Daznai tévai pakankamai nesupranta savo vaiko, kadangi skiria per mazai démesio
besikeicianciai vaiko psichinei struktirai, jausmy stiprumui, temperamento bruozams ar minties
ugdymui. Tik skirdami laikg buvimui su savo vaiku, suteikdami galimybe iSsakyti ir pasipasakoti
apie jam svarbias santykiy ar kitas problemas bei pasidalinti savo jausmais, tik suprasdami, kg visa
tai reiskia vaikui, tévai gali buti jautris jo norams bei riipes¢iams, ir kiek jmanoma patenkinti juos.

Diana Baumrind (1967, 1971, 1991) tyringjo tévy aukléjimo stilius ir jy tinkamuma vertino
pagal tai, koks aukléjimo biidas lemia tai, kad vaikas geriau jsisavina socialiai adaptuotg elgesj. Jos
sudaryta tévy naudojamy aukléjimo stiliy tipologija yra tapusi klasikine, taciau ir Siandien labai
daZnai naudojama.

Aukl¢jimo stilius D. Baumrind apibiidina kaip normalig tévy pastangy jvairove siekiant
kontroliuoti vaikus ir padéti jiems pritapti visuomené¢je. B. Bitinas (2004) aukléjimo savoka
prilygina socialiniam reiSkiniui, kurj lemia visa aplinka — tiek gamtiné, tiek demografiné, tiek
kulturiné¢ ir kt. Marwan (2014) mano, kad tévy pasirenkamas ir naudojamas aukl¢jimo stilius
priklauso nuo vaiko lyties, socialinés — kultiirinés terpés, kurioje gyvenama, tévy lyties. Yoblonska
(2013) nustaté, kad palankiausias sglygas vaiky asmenybés formavimuisi paauglystéje lemia
optimalus Seimos darnos lygmuo bei prisitaikomumas, taikomas autoritetingas vaiky aukléjimo
stilius, vaiko pripazinimas aukléjimo procese (Zukauskiené, 2012). Pasak K. Hurrelmann ir G.
Unverzagt (2001) svarbiausias aukléjimo tikslas yra iSmokyti vaikg savarankiskumo ir leisti jam
laisvai vystytis.

Pasak D. Baumrind, aukléjimo stiliaus pagrindg sudaro dviejy svarbiy elementy — jautrumo
bei reiklumo — derinys. Jautriis tévai supranta savo vaiky poreikius, pripazjsta juos ir stengiasi
patenkinti. Reikldis tévai viliasi ir tikisi 1§ savo vaiky, kad Sie elgsis protingai, atsakingai,

vadovausis Seimoje nustatytomis taisyklémis ir riipinsis savimi. Ji i§skyré tris pagrindinius tévy
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aukléjimo stilius: autoritetingg, autoritarinj, ir viskg leidZiantj (Gillespie, 2014). E. Maccoby ir J.
Martinas (1983) sig klasifikacijg papildé dar vienu stiliumi, kurj pavadino nejsitraukian¢iu. Visi Sie
stiliai atspindi skirtingg tévisky vertybiy, jprociy bei elgesio struktiira, taip pat skirtingg jautrumo ir
reiklumo balansg (Zukauskiené, Malinauskiené, 2008).

Autoritariniai tévai siekia, kad vaikas visiS8kai paklusty. Nuolankumas jiems — vertybé.
Seimoje vyrauja labai griezta disciplina, ir uZ nepaklusnuma yra baudZiama. Toks tévas ar motina
yra kategoriski, jie mano, kad jy Zodis yra lemiama. Jie néra pasirenge¢ paskatinti vaiky veikla.
Autoritariniy tévy elgesys néra toks, kokio jie reikalauja i$ vaiky; jie labai daznai nekreipia démesio
1 savo vaiky norus, gerove, kadangi aktualesni yra jy paciy interesai.

Autoritetingi tévai siekia, kad jy vaikas bty atkaklus, socialiai atsakingas, savarankiSkas,
linkes bendradarbiauti. Svarbiausias §io stiliaus bruozas - stipri kontrolé ir vaiko savarankiskumo,
nepriklausomybés pripazinimas bei skatinimas. Jie vertina savo vaiko savitg pozitrj, individualuma.
Sio tipo tévai dalinai panasis su autoritarinio tipo tévais. Pana§umas tame, kad abu aukléjimo tipai
pasizymi tam tikry taisykliy bei elgesio riby nustatymu, taciau autoritetingi tévai linke savo vaikus
iSklausyti ir atsizvelgti 1 savo vaiky poreikius. Autoritetingg aukléjimo stiliy naudojanciy tévy
drausminimo metodai yra ne baudziantys, o palaikantys.

Liberaliis tévai daugiau atsiliepia ] vaiko poreikius nei yra reikliis. Apriipinti savo vaika
viskuo, kas butina ir patenkinti jo norus — svarbiausias jy tikslas. Liberalts tévai nereikalauja, kad
vaikas elgtysi pagal socialiai priimtinas taisykles, kadangi mano, jog jis pats turi reguliuoti savo
elges]. Tokie tévai yra netradiciski ir Svelniis, nerodo valdZios, jie nereikalauja i§ savo vaiky
brandaus elgesio, leidzia per didel] savarankiSkumg ir vengia konfrontacijos. Su vaiku tariamasi,
jam paaidkinamos Seimos taisyklés. Sio aukléjimo stiliaus taisyklés bei vadovavimo struktiira
nuosekli arba jos visai néra.

Nejsitraukiantys tévai yra emociSkai Salti ir atsiriboj¢. Savo vaikams jie kelia maZus
reikalavimus, jy elgesio nekontroliuoja, kadangi labiau galvoja apie save, o ne apie vaikus. Tokia
aplinka gali buti kenksminga vaikui. Viska leidZiantys ir nekontroliuojantys tévai gali tapti blogo
saves vertinimo priezastimi, kadangi vaikas neidmoksta tinkamy savikontrolés formy (Zukauskiené,
2012).

Paaugliy ir tévy santykiy tyrimais nustatyta, kad autoritetingy, emociskai Silty tévy iSauginti
paaugliai pasizymi aukstesniu pasitikéjimu savimi, kontroliuoja save, yra draugiski, komunikabilds,
pasizymi gerais rezultatais mokykloje, ugdo nepriklausomg asmenybg¢ turi aukStesne
psichosocialing kompetencijg ir maziau emociniy bei elgesio sunkumy lyginant su tais vaikais,
kurie iSauginti atstumianciy, atlaidziy ar pernelyg globojanciy ir kontroliuojanciy tévy paaugliai

(Nijhof & Engels, 2007; Steinberg, 2001).
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E. Schaeferis (cit. pagal Pikiinas, Palujanskiené, 2000) tévy elgesj bei skirtingg pozitrj j savo
vaiko aukléjimg nagrin¢ja dviem esminém dimensijom: meilés- prieSiSkumo bei kontrolés —
autonomijos (zr. 2 pav.).

Remiantis Siomis dviem aSimis autorius paaiSkina galimus aukl¢jimo poziturius. Pasak E.
Schaeferio, meilés-priesiSkumo dimensija rodo tévy ir vaiko tarpusavio emocinius santykius

(laipsnj, kuriuo tévai myli ir vertina savo vaikg), kontrolés — autonomijos dimensija — siejasi su

Meilé
Tévai atsidave, taciau stabdo Tévai su vaiku kooperuojasi,
vaiko savarankiSkuma. sukuria draugiska aplinka.
Per daug atlaidiis vaikui , Vaikas laisvas. Vaikas
nereikalauja i$ jo jaucia ne tik priimtinuma,
atsakomybés. bet ir svarba.
Kontrolé Autonomija
Tévai diktatoriski.. Vaikas atsiskyres.
Tévai autoritariski. Vaikas indiferentiSkas.
Tévai reikalaujantys ir Vaikas abejingas.
atmetantys vaika. Vaikas neigiantis tévus.
PrieSiSkumas

2 pav. E. Shaeferio aukléjimo stiliai pagal Pikiinas, Palujanskienée, 2000

kontrolés bei suvarZymo laipsniu atsizvelgiant j vaiko elgesj (ji parodo, kokiu laipsniu tévai
kontroliuoja savo vaika, jo elgesi ir kiek kartu suteikia jam laisvés). Pastaroji dimensija siejasi su
vaiko iniciatyvumo, autonomiSkumo, nepriklausomumo bruozais; labai ribojantys vaiko laisve tévai
skatina vaiko konformistiskumg; daug kg leidziantys tévai iSaukléja nepriklausomus,
nekonformistiskus vaikus (Hurrelmann, Unverzagt, 2001).

Vaiky ir tévy santykiai nagrinéjami ir W.A. Arrindell bei kolegy (1999) parengtoje tévy
aukléjimo stiliaus klasifikacijoje, kurioje iSskiriami trys tévy aukléjimo stiliai: emociné Siluma,
emocinis atstiimimas bei perdéta globa (Zukauskiené, Malinauskiené, 2008).

Emociné Siluma, kaip tévy aukléjimo stilius, pasizymi Siluma ir démesiu, nejkyria pagalba,
pagarba vaiko poziiiriui ir jo intelekto skatinimu. Reikalavimai vaikui keliami atsizvelgiant | jo
amziy. Tévams yra svarbiis vaiko poreikiai bei poziiiris. Jie nustato vaikui aiSkias taisykles ir

lukescius taip, kad vaikas nejausty spaudimo. Seimoms, kurioms biidinga emociné Siluma, biidingi
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stiprus tévy ir vaiky emociniai rySiai. Emociné Siluma sglygoja geresnj vaiko prisitaikymg. Claxton
(2005) pastebéjo, kad motiny, kurios j vaiko pyktj ar pertampg reagavo ramiai, paauge vaikai biina
emocionaliai stipresni. O motiny, kurios linkusiy ignoruoti vaiko emocijas bei atsakyti tomis
paciomis emocijomis, vaikai labiau link¢ i agresija, blogiau reaguoja ] stresus ir yra maziau
socialtis. Manoma, kad Siltas ir jautrus aukl¢jimas vaidina vieng reikSmingiausiy vaidmeny vaiko
vystymesi (Zukauskiené, 2012).

Emocinis atstimimas - tai fizinés bausmés, vaiko kaip asmenybés atstimimas,
priesiSkumas, peikimas, pagarbos stoka, vaiko kritika matant kitiems Zzmonéms. Atstimimg galima
1Sreiksti tiek slaptai, tiek atvirai. Slapta forma pasireiskia tuomet, kai tévai atvirai neatstumia, bet su
vaiku elgiasi ypatingai grieztai, démesingai, kontroliuoja jo elgesj ar net taiko fizin¢ prievarta.
Nurodydami tévai daznai kalba direktyviai, kiek galima kontroliuoja situacija, tod¢l vaiko troskimai
daznai nepastebimi. Vaikas be jokiy iSim¢iy privalo savo tévams paklusti, priimant sprendimus j jy
nuomone¢ niekas neatsizvelgia, kadangi viska uz jj sprendzia tévai. Tyrimai rodo, kad vaikai, kurie
jauté tévy emocinés Silumos stoka, patyré daugiau emociniy problemy, yra labiau linke i
delikventiSkuma bei agresyvuma. PrieSingai nei tie, kurie i§ tévy sulaukdavo didesnio palaikymo
(Zukauskiené, 2012).

Perdéta globa — G. Overbeek, W. Volleberg, W. Meeus, R. Engels, E. Luijpers (2001)
nurodo, kad tai siejasi su emocinémis bei elgesio problemomis, netgi sutrikimais (vaikas tampa
agresyvus, delikventiSkas, neramus, depresyvus, skundZiasi somatiniais sutrikimais). DeHart ir kt.
(2016) teigia, jog perdéta globa trukdo vystytis vaiko savarankiSkumui ir kompetencijai. Tokiose
Seimose vaikas retai dalyvauja priimant sprendimus, 1§ jo tikimasi paklusnumo, jiems numatomi
auksti laiméjimo standartai ir sukuriamos grieztos taisyklés. Manoma, kad perdéta motinos globa
turi daugiau jtakos nerimui nei perdéta tévo globa (Zukauskiené, 2012).

Taip pat skiriamas prieStaringas aukléjimo stilius. Jam budinga tai, kad Seimos nariai
nesutaria dél aukléjimo stiliaus arba taiko nenuoseklig bei nepastovig discipling. Toks aukléjimo
stilius gali skatinti vaiko dviveidiskuma (Zukauskiené, 2012).

Apibendrinant galima teigti, jog tévy naudojamas aukl¢jimo stilius vaikui daro labai stipry
poveikij nepriklausomai nuo to, jis teigiamas ar ne. Psichologé-psichoterapeuté I. Sulciené (2011)
teigia, jog iSskirti vieno dominuojancio aukléjimo stiliaus Lietuvoje, kuris biity populiarus
Siuolaikinése Seimose, neiSeity. Dabar galima pastebéti tik tendencijas. Ji teigia, jog anks¢iau miisy
visuomenéje vyravo autoritarinis aukléjimo stilius, taciau pastaruoju metu pastebima vis maZziau

tévy, kurie vadovaujasi nuostata, kad vaikas turi jiems besalygiskai paklusti.
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1.3. PrieraiSumo samprata bei jo ypatumai

Vos gimusiam bejégiui kudikiui reikalingas suauges zmogus, kuris galéty juo ripintis ir
ankstyvajame amziuje tarpasmeniniy santykiy kontekste kurti prieraiSumg. Iki dvideSimtojo
amziaus prieraiSumo reiskinys buvo suvokiamas kaip iSmoktas/ijgytas kiidikio elgesys, kurio metu
tik tam tikro asmens pasirodymas asocijuodavosi su svarbesniy instinkty patenkinimu. S.
Lesinskiené (2008) prieraiSumg apibtidina, kaip patvary, ilgalaikj, emociskai svarby ir reikSmingg
diadin;j rysj, susiformuojantj kaip patvary sgveikos tarp kiidikio ir jam reikSmingo asmens (vieno i§
tévy) rezultaty.

Vieni i§ pagrindiniy prieraiSumo formavimosi tyrinétojy buvo anglai J. Bowlby (1969, 1973,
1980) ir Mary Ainsworth (1978) (Lesinskiené, 2008). J. Bowlby prieraiSumg prilygina Zzmogaus
gyvybei reikalingiems poreikiams (mitybai, iSlikimui ir pan.). Jis laikosi nuomonés, jog
prieraiSumas skatina i$laikyti pastovig vaiko viding btiseng. M. Aisworth (1978, pagal Bretherton,
1992) prieraiSumg apibrézia kaip vaiko ir tévy reikSmingg rysj, besiformuojantj nuo paciy pirmy
gyvenimo akimirky. Kiidikiui prieraiSumas yra gyvybiskai svarbus. Vaikas, siekdamas artimumo su
ji globojanciu (prizitirinéiu) asmeniu, troksta ripinimosi, globos, saugumo jausmo, o tai priklauso
nuo atitinkamo tévy/ globéjy reagavimo ] vaiko jausmus, poreikius bei signalus. Svarbu tai, kad
vaikg ir asmenj, kurio jis yra prizitirimas, siety abipusiai jausmai, prieraiSumas.

Sparciai vystantis vaiko komunikacinéms ir simbolinéms prieraiSumo reprezentacijoms, labai
keiciasi vaiko ir prieraiSumo asmeny bendravimas, prieraiSaus elgesio sistema taip pat pasipildo
jvairiomis kitomis tarpininkaujanciomis prieraiSaus elgesio formomis. Nors suaugus prieraiSumas
prie tévy mazéja, tadiau jis pakeiiamas kitais rysiais (Cekuoliené, 2008).

Suaugusiyjy prieraisuma M.Mikulincer ir P.R.Shaver (2007) apibrézé kaip emocijy, poreikiy
bei jsitikinimy reguliacijos strategijas ir kartu i$ to kylantj socialinj elgesj. Jie jrodé, kad vaikystés
patirtyje susiformaves prieraiSumo stilius glaudziai siejasi su suaugusiyjy prieraiSumo stiliumi.

Skirtingi autoriai Siek tiek skirtingai apibiidina prieraiSumo sgvoka, taciau visiems biidinga
nuomone, jog kidikystéje susiformaves rySys su tévais, veikia tolimesnj vaiko, o véliau ir
suaugusiojo, elgesj bei emocijas. Berkley nustaté (Main, Hesse, Kaplan, 2005, pagal Cekuoliené,
2008), jog daugelis suaugusiyjy, kuriems vaikystés patirtyje susiformavo saugus prieraiSumas,
suauge taip pat buvo priskirti saugiam prieraiSumo stiliui ir prieSingai — nesaugiai prieraiSis
vaikystéje buvo priskirti nesaugiam prieraiSumo stiliui suaugg. PrieraiSumo stilius paprastai
formuojasi remiantis zmogaus suvokimu apie globéjy patikimumga, suteikiamag jaukuma, parama,

saugumg (Brotherson, 2005).
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M. Ainsworth su kolegomis (1989) isskyré tris prieraiSumo stilius po to, kai atliko tyrimus su
kudikiais: saugiai prieraiSius, nesaugius vengianCius ir nesaugius ambivalentiSkus (Pileckaite-
Markoviené, 2007). Mamos, kuriy kiidikiams biidingas saugus prieraiSumas, pasizyméjo jautrumu,
greitu atreagavimu ] vaiko siunCiamus signalus, verksma; tos, kuriy vaikams buvo biidingas
nesaugus vengiantis prieraiSumo stilius, pasizyméjo nejautrumu vaiko siuné¢iamiems signalams;
nesaugiu ambivalentiSku prieraiSumo stiliumi pasizyméjusiy vaiky mamoms buvo biidingas
reakcijos j vaiko poreikius nenuspéjamumas (Kraig, 2002).

Pasak K. Banytés ir R. Pukinskaités (2010) D. Griffin, K. Barthalomew savo sukurtame
tarpasmeniniy santykiy klausimyne (1994) prieraiSumg suskirsté } keturis stilius: saugy,
nerimastingg, baiminga, atmetantj (Zr. 3 pav.). Paskutiniai trys stiliai bendrai priskiriami nesaugiam
prieraiSumo stiliui.

Saugiai prierai$iis asmenys siekia biiti santykiuose su kitais, pasizymi ramuma, kai jaucia kity
zmoniy rodomg artuma, pasitiki savimi, taip pat tiki, kad jy jausmams kiti zmonés bus atidis ir
gerbs jy norus. Nerimastingo prieraiSumo stiliaus asmenims reikia nuolatinio priminimo i$ kity,
kad jie yra vertingi, noriai siekia artimy emociniy rySiy, o vos tik pajunta menkiausig tarpusavio
atstumg - tampa nervingais, jauciasi stokojantys saugumo jausmo. Nors neigiamai suvokia save, |
kitus jie zitri teigiamai. Baimingu prieraiSumu pasizymintys Zzmonés jaucia priklausomybe nuo
kity zmoniy, jie siekia kity démesio, globos. Atmetancio tipo asmenys turi auksta saviverte, todél
artimumo poreikis yra pakei¢iamas stipriai padidinta saviverte bei visisku savarankiskumu. Sio tipo
individai gyvena su nuostata, kad kiti Zmonés yra nereikalingi ir jie jiems nertpi. Laikui bégant Sie

asmenys tampa abejingi aplinkiniams, sumenkina artimy santykiy svarba.

Teigiamas modelis kity

Saugus tipas Nerimastingas stilius

Teigiamas modelis su savimi Neigiamas modelis su savimi
Atmetantis stilius Baimingas stilius

Neigiamas modelis Kity

3 pav. Suaugusiy prieraisumo stiliai pagal K. Bartholomew (1998).
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K. Barthalomew (1998) teigia, jog kiekvienam Zmogui yra budingi visi prieraiSumo stiliai, tik
skiriasi jy iSreikStumas. Kiti mokslininkai mano, jog stipriausiai iSreikStas prieraiSumo stilius
nekinta per visa zmogaus gyvenima. Atlikti tyrimai, kuriais buvo siekiama iSmatuoti prieraiSumo
pastovuma, parodé, jog po kazkurio tai laiko, mazdaug nuo 60 proc. iki 80 proc. asmeny
prieraiSumo stilius nepakito (Pielage, 2006). Baldwin (2005) atlikto tyrimo rezultatai parod¢, jog tik
30 proc. tiriamyjy prieraiSumo tipa pakeité per trumpg laiko tarpg - nustatyta, kad prieraiSumui
jtakos turi gyvenimo aplinkybés.

Viena i$ priezasciy, galin¢iy nulemti nesaugaus prieraiSumo susiformavimg - netinkamas tévy
elgesys su savo vaiku. Neretai §i situacija pasitaiko socialinés rizikos $eimose, kuriose vaiky ir tévy
tarpusavio santykiuose daznai vyrauja emocinis Saltumas. Taip pat tyrimai atskleidzia ir tokius
rezultatus, jog nesaugus prieraiSumas formuojasi ir priklausomy nuo psichikg veikiané¢iy medziagy
asmeny Seimose, kuriose taipogi néra artimy emociniy santykiy tarp tévy ir vaiky (Green, Goldwyn,
2002). Didele jtaka prieraiSumo jausmui bei formavimuisi turi ir motinos ar kito Zzmogaus, kuris jj
globoja, prieinamumas, apskritai, elgesys. Nutrike santykiai su motina arba kita svarbia
prieraiSumo figiira, gali neigiamai paveikti vaiko prieraisuma (Berns, 2009). Sie veiksniai,
lemiantys nesaugaus prieraiSumo formavimasi vaiko gyvenime, gali turéti jtakos ir tolimesniems
vaiko santykiams su kitais Zmonémis, jy emocinei bei elgesio kontrolei paauglystéje bei vélesniame
jo amziuje.

Pasak G. Keshin ir O. Cam (2010) paaugliui saugus prieraiSumas ypatingai svarbus kai
kalbama apie jo psiching sveikata, emocinj bei socialin] vystymasi, saves vertinimg, kadangi Siame
amziaus tarpsnyje jis formuoja savo suvokimg apie jj supancig aplinkg bei patj save. Vaikai, kurie
apibiidinami kaip saugiai prieraiSis prie savo motiny, véliau, palaikydami santykius mokykloje ar
kitoje ne namy aplinkoje, yra labiau sociallis, s¢kmingiau komunikuoja su bendraamziais, broliais
ar seserimis, yra maziau priklausomi nuo mokytojy, savarankiSkesni, empatiSkesni, emociskai
brandesni ir ne tokie agresyviis (Boyd, Bee, 2011). PrieSingai yra su nesaugiai prieraiSiais paaugliais
- jie pasizymi adaptaciniais, emociniais sunkumais, zema saviverte (Muris et al., 2002), jie ne tik,
kad turi maziau artimy ir palaikanciy draugy, bet ir atsiranda tikimybé, jog jie anksti taps seksualiai
aktyvis ir palaikys nesaugius lytinius santykius (Boyd, Bee, 2011).

Tyrimai atskleid¢, jog tiems vaikams, kuriems kiidikystéje buvo sutrikes prieraiSumas, véliau,
vaikystéje, buvo stebimas didesnis asocialaus elgesio lygis palyginus su tais, kuriems buvo
buidingas saugus prieraiSumo stilius kiidikystéje. Nesaugus prieraiSumas, kaip ir saugus, turi jtakos
visam zmogaus gyvenimui, tac¢iau pirmasis tiesiogiai siejasi su paaugliy elgesio bei emociniais

sunkumais (Strodl, Noller, 2003).
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Raidos tyrinétojai nustaté, kad vidinis suaugusiojo prieraiSumo modelis veikia jo elgesj
auginant ir savo vaikus (Pielage, 2006). PavyzdZiui, motinos, kurios apibiidinamos, kaip saugiai
prieraiSios prie savo tévy, jautriau bei atsakingiau prizitri savo kuidikius ar mazus vaikus (Boyd,
Bee, 2011). Kai kurie tyrimai atskleidzia, kad zmonés, kuriems vaikystéje susiformavo nesaugus
prieraiSumo stilius, savo kadikius bei mazus vaikus dazniau vertino neigiamai (Boyd, Bee, 2011
pagal Huth-Bocks, Levendosky, Bogat ir von Eye, 2004).

Apibendrinant galima teigti, jog prieraiSumas kiekvienam zmogui yra gyvybiskai svarbus — jis
padeda sukurti pagrindg socialiniy ryS$iy formavimuisi, emocijy bei elgesio raiSkai ne tik
ankstyvajame amziuje, bet ir per visg tolimesnj individo gyvenimg. Tai patvirtina ir daugelis
aukscCiau jau minéty tyrimy. Tad sudarytos tinkamos tévy aukléjimo sglygos vaikui ankstyvame jo
amziuje suteikia galimyb¢ formuotis saugiam prieraiSumui, kuris duoda saugumo bei pastovumo

gyvenime, skatina teigiamai priimti jj supantj pasaulj ir Sia patirtimi dalintis kartu ir su savo vaikais.

1.4. Nusikaltusiy suaugusiyjy agresyvumas, jo sgsajos su Seimine patirtimi ir prieraiSumo

raida

Mokslingje literatiiroje pateikiama nemazai tyrimy, kuriuose nurodomos priezastys, galincios
sukelti jvairiy formy bei pavidaly agresyviy poelgiy protrikius, neretai pasibaigiancius
suzalojimais, nusikalstama veika ar net tragiSkomis pasekmémis. Taciau teigiama, jog Seima daro
didele jtakg agresyvaus elgesio formavimuisi bei raiskai kiekvieno Zmogaus gyvenime. Tévy ir jy
vaiky tarpusavio santykiai gali buti labai jvairts: pradedant Svelniais, emociSkai atliepianciais,
démesingais, bei skatinimo formomis pagrijstais, baigiant grieztais, kontroliuojanciais, bausmémis
pasizymingiais. Siuo atzvilgiu ypatinga reik§me turi tévy ir vaiky emociniy santykiy fonas per visa
jauno Zmogaus vystymosi laikotarpj.

Mokslingje literatiiroje teigiama, jog agresyvumas siejasi su tévy aukléjimo bei prieraiSumo
patirtimi: netinkamas tévy aukl€jimas, emociniy rySiy tarp tévy ir vaiky nestabilumas, emociné
deprivacija, nesaugus prieraiSumas minimos kaip vienos i§ agresyvy, smurtinj elgesj lemianciy
pasekmiy zmogaus raidos eigoje (Juozulynas et al., 2012; Hill, Morrgan, 2001; Casselman ir
Rosenbaum, 2014; Babcock, Jacobson, Gottmann ir Yarington, 2000). Taip pat nustatyta, jog
vaikystéje pasireiskusios elgesio problemos rodo rySius su vélesniais jy nusikaltimais (Hill,
Morrgan, 2001). Vélesni tyrimai tai patvirtina - daugeliui smurtiniu elgesiu pasizyméjusiy jauny
suaugusiyjy jau vaikystéje turéjo elgesio problemy (Casselman ir Rosenbaum, 2014).

Mokslininkai M. Ronnlund ir E. Karlsson (2006) nustaté, jog prieraiSumo stilius yra labai
svarbus faktorius kalbant apie paaugliy elgesio sunkumus, kuriems priklauso ir j aplinkg nukreiptas

elgesys — agresyviis bei destruktyviis veiksmai, prieStaraujantis neklusnumas, taisykliy lauzymas
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(Nasvytiené, 2005; Ribakoviené, 2002). R. B. Casselman ir M. D. McKenzie (2015) teigia, jog
nesaugus prieraiSumas gali biiti pats pirmasis veiksnys, susijes su vaiky, paaugliy, o véliau ir
suaugusiyjy fizine agresija bei jy smurtiniu elgesiu. Emocinis tévy neprieinamumas, nesiripinimas
savo vaikais, atstimimas zadina paauglio vieniSumo jausmg, sutrikusj pasitikéjima aplinkiniais,
prieSinimgsi, vengimg bei norg packsperimentuoti agresyviu elgesiu (Goldstein, Heaven, 2000;
Justickaja et al., 2008; Mazefsky, Farrell, 2005; Pickett et al., 2009).

Kadangi vaikai jauciasi neidomiis savo tévams, kai kurie jy destruktyviu elgesiu siekia
atkreipti | save démesj, jsitraukia j delinkventiniu (Svetimo turto naikinimas; smurtas pries kitus,
mustyniy sukélimas) bei smurtiniu elgesiu pasiZzymincias bendraamziy (nebtinai) grupes
(Dornbusch et al., 2001; Henrich et al., 2005; Shelton et al., 2008). C. Campini (2005) atliktas
tyrimas atskleidé, jog tie paaugliai, kuriems buvo susiformaves nesaugus prieraiSumo stilius,
pasizyméjo stipriau iSreikStu agresyviu elgesiu nei tie, kurie pasizyméjo saugiu prieraiSumo
stiliumi. G. Keskin ir O. Cam (2010) tyrimai taip pat patvirtino rySius tarp nesaugaus paaugliy
prieraiSumo bei jy agresyvumo, taciau iSskyre, jog agresyvumas jy tyrime reikSmingai siejosi butent
su atmetanciu prieraiSumo stiliumi.

Nesaugus paaugliy prieraiSumo stilius siejosi ir su tévy alkoholio vartojimo jprociu
(Vungkhanching, Sher, Jachon, Parra, 2004). Tyrimo rezultatai atskleidé, jog tie paaugliai, kuriy
tévai buvo priklausomi nuo alkoholio arba turéjo problemy dél jo vartojimo, pasiZzyméjo nesaugiu
(atmetimo, nerimastingu, baimingu) prieraiSumo stiliumi, kuris buvo vienas i8 rizikos faktoriy rastis
paauglio elgesio sunkumams, polinkiui j alkoholio vartojimg (Bulotaité, 2009). 2002 metais atliktas
Lietuvos Teisés instituto tyrimas, kuriame vienas i§ uzdaviniy buvo palyginti vartojanciy bei
nevartojanciy alkoholi moksleiviy jsitraukimg ] smurtinio pobiidzio nusikaltimus. Tyrimas
atskleide, jog sistemingai vartojanciy alkoholj moksleiviy (39,8 proc.) isitraukimas i smurtinj elgesj
yra glaudziai susijes su alkoholio vartojimo problema(Umbrasiené, Narkauskaite, 2010).

T. Ward, S. M. Hudson, W. L. Marshall (1996) lygino uz smurtinius bei nesmurtinius
nusikaltimus nuteistus ir jkalintus asmenis. Jie nustaté, jog daugumai smurtinius nusikaltimus
vykdziusiy asmeny buvo biuidingas nesaugus prieraiSumo stilius: baimingas arba nerimastingas. J.
Houston su bendraautoriais (2008) nustaté, jog sSmurtinius nusikaltimus prie§ nepazjstamuosius
vykde asmenys paauglystéje pasizyméjo problematiSkais santykiais su tévu bei nesaugiu
prieraiSumu, neteisti asmenys siejosi su saugiu prieraiSumu.

Mokslininkai tikina, jog tévy taikomas aukl¢jimo buidas savo vaikams taip, kaip ir
prieraiSumas, gali daryti jtakg agresyvaus elgesio raiSkai jauno suaugusiojo amziuje (Casselman,
Rosenbaum, 2014). G. Overbeek su bendraautoriais (2001) nustaté, jog tévy perdéta globa ir

atstimimas siejasi su vaiko elgesio sunkumais (agresyviu, delinkventiniu elgesiu). J. Akse su
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kolegomis (2004) taip pat pritaré minétai iSvadai, papildydami, jog kuo labiau tévai atstumia savo
paauglius, tuo labiau $ie tampa nerimastingais, depresyviais, 0 véliau gali linkti j agresyvy elges;.

Tévy bausmés, griezta disciplina gali biiti pagrindinémis charakteristikomis, galin¢iomis
iSmatuoti tévy ir vaiky tarpusavio santykius. Fiziniy bausmiy taikymas vaikui sukuria jspidj, jog tai
yra gana efektyvi priemoné aplinkinius priversti elgtis pagal savo norus (Zukauskiené, 1999). Tad,
kai abu tévai vaikui nepalankiis — vaiko agresyvumas yra didziausias. Agresyviai su savo vaikais
besielgiantys tévai skatina juos paauglystéje tapti linkusiais pazeidinéti visuomenés normas (elgtis
destruktyviai, asocialiai) (Legkauskas, 2012). Seimose, kuriose tévai yra pernelyg kontroliuojantys
bei ribojantys vaika, griezti, jy vaikams biidingas labiau iSreikStas agresyvumas lyginant su
Seimomis, kuriose tévai nustato tam tikras ribas, tacCiau isklausantys vaiky nuomong, su jais
bendrauja demokratiskai (Albrecht, Galambos, Jansson, 2007; Pinquart, 2017).

C. M. Rodriguez (2010) tyrimais patvirtina, kad vaiky atzvilgiu naudojama fizin¢ agresija yra
tiesiogiai susijusi su autoritariniu tévy naudojamu aukléjimo stiliumi. Chang su kolegomis (2003)
savo tyrimuose nagringjo tiesioginj bei netiesioginj autoritariSsko técio ir motinos aukléjimo poveikj
vaiko agresyvumui. Jie nustaté, kad tiek motinos, tiek técio grieztas auklé¢jimas pranasauja vaikui
emocine¢ disreguliacija, ankstyva agresyvuma kurie su laiku gali persikelti ir | mokyklos aplinka,
jaunystéje tai gali giléti | agresyvumo problemg, o véliau tapti ir smurtinio elgesio priezastimi.
Berniuky agresyvumui rastis daugiau jtakos tur¢jo tévo grieztas aukl¢jimas lyginant su motina
(Casselman, Rosenbaum, 2014). Todél tévy atstimimas, autoritarinis aukléjimo stilius gali turéti
ilgalaikj poveikj agresyviam elgesiui reikstis per visg vaiko gyvenimo trukme (Gallarin, Alonso —
Arbiol, 2012).

R. Zukauskeiné (2007), remdamasi kity autoriy darbais (Albrecht, Galambos, Jansson, 2007;
Garcia, Gracia, 2009; Orpinas, 1999; Simons-Morton et al., 2005) teigia, jog paaugliy subjektyviai
suvokiama didesné psichologiné bei elgesio kontrolé 1§ tévy pusés skatina juos elgtis agresyviai.
Jauni suaugusieji, kurie prisimindami savo vaikyste tévy elgesj suvoké kaip nuolating kontrolg,
emociSkai Salta, jauté jy paramos trukuma, pasizyméjo didesnémis emocinémis problemomis,
labiau buvo linke ] agresyvuma, smurtinj elgesi, pasizyméjo labiau iSreikStu nesaugiu prieraiSumu
tarpasmeniniuose santykiuose lyginant su tais, kurie suvoké savo tévy aukléjima kaip teigiama,
skatinantj bei palaikantj (Seibokaité, 2008; Umbrasiené, Narkauskaite, 2010; Buchlard, Gerard,
2002; Chang et al., 2003; Lee et al., 2007; Zukauskiené, Malinauskiené, 2008). Panasius rezultatus
gavo ir Parris, Andersson (2000) - vaikystéje subjektyviai suvokiama nuolatiné tévy kontrolé,
pernelyg didelis kiSimasis i jy gyvenimg paauglystéje statistiSkai reikSmingai siejosi su nesaugiu-

nerimastingu, nesaugiu-baimingu prieraiSumo stiliais jauny suaugusiyjy imtyje.
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S. Salzinger, M. Rosario ir R.S. Feldman (2007) istyr¢ 100 smurtaujan¢iy bei 100
nesmurtaujan¢iy paaugliy nustaté, jog nesaugus prieraiSumas prie tévy, bei jy naudojamas
autoritarinis aukléjimo stilius reikSmingai siejosi su jy elgesio sunkumais. S. Bogaerts, S. Vanheule
ir F. Declercq (2005) palygino vaiky tvirkintojus su neteistais asmenimis. Jie teigé, jog vaiky
tvirkintojai, prisimindami savo vaikyste, savo tévus apibiidino nesirGpinan¢iais bei
nejsitraukianciais ] jy aukléjimg vaikystéje.

Nors yra gausybé tyrimy, patvirtinanciy, jog agresyvumo formavimuisi bei jo raiSkai vis
auganéio vaiko gyvenime turi tévy aukléjimas, R. Zukauskiené su O. Malinauskiene (2008) nustaté,
jog vaikiny (16-17 mety paaugliai) elgesio sunkumai (agresija bei delinkventinis elgesys) nebuvo
susij¢ su tévy aukléjimo stiliais (omenyje turint ir moting, ir tévg). Todél manoma, jog vaiko
charakterio bruozai Siuo atveju gali turéti daugiau jtakos tam, kaip tévai bendraus su savo vaiku,
kaip ji auklés ir kaip toks elgesys nulems tolimesnj jo gyvenima.

J. Kagan (1984, pagal Zukauskiené, Malinauskiené, 2008), analizaves vaiko asmenybés
poveikj aukléjimo stiliui, nurod¢, jog tarpusavio bendravimo ypatumams daugiau jtakos turi vaiko
charakterio savybés nei tévy aukléjimas. Kai kurios vaiko charakterio savybés iSveda tévus i§
kantrybés, kas skatina juos taikyti autoritarinj aukléjimg arba ignoruoti vaiko poreikius bei
nejsitraukti j jy aukléjima. Tai lemia ir atitinkamai besiformuojantj vaiko nesaugy prieraiSuma prie
tevy. Kiti tévai yra kantresni, net jei vaikas ir pasizymi polinkiu nuo mazumés pulti | isterijas, Sie
taiko autoritetinj ar liberaly aukléjima, palaiko emocinj ry$j, pritaiko nuoseklig discipling, su laiku
vaiko elgesys gali tapti maziau sudétingu, tad i$ to iSeina iSvada, jog tinkami aukléjimo budai,
atsiliepimas | vaiko poreikius, riby nustatymas, kai vaikas nuo mazumeés pasiZymi agresyviu
elgesiu, gali sumazinti su laiku vis didéjantj agresyvy vaiko elgesj, o paauglystéje bei jauno
suaugusiojo amziuje apsaugoti nuo nusikalstamy veiky (Hay, Meldrum, Widdowson, Piquero
2017).

Néra abejonés, kad pavyzdingas tévy elgesys, Siltas ir artimas emocinis rySys artimyjy ar
Seimos rate, nuoseklus tarpusavyje suderintas tévy aukléjimas, aiskus taisykliy ir riby nustatymas
savo vaikams, saugus prieraiSumas nepalankiy salygy Seimoje maZzinimas gali stabdyti jy vaiko
nusikalstamo elgesio formavimasi (Umbrasiené, Narkauskaité, 2010; Sandhu, Kaur, Bhatt, 2017).
Kada vaikas jaucia tévy palaikyma, Silta emocinj rys§j, tai skatina pajusti artumo su tévais jausma,
jie jaucliasi tarpusavyje susieti. Atitinkamai tai slopina agresyvaus elgesio impulsus bei maZina
tikimybe pasireiksti agresyviam elgesiui. D. Baumrid teigé, jog tie tévai, kurie auklédami savo
vaikg taiké autoritetingg model;j, jy paaugliai pasizyméjo tokiomis savybémis kaip auksta savigarba,

saugus tapatumas, aukStesni moraliai samprotavimai (Petrulyté, 2012).
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Apibendrinant moksliniy darby bei tyrimy, kuriuose analizuojamas tévy aukléjimo stiliaus bei
prieraiSumo prie tévy poveikis agresyvumui, galima daryti prielaida, jog jauny suaugusiyjy agresija,
smurtas i tiesy yra ankstyvosios santykiy patirties su artimiausia aplinka pasekmé, kuri daro jtaka
visam tolimesniam suvokimui apie ji supantj pasaulj, santykiams su aplinkiniais. Mokslininkai
teigia, jog autoritarinis, kontrole, grieztomis, fizinémis bausmémis pagrjstas aukléjimas bei
nesaugus (nerimastingas, atmetantis, baimingas) prieraiSumas turi ry$j su agresyviu elgesiu tiek
paauglystéje, tiek suaugusiojo amziuje, o saugus prieraiSumo stilius apsaugo arba slopina vaiko
polinkj jsitraukti j delinkventiniu, nusikalstamu elgesiu pasizymincias veikas. Tad galime kelti
prielaida, jog ankstyvoji subjektyviai suvokta jauny vyry patirtis santykiuose su tévais (jy auklé¢jimo
stilius) bei prieraiSumas siejasi Su jy agresyvumu. Atsizvelgiant j tai, Siame darbe sieksime
patikrinti keliamas hipotezes, jog:

1. Jkalinti ir neteisti asmenys, vaikystéje ir paauglystéje patyre fizinj smurtg Seimoje, pasizymi
labiau isreik$tu agresyvumu lyginant su tais, kurie jo nepatyré.

2. Jkalintiems asmenims daZniau nei neteistiems yra budingi nesaugiis prieraiSumo stiliai:
baimingas-vengiantis ir nerimastingas.

3. Jauni suauge vyrai (tiek jkalinti, tiek neteisti), suvoke tévy aukléjima kaip perdéta globa,
pasizymi stipriau iSreikStomis agresyvumo formomis (prieSiSkumu, pykciu, verbaline ir

fizine agresija).
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai. Pries$ atlieckant tyrima tyréja iSsikélé sau uzdavinj palyginti jkalinty uz
smurtinius nusikaltimus vyry agresyvumo ypatumus pagal pasirinktus kintamuosius. Atsizvelgiant j
tai buvo nuspresta, jog viena i§ jstaigy, kurioje turéty biiti vykdomas tyrimas, bus pataisos namai,
kuriuose bausmg¢ atlieka uz jvairius nusikaltimus jkalinti vyrai. Tam, kad buty galima pamatyti
jkalinty asmeny specifiSkuma, kontrolinei grupei buvo pasirinkti panasaus amziaus nieckada neteisti
ir atsitiktinai pasirinkti vyrai. Tai jvairiose jstaigose dirbantys arba profesijos besimokantys
asmenys (pataisos namy darbuotojai, vairavimo ir kity sri¢iy mokymo jstaigy darbuotojai bei
besimokantys).

I$ viso tyrime dalyvavo 168 jauni suauge vyrai — 73 i§ jy Siuo metu yra jkalinti ir atlicka
bausmg X pataisos namuose (JK grupé), likusieji 95 — niekuomet nebuvo teisiami ar nuteisti (N
grupé). Visy tiriamyjy amzius buvo nuo 20 iki 34 mety (M=28,96; SD=4,08), dazniausiai
pasikartojantis - 34 metai.

Visi tyrime dalyvave jkalinti asmenys §iuo metu arba praeityje buvo nuteisti uz smurtinio
pobtidzio nusikaltimus (pavyzdziui, Zzmogzudyste, pléSimas, kiino suzalojimas).

1 lentele. Jkalintyjy grupés palyginimas pagal teistumy skaiciy.

Teistumy skaicius IK grupé
1 kartg 2,7 proc.
2-3 kartg 46,6 proc.
4-5 karta 24,7 proc.
6 ir daugiau karty 26 proc.

1-toje lenteléje pateikti duomenys rodo, jog didzioji dalis jkalinty asmeny yra teisti antra-
treéig kartg (46,6 proc.), maziausioji ty, kurie buvo nuteisti pirma kartg (2,7 proc.).

Stebimos tendencijos, jog tyrime dalyvavusiy grupiy iSsilavinimas yra ganétinai skirtingas:
ikalintyjy grupéje didzioji dalis tiriamyjy yra jgije¢ vidurinj iSsilavinima (47,9 proc.), neteistyjy —
aukstaj] (45,3 proc.). Ikalintyjy grupéje néra nei vieno tiriamojo jgijusio aukstajj, neteistyjy —
pagrindinj iSsilavinima (Zr. 2 lentelé).

2 lentele. Tiriamyjy grupiy pasiskirstymas pagal issilavinimg

Tiriamyjy grupés . .

Isilavinimas S IK grupe N grupe
Pagrindinis 26 proc. -

Vidurinis 47,9 proc. 3,2 proc.

Profesinis 23,3 proc. 12,6 proc.

Aukstesnysis 1,4 proc. 32,6 proc.

Nebaigtas aukstasis 1,4 proc. 6,3 proc.

Aukstasis - 45,3 proc.

32



3 lentele. Tiriamyjy grupiy pasiskirstymas pagal tévy Seimos struktiirq.

1riam Trupes o 0
Seimos sandara 2 S e W gape
Pilnoje Seimoje 57,5 proc. 95,8 proc.
Su mama 30,1 proc. 3,2 proc.
Su tévu 2,7 proc. -
Su seneliais 5,5 proc. 1,1 proc.
Su globéjais 2,7 proc. -
Globos namuose 1,4 proc. -

Lyginant tiriamyjy grupes pagal tévy Seimos struktirg (Zr. 3 lentelé), pastebime, jog tiriamyjy
pasiskirstymas grupése yra gana skirtingas. Didzioji dalis tiriamyjy abiejose grupése augo pilnose
Seimose (K grupé — 57,5 proc., N grupé — 95,8 proc.), taciau jkalintyjy grupéje tokiy yra santykinai
Zymiai maziau, o Suaugusiyjy tik su mama arba su seneliais — Zymiai daugiau.

Taigi, matome, jog pagal aukSciau minétus rodiklius Sios dvi grupés yra ganétinai skirtingos.
Vienintelis rodiklis, kuris rodo jy bendrumg — tiriamyjy amzius. Todél $iy skirtingy grupiy
sociodemografiniy rodikliy skirtumai yra vienas i§ $io darbo ribotumy. Taciau realybé yra tokia, jog
surinkti jkalinty asmeny grupe, pagal iSsilavinimg ar Seimos, kurioje augo, struktiirg atitinkancig
neteistyjy grupei, yra sunkiai jgyvendinamas uzdavinys. Daugelyje jkalinimo jstaigy asmeny su
aukstuoju i$silavinimu ar kilusiy i8 stabiliy, neprobleminiy Seimy yra mazuma.

2.2. Jvertinimo budai:

Agresijos kKlausimynas (angl. The Buss — Perry Aggression Questionnaire, A. H. Buss, M.

Perry, 1992) (zr. I Priedas B dalis) Klausimyna sudaro 29 teiginiai. Sio klausimyno autoriai i§skyré
4 subskales (priesisSkumo, pykcio, fizinés bei verbalinés agresijos), kuriy kiekviena buvo vertinama
Likerto tipo skaléje nuo 1 iki 5 (1-,,visiS$kai man nebudinga®, 5 — ,,visiS$kai man btidinga“) — didesnis
jvertis subskaléje rodo labiau isSreikSta agresyvumg. Nors klausimynas angly kalba yra laisvai
prieinamas internete, taciau gautas lietuviskas Sio klausimyno variantas ir leidimas jj naudoti i§ B.
Ramoskienés (2016). Sj klausimyna savo darbe naudojo ir A. Perminas, D. Narmontaité (2013),
kuriame skaliy vidinis patikimumas (Cronbach ‘o alpha) buvo nuo 0,552 iki 0,737. Siame tyrime

bendras klausimyno vidinis patikimumas yra 0,811; atskiry subskaliy - nuo 0,696 iki 0,817 (zr. 4

lentelé).

4 lentele. Agresijos klausimyno subskaliy vidinis patikimumas.
Subskalés pavadinimas Chronbach’o Alpha
PriesiSkumas , 766
Pyktis ,696
Fiziné agresija 759
Verbalin¢ agresija ,817
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Santykiy skalés klausimynas (angl. Relationship Scale Questionnaire (RSQ), D. Griffin, K.

Bartholomew, 1994) (zr. I Priedas D dalis). Sis klausimynas naudojamas tiriant prieraisuma
specifiniuose santykiuose arba bendrai orientacijai j artimus santykius. Siame darbe jis buvo
naudojamas tirti bendrg tiriamyjy orientacija j artimus santykius. Jis sudarytas i§ 30 teiginiy (4

skalés), skirtos jvertinti 4 prieraiSumo stilius: saugy, baiminga - vengiantj, nerimastingg ir

atmetantj. Kiekvienas teiginys vertinamas 7 baly skaléje (nuo 1 - “visiSkai nepanasu j mane” iki 7 -
“labai panaSu | mane). D¢l skirtingo skales sudaranciy teiginiy skaiciaus, skai¢iuojamas kiekvienos
skalés jvertinimy vidurkis. Juo didesnis vidurkis, tuo labiau iSreikstas konkretus prieraiSumo stilius.
Tadiau pasak klausimyno autoriaus, visi prieraiSumo stiliai skirtingu iSreikStumu kiekvienam
7zmogui yra budingi. Skaliy vidinis patikimumas (Cronbach ‘o alpha) Siame tyrime yra nuo 0,687 iKi
0,745 (r. 5 lentelé). Sj klausimyna savo darbe naudojo ir R. Pukinskaité su K. Banyte (2010). Jame
nurodoma, jog vidinis skaliy patikimumas buvo nuo 0,71 iki 0,78.

Santykiy skalés klausimynas yra atviras ir lengvai prieinamas kiekvienam oficialioje K.
Barthalomew internetinéje svetainéje, kur ji pateikia su skaliy apskaiciavimo raktais. Nurodoma,
kad RSQ galima versti | kitas kalbas ir naudoti tyrimuose, lietuviskas vertimas atliktas KU PF
studenty ir naudojamas jy darbuose.

S lentele. Santykiy skalés teiginiy grupiy (prieraisumo stiliy) vidinis patikimumas.

Prieraisumo stilius Chronbach o Alpha
Saugus , 7145
Baimingas-vengiantis ,695
Nerimastingas ,701
Atmetantis ,687

RySio _su_tévais vertinimo_klausimynas (angl. Parental Bonding instument, G. Parker, H.

Tupling ir L. B. Brown, 1997) (zr. I Priedas C dalis). Klausimynas skirtas jvertinti vaiky aukl&jimo
stilius. Sia matavimo priemone pildo suauge Zmonés j teiginius atsakydami, kaip atsimena savo
tévo ir motinos (atskirai) elgesj su jais per pirmuosius 16 savo gyvenimo mety — tai retrospektyvi
matavimo priemoné. Skale sudaro 25 teiginiai, sudaryti i§ dviejy prieSingy skaliy: riipinimosi ir per

didelés globos arba kontrolés. Tévy aukléjimo stiliy galima priskirti vienam i$ keturiy rySio su

tévais kvadrantui: meilaus ribojimo, Saltos kontrolés, optimalios tévystés ir aplaidzios tévystes,
taciau Siame darbe jie nebus naudojamos.

Misy tyrime naudotas D. Karkockienés ir K. Arelytés (2015) atliktas lietuviskas Sio
klausimyno vertimas. Siy autoriy buvo atlikta taip pat ir klausimyno faktorin¢ analizé, kuri parodé,
kad (kaip ir nurodyta klausimyno autoriy G. Parker, H. Tupling ir L. B. Brown (1997) darbuose)
tévy aukléjimo stiliy atspindi du faktoriai: ,, riipinimosi* ir ,,per didelés globos*. Gautas klausimyno

lietuvisko vertimo autoriy sutikimas ji naudoti. Siame darbe tévy ,,ripinimosi® ir ,,per didelés
34



globos® skaliy vidinis patikimumas (Chronbach’o Alpha) buvo pakankamas, jo reik§més
pateikiamos 6 lenteléje.

6 lentele. Jauny suaugusiy asmeny motinos ir tévo aukléjimo stiliy vidinis patikimumas.

Tévai Aukléjimo stilius Chronbach’o alpha
Motina R1'1p1n1m051 ,812

Per didelés globos ,679
Tévas R1'1p1n1m051 , 157

Per didelés globos ,716

Klausimyno pradzioje tiriamiesiems buvo pateikti sociodemografiniai klausimai tam, kad
biity atskleisti imties ypatumai ir klausimai, atskleidziantys vaikystés ir paauglystés patirtj, svarbig
Sio tyrimo id¢jai (pvz., ,,Kokius traumuojancius jvykius teko iSgyventi vaikystéje ar paauglystéje?,

,»Ar Jusy Seimos nariai kada nors pries§ Jus smurtavo psichologiskai?*) (zr. 1 Priedas A dalis).

2.3. Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atlickamas 2018 mety vasario-kovo ménesiais. Pirmiausiai,
atlikdama tyrimag X pataisos namuose tyréja duomeny sistemoje pasirinko asmenis, kuriy amzius
buvo nuo 20 iki 34 mety. Visi jie, pasikvieCiant grupelémis arba individualiai, pirmiausiai buvo
apklausiami, ar §iuo metu arba praeityje atlieka/-o bausme¢ uz smurtinio pobiidzio nusikaltimg. Tie,
kurie niekuomet nebuvo susij¢ su smurtiniais nusikaltimais, tyrime nedalyvavo. Jkalintyjy uz
smurtinio pobuidzio nusikaltimus biidavo pasiteiraujama, ar jie $iuo metu néra uzimti ir ar sutikty
sudalyvauti Siame tyrime. Gavusi Zodinj sutikimg tyréja pasiiilydavo prisésti tyrimui paruoStoje
auditorijoje. Proceso pradZioje tiriamiesiems buvo iSdalinti popieriniai klausimyno variantai,
pateikta iSsami instrukcija apie tai, kaip reikéty pildyti atsakymy lapus. Kartu jie buvo supazindinti
su galimybe kilus neaiSkumams (klausimyno pildymo metu) klausti tyréjos apie iSkilusius
sunkumus. Kai kuriems jkalintiems asmenims pildant anketas reikéjo padéti individualiai, kadangi
Sie pateiktus teiginius meégino analizuoti savaip interpretuodami ir ,,perversdami® ty teiginiy
prasme, motyvuodami tuo, kad: ,,Cia psichologija, pateikiami sukti teiginiai, kurie ty¢ia mane
suklaidinty®. Susidirus su dar keletu panasiy atvejy tyréja nuolat teiraudavosi jkalinty asmeny, ar
Siems visos uzduotys yra suprantamos. Daugelis atsakydavo teigiamai, taciau tyrimo metu kilo
abejoniy, ar tikrai $ios tirlamyjy grupés atsakymai adekvatiis ir patikimi. Uzpilde klausimynus
tirlamieji grazino juos tyr¢jai j rankas.

Atliekant tyrima kitose jmonése tyréja pristaté popierinius klausimyny variantus, paprasé jose
dirbusiy mokytojy pagalbos apklausiant tiriamuosius (neteistus asmenis), supazindino jas su paciu
klausimynu, klausimyny pildymo instrukcijomis, reikalavimais tiriamyjy imciai bei etikos

taisyklémis tyrimo metu. Tiriamieji buvo prasomi dalyvauti tyrime atvykus j kokius nors mokymus,
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laukiant konsultacijos ar pan. Uzpilde klausimynus tiriamieji grazindavo juos mokytojai j rankas,
véliau jy pasiimti atvykdavo ir pati tyréja.

Tyrimo etika. Nepriklausomai nuo to, kurioje jstaigoje vyko tyrimas, visi tiriamieji turéjo
teise savarankiskai apsispresti dél dalyvavimo tyrime, jie visi buvo supazindinti su informacija, jog
klausimynas yra anonimiskas, o tyrimo metu gauti rezultatai bus panaudoti baigiamajame magistro
darbe uztikrinant atsakymy j klausimus konfidencialuma. Su pataisos namy vadovybe derinti tyrimo
proceso ir gauti leidima jj vykdyti tyrimo autorei nereikéjo. Kadangi ji yra Siy pataisos namy
darbuotoja, tyrimy vykdymas pataisos namuose yra viena i$ uzduociy, jtraukty j jos pareiginius
nuostatus. Kitose jstaigose, kuriose buvo vykdomas tyrimas, tyrimo autoré gavo ty jmoOniy
direktoriy zodinius leidimus.

2.4. Duomeny apdorojimas. Duomenys apdoroti pasitelkiant programy rinkinio SPSS 20.0
versijg. Demografinei duomeny analizei naudota aprasomoji statistika, skaliy vidiniam patikimumui
nustatyti taikytas Chronbach‘o a koeficientas. Prie§ taikant statistinius kriterijus, buvo jvertintas
skirstiniy normalumas. Tam naudotas Shapiro — Wilk kriterijus (zr. 2 Priedas). Lyginant tiriamy
grupiy agresyvumo ir tévy aukléjimo skaliy vidinius rangus pagal traumuojanéiy jvykiy patirtj bei
priklausyma asocialiu elgesiu pasizyminc¢ioms grupéms taikytas neparametrinis Kruskal-Wallis test
kriterijus nepriklausomoms imtims; pagal smurtinio elgesio patirtj — neparametrinis Mann-Whitney
test kriterijus nepriklausomoms imtims. Lyginant tiriamy grupiy prieraiSumo stilius pagal
traumuojanciy jvykiy patirti bei priklausyma asocialiu elgesiu pasizyminfioms grupéms buvo
naudojama vieno faktoriaus ANOVA, o atradus reikSmingy skirtumy, siekiant iSsiaiskinti, tarp
kuriy grupiy Sie skirtumai yra reik§mingi, taikyti Bonferroni (kai p reiksmé < 0,05) ir Dunnett's T3
ir Games-Howell (kai p reiksmé > 0,05) post hoc Kriterijai; pagal smurtinio elgesio patirtj - taikytas
Stjudento t kriterijus nepriklausomoms imtims. RySiams tarp kintamyjy patikrinti buvo pasirinkta
koreliaciné analizeé, taikytas Spirmeno koreliacijos koeficientas. Siame tyrime pasirinktas statistinio
reikSmingumo lygmuo, kai p < 0,05; labai reik§mingas, kai p< 0,01, ypa¢ reik§mingas, kai p <

0,001.
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3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Ikalinty ir neteisty jauny vyru grupiu palyginimas pagal vaikystés ir paauglystés
patirtj

Siekdami savo tyrimo tikslo, lyginome jkalinty asmeny grupés rezultatus su neteisty asmeny
grupés rezultatais. Tai atsispindi ir misy tyrimo uzdaviniuose. Pirmuoju Sio darbo uzdaviniu
sickiama palyginti ias dvi tiriamyjy imtis pagal jy vaikystés bei paauglystés patirtj. Sig patirtj
nustatéme pagal autorés sukurtus klausimus (Zr. I Priedas A dalis 8-12 klausimai). Klausimus apie
vaikystés bei paauglystés patirt] tyrimo autoré suskirsté j tris grupes: traumuojanciy jvykiy patirtj,
smurting patirtj bei priklausyma rizikingu elgesiu pasizymin¢ioms grupéms.

Pirmiausiai pradedame lyginti tiriamyjy grupes pagal traumuojanciy jvykiy bei priklausymo
rizikingo elgesio grupéms patirt] vaikystéje ir paauglystéje. Pastebima, jog JK grupéje daugiau
tiriamyjy nurodé patyre tévy skyrybas (19,2 proc.) lyginant su N grupe (11,6 proc.). Beveik keturis
kartus dazniau nei neteistyjy grupéje — tévy ar vieno i§ jy mirti (12,3 proc.), tris kartus dazniau
skurda (6,8 proc.), dvigubai dazniau tévy priklausomybe alkoholiui/ narkotikams (23,3 proc.).
Neteisti tyrimo dalyviai dazniau nei jkalintieji nurodo patyre patyCias mokykloje (8,4 proc.).
Neteistieji beveik dvigubai daZniau uz nuteistuosius nurodo nepatyre vaikystéje ar paauglysteje
jokiy skaudesniy traumuojanciy jvykiy (63,2 proc.)

7 lentele. Tiriamyjy grupiy palyginimas pagal nurodomus traumuojancius jvykius bei priklausymg
rizikingo elgesio grupéms vaikystéje ir paauglystéje.

Tiriamyjy grupés . .
Vaikystés ir paauglystés patirtis WS N gaips
Tévy skyrybas 19,2 proc. 11,6 proc.
Tévy (vieno arba abiejy) mirtj 12,3 proc. 3,2 proc.
Skurda Seimoje 6,8 proc. 2,1 proc.
. Bent vienas 1§ tévy turéjo

Tra”;y“lgﬁ”tys priklausomybe _q : 233proc. | 11,6 proc.

alkoholiui/narkotikams
Patycias mokykloje 5,5 proc. 8,4 proc.
Nepatyriau jokiy skaudesniy 32,9 proc. | 63,2 proc.

traumuojanciy jvykiy

Priklausymas | Taip, kai buvau vaikas (iki 12 mety) 2,7 proc. 2,1 proc.
rizikingo Taip, paauglystéje (12-20 mety) 53,4 proc. 9,5 proc.
elgesio Taip, jaunystéje (20-34 metai) 17,8 proc. 2,1 proc.
grupéms Ne, nebuvo 26 proc. 86,3 proc.

Ikalintyjy grupéje daugiau tiriamyjy nurodé dar budami vaikais priklaus¢ asocialiu elgesiu
pasizyminciai draugy/ pazjstamy grupei (2,7 proc.) lyginant su neteistyjy grupe (2,1 proc.). Taip pat
beveik Sesis kartus dazniau jy priklausé Sioms grupéms zmoniy, Kai buvo paaugliai (53,4 proc.) ir
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jaunuoliai (17,8 proc.). Neteistieji mazdaug tris kartus dazniau nurodé nepriklaus¢ asocialiu elgesiu
pasizymincioms grupéms lyginant su nuteistaisiais (86,3 proc.).

8 lentelé. Tiriamyjy grupiy palyginimas pagal pripazjstamo fizinio/ psichologinio smurto patirtj
Seimoje vaikystéje ir paauglystéje

Tiriamyj €s X .

Smurto patirtis T IK grupe W g
Matytas smurtas tarp Taip 52,1 proc. 32,6 proc.
téevy/globéjy Ne 47,9 proc. 67,4 proc.
Fizinio smurto Taip 68,5 proc. 42,1 proc.
patirtis Seimoje Ne 31,5 proc. 57,9 proc.
Psichologinio smurto Taip 32,9 proc. 25,3 proc.
patirtis Seimoje Ne 67,1 proc. 74,7 proc.

8- toje lenteléje pateikiamas tiriamy grupiy pasiskirstymas pagal smurto patirtj vaikystéje ir
paauglystéje. Akivaizdu, jog ikalintieji dazniau maté smurtg tarp tévy/ glob&jy nei neteistieji (JK
grupé — 52,1 proc., N grupé — 32,6 proc.). Jie taip pat dazniau ir patys patirdavo fizinj smurtg
Seimoje nei nejkalintyjy grupés tiriamieji (IK grupé — 68,5 proc., N grupé — 42,1 proc.). Tiek
nuteisti, tiek neteisti tiriamieji dazniausiai teigé nepatyre jokio psichologinio smurto i§ $eimos nariy
vaikystéje bei paauglystéje (IK grupé - 67,1 proc., N grupé -74,7 proc.).

Palyginus IK ir N grupes pagal vaikystés bei paauglystés patirt, galime teigti, jog IK grupés
nariai Siuose raidos laikotarpiuose dazniau nei N grupés tiriamieji patyré traumuojancius jvykius,
turéjo smurting patirt] ir dazniausiai paauglystéje priklausydavo rizikingu elgesiu pasizyminciai

grupei.

3.2. Jkalinty ir neteisty jauny vyry grupiy agresyvumo ypatumy palyginimas ir sasajos su
vaikystés ir paauglystés patirtimi

Antrasis §io darbo uzdavinys - jvertinti ir palyginti jauny jkalinty ir neteisty vyry agresyvumo,
suvokto tévy aukléjimo stiliaus, prieraiSumo ypatumus ir nustatyti jy sasajas su iSrySkéjusiais
vaikystés bei paauglystés patirties aspektais. Siekiant Sio uzdavinio jgyvendinimo, atlikome keletg
nuosekliy maZesniy Zingsniy.

Pirmiausiai buvo isanalizuoti ir palyginti agresyvumo ypatumai IK ir N grupése pagal ju
vaikystés ir paauglystés patirti. Tikrinama hipotez¢, kad jkalinti ir neteisti asmenys, vaikystéje ir
paauglystéje patyre fizinj smurtg Seimoje, galimai pasizymi labiau iSreikStu agresyvumu lyginant su
tais, kurie jo nepatyré. Grupiy palyginimas atliktas naudojant Mann-Whitney kriterijy (Zr. 9 lentelé).

Lyginant agresyvumo formas pagal fizinio smurto Seimoje patirt] vaikystéje ir paauglysteje
nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai abiejose grupése. Remiantis duomeny lentel¢je

pateikiamais vidutiniais rangais, pastebime tendencija, jog tie jkalintieji, kurie patyré fizinj smurtg
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9 lentele. Tiriamyjy grupiy agresyvumo formy palyginimas pagal fizinio smurto patirtj Seimoje.

IK grupé N grupe
Tévai/globéjai ) i
Agresyvumo | naudodavo | Vidutiniai V'\\//L"’I‘?r:'e P reikéms | Vidutinia V'\\//'h"’i‘{'r?e P
subskalé prie§ mane rangai y rangai y reikSmé
e U U
fizin] smurtg
e Taip 41,67 56,94
PriesiSkumas Ne 26,85 341,5 ,005 74 150 742,5 ,007
) Taip 41,09 55,43
Pyktis d ;
y Ne 28.11 370,5 ,015 42,60 803,0 ,025
Verbalinés Taip 39,31 53,98
agresijos Ne 31,08 459,5 ,168 43.65 861,0 ,070
Fiziné Taip 42,33 56,13
.. 308,5 ,002 775,0 ,014
agresija Ne 25,41 42,09

Seimoje, pasizymi labiau isreiktu prieSiSkumu (Mann-Whitney U = 3415 p < 0,05), pyk¢iu (Mann-
Whitney U = 370,5, p < 0,01) bei fizine agresija (Mann-Whitney U = 308,5 p < 0,05) lyginant su
fiziniy bausmiy nepatyrusiais Sios grupés tiriamaisiais.

Taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp agresyvumo formy ir fizinio smurto
Seimoje patirties N grupéje (p<0,05). Atsizvelgiant | rangy vidurkius, galima teigti, jog tiems
asmenims, kurie vaikystéje ar paauglystéje turéjo fizinio smurto Seimoje patirtj, labiau isreikstas
priesiskumas (Mann-Whitney U = 742,5, p < 0,01), pyktis (Mann-Whitney U = 803,5 p < 0,05) bei
fiziné agresija (Mann-Whitney U = 775, p < 0,05) lyginant su fizinio smurto $eimoje nepatyrusiais
Sioje grupéje.

Apibendrinant galime teigti, jog tiek IK, tieck N grupiy tiriamieji vaikystéje ar paauglystéje
patyre fizinj smurtg Seimoje pasiZymi labiau iSreikS§tu prieSiSkumu, pykc¢iu bei fizine agresija
lyginant su tais, kurie neturéjo tokios patirties. Taigi, pirmoji hipotezé pasitvirtino - jkalinti ir
neteisti asmenys, patyre fizinj smurtg $eimoje, pasizymi labiau iSreikstu agresyvumu (Siame tyrime
pyk¢iu, prieSiSkumu ir fizine agresija) lyginant su tais, kurie jo nepatyre.

Toliau analizavome agresijos formu ir tiriamyjy vaikystés bei paauglystés patirties
sasajas. Kaip jau buvo minéta, vaikystés ir paauglystés patirt] jvertinome klausimais apie tiriamyjy
nurodytus traumuojancius jvykius, smurto patirtj bei priklausyma rizikingu elgesiu pasizymin¢ioms
grupéms. Tuo tikslu lyginome IK ir N grupiy atitinkamus rodiklius.

Skirtumams atskleisti buvo naudojami neparametriniai Mann-Whitney bei Kruskal-Wallis
kriterijai priklausomai nuo to, ar skirtumy ieSkoma tarp dviejy, ar daugiau nei dviejy nepriklausomy
imciy.

10-oje lenteléje pateikiami skaiciavimai, rodantys, agresyvumo formy sasajas su traumuojan-
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10 lentele. Tiriamyjy grupiy agresyvumo ypatumy palyginimas pagal traumuojanciy jvykiy
vaikystéje/ paauglystéje patirti.

IK grupé N grupe
Kruskal Kruskal
Agresyvumo Traumuojancios patirtys Vidutiniai ) Wallis H | Vidutiniai ) Wallis H
subskalé vaikystéje ir paauglystéje rangai x testas, rangai x testas,
p reik§mé p reikSme
Tévy skyrybas 43,04 59,55
Tévy (vieno arba abiejy) mirtj 40,28 9,67
Skurda $eimoje 31,40 44,75
Prietiskumas Bgnt vienas i$ tévy turéjo
priklausomybe 39,97 11,545 ,042 34,45 11,139 ,049
alkoholiui/narkotikams
Paty¢ias mokykloje 59,88 54,94
Nepatyrl.au ]v(.)kl.q sk'audesnlq 27.50 29,47
traumuojanciy ivykiy
Tévy skyrybas 39,00 64,86
Tévy (vieno arba abiejy) mirtj 47,33 14,50
Skurdg Seimoje 12,40 18,75
Pyktis Be;nt vienas i§ tévy turéjo
priklausomybe 43,15 12,637 ,027 48,77 11,873 ,037
alkoholiui/narkotikams
PatycCias mokykloje 44,63 56,44
Nepatyrl.au 391(1,14 skgudesnlq 31,46 26,29
traumuojanciy jvykiy
Tévy skyrybas 45,29 59,14
Tévy (vieno arba abiejy) mirtj 39,33 22,00
Skurdg Seimoje 8,00 36,50
Bent vienas i§ tévy turéjo
Verbalinés | priklausomybe 36,47 18,814 ,002 52,59 5,367 373
agresijos | alkoholiui/narkotikams
PatycCias mokykloje 63,63 43,94
Nepatyri.au igkip, skgudesniu, 33,27 47,34
traumuojanciy jvykiy
Tévy skyrybas 43,18 54,91
Tévy (vieno arba abiejy) mirtj 45,00 23,17
Skurda Seimoje 35,80 63,00
Fizines Bgnt vienas i$ tévy turéjo
agresijos pr1k1aus:01_nybe; _ 39,56 6,519 ,259 48,05 9,943 077
alkoholiui/narkotikams
Patyc¢ias mokykloje 38,38 70,25
Nepatyri.au :]:(.)ki.U{ skgudesniu, 28,60 44,50
traumuojanciy jvykiy

¢iomis patirtimis. Kruskal Wallis kriterijaus pagalba nustatéme traumuojanciy patirciy vidutinius
rangus, kuriuos palyginome pagal iSreikStumg. Jkalinty asmeny grupéje nustatéme reikSmingus
skirtumus pagal tris agresyvumo formas — priesiskuma (¥>=11,545, p<0,05), pykti (¥>=12,637,
p<0,05) ir verbaling agresija (¥*>=18,814, p<0,01). Vidutiniy rangy reikSmés leidzia daryti prielaida,
kad jkalintieji, pasizymintys prieSiSkumu, dazniau vaikystéje ir paauglystéje patyré patycCias
(vidutinis mokykloje (vidutinis rangas=63,63) kaip dazniausig

rangas=59,88). PatycCias

traumuojanc€ig patirt] taip pat nurodo verbaline agresija pasiZymintys jkalintieji. Pagal vidutinio
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rango reiksme pyktis tarp jkalintyjy dazniau siejamas su vaikystéje/ paauglystéje iSgyventa vieno ar
abiejy tévy mirtimi (vidutinis rangas=47,33), gana daznai su paty¢iomis mokykloje (vidutinis
rangas=44,63) bei vieno i§ tévy priklausomybés ligomis (vidutinis rangas=43,15).

Neteisty asmeny grup¢je (Zr. 10 lentelé) reikSmingiausia traumuojanti vaikystés patirtis
18ryskéjo tarp prieSiskumu (y>=11,139, p<0,05) ir pykciu (¥*=11,873, p<0,05) pasizymin¢iy asmeny.
PriesiSkumas ir pyktis dazniausiai siejami su vaikystéje/ paauglystéje iSgyventomis tévy
skyrybomis (vidutiniai rangai prie§iSkumo subskaléje =59,55; pykcio subskaléje =64,86).

Atskirai jvertinome jkalinty ir neteisty vyry vaikystéje/paauglystéje stebéto smurto artimoje
aplinkoje ir agresyvumo formy rodikliy sgsajas. Kadangi j klausimg apie stebéta smurtg Seimoje
tiriamieji galéjo atsakyti ,,taip* arba ,,ne*, rezultaty skai¢iavimui rinkomés Mann-Whitney kriterijy
(zr. 11 lentelé).

11 lentelés duomenys rodo, kad priesiskumu (Mann-Whitney U=356, p=0,001) ir fizine
agresija (Mann-Whitney U=375, p=0,001) pasizymintys jkalinti asmenys reikSmingai dazniau
pripazjsta vaikysteje ir paauglystéje stebéje fizinj smurtg tarp tévy/globéjy. Neteisty asmeny
grup¢je agresijos formos su §ia traumuojancia patirtimi néra susijusios. Tikétina, kad K grupés
tiriamieji, kurie vaikystéje bei paauglystéje matydavo tarp tévy/ globéjy fizinj smurta, yra labiau
priesiski bei fiziSkai agresyvesni nei tie, kurie to nematé.

11 lentelé. Tiriamyjy grupiy agresyvumo formy sqsajos su pripazjstama fizinio smurto tarp
tévy/globéjy patirtimi vaikystéje/paauglystéje.

IK grupé N grupé
Agresyvumo Mat;t/étii/sg:gté?ls}tarp Vidutiniai Wl\r/mlﬁgéy .PV ‘ Vidutiniai Whgﬁg_ey P reikime
subskalé rangai U reikSmé rangai U
Priegiskumas Talp ‘2‘213 356 | 001 j??g 9745 | 889
Pyktis TSLF’ ‘3‘;‘1‘2 4945 | 059 iggg 8355 | 212
Ggesios | N | snp 050 806 | g5 8% 459
R A A

Toliau jvertinome tiriamy grupiy vaikystéje/ paauglystéje patirto psichologinio smurto
Seimoje ir agresyvumo formy rodikliy sgsajas. Grupiy palyginimui naudotas Mann-Whitney
Kriterijus (Zr. 12 lentelé).

12-toje lenteléje matome, jog prieSiSkumu (Mann-Whitney U=838, p<0,05), pykéiu (Mann-

Whitney U= 676, p<0,01) bei fizine agresija (Mann-Whitney U=632, p<0,001) pasizymintys IK
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12 lentele. Tiriamyjy grupiy agresyvumo formy sgsajos su pripazjstama psichologinio smurto

Seimoje patirtimi vaikystéje/paauglystéje
K grupe N grupe
Tévai/globéjai
naudodavo pries e .. Man- P .. .. . Man-
Agresyvumo mane Vldutln_lal Whitney | reikSm \_/Idutlnl_ Whitney Fi .
subskale . .. rangai . ai rangai reikSme
psichologinj U € U
smurtg
e Taip 45,79 47,42
PriesiSkumas Ne 32,69 838 ,013 48.20 838 ,904
Taip 46,94 55,31
Pyktis Ne 32,13 o0 Jotls 45,53 Bifens L
Verbalinés Taip 38,88 51,02
agresijos Ne 36,08 s A 46,98 7795 933
Fiziné Taip 49,50 57,17
agresija Ne 30,88 Eelz S0 44,90 eel2 0

grupei priklausantys tiriamieji reikSmingai dazniau pripazjsta vaikystéje ir paauglystéje patyre
psichologinj smurtg Seimoje. N grupés tiriamyjy agresijos formos néra susijusios su §ia smurto
patirtimi (p>0,05). Todél tikétina, jog IK grupés tiriamieji, patyr¢ psichologinj smurtg Seimoje
vaikystéje/paauglystéje yra labiau priesiski, pikti ir fiziSkai agresyvesni lyginant su tais, kurie to
nepatyre.

13-toje lenteléje pateikiami duomenys, atskleidziantys agresyvumo formy sasajas su tiriamyjy
priklausymu rizikingu elgesiu pasizymin¢ioms grupéms. Siems skai¢iavimams atlikti buvo
naudojamas Kruskal-Wallis kriterijus. Svarbiu rodikliu buvo priklausymo rizikingo elgesio
grupéms amzius.

Ikalinty asmeny grupéje nustatéme reikSmingus skirtumus pagal dvi agresyvumo formas —
priesiskumg  (x>=9,963, p<0,05) ir fizing agresijg (¥>=8,351, p<0,05). Vidutiniy rangy reikSmeés
leidzia daryti prielaida, kad jkalintieji, pasiZymintys prieSiSkumu, daZniau priklausé rizikingu
elgesiu pasizymin¢ioms grupéms (vidutinis rangas=46,42), kai buvo paaugliai. Tokig patirtj
paauglystés laikotarpyje (vidutinis rangas=47) dazniau nurod¢ ir fizine agresija pasizymintys
jkalinti asmenys. Neteisty asmeny grupéje (Zr. 13 lentelé) taip pat iSryskéjo reikSmingy skirtumy:
priesiSkumu (¥*=8,221, p<0,05) ir fizine agresija (y>=12,381, p<0,01) pasizymintys asmenys nurodé
savo priklausyma rizikingo elgesio grupéms. Taciau §j fakta jie sieja su kitu amzZiaus periodu — ,,kai
buvau vaikas (iki 12 mety)“ (vidutiniai rangai prieSiSkumo subskaléje=80,50; fizinés agresijos

subskaléje=84,50).
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13 lentele. Tiriamyjy grupiy agresyvumo ypatumy palyginimas pagal priklausymo rizikingo elgesio

rupéms patirtj.
K grupe N grupe
Laikotarpis, kai @g?gau
Agresyvumo | priklausiau asocialiu | Vidutiniai ) testas Vidutiniai ) Vidutiniai
subskalés elgesiu pasizyminciai rangai X 0 ' rangai X rangai
grupet reikSmé
Taip, kai buvau vaikas
(iki 12 mety) 42,75 80,50
Pricsiskumas | 1 AP Paauglyst¢je (12- 146 45 0963 = 019 |67,33 8221 | 042
20 mety)
Taip, jaunystéje 39.24 50,75
Ne, nebuvo 24,50 45,02
Taip, kai buvau vaikas
(iki 12 mety) 41,00 79,00
Pyktis Taip, paauglyst¢je (12- | 59 g 515 916 |62,78 5,823 121
20 mety)
Taip, jaunystéje 37,73 50,75
Ne, nebuvo 34,13 45,55
Taip, kai buvau vaikas
(iki 12 mety) 22,75 66,00
Verbaliné | Taip, paauglystéje (12- |39 54 1671 643 |5822 3934 | 260
agresija 20 mety)
Taip, jaunystéje 32,88 70,50
Ne, nebuvo 38,74 45,89
Taip, kai buvau vaikas
(iki 12 mety) 40,53 84,50
Fiziné Taip, paauglystéje (12- | 47 4 8351 | 039 |7278 12381 006
agresija 20 mety)
Taip, jaunystéje 42,31 52,50
Ne, nebuvo 25,08 44,28

3.3. Ikalinty ir neteisty jauny vyru grupiy suvokto tévy aukléjimo ypatumy palyginimas ir

sasajos su vaikystés bei paauglystés patirtimi

Sekanciu zingsniu buvo siekiama paanalizuoti suvokto tévy aukléjimo ypatumus JK ir N

grupése pagal tiriamyjy vaikystés ir paauglystés patirtj. Analizuojant rezultatus, démesys

pirmiausiai buvo sutelktas j suvoktus motinos aukléjimo skaliy jvercius. Lyginant skaliy jvercius

pagal traumuojanéiy jvykiy, fizinio smurto tarp tévy/globéjy stebéjimo bei psichologinio smurto

Seimoje patirtj vaikystéje/paauglystéje statistiskai reik§mingy skirtumy nebuvo rasta (p>0,05) (Zr. 3

Priedas 1- 3 lentelés).

Taciau jvertinome jkalinty ir neteisty vyry vaikystéje/paauglystéje suvokto motinos aukl€jimo

skaliy ir fizinio smurto Seimoje patirties rodikliy sasajas. Rezultaty skai¢iavimui pasirinktas Mann-

Whitney kriterijus (Zr. 14 lentelé).

14-toje lenteléje pateikiami duomenys rodo, jog tiek jkalinti, tiek neteisti asmenys, kurie

motinos aukléjimg suvoké kaip ripestinga, reikSmingai daZzniau neigia patyre fizinj smurtg Seimoje
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vaikystéje/paauglystéje. Tad tikétina, jog IK ir N grupiy tiriamieji, kurie vaikystéje/ paauglystéje
nepatyré tévy fizinio smurto, motinos aukléjimg suvoké kaip rapinimasi (JK grupéje — Mann-

Whitney U=557, p<0,05; N grupéje — Mann-Whitney U=1023,5, p<0,05).

14 lentele. Tiriamy grupiy suvokto motinos aukléjimo palyginimas pagal fizinio smurto patirt

Seimoje.
IK grupé N grupé
Motinos Teval/gbbej?uv .| Mann- .| Mann-
nis naudodavo pries | Vidutini . P Vidutini . P
aukl¢jimo figin ) .| Whitney ke | ai .| Whitney -
skalés mane 11zinj al rangai U reiksme | al rangail U reiksme
smurtg
T Taip 37,36 46,09
Ripinimosi Ne 46,22 557 ,030 49,39 1023,5 ,041
Per didelés Taip 35,81 43,93
515,5 478 937 ,218
globos Ne 39,59 50,96

15 lenteléje pateikiami duomenys, rodantys suvokto motinos aukléjimo stiliy ir priklausymo
rizikingu elgesiu pasizymin¢ioms grupéms sgsajas. Kruskal-Wallis kriterijaus pagalba buvo
nustatyti vidutiniai rangai, kuriuos lyginome pagal iSreikS§tuma. Jkalinty asmeny grupéje nustatéme

15 lentelé. Tiriamyjy suvokto motinos aukléjimo stiliaus sgsajos su priklausymu rizikingo elgesio
TUpPEmS.

K grupe N grupé
. Laikotarpis, kai Krus_kal Kruskal
Motinos . . o S Wallis H o i
priklausiau asocialiu | Vidutiniai Vidutiniai Wallis H
aukléjimo loesi R ; 1> testas, ‘ e
skalés elgesiu pasizyminciai rangail 0 rangail tes_tas,
grupei reikime p reikSmé
Taip, kai buvau vaikas
(iki 12 mety) 33,75 63,75
Rupinimosi | Taip, paauglystéje (12- | 342, | 1576 | 665 4233 | 1212 750
20 mety)
Taip, jaunystéje 36,92 55,75
Ne, nebuvo 42,03 48,05
Taip, kai buvau vaikas
(iki 12 mety) 40,25 48,00
Per didelés | Taip, paauglystéje (12- 35,45 10,428 015 47.06 902 825
globos 20 mety)
Taip, jaunystéje 24,42 30,00
Ne, nebuvo 48,45 48,54

vieng reik§mingg rezultata: sgsaja tarp motinos per didelés globos ir priklausymo rizikingai grupei
(¥>=10,428, p<0,05). Vidutiniy rangy reik§més leidzia daryti prielaida, jog jkalinti asmenys, suvoke
motinos aukl¢jimo stiliy kaip perdétos globos, daZzniau nurodé¢ nepriklause¢ tokiu elgesiu

pasizymincioms grupéms (vidutinis rangas=48,45). N grupés tiriamyjy suvoktas motinos aukléjimo
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stilius néra susijes su jy pasisakymu apie priklausymg rizikingu elgesiu pasizyminéiai grupei
(p>0,05).

Toliau siekiama analizuoti suvokto tévo aukléjimo stiliaus bei tiriamyjy vaikystés ir
paauglystés patirties sgsajas. Lyginant minéty skaliy jveréius pagal vaikystéje/paauglystéje
nurodomg traumuojanciy jvykiy patirtj, iSgyventg fizinj smurtg tarp tévy/globéjy, psichologinio
smurto Seimoje bei priklausyma rizikingo elgesio grupéms patirt statistiSkai reikSmingy skirtumy
nebuvo nustatyta (p>0,05) (zr. 3 Priedas 4 — 7 lentelés).

16 lenteléje pateikti duomenys atskleidzia reikSmingas rodikliy sgsajas tarp IK grupés
tirlamyjy suvokto tévo aukl¢jimo stiliaus ir fizinio smurto Seimoje patirties. SkaiCiavimams
pasirinktas Mann-Whitney Kriterijus.

Sioje lenteléje matome tendencija, jog jkalinti asmenys, kurie tévo aukléjima suvokeé kaip
pernelyg globojantj, reikSmingai dazniau pripazjsta patyr¢ fizinj smurta Seimoje (Mann-Whitney
U=498, p<0,05). N grupés tiriamyjy suvoktas tévo aukléjimo stilius néra susijes su Sia smurtine
patirtimi (p>0,05).

16 lentelé. Tiriamyjy grupiy suvokto tévo aukléjimo stiliaus ir fizinio smurto patirties Seimoje
5gsajos.

IK grupé N grupé
Tévo Tévai/globéjai Mann- Man-
aukleiimo naudodavo pries | Vidutini Whitne P Vidutini Whitne P
skai]és mane fizinj ai rangai U Y| reikime | ai rangai U Y| reikime
smurta
Taip 37,79 49,68
Ripinimosi Ne 35,28 535,5 ,36 46,78 1033 611
. 45,46 49,75
IRy Talp ' '
Per didelés
globos Ne 40,35 498 ,048 46.73 1030 ,596

Apibendrinant galime teigti, jog yra tikimybé, kad tiek K, tiek N grupiy tiriamieji, kurie
vaikysteje/paauglystéje nepatyré tévy fizinio smurto, motinos aukléjimg suvokée kaip rupestinga, o
tie, kurie jkalintyjy grupéje patyré fizinj smurtg Seimoje, tévo aukléjimg suvoké kaip pernelyg
globojantj. Taip pat jkalintieji, kurie motinos aukléjima suvoké kaip perdéta globg, dazniau nurodé

nepriklause rizikingu elgesiu pasizymin¢ioms grupéms.

3.4. Ikalinty ir neteisty vyruy grupiu prieraiSumo ypatumuy palyginimas ir sasajos su

vaikystés ir paauglystés patirtimi.

Tre¢iuoju zingsniu méginsime paanalizuoti prieraiSumo ypatumus pagal JK ir N grupiy
vaikystés ir paauglystés patirtj. Pirmiausia palyginome IK ir N grupiy prieraiSumo subskaliy
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reikSmes (Zr. 17 lentelé) tikrinant hipoteze, kad jkalintiems asmenims daZzniau nei neteistiems yra

budingi nesaugiis prieraiSumo stiliai: baimingas-vengiantis, nerimastingas. Grupiy palyginimui

naudotas Stjudent t kriterijus.

17 lentelé. Nesaugaus prieraisumo stiliy vidurkiy palyginimas jkalinty ir neteisty vyry grupése.

PrieraiSumo Tiriamyjy N Skalés Starr]li(lartl t kriterijaus ppugizs-)
stilius : i i reik§mé o
grupeés vidurkis nuokrypis reikime)
imi - kalint 73 3,73 1,17642
Balm!ngaES Ika 1_n as 540 500
vengiantis Neteistas 95 3,63 1,07982
. . Ikalintas 73 405] 1,05265
Nerimastingas - ,836 ,404
Neteistas 95 3,93 ,93390

IS 17-0je lenteléje pateikty rezultaty matome, jog prieraiSumo stiliy skirtumai néra statistiSkai

reikSmingi (p>0,05). Todél $i hipotezé nepasitvirtino — baimingas-vengiantis ir nerimastingas

prieraiSumo stiliai yra panasiai iSreiksti tiek jkalinty, tiek neteisty vyry grupése.

Toliau analizavome prieraiSumo stiliy ir tiriamyjy vaikystés bei paauglystés patirties

sasajas. Siuo tikslu lyginome JK ir N grupiy atitinkamus rodiklius. Skirtumams tarp grupiy

atskleisti buvo naudojama vieno faktoriaus ANOVA ir t-test nepriklausomoms imtims.

Lyginant prieraiSumo subskaliy jvercius pagal vaikystéje/paauglystéje matyto fizinio smurto

tarp tévy/globéjy, psichologinio smurto Seimoje patirtis bei amziy, kuomet tiriamieji nurodé

priklause rizikingu elgesiu pasizyminciai grupei, statistiSkai reikSmingy skirtumy abiejose grupése

nebuvo rasta (p>0,05) (zr. 3 Priedas 9 - 11 lentelés).

Tam, kad iSsiaiskinti, ar prieraiSumo stiliai skiriasi pagal nurodomg traumuojanciag JK ir N

grupiy tiriamyjy patirtj buvo palyginti $iy dviejy grupiy prieraiSsumo stiliy bei traumuojanciy jvykiy
patirties vidurkiai naudojant vieno faktoriaus ANOVA.

18 lentelé. Neteisty vyry prieraiSumo ypatumy palyginimas pagal nurodomy traumuojanciy jvykiy

patirtj.
Tévy Bent vienas i$ Nepatyriau
) (vieno tévy turéjo Patycias jokiy
PrieraiSumo E(d p SkT(ngas arba ;ﬁggqe priklausomybe | mokykl | skaudesniy
subskalés (df) yry abiejy) J€ | alkoholiui/narko oje traumuojanéi
mirtj tikams y jvykiy
M (SD)
4,22 2,8 5,05
Saugus 2,614 | ,030 (0,948) 4,2 (0,6) (0,566) 3,8 (1,173) (0,583) 4,74 (1,022)
Baimingas- 4,27 3,42 2,75 3,16
vengiantis | 222 | 181 | 1101y | (0289) | aray | 38O (L3N 14 ng) | 3:58(0999)
Nerimastin 3,67 4,38 3,78
as g ,568 | ,725 | 4(0,981) (0.382) | (0,884) 3,568 (1,049) (0,634) 4 (0,965)
. 4,47 3,93 2,7 3,93
Atmetantis | 2,143 | ,068 (1,074) (0,503) | (0,707) 3,6 (1,024) (0,604) 4,06 (0,822)
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Tarp JK grupés tiriamyjy prieraiSumo bei traumuojanéiy jvykiy patirties statistiSkai
reikSmingy skirtumy nebuvo rasta (p>0,05) (Zr. 3 Priedas 8 lentelé) , todél jy ieSkota kitoje — N
grupéje (zr. 18 lentelé).

18-oje lenteléje pateikti rezultatai rodo, jog N grupés tiriamyjy saugaus prieraiSumo stilius
priklauso nuo nurodomy traumuojanciy jvykiy (F=2,614, p <0,05), todé¢l svarbu nustatyti, tarp kuriy
i§ jy randamas $is skirtumas. Tam i$siaiSkinti taikyti Dunnett T3 bei Games-Howell Poct Hoc
kriterijai (Zr. 3 Priedas 12 ir 13 [entelés). Lyginant grupes tarpusavyje nustatyta, kad skiriasi tévy
skyrybas iSgyvenusiy ir nepatyrusiy jokiy skaudesniy traumuojanciy jvykiy saugus prieraiSumo
stilius. Nepatyre jokiy skaudesniy traumuojanciy jvykiy pasizymeéjo didesniu saugiu prieraiSumu
lyginant su iSgyvenusiais tévy skyrybas.

Siekta iSsiaiskinti, ar yra reik§mingy skirtumy tarp tiriamy grupiy prieraiSumo bei smurtinés
Jju patirties. Skirtumams skaiciuoti naudojamas Stjudent t Kriterijus. Nustatyta, jog tarp prieraisumo

19 lenteleé. Tiriamyjy grupiy prieraisumo ypatumy palyginimas pagal fizinio smurto patirtj Seimoje.

IK grupé N grupe
Skalés Fizinio smurto i p (2- Fizinio smurto ¢ p (2-
avadinimas patirtis I pusis) patirtis - pusis)
P Taip | Ne k;;irs'ﬁgs reiks | Taip | Ne krr;i';ﬁgs ok
M (SD) me) M (SD) me)
Saugaus
R 4,24 4,17 4,25 4,4
prieraiSumo ,292 J71 -,679 ,049
stilius (1,08) | (0,87) (1,15) | (0,95)
Baimingo- 375
vengiantis ' 3,68 3,54 3,7
N 202 41 -,674 2
prieraisumo | (1.14) | (4 2g) 20 & (1,05) | (1,11) . o0
stilius
Nerimastingas | 43
S , 4,11 4,02 3,86
prieraisumo 1.07 -,295 769 821 414
stilius 107 1 (1,03 (0,95) | (0,92)
Atmetantis 409
o , 3,94 3,82 4,16
prieraiSumo 1,04 ,623 ,536 -1,885 ,063
stilius ( ) (0169) (0199) (0178)

ir matyto smurto Seimoje, psichologinio smurto Seimoje taip pat ir priklausymo rizikingu elgesiu
pasizymincioms grupéms patirties K ir N grupése reikSmingy skirtumy néra (p>0,05) (Zr. 3 Priedas
9-11 lentelés).

19 lenteléje matome JK ir N grupiy prieraiSumo stiliaus iSreik§tumo vidutines reik§mes,
palygintas pagal fizinio smurto patirtj. Analizé atskleide, jog N grupés asmenims, kurie nepatyre
fizinio smurto Seimoje, labiau iSreikStas saugus prieraiSumo stilius lyginant su jj patyrusiais (t= -

,679, p<0,05). Kitas reikSmingas skirtumas stebimas JK grupéje: asmenims, kurie patyré fizinj
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smurtg Seimoje, buvo labiau iSreikStas baimingas-vengiantis prieraiSumo stilius lyginant su tais,

kurie jo nepatyrée (t= 0,202, p<0,05)

3.5. Ikalinty ir neteisty jauny suaugusiy vyry agresyvumo sgsajos su suvoktu tévy aukléjimo

stiliumi ir prieraiSumu

Treciasis Sio darbo uzdavinys buvo atskleisti galimas sgsajas tarp jkalinty ir neteisty vyry
agresijos formy, suvokto tévo bei motinos aukléjimo stiliaus ir prieraiSumo. Pirmiausiai sickéme
nustatyti, ar tiriamy grupiy suvoktas tévy aukléjimo stilius ir agresyvumo formos yra tarpusavyje
susijusios. Tikriname hipoteze, kad jauni suauge vyrai (tiek ikalinti, tiek neteisti), suvoke tévy
aukléjimg kaip perdéta globa, pasizymi stipriau iSreikStomis agresyvumo formomis (priesiSkumu,
pyk¢iu, verbaline ir fizine agresija). Hipotezei patikrinti buvo naudojama koreliaciné analiz¢é taikant
Spirmeno koreliacijos p (rho) koeficienta.

20-toje lenteléje pateikti JK ir N grupiy duomenys rodo, jog jkalinty jauny vyry grupéje tarp
suvoktos motinos per didelés globos ir agresyvumo formy néra nustatyty reikSmingy rysiy (p>0,05),
taCiau tarp tévo per didelés globos ir fizinés agresijos, prieSiSkumo bei pykc¢io agresyvumo formy
yra nustatyti statistiSkai reikSmingi rySiai. Suvokta tévo per didelé globa yra susijusi su fizinés
agresijos forma. Tarp §iy kintamyjy yra teigiama patikima silpno stiprumo koreliacija (r=0,33,
p<0,01): kuo stipriau isreiksta fiziné agresija, tuo aukstesnis tévo per didelés globos jvertis. Taip pat
nustatytas statistiSkai reik§mingas silpnas rySys ir tarp Ssuvoktos tévo per didelés globos bei

priesiSkumo: neigiama koreliacija (r=-0,29, p<0,05) rodo, kad augant jkalinty asmeny priesiskumui,

20 lentelé. Sgsajos tarp agresyvumo ir SUVOKLO tévy (tévo ir motinos) aukléjimo stiliy.

IK grupé N grupé
Motinos Tévo Motinos Tévo

Riipinimasis| Per |Riipinimasis| Per |Riipinimasis| Per |Ripinimasis| Per
didelé didelé didelé didelé
globa globa globa globa
o Koreliacijos o o
aFlrzelsI:'ea koeficientas -,04 ,10 ,10 33 ,13 -,052 ,05 -,25
2 grest) P reik§mé (57 ,406 ,406 ,005 ,213 ,619 ,627 ,035

‘5 Koreliacijos i " og i o i i
% 8|Priesiskumas| koeficientas 17 s I 74 i 7 e 21
E 5] P reikSmé ,143 ,647 ,647 ,014 ,425 ,028 ,647 ,078

(&
o = Koreliacijos s o
§§ Pyktis koeficientas ~20 .05 .05 48 12 ~116 = 526
= P reik§mé ,095 ,659 ,659 ,000 237 ,263 ,710 ,024
» .. | Koreliacijos

\gerrlzglil_ge koeficientas -04 -,03 -,03 -2 -04 -,038 -,008 -,07
grest) P reikSme ,765 ,801 ,801 ,086 ,681 716 ,938 ,562

*p<0,05; **p<0,001

48



suvokiama tévo per didelé globa silpnéja. Suvokta tévo per didelé globa sicjasi kartu ir su pykciu.
Tarp $iy kintamyjy yra teigiama patikima vidutinio stiprumo koreliacija (r=0,43, p<0,001): pyktis
tiesiogiai susij¢s su perdéta tévo globa — jai augant auga ir pykcio jverciai.

Neteisty asmeny grupéje (Zr. 20 lentelé) suvokta tévo per didelé globa reikSmingai susijusi su
fizinés agresijos bei pykcio raiska. Tarp per didelés subjektyviai suvoktos tévo globos ir fizinés
agresijos yra silpno stiprumo statistiSkai reikSmingas rySys, neigiama patikima koreliacija (r= -0,25,
p<0,05). Tarp subjektyviai suvokto tévo per didelés globos ir pykéio (p<0,05) taip pat yra silpno
rySio statistiskai reikSmingas rysys, neigiama koreliacija (r= -0,26). Tuo remiantis, galime teigti, jog
stipré¢jant subjektyviai suvoktai tévo per didelei globai, silpnéja neteisty vyry fizinés agresijos bei
pykcio raiSka. Taip pat rastas silpnas statistiSkai reikSmingas rySys tarp neteisty vyry subjektyviai
suvoktos motinos per didelés globos bei priesiskumo raiskos, koreliacija neigiama (r=-23, p<0,05).
Vadinasi, neteisty vyry priesSisSkumas silpnesnis, kai jie suvokia stipriau iSreikstg motinos globa.

Apibendrinant galima teigti, jog hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies — IK grupéje. Remiantis
tyrimo rezultatais galime teigti, jog jkalinty asmeny fizinés agresijos bei pyk¢io raiSka stipréja, kai
did¢ja suvoktos per didelés tévo globos jverciai.

Toliau analizavome tiriamy grupiy agresyvumo formy ir prieraiSumo stiliy sasajas. 21-oje
lenteléje pateikti N grupés rezultatai. Spirmeno koreliacijos koeficientas rodo, jog N grupéje
atmetantis prieraiSumo stilius statistiSkai reikSmingai siejasi su fizine agresija. Matyti, jog rySys yra
silpnas, teigiamas (r=0,26, p<0,05). Vadinasi, galime teigti, jog stipréjant neteisty asmeny
atmetanciam prieraiSumo stiliui stipréja ir fizin¢ agresija.

21 lentelé. Prieraisumo stiliy ir agresyvumo formy sgsajos neteisty vyry grupéje.

PrieraiSumo stiliai
Saugus Balm!nga!s- Nerimastingas | Atmetantis
vengiantis
9 Koreliacijos |
S | Priesiskumas | koeficientas 066 20 20 15
2 P reik§mé 577 ,093 ,095 ,202
5 —
g | Koreliacijos 05 13 -,02
2 Pyktis koeficientas
= P reik§mé 144 ,688 284 ,889
© - -
= . .| Koreliacijos
é \;errbezlil.ge koeficientas | %4 20 08 15
S gresld 7p reikeme | 238 096 478 200
L S Koreliacijos .
%_ aF lélsr;.ea koeficientas | 0% 21 169 26
Z gresld [7p reikeme | 428 072 153 026

*p<0,05; **p<0,001

49



22-oje lenteléje pateikiami JK grupés rezultatai. Spirmeno koreliacijos koeficientas rodo, jog
Sioje grupéje baimingas-vengiantis prieraiSumo stilius siejasi su fizine agresija, prieSiSkumu, pykc¢iu
bei verbaline agresija. Tarp baimingo-vengiancio prieraiSumo pobiidzio bei fizinés agresijos
stebimas vidutinio stiprumo statistiskai reikSmingas teigiamas rySys (r=0,26, p<0,05); tarp
baimingo-vengiancio bei priesiSkumo (r=0,31, p<0,01), pykc¢io (r=0,21, p<0,05), verbalinés
agresijos (r=0,26, p<0,05) stebimi silpno stiprumo statistiSkai reikSmingi teigiami rysiai.

22 lentelé. Prieraisumo stiliy ir agresyvumo formy sgsajos jkalinty vyry grupéje.

PrieraiSumo stiliai
Baimingas- . . .
Saugus L. Nerimastingas | Atmetantis
vengiantis
o Koreliacijos " ” .
« F1z1r%f: koeficientas ,131 .40 .29 23
g | e P reiksmé 205 000 005 025
S Koreliacijos 094 _ - 0
o .. -
= | Priesiskumas koeficientas ’ ’ ' ’
o v s
= P reiksme ,366 ,002 625 379
= Koreliacijos N
S Pyktis koeficientas ,002 21 03 03
% P reik§me ,984 ,045 ,753 784
E o Koreliacijos N
(% Verbaliné koeficientas ',125 ,26 ,003 113
agresija P reiksmé 227 011 974 205

*p<0,05; **p=0,001

Vadinasi, galime teigti, jog stipréjant baimingam-vengianciam prieraiSumo stiliui stipréja ir
fizinés agresijos, pykcio, prieSiSkumo bei verbalinés agresijos raiska. Taip pat stebimas statistiSkai
reikSmingas rySys ir tarp nerimastingo prieraiSumo stiliaus bei fizinés agresijos — koreliacija
teigiama, silpno stiprumo (r=0,29, p<0,01): stipré¢jant nerimastingam prieraiSumo stiliui, stipré¢ja ir
fiziné agresija. Atmetantis prieraiSumo stilius taip pat siejasi su fizine agresija. Stebima silpna
reikSminga teigiama koreliacija (r=0,23, p<0,05), tuo remiantis galime teigti, jog stipréjant

atmetanciam prieraiSumo stiliui stipréja ir fizin¢ agresija.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime siekta atskleisti jkalinty jauny suaugusiy vyry agresyvumo, suvokto tévy
aukléjimo stiliaus ir prieraiSumo ypatumus bei jy sasajas. Siekiant Sio tikslo, buvo issikelti trys
uzdaviniai, kuriy pagalba aptarsime gautus rezultatus.

Pirmiausiai buvo nustatyta, jog jkalinti jauni vyrai dazniau nei neteisti nurodé¢ vaikystéje ir
paauglystéje turéje traumuojancios ir smurtinés patirties bei dazniau priklausé rizikingo elgesio
grupéms paauglystéje. Nors puikiai suvokiama, kad tévy skyrybos, abiejy ar vieno jy netektis,
skurdas Seimoje, fizinés bausmés, psichologinis smurtas, tévy priklausomybé nuo alkoholio ir kitos
traumuojancios patirtys neigiamai veikia kiekvieng zmogy nepriklausomai nuo to, jis teistas, ar ne.
Taciau kiekvieno zmogaus nervy sistema pasizymi skirtingomis biologinémis charakteristikomis,
kurios Kiekvienu skirtingu atveju nulemia atitinkamg reakcijg ir santykj aplinkiniu pasauliu
(Navickas, Vaiciuliené, 2010). Taip pat nurodoma, jog paauglystéje ypatingg reikSme¢ paaugliams
teikia jsitraukimas bei priklausymas rizikingo elgesio grupéms. Daugelis smurtiniy nusikaltimy yra
ivykdomi biitent grupése. Provokuojancios aplinkybés provokuoja ne tik konkrety asmenj, bet ir
visg grupe¢, kuri daznai sustiprina agresyvumag (Myers, 2008). Agresyvus elgesys, kaip zinoma,
visuomenei néra priimtinas, kadangi jis pazeidzia moralés normas. V. Legkauskas (2013) nurodo,
jog moralés normoms formuotis daznai trukdo tévy ir vaiky tarpusavio santykiai. Jeigu tévai |
vaiko/paauglio agresyvy elgesj ar poelgius nereaguoja arba prieSingai — atreaguoja agresyviai, jie
palaiko savo atZalos agresijg. Tikétina, jog tévy adekvati reakcija i vaiko agresyvy elgesj, tinkamas
Jjy démesys, artimas rySys lémé deramg neteisty asmeny visuomenéje egzistuojanciy normy
Jsisavinimg.

Ivertinus ir palyginus jauny ikalinty ir neteisty vyry agresyvumo ypatumus bei jvertinus jy
sasajas su vaikystés ir paauglystés patirtimi, gauta nemazai reikSmingy rezultaty. Tyrimo rezultatai
leidzia teigti, jog pasitvirtino iSkelta hipotezé, jog ikalinti ir neteisti asmenys, vaikystéje ir
paauglystéje patyre fizinj smurtg Seimoje, pasizymi labiau iSreikStu agresyvumu lyginant su tais,
kurie jo nepatyré. Tai patvirtina ir V. Legkauskas (2013), nustates, jog tie vaikai, kurie namuose yra
baudziami fizinémis bausmémis, dazniau agresyviai elgiasi ir su kitais vaikais lyginant juos su tais,
kurie tokiy bausmiy nepatiria. Teigiama, jog daZnas tévy taikomas fizinis smurtas drausminant savo
vaikus yra susijes su véliau pasireisSkianciu agresyviu, delinkventiniu vaiko elgesiu bei smurtinio
pobuidzio nusikaltimais jam suaugus (Gershoff, 2000; Hecker, Hermenen, Isele, Elbert, 2013;
Mersky, Topitzes, Reynolds, 2011; Widom, Maxfield, 2001, pagal Mueller-Bamouh et al., 2016).
Fizinémis bausmémis savo vaikus drausminantys tévai kaskart Siems demonstruoja kaip tinkamag
biuda, skatinant] susidoroti su panaSaus pobiidZio problemomis. Tokiu biidu fizinés agresijos

reiSkinius namuose vaikas perkelia ir | socialing aplinka: palyginus dvi paaugliy imtis, kuriy vieni
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jvykdé smurtinio, kiti ne smurtinio pobudzio nusikaltimus, buvo nustatyta, kad vaikai, kurie
augdami patyré fizinémis bausmémis grista aukl¢jimag, vykdé nusikaltimus, pasizyméjo
delinkventiniu elgesiu (Baleviciuté, 2012). Taciau akivaizdu, jog fizinio smurto patirtis Seimoje
vaikams bei paaugliams daro ne vienoda jtaka. Nors daugelio mokslininky tyrimuose yra randamas
rySys tarp fiziniy bausmiy taikymo ir vélesnio vaiko agresyvumo (Gilligan, 2002) kiti teigia, jog
fiziSkai bausti vaikai nebiitinai tampa smurtinius nusikaltimus vykdanciais paaugliais ar suaugusiais
(Elbert, Rockstroh, Kollasa, Schauer & Neuner, 2006; Widom & Maxfield, 2001, pagal Mueller-
Baumouh et al., 2016). Pasitaiko atvejy, kai fizinio smurto Seimoje patirtis vaikus veikia prieSingai
— jie linksta uzsisklesti, tampa vis uzdaresni, nenori, kad kas nors suprasty, jog juos tévai baudzia
tokio pobtuidzio bausmémis, o galiausiai patirdami tai, kg reiskia biiti smurto auka, jie vengia elgtis
agresyviai, nenorédami sukelti kitiems to skausmo, kurj patys patyreé.

Ivertinus jkalinty ir neteisty vyry agresyvumo ypatumus su jy vaikystés ir paauglystés
patirtimi, rezultatai atskleidé, jog jkalinti vyrai, pasizymintys prieSiSkumu, verbaline agresija daznai
nurodé vaikystéje ir paauglystéje patyre patycCias. Nepriklausomai nuo to, kokio pobiidZio patycCias
patiria vaikas ar paauglys, jo psichinei sveikatai bei elgesio problemy formavimuisi §i traumuojanti
patirtis daro neigiamg poveikj. Bendraamziy atstimimas yra labai reikSmingas veiksnys, galintis
prognozuoti vélesnj vaiko asocialy elgesi (Navickas, Vaiciuliené, 2010). D. Cekuolien¢ (2014)
teigia, jog bendraamziy nenoras bendrauti, nuolatinis atstimimas, mokykloje patirtas fizinis
smurtas, gali skatinti pacig patyc¢iy aukg su laiku pradéti elgtis agresyviai - saugesnéje, socialingje
aplinkoje patiems tapti patyCiy iniciatoriais. Tyrimai atskleidZia, jog jaunuoliai, iki 24 mety jvykde
po vieng nusikaltimg, 6-9 klasése patys buvo patyciy iniciatoriais, 40 proc. i§ jy sulauke 30-ties
mety buvo teisti daugiau nei du kartus (Fritz, 2006; Root, 2006).

Taip pat nustatyta, jog jkalinti asmenys, kuriems daugiau biidinga pyk¢io raiska, daZniausiai
vaikystés/paauglystés patirtyje nurodée iSgyvene vieno arba abiejy tévy netektj. Teigiama, jog vaikai,
kurie iki SeSiolikty savo gyvenimo mety neteko vieno arba abiejy tévy yra jtraukiami ] rizikos
grupe. Pastebéta, jog patirtos netektys tolimesniam vaiko elgesiui, emociniams iSgyvenimams yra
gana reikSmingos (Butvilas, 2005), kadangi vaiko elgesys, santykis su bendraamziais daznai
regresuoja (Hilliard, 2001; Perry, 2000). Tyrimai atskleidzia, jog vaikai i§ nepilny Seimy nepaisant
kity elgesio problemy yra linke j delinkventiSka, agresija pagrjstg elgesj (Goldman, 2000).

Taip pat nustatyta, kad neteisti vyrai, pasiZymintys didesniu prieSiSkumu ar pykciu vaikystés/
paauglystés laikotarpiuose dazniausiai nurodé iSgyven¢ tévy skyrybas. Konfliktai tarp tévy ir
paaugliy tévy skyryby laikotarpiu daro jtakg vaiko santykiams bei elgesiui su bendraamziais, jie
tampa piktais ir agresyviais (Vaiciuliené, 1999). R. Zukauskiené ir O. Malinauskien¢ (2008)

pastebéjo, jog tévui palikus savo Seimg ir atstimus savo vaikus, vaikiny gyvenime prognozuojant jy
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emocinius bei elgesio sunkumus tai yra vienas svarbiausiy kintamyjy, kadangi Sie jauciasi nesaugus.
Siame tyrime gauti rezultatai, kuriuose analizuojami prierai§umo bei traumuojanéios patirties rysiai,
buvo nustatyta, jog tie neteisti vyrai, kurie neigé turéje traumuojancia patirtj vaikystéje/ paauglystéje,
pasizymgjo saugiu prieraiSumu — prieSingai nei tie, kurie iSgyveno tévy skyrybas. Tikétina, kad tiems
neteistiems asmenims, kuriy tévai vaikystéje/ paauglystéje iSsiskyré, buvo susiformaves nesaugus
prieraiSumo stilius.

Tyrime atskleista, jog ikalinti vyrai, kurie vaikystéje bei paauglystéje teigé matydave tarp
tevy/ globéjy fizinj smurtg, yra labiau prieSiski bei fiziSkai agresyvesni nei tie, kurie to nemate.
Atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad smurtinius nusikaltimus jvykdziusiy paaugliy agresyvumui
jtakos turi dar prie§ paauglystés laikotarpj vaiko pastebimi fizinés agresijos atvejai artimiausioje
aplinkoje, kaimynystéje. Teigiama, jog kuo vaikai vyresni, tuo labiau jie linke atkreipti démesj |
matomas fizinio smurto apraiskas, jy noras tai realizuoti taip pat vis labiau auga (Tremblay et al.,
2014). Kartu su amziumi vis didéjant] agresyvuma mokslininkai sieja su paauglystéje didéjanciu
testosterono hormono didéjimu, kuris siejasi su fizine agresija, salyginai didé¢janciu priesiSkumu
kity atzvilgiu. Nustatyta, jog smurtinius nusikaltimus jvykdziusiy nuteisty asmeny testosterono
lygis biina kur kas aukstesnis nei ty, kurie jvykdé ne smurtinio pobtidZio nusikaltimus (Dabbs et al.,
1995,1997, 2001 pagal Myers, 2008).

Teigiama, jog nesutarimai tarp tévy ir vaiky bei netinkamas tarpusavio bendravimas yra viena
i§ galimy priezaséiy, skatinanCiy vaiko asocialaus, agresyvaus elgesio stipréjimg. N. Urbain-
Gauthier ir J. Wendland (2017) teige, jog vaiko fiziné agresija did¢ja priklausomai nuo to, kaip su
juo bendrauja Seimos nariai ir tai, kaip patys tévai bendrauja tarpusavyje. Jeigu tévai ar kiti artimi
asmenys ] agresyvy vaika daZnai reaguoja ta pacia agresija, susierzinimu ar paSaipomos/
patyCiomis, tokia tévy reakcija turi jtakos vaiko agresyvumui — jis stipréja ir daznéja. Vaiko
priesiSkumas, jauciamas pyktis ir nepaklusnumas tévy atzvilgiu tampa jo elgesio stiliumi, kurj jis
perima i18mokes bendravimo su savo tévais. McCordo (1983), C.S. Widom (1989) nustate, jog
nepriklausomai nuo to, kokios formos smurta vaikui teko patirti augant Seimoje, tai ji skatino
nusikalsti suaugusiojo amziuje (Zukauskiené, 2006). Siame tyrime nustatyta, jog jkalinti vyrai,
Seimoje patyre psichologin} smurtg yra labiau priesiski, pikti ir fiziSkai agresyvesni lyginant su tais,
kurie Sios patirties nenurodo.

Sio tyrimo metu gauti rezultatai atskleidé, jog jkalinti jauni suauge vyrai, pasizymintys
priesiSkumu arba fizine agresija, pripazino, jog rizikingo elgesio grupéms priklausé paauglystéje, o
neteisti vyrai, pasizymeje taip pat prieSiSkumu ar fizine agresija nurod¢ joms priklaus¢ dar
vaikystéje. Seimos jtaka vaikui augant menksta, susipaZjstama vis su naujais Zmonémis, su laiku

atsiranda kiti autoritetai. Ypatingai tuo atveju, jei vaikas gatvéje su bendraamziais praleidzia
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daugiau laiko nei su tévais. Siuo atveju tikétina, jog bendraamziy elgesys vaiko asmenybés
formavimuisi turés vis daugiau jtakos nei tévai. V. Pruskus ir G. Tuzien¢ (2011) nustaté, kad vienas
i§ agresyvy elgesi skatinanciy veiksniy yra nenoras issiskirsti i§ tokiu elgesiu pasizyminciy
bendraklasiy ar kiemo draugy. Paauglys, sulaukes 15-16 mety tampa labai autonomiskas. O jo
konflormistiSkumas pasiekia pika bendraamziy atzvilgiu, kas tik padidina poveikj reikstis
asocialiam elgesiui. Neformalios bendraamziy kompanijos paauglystéje uzima ypatingg reikSme.
Teigiama, jog agresyvus elgesys siejasi su jsitraukimu j deviantiniy grupiy veikla. Santykiai jose
paremti socialiniai rySiais, kurie padeda paaugliui jsitraukti j netinkama elgesj. Jy nariy vykdomi
nusizengimai rodo, kad jaunuoliai, pasieke paauglystés amziy, zavisi agresyviai besielgianciais
bendraamZiais (Zukauskien¢, 2006).

Ivertinus ir palyginus jauny jkalinty ir neteisty vyry suvokto tévy aukléjimo stiliaus ypatumus
bei jvertinus jy sasajas su tiriamyjy vaikystés ir paauglystés patirtimi nustatyti trys reikSmingi
skirtumai tarp grupiy. Pirmiausiai tyrimo rezultatai atskleidé, jog jkalinti ir neteisti jauni vyrali,
nurode, kad vaikystéje/paauglystéje nepatyré tévy fizinio smurto, motinos aukl¢jima dazniau
suvoke kaip ,.rlipinimgsi“ — vadinasi moting jie prisiminé kaip mylin¢ig ir besirlipinancia jais.
Motinos vaidmuo Seimoje dazniausiai pagrjstas Svelnumu, emociniu jautrumu, besalygine meile,
pagalba savo vaikui. Vaikai daznai palaiko artimesnius tarpusavio santykius su mamomis lyginant
su téciais.

Kartu tyrimo rezultatai atskleide, jog jkalintieji, motinos auklé¢jimg suvoke kaip perdéta globa,
dazniau nurodé nepriklause rizikingu elgesiu pasiZymin¢ioms grupéms. Mokslininkai teigia, jog
motinos per didelé globa ir pernelyg didelé kontrole, grieZtas aukléjimas skatina formuotis vaiko
agresyvumui lyginant su tais atvejais, kai mamos linkusios jsiklausyti j vaiko nuomong, nustatyti
tam tikras ribas (Alberch et al., 2007; Pinquart, 2017). Teigiama, jog kuo labiau tévai kontroliuoja,
atstumia savo vaikus, tuo labiau Sie tampa nerimastingi, depresyviis, turintys polinkj | agresyvy
elgesi (Akse et al., 2004). Kartu tikétina prielaida, jog pernelyg motiny kontroliuojami vaikai dél
nuolatinio griezto aukl¢jimo gyvena isties suvarZyta, ribotag gyvenima, kuriame neturi daug draugy
ar pazjstamy, daznai nedalyvauja uzklasinése ar kitose veiklose, todél dazniausiai nurodo, jog
vaikysteje ir paauglystéje néra jsitrauke j asocialiu elgesiu pasizymincias grupes.

Tuo tarpu jkalinti vyrai, patyre fizinj smurtg Seimoje, tévo auklé¢jimag suvoké kaip pernelyg
globojantj. Kartu Siame tyrime buvo iskelta hipoteze, teigianti, jog jauni suauge vyrai (tiek jkalinti,
tiek neteisti), suvoke tévy aukléjima kaip perdéta globa, pasizymi stipriau iSreikStomis agresyvumo
formomis (prieSiSkumu, pyk¢iu, verbaline ir fizine agresija) pasitvirtino i§ dalies — taip pat tik
ikalintyjy grup¢je: fizinés agresijos ir pykcio raiSka auga stipré¢jant per didelés tévo globos

suvokimui. Daugelis tyrimy (Akse et al., 2004; Buehler, Gerard, 2002; Chang et al., 2003; Milne,
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Lancaster, 2001; Murris et al., 2003, pagal Zukauskiené, Malinauskiené, 2008) patvirtina gauta
rezultata: R. Zukauskiené kartu su O. Malinauskiene (2008) nurodo, jog tévo perdéta globa yra
vienas i§ svarbiausiy veiksniy, prognozuojanciy vaikiny elgesio sunkumus. Teigiama, jog kuo
labiau tévai pernelyg globoja savo vaikus, tuo labiau Sie susiduria su vis didéjanciomis elgesio
problemomis tame tarpe ir agresyvumu.

Palyginus jkalinty ir neteisty vyry prieraiSumo ypatumus ir jvertinus jy sasajas su vaikystés ir
paauglystés patirtimi, nustatyta jog fizinio smurto $eimoje patirtis vaiko atzvilgiu, lemia nesaugaus
prieraiSumo formavimasi (Siame tyrime baimingg-vengiant] prieraiSumo stiliy). Dar P. M.
Crittenden ir M. D. S. Ainsworth (1989, pagal Valickas, 2003) nustaté, jog fizinis smurtas,
prieSiSkumas siejasi su nesaugiu prieraiSumu. B. Kairien¢ (2005) nustaté, jog kuo dazniau Seimoje
patiriamas tévy fizinis smurtas, atitinkamai vis maziau Sie vaikai Seimoje jauciasi saugts. Vaikas ar
paauglys, patirdamas fizinj smurtg i§ savo tévy pasaulj supranta kaip pavojinga, grésmingg vieta,
kurioje nesaugu gyventi. Taip pat nustatyta, jog tiems neteistiems jauniems vyrams, kurie savo
gyvenime nepatyré smurto Seimoje ar kity traumuojanciy jvykiy, biidingas saugus prieraiSumo
stilius. Stebima tendencija, jog tie paaugliai , kurie jaucia tévy paramg emocinj tévy jautrumag
maziau linksta jsitraukti | probleminj elgesi, pasizymi mazesniu agresyviu elgesiu lyginant su tais
vaikais, kuriy tévai nebuvo su jais artimi. Tai, kad neteisti vyrai, jy teigimu, niekuomet neturéjo
traumuojanciy jvykiy patirties, jie niekuomet nepatyré smurto Seimoje, tai lémé saugaus
prieraiSumo formavimasi, kadangi prieraiSumo stiliui formuotis jtakos turi ne tik motinos ar kito
zmogaus , kuris ji globoja prieinamumas, bet ir paties Zmogaus suvokimas apie jo tévy patikimuma,
suteikiamg jaukumg, parama, saugumg (Brotherson, 2005, Berns, 2009). G.Keshin ir O. Cam
(2010) teige, jog kai kalbama apie paauglio psiching sveikata, emocinj bei socialinj vystymasi,
saves vertinimg saugus prieraiSumas yra labai svarbus, kadangi Siame amziuje jis formuoja savo
suvokimg apie ji supancig aplinkg bei patj save. Vaikai, kurie apibtidinami kaip saugiai prieraiSus
prie savo motiny, véliau palaikydami santykius su aplinkiniais yra labiau socialiis, sékmingai
komunikuojantys su bendraamziais, broliais seserimis, savarankiskesni, emociskai brandesni ir ne
tokie agresyviis (Boyd, Bee, 2011).

Siame tyrime siekiant atskleisti sasajas tarp agresijos formuy, prieraidumo ir suvokto tévy
aukléjimo stiliaus jkalinty ir neteisty vyry grupése nustatyti reikSmingi rySiai tarp tiriamyjy
prieraiSumo stiliy ir agresyvumo formy: stipré¢jant neteisty asmeny atmetanciam prieraiSumo stiliui
stipr¢ja ir jy fiziné agresija; stipréjant jkalinty asmeny baimingam-vengianc¢iam prieraiSumo stiliui
stipréja ir fizinés agresijos, pykcio, prieSiSkumo bei verbalinés agresijos raiSka; Jkalinty asmeny
fiziné agresija rySkéja stipréjant nerimastingam ir atmetan¢iam prieraiSumui. Pastebima, jog

nepriklausomai nuo to, kurioje tiriamyjy grupéje pasiskirsté gauti rezultatai, visais Siais atvejais
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minimi nesaugaus prieraiSumo stiliai. Teigiama, jog nesaugus prieraiSumas lygiai taip pat, kaip ir
saugus, turi jtakos visam Zmogaus gyvenimui (Strodl, Noller, 2003). R. B. Casselman ir M. D.
McKenzie (2015) nurodé, jog nesaugus prieraiSumas gali biti pats pirmasis veiksnys, susijes su vaiky
ir paaugliy, o véliau ir suaugusiyjy fizine agresija bei jy smurtiniu elgesiu. C. Campini (2000) atliktas
tyrimas atskleidé, jog tie paaugliai, kuriems buvo susiformaves nesaugus prieraiSumo stilius,
pasizyméjo stipriau iSreikStu agresyviu elgesiu nei tie, kurie pasiZzymeéjo saugiu prieraiSumo stiliumi.
G. Keskin ir O. Cam (2010) patvirtino C. Campini tyrimy rezultatus, taciau salia to, iSskyre¢, jog
agresyvumas jy tyrime reik§mingai siejosi buitent su atmetanciu prieraiSumo stiliumi. Nors J. Houston
su kolegomis (2008) nustaté, jog smurtinius nusikaltimus vykde paaugliai pasizyméjo nesaugiu
prieraiSumu lyginant su neteistais asmenimis, o T. Ward su kolegomis (1996) nustaté, kad daugeliui
smurtinius nusikaltimus vykdziusiy asmeny buvo budingas baimingas arba nerimastingas
prieraiSumo stilius, Siame tyrime nebuvo nustatyty reikSmingy skirtumy — hipotezé, teigianti, jog
jkalintiems asmenims dazniau nei neteistiems yra biidingi nesaugis prieraiSumo stiliai - baimingas-
vengiantis ir nerimastingas, nepasitvirtino. Todél galima teigti, jog jkalinty ir neteisty vyry baimingas
ir nerimastingas prieraiSumo stiliai pasireiskia panasiai.

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus, galime teigti, kad ankstyvoji subjektyviai suvokta jauny
vyry patirtis, jy santykiai su tévais (jy aukl¢jimo stilius) siejasi su prieraiSumo stiliumi ir
agresyvumo raiSka.Turint omenyje tai, kad Sie jauni vyrai bus arba jau yra tévai, svarbu biity
suteikti jiems atgalinj ry$j, supazindinti su tyrimo i§vadomis. Sio darbo autoré turi tokia galimybe ir
pasizada ja realizuoti dirbdama su jkalintaisiais,rengdama ir vykdydama jkalinty asmeny
psichosocialinés prevencijos bei intervencijos priemones, juos Svie€iant ir konsultuojant.

Tai, kad Sio darbo autoré turéjo galimybe ,,prisiliesti prie tokios ,.tikros®, agresyvumu
pulsuojancios grupés, suteiké nemazai patirties ir paskatino planuoti tolimesnius tyrimus. Ateityje
Jdomu bty palyginti smurtinius ir nesmurtinius nusikaltimus jvykdziusiy jkalinty vyry grupes,

atlikti panaSy jkalinty motery tyrima.
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ISVADOS

1. Palyginus jkalinty ir neteisty tiriamyjy grupes pagal vaikystés ir paauglystés patirtj,

nustatyta:

Ikalintieji dazniau nei neteistieji nurodé tur¢je traumuojancios patirties;

Ikalintieji dazniau nei neteistieji nurode tur¢j¢ smurtinés patirties;

Ikalintieji dazniau priklausé rizikingo elgesio grupéms paauglystéje;

Neteisti vyrai dazniau nurodé niekada nepriklausg asocialiu elgesiu pasizymincioms

grupems.

2. Ivertinus ir palyginus jauny jkalinty ir neteisty vyry agresyvumo ypatumus bei nustacius

ju sasajas su vaikystés bei paauglystés patirtimi, nustatyta:

Pasitvirtino hipotezé, kad jkalinti ir neteisti asmenys, vaikystéje ir paauglystéje patyre
fizin] smurtg Seimoje, pasizymi labiau iSreikStu agresyvumu lyginant su tais, kurie jo
nepatyré - jiems budingas stipresnis pyktis, priesiskumas ir fiziné agresija (p<0,05).
Ikalintieji, pasiZymintys prieSiSkumu, dazniau vaikystéje ir paauglystéje patyré patycCias
(p<0,05);

Ikalinti wvyrai, pasizymintys verbaline agresija, paty¢ias mokykloje nurodé kaip
dazniausia traumuojancia patirti (p<0,01);

Ikalinti asmenys, pasizymintys pyk¢iu, iSgyventg vieno ar abiejy tévy mirtj nurodo kaip
dazniausia traumuojancig patirtj (p<0,05);

Neteisty vyry prieSiSkumas ir pyktis dazniausiai siejami su vaikystéje/ paauglystéje
iSgyventomis tévy skyrybomis (p<0,05);

Ikalintieji, kurie vaikystéje bei paauglystéje teigé matydave tarp tévy/ globéjy fizinj
smurtg, yra labiau prieSiski bei fiziskai agresyvesni nei tie, kurie to nemate (p=0,001);
Ikalintieji, kurie vaikystéje bei paauglystéje teigé patyre psichologinj smurtg Seimoje yra
labiau priesiski (p<0,05), pikti (p<0,01) ir fiziSkai agresyvesni (p<0,001) lyginant su tais,
kurie Sios patirties nenurodo;

Ikalinti jauni vyrai, pasizymintys prieSiSkumu (p<0,05) ir fizine agresija (p<0,05) dazniau
nurodé¢ priklausg rizikingu elgesiu pasizymin¢ioms grupéms paauglystéje;

Neteisti vyrai, pasiZymintys prieSiSkumu (p<0,05) ir fizine agresija (p<0,01), daZniau

teigia priklause tokioms grupéms vaikystéje.
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3. Ivertinus ir palyginus jaunuy jkalinty ir neteisty vyry suvokto tévy aukléjimo stiliaus

ypatumus bei nustacius jy sgsajas su vaikystés bei paauglystés patirtimi, nustatyta:

Ikalinti ir neteisti jauni vyrai, nurode, kad vaikystéje/paauglystéje nepatyré tévy fizinio
smurto, motinos aukléjimg dazniau suvoké kaip riipinimasi (p<0,05);

Ikalintieji, motinos aukl¢jima suvoke kaip perdéta globa, dazniau nurodé nepriklausg
rizikingu elgesiu pasizyminc¢ioms grupéms (p<0,05);

Ikalintieji, vaikystéje/ paauglystéje patyre tévy fizinj smurtg, tévo aukl¢jimg dazniau

suvoke kaip pernelyg globojantj (p<0,05).

4. Jvertinus ir palyginus jauny jkalinty ir neteisty vyry prieraiSumo ypatumus bei nustacius

ju sasajas su vaikystés bei paauglystés patirtimi, nustatyta:

Nepasitvirtino hipotezé, kad jkalintiems asmenims daZniau nei neteistiems yra budingi
nesaugis prieraiSumo stiliai - baimingas-vengiantis ir nerimastingas (p>0,05);

Neteisti vyrai, neigiantys turéje traumuojancios patirties vaikystéje/ paauglystéje,
pasizymejo didesniu saugiu prieraiSumu lyginant su iSgyvenusiais tévy skyrybas
(p<0,05);

Neteistiesiems, kurie teigé nepatyre fizinio smurto Seimoje, labiau isreikStas saugus
prieraiSumo stilius lyginant su ji patyrusiais (p<0,05);

Pasizymintys labiau iSreik$tu baimingu-vengianciu prieraiSumu jkalinti asmenys dazniau

teigé patyre fizinj smurtg Seimoje (p<0,05).

5. Atskleistos sasajos tarp agresijos formu, prieraiSumo ir suvokto tévy aukléjimo stiliaus

jikalinty ir neteisty vyry grupése:

I$ dalies pasitvirtino hipotezé, kad jauni suauge vyrai (tiek jkalinti, tiek neteisti), suvoke
tévy auklejima kaip perdéta globa, pasiZymi stipriau iSreikStomis agresyvumo formomis
(priesiSkumu, pykciu, verbaline ir fizine agresija); §i sasaja nustatyta tik jkalintyjy
grup¢je: fizinés agresijos bei pykcio raiSka auga stipréjant per didelés tévo globos
suvokimui (fizinés agresijos r=0,33, p<0,01; pykc¢io r=0,43, p<0,001);

Stipréjant neteisty asmeny atmetanciam prieraiSumo stiliui stipréja ir jy fiziné agresija
(r=-0,29, p<0,05);

Stipréjant jkalinty asmeny baimingam-vengian¢iam prieraiSumo stiliui stipr¢ja ir fizinés
agresijos (r=0,26, p<0,05), pykcio (r=0,21, p<0,05), priesiSkumo (r=0,31, p<0,01) bei
verbalinés agresijos (r=0,26, p<0,05) raiska;

Ikalinty asmeny fiziné agresija rySkéja stipréjant nerimastingam (r=0,29, p<0,01) ir

atmetanciam (r=0,23, p<0,05) prieraiSumui.
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SANTRAUKA

Kamilé Treinauskaité. Jkalinty jauny suaugusiy vyry agresyvumo sqsajos su suvoktu tévy
aukléjimo stiliumi ir prieraisumu. Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas.
Darbo vadové prof. dr. Ramuté Cepien¢, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2018 - 68 p.

Darbo tikslas - atskleisti jkalinty jauny suaugusiy vyry agresyvumo, suvokto tévy aukléjimo
stiliaus ir prieraiSumo ypatumus bei jy sasajas. Tikslui pasiekti buvo naudojami trys klausimynai:
A. H. Buss, M. Perry (1992) Agresijos klausimynas (The Buss — Perry Aggression Questionnaire),
D. Griffin, K. Bartholomew (1994) Santykiy skalés klausimynas (Relationship Scale Questionnaire
(RSQ), G. Parker, H. Tupling, L. B. Brown (1997) RysSio su tévais vertinimo_klausimynas (Parental
Bonding instument,). Tyrime dalyvavo 168 jauni suaugg vyrai - 73 i$ jy $iuo metu atlicka bausme
pataisos namuose, like 95 — niekada neteisti.

Remiantis tyrime iskeltomis hipotezémis galime teigi, jog: pasitvirtino hipotezé, kad jkalinti ir
neteisti asmenys, vaikystéje ir paauglystéje patyre fizinj smurtg Seimoje, pasizymi labiau iSreikStu
agresyvumu lyginant su tais, kurie jo nepatyré - jiems biuidingas stipresnis pyktis, prieSiSkumas ir
fiziné agresija (p<0,05); nepasitvirtino hipotezé, kad jkalintiems asmenims dazniau nei neteistiems
yra buidingi nesaugiis prieraiSumo stiliai - baimingas-vengiantis ir nerimastingas (p>0,05). Tyrimo
rezultatai atskleidé jkalinty ir neteisty jauny suaugusiy vyry agresyvumo, suvokto tévy aukléjimo
stiliaus ir prieraiSumo sgsajas: i§ dalies pasitvirtino hipotezé, kad jauni suauge vyrai (tiek jkalinti,
tiek neteisti), suvoke tévy aukléjima kaip perdéta globg, pasizymi stipriau iSreikStomis agresyvumo
formomis (prieSiSkumu, pykciu, verbaline ir fizine agresija) — ji nustatyta tik jkalintyjy grupgje:
fizinés agresijos bei pyk¢io raiSka auga stipréjant per didelés tévo globos suvokimui (fiziné agresija
r=0,33, p<0,01; pyktis r=0,43, p<0,001); Taip pat nustatyta, kad stipréjant neteisty asmeny
atmetanciam prieraiSumo stiliui stipréja ir jy fiziné agresija (r=-0,29, p<0,05); stipréjant jkalinty
asmeny baimingam-vengian¢iam prieraiSumo stiliui stipréja ir fizinés agresijos (r=0,26, p<0,05),
pyk¢io (1=0,21, p<0,05), priesisSkumo (r=0,31, p<0,01) bei verbalinés agresijos (r=0,26, p<0,05)
raiSka; taip pat jkalinty asmeny fiziné agresija rySkéja stipréjant nerimastingam (r=0,29, p<0,01) ir

atmetanciam (r=0,23, p<0,05) prieraiSumui.
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SUMMARY
Kamilé Treinauskaité. Aggresiveness in imprisoned young male adults: links between perceived
parenting style and attachment experience. Master Thesis in Psychology. Supervisor Prof. dr.
Ramuté Cepiené, University of Klaipéda: Klaipéeda, 2018 - 68 p.

The objective of thesis - to reveal characteristics and links between aggressiveness, perceived
parenting style and attachment to the parents of young adult male prisoners and young male adults
who have never been convicted. To achieve the objective, three questionnaires were used: A. H.
Buss, M. Perry (1992) Aggression questionnaire (The Buss — Perry Aggression Questionnaire), D.
Griffin, K. Bartholomew (1994) Relationship Scale Questionnaire (RSQ), G. Parker, H. Tupling, L.
B. Brown (1997) Parental Bonding instument. The study involved 168 young male adults: 73 of
them now are serving time in correction house, 95 — have never beed convicted.

The results of the research confirmed the hypothesis that imprisoned and not convicted
persons who experienced physical violence in the family during a childhood and adolescence
proved to be more aggressive than those who did not experience it: they are characterized by more
severe anger, hostility and physical aggression (p<0,05). The research results did not confirm the
hypothesis that imprisoned persons are more often than not convicted are characterized by insecure
attachment styles - fearful-obviate and restlessness (p>0,05).

The results of the study revealed the links between the aggressiveness, perceived parenting
style and attachment of young adult male prisoners and not convicted men: we partly confirmed the
hypothesis that young adults (both imprisoned and unjust), having perceived parental fosterage as
over-guarded, are more strongly characterized by different forms of aggressiveness (hostility, anger,
verbal and physical aggression): this link was perceive only in the group of prisoners — the
expression of physical aggression and anger were more higher as higher were results of the
perceived over-guarded parental fosterage (physical aggression r=0,33, p<0,01; anger r=0,43,
p<0,001).

It has also been established that with the growing manifestation of the rejecting attachment
style between not convicted persons, their physical aggression is also strengthening (r=-0,29,
p<0,05); growing manifestation of the fearful-obviate attachment stile of the convicted males also
increases the expression of physical aggression (r=0,26, p<0,05), anger (r=0,21, p<0,05), hostility
(r=0,31, p<0,01) and verbal aggression (r=0,26, p<0,05). Also the physical aggression of
imprisoned males tend to be expressed more often when person experience an agitated anxiety
(r=0,29, p<0,01) and rejecting attachment (r=0,23, p<0,05).

67



PRIEDAI



2 Priedas. Duomeny pasiskirstymas pagal normalyjj désnj.

Klausimynas | Klausimyno |Kolmogorovo-Smirnovo testas Sapiro-Vilko testas
subskalés Statistika L?isvés. p reik§mé| Statistika Lgisv?s_ p reik§mé
laipsniai laipsniai
PriesiSkumas ,097 168 ,001 ,986 168 ,003
Pyktis ,100 168 ,000 ,967 168 ,000
Agresii .
grestjos | Verbalinés 085|  168| 005 987| 168 112
klausimynas |agresijos
Fizines 119 168|000 935/ 168 000
agresijos
Saugus ,140 168 223 ,987 168 114
Santykiy | Baimingas- 109|  168| 261| 989| 18| 199
skalés vengiantis
klausimynas | Nerimastingas ,146 168 ,203 ,985 168 ,072
Atmetantis ,078 168 ,114 ,985 168 ,059
T_ev‘o . . ,142 168 ,000 ,942 168 ,000
Trupimnimosi
Rysiosu [ Tevo per 10| 168|000 945|168 000
tévais didelés globos
ertinimo i
vertinimo  Motinos 100|  168] 000 968 168 001
klausimynas | rtpinimosi
Motinos per
didelés globos ,107 168 ,000 ,978 168 ,008
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3 Priedas.

1 lentelé. Tiriamy grupiy subjektyviai suvokto motinos aukléjimo palyginimas pagal nusakomus
traumuojanciy jvykiy patirtj.

K grupé

N grupe

Motinos
aukléjimo
skalés

Traumuojanciy
jvykiy patirtis
vaikystéje ir
paauglystéje

Vidutiniai
rangai

XZ

Kruskall
Wallis H
testas,
p reikSmé

Vidutiniai
rangai

XZ

Kruskall
Wallis H
testas,
p reikSmeé

Tévy skyrybas

34,93

Tévy (vieno arba
abiejy) mirtj

44,17

Skurda Seimoje

35,50

Riipinimosi

Bent vienas i$ tévy
turéjo
priklausomybe
alkoholiui/narkotika
ms

34,76

5,237

PatycCias mokykloje

18,25

Nepatyriau jokiy
skaudesniy
traumuojanciy

1vykiy

40,54

,388

47,77

58,67

44,00

51,64

57,63

45,69

2,116

,833

Tévy skyrybas

32,46

Tévy (vieno arba
abiejy) mirtj

42,50

Skurda Seimoje

31,10

Per didelés
globos

Bent vienas i$ tévy
turéjo
priklausomybe
alkoholiui/narkotika
ms

28,59

8,625

PatycCias mokykloje

31,63

Nepatyriau jokiy
skaudesniy
traumuojanciy

1vykiy

45,67

,125

47,32

64,17

49,25

46,05

38,81

48,86

2,059

,841

2 lentele. Tiriamy grupiy subjektyviai suvokto motinos aukléjimo palyginimas pagal fizinio smurto
tarp tévy/globéjy patirtj Seimoje

IK grupé N grupé
. Matydavau tarp

Motinos . o ... Mann- .. .| Mann-
aukléjimo tévy/globéjy fizinj Vldutln_lal Whitney P Vldutln_lal Whitney P

skalés smurtg vaikystéje, rangail U reikSmeé | rangail U reikSme

paauglystéje

.. ) Taip 32,80 46,63
Ripinimosi Ne 4156 505,5 ,076 48 66 9495 734
Per didelés Taip 32,47 54,98

4 7 77
globos Ne 41,91 %3 05 44,62 5 085
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3 lentele. Tiriamy grupiy subjektyviai suvokto motinos aukléjimo palyginimas pagal psichologinio
smurto patirtj Seimoje.

IK grupé N grupé
Motinos Tevai/globejai Mann- P Mann-
naudodavo prie§ | Vidutiniai . .| Vidutini ) P
aukléjimo . L. . | Whitney | reikSm | _. .| Whitney | .., .
. mane psichologinj | rangai . ai rangai reikSme
skalés U ¢ U
smurta
. Taip 31,42 454 44,48 767,5
Riipinimosi Ne 3973 ,113 49,19 ,465
Per didelés Taip 33,71 509 41,71 701
globos Ne 38,61 ,352 50,13 194

4 lentele. Tiriamy grupiy subjektyviai suvokto tévo aukléjimo skaliy palyginimas pagal fizinio
smurto tarp tévy/globéjy patirtj seimoje.

IK grupé N grupe
A Matydavau tarp

Tevo 1 evu/alobejy fizin | Vidutiniai | 2 | b idutiniai | A p

aukléjimo ; .. . | Whitney | ... . . | Whitney | _..', .
) smurtg vaikystéje, | rangal reik§meé | rangal reikSmé
skalés . U U
paauglystéje

. Taip 37,86 50,85
Ripinimosi Ne 36,07 632,5 717 46,62 903,5 479
Per didelés Taip 33,13 53,24

globos Ne 41,20 >18 103 45,46 8295 195

5 lenteleé. Tiriamy grupiy subjektyviai suvokto tévo aukléjimo skaliy palyginimas pagal nusakomq
traumuojanciy jvykiy patirtj.

K grupé N grupé
Tevo Traumuojanciy Kruskall Kruskall
jvykiy patirtis Vidutiniai Wallis H | Vidutiniai Wallis H
aukléjimo : e . ' . 2
skalés vaikystéje ir rangal te§tas, rangai te§tas,
paauglystéje p reikSmé p reikSmé
Tévy skyrybas 34,75 39,95
Teévy (vieno arba 32,89 33,83
abiejy) mirtj
Skurda Seimoje 37,80 80,75
Bent vienas i$ tévy
turéjo
Rupinimosi [ PHKGusomybe | 30471 59 | 925 SL9 1 513 | 400
ms
Patycias mokykloje 33,25 53,13
Nepatyriau jokiy
skaudesniy 40,69 47,68
traumuojanciy
ivykiy
Tévy skyrybas 27,86 38,55
Per didelés | - Tévy (vieno arba 2072 | 9550 @ 089 4000 | 3087 | 687
globos abiejy) mirtj
Skurda Seimoje 38,00 63,00
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Bent vienas i$ tévy

alkoholiui/narkotika

turéjo
priklausomybe

ms

33,47

PatycCias mokykloje

39,63

Nepatyriau jokiy
skaudesniy
traumuojanciy

1vykiy

46,92

53,00

55,25

47,75

6 lentele. Tiriamy grupiy subjektyviai suvokto tévo aukléjimo skaliy palyginimas pagal

psichologinio smurto patirtj Seimoje.

IK grupé N grupé
A Tévai/globéjai
Tevo 1 audodavo pries | Vidutiniai| M3 p | vidutini| M3 p
aukléjimo . - . |Whitne| ... .| . |Whitne | ., .
i mane psichologinj | rangali reik§me | ai rangai reikSmé
skalés yU yU
smurtg
.. ) Taip 36,88 54,65
Riipinimosi Ne 37.06 585 972 45.75 692,5 ,169
Per didelés Taip 32,90 56,00
globos Ne 39,01 489,5 245 45,30 660 099
7 l_entelé. Tiriamyjy grupiy subjektyviai suvokto tévo aukléjimo skaliy palyginimas pagal
riklausymo rizikingo elgesio grupéms patirti.
K grupé N grupée
Laikotarpis, kai @g?ga: Kruskall
Tévo aukléjimo| priklausiau asocialiu | Vidutiniai ) testas Vidutiniai ) Wallis H
skalés elgesiu pasizyminciai rangai X ’ rangai X testas,
grupei reikpérné p reikSmé
Taip, kai buvau vaikas
(iki 12 mety) 24,75 41,75
Rupinimosi | Taip, paauglystéje (12- 39,00 1,314 726 40,89 1,117 773
20 mety)
Taip, jaunystéje 34,08 61,50
Ne, nebuvo 36,18 48,46
Taip, kai buvau vaikas
(iki 12 mety) 29,50 51,50
Per didelés | Taip, paauglystéje (12- 35,86 6,001 107 40,06 1,048 790
globos 20 mety)
Taip, jaunystéje 28,31 57,25
Ne, nebuvo 46,08 48,56
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8 lentelé. [kalinty vyry grupés prieraisumo ypatumy palyginimas pagal nurodomy traumuojanciy

jvykiy patirtj.
Tévy Bent vienas i§ Nepatyriau
Tévy (vieno Skurda tévy turéjo Patycias jokiy
Prieraisumo F(df) P skyryba | arba Seimoic priklausomybe | mokykloj | skaudesniy
subskalés S abiejy) J€ | alkoholiui/narko e traumuojan
mirtj tikams ¢iy ivykiy
M (SD)
360 | 438 1 472 3,65 4,25
Saugus 1,703 | ,146 (1,237) (0,3992 (0,657) 4,4 (0,742) (1,843) (0,849)
Baimingas- 3,64 3,86 3,85 3,13
vengiantis 570 | 723 | (1hogy (0,?21 (©oaz) | 404 (1146) 0.068) | 357 (1:38)
4,41 4,58 3,7 4,13
Nerimastingas | 1,493 | ,204 (1,176) (O,§%48 (0,671) 4,07 (0,975) (1,314) 3,7 (0,967)
4,03 4,02 3,6 2,95 4,14
Atmetantis 1,683 | ,151 (0,951) (O,§512 (0,825) 4,31 (0,735) (1.37) (0,045)

9 lentele. Tiriamy grupiy prieraisumo stiliy palyginimas pagal matyto smurto Seimoje patirtj.

Matytas smurtas tarp

Tiriamyjy PrieraiSumo t kriterijaus | p (2-pusis) : tévy/globéjy
grupé subskalés reik§mé reik§mé Taip Ne
M (SD)
Saugus 0,040 ,968 4,22 (1,14) 4,21(0,87)
Baimingas-
K vengiantis 0,478 ,634 3,79 (1,12) 3,66 (1,25)
Nerimastingas 1,497 ,139 4,23 (1,07) 3,86 (1,02)
Atmetantis 0,108 914 4,05 (1) 4,03 (0,89)
Saugus -1,528 ,130 4,1(1,21) 4,45 (0,93)
Baimingas-
N vengiantis -,470 ,639 3,56 (1,24) 3,67 (1)
Nerimastingas -,634 527 3,84 (1,05) 3,97 (0,88)
Atmetantis -,541 ,590 3,94 (1,04) 4,05 (0,8)
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10 lentele. Tiriamy grupiy prieraisumo stiliy palyginimas pagal patirto psichologinio smurto Seimoje

patirtj.
IK grupe N grupe
Skalés Psichologinio t 0 (2- Psichologinio p (2-
pavadinimas Tsar?urt? patll\rltés krlhesrua ousis) _srrgiurto |patl:\tlles krlhesrua I‘lelilsizl
2 . | reikSme) P e .
M (SD) reik§meé M (SD) reik§meé ¢)
Saugaus
R 3,97 4,34 4,53 4,27
raisSum -1,492 14 1,042
P e | @22 | (087) 49 01 098 | o5 | P ,300
Baimingo- 381
vengiantis ' 3,68 3,5 3,68
prieraisumo [ (L17) | (1 19) 437 663 (1,13) | (1,07) 689 | 493
stilius
Nerimastingas | 3 g5
o , 4,15 4,02 3,89
-1,142 257 71
P | ©%®) | oy | T 2T 0% | 0y | | %
Atmetantis 41
S , 4,01 3,98 4,02
rieraiSumo ,370 712 -,187 ,852
’ stiliulg 112) | (0,86) (0,98) | (0,86)

11 lentele. Tiriamyjy grupiy prieraiSumo stiliy palyginimas pagal priklausymo rizikingo elgesio

grupéms patirtj.
Taip, kai buvau paalg}es’ eje jau-[leyft,é:je Ne, nebuvo
Tlrlamgq Prlebrall(salmo F(df) kFi ‘ Valkrc';lls fll;l 12 (12-20 (21-34 Iailigl:;? .
grupe suobskKales re1kSme cty metq) metai) p
M (SD
Saugus 0,083 969 3,9 (0,14) 4,25 (1,03) | 4,2(1,39) | 4,19 (0,75)
Baimingas- 3,65
vengiantis 1,250 298 5,25 (1,41) 3,74 (1,26) (0.77) 3,58 (1,19)
K
! Nerimastingas | 1,302 281 3(1,06) 4,13 (1,17) (3’3513) 3,83 (0,8)
Atmetantis | 1305 | 280 | 49(L27) | 4,16 (091) (ﬂg) 3,87 (0,82)
Saugus 0,046 087 4,5 (1,27) 4,27 (1,02) | 45(1,56) | 4,33 (1,04)
Baimingas- 3,13
N vengiantis | 2083 ,108 4,25 (0,71) 4,39 (1,02) (0.18) 3,55 (1,08)
Nerimastingas | 0,542 655 3,88 (1,24) 3,61(1,17) | 3,5(2,47) | 3,97 (0,87)
Atmetantis 1,638 186 5,1(0,42) 4,36 (0,94) | 3,9(0,71) | 3,95(0,87)
12 lentelé. Levene testo reiksmés (Test of Homogeneity of Variances)
PrieraiSumo Levene dfl df2 p
subskalés Statistic
Saugus ,730 5 89 ,603
Balmingas- 1,377 5 89 241
venglantis
Nerimastingas ,833 5 89 ,530
Atmetantis 1,308 5 89 ,268
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13 lentele. Kintamojo prieraisumas vidurkiy,

| daugialypiai palyginimai.

(I) Kokius (J) Kokius traumuojancius | Vidurkiy St. p
traumuojanéius jvykius |jvykius teko iSgyventi skirtumas | nuokrypis
teko iSgyventi vaikystéje ar paauglystéje? | (I-J)
vaikystéje ar
paauglystéje?
Tevy (vieno arba abicjy) 41818| 44920| 988
mirt] ' ' '
Skurda Seimoje 1,81818 49172 248
Bent vienas i$ tévy turéjo
. riklausomyb. ,81818 45484 | 674
Teévy skyrybas alkoholivi/narkotikams
PatycCias mokykloje -,43182 35254 | ,959
Nepatyriau jokiy
skaudesniy traumuojanciy ,27485 ,31494| ,008
1vykiy
Tévy skyrybas -,41818 ,44920| ,988
Skurda Seimoje 1,40000 ,52915| ,420
Bent vienas iS tévy turéjo
. . . . | priklausomybeg ,40000 ,49507 | ,997
ITI;’ZS (vieno arba abieju) | oy oholivi/narkotikams
Patyc¢ias mokykloje -,85000 ,40311| 550
Nepatyriau jokiy
skaudesniy traumuojanciy -,14333 ,37068 | 1,000
lvykiy
Tévy skyrybas -1,81818 49172 | 248
Tevy (vienoarba abiejy) | 4 45000 52915 420
mirt] ' ' '
Saugaus Bgnt vienas i$ tévy turéjo
prieraigumo Dunnett Skurda Seimoje prlklaus_or_nybe; _ -1,00000 ,53394 | ,656
stilius T3 alkoholiui/narkotikams
Patycias mokykloje -2,25000 ,45000| ,208
Nepatyriau jokiy
skaudesniy traumuojanc¢iy | -1,54333 42119 | ,376
1vykiy
Tévy skyrybas -,81818 45484 | 674
Tevy (vieno arbaabicju) | _45909| 49507 997
. . mirt] ' ! '
Eﬁgjtovg?l?lsafsg;bq Skurda Seimoje 1,00000] 53394 ,656
alkoholiui/narkotikams Patymas. mqkylflo]e -1,25000 ,40938| ,097
Nepatyriau jokiy
skaudesniy traumuojanciy -,54333 37748 | ,880
1vykiy
Tévy skyrybas 43182 ,35254| ,959
Tévy (vieno arba abicjy) 85000| 40311/ 550
mirt] ' ' '
Skurda Seimoje 2,25000 ,45000| ,208
o . Bent vienas i$ tévy turéjo
PatyCias mokykloje 1 ok usomybe 1,25000| 40938 097
alkoholiui/narkotikams
Nepatyriau jokiy
skaudesniy traumuojanciy , 70667 24475 141
ivykiy
Nepatyriau jokiy Tévy skyrybas -,27485 ,31494| ,008
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skaudesniy

Tévy (vieno arba abiejy)

LSRR L ,14333 ,37068| 1,000
traumuojanciy jvykiy mirt]
Skurda Seimoje 1,54333 ,42119| 376
Bent vienas i§ tévy turéjo
priklausomybe ,54333 37748 | ,880
alkoholiui/narkotikams
Patyc¢ias mokykloje -,70667 24475| 141
Tevy (vieno arba abicjy) 41818| 44920| 923
mirt] ' ' '
Skurda Seimoje 1,81818 49172 199
Bent vienas i$ tévy turéjo
. riklausomyb. ,81818 45484 | ,489
Tevy skyrybas I:;Ikoholiui/r}llar?(otikams
PatycCias mokykloje -,43182 35254 | ,819
Nepatyriau jokiy
skaudesniy traumuojanciy ,27485 31494 | ,047
lvykiy
Tévy skyrybas -,41818 44920 ,923
Skurda Seimoje 1,40000 ,52915| ,340
Bent vienas i$ tévy turéjo
. . . . . | priklausomybg ,40000 ,49507| ,957
ITant‘f (vieno arba abieju) | 5y sholiui/narkotikams
Patyc¢ias mokykloje -,85000 ,40311| ,436
Nepatyriau jokiy
skaudesniy traumuojanciy -,14333 ,37068 | ,997
lvykiy
Tévy skyrybas -1,81818 49172 199
Tevy (vienoarba abiejy) | 4 45000 52915 340
mirt] ' ' '
Games- Bgnt vienas i$ tévy turéjo
Howell | Skurda deimoje pr1klaus_or_nybf; _ -1,00000 ,53394| 537
alkoholiui/narkotikams
PatycCias mokykloje -2,25000 ,45000] ,173
Nepatyriau jokiy
skaudesniy traumuojanéiy | -1,54333 421191 ,324
1vykiy
Tévy skyrybas -,81818 ,45484 | ,489
Tevy (vieno arbaabicju) | _45909| 49507 957
. o L mirt] ' ' '
gig;:;ﬁ‘ﬁfﬁsfm"gb@ Skurda Seimoje 1,00000] ,53394| 537
alkoholiui/narkotikams Paty01as. mo.kyl‘dOJe -1,25000 ,40938 | ,070
Nepatyriau jokiy
skaudesniy traumuojanciy -,54333 37748 | ,705
1vykiy
Tévy skyrybas ,43182 35254 ,819
Tévy (vieno arba abicjy) 85000| 40311 436
mirtj ' ' '
Skurda Seimoje 2,25000 45000 ,173
" . Bent vienas i$ tévy turéjo
Patycias mokyKloje | o ybe | 125000 .40038| 070
alkoholiui/narkotikams
Nepatyriau jokiy
skaudesniy traumuojanciy , 70667 24475 101

ivykiy
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Tévy skyrybas -,27485 ,31494| 047

Tévy (vieno arba abicjy) 14333|  37068| ,997
Nepatyriau jokiy mirt] RS : : :
skaudesniy Skurdq. selmgje . 1,54333 42119 ,324
traumuojandiy jvykiy Be?nt vienas 1§ tévy turejo

priklausomybe ;54333 ,37748| ,705

alkoholiui/narkotikams

Patyéias mokykloje -, 70667 24475 ,101
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