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IVADAS

Zodis ..prevencija” kiles i§ lotynisko ZodZio , praevenire”, kas reiskia ..ateiti pirma”.
Prevencija yra veiklos kryptis, kuria siekiama iSvengti tam tikry neigiamy socialiniy reiskiniy bei
socialiniy problemy prie$ joms dar atsirandant, susiformuojant. Ypatingai lengvai negatyviy veiksniy
pazeidziami yra jauni Zzmonés ir vaikai, kuriy vertybiné sistema yra trapi. Butent dél Sios priezasties
i8skirtinis vaidmuo tenka Lietuvos $vietimo sistemai, kur svarbiausias vaidmuo prevenciniame darbe
tenka mokyklai.

Gério ir blogio supratimas vaiky tarpe formuojasi pagal artimiausiy, suaugusiyjy elgesi.
Vaikai tapatina save su tévais, mokytojais, nori juos mégdzioti, biiti panasiis, nesamoningai
mégdziodami juos, kartais bando rikyti ar iSgerti alkoholiniy gérimy. Dalis mokiniy slepia nuo tévy
juos slegiancias problemas, nesékmes ir ypac linke slépti tuos poelgius, kuriuos draudzia
suaugusieji. Tode¢l tévai kartais pavéluotai suzino apie rizika mokiniui jsitraukti i psichoaktyviyjy
medziagy vartojima. Be to, bendravimo su tévais problemy turintys vaikai néra i$siugde pozityviy
socialiniy jgudziy, bendravimo ieSko ,,gatvéje”, yra linke priimti gatvés gyvenimo normas bei
iSbandyti psichoaktyvigsias medziagas.

Taigi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy taikymas ugdymo
institucijose didele dalimi priklauso nuo tévy, o prevencinés programos, i kurias jtraukiami ir vaiky
tévai, duoda daugiau naudos negu vien vaikams skirtos strategijos. Siekiant tai jgyvendinti, turi biiti
konkreciai aptartos bei numatytos bendradarbiavimo su mokiniy tévais ir vietos bendruomene
formos (budai), taip pat Sio bendradarbiavimo skatinimo formos (budai). Galiojanéiuose teisés
aktuose (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. rugsejo 17 d. jsakymu Nr.
ISAK-1462 patvirtintose Teisés pazeidimy, mokyklos nelankymo, narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo, ZIV/AIDS, smurto ir nusikalstamumo prevencijos rekomendacijose
savivaldybéms ir mokykly vadovams (Zin., 2004, Nr.: 145-5281) jtvirtintos nuostatos jpareigoja
vaiky ugdymo institucijas numatyti ir taikyti bendradarbiavimo su vaiky tévais priemones. Taciau,
analizuojant praktiSkai vykdoma prevencing veikla, pastebima, jog daugelj mety tévy, kaip
psichoaktyviyjy medziagy prevencijos proceso socialiniy partneriy, vaidmuo néra aktyvus.
Remiantis Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerijos Svietimo valdymo informacinés
sistemos kasmetinémis ataskaitomis apie prevencing veikla savivaldybiy ugdymo jstaigose, 2013
bei 2014 mokslo metais daugiau kaip 70 proc. Lietuvos savivaldybiy nurodé¢, kad joms pavaldziose
ugdymo institucijose bendradarbiavimas su tévais yra tik epizodinis, atsitiktinio pobudzio. Taigi
prevencinés veiklos vykdymas vis dar daznai suprantamas tik kaip ugdymo istaigos funkcija, tuo
tarpu mokiniy tévai Siame procese atlieka tik pasyvy prevencijos paslaugy gavéjo vaidmeni.

Todél plétojant ugdymo jstaigose taikomas psichoaktyviyjy medziagy prevencijos
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priemones, siekiant padidinti $iy priemoniy efektyvuma, j prevencinés veiklos procesa bitina kuo
placiau jtraukti ir mokiniy tévus. Taikomos prevencinés programos turi iSmokyti vaiky tévus ar kitus
istatyminius atstovus (globéjus, riipintojus) pasirinkti tinkama aukléjimo strategija, itvirtinti vaiky
igiidzius, padedancius iSvengti tabako, alkoholio, narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paplitimg. Turéty buiti vadovaujamasi nuostata, jog tévai apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paplitimg ir $io vartojimo pasekmes privalo Zinoti dar iki tol, kol jy vaikai nepradéjo $iy
medziagy vartoti.

Akcentuotina, jog tévy itraukimas 1 mokyklos bendruomeng bei jos prevencing veikla yra
tikslinga, organizuota veikla, reikalaujanti daug pastangy ir energijos. Tam biitina gerai pazinti tévy,
su kuriais tenka dirbti, grupe, atsizvelgti j jy patirtj, santykius su vaikais ir pozitrj j mokykla. Siekiant
uztikrinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bendrosios prevencijos veiksminguma mokyklos
bendruomenéje, stiprinti mokyklos ir mokiniy tévy bendradarbiavimg, didinti tévy vaidmeni
sprendziant psichoaktyviyjy medziagy prevencijos problemas mokyklose Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministerijos Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro direktorés 2007 m.
gruodzio 29 d. jsakymu Nr. (1.3) V — 263 buvo patvirtinta ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos mokymo programa mokiniy tévams®. Taciau iki Siol Lietuvoje ugdymo institucijos turi
nevienodg bendradarbiavimo su tévais patirti, o tévy isitraukimas i mokyklos gyvenimg ir i
pagrindiniy jos problemy, tame tarpe psichoaktyviyjy medziagy prevencijos klausimy, sprendimg yra
gana skirtingas.

Atsizvelgiant i tai, Siuo leidiniu siekiama padéti mokykly ir globos istaigy vadovams,
pedagogams ir kitiems specialistams igyti reikiamy ziniy bei igidziy taikyti Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos mokymo programa, plétoti vieninga bendradarbiavimo su mokiniy
tévais praktika sprendziant jvairias su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusias problemas.
Siekiant S§iy tiksly leidinyje pateikiama informacija apie psichoaktyvigsias medziagas bei
priklausomybiy nuo jy problema(-as); tévy ir vaiky santykius bei psichoaktyviyjy medziagy
prevencijai svarbiy vaiky gyvenimo jgidziy ugdyma; mokyklos bendruomenés formavima,
bendradarbiavimo su tévais plétros metodus, biidus bei formas jgyvendinant prevencine veikla. Kartu

su §ia medziaga pateikiami ir jg taikyti padedanciy praktiniy uzsiémimy (pratimy) pavyzdziai.

Autoriai



1 SKYRIUS.

BENDROJI DALIS

1.1. INFORMACIJA PROGRAMOS VYKDYTOJAMS

Metodinés rekomendacijos, mokykly ir globos istaigy vadovams, pedagogams ir kitiems
specialistams dirbti pagal ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos mokymo programa
mokiniy tévams® (toliau — Metodinés rekomendacijos) yra skirtos darbui su mokiniy tévais $vietimo
istaigose, igyvendinanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio, vidurinio ir
profesinio ugdymo programas. Siomis Metodinémis rekomendacijomis siekiama ne tik uztikrinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bendrosios prevencijos veiksminguma mokyklos
bendruomenéje, stiprinti mokyklos ir mokiniy tévy bendradarbiavimg, didinti tévy vaidmenj
sprendziant psichoaktyviyjy medziagy prevencijos problemas mokyklose, o taip pat ir skatinti tévus
daugiau démesio skirti bendravimui su savo vaikais, mokytis paZinti jy poreikius, vaiko raidos
ypatumus, formuoti sveikq gyvenseng Seimoje, stiprinti savo ir vaiky fizing ir psiching sveikatq.
Siomis Metodinémis rekomendacijomis taip pat sickiama suteikti mokiniy tévams informacija apie
mokyklos ir jos socialiniy partneriy bei kity vieSyjy organizacijy teikiama socialing, pedagogine,
psichologing, teising, medicining, specialigja pagalba, didinti tévy bendravimo bei bendradarbiavimo
su kitais mokyklos bendruomenés nariais jgiidZius, motyvacijg ir atsakomybe, organizuojant ir
vykdant psichoaktyviyjy medziagy prevencija.

Metodinés rekomendacijos, kaip ir ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
mokymo programa mokiniy tévams® (toliau — Programa) (zr. 5 skyriaus 1 prieda), yra sudaryta i$
trijy daliy: ,,Psichoaktyvios medziagos ir priklausomybiy problema®, ,, Tévy ir vaiky santykiai. Tévy
vaidmuo ugdant vaiky gyvenimo jgiidzius® bei ,,Mokyklos bendruomené ir socialiniai partneriai‘.
Kiekviename Metodiniy rekomendacijy skyriuje iSdéstytos temos, kurios gali biiti analziuojamos
kartu su tévais, dalyvaujanciais mokymuose. Kiekviena dalis susideda i$ dviejy bloky:

e Teorinio (jame pateikiama informaciné medziaga pedagogams ir Kitiems
specialistams, dirbantiems su tévais);
e Praktinio (jame apraSomi konkretis (galimi) darbo su tévais metodai ir buidai).

Prie§ pradedant darba su tévais rekomenduojama susidaryti kontrety darbo plang, kuris turi
remtis Programa (zZr. 5 skyriaus 1 prieda). Darbo plano turinys sudaromas atsizvelgiant | konkrec¢ios
mokyklos ir jos bendruomenés poreikius. Apie konkreCiy temy parinkimag ikimokyklinio ar

prieSmokyklinio amziaus vaiky tévams, sprendzia auklétojas; mokyklinio amziaus — mokyklos



prevencinio darbo grupés vadovas bei klasiy auklétojai, atsizvelgdami j tévy vaiky amziy, tévy grupés
(ir kiekvieno jos nario individualig) patirtj bei poreikius.

Metodinémis rekomendacijomis gali naudotis ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy
pedagogai, bendrojo lavinimo mokykly mokytojai, klasiy auklétojai, psichologai, socialiniai
pedagogai ir sveikatos prieziliros specialistai bei kiti darbuotojai, jgij¢ atitinkama kvalifikacija.

Pazymétina, jog metodinés rekomendacijos apima visy amziaus grupiy vaiky tévy mokyma ir
gali biti vykdoma:

e dirbant su tévais individualiai;

e tévy susirinkimy metu;

e organizuojant tévy grupes (seminarus — diskusijas);

e projektineés veiklos bei kity ugdymo istaigos organizuojamy renginiy metu.

Ikimokyklines jstaigas ir prieSmokyklines grupes lankanciy vaiky tévams bei bendrojo
lavinimo mokyklas lankanciy vaiky tévams rekomenduojama organizuoti uzsiémimus ir renginius ne
maziau kaip 4 valandas per metus. Programos jgyvendinimg mokyklose koordinuoja mokyklos
prevencinio darbo grupés vadovas, o darbg su tévais ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

jstaigose $iy jstaigy vadovai arba jy jpareigoti pedagogai.

INFORMACIJA GLOBOS ISTAIGU VADOVAMS

Atsizvelgiant 1 tarpusavyje susijusius rizikos veiksnius (tévy piktnaudZiavimas
psichoaktyviosiomis medziagomis, $eimos irimas, silpni ry$iai su Seima, mokyklos nelankymas),
globos namuose augantys vaikai priskiriami vaiky rizikos grupei. Ivairiy Lietuvoje ir uZsienio
valstybése atlikty tyrimy rezultatai rodo, jog vaiky globos namy istaigose psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas plinta, o jo paplitimo ir vartojimo priezastys yra ivairios. Tod¢l ir globos istaigose turi buti
taikomos jvairios prevencinés priemonés, skirtos tiek paciy vaiky globos jstaigy darbuotojams (jy
vidaus bendruomenéms), tiek ir asmenims, kurie bendrauja su globos jstaigose esanciais vaikais ir
jais riipinasi (giminaiciais ir pan).

Globos jstaigose esantiems vaikams turi biiti diegiamos esminés ZmogisSkosios vertybes,
ugdoma pagarba Zmogaus teisems ir pagrindinéms laisvems, tapatumo ir priklausymo bendruomenei
suvokimas, pagarba kultiirai, socialinéms ir dvasinéms vertybéms. Siekdami $iy uZdaviniy, globos
istaigy pedagogai Metodikq gali taikyti ir ja naudotis Siose srityse:

e dirbdami su globojamy vaiky artimaisiais (suaugusiais asmenimis su kuriais vaikai
palaiko glaudesnius santykius), informuodami juos apie psichoaktyviy medziagy
vartojima, jo keliamus pavojus bei zala, padédami suprasti vaiky psichologing biisena,
spresti kylanc¢ias vaiko gyvenime krizes (Metodikos 2 ir 3 skyrius);

e uztikrindami tinkama, pozityvig globos istaigy vidaus atmosfera, plétodami ir taikydami
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bendruomeniskumo principa globos jstaigy veikloje, padédami kurti globos istaigy
bendruomene, kurios nariy santykiai buity pagristi pagarba vienas kitam, asmens teisiy ir

laisviy uztikrinimu, bendrazmogisky vertybiy sklaida (Metodikos 4 skyrius).

1.2. PATARIMAI KAIP NAUDOTIS METODINE MEDZIAGA

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS
Planuojant uZzsiémimus su tévais rekomenduojama pasirinkti sutrumpinta arba ilgaji (nuoseklujj)
Programos jgyvendinimo varianta. Svarbu atkreipti démesj, kad valandy skaicius ir temy pobudis gali bati
keiCiams atsizvelgiant | grupés pageidavimus bei liikesCius. Specialistas, dirbantis su tévais taip pat gali

susidaryti ir individualig programa.

SUTRUMPINTAS PROGRAMOS IGYVENDINIMO VARIANTAS
Programa sudaro 4 valandy uzsiémimai, kurie jgyvendinami individualiy pokalbiy, tévy susirinkimy
ar projektinés veiklos metu. Vykdant sutrumpinta Programos jgyvendimo varianta organizuojami 3 — 4
susitikimai su tévais (susirinkimai ar seminarai) kiekviename amziaus koncentre, kuriy metu tévai biity
supazindinami ir diskutuojama temomis, pateiktomis 1.1. lentel¢je. Pateiktos temos yra rekomendacinio
pobuidzio, todél atsizvelgiant | konkreCig jstaigos situacija, jos gali biiti koreguojamos, pakei¢iamos
kitomis.

1.1. Lentele. Rekomenduojamas sutrumpintas programos aprasas (4 valandos)

Skyrius

Ikimokykliniy ir 1-4
klasiy mokiniy tévams

5 — 8 klasiy mokiniy tévams

9 — 12 klasiy mokiniy tévams

1. Psichoaktyvios
medziagos ir
priklausomybiy
problema

Priklausomybiy nuo
psichoaktyviuyjy medziagy
atsiradimo priezastys ir
psichoaktyviyjuy medziagy
vartojimo zala vaiky
sveikatai.

Priklausomybiy nuo
psichoaktyviyjy medziagy
atsiradimo priezastys ir
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo zala vaiky sveikatai.

Priklausomybiy nuo
psichoaktyviyjy medziagy
atsiradimo priezastys ir
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo zala vaiky sveikatai.

Rikymas Seimoje. Pasyvus
rikymas ir pavojus vaiko
sveikatai.

Riikymo poveikio vaikui ir
suaugusiajam skirtumai. Tabako
vartojimo pasekmes.

Teévy pokalbiai su vaikais apie
rukymo zala. Sveika gyvensena
Seimoje ir zalingy jprociy
atsisakymas.

Narkotiky vartojimo
prieZastys, vartojimo pavojai ir
pasekmés. Narkotiky platinimo
ypatumai. Narkotiky reklama.

Jaunimo vartojama
terminologija (slengas).

Vaisty vartojimo ir
laikymo taisykles;.

Alkoholio vartojimo priezastys.
Alkoholio vartojimo poveikio
suaugusiajam ir vaikui
skirtumai. Tévy kontroleé ir riby
nustatymas. Tévy pokalbiy su
vaikais ir paaugliais apie
alkoholio vartojima turinys ir
specifika.

Pozymiai padedantys atpaZzinti
paauglius vartojancius psichika
veikianc¢ias medziagas.
Pagalba tévams, tévy ir
paaugliy atsakomybé.



Saugus buitiniy cheminiy
medziagy naudojimas ir
laikymas.

Suaugusiyjy ir vaiky
Sventés. Tradicijos
Seimoje.

Narkotinés ir psichotropinés
medziagos: rasys, poveikio
skirtumai.

Narkotiky vartojimo priezastys,
vartojimo pavojai ir pasekmés.

2. Tévy ir vaiky
santykiai. Tévy
vaidmuo ugdant
vaiky gyvenimo
igtdzius

Gyvenimo jgudziy
ugdymo svarba vaiky
brandai

Seima. Seimos modeliai.
Aukléjimo Seimoje stiliai.
Paauglyste, vaiko poreikiy
poky¢iai ir su tuo susije
sunkumai.

Paauglystes krize ir jos
priezastys; krizés ir jos
pasekmiy susvelninimo
galimybés, btidai, padedantys
iSvengti pernelyg didelés
bendraamziy jtakos.
Paaugliy savigarba ir saves
vertinimas. Jy poreikiai ir
vertybés: fiziologiniai,
saugumo, meilés ir
priklausymo, pagarbos ir
pripazinimo, kiirybiniai ir kiti.

Tévy vaidmuo vaiko asmenybés
ir socialiniy jgtidziy raidai.

Paauglio santykiai su tévais ir
mokytojais. ,,Etikeciy
klijavimo* pavojai.

Problemy identifikavimas ir
sprendimy priémimas. Konflikty
sprendimas. Amziaus tarpsnio
ypatybés.

Konfliktai. Konstruktyvus
konflikty sprendimas.

3. Mokyklos
bendruomeneg ir
socialiniai partneriai

Tévy tarpusavio
bendradarbaivimas
sprendziant vaiky
problemas.

Tévy tarpusavio
bendradarbaivimas sprendziant
vaiky problemas.

Tévy tarpusavio
bendradarbaivimas sprendziant
vaiky problemas.

Mokyklos bendruomenés nariy
teisés ir pareigos.
Teisiné mokyklos

administracijos, pedagogy, tévy

ir vaiky atsakomybe.

Mokyklos bendruomenés nariy
teisés ir pareigos.
Teisiné mokyklos

administracijos, pedagogu,

tévy ir vaiky atsakomybé.
Tévy ir paaugliy atsakomybé
uz alkoholio ir kity svaigiuju

medziagy vartojima. Mokyklos
bendruomenés nariy
pasirengimas tinkamai

reaguoti | teisés pazeidimus.

ILGASIS (NUOSEKLUSIS) PROGRAMOS IGYVENDINIMO VARIANTAS

Pagal §j variantg Programg sudaro 20 valandy uzsiémimai, jgyvendinami organizuojant testines
tévy grupes ar nuotolinius mokymus. Seminaruose kvieCiamos dalyvauti Seimos, kuriose auga rizikos
grupei priskirtini ar socialiniy problemy turintys vaikai. Atsizvelgiant j sudaromos grupés pageidavimus

bei lukescius valandy skaicius ir temos gali biti keiciamos.



Ilgosios (nuosekliosios) programos grupés sudarymo principai:

Dalyvius (tévus) rekomenduojama atrinkti po individualaus pokalbio su socialiniu pedagogu
ar psichologu. Pokalbio metu informuojama kaip organizuojama uzsiémimy grupe gali padéti spresti
ju vaikui bei Seimai kylancias problemas. Individualaus pokalbio metu socialinis pedagogas
(psichologas) issiaiskina vaiko tévo ar motinos, kito jo jstatyminio atstovo (globéjo) motyvacijg —
paaiskina kodél jam reikéty dalyvauti grupéje, issiaiskina tévy litkescius - ko jie tikisi i$ grupés, kiek
ateityje yra pasiruo$e pritaikyti gauta informacija. Véliau iSsiaiSkinama kaip tévai ar kiti istatyminiai
atstovai isivaizduoja grupés darba, suzinoma ar anksc¢iau jie nedalyvavo panasioje veikloje.

Pokalbio metu jvertinamas vaiko tévy ar kity jstatyminiy atstovy pasirengimas dalyvauti
formuojamos grupés veikloje. Atrenkant dalyvius sitiloma atsizvelgti j Siuos kriterijus:

1. Tarpasmeninio pobudzio problemos (prioritetas jsijungti i grupe teikiamas tiems vaiko
atstovams, kuriy vaikai i§gyvena rimciausias socialines ar psichologines problemas dél
savo santykiy su artimaisiais, Seimos nariais, pedagogais, bendraamziais);

2. Motyvacija dalyvauti grupéje ir keisti savo elgesj, noras padéti kitiems (vaiko atstovai
patys turi iSreik$ti norg dalyvauti grupés veikloje, jie negali buti | grupe paskiriami,
iraSomi prievarta — pavyzdziui, vienasmenisku mokyklos administracijos sprendimu);

3. Gal¢jimas nuolat lankyti grupés susitikimus — tévai, dél vieny ar kity objektyviy priezasciy
(pvz. jy darbinés veiklos pobiidzio, kity asmeniniy, Seimyniniy ar profesiniy aplinkybiy)

negalintys nuolat lankyti grupés susitikimy neturéty buti jtraukiami j grupés veikla.

Ilgosios (nuosekliosios) programos uzsiemimy organizavimo metodika:

Uzsiemimus rekomenduojama organizuoti dirbant nedidelémis grupémis, daugiausia iki 12
asmeny. Jei yra galimybeé, uzsiémimus reikéty organizuoti per 10 savaiciy trukmés perioda, dirbant vieng
dieng savaitéje po 2 akademines valandas. Konkreti pasirenkama uzsiémimy trukmé turéty buti
nustatoma atsizvelgiant j nagrinéjama problema (-as), tévy pageidavimus, planuojama uzsiémimy modelj
ir panasias objektyvias aplinkybes. Planuojant uzsiémimy laika, nereikty j uzsiémimus jtraukti labai daug
pratimy. Atliktas pratimas yra pagrindas apmastyti ripimus dalykus, pasidalyti jausmais ir mintimis,
apibendrinti. Todeél reikia skatinti dalyvius kalbéti ir neformalizuotai (laisva forma) reiksti savo mintis bei
jausmus. Organizuojant grupés darbg patartina atsizvelgti | grupés raidos stadijas (prading,
produktyvgjqi ir baigiamgjg) (R. Koc¢itinas, 1998) .

Efektyvi darbo su tévais priemoné yra grupiniai Zzaidimai. Pradinéje darbo fazéje
rekomenduojama taikyti Sias darbo formos: 1) pirmojo grupés susitikimo metu — grupés nariai
susipazjsta su jos tikslais, vadovu ir uzmezga kontaktus tarpusavyje, zaisdami susipazinimo zaidimus;
2) antrojo susitikimo metu ruoSiamasi pereiti prie koncentruoto ir tikslingo problemos, dé¢l kurios ir
buvo sudaryta grupé, sprendimo, todeél Zzaidziami grupés nariy aktyvumg ir iniciatyva skatinantys

zaidimai.
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Produktyviojoje grupés veiklos fazéje biity siekiama svarbiausiy tiesioginiy sudarytos

grupés tiksly (mokyti sprendimy priémimo, padedancio jveikti jy problemas, jgudziy ir teikti

informacija apie specifines narkotiky vartojimo keliamas problemas bei galimas grésmes). Grupés

uzsiémimai turéty buti vedami taip, kad jie nepanaséty i eilines paskaitas apie narkotiky Zala, kur

dirba tik grupés vadovas, bet reikalauty ir kiekvieno grupés nario démesio, iniciatyvos bei atidumo, o

galutinis sprendimas bity priimamas grupés nariy iniciatyva. Planuojant ir vedant uzsiémimus

siiloma remtis 6 Zingsniy pakopomis:

1 Zingsnis - konkrecios ta dieng nagrinéjamos problemos, kuri jaudina visus grupés

narius, jvardijimas;

2 ir 3 Zingsnis - jvairiy problemos aspekty aptarimas su grupés nariais ir sunkumy

i$siaiSkinimas, kurie gali iskilti nei§sprendus $ios problemos;

4 Zingsnis - sitlymuy, kaip spresti $ig problema, pateikimas;

5 Zingsnis - grupés nariy teigiamy asmeniniy privalumy savo gyvenime jvardijimas,

kurie iSryskety iSsprendus problema.

6 Zingsnis - uzsiémimo baigimas bendry vadovo ir grupés nariy sprendimy priémimu.

Baigiamoji grupés darbo fazé turéty apimti Siuos elementus (KoCiiinas, 1999): 1) grupés

nariy jausmy aptarimg prie§ grupei issiskiriant; 2) pasiekty grupés darbo rezultaty jvertinimag; 3)

grupés nariy apsikeitima grupinés patirties vertinimais.

Reikalavimai grupés vadovui:

1))

2)

Zinios ir jgiidZiai: esminis grupés vadovo pasirengimo ir kvalifikacijos
reikalavimas yra tai, jog jis turi buiti sukaupes daug Ziniy i§ bendrosios, vaiko
raidos ir socialinés psichologijos. Siuo atveju vadovui nepakanka vien tik i¥manyti
ir suprasti socialiniy grupiy funkcionavimo désningumus, bet ir reikia turéti
elementariy androgogikos ziniy bei darbo su suaugusiyjy grupémis patirties;
formuoti norimus socialinius santykius grupéje bei vadovauti deramam grupés
nariy bendravimui;

Grupés vadovo vaidmuo ir funkcijos: vadovas turi siekti grupinés dinamikos, kad
tévai turéty galimybe kuo greiciau reaguoti, diskutuoti su grupés vadovu ir kitais
nariais aptariant iSkilusias problemas, konflikty priezastis. Tiktai savitarpio
supratimo, grupés vadovo ir nariy bendradarbiavimo bei partnerystés atmosfera
gali sudaryti salygas tévams gerai suvokti Seimos problemy priezastis ir sprendimo
budus;
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3) Grupés vadovo darbo stilius: Literatiiroje (Kocitinas, 1999) skiriami §ie grupés
vadovo darbo stiliai: 1) agresyvaus skatintojo; 2) mylin¢io lyderio; 3) socialinio
inzinieriaus; 4) nesikiSancio lyderio; 5) Salto ir agresyvaus skatintojo; 6) techniko.
Kadangi aprasyta grupes veiklos metodika apima nemazai jvairiy grupiniy pratimy
ir zaidimy, o grupés eiga yra nuolat kontroliuojama, vadovavimo $iai grupei buidas

atitinka techniko stiliy.

NAUDOTA LITERATURA

Kocitinas R. Psichoterapinés grupés: teorija ir praktika. Vilnius, 1998.
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2 SKYRIUS.
PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS IR PRIKLAUSOMYBIU

PROBLEMA

PAGRINDINES SAVOKOS

Psichoaktyviosios medZiagos - tokios medziagos, kurios veikia Zmogaus psichikq ir sukelia
sveikatos ir elgesio sutrikimus.
Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija — tai priemonés, skirtos uzkirsti kelig
alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, kurios apima Ziniy apie Siy medZiagy
vartojimo Zalq ir pasekmes teikimg, neigiamy nuostaty apie jy vartojimg formavimg, sveikatingumo ir

gyvenimo jgidziy ugdymaq.
TIKSLAI IR TIKSLU PASIEKIMO VERTINIMAS

Tikslas — suteikti Ziniy apie psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojimo priezastis, pasekmes,
priklausomybiy pavojus.

Tiksly pasiekimy vertinimas:

1. Jgis Ziniy apie psichoaktyviyjy medZiagy risis, jy poveikio specifikq,

2. Suvoks priezastis ir veiksnius, lemiancius priklausomybiy susiformavimg;

3. Supras aplinkybes, galincias pastiméti vaikus vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

2.1. PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS IR JU VARTOJIMO PRIEZASTYS

PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU SAMPRATA
Psichoaktyviosioms medziagoms priskiriamos tokios medziagos, kurios veikia zmogaus psichika
ir sukelia sveikatos ir elgesio sutrikimus. Psichoaktyviyjy medZiagy grupei priklauso ne tik narkotinés,
psichotropinés medziagos (neteisétai vartojamas narkotines ir psichotropines medziagas Sioje knygeléje
tiesiog vadinsime narkotikais), bet ir kitos medziagos, su kuriy vartojimu vaikai ir suaugusieji tiesiogiai ar
netiesiogiai gali susidurti kasdieniame gyvenime, - tai alkoholis, tabakas, cheminés medziagos,

raminamieji, migdomieji vaistai. Psichoaktyviosios medziagos ypa¢ pavojingos vaikams.
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PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PRIEZASTYS IR JU KLASIFIKACIJA

Analizuojant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezastis pastebétina, jog nejmanoma isskirti
vienos priezasties, butent kuri ir jtakoty tokiy medziagy vartojima ir priklausomybés nuo jy atsiradima. Jei
taip biity, visuomené galéty kontroliuoti Sig liga, taciau taip néra. IS tikryjy priklausomybe nuo
psichoaktyviyjy medziagy sukelia daugybé jvairiy tarpusavyje susijusiy priezasCiy, kurios gali biti
biologinés, psichologinés ir socialinés. Kiekvienu konkreciu atveju Siy veiksniy pasiskirstymas gali biiti
nevienodas, taciau daugeliu atveju galima daryti tam tikrus apibendrinimus, kurie ir padeda mums
suprasti priklausomybe kaip sudétinga liga.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezas¢iy apzvalga galime pradéti nuo Seimos jtakos
vaiko vystymuisi, kadangi $iy medziagy vartojimo pasekmés pirmiausia be paties vartotojo labiausiai
paliecia ir jo Seima, be to, Seimos itaka mokslininkai vertina kaip viena i§ svarbiausiy faktoriy,
veikian¢iy psichoaktyviyjy medziagy vartojimg (Dragtnevicius, 2000). Dauguma priklausomybe
serganciy asmeny uzauga tokiose Seimose, kur pagrindinj vaidmenj atlieka motina, t. y., ji ripinasi
Seimos gerove, tkiu, vaiky aukléjimu ir visa kita. Tévas tokiose Seimose dazniausiai neatlieka jokio
svarbesnio aktyvaus vaidmens — jis yra mirgs, iSvykes arba iSsiskyres, laikosi atokiau nuo Seimos
ripesciy ir didesne jy dali perleidZia motinai. Dar labai daznas atvejis yra kai tévas (kartais motina)
serga alkoholizmu, kencia nuo kity priklausomybiy arba yra asocialus asmuo. Tokios Seimos yra
disfunkcinés —t.y. joms sunku atlikti visas savo funkcijas ir jsipareigojimus, kuriuos lengviau jveikia
sveika Seima. Todél vaiko vystymasis tokioje Seimoje daznai biina gana sunkus — vaikas gauna daug
maziau démesio ir globos nei sveikoje Seimoje. Taip atsitinka tod¢l, kad jei kurio nors i$ tévy néra
arba jis serga tokia liga kaip alkoholizmas, kitam suaugusiam asmeniui daug sunkiau aprépti visus
Seimg uzgulancius buitinius ir finansinius ripescius bei kartu pilnavertiskai ripintis ir vaiky priezitra.

Taigi, tokiose Seimose, visy pirma, vaikas negauna pakankamai emocinés paramos, o
daugybeés ripesCiy pilnas gyvenimas daznai sukelia daug neigiamy jausmy. Daznai nesant
pakankamai palaikymo, globos ir démesio, vaikas neiSmoksta tinkamai iSreiksti savo jausmy ir tuo
paciu atpazinti ir suprasti juos. Todél susikaupe neigiami jausmai gali iSsilieti | agresyvius ar
destruktyvius protriikkius, uzsidarymg ar pasinérimg ] fantazijy pasaulj ir pan. Tokiu bidu
apsunkinamas vaiko mokymasis bendrauti — mokytojams toks elgesys gali kelti daug ripesciy, o
vaikui nesekmés mokykloje skatina ji atitolti nuo mokyklos ir mokytojy. Taigi, jam yra sunku priimti
suaugusiy pasaulj su jo vertybémis ir, nesant tinkamo Seimos (ypac jei tai asociali §eima) aukléjimo ir
palaikymo, toks vaikas nejgyja sugebéjimo jsilieti | gyvenima, uzsiimti naudingu darbu ir kita socialia
veikla. Toks paauglys gali biiti arba labai uzsidares, arba susirasti tokiy pat kaip ir jis bendraamziy
grupe.

Mokslininky nuomone (Dragtinevicius, 2000) nepalanky vaiko vystymgsi gali paskatinti ir kai

kurie vaiko temperamento bruozai. Tokie vaikai gali biiti grei¢iau nuvargstantys, sunkiai
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sukaupiantys démesj, neryZtingi, nepasitikintys savimi ir abejojantys, priklausantys nuo Kkity
nuomonés. Kiti gali buti vienis$iai i$ prigimties — uzsidare, tyliis, sunkiai bendraujantys, pasinére tik j
jiems vieniems tezinomg vidini pasauli. Dél savo uzdarumo jie nenori isileisti kity i savo pasaulj,
pasiprieSina apribojimams ir suvarzymams, nepakliista ijsakymams. Yra ir kitas vaiky tipas, gerai
pazjstamas mokytojams — tai judriis, nenustygstantys vietoje, sunkiai i$laikantys démesj ties kuriuo
nors dalyku, neturintys pastovaus intereso, greitai kaitaliojantys savo pomégius, ta¢iau tuo paciu metu
turintys potrauki aStriems iSgyvenimams ir malonumams. Jie lengvai patenka bendraamziy itakon ir
nesusimastydami daro tai, kas dazniausiai yra uzdrausta.

Susidiirimas su psichoaktyviosiomis medziagomis nevyksta atsitiktinai. Paprastai tie paaugliai,
kurie bando narkotikus, jau buvo jstrauke j kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimg. Tai rodo ir
tyrimai, kuriais jrodyta, jog 95 proc. heroino vartotojy prie$ susipazindami su $ia narkotine medziaga
jau buvo vartoje marihuang. I§ tiesy tokiy paaugliy kelias i narkotiky vartojima prasideda dar
anksCiau — jau su pirmagja suriikyta cigarete ir pirmaisiais alkoholio vartojimo bandymais. Vaikai
bando tai, kas jiems uZdrausta — ritkyti, véliau — gerti alkoholj. Tai skatina jy artéjimq prie narkotiky
ir kity psichikg veikianciy medZiagy vartojimo dvejais biidais. Pirma, jie atranda medziagas, kurios,
Jy isivaizdavimu, padeda sureguliuoti viding biiseng ir jausmus, t. y., padeda nors trumpam pasijusti
geriau. Antra, jie isitikina, kad suaugusiy jiems draudziami dalykai néra tokie jau baisiis, o greiciau
atvirk$¢iai — padedantys pasijusti geriau. Plau¢iy vézys, kepeny cirozé, alkoholizmas — visa tai
neatsiranda vos tik paragavus svaiginan¢iy medziagy, o patiriamas geidziamas efektas i§ karto
suteikia paaugliui jsitikinimg, kad jis lyg ir nepatyré ty neigiamy pasekmiy, kuriomis gasdina
suaugusieji.

Siuo aspektu pazymétina, jog retas kuris paauglys néra girdéjes apie narkotiky keliama
pavoju. Pavojy rodo ir tai, kad jei apie alkoholj ir cigaretes paauglys gali pasakyti ,,visi riiko ir geria,
net ir tie patys suaugusieji”, tai apie narkotiky vartojimg to pasakyti ne visada galima, t. y. paauglio
aplinkoje ne visada galima rasti suaugusiujy, kurie nuolat bei viesai vartoja narkotines medziagas. Sis
faktorius veikia kaip savotiskas barjeras pries narkotiky vartojimq. Taciau ir jis gali biti jveiktas.
Visy pirma, paaugliai bando ne taip juos gasdinancius narkotikus, t.y. ne tuos, kuriuos reikia leisti |
vena, o tuos, kuriy vartojimo biidas atrodo paprastesnis — t. y. ivairios tabletés, kurias galima praryti;
kanapioidai (marihuana, hasisas, ,,zolé¢”), kuriuos galima rukyti, klijai; kuriuos galima uostyti. Tokius
narkotikus bando daugiausia tie paaugliai, kurie jau susipazing su legaliomis psichoaktyviosiomis
medziagomis, taciau §iy medziagy vartojimo sukeliamas efektas ne visiskai patenkina jy poreikius
pagerinti jausming¢ biisena, todel jie bando ieskoti naujesniy ir efektyvesniy budy tam padaryti. Antra,
jaunimo kalba vadinamy ,,lengvy” narkotiky vartojima skatina ir dviprasmiskas visuomenés bei
jaunatviskos subkultiiros pozitris. Paprastai daugelis Zmoniy smerkia tuos narkotikus, kurie sukelia

stipriai iSreiksta fiziologine priklausomybe (pvz. heroinas ar aguony nuoviras), tuo tarpu j ,,lengvais”
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vadinamus narkotikus, kurie nevartojami intraveniniu biidu ir nesukelia stipriai i$reikstos fiziologinés
priklausomybés, bent dalis Vakary visuomenés ir dalis jaunimo subkultiiros ziliri daug atlaidziau.
Todél paauglys gali rasti pateisinimy narkotiky pabandymui — ,,visi ruko Zole™.

JAV Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky institutas (angl. National Institute on
Drug Abuse — NIDA) iSskyré Sias psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo priezastis:

»  Siekiant maloniy pojiciy. Daugelis vartojamy psichoaktyviyjy medziagy sukelia stipry
malonumo jausma. Pradinis euforijos pojiitis yra lydymas kity poveikiy, kurie priklauso
nuo narkotiko rusies. Pavyzdziui, jei vartojamas stimuliantas - kokainas, ,.kaifas® — jo
vartojimas yra lydymas jégos, pasitikéjimo savimi ir padidéjusios energijos pojuciy. Kita
vertus, euforija, sukelta heroino, lydi prieSingi jausmai - atsipalaidavimas ir
pasitenkinimas.

= Savijautos pagerinimui. Kai kurie Zzmonés, kenciantys nuo socialiniy riipesCiy, su stresu
susijusiy sutrikimy ir depresijos, pradeda vartoti psichoaktyvigsias medziagas norédami
sumazinti nemalonius sielvarto bei nerimo jausmus. Stresas gali turéti didele jtaka
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pradziai ir piktnaudziavimui jais, taip pat asmens,
sveikstancio nuo priklausomybés, atkryciui.

»  Gebéjimy didinimui. Noras kai kuriems asmenims padidinti ar pagerinti savo fizinius ar
protinius gebéjimus cheminiu biidu gali buti pradinio eksperimentavimo ir tolesnio
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezastimi.

»  Smalsumo vedami ir ,, kadangi tai daro kiti“. Siuo poziiiriu dél stiprios bendraamziy jtakos
ypa¢ yra pazeidziami paaugliai. Jie daugiau linke isitraukti i ,,nepatirta - jaudinantj* ir
»rizikinga™ elgesj, ypa¢ susijusj su alkoholio ar tabako vartojimu. Pastaroji
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo priezastis jvairiuose tyrimuose nurodoma kaip
dazniausiai pasitaikanti. Kaip jau buvo minéta, paaugliai, negave pakankamai démesio
Seimose, neturi savo tvirty nuostaty, tinkamy gyvenimo jgiidziy ir tampa labiau

priklausomi nuo bendraamziy jtakos, kuri daznai gali biiti jiems prazitinga.

2.2. PRIKLAUSOMYBIU PROBLEMA

PRIKLAUSOMYBIU PROBLEMA PSICHOLOGINIU ASPEKTU
Psichoaktyviy medziagy vartojimo pradzioje Zmonéms gali atrodyti, kad jy poveikis yra
pozityvus. Pradéje Sias medziagas vartoti asmenys tiki, kad galéty veliau netrukdomai kontroliuoti $i
procesa. Taciau psichoaktyviosios medziagos gali greitai uzgozti jy gyvenima. Galima jsivaizduoti
situacija, kaip alkoholio pavartojes Zmogus sédasi uz automobilio vairo — tariamai malonus alkoholio
poveikis gresia virsti tragedija jam paciam ir kitiems. Be to, per tam tikrg laika, tesiant
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psichoaktyviyjy medziagy vartojima, jy malonus poveikis sumazéja ir §iy medziagy vartojimas
asmeniui tampa butinas tik tam, kad jis jaustysi normaliai, jprastai. Psichoaktyviyjy medziagy
vartotojai pasiekia bukle, kai jie iesko ir vartoja alkoholi ar narkotikus bet kuria kaina, nepaisydami
del to iskylan¢iy milzinisky problemy.

Kai kurie asmenys jau ankstyvajame vartojimo etape ima jausti, kad reikia dazniau ir
didesnémis dozémis vartoti psichoaktyvigsias medziagas. Prazitinga tokiy pirmyjy bandymy pasekmé
yra ta, kad paauglys stebédamas save ar savo draugus pirmojo apsvaigimo metu ir po jo, pamato, kad
nieko baisaus su juo ar su jo draugais neatsitiko. Pavartoje psichoaktyviyjy medziagy jie netapo
narkomanais su iSbyréjusiais dantimis. Formuojasi supratimas, jog ir pavartoje narkotiky jie netapo
kazkaip pastebimai iSsiskiriantys i$ kity vaiky (jaunimo) — iSoriskai jie yra visiskai tokie patys kaip ir
kiti. IS to paauglys gali nuspresti, kad narkotiky vartojimas néra kazkas baisaus, neigiamo ar
nepriimtino. Bitent ¢ia slypi viena didziausiy paauglystés iliuzijy, kuri daznai stumia paauglius j béda
— mastymas, jog ,,man taip neatsitiks”, t. y. netapsiu psichoaktyviy medziagy vartotoju. Galima
klausti vaiky ar jie yra mate nuo alkoholio priklausomy asmeny, kurie lukuriuoja prie kiosko
laukdami eilinés odekolono porcijos. Daugelis galéty patvirtinti mate tokiy, taciau jei paklausi ar kas
nors i vaiky taps tokiais, né vienas vaikas nepasakys, kad jis gali tapti tokiu, nors bet kuris i§ jy turi
tokig galimybe. Lygiai taip pat kai kurie narkotiniy medziagy vartotojai pries tapdami visiskai
priklausomais nuo $iy medziagy ir jy poveikio jau biidavo pazjstami su kitais narkomanais ir i$ jy
pavyzdzio maté kokias pasekmes atneSa narkotikai, taciau pradédami vartoti narkotikus mane, kad
tokiais jie tapti negali, t y. masté, jog ,,man taip neatsitiks”. Taigi, darytina isvada, jog pirminéje
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo stadijoje Zmogus dél patiriamo malonaus efekto ir nesant jokiy
iSoriniy pasikeitimo j blogqgjqg puse pozymiy, neigia tq faktq, kad jis tampa priklausomas nuo jy.

Kitas psichologinis reiskinys, kuris leidZia vystytis priklausomybei nuo psichoaktyviy
medZiagy vartojimo, yra Siy medZiagy kontroliavimo iliuzija. Daugelis visuomenés nariy yra jprate
pasitikéti savo stipria valia ir taip elgtis yra pratinami paaugliai. Savo ruoztu, populiarus jaunimo
subkultiiros tarpe Sukis ,,vienas kartas — nieko tokio” padeda atsirasti tokiai nuomonei: “a$ galiu vieng
karta gyvenime pabandyti narkotiky ir daugiau niekada jy nebandysiu”. Tokia nuostata leidzia
iSbandyti narkotikus. Po to atsiranda ir toks samprotavimas: ,jei a$ vieng karta pabandziau ir su
manimi nieko neatsitiko, tai jei a$ pabandysiu dar karta ir po to daugiau niekada, tai su manimi
tikriausiai nieko neatsitiks ir a$ netapsiu narkomanu”. Tad paauglys psichoaktyvias medziagas,
narkotikus bando dar karta. Nesunku atsekti, kad po to paauglys tokiu biidu gali pats sau susikurti
narkotiky vartojimo taisykles, kurios tariamai turéty jj apsaugoti nuo narkomanijos: ,rukysiu tik
savaitgaliais”, ,,gersiu tik per Sventes”, ,,ekstazi naudosiu tik $estadienio diskotekose™ ir pan. Tokios

taisykles suteikia paaugliui iliuzijg, kad jis kontroliuoja narkotiky vartojimq ir vartoja narkotikus taip
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saugiai, kad niekada netaps narkomanu. Zinoma, $ios taisyklés pamazéle kei¢iasi pa¢iam paaugliui to
nepastebint ir tai vis labiau jtraukia psichoaktyvigsias medziagas | jo gyvenimg. Vidiné nuostata,
taisyklé, jog ,,vartosiu tik du kartus per ménesi” gali greitai peraugti i ,.tik du kartus per dieng”. Kai
kurie paaugliai net neturi tokiy vidiniy samprotavimy (nuostaty, taisykliy) ir pasineria i narkotikus
nieko nepaisydami. Jiems svarbu vien tik tai, kad narkotikai i§ esmés keicia jy vidine biiseng ir biitent
tai yra pats svarbiausias faktorius skatinantis visy psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

Reikéty akcentuoti, jog paprastai rimtos psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo pasekmeés
pasirodo tik po kurio laiko. Daznai paciomis baisiausiomis priklausomybés pasekmémis laikomas
nuo ilgalaikio narkotiky vartojimo atsirandantis abstinencijos sindromas. Tai ganétinai skausmingas
reiskinys, atsirandantis po to, kai narkotinés medziagos jsijungia j organizmo medziagy apykaitq ir
yra staigiai nutraukiamas jy vartojimas. Organizmas jau yra prisitaikes prie §iy medziagy, todél jam
i$ naujo reikia adaptuotis prie jy trikumo. Tai pasireiSkia prakaitavimu, asarojimu ir pojuciu lyg
kazkas lauzyty kaulus, dé¢l ko abstinencija jaunimo zargonu vadinama ,Jauzymu” arba ,Jomkeémis™.
Dél savo skausmingumo toks narkotiky alkis yra labai stiprus ir veré¢ia Zmogy nuolatos galvoti apie
narkotikus ir padaryti bet ka, net ir nusikaltimus, kad bty i§vengta abstinencijos pasekmiy. Tuo metu
pats narkotiky vartojimas tampa kancia, nes narkomanas yra kamuojamas nuolatinio narkotiky alkio
ir vartoja narkotikus ne tam, kad patirty malonuma, bet tam, kad i§vengty skausmo. D¢l nenugalimo
potraukio narkotikams atsiranda ir rimty problemy narkomano gyvenime — jis nebegali normaliai
gyventi: dirbti, uzsiiminéti kokia nors veikla, palaikyti santykius su narkotiky nevartojanciais
pazjstamais, nes visa jo laikg suryja narkotiky paieskos. Visuomene ir artima aplinka — Seima,
nevartojantys narkotiky draugai — taip pat susiduria su $io asmens atzvilgiu kylanc¢iomis narkotiky
vartojimo pasekmémis: narkomanas daznai meluoja, apgaudinéja, manipuliuoja sau artimais
zmonémis tam, kad gauty narkotiky ar pinigy jiems nusipirkti. Artimieji gali i§ pradziy bandyti
peraukleti narkomana, bet jie nezino kokia stipri jéga vercia narkomang lauzyti visus savo pazadus
kitiems ir sau daugiau nebevartoti ir meluoti toliau. Tode¢l, anksciau ar véliau — nelygu artimyjy
kantrybé — narkomanas dél savo sukeliamy problemy tampa vis labiau ir labiau izoliuotas, kol galy

gale netenka bet kokios paramos.

PRIKLAUSOMYBIU FORMOS: PSICHOLOGINE IR FIZIOLOGINE PRIKLAUSOMYBE
Taigi, psichoaktyviosios medziagos veikia psichikq, sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus,
pazeidzZia tam tikras organizmo sistemas, gali sugriauti visq Zmogaus gyvenimgq. llgesnj laikq
vartojant psichoaktyvigsias medziagas vystosi psichologiné ir fiziologiné priklausomybé, - tai
reiSkia, kad darosi sunku nutraukti §iy medziagy vartojima.
Psichologiné priklausomybé — liguistas potraukis nuolat vartoti psichoaktyvigsias medziagas

maloniems pojiciams pasiekti. Po tam tikro laiko, vartojant minétas medziagas, priprantama prie
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patiriamo malonumo, taigi organizmas reikalauja vis didesniy psichoaktyviyjy medziagy doziy.
Sitoks reiskinys vadinamas tolerancijos didéjimu.

Fiziologiné priklausomybé — viso organizmo funkcinés veiklos pakitimas, pasireiskiantis
rySkiais psichiniais ir fiziniais sutrikimais staiga nustojus vartoti psichoaktyvigsias medziagas.
Palaipsniui malonumas, kurj sukeldavo psichoaktyviosios medziagos, mazéja, o skausmingosios
pasekmés — vadinamos abstinencija (abstinencinis sindromas) - vis didéja ir didéja.

Kai zmogus tampa psichologiskai priklausomas nuo psichoaktyviyjy medziagy, jis nori vel ir
vel patirti malonuma, atsipalaiduoti, susilpnéja jo geb¢jimai kontroliuoti $iy medziagy vartojima.
Ilgalaikis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas netgi fiziologiskai pakenkia smegeny veiklai.
Priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo asmeny smegeny vaizdo tyrimai rodo fizinius
smegeny sri¢iy, kurios atsakingos uz asmens sprendimy priémimag, mokymasi, atmintj ir elgesio
kontrole, pakitimus.

Daznai tiek nevartojantys, tiek vartojantys psichoaktyvigsias medZziagas Zzmonés, bandydami
paaiskinti priklausomybés problema, apsiriboja vien jau minétojo abstinencinio sindromo samprata.
Taciau $is sindromas néra taip stipriai iSreikStas tokiy psichoaktyviyjy medziagy kaip marihuana
(arba ,,z0l¢”), ekstazi ar LSD vartojimo atveju. Tai dazniausiai ir leidzia skirstyti narkotikus i
»sunkius” ir ,,lengvus”, kas savaime sudaro nuostata, kad prie ,,lengvy” narkotiky ,,nepriprantama”. I$
tiesy, abstinencinis sindromas kanapiy riikymo atveju néra toks stiprus. Taciau zZmogaus
priklausomybe¢ nuo psichoaktyviyjy medziagy nulemia ne vien tik abstinencinis sindromas. Tai rodo ir
tas faktas, kad tam tikrais specifiniais atvejais priklausomybe sergantys zmonés sugeba laikinai
iSkesti abstinencija tada, kai jiems to labai reikia — t. y. daznai rimty problemy prispausti (tokiy kaip
jkalinimo grésmeé, rimtas tévy spaudimas) arba iSkencia abstinencija, tikédamiesi atsikratyti Sio jy
gyvenimus zlugdancio jprocio. Ir i$ tikryjy po kurio laiko jie jauciasi Siek tiek geriau. Atrodyty, kad
pragjus abstinenciniam sindromui nebeliko jokios grésmés ir jie gali laisvai gyventi be jiems igrisusiy
cheminiy medziagy. Tadiau dauguma jy, nepaisant pasiryZimo nevartoti, anks¢iau ar véliau iStinka
atkrytis. DidZiausia priklausomybiy problema yra ne ta, kaip nutraukti psichoaktyviyjy medzZiagy
vartojimg, bet kaip susilaikyti nuo grjZimo prie minéty medZziagy vartojimo, t.y. atkrycio. Atkrycio

grésme galima suprasti tik Zinant, kaip psichoaktyviosios medziagos veikia Zmogy.

PRIKLAUSOMYBIU SUSIFORMAVIMO FIZIOLOGINIS MECHANIZMAS

JAV Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky institutas apibrézia, kad ,, priklausomybé
nuo narkotiky yra létiné, recidyviné psichikos liga, apibiidinama nejveikiamu potraukiu vartoti
narkotikus, nekreipiant démesio | Zalingas pasekmes. Tai - smegeny liga, kadangi narkotikai keicia
smegeny struktiirq ir veiklg. Sie smegeny pokyciai yra ilgalaikiai ir sukelia Zalingg narkotiky

vartotojy elgesj”. Bet kokios narkotinés medziagos — ar jos yra jkvepiamos, ar praryjamos, ar
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tiesiogiai suleidziamos j veng — patenka j krauja. Krauju jos nukeliauja iki smegeny ir prasiskverbia j
jas. Smegenyse yra daugybé specifines funkcijas atliekanciy nerviniy lasteliy — neurony. Neuronai —
tai lastelés su ataugomis, kuriomis jos viena kitoms perdavinéja elektros impulsus. Siy impulsy déka
mes galime kg nors suvokti, pamatyti ar pajausti. Taciau deél neurony struktiiros ypatumy elektrinis
impulsas tiesiogiai pereiti i§ vieno neurono ] kitg negali - tam reikalingos tarpinés medziagos, kurios
uzpildo esantj tarp neurony ataugéliy tarpa. Tik tokiu atveju elektros impulsas (signalas) gali praeiti.
Tokios tarpinés medZziagos vadinamos mediatoriais — arba tarpininkais. Tokiy medZiagy misy
organizme yra daug, apie Simtg, visos jos reikalingos skirtingoms neurony grupéms, atlieckanc¢ioms vis
kitokj darbg. Pagrindiniy, paciy svarbiausiy mediatoriy yra apie dvideSimt. Narkotikai, kaip cheminés
medziagos, veikia biitent $iy tarpiniy medziagy i$siskyrima.

Viena is svarbiy tarpiniy medziagy yra endorfinas, kuris regulivoja malonumo — skausmo
pojiicius sukelianciy signaly perdavimg neurony tinkle. Pavtzdziui, jei zmogus susilauze koja, tam
tikri neuronai perduoda vieni kitiems elektrinius impulsus ir Zmogus jaudia skausmg. Taciau jei
7mogus uzsiima kokia nors fizine veikla, jis gali pajusti tam tikra malonuma. Sie poji¢iai sukeliami
endorfiny reguliacija — jei endorfinai iSsiskiria, Zzmogus jauc¢ia maziau skausmo ir daugiau malonumo,
jei ne — tai zmogus patiria daugiau skausmo. Tam tikros Zmogaus gaminamos ar net nattraliai
gamtiniuose produktuose susidarancios medziagos, tokios kaip morfijus, opijus, heroinas ar aguony
nuoviras, savo sandara primena endorfinus. Per krauja patekusios j smegenis jos pakeicia nattralius,
Zmogaus organizmo sintetinamus endorfinus ir veikia daug stipriau nei jie. Todél medicinos
praktikoje morfijus daznai naudojamas nepakeliamiems skausmams malSinti. Be to, Sios medziagos
sugeba sukelti stipry malonuma. Taciau problema yra ta, kad jy veikimas griauna natiiralig endorfiny
sistema, o Zmogaus, kuris vartoja psichoaktyvigsias medziagas, endorfiny sistema, atsakinga uz
skausmo ir malonumo pojiciy reguliavimg, gerokai issiderina. ISsiderinus natiuraliai Zmogaus
organizmo nuskausminimo sistemai, zZmogui reikia gauti vis daugiau pagalbiniy medZiagy is iSorés,
t. y. narkotiky. Taigi, priklausomybe nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo sergancio Zmogaus,
kuris nors ir nebevartoja narkotiky, organizmas i$ tikryjy nebéra toks pat kaip kity sveiky zmoniy. I$
tikryjy jis yra daug jautresnis skausmui nei kity Zmoniy organizmas. Pateiktinas toks pavyzdys: jei
priklausomybe sergan¢iam Zmogui smigtelsim smeigtuku, tai jis jaus kelis kartus stipresnj skausma
nei narkotiky niekada nevartojes Zzmogus. Vien jau dé¢l Sios priezasties narkomanui gyventi be
narkotiky yra gana sunku ir nemaloniis skausmo pjii¢iai anks¢iau ar véliau jj priveréia grizti prie
narkotiky vartojimo.

Panasiai nutinka ir kitokias psichoaktyvigsias medziagas vartojantiems zmonéms. Pvz.:
cheminés medziagos esancios kokaino, amfetaminy, ekstazi, efedrininiy dariniy sudetyje veikia kitg
natiraliq tarpine medziagg — serotoning. Si medziaga yra atsakinga uZz misy energijos lygio

reguliavimg. Kai jos daug — zmogus jauciasi energingas, o kai jos mazai — zmogus jaucia nuovargj ir
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net gali patirti depresijg. Visos auk$¢iau minétos medziagos skatina serotonino issiskyrima ir kartu
didina $ias medziagas vartojan¢io Zzmogaus fizine ir psichologing energija — zmogus jauciasi zvalus,
aktyvus, nelieka nuovargio, jis gali biiti agresyvus ar jausti padidéjysi lytini potrauki. Tod¢l tokios
narkotinés medziagos dar vadinamos stimuliatoriais. Taciau jos suardo natiraliq energijos
reguliavimo sistemq ir be Siy medZiagy Zmogus pradeda jausti prislegtumg, blogg nuotaikg ir

depresijq.

FIZIOLOGINIU IR PSICHOLOGINIU VEIKSNIU, ITAKOJANCIU PRIKLAUSOMYBIU
ATSIRADIMA, SANTYKIS

Taigi, priklausomybe serganciy asmeny smegenyse esanciy tarpiniy medZiagy (endorfino,
serotonino) veikimas yra sutrikdytas, dél ko atsikratyti psichoaktyviyjy medZiagy potraukio tampa
nejmanoma. Manoma, kad tam tikri tarpiniy medziagy sutrikimai priklausomybe sergantiems
asmenims gali atsirasti dar iki psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Tai reiskia, jog kai kurie Zmonés
gimsta su silpnesne, menkiau i§vystyta endorfinine sistema ir dél to yra daug jautresni skausmui. Jei
prie to prisideda nepalankios asmenybés vystymosi aplinkybés, toks Zmogus sunkiau susitvarko su jj
uzklumpanciais negatyviais jausmais. Todél tokie asmenys i§ prigimties yra labiau pazeidziami
psichoaktyviyjy medziagy. Pavyzdziui, jei zmogus, kuriam biidingas jautrumas skausmui, atsitiktinai
susiduria su bet kokiomis svaiginan¢iomis medziagomis, jis daug grei¢iau prie jy pripranta. Kartu ir
susidiirimas su svaiginan¢iomis medziagomis, tokiomis kaip alkoholis ar nikotinas, skatina tokj i$
prigimties jautresnj Zzmogy ieSkoti ir kitokiy cheminiy medziagy, kurios jam padeda jveikti
prigimtinius savireguliacijos trikumus. D¢l to galima teigti, kad vaikai tampa narkomanais ne vien tik
i§ smalsumo — smalsumg jaucia visi zmonés, taciau tik tie, kurie dél nepalankiy vidiniy ir iSoriniy
salygy jauciasi blogiau, daug aktyviau siekia jj patenkinti.

Remiantis JAV Nacionalinio priklausomybiy ligy instituto atlikty tyrimy medziaga, i klausimag
, Kodél kai kurie Zmonés tampa priklausomi nuo psichoaktyviyjy medziagy, tuo tarpu kiti ne?*
reikéty atsakyti, jog pazeidziamumas priklausomybei, kaip ir kitoms ligoms, gali buti skirtingas. Kuo
daugiau individas turi rizikos veiksniy, tuo didesné tikimybé piktnaudziauti narkotikais ir vystytis
priklausomybei. Tuo tarpu apsauginiai veiksniai mazina asmens rizikg priklausomybés i$sivystymui.
I klausima ,, Kokie veiksniai lemia asmens priklausomybe? “ atsakoma, kad néra vieno lemtingo
veiksnio, kuris jtakoty asmenj tapti priklausomu nuo narkotiky. Priklausomybés rizikai jtakos turi tiek
biologinés individo savybés — lytis ar etniniai jprociai, amzius, tiek socialiné aplinka (pvz., salygos
namuose, mokykloje, kaimynyste).

Siuo metu mokslininkai dar tyrinéja, kokie biologiniai faktoriai labiausiai padidina
priklausomybés rizikg. Nustatyta, kad genetiniai veiksniai jtakoja asmens pazeidziamuma

priklausomybei nuo 40 iki 60 procenty, jskaitant ir aplinkos poveikj geny struktiirai ir funkcijai.
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Pastebéta, jog paaugliai ar asmenys su psichikos sutrikimais, palyginti su kitais gyventojais, turi
didesng rizika piktnaudZziauti narkotikais ir tapti priklausomais nuo jy.
JAV Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky institutas pateikia tokiq schemgq, kuri

vaizdZiai iliustruoja jtakos veiksnius priklausomybés atsiradimui:

1 pav. Veiksniai, turintys jtakos priklausomybés atsiradimui

RIZIKOS VEIKSNIAI

Aplinka

Paveldimumas

Psichoaktyviosios
medziagos

Priklausomybé

Informacijos Saltinis: Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky institutas (angl. National Institute on Drug Abuse —

NIDA), http://www.nida.nih.gov/scienceofaddiction/

PAAUGLYSTES FAKTORIAUS ITAKA PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO
VYSTYMUIS

Kaip buvo pabrézta anksCiau, ankstyvas psichoaktyviyjy medziagy vartojimas kelia didele
grésme, kad véliau asmuo pradés jomis piktnaudziauti. Bitina atsiminti, kad psichoaktyviosios
medziagos fiziologiskai kei¢ia smegenis ir tai gali sukelti priklausomybe nuo $iy medziagy vartojimo
bei kitas rimtas problemas. Ankstyvo alkoholio ar narkotiky vartojimo prevencija smarkiai sumazina
rizikg vélesniam piktnaudziavimui ir priklausomybei.

Pastebéta, jog piktnaudziavimo narkotikais rizika daugiausia iSauga pereinamuoju
laikotarpiu: keiciant mokyklg, persikeliant j kitq gyvenamgqjq vietq, tévy skyryby atveju. Ankstyvoje
paauglystéje, kai vaikai pereina is pradinés j viduring mokyklg, jie susiduria su naujais socialiniais ir
mokymo aplinkos pasikeitimais. Daznai Siuo laikotarpiu vaikai atsiduria palankiose piktnaudziauti
tabaku ar alkoholiu situacijose. Istoje j aukstgjqg mokyklg paaugliai (jaunuoliai) taip pat gali susidurti
su narkotiky vartojimo galimybe, kai narkotikais piktnaudziauja vyresnis jaunimas ir juos supa
socialiné aplinka, kurioje vartojami narkotikai. Paaugliy norq eksperimentuoti su narkotikais gali

padidinti elgesio normos, biidingos paauglystés amZiui - tai nepatirty ir rizikingy jspiidziy siekimas.
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Narkotikus vartojantys draugai, norédami pasidalinti patirtimi, gali primygtinai pasitlyti narkotiky
paaugliams. Kartais galvojama, kad narkotiky (tokiy kaip steroidai) vartojimas pagerins jy iSvaizda ar
atletinius pasiekimus, o alkoholis ar ekstazis (MDMA) palengvins savijauta itemptose socialinése
situacijose.

Akcentuotina, jog Zmogaus smegenys ypac keiciasi paauglystés laikotarpiu ir sparciai vystosi
iki jy subrendimo. Viena is smegeny sriciy, kuri bresta paauglystés laikotarpiu, yra kaktos srities
smegeny Zievé — smegeny dalis, igalinanti vertinti suvokta situacijg, priimti svarbius sprendimus,
valdyti emocijas, norus bei aistras. Si svarbi smegeny dalis formuojasi ir vystosi biitent paauglystéje.
Kol dar smegenys néra pilnai subrendusios, neatsakingy sprendimy rizika yra didesné (pvz.:
pabandyti narkotiky ar toliau juos vartoti ir pan.). Narkotiky ir alkoholio vartojimas gali sutrikdyti
vystymasi smegeny sri¢iy, kurios atsakingos uz kriting motyvacija, atmintj, mokymosi igiidZius,
sprendimy ir elgesio kontrole. Todél nenuostabu, kad paaugliai, vartojantys alkoholi ar narkotikus,
daznai turi problemy Seimoje ir mokykloje, blogai mokosi, daznai serga (jskaitant psichikos sveikatos
sutrikimus) ir patenka ] teisésaugos institucijy akiratj. Taigi, narkotiky vartojimas intensyvaus
smegeny vystymosi laikotarpiu (paauglystéje) gali turéti sunkiy ir ilgalaikiy pasekmiy.

Taciau negalima teigti, jog priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo yra
nepagydoma liga, kuri galbit atsirado dél jau ankséiau pac¢iame Zmogaus organizme susiklosciusiy
salygy. I§ tikryjy galima iSmokyti psichoaktyviyjy medziagy vartotojus gyventi blaiviai, t. y.,
nevartoti narkotiky. Tam padeda geras paciy serganciyjy priklausomybe asmeny ir jy artimyjy
supratimas apie ligg bei mokymasis kaip prisitaikyti prie ligos désningumy. Priklausomybe sergantis
asmuo gali iSmokti gyventi blaiviai ir i§vengti atkrycCio, jei jis iSmoks pagrindiniy sveiko gyvenimo
budo taisykliy, taip pat konkreciy biidy kaip susitvarkyti su savo biisenos pablogéjimu, kurj sukelia

ligos patimé¢jimas — atkrytis.

2.3. PREVENCIJOS SAMPRATA

PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VATOJIMO PREVENCIJOS IR JOS KRYPCIU
SAMPRATA

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija — tai priemonés, skirtos uzkirsti kelig
alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, kurios apima Ziniy apie Siy medziagy
vartojimo zalq ir pasekmes teikimg, neigiamy nuostaty apie jy vartojimg formavimg, sveikatingumo
ir gyvenimo jgildziy ugdymag.

ES Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA), kuris yra oficiali
informacijg apie psichoaktyvias medziagas sisteminanti institucija Europos Sajungoje, pabrézia, kad
svarbu tobulinti ir stiprinti psichoaktyviuju medZiagy prevencija $eimose. Siuo aspektu svarbu
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suprasti, jog paauglystés dar nesulaukusiems vaikams Seimos jtaka yra didesné nei bendraamziy. Tuo

tarpu efektyvi prevencija Seimoje — tai ne vien informacijos teikimas, o normy nustatymas ir vaiky

pasitikéjimo pelnymas. Nors mokykloje mokiniai gauna nemazai ziniy apie psichoaktyviyjy

medziagy prevencijg ir poveiki, taciau vis delto svarbiausias tévy vaidmuo. Jie turéty aktyviau

dométis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programomis, vykdomomis mokykloje. Be

to, prevenciniame darbe labai svarbu sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima skatinancius

rizikos veiksnius bei stiprinti apsauginius veiksni

Rizikos veiksniai |

us, kurie pateikiami 2.1 lenteléje:

2.1 lentelé. Rizikos ir apsauginiai veiksniai

Apsauginiai veiksniai

Individo biologinés savybés bei genetika

e  Psichikos ir elgesio sutrikimai (hiperaktyvumas,
démesio stoka)

e Silpni socialiniai jgudziai

e Tam tikros asmenybés savybés (Zemas saves
vertinimas, valios, atsakomybés stoka, avantitirizmas)

e  Gebe¢jimas jveikti neigiama psiching busena
(susijaudinima, nerima, baime)

e  Stipris socialiniai jgudziai

e Tam tikros asmenybés savybés (auksta
saviverte, stiprus atsakomybés jausmas, pasitikéjimas
savo jégomis, stipri valia)

Seimos aplinka

e Silpni vaiky ir tévy emociniai rySiai

e Konfliktai Seimoje, tévy skyrybos

e Netinkama vaiky priezitra ir aukléjimas

e Palankus tévy pozitris j vartojima (tévai patys
vartoja psichoaktyviasias medziagas)

e  Stipriis tévy ir vaiky emociniai rySiai

e  Gebé¢jimas tinkamai spresti problemas ir
konfliktus

e Tinkama vaiky priezitra ir aukléjimas

e Neigiamo vaiky pozitirio j psichoaktyviuju
medziagy vartojima formavimas

e Syveiko gyvenimo btido skatinimas Seimoje

Mokyklos aplinka

e Blogi santykiai su mokytojais

e Silpna mokymosi motyvacija

e Pamoky praleidingjimas, iskritimas i§ mokyklos
e Neaktyvi veikla mokykloje

e  Geri santykiai su mokytojais
e  Stipri mokymosi motyvacija
e  Aktyvumas mokyklos gyvenime

Bendraa

mZiy aplinka

e Palankios nuostatos i psichoaktyviyjy medziagy
vartojima

e  Ankstyvas riikymas ir alkoholio vartojimas

e Spaudimas pabandyti ir vartoti
psichoaktyviasias medziagas

e Astriy pojiciy ieSkojimas

e Neigiamas pozifiris i psichoaktyviyjy medziagy
vartojima

e Turiningas laisvalaikio leidimas

e  Draugy, turinCiy neigiama pozitrj |
psichoaktyviyju medziagy vartojima, pasirinkimas.

Bendruomenés aplinka

e  Psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas

e Netinkamai parengtos televizijos ir radijo
laidos, kuriose lengvabiidiskai pasisakoma apie
psichoaktyviyju medziagy vartojima

e VieSoje erdve¢je skleidziama iskraipyta,
tendencinga informacija, patarimai, kur jsigyti ir kaip
,saugiai” vartoti narkotikus

e Ribotas psichoaktyviuju medziagy
prieinamumas

e Skatinimas turiningai praleisti laisvalaikj ir
Svesti be alkoholio

e Bendruomenés sveiko gyvenimo biido pavyzdys

e Televizijos ir radijo laidos, siekiancios teigiamai
paveikti paauglius ir jaunima

e Alkoholio ir tabako reklama
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Taigi, jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, svarbu tinkamai ir
tikslingai organizuoti vaiky uzimtuma, ugdyti jy gyvenimo jgiidzius, formuoti vertybines nuostatas,
sveika gyvensena, parengti vaikus suaugusiyjy gyvenimui, iSmokyti juos kritiSkai mastyti, pazinti
save, jveikti stresg, supazindinti su jvairiais budais, padedanciais atsispirti bendraamziy spaudimui
vartoti psichoaktyvigsias medziagas. Tuo tikslu sukurta daug prevencijos strategijy, metody,
priemoniy, ieSkant atsakymo j klausima, kada, kaip ir kokiag informacija pateikti, kokias poveikio
priemones naudoti, kokius jgiidzius ugdyti, kad jaunimas nepradety vartoti svaigiyjy medziagy.
Remiantis Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés metodinemis
rekomendacijomis ,,Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje vykdymas™ (Vilnius, 2005)
iSskiriamos 5 pagrindinés pirminés prevencijos kryptys:

Informacijos skleidimas
o Atsakingos elgsenos ugdymas
o Alternatyvy kiirimas
o PasiprieSinimo jgidzZiai
o Asmeniniy ir socialiniy jgidziy ugdymas.
Kiekvienoje $iy kryp¢iy naudojami ivairtis metodai (pvz., didaktinés instrukcijos, diskusijos,

garso ir vaizdo medziagos perZziliros, grupiniai uzsiémimai jgiidZiy ugdymas).

PREVENCIJOS KRYPTYS: INFORMACIJOS SKLEIDIMAS

Informacijos skleidimo, kaip prevencijos krypties, tikslas — suteikti Ziniy apie
psichoaktyvigsias medZiagas, jy poveikj ir vartojimo pasekmes, formuoti neigiamas nuostatas j
minéty medziagy vartojimq. Informacijos sklaida grindZiama samprata, kad jei asmuo suvoks tabako,
alkoholio bei kity psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo keliamus pavojus, tai suformuos jo neigiamas
nuostatas Siy medziagy atzvilgiu.

Taciau jgyvendinant SvieCiamojo pobudZio priemones, neretai naudojamas bauginimo
metodas — ggsdinama mirtimi, demonstruojamos alkoholiky, narkomany pazeisty organy nuotraukos.
Deja, tai neduoda gery rezultaty, nes jauniems zmonéms bauginancios svaiginamyjy medziagy
pasekmés atrodo labai tolimos ir nesusijusios su jy elgsena. Gasdinimas kartais gali sukelti baimeés
jausma, taciau jis neskatina keisti elgsenos. Psichologai yra iStyre, kaip baimé veikia zmogaus elgesi:
jei baimés jausmas labai stiprus, jsijungia psichologiniai gynybos mechanizmai ir Zmogus $ios
bauginancios informacijos papras¢iausiai nepriima, nesuvokia, ima juoktis ir pan. Taigi skleidziama
informacija turi biiti kruopsciai atrinkta ir apgalvota, atsizvelgiant j vaiko amZiy, patirtj, jo
nuostatas, Zinias, nes prieSingu atveju, suteikta informacija gali net paskatinti vartoti
psichoaktyviagsias medziagas. Pavyzdziui, jei informacija apie narkotikus ir jy vartojima teikiama

neprofesionaliai, ji gali tiesiog sudominti jaunima, sukelti jo smalsuma. Daugelio eksperty nuomone,
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vien informacija zmogaus elgesio nekeicia. Riikyma, alkoholio ir narkotiky vartojimg lemia daugelis
priezas¢iy, ne tik informacijos stoka. Prevencijos programos, pateikian¢ios iSsamius duomenis apie
narkotikus, gerina asmens informuotuma $iuo klausimu, didina jo Ziniy potencialg, bet nedaro
didesnés jtakos jo elgesenai.

Svietimg narkotiky klausimais siiloma pradéti nuo kuo jaunesnio amziaus. Be abejo,
prevencijos tikslai, naudojamos priemonés, metodai labai priklauso nuo vaiky amZiaus — ju
suvokimo, atminties, mastymo ypatumy, interesy. Pvz., vykdant prevencijg tarp ikimokyklinio ir
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky, nekalbama apie pacius narkotikus ir jy grésme. Pabréziamas
vaisty vartojimas (kodé¢l, kada ir kaip vartoti vaistus), riipinimasis savo sveikata ir santykiai su
nepazjstamais asmenimis. Vykdant narkotiky prevencija tarp paaugliy, labai svarbu atsizvelgti i jy
poreikius ir interesus.

Tarptautiniai ekspertai Pagrindiniy narkotiky paklausos mazinimo principy deklaracijoje
pabréZia: ,, Informacija, naudojama prevencijos programoms, turi biti aiski, moksliskai tiksli ir

bl

patikima, atitikti kultirinius ypatumus, pateikiama laiku ir, jei jmanoma, isbandyta.’

Ekspertai teikia tokias rekomendacijas dél informavimo apie narkotikus:

. Nerekomenduojama su vaikais ar jaunimu kalbétis apie naujus, jiems dar nezinomus
narkotikus.
. Negalima minéti konkre¢iy raminamyjy bei migdomyjy vaisty pavadinimy.

. Negalima pateikti narkotiky gamybos biidy, technologijy aprasymy.
. Pirminés prevencijos tikslas — uzkirsti kelig narkotiky vartojimo plitimui. Todel
negalima propaguoti saugaus vartojimo.

. Informacija apie narkotikus — biitina, bet ne vienintelé sékmingos prevencijos salyga.

Daug diskutuojama ir dél informacijos teikimo biidy. Kai kuriose Salyse veikia specialiis
informacijos centrai, kursuoja net informacijos autobusai. Informacijai skleisti panaudojamos ir
Siuolaikinés technologijos — internetas, kompaktinés plokstelés.

Taciau jaunimo informavimu apie narkotikus ir jy vartojimo pasekmes riipinasi ne vien
pirmings prevencijos specialistai. Tie, kuriems narkotikai — verslas, taip pat iesko naujy biidy pasiekti
biisimuosius vartotojus. Ypac¢ placiai tam naudojamas internetas, kuriame pilna informacijos apie
narkotikus, jvairias jy riasis, gamybos ir jsigijimo biidus. Be abejo, §i informacija, kaip ir ja
teikiancios interneto svetaines, yra nelegalios. Tévai turéty kalbétis su vaikais apie tai, kam naudinga
skleisti tokig informacijq ir kiek ji patikima, taip pat propaguoti internetines svetaines apie
narkotikus, kurioms medZiagq rengia specialistai (pvz., jaunimo svetaine ,, Pramogos be narkotiky

Vilniaus priklausomybés ligy centro, Valstybinio psichikos sveikatos centro svetaines).
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Remiantis doc. soc. m. dr. L. Bulotaités rekomendacijomis, isskirtinos Sios pagrindinés

klaidos bei triukumai, dazniausiai pasitaikantys vykdant narkotiky vartojimo prevencijq, taip pat

biidai kaip isvengti Siy klaidy ir kokiq teikti informacijq (Bulotaite, 2009):

Netinkamai teikiama informacija apie narkotikus ir jy vartojima sukelia smalsumg.
Jei pabréziamos malonios narkotiky vartojimo pasekmés (pvz., aktyvumas,
kurybiskumas), minimos garsiy dainininky, raSytojy, kurie svaiginosi narkotikais,
pavardés, sukeliamas smalsumas ir noras patiems iSbandyti. Siekiant to iSvengti, prie$
pradedant kalbéti apie svaigigsias medziagas, sitiloma surinkti i§ vaiky informacija, ka jie
apie tai jau zino, ir toliau kalbéti tik apie vaikams zinomus narkotikus, paplitusius jy
rajone, mieste ar mokykloje. Kai pateikiamos Zymiy Zzmoniy gyvenimo istorijos, minint
narkotiky vartojima, jaunimui gali susidaryti klaidinga nuomoné, kad biitent narkotikai
jilems pad¢jo tokiais tapti. Taciau galima ir biitina paminéti tuos, kuriuos narkotikai
suzlugdé, pvz., zinomus dziazo ir roko muzikantus Billie Holiday, Janis Joplin ar Kurt
Cobain;

Teikiama informacija apie tai, kaip pasigaminti ir kaip vartoti narkotines medziagas.
Pasakojama, kokius raminamuosius bei migdomuosius vaistus vartoja narkomanai
(iSvardijami jy pavadinimai), kaip 1§ vaistinése vartojamy preparaty gaminamos
svaiginamosios medziagos — kas su kuo maiSoma, kaip vartojama ir pan. Taciau pagal
pirminés prevencijos specialisty rekomendacijas draudziama minéti naujy narkotiky ar
raminamyjy bei migdomyjy vaisty pavadinimus;

Propaguojamas saugus vartojimas. Formuojama samprata, kad problemy dél narkotiky
vartojimo kyla tik todel, kad jie netinkamai vartojami (per didelés dozes, maiSomi
nesuderinami narkotikai, leidZziamasi ne taip ir j ne ta vieta, ir pan.). Pavyzdziui, kalbant
apie ekstazj pabréziama, kad ji vartojant reikia gerti daug vandens, ji vartojant Sokiy metu
daryti pertraukéles ir pan. Saugaus vartojimo propagavimas nesuderinamas su narkotiky
kontrolés politika, vykdoma Lietuvos Svietimo sistemoje. Informacija apie saugy
narkotiky vartojima teiktina tik kaip zalos mazinimo programy, kurios taikomos tik jau
priklausomiems nuo narkotiky asmenims, sudétiné dalis;

Persama nuostata, kad narkotiky vartojimas — neatskiriama Siuolaikinio jaunimo
gyvenimo dalis. Neapgalvoti teiginiai, kad ,beveik visi mokiniai jau yra pamégine
narkotiky®, ,,dideliuose miestuose jau visi svaiginasi® ir pan. skatina ir tuos, kurie dar
neband¢, ,,neatsilikti nuo mados®, ,.,tapti Siuolaikiskiems®. Kalbédami su jaunimu, turime
pabrézti, kad nors yra Zmoniy, vartojanéiy narkotikus, didzioji jaunimo dauguma renkasi
sveika gyvensena;

Formuojama narkomanijos, kaip lengvai iSgydomos ligos, samprata. Kai jvairiuose

renginiuose ar akcijy metu paskaitas skaito buve narkomanai, jaunimui susidaro ispiidis,
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kad Siuolaikiné medicina visuomet gali padéti — ,,jis juk gyvas®, ,.gerai atrodo®, ,,net
paskaitas skaito*. Kalbant su jaunimu bitina pabrezti, kad priklausomybé — létine,
reikalaujanti ilgalaikio gydymo liga. Net po keleriy susilaikymo nuo narkotiky mety lieka
didelis pavojus vel pradéti vartoti. Todél nerekomenduotina i tokio pobiidzio paskaitas
kviestis buvusiy narkomany.

Diegiamas neigiamas poziiris j narkotikus vartojancius asmenis, ju Seimos narius.
Prevencijos tikslas — formuoti neigiama nuostata ] vartojima, bet ne j vartotojus.
Kiekvienoje klas¢je ar kolektyve gali biiti mokiniy, jau bandziusiy vartoti narkotikus, ir
tokiy, kuriy Seimy nariai juos vartoja. Siekiant jiems padéti, negalima jy atstumti,
izoliuoti;

Pabréziamas tik narkotiky vartojimas. Vis maziau deémesio skiriama alkoholio
vartojimui. Rezultatas — vis labiau plintantis alkoholio vartojimas bei gana tolerantiskas

pozitiris j narkotiky vartojima.

Siekiant sékmingai formuoti neigiamq vaiko nusistatymq narkotiky vartojimo at?vilgiu,

pateikiant informacijq biitina atsisakyti tam tikry mity, kurie vis dar gajiis tarp vyresnés

visuomeneées dalies:

Mitai

Faktai ir tiesos

Misy vaikui tai tikrai
negresia

Faktas. Taip mano tévai, kuriems atrodo, kad uztenka, jog vaikas mylimas, apgaubtas
démesiu, tarpusavio santykiai Seimoje geri ir draugiski. Tiesa, tai labai sumaZzina narkotiky
vartojimo rizika. Taciau priezastys, galin¢ios paskatinti jlisy vaika pabandyti narkotiky, gali
biiti labai jvairaus pobtidzio:

ey e

Malonumas, t.y. siekis mégautis atriais pojuciais.

Smalsumas. Paaugliai yra smalsiis, linke eksperimentuoti, imlds jvairioms
naujovéms: matant, kad kitiems nuo narkotiky linksma, ir pa¢iam norisi pabandyti.
JaunatviSkas maiStas. Jauniems Zmonéms norisi i$siSokti, kuo nors issiskirti i3
bendraamziy. Tuo ,.kazkuo* neretai ir tampa narkotiky vartojimas, kuris, viena
vertus, iSprovokuoja suaugusiujy reakcija, kita vertus, suteikia proga pasigirti
nejprasta patirtimi pries ,,nepatyrusius“ draugus.

Prieinamumas. Mazéjant narkotiky kainoms, jie tampa vis prieinamesni.

Aplinka, kurioje klesti nedarbas, prastos gyvenimo salygos, kiti materialiniai
nepritekliai. Tokiose bendruomenése (miesty kvartaluose) prekyba narkotikais tampa
alternatyviu pajamy $altiniu, kontroliuojamu galingy nusikalstamy grupuociy. Taip
pat jauna zmogy i narkotikus gali pastiméti stresas ir nuobodulys, kuriuos sukelia
gyvenimas tokioje aplinkoje, o kartu ir finansiné nauda, kurig tikimasi gauti ne tik
vartojant, bet ir paCiam tampant smulkiu prekeiviu. Negalima nejvertinti ir
bendraamziy daromos jtakos, noro neatsilikti nuo narkotikus vartojanciy draugy.
Problemy sprendimas. Kai kuriems paaugliams narkotikai tampa ,,vaistais®, kuriais
meéginama i$spresti iskilusias problemas: iSgydyti psichologines traumas po
nesékmingy santykiy, sumazinti jtampa, pamirSti nemalonias emocijas,
nepasitenkinima rysiu su tévais, bendraamziais ir pan.

Visi narkotiky
vartotojai yra i§
asocialiy Seimy, i§
femesniy socialiniy

Faktas. Aplinka, kaip jau minéta, yra tik vienas i§ narkotiky vartojimo rizikos veiksniy. I3
tiesy narkotikus vartoja jvairiy socialiniy sluoksniy zmonés — tiek tie, kurie gyvena
lasnynuose, tiek tie, kurie mégaujasi pinigais ir §love.
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sluoksniy

Narkotikai — tai vien
skausmas ir nelaimeés

Faktas. Jeigu kalbant apie narkotikus bus akcentuojama tik blogoji narkotiky vartojimo puseé,
vaikui kils jtarimas — tai kodél zmonés pradeda juos vartoti? Reikia pripazinti, kad i§ pradziy
narkotikai kelia nuotaika, suteikia energijos, leidzia atsipalaiduoti ir pasilinksminti, tik véliau
susiduriama su problemomis. Apskritai galima iSskirti keturias tipiskas stadijas, kurias
paprastai pereina jauni narkotikus vartojantys zmonés:

e Eksperimentavimas. Viena dazniausiy priezas¢iy, kodél  pradedama
eksperimentuojant vartoti narkotikus — smalsumas, noras suprasti, kaip tam tikra
medziaga veikia. Todél Sioje stadijoje nereguliariai vartojamas alkoholis, riikoma,
bandomi jvairGis narkotikai — kanapés, vaistai, lyginamas ju poveikis. Kadangi
organizmas prie jy dar nejprates, galima atmetimo reakcija, apsinuodijimai. Ar
zmogus toliau reguliariai vartos kokia nors medziaga, neretai priklauso ir nuo pirmo
pabandymo patirties.

e Ankstyvasis problemiSkas vartojimas. Siuo atveju narkotikai vartojamos
reguliariai, daZniausiai — savaitgaliais. Kad vartojimas jau darosi problemiskas, rodo
besivystanti tolerancija, t.y. Zmogus nebereaguoja j narkotikus taip, kaip reagavo
pacioje pradzioje, tad siekiant pradinio rezultato reikia vis didesnés narkotiko dozés.
Be to, visada iSlieka perdozavimo rizika ir pavojus susidurti su neaiskios kilmés bei
itin pavojingos sudéties narkotikais.

e Problemiskas vartojimas. Vartojama reguliariai ir dazniau nei tik savaitgaliais per
pasilinksminimus, toliau didéja organizmo tolerancija, sunkéja neigiamos pasekmés,
gali prasidéti depresija. Tolerancijos vystymasis dar néra priklausomybé, nors
dauguma narkotiky, kurie sukelia tolerancija, gali sukelti ir priklausomybe.

o Piktnaudziavimas. Alkoholis ar narkotikai vartojami impulsyviai, paprastai
kasdien. Pasireiskia pirmieji priklausomybés pozymiai. Priklausomybé — tai toks
asmens elgesys, kai narkotiniy medziagy vartojimas jam tampa daug svarbesnis uz ta
jo elgesi ar veiksmus, kuriuos jis anksC¢iau mégo. Svarbiausias priklausomybés
rodiklis — asmens potraukis (daznai labai stiprus, kartais nenugalimas) vartoti
narkotikus. Pagrindiné neigiama priklausomybés savybé — iy medziagy vartojimo
kontrolés sumazéjimas. Kai smegeny lastelés prisitaiko prie pastovaus narkotiky
buvimo, normaliai funkcionuoja tik jiems veikiant. Todél kai organizme narkotiko
nebelieka, vyksta jvairios fiziologinés reakcijos — gali bati silpnos (pvz., nuo
kofeino), ar net grésmingos gyvybei (pvz., nuo alkoholio). Tai zinoma kaip
abstinencijos sindromas. Pavyzdziui, heroino atveju abstinencija gali biiti labai sunki
ir piktnaudziaujantis narkotikais juos vartos vél, kad panaikinty abstinencijos
sindroma.

Narkotikai yra
wSunkis“ ir ,,lengvi‘

Faktas. Narkotikus jprasta skirstyti j ,,lengvus® (kanapés, ekstazis, amfetaminas) ir ,,sunkius*
(heroinas, kokainas), taciau $is skyrimas yra visiSkai nepagristas. Nuo visy rasiy narkotiky
per ilgesnj ar trumpesnj laika gali iSsivystyti priklausomyb¢, jie taip pat gali tapti mirties
priezastimi. Nesvarbu, kad kol kas daugiausiai miisy visuomenéje kalbama tik apie opioidy,
t.y. heroino, aguony sukeliama zalg. Tai, kad daugiausiai gydytis kreipiasi opioidy vartotojai
nereiskia, kad kanapiy, sintetiniy narkotiky ir kokaino vartotojai neturi psichikos ir fizinés
sveikatos problemy ir nesikreipia del jy j specialistus. Daugiau apie atskiry narkotiky
vartojimo pasekmes iesSkokite informacijos rubrikoje ,,Apie narkotikus.

wMisy laikais“
narkotiky nebuvo, o
Siuolaikinis jaunimas
juos vartoja i§
neturéjimo kq veikti ir
wpasileidimo “

Faktas. Narkotiky vartojimo priezastis jau aptaréme, o psichika stimuliuojancios medziagos
egzistavo visais laikais. Nuotaika pakelian¢iy ar pasaulio suvokima pakoreguojanciy
narkotiniy medziagy vartojima zmonés praktikavo tiek religiniy ritualy metu, tiek siekdami
»dvasinio nusvitimo*, tiek elementaraus malonumo. Keiciasi tik narkotiky ,,mados®.

Jau geriau gerti
alkoholj nei vartoti
narkotikus

Faktas. Priklausomybé iSsivysto tiek nuo narkotiky, tiek nuo alkoholio. Abu svaiginimosi
biidai tampa nusikaltimy, nelaimingy atsitikimy, savizudybiy, apsinuodijimy, fizinés ir
psichinés sveikatos sutrikimy priezastimi.
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PREVENCIJOS KRYPTYS: ATSAKINGOS ELGSENOS UGDYMAS
Sios prevencijos krypties tikslas — skatinti saves vertinimq, atsakomybe priimant
sprendimus, asmenybés raidg. Taikomy prevencijos programy apzvalga rodo, kad pastaruoju metu
vis dazniau pabréziama asmeniné atsakomybé. Programos pateikia tam tikrg informacijg apie
psichoaktyviagsias medziagas ir jy vartojimo grésme, o asmuo, remdamasis visa $ia informacija, gali
pats pasirinkti — vartoti jas ar ne. Manoma, kad konkretus, tikslus, nedirektyvus informacijos
pateikimas leidzia asmeniui priimti protingg sprendima. Pagrindiné Siy prevencijos programy

teigiama mintis — ,,Tu pats atsakingas uz savo gyvenima™.

PREVENCIJOS KRYPTYS: ALTERNATYVU KURIMAS

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo alternatyvy tikslas — skatinti saves vertinimq, maZinti
nuobodulio ir atskirties jausmaq. Siam tikslui tradiciskai pasitelkiama jaunimo centry, kluby, bireliy
veikla, siekiama suteikti galimybiy igyvendinti individualius poreikius, interesus. Manoma, kad tai
atitraukia jaunima nuo svaiginimosi jvairiomis medziagomis, parodo, kad galima jdomiai, kiirybingai,
turiningai bei sveikai gyventi be narkotiky. Pastebéta, kad jgyvendinus §ias programas, socialiniai
igiidziai sustipréja, pvz., padid¢ja saves vertinimas, iSmokstama spresti konfliktus ir pan., taciau
elgsenai, susijusiai su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, tai neturi didelés jtakos. Prevencijos
priemonés turi buti jvairiapusés, remtis riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo priezasciy bei

motyvy suvokimu.

PREVENCIJOS KRYPTYS: PASIPRIESINIMO JGUDZIU UGDYMAS

Klaidinga manyti, kad vaikas bus apsaugotas nuo problemy, susijusiy su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu, jei apie tai neturés jokios informacijos. Uzaugintas ,.Siltnamio™ sglygomis
vaikas, pradéjes savarankiska gyvenima, gali susidurti su dar didesnémis problemomis, nes neturés
ziniy ir igiidziy, kaip jas spresti. Todel psichologai tévams pataria uzuot bandzius apsaugoti vaika nuo
ivairiy problemy, mokyti ji patj jas iveikti. Atsizvelgiant ] tai, iSskiriama tokia prevencijos krypfis,
kaip pasiprieSinimo jgidZiy ugdymas. Jo tikslas — supaZindinti su socialinio spaudimu rikyti,
vartoti alkoholj ir narkotikus, formuoti pasiprieSinimo jgudZius ir atsparumq Siam socialiniam
spaudimui. Pagal tokias programas mokoma atsisakyti siilomy kvaisaly, ugdomi asmeniniai
prieSinimosi spaudimui ir socialiniai igtidziai, atliekamas ,,psichologinis skiepijimas®. Pasipriesinimo
jgudziy ugdymo programos skiriasi nuo tradiciniu poZiiiriu j prevencijq grindziamy programy Siais
aspektais:

e remiasi daug platesne paaugliy narkotiky vartojimo priezas¢iy samprata;

e yra grindZiamos psichologinémis, aiskinan¢iomis zmogaus elgesj teorijomis;

e naudojasi patikrintomis intervencijos technikomis;

e remiasi tyrimy duomenimis.
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Pasipriesinimo jgidziy ugdymo programas dar galima vadinti ,,psichologiniais skiepais*. Sis
terminas yra pasiskolintas i§ medicinos mokslo. Paskiepijimas nuo tam tikros ligos reiskia, kad
organizme susidarys antikiiniy, neleidzian¢iy plisti, daugintis konkrecios ligos sukél¢jams. Vaizdziai
tariant, jei ,,virusu“ laikysime bendraamziy spaudimg vartoti narkotikus, ,.infekcijos iSvengsime
»suleide™ nedidele Sio ,,viruso* doze, kuri paskatins ,,antikiiniy™ gamyba organizme, t. y. jgudzius
priesintis bendraamziy spaudimui, sakyti jiems tvirta ,,ne.

Pasipriesinimo jgiidziy ugdymo programos pabrézia socialinio spaudimo jtaka paaugliy
elgesiui. Jos moko jaunimg pazinti ir rasti iSeit] i§ situacijy, kuriomis padidéja grésmeé patirti
spaudimg vartoti jvairius narkotikus. Tokioms situacijoms gali buti priskiriama tiek draugy grupé,
rokanti ,,zole™, tiek patraukli alkoholiniy gérimy reklama. Reikty jvertinti ir tai, jog socialinj
spaudimg paaugliams daro ne tik bendraamziai, bet ir Seima ar Ziniasklaida, formuodamos normalaus,
visuotinai priimtino elgesio sampratg. Tuo tarpu konkretaus Zmogaus elgesys — interakcijy tarp

Zmogaus, bendruomenés ir platesnés visuomenes rezultatas.

PREVENCIJOS KRYPTYS: ASMENINIU IR SOCIALINIU IGUDZIU UGDYMAS

Asmeniniy ir socialiniy jgiadZiy ugdymo, kaip psichoaktyviyjy medZiagy prevencijos
krypties, tikslas — formuoti sprendimy priémimo, bendravimo, kritinio mqgstymo ir kitus jgidZius.

Asmeniniy ir socialiniy jgiidziy ugdymo programos aprépia daug platesng jgiudziy jveikti
kasdienes gyvenimo problemas samprata, tuo tarpu kai pasipriesinimo jgiidziy ugdymas yra susijes su
konkrecia problema — narkotiky vartojimu. Asmeniniy ir socialiniy jgidZiy ugdymo programos kiek
kitaip traktuoja su narkotiky vartojimu susijusj elgesj, jos grindZiamos socialinio iSmokimo bei
probleminio elgesio teorijomis. Remiantis Siomis teorijomis, narkotiky vartojimo, kaip ir bet kokio
kito elgesio, iSmokstama modeliavimo bei stiprinimo budu. Igiidziai, ugdomi pagal $ias programas,
gali buti naudingi jaunimui jvairiomis situacijomis, nesusijusiomis arba i§ dalies susijusiomis su
narkotiky vartojimu. Siose programose pabréfiami problemy sprendimo ir sprendimy priémimo,
kirybinio mgstymo, kritinio mgstymo, bendravimo ir streso jveikimo, pasipriesinimo socialiniam
spaudimui, savosios vertés pajautimo jgiidZiai. Formuojant Siuos socialinius jgidzius, galima padéti
vaikams tapti psichologiskai atspariems ir ateityje iSvengti daugelio problemy.

Asmeniniy ir socialiniy igidziy ugdymo programy efektyvumo tyrimai rodo didziule jy itaka
Zmogaus elgesiui. Ypa¢ pabréziama tai, kad jos tuo pat metu daro jtakg jvairioms elgesio sritims.
Siuolaikiné psichoaktyviuju medZiagy prevencijos samprata remiasi nuostata, jog vien informacija
bei socialiniai jgiidziai Zzmogaus elgesio nepakeis. Tam, kad asmuo nevartoty narkotiky, jam reikia
turéti tvirta nuostatg gyventi sveikai, ripintis sveikata bei gerove, galvoti apie ateiti, gerbti istatymus.
Jauny Zmoniy nuostaty bei vertybiy, turin¢iy jtakos narkotiniy medziagy vartojimui, formavimuisi

didziule jtaka daro visuomenéje, Seimoje, artimiausioje aplinkoje vyraujancios nuostatos bei vertybés.
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Apie jas liudija tiek Salies jstatymy baze, reglamentuojanti narkotiniy medziagy vartojima, gamyba,
jsigijima, platinima, tiek suaugusiyjy elgesys bei poziiiris ] alkoholio bei narkotiky vartojima,
ziniasklaidos propaguojama tinkamo ir priimtino elgesio samprata. Todel Siuolaikinése prevencijos
metodikose visuomet taikoma formulé Zinios + socialiniai jgiidZiai + nuostatos, vertybés. Svarbu ne
tik pateikti informacija apie psichoaktyvigsias medziagas, jy poveikj, vartojimo pasekmes, bet ir
pakeisti Zmoniy nuostatas, didinti jy psichologinj atsparuma, puoseléti psichologine branda, tikintis,

kad ateityje tai uzkirs kelig ivairiems asmenybes sutrikimams, socialinéms disfunkcijoms.

2.4. TABAKAS

TABAKO VARTOJIMO TENDENCIJOS IR JO POVEIKIS ZMOGAUS ORGANIZMUI

Tabakas yra daugiametis bulviniy Seimos augalas. Vartojami dzZiovinti susmulkinti tabako
lapai, kuriy veiklioji medZiaga nikotinas, turi poveikj Zzmogaus psichikai. Tabake priklausomai nuo jo
rusies, nikotino biina nuo 0,7 iki 4.8 procento (cigaretéje nuo 0,3 iki 3,2 mg). Rikomo tabako
diimuose be nikotino dar yra iki 400 jvairiy kity medziagy, kai kurios yra labai kenksmingos Zmogaus
sveikatai.

Ritkant tabakg nikotinas per gleivines ir kvépavimo takus patenka j kraujq ir isneSiojamas po
organizmq. IS pradziy nikotinas skatina, o véliau slopina centring nervy sistemq. Pradzioje rukantieji
jaucia atsipalaidavima, sugebéjima sutelkti démesj, taciau suirus nikotinui, rikaliy psichikos
aktyvumas mazéja (nertke jie blogai jauciasi), todél jie jaucia norg vél rukyti, tampa priklausomi.
Priklausomi asmenys nertike jaucia nerima, galvos skausmus, kankina nemiga, krecia drebulys,
prakaituoja. Priklausomybe tokia stipri, kad Zmogus, suprasdamas rukymo poveikj sveikatai ir
rukymo keliamus nepatogumus, negali Sio jprocio atsisakyti. Reikia vis dazniau ir daugiau rukyti.
Priklausomiems nuo nikotino rukymas psichikos procesy aktyvuma didina tik iki neriikantiems
iprasto lygio. Rikoma nuo keliy cigareciy iki keliy pakeliy per diena. Kai viena po kitos surikoma
daug cigareciy, galima sunkiai apsinuodyti. [traukiantieji dimus i plaucius pasisavina iki 90 proc.
nikotino. Nikotinas veikia ne tik psichika, bet ir kitas organizmo sistemas - kvépavimo taky,
kraujotakos, vir§kinimo, imunine, lyting. Rukymas silpnina uosle ir skonio pojatj, blogina klausa,
greitina sen¢jima - trupa dantys, gelsta oda. Riikant atsiranda nuolatinis kosulys, skrepliavimas.

Siuo metu tabako, kaip vienos is dazniausiai sutinkamy pischoaktyviyjy medziagy, vartojimas
gana placiai paplites. Tabako gaminiai parduodami maisto prekiy parduotuvése, kioskuose. Pagal
Lietuvos Respublikos tabako kontrolés jstatyma (Valstybés zinios, 2003, Nr. 117-5317) vaikams iki
18 mety parduoti tabako gaminius draudziama. Ant kiekvieno cigareCiy pakelio privalo biiti
pateikiamas persp¢jantis uzrasas ,,Lietuvos Respublikos sveiktos apsaugos ministerija ispéja:
rokymas zudo, rikymas trikdo kraujotaka ir mazina lytine potencija, rilkymas pazeidZzia arterijas,
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sukelia Sirdies priepuolj ir insulta, rikymas labai kenkia jums ir aplinkiniams®. Kita vertus, nepaisant

$iy priemoniy, tabako vartojimas nemazgja.

TABAKO VARTOJIMO PREVENCIJOS YPATUMAI

Svarbiausi veiksniai, lemiantys tabako vartojimg vaiky ir jaunimo tarpe, yra: tévy ritkymas,
ritkanciy bendraamZiy jtaka, Ziniasklaidos priemonése vaizduojamas teigiamas ritkanciy Zmoniy
jvaizdis. Rikymo iprotis perduodamas i$ kartos i karta, ypac riikkanciyjy Seimose, nes daznai vaikai
pradeda rukyti mégdziodami suaugusiuosius. Daznas tévas nezino, kad tabakas atveria vartus
narkotikams - rikanciam tabaka visada gali pasiiilyti partukyti kity svaigaly.

Tévams kalbéti apie rikymo zalg savo vaikams, jeigu kiti suauge Seimos nariai riikko tabaka,
yra gana sudétinga. IS kitos pusés, vaikai (atsizvelgiant 1 jy amziaus ypatumus) mokykloje yra
informuojami apie psichoaktyviy medziagy vartojimo pavojus, tame tarpe ir apie rikymo Zala.
Vaikams biitina akcentuoti, jog riikymas nesiderina su sportu: greitai einant, bégant ar lipant laiptais
rukanc¢iajam pradeda triikti oro, jis greitai uzdusta, ilgainiui galima susirgti l1étinémis plauciy ligomis.
Taip pat buitina pabrézti, jog rukantieji kenkia ne tik savo bet ir aplinkiniy sveikatai. Todél rukantys
tévai turéty prisiminti kad ,,pasyvus rilkymas® kenkia vaiko sveikatai, nes cigare¢iy dimai
kenksmingi visiems, kas juos jkvepia, taigi ir nerikantiems. Nustatyta, jog vaikai, kuriy tévai riikko,
dukart dazniau serga kvépavimo taky ligomis, blogiau vystosi. Nertkantysis, iSbuves pririikytoje
partalpoje tam tikra laika, jaucia apsinuodijimo pozymius: galvos skausma, pykinima.

Siuo metu visame pasaulyje kovojama uZ aplinka be tabako diimy, skatinama nesitaikstyti su
rukaliy iprociais, tuo tikslu priimami atitinkami istatymai. Taciau kas vyksta kiekvieno riikanciojo
namuose priklauso nuo to, kiek jis rlpinasi savo artimaisiais, visy pirma, vaikais. Jei tévai
propaguoja sveikg gyvenimo biidg, tai yra geras pavyzdys vaikui ir tai padeda spresti iskylancias

problemas, tame tarpe ir problemas, susijusias su ritkymu ar alkoholio vartojimu.

KITU RUKYMUI SKIRTU ZOLIU MISINIU VARTOJIMAS
Neretai jvairiy Zoliy misiniai ritkomi vietoj tabako arba maisant su tabaku. Zoliy ir jy misiniy
vartojimas siekiant svaiginamojo poveikio vis labiau populiaréja tarp jaunimo. Daugeliui Zmoniy
atrodo, kad Zoliniai preparatai yra maZziau pavojingi, nes yra natiralesni lyginant su cheminémis
medziagomis. Deja, Zoles ar jy gaminiai daznai sukelia neigiamq poveikj, kai vartojamos didesnés
nei gydymui skirtos dozés, tiksliai nenurodyta misiniy sudetis, vartojamos neistirtos ar mazai istirtos
Zoles. Vartojant augaly misinius, priklausomai nuo augaly risies, paruoSimo, net ir Zinomos sudéties,

gaminiy veikliyjy medZiagy poveikis organizmui gali biiti labai jvairus ir skirtingas.
Akcentuotina, jog zoliy miSiniai organizmg nuodija netgi labiau nei tabako gaminiai, nes

rukant juos patenkanciy dervy ir anglies monoksido kiekiai kelis kartus virsija tabako gaminiuose
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leidziamus $iy kenksmingy medziagy kiekius. Pasitaiko, kad zoliy miSiniuose gali biiti ir kenksmingy
sintetiniy cheminiy medziagy, nors ant pakuotés tai nebiina nurodyta. Riikkant Zoliy misinius gali biiti

pazeidziamos kepenys, inkstai.

2.5. ALKOHOLIS

ALKOHOLIO VARTOJIMO TENDENCIJOS IR JO POVEIKIS ZMOGAUS
ORGANIZMUI

Alkoholis yra labiausia paplitusi, visiems gerai Zinoma psichikg veikianti medZiaga.
Alkoholiniai gérimai priklausomai nuo grynojo etilo alkoholio kiekio gali biiti stipriis arba silpni. Jo
koncentruotas tirpalas vadinamas spiritu placiai vartojamas medicinoje odai dezinfekuoti,
kompresams. Alkoholio galima nusipirkti maisto prekiy ir specializuotose parduotuvése. Jo
pardavima kontroliuoja Alkoholio kontrolés jstatymas (Valstybés Zinios, 2004, Nr. 47-1548), kurio
nuostatomis remiantis vaikams iki 18 mety alkoholj parduoti draudZiama.

Geriant alkoholinius gérimus alkoholis per burnos, skrandzio zarnyno gleiving patenka i
krauja ir skverbiasi j visus organus ir Igsteles Organizmo fermentai suskaldo alkoholj, ta¢iau didesnis
jo kiekis apnuodija organizma, kyla organizmo apsauginé reakcija - vémimas. Akcentuotina, jog ypac
pavojingas alkoholis yra vaiko organizmui. Taip pat pazymétina, kad alkoholis prasiskverbes i
lasteles atima i§ lasteliy vandeni, veikia baltymus, tirpdo riebalus. Kadangi smegeny lastelése yra
daug riebaliniy medziagy, alkoholis veikia smegeny lasteles ir dél to apsvaigstama. Dél smegeny
Zievei daromo poveikio iSgéres alkoholio Zmogus atsipalaiduoja, tampa neadekvaciai pakilios
nuotaikos, nekritiskas, daug kalba, nori judeti, tuo tarpu dél poveikio smegenélems (atskirai galvos
smegeny daliai) jaucia svaigulj, sutrinka judesiy koordinacija.

Alkoholio pavartojes Zmogus negali atlikti reikalingy greitos orientacijos, tiksliy veiksmy,
pavyzdziui vairuoti. Jprastai alkoholis sukelia mieguistumg (Zmogus, pavartojes alkoholio. greitai
nusiramina ir uzmiega) arba, prieSingai, sudirginimg, susierzinimq, Zmonés tampa priekabiis, linke
mustis, rizikuoti, triuksmingi. Didesnés alkoholio dozés sutrikdo mgstymg, gebéjimg orientuotis laike,
vietoje, judeti, taip pat gali sukelti komos biiseng ar mirtis dél kvépavimo centro, esancio pailgosiose
smegenyse, slopinimo. Bet kokiu atveju praéjus kiek ilgesniam laikui po alkoholio vartojimo Zzmogus
gali jausti vienokius ar kitokius apsinuodijimo alkoholiu pozymius: pykinima, galvos skausma,
silpnumg, apetito nebuvima, mieguistumg, nedarbinguma. Alkoholio poveiki labai sunku
prognozuoti, kai ji vartojantis asmuo turi kity sveikatos sutrikimy, yra nevalges, pavarges, ar jauno
amziaus. Kepenyse suskaldytas alkoholis i$siskiria per plauc¢ius ir su §lapimu, i§ jy galima nustatyti

alkoholio kiekj kraujyje.
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ALKOHOLIO VARTOJIMO PREVENCIJOS YPATUMAI

Vartoti alkoholinius gérimus Zmones kartais skatina nemokéjimas bendrauti, atsipalaidavimo,
nusiraminimo poreikis. Piktnaudziavimas alkoholiu tokiais atvejais lengvai gali peraugti i
priklausomybe. Prad¢jes girtauti toks zmogus nebegali susivaldyti ir vartoja alkoholj vien tam, kad
jaustysi kiek geriau. Vystantis priklausomybei nuo alkoholio, prasideda psichikos sutrikimai, zmogus
gali alkoholj vartoti paromis, savaitémis, ménesiais, nebegali dirbti. Tokias priklausomybés formas
tenka gydyti stacionariai, t. y. psichiatrijos ligoninése. Vykdant alkoholio vartojimo prevencija biitina
akcentuoti, jog net ir vienintelis iSgérimas dé¢l lengvabiidiSkumo ar agresijos gali buti lemtingas
tolimesniam gyvenimui ir sukelti daug neigiamy medicininiy, teisiniy ir socialiniy pasekmiy:
autoavarijos keliuose, skendimai, zmogzudystés, savizudybés, i$Zaginimai, traumos, suzalojimai,

uzkrétimas venerinémis ligomis, apipléSimas.

ALKOHOLIO SUROGATU VARTOJIMAS
Priklausomi nuo alkoholio asmenys geria jvairius turincius alkoholio buitinius skyscius
(alkoholio surogatus), pvz. langy valymui skirtq tirpalg, losjonus, odekolonus, techninj, medZio
spiritq (metilo alkoholj). Alkoholio surogaty vartojimas yra ypa¢ pavojingas ne tik priklausomybeés
iSsivystymo aspektu, bet ir tiesiogiai zmogaus gyvybei, nes nuo jy galima mirtinai apsinuodyti ar

staiga apakti, kadangi surogatai pazeidzia regos nerva.

2.6. VAISTAI

VAISTU VARTOJIMO TENDENCIJOS IR JU POVEIKIS ZMOGAUS ORGANIZMUI

Kai zmonés serga, jie paprastai vartoja gydytojo paskirtus vaistus. Kai kurie Zmonés linke
gydytis patys ir vaistinése jsigyja vaisty be recepto, tame tarpe ir raminanciyjy, migdanciyjy. Be to,
namuose, ypa¢ jei yra vyresniy ar serganc¢iy zmoniy, susikaupia vaisty atsargos, kurios laikomos
nesaugiai, vaikams prieinamose vietose. Susidaro pavojus, kad jos gali patraukti vaiky démesi. Tuo
tarpu mazi vaikai labai smalsiis ir rade¢ tabletes jie gali jy paragauti, praryti ir apsinuodyti. Paaugliai,
daznai turintys psichologiniy problemy, asmeniniy i§gyvenimy, taip pat lengvai jninka vartoti
raminamuosius ar migdomuosius vaistus.

Raminamieji ir migdomieji vaistai slopina nervy sistemq, sukelia mieguistumg, létina
maqstymgq, mazina jtampg, nerimq. Didesnés jy dozeés sukelia miegq, sutrikdo koordinacijg. Kadangi
raminantieji vaistai létina Zmogaus reakcijas, jy vartotojams negalima vairuoti automobilio ar dirbti
su mechanizmais. Siy preparaty negalima vartoti su alkoholiu. Tada migdomieji vaistai slopina
stipriau, po miego tebejauciamas mieguistumas, koordinacijos sutrikimas, silpnumas, vangumas. Be
to, migdomyjy vartojimas su alkoholiu gali baigtis mirtimi. Daznai vartojantiems raminamuosius ir
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migdomuosius lengvai iSsivysto psichiné ir fiziné priklausomybé, bandant nutraukti vartojimg
patiriama panika, taip pat susiduriama su tokiais reiskiniais kaip Sleikstulys, vémimas, nerimas,
nemiga, o uZmigus - koSmarai, baimeé. Pasitaiko atvejy, kad perdozuojama raminamyjy ar

migdomuyjy, norint nusizudyti. Tokius asmenis tenka gaivinti gydytojams.

NETINKAMO VAISTU VARTOJIMO PREVENCIJOS YPATUMAI

Teévai turi jdiegti vaikams, kad vaistus galima vartoti tik paskyrus gydytojui, ir tik kai juos
paduoda suauges artimas Seimos Zmogus (dazniausia tai biina mama), ligoninéje - medicinos
personalas. Vaistai skiriami labai individualiai ir niekas kitas be paciento, kuriam jie paskirti,
neturéty $iy vaisty vartoti. Tévams turétu biiti akcentuojama, jog vaistai turi informacinius lapelius su
Jy vartojimo instrukcija. Prie§ pradedant vartoti vaistus, biitina perskaityti informacinj lapel;j ir vaista
naudoti kaip nurodyta, stebéti ar néra pasalinio poveikio.

Svarbu ir tai, kad vaistus biitina saugoti vaikams neprieinamoje vietoje. Vaikai niekada
neturéty vartoti vaisty savarankiskai, be suaugusiyjy prieZiiros ir leidimo. Vaisto vartojimas ne

pagal paskirtj kelia pavojy vaiko sveikatai ir gyvybei.

2.7. CHEMINES MEDZIAGOS

CHEMINIU MEDZIAGU VARTOJIMO TENDENCIJOS IR JU POVEIKIS ZMOGAUS
ORGANIZMUI

Ivairios lakios cheminés medZiagos, kurias galima jkvépti, yra labai placiai paplitusios
buityje (tirpikliai, klijai, lakai, démiy iseméjai, Ziebtuvéliy dujos, benzinas, dezodorantai, eteriniai
aliejai ir kita). Dél plataus jy vartojimo kasdieniniame gyvenime Sios medZiagos yra lengvai
prieinamos. Todel daZna paauglystés problema yra lakiyjy medZiagy wuostymas. Lakiosios
medziagos uostomos jkvepiant jy garus, uostant Sias medziagas jos sukelia apsvaigima, girtuma.
Uostantieji vadinami toksikomanais. DaZniausiai lakigsias medziagas uosto 12-16 mety paaugliai ar-
ba net ir vaikai iki deSimties mety. Taciau Sios medziagos labai nuodingos Zmogaus, ypac¢ vaiko orga-
nizmui, 0 jy uostymas — mirtinai pavojingas. Lakiyjy medziagy uostymas i$ pradziy sukelia euforija,
sustipréja garsy, Sviesos, spalvy jutimas, sutrinka nuovoka. Taciau gali sukelti ir baisias fantazijas,
kosmara, artéjancio pavojaus, mirties baime, todél vartotoja apima nerimas, baimé, panika ir tokia di-
delé depresija, kad atsiranda minc¢iy apie savizudybe. Norint greitai pasiekti euforing biisena nepakan-
ka to paties lakiyjy medziagy kiekio. Reikia vis daugiau ikveépti lakiyjy medziagy, todél jy dozeés
didinamos. Atsiranda psichologiné priklausomybé, lakiosios medziagos uzvaldo jausmus ir mintis,

sunku suvokti realig aplinka tokia, kokia ji yra, karyu vystosi ir fiziné priklausomybé.
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Lakiyjy medziagy savybé - gerai tirpinti riebalus. Smegenyse yra didelis kiekis riebaly, todél
lakiyjy medziagy vartojimas sutrikdo centrinés nervy sistemos veikla. Lakiyjy medZiagy sukeltas
girtumas yra labai pavojingas sveikatai. | plaucius patekusios lakiosios medZiagos rezorbuojasi j
kraujg, o per ji patenka j smegenis. Jos sutrikdo deguonies apykaitq, o deguonies tritkumas ardo
smegenis. | smegenis lakiosios medZiagos, prieSingai nei alkoholis, patenka aplenkdamos kepenis ir
kitus organus, todeél nuo jy apsvaigstama labai staiga, po keliy jkvépimy. Skilimo produktai issilaiko
organizme keleta dieny, iSsiskiria gana létai ir yra pavojingesni uz pirminius. Jie gerai tirpina rieba-
lus, todél kaupiasi riebalinio audinio turin¢iuose organuose ir reikia nemazai laiko, kol organizmas
i$sivalo nuo tokio svaigalo.

Asmenys jkvépdami lakigsias medZiagas tiesiai j plaucius, virSija bet kokias cheminiy

medZiagy vartojimo saugumo normas, keldami ypatingq pavojy savo sveikatai.

PRIKLAUSOMYBES NUO LAKIUJU CHEMINIU MEDZIAGU PASEKMES
Nelaimingi atsitikimai. D¢l girtumo, koordinacijos ir refleksy sutrikimo, sgmonés pritemimo,
o ypa¢ — haliucinacijy, vostantys lakigsias medziagas patiria jvairiy traumy. I patirties zZinoma, kad
sutikto toksikomano nedera gasdinti ar kitaip provokuoti, o reikia kreiptis kuo ramiau, nes jo veiks-
mai gali biiti agresyvis. Toksikomany jausmai labai neadekvatiis, pvz., kartais jiems atrodo, kad ran-
ka gali sustabdyti sunkvezimj. Pavartojus lakiyjy cheminiy medzZiagy galimi Sie nelaimingi
atsitikimai:

- Nudegimas. Daugelis lakiyjy medziagy labai lengvai uzsidega. Kai lakiosiomis me-
dziagomis kvépuojama riikant, galimi sunkiis nudegimai, gaisrai;

- Uzdusimas. Kartais kvépuojant lakigsias medziagas prarandama sagmoné, todél uzdiis-
tama nuo j kvépavimo takus patekusiy vémaly, ant galvos uzZkritusio polietileninio
maiSelio. Labai pavojinga kvépuoti ziebtuveliy dujas. ISeidamos i§ balionélio butano
dujos pleciasi ir tampa minusinés temperatiiros. Kai Salti garai patenka | plaucius,
plauciai pabrinksta, juose skiriasi skysc¢iai. Mirties priezastimi gali buti plau¢iy edema;

- Kvépavimo reflekso isnykimas — galima mirties priezastis jkvepiant lakigsias medzia-
gas. Jkvepiant Sias medZiagas, ] kraujg iSsiskiria daug adrenalino ir kity streso hormo-
ny, tode¢l netikétai uzkluptam ir dél to patyrusiam stresg vaikui gali sustoti Sirdis.

Létinis organizmo nuodijimas. Visy lakiyjy medziagy vartojimas sukelia apsinuodijimo
reiSkinius - galvos svaigima, pykinimg, vémima, silpnuma, i$sekima, pazeidzia vidaus organus, gali
tapti jvairiy nervy sistemos sutrikimy priezastimi, skatina odos ligas, kenkia reprodukcijos funkcijai,
sukelia impotencijg ir netgi vézi. Kuo daugiau piktnaudziaujama lakiosiomis medziagomis, tuo labiau

nuodijamas organizmas. Kepenyse, inkstuose kaupiasi toksinés medziagos ir sutrikdo $iy organy
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funkcijas. Kai kurie tirpikliai, pvz., benzolas, veikia kauly ¢iulpus ir sukelia kraujo ligas. Sutrikus
imuninei funkcijai, susergama leukemija. Dazni Sios priklausomybés palydovai yra kosulys, sloga.
Psichikos pakitimas. Artimieji pastebi, kad laipsniskai keiciasi lakigsias chemines medziagas
vartojandios mogaus asmenybé. Zmogus tampa dirglus, neramus, sutrikes. Charakteris kinta dél or-
ganizmo intoksikacijos ir dél to, kad keiciasi uostanc¢iojo gyvenimo buidas. Sutrinka psichika, suserga-
ma galvos smegeny ligomis, pvz., encefalopatija, kuri pasireiskia atminties, intelekto ir jausmy kon-
trolés sutrikimais. Taciau charakteris gali pasikeisti ir dél jprastos gyvensenos pakitimy, pvz., del
nuolatiniy konflikty bendravimas grindziamas melu. Lakiyjy medziagy vartojimas trikdo intelekto

vystymosi raida, todél ypac¢ pavojingas vaikams.

2.8. NARKOTINES IR PSICHOTROPINES MEDZIAGOS

NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU SAMPRATA
Narkotikai (narkotinés ir psichotropinés medZiagos) - tai j Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintus kontrolivojamy medZziagy sqrasus jrasytos gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios del
kenksmingo poveikio ar pikinaudzZiavimo jomis sukelia sunky Zmogaus sveikatos sutrikimg,
pasireiskiantj asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy Zmogaus sveikatai.
Narkotiky vartojimas veikia psichika, atsiranda jvairiis psichikos ir elgesio sutrikimai, pazeidZiamos

tam tikros organizmo sistemos, o ilgiau pavartojus iSsivysto létiné priklausomybes liga.
Neteisétai gaminamy narkotiky sudétyje esancios jvairios priemaisos gali sukelti didelj pavojy
vartojan¢iojo sveikatai, o daznai ir gyvybei. Asmenys, nezinodami, ka vartoja, gali mirtinai
apsinuodyti net nuo pirmosios dozés. Kaip rodo konfiskuoty narkotiky sudéties tyrimai, siekiant

pelno, narkotikai gaminami su vis didesnémis neaiskios kilmés sintetiniy medziagy priemaiSomis.

NARKOTINIU IR PSICHOTRPINIU MEDZIAGU RUSYS, VARTOJIMO BUDAI IR
POVEIKIS ZMOGAUS ORGANIZMUI

Remiantis Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuro (UNODC) klasifikacija
(http.//www.unodc.org/pdf/publications/report 2003-09-01 1.pdf), isskiriamos Sios pagrindinés
narkotiky rusys, jy vartojimo biidai bei galimas narkotiniy (psichotropiniy) medZiagy poveikis

organizmui.
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2.2 lentelé. Kq turi Zinoti apie narkotines ir psichotropines medziagas tévai

Kanabinoidai

Pagrindine
psichoaktyvioji medziaga
- tetrahidrokanabinolis

Kanapés

ApraSymas, forma

Tai dziovintos virSutinés augalo dalys, primenancios sausa Zole. Spalva — nuo Zzalios,
gelsvai zalios iki pilkai rausvos. Gali buti suspausta j blokelius, kukuriizy formos,
ivyniota j popieriy.

Narkotiko zargoninis
pavadinimas

,Marihuana“, ,,zolé*, ,,gandza*

Vartojimo btidas

Riukoma

Kanapiy derva

Aprasymas, forma

IS kanapés augalo isskirta nevalyta arba valyta derva, supresuota j gumulélius,
primenancius guma, oda ar kamstj. Rudos ar juodos spalvos.

Narkotiko Zargoninis
pavadinimas

b 24 13 (13
,,Hasisas®, ,H

Vartojimo btidas

Riikoma (grynas arba maiSant su tabaku), valgoma, geriama (su maistu, arbata).

Kanapiy ekstraktai ir tinkturos

Aprasymas, forma

Koncentratas, gautas ekstrahuojant kanapes ar kanapiy derva. Klampus skystis nuo
rausvos iki rudos arba zalios spalvos.

Narkotiko zargoninis
pavadinimas

,Medaus aliejus®, ,,Raudonas aliejus*

Vartojimo btidas

Rikoma, valgoma.

Vartojimo poveikis

ISkart po vartojimo

Atsipalaidavimas, euforija, linksmumas, pakites laiko suvokimas, paastréjusi klausa,
rega, uoslé, kiti jutimai.

Trumpalaikis poveikis

Pagreitéjes Sirdies ritmas, padidéjes apetitas, paraudusios akys, sumazéjes darbingumas,
trumpalaiké atmintis. Pavartojus didesne doze, sulétéja mastymas, iSkraipomas garsy ir
spalvy suvokimas. Labai didelés kanapiy dozés sukelia panasy poveiki i haliucinogeny —
atsiranda nerimas, panika, haliucinacijos, padaznéja psichozés atvejy.

Ilgalaikis poveikis

Psichologiné priklausomybé, psichozé, depresija. Nuolat vartojant kanapes padidéja
rizika susirgti plauciy véziu, létiniu bronchitu ir kitomis plauéiy ligomis.

Opioidai

Pagrindiné
psichoaktyvioji medziaga
— morfinas ir kodeinas

Opijus (opijinés aguonos)

ApraSymas, forma

Opijus - sutirstintos opijiniy aguony sultys.

Morfijus

ApraSymas, forma

Opijaus alkaloidas (spalva gali biiti nuo baltos iki tamsiai rudos), pagamintas i§ opijaus
ar aguony stiebeliy. Gali biiti tableciy formos ar suspaustas j blokus su ,,999“ prekybos
zenklu.

Vartojimo btidas

Vartojamas intraveniniu budu

Heroinas

ApraSymas, forma

Heroinas — pusiau sintetinis opioidas, sintetinamas i§ morfino.

Narkotiko zargoninis
pavadinimas

»,Boy®, ,,White lady*, ,H“, ,,Harry* ir kt.
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Vartojimo biidas

Riikomas, uostomas, vartojamas intraveniniu btidu.

Vartojimo poveikis

ISkart po vartojimo

Sumazéja nerimas ir jtampa, po dideliy doziy jauciama euforija, atsipalaidavimas nuo
psichiniy ir emociniy kan¢iy, numalSinamas skausmas.

Trumpalaikis poveikis

Galimas pykinimas, vémimas. Atsiranda mieguistumas, negaléjimas susikaupti, apatija,
sumazéja fizinis aktyvumas. Perdozavus gali istikti mirtis.

Ilgalaikis poveikis

Fiziné ir psichologiné priklausomybé, jei vartojimas intraveninis — infekcinés ligos,
abscesai; rilkant — kvépavimo sutrikimai.

Haliucinogenai

LSD

Aprasymas, forma

Pusiau sintetinis narkotikas. Zelatinos lakstai, impregnuoti popieréliai, tabletés,
kapsulés.

Narkotiko zargoninis
pavadinimas

»Hippie®, ,,Acid, ,,markutés*

Vartojimo btidas

Geriama

Vartojimo poveikis

ISkart po vartojimo

Padidéjes komunikabilumas, energijos antpladis.

Trumpalaikis poveikis

I8kreiptas laiko, dydzio, formos, spalvy ir garsy suvokimas. Gali apimti nerimas,

depresija, galvos svaigimas, dezorientacija. Galimas pykinimas, vémimas,
prakaitavimas, padidéjes Sirdies ritmas, gali atsirasti traukuliai, nukristi kiino
temperatira.

Ilgalaikis poveikis

Budingas ilgalaikis nerimas, depresija. I$sivysto tolerancija, kuri labai greitai i$nyksta,
nutraukus vartojima.

Haliucinogeniniai grybai

ApraSymas, forma

Haliucinogeniné medziaga, i$skiriama i§ Psilocibe mexicana grybo. Dziovinti grybai,
milteliai, zaliy gryby preparatai.

Vartojimo btidas

Valgomi

Vartojimo pavojus

ISkart po vartojimo

Pasikei¢ia mastymas, nuotaika, jutiminis suvokimas.

Trumpalaikis poveikis ir

ilgalaikis poveikis

Panasus i LSD poveiki. Pavartojus Siy gryby poveikis tesiasi nuo 30 min. iki 9 val
Veikimas priklauso nuo vartojanciojo nuotaikos ir likesciy.

Stimuliantai

Pagrindiné

psichoaktyvioji medziaga

- kokainas

Kokamedzio lapai

Aprasymas, forma

Elipsinés formos Zalios ar geltonai Zalsvos spalvos lapai.

Vartojimo btidas

Kramtomi, geriama (arbata).

KokamedzZio pasta

ApraSymas, forma

Gali bati nuo rudos lipnios medziagos iki baltai kreminés ar net smélio spalvos drégny
milteliy.

Narkotiko zargoninis
pavadinimas

,,Bazuka“

Vartojimo btidas

Riikoma (gryna arba maisant su tabaku)

Kokainas, krekas

ApraSymas, forma

Kokainas — balti ar beveik balti kristaliniai milteliai.
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Kokaino hidrochloridas - balti ar beveik balti kristaliniai milteliai.
Krekas — pilk§vos ar baltos spalvos gabaléliai.

Narkotiko zargoninis
pavadinimas

,,Didelis C*, ,,Coco®, ,,Sniegas®, ,, Krekas®, ,,Lady* ir kt.

Vartojimo btidas

Kokainas — uostomas, vartojamas intraveniniu biidu, krekas — riilkomas.

Vartojimo poveikis

Iskart po vartojimo

Energijos, pasitikéjimo savimi ir budrumo antplidis. Jau¢iamas dziaugsmas, euforija.

Trumpalaikis poveikis

Apetito stoka, padaznéjes kvépavimas, Sirdies ritmas ir padidéjes kraujospudis, pakilusi
kiino temperatiira, padidéjes prakaitavimas. Gali pasireiksti smurtiné elgsena. Pavartojus
didesne doze - haliucinacijos, nerimas, panika. Perdozavus — traukuliai, insultas, Sirdies
nepakankamumas.

Ilgalaikis poveikis

Uostant pazeidziama nosies gleiviné, jei rikoma — atsiranda kvépavimo problemuy,
vartojant intraveniniu biidu — abscesai. Galimas svorio netekimas, apatija, psichozé,
psichinis ir fizinis i$sekimas.

Amfetaminas, metamfetaminas, fenetilinas ir kt.

ApraSymas, forma

Balti arba $viesiai rudi milteliai, bespalviai kristalai, jvairiy formy ir spalvy tabletés bei
kapsulés, tirpalai. Sintetiniai centrinés nervy sistemos stimuliantai.

Narkotiko zargoninis
pavadinimas

Amfetaminas — ,,Amfa“, , futbolo kamuoliai®, ,,apelsinai* ir kt.
Metamfetaminas — ,,ledas*, ,,shabu®, ,,.crack meth* ir kt.

Vartojimo biidas

Vartojama intraveniniu biidu, rikoma, uostoma, geriama.

Vartojimo poveikis

Iskart po vartojimo

Energijos, pasitikéjimo savimi ir budrumo antplidis. Jau¢iamas dziaugsmas, euforija.

Trumpalaikis poveikis

Apetito stoka, padidéjes Sirdies ritmas ir kraujospudis, pakilusi kiino temperatiira,
padidéjes prakaitavimas. Pavartojus didesnes dozes - haliucinacijos, nerimas, dirglumas,
panika. Perdozavus — konvulsijos, insultas, mirtis.

Ilgalaikis poveikis

Uostant — pazeidziama nosies gleiving, rikant — gali atsirasti kvépavimo problemos,
vartojant intraveniniu blidu — abscesai, infekcinés ligos. Galimas svorio netekimas,
apatija, dezorientacija, iSsivysto tolerancija ir stipri psichologiné priklausomybé.
Nutraukus vartojima - depresija.

Ekstazis

ApraSymas, forma

Baltos spalvos milteliai, tabletés ir kapsulés. Sintetinis centrinés nervy sistemos
stimuliantas.

Narkotiko Zargoninis
pavadinimas

,Ekstazi“, , XTC*, ,,Adomas*, ,Ieva“ ir kt.

Vartojimo btidas

Geriamas, labai retai gali biiti vartojamas intraveniniu biidu

Vartojimo poveikis

Iskart po vartojimo

Lengvas bendravimas, padidéjes komunikabilumas, energijos antpludis.

Trumpalaikis poveikis

Galimas pykinimas ir vémimas, padidéjes kraujosptdis, kiino temperatiira, pagreitéjes
Sirdies darbas, kvépavimas. Elgesys gali biiti neprognozuojamas. Pavartojusieji gali Sokti
ilgai be sustojimo, judant netenkama daug skysciy, todeél gali jvykti organizmo
dehidratacija. Pavartojus didesnes dozes atsiranda nerimas, panika, haliucinacijos, gali
sutrikti gyvybinés funkcijos, prasidéti traukuliai ar itikti staigi mirtis.

Ilgalaikis poveikis

Galimi galvos smegeny ir kepeny pazeidimai, svorio netekimas, apatija, dezorientacija,
nuovargis, fizinis i§sekimas, depresija, mieguistumas ar nemiga, psichikos sutrikimas.
ISsivysto tolerancija ir stipri psichologiné priklausomybé.
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2.9. ENERGINIAI GERIMAI

ENERGINIU GERIMU POVEIKIS ZMOGAUS ORGANIZMUI

Pastaruoju metu prekyboje pasirodo vis daugiau ir jvairesniy, kartais intriguojanciais
pavadinimais,  energiniy  gérimy, kurie tarp jaunimo tampa labai  populiarTs.
Energiniai gérimai savo sudétyje turi kofeino ar kity augaliniy ekstrakty, kurie pasiZymi
tonizuojanciu poveikiu, sukelianciy smegeny budrumg, veikdami smegenis padeda sutelkti démesj,
pagerina judesiy kontrole, fizinj istvermingumg. Sie gérimai nesuteikia organizmui papildomos
energijos, bet iSprovokuoja organizmo budrumo reakcija, kai organizmas yra pavarges ir, pasibaigus
veikimui, jis biina dar daugiau iSsekes. Todél tokiais gérimais nereikéty piktnaudziauti. Po energiniy
gérimy vartojimo (dirbtinio budrumo) organizmo atsistatymas gali uztrukti ilgiau, reikia daugiau
ilsétis. Taigi energiniame gérime esan¢ios medziagos veikia vampyro principu - jos energijg ima i$
paciy organizme esanc¢iy energijos atsargy.

Piktnaudziaujant Siais gérimais galima sulaukti vimty pasekmiy sveikatai. Zmogus jaucia
nuovargj, susierzinimgq, gali atsirasti nerimas, jtampa, depresiné nuotaika, sumazZéja deémesio
koncentracija. Isgerus didesnj jy kiekj kyla arterinis kraujospudis, daznéja pulsas, padidéja cukraus
kiekis kraujuje, gali atsirasti galvos svaigimas, méslungiai.

Be to, beveik visi energiniai gérimai yra gazuoti, d¢l to organizmas juos greitai pasisavina.
Daugelis energiniy gérimy vartotojy nezino, kad per dieng energinio gérimo galima i$gerti ne daugiau
1-2 skardines, nes ji galima perdozuoti. Didesnis kiekis gali sutrikdyti organizmo funkcijas.
Vitaminai, kurie yra energiniame gérime, néra lygiaver¢iai multivitaminy kompleksams. Be to, Sie
gérimai nemalSina troSkulio, o ji didina dé¢l jame esanciy saldikliy.

Vaikams energiniy gérimy, turin¢iy tonizuojanciy medziagy, gerti nerekomenduojama. Taip
pat nerekomenduojama energiniy gérimy vartoti asmenims, turintiems miego sutrikimy, sergantiems

Sirdies ligomis, esant padidintam kraujo spaudimui, né$¢ioms ir maitinan¢ioms kiidikj moterims.

ENERGINIU GERIMU JTAKA PRIKLAUSOMYBIU VYSTYMUISI

Pasilinksminimy metu jauni zmonés daznai kartu vartoja alkoholj ir energinius gérimus,
manydami, kad energiniai gérimai padeda sumazinti alkoholio sukelta poveikj bei suteikia energijos
linksmintis visa naktj. Vyrauja nuomoné, kad energiniai gérimai, tokie kaip ,,Red Bull“ padeda
sumazinti alkoholio sukelta mieguistuma. Akcentuotina, jog kartu vartodamas energinius gerimus ir
alkoholj Zmogus nejaucia tikrojo alkoholio poveikio, kitaip sakant, yra apsvaiges nuo alkoholio,
taciau nesijaucia toks apsvaiges, koks is tikryjy yra. Todél nejucia galima suvartoti daugiau
alkoholio, prarasti kontrole, o tai didina nelaimingy atsitikimy rizikg. Svarbu Zinoti, kad

piktnaudZiavimas psichikq stimuliuojanciais energiniais gérimais yra tarsi vartai, kurie veda prie
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doméjimosi stipresniais stimuliuojanciais narkotikais. Dél §ios priezasties kai kuriose Europos
valstybése, pavyzdziui, Pranctzijoje, Danijoje ir Norvegijoje energiniai gérimai prekybos centruose

neparduodami. Minétose Salyse jie parduodami tik vaistinése, tokiu biidu ribojant jy prieinamuma.

2.10. KOFEINAS

KOFEINO POVEIKIS ZMOGAUS ORGANIZMUI

Kasdienybéje kofeino turinciy medziagy vartojimas, pavyzdziui, kavos gerimas yra labai
paplites. Nedidelis kofeino kiekis stimuliuoja centring nervy sistemq, todél, isgerus kavos, smegenys
ima geriau funkcionuoti, kava padeda sutelkti demesj, suvokti naujq informacijq, islikti budriam,
Salina mieguistumg, suteikia Zvalumo, gyvybingumo. Kita vertus kava negerina atminties ir
nuotaikos. Akcentuotina, jog saikingas kavos gérimas suaugusiems sveikiems zmonéms néra
kenksmingas. Taciau biitina atkreipti démesj j tai, kad kavos gérimas gali susilpninti kaulus, nes
kofeinas padidina kalcio i$siskyrima su Slapimu ir sumazina kalcio pasisavinimg plonajame Zarnyne.
Jeigu Zmogus maitinasi pilnaverc¢iu maistu ir kalcio gauna pakankamai, jo organizmas gali toleruoti
1-2 puodelius kavos per dieng. Kiekvienam papildomai iSgertam kavos puodeliui reikty suvartoti po
40 mg kalcio. Kofeinas taip pat skatina ir kity mikroelementy pasisalinimg (gelezies, fosforo, kalio,
natrio), didina kraujosptiidj. Daznai geriant kava galima susirgti Sirdies ligomis, sutrinka miegas,
atsiranda nerimas, jtampa, raumeny meéslungiai. Todé¢l nepatartina gerti kavos bent SeSias valandos
pries miega. Taip pat reikia vengti gerti kavg:

- esant nemigai;

- kai organizme truksta kalcio;

- sergant $irdies ligomis ir vartojant vaistus nuo jy;

- sergant opalige;

- turint jautruma kofeinui.

Vaikams dél jy fiziologiniy ypatumy ir néS¢ioms moterims kavos gerti nerekomenduojama.

2.11. ELEKTRONINES CIGARETES

Nors i$ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad elektroninés cigaretés nekelia didelio pavojaus
asmens sveikatai ir gali buti puikus cigare¢iy pakaitalas, bet Pasaulio sveikatos organizacija (toliau —
PSO) ir kitos tabako kontrolés organizacijos skatina elgtis apdairiai ir susilaikyti nuo elektroniniy
cigareCiy jsigijimo ir vartojimo, nes néra iki galo iStirtos galimos jy vartojimo pasekmés. Pirmosios
elektroninés cigaretés buvo uZpatentuotos vos prie§ deSimtmetj — 2003 metais. Todél truksta
moksliniy tyrimy, kurie atskleisty pastovaus ir ilgalaikio elektroniniy cigareiy vartojimo Salutinj

poveikj.
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Riikant elektronines cigaretes yra jkvepiami ir iSpuciami garai, o ne diimai, nes §ios cigaretés
yra pripildomos specialaus skys¢io — misinio i$ propilenglikolio, aromatiniy medziagy ir nikotino.
Nikotino kiekis elektroninése cigaretése labai skirtingas — vienose nikotino néra iSvis, o kitose
nikotino kiekis siekia net 48 mg viename mililitre. Tyrimai rodo, kad ant elektroninés cigaretés
pakuotés nurodytasis nikotino kiekis neretai skiriasi nuo realaus elektroningje cigaretéje esancio
nikotino kiekio (pvz.: ant tirtos elektroninés cigaretés pakuotés buvo nurodyta 18 mg nikotino, o
laboratorinis tyrimas nustaté tik 2 mg nikotino, o elektroninés cigaretés, ant kurios pakuotés buvo
nurodyta, kad nikotino néra i8vis, skystyje i$ tiesy buvo 21,8 mg nikotino). Be to, riikkant ta pacia
elektroning cigarete, iSkvepiamuose diimuose nikotino kiekis gali smarkiai svyruoti ir kaskart buti vis
kitoks.

Elektroniniy cigareciy teikiama nauda (nelieka kvapo, peleny, dantys ir pirStai nepagelsta,
nesukelia aplinkiniy pasiprieSinimo ir kt.) gali biiti apgaulinga, nes 2009 m. JAV maisto ir vaisty
administracijos (FDA) atlikti tyrimai atskleide, kad elektroninése cigaretése yra randami nedideli
kiekiai kancerogeniniy medziagy ir kity nuodingy medziagy, kelian¢iy pavojy inksty veiklai, nervy ir
kvépavimo sistemoms. 2013 m. JAV Kalifornijos universitetas nuodugniai iStyré elektroniniy
cigareCiy aerozolio sudéti. Buvo rasta sidabro, gelezies, aliuminio, silikato daleliy ir mikroskopiniy
alavo, chromo bei nikelio daleliy. Siy medZiagy koncentracija buvo didesné arba tokia pati kaip ir
tabako cigareciy dimuose. Be to, nemazai elektroniniy cigareciy aerozolyje esan¢iy medziagy sukelia
kvépavimo sistemos ligas.

Vis dar néra aiSkios ilgalaikio elektroniniy cigare¢iy vartojimo pasekmes sveikatai, bet
trumpalaikio jy rikymo poveikio tyrimy rezultatai jau ispéja apie galimas grésmes. Naujausiy tyrimy
duomenimis, uztenka pariikyti elektronine cigarete 5 minutes, kad ji pakenkty plauc¢iams. Tyrimai
atskleidzia, kad elektroniniy cigareciy vartotojai skundziasi net 12 organizmo sistemy sutrikimy
simptomais, pradéjus vartoti elektronines cigaretes ar pra¢jus savaitei nuo vartojimo pradzios.
Dazniausiai jauc¢iami nemaloniis kvépavimo ir nervy sistemos, burnos ir gerklés gleivines
pakenkimai. Elektroniniy cigareciy vartotojai skundziasi pakilusiu kraujosptidziu, galvos skausmu ir
svaigimu, nemiga, nerimu, drebuliu, nuovargiu, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimu, kriitinés
skausmais ir spaudimu, sausu kosuliu, pasunkéjusiu kveépavimu, ¢iauduliu, perSalimo simptomais,
raumeny ir sgnariy skausmu, sutrikusiu virSkinimu, i$sauséjusia oda ir dar begale kity nemaloniy
simptomy. Kai kuriuos elektroniniy cigare¢iy vartotojy nurodomus simptomus galima sieti su
nikotino perdozavimu, pavyzdziui: pykinima, vémima, Sirdies ritmo poky¢ius, pasimetima, galvos
svaigimg ar nuovargj. Taip pat gali biti, kad dali simptomy, pavyzdziui, nerima, depresija, sukelia
nikotino abstinencija dé¢l rukant elektronines cigaretes gauto per mazo nikotino kiekio, kai bandoma
atsisakyti tabako cigare¢iy rukymo. Nors didzioji dalis jau¢iamy nemaloniy simptomy yra neryskis ir

nedaro didelés jtakos kasdieniam Zmogaus gyvenimui bei sveikatai, bet kai kurie simptomai jspéja
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apie galimus rimtesnius sveikatos sutrikimus, gali trukdyti dirbti, vairuoti ir pilnavertiskai leisti laika.
Elektroniniy cigareciy nerekomenduojama rukyti ir néS¢iosioms, nes nikotinas gali pazeisti vaisiaus
plaucius, Sirdj, ir centring nervy sistema.

Svarbu suprasti, kad nors elektroninése cigaretése nuodingy medziagy yra kur kas maziau
nei tabako cigaretése, bet jy sudétyje esantis nikotinas sukelia priklausomybe. Sunerimti vercia tai,
kad JAV tik pusé (51 proc.) 16-18 m. amziaus asmeny, girdéjusiy apie elektronines cigaretes, Zino,
kad jy sudétyje yra nikotino, o Lietuvoje trecdalis (32,3 proc.) jaunimo yra blogai ar labai blogai
informuoti apie elektroniniy cigare¢iy rikymo pasekmes. Tai rodo, kad vaikams ir jaunimui triksta
svarbiausiy faktiniy Ziniy apie elektronines cigaretes. Dél §itokiy Ziniy trikumo elektroninés cigaretés
gali buti raikomos netinkamai (per daznai ir per ilgai), o tai Zenkliai padidina perdozavimo rizika.

Su elektroniniy cigare¢iy vartojimu yra siejami jvairts nelaimingi atsitikimai. Jei itraukiama
per stipriai, 1 burng gali patekti skys¢io, kuriame esantis nikotinas gali biiti nety¢ia nuryjamas ar
rezorbuotis per burnos gleiving. Tai gali sukelti apsinuodijimo simptomus. Pildant ar keiciant
elektroninés cigaretés kasetes, skystis gali buiti prapiltas ant ranky. Jei skystyje yra nikotino, jis taip
pat gali rezorbuotis per oda. Pavieniais atvejais elektroninés cigaretés gali biiti labai pavojingos. Yra
pasitaike atvejy, kai riikoma elektronine cigareté sprogo ir rimtai suzalojo veida.

Elektroniniy cigare¢iy reklama, ypac pasitelkiant jZymius Zmones, sukuriant naujoves ir
mados jspudj, vaisiy ar saldainiy aromato priedai gali paskatinti jaunus Zzmones galvoti, kad
elektroninés cigaretés yra madingos ir saugios rukyti. Elektroninés cigaretés gali biiti patrauklios
vaikams, dar neiSbandziusiems tabako cigareciy, o dél elektroniniy cigare¢iy rilkymo is$sivyséiusios
priklausomybés veliau gali biiti pereinama prie tabako cigareCiy rukymo ar kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo.

Tyrimai taip pat patvirtina, kad elektroniniy cigareciy rukymas padidina tabako cigare¢iy
rukymo tikimybe ir sumazina metimo riikkyti tikimybe. Mokiniai, rukantys ir tabako cigaretes, ir
elektronines cigaretes, per dieng suriiko daugiau tabako cigareciy nei rukantys tik tabako cigaretes.
Kol kas néra nei vieno tyrimo, kuriame buty taikomi patikimi metodai, tiriama didelé dalyviy imtis ir
pasirinktas pakankamai ilgas stebésenos laikotarpis, patvirtinan¢io elektroniniy cigareciy
veiksminguma metant rukyti.

Nerima kelia ir tai, kad ne taip paprasta jvertinti skysc¢io, kuriuo pripildomos elektroninés
cigaretés, sudétj. Elektroniniy cigare¢iy vartotojai, keisdami jy skystj gali patys pakeisti $io skys¢io
sudét] (pvz.: vietoj vandens jpilti alkoholio ir kt.) ar méginti jj pasigaminti patys. Internete galima
rasti nemazai vaizdo irasy kaip tai padaryti bei jvairiy skaiciuokliy, padedanciy susikurti savitg
elektroningés cigaretés skys¢io sudéti. Nikotino ir kity sudedamuyjy daliy kiekio keitimo bei maiSymo
su alkoholiu ar kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis pasekmés gali buti sunkiai nuspéjamos.

Uzsienyje jaunimas jau pradeda rukyti ,.elektronines suktines™ — vartoti kanapiy veikliyjy medziagy
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turintj skystj ar vaska i$ elektroniniy cigareciy.

Atsizvelgiant | tarptautiniy organizacijy ir mokslininky rekomendacijas, naujausiy tyrimy
rezultatus bei visuomeneés iSsakyta susirlpinima, siilome mokykloms i mokyklos vidaus tvarkos
dokumentus / taisykles bei mokymo sutartis itraukti draudimg riikyti elektronines cigaretes bei jy
turéti mokykloje ir jos teritorijoje. Narkotiky, tabako ir alholio departamentas skatina visus tévus
aktyviai dométis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija ir rodyti teigiama pavyzdj savo
vaikams. Daugiau informacijos tévams psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tema galima

rasti Departamento interneto svetainés rubrikoje ,,Prevencija“ (http://ntakd.lt/index.php/prevencijos)

ir visuomenei skirtos interneto svetainés rubrikoje ,,Tévams™ http://visuomene.ntakd.lt/.
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2.12. MEDZIAGA PRAKTINIAMS UZSIEMIMAMS

1 UZDUOTIS

TEMA: ,, Testas tévams“

TIKSLAS: issiaiskinti tévy informuotumo apie psichoaktyvigsias medziagas bei jy zalinga poveiki
lygi.

PRIEMONES: lentelé ,, Testas tévams®, lentelé ., Teisingi atsakymai*, rasikliai

Eiga:
1. Uzduotis dalyviams: atlikite testa, uzpildydami teisinga atasakyma.
2. Grupés vadovui: su grupés dalyviais aptarkite teisingus atsakymus, diskutuokite iskilusiais

klausimais.

TESTAS TEVAMS, KLAUSIMAI DISKUSIJAI

Klausimas PaZymeékite, Jiisy manymu, teisingq atsakymq

Malonumas
Smalsumas
Jaunatvi$kas maistas
Prieinamumas
Aplinka

1. Kokios prieZastys vaikus skatina vartoti narkotikus?

Amfetaminas

Ekstazis

Haliucinogeniniai grybai
Heroinas

Kanapés

Kokainas

LSD

Lakiosios medziagos ir tirpikliai

2. Daziniausiai 15-24 m. amZiaus Lietuvos jaunimo
vartojamas narkotikas?

Abejingumas pomégiams ir seniems draugams
Bégimas i§ pamoky

agooooaoaoaooaoaoaoaa

Dideli ir staigiis poky¢iai (nuotaikos, elgesio,
3. Kokie poZymiai rodo, kad vaikas gali vartoti aZangumo ir pan.)

narkotikus?

o

Milteliai, kapsulés, tabletés ir pan.
Nauji, daznai vyresni draugai
Nuolatinis nuovargis

Pinigy $vaistymas arba skolinimasis

Ieskoti specialisty pagalbos

Kiek jmanoma tvardytis ir nepasiduoti panikai
Aiskintis, kodeél vaikas taip elgiasi

Ieskoti kaltininky, kuriems biity galima suversti
visg nelaime

Pradéti bartis

Kalbétis su vaiku

aoaoaoaaaaq

4. Kaip elgtis, kai jtariate, kad vaikas vartoja narkotikus?

aa
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O Pokalbj atidéti ateiciai, kai vaikas uzaugs
O Tikétis, kad informacija apie narkotiky Zala
. . . . L pateiks kiti suaugusieji
. Kaip kalbét k kotiky Zalg? . S .

5. Kaip kalbetis su vaiku apie narkotiky Zalq O Vaikas bus apsaugotas, jei nieko nezinos

O Mokyti, kaip pats vaikas galéty jveikti jvairias
problemas

O Pats vaikas

6. Kas atsako uZl narkotikus vartojantj ir/ar platinantj O Tévai

vaikq? O Vaiko teisiy apsaugos tarnybos
O Niekas

TEISINGI ATSAKYMAI
Klausimas Atsakymas

1. Kokios prieZastys vaikus skatina
vartoti narkotikus?

Visos priezastys gali skatinti vaikus vartoti narkotikus:

e Malonumas — siekis mégautis astriais pojiciais.

o Smalsumas — paaugliai linke eksperimentuoti ir isbandyti tai, nuo ko
kitiems draugams bina linksma.

o JaunatviSkas maistas — noras iSsiSokti kuo nors iSsiskirti IS
bendraamzZiy, isprovokuoti suaugusiyjy reakcijq ir pasigirti nejprasta
patirtimi pries ,, nepatyrusius * draugus.

e Prieinamumas — tai lemia mazéjancios narkotiky kainos.

o Aplinka — su narkotikais eksperimentuojantys  bendraamZiai,
nuobodulys.

2. Dazniausiai 15-24 m. amZiaus
Lietuvos jaunimo vartojamas
narkotikas?

Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, labiausiai paplites narkotikas — kanapés. Jas
nors kartq gyvenime ishande 15,7 proc. Lietuvos jaunuoliy.

(kity narkotiky vartojimo paplitimas pateikiamas lenteléje)
Amfetaminas - 2,6 proc.

Ekstazis - 2,6 proc.

Haliucinogeniniai grybai - 0,7 proc.

Heroinas - 0,5 proc.

Kanapés - 15,7

Kokainas - 0,7 proc.

LSD 0,7 - proc.

Lakiosios medziagos ir tirpikliai - 1,8 proc.

Pries$ kiekvieng uzsiémima informacija pasitikslinti galima:
http://’www.nkd. lt/visuomene/

3. Kokie poZymiai rodo, kad vaikas
gali vartoti narkotikus?

Teisingas atsakymas — visi atsakymy variantai.

Atsakymo paaiSkinimas:

Visi Sie pozymiai gali rodyti, kad jisy vaikas pradéjo vartoti narkotikus arba turi
kity problemy (nepritapimas prie bendraamziy, nelaiminga pirmoji meile ir
pan.) Bandykite su vaiku nuosirdziai pasikalbéti ir iSsiaiskinti priezastis bei kiek
galite padeéti spresti jo problemas.
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4. Kaip elgtis, kai jtariate, kad
vaikas vartoja narkotikus?

Teisingas atsakymas :
e Kiek jmanoma tvardytis ir nepasiduoti panikai;
e  Aiskintis, kodél vaikas taip elgiasi;

Kalbétis su vaiku;

Ieskoti specialisty pagalbos.

Atsakymo paaiSkinimas:

Svarbiausi elgesio principai:

®  Kalbéti ramiai ir nepanikuoti:

Kad nekilty panika, jau geriau pokalbj nukelti vélesniam laikui ir nusiraminti —
pamascius ir iS anksto nusprendus, kg pasakyti vaikui, bus lengviau kontroliuoti
pokalbio eigg.

®  Vengti klausimo ,, kodél“:

Toks klausimas akimirksniu isprovokuoja gynybineg vaiko reakcijq. Todél geriau
uzduoti atvirus klausimus ,, kaip, kada, kq, kur* — tai pades palaikyti pokalbj, o
ne tik sulaukti atsakymy ,, taip“ arba ,, ne“.

®  NeieSkoti kaltininky:

Zarstymasis kaltinimais nepadés pasijausti geriau, todél norint apsaugoti vaikg
nuo narkotiky ir jam padeti, svarbu patiems tévams suprasti, kodeél jaunimas juos
vartoja ir kokiy pojiciy sulaukia.

®  Leisti vaikui iSsikalbéti:

Ypac daug démesio verta skirti vaiko jausmas, nebijoti jo klausti ir aiskintis —
taip lengviau ir bus galima spresti iskilusiq problemg.

® JeSkoti pagalbos:

Greiciausiai pagalba teikiama telefonu. Taip pat veikia dienos ir reabilitacijos
centrai, narkomany anonimy ir kitos savigalbos grupés. Visy iy organizacijy
tikslas — suteikti pagalbg tiek narkotikus vartojanciam, tiek jo artimiesiems.

5. Kaip kalbétis su vaiku apie
narkotiky Zalg?

Teisingas atsakymas - Mokyti, kaip pats vaikas galéty jveikti jvairias problemas
Atsakymo paaiSkinimas:

Neverta pokalbio atidéti — jaunesni vaikai yra imlesni informacijai apie
piktnaudzZiavimo narkotikais ir alkoholiu pavojy.

Jei informacijq pateiksite jis patys, bisite tikri, kad vaiko nepasieks netikslios,
iSkreiptos Zinios.

Mokykite vaikg spresti problemas ir savarankiskai priimti sprendimqg — tada ir
susidiires su narkotikais sugebés atsisakyti bei nepasiduoti Zalingai jtakai.

6. Kas atsako uz narkotikus
vartojantj ir/ar platinantj vaikq?

Atsakymo paaiSkinimas:

Uz nepilnamecio veiksmus atsako tévai.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (44 ir 45 str.)
numatyta tévy atsakomybé uz vaiko apsaugg nuo alkoholiniy gerimy, rikymo ir
narkotiniy medziagy vartojimo.

Nepilnameciy (14-16 m.) mety neteisétas narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
igijimas ar laikymas nedideliais kiekiais be tikslo parduoti ar kitaip platinti, taip
pat narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas be gydytojo paskyrimo —
uZtraukia baudq tévams arba globéjams (ripintojams) iki 500 lity su narkotiniy
ar psichotropiniy medziagy konfiskavimu (Lietuvos Respublikos administraciniy
teisés pazeidimy kodekso 44 str. 3 d.).
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2 UZDUOTIS

TEMA: ,, Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas: taip arba ne“

TIKSLAS: i$siaiskinti kodel Zmongs vartoja psichoaktyvigsias medziagas.

PRIEMONES: dideli poperiaus lapai, Zymekliai.

Eiga:

Grupés vedéjas uzduoda klausima ,,Kodél zmonés vartoja psichoaktyvigsias medziagas?
Dalyviai i§sako savo nuomones, jos yra uzrasomos ant didelio popieriaus lapo.

Grupés vedéjas apibendrina iSvardintas priezastis, jas sugrupuoja.

Grupés dalyviai susikirstomi j dvi grupeles. Viena grupelé analizuoja psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo pliusus, kita — minusus. Po diskusijos jie pristatomi ir suraSomi ant
dideliy popieriaus lapy. Aptariami gauti rezultatai. Grupes vedantysis pristato trumpalaikius ir
ilgalaikius psichoaktyviyjy medziagy vartojimo padarinius. Su grupés dalyviais aptariamas
priklausomybés atsiradimas.

Grupés dalyviai kartu kuria taisykles — patarimus kaip elgtis Seimoje, kad vaikas nepradéty

vartoti psichoaktyviyjy medziagy.

3 UZDUOTIS

TEMA: ,,Problemos sprendimo biidai “

TIKSLAS: mokyti teisingai surasti problemos sprendimo buidus.

PRIEMONES: dideli popieriaus lapai, rasikliai, lentelé ,,Problemu sprendimo medis

Eiga:

Suskirstyti dalyvius i tris — keturias grupeles;

Kiekvienai grupelei duoti skirtingg situacija, kurioje atsiddirus reikia rasti geriausig sprendimo
variantg. Prie§ pradedant diskutuoti uzduodami klausimai: ,.ar $i problema svarbi?”, ,.ar reikia
ja spresti? Kodél taip nanote?”.

Grupés vedantysis ant didelio popieriaus lapo pasiruosia diskusijai pagal shcema ,,Problemy
sprendimo medis”. Pasibaigus diskusijai grupeléje uzrasyti kiekvieng problemos sprendimo
idéja. Aptariant kiekvieng idé€ja uzrasyti jos sprendimo privalumus ir trikumus bei iSrinkti

geriausig problemos sprendima.
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Situacijos:

1.

Praeidamas pro prekybos kioska pamatote kaip pradiniy klasiy mokiniui parduodamos
cigaretés. Tai ne primas Jsy uzfiksuotas atvejis. Kaip pasielgsite?

Zaidimo aiksteléje nuolat girtauja paaugliai (12-14 mety). Isgére jie lauzo Zaidimo
jrenginius, skirtus mazesniems vaikams, garsiai $tikauja, kabinéjasi prie pracinanciy
zmoniy. Kaip pasielgsite?

Kaimyny septintokas siinus prie§ mokykla kasdien nusiperka po energetiniy gérimy
skarding... Kaip pasielgsite?

Stnui futbolo treniruo¢iy metu komandos draugas pasitlé pariikyti marihuanos. Jis
atsisaké ir apie komandos draugo poelgj pasipasakojo Jums. Kaip pasielgsite ?

Pas dukra atéjus draugei nugirste , kad netoli mokyklos prabangiame automobilyje
galima jsigyti ekstazi tableciy... Kaip pasielgsite?

Kaimyniniame bute prekiaujama narkotikais. Laiptiné nuolat pilna nepzjstamy

paaugliy, kurie ,,atrodo* jtartini ir kartais Jus uzgaulioja. Kaip pasielgsite?

Lentelé ,,Problemy sprendimo medis*:

»Problemy sprendimo medis“ Privalumai Trukumai

1 situacijos problemos sprendimo

budas:

2 situacijos problemos sprendimo

budas:

3 situacijos problemos sprendimo

budas:

4 situacijos problemos sprendimo

budas:
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4 UZDUOTIS

TEMA: ,,Kaip ieskoti pagalbos“

TIKSLAS: mokyti spresti sunkumus, kylancius ieskant pagalbos; supazindinti su institucijomis,

teikian¢iomis pagalba.

PRIEMONES: popieriaus lapai, ragikliai

Eiga:

o Suskirstyti dalyvius i tris grupeles ir pateikite klausimus: ,,Kod¢l dazniausiai bijoma kreiptis

pagalbos?, ,Kur buty galima kreiptis pagalbos kai vaikas pradeda vartoti ar jau vartoja

psichoaktyvigsias medziagas?®, ,,Kokios yra tévy savipagalbos grupés?* ir pan..

e Po grupeliy diskusijy sukurkite vieninga pagalbos ieSkojimo strtegija.

5 UZDUOTIS

TEMA: ,,Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevenciné programa tévams“

TIKSLAS: sukurti veiksminga psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa mokiniy

tévams, aptarti efektyvias prevencijos formas.
PRIEMONES: popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga:

o Suskirstyti dalyvius j tris grupes;

e Pateikti uzduoti — sukurti veiksminga psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos

programa mokiniy tévams. Kuriant programg galima vadovautis §iomis gairémis:

Tema

Klausimai, kuriuos patartina iSsianalizuoti raSant
prevencing programa

Tikslai ir uZdaviniai

Kur bus vykdoma prevenciné programa?
Kokiy tikimasi poky¢iy?

Planuojama veikla, jos vertinimo kriterijai

Kokia programos tema ir turinys?

Kokia veikla bus vykdoma?

Kur programa bus jgyvendinama?

Kiek laiko ji truks: kada prasidés ir baigsis?
Kaip ir kada jis bus vertinamas?

Ko reikia, kad programa vykty sékmingai?

Kity tévy jtraukimas j programos jgyvendinimg;
Likusios mokyklos bendruomenés jtraukimas j programos

Kaip bus jtraukiami kiti tévai j programos veikla?
Ar bus jtraukiama likusi mokyklos bendruomené? Kaip?

jgyvendinimgq,

Kas yra partneriai?
Patrneriai Koks jy vaidmuo?

Kaip bus vykdomas koordinavimas?
Testinumas Koks planuojamas programos testinumas?
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* Kiekviena grupé pristato savo programa, klausimy ir diskusijy metu aptariamos nepaminétos
veiklos strategijos bei iSrenkama geriausia programa. Geriausig programa rekomenduojama

pristatyti mokyklos bendruomenei ir bandyti ja jgyvendinti.

2.13. PAPILDOMA INFORMACIJA

Kaip elgtis, kad mano vaikas nepradéty vartoti narkotiky?

Bendraukite

Daugiau bendraukite su vaiku, domeékités ne tik jo mokslais, bet ir pomégiais, interesais, draugais,
svajonémis. Net ir esant labai uzsiémus, laiko ir démesio vaikui skyrimas, gery tarpusavio santykiy
puoseléjimas — puiki investicija j ateit] be narkotiky. Jau nuo pat vaikystés ir ankstyvos paauglystés
pradékite kalbétis su vaiku apie tabaka, alkoholj, narkotikus. Jiisy valia spresti — ar pristatysite $ig
problemg i§ savo ,varpinés® kaip silpnos asmeninés moralés rezultatg ir gasdinsite baisiais
padariniais, ar pasistengsite isijausti i jauny zmoniy kailj ir iSsiaiskinti, kuo juos taip traukia
narkotikai. Pirmuoju atveju jis, galimas daiktas, tik dar labiau nutolsite nuo savo vaiko ar net tapsite
prieSu, tuo tarpu pasirinkus antraji varianta buti iSgirstiems tikimybiy kur kas daugiau. ISsamiis
patarimai, kaip kalbéti su vaikais ir kaip kalbéti su paaugliais (nuoroda j kitas dalis )

Pasitikékite ir pelnykite pasitikéjima

Gerbkite vaiky jausmus, domékités jy problemomis ir pomégiais. UZuot sake, kad tai smulkmenos,
kvailystés ar nesamongs, isSklausykite, ka jie sako. Pastebéje, kad vaikui kas nors itin sekasi (pvz.,
darbas kompiuteriu, Sokiai, konstravimas), paprasykite, kad iSmokyty ir jus. Daznai kartokite: kad ir
kas atsitikty, kad ir kaip jis pasielgty, jiis jo neatstumsite. Visa tai padés igyti vaiky pasitikéjima, jie
jausis drasiai iSsakydami savo problemas ir jiis laiku galésite jiems padéti.

Nekritikuokite be reikalo

Nemoralizuokite ir negasdinkite, o paaiskinkite vaikams, kodél vienoks ar kitoks elgesys yra
pavojingas, nepageidautinas. Kritikuokite vaiko poelgj, netinkama elgesi, bet ne ji patj. ,,Tu kvailas,
tinginys, nemoks$a“ tikrai néra tie Zodziai, kuriais turétuméte kreiptis i vaika. O Stai sakydami ,,Tu
pasielgei neteisingai, netinkamai, neapgalvotai, negerai padésite vaikams iSsiugdyti savivertés
jausma. Nepamirskite pagirti ir apdovanoti uz tinkama elgesi.

Mokykite socialiniy jgidziy

Gebéjimas spresti konfliktus, priimti sprendimus, mokéjimas pasakyti ,,Ne®, kritinis ir kiirybinis
mastymas, psichologinis atsparumas — visa tai padés vaikui i§vengti daugelio problemuy, o susidiirus
su jomis — jas iSspresti.

Ugdykite vertybes

Vaikas turi isisgmoninti, kokios yra jo Seimos vertybés ir elgesio likesciai. Nuolat diegdami
socialinius, moralinius, dvasinius (jei jums priimtina — ir religinius) principus, ilgainiui iSugdysite
tvirtus vaiko moralinius jsitikinimus. Juos isisamonings, jis ir pats nesunkai ras priezasciy, kodel
narkotikams reikéty sakyti ,,Ne®.

Pazinkite vaiko draugus
Domekités, kur ir su kuo vaikas leidzia laika, stenkités susipaZzinti su jo draugais ir jy tévais. Taciau
neperlenkite lazdos — uzuot grieztai nusprendeg, su kuo vaikas gali bendrauti, o su kuo ne, skirkite
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laiko kalbétis apie tai, kas yra geras draugas. Zmogus, su kuriuo vienija bendros vertybés, kuris
gerbia kito nuomone ir jausmus, kuriuo galima pasitikeéti, ir yra tikras draugas. Zinodami tai, vaikai
supras, kad tariami ,,draugai®, kurstantys vartoti alkoholi ar narkotikus, apskritai néra draugai.

Rupinkités vaiko laisvalaikiu

Laikas po pamoky, ypa¢, jei vaikas neturi kuo uzsiimti, yra itin ,,palankus® griebtis zalingy jprociy.
Todél rupinkites, kad laisva laikg vaikas skirty naudingai, malonuma teikianciai veiklai, pavyzdziui,
sportui, muzikai, dailei. Tikétina, kad nukreipdamas visa energija mégstamiems pomégiams, vaikas
turés maziau paskaty domeétis zalingais iprociais. Be to, biitinai raskite progy ir patys pabiti su vaiku
— tam puikiai tinka bendros Seimos i§vykos, savaitgalio pietis ir pan.

Informacijso Sakzltinis: www.nkd.lt/visuomene

Patarimai

1. Negasdinkite pasekmémis, mokykite tinkamai elgtis. Nebitina akcentuoti, kad negalima nuo
zemés kelti narkomany numesty Svirksty ar adaty. Vaikai turi iSmokti bendrg taisykle — nuo zemés
negalima kelti jokiy rasty daikty — tada supras, kad negalima kelti ir $virkSty. Taip pat néra reikalo
smulkiai aiskinti, kad jie neturi imti i§ nepazjstamy asmeny saldainiy ar table¢iy, kurios gali
apsvaiginti, uztenka pasakyti, kad apskritai nedera leistis i jokias kalbas su nepazistamaisiais, juolab
imti 18 jy sitlomus daiktus.

2. Ne vien drauskite, bet ir aiSkinkite, kodél negalima. Vaikas turi ne tik zinoti, kad taip nedera
elgtis, bet ir suprasti — kodél? Klausdami kodél?, vaikai jsisgmonina elgesio taisykles. Jei vis délto
vaikui sakysite, kad negalima imti saldainio i§ nepaZistamo Zzmogaus, tai reikia paaiskinti: tai gali buti
vaistai, nuo tokio saldainio galima susirgti ir pan. PrieSingu atveju vaikas gali pasivaiSinti tokiu
,,saldainiu® i§ smalsumo, norédamas suzinoti, kas gi atsitiks.

3. Paaiskinkite, kad ne visais suaugusiais asmenimis galima pasitikéti. Vaikas turi zinoti, kad yra
suaugusiyjy, kurie gali nuskriausti, pakenkti, todél geriau su nepazjstamais zmonémis nebendrauti, jei
Salia néra tévy.

4. Skatinkite ieSkoti pagalbos. Vaikas neturi manyti, kad pagalbos praSymas — silpnumo Zenklas.
Yra asmeny, kuriy pareiga — padéti zmonéms. Tai policininkai, medikai, ugniagesiai, pardavéjai ir
pan. Juos galima atpazinti i§ specialios aprangos, Zzenkliuky. | Siuos asmenis ir reikia kreiptis pagalbos
pasiklydus, susiZeidus, jei seka nepazjstamas asmuo ir pan.

S. Skatinkite pasitikéjimg savimi. Vaiky savarankiSkumas ir pasitik¢jimas padeda jiems nesutrikti
susidiirus su jvairiomis problemomis, ieskoti sprendimo. Sias savybes didele dalimi lemia tévai. Jdisy
izeidziancio pastabos, nuolatine kritika, per didel¢ kontrolé skatina vaiko nepasitikéjimg savimi ir
nepilnavertiskumo jausma.

6. Skatinkite kritiSkai mastyti. Ne visa informacija, kurig gauna vaikas, yra teisinga, tiksli ar
naudinga, todél iSmokykite ja analizuoti: iSsiaiskinti, kam ji skirta, kokio tikslo siekiama ja pateikiant
ir pan. Vienas i$ atvejy, kur toks kritinis mastymas labai praverc¢ia — reklaminé informacija apie
cigaretes ir alkoholinius gérimus.

7. MokykKkite priimti sprendimus. Kad vaiko priimamas sprendimas bty konstruktyvus, raginkite i3
anksto apgalvoti visus galimus variantus, jy teigiamus ir neigiamus padarinius ir tik tada pasirinkti
tinkamiausig. Tai skatins vaikus gerai pagalvoti prie$ priimant sprendimus.
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Informacijso Sakzltinis: www.nkd.lt/visuomene

KAIP APIE NARKOTIKUS KALBETI SU PAAUGLIAIS?

Itarimas, kad paauglys gali biti susidures su narkotikais, sukelia itin audringg tévy reakcija, kuri dar
pablogina padétj. Nors kalbéti apie narkotikus su paaugliu gana sudétinga, bet bitina.

1. Ziniq svarba

Daugelis tévy nuogastauja, kad jy vaikai apie narkotikus zino kur kas daugiau nei jie patys. Taciau
neretai paauglius pasiekia neatitinkanti tikrovés informacija, jy Zinios apie narkotikus nepatikimos, ne
i visus kylan¢ius klausimus jie patys randa atsakymus. Cia gali padéti tévai. Klaidinga manyti, kad
pokalbis apie narkotikus paskatins paauglj juos iSbandyti. Jei tinkamai pasirengsite Siam pokalbiui ir
suteiksite vaikui objektyvig informacija apie labiausiai paplitusius narkotikus, jy poveiki jo sveikatai
ir gerovei, nebijosite atvirai uzduoti paprasty klausimy, padésite savo vaikui pac¢iam susiformuoti
neigiama pozilri 1 narkotiky vartojima. Nesitikekite, kad vaikas automatiskai sutiks su tuo, ka sakote,
tad bukite pasirenge isklausyti ir jo nuomone.

2. Biikite pasirenge klausytis

Pokalbiui su vaiku reikia nepagailéti nei laiko, nei kantrybés. Kai vaikas papraso pasikalbeti,
nenukelkite to vélesniam laikui. Isitikinkite, kad nieks nepertrauks jiisy pasnekesio. Kalbg méginkite
pradéti i§ anksto apgalvota jzanga, kuri turéty skambéti kuo natiiraliau. Pavyzdziui, lyg tarp kitko
uzsiminkite apie neseniai skaitytg straipsnj ar matyta filma apie narkotikus. Jei vaikas ,,uzkibs* uz
Sios temos, biikite pasirenge ji iSklausyti.

3. Kalbékités, kai esate ramiis

Suzinoje, kad paauglys vartoja narkotikus, tévai paprastai pradeda panikuoti. Tokiu atveju pokalbj su
savo atzala nukelkite vélesniam laikui. Geriau pasivaiks¢iokite, pameéginkite nurimti. Pamastykite ir
1§ anksto nuspreskite, kg savo vaikui norite pasakyti. Tai padés kontroliuoti pokalbio eiga.

4. Ieskokite pagalbos

Baimindamasis audringos reakcijos, vienas tévy daznai nenori, kad apie vaiko problema suzinoty jo
sutuoktinis. Jei nedrjstate kreiptis j partnerj, paprasykite, kad tada, kai $nekésités su vaiku, kambaryje
bty kitas jo mégstamas ir gerbiamas asmuo — senelis, draugas ar mylimas dédé.

5. Leiskite vaikui iSsikalbéti

Turite i$ tiesy klausytis, ka sako vaikas — jei apsimetinésite, jis tai greitai supras. Ypa¢ daug démesio
skirkite jo jausmams. Nebijokite klausti, aiskintis — kuo daugiau suprasite, tuo lengviau bus spresti
problema. Jei patys esate méging narkotiky, gerai pagalvokite, kaip apie $ig savo patirt] papasakosite
vaikui. PapraSykite, kad jlsy vaikas savais Zodziais paaiSkinty, kodeél vartoja narkotikus. Gali
paaiskeéti, kad tai daryti jj vercia toli grazu ne problemos Seimoje ar mokykloje. Narkotiky vartojimas
gali buti noro viska iSméginti ar paauglisko maisto padarinys. O gal narkotikai jusy vaikui yra tiesiog
per lengvai prieinami?

6. Nesistenkite atrodyti , kieti“

Paauglystés laikotarpiu vaikai tampa itin pazeidziami ir stipriai priklausomi nuo draugy jtakos. Tuo
tarpu tévy, kaip suaugusiy asmeny, autoritetas ir pasitikéjimas jais gerokai smunka. Todél svarbu, kad
kalbédami apie narkotikus nesistengtuméte gudrauti ir atrodyti ,.kieti“. Taip galite prarasti paauglio
pasitikéjima anksciau nei apskritai spésite ji pelnyti.

7. Venkite klausimo ,,kodél“
»Kodel“ yra blogiausias klausimas, kuri galite uzduoti paaugliui, nes tai akimirksniu iSprovokuoja
gynybine jo reakcija. Be to, paauglys i$ tiesy gali aiskiai ir nezinoti, kodél pradéjo ar ketina pradéti
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vartoti narkotikus. Klausimai turéty buti atsargesni, stenkités uzduoti atvirus klausimus ,.kaip, kada,
ka, kur®. Tai padés palaikyti pokalbj, o ne tik sulaukti atsakymy ,,taip* arba ,,ne.

8. NustatyKkite aiSkias elgesio ribas

Svarbu ne tik tai, kad jus Zinotumeéte, kg jaucia ir galvoja jusy vaikas. Jam taip pat turéty bati aiski
JUsy pozicija bei Seimoje galiojancios taisyklés: ka leidziama daryti, kam tévai pritaria ar nepritaria,
ar jis bus palaikomas nepaisant to, kaip pasielgs? Tik esant aiSkioms leistino elgesio riboms, paauglys
suvoks, kad jas perzenges gali tikétis tam tikros tévy reakcijos.

9. Neieskokite kaltininky

Teévai paprastai svarsto, kas galéty buti kaltas, kad jy paauglys stinus ar dukté pradéjo vartoti
narkotikus. Kartais visa kalté suverCiama paciam paaugliui, neretai kaltinami narkotiky prekeiviai,
dar dazniau manoma, kad ko nors imtis turéty mokykla. Tafiau zarstymasis kaltinimais nepadés
pasijausti geriau. Norint apsaugoti savo vaikus nuo narkotiky, padéti jiems, svarbu patiems suprasti,
kodél jaunimas juos vartoja, kokius pojicius jie sukelia. Suaugusieji, manantys, kad jaunimas linksta
1 narkotikus, nes ,,yra pasileides, nebezino, ko noréti®, ,,neturi uzsiémimo* ir ,,jei tik panorés, galés
mesti vartoti®, tikrai negales padéti.

10. Nuraminkite

Jei paauglys turi problemy del narkotiky, jam svarbu Zinoti, kad susilauks visokeriopos jiisy pagalbos
— visada atsakysite | jam riipimus klausimus, padésite iStverti sunkias akimirkas ir kartu ieSkosite
sprendimo. Nors turite nuolat priminti, kad pasitikite juo, nebijokite iSreiksti nusivylimo, jei S$is
pasitikéjimas nebus pateisintas. Bukite pasiruose prieSinimuisi. Jiisy vaikas gali supykti. Pasiruoskite
iSklausyti tokias frazes: ,,Tu manim nepasitiki... A§ negeriu... AS nesu girtuoklis... Tau i mane
nusispjauti®. Turékite omenyje, kad jusy vaikas gali méginti ir manipuliuoti jumis.

Informacijso Sakzltinis: www.nkd.lt/visuomene

TEVU ATSAKOMYBE

Bendra tévy atsakomybé numatyta Lietuvos Respublikos Konstitucijos 38 straipsnyje: ,,Tévy
teisé ir pareiga — aukléti savo vaikus dorais zmonémis ir iStikimais pilieciais, iki pilnametystés juos
iSlaikyti.*

PanasSias nuostatas atkartoja ir Lietuvos Respublikos vaiko teisiu apsaugos pagrindy jstatymo
21 straipsnis, teigiantis, kad ,,Tévai ar kiti teiséti vaiko atstovai privalo sudaryti salygas vaikui augti,
vystytis ir tobuléti, turi aukléti savo vaikus humaniskai, dorais Zmonémis.“ Tame paciame istatyme
nustatyta ir tévy atsakomybé uz vaiko apsauga nuo alkoholiniy gérimy, riikymo ir narkotiniy
medziagy vartojimo:

44 straipsnis. Vaiko apsauga nuo alkoholiniy gérimy bei rikymo

1. Vaikams turi buti ugdoma nuostata prie§ riikyma ir alkoholiniy gérimy vartojimg. Vaikams
draudziama dirbti darba, susijusi su tabako gaminiy ar alkoholiniy gérimy gaminimu arba
realizavimu.

2. Uz vaiko nugirdyma, itraukimg ] girtavimg taikoma jstatymy nustatyta administraciné¢ arba
baudziamoji atsakomybé.

45 straipsnis. Vaiko apsauga nuo narkotiniy, nuodingyjy, kity stipriai veikian¢iy priemoniy bei
medziagy vartojimo

1. Vaikas turi buti apsaugotas nuo neteiséto narkotiniy, nuodingyjy, kity stipriai organizma veikianciy
priemoniy bei medziagy vartojimo, tokiy priemoniy bei medziagy gaminimo, jy pardavinégjimo ar
kitokio platinimo.
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2. Uz vaiko jtraukimg j narkotiniy, nuodingyjy, kity stipriai organizmg veikian¢iy priemoniy bei
medziagy vartojimg taikoma jstatymy nustatyta administraciné arba baudziamoji atsakomybe.
Lietuvos Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodekse numatyta administraciné
atsakomybe:

44 straipsnio 3 dalis: ,,Nepilnamec¢iy nuo keturiolikos iki SeSiolikos mety neteisétas narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy jgijimas ar laikymas nedideliais kiekiais be tikslo parduoti ar kitaip platinti,
taip pat narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas be gydytojo paskyrimo — uZtraukia bauda
tévams arba glob¢jams (riipintojams) iki penkiy Simty lity su narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
konfiskavimu®.

Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse — ir baudziamoji atsakomybe.

261 straipsnis: ,,Tas, kas platino narkotines ar psichotropines medziagas nepilnameciams,
baudziamas laisvés atémimu nuo trejy iki dvylikos mety.*

264 straipsnio 2 dalis: ,,Tas, kas padéjo nepilnameciui jsigyti, verté, lenké ar kitaip jj pratino ne
gydymo tikslais vartoti narkotines ar psichotropines medziagas, baudziamas laisvés atémimu nuo
trejy iki deSimties mety.*

Vaiko elgesio priklausomybé nuo tévy aukléjimo stiliaus (pagal Dorothy
Law Nolte)

Vaikas, susilaukaintis daug kritikos, iSmoksta smerkti.

Vaikas, patiriantis priesSiSkuma, iSmoksta mustis.

Vaikas, i kurio Saipomasi, tampa baikstus.

Vaikas, nuolat patiriantis geda, iSmoksta jaustis kaltas.

Vaikas, aukléjamas su pakantumu, iSmoksta kantrybés.

Vaikas, susilaukiantis padrasinimo, iSmoksta pasitikéjimo.

Vaikas, susilaukaintis pagyrimo, iSmoksta vertinti.

Vaikas, patiriantis teisingg elgesi, ,,Zaidima pagal taisykles®, iSmoksta teisingumo.
Vaikas, priimamas draugiskai toks, koks yra, iSmoksta atpazinti meile pasaulyje.

Tévams apie narkotikus
Zinokite, kad vaikai atsparesni pagundai iSbandyti narkotikus, jei:

e Seimoje vyrauja geri tévy ir vaiky tarpusavio santykiai, yra pasitikéjimas vienas kitu, tévai
domisi vaiky problemomis.

e Mokykloje vaikai nepatiria didesniy konflikty su mokytojais, domisi mokomaisiais dalykais,
tévai skatina vaiko mokymosi motyvacija, bendrauja su mokykla, padeda vaikams spresti su
mokyklinémis situacijomis susijusias problemas.

e Vaikai turi mégstamy uzsiémimy po pamoky, turi draugy, kurie nevartoja narkotiky, domisi
prasmingais dalykais, yra uzimti mégiama veikla.

e Vaikai teigiamai save vertina, pasitiki savimi, yra aktyvis visuomeningje veikloje, moka
bendrauti, spresti kasdeinines problemas, pasizymi didesniu psichiniu atsparumu.
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Kaip atpazinti, kad vaikas vartoja narkotikus?

Staiglis nuotaikos pokyciai: vaikas tai linksmas ir judrus, ener; prislégtos nuotaikos,
apatiskas, i§sekes, paniures.

Vaikas agresyviai, susierzines reaguoja i iprasting tévy globa bei riipesti.

Pasikeité maitinimosi iprociai: vaikas neturi apetito, o grizes i§ draugy biina nepaprastai
isalkes.

Vaikas prastai miega nakti, mieguistas dieng; gali buti mieguistas nuo ryto, nors, atrodo, jog
gerai miegojo ir naktj.

Nuolatinis nuovargis, irzlumas, anks¢iau nebiidingi pyk¢io protriikiai.

Vaikas tapo abejingas tam, kas buvo jdomu seniau: draugai, uzsiémimai, mokymasis.
Atsirado draugy, apie kuriuos vaikas nenoriai kalba.

Vaikas bendrauja su vyresnio amziaus jaunuoliais, vengia biivuusiy draugy.

Pasikeité bendravimas, atsirado  nesuprantamy iSsireiskimy, vartojami Zargonizmai,
grubus tonas. Vaikas Salinasi zmoniy, tapo uzdaras.

Vaikas nenoriai atskleidzia, kur ir su kuo buvo, ka veiké, meluoja, pyksta klausinéjamas.
Pasikeité vaiko iSoré: maziau riipinamasi higiena, iSvaizda, drabuziais.

Vaikas naudoja narkotiky vartojimo poZymius maskuojancias priemones: saulés akinius,
kvepalus, smilkalus, skutimosi losjong ir pan.

Atsirado didesnis poreikis pinigams, vaikas juos skolinasi, mégina gauti jvairiais buidais.
Radote milteliy, $virksty, nejprasty daikty, aprikusiy indy ir pan.

Atlikus narkotiky vartojimo testa, gavote teigiamus rezultatus(dél testy reikéty kreiptis j
vaisting ar poliklinikos priklausomybiy kabinetg).

Zinokite, jog pastebéjus keleta $iy pozymiy sunku bati tikram, kad vaikas vartoja
narkotikus. Skirtingi narkotikai veikia zmones skirtingai. Elgesio pakitimai taip pat
priklauso nuo paties Zmogaus: vieni tampa linksmi, kiti — liidni. Minéti poZymiai gali reiksti
ir paauglystés sunkumus, ir jvairius i§gyvenimus, nieko bendra neturin¢ius su narkotikais.
Atskirai paimti §ie pozymiai néra irodymas, kad vaikas vartoja narkotikus, taciau jy visuma
yra rimtas signalas. Manoma, kad rimciausias signalas - tai tévy nerimas, baiminga
nuojauta, kylanti stebint pasikeitusius santykius su tévais: kazkas ne taip, nesiseka rasti
bendros kalbos.

Patarimai, kaip elgtis tévams, jei vaikas vartoja alkoholj ar narkotikus

»  Stenkités kuo daugiau suzinoti apie alkoholj, narkotikus, jy poveikj bei vartojimo
pozymius. Metodiné medziagos apie tai galéty pateikti mokyklos bibliotekos,
socialiniai pedagogai, Vaiko teisiy apsaugos tarnybos, medikai.

»  Laikykités tvirtos pozicijos alkoholio vartojimo atzvilgiu, nedarykite jokiy iSimciy,
neleiskite vaikui vartoti alkoholio Seimos $venciy metu: tyrimai rodo, jog vaikai,
kurie iSgeria tévams leidus, dazniau vartoja alkoholj ir jiems nematant.

» Jei jtariate, kad vaikas vartoja narkotikus arba geria, biitinai su juo pasikalbékite.
Gali buti, kad vaikas prieSinsis, kaltins jus jo teisiy nepaisymu, taciau tai ne
priezastis elgtis taip, lyg nieko nebiity jvyke. Suprate, kad vaikas vartoja narkotikus,
pasistenkite nereaguoti per daug audringai. Tai tik atstums vaika nuo jisy.

»  Prisiminkite, jog svarbiausia yra iSsiaiSkinti priezastis, del kuriy vaikas vartoja
kvaisalus. Jos atskleis, kaip biity galima sumazinti jy poveikj, kg galima pakeisti
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Seimoje ar mokykloje. Bukite atviri sau ir bandantiems jums padéti zmonés,
bendraukite su mokykla.

Vaika auklékite tik tada, kai jis néra paveiktas kvaiSaly, o jis — ramiis. Atminkite,
jog neturite smerkti vaiko, smerkite tik jo poelgj.

Abu tévai turi biti vieningi. NepriekaiStaukite vienas kitam dé¢l aukléjimo klaidy
vaiko akivaizdoje.

Kalbekitées vienas su kitu ir su kitais Seimos nariais apie atsiradusias
problemas, pasikeiskite pozitriais bei nuomonémis. Visi Seimos nariai pasijus
svarbis, nes kencia visi, visi yra paliesti.

Jei vaikas bando iSgérinéti ar vartoti narkotikus, pabandykite pasiiilyti susirasti naujy
draugy, uzimti ,,tus¢ig" laika kazkuo prasmingu, pakalbékite apie galimus variantus.
Aptarkite asmenybés bruozus, kuriuos vertinate.

Jei vaikas daznai geria, vartoja narkotikus, praranda norg mokytis, nedelsdami
kreipkités 1 specialistus. Paméginkite jrodyti, kad reikia gydytis. Jei nesutinka,
pakalbékite su gydytoju, psichologu, ka toliau reikéty daryti. Bukite atviri ir
pasirenge imtis visy reikiamy veiksmy.

Neatstumkite vaiko, rodykite jam meile, bendraukite, nekaltindami jo, jei jis bus
kurj laika uzsisklendes ir nebendraus su jumis. Nepamokslaukite nuolat,
nedejuokite,  bukite  optimistas, jog  galésite jveikti kilusias problemas.
Pasistenkite, kad vaikas sutikty jums pasipasakoti ne tik apie narkotiky vartojimo
faktus, bet ir apie savo savijautg, apie tai, kas turéjo jtakos narkotiky vartojimui
(pvz., gal bendraamziy grupés spaudimas, gal jums nezinomi pasikeitimai, savotiskos
netektys ar nesékmés). Vaikai, gave daugiau informacijos ir pastebéje tévy
susirlipinima, atviruma bei pasitikéjima, sugeba patys pasirinkti protingg sprendima.
Nekaltinkite dél vaiko problemy saves ar sutuoktinio, nes vaika veikia daugybé
aplinkos veiksniy. Taciau gali biiti, jog jums teks mokytis kitaip bendrauti su vaiku,
sutuoktiniu, atsisakyti zalingy jproc¢iy ar iSmokti efektyviau spresti problemas.

Biikite budris, bet ne perdétai. Atminkite, kad labai svarbis tévy ir vaiky tarpusavio
santykiai.

Ripinkites savimi. Raskite, su kuo pasikalbéti apie iSkilusias problemas.
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TRECIAS SKYRIUS.
TEVU IR VAIKU SANTYKIAIL TEVU VAIDMUO UGDANT VAIKU

GYVENIMO IGUDZIUS

PAGRINDINES SAVOKOS

Seima - tai sutuoktiniai ir jy vaikai (jvaikiai), jei jy yra.

Bendravimas — tai dviejy arba daugiau Zmoniy tarpusavio sqveika, kurios metu perduodama
informacija ir patenkinami saugumo, saviraiskos, dominavimo ir kiti poreikiai.

Gebéjimas — fiziné ar psichiné galia atlikti tam tikrq veiksmq, veiklg, poelgj.

Konfliktas - jvairiy nuomoniy susikirtimas: tévy ir vaiky, vaiky ir mokytojy arba konfliktai

taip draugy.
TIKSLAI IR TIKSLU PASIEKIMO VERTINIMAS

Tikslas — supaZindinti su Seimos charakteristikomis, su paaugliy bendravimo ir

bendradarbiavimo jgudziy ugdymo ypatumai bei iSmokyti téevus bendravimo ypatumy su paaugliais.

Tiksly pasiekimo vertinimas:
1. Zinos Seimos funkcijas ir charakteristikas;
2. Suvoks Seimos kaip vientisos sistemos ypatumus,
3. Supras Seimos vaidmenj vaiky socializacijos procese. Supras bendravimo svarbg
sekmingam bendradarbiavimui,
4. Gebes jvertinti vaiky poreikiy patenkinimo jtakqg efektyviam bendravimui;
5. Supras paaugliy saves pazinimo svarbg bendravimo procese;
6. Gebés taikyti efektyvaus klausymosi ir bendravimo taisykles;
7. Gebes identifikuoti ir jvertinti bendravimo su paaugliais sunkumus;
8. Supras ir issiaiskins pozityvaus bendravimo su paaugliais principus;
9. Sugebés parinkti tinkamg bendravimo biidg sprendziant konfliktines situacijas su
paaugliu;

10. Gebés jvertinti ir numatyti taikyto bendravimo biido su paaugliu tobulinimo galimybes.
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3.1. SEIMA. SANTYKIAI SEIMOJE

SEIMOS SAMPRATA

Seima yra viena i§ svarbiausiy visuomenés institucijy. Norint, kad visuomené biity
funkcionali, Seimos turi atlikti visuomenés joms deleguotus vaidmenis. Seimos funkcijos - pirminis
bendry zmogiskyjy individo poreikiy tenkinimas, vaiky prieziiira ir auginimas, kultliros pratesimas.
Norint atlikti Sias funkcijas, suauge Seimos nariai atlieka darbinius vaidmenis - sukuria busta,
apripina pajamomis, atlieka tévystés, vaiky prieziiros vaidmenis. Tai yra gyvybiskai svarbiis
vaidmenys, patenkinant visy $eimos nariy bendrus Zzmogiskuosius ir ugdymo poreikius. Atlikdama
darbo, tévystés ir santuokos vaidmenis, Seima uztikrina parama, augimg ir vystymasi, riipinasi visais
Seimos nariais. Zinant, kaip atliekamos $ios funkcijos, galima geriau suprasti $eimos funkcionavima.

Apibendrinant tai galima konstatuoti, jog Seima yra sistema, daranti didZiausia itaka individo
funkcionavimui; tai pirmutiné sistema, atsakinga uz individo poreikiy patenkinimg. DaZnai
nejmanoma patenkinti individo poreikiy ir i$spresti jo funkcionavimo problemy be Seimos sistemos
pokyc¢io. Taigi, siekiant Sio Seimos sistemos pokycio, Seimg bitina suprasti kaip socialine sistema.
Norint suprasti individa, Zinotina jo vieta Seimos sistemoje. Seimos samprata keiGiasi, tai lemia
laikmetis, kultdira, tradicijos vertybés. Seimos svarba asmenybés raidai, jos jvairiapusiskumas lemia
daugybe moksliniy Seimos apibréZimy.

Edukologai Seima analizuoja kaip pagrinding vaiky aukléjimo grandj, kurioje perteikiamos ir
puosel¢jamos pagrindinés zmogaus vertybés. J.Vaitkevic¢ius (1996) iSanalizavo daugeli Seimos
apibrézimy, kurie remiasi skirtingais pozilriais bei ideologijomis ir pazyméjo, kad Seima visais
laikais buvo paremta socialiniais, ekonominiais ir biologiniais ry$iais bei interesais mazos Zmoniy
grupés sgjunga. (Rupsiené, 2001).

Socialiniai pedagogai $eima suvokia kaip svarbiausia asmens socializacijos institutg -
mikroaplinka, kur vykdoma vaiky socializacija, atliekamos Seimos funkcijos: ugdomoji, rekreacine,
komunikaciné ir kt. (Lelitigien¢, 2002).

Sociologai pazymi, kad Seima yra unikali socialiné institucija. Tai ,,maZoji socialiné grupé,
susideda i§ drauge gyvenanciy tévy ir vaiky, kartais ir giminai¢iy, pagrista santuoka arba kraujo
ry$iais; jos nariai tvarko bendrg iikj; tarpusavio santykius daugiausia grindzia dorovine atsakomybe,
savitarpio supratimu ir pagalba“ (Leonavic¢ius, 1993).

Psichologai pirmiausia pazymi, kad Seima yra vientisas socialinis psichologinis darinys, o
pagrindiniu Seimos ypatumu iSskiriamas jos  funkcijy kompleksiskumas, kuris grindziamas
konkreciy zmoniy sgveika. Teigiama, kad bet kuris Zmogaus poreikis gali biiti tenkinamas uz $eimos
riby, bet Seima leidzia visus juos susieti tarpusavyje (Navaitis, 1999). Psichologijos mokslo atstovai

(Navaitis, 2002) Seimg dar apibrézZia kaip:
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e Biologine Seimg, t. y. sajunga, leidzianc¢ig individui pratesti save biologiskai, palikti

palikuoniy;

e Teising Seima, t. y. teisinj reiSkinj - visuomenés institucijy sankcionuotg sutartj,

nustatancig Seimos nariy teises ir pareigas;

o Funkcionuojancig Seimg, t. y. sajunga, organizuojancig kasdienini jos nariy gyvenima,

bendravima ir sgveika, buities tvarkyma, laisvalaikio leidima;

o llgalaikj socialinj jsipareigojimg, t. y. susitarimg uztikrinti vaiky socializacija, vyresnio

amziaus zmoniy rémima;

o Subjektyviai suvokiamg santykiy struktiirg, kurios ypatumus bei reikSme savitai

interpretuoja Seimos nariai.

Seimos istoriné raida. Lietuviy tautos, kaip ir kity pasaulio tautu, istorijoje $eimos institutas
nuéjo ilga plétotes kelia. Seimos instituto pokycius lémé jvairiis veiksniai: politiniai, ekonominiai,
socialiniai ir kt.

Seima paleolito laikais (11-10 a. pr. Kr.). Buvo paplitusios nedidelés $eimos, kurios susijunge
1 didzigsias Seimas, 5-15 nariy, i§ jy 2-6 vyrai. Vyrai to meto Seimose buvo labai svarbis, nes
apripindavo $eimg maistu, taciau tuometiné visuomené apibiidinama kaip matriarchatas (vyrauja
moterys), kadangi turtas ir pareigos paveldimos pagal moters linijag. Moteris buvo pagrindiné §eimos
veikeja: ji gamino maista, priziiiréjo buiti, augino vaikus, atliko kitas labai svarbias funkcijas, nes
vyrai labai daug laiko praleisdavo medZiodami, kariaudami, prekiaudami. Santuokai vyrai buvo
priimami i$ kity namy grupiy, o moterys likdavo i3 tos pacios Seimos — jos uztikrino visuomenés ir
Seimos testinuma.

Seima mezolito ir neolito laikais (10 a.pr. K. - iki Kristaus gimimo). Seimos formy poky¢ius
salygojo poky¢iai, susije su klimato pasikeitimu. Klimatui atSilus, Zmonés pradéjo auginti gyvulius ir
kultirinius augalus. Tuo metu dar vyravo matriarchatas, Seimose gyveno kelios kartos, ta¢iau zmonés
tapo séslesni, gyveno ne stovyklose, o gyvenvietése. 3-2 a. pr. Kr. vyko per¢jimas i$ matriarchato |
patriarchata, t. y. tokig visuomenés organizavimo forma, kai ima vyrauti vyry vaidmuo. Tai nuléme
gamybos atsiradimas. Vyrai tapo nepakeifiamais tkyje, t.y. Zemés tikio darbuose. Tuo tarpu moters
statusas menkéjo, lyginant su vyro statusu. Matriarchaliné lietuviy Seima buvo sudaryta i§ 2-3
monogaminiy $eimy. Viskam vadovavo Seimos galva — motinélé. Nuo 2 tiikstantmecio pries Kristy
patriarchaliniai santykiai ima silpnéti, atsiranda iSpléstiné Seima.

Seima po Kristaus gimimo. Jsigaléjus Zemdirbystei ir gyvulininkystei, atsirado salygos $eimai
gyventi atskirai, pradé¢jo formuotis branduolinés §eimos. Branduolinés Seimos vyrauti pradéjo 13-14
a. Isigaléjus feodalinei valstybei $alia branduoliniy Seimy i8likp ir atskiry Seimyniniy bendruomeniy,
kur buvo labai svarbus moters - motinos vaidmuo. Porinése Seimose vyravo Sie paproc€iai: vyriausiojo
stinaus pirmenybe¢, kai @ik dalindavosi tik broliai, tekéti arba vesti buvo galima tik pagal gimimo

eiliskuma. Jei Seimoje biidavo vien dukterys, vienai i§ jy tekdavo paimti uzkurj. Tuo metu jau buvo
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atsisakoma kraujomaiSos, Seimose vieSpatavo vyrai, moterys laikési skaistybés ir istikimybés.
Isitvirtinus krik$¢ionybei atsirado baznytinés santuokos.

Seima 19 a. II puséje — 20 a. pradzioje. Pasaulyje prasidéjus industrijos epochai $eima buvo
kuriama kaip darbinis ir Gkinis vienetetas. To meto Seima — tai ekonominio bendradarbiavimo, kai
Seimoje, atsidaro geresnés buities salygos, maistas, sveikatos apsauga. Industrinés visuomenés
Seimose buvo labai daug matriarchato liekany, o vaiky ir tévy santykiai nebuvo tvirti. Be to, po
krik§to Lietuvoje Seimos institucija labai jtakojo baznycia. Teiséta santuoka buvo laikoma tik
baznytiné santuoka, buvo akcentuojama meilé¢ ir ripestis $eimoje, vyravo krikSioniskas vaiky
aukléjimas, draudimas tuoktis giminéms, sudaryti misrias santuokas ir pan.

Seima 20 a. II puséje — 21 a. Daugelyje industrializuoty 3aliy nuolat silpsta tradicinés
branduolinés Seimos vyravimas — atsiranda naujy Seimos formy. Santuoka nebéra lemiamas dviejy
Zmoniy sajungos pagrindas, plinta sugyvenimas. SuSveln¢jus poziiiriui | homoseksualuma, géjai ir
lesbietés turi vis daugiau galimybiy gyventi kartu, o kai kuriose Salyse tokios poros turi juriding teise
buti laikoma Seima. Abiems puséms santuoka nebéra reguliarios seksualinés patirties salyga ar
ekonomines veiklos pagrindas.

Siuolaikinés Seimos institucijos transformacija. 1983 m. buvo parengta Seimos teisiy chartija,
kurios tikslas — pateikti visiems krik§¢ionims ir nekrik$¢ioniams iSsamig formuluote apie pagrindines
Seimos teises, 0 visuomené raginama ginti $ias teises nuo pazeidimy, jas nuosekliai gerbti ir remti.
Pirmiausia $i Chartija adresuojama vyriausybéms, kad kuriant dokumentus istatymy leidybos ir
Seimos geroves politikos srityse biity atsizvelgiama ] Seimos teises. Chartija kreipiasi ir i1 pacias
Seimas ir kvie€ia vienytis ginant ir remiant savo teises: ji skatina atlikti savo pareigas, kad Seimos
vaidmuo pasaulyje biity dar labiau pripazintas ir jvertintas.

Mokslininké L. RupSiené iSskiria Siuos esminius Siuolaikinés Seimos pokycius (Rupsiené,
2001):

3.1 lentelé. Esminiai Seimos pokyciy bruozai XXI a. (pagal L.Rupsieng).

Seimos gyvenimo sritis Poky¢io konkrecioje srityje esmé

Seimos kiirimo amzZius Senéja

Vaiky gimdymy amzius Senéja

Nesantuokiniy vaiky gimdymas Daznéja

Vaiky skaicius Seimoje Mazéja

Abortai, kaip vaiky gimstamumo reguliavimo metodas Klesti

Neregistruotos santuokos Dauggéja

Skyrybos Daznéja

Nepilnos Seimos Dauggéja
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L. Rupsiené taip pat nurodo, kad kinta tiek seimos vaidmuo individo gyvenime, tiek ir santykiai
tarp Seimos nariy (Rupsiené, 2001).
ISryskeja neigiami demografiniai procesai — gimimy skai¢iaus maz¢jimas.
Vis daugiau jauny Zmoniy atsisako kurti tradicing Seima — vyrauja kohabitacija.
Dauggja nepilny Seimy.

Dauggja ,.tarptautiniy® Seimy, kai santuoka sudaroma skirtingy tauty atstovy;

M

Vyrauja trys Seimy tipai:

e Tradiciné (kartu abu tévai);

e Kohabitaciné (gyvena nesusituoke);

e Feministiné ( moteris viena augina vaika ir nesiekia turéti vyro), 77,8 proc. motery
Lietuvoje pateisina vaiky auginima nepilnoje Seimoje;

e Labai spartiai daugéja antryjy (treCiyjy) santuoky, formuojamos atkuriamosios Seimos
(pakaitinés), kai nors vienas i§ sutuoktiniy turi vaiky i$ ankstesniy santuoky, o kitas
sutuoktinis atstoja téva ar moting.

Istoriskai susiklos¢iusiomis Seimos vertybémis ir Seimos gerove nusakanciomis
sampratomis yra grindziama Valstybiné Seimos politikos koncepcija, patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2008 m. birZelio 3 d. nutarimu Nr. X-1569. Sios koncepcijos 1.4. punktas
apibrézia Seimos savoka: ,.Seima - esminis visuomenés géris, kylantis i§ — Zmogaus prigimties ir
grindzZiamas savanorisku vyro ir moters santuokiniu pasiZadéjimu skirti savo gyvenimg Seiminiams
santykiams  kurti, uZtikrinantis Seimos nariy - vyro ir moters, vaiky bei visy karty gerove ir sveikos
visuomenés raidg, tautos bei valstybés gyvybingumq ir kiirybingumgq™ ir nurodo, kad ,,valstybés ir
nevyriausybinés institucijos privalo uztikrinti Seimos integralumui palankig aplinkq, plétodamos ir
tobulindamos jos teisine ir socialine baze“ (Valstybés Zinios , 2008, Nr.: 69 -2624).

Priimtos koncepcijos tikslas - jgyvendinti Lietuvos Respublikos konstitucine nuostata, kad

Seima yra valstybés ir visuomenés pagrindas. Si koncepcija neapima $eimos supratimo jvairoves, joje

laikomasi nuostatos, kad gindama motinyste, tévyste ir vaikyste valstybé globoja visus artimos

giminystés rysiy, ugdymo, tarpusavio pagalbos ir bendro ikio siejamus asmenis. [vairiis teisés aktai
reglamentuoja naslai¢iy, vieni§y motiny ar tévy ir juy vaiky, sugyventiniy vaiky globa. Sioje
koncepcijoje jtvirtinta tokia Seimos savoka: Seima - sutuoktiniai ir jy vaikai (jvaikiai), jeigu jy yra.
Istatymy leid¢jas iSreikSdamas politing valig stiprinti Seimg ir taip uztikrinti jos teisiy
igyvendinima, nustato, kad valstybinés Seimos politikos tikslas — numatyti ir vykdyti Seimos institutg
palaikancig ir stiprinan¢ig bendra politika, kuri uztikrinty bendrasias salygas teikiant diferencijuotg
valstybés ir visuomeniniy institucijy pagalba Seimai visose srityse, siekiant, kad buty sudarytos
salygos jai biiti autonomisku, atsakingu, tvirtu, stabiliu, aktyviu ir savarankisSku institutu, gebanciu
visavertiskai atlikti savo funkcijas. Koncepcija numato ir pagrindines valstybinés Seimos politikos

veiksmy kryptis kultiiros, vaiky ugdymo, Svietimo, uZimtumo srityje, apsiriipinimo gyvenamuoju
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biistu, palankios gyvenamosios aplinkos Seimai kiirimo, socialinés paramos ir paslaugy Seimai,
Seimos sveikatos srityse. Vadovaujantis Sios Koncepcijos nuostatomis, Lietuvos Respublikos Seimas
ir Vyriausybeé, rengdami teisés aktus Seimos politikos srityje, turi atsizvelgti ir derinti juos su Sios

koncepcijos nuostatomis.

SEIMU TIPAI

Mokslingje literatiiroje yra paplite Sie pagrindiniai Seimy tipai: branduolinés Seimos ir
iSpléstinés Seimos.

Branduoliné Seima tai Seima, kurig sudaro vyras, Zzmona ir vaikai. Branduolinéje Seimoje
vyras ir Zzmonai yra lygiaveréiai, vienas nuo kito praklausomi partneriai, o vaikai priklausomi nuo
tévy, nes $ie uztikrina prisiri§img ir socializacija.

ISpléstiné Seima — tai sutuoktiniai, jy vaikai (jvaikiai), jeigu juy yra, ir kartu gyvenantys
artimieji giminaiciai. (Valstybin¢ Seimos politikos koncepcija, 2008). ISpléstiné Seima taip pat
suprantama kaip branduolinés Seimos giminaiciai, kurie yra ekonomiskai ir emociskai priklausomi
vieni nuo kity. Jie gali gyventi kartu arba atskirai. (Berne, 2009). Tipiskas Sios Seimos pavyzdys —
keletas stiny su Zzmonomis, gyvena kartu su siiny tévais. Jungtinése valstijoje abi iSpléstinés Seimos
pusés pripazjstamos lygiavertémis arba egalitarinémis.

Valstybingje Seimos politikos koncepcijoje yra iSskiriama ir nepilna Seima — tai Seima arba
isplestine $eima, kurioje santuokai pasibaigus vaikai yra neteke vieno ar abiejy tévy. Siame
dokumente taip pat pateikta ir darnios Seimos sgvoka, t.y. Seima, atlickanti biidingas Seimos
funkecijas, kurios uztikrina visy jos nariy fizine, psiching ir dvasing gerove.

Pagal sandarg skiriamos jvairios Seimos formos. pilna, nepilna, monogamine, poligaminé ir
pan. (Rupsiené, 2001):

3.2 lentele. Seimos formy klasifikacija

Seimos formos Klasifikavimo pozymis

Pilna, nepilna Tévo/motinos gyvenimas kartu

Monogaming, poligaminé Sutuoktiniy skaiius
L . L Sutuoktiniy lytis. Santuokos forma, kai vienas vyras turi
Poligining, poliandriné 5 . e

keleta zmony ir atvirksciai

Daugiavaike, vienavaiké, bevaike
Laisva valia sudaryta, konvencionali
Tévo-motinos Seima, patévio-pamotés Seima

Tradicinis vaidmeny atlikimas, netradicinis
vaidmeny atlikimas

Matrifokaliné, patrifokaliné
Seima, sudaryta santuokos pagrindu, kibucai

Branduoliné (mazoji), iSpléstiné (didzioji)

Vaiky skai€ius
Seimos sudarymo pagrindas

Vaiky ir tévy kraujo rysys

Sutuoktiniy vaidmeny atlikimas

Nepilnoje Seimoje su vaikais gyvenancio tévo/motinos lytis.

Seimos sudarymo pagrindas

Drauge gyvenanciy sutuoktiniy skai¢ius
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SEIMOS FUNKCIJOS.

Seimos funkcija — tai $eimos paskirtis, kuri siejasi su $eimos nariy poreikiu ir vaidmeny
atlikimu. K. Miskinis teigia, kad ,, Seimos funkcijas suprantame kaip sutuoktiniy ar kity jos nariy
(vaiky, seneliy) poreikiy tenkinima ir pareigy vieny kitiems atlikima® (Miskinis, 1993). Seimos
funkcijy gali buti iSskiriama tiek, kiek yra Seimos nariy poreikiy. Kadangi istorinéje raidoje skiriasi
Seimos nariy poreikiai, tai kinta ir Seimos funkcijos.

Pagrindinés Seimos funkcijos:

Giminés pratesimas. Seima uztikrina , kad bus palaikomas gyventojy skaicius.

Socializacija. Seima uztikrina, kad jaunajai kartai bus perduodamos visuotinos vertybes,
jsitikinimai, nuostatos, Zinios, jgiidziai.

Socialiniy vaidmeny pasiskirstymas. Seima ugdo vaiky tapatumo jausma, kuris apima elgesj ir
isipareigojimus.

Ekonominé parama. Seima apriipina pastoge, maistu, garantuoja sauguma.

Ugdymas ir emociné parama. Seima suteikia vaikui pirmaja socialiniy saveiky patirtj. Sios
sagveikos yra asmeninés, ugdancios ir ilgalaikeés, jos suteikia vaikui emocinio saugumo jausma (Berne,

2009).

SEIMOS GYVENIMO STADIJOS IR RYSIAI

Seima yra vertinama kaip dinamiska ir nuolat kintanti institucija. Seimos gyvenimo ciklo
modelis praeina universalias, numatomas raidos pakopas, kuriose vyksta jvairlis kokybiniai Seimos
sudeties, struktiiros ir funkcijy poky¢iai (Lemme, 2003). Seima visada patiria pokyti, nes gimsta ir
auga vaikai, skiriasi, keiciasi Seimos nariy funkcionavimas dél ligos ar atsiradusios negalios, vaikai
palieka namus dél pasikeitusiy aplinkos salygy, keiciasi istekliai ir atsakomybés. Visos sistemos

susikuria mechanizmus, kurie padeda jveikti pokyti arba prisitaikyti prie besikeicianciy salygy.
Seimos gyvenimo ciklas yra susijes su Seimos nariy psichologine gerove, o §ios gerovés
vertinimas remiasi tokiais Kriterijais: pasitenkinimas santuoka, bendras pasitenkinimas gyvenimu,
vaidmens reikalavimai, savivoka ir psichikos sveikata (Lemme, 2003). Mokslininkas E.M. Duvall
i§skiria astuoniy pakopy Seimos gyvenimo cikla, kurio pagrindiniu veiksniu yra vyriausias vaikas.
Anot E.M. Duvall, ,,vyriausias vaikas, Zengdamas augancios patirties laipteliais visuomet vedasi kartu

ir savo Seimg™ (Duval, 1977).
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3.3 lentelé. AStuoniy pakopy Seimos gyvenimo ciklas (pagal E.M. Duvall)

Pakopa | Apibudinimas
1. | Susituokusios poros (be vaiky)
2. | Vaikus auginancios Seimos (vyriausias vaikas — nuo gimimo iki 30 m.)
3. | Seimos su ikimokykliniais vaikais (vyriausias vaikas - 2,5-6 m.)
4. | Seimos su mokyklinio amziaus vaikais (vyriausias vaikas — 6-13 m.)
5. | Seimos su paaugliais (vyriausias vaikas — 13-20 m.)
6. | Seimos, isleidzian¢ios suaugusius vaikus (nuo pirmojo vaiko, paliekangio namus, iki jauniausiojo)
7. | Vidutinio amziaus tévai (nuo ,.,tuscio lizdo* iki i§éjimo j pensija)
8. | Senstantys sutuoktiniai

Mokslininkas S. Rhodes isskiria septynias Seimos gyvenimo stadijas:

1. Intymumas. formuojasi abisalis vyro ir Zmonos rysys, realistinis partnerio suvokimas.

2. Papildymas: pirmo vaiko gimimas iki kol paskutinis vaikas pradeda eiti ] mokykla. Kuriami
ripinimosi kitais Seimos nariais buidai.

3. Seimos nariy individualizavimas: kai $eima augina mokyklinio amzZiaus vaikus. Tévai
pripazista vaiky identiteta, remia ir sudaro galimybes Seimos nariams ugdytis uz Seimos sistemos
riby. Dar viena uzduotis - kiekvieno $eimos nario individualizavimas.

4. Draugavimas: vaiky paauglystés etapas. Svarbios temos yra atsiskyrimas ir lytiSkumas.
Formuojasi tévy ir vaiky santykiai, pagristi draugiSkumu.

5. Pergrupavimas: etapas, kada vaikai iSeina i§ namy. Persigrupuojama. Vystosi tévy ir vaiky,
kaip dviejy suaugusiy asmeny grupiy, santykiai.

6. Atsigavimas: pora i§ naujo aptaria santykius, kai jau nereikia ripintis vaikais namuose.
Keiciasi ir tévy, ir vaiky santykiai. Vel reikia i§ naujo aptarti santykius su vaikais.

7. Abisalé pagalba: tévai jau pensininkai. Pora daznai tampa seneliais. Uzduotis - kurti abiSale
karty pagalbos sistema.

Seimos gyvenimo ciklas turi prisitaikymo ir jveikimo mechanizmus, kurie prisideda prie
Seimos sistemos lankstumo, reaguojant tiek j Seimos vidaus, tiek aplinkos poky¢ius. Seimos raidos
uzduotis yra atsakomybé uz augima, kuris kyla tam tikru Seimos gyvenimo laikotarpiu. Jei Seima
sékmingai pasiekia tokj augima, ji jauciasi patenkinta esama padétimi, jaucia aplinkiniy parama, tuo
tarpu nesékmé veda Seimg j nusiminimag, jauiamas visuomenés nepritarimas, apsunkinamos kitas
Seimos raidos uzduoc¢iy vykdymas. Skiriamos §ios esminés Seimos raidos uzduotys kiekvienoje

Seimos gyvenimo ciklo pakopoje (Lemme, 2003):
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3.4 lentelé. Esminés Seimos raidos uzduotys pagal Seimos gyvenimo ciklo pakopas

Seimos gyvenimo ciklo 7 a L. . . 5 .
gy Seimos nariai Pagrindiné Seimos raidos uzduotis
pakopa
Kuriama santuoka, tenkinanti abu partnerius,
Susituokusi pora Zmona, vyras susipaZinimas  su  abiejy  pusiy  giminaiciais,
rengiamasi tévystei ir motinystei
Zmona —motina o . . . : :
. o . Prisitaikoma  prie kidikio poreikiy, kuriama jo
Vaiky auginimas Vyras — tévas tius atitinkanti aplinka. skati ; g
. oreikius atitinkanti aplinka, skatinama jo raidos
Kadikis (kadikiai) P P J
. . Prisitaikoma  prie ikimokyklinio amZiaus vaiky
Zmona —motina Hin ki ) ius tenkinanti link
. .. .. . oreikiy, kuriama oreikius tenkinanti aplinka,
Ikimokyklinis amzZius Vyras — tévas p . " , Jup . - .p
_ . jveikiamas tévy nuovargis ir asmeninio privatumo
Dukra, stinus- brolis, sesuo
stoka
Zmona —motina Tampama Seimy, auginanciy mokyklinio amzZiaus
Mokyklinis amzZius Vyras — tévas vaikus, bendruomenés dalimi; skatinami vaiky
Dukra, stinus- brolis, sesuo pasiekimai moksle
Zmona —motina Derinama paaugliams teikiama laisve ir atsakomybé
Paauglyste Vyras — tévas brestant ir atskiriant; baigiantis tévystei ieskoma
Dukra, stinus- brolis, sesuo naujy interesy ir karjeros galimybiy
Zmona — motina - mo¢iute
. Vyras — tévas - senelis Tinkama parama islydint jaunuolis j studijas, darbg,
Namy palikimas o P y / . l., / .. ¢
Dukra - sesuo — teta santuokg,; namy, kaip atramos tasko issaugojimas.
Stinus- brolis — dedé
. ) ) Zmona - motina - mociute Pertvarkomi vedybiniai  rysiy, palaikomi rysiai su
Vidutinio amzZiaus tévai . q . P > 9 P 4
Vyras — tévas - senelis Jjaunesnigja ir vyresnigja karta
Naslys, naslé Pritaikoma aplinka senatves poreikiams,
Senstantys Seimos nariai | Zmona - motina -mociuté prisitaikoma  prie pensininko gyvenimo  budo;
Vyras — tévas - senelis jveikiamas gedéjimas ir vienatvé

Pateikti Seimos raidos modelio ciklai ir S$eimos raidos uzduotys atskirose pakopose yra bendrojo
pobidzio ir neaprépia visy galimy varianty, kadangi nuolat kinta kultiiriniai, ekonominiai ir
socialiniai veiksniai, jtapojantys Seimos raida. Seima yra pirmoji mogaus ugdymo institucija, joje
igyta patirtis jtakoja visg zmogaus gyvenima. V. Jakavicius Seimos ugdomgjj poveikj skiria j formalyjj
ir neformalyjj (Jakavicius, 1998):

- formalusis poveikis — tai tévy veiksmai ir zodziai, kuriai samoningai ir kryptingai
siekiama paveikti vaiko vystymasi. Del daugelio aplinkos veiksniy, netinkamo tévy
$vietimo, vaikui augant kontaktas su tévais silpnéja, o kartu mazéja ir formalaus poveikio
efektyvumas;

- neformalusis poveikis — tai $eimos nariy tarpusavio santykiai, ekonominis ir veiklos
statusas. Visa tai suformuoja Seimos psichologinj klimata, kuris turi itakos vaiko ugdymui.
Tarpusavio santykiai nulemia tai, kokj elgesio modelj pasirinks ir suauges Zmogus.
Ekonominis Seimos statusas formuoja asmens materialinius poreikius. Veiklos statusas

ugdo asmens elgsenos iprocius.
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Tévams, auginantiems vaikus, reikia Zzinoti, kad paprastai Seimos neformalusis poveikis
nustelbia formalyjj, o esminj vaidmenj vaiky ugdymo procese atlieka bendras Seimos psichologinis

klimatas.

3.2. BENDRAVIMO IR BENDRADARBIAVIMO IGUDZIU UGDYMAS

BENDRAVIMO IR BENDRADARBIAVIMO SAMPRATA

Tévy ir vaiky tarpusavio santykiai yra kone svarbiausia gyvenimo sritis. Jie gali praturtinti
gyvenimg ir dovanoti daug meilés arba atvirkS¢iai — atnes$ti daug nepageidaujamo skausmo,
nusivylimo, nuoskaudos ir pykc¢io. Tévy ir vaiky santykius nulemia moké¢jimas bendrauti ir
bendradarbiauti tarpusavyje. Bendravimas, M. Barkauskaités (2001) teigimu, biitina Zmogiskosios
veiklos prielaida. Tik bendraudamas zmogus gali sékmingai bendradarbiauti. Mokslininké
akcentuoja, kad pozityvi zmogaus prigimtis gali reikStis tuomet, kai bus patenkinti gyvybiskai
svarbiis poreikiai. Gyvybiskai svarbiy poreikiy hierarchijoje svarig vieta uzima tokie poreikiai: biti
aktyviam, butinybé iSreiksti save, buti iSgirstam ir iSklausytam. Tai ir yra bendravimo poreikiy
patenkinimas.

Poreikis bendrauti ypa¢ sustipréja paauglystéje, paauglys aktyviai bendrauja su savo
bendraamziais ir kiek pasyviau su tévais. Tai paaiSkinama prigimtiniu noru tame amziaus tarpsnyje
labiau klausyti bendraamziy nuomongs ir jausti jy itaka bei palaikyma. Bendravimo jgidZiai - tai
tokie jgudzZiai ir gebéjimai, kurie padeda efektyviam ir konstruktyviam bendravimui. Mokslininky
(Tereseviciené, Gedviliene, 1999) teigimu, bendradarbiavimas yra daug daugiau negu fizinis
buvimas kartu su kitais, pokalbiai ar pagalba vieny kitiems. Bendradarbiavimas — tai kooperacija
siekiant bendro tikslo, Zmoniy socialiné sqsaja, atsirandanti dirbant kartu. Visiems gerai zZinoma, kad
zmonés bendradarbiauja, siekdami bendro tikslo (Tarasevic¢iené, Gedviliené, 1999). Todél
bendravimo jgiudziai padeda asmeniui susikalbéti, dalintis savo patirtimi suprasti kito Zmogaus
pozicija siekiant bendro tikslo.

7monés bendradarbiauja tada, kai vienas kitam padeda realizuoti poreikius ir patiria abipuse
nauda. Pagal. A. Maslow (2006), bendravimo ir bendradarbiavimo poreikiy patenkinimas yra biitina
asmenybés savirealizacijos salyga. Sis poreikis skatina miisy asmenybe bresti, tobuléti, plétoti savo
vidinj gyvenima. A. Maslow (2006) nuomone, nepasitikéjimas savimi ir bendravimo sunkumai labai
apriboja asmenybés veikla, formuoja pasyvuma, neryztinguma, nesavarankiSkumg. Tokie Zmonés
vengia visuomenés gyvenimo, jiems sunkiau produktyviai bendradarbiauti. Bendradarbiavimas
neatsiejamas nuo zmogaus aktyvumo, dalyvavimo visuomeningje veikloje, sugebéjimo gyventi kartu,

pritaikant savo patirtj. Taigi bendradarbiavimas yra integrali Zzmogaus egzistencijos dalis.
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Nustatyta, kad bendraujant yra tenkinami keli pagrindiniai poreikiai (Almonaitiené, 2001):

Socialiniai poreikiai. Socialiniai poreikiai gali buiti patenkinami, tiesiogiai ar netiesiogiai
dalyvaujant kitiems Zzmonéms. Socialiniai poreikiai yra patenkinami gyvenant tarp kity ir suvokiant
jvairias visuomeninio gyvenimo normas. Sios normos perimamos vaikystéje, socializacijos procese,
i§ supancios bei pacios artimiausios aplinkos ir laikui bégant prie jy prisitaikoma, kol netampa
asmenybés skiriamuoju bruozu.

Bendrumo poreikis (priklausymo poreikis). Bendrumo poreikis gali buti patenkinamas tada,
kai vaikas jaucia, kad yra kokios nors bendraamziy ar grupés narys, kai yra tarp Zmoniy, kurie yra
jam svarbis ir reikSmingi, kai jaucia stipry ry$j bei palaikyma i§ jy pusés. Priklausymo poreikio
patenkinimas uztikrina priklausymo ir bendrumo rysj.

Saugumo poreikis. Saugumo poreikis patenkinamas tada, kai vaikas nejaucia i§ supancios ji
aplinkos grésmés savo fiziniam ir psichologiniam saugumui.

Laiméjimo poreikis. Laimejimo poreikis suprantamas kaip siekis pirmauti ir jveikti kliditis.
Laiméjimo, sékmés poreikiy patenkinimas sustiprina vaiko norg pasirinktoje veikloje siekti dar
geresniy rezultaty, tobulintis ir tapti geru tam tikros srities zinovu. Tai tampa nematoma varomoji
jéga, pozityvios energijos lobynas, tiesiog veriantis dirbti, stengtis dél paties saves, igyti kity
pripaZinima, pagarba. Poreikio patenkinimo rezultatas - teigiamas, pozityvus poziliris | save ir | savo
gyvenima. Ir atvirkséiai - tévy netinkamas elgesys, mokytojo elgesys, pamokoje organizuotas darbas,
trukdantis pasiekti sékme atlickamoje veikloje ir nesuteikiantis mokiniui pastiprinimo, sukelia pavojy
frustracijai atsirasti. Svarbiausia, kad frustracija formuoja neigiamus motyvus: ,,ji pakeifia vaiko
energijos dydj ir krypti“ (Gage, 1993), taip sudarydama palankias salygas neigiamam patyrimui
atsirasti. Vadinasi, teigiamy emocijy sukeltas pozityvus mastymas saves vertinimo ar mokslo
atzvilgiu, i8kilus neigiamam patyrimui, sugeba pagydyti, apsaugoti paauglj ir suteikti jam reikiama
palaikyma. PrieSingu atveju, frustracijos poveikis asmenybei gali bti Zlugdantis, nes kinta vaiko ,,A$
- vaizdo* suvokimas.

Saves jtvirtinimo poreikis. Tai siekis rasti savo vietg bendraamziy grupéje/visuomenéje.

Savigarbos poreikis. Tai siekis nebiiti kity Zeminamam, niekinamam, uzimti tarp Kity
bendraamziy deramg ir garbingg vieta.

Dominavimo poreikis. Dominavimo poreikis suprantamas kaip savo galios jutimo ir jos
pripazinimo poreikis, siekiant daryti jtaka bei vadovauti aplinkiniams.

Pranasumo poreikis. Tai jausmas biiti kuo nors pranaSesniu uz kitus bei individo siekis
uzimti i$skirtine pozicija draugy grupéje arba visuomeneéje.

Saviaktualizacijos poreikis. Saviaktualizacijos poreikis suprantamas kaip poreikis realizuoti
potencialias savo galimybes.

Afiliacijos poreikis. Afiliacijos poreikis suprantamas kaip siekis turéti artimy draugy, riipintis
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kitais ir i§ jy sulaukti to paties. L. RupSiené, plétodama prisiriSimo bei priklausymo poreikiy
patenkinimo svarba, konstatuoja, kad afiliacija veikia individo asmeninius pasiekimus ir veiklos
rezultatus. L. RupSiené teigia, jog afiliatyvios nuotaikos dazniau atsiranda ten, kur tévai, mokytojai ar
draugai yra nuoSirdiis, draugiski, domisi vaiku kaip asmenybe (Rupsiené, 2000). Tai leidzia teigti,
kad vaikams, turintiems stipresnj bendravimo poreikj, afiliacija padeda pasiekti daug geresniy
rezultaty toje aplinkoje, kurioje teigiamai vertinamas bendravimo procesas.

Poreikis palaikyti kontaktg. Tai noras su kuo nors dalytis emocijomis, uzmegzti rysj
(Almonaitiene, 2001).

Kiti mokslininkai labiau pabrézia poreikj laiméti, poreikj priklausyti kam nors ir poreikj
daryti jtakg (Arends, 2008). Sia idéja plétojo G. Butkiené ir A. Kepalaite (1996), kurios pateikia
tokig vaiko poreikiy klasifikacija (3.3 lentel¢ ).

3.5. lentelé. Besimokancio mokykloje mokinio poreikiai

Ko vaikas troksta

Poreikiai IS tévy IS mokytojy I§ draugy
Emociniai Draugystés Geros atmosferos Draugystés
Prisiri§imo Ramybés Gerumo, garbingumo Susidoméjimo

Dalytis Sei darbais i .
Priklausymo . a?yns §e1mos arvais it Palankumo ir bendravimo Pritarimo grupéje

zaidimais

Pagalbos savarankiskai Bendradarbiavimo, . .
Nepriklausomybés < .. V . . v Biiti lyderiu

sprendziant ir pasirenkant savitvardos
Laiméjimy Padrasinimo Progos s¢kmei Bendry plany
Visuomenés . . Gereétis jo sugebéjimais ir

L. Pagyrimo Patarimy S

pritarimo laiméjimais

BENDRAVIMO IR BENDRADARBIAVIMO GEBEJIMU UGDYMAS

Tévai ir pedagogai, norédami ugdyti bendravimo gebéjimus bei efektyvinti paauglio
bendravimo kokybe, privalo iSmanyti, ko vaikas tikisi, laukia i§ tévy, mokanciy ji mokytojy ir savo
draugy. Vaiky poreikiy nepatenkinimas sukelia grésme jo ,,AS -vaizdas™ suvokimui, o tai sudaro
prielaidas neigiamam saves vertinimui atsirasti. Vadinasi, bendravimas padeda geriau suprasti ir
pazinti save, bendraudami mes lyginame save su kitais, taip darydami isvadas apie savo elgesio
tinkamumg, gebéjimus, vertybes, numatome asmeninio tobulinimosi perspektyvas, dalinamés savo
idéjomis, mintimis, emocijomis, jausmais - taip darydami jtakq aplinkiniams.

V. Indrasienés (2004) nuomone, individas, kuris nepazjsta saves, nemoka ir nesugeba valdyti
savo poreikiy, sumazina tikimybe atsirasti sékmingam bendradarbiavimui. Individas, nemokantis
identifikuoti savo poreikiy ir jausmy, nepazjstantis saves, negali valdyti savo nuotaikos, nemoka

susidoroti su nerimu stresinése ir konfliktinése situacijose, negali tinkamai suvokti ir kito Zmogaus
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pozicijos, o tai reiskia - nemoka bendrauti. Ypac svarbus paaugliy mokéjimas bendrauti: paaugliai,
kuriems svetimi bendravimo jgidzZiai, daZniausiai biina atstumti savo bendraamzZiy ir vertinami
neigimai. V. Indrasiené (2004) taip pat akcentuoja, kad dé¢l nurodyty priezasciy paaugliai paklitina i
uzdarg rata: jie negerbia saves ir kiti jy negerbia. Mokslininké pabrézia, kad tokia susiklosciusi
situacija labai apriboja paauglio aktyvuma, o tai neiS§vengiamai jtakoja produktyviam
bendradarbiavimui.

Vadinasi, bendravimg biutina laikyti pagrindine priemone kokybiskam ir efektyviam
bendradarbiavimui uztikrinti. 7aigi bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimams ugdyti biitinas
saves paZinimas, tinkamas saves vertinimas ir atitinkamas savigarbos jausmas.

Psichology nuomone, saves paZinimas apima ne tik savo charakterio bruozy, ypatybiy
Zinojima, bet ir jy vertinima. J. Almonaitienés (2003) nuomone, saves vertinimas — tai paties saves,
savo galimybiy, savybiy ir savo vietos tarp Zmoniy vertinimas. Mokslininké akcentuoja, kad saves
vertinimas glaudZiai susijes su savigarba, kuri suprantama kaip pagarbos paciam sau, pasitikéjimo
savimi jausmas. Todél neigiamas saves vertinimas susijes su Zema savigarba, o teigiamas - su auksta
savigarba.

Kiti psichologai mano, kad pasitikéjimas savimi yra iSmokto saves vertinimo ir tam tikry
bendravimo igiidziy visuma, o tai reiSkia, kad galima ji stiprinti. Tod¢l stiprinant saves vertinimg ir

pasitikéjima savimi, paaugliams biitina vadovautis Siomis taisyklémis (Psichologija studentui, 2000):

o leskok savyje gery bruoZy ir savo stipriyjy pusiy;

o Uzsira$yk frazes, kurios ypac ismusSa is vézZiy, tada sugalvok greitus ir tvirtus atsakymus.
Dazniausiai nemalonios frazés kartojasi, vadinasi, joms galima pasiruosti is anksto.

o SuraSyk Zmones, kurie tave atstumia arba kuriy draugijoje prarandi pasitikéjimg, tampi
pernelyg drovus. Ir gerai apmqgstyk bendravimo su jais strategijq.

o  Jei draugijoje jautiesi vienisas, rask joje Zmogy, su kuriuo galétum pasidalinti savo
jtampa. Prisésk prie pasirinkto asmens pats, tai bus pirmas zZingsnis uzmegzti sekmingq
bendravimag.

e Bik nuoSirdus ir neapsimetinék; jei ko nors neZinai ar nesupranti, geriau paklausti ir
taip parodyk iniciatyvg, kad nori dalyvauti pokalbyje.

. Nebitk per daug kritiskas. Nes kitaip ir pats galvosi, kad tu ir tavo isvaizda yra puikus
taikinys kity Zmoniy kritikai.

o  Atkreipk démesj j tai, kad kiti Zmonés net nepastebi tau akivaizdziy ir nemaloniy dalyky,

kol pats neatkreipi j juos demesio.
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. Stenkis objektyviai suprasti tau nemaloniq situacijq. Jei kas nors su tavimi elgiasi
atSiauriai, negalvok, kad tai tavo kalté. Dazniausiai agresyviai besielgiantis Zmogus taip
bando jveikti savo sumisimq ar nesaugumo jausmg.

e Per daug nesiteisink. Iprasta manyti, kad teisinasi kaltas. Tokiais atvejais geriausia
pasakyti: ,, Elgiuosi taip todel, kad taip jauciu®, ir nesileisti j tolimesnius aiskinimus.

. Gink savo teises. Niekada , nenuryk* jZeidimo, paprasyk jZeidéjq pagristi ir paaiskinti

savo mintis. Sios mazZos pergalés tikrai padés stiprinti pasitikéjimg savo jégomis.

Pasitikéjimas savimi bendraujant — tai sugeb¢jimas suvokti ir atvirai iSsakyti savo norus,
poreikius, likescius, jausmus, mintis, neizeidziant kito Zzmogaus ir nesukeliant agresijos. Pastebéta,
kad pasitikéjimas savimi bendraujant suteikia didesne pasirinkimo galimybe ir bendradarbiaujant su
aplinkiniais. Tévai privalo mokyti savo vaikus pasitikéjimo savimi, bet tai, psichology nuomone visy
pirma turi biiti ir paiy tévy isisgmonintos taisykles; matydami tévy pavyzdi vaikai nejucia jas

iSmoksta savarankiSkai. Psichologai pataria atsizvelgti i $ias taisykles:

e Pozityvumas. Bitina sudaryti tokj jspidj, jog is pokalbio tikites tik teigiamy rezultaty, tai yra
—rezultaty, vienodai naudingy abiems pokalbio dalyviams.

o Tikslumas. Bendraujant ir iSsakant savo nuomong biitina visus teiginius iliustruoti
atitinkamais ir tiksliais faktais.

o  Mandagumas. Viso pokalbio metu biitina rodyti pagarbg ir mandagumg savo pasnekovui,
nepriklausomai nuo uzpludusiy jausmy.

o Atkaklumas. Gavus neigiamg atsakymq, biitina pasiruosti pokalbj pradéti is naujo.

e PasiruoSimas. Pries pradedant rimtq pokalbj su vaiku, bitina is anksto jam pasiruosti, tai
reiskia, kad reikia apmagstyti neigiamas pasekmes, emocijy prasiverzimq ir parengti tinkamus

gynybinius mechanizmus.

Analizuojant bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziy ugdyma neiS§vengiamai kyla biitinybé
kalbéti apie konfliktus. Konfliktas suprantamas kaip jvairiy nuomoniy susikirtimas: tévy ir vaiky,
vaiky ir mokytojy arba konfliktai taip draugy. Vaikysteje konfliktai tarp tévy ir vaiky dazniausiai kyla
del vaiky uzsispyrimo, nenoro laiku eiti miego ar pavalgyti. Paauglystéje konflikty atsiradimo
priezastys sudétingesnés, dazniausiai konfliktai atsiranda dél skirtingo tévy ir paaugliy pozitrio j tam
tikras vertybes, nesuprasto ir nepriimto savarankisko paaugliy gyvenimo ir t.t. M. Gliokler (2003)
nuomone, konfliktai tarp tévy ir vaiky kyla tada, kai netikétai uzgritiva kokie nors jvykiai, kuriy
negalima pakeisti, ir nezinojimas, kaip elgtis. Tévai, norédami apsaugoti save ir vaikus nuo konflikty
grésmeés, pirmiausia turi ugdyti Sias vaiko charakterio ypatybes: supratimag, mokéjima klausytis,

paslauguma, tolerancija, démesj kitiems ir drasa.
74



Kiti mokslininkai labiau akcentuoja tai, kad ypatingas démesys turi buti atkreipiamas j Siy

gebéjimy ugdyma:

o Démesingumas. Tikroji démesio reikSmé yra ne ,,uzbégimas uz akiy“, o pritarimas ir
susidoméjimas. Jo negalima pasiekti akimirksniu: tam reikia laiko.

o ISklausymas. Tai jsiklausymas j kito asmens zodzius, mintis, jausmus. ISklausymas
reikalauja jautrumo, supratimo, santiirumo kito Zmogaus atzvilgiu. ISklausymas - tai
aktyvios, samoningos pastangos iSgirsti. Tai reikalauja didelio susikaupimo,
démesingumo, susidoméjimo tuo, kas sakoma, ne vien paprasto iSsakyty zodziy
supratimo.

o Atsiskleidimas. Tai procesas, kurio metu savo asmenybe atskleidziame kitam.
Atsiskleidima lydi isijautimas. Isijautimg galima apibudinti kaip biisena, kai Zmogus
mégina jsivaizduoti save kito vietoje taip, kaip jis pats save mato.

« Nuosirdumas. Jis yra biitinas siekiant atviro bendravimo. Nuosirdumas arba autentiskumas
reiSkia, kad asmuo yra saziningas dalydamasis su kitu savo mintimis, jausmais bei

patirtimi.

Taigi bendravimas yra pagrjstas pagarba kito Zmogaus supratimui, jo pozicijai ar principams.
Efektyvaus bendravimo negalima jsivaizduoti be aktyvaus asmeninio dalyvavimo procese.
Klausymasis daug sunkesnis negu kalb¢jimas, tai sunkus ir alinantis darbas, reikalaujantis daug

vidiniy pastangy. Todé¢l butina vystyti klausymo/atsiliepimo igtidzius (Psichologija studentui, 2000).

o Démesio sutelkimas. Geras klausytojas visg démesj skiria $nekanc¢iajam. Tai reiskia, kad
visas démesys turi buti sukoncentruotas i kalbantiji.

. Ziarékite j kalbantjjj. Leiskite Zmogui suprasti, jog jis jis domités tuo, kas sakoma. Tai
nereiskia, kad butina spoksoti, bet privalu buti démesingam.

« ISgirskite tai, kas svarbiausia. Patartina iskelti sau klausima: ,,Ka §is Zmogus nori man
pasakyti?*

o Atskirkite Zmogy nuo minties. Daznai Zmonés yra labiau veikiami paties kalbanciojo, o ne
to, kas pasakoma.

o ISgirskite tai, kg vengiama pasakyti. Galima daugiau suZzinoti apie Zzmogy klausingjant to,
kas nesakoma.

e Nepainioti savo jausmy su savo atsakymais. Bitina atskirti emocine reakcija nuo
klausymosi ir supratimo. Patartina vengti stipriy pykcio ir litidesio jausmy, kurie trukdys

atidziai klausytis ir supratingai reaguoti.
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Atsargiai vertinti. Skubota prielaida ar neapgalvota iSvada gali biiti labai pavojinga.
Prielaidos daznai yra pagristos Ziniomis apie kalbantjjj. Svarbu nevertinti kalbanciojo

zodziy ir veiksmy pagal save.

Bendravimo jgudziams priskiriami ir aktyvaus klausimosi jgidZiai pavyzdziui:

Paskatinimas — tai kalbétojo reakcijos ir veiksmai, kurie atskleidzia pasnekovui, kad esate
susidoméjes juo ir klausoteés jo.

Aiskinimas. Naudojamas tada, kai norima pasitikslinti, ar teisingai buvo suprasta ir
dekoduota informacija. Dazniausiai vartojamos tokios frazés papildomam aiskinimui
gauti: “i$ tiesy noréjai pasakyti, kad...”, “ar galétum pakartoti, ...”

Pakartojimas. Klausant veiksminga tiesiog pakartoti keleta paskutiniy pasnekovo Zodziy
arba paskutine mintj. Tai rodo, kad atidziai klausotés ir esate susidomejes.

Perfrazavimas. Juo galima pasitikrinti savo interpretacijas ir pasakyty Zodziy prasme.
Pav.: “Kaip supratau, tu ketini...”, “Jei teisingai supratau, tu nusprendei...” Tokiu budu
Jus i8siaisSkinate, ar teisingai supratote pasSnekova, ir padedate jam geriau suprasti save.
Apibendrinimas.  Apibendrinimass  daZniausiai naudojamas pokalbio pabaigoje.
Klausytojas informuoja kalbétoja apie tai, ka jis suprato i$ to, kas pasakyta. Klausytojas
tarsi susumuoja tai, kg iSgirdo ir pamaté. Apibendrimas galéty prasidéti taip: “Pagrindiné
mintis, kurig tu nor¢jai pasakyti, yra...”, “Panasu, kad i§ to, ka pasakei, svarbiausia

2

yra...”.

Konfliktai, nesutarimai tarp tévy ir vaiky yra neiSvengiama tapsmo suaugusiuoju dalis, kuri

kartais sukelia daug neigiamy iSgyvenimy. Taciau pozityvaus ir malonaus bendravimo galima

iSmokti. Tévai turi dazniau kalbétis su savo paaugliais, mokéti iSklausyti juos, pastebéti slapciausius

savo vaiko jausmus. Efektyviausias biidas mokyti paauglius bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziy

— tévy asmeninis pavyzdys ir siekis patiems dar labiau tobuléti bendraujant su savo vaikais.

3.3. GYVENIMO IGUDZIU UGDYMAS

GYVENIMO [Gl_JDZlU UGDYMO SAMPRATA

Gyvenimo jgiidZiy ugdymas — tai vaiky ir jaunuoliy (mokymy dalyviy) asmeniniy ir socialiniy

igidziy lavinimas, kurio tikslas — parengti vaikus ir jaunuolius (mokymy dalyvius) gyvenimui uz

Seimos ir mokyklos riby bei suaugusiyjy gyvenimui programa (Gyvenimo jgiudziy ugdymas.

Programa, 2005).
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Asmeninio ir socialinio vystymosi procese galima:

. I$siaiskinti vertybes, kurios lemia misy poziiir] ir elgesi;

. Ivertinti igyta patyrimg ir numatyti tolesnius veiksmus;

o Identifikuoti asmeninio augimo sritis ir ieSkoti galimybiy savo gabumams ugdyti;

o Suprasti savo privalumus ir trikumus;

o Suvokti atsakomybe uz savo vystymasi.

Siame procese taip pat galima suprasti ir kity asmeny vaidmenj — kaip kiti mums gali padeéti,
paremti, pamokyti ir kartais trukdyti, slopinti miisy asmening¢ ir socialing raida. Ugdant gyvenimo
igiidzius labai svarbus paciy ugdytiniy (mokymy dalyviy) vaidmuo, t. y. ugdymasis. Ugdant
gyvenimo igidzius svarbu pabrézti pagarba ir démesj asmeniui, jo individualumui, poreikiams,
problemoms, jo galimybiy ir geb¢jimy atskleidimui. Todél gyvenimo igudziy ugdytojams
(pedagogams, tévams, mokymy vadovams) svarbu parengti ne kuo daugiau Zinancius, o savimi
pasitikin¢ius, komunikabilius, ivairius gyvenimo sunkumus iveikti gebancius vaikus ir jaunuolius
(mokymuy dalyvius).

Ugdytiniy Seima bendraudama ir bendradarbiaudama su pedagogais vis aktyviau dalyvauja
ugdymo procese, tad toks bendradarbiavimas tampa bitina salyga ugdant ir gyvenimo jgiidzius.
Supazindinus tévus (mokymy dalyvius) su gyvenimo jgiidziy ugdymo svarba, tikslais, uzdaviniais ir
metodais, tévai (mokymy dalyviai) tampa pedagogy (mokymy vadovy) partneriais ugdant vaiky ir
jaunuoliy (mokymo dalyviy) asmeninius bei socialinius jgidzius. Tokiu btudu yra uztikrinama
psichologiné parama vaikui ir jaunuoliui, geriau jtvirtinami jgyti jgtidziai.

Svarbu paminéti, jog gyvenimo igidziai igyjami stebint, modeliuojant aplinkiniy elgesi bei
gaunant grjztamaji rySi apie savo elgesio pasekmes. Gyvenimo jgiidziy tur¢jimas ar netur¢jimas daro
itakg asmens socialinei kompetencijai, nes gyvenimo igiidziai yra socialinés kompetencijos iSraiska ir
viena i§ pagrindiniy socialinés kompetencijos vertinimo modelio sudedamyjy. Remiantis S$iuo
teiginiu, galime daryti prielaida, kad gyvenimo igiidziai budingi tik socialiai kompetentingam
7mogui. Zmogy, neturinti gyvenimo jgiidziy ar tik i§ dalies turintj, galime charakterizuoti kaip
socialiai nekompetentinga ar i§ dalies socialiai kompetentinga.

Vaiky ir jaunuoliy gyvenimo jgudZiai daZnai néra pakankamai islavinti, todeél labai svarbu
lavinti pozityviuosius ir priimtinus elgesio biidus, juos isbandyti ir pritaikyti realiame gyvenime,
natiiralioje aplinkoje. Specialistams svarbu padéti vaikams ir jaunuoliams bei jy tévams lavinti ir
iSbandyti tinkama, socialiai priimting elgesj, skatinti jy savirai$ka ir kiirybiskuma, stiprinti atsparuma
negatyviems veiksmams, sudaryti galimybes efektyviai ir konstruktyviai spresti iskilusias problemas

bei konfliktus.

77



ISskiriamos penkios vaiky ir jaunuoliy vystymosi, viena su kita glaudZiai susijusios, sritys
(Gyvenimo jgidziy ugdymas. Programa, 2005):

1. Savimoné (saves pazinimas, mokejimas reiksti savo jausmus ir bendrauti, darbas grupéje,
poky¢iy jveikimas ir pan.).

2. Priklausymas grupei (bendraamziy grupés jtaka, buvimas grupéje, draugysté, atstimimas
ir praradimai, negalé, etniniai skirtumai ir pan.).

3. Poreikiai, teisés ir atsakomybé (miisy elgesio pasekmés, poreikiy iSsiaiskinimas).

4. Kasdienés situacijos.

5. Rizikos situacijos.

Remiantis kiekviena Sia vystymosi sritimi, ugdomi jvairiis gyvenimo jgidziai.

PROBLEMU IDENTIFIKAVIMO IR SPRENDIMU PRIEMIMO [GUDZIAI
Vaikams biitina iSmokti patiems pasirinkti, nuspresti ir ,,savo kailiu* pajusti sprendimo ar
pasirinkimo padarinius, kurie svarbiis pries pasielgiant vienaip ar kitaip ir prisiimant atsakomybe uz
savo poelgius (Gyvenimo jgiudziy ugdymas. Programa, 2005). Vadinasi, biitina ugdyti problemy
identifikavimo ir sprendimo priémimo jgudzius, padedancius konstruktyviai spresti problemas ir
priimti konstruktyvius sprendimus. Biitina iSmokti kelis problemy sprendimo zingsnius: problemos
apibrézimo, jvairiy sprendimo budy paieskos, $iy sprendimo buidy jvertinimo (teigiamy ir neigiamy
ypatumy), vieno sprendimo pasirinkimo ir veiksmy planavimo.
Asmenys pasirinkdami sprendimus ir apsvarstantys rizikq naudoja racionaly sprendimo
priémimo modelj. Joks pasirinkimo budas negali garantuoti, kad jis bus sékmingas, ta¢iau manoma,

kad asmenys, kuriy poziliris racionalus, priims teisingus sprendimus:

Racionalaus sprendimo priémimo modelio etapai

I. Situacijos iSanalizavimas ir jvertinimas

Em— II. Alternatyvy suformulavimas

I11. Alternatyvy jvertinimas ir geriausio varianto

iSrinkimas

e IV. Sprendimo jgyvendinimas ir tikrinimas
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I I§ pradziy jvardijama ar suformuluojama problema. Po problemos jvardijimo, reikia
nustatyti problemos atsiradimo priezastis. Priezastims nustatyti, gali padéti Sie klausimai: Kokie
vidaus ar iSorés pokyciai galéjo pagilinti problema? Kurie Zmonés labiausiai susije su problemos
atsiradimu? Ar jie savo veiksmais prisideda prie problemos? Ivardijus priezastis, svarbu nustatyti
buisimy sprendimy tikslus.

1.  Antrame etape yra siiloma suformuluoti alternatyvas problemai spresti. Alternatyvy
formulavimui galima naudoti ,,proto §turmo* metoda.

III.  Pasiillytas alternatyvas biitina aptarti ar persvarstyti, jvertinti jy savybes ir pasirinkti
geriausiq variantq. Tam padés klausimai: Ar §i alternatyva reali? Ar $i alternatyva — patenkinantis
sprendimas? Kokios galimos pasekmés laukia pasirinkus biitent $ig alternatyva?

1V, Pasirinkus tinkamq alternatyvg belieka jq jgyvendinti. Tai galima daryti laikantis tokio
plano: Kas turi buti padaryta? Kada tai turi biti padaryta? Kokio (kieno) pagalbos reikés? Kokiy
iStekliy reikes? (Seilius, 2001).

BENDRAVIMO JIGUDZIU UGDYMAS
I priklausomybes nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy dazniau linke vaikai, turintys
bendravimo sunkumy (Selmistraitiené¢, 2003). Bendravimo jgudziy vaikai ir paaugliai iSmoksta
dazniausiai bendraudami su suaugusiais ir stebédami. Todel siekiant efektyvaus bendravimo biitina
ugdyti vaiky klausymosi, jausmy ir emocijy tinkamos raiskos ir konflikty sprendimo jgidZius.
Klausymosi jgidZiai, kuriy naudinga mokyti (Selmistraitiené, 2003):
1. Démesingas pasnekovo isklausymas
2. Pasnekovo jausmy atspindéjimas ir pripazinimas
3. Padrgsinimas ir nuraminimas ir pan.

Bendravimo procesas yra daugiaplanis ir sudétingas, todel bendravimo sekmes galime tiketis tik
gerai pazindami save ir kitus. Pastebéta, jog tarpusavio suvokimo procese reiskiasi jvairiis efektai,
kuriy patys bendraujantieji sqmoningai nesuvokia (Zelvys, 1995; Grebliauskiene, Veckiené, 2004).
Dazniausiai pasitaikantys efektai yra Sie:

a.  Stereotipizacijos efektas. 1§ graiky kalbos kiles zodis ,.stereotipas™ reiskia ,.tvirta
atspauda“. Kitais zodziais sakant, tai yra supaprastinta, schematizuota, kartais net iSkreipta samprata
apie kokj nors objekta. Socialinis stereotipas fiksuoja santykinai pastovius, bet nebitinai esminius
objekto bruozus. Taigi mes pradedame ,,ieSkoti prasmés™ ankstesnéje patirtyje, neatsizvelgdami j tos
patirties ribotumg. Turbiit ne karta esame pritar¢ abejotinoms ,.tiesoms*: ,,visi pietieciai karsto biido",
,,vienturtis vaikas §eimoje — egoistas®, ,,visi buhalteriai — pedantai ir pan. Naudodamiesi stereotipais,
nebejzvelgiame individualiy asmenybés savybiy arba priskiriame jai visai nebudingus trikumus ar
privalumus. Antra vertus, stereotipai padeda mums greiciau susiorientuoti, pateikia daugybe gatavy

recepty, kaip elgtis tuo ar kitu atveju.
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b.  Naujumo ir pirmumo efektas. Jei suvokiamasis zmogus yra nepazjstamas, reiskiasi
pirmumo efektas, t.y. nuostatg | $j Zmogy formuoja anksCiau apie jj gauta informacija. Jeigu
suvokiamasis Zzmogus yra pazjstamas, reiSkiasi naujumo efektas, t.y. naujausia informacija apie §i
zmogy ,,nugali* ankstesne informacija.

c.  Aureolés efektas. Aureolé - tai bendras palankumas ar nepalankumas kitam asmeniui
bendravimo procese. Si nuostata neretai yra nediferencijuota: nepageidaujamos Zmogaus savybeés,
poelgiai ,,nepastebimi®, o pageidaujami - sustiprinami.

d.  Blogo analogijy ieskojimo efektas. Sis efektas pasireidkia tuo, kad suvokiantysis Zmogus
i$ panasiy pagal i§vaizdg zmoniy tikisi ir panasiy jy vidiniy savybiy.

e.  Loginio paklydimo efektas. Suvokiantysis zmogus tiki, jog tam tikros savybés sukelia
viena kita. Pvz., jei Zmogus malonus, tai manoma, jog jis bus garbingas, patikimas, §iltas ir pan.

JA Andoros fenomenas arba save ispildanti pranasyste. Tai ypa¢ budinga pesimistams, kurie
apie zmogy susirenka atitinkancia jo pesimistinius likes¢ius informacija. IS tokio tipo Zzmoniy daznai

Efektyvus arba sékmingas bendravimas — labai daznai sutinkama, taciau menkai apibrézta
savoka. Kadangi pagrindiniai bendravimo tikslai yra: keistis informacija, gauti galimybe pamatyti
save ,kity akimis® ir tenkinti socialinius poreikius, tai efektyviu bendravimu galima laikyti toki
bendravima, kuris leidZia pasiekti Siuos tikslus. Teigiamas poziiiris i save, daugelio psichoterapeuty
nuomone, yra gery santykiy su kitais pagrindas. Pozityviai vertinantys aplinkinius tikisi i§ jy gero,
patys taip pat linke padéti ir bendradarbiauti (Bendravimo psichologija, 2003; Psichologija studentui,
2002). Klidatis, trukdanti sékmingai bendrauti, kartu ir tenkinti socialinius poreikius, yra polinkis
nevaldomai reiksti neigiamas emocijas: pyktj, paSiepti, kritikuoti. To iSvengti padeda nuostata elgtis
racionaliai, pragmatiskai, atsizvelgiant j savo tikslus ir tikrovés reikalavimus. Ypac svarbu elgtis

konstruktyviai kilus jtampai, konfliktams.

JAUSMU IR EMOCIJU RAISKA IR JU VALDYMAS
Saves paZinimo jgiidis padeda bendrauti, nuspéti savo elgesj stresinése situacijose — ko
rezultatas savo asmenybés ypatumy, pranasumy ir trokumy pazinimas ir jvertinimas (Gyvenimo
igidziy ugdymas. Programa, 2005).

Emocijy jvairové. Placiausiai paplites emocijy skirstymas i (Psichologija studentui, 2002):

1. Teigiamas (malonias): dziaugsmas, energingumas, ecuforija, simpatija, aktyvumas,
pasitenkinimas, palaima, susiZzavéjimas, zingeidumas, malonumas, ramybé, humaniskumas, meilé,
laime, Zvalumas, triumfas, pergalé, aistra.

2. Neigiamas (nemalonias): gailestis, baimé¢, géda, bejégiSkumas, skausmas, pyktis,

melancholija, pasyvumas, panieka, irzlumas, liidesys, beviltiSkumas, jaudinimasis, sielvartas,
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Sirdgéla, neapykanta, pasibjauréjimas, kalté, depresija, skriauda, nepasitenkinimas, impulsyvumas,
inirsis, nerimas, apatija, pavydas.

3. Neutralias: susidomé¢jimas, interesas, abejingumas.

Emocijy israiska. Matydami Zzmoniy emocines blisenas, emocijy iSraiskas, sprendziame apie jy
iSgyvenimus, jausmus ir troskimus. Emociné israiska, greta verbalinio bendravimo, yra svarbiausia
priemoné, padedanti mums suprasti vienas Kita.

Faktoriai, turintys jtakos emocijy israiskos formavimuisi:

1. Jgimtos iSraiSkos schemos.

2. Socialiai iSmokstami biidai.

3. Individual@s ypatumai.

Emocijy israiska atpazZistama stebint:

« Veido iSraiska — veido raumeny veikla, ryskiausiai iSduodanti emocine bisena. Sie
pasikeitimai vadinami mimika.

« Kiino judesius — gestai, laikysena, eisena — vadinami pantomimika.

« Organizmo pakitimus — susijaudinus grei¢iau plaka Sirdis, iSsipleCia arba susitraukia
kraujagysleés, supykus giliau kvépuojama, pakinta raumeny judesiai, jvairiy liauky veikla.

Emocijy valdymas.

Norédami kontroliuoti savo emocijy iSraiska, pirmiausia turime iSmokti jas atpazinti. Suprate
savo poreikius, elgesj, santykius bei jy sukeliamas emocijas, galime stebéti, kaip jos valdo misy
kiing, nes kiekvienas jausmas pakeicia misy savijauta. Save emocijas galime valdyti pasinaudodami
Siais bidais (Psichologijos Zodynas, 1993):

1.  Autogeniné treniruoté (J. H. Shultz, E. Jacobson), kurios metu atpalaiduojami raumenys,
mazinamas jy aktyvumas (sumazéja psichinis jautrumas), sukeliama ramybés biisena, atsikratoma
nerimo ir nervines itampos, reguliuojamos jvairios organizmo funkcijos. Atpalaiduoti raumenys rodo
pasitenkinima, ramybe, pusiausvyra. Treniruoc¢iy metu naudojamos tam tikros specialios savitaigos
formulés, kurios pagrjstos principu — zodis veikia kiina.

2. Siilomy taisykliy laikymasis (F. Pucelik), kada savo mintyse turime naudoti kuo maziau
neigiama patirtj sukelian¢iy Zodziy — rakty, ir kuo daugiau — teigiamy. Pvz., vietoj ,.koks a$ kvailas* —
,,a$ neprotingai pasielgiau”. Gery zodziy ir min¢iy buvimas miisy samonéje zadina teigiama patirt,
geras emocijas ir prisiminimus, kurie atei¢iai uZprogramuoja mums palankius jvykius, todél jie ir yra

vadinami raktais: kaip galvojame, taip ir gyvename.

Emocinés biisenos. Zmogus iSgyvena platy emociniy biiseny, kurios skiriasi savo intensyvumu,

zenklu ir objektu, i kur] nukreipto, spektra. Keletas daZniausiai pasitaikanciy emociniy biiseny:
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« Afektas — trumpalaikis, stiprus teigiamas ar neigiamas emocinis iSgyvenimas, kurj lydi
organizmo iSoriniai bei vidiniai pakitimai. Tai gali baiti labai intensyvi baimé, stiprus jnirsis,
dziaugsmas, neviltis ir pan. Afektas — reakcija i ivykusia situacija. Afekto biisenos pagrindas — vidinis
konfliktas tarp kilusiy poreikiy ar nory ir galimybiy juos patenkinti. Mokslinéje literatiiroje
aprasomos trys pagrindinés afekto savybés, budingos ir teigiamiems, ir neigiamiems afektams:

a. ,, Uzburto rato” fenomenas — ryski tendencija prisiminti, svarstyti, jsivaizduoti tai, kas
susije su iSgyvenama emocija;

b. Itin silpna kontrole — afektai beveik nevaldomi, todél uzburto rato nutraukti beveik
nejmanoma, zmogaus neveikia jokie jrodinéjimai. Vienintelé pagalba — emocijy intensyvumo
mazinimas arba stipraus i§gyvenimo pakeitimas kita tokia pat stipria emocija;

¢. Blokavimas. Afektai uzblokuoja viska, kas su jais siejasi. Isijungia gynybos mechanizmai,
ypac stipriai veikia neigimas, nematomi reallis jvykiai — ,,matau tik tai, kg noriu matyti; girdziu tik tai,
ka noriu girdéti).

« Aistra, kaip ir afektas, labai stiprus iSgyvenimas, taciau labiau pastovus, samojingesnis,
ramesnis jausmas, dominuojantis kity jausmy atzvilgiu ir atliekantis reguliacing funkcija bei darantis
poveikj zmogaus veiklai. Zmogus, apimtas aistros, koncentruojasi j savo aistros objekta: aistringi
krepsinio sirgaliai, aistringi tikintieji ir pan. Svarbiausias aistruoliy bruozas — aktyvi veikla juos
dominancioje, aistra keliancioje srityje.

« Baimé kyla tada, kai zmogus susiduria su pavojumi. Normaliomis salygomis ji veikia kaip
biologiné apsauginé reakcija ir padeda iSvengti pavojaus. Baimé visada siejasi su konkreciu aplinkos
objektu: daiktu, zmogumi, jvykiu. Jai biidinga jtampa, susijaudinimas, pakites suvokimas. Taciau
kartu ji jspéja Zzmogy apie gresiant] pavojy, skatina budruma, padidina jautruma, parengia busimai
veiklai. Didelé baimé slopina Zmogaus veikluma, skausma, neleidZia prisitaikyti prie pakitusiy
salygu.

Psichologinéje literatiiroje aprasomos trys baimés formos: paprasta baime, siaubas ir 1$gastis.
Baime sukelia netikétas, naujas, neZinomas reiskinys, o patirtas ar pazjstamas pavojus retai ja sukelia.

« Depresija — prislégta ir liidna nuotaika, susijusi su poreikiy sumaz¢jimu, motoriniu slopinimu
bei psichinio aktyvumo sumaz¢jimu. Tai ilgai trunkanti nelaimingumo biisena, kada nedziugina jokie
anksCiau megti uzsiémimai, skanus maistas, dingsta prisiriSimas prie Zmoniy, kankina bejegiskumo
jausmas, nuolatinis nuovargis, nemiga, kiti organizmo funkciniai sutrikimai. Esant depresinei
buisenai, zmogus linkes iSkreipti esamg gyvenimo situacija, nes viskas atrodo nereikSminga,
pasiekimai nuvertinami, geri ivykiai uzmirStami, ateities neplanuoja, gyvena pesimistinémis mintimis
ir vertinimais. Tokiu atveju itin svarbus artimyjy palaikymas, vertinimas, jy nuomonés ir sprendimai.
Depresija, kylanti nutikus eilei gyvenimo smigiy ir mikrotraumy, vadinama reaktyviné.

Simptomatine depresija nulemia somatinis susirgimas ir ji priklauso nuo ligonio reakcijos j liga.
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Neurotiné, uzmaskuota, endogeniné — depresijos formos, i$skirtos pagal jy atsiradimo priezastis ir
pasireiskimo formas.

o Empatija — tai kito Zzmogaus emocinés biisenos pajutimas, jsijautimas i jo iSgyvenimus,
poreikius, susitapatinimas. Empatiskas Zzmogus moka suprasti kita Zmogy, dométis kitais, yra
tolerantiskas. Empatija susijusi su Zmogaus gyvenimo patirtimi, emocionalumu, doméjimusi Kkitais,
socialiniu lankstumu, bendravimu,. Empatiskumo nederéty tapatinti su uzuojauta. ISskiriamos trys
empatijos formos:

a. Emociné empatija, paremta projekcijos mechanizmu, sugeb¢jimu pameégdZzioti motorines
bei emocines zmogaus reakcijas;

b. Kognityviné empatija, pagrista intelektiniais psichiniais procesais - analogijy ieskojimais,
palyginimais;

¢. Numatancioji (predikaciné) empatija, pasireiskianti kaip zmogaus sugebé¢jimas numatyti
kito zmogaus emocines reakcijas konkreciose situacijose.

Pagrindinis empatijos skirtumas nuo kity tarpusavio supratimo biidy yra silpna savirefleksija
(saves steb¢jimas), nes visas démesys koncentruojamas j kita Zmogy, o apie save galvojama
minimaliai.

o Frustracija — psichiné¢ busena, sukelta objektyviai nejveikiamy arba Zmogaus nuomone
nejveikiamy sunkumy ir kliti¢iy, atsirandanciy siekiant tikslo ir sprendziant problemas. Tai nes¢ékmés
iSgyvenimas tais atvejais, kai Zmogus, siekdamas tikslo, susiduria su klifitimis ir pamato arba
isivaizduoja, kad jo tikslai nepasiekiami, problemos neiSsprendziamos. Frustracijg lydi neigiamos
emocijos. Atsparumas, tvirtumas, kaip asmenybés bruozas, padeda susidoroti su iskylanciais
sunkumais ar i$likti pakankamai tvirtam. Sugebéjimas adekvaciai jvertinti nepalankig situacija ir
numatyti iSeities kelius yra susijes su asmenybés atsparumu neigiamiems poveikiams.

« Nerimas — emocin¢ biisena, kylanti del gresian¢io pavojaus, galimos jtampos ar nelaimes.
Nerimo prieZastys primena baimeés atsiradimo prieZastis, taciau skirtingai nuo baimes, nerimo $altinio
tiksliai negalime nurodyti. Nerimas aprasomas dviem lygiais:

1. Kaip Zmogaus emociné biisena, laikinas emocinis procesas, Kurio intensyvumas tam
paciam zmogui gali keistis. Tai sgmoningai suvokiamas subjektyvus grésmeés pojitis.

2. Kaip asmenybeés bruozas (nerimastingumas), stabilus individo polinkis i§gyventi nerima
tam tikru intensyvumu.

Nerimo priezastys gali buti labai jvairios: socialinés problemos, staigiis pasikeitimai gyvenime,
kasdieniai sunkumai ir problemos. Norint nerimg nuslopinti, turime rasti jo priezastis, o paciam, be
psichologo pagalbos, jo iveikti neimanoma. Taciau V. Frankl teigia, kad nerimo dozé yra biitina — tai

dozuota jtampa tarp to, kas esi ir to, kas nori biiti.
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« Nuotaika — salyginai ilgalaiké, gana pastovi psichiné biisena, pasireiskianti kaip ilgalaikis
teigiamas ar neigiamas emocinis zmogaus veiklos fonas su iSsiskirianciais atskirais iSgyvenimais. W.
ir H. Nowli isskyré astuonis nuotaiky jvairove atspindincius ir apibiidinancius faktorius:

A. Koncentracija.: susimastes, susikaupes, susitelkes.

B. Agresija: piktas, pasipiktings, susierzines.

C. Malonumas: patenkintas, nerlipestingas, atsipalaidaves.
D. Aktyvumas: energingas, budrus, zZvalus.

E. Egocentriskumas: isigilings, susikoncentraves.

F. Socialumas: nuoS$irdus, jautrus, ripestingas.

G. Depresija: litidnas, nepasitikintis, beviltiskas.

H. Nerimas: neramus, susinervings, susijaudings.

Derinant $ias dimensijas, galima gana tiksliai ir i§samiai apraSyti tam tikru momentu esancig
nuotaika.

« Stresas — tai ilgai trunkanti stipraus nerimo ir jtampos biisena. Streso priezastimi gali biiti
jvair@is ekstremalds poveikiai. Zmogaus reakcijos i stresa priklauso nuo to, kiek samoningai ar
Atkinson): traumuojantys ivykiai, gyvenimo jvykiai, kasdieninio gyvenimo sunkumai.

Emocijy funkcijos. Norédami suprasti, kam gi i$ viso reikalingos emocijos, kokios jy funkcijos,
panagrinékime pavyzdj. Pamate graudziai verkiantj vaika, prieiname prie jo, bandome paguosti,
iSsiaiskinti, kas jam nutiko. IS ko suprantame, kad vaikui litdna, kad jam reikia pagalbos? I$ jo
emocinés biisenos ir iSraiSkos. Vaikas tarsi pasako, kad jam blogai. Vaiko emocijos atlieka
komunikacine (bendravimo) funkcijg. Tai glaudziai susije su emocijy iSraiska ir sugeb¢jimu ja
suprasti. Apie tai mes jau kalbéjome skyrelyje ,,Emocijy iSraiska". Komunikacijai yra svarbios trys
emocijas isreiSkianciy judesiy riisys (Bendravimo psichologija, 2003):

1) natdralts, bendri visiems Zmonéms iSraiskos judesiai;

2)  konvenciniai, sutartiniai, turintys apibrézta reikSme, siekiantys sukelti aiSkiai numatyta
reakcija, judesiai;

3) autistiniai, nukreipti i pati save, neskirti emocijy perdavimui ar demonstravimui.

Kalbédami su verkian¢iu vaiku, suzinome, kad jo mama kazkur nu¢jo ir ilgai negrizta. Tai
sukélé vaikui baime, nerima, litidesj, t. y. neigiamas emocijas. Emocijy zenklas rodo, kaip vaikas
vertina jvykusig situacijg. Taigi emocijos atlieka vertinamgjg funkcijg. Kognityvinis vertinimas
pazinimo procesy pagalba atspindi objektyvias aplinkos savybes, realius santykius. Tuo tarpu
emocijos teikia subjektyvig informacija, parodancig zmogui, kas aplinkoje jam svarbu, reikalinga ir
naudinga, o ko geriau vengti. Emocijos Zenklas atspindi reakcijg j situacija (teigiamas - palankus

situacijos vertinimas; neigiamas - priesiskas).
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Vertinamoji emocijy funkcija Zmogui yra gyvybisSkai svarbi tuo, kad padeda atpazinti ir
jsisgmoninti, ko mums labiausiai §iuo momentu truksta. Teigiamos emocijos rodo, kad misy
organizmas yra sveikas, kad misy dvasinis gyvenimas mus tenkina. Pajute neigiamy emocijy
antplidi (depresija, nerimg, nepasitenkinimg ar pan.), uzduodame sau klausima, ar mes i§ tiesy
gyvename taip, kaip norétume. Gal biit mes kazkam skiriame per mazai démesio: jei mums kazka
skauda, gal stokojame démesio savo fiziniam kinui, jei misy netenkina santykiai su artimais
zmonémis, gal kalta saviraiS8ka. Neigiamos emocijos skatina mus pasiaiskinti, atpazinti jas ir
reguliuoti savo gyvenimg taip, kad pasalintume nemalonig biiseng. Kartais tam gali tekti idéti daug
pastangy.

Jau aptartojo verkianc¢io vaiko patirtos neigiamos emocijos (silpnumas, nusivylimas) slopina jo
aktyvuma, o mes galime vaikg nuraminti, paguosti, suteikti vilti. Vadinasi, skatiname jo teigiamy
emocijy atsiradima. Paguostas vaikas gali pradéti veikti (3iuo atveju - ieSkoti mamos). Siuo atveju
emocijos atliks skatinamgjq funkcijg. Teigiamos emocijos padidina aktyvuma ir pakelia veiklos
tonusg, o neigiamos - slopina.

Ar emocijos gali biiti veiklos motyvu? Kai kas sako: ,.taip - emocija svarbus, bet ne vienintelis
veiklos motyvas". Hedonistinés krypties atstovai mano, kad zmogaus veiklos pagrindas - malonumas,
maksimalus siekimas teigiamy ir minimalus - neigiamy emocijy, noras patirti smaguma ir i§vengti
kentéjimo. J. Milli sitlo ,,gudrios laimés strategija": norint iSgyventi malonuma, reikia siekti tokiy

tiksly, kuriy pasiekimo rezultatas juos sukelty.

KONFLIKTU VALDYMO IGUDZIU UGDYMAS
Zodis konfliktas yra kiles i§ lotyny kalbos Zodzio conflictus, kuris reiskia priesingy pozidiriu,
interesy, elgesio motyvu, siekiy susidirimus (Indrasiené, 2004). R. Zelvys konfliktus apibrézia kaip
priesingy, nesuderinamy paZitiry susidirimg, sukeliantj stiprius nemalonius isgyvenimus (Zelvys,
1995). Dazniausiai konfliktas yra jvardijamas, kaip skirtingy pazitiry, nuomoniy, interesy, tiksly
susidiirimas ir viso to pasekmé — neigiamos emocijos. Situacijos konfliktiSkumas yra suvokiamas
subjektyviai. Suvokimo, kad situacija konfliktiné, momentas yra susijes su individualiy tolerancijos
riby perzengimu. Juk ne visada skirtingi tikslai, interesai lemia konflikta, bet tai tik sudaro salygas
jam kilti.
Skirtingais laikotarpiais isryskéjo jvairiis poZiuriai j konfliktus. Mokslininkai isskiria tris
poziurius j konfliktus (Robbins, 2003):
e Tradicinis poziiris. Sis ankstyvasis pozifiris teigé, kad konfliktas yra neigiamas dalykas ir
jo reikia vengti, o norint pagerinti grupinés veiklos rezultatus ar santykius tarp zmoniy,

tereikia atkreipti démesi 1 konflikta sukeliancias priezastis ir pakoreguoti sutrikimus.
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Tradicinis pozitris j konflikta siejamas su dvide§imtojo amziaus ketvirtuoju ir penktuoju
desimtmeciu.

Zmoniy santykiais gristas poZiiris. Jis teigia, kad konfliktai tarp jvairiy Zmoniy grupiu ar
Zmoniy yra natiiralus reiskinys. Kadangi konfliktas yra neiSvengiamas, siiilo su juo
susitaikyti. Sis poZidris dominavo dvidesimtojo amZiaus penktojo desimtme¢io pabaigoje
ir aStunto deSimtmecio viduryje.

Siuolaikinis poZiiris j konfliktq vadovaujasi interakcijos perspektyva. Jis skatina islaikyti

minimaly konflikty lygi, kad grupé biity gyva, savikritiska, kiirybinga.

Konfliktai klasifikuojami j dvi grupes:

L.

II.

Vidiniai asmenybés konfliktai, vykstantys asmenybéje.
Socialiniai konfliktai:

e Tarpasmeniniai;

e Tarpgrupiniai;

e Tarptautiniai.

Vidiniai konfliktai sudaro didele iSgyvenimy dalj. Nuo mazens zmogus turi iSmokti jveikti

konfliktus, kadangi laikui bégant bus sunku iSmokti tokiy esminiy dalyky, ir individg gali kamuoti

neurozes (Furst, 1999). Tyréjai M. Furst, J. Kasiulis bei V. Barvydiené isskiria tris pagrindines

vidiniy asmenybés konflikty risis (Furst, 1999):

Nory. Sios rasies konfliktas iskyla tarp dviejy priimtiny alternatyvy, kai Zmogus turi
rinktis tarp dviejy nesuderinamy nory, priestaraujanciy siekiy.

Priesingybiy. Sis konfliktas vyksta, kai tas pats veiksmas turi ir teigiamy ir neigiamy
aspekty. Zmogus noréty pasiekti ir viena ir kita tiksla, bet jis daZniausiai susijes su
nemaloniais dalykais, kuriy norisi iS§vengti, pavyzdziui, nesimokius gerai atlikti namy
darbus. Taigi priesingybiy konflikto metu Zmogus ir vengia, ir siekia tos pacios situacijos.
Vengimo konfliktas kyla, kai reikia pasirinkti viena i§ neigiamy alternatyvy. Siuo atveju i§

dviejy blogybiy reikia pasirinkti mazesne.

Visi $ie konfliktai kyla dél esminiy dalyky. Tada, kai vienas kitam prieStaraujantys tikslai

laikomi butinai reikalingi. Vaikai atsidiire tokiose situacijose daznai pasimeta, jaucia bejégiskuma,

bet taip pat gali pasijusti net ir suauge Zzmong¢s, jeigu jie nesugeba suformuluoti, iSreiksti bei jvardinti

savo problemy. R. Lekaviciené papildomai isskiria Sesis vidinius asmenybés konflikty tipus

(Lekaviciene, 2001):

Kognityviniai konfliktai. Jy priezastis — Ziniy prieStaringumas. DaZznai Zmogus Zino, kad
rokymas yra zalingas ir kenkia sveikatai, bet stokodamas valios, nuneigia pirmaja
kognicija.
Moralés konfliktai. Jie balansuoja tarp noro ir pareigos, tarp ,,noriu® ir ,,reikia“.
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o  MenkavertiSkumo komplekso konfliktai. Jie kyla tarp noro ir tikroves, kuri blokuoja jy

patenkinima.

o Vaidmeny konfliktai. 1skyla tuo atveju, jeigu Zmogus nesugeba suderinti keliy socialiniy

vaidmeny ir d¢l to iSgyvena.

o Adaptaciniai konfliktai pasireiskia, kai individas negali savo fiziniy, psichiniy, profesiniy

galimybiy suderinti su aplinkos keliamais reikalavimais.

o Neadekvacios savivertés konfliktai.

Vidiniams asmenybés konfliktams labai svarbios yra asmenybés savybés: motyvai, vertybés,
saviverté. Nuo kiekvieno individualaus Zzmogaus priklauso, su kokio tipo vidiniais konfliktais jis
susidurs.

Vidiniy asmenybés konflikty sprendimas. Vidinis konfliktas gali buti iSsprestas konstruktyviai
ir destruktyviai. Konstruktyvus sprendimas grazina zmogui dvasing pusiausvyra, dingsta jtampa,
veikla tampa efektyvesne. Mes esame skirtingi, todél labai skiriasi ir misy pasirenkamos konflikty
sprendimo strategijos: vieni pasineriame 1 ilgalaikius apmastymus, kiti tuoj imameés veikti, treti -
,,skestame® savo emocijose. Ko gero, netgi néra vieno teisingo recepto: kiekvienas turime susikurti
savg vidiniy konflikty sprendimo stiliy iSmokti konstruktyviai zitréti j juos. Beje, skirtingo
temperamento zmonés skiriasi pasirenkamais konflikty sprendimo biidais. Cholerikai paprastai viska
sprendzia greitai. Jiems geriau pralaiméjimas nei uzsitesgs neapibréztumas. Melancholikai ilgai
svarsto, masto nesiryZdami imtis veiksmy. Taigi temperamentas jtakoja vidinio konflikto sprendimo
dinamiskuma: iSgyvenimy kilimo greitj, jy stabiluma, individualy ritma, intensyvuma ir t.t.

Socialiniams konfliktams priskiriami tarpasmeniniai, tarpgrupiniai ir tarptautiniai. Pasak
A.Suslaviciaus, socialinis konfliktas gali biiti slepiamas, uzslopintas, neisSreiskiamas d¢l daugybeés
priezasCiy: konfrontacijos baimés, vengimo pripazinti konflikta ir panasiai. Tac¢iau jo metu individas
gali iSgyventi ir vidinj, motyvacinj konflikta. Jj gali sukelti noras apginti savo nuomong ir kartu
nesugadinti santykiy su kitais zmonémis. Taigi individas sprendzia problema, kaip apginti savo ego,
likti istikimam sau bei palaikyti gerus santykius su aplinkiniais nepaisant gniuzdancios aplinkos.

Tarpasmeninis konfliktas — tai socialinis reiskinys, kurio metu tarp dviejy ar daugiau asmeny
(tarp asmens ir grupés, tarp grupiy) vyksta prieSingy interesy, nuostaty, tiksly ar tikslo siekimo bidy
susidiirimas. Konfliktas formuoja asmenybés nuostatas j konflikta sukélusj zmogy ir j visa tai, kas su
tuo zmogumi susije (Suslavi¢ius,1998).

R. Lekaviciené jvairiu pagrindu isskiria tokius tarpasmeniniy konflikty tipus:

»  Pagal poreikius (Tai konfliktai dél materialiniy dalyky, statuso ir vaidmeny).

»  Pagal gyvenimo sferg (Seimos, buitiniai, darbo, politiniai).

»  Pagal pozityviy ir negatyviy konflikto elementy santykj (konstruktyviis,

destruktyvis).
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Pagal intensyvuma (auksto, vidutinio, Zemo).
Pagal jtampa (auksta, vidutiné, Zema).
Pagal trukme (trumpalaikiai, ilgalaikiai, neiSsprendziami).

Pagal nukreiptuma (tiesioginiai, Salutiniai).

YV V VYV VY V

Pagal kontrole (kontroliuojami, nekontruoliuojami).

»  Pagal pavalduma.

Tarpasmeniniai konfliktai taip pat skirstomi j (Lekaviciené, 2001):

- horizontalius — tarp vienodo statuso Zmoniy;

- vertikalius — tarp pavaldinio ir vadovo;

- diagonaliuss — tarp vadovo ir netiesiogiai jam pavaldaus Zemesnio statuso Zmogaus.

Socialinio konflikto sprendimo strategijos. Atviras bei efektyvus konfliktuojanciy pusiy
bendravimas, savo klaidy pripazinimas, emocijy kontrolé¢ — svarbiis momentai sékmingam konflikto
sprendimui (Lekavi¢ien¢e, 2001). K. Thom siiilo penkis konflikty sprendimo stilius: vengimag,
varzymgsi, prisitaikymg, kompromisq bei bendradarbiavimg (Thom, 1995).

Tuo tarpu R. Lekavicienés teigimu labai svarbu yra suvokti, kad né vienas i$ konflikto dalyviy
negali iSspresti problemos vienaSaliskai. Jei susiklosto tokia situacija, kad nei§vengiamai viena puse
laimi, kita pralaimi, i$spresti tokj nesusipratimg tampa itin sunku, nes bet koks sprendimo biidas ar
nuolaidos gali biiti interpretuojami, kaip silpnumo pozymis. Dél iy priezas¢iy konfliktas turi biti kuo
greiCiau pripazistamas ir sprendziamas. Autoré siillo socialinio sprendimo biidus skirstyti j
tiesioginius bei netiesioginius (Lekaviciené, 2001).

Sprendziant konflikty tiesiogiai, dalyvauja abi konfliktuojancios pusés, o kartais ir treciasis
nesaliskas asmuo.

Netiesiogiai sprendziant konfliktus galima taikyti tam tikrus principus, padedancius rasti iSeit]
i$ susidariusios situacijos. Vienas i§ tokiy principy — jausmy isliejimas. Jo esme — nesikisti i konflikta,
leisti individui nusiraminti.

Kitas universalus konflikto maZinimo biidas, tinkantis ir Seimoje, ir darbe, ir Zmoniy grupéje —
kai konfliktuojantieji prasomi susikeisti pozicijomis ir ginti priesingq pozicijg. Sis biidas turi teigiama
poveikj, bet yra pakankamai sunkus.

Nemaziau svarbus yra ir oponento priverstinio klausymo principas. Konflikto metu labai
daznai yra blogai girdimas prieSininkas, geriausiu atveju tik fiksuojama jo intonacija. Konflikte
dalyvaujantis asmuo bet kokiu momentu stabdo ginég ir, prie§ atsikertant, liepia pasakyti ka tik
girdéta prieSininko replika. Taip darydami oponentai ne tik iSgirsta vienas kitg, bet ir mokosi
jsiklausyti j savo zodzius.

Norint sékmingai spresti socialinius konfliktus, svarbu yra ugdyti tam tikras nuostatas bei
igiidzius. Sugeb¢jimas prieStarauti, logiskai samprotauti, glaustai, aiSkiai pateikti savo asmeninj
pozitirj i susikloséiusig situacija — tai dalis konflikto prevencijos priemoniy.
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A. Sakalas isskyre keletqg efektyviy konfliktiniy situacijy valdymo bidy, kuriuos suskirsté j

asmeninius bei struktiirinius metodus (Sakalas, 1998):

Asmeniniai metodai:

1.
2.

Vengimas reiskia, kad Zzmogus stengiasi iSvengti bet kokiy konfliktiniy situacijy.
Spaudimas. Vyksta tuomet, kai Zmogus bet kokia kaina siekia priversti kita asmenj
priimti vieng ar kitg pozitirj. Tas, kuris tai elgiasi, nekreipia démesio j kity Zmoniy
nuomong.

Svelninimas. Vyksta, kai Zmogus apeliuoja j solidarumo jausma, stengiasi mazinti
jtampa.

Kompromisas reiskia, kad kitos pusés paziliros priimamos su iSlygomis. Tai budas
patenkinti abi konfliktuojancias puses.

Problemos sprendimas, taikant grupinius metodus. Cia vyrauja poziariy skirtumas, visi

iSklauso kiekvieno nuomone bei iesko sprendimo budy.

Struktiiriniai metodai:

1.

Integravimas ir koordinavimas. Labiausiai paplites mechanizmas yra valdzios grandiné.
Valdzios hierarchija padeda reguliuoti Zmoniy tarpusavio santykius, sprendimy
priémima ir informacijos srautus organizacijoje. Vienvaldystés principas palengvina
konflikty spendima, nes pavaldiniai aiskiai Zino, kieno sprendimams jie turi paklusti.
Skatinimo sistemos struktiira. Naudojant ivairias atlygio formas, galima veikti individy
elgsena, kad jie vengty disfunkciniy konflikto pasekmiy.

Reikalavimy darbui nustatymas — vienas veiksmingiausiy metody, siekiant iSvengti
disfunkcinio konflikto. Svarbiausia Zinoti, kokie rezultatai turi buiti pasiekti, kokie yra

kiekvieno Zmogaus jgaliojimai bei atsakomybeé.

Dauguma konflikty tarp tévy ir paauglisko amziaus vaiky glidi vienoje is Siy gyvenimo sriciy

(Racelyte, 2008):

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis;
Asmeniné autonomija ir nepriklausomybeé;
Neigiamos asmeninés ir moralinés vertybés;

Valgio pasirinkimas, valgymo manieros;

Kambario priezitira;

Namy ruosa;

Mokymosi rezultatai, namy darbai;

Punktualumas;

Neatidus kitiems elgesys

10. Erzinantis ir trukdantis elgesys;

11. TV zitréjimas.
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Konfliktai gali biti sprendziami konstruktyviai ir destruktyviai. Taigi konflikto
konstruktyvuma ar destruktyvuma didele dalimi lemia tai, kaip jis yra valdomas ir kokie jo sprendimo
budai.

S. P. Robbins isskiria keletqg destruktyviy konflikto sprendimo biidy (Robbins, 2003):

Konkurencija. Kai asmuo pirmiausia stengiasi patenkinti savus interesus, Kkitai pusei
primesdamas sau palanky sprendimg. Formalios grupés daznai vykstancioje kovoje dél to, kas
nugalés ar pralaimes, pasitelkia vadovo valdzig kaip dominuojancig jéga, o kiekvienas konflikto
dalyvis stengiasi panaudoti valdZios $altinius, kad pasiekty pergale. Sis bidas retai atnesa ilgalaikius
rezultatus.

Prisitaikymas. Tai savo pozicijos atsisakymas. Norédama iSsaugoti santykius viena i§ Saliy
gali buti linkusi pasiaukoti. Taigi sukuriama pavirSutiniska iliuzija, kad viskas gerai, o konflikto
priezastys nenagrin¢jamos, problemos islieka. Toks sprendimo biidas néra teigiamai vertinamas, nes
zmong¢s net nesistengia i$siaiskinti, kokia konflikto esme, kg jie jaucia.

Vengimas. Si strategija pastiprina oponenta, sudaro jam pergalés ispadi, kadangi priesininkas
1 konfliktg reaguoja pasitraukdamas, jj uzgniauzia. Pavyzdziui, kai grupés nariai privalo sgveikauti,
nes jy uzduotys yra viena nuo kitos priklausomos, tikétina, kad jie uzgniaus konflikta, o ne pasitrauks.
Problemos vengimas ateityje gali tapti tipiSka reakcija i kliutj. Toks elgesys netinkamas, nes
vengdami konflikto zmonés atsisako savo poreikiy bei interesy. Vengimas, atsitraukimas mazina
tarpusavio supratima.

Kompromisas. Tai strategija, kai yra surandamas aukso vidurys. Néra nei aiskiy laimétojy, nei
pralaimétojy. I$skirtinis kompromiso bruozas — reikalavimas, kad kiekviena Salis ko nors atsisakyty.
Sis budas taikytinas, kai oponenty interesai yra visiskai nesuderinami, kai sprendima reikia priimti
labai greitai, kai svarbiau iSlaikyti bendravimg nei pilnai apginti interesus. Pavyzdziui, vykstant
deryboms tarp administracijos, kompromisas yra butinas, kad pavykty susitarti ir pasirasyti
kolektyvine sutarti.

Bendradarbiavimas. Tai strategija taikoma tada, kai kiekviena konfliktuojanti pusé nori
visiSkai patenkinti visy Saliy interesus, ima bendradarbiauti ir ieSkoti visiems naudingy rezultaty.
Bendradarbiaudamos abi pusés stengiasi iSspresti problema bei iSsiaiskinti skirtumus, o ne prisiderinti
prie skirtingy poziliriy. Bendradarbiavimas — tai konflikto sprendimas, kai laimi visos
konfliktuojancios $alys, sprendimas visiems naudingas. Abi pusés sugeba iSdéstyti savo interesus bei
iSklausyti kitokia nuomone.

Svarbiausia yra bet kurio konflikto metu jvertinti savo bei oponento interesus: ,,Ka a$
laimeésiu....?*, ,,Kg a§ prarasiu...?", ,Kiek tai svarbu mano priesSininkui...?“. Konflikto sprendimo
strategija pasirenkama priklausomai nuo orientacijos j savo arba j oponento interesus (Lekaviciené,

2001). Konstruktyvioji konflikto sprendimo strategija prasideda problemos pripazinimu. Zmogus,
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pavyzdziui, pastebi, kad dél ko nors yra nepatenkintas savo kolega. Individas iSgyvena, bet problemos
neneigia, tai pasalina iliuzija, kad konfliktai tave aplenkia. Pripazinimas yra sunkus darbas ir tam
reikia dragsos, nes tai tarsi tam tikras pralaim¢jimas tarpasmeniy santykiy srityje. Daznai konflikto
metu Zmogy apima neigiamos emocijos ir norisi kuo grei¢iau bei astriau iSsakyti, ka galvoji. Taciau
pripazinus, jog problema egzistuoja, iSsakius ja ramiu balsu, yra didesné galimybé, kad bus
atsizvelgta | jos turinj. Jei konflikta bandysime spresti nekalbant, iki galo nei$sakant savo pozicijos,
tokiu atveju siunciama tokio pobidzio informacija gali buti interpretuojama savaip. O esant
klaidingoms prielaidoms, daromos neteisingos iSvados ir konfliktiné situacija dar labiau
komplikuojasi. Todél svarbu bandyti jzvelgti, kur abiejy Saliy poreikiai ar interesai sutampa.
Konstruktyviojo sprendimo metu lieka patenkintos abi konfliktuojan¢ios pusés. Zmonés suartéja ir
sukaupia naujg patirtj. Kartu jie neatsisako savo poreikiy bei interesy. Kai konfliktas yra
konstruktyvus jis gerina sprendimus, stimuliuoja kiirybiskuma, sukuria terpe, kurioje galima i$sakyti
problemas bei sumazinti jtampa (Robbins, 2003).

Jeigu konfliktas yra i$sprendziamas, atsizvelgiant j abiejy $aliy interesus, pageidavimus, tai
tokiu budu gali buti padétas pagrindas teigiamiems, artimesniems tarpasmeniniams bei
tarpgrupiniams santykiams. Geriausias konflikto sprendimo biidas — bendra konflikto sprendimo
paieska. Sios strategijos sekmé labai priklauso nuo tarpasmeniniy, grupiniy ir tarpgrupiniy jgiidziy,

vadovavimo stiliaus.

VAIKU SAVIGARBOS UGDYMAS
Savosios vertes jausma galima iS$skaidyti i dvi dalis: asmenybés savigarbg ir simpatijg sau.
Savigarba — tai vertinamasis pozilrio j save aspektas, kuris iSreiskia tai, ar mes laikome save
gabiu, energingu, valingu, lydimu sékmés, sugebanciu kontroliuoti savo gyvenima, patikimu
zmogumi, turin¢iu uz kg save gerbti ir kitiems sukelian¢iu pagarba (Psichologijos Zodynu, 1993).
Simpatija sau pasireiSkia daugiau emocijomis ir jausmais savo paties atzvilgiu, dom¢jimasis
savuoju ,,A$“, artumu, Siluma sau paciam, draugisku santykiu ir sutarimu su savimi. Tai besalygiskas
saves priémimas su visais trilkumais ir privalumais, saves pazinimas, net meilé sau, kuri nieko bendra
neturi su egoizmu ar idpuikimu. Cia meilé sau suprantama kaip savo unikalumo suvokimas ir
pripazinimas (Psichologija studentui, 2002).
Saves vertinimo veiksniai. Savosios vertés jausmq gali veikti keletas aplinkybiy arba veiksniy,

nuo kuriy ir priklauso saves vertinimas (Psichologija studentui, 2002):

1. Atitikimas tarp aspiracijy (siekimy) ir realiy laiméjimy (arba galimybiy). Aspiracijy
(siekimy) lygis — tai keliami sau didziausi tikslai, kuriuos manome atitinkant musy galimybes ir

kuriuos norime jgyvendinti. Sis siekimy lygis gali bati:
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1. Realus (tikroviskas) aspiracijy lygis yra toks, kai zmogus, jgyvendings sau iskeltus

tikslus, toliau imasi sudétingesniy uzdaviniy, o nepasisekus — renkasi paprastesnius. Tai reiskia, kad
zmogaus siekimai atitinka jo realias galimybes, jis pasitiki savimi, nebijo gyvenimo sunkumy, o
negalédamas jy jveikti, moka nusileisti, geba savikritiskai jvertinti savo galimybes.

2. Nerealus siekimy lygis gali biiti dvejopas:

- per aukstas, kai zmogus patyres nesekme, toliau sau kelia dar didesnius uzdavinius.
Tokiam Zmogui sunku prisitaikyti prie gyvenimo reikalavimy, jis nesavarankiskas,
nesugeba prognozuoti, o daznai besikartojancios nesékmés ji gali privesti prie saves
nuvertinimo, neretai iSstumiamo ] pasamong. Arba atvirk$¢iai — jau turimas
pasamoninis nepilnavertiSkumo jausmas yra kompensuojamas per aukstu aspiracijy
lygiu. Taip susidaro uzburtas ratas, i§ kurio Zmogui sunku iStrikti vien savo paties
jégomis;

- per Zemas, kai, sékmingai pasiekus tikslus, toliau sau keliami mazesni uzdaviniai.
Toks zmogus, kuris nuvertina savo galimybes, paprastai gyvenime pasiekia maziau nei
galéty pagal savo sugebé¢jimus. Jam biidingas nerimas, nepasitikéjimas savimi, bet
kokios rizikos vengimas, patyres menkiausia nesékme, netesia veiklos, nes jam

svarbiau i§vengti nesékmeés nei patirti sekme.
Tiek per auksta, tiek per Zema aspiracijy lygi turintis Zmogus nesugeba realiai jvertinti savo
galimybiy: pirmuoju atveju jas ir save pervertina; antruoju — nepakankamai vertina. Norint i$laikyti
teigiamg pozitiri 1 save, reikéty suderinti savo siekius su galimybémis — sumazinti aspiracijas iki

galimybiy lygio, todél dar biitina gerai iSsiaiskinti ar pazinti savo jégas.

II.  Aplinkiniy ¥moniy jvertinimas. Zmogaus ,,A§* — vaizdas formuojasi ir yra jtvirtinamas
bendraujant su kitais Zzmonémis, atsizvelgiant i tai, kaip jie reaguoja 1 mus. Vadinasi, ir miisy saves
vertinimas, kaip ,,A$* — vaizdo dalis, yra glaudziai susijes su kity Zmoniy nuomone apie mus. Tyrimai
rodo, kad aplinkiniy nuomoné nevienodai veikia kiekvieng i§ miisy: Zemesnés savigarbos asmenybés
labiau priklauso nuo kity vertinimo nei savimi pasitikintys. Kai daugelio Zzmoniy nuomon¢ apie mus
sutampa, mes linke ja perimti, o jeigu aplinkiniy sprendimai apie mus skirtingi — laikomés savo

poziiirio j save.

III.  Saves lyginimas su kitais. Saves vertinimo lygi mes tiksliname ir lygindami save su

kitais, daznai savaja verte nesamoningai koreguodami.
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V. Aukléjimas Seimoje. PoZiiirj j save formuoja tévy elgesys su mumis vaikystéje, todeél

pravartu aptarti keletq netinkamo aukléjimo stiliy:

1.

Perdéta vaiko globa. Vaikas saugomas nuo visy nepalankiy poveikiy, stengiamasi
sudaryti salygas, kad jis susidurty tik su lengvai iSsprendziamomis problemomis. Vaikas
biina jsitikings, kad jis gali susidoroti su bet kokiomis problemomis, tafiau jis nezino
savo trikumy ir silpnybiy, realiy galimybiy. Taip susiformuoja iSkreiptas ,,A$* — vaizdas
bei saves vertinimas.

Perdétas Zavéjimasis vaiku. Vaiku Zavimasi nepriklausomai nuo to, ka jis bedaryty, kaip
besielgty, besalygiskai tenkinami jo jgeidziai, giriamas uz tikrus ir tariamus laiméjimus,
vaikas jgauna vienpuse teigiamg informacijg ir save vertina itin aukstai. Susidiires su
realia aplinka ir negaudamas pageidaujamo démesio, vaikas junta stiprig skriauda,
iSgyvena nepripazinima, kas sukelia nepilnavertiSkumo jausma, kuris iSstumiamas i
pasamong.

wPavyzdingo vaiko“ aukléjimas. Tévai, siekdami sustiprinti Seimos prestiZa, reikalauja i$
vaiko daugiau, nei jis gali, suformuojamas per auks$tas aspiracijy lygis. Pasekmés —
nuolatinés nesekmés, saves kaltinimas suformuoja Zemg savosios vertés lygi,
menkavertiSkumo jausma, perdétg jautruma kritikai.

Pernelyg grieZtas aukléjimas. Vaikas ne tik kaltinamas, bet ir grieztai baudziamas uz
nejvykdytus, daznai galimybes virSijancius reikalavimus. Be to, bausmés taikomos net ir
uz pasiektus, tik tévy manymu per mazus, rezultatus. Pasekmés - saves niekinimo

tendencijos, liguistas jautrumas, uzsisklendimas savyje.

Sqlygos, padedancios formuoti vaiko (paauglio, jaunuolio) teigiamg poZiiirj j save:

= Kelti tik tokius reikalavimus, kurie atitikty galimybes;

Realius pasiekimus ivertinti pagyrimu, o bausti tik uz reikalavimy nevykdyma, kurie tikrai

nevirSija jo jégy; neigiamai vertinti ne asmenybe, o tik jos poelgj;

Skatinti savarankiskai jveikti sudétingesnes problemas;

Suteikti galimybe savo sumanymus ir darbus uzbaigti iki galo, neatliekant uz ji; leisti
iSreiksti save ir aktyviai dalyvauti jo reikaluose;
Netvirtinti: ,, Tau nepavys®, ,,Tu negali®, ,,Tu nezinai“, o skatinti ,,Pabandyk®;

Vengti nenuoseklumo, kada uz tg patj poelgj pagiriame, o kitg karta baudziame.

Saves vertinimo lygiai. Nuomonés apie save teisinguma paprastai parodo atitikimas tarp musy

siekiy ir realiy laimé&jimy bei misy pozilirio | save sutapatinimas su Kity Zzmoniy poziiiriu | mus. Su

amziumi realiau nustatome saviverte. Galima manyti, kad tai priklauso nuo proto brandos, gyvenimo
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patirties, aspiracijy lygio nusistovéjimo.

Skiriami tokie saves vertinimo lygiai (Bendravimo psichologija, 2003):

1. Padidinta saviverté (saves pervertinimas). Biidingas savo kiino bruozy, asmenybés savybiy
bei poelgiy aukstinimas, géréjimasis jais, isitikinimas savo iSskirtinumu ir tobulumu; pasipiitimas ir
nekritiskas poziiiris | save.

2. Tikroviska (adekvati) saviverté. Budingas kritiskas pozitiris j save, nuolatinis savo galimybiy
ir sugebéjimy derinimas su gyvenimo reikalavimais, pakankamai realiy tiksly sau kélimas, nepagristy
siekiy, tiksly, veiksmy atsisakymas, pasitikejimas savimi ir savo jégomis, pripazjstami privalumai ir
trokumai.

3. Sumazinta saviverté (saves nuvertinimas). Budingas jautrumas tiek teigiamam, tiek
neigiamam savo asmenybés vertinimui, lengvai paZeidziami, sunkiai iSgyvena nesékmes, nuolat
kremtasi del trikumy, uzsisklende, mégsta svajoti, drovis, sukaustyti, nejaukiai jauciasi
bendraudami, dazniau atstumiami, izoliuojami, negerbia saves, todel ir jy niekas negerbia, pasyvis,
neryZztingi, nesavarankiski, vengia visuomeninio gyvenimo, daznai vienisi.

Pasitikéjimo savimi ir savosios vertés jausmo stiprinimas. Nepakankamas saves vertinimas ir
nepasitiké¢jimas savimi - tai problema, deél kurios i psichologus kreipiasi nemazai zmoniy.
Amerikieciy psichologai Sh. Bower ir G. Bower mano, kad pasitikéjimas savimi yra iSmokto saves
vertinimo ir tam tikry bendravimo jgiidziy visuma. Vadinasi, ji galima stiprinti. Taciau §io jausmo
negalima iSugdyti be savo paties pastangy.

Padidinti saves vertinimq ir pasitikéjimq savimi gali padéti keletas paprasty patarimy
(Konfliktai ir bendravimas, 1996):

1. leSkok savyje gery bruozy ir savo stipriyjy pusiy:

A. Susirasyk lapa komplimenty sau: tai, kas patinka savyje, kas suteikia tau tvirtumo ir
pasitikéjimo jvairiose situacijose, ka moki daryti geriau uz kitus ir pan.

B. 18 savo draugy pasirink viena, kuriuo labiausiai pasitiki, ir atlik §j pratima kartu su juo: abu
suraSykite ne maziau deSimties vienas kito simpatiskiausiy bruozy, o po to i$ eilés vienas kitam
paaiskinkite, kodél ta ar kita bruoza jtraukéte i sarasa. Kaip jautiesi, kai draugas tave giria? [Smok
nuoSirdziai priimti pagyrima, juo pasidziaugti. Nenuvertink komplimento autoriaus nuomones.
Geriausia - tiesiog padékok uz malony zodi. Kartu mokykis dovanoti nuoSirdzius komplimentus savo
draugams - tegul tai tampa jprociu.

C. Kaskart pradéjes save kuo nors kaltinti, sakyk ,,stop™. Jei visgi savikritikos negali iSvengti,
stenkis ja tinkamai suformuluoti. Pvz., pagalvok, kuo skiriasi Sie du kreipiniai i save: ,,Tu baidykle! Ir

'66

vel palikai dvirati po lietumi! Tu sugadini visus savo daiktus!* ir ,,Tu palikai savo dviratj po lietumi.

Biity puiku, jei atsargiau elgtumeis su savo daiktais®.
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D. Kartg per savaite suraSyk visus tos savaités savo pasiekimus. Skaityk jrasa tiek karty, kol
tavo balsas skambés tvirtai ir jtikinamai.

E. Sugalvok kuo daugiau pabaigy sakiniui ,,AS$ turiu teise...”“. Pvz., ,,AS turiu teise vadovautis
savo pacios (-ties) vertybémis ir normomis®, ,,AS turiu teise daryti klaidas ir nebiiti tobula (-as)®, ,,AS
turiu teise jaustis vertinga (-u) ir gerbti save, net jei kiti elgiasi su manimi nepriimtinai‘.

2. UzsiraSyk frazes, kurios ypac¢ iSmusa is véZiy, tada sugalvok greitus ir tvirtus atsakymus.
Nemalonios frazés daznai kartojasi, o tuo galima pasinaudoti ir i§ anksto ,,pasiruosti®.

3. Surasyk Zmones, kurie tave atstumia arba kuriy draugijoje prarandi pasitikéjimy savimi,
tampi pernelyg drovus. Pastates vieng priesais kita dvi kédes, atsisésk ant vienos ir jsivaizduok, jog
kitoje kédéje sédi pirmasis zmogus i$ tavo sudaryto saraso. Kreipdamasis j §] Zmogy, i$sakyk viska,
kas susije su tavo pasimetimu ir varzymusi bendraujant su juo. Po to persésk 1 to zmogaus kéde ir
pabandyk atsakyti i$ jo pozicijos. Grizes i ,,savo™ vieta, padaryk ta patj kito Zmogaus atzvilgiu. Ir taip
toliau.

4. Jei draugijoje jautiesi vienisas, rask joje Zmogy, su kuriuo galétum pasidalinti savo jtampa.
Prisésk prie pasirinkto asmens pats, dviese jums abiems bus jaukiau. Jau nebiisi vieniSas vakarélyje,
nesijausi vienintelé drovi biitybé tarp kolegy ar pan.

5. Bitk nuoSirdus ir neapsimetinék, jei ko neZinai ar nesupratai. Pvz., nesupratai apie ka
kalbama? Paklausk. Nezinai, kg reiskia vienas ar kitas pavadinimas valgiarastyje? Paklausk. Taip
i8vengsi jtampos, kuri atsiranda tokiose situacijose.

6. Nebiik per daug kritisSkas. Jeigu nuolat pastebi kity trakumus, ir toks poziiiris jau yra virtes
tavo iprociu, stenkis kuo grei¢iau jo atsisakyti. Antraip nuolat galvosi, kad ir tu, tavo iSvaizda,
drabuziai ar protas yra puikus kritikos taikinys. 0 tai pasitikéjimo savimi nedidina.

7. Atmink, kad Zmoneés net nepastebi tau akivaizdziy nemaloniy dalyky, kol pats neatkreipi jjuos
demesio. Pvz., Zmogus jauciasi raudonuojas, kai jam tenka kalbéti Zzmoniy biirelyje. O jiems atrodo,
kad jo skruostai maloniai rausteléjo.

8. Stenkis objektyviai suprasti nemalonig tau situacijq. Pvz., jei kas nors su tavimi elgiasi
atSiauriai, negalvok, kad tai tavo kalté. Juk daznai agresyviai besielgiantis zmogus taip bando jveikti
savo sumisima, nesaugumo jausma. Ir pats venk slépti nepasitikéjima savimi tokiu budu.

9. Per daug nesiteisink. Iprasta manyti, kad teisinasi kaltasis. Tad ar verta biti tuo kaltuoju?
Kiekvienas turi teise pasakyti: ,,Elgiuosi taip todél, kad taip jauciu“, - ir nesileisti j tolimesnius
aiskinimus.

10. Gink savo teises. Neleisk, kad prie§ tave uzljsty eiléje ar kitaip nemandagiai elgtysi.
Tylomis ,,nenuryk* jZeidimo, paprasyk jZeidéja pagristi ir paaikinti savo mintis. Sios mazos pergalés
stiprins pasitikéjima savimi.

Pasitikéjimas savimi bendraujant. Pasitikéjimas savimi, kaip vienas i§ saves vertinimo
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aspekty, turi itin didele jtaka miisy bendravimui ir tarpusavio santykiams. Jis lemia, kaip Zmogus
sugebés ginti savo pozicija ir paveikti partnerj, nejZzeisdamas jo ir nesukeldamas agresijos.
Pasitikéjimas savimi bendraujant, arba pasitikintis savimi elgesys - tai sugebéjimas suvokti ir atvirai
iSsakyti savo norus, poreikius, likesCius, jausmus ir mintis, apginti savo interesus ir teises,
nejzeidziant kito Zzmogaus ir nesukeliant agresijos. Tai mokéjimas:

. kreiptis j kita Zmogy su praSymu ar klausimu,

. sakyti ,,ne",

. priimti kritikg ar neigiamag atsakyma savo atzvilgiu,

. maziau priklausyti nuo aplinkiniy paskatinimo ir pagyrimo.

Pasitikéjimas savimi bendravime suteikia mums didesne pasirinkimo galimybe, leidzia aktyviau
dalyvauti savo paciy gyvenime.

Psichologai R. Alberti (R. Alberti) ir M. Emonsas (M. Emmons) pasitikinti savimi elgesi
pasitlé nagrinéti, gretinant ji su nepasitikinéiu savimi ir agresyviu elgesiu. [sivaizduokime, kad ikyrus
gerbéjas dvideSimtmetei studentei N. eilinj kartg sitilo susitikti, taciau ji nenori pasitilymo priimti. Jos
atsakymas galéty skambéti taip:

1. ,.Klausyk, kiek karty galima kartoti tau tg pati, kad tu pagaliau atstotum!*

2. ,Na, supranti... AS Siandien dar turiu pasimatyti... su draugémis... Tai labai svarbu...
Tikrai...”

3. ,,AS$ nenoriu uzgauti tavo jausmy, taciau priimti §j pasitilyma biity nesgzininga. Tiesg sakant,
a$ nenoriu susitikinéti su tavimi ir bus geriau, jei atvirai tai pasakysiu‘.

Aisku, kad pirmieji du atsakymo variantai néra tinkantys. Tiesy, tac¢iau gruby pirmaji N.
atsakyma galima pavadinti agresyviu, jzeidzian¢iu pasnekova. Antruoju atveju, vengdama uzgauti
savo gerbéjo jausmus, ji nedrjsta pasakyti, ka i$ tikryjy galvoja. Taciau ji pasielgia nesgziningai,
palikdama jam netikra viltj ir apsunkindama save pacia. Treciojo tipo, pasitikintis savimi, atsakymas
padéty jai iSvaduoti save ir gerbéja i§ nemaloniy emocijy (Konfliktai ir bendravimas, 1996).

Elgesio tipai: agresyvus elgesys. Agresyvus elgesys - tai siekimas patenkinti savo poreikius,
Zeminant kitq Zmogy ir ignoruojant jo poreikius bei teisétus reikalavimus. Siuo atveju Zmogus
dazniausiai pradeda kalbéti anksciau nei jo paSnekovas spé¢ja uzbaigti savo mintj. Jis kalba garsiai,
i$Saukianciu tonu, i bendravimo partneri zidiri i$ auksto, vertina ji, kritikuoja ir jzeidingja. Jis primeta
savo nuomong ir valig, su jkar$¢iu islieja savo jausmus. Jis skaudina partner] ir neleidzia jskaudinti
saves.

Nors agresyviai besielgiantis Zzmogus daznai apgina savo interesus, taciau toks elgesys nereiskia
brandaus pasitikéjimo savimi. Neretai agresorius nuteikia prie§ save kitus Zmones, kurie ateityje gali
atsilyginti jam tuo paciu. Agresija - tai ne tik fizinés jégos panaudojimas ar ,,stipriis i$sireiskimai®. Ji

gali pasireiksti sarkazmu ar giliai paslépta ironija. Kuo ,,subtiliau® isreiSkiama agresija, tuo sunkiau
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pats agresorius jzvelgia ja savo veiksmuose. Tac¢iau aplinkiniai Zzmonés dazniausiai suvokia agresyvia
potekste.

Nepasitikintis savimi elgesys - tai savo poreikiy, jausmy, nuomonés slépimas, bijant likti
nesuprastu, pazemintu, atstumtu. Siuo atveju zmogus dazniausiai kalba abejodamas, tyliu balsu,
vengia akiy kontakto. Jam sunku tiksliai suformuluoti savo pozicija arba jis visai jos neiSsako, su
viskuo sutinka, ignoruoja savo jausmus, nusiZzemina. Vengdamas skaudinti pasnekova, jis skaudina
save.

Nepasitikintis savimi zmogus nemoka aiSkiai iSreiksti savo nory bei poreikiy ir tuo paciu yra
,bejégis® atsilaikyti pries kity Zzmoniy reikalavimus, tod¢l daznai tampa jy manipuliavimo auka. Pvz.,
dél maziausios pasnekovo kritikos jo atzvilgiu jis pradeda atsiprasinéti, aiskintis ir teisintis. Kartais
toks Zzmogus bando situacija ,,imti | savo rankas®, pats pradédamas manipuliuoti partneriu. o tai yra
ne kas kita, kaip paslépta agresija.

Aisku, gali biiti ir taip, kad mes patenkiname partnerio interesus, atsisakydami savyjy, visai ne
del nepasitikéjimo savimi. T.y. darome tai ne priverstinai, o vadovaudamiesi savo valia. Skirtingai
nuo nepasitikin¢io savimi Zmogaus, Siuo atveju mes negalvojame ir negrauziame saves, kad
pasielgéme ne taip, kaip turéjome ar noréjome.

Nors agresyvus ir nepasitikintis savimi elgesys i§ pirmo zvilgsnio labai skiriasi, taciau jie
pagristi tuo paciu principu: i bendravimo partneri Zitirima su nepasitikéjimu, kaip i prieSininka,
norintj pakenkti. Vadinasi, nuo jo reikia gintis. Skirtumas tarp $iy dviejy elgesio tipy yra tik tas, kad
agresyvus zmogus naudoja taktika ,,geriausia gynyba — puolimas®, o nepasitikintis savimi Zzmogus i3
karto atvirai parodo, kad atsisako pergalés Siame susirémime.

Pasitikintis savimi elgesys. Tokiam elgesio modeliui budinga tai, kad zmogus kalba tvirtai,
neuzsikirsdamas, pakankamai garsiai, nevengia akiy kontakto. Jis mielai aptarinéja pasiiilytq temy,
atvirai parodo savo jausmus (pykti., meile, apgailestavimy), issako savo nuomone (pritarimg ar
nepritarimq). Jis laiko save lygiaverciu bendravimo partneriu ir nesuteikia skausmo nei sau, nei
kitam (Psichologija studentui, 2002)..

Pasitikintis savimi zmogus su pagarba zitri i paSnekova, sugeba iSklausyti prieSinga puse, o
jitikintas pagrjsty argumenty, gali pakeisti savo pozicija, eiti } kompromisg. Savo ramybe ir tvirtumu
jis aiskiai parodo partneriui, kad yra isitikings savo reikalavimy teisingumu ir pagristumu. Toks
geranoriSkumas ir tvirtumas skatina geranoriska atsakomaja bendravimo partnerio reakcijg ir jo norg

teigiamai i$spresti problema.
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3.6. lentelé. Kaip tévai ir mokytojai gali ugdyti vaiky saviverte (Berne, 2009)
1. Parodykite vaikams, kad juos vertinate. Supraskite ir patenkinkite vaiky poreikius, bukite
nuosirdis, gerbkite juo kaip asmenybes, kalbékités su jais ir klausykites.
2. Leiskite vaikams elgtis savarankiskai. Suteikite progy padaryti ka nors patiems, mokykite
3. Suteikite progy patirti sékme. Bikite sektinas modelis, nustatykite aiSkias ribas, pagirkite uz
atlikta darbg ir pastangas, padékite mokytis i$ klaidy.
4. Mokykite vaikus teigiamy sqveikos biidy. Suteikite proga bendradarbiauti, iSmokykite pajusti
jausmy ir kity pozitriy skirtumus.
5. Ugdykite vaiky atsakomybe. Raginkite juos dalyvauti veikloje, riipintis savo daiktais,

prisidéti prie namy ruosos ir padéti kitiems Zmonems.

GYVENIMO [GUDZIU FORMAVIMAS

Gyvenimo jgudzZiai yra formuojami ir ugdymo proceso metu, ir neformaliai bendraujant
sociume, remiantis struktiirinio mokymo biidais: modeliavimu, vaidmeny atlikimu, griZtamuoju rysiu
ir iSmokto elgesio perkélimu konkreciomis situacijomis. Sukurta aplinkos terapija padeda asmeniui
jaustis saugiai, moko suvokti savo elgesio pasekmes ir samoningai rinktis tinkamus elgesio biidus bei
jsisavinti jgidzius, butinus socialinei kompetencijai atstatyti. Per aplinkos terapija galima jtakoti
visus SeSis socialinés kompetencijos aspektus: asmenj veikiancius stresorius, patologija, pareigas,
lankstuma, apsaugos faktorius ir iglidzius bei geb¢jimus.

Siekiant, kad igudis biity iSmoktas, svarbu iSaiSkinti jo turinj, nuosekliai pereiti nuo vieno
iSmokimo lygmens prie kito, nes igiidziai susidaro nevienodai. Visi individai yra sukaupe¢ labai
skirtinga socialine patirtj. Sis faktorius salygoja moniy jgadziy formavimasi bei ju taikyma
gyvenime: vaikai, kurie augo gausesnése Seimose arba lanké ugdymo jstaigas (biirelius, vaiky
darzelius), paprastai igyja didesn¢ socialing, emocine, komunikacine, pazintine patirti, jie lengviau
bendrauja su bendraamziais ir suaugusiais, priima naujoves ir prisitaiko prie pasikeitusiy salygy, yra
savarankiSkesni, daznai ir smalsesni. Vaikams, augusiems bendravimo komunikaciniu atzvilgiu
skurdesnéje aplinkoje, gali triikti kai kuriy jguidziy.

Organizuojant jgudziy ugdyma, reikia kurti tokig aplinka, kuri formuoty teigiamas vertybes,
skatinty aktyviai dalyvauti ugdymo procese, sudaryti galimybes bendrauti, baiti ir veikti kartu,
toleruoti jvairius Zzmones, labiau pazinti vieni kitus, suprasti ir vertinti poelgius - tai galingas jrankis,
skatinantis tinkamy igiidziy formavima. [giidziy ugdymas turi vykti ankstyviausiuose zmogaus raidos
etapuose, tafiau norint tinkamai ir kryptingai ugdyti nuteistyjy asmeny igiidzius, reikia

individualizuoti jau turimy igiidZiy pazinimg ir pasirinkti tolimesnes jy ugdymo kryptis.
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JguidzZius siilloma lavinti struktiirinio mokymo principu. Struktiirinis mokymas — tai mokymas,
kurio metu naudojami tam tikri biidai:

« modeliavimas,

. vaidmeny atlikimas,

- griztamasis rysys,

. iSmokto elgesio perkélimas.

Kiekvieno ugdomo jgidZio yra mokoma etapais: jgiidis demonstruojamas (1); dalyviai patys
Jji iSmégina vaidindami jvairias situacijas (2); kiti grupés dalyviai bei vadovai dalijasi jspidZiais
apie tai, kaip dalyviams sekési - griZtamasis rysys (3); naudojant jvairius biidus stengiamasi, kad
dalyviai taikyty naujai iSmoktq jgidj realaus gyvenimo situacijose (4) (Socialiniy jgiadZiy ugdymo

vadovas, 2009). Siuos etapus biitina aptarti ir i§analizuoti detaliau.

1. Modeliavimas. Kaip rodo tyrimai, modeliuojant gali biiti (yra) iSmokstama jvairiy elgesio
budy; tam tikras elgesys taip pat gali daznéti (stipréti) arba retéti (silpnéti). Akivaizdu, kad
modeliavimas yra efektyvus naujy elgesio biidy mokymo metodas. Tyrimais buvo nustatyta keletas
kriterijy, didinan¢iy modeliavimo efektyvuma. Tai - modelio ypatumai, modeliavimo ypatumai, ir
paties zmogaus (stebétojo) savybes.

Kadangi struktiirinio mokymo grupéje modeliu daznai biina vadovas ar vadovai, jam (jiems)
svarbu zinoti tuos modeliavimo kriterijus, nuo kuriy priklauso mokymo (modeliavimo) efektyvumas.

Modelio ypatumai. Mokymasis efektyviausias tuomet, kai modelis: 1) vykusiai, igudusiai,
profesionaliai demonstruoja tam tikra elgesi; 2) stebétojui yra autoritetas; 3) yra draugiskas ir
paslaugus; 4) yra tos pacios lyties, amziaus, statuso kaip ir stebintis asmuo; 5) yra paskatinamas uz
tinkama elgesj (gauna atlygj).

Modeliavimo ypatumai. Modeliavimas efektyviausias tuomet, kai:

 demonstruojamas elgesys yra aiSkus ir detalus (demonstruojama aiskiai ir detaliai);

. pradedama nuo lengviausio ir baigiama sudétingiausiu jgiidZiu;

. elgesys, kurio yra mokoma, kartojamas keleta karty;

« apima kuo maziau nereikSmingy detaliy;

« modeliais biina keletas individy.

Stebétojo (dalyvio) savybés. Modeliavimas efektyviausias, kai jj stebintis zmogus: 1) gauna
nurodyma mégdzioti modelj; 2) mégsta modelj ar yra draugiskai nusiteikes jo atzvilgiu; 3) i§ esmés

yra panasus | modelj; 4) gauna atlygi uz modeliuojama elgesi.

2. Vaidmeny atlikimas. Vaidmeny atlikimas apibréZiamas taip: ,,tai tokia situacija, kai

individo prasoma vaidinti - elgtis tam tikru bidu (ne taip, kaip jis yra jprates) nejprastoje,
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nebiidingoje tokiam elgesiui (vaidmeniui) aplinkoje"”. Vaidybiniy situacijy panaudojimas mokymo
tikslams siekiant, kad zmogus pakeisty tam tikrg savo elgesi, buvo populiarus daug mety. Tyrimai
rodo §j buda esant efektyvy. Tikimybeé, kad Sio biido panaudojimas padés pakeisti elgesj ar poZiiirj,
didéja esant tam tikroms sqlygoms, t .y. tuomet, kai:

« dalyvis turi galimybe rinktis vaidinti ar ne;

« vaidinant yra improvizuojama;

o dalyvis gauna atlygi, paskatinima ar jvertinima uz atlikta vaidmenj.

Kaip ir modeliavimas, vaidmeny atlikimas yra biitina, ta¢iau nepakankama elgesio keitimo
mechanizmo dalis. Jo poveikis (tam tikry elgesio elementy iSmokimas naudojant Sig technika)
dazniausiai néra ilgalaikis. Abiejy biidy - modeliavimo ir vaidmeny atlikimo - panaudojimas padidina
mokymo efektyvuma, nes padeda zmogui suzinoti, kg ir kaip daryti; taciau tam, kad Zzmogaus elgesys
iSties pasikeisty, tik modeliavimo bei vaidmeny atlikimo nepakanka: dalyvis turi zinoti, kodél jis

turéty vienaip ar kitaip elgtis.

3. GriZtamasis rysys. Tai suteikimas dalyviui informacijos apie tai, kaip jam sekési vaidinti
pabréZiant, kiek jo elgesys sutapo su modelio elgesiu. Tai gali biti konstruktyviis pasitilymai
pagerinti vaidmens atlikima, paskatinimai, pvz., materialus paskatinimas, ir (ypa¢ svarbu) socialinis
paskatinimas - jvertinimas, pagyrimas.

Paskatinimu laikomas bet koks jvykis, padidinantis tikimybe, kad tam tikras elgesys kartosis.
Skiriamos 3 paskatinimo riisys:

. materialus paskatinimas (pinigai, saldumynai ir pan.);

. socialinis paskatinimas (pagyrimas, teigiamas jvertinimas);

. saves paskatinimas - kai zmogus pats teigiamai vertina savo elgesj (kai paciam Zmogui
patinka tai, kaip jis elgiasi).

Daugeliu atvejy materialus paskatinimas - vienintelis tinkamas suaugusiyjy elgesio (bent jau
pradzioje) paskatinimo budas. Taciau patirtis rodo, kad elgesys, kuris pasikeité vien dél materialaus
paskatinimo, jo nesant palaipsniui retéja ir iSnyksta; tuo tarpu socialinis paskatinimas - ko gero,
vienintelis, kur] suauges asmuo gauna jau ne mokymosi, zaidybinése, o realiose gyvenimo
situacijose. Biitent dél Siy priezasCiy reikéty stengtis materialy paskatinima keisti socialiniu - t.y.
palaipsniui nutraukti materialy skatinimg taikant socialinj. Kitaip tariant, mokant svarbu pernelyg
ilgai ar pernelyg daug nesiremti materialiu paskatinimu, nors jis gali buti neiSvengiamas pradinése
mokymo stadijose.

Kad ir kaip biity, realiame gyvenime toli graZzu ne visuomet pastebimas ir jvertinamas tinkamas
elgesys; tévai, mokytojai, draugai tokio elgesio gali ir neskatinti arba reikiamu momentu gali tiesiog

nebiti. Todél tikimybé, kad naujai iSmokti jgiidZiai pasireiks realiame gyvenime, didéja tuomet, kai
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dalyviai iSmoksta jvertinti savo paciy elgesi ir save apdovanoti (paskatinti). Tai ir yra kiekvienos
paskatinimy programos tikslas.

Paskatinimy efektyvumas priklauso nuo keleto dalyky:

o Paskatinimo pobidis priklauso nuo esamy (dabartiniy) atskiro individo poreikiy, savybiy.
Todél pasirenkant paskatinimo biidg svarbu | tai atsizvelgti ir prireikus ji lanksc¢iai keisti.

. Paskatinimo laikas - skatinama turi biiti iSkart po pageidaujamo elgesio. Tai leidzia pakartoti
prie$ tai buvusj elgesj, todel paveluoto paskatinimo atveju atsiranda tikimybe, kad bus paskatintas
ankstesnis netinkamas elgesys.

. Paskatinimo kiekis ir kokybé: kuo didesnis paskatinimas, tuo geresnis jo teigiamas poveikis.
Téra vienas trikumas - didesnis paskatinimas sukelia norg pakartoti norimg elgesj, tac¢iau ne
proporcingai jo didumui, o gerokai maziau. Dar vienas efektyvaus paskatinimo reikalavimas -
norimas elgesys bei paskatinimas uz jj turi buti pakankamai daznas.

Biitina, kad dalyvis matyty ir suprasty ry$i tarp paskatinimo ir tam tikro elgesio, t.y. suprasty,

uz ka biitent jis yra apdovanojamas, giriamas ar pan.

4. ISmokto elgesio perkélimas. Mokymo programoje svarbiausia tai, kad dalyvis mokeéty
mokoma elgesj pritaikyti realiame gyvenime, o ne tai, kad jis iSmokty vaidinti. ISmokto elgesio
jtvirtinimas ir pritaikymas natiiralioje, kasdienéje aplinkoje priklauso nuo:

« mokymosi aplinkos, priemoniy, personalo. Mokymosi aplinka turéty buti panasi | natiralia,
kurioje dalyvis turi buti skatinamas pritaikyti mokoma elgesi. Kuo jvairesnéje aplinkoje vyksta
mokymas ir kuo daugiau modeliy, tuo lengviau pritaikoma tai, ko i¥mokstama. Sio proceso
testinumui labai svarbus paskatinimas realiame gyvenime. Tai galéty padaryti vadovai, tévai,
bendraamziai ar pats dalyvis.

e paskatinimo riusiy. Labai svarbus paskatinimo testinumas, kol dalyvis baigs mokymo
programa. Turéty biiti naudojamos visos paskatinimy rasys.

. uzduoties instrukcijy. Kuo aukstesnis to, kas iSmokta, laipsnis, tuo didesné tikimybeé, kad
iSmoktas elgesys bus panaudotas realioje situacijoje. Kai yra mokoma daugiau nei vieno jgudzio,
svarbu, kad antrojo jgiidZio instrukcija nebiity pateikta tol, kol gerai neiSmoktas pirmasis. Bitina
instrukcijy generalizacija, t.y. reikia paaiskinti, kokiose gyvenimo situacijose dalyviai galés panaudoti
mokoma jgiidj. Tai taip pat skatina pritaikyti tai, kas iSmokta.

Planuodami jgiidziy ugdymo pratybas, dalyviai turéty atsiminti ir atsizvelgti | minétus
strukttirinio mokymo komponentus.

Svarbiausios kiekvieny pratyby strukturinés dalys - vaidybinés situacijos arba veikla, susijusi su
konkrec€ia pratyby tema (situacijy vaidyba, pieSimas, pasakojimo klausymas bei analiz¢, diskusija ir

pan.), konkretaus atskiro jgiidzio mokymas (pagal toliau schemose pateikta eiliSkuma), jo eiliSkumo
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aptarimas, analizé bei modeliavimas, namy uzduociy pateikimas bei aptarimas.

Situacijy metu stebimas vaiky elgesys analizuojamas grupéje, ieSkoma vaidinamos situacijos
medziagos sasajy su gyvenimiskomis situacijomis, atkreipiamas dalyviy démesys i tam tikrus jy
elgesio komponentus vaidybinéje situacijoje ir natiiralioje aplinkoje. Toliau pateiktuose sitilomy
pratyby variantuose yra gana daug veikly, reikalaujanciy rasSymo jgtidziy. Jei grupés dalyviams tokios
uzduotys nepatinka ar sunkiai jveikiamos, vadovai gali jas modifikuoti, keisdami rasyma pokalbiu,
diskusija, pieSimu ar pan.

Remiantis vaidybinés situacijos metu gauta medziaga apie dalyviy elgesi, galima pereiti prie
konkretaus jgiidzio taikymo eiliSkumo. Reikéty skatinti dalyvius aktyviai dalyvauti juos analizuojant,
kad geriau suvokty kiekvieno zingsnio svarbg ir noréty jgusti tinkamai elgtis tam tikroje konkrecioje
gyvenimo situacijoje. Taip pat biitina modeliuoti kiekviena mokoma elgesi. Modelis gali biiti tiek
vadovas, tiek patys dalyviai. Kuo daugiau dalyviy bus itraukti vaidinti jvairias situacijas, tuo didesne
tikimybe, kad jie iSmokta medziaga pritaikys ir ne uzsiémimy metu.

Namy darby uzduodiy tikslas - jtvirtinti tg jgidj, kurio buvo mokoma pratyby metu, skatinti jj
pritaikyti natiiralioje aplinkoje. Namy darbai - svarbi mokymosi dalis, nes jgiidziai formuojasi ir yra
tobulinami kartojant, iS$bandant juos ivairiose gyvenimo situacijose (iSmokimo perkélimas). Namy
darbai turéty buti aptariami naujo susitikimo pradZioje. Tuomet griztamajj rysj to, kaip dalyviams
sekési suprasti ir pritaikyti tam tikrg mokyto elgesio komponenta, su kokiais sunkumais jie susidiiré,
kaip jy galima buvo i$vengti, gauna ir grupés vadovai, ir patys dalyviai. Jei dalyviui nesiseké atlikti
namy uzduoties, galima pasitlyti, kad jis suvaidinty, kaip jis tai dare, o paskui kartu su visa grupe
iSanalizuoty situacijg. Kaskart svarbu atkreipti dalyviy démesi 1 pasyvuy, agresyvy ir socialy elgesi
(griztamasis rySys). Namy darbai turi skatinti i§bandyti ta medziaga, kurig buvo siiilyta jsiminti
susitikimo metu. Uzduotis namy darbams vadovai gali sugalvoti patys, atsizvelgdami j dalyviy
poreikius, suteikdami instrukcijas kur, kaip jie galéty iSbandyti mokoma elgesi (instrukcijy

generalizacija).

Bet kokio gyvenimo jgiidZio taip pat gali biiti mokoma remiantis kiek kitokia keturiy etapy

schema (pagal Spanjaard, Creemers, 2006):

1. GriZtamasis rysSys/komentarai (pageidaujamo elgesio stiprinimas, nepageidaujamo
elgesio silpninimas):

. uzmezgamas kontaktas (pozityvus): pradedama teigiamu tonu;

. konkreciais zodziais apibiidinamas tinkamas elgesys (igiidziai i§skaidomi i komponentus):
pasakoma, kg mokymy dalyviai padaré¢ gerai;

. pagrindimas (pateikiamos teigiamos pasekmés): paaisSkinama, kokia gali biiti nauda, kodél

toks elgesys gali padéti, argumentuojama ,.kodél*.
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Trys tinkamo elgesio griztamojo rySio/komentary lygiai:

1 lygis: teigiamas gestas arba zodis;

2 lygis: teigiamas gestas arba zodis ir pasakymas, kg mokymy dalyviai padar¢ gerai;

3 lygis: teigiamas gestas arba Zodis, pasakymas, ka mokymy dalyviai padaré gerai ir
pagrindimas, kodél tai butent toks atvejis.

. KODEL* pateikia kito (tinkamo) elgesio pagrindima, apibiidinant pasekmes (nauda), kuria
gaus mokymy dalyvis. ,,Kodeél*“ yra labai svarbiis naujy jgtidziy ugdymo srityje, jie motyvuoja ir
skatina naujy igidziy mokymasi.

Geri ..kodel*:

- yra trumpi ir taiklds;
- yra susieti su tinkamu (alternatyviu) elgesiu;
- yra suformuluoti pozityviais Zodziais;

- yra susij¢ su mokinio patirtimi bei tarnauja jo interesams.

2. Nurodymai/instruktavimas (nurodymas, kaip reikia kq nors daryti):

. pristatoma tema: ,,ar neprieStarautumeét, jeigu as ....“, ,,ar galiu®, ,,ar galéciau®;

. paklausiama, apibiidinamas arba pasitilomas tinkamas elgesys, vartojami konkretiis ZodZiai
(jgtdziai i8skaidomi j komponentus);

. pagrindimas (pateikiamos teigiamos pasekmeés): paaiskinama, kokia gali buti nauda, kodél
toks elgesys gali padéti: argumentuojama ,.kodél*;

« patikrinama, ar mokymy dalyvis supranta, kg jiis norite pasakyti: ,,Ar aisku?*.

Ugdant jetdzius (instruktuojant, demonstruojant ir (arba) praktikuojant), jeudziai yra

suskaidomi j mazus zingsnelius/etapus:

. Zingsniai yra konkretiis elgesio komponentai (mintis arba veiksmas);

. zingsniams galima duoti pavadinima;

« kiekvienas zingsnis prasideda nurodomosios formos veiksmazodziu;

« kiekvienam jgiidziui nepriskiriami daugiau nei keturi ar penki Zingsniai;

Jeigu yra daugiau negu penki Zingsniai, atskiriami zingsniai ir patarimai; jgudis padalinamas i
du arba daugiau jgudziy.

. zingsniy detalumas ir konkretumas priklauso nuo mokymy dalyviy amziaus ir sugebéjimy.

3. Modeliavimas (pailiustravimas parodant kaip reikia kq nors daryti):
« Nurodoma, koks biity tinkamas elgesys esamoje situacijoje;
« Parodomas (pademonstruojamas) elgesys;

. Paklausiama mokymy dalyvio, kg jis mate;
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« UzraSomi pademonstruoto elgesio ,,zingsniai‘;

. Pateikiami tinkamo elgesio ,.kodél*;

« PapraSoma mokymy dalyvio pakartoti jiisy pademonstruotg jgidi (imituoti);

« Pateikiami komentarai;

« Siek tiek pasunkinama situacija, papragoma dar karta pakartoti ir vél pakomentuojama;

« Aptariama, kada ir kur galima taikyti tam tikrg jgudj.

4.  Praktika (mokymy dalyvis atkartoja jiisy pademonstruotq jgidj, po to jo veiksmai
pakomentuojami):

« Pasakoma, ka mokymy dalyvis daro teisingai;

. Pasakoma, ka jis daro neteisingai (arba daro aplaidziai);

« Paklausiama, apibiidinamas arba pasitilomas tinkamas elgesys, vartojami konkretiis Zodziai;

« Pagrindimas (pateikiamos teigiamos pasekmes): pasakoma ,.kodel*;

« Patikrinama, ar mokymy dalyvis supranta, kg jiis norite pasakyti: ,,Ar aisku?*.

3.4. VAIKO RAIDOS YPATUMAI

RAIDOS SAMPRATA

Kiekvienas amziaus tarpsnis turi tipisky bruozy, kurie ilgainiui kinta, suteikdami elgesiui
nauja forma ir iSraiska. Kai vieni psichikos ypatumai pasidaro nebe tokie reik§mingi, atsiranda kiti, ir
jie turi didele jtaka vaiko asmenybeés raidoje. R. Zukauskienés (2007) teigimu, vaiko raida tiesiogiai
priklauso nuo aktyvaus bendravimo su tévais, nes bendravimas su tévais tai vienintelis biidas ir
galimybe vaikui pazinti ji supantj pasauli. Psichologai Zmogaus raidg skirsto j tris pagrindines sferas
(3.8 lentelé): fizing, apimancig kiino pasikeitimus, motorinius sugebéjimus, paZinting, apimanciq
mastymgq, kalbg; ir psichosocialing, apimancig emocijas, asmenybg¢ tarpusavio rySius kitais Zmonémis

(Zukauskiené, 2007).

3.7. lentele. Zmogaus raidos sferos (pagal R. Zukauskiene)

Fiziné raida Pazintiné raida Psichosocialiné raida

= Vaiko augimas ir kiino pakitimai. ) . .
. ) . =  Suvokimo, vaizduotés,
= Ugio, kiino masés, kauly storio, o .
. L atminties, iSmokimo, mastymo
raumeny, liauky, smegeny ir jutimo . L Lo . .
. ir kalbos btidu jgyjamos zinios. | ®  Tarpusavyje susijusios
organy (klausos, regos, uoslés,...)

L =  Visi protiniai sugebéjimai, asmenybés ir jy socialiné
pakitimai. . .
L o padedantys igyti Ziniy arba raida.
=  Motoriniai sugebéjimai-nuo L L )
L . suprasti aplinka. = Pagrindinis démesys vaiko
mokymosi vaiksc¢ioti iki mokymosi . . ) . . .
= Suvokimas, vaizduote, emocijoms ir moralei.

rasyti.

e ) atmintis, iSmokimas, mastymas
=  Maitinimosi ir fizinés sveikatos

ir kalba.

ypatumai.
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Dauguma psichology pabrézia raidos vientisuma. Tai reiskia, kad nuo gyvenimo pradzios iki
pabaigos vyksta nenutriikstama pazanga. Kiti psichologai Zzmogaus raidg supranta kaip laipsniska
nenutrikstamg vyksma. Tokios nuomonés Salininkai mano, kad yra kelios raidos stadijos, ir

kiekvienoje stadijoje Zmogui buidingi tam tikri tipiski sugeb¢jimai ir problemos.

KUDIKIO RAIDA IKI VIENERIU METU

Kuadikis j §] pasaulj ateina visai bejégis, visiSkoje nezinomybéje apie ji supantj pasaulj, jis
negali uzaugti be suaugusiyjy meilés ir globos. Kiekvienas kiidikis yra panasis i savo tévus, bet
visados turi ir kokiy nors naujy tik jam biidingy bruozy, kuriy netur¢jo jo tévai. A. Guco (1990)
teigimu, genetiniai veiksniai lemia fizinius biisimo individo bruozy, o psichiniams jie teturi salyging
reikSme. Kiudikis aktyvus nuo pat pirmyjy savo gyvenimo dieny. Pirmiausia jo aktyvuma skatina
vidiniai poreikiai (pvz., maisto ieSkojimas). Kiidikiy nervy sistema labai plastiska, todel jaunam
organizmui nepaprastai didelés reikSmés turi lavinimas. Mokslininkas pabrézia, kad nervinés lastelés
normaliai vystosi tik tada, kai jas veikia kuo jvairesni aplinkos dirgikliai. Kaidikiui augant nerviniy
lasteliy struktiira darosi vis sudétingesné. Irodyta, kad trejy mety vaiko smegeny biocheminiai
rodikliai beveik tokie pat kaip ir suaugusiyjy. Antrg - treCig gyvenimo ménesj susidaro ypatingos
pasauliu, kaip poreikiy tenkinimo pagrindinj Saltinj. Taip bendraujant atsiranda ir pirmosios kalbos
prielaidos. Antrg gyvenimo ménesj pastebimi pirmieji ¢iauskéjimo pozymiai, o véliau mégdziodamas
vaikas i$skiria gimtosios kalbos garsus. I§ pradziy kudikis su tévais bendrauja garsais, mimika,
gestais, veéliau pradeda ¢iauskeéti ,atsiranda ,,motiniska kalba®, R. Zukauskienés (2007) teigimu, tai
tam tikra kalbos riiSis, padedanti tévams lengviau susikalbéti su vaiku. Trecig -ketvirta gyvenimo
ménes] pradeda vystytis griebimo judesiai. Vaikas aktyviai siekia ji dominancio ryskaus daikto, i$
pradziy judesiai nepasizymi koordinacija, bet pamazu judesiai tiksl¢ja, prisitaikoma prie atstumo,
siekiamo daikto dydzio ir t.t. Kartu kudikis susipazjsta su daikty savybémis. Kudikis, sulaukes 9-12
ménesiy, drasiai taria garsus, laukia, kol jam bus atsakyta, mégina kartoti tai, kg iSgirdo. Pabréziama,
kad baigiantis kudikystei atsiranda didelis vaiky pomégis mégdzioti, t. y. paskui suaugusius kartoti jy
veiksmus. Pastebima, kad kiuidikio samoningi veiksmai ir mégdziojimas rodo intensyviai besivystantj
jo intelekta.

Remiantis J. Piaget teorija, kidikio intelekto raida, arba sensomotorinio intelekto raida

skirstoma j SeSias fazes (3.9 lentelé).

105



3.8. lentele. Kidikio intelekto raida (pagal R. Zukauskiene, 2007)

Sensomotorinio intelekto raidos fazés

Pirminé cirkuliariné reakcija (nukreipta j paties vaiko kiing)

1 faze Iki 1 ménesio Refleksai — ¢iulpimo, griebimo, Zitiréjimo, klausymosi.

L. Pirmasis jgytas prisitaikymas - refleksai adaptuojami prie jvairios aplinkos ir
1l faze 1-4 ménesiai

koordinuojami tarpusavyje.

Antriné cirkuliarine reakcija (nukreipta j objektus ir zmones)

11l faze 4-8 ménesiai Siekimas pakartoti idomia patirti — reaguoti j objektus ir zmones.

IV fuzo e Naujas prisitaikymas ir jvykiy numatymas — i Zzmones ir objektus reaguojama
aze -12 ménesi
i labiau apgalvotai ir tikslingai.

Tretiné cirkuliarine reakcija (paremta veiksmais su mintimis)

L. Naujos reik§més surandamos aktyviai eksperimentuojant su aplinka (,,mazasis
V faze 12-18 ménesiy . . .. .
mokslininkas* eksperimentuoja ir kuria veikdamas).

. Naujos reik§més suvokiamos atliekant protines kombinacijas. Mastydamas
VI fazé 18-24 ménesiai

vaikas pasidaro kiirybiSkesnis ir jo eksperimentai kokybiskesni.

Kuadikis negaléty gyventi ir bresti, jeigu su juo nebendrauty suaugusieji, jeigu ne jy démesys ir
jautrumas kiidikiy poreikiams, visa tai kiidikiui suformuoja saugaus prieraiSumo jausma. R. M. Berns
(2009) teigia, kad vaikas, kuris jauciasi saugiai, susikuria ir atitinkamg santykiy modelj, kuriuo
remdamasis bendrauja su kitais. Manoma, kad toks kudikis saugiau jauciasi tyrinédamas aplinka, nes
zino, kad prireikus bus suteikta pagalba ar padrasinimas. Pirmyjy kiidikio gyvenimo mety pasiekimas
— iStarti pirmieji zodziai. Pastebeta, kad vaiko kalbos igiidziai tobuléja nuo pat gimimo, tévams

aktyviai bendraujant su savo kudikiu.

ANKSTYVOJI VAIKYSTE (NUO 1 IKI 3 METU)

Tokio amziaus vaikas pradeda savarankiskai vaikscioti, orientuotis erdvéje, iSmoksta tarti ne
tik atskirus zodzius, bet ir kalbéti, zaisti, piesti, pazista pirmasias raides, ieSko platesniy socialiniy
kontakty, sugeba dalyvauti grupés veikloje, kooperuotis, laikosi nurodymy. L. JovaiSos (2007)
pastebéjimais, vaiko kalba tampa turtingesné, nors pirmieji zodziai yra labai nesudétingi, sudaryti i$
vieno ar dviejy skiemeny, bet tie Zodziai reiskia turtingg ir marga jausmy ir minciy palete. Vaikas
jsisgmonina, kad objektai egzistuoja ir tada, kai jis jy negali matyti, pra deda juos prisiminti ir
jsivaizduoti.

Biitina atkreipti démesj j vaiko pagrindiniy emocijy raidg. R. Zukauskienés (2007) teigimu,
nuo 12 ménesiy vaikas vis aktyviau rodo savo nepasitenkinimg, vaikas verkia, jei i§ jo atimamas
mégstamas daiktas, kai suaugusieji neatsizvelgia j jo norus (guldomas j lova, kai nesijaucia pavarges,
ir t.t.), tad dazniausiai gali kilti verksmo priepuoliai, kurie labai panasis i taip rodoma vaiko pykti.
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Mokslininkés pastebéjimais, antraisiais gyvenimo metais vaikas Sypsosi ir juokiasi dazniausiai del
tokiy pat priezasciy, kaip ir anks¢iau, bet ir dél savo padaryty mazy atradimy. Taciau dziaugtis trukdo
vis stipriau jau¢iamos baimés dél kiidikio prieraiSumo juo besiriipinan¢iais Zzmonémis. Tokio amZiaus
vaikai labai i§gyvena, mamai ruoSiantis iSeiti, kiekvieng kartg jai iS¢jus labai verkia. Nustatyta, kad
prieraiSumo jausmas motinai ar tévui visiskai nesiskiria, jeigu vaikas vienodai bendrauja su jais. Tuo
tarpu R. M. Berns (2009) akcentuoja, kad jei kudikiui susiformuoja saugaus prieraiSumo jausmas, tai
sulaukes trejy su puse mety jis daugiau bendrauja su draugais. Pastebéta, kad tokiy vaiky likesciai
yra pozityvesni, negu nesaugiai besijaucianciy vaiky, jie dazniau tampa lyderiais ir yra iniciatyvis. R.
Zukauskiené (2007) pastebi, kad tame amZiuje atsiranda daug naujy baimiu. Vaikas bijo svetimo
zmogaus, pastebéta, kad vaikas gali bijoti kaukés, minkSto ar mechaninio Zaislo, stipraus garso,
gyviiny ir t.t. Mokslininké pastebi, kad baimés jausmas atsiranda nuo 7 mén. ir stipriausias jis biina
11-18 mén., bet po to laipsniskai mazéja.

Kokybinés permainos, kurias patiria vaiko psichika per pirmus trejus metus, yra labai
svarbios. Baigiantis ankstyvajai vaikystei, pradeda formuotis naujos veiklos riisys. Vaikas yra ypac
patenkintas ir dZiaugiasi tuo, ka pats nuveike, o augdamas vis labiau dziaugiasi zaisdamas su kitais
vaikas. Todél antraisiais gyvenimo metais ypatingg vieta vaiko emocijy raidoje uzima zaidimas.
Isptidziy, patirty veikloje su daiktais, kaupimas yra vaiko kalbos ir mastymo vystymosi pagrindas.
Kalbinis bendravimas uzsimezga tada, kai i$ vaiko reikalaujama sugebéjimo bendrauti, t.y. kai
suaugusieji vaikg vercia kalbéti suprantamai ir kiek galima aiskiau reiks$ti ZodZziais savo mintis.
Psichology nustatyta, kad tai yra vaiko kalbos vystymosi laikotarpis, kaip tik Siuo metu kalbos
mokomasi efektyviausiai. Jeigu vaikui dél kokiy nors priezas¢iy tuo metu néra sudarytos reikalingos
salygos kalbai ugdyti, tai véliau pasivyti biina labai sunku.

Vaiko mgstymas ugdomas, sprendziant uzduotis su daiktais ir turi vaizdinj- veiksminj pobudj.
Kokybinis mastymo pakitimas ankstyvaisiais vaiko vystymosi tarpsniais priklauso nuo praktinés
veiklos su daiktais, zmogisky formy jvaldymo ir nuo laipsnisko susipazinimo su Zzmoniy kalba. Trejy
mety vaikas yra pakankamai savarankiskas, aktyvus ir suprantamas aplinkiniams. Ankstyvojoje
vaikystéje intensyviai vystosi bendra vaiko ir suaugusiojo veikla. Vaikas iSmoksta skirti save nuo
suaugusiojo, ] save pradeda zitréti kaip j savarankiska ,,A$* , tai yra atsiranda pradinés savimonés
formos, pamaZzu vaikas iSmoksta atskirti savo veiksmus nuo saves. Vaiko raida keicia visg jo elgesi.
Suaugusiojo vaidmuo tampa dar svarbesnis, taCiau vaikas aktyviau siekia veikti be suaugusiojo
pagalbos. Nauji elgesio pokyc¢iai sustiprina vaiko ,,AS - vaizdas™ jausmg. Psichology nuomone, ta
laikotarpj priimta laikyti kritiSku (tre¢iyjy mety krizé), nes suaugusiajam jau darosi sunku bendrauti
su vaiku, kuris tampa problematiskas dé¢l savo negatyvizmo ir uzsispyrimo bei perdéto noro viska

iSbandyti savarankiskai.
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Treciyjy mety krizé — objektyviai egzistuojantis vaiko ir suaugusiojo savitarpio santykiy raidos
reiSkinys. Vaikas nori savarankiskai tenkinti savo poreikius, o suaugusieji norédami apsaugoti vaika
nuo aplinkoje slypinio pavojaus, patys to nenorédami varzo vaiko igimta aktyvumag. D¢l Sios
priezasties suaugusieji turi protingai skatinti vaiko savarankiskuma; tokios strategijos laikymasis leis
santykiams pasiekti norimg branda. Tre¢iyjy mety krizé — trumpalaikis reiskinys, bet su juo susije
nauji vaiko pasiekimai: saves skyrimas nuo aplinkos, lyginimas su kitais Zmonémis- yra svarbus
psichinio vystymosi zingsnis, noras biiti tokiam kaip suaugusieji. Pastebéta, kad, treciyjy mety krize
tai autonomiSkumo, gédos ir abejojimo savimi krizé. Tos krizés metu pasikeicia vaiko socialine
pozicija aplinkiniy zmoniy atzvilgiu. Pagrindiniu vaiko siekiu tampa noras biiti nepriklausomu.
Antraisiais ir treciaisiais gyvenimo metais padaugéja vaiko vaizdiniy, jis iSmoksta jvairiy
veiksmy, padedanciy valdyti iSorinj pasaulj. L. JovaiSos (2007) manymu, ankstyvojoje vaikystéje
vaikas subresta lankyti darzeli. Pastebéta, kad $iuo metu intensyviai pleciasi vaiko bendravimas su

suaugusiais ir vienmeciais, tod¢l padedamas pagrindas gimtajai kalbai.

PIRMOJI VAIKYSTE (NUO 4 IKI 7 METU)

Siuo laikotarpiu vaiko organizmas intensyviai bresta. Esminé ikimokyklinio amZiaus vaiky
ypatybé yra ta, kad formuojasi tam tikri vaiko savitarpio santykiai su vienmeciais ir did¢ja vis
stipréjantis noras priartéti prie suaugusiyjy pasaulio.

R. Zukauskienés (2007) teigimu, $io amziaus vaiko mgstymui biidingas egocentrizmas, t.y.
nesugebé¢jimas vertinti jvairius dalykus kitu aspektu, nesutampanciu su jo nuomone. Vaiko
egocentrizmas reisSkia, kad viska, kas vyksta aplinkui, vaikas vertina vien i§ savo pozicijos.
Mokslininké akcentuoja, kad dél vaiko egocentrizmo vaiko mastymui budingas ir animizmas, t.y.
daikty sugyvinimas. Vaikas linkes galvoti, kad jj supantys daiktai yra gyvi, kaip jis pats (pvz.,
uzkliuves uz kokio nors daikto, bando ji nubausti). Augant vaikui egocentrizmas maz¢ja, vaikas
pradeda daugiau bendrauti ir kurti bendrus Zzaidimus. Norint sekmingai Zaisti su kitais, vaikui butina
susipazinti su kity Zzaidéjy vaidmenimis, o tai padeda vaikams kurti socialiniy kontakty zemélapij.
Tokio amziaus vaikas troksta bendrauti su kitais vaikas ir suaugusiais, nori turéti socialiniy kontakty.
Pastebeta, kad tokio amziaus vaikas suaugusius nuolat kalbina, pastoviai kreipiasi | juos patarimo ir
pagalbos.

Priartéti prie suaugusiojo pasaulio vaikui padeda Zaidimas, nes vaikas beveik visg laika
praleidzia Zaisdamas. Zaidimas sukelia kokybinius vaiko psichikos pakitimus. Sio amziaus vaikai
megsta konstruoti, Zaisti vadybinius Zaidimus. DaZniausiai zaidimo siuZetas vaikui padeda susipaZinti
su suaugusiyjy veikla ir savitarpio santykiais, o realiis savitarpio santykiai ji moko, kaip reikia elgtis
jvairiose situacijose, pasitaikan¢iose vaiky Zaidimuose. Zaidimai skatina valingo démesio ir valingos

atminties ugdyma. Zaisdami vaikai geriau susikaupia ir daugiau jsimena. Labai daug jtakos Zaidimas
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turi kalbos vystymuisi. Zaidybiné situacija i§ kiekvieno i ja jtraukto vaiko reikalauja tam tikro
sugebéjimo bendrauti. Zaidimas turi didZiule jtaka intelekto vystymuisi, vaikas imoksta apibendrinti
daiktus, veiksmus ir dél to vaiko vaizduoté tampa labai iSlavejusi. Vaiko mastymo centracija ir
egocentrizmas mazéja, jis pradeda suprasti kity pozitiri. Ankstyvojoje vaikystéje vaikas nesupranta
suaugusiojo vaidmens ir jo jtakos, nesupranta ir pats saves. Konkrecioje situacijoje jis kartu su
suaugusiuoju imasi konkre¢ios veiklos. Suauges Zmogus yra svarbiausia tos situacijos grandis, o
vaikas, natiiraliai elgdamasis, atlieka arba neatlieka tai, ko i§ jo reikalauja suauges (vaikas tokioje
situacijoje veikia impulsyviai).

Pacioje ikimokyklinio amZiaus pradzioje tarp vaiko ir suaugusiojo susiklosto is principo
visiSkai nauji savitarpio santykiai. Vaikas pradeda skirti save nuo suaugusiojo. Atskirdamas save nuo
suaugusiojo, diferencijuodamas save kaip tam tikrg savarankiSka butybe, vaikas pradeda skirti savo
veiklg ir suaugusiojo, ima meégdzioti, jis stengiasi viskg daryti ,kaip didelis*. Savo elgesio
modeliavimas pagal suaugusiojo pavyzdi formuoja poelgiy valinguma, nes ¢ia nuolat susiduria du
norai: veikti tiesiogiai, kaip iseis, ir veikti pagal pavyzdj, vykdant suaugusiojo reikalavimus. [Smokus
elgesio pavyzdziy, pradedama elgtis, laikantis visuomeniniy normy. Pirmojoje vaikystéje
susiformuoja pirmos etinés instancijos ir naujas elgesio tipas, kuris vadinamas asmeniniu elgesiu.
Labai daznai manoma, kad mazas vaikas yra labai gabus, jei anksti pradeda kalbéti ir yra zingeidus ar
puikios atminties. Taciau psichology pastebéta, kad ne visi gabis ir talentingi Zmonés nuo mazens tuo
pasizymi. R. Zukauskienés (2007) nuomone, apie vaiko ypatingus gabumus sprendZiama pagal jo
ankstyvaja pazintine raida, psichosocialinés raidos ypatybes ir fizinius duomenis, kurie tarpusavyje
susije.

Analizuojant vaiko pazintine raida pastebima, jog gabiis vaikai yra labai smalsiis, nuolat
klausingja, aktyviai tyrinéja jj supant] pasaulj, sugeba uzsiimti keliais darbais vienu metu
(Zukauskiené, 2007). Gabaus vaiko labai gera atmintis, kurios pagrindas yra anksti imokta kalba ir
abstraktus mastymas, dar viena ypatybeé — atkaklumas, norint patenkinti savo interesus, toks vaikas
gali keleta valandy i$ eilés praleisti prie tos pacios veiklos kelias dienas. Analizuojant psichosocialine
raidg pastebima, kad gabiam vaikui biidingas stiprus teisingumo jausmas, pasirei$kiantis labai anksti.
Mokslininkai akcentuoja, kad ypa¢ gabiis vaikai nelabai skiria tikrove nuo fantazijos, todel kartais
tévams ir mokytojams kyla daug susirtipinimy. Dar vienas biidingas bruozas — humoro jausmas.
Pastebéta, kad labai daznai gabus vaikai stengiasi i§spresti problemas ne pagal savo galimybes. Gabiis
vaikai yra labai pazeidziami, nes jy jautrumas biina padidéjes. Dazniausiai toks vaikas viska suvokia
ir 1 viskg reaguoja, jo normalus egocentrizmas lemia tai, kad viska, kas vyksta, vaikas priima kaip

nukreipta i ji.
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ANTROJI VAIKYSTE ARBA VIDURINIOJI VAIKYSTE (NUO 8 IKI 11 (12) METU)

Pagrindinis Sio amzZiaus bruoZas yra tas, kad Siame amZiaus tarpsnyje vaikas savyje sujungia
pirmos vaikystés bruozus su mokinio savybémis. Siuo laikotarpiu, R. Zukauskienés (2007) teigimu,
tobuléja vaiko loginis mastymas, suvokimas, lavéja vaizduoté, démesys ir atmintis, kalbiniai
sugebéjimai, pleiasi zodynas, vaikas vis geriau iSmano gramatika. A. Guco (1990) nuomone, tos
savybes susilieja jo elgesyje ir samonéje kaip sudétingi, o kartais kaip priestaringi junginiai. Siame
amziuje pagrindiné veikla tampa mokymasis, i§ esmés keiciantis jo elgesio motyvus, atskleidziantis
naujus jo pazinimo ir doroviniy jégy vystymosi Saltinius. Sio amziaus vaiky psichikai daugiausia
itakos turi svarbiausia jy veikla - mokymasis. Vaikai pamazu pripranta prie mokymosi reikalavimy, o
nuo ty reikalavimy vykdymo priklauso naujos psichikos savybés, kuriy neturi ikimokyklinio amziaus
vaikai: vaikai partinami valdyti démesj, mokoma kontrolés ir savikontrolés ir t.t. Remiantis L.
JovaiSos (2007) pastebéjimais, antrosios vaikystés tarpsniu vaikas ple¢ia Zodyna, pvz., 10 mety
vaikas moka apie 4000 zodziy, mokosi raSomosios kalbos, skai¢iuoti. Mokslininkas akcentuoja, kad
mastymas pasiekia gana auksta abstrakcijos lygi, pradeda ryskéti interesai ir gabumai. Sio amZiaus
vaikai supranta ir taiko logines operacijas ir principus savo patir¢iai ar suvokimui paaiskinti.

Mokyklinio amZiaus vaikai darosi vis mazZiau priklausomi nuo savo tévy kasdienés prieziiiros,
vis daugiau uz savo elgesj turi atsakyti patys. Palaipsniui tévy vaidmuo mazgja, bet kartu didéja ir
bendraamziy jtaka, vaikus vis labiau ima traukti draugai. R. Zukauskienés (2007) teigimu, vaikai
mokosi socialiniy jgiidziy vieni i§ kity, net tarpusavyje konfliktuodami. Todél tévai, kurie pernelyg
globoja savo vaika, gali tik jam pakenkti. Mokslininkés nuomone, nuo socialinio prisitaikymo
vaikystéje ir pradinéje mokykloje priklauso, kaip vaikas prisitaikys paauglystéje.

Mokykliniais metais vaikai aktyviai kuria savo , AS - vaizdas* paveikslg, kuriame ,,AS" -
funkcionuojantis individas. R. Zukauskienés (2007) nuomone, viduriniosios vaikystés laikotarpiu
vaikas vis geriau suvokia savo priklausomybe tam tikrai lyciai ir tai, kad jis kaip asmenybe yra
unikalus. Pastebéta, kad tapatumo jausmas visg laika tvirtéja, pasipildant naujomis savybémis. ,,AS
vaizdas™ turinys daugiausia priklauso nuo sgveikos su kitais, nes tokio amziaus vaikas bendraudamas
su aplinka sugeba i viska pasizitiréti tarsi i$ Salies, tokie gebéjimai leidzia vaikui suprojektuoti vaizda,
kaip jis atrodo ir kaip yra vertinamas kity Zzmoniy akimis. Todél augant vaikui jo savigarbos jausmas
nuolat kinta. Psichology pastebéta, kad mokyklinio amziaus pradzioje vaiky savigarba dazniausiai
mazéja, tai paaiskinama tuo, kad i§ pradziy mazi vaikai vertina save labai aukstai, nes neatsizvelgia |
aplinkiniy Zmoniy nuomone bei objektyvy savo elgesio ivertinimg. Mokykliniais metais, pradéjes
lankyti mokykla, vaikas, nepriklausomai nuo savo asmeninio noro, gauna papildomy savo elgesio
vertinimy, tai mokytojo pasiekimy ir elgesio vertinimai pazymiais, tévy ir klasés draugy vertinimai.

Todél vaiko savigarbai ypac¢ svarbus vaiko mokymosi pasiekimai.
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Mokslininkai pastebi, kad yra tiesioginis rysys tarp kasdienio elgesio ir mokymosi sékmés. Vaikams,
kuriy savigarba auksta, galima prognozuoti didesnius laiméjimus mokykloje, nustatyti mokymosi
motyvacijos lygi bei paaiskinti santykius su bendraamzZiais (2r. 1 schemg). R. Zukauskiené (2007)
akcentuoja, kad vaiko savigarba tiesiogiai priklauso nuo pacios artimiausios vaiko aplinkos — Seimos,
nes tévy aukléjimas daugeliu atvejy apsprendzia vaiko savigarbos laipsnj. Pastebéta ir tai, kad
nuosirdus tévy bendravimas, démesys ir palaikymas tarsi parodo, kad vaikas yra vertinamas ir
mylimas vien dél to, kad jis yra toks vienintelis ir unikalus. Toks tévy elgesys suteikia vaikui drasos,
ikvepia daugiau pasitikéjimo savimi, tod¢l vaikas gali greiCiau priimti sprendimus krizinése ir
konfliktinése situacijose. Tyrimai parodé, kad vaiky, kuriy Zemas ekspektacijy (likesciai) lygis, tévai
buvo jsitikine, kad jy vaikai néra tokie gabis ir todél turi sunkiai dirbti, kad pasiekty norima rezultatg
(vaikai peréme tévy pozicija savo elgesiui). Manytina, kad tai daro itaka ir tokiam fenomenui kaip
»~iSmoktas bejégiSkumas™ atsirasti. Vaikai, kuriems yra susiformaves iSmoktas bejégiSkumas, dél
manomos nesekmés dazniausiai pasirenka lengvesnes uzduotis ir sukuria labai daug paciy ivairiausiy
teorijy savo nes¢kméms paaiskinti. ISmoktas bejégiskumas neleidzia ir véliau gyvenime patirti tikra
s¢kmés dziaugsma. Tokie vaikai pasirenka veikla, kuri reikalauja maziausiai pastangy, nes jy paciy
lukesciai yra mazi.

Mokslininky teigimu, pirmyjy pradinés mokyklos klasiy mokiniams ir jaunesniems vaikams
yra biidingas ,,mokymosi optimizmas®, tai yra kai vaikai nesékmes linke aiskinti pastangy stoka
atliekant veikla. Jie mano, kad jei daugiau pasistengs, tai tikrai pasieks norima rezultata. DaZniausiai
tai atsitinka dél to, kad vaikas nemoka ir nesugeba kompleksiskai mastyti, tod¢l dazniausiai mato
save klasés prieSakyje. R. Zukauskienés (2007) nuomone, ikimokyklinukai ir pirmyjy pradinés
mokyklos klasiy vaikai, formuojantis jy su sékme susijusiy priezasciy jsivaizdavimui, negali atskirti
ir koordinuoti pastangy bei sugebéjimy. Jie mano, kad visi geri dalykai vyksta kartu: asmuo, kuris

stengiasi, kartu yra sumanus, nes jam sekasi.
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1 schema. Rysys tarp mokyklinio amZiaus vaiky elgesio ir mokymosi sekmés

(pagal R. Zukauskiene, 2007)

L o sekme Sekmes
Pa‘danfnal Valﬁ?ﬂi?kmes arba Akademingé Sekmeés motyvacija
map| (sékmé arba eyt ne.sev fs savigarba =P lokesciai T (stiprumas/
nesékmé) priezasciy (auksta/ zema) o
jsivaizdavimas silpnumas)

(meistriSkumas arba
iSmoktas
bejégiskumas)

"

Atgalinis rySys i§ suaugusiyjy (pabréziami vaiko
gabumai ir pastangos)

Mazi vaikai yra priklausomi nuo savo tévy ir kity auklétojy moraliniy normy. Pastebéta, kad
nuo viduriniosios vaikystés laikotarpio vaikas vis daugiau vadovaujasi savo paties moraliniais
sprendimais. R. Zukauskiené (2007) akcentuoja, kad $ios vidinés normos priklauso nuo to, kaip tévai
kontroliuoja vaiko elgesj. Tévai gali naudoti pacias jvairiausias aukl¢jimo priemones: bausmes, akiy
kontakta, Zodinius pamokymus ir t.t. Taip regulivojant vaiko elgesj, vaikas pamazu pradeda suvokti,
ko tévai i$ jo tikisi, kokig elgesio apraiska labiau vertina, kokius skiria apdovanojimus; taip vaikas
iSmoksta suprasti, kam tévai pritaria ir ko nemeégsta, netoleruoja. Vaikas, norédamas iSvengti kaltés
jausmo, perima tévy moralines normas. Todel psichology vienareikSmiskai pripazinta, kad vaiky
moralinés normos tiesiogiai priklauso nuo tévy reiskiamy reikalavimy vaiko elgesiui. Pripazinus savo
tévy moralines normas, susiformuoja vaiko ,,AS- vaizdas®, kuris padeda suprasti vaikui, koks jis turi
biti, ir atpazinti tévams nepriimting elgesi. Akcentuotina, kad tévy aukléjimas, paremtas fizinémis
bausmémis ir grasinimais, Z. Froido nuomone, néra tinkamas biidas moralinéms normoms skiepyti,

nes tokiy tévy vaikai skaudindami kitus dazniausiai nejaucia kaltés jausmo.

PAAUGLYSTE (NUO 12 IKI 15 (16 M.) METU
Paauglystés amziaus ribos labai salygiskos. Kai kurie mokslininkai nurodo, kad paauglystés
amziaus tarpsnis nuo 12 m. iki 18 mety. Ypatinga paauglystés laikotarpio padétis vaiko vystymosi
cikle atsispindi jvairiuose apibiidinimuose — ,,pereinamasis®, ,,sunkus®, ,.kritinis™ ir t.t. Jie pazymi
tame amziuje vykstanc¢io raidos proceso, pereinant i§ vienos amziaus tarpsnio | kita: sudétinga ir
svarba. A. Guc¢o manymu (1990), peréjimas i§ vaiky i suaugusius — viso to laikotarpio fizinés,

protinés, dorovings ir socialinés raidos ypatybiy pagrindinis turinys ir specifinis skirtumas.
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N. Sturliené (2005) iSskiria Siuos paauglystés etapus:

1. Preliudija (apie 11-12 m.), kai pasireiskia atskiri paauglystés simptomai. Paauglys tame
laikotarpyje linkes maiStauti, vaikiski zaidimai jau nebejdomiis, o vyresniyjy zaidimai dar
nesuprantami. Jis papras¢iausiai jauciasi pasimetes, negali surasti ji dominancios veiklos.

2. Negatyvioji fazé, kai pasireiSkia padidintas jautrumas, dirglumas, nerimastingumas, jie
greitai susijaudina, jaucia fizinj ir dvasinj diskomforta. Tame gyvenimo etape paaugliai
dazniausiai biina nepatenkinti savimi, savo aplinka, kartais net nekencia savo artimiausios
aplinkos ir saves. Pastebéta, kad tokie vidiniai iSgyvenimai privercia paauglius dazniausiai
jaustis vieniSais ir nesuprastais, o tai tiesiogiai daro jtaka jy gyvenimo kokybei, t.y.
paaugliai identifikuoja tik neigiamus dalykus, o tai privercia juos gintis arba dél baimés jie
pasiduoda ir tampa melancholikais. Nustatyta, kad mergaitéms negatyvioji fazé¢ trunka iki
11-13 mety, berniukams iki 14-16 mety. Sios fazés pabaiga daniausiai sutampa su kiino
subrendimo pabaiga.

3. Pozityvioji fazé, ji ateina laipsnisSkai. Tai fazeé, kai paauglys pradeda jausti artumg su
aplinka, atsiranda naujy vertybiy, dazniausiai atrandami nauji dziaugsmo S$altiniai — gamta,
menas arba mokslas. Atsiranda intymaus artumo poreikis bei iSgyvenama pirmoji meilé.

A. Guco (1990) teigimu, paauglystéje jvyksta reikSmingy fiziologiniy organizmo kitimy
(Iytinis brendimas), padidéja berniuky ir mergaiciy tigis, atsiranda naujy potraukiy. Mokslininkas
akcentuoja, kad intensyvus lytinis brendimas paauglystéje, taip pat figio kitimas susilpnina organizmo
atsparuma ligoms, Zenkliai padidéja jautrumas ir dirginimas. Paauglystés pradziai biidingas nuotaiky
nepastovumas, nervingumas, neramumas, jautrumas. Mokslininko teigimu, seksualiniai potraukiai
taip pat jgyja rySkesnes formas, atsiranda emociné jtampa. Paauglys intensyviai nagringja savo
fizinius ir psichinius ypatumus, lygina save su kitais, ieSko biidy savo asmenybei formuoti. Pagal A.
Guca (1990), paauglystéje emocinis ir protinis patyrimas persitvarko, elgesys pasidaro
savarankiskesnis, atsisakoma vaikiskos priklausomybeés, méginama i pasauli ziiiréti suaugusiojo
akimis.

Paauglystéje atsiranda jvairiy kokybiskai naujy savybiy. Atsiranda suaugusiems bidingy
pozymiy, nes persitvarko organizmas, savimon¢, santykiy su suaugusiais ir draugais tipas, socialinés
saveikos su jais biidai, interesai, pazinimas ir mokymasis, moraliniy — etiniy normy turinys, kuris
lemia elgesj, veikla ir santykius. Pirmasis paauglio asmenybés raidos veiksnys yra didelis jo socialinis
aktyvumas: paauglys stengiasi jvaldyti naujas elgesio raiSkos formas, uzmegzti patenkinamus rysius
su suaugusiais ir draugais, pagaliau bando veikti save pati (projektuoti savo asmenybe ir ateitj, kad
igyvendinty siekimus, tikslus, uzduotis).

Intensyvus paauglio saves suvokimas, vertinimas, savo jvaizdzio kiirimas, gyvenimo pozicijos

ieSkojimas padeda formuotis paauglio identiSkumui. IdentiSkumas, A. Guco (1990) nuomone,
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formuojasi ple¢iantis paauglio patyrimui ir pajégumui svarstyti, iSsiaiSkinti sgvokas, vertinti
gyvenimo jvykius ir reiSkinius. Saves suvokimas ir vertinimas glaudziai siejasi su tuo, kaip kiti jj
suvokia ir vertina, kitaip sakant, Siame laikotarpyje paauglys i save ziiri kity akimis.

Paauglystes laikotarpis idomus tuo, kad pradedami nauji savitarpio santykiai su suaugusiais.
Ypatingas démesys atkreiptinas i tai, kad paauglys pasizymi egocentriskumu, jis jauciasi esqs
., psichologinés tikrovés* centras, visy aplinkiniy démesio objektas. Todél dazniausiai Siame amziaus
tarpsnyje paauglys pradeda aktyviai prieSintis reikalavimams, kuriuos anksciau noriai vykdydavo; jis
isizeidzia ir protestuoja, kai ribojamas jo savarankiSkumas, kai ji globoja, valdo, kontroliuoja,
reikalauja paklusti, baudzia ,.kaip maza*“, kai nesiskaito su jo interesais, poZilriais ir pan. Sustipréja
paauglio savo vertés jausmas, jis pasijunta zmogumi, kurio negalima gniuzdyti, Zeminti, atimti teises ]
savarankiSkumg. Sékmingy santykiy uztikrinimas priklauso nuo uzimamos suaugusiyjy pozicijos:
jeigu suaugusysis pats parodo iniciatyva arba pradeda kitaip elgtis su paaugliu, atsizvelgdamas i jo
reikalavimus. PrieSingu atveju, sukuriama palanki aplinka konfliktui tarp tévy ir vaiky atsirasti.
Konfliktas kyla dél to, kad suaugusysis nesugeba arba nenori rasti paaugliui naujos vietos greta saves.
Suaugusiems biitina nustatyti savarankiSkumo ribas, kurios atitikty paauglio galimybes (jo
pasirengima), visuomeninius reikalavimus jam ir leisty suaugusiajam valdyti ji, tinkamai motyvuojant
ateities veiklai.

I paauglyste zengian¢io vaiko asmenybés struktiiros kardinalius pakitimus lemia kokybinis jo
savimoneés vystymosi polinkis, dél kurio pazeidziamas ankstesnis vaiko ir aplinkos santykis. Paauglio
asmenybes svarbiausias ir specifinis naujas darinys yra tai, kad jis jau supranta esgs ne vaikas
(subrendimo jausmas), tas jsivaizdavimas veiksmingai pasireiSkia siekimu buti ir laikyti save
suaugusiu. Subrendimo jausmas gali susiformuoti tik tada, kai santykiuose su suaugusiais paauglys
objektyviai nebeuzima vaiko padéties, dirba , turi rimty pareigy. Ankstyvas savarankiSskumas ir tévy
ir aplinkiniy pasitiké¢jimas daro vaika suaugusiu ne tik socialiniu bet ir subjektyviu pozitriu.

Ypatingas demesys turi biiti skirtas paauglio poreikiams. G. Navaitis (2001) pastebi, kad
paauglio poreikiai artéja prie suaugusiojo poreikiy. Psichologas paaugliy poreikius sitilo apibudinti
taip:

e fiziologiniai, tarp kuriy stipréja fizinio ir seksualinio aktyvumo poreikis,

e saugumo poreikis, kuris ypac sustipréja dél nerimo ir psichologiniy permainy Seimoje ir

bendraamziy grupéje,

. nepriklausomybés  poreikis, kuris iSryskéja formuojantis naujoms  paauglio

kognityvinéms ir fizinems galimybems,

e prisiriSimo arba meilés, kurie remiasi atsiskyrimu nuo tévy, Ilytiniy brendimu ir tuo

pagrindu kuriamais naujais santykiais,
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e pasiekimy, kurie gali biiti sqlygoti siekiu padaryti jspiidj prieSingai lyciai, laimeéti
lyderio pozicijq bendraamzZiy grupéje;
o  savirealizacijos, kurie siejami su asmeniniais pasiekimais ir jsitvirtinimu bei

pripaZinimu visuomenéje.

Mokslininkas akcentuoja, kad iSvardyty poreikiy svarba skirtingais paauglystés etapais yra
skirtinga, pavyzdziui, 12-14 mety paaugliai yra labiau komformistiski, jie labiau orientuojasi i
bendraamzius, todél jy savirealizacijos poreikis yra silpnesnis. Taciau laikui bégant Sis stipréja ir
tampa dominuojanciu, visy poreikiy sistemoje. Akcentuotina, kad kai kurie poreikiai priklauso nuo
paauglio lyties, pvz., mergaités jaucia stipresnj saugumo poreikj nei berniukai.

Remiantis psichologine literatire (A. Vaiciuliené, 2004, G. Navaitis, 2001 ir kt.) galima iSskirti
tokias paauglystés raidos sritis:

1. Biologiné raida ir Ilytinis brendimas. Santykinai per trumpg laikotarpj, mazdaug ketverius

metus, vaiko kiinas patiria labai reikSmingus pokycius. Paauglys labai jautriai reaguoja j
savo kiino kitimg. Todeél vaikui kyla biitinybé rekonstruoti savojo ,,A$* kiino vaizda ir
formuoti vyro ar moters tapatumg. Paauglystéje mergaités lengviau save tapatina su savo
lytimi nei berniukai. Berniukams $is procesas vyksta ne taip sklandziai. Visuomené ir
bendraamziy grupés toleruoja motery seksualiniy vaidmeny jvairove, tuo tarpu griezty
vyriSkumo kanony nepaisymas paaugliui gali sukleti daug psichologiniy sunkumy.
G . Navaicio (2001) teigimu, kiino pojiiciy isisgmoninimas ir itraukimas i kiino schemag —
savojo kiino vaizdiniy ir nuostaty j jj visumag — viena svarbiausiy paauglio asmenybés
tapatumo problemy. D¢l brendimo variacijy ir paaugliams budingo saves lyginimo su
bendraamziais ar kokiai nors etalonais jiems sunku save adekvaciai vertinti, o pernelyg
aukstas ar Zemas vertinimas gali tapti agresyvaus ar depresyvaus elgesio paskata ir lemti
neurotiskas reakcijas ar net anoreksija.

2. PazZintiné (arba kognityviné) raida. Apibiidinama kokybiniais ir kiekybiniais poky¢iais,
kurie paruosia vaika suaugusiyjy gyvenimui. Tame laikotarpyje paauglys i§ naujo
permasto moralines dilemas, ateities perspektyvas, i§ naujo atranda gyvenimo prasme ir
t.t. Paauglys sugeba mastyti abstrak¢iomis sgvokomis, tai svarbiausias operacinio
mastymo bruozas. Paauglys pajégus samprotauti deduktyviai — tai yra nuo bendryjy
principy pereinama prie konkreciy fakty, ir induktyviai — sugeba apibendrinti daugeli
ivykiy ir pateikti tam tikras iSvadas. G. Navai¢io (2001) nuomone, paauglys iSmoksta
vertinti Zodinius teiginius, jy vidinj neprieStaringuma ir tiksluma, kurio gali nebesieti su
realybe, iSmoksta samprotauti apie teiginiy sasajas, dél to paauglio kalba tampa tikslesné
ir visapusiskesné. Sio psichologo nuomone, paZintiné raida lemia didéjantj paauglio
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gebéjimg stebéti save, vis dazniau jis analizuoja savo mintis, jausmus, poelgius, lygina
mintis ir faktus tarpusavyje, sickdamas pastebéti galimus priestaravimus, o tai padeda
paaugliui kurti gyvenimo idealus. Analizuojamu laikotarpiu paauglys ypaé susiriipings
savo asmenybe, todel tokio amziaus paauglys daznai pervertina savo naujg sugebéjimag ir
yra linkes manyti, kad niekas taip gerai ir giliai neiSmano pasaulyje vykstanéiy procesy
kaip jis.

Psichosocialiné raida. Tam, kad paauglys izengty i suaugusiyjy gyvenima, nepakanka
biologiskai ir lytiskai subresti, jis turi atrasti savaji ,,A$“. G. Navaicio (2001) nuomone,
paauglio ,,A$" raida lemia brendimo ir statuso kaita. Pagrindiniu siekiu tampa paauglio
autonomiskumas tévy atzvilgiu. Dél Sios priezasties Siame laikotarpyje pagrindiniu
paauglio uzdaviniu tampa iSsivadavimas i§ kudikiskos priklausomybeés, perdétos tevy
globos ir paciais jvairiausiais buidais siekimas nepriklausomybés, formuojant brandesnjji
savojo ,,A$" vaizda. Tokia situacija susidaro dél to, kad atsirandantys formaliyjy operacijy
jgiidziai skatina paaugli mastyti apie esamas Seimos normas ir vertybes bei i§ naujo

jvertinti jy pritaikomuma.

Psichologo A. Guco (1990) teigimu, paaugliai fiziskai ir psichiskai suaugusiam prilygsta tiktai

jaunystes pabaigoje. Mokslininkas apie paauglio isSgyvenamg subrendimo jausmq pataria spresti

pagal tokius kriterijus:

1.

2.

3.

Paauglys nori ir reikalauja, kad kiti su juo elgtysi ne kaip su vaiku, o kaip su
suaugusiuoju. Tai reiSkia, kad suaugusieji turi ji gerbti, buti taktiski, pripazinti jame
Zmogaus orumg. PrieSingu atveju paauglys jaucia nuoskauda ir protestuoja prie§ tévy
taisykles paciais jvairiausias buidais.

Paauglio stengimasis uZtikrinti tam tikrg veiklos savarankiskumgq, noras ir siekis apginti
kai kurias savo gyvenimo sferas nuo suaugusiyjy dalyvavimo. Dazniausiai norima
eliminuoti §ias sferas: santykius su draugais, laisvalaikio leidima, pamoky ruo$ima,
mokymasi.

Paauglys gali turéti savo elgesio nuostatas, tam tikras paZiuras, jvykiy vertinimg,

dazniausiai stengiasi apginti savo nuomone.

Paaugliams biidingas maistavimas, audringas reagavimas ir pasiprieSinimas i Seimoje bei

visuomenéje vykstancius pokyCius, taciau toks paaugliy elgesys naudingas tiek Seimai, tiek

visuomenei, nes privercia kokybiskai keistis ir ieskoti naujy sprendimy.

JAUNYSTE (NUO 16 IKI 20 (21) METU)

AmZiaus tarpsniy psichologijoje jaunysté paprastai apibudinama kaip vystymosi stadija,

prasidedanti lytiniu brendimu ir pasibaigianti suaugimu. Jaunysté —fizinio ir psichinio subrendimo,

116



pasitikéjimo savo jégomis, naujy pasauléziliros ir doroviniy vertybiy orientacijy, santykiy su
bendraamziais, atsakomybés uz savarankiska veikla susiformavimo, pasirengimo suaugusio Zmogaus
darbui ir Seimos gyvenimui metas (L. Jovaisa, 2007). Jaunysté — baigiamasis asmenybés brendimo ir
formavimosi etapas. Dideli organizmo ir iSvaizdos pakitimai, susije su lytiniu brendimu, sudétingesne
gyvenimo veikla ir asmeny, su kurias asmenybé turi derinti savo elgesj, padaugéjimas — visa tai kartu
labai aktyvina jaunuolio vertybing orientacing veikla. Tuo laikotarpiu ypac didelis démesys atitenka
asmeniniy savybiy suvokimui ir vertinimui.

Jaunuolis uZima tarping pozicija tarp vaiko ir suaugusiojo. Jaunesni vaikai, vertindami save,
paprastai atkuria tévy ir kity autoritetingy suaugusiyjy vertinima, tai atsispindi jy savimongéje.
Vyresniems paaugliams dazZniausiai bidingi du saves jvertinimo biidai: Pirmas - noras savo
pretenzijas sulyginti su pasiektu rezultatu (pvz., ,,JJeigu as nepasimeciau sunkioje situacijoje, vadinasi,
as$ ne bailys®). D¢l tokio saves vertinimo dazniausiai kyla daug probleminiy situacijy su suaugusiais.
Daugelis, suaugusiyju pozitiriu, nelogisky poelgiy — pavojingas padauziskumas, smarkavimas —
aiskintini ne tiek noru i$siskirti i8 kity, tro§kimu buti populiariam, kiek butent poreikiu patikrinti savo
ryztinguma, drasa. Antrasis saves jvertinimo biidas — socialinis palyginimas, aplinkiniy Zmoniy
nuomoniy apie save sugretinimas. Jaunuolis nepaprastai jautrus aplinkiniy nuomonei apie save.
Autorefleksijos, doméjimosi savimi stipréjimas yra tipiskas ankstyvajai jaunystei.

Psichology nuomone, ypa¢ svarbus asmenybés bruozas, besiformuojantis ankstyvojoje
jaunystéje, yra savigarba — apibendrintas saves vertinimas, saves kaip asmenybés suvokimas ir
pripazinimas. AukSta savigarba byloja, kad jaunuolis teigiamai zitri i save. Todel tame amziuje

bitina jrodyti ir padéti isisgmoninti jaunuoliams jy asmenybés svarba aplinkiniams.

3.5. PAAUGLYSTES KRIZES

PAAUGLYSTES AMZIAUS TARPSNIO YPATUMAI

Sudétingiausiu asmenybés formavimosi tarpsniu laikoma paauglyste. Tai amziaus tarpsnis
kuris pasizymi audringa paauglio raida, brendimu ir lygiagreciai vaiko socialinés raidos poky¢ciais.
Paauglysté — asmeniniy liiziy, psichologiniy kriziy, vidiniy prieStaravimy ir ivairiy sunkumy metas.
L. Jovaisa (2007) paauglyste apibiidina kaip komplikuotq amZiaus tarpsnj, jis sutampa su
ikipubertetine ir pubertetine lytinio brendimo faze: staigiai padidéja uigis ir svoris, greitai auga
galiiniy kaulai. Raumenys vystosi léciau negu kaulai, todél pablogéja judesiy koordinacija.
Mokslininkas akcentuoja, kad panasiis prieStaravimai atsiranda ir tarp kraujagysliy ilgéjimo ir Sirdies
raumens augimo. Sirdis nepajégia pakankamai apripinti krauju smegeny, todé¢l paaugliai greitai

pavargsta, susilpnéja démesys, dél to dazniausiai atsiranda mokymosi problemy.
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Siam amziaus tarpsniui budingi jvairiis poky¢iai, kurie nei§vengiamai palie¢ia ir maksimaliai
pakeicia kiekvieng paauglio veiklos sriti. Tai amziaus tarpsnis, pasiZymintis sudétingais fizinio ir
psichinio vystymosi priestaravimais. Tai peréjimo i§ vaikystés | jaunyste periodas, peréjimas, kuris
ypa¢ turtingas vidiniy igyvenimu. Vyksta intensyvus pasiruo$imas suaugusiyjuy gyvenimui. Siame
amziaus tarpsnyje taip pat formuojasi elgesio normos, charakterio bruozai, platus emocijy spektras, o
tai ateityje tiesiogiai apsprendzia suaugusiojo zmogaus gyvenimo kokybe: fizing ir psichine sveikata
bei asmening ir visuomening branda. Dél Siy priezasCiy paauglyste priimta lakyti kritiniu amzZiaus
tarpsniu, kuriam biidinga daug kriziy.

Mokslininkés O. K. Polukordienés (2003) teigimu, krizé — tai netikétos ir sunkios gyvenimo
permainos, liZio sglygota biisena/ situacija, kurig lydi didelis nerimas, jtampa, grésmeé, nesaugumas,
pavojus, pasimetimas ir kiti panasis iSgyvenimai. Mokslininkés nuomone, kiekviena krizé¢ — tai
ribinis egzistencinis iSgyvenimas, kurio metu Zmoguje ivyksta stiprus dvasinis sukrétimas,
perversmas, kuris atveria naujg gyvenimo ir jo galimybiy matyma. Tuo tarpu G. Navaitis (2007)
paauglystes krizes apibiidina kaip krizinius raidos periodus, kuriy metu paauglys naujai suvokia save
bei savo galimybes, renkasi tolesnio gyvenimo perspektyvas.

Psichologinés literaratiiros analizé leidzia konstatuoti, kad paauglio raidos stadijos ir su tuo
susijusios paauglystés amziaus krizés néra vienareikSmiskai traktuojamos, todél iSskiriamos kelios

teorijos, aiSkinancios paauglio asmenybés ir emocijy raida.

TAPATUMO RAIDOS PROBLEMA

Dazniausiai tapatumas siejamas su individo vidiniu poreikiu islikti paciu savimi. R.
Zukauskienés teigimu (2007), paauglystéje vyksta asmeninio tapatumo konsolidavimas, formulavimas
ir apsibrézimas. Mokslininky jrodyta, kad dabartinis paauglys, formuojantis tapatumui, iSgyvena
sudétingg perioda. Greitai keiiantis socialinéms normoms, vystantis technologijoms, keiCiantis
visuomenés reikalavimams, paauglys gali nustoti pasitikéti suaugusiyjy nustatytomis taisyklémis,
vertybémis, normomis, visa tai gali atrodyti pasene, neaktualu ir beprasmiska. Todél paauglys
pasimeta, nezino, kuo jam pasitikéti, kur semtis ziniy, kur ieskoti sprendimy, susijusiy su jo
tapatumu.

Psichologas K. RodzZersas tapatumo raidg mato kaip kiekvienos paaugliy kartos pagrinding
problema, taciau pabrézia, kad procesas, iveikiant tapatumo krize, yra nuoseklus. Psichologas E.
Eriksonas visqg paauglystés periodg apibiidina kaip tapatumo ir vaidmeny sumaisSties periodq.
Mokslininkas pateikia sqrasq tarpiniy problemy, kurias sékmingai jveikus, iSsprendZiama tapatumo

problema:
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Laiko perspektyva arba laiko difuzija. Paauglys pradeda matyti praeities situacijas ir
egzistavima ateityje. Atkreiptinas démesys 1 tai, kad Sios praeities ir ateities perspektyvos
turi biiti integruotos, tai kertinis akmuo, nes nuo tuo priklauso sékmingas problemos
sprendimas.

Pasitikéjimas savimi arba abejingumas. I$skirtinis démesys skiriamas paauglio elgesiui.
Paauglys turi pastebéti, kad jo veiksmai yra pastebéti ir vertinami aplinkiniy. Paties
paauglio veiksmai ir kity vertinimai yra pasitiké¢jimo savo tapatumu esmé, tai padeda
suprasti, kas paauglys yra i$ tikryjy.

Eksperimentavimas vaidmenimis arba negatyvus tapatumas. Sioje stadijoje svarbiausia,
kad paauglys nebijoty eksperimentuoti su naujais ir skirtingais vaidmenimis. Paauglysté
yra tas laikas, kai galima laisvai iSméginti suaugusiems buidingus vaidmenis, neprisiimant
asmeniniy jsipareigojimy.

Sekmes numatymas arba darbinis paralyZius. Paauglys turi pritaikyti savo darbstuma,
atlikdamas kai kurias darbo uzduotis. Tai padeda gauti atgalinj ry$i, kuris yra reikalingas
pasirenkant tokius darbinius vaidmenis, kurie geriausiai atitinka jo unikalius sugeb¢jimus.
Seksualinis tapatumas arba biseksualine difuzija. Paauglys turi iSspresti konfliktus,
liecian¢ius jo seksualiniy vaidmeny tapatumg. Preliminariai, bandomieji paauglio
jsipareigojimai sukuria sglygas heteroseksualiniams rysiams, kuriems gali biiti biidingas ir
intymumas.

Lyderiavimo poliarizacija arba autoriteto difuzija. Paauglys, uzsiémes lyderio pozicija,
turi prisiimti atsakomybe. Taip pat turi buiti pripazjstama, kad kartais dél sékmingos
socialines saveikos reikia paklusti kity jtakai.

Ideologiné poliarizacija arba idealy difuzija. Paauglys turi sukurti asmeniniy vertybiy
sistemg, kuri leisty jam priimti individualius sprendimus, susijusius su jo tolesniu

gyvenimu (R. Zukauskiené, 2007).

E. Eriksono pozitriu, tapatumo jausmo raida — tai ego funkcija. Individo buvimas paciu savimi

uztikrina ego branduma. A. Vaiciuliené (2004), apibendrindama psichology J. E. Marcia ir E.

Eriksono samprotavimus apie paauglystés tapatuma, apraso tapatumo biisenas ir klasifikuoja jas

nuo Zemiausios iki auksciausios:

1. Difuzijos biisena. Paaugliai gali jausti iSgyvenantys krize, bet gali to ir nepajusti.
Jie neapmasto savo tiksly bei vertybiy, nedaro jokiy tvirty sprendimy, kad

iSgyventy savo pasirinkimus.
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2. ISankstinio sprendimo biisena. Paaugliai jgyvendina kai kuriuos tikslus ar
perima vertybes patys jy neapmastydami, o pasisavindami tévy ar Kkity
autoritetingy asmeny tikslus bei vertybes.

3. Moratoriumas. Sig biisena i$gyvenantys paaugliai tyrin¢ja alternatyvas ir mégina
kurig nors i§ jy pasirinkti. Pastebéta, kad tai ypac kritinis laikotarpis, kai
gyvenimas pateikia daug priestaringy klausimy, tac¢iau dar nereikalauja rezultato.

4. Pasiekto tapatumo biisena. Si busena budinga paaugliams, i$gyvenusiems kritinj
laikotarpi (moratoriumo biiseng) ir po apmastymy bei tyrinéjimy tvirtai
apsisprendusiems. Tai biisena, kai paaugliai turi savo pasaulézitirg ir yra maziau
priklausomi nuo tévy.

Psichologai vienareiksmiskai pripaZjsta, kad tapatumo krizés jveikimo laikas yra labai
individualus. R. Zukauskiené (2007) akcentuoja, kad kai kurie paaugliai priima pernelyg ankstyvus
sprendimus ir pereina i suaugusiyjy pasauli, nors tam dar néra pasiruose¢. Toks prieslaikinis tapatumas
reiSkiasi tuo, kad paauglys visiS8kai priima savo ankstesnes elgesio normas, vaidmenis net
nei$bandydamas kity alternatyvy. Toks paauglio pasirinkimas parodo, kad paauglys visiskai neiesko
savo unikalaus asmeninio tapatumo. Kiti paaugliai, atvirk$¢iai, pasirenka tévy, bendraamziy
skirtingas vertybes, elgesio normas ir pasimeta, negalédami iSrySkinti to individualumo, kuris
budingas tik jiems vieniems. Kartais paaugliai negalédami tinkamai atlikti savo vaidmeny, kuriy tikisi
tévai ar visuomené, neiesko kity alternatyvy, bet pasirenka negatyvy tapatuma, t.y. elgiasi prieSingai,
negu i$ jy tikimasi, nes taip atrodo paprasciau.

Atkreiptinas démesys j tai, kad labai kiirybingiems Zmonéms kartais reikia gerokai ilgesnio
laiko savo tapatumui rasti negu kitiems. Pastebéta, kad dazniausiai kirybingos asmenybés neturi
paprasto, lengvai identifikuojamo vaidmens, kurj vienareikSmiskai suprasty ir jvertinty visuomené.

Kiti mokslininkai (Navaitis, 2007 ir kiti) labiau akcentuoja ,, AS - vaizdo *“ formavimosi svarbq.
»AS - vaizdas®™ nuolat kinta, bet paauglystéje jis patiria radikalias permainas. Viena i$ priezasciy, A.
Val¢iulienés nuomone (2004), su lytine branda susijusios fiziologinés ir psichologinés permainos.
Kita priezastis — didesnés paauglio pazintinés galimybés. ,,AS — vaizdas® - tai vaizdiniy ir sprendimy
apie save (savo bruozus ir sugeb¢jimus, iSgyvenimus ir motyvus, savo vieta tarp Zmoniy ir t.t.)
sistema (Psichologija studentui, 2000).

Paauglystéje i§ naujo méginama jsisgmoninti savo likescius, jvertinti save, permastyti
vertybes ir t.t. Su tuo susijes ir naujy vaidmeny, socialiniy pozicijy priémimas. Todél sustipréja
savojo ,,AS - vaizdas® suvokimo poreikis. Atkreiptinas démesys, kad paauglio pasgmoneéje ypatinga
vieta uzima fiziologinis ,,A§ —vaizdas™ suvokimas, savojo kiino palyginimas su suaugusiaisiais.
Orientavimasis | tam tikrus ,,vyriSkumo® ar ,,moteriSkumo* etalonus daugeliu atzvilgiy salygoja

besiformuojanciy gyvenimo vertybiy turinj, bendrg paauglio asmenybés formavimosi kryptj. Butina
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atkreipti démesj ] tai, kad paauglio neatitikimas vyrisko ir moteriSko grozio etalonams gali suketi
vidinius i§gyvenimus, o neretai ir pacias jvairiausias ligas: nerving anoreksija, depresijas ir t.t. Noras
atitikti norimg idealg tampa ligota manija, kuri atima visa laika ir gali privesti prie visiSko fizinio ir
psichologinio i$sekimo, kuris jveikiamas tik mediky pagalba. Labai daznai savo kiino ar isvaizdos
netoleravimas suformuoja neigiamq ,, As - vaizdas *“ paveikslg, o tai kritiniais atvejais kartais priveda
paauglj prie savizudybés. SaviZudybé (suicidas) — tai sgmoningas savo gyvenimo nutraukimas, 1.y.
mirtis, istikusi tycia save suZalojus. Todeél tévai privalo tinkamai jvertinti paaugliy perdéta subjektyvy
saves vertinimg ir suprasti, kad perdétas démesys savo iSvaizdai — savaime suprantamas reiskinys
paauglystéje. Tévams biitina padéti savo paaugliams jveikti §j sudétinga brendimo etapg ir palaikyti
jo vidinius prieStaravimus per bendrus i§gyvenimus.

»AS - vaizdas®™ visada salygoja miisy asmenybés aktyvumg ir galimybes. Gerai Zinoma
situacija, kai paauglys apie save mano: ,,A$ nieko negaliu. O jei nieko negaliu, tai nieko ir nedarysiu.
Toks nepalankus saves vertinimas nuslopina paauglio igimta aktyvuma ir stumia i beviltiSkuma.
Teigiamas ,,AS§ — vaizdas® vertinimas yra nepaprastai svarbi paauglio asmenybés charakteristika. Nes
savosios verties lygis reguliuoja paauglio elgesj jvairiose gyvenimo srityse, stipriai veikia
tarpasmeninius santykius, pasitikéjimg tévais ir bendraamziais bei apsisprendimg krizinése
situacijose. Analizuojant ,,AS - vaizdas“ bitina Zinoti ,,AS - vaizdas“ vystimosi etapus brestant
asmenybei. Pagrindiniai etapai yra Sie:

o AS —vaizdo* turinys, t.y. Zinios apie save pleciasi. Pradzioje ji sudaro tik savo
kiino bruozy ir iS§vaizdos suvokimas bei vertinimas. Vaikui augant palaipsniui
suvokiamos jvairiausios asmenybés savybeés, elgesio tikslai ir motyvai.

e Suvokiamos savybés ir bruozai tampa vis labiau apibendrinti, pereinama nuo
atsitiktiniy, isSoriniy poZymiy fiksavimo (,,a$ geras, nes daviau jam saldainiy®)
prie pastovaus elgesio jvertinimo (,,a$ geras, nes klausau mamos®).

o Stipréja savojo ,,AS“ individualumo, unikalumo suvokimas, atrandama vis
daugiau savo ir kity Zmoniy skirtumy.

o Atsiranda ir iki tam tikro laipsnio stipréja atotriikis tarp realaus ir idealaus
L AS

o Keiciasi ,, AS — vaizdo * faktoriy reikSmingumas, t.y. pagrindiniai saves vertinimo
kriterijai (Psichologija studentui, 2000).

Psichologai savosios vertés jausmgq iSskaido j dvi dalis: savigarbg ir simpatijq sau. Paauglio
savigarba — tai vertinamasis pozilrio ] save aspektas. Tai reiskia, kad paauglys laiko save gabiu,
energingu, valingu, lydimu sékmés ir sugebanciu kontroliuoti savo gyvenima. Tuo tarpu simpatija
galima apibiidinti kaip doméjimasi savuoju ,,AS°, tai besalygiskas saves priémimas su visais
trokumais ir privalumais, kitaip sakant, saves pripazinimas. Taciau realybéje paaugliams sunku

121



iSgryninti adekvaty saves vertinima, todél toje stadijoje ypatingas vaidmuo atitenka tévams. Tévai
privalo Zinoti, nuo ko priklauso paauglio savosios vertés lygis. Psichologai isskiria Siuos
komponentus (Psichologija studentui, 2000):

e Atitikimas tarp aspiracijy (siekimy) ir realiy laiméjimy (arba galimybiy).

e Aplinkiniy Zmoniy vertinimas.

o Saves lyginimas su kitais.

o Aukléjimas vaikystéje.

Aspiracijy lygis — keliami sau maksimaliis tikslai, kure, miisy manymu, atitinka miisy
galimybes. Paauglystéje dazniau biidingas nerealus siekimy lygis. Jis gali biiti per aukstas, kai patyres
nesekme, paauglys ir toliau kelia dar didesnius uzdavinius, arba per Zemas, kai sékmingai pasiekus
tikslus, toliau sau keliami mazesni reikalavimai. Tévai, kuriy paaugliams biidingas Zemas aspiracijy
lygis, privalo padéti vaikui suderinti savo siekius su galimybémis; tam tikslui jie turi padéti vaikui
jvertinti ir paZinti savo jégas. Adekvatus savo sugebéjimy pazinimas padeda paaugliui nenuvertinti
savo galimybiy ir kelti realus tikslus. To nepadare apribojame paaugliy saves realizavimg ir asmenini
Jy augima.

Aplinkiniy Zmoniy vertinimas. Paauglio ,,AS — vaizdas“ formuojasi ir jtvirtinamas
bendraujant su kitais zmonémis, atsizvelgiant j jy siunc¢iamus signalus bei reakcija. Paauglystéje |
pirma vieta iSkyla bendraamziy vertinimas, tik véliau brestant labiau svarbus tampa individualiai
reik§mingy Zmoniy vertinimas. Tyrimai rodo, kad aplinkiniy Zmoniy nuomoné nevienodai veikia: kai
daugelio Zmoniy nuomoné sutampa - ji yra priimama, o jeigu aplinkiniy Zmoniy nuomonés skiriasi —
laikomasi savo poziiirio j save.

Saves lyginimas su kitais. Svarbiausias stimulas, skatinantis paauglj samprotauti apie save, tai
jo poreikis biiti gerbiamam vienmeciy ir noras rasti artimy draugy. Daznai paauglys vertina save,
svarstydamas savitarpio santykius su kuo nors i§ draugy, analizuodamas patrauklias vienmecio
savybes. Labai svarbu, kad kaip tik vienmetis yra lyginimo su savimi objektas ir pavyzdys.
Orientuojantis 1 vienmetj, lyginimas btina produktyviausias, tuomet geriausiai suvokiamos ir
ivertinamos savo paties savybés, taip geriau matyti ir trilkumai.

Aukléjimas Seimoje. Trodyta, kad poziiris 1 save ir saves percepcija didele dalimi priklauso

nuo tévy elgesio su vaikais vaikystéje. Egzistuoja 4 netinkamo aukléjimo stiliai, kurie tiesiogiai veikia

paauglio saves vertinimg:

o perdéta vaiko globa, ypa¢ budinga Siuolaikinéms (negausioms) Seimoms, kai tévai
aukoja viska, kad tik apsaugoty savo atzala nuo visy imanomy ir nejmanomy
nepalankiy poveikiy. Didziausiais pavojus tas, kad vaikas, augdamas tokioje sterilioje
aplinkoje, sulaukes paauglystés iSeina i$ Seimos globos ir visiSskai nemoka susidoroti
su realiomis problemomis, jis paprasciausiai nezino savo trikumy ir silpnybiy, savo
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realiy galimybiy;

o perdetas Zavéjimasis vaiku, kitaip sakant, globojanc¢iojo aukléjimo variantas, kai Seima
zavisi vaiku, nepriklausomai nuo to, ka jis bedaryty, tenkina visus vaiko igeidzius.
Taciau, uz Seimos riby, vaiko kultas dingsta ir aplinka diktuoja paaugliui realias
gyvenimo taisykles, o jas priimti paauglys yra visiSkai nepasiruoses, todél dazniausiai
iSgyvena nepripazinimg ir nepilnavertiSkumo jausma;

o, pavyzdingo* vaiko aukléjimas - tai yra toks aukléjimas, kai tévy gyvenimo tikslas
yra iSauginti ,,padory vaika“. Dazniausiai siekiant tokio tikslo i§ vaiko reikalaujama
daugiau, negu paprastai jis gali. Tokio aukléjimo rezultatas — paauglio aukstas
aspiracijy lygis, jo pasekmés- nuolatinis saves kaltinimas dél patirtos nesékmés.
Galiausiai susiformuoja menkavertiSkumo jausmas ir perdétas jautrumas kritikai;

o pernelyg grieztas aukléjimas, kai tévai ne tik i§ vaiko reikalauja maksimalaus
rezultato, bet ir grieztai baudzia jo nepasiekus. Toks tévy elgesys dazniausiai byloja
vaikui apie tai, kad jie néra patenkinti jo pasiektais rezultatais. Dél iy priezasciy taip
aukléjami paaugliai dazniausiai biina uzsisklende savyje.

Paauglys labai mégsta bendrauti, tod¢l formuojantis ,,A§ — vaizdui®, svarbus reik§mingy
aplinkiniy zmoniy aukstas jvertinimas ir teigiamas, geras pozidris j jo veikla. Todél paauglys labai
jautrus vertinimui, kartais perdétai reaguoja i sékme ir nesékme, stengiasi pasirodyti kuo geriau,
pelnyti pritarima, ypac ty Zzmoniy, kuriy jvertinimas ir poziiris turi jam didele reikSme. Paauglystéje
dazniausiai keiciasi ,,A$ - vaizdas™ ir tai skatina paauglj atsiriboti nuo $eimos ir ieSkoti grupiy, su
kuriomis paauglys galéty identifikuotis.

Paauglio saves vertinimas itin priklauso nuo pripaZinimo bendraamziy grupéje. Bendraamziy
grupé vadovauja paauglio socializacijai, nes issilaisvinama nuo tévy jtakos tik tada, kai isitraukiama i
bendraamziy gyvenima (Zukauskien¢, 2007). Nustatyta, kad kuo intensyviau bendraujama su
bendraamziais grupéje, tuo daznesni asociallis poelgiai. Todél labai svarbiis yra paauglio santykiai
Seimoje: kuo santykiai su tévais blogesni, tuo paauglj stipriau veikia bendraamziy jtaka. Be to,
bendraamziy grupés padeda paaugliui uzmegzti rysSius su prieSingos lyties asmenimis, o tai ypac
svarbu paauglio saviraiskai. J. Kagano jrodyta, kad mergaiciy santykiai yra tobulesni negu berniuky,
draugysté brandesné, taciau berniuky draugysté trunka ilgiau, nes ne tokia stipri ir tai sukelia maziau
konflikty (Zukauskiené, 2007). Be to, pastebéta, kad mergaités buriasi i maZesnes grupeles, o
berniukai, prieSingai, j didesnes. Draugysté vienareikSmiskai svarbi tiek berniukams, tieck mergaitéms,
taCiau pastebimi kai kurie skirtumai: berniuky santykiai draugiskesni, jie orientuoti j bendrg veikla, o
mergaitéms labiau biidingi §ilti ir pasitikéjimu bei atvirumu gristi santykiai.

Akcentuotina, kad paauglystéje subrendus Iytiniams organams, suaktyvéja seksualiniai

interesai ir potraukiai. Todél, daugelio psichology nuomone, paaugliams gali atsinaujinti Edipo
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kompleksas, jei ta situacija nebuvo sékmingai iSspresta, kai vaikui buvo 3-5 metai (S. Froido
nuomone, Edipo kompleksu vadinama tokia situacija, kai vaiko/ paauglio seksualiniai troskimai yra
nukreipti j priesingos lyties tévus (Zukauskien¢, 2007). Sustipréjus seksualiniam potraukiui, paauglys
turi ieskoti atitinkancio ir dominancio ji objekto. Nors i§ kitos pusés paauglys dar yra prisiriSes prie
taip vadinamo Edipinio objekto. Akcentuotina, kad situacijos sprendimg komplikuoja visuomeneés
poziiiris ] paaugliy seksualini aktyvuma - jis riboja ir netoleruoja labai aktyvaus seksualiniy interesy
prasiverzimo. Todél dél susiklosciusios dviprasmiskos situacijos kyla daug vidiniy konflikty, o tai
apsunkina nora susirasti partnerj tarp bendraamziy. R. Zukauskienés (2007) teigimu, paauglys
negalédamas iSspresti ji varginanc¢ios situacijos dazniausiai atsiskiria nuo savo Seimos, sickdamas
bitent taip iSvengti jos jtakos. Dazniausiai tai virsta tévy provokavimu, paauglys neigia savo $eimos
tradicijas, vertybes, prieSinasi nusistovejusioms taisykléms, elgesio normoms ir t.t. Toks elgesys
salygojamas paauglio noro iSprovokuoti tévus nutraukti su juo visus emocinius rysius, nes buvimas
kartu tik apsukina ir vargina. Atkreiptinas démesys, kad daznais atvejais krizé i§sprendziama butent
tokiu budu; paaugliui atsiskyrimas nuo tévy tampa gyvenimo biuidu, prieStaravimas tévy vertybéms —
gyvenimo nuostata. Psichology irodyta, kad anks¢iau ar véliau paauglys pajus kaltés jausma, kuris
dazniausiai apsunkina ateities plany igyvendinima.

ISgyventos krizés vienaip ar kitaip kei¢ia paauglio asmenybe. Paauglystéje sékmingas kriziy
isgyvenimas byloja apie naujos asmenybés formavimgsi, paauglio veiklos objektu tampa jis pats:
vienur jis save sulaiko, kitur prisivercia, kai kq kuria is naujo. Jis pradeda pats daryti sau poveiki,
pats save kurti, orientuodamasis ] tam tikrus pavyzdzius ir konkrecius tik sau pac¢iam svarbius tikslus
ir uzduotis, susijusias su Siandienos ir ateities poreikiais. Taip kryptingai, tikslingai ir sgmoningai
paauglys ruoSiasi atei¢iai — kokybiskam gyvenimui suaugusiyjy visuomenéje. Taigi, paauglystés
amziaus krizé yra salygojama konkreciy paauglio gyvenimo ir brendimo socialiniy aplinkybiy bei jo

padéties suaugusiyjy pasaulyje.

3.6. BENDRAVIMO SU PAAUGLIU YPATUMAI

BENDRAVIMO SU PAAUGLIU YPATUMAI
Vadovauti vaikui paauglystéje yra nelengvas ir rizikingas dalykas, tévai dazniausiai patiria
dideliy sunkumy dél nemokéjimo tinkamai bendrauti su savo vaikais. Siuolaikinio pasaulio
diktuojamos permainos neigiamai veikia paauglio asmenybe, paauglys daZzniausiai biina nepasiruoses
atsakomybé dvasiskai palaikyti savo paaugli. Dauguma tévy turi iSkreipta supratima, kas yra
paauglysté ir ko jie gali tikétis i§ savo paauglio. Todél dazniausiai biina nepasiruo$¢ naujam
bendravimo etapui su paaugliais, blina pasimet¢ nezinodami, kaip reikSti savo meile taip greitai

uzaugusiems vaikams.
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Bendraujant su paaugliais, psichologo R. Campbell (2008) teigimu, tévai daznai daro klaidg,
nes savo paaugli pradeda laikyti jaunu suaugusiu, visiskai pamirsdami, kad jis dar turi vaikisky
poreikiy jausti meile ir supratimgq, ripinimgsi ir doméjimgsi jais. Todé¢l labai daznai paaugliai
iSgyvena bejégiskuma, nevisavertiSkuma ir numenkina save. Pernelyg daug paaugliy Siandien jaucia,
kad i$ tiesy jy niekas nemyli, nieckam nertipi jy vidiniai i§gyvenimai. Jeigu paauglys nejaucia tévy
palaikymo, beribés meilés ir supratimo patvirtinimo i§ tévy, jis nebus pats geriausias, koks galéty
biti, ir nesielgs geriausiai, kaip galéty elgtis, jis nebus savimi. Daug paauglystés problemy galima
sumazinti, palengvinti ir net iSvengti koreguojant téevy ir paaugliy bendravimq.

R. Campbell (2008) nuomone, pagrindiné taisyklé — suteikti paaugliui mylincius ir
laimingus namus. Kiekvienam paaugliui reikia tévy, kuriy santuokiniai rys$iai stabils, pagarbs,
kupini meilés ir darnaus bendravimo. Todél sugebéjimas tinkamai iSreiksti jausmus, ypac¢ neigiamus
ir nemalonius, santuokiniame gyvenime yra biitinas. Kilus stresui Seimoje, btina prisiminti, kad
vienintelé¢ iSeitis - gyventi ir galvoti taip, tarsi nebiity kitos alternatyvos, kaip tik padirbéti ir padaryti
santuoka gera.

Antroji taisyklé, pagal mokslininko sukurtq teorijg — besqlygiSka meilé paaugliui. Tai,
mokslininko teigimu, esminis pagrindas tvirtam rysiui su savo paaugliu. Nes tik meilé gali apsaugoti
nuo pagiezos, apmaudo, pasipiktinimo, kaltés, baimés, nesaugumo jausmo. Besalygiska meilé reiskia,
kad jis mylite savo paauglj net ir tada, kai bjaurités jo elgesiu. R. Campbell (2008) nuomone,

bendraujant su paaugliu, patartina vadovautis Siomis taisyklémis.

e Paaugliai yra vaikai.

e Paaugliai dazniausiai elgsis kaip paaugliai.

e Dauguma paauglio poelgiy yra nemalonds.

e Jei mylésite savo paaugli tik tuomet, kai jis jums itiks (salygiska meile), ir iSreikSite
savo meile tik tuomet, jis nesijaus i$ tiesy mylimas. Tai tiesiogiai turés jtakos jo
savivertei.

e Jei mylésite paauglj besalygiskai, jis gerai sutars su savimi, labiau pasitikés savo
jégomis. Jis jstengs kontroliuoti savo troskimus, nerima, ir jo elgesys pamazu
darysis kaip suaugusiojo.

e Jei mylésite paaugli tik tuomet, kai jis atitiks jusy reikalavimus ar lukescius, tai
visais kitais atvejais jis jausis nekompetentingas, nieko nesugebantis. Bus nuolatiniy

trukdymy jo emociniam ir elgesio brandumui.

PanaSios nuomones laikosi ir psichologas J. Gray: mokslininkas teigia, kad norint sukurti su savo
paaugliu santykius, kurie paremti abipuse meile ir pareiga, tévams biitina permgstyti ir perkonstruoti
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savo aukléjimo stiliy ir pereiti prie pozityvaus aukléjimo. Pozityvaus aukléjimo démesio centre yra
vaiko skatinimas meile, o ne pazeminimu. Todél, taikant pozityvaus bendravimo principus, biitina

vadovautis Siomis bendravimo taisyklémis (Gray, 2005):

. Prasykite, bet nejsakinékite ir ne reikalaukite.

. Vartokite fraze “prasau”, o ne “ar galétum”. Tai aiskiai apibrézia paauglio elgesio tévy
norimas ribas.

. Liepdami aiskiai pasakykite vaikams, ko i3 jy norite. Liepkite tvirtu, bet ramiu balsu.

« Paliepimai turi buti tik pozityvus.

. Bitina prisiminti, kad aiSkinimas silpnina paliepimo galig.

. Reékti neveiksminga, nes jiis parodot, kad esateneidomus ir niekas nesistengia jiisy iSgirsti.

Atkreiptinas démesys | tai, kad paaugliai yra emociski kaip vaikai. R. Campbell (2008) pastebéjimais,
tiek paauglys, tiek ir mazas vaikas siekia nepriklausomybés, todél paciais jvairiausiais budais kovos
su jumis dél nepriklausomybés, taip iSnaudodami energija i§ savo emocinio rezervuaro. Kai tik
emocinis rezervuaras iStustes, tiek paauglys, tiek ir vaikas sugri$ pas tévus jo papildyti, kad vel galéty
drasiai zengti pirmyn.

Paauglys kovos dél nepriklausomybés tipiskais jaunimui biidais — darydamas viskq pats,
maksimaliai norédamas atsiriboti nuo tévy jtakos, pazeisdamas tévy taisykles. Bet kai bus isnaudotas
jo emocinis rezervuaras, jis gris pas tévus ieSkodamas emocinio palaikymo. Mokslininkas pateikia

pagrindinius argumentus dél ko Sis papildymas yra toks svarbus:

e Paaugliams reikia didziulio emocinio maitinimo, kad jie gyventy kaip galima geriau ir
bty kuo geresni.

e Jiems desperatiskai reikia pilno emocinio rezervuaro, kad jaustysi saugiis ir savimi
pasitikintys. Stokodami Sio pasitikéjimo paaugliai linksta pasiduoti bendraamziy
spaudimui ir jiems sunku laikytis etiniy bei moraliniy vertybiy.

e Emocinis pasipildymas yra lemiamas, nes kol jis vyksta, jmanoma palaikyti atvirg

kontakta tarp tévy ir paaugliy, o tai ir yra svarbiausia.

R. Campbell (2008) akcentuoja, kad kuo labiau tévai paauglio akivaizdoje praranda savitvarda, tuo
maziau paauglys jaucia tévams pagalba. Reikia déti visas pastangas, kad tévai galéty save
kontroliuoti, nepriklausomai nuo paauglio rodomy neigiamy veiksmy arba perdéto aktyvumo ieSkant
asmenings nepriklausomybés. Tévai privalo palaikyti ,atvirus kelius®™, kuriais jisy paaugliai sugris
pasipildyti emocinio rezervuaro.
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R. Campbell (2008), tyrinédamas tévy bendravimo ypatumus su paaugliais, nepaprastai daug
démesio skyré akiy ir fiziniam kontaktui su paaugliais. Mokslininko teigimu, akiy kontaktas ir fizinis
kontaktas turéty biti jtraukti j kasdienj bendravimg su paaugliais. Jie kartu su sutelktu démesiu yra
veiksmingiausias biidas papildyti paauglio emocinj rezervuarg. Tévai net patys to nesuprasdami
naudoja akiy kontakta iSreikSdami litidesj, pyktj ir labai retai iSreikSdami meile. Kuo dazniau tévai
uzmezga akiy kontakta su savo paaugliu isreik§dami jam meile, tuo labiau paauglys bus emociskai
pamaitintas meile. Mokslininko nuomone, visada galima panaudoti fizinj kontakta. Retai kada
paauglys neigiamai reaguoja i lengva, trumpa peties, nugaros ar rankos palietimg. Dazniausiai
paauglys net nepastebi tévy fizinio kontakto, bet paaugliy protas viska fiksuoja, o tai ir yra
svarbiausia- pasgmonés galia.

Dazniausiai tévai mano, kad bendraujant su paaugliais sunkiausia jveikti paaugliy pykt;.
Daugelis tévy isitiking, kad paauglio pyktis yra blogas ir nenormalus jausmas ir kad jo raiska turéty
biti draudziama ir slopinama. R. Campbell (2008) nuomone, biitina suprasti, kad pykcio jausmas pats
savaime néra blogas ar geras, todél biitina suprasti, kad pyktis yra normalus jausmas, budingas
kiekvienam Zmogui. Mokslininkas pataria tévams vadovautis Siuo konstruktyviuoju bendravimo

mechanizmu (Zr. 1 pav.):

Svarbiausia tinkamai
nustatyti elgesio ribas ir

r Geriau prasyti nei liepti.
Stengtis sustiprinti teisingg pyk¢io
iSraiska.
Paprasyti iStaisyti vieng
atrinktg aspekta.
Pagirkite paauglj ir paaiskinkite jam,

kur jis iSreik8damas pyktj elgiasi
teisingai.

Vos tik atmosfera
tampa maloni

1 pav. Konstruktyvusis bendravimo mechanizmas
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R. Campbell (2008) teigia, kad tévams didZiausig problemq kelia paaugliy rodomas pasyviai
agresyvus elgesys. Tai elgesys priesingas atviram, sqZiningam, tiesiam ir Zodiniam pykcio
isreiskimui. Pasyviai agresyvus elgesys motyvuotas pasamoningai, tai yra vaikas samoningai
nesuvokia, jog jis griebiasi $io besipriesinancio, trikdancio islaisvinti uZspaustam pyk¢iui elgesio, kad
nulitdinty tévus. Pasyviai agresyvus elgesys yra pats blogiausias biidas isreiksti pyktj del keliy
prieZasciy:

e Jis gali lengvai tapti jsisenéjusiu, tvirtu elgesio modeliu, kuris trunka visg gyvenima.

e Jis gali iSkreipti Zmogaus asmenybe ir padaryti Zmogy visai nesugyvenama.

e Jis gali jsiterpti i visus paauglio santykius ateityje.

e Tai vienas i$ sunkiausiai pagydomy elgesio sutrikimy.

Todél del Siy priezasCiy tévy pareiga pratinti paaugli Zengti po viena zingsni mokantis kovoti
su pyk¢iu, nes kiekvieno zingsnio jveikimas vis labiau priartina prie brandumo. R. Campbell (2008)
pataria naudotis Siomis taisyklémis pykciui isreiksti:

1. Geresnis uz budas uz pasyviai agresyvy - visiskai nekontroliuoti savo elgesio. Kai
pyktis reiskiamas be apribojimy, tai tévai gali laisviau ir lengviau kovoti bei
koreguoti savo paauglio jnir$j.

2. Nekontrolivojamai islieti pyktj ZodzZiais. Tuomet pyktis biina nukreiptas ne tik j
pykcio Saltini, bet ir | viska, kas aplink pasitaiko. Bet tai geriau, negu viska laikyti
savyje.

3. Pats geriausias biidas isreiksti pyktj — padaryti tai kuo protingiau ir vien tam
asmeniui, ant kurio esi supykes. Tai parodo, kad jus tikités tokio pat elgesio ir i$
kito zmogaus, stengiatés suprasti kito pozicija ir dviese iSspresti konflikta. Bet ta
stadija yra pasiekiama labai retai.

Kai vaikas tampa paaugliu, disciplina ir lavinimas palaipsniui pereina is tévy kontrolés j téevy
pasitikéjimg. Tam, kad pasitikétuméte savo paaugliu, pirmiausia turite jsisgmoninti, jog verzimasis j
savarankiSkuma yra normalus. Tuomet, kai brestantis vaikas parodys, jog galima pasitiketi, kad jis
teisingai elgiasi, galite pamazu leisti jam vis daugiau privilegijy ir vis maziau kontroliuoti. R.
Campbell (2008) pataria isidémeéti, kad visi paaugliai, pasieke tam tikro sgmoningumo, supranta, kad
jiems reikia tévy vadovavimo ir kontrolés, t.y. jie papras¢iausiai jos nori.

Labai daznai tévy ir paaugliy bendravimo sunkumai yra paremti tuo, kad tévai nenori
atsisakyti savo jsivaizduojamo, vaiko ,, mitinio* paveikslo, t.y. tévai paprasciausiai nesupranta, kad
vaikas yra unikali ir individuali asmenybe, kurios charakterio bruozai, temperamentai ir interesai

visiskai nepriklauso nuo tévy jsivaizduojamo ,,vaiko idealo*.
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BENDRAVIMO SU PAAUGLIU TAISYKLES

Tam, kad bendravimo taisyklés biity veiksmingesnés, bendraujant su vaiku patartina
laikytis Siy nuostaty (pagal J. Gray (2005):

1. Vaikas gali biti kitoks nei visi.

2. Vaikas gali klysti.

3. Vaikas gali rodyti neigiamas emocijas.

4. Vaikas gali daug noréti.

5. Vaikas gali prieStarauti, bet privalo nepamirsti, kad tétis ir mama (arba pedagogai) yra

situacijos Seimininkai.

Gali biiti kitoks nei visi. Kiekvienas vaikas gimsta nepakartojamas. Tai reiSkia, kad vaikai
paprastai biina visiSkai kitokie, nei juos isivaizduoja tévai. Kiekvienas vaikas iSsiskiria tik jam
budingais gabumais, kiekvienas turi ypatingy poreikiy. Todél biitina juos toleruoti ir priimti tokius,
kokie jie yra. Nesuprasdami tarpusavio skirtumy, Zmonés paprastai mano, kad kiti turéty reaguoti ir
elgtis kaip jie. Kai suvokiame galimus tarpusavio skirtumus, nelaikome zmogaus nenormaliu, jeigu
Jis reaguoja ir gyvena kitaip negu mes. Labai svarbus yra pasitikéjimas savo paaugliu — tai
pripazinimas, kad viskas gerai, zZinojimas ir tikéjimas vaiko sugebéjimu pasiekti sekme ir pasimokyti
i$ klaidy, tai vaiko savybiy skleidimosi stebéjimas zinant, kad viskas bus gerai. Ypac¢ svarbu jvertinti
patarimy galig vaikams. Patarimas néra blogas dalykas. Patarti reikia tik tada, kai vaikai praso. Béda
ta, kad per daZznas patarinéjimas priveréia vaikus jy nepaisyti. Nepatarinékite, kai vaikai priestarauja.
Tuomet jie pamazu nustoja klausg¢ patarimy, net tuomet, kai jiems jy labai reikia. Patarti galima tik
tada, kai paauglys to praso. Pozityviai aukl¢jant vaikus neturime pamirsti temperamenty skirtumus,
vaiky intelekto savybiy. Vaikai kelia mums neigiamas emocijas tik tuomet, kai pamatome, jog jie yra
kitokie, negu tikéjomés. Prisimine, kad jie turi buti kitokie, galima ramiai apgalvoti, kaip tinkamai su
jais bendrauti.

Gali klysti. Vaikai yra ne tik nepakartojami ir skirtingi, bet i §] pasaulj atsine$a savy
reikalavimy ir sunkumy. Nei vienas vaikas néra tobulas. Visi paaugliai klysta. Klysta kiekvienas,
todel neleisti vaikams klysti yra ziauru. Negalima paaugliy ir gedyti. Uzuot gédije arba baude
taisykite jy elgesj, stenkités jdiegti jiems sugeb¢jima mokytis i§ savo klaidy ir atsakingai jas iStaisyti.
Todél galima vaikus iSmokyti atsakomybés tik tada, kai patys biisime atsakingi. Svarbu prisiminti,
kad jeigu suprantate, kad skaudinate vaikus, atleiskite sau, kaip noré¢tuméte, kad vaikai nebausty
saves uz klaidas.

Galima rodyti neigiamas emocijas. Gyvenimo sunkumai ir apribojimai visiems vaikams
sukelia neigiamy emocijy, kurios yra nattrali ir svarbi jy vystymosi dalis. Kai paaugliams leidziama
rodyti neigiamas emocijas, pabunda ir stipréja jy valia, jie jaufia gyvenimo krypti. Kai vaikai
iSklausomi, kai paisoma jy jausmu, stipr¢ja jy asmenybe, taciau gali rastis nepamatuotas savo galios

jutimas. Jeigu vaikas jSirsta ir viska daro savaip, leisdami reiksti neigiamas emocijas jus ne tik
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lepinate, bet verCiate jaustis nesaugiai. Bitina kontroliuoti savo elgesi, kad pataikavimas vaikui
nevirsty stengimusi iSvengti pykcio protrukiy. Jeigu norime iSmokti paauglius valdyti emocijas,
turime tai daryti patys. Kad jveiktume polinkj savo jausmus islieti ant vaiky, privalome skirti laiko
sau ir patys jveikti stresg bei susikaupusias emocijas. Nesugebédami jveikti savo streso neiSmokysime
vaiky valdytis.

Daug noréti galima. Jeigu mes rodom vaikams pakankamai meilés, padedame mokytis
valdyti jausmus, tai gave leidimg daug noréti vaikai netampa jnoringi ir sunkiai valdomi. Gave proga
pakoreguoti savo norus ir susitaikyti su gyvenimo apribojimais, vaikai ima vertinti tai, kg turi. Valia
yra misy sielos raiska. Jeigu vaiko valia nepalauzta ir jos paisoma, siela gali ,.kvepuoti ir augti®. Kai
mes puoseléjam vaiko valia, stipréja jo rySys ir noras padéti mums. Mokydamiesi noréti ir paisyti
tévy (pedagogy) nory, paaugliai iSmoksta gerbti, bendrauti, padéti kitiems, nusileisti ir derétis. Vaiky,
kuriems leidziama daug noréti, mastymas platus, planai dideli, jie pasitiki savo sugebéjimu daug
pasiekti.

Gali priestarauti, bet Seimininkai yra tétis ir mama (pedagogai). Kai leidziama priestarauti,
paaugliai pajégia suprasti savo norus ir iSmoksta derétis. Tai nereiskia, jog visuomet darome tai, ko
nori vaikas. Leisdami vaikui prieStarauti, galima geriau kontroliuoti jo elgesj. PrieStaraudamas ir
paklusdamas, paauglys patiria ir supranta, jog tikrieji padéties Seimininkai yra tétis ir mama
(pedagogai). Galédami prieStarauti ir prieSintis autoritetui, vaikai suvokia, jog yra kontroliuojami. Jie
jauciasi saugiis, o tai labai svarbu, kad paauglys galéty normaliai vystytis ir bresti. ISmokus suderinti
laisve ir vadovavima, pozityvaus aukl¢jimo metodai tampa labai veiksmingi.

Panasios nuomonés laikosi ir A. Cernius: daug lengviau ir efektyviau bus bendrauti su
paaugliais tada, kai tévai ar mokytojai zZinos ir tinkamai galés jvertinti savo paaugliy litkescius. A.
Cernius (1992) vardija tokius vaiko pageidavimus:

1. NusiSypsokite, kai mane pamatote.

2. Kreipkites | mane mano vardu.

3. Klausykités manges, kai a$ kalbu.

4. Pasakykite man, kad manes pasiilgote ar pasigedote, kai as§ nebuvau mokykloje.

5. Pasakykite ir padrasinkite mane uz mano specialius gabumus, net jei jie neblina pazyméti

mokinio knygeléje.

6. Suteikite man kasdien galimybe ka nors pasiekti - kad ir nereikSmingoje srityje.

7. Pagirkite mane, kai a$ ka nors padarau gerai.

8. Jei Jums nepatinka, ka a$ darau, padékite man suprasti, kad Jis mane vis tieck mégstate

kaip asmen;.

9. Parodykite man, kad as turiu ateityje daug galimybiy ir kad galiu siekti tiksly.

10. Padrasinkite mane dideliems siekiams.
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Ne tik efektyvaus bendravimo taisykliy zinojimas, bet ir vaiko likes¢iy ir nory pazinimas
padés sékmingiau bendrauti su paaugliu jo kritinés raidos stadijoje ir leis pasiekti norimy rezultaty

tarpasmeniniuose santykiuose.
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3.7. MEDZIAGA PRAKTINIAMS UZSIEMIMAMS

MEDZIAGA 3.1 —3.3. SKYRIAMS:

METODINES REKOMENDACIJOS (praktiniai patarimai)

Bendrosios rekomendacijos:

taikykite vaidmeny zaidimus praktiskai iSbandydami jgiudziy formavimo etapus tiek
individualioje, tiek grupinéje veikloje;

supazindinkite su gyvenimo jgiidziy formavimo etapais ir praktiskai juos isbandykite;
atsizvelkite 1 aktualias konkre¢ios mokymy dalyviy grupés poreikius bei lukescius ir
pasirinkite atitinkamas bei pratimus ar keiskite jy eiliSkuma;

pabrézkite gyvenimo jgudziy ugdymo svarbg - vaikai, jgije Siy gebéjimy dar vaikystéje,
lengviau susidoros su kebliomis ir kritinémis situacijomis ne tik paauglystéje, bet ir biidami
suauge. ISugdyti ir igyti gyvenimo jgiidziai bei geb¢jimai jveikti sunkumus pasitarnauja
savizudybiy, narkomanijos ir kity priklausomybiy prevencijai;

mokykite ir skatinkite mokymy dalyvius suvokti savo jausmus ir kalbéti apie juos, pasakyti
tai, kg norisi pasakyti, idémiai iSklausyti, susidraugauti ir iSsaugoti draugyste, kreiptis
pagalbos ir padéti aplinkiniams, jveikti vieniSuma, atstimima, priekabiavima, spresti
konfliktus, lengviau iSgyventi pokyc¢ius, netektj;

orientuokite mokymo programa j kasdieniniy sunkumy jveikima, btidy susitvarkyti su savo
jausmais paieska, geb&jima naudotis parama ir jos teikimo jtvirtinima;

pasirenkite nuosekliai ugdyti gyvenimo jgudzius ir laikykités Siy taisykliy:
konfidencialumo, pagarbos, aktyvaus klausymosi, paramos, teisés biiti iSklausytam, teisés
nedalyvauti.

taikykite aktyvius mokymo metodus;

mokykite gyvenimo jgidziy remdamiesi keturiy etapy schema:
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GRIZTAMASIS NURODYMAI/ MODELIA- PRAKTIKA

RYSYS/ INSTRUKTAVIMAS VIMAS

KOMENTARAI Konkreciai pasakoma Naujo iglidzio
* ir paaiskinama: * Demonstruojamas * demonstravimas,

Skatinamas ka dalyvis daré ne jgadis praktikavimas,

tinkamas taip; kokia elgesio griztamasis rysys

elgesys alternatyva (jgudis);

kokia alternatyvaus
elgesio nauda (i§ dalyvio

interesy perspektyvos)

Vaiky socialiniy jgiidziy tobulinimo (Asher, 1982, Bullock, 1992) gairés mokytojams ir tévams
(Berne, 2009)

L e  Stebéti kity vaiky pozityvias saveikas

Modeliavimas
e Imituoti elgesj ir bendravima, kurie sékmingai padeda palaikyti draugyste
e Jsitraukti j veikla su kitais
e Inicijuoti veikla, projekta, zaidima

Dalyvavimas e Dométis veikla
e Labai stengtis
e  Padéti jaunesniam vaikui
e Laikytis eilisSkumo

Bendradarbiavimas *  Dalytis priemonémis
e Pateikti pasitilyma, kaip i$spresti problema
e jei iSkyla nesutarimas dél taisykliy, rasti abipusiai priimting alternatyva
e Kalbétis
e pasakoti apie veikla ir save

. e uzduoti klausimus apie veikla

Bendravimas
e uzduoti klausimus apie kita asmenj
e klausytis kai kalba kitas
e stebéti kaip kitas ka nors daro
e dométis kitu asmeniu
e pasakyti ka nors malonaus, kai kitam asmeniui pasiseka

Patvirtinimas ar parama e Sypsotis
e  dziaugtis
e  Prireikus pasitlyti pagalba ar patarima
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UZDUOTYS

1 UZDUOTIS

TEMA: ,,Gyvenimo jgidZiai“
TIKSLAS: mokyti apibrézti gyvenimo jgiidzius, jsivertinti turimus jgudzius.

PRIEMONES: tinklo lapas ,,Gyvenimo jgiidZiai, perZiiiros lapas ,,Socialiniai jgidziai“, rasikliai

Eiga:

o UZduotis dalyviams: tinklo lape , Gyvenimo jgidzZiai* individualiai paZymékite
jgudzius, kuriuos, jusy manymu, priskirtuméte Siai grupei. Porose pristatykite savo
minciy Zzemélapius ir papildykite naujais.

o Grupes vadovui: suraSykite iSvardintusjgiidzius lentoje, pasikartojanciy nerasykite.

Kartu su visais dalyviais iSsiaiskinkite, kokie gebéjimai vadinami gyvenimo jgiidziais.

Tinklo lapas ,, Gyvenimo jgiidziai”

Gyvenimo
igudziai

o Grupés vadovui: pateikite ir isaiskinkite gyvenimo jgidziy sqvokq ir apibréZimus.

o UZduotis dalyviams: perziiiros lape ,, Gyvenimo jgiudzZiai” individualiai jvertinkite
kiekvieng punktq balais nuo 1 iki 5 (1 = prasti , 2 = pakankami, 3 = vidutiniski, 4 =
geri, 5 = puikiis).

Pastaba: ivertinimai parodo, kokie yra asmens igiudziai tam tikroje srityje Toki gyvenimo

igiidziy ivertinimo lapag galéty uzpildyti ne tik tévai, bet ir jy vaikai, pedagogai. Siekiant jvertinti
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gyvenimo jgidziy ugdymo efektyvuma, galima paprasyti uzpildyti tokj lapa pries ir po mokymuy.

Perziiiros lapas ,, Socialiniai jgudziai* (Spanjaard, Creemers, 2006)

Jgiidis - tai gebéjimas kq nors atlikti. Jvertinkite save balais pagal Siuos keturiolika jgidziy.

Susipazinimas su kuo nors

Kokio nors klausimo uzdavimas kam nors

Pokalbio palaikymas (klausymas ir kalbéjimas)

Kalbéjimas apie savo jausmus

Isiliejimas j grupe

Tinkama reakcija i neigiamg atsakyma

Geb¢jimas pasakyti ,,ne®, atsisakyti ko nors

Kritikavimas

Gebéjimas priimti kritika

Susitvarkymas su patyCiomis ir priekabiavimu

Bendradarbiavimas

Deréjimasis

Bendravimas su berniukais (vyrais)

Bendravimas su mergaitémis (moterimis)

2 UZDUOTIS

TEMA: ,Mano jgidZiai“
TIKSLAS: mokyti ivardinti ir jvertinti asmeninius gyvenimo igiidzZius.

PRIEMONEKS: Asmens profilio blankas ,, Mano jgiidziai“,,, Tiksly kortelés*, raSikliai

Eiga:

1. UZduotis dalyviams: ivardinkite penkis svarbiausius, Jisy manymu, igiidzius. Pagrisdami
ju svarba, individualiai uZpildykite asmens profilio blanka ,,Mano jgudziai®.

Asmens profilio blankas , Mano jgidziai* (Karjeros planavimo jgiidziy ugdymo pratimai ,

2001)
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PIrMASTS JEUATS .ottt ettt ettt sttt ettt et et ebeea et ettt b e bt et b et b e eae et

Pagrindimas

ANLEASIS JETALS ettt b e bbbt et eb e e bt eb e e bt bt bt e b b et eb e bbbt b et bbbt aen

Pagrindimas

TIECIASTS JETAIS +.uvveuvieerieieitieteete ettt ettt et e e b e bt e s testee st eesbeabeete e seesbeessesseessasseessesseessesseeseessesseeseesseessesseansesssanseesns

Pagrindimas

KEEVITLASIS JETAIS +.veveeveetieiietitietert ettt ettt et sttt et h e bttt bbbt bt ea e sh et na et et nae e et et e st eneen

Pagrindimas

PENKLASIS JETALS .vviovrieviitietiieie et ettt ettt ettt e et et e et e teetaesbeesbeessesbeessesseesseessesseeseessessessaesseeseesseessenseenseseeneens

Pagrindimas

2. UZduotis dalyviams: perskaitykite Tiksly korteléje pateiktus siekiamus norus (tikslus).
Suskirstykite juos j tris grupes: , labai svarbiis “, ,, svarbiis “, ,, ne itin svarbiis “.

Grupes ,,svarbiis “ ir ,, ne itin svarbiis * atidekite j Salj.

Dar kartg atidZiai perzvelkite grupe , labai svarbiis“ ir atrinkite Siam momentui tris pacius
svarbiausius.

Perzvelkite juos ir nuspreskite, ko jums reikéty siekti pirmiausia.

Pastaba: prie§ pradedant mokyti jgiidzio, svarbu, kad mokymy dalyvis pats suformuluoty
tikslus, kuriy jis nori siekti per gyvenimo jgiidziy mokymus. Dirbdamas su dalyviu, mokymy vadovas
gali naudotis ,,Tikslo kortelémis* (po vieng kiekvienai lavinamajai uzduociai). Kiekvienoje kortel¢je
yra surasSyti poky¢iy norai, susije su atitinkamomis uzduotimis. Mokymy dalyvis tikslo korteléje
suraso savo norus ir pasirenka svarbiausius. Darbas su tikslo kortelémis didina motyvacija: dalyviai
patys nurodo tai, kg noréty pakeisti. I§ pavyzdziy, pateikty kortelése, jie suzino apie jvairius mokymy
aspektus. Be to, dalyvis turi galimybe pateikti informacija, susijusia su jautriais klausimais. DaZnai
dalyviai uzraso norus, kuriy asmeniSkai mokymy vadovui neatskleisty arba apie kuriuos mokymy

vadovas nesiteirauty.
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Tiksly kortelés (Spanjaard, Creemers, 2006)

GYVENSENA
AS noreédiau:

Turéti savo kambari

Gyventi kitame mieste

Daugiau zinoti apie kambario nuoma

Gyventi ramioje, netriukSmingoje vietoje

Daugiau zinoti apie maista apskritai ir sveika maista

ISmokti gaminti maista

Nusipirkti dvirati ar motoroleri

Uzmokeéti skolas

Pasiskolinti pinigy

Susitaupyti pinigy

Gyventi pagal turimas l1é3as

Dazniau susitvarkyti kambarj

Dazniau plauti indus

Gyventi tvarkingiau, pagal tam tikra darbotvarke

Iprasti pasikloti lova

Kiti dalykai:

TEVAI IR SEIMA
AS noréciau:

Biiti savarankiskesnis (maziau priklausomas nuo tévy)

Kitaip kalbétis/tartis su tévais

Tiesiai pasakyti tévams, kad jie piktnaudziauja alkoholiu (narkotikais ar pan.)

Nedéti per daug vil€iy j tévus

Nebesikivir€yti su tévais

ISmokti kalbétis su tévais

Kitaip reaguoti j tévy elgesij

Pasakyti tévams, ka jauciu

Maloniai leisti laika su tévais

Dazniau aplankyti tévus

Sulaukti supratimo i§ tévy

I$vengti barniy su broliais/seserimis

I$vengti barniy, kurie baigiasi smurtu

Geriau sutarti su Kitais $§eimos nariais

Nustoti vogti i§ tévy

Praleisti daugiau laiko su Seima

Geriau sutarti su tévais

Kiti dalykai:
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LAISVALAIKIS
AS norédiau:

Turéti daugiau pinigy laisvalaikiui

Sportuoti

Laikytis nuosalyje nuo gatvés gaujos

Isigyti nuolatinj vie$ojo transporto bilieta

ISmokti vairuoti, gauti vairuotojo pazymeéjima

Turéti daugiau privatumo/nuosava biista

Lankyti sporto kluba

Nustoti zaisti azartinius zaidimus

Kurti muzika

Kurti dainas, rasyti apsakymus, eiléras¢ius

Tureéti daugiau laiko pasilinksminimams

Tureéti daugiau laiko sau

Sokti

Turéti gera, patogia lova

I8eiti pasivaikscioti

I$simiegoti

Maziau vartoti narkotiky

Atsikratyti jvairiy baimiy

Rasti ramig vieta, kur galé¢iau nueiti

Turéti maziau jsipareigojimy

Atostogauti

Pasivazinéti dvira¢iu

Kiti dalykai:

VALDZIOS INSTITUCIJOS/ISTAIGOS
AS noreédiau:

ISmokti kalbétis su jvairiy jstaigy darbuotojais

ISmokti, kaip reikia elgtis, jei su manimi elgiamasi neteisingai

ISmokti pildyti jvairius sudétingus blankus

Nebijoti policijos pareigliny

ISmokti kalbétis su zmonémis, kurie su manimi elgiasi nesaziningai

Papasakoti policijai apie tai, kas man nutiko

Daugiau suzinoti apie tai, ka jstatymai leidzia ir draudzia

Nebiti nusikaltéliu

Baigti reikalus su policija

Atsikratyti bylos teisme

Kiti dalykai:
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SANTYKIAI, INTYMUMAS IR SEKSUALUMAS
AS norédiau:

Sutikti zmogu, kuris padaryty mane laimingu

Nesimusti/nesipykti

Praleisti daugiau laiko draugu/drauge

Rasti mergina/vaikina, kuris/-i mane gerbty

Rasti mergina/vaikina, kuris/-i mane netrukdyty

Rasti Zzmogy, su kuriuo galéciau pasikalbéti

Rasti zmogy, kuriuo galéciau pasikliauti

Gerai sutarti su broliais/seserimis

Susirasti gery draugy

Pasikalbéti su kuo nors apie homoseksualuma

Tureéti saugiy lytiniy santykiy

Gauti daugiau ziniy apie lytinius santykius

Vesti/iStekéti

Apsisaugoti nuo seksualinés prievartos

Turéti savo Seima

Nesusisaistyti Seimyniniais saitais

Kiti dalykai:

MOKYKLA IR DARBAS
AS noreédiau:

Dazniau lankyti pamokas (nebégti i§ pamokuy)

Gauti mokyklos baigimo pazyméjima

Gauti reikalingos darbo patirties

ISmokti geriau skai¢iuoti

ISmokti geriau skaityti

Gauti geresnius pazymius

Geriau bendrauti su mokytojais

Nevéluoti

Atlikti namy darbus

ISmokti kaip atlikti namy uzduotis

ISmokti susitvarkyti su mokymosi problemomis

Sportuoti

Gauti finansine parama mokslui

Rasti darba

Kreiptis dél darbo

Tinkamai apsirengti einant j pokalbj dél darbo

Tinkamai elgtis

ISmokti tinkamai pateikti save per pokalbj dél darbo

Kiti dalykai:
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SVEIKATA IR ISVAIZDA
AS norédiau:

Kad maziau skaudéty galva (ar pan.)

I8spresti odos (akiuy, ausy) problema

Noréciau biiti energingesnis

Maziau nerimauti

Maziau turéti nelaimingy atsitikimy

Geriau atrodyti

Daugiau/maziau valgyti

Valgyti sveikesnj maista

Nebesijausti taip blogai

Nueiti pas gydytoja

Valdyti savo jausmus

Apsiginti nuo noro nusizudyti

Iveikti depresija

Kontroliuoti iSgeriamo alkoholio kiekj

Mesti gerti

Gauti informacijos apie narkotikus

Nebevartoti narkotiky

Rasti, kas galéty man padéti atsikratyti jpro¢io vartoti narkotikus

Kiti dalykai:

SOCIALINIAI IR DRAUGYSTES RYSIAI
AS noreéciau:

Dazniau biiti su draugais

Priklausyti kam nors ar kokiai nors grupei

Ragsyti laiSkus draugams ar Seimos nariams

Susitarti susitikti ir ateiti laiku

Geriau sutarti su bendraamziais

ISmokti uzmegzti kontakta

I8spresti kilusj konflikta su geru draugu

Rasti ka nors, kas isklausyty mane

Pakeliauti su draugais ar Seima

Rasti ka nors, kuo galéciau tikrai pasitikéti

ISmokti apsispresti dél maisto

Rasti draugy, kurie nevartoty alkoholio ar narkotiky

Turéti tiksla gyvenime

ISmokti pasakyti ,,ne*, kai kiti Zzmonés mane jkalbinéja daryti tai, ko a§ nenoriu

Turéti daugiau draugy

Rasti geriausia drauga

Suprasti, kas a$ esu

Kiti dalykai:
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3 UZDUOTIS

TEMA: ,,Problemos prieZasCiy aiSkinimasis“
TIKSLAS: mokyti identifikuoti problema bei jos priezastis.
PRIEMONES: popieriaus lapai, rasikliai

Eiga:

1.  Grupés dalyviams iSdalinami 5 lapeliai, j kuriuos jie turi parasyti penkias problemas
(sunkumus) su vaikais, kurios jiems kilo pastaruoju metu, jas skirstyti j tris grupes:
Llveikiau®, I dalies iveikiau®, ,,Neiveikiau®. SuraSius, papraSoma pagalvoti ir paraSyti:

- kas, kokios aplinkybés, pagalba, asmenys pad¢jo jas jveikti;

- kas, kokios aplinkybés, pagalba, asmenys i§ dalies padé¢jo jas jveikti;
- kas sutrukdé;

- dél ko, kokiy aplinkybiy, priezas¢iy, asmeny jy nejveikéte.

2. SuraSius paprasoma dalyviy pasidalinti patirtimi: kaip dalyviai jautési atlikdami uzduoti,
kas buvo sunku ir kas buvo lengva.

3.  Uzsiémimo pabaigoje papraSoma $§j sarasg pratesti namuose. Labai svarbu mokéti

analizuoti savo problemas ir ieskoti jy sprendimo budy.

4 UZDUOTIS

TEMA: ,,Sprendimo priémimas “
TIKSLAS: mokyti sprendimo priémimo budy, planuoti ir veikti pagal numatyta problemos
sprendimo plang.

PRIEMONES: dideli popieriaus lapai, rasikliai, virve, skarelés.

Eiga:

1.  Uzsiémimo pradZioje grupés dalyviams pasiiiloma suzaisti zaidimg ,,Trikampis®, kuris
padeda stebéti grupés nariy veiksmus sprendimo priémimo situacijoje. Visiems dalyviams
uzriSamos akys. Jiems duodama ilga virvé. Grupé turi padaryti lygiakrastj trikampj. Jiems
leidziama kalbétis. Kai uzduotis bus baigta, jie turi tai pranesti. Kol dar stovi prie
trikampio, atriSamos akys, visi turi apsidairyti, kas kur stovi, ka veikia ir griztama i
pradine padétj, kur aptariama: Kokiu biidu buvo priimtas sprendimas biitent taip daryti

trikampj, kas tg sprendimg priémé? Ar atsirado grupéje lyderis, kas jis, kaip atsirado? Ar
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buvo Zmoniy, kuriy pasitlymus grupé atmeté, kaip jie tada jautési? Ar visi patenkinti
tokiu uzduoties atlikimu ir savo indéliu?
Po zaidimo grupés vadovas pasiiilo pasirinkti vieng i§ prie§ tai paraSyty ir sékmingai
mokymy dalyviy jveikty problemy. Dalyviy paprasoma prisiminti, kaip sprendé Sia
problema (galima pasirinkti problema i$ praeito uzsiémimo). Ant dideliy popieriaus lapy
trumpai uzraSomi visi tuo metu kile sprendimo variantai. Tuomet vienas i§ dalyviy
pristato juos grupei ir pakomentuoja, kas léme pasirinkti tik vieng i$ $iy alternatyvy.
Grupés vadovas pakabina ant lentos lapg su tema ,,Kaip apsispresti. Lape uZraSomas
orientacinis sprendimo priémimo planas:

Galimy sprendimo biidy apsvarstymas;

Kiekvieno sprendimo teigiamy rezultaty apsvarstymas;

Kiekvieno sprendimo neigiamy rezultaty apgalvojimas;

Labiausiai priimtino sprendimo pasirinkimas.
Dalyviams pasitiloma suplanuoti pries tai pasirinkta labiausiai priimtiniausig sprendima
ir detaliai uzraSoma, kaip vykdomas pasirinktg sprendimg. Planas pristatomas grupei ir

pakomentuojamas.

5 UZDUOTIS

TEMA: ,,Konflikty sprendimas “
TIKSLAS: mokyti spresti konflikta susitariant.
PRIEMONES: dideli popieriaus lapai, rasikliai

Eiga:
1.  Grupés dalyviams pristatoma tema ,,AS ir konfliktai“, padalinami lapai su klausimais:
1. Kas tai konfliktas?
2. Kai isgirstate zodj ,.konfliktas®, pirmiausiai Jums ateina i galva ....
3. Kokiy konflikty Jums teko patirti gyvenime?
4. Isivaizduokite, kad tarp Jusy ir vieno i§ Seimos nariy kilo konfliktas. Kokiais
budais ji galima iSspresti?
5. Kai konfliktuojate su bendradarbiu ar draugu, kaip galite parodyti jam, kad
klausotés, ka jis kalba?
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Dalyviai pasiskirsto poromis ir interviu metodu kiekvienas atsako j pateiktus klausimus.

2.

Pabaigus dalyviai grupei turi pristatyti savo porininkus (bet ne save). Grupés vadovas po
pristatymy pateikia keturis konflikty sprendimy pozitiriu Zmoniy tipus:

- puolantys — besiginantys,

- taikdarys

- vengiantysis

- siekiantys lygiyjy.

Grupeés dalyviai savo porininkus priskiria vienam i$ pateikty tipy.

Pagal tipus susigrupuojama i$ naujo ir ant dideliy popieriaus lapy grupés turi apraSyti
Siuos tipus. Grupelé taip pat pasirenka vieng konflikta ir vaidindami pagal savo tipa
pristato grupei.

Kartu su visa grupe aptaria, kuris tipas konfliktingje situacijoje laimés daugiausiai, kuris

konstruktyviai i$spres konfliktg ir pan.

6 UZDUOTIS

TEMA: ,,Dalyvavimo pokalbyje: aktyvus klausymasis*

TIKSLAS:

suteikti galimybe pasimokyti mandagiai ginti savo nuomone nejzeidziant kity; analizuoti

savo elgesi pokalbio metu; mokyti konstruktyviai dalyvauti bendrame pokalbyje.

PRIEMONES: popieriaus lapai, ragikliai

FEiga:

Grupes dalyviy popieriaus lape paprasoma uzrasyti, kokiais zodziais jie galéty paaiskinti
kolegai ar kitam suaugusiam Zzmogui:

- kad jis per daug kalba;

- kad jis kur kas geriau su jumis susi$nekéty, jei liautysi puoles jus Zodziais.

UzraSomi penkis skirtingi variantai, kaip tai biity galima pasakyti.

Perzvelgus uzraSytus variantus ir paprasoma pabraukti tuos, kurie, jy manymu, nejzeisty
kito Zmogaus. Jei abejojama, rasomas klaustukas. Tuomet pasiskirtoma oromis ir
suvaidinamos $i situacija.

Pabaigus uzduotj grupés dalyviai pasidalina savo mintimis su kitais dalyviais, iSklauso jy

nuomones.
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7 UZDUOTIS

TEMA: ,,Jausmy ir emocijy raiska“
TIKSLAS: suteikti galimybe pakalbéti apie savo jausmy reiskima.
PRIEMONES: popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga:

1. Grupés vadovas pajabina didelj popieriaus lapag ir su grupés dalyviais suraSo visus
teigiamus ir neigiamus jausmus, kuriuos $iuo metu jaucia grupés dalyviai. Lapas
pakabinama smatomoje vietoje.

2. Dalyviai susikirsto | tris grupelés ir grupés vadovas pateikia diskusijai §iuos klausimus:

« Su kuo jus kalbate apie savo jausmy reiskima ir kodel?

« Apie kokius isreiksStus jausmus kalbate lengviausiai ir kodél?
« Apie kokius isreikstus jausmus jums sunku kalbéti ir kodeél?
« Kode¢l svarbu kalbétis apie iSreiSkiamus jausmus?

3. Isdiskutavus Siais klausimais suzaidziamas vaidybinis zaidimas ,Ivardink mano
emocijas™. Kiekvienam grupés dalyviui pateikiamas lapelis su uzrasyta emocija. Dalyviai
perskaito emocijas ir be zodziy turi suvaidinti kitiems grupés dalyviams, o jie — pabandyti
atspéti kas yra Siuo metu jauc¢iama. Po vaidinimo grupéje diskutuojama kaip jauciamasi,
kai grupei sunku atspéti ka jauti; kaip jau¢iamasi, kai grupé atpazjsta pojitj; ar svarbu yra
atpazinti ir pripazinti jauiamus jausmus ir emocijas; kokiy jausmy jiis nenorétuméte
matyti reiSkiant jlisy draugams ar Seimos nariams ir pan. Apibendrinnat aptriama kodél

svarbu atpazinti kity Zmoniy jausmus.
8 UZDUOTIS

TEMA: ,,Saves pagyrimas“
TIKSLAS: mokyti jsivertinti savo pasiekimus ir uz tai save pagirti; mokyti igidi pritaikyti
kasdieniniame gyvenime.

PRIEMONES: maZi lapeliai, rasikliai
Eiga:

1.  Dalyviai susikirsto grupémis. SusiskirS¢ius kiekvienas grupéje uzraSo po penkis juy
gyvenimo darbus, kuriais didziuojasi. Tuomet i$ $io saraso pasirinkamas vienas darbas,

kuriuo labiausiai didZiuojamasi. Dalyviai po vieng atsistoja ant kédés priesais grupe, ir
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sakydami: ,,Nenoréciau girtis, bet...” ir pamini savo darba. Pasisakiusiajam baigus grupé
paploja, ir jis séda j savo vieta.

Grupés dalyviai lapeliuose paraso po vieng pagyrima prisistaciusigjam ir jam atiduoda
lapelj.

Tada ant kédés lipa kitas ir pasakoja apie savo nuveikta darba.

Prisistacius visiems grupés dalyviams diskutuojama: kaip sekési klausyti pasigyrimy?
Kaip sekési paraSyti pagyrimus? Ar sunku save pagirti? Ar sunku pagirti kitus? Kodel

zmongés daznai gaili pagyrimy?

9 UZDUOTIS

TEMA: ,,Ne“ sakymo jgiidis

TIKSLAS: mokyti tinkamai atsisakyti, jei nenorima ko nors daryti ar tai yra nepriimtina; mokyti

igidj pritaikyti kasdieniniame gyvenime.

PRIEMONES: popieriaus lapai, ragikliai

Eiga:

Suvaidinkite situacija ,.Jiis nesprendéte mesti riikyti ir jau tris savaites neriikote. Svenciate
gimtadien] ir jubiliatas primygtinai jums sitilo suriikyti tik vieng cigarete®.

Po vaidybinés situacijos trumpai pakomentuokite pateiktus metusiojo riukyti elgesi.
Aptarkite kaip atsisakyti (sakyti ,,Ne“), naudodamiesi $iais zingsniais:

- Isklausykite, ka jums sitlo (praso);

- Nuspreskite, ar norite atsisakyti to, kg jums siiilo (ko praso);

- Pamastykite, kod¢l to nenorite daryti;

. Zitrédamas | akis tvirtai (bet nepiktai) pasakykite ,,Ne®;

- Pasakykite, kod¢l jus neketinate to daryti - nurodykite (argumentuokite) priezastj;

- Pasitlykite veikti kg nors kita.

10 UZDUOTIS

Tema: ,,Bendravimo taisyklés

Tikslas: mokyti kurti tarpusavio pasitikéjima, parodyti bendradarbiavimo svarba, kurti pasitikéjimo ir

bendradarbiavimo atmosfera.

Priemonés: popieriaus lapai, rasikliai
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FEiga:

Ivertinkite Zemiau pateiktas taisykles/nuostatas. Prioritetine tvarka (1- oji taisykle pati svarbiausia)

isrinkite 10, paciy svarbiausiy Jums bendravimo ir bendradarbiavimo taisykliy/nuostaty. Pagalvokite

kodeél, atsakymg pagriskite.

Taisyklés

Su pagarba priimkite paauglius tokius,
kokie jie yra.

Puoselekite paaugliy savigarba.
Nepamirskite jy pastebéti, kai jie elgiasi
tinkamai, pozityviai, o ne tik tada, kai turi
problemuy.

Stenkités islikti ramas ir kalbéti pagarbiai.
Paaugliy pyktis reiskia, kad jie kviecia i
kara.

Karas atima daug laiko ir energijos ir visada
kazkas pralaimi.

Susitarkite su paaugliais dél taisykliy, kuriy
laikysites ir numatykite pasekmes.

Biikite nuoseklis, tvirti bet pagarbiis, kai
paauglys pazeidzia taisykles.

Nedarykite nuolaidy.

Nepuoselékite “blogos atminties”.
Nedarykite iSvady apie paauglio “morale” i§
jo aprangos ar iSvaizdos.

Tarkites su paaugliais, klauskite jy
nuomones.

Suaugusiyjy logika: “Mes negalime jais
pasitikéti, nes jie neatsakingi”. Paaugliy
logika: “Mes negalime biiti atsakingais, kai
mumis nepasitiki”.

Mokekite isklausyti.

Priimkite paauglio jausmus ir problemas.

Man svarbiausios:

1.

10.
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11 UZDUOTIS

TEMA: ,,Jausmy Zodynélis“

TIKSLAS: mokyti reiksti savo jausmus ir emocijas, atpazinti rodomus jausmus.

PRIEMONES: popieriaus lapai, rasikliai

Eiga:

1. Sukurkite su savo paaugliu ,, JAUSMU ZODYNEL]“. Tai padeés Jisy vaikams geriau paZinti save.

A3 binu piktas, Iliustruokite tai
kai:
A3 blnu laimingas, kai:
2. Drauge su savo vaikais aptarkite Zemiau pateiktus jausmus ir jiems sukurkite ,, JAUSMU
ZODYNEL]“
O Laimingas O Issigandes
O Litdnas O Isdidus
O Sutrikes vienisas O Susijaudings
O Nuobodziaujantis O Suglumes
O Suzlugdytas O Atsargus
O Pavarges O Kvailas
O Piktas
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12 UZDUOTIS

TEMA: ,,Nuodugnus savigarbos istyrimas

TIKSLAS: apibrézti kas yra savigarba, formuoti savianalizeés, saves suvokimo ir savikritikos

igudzius.

PRIEMONES: popieriaus lapai, rasikliai

Eiga:

»wINuodugnus savigarbos istyrimas“- patartina atlikti kartu su savo paaugliu:

Ar priklausai nuo kity Zmoniy sprendimy? Kuriose srityse?

Kaip vertini save — savo i§vaizda, intelekta, jausminguma, charakterj?

Ka, tavo nuomone, apie tave galvoja kiti? (Palygink su antruoju klausimu)

Ar manai, kad tavo gyvenimas prasmingas ir turiningas?

Ar turi artimy, iStikimy draugy?

MEDZIAGA 3.1 - 3.3. SKYRIAMS:

13 UZDUOTIS

TEMA: ,,Vaiko raidos stadijos*

TIKSLAS: iSsiaiskinti ir ivardinti vaiko raidos stadijy pagrindinius bruozus ir galimus sunkumus,

ugdyti supratimo igidzius.

PRIEMONES: popieriaus lapai, rasikliai

Eiga:

1. Naudodamiesi pateikta teorija isvardinkite pagrindinius kiekvienos vaiko raidos stadijos

skiriamuosius bruozus.
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Vaiko raidos stadijos Pagrindiniai bruoZzai Galimi sunkumai

Nuo gimimo iki 1 mety

Ankstyvoji vaikysté (nuo 1 iki 3 mety)

Pirmoji vaikysté (nuo 4 iki 7 mety)

Antroji vaikysté arba vidurinioji vaikysté
(nuo 8 iki 11 (12) mety)

Paauglysté (nuo 12 iki 15 (16 m.) mety

Jaunysté (nuo 16 iki 20 (21 m.) mety

2. Pagalvokite ir iSvardinkite, su kokiomis problemomis Jiis susidiiréte, brestant Jiisy vaikui?

Vaiko Problema

amzius

3. Pagalvokite, kaip galima biity isvengti tos/-y problemos/-y Zinant vaiko raidos psichologijq?

Jusy Zinios Rezultatas

Il

Numatomas poveikis
taikant jgytas Zinias
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MEDZIAGA 3.5 SKYRIUI:

14 UZDUOTIS

TEMA: ,, AS vaizdas“
TIKSLAS: mokyti atpazinti paauglystés ir krizes, spresti problemas.
PRIEMONES: popieriaus lapai, ragikliai

Eiga:

1. Naudodamiesi pateikta teorija apibiidinkite paauglystés krize.
Paauglystes krize, tai

2. Kaip Jiis manote, kada prasideda ir baigiasi paauglysté? Savo atsakymgq pagriskite

svariais argumentais.

3. Kas daro jtakq paauglio ,, A5 - vaizdas“ kitimui? UZpildykite pateiktq schemg.
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4. Kokie aplinkos pokyciai liudyty, kad krizé yra sékmingai jveikta? UZpildykite pateiktq

schemag.

e
AR

5. Kokias paauglystés krizes teko iSgyventi Jiisy paaugliui?

AT o<

M

_

6. Jiisy jgyta patirtis suteikiant pagalbg savo paaugliui.
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MEDZIAGA 3.6. SKYRIUI:
15 UZDUOTIS

TEMA: ,,Sékmingas bendravimas su paaugliu“

TIKSLAS: mokyti konstruktyvaus bendravimo ijgiidziy; iSreik$ti jausmus ir emocijas, ugdyti

empatija.
PRIEMONES: popieriaus lapai, ragikliai

Eiga:

1. UZrasykite pavyzdZius, kaip tévai galéty pademonstruoti savo meilés, Silumos, palaikymo,

pagarbos ir supratimo jgidZius bendraujant su savo paaugliu.
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2. Nurodykite, kokios Jisy ir Jisy paauglio savybés gali sqlygoti bendravimo sunkumus ir

konfliktus?

AS Mano vaikas
1. 1.
2 2.
3 3.
4 4.

3. Suséde kartu su paaugliu, surasykite savo ir savo vaiko stiprigsias ir silpngsias bendravimo

puses.

Stipriosios pusés Silpnosios pusés

AS Mano Vaikas AS§ Mano Vaikas

Klausimai apmastymams (pagal 3 uzduotj):

O Kuris i8 surasyty stulpeliy ilgesnis?

O Kodéel?

O Silpnybiy stulpelj padalinkite j 2 dalis- iSskirkite tas savybes, kuriy, Jisy manymu
pakeisti nejmanoma, nurodant priezastis, ir tas, kurias galima taisyti, nurodant kaip
ka galima buty padaryti.

O Paanalizuokite jy tarpusavio rysius. Kg pastebéjote?

4. A _dalis. Paanalizuokite ir uZraSykite savo paaugliy pageidavimus Jums. Prateskite pateiktq

sqrasq:
Nr. Paaugliy prasymai tévams:
1. NusiSypsokite, kai mane matote.
2.
3.
4.
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B dalis. Paanalizuokite ir uZrasykite savo pageidavimus paaugliams. Prateskite pateiktq sqrasq:

Nr. Tévy praSymai savo paaugliams:

1. NusiSypsok, kai mane pamatai

S I

5. Aptarkite pageidavimy suderinimo galimybe, remiantis 4 uZduotimi A ir B dalimis.

6. UZbaikite sakinius:

®

Tapes padéties Seiminku, vaikas pasidaro

b. Negalime duoti vaikams daugiau , kai nemokame jy ir priversti

juos deramai elgtis.

c. Vaikams reikia uZuojautos ir pagalbos dél asmeniniy sunkumy, kai jie

d. Tévai turéty skatinti ne blogus, bet gerus

e. Liepdami tévai privalo islikti

f. Nesijausdami paaugliai ima ieskoti bendraamziy pripazinimo.
g. Bikite atviri ir vaikai nesiprieS§ins jums, nemaistaus, o laisva valia
pasirinks Jiisy parama.

Ar gerai pazjstate savo paaugli? (pagal Covey, 2009)
1. Koks mégstamiausias jusy paauglio dalykas mokykloje?
KAs, jiisy paauglio nuomone, biity geriausias dalykas, kurj jiis jam/jai galetuméte padaryti?

2
3. Kuo jusy vaikas nori biiti uzauges?
4. Kokig muzika jis mégsta?

5

Kokia jiisy paauglio jautriausia vieta — tai, nuo ko ji/ji pasiunta?
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12.
13.
14.

10.

11

Koks mégstamiausias interneto puslapis?
Kokj dalyka jis savyje noréty pakeisti?
Apie ka su jumis noréty jiisy paauglys pasiSnekéti, taciau bijo?

Kas geriausias jiisy paauglio draugas?

. Jei jis galéty keliauti kur nori, kur noréty keliauti?

.Ka jusy paauglys rinktysi: eiti su draugais j kina, skaityti knyga, zaisti kompiuteriniais

zaidimais ar uZsiimti meégstamu sportu?
Ar jusy vaikas turi Sirdies drauga/-¢. Kas jis/ji?
Kokie jsimintiniausi jvykiai paauglio gyvenime?

Kokios geriausios jo atostogos?
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KETVIRTAS SKYRIUS.

MOKYKLOS BENDRUOMENE IR SOCIALINIAI PARTNERIAI

4.1. MOKYKLOS BENDRUOMENES SAMPRATA IR VAIDMUO

PAGRINDINES SAVOKOS

Bendradarbiavimas - darbas kartu sutelkiant intelektines jégas, padedant vienas kitam,
susivienijant, veikiant kartu.

Socialiné partnerysté — yra dialogas suvokiamas kaip deryby ir konsultacijy procesas tarp
jvairiy socialiniy partneriy — valstybiniy, darbdaviy, profesiniy sqjungy ir kity institucijy.

Socialiniai partneriai — yra laikomi $vietimo institucijos, jy darbuotojai, darbdaviy atstovai

bei jy organizacijos, profesinés asociacijos, profesinés sqjungos.

TIKSLAI IR TIKSLU PASIEKIMO VERTINIMAS

Tikslas. Paanalizuoti  bendradarbiavimo su socialiniais  partneriais  ypatumus ir
bendradarbiavimo modelj.

Tiksly pasiekimy vertinimas:

1. Gebes isskirti institucinj ir tarpinstitucinj pagalbos lygmenis,

2. Gebés organizuoti veiklas jtraukiant Seimgq ir socialinius partnerius;

3. Gebés jvertinti institucijos situacijqg, formuluoti tikslus uzdavinius formulavimas bei

numatyti, konkrecias atsakomybes bei veiklas socialiniams partneriams.

MOKYKLOS BENDRUOMENES SAMPRATA

Siuolaikingje visuomenéje kiekvienas zmogus yra vienokiu ar kitokiu biidu susijes su kitais
zmonémis (jy grupémis) — zmoniy bendrija, bendruomene. Visuomené, jos institutai, veikiantys tiek
mikro, tiek makrolygyje itakoja Zmogaus socializacija, sudaro sglygas patenkinti jo poreikius. Net ir
pirmuoju zmonijos raidos laikotarpiu Zmogus nebuvo savarankiska asmenybe, nes jis visiskai
priklausé nuo savo bendruomeneés — genties. Pedagoginiu aspektu nagrin¢jant visuomenés vaidmenj
pabréziama, jog asmeninés individo sékmés priklausomybé nuo visos Zzmoniy grupés s¢kmés, bendras
darbas ir bendra nuosavybé sukiiré tg aplinka, kurioje formavosi daugelio tyrinétojy iSgirti pirmyksc¢iy
zmoniy charakterio bruozai — asmens orumas, teisingumas, vyriskumas ir kt. (Savickyte, 1999). Taigi
tik Zmoniy kolektyve bresta aktyvi visuomeniné asmenybé, formuojasi individualybe. Cia ismokstama

atsakingai dirbti, tinkamai bendrauti ir vieningai siekti bendry tiksly.
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Literatiroje (Dobranskiené, 1996) Zmoniy kolektyvas (bendruomené) apibiidinama kaip
tarpusavyje susijusiy fiziniy, biologiniy, socialiniy veiksniy, kurie  priklauso nuo Zmoniy
bendradarbiavimo, siekiant tikslo, junginys. Ugdymo procese biitina individo ir bendruomenés
sqveika, bendruomene suprantant kaip vidinj individy rysi, o bendruomenés uZdavinj — Zmogaus
formavimg (Dobranskiené, 1996). Apibendrinant tai, kas i3déstyta, konstatuotina, jog bendruomené
veikia pagal tam tikrg programq, jos nariai vienas kitam padeda siekti bendro tikslo, yra atsakingi uz
savo veiklos rezultatus. Biitent dél Sios priezasties bendruomené yra tokia svarbi vaiko ugdymui, nes
ugdymo procese biitina individo ir bendruomenés sqveika. Siuo poZitriu bendruomenés samprata yra
labai svarbi pedagogikos moksle ir pedagoginéje praktikoje. Ugdymo bendruomenéje principas labai
pladiai taikomas organizuojant $vietimo jstaigy (mokykly) veikla. Pasak A. Serksno, svarbiausias
mokyklos organizavimo elementas yra klasé. Klasés bendruomené nuo visos mokyklos
bendruomenés skiriasi ne tik nariy skaiciumi, bet ir psichine struktiira (Serksnas, 1940).

Pabréziant klasés reikSme bei vaidmeni, literatiroje taip pat akcentuojama, kad ,.klase, kuri
kartu mokosi ir dirba, kartu dainuoja ir zaidzia, kartu diskutuoja, yra nepalyginamai vertingesné uz
dalykine grupe, kuri per savaite vos kelias valandas tepraleidzia kartu” (H.Slemeris) (Gage; Berliner,
1994). Kita vertus, pedagogineés veiklos praktikoje klasés vaidmuo neretai buvo ir pervertinamas.
Pavyzdziui, Lietuvos tarybinés okupacijos laikais asmenybés ugdymas ,.kolektyve, per kolektyva,
kolektyvui” buvo savotiskas jos gniuzdymo budas, kolektyvo nariy minc¢iy ir Zodziy kontroliavimo,
tarpusavio siekimo badas. Siuo metu pripaZjstama, kad Lietuvos salygomis mokiniy bendruomenés
ugdymas turéty padéti iSugdyti jy draugiSkuma, geruma vienas kitam, jdiegti mokykloje
demokratinius mokytojy ir mokiniy santykius, sukurti palanky psichologinj klimata, iveikti neigiamus

mokiniy bruozus, intensyviau gerinti mokiniy profesinj, kulttrinj, dorovinj lygj.

MOKYKLOS BENDRUOMENES STRUKTURA IR JOS FORMAVIMAS

Anot A. Guco, mokyklos bendruomengje, klaséje, pleciasi vaiko rySys su vienmeciais ir
vyresniaisiais, jos nori bendrauti su jais, uzimti tarp jy atitinkama vieta (Gucas, 1990). Vaiko amzius
parodo tik jo biologinio brendimo procesa ir neatskleidzia psichiniy bruozy bei ypatumy. Vaiko
psichika vystosi bendraujant su suaugusiais ir vienmeciais, veikiant ir dirbant, perimant visuomeneés
patyrimg ir ji pleciant. Todé¢l pedagogai siekia, kad jau 1-2 klasése vaikai turéty kuo daugiau
galimybiy bendrauti su bendruomene. Juk ka tik j mokykla atéjes vaikas buina nedrasus ir ,,uzsidares™.
Kuo daugiau laiko mokinys praleidzia bendraudamas, tuo greiiau jis gali pritapti prie
organizuojamos bendruomenés nariy. Siekiant iSvengti vaiko priklausymo rizikos gupei, bitina
kiekvieng vaikg aktyviai jtraukti 1 klasés bendruomene, neleisti jiems patirti socialinés atskirties ir
tapti savotiskais ,,atstumtaisiais”. Tokiems vaikams yra ir bus be galo sunku pajusti savo verte, siekti

geresnés ateities. Mokiniai turi iSmokti harmoningai dirbti, sugyventi, ripintis draugais, tévais, o
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mokykla turi padeti mokiniui susiformuoti profesinés ir kt. veiklos poreikiy granding, padéti jam
iSsiaiskinti kaip geriau save paZinti, kaip organizuoti savo gyvenimg, kaip iSmokti planuoti darbg,
kaip iSmokti tramdytis, vienas kitam padéti.

Atsizvelgiant j tai, mokslinéje literatiiroje siiiloma isskirti tokius pagrindinius klasés
bendruomenés formavimo etapus (Serksnas, 1940):

1. Mokytojas siekia paversti grupe psichologiskai palankia profesijai bendruomene;

2. Grupeés mokiniai isigyvena i iSkeltus uzdavinius. Formuojasi naujos mokiniy savybés,

iSkyla nauji reikalavimai (elgesio, santykiy);

3. Koreguojama socialiné mokiniy patirtis, ugdomi mokiniy kiirybiniai gabumai. Susidaro
palanki aplinka, didelis tarpusavio reiklumas profesinei ir kt. saviugdai. Keiciasi mokiniy santykiai,
nuotaikos, jy sagveikos su mokytojy pobiidis, iSkyla prieStaravimy tarp grupés bendruomeneés ir atskiry
Jos nariy.

Tinkamai suformuotai klasei kaip socialinei grupei (bendruomenei) biidinga dinamiska
mokytojy ir mokiniy, mokiniy ir mokiniy tarpusavio sqveika mokymo (si) veiklos pagrindu, klasés
bendruomenés nariy tarpasmeniniy santykiy jvairove ir dinamika, tam tikra klasés atmosfera, raidos
etapai, susiklosciusios normos, lyderiavimas ir konkreti mokiniy padétis grupiniy santykiy sistemoje.
Literatiiroje (Serksnas, 1940) nurodomi keturi grupés raidos etapai:

e Priemimas, priklausomybé, narysté, pasitikéjimas. Tai pirmoji stadija, kai visi klaseés
nariai aktyviai bendrauja tarpusavyje ir su mokytojais, demonstruodami geriausia
elgesj;

e Jtakos formos, uZduociy formavimas ir bendravimo palaikymas. Tai antroji grupés
raidos stadija, kai klaséje susidaro jvairios grupés. Grupiy struktirg ir tarpusavio
santykiy pobudi klasés auklétojas gali nustatyti atlikdamas sociometrinius tyrimus;

o Produktyvumas, tiksly siekimas. Tai treCioji stadija, kai susiklosto tarpusavio rysiai,
formuojami bendri tikslai ir biidai jiems pasiekti;

o Normy lankstumas, saves atnaujinimas. Tai brandus klasés bendruomenés lygmuo, kai

mokiniai suvokia grupes tikslus, priima sprendimus ir dirba kaip efektyvi komanda.

MOKYKLOS BENDRUOMENES FUNKCIONAVIMO YPATUMAI
Tik tinkamai formuojant mokiniy bendruomene, galima pasiekti apibrézty rezultaty dirbant su
socialinés rizikos veiksniy (pvz. psichoaktyviy medziagy vartojimo) jtaka patirianciais vaikais bei jy
tévais. Vienas is esminiy mokyklos bendruomenés aplinkg formuojanciy elementy yra santykiai tarp
Sios bendruomenés nariy, kadangi nuo jy tiesiogiai priklauso rizikos grupés vaiky galimybés keisti
savo vertybines nuostatas, integruotis j visuomene. Todél vykdant psichoaktyviy medziagy vartojimo
ir kity neigiamy socialiniy reiskiniy (problemy) prevencija labai svarbu suvokti mokyklos
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kolektyviniy santykiy sistema, mokyklos bendruomenés formavimo ir funkcionavimo principus.
Analizuojant tokio pobtidzio santykius mokslingje literatiroje (Jovaisa, 2001) pabrézaiama, jog
santykiai pasireiSkia kaip iSgyvenimas reikSmeés, kurig individualiai turi aplinka. Tarpasmeniniuose
santykiuose svarbig vietq uZima visa, kas subjektui patrauklu, priimtina, malonu. Jeigu mokytojui
patraukliis gerai besimokantys mokiniai, tai ir jo santykiai su jais geresni. Be to, nagrinéjami
santykiai yra ne vien subjektyvis. Juos taip pat salygoja individo jsisavintos objektyvios vertybés —
dorovés normos, estetinés koncepcijos, jsitikinimai. Sios vertybés tampa etalonais, pagal kuriuos
vertinami zmoniy veiklos bei elgesio reiskiniai. L. JovaiSa pateikia tokig santykiy gradacijq:

1) as” —, tu” santykiai arba pati paprasciausia santykiy forma, kai tarpusavyje santykiauja du
asmenys. Tévams ir mokytojams j $ig santykiy forma reikéty atkreipti daugiau démesio, nes
vaikai, ypa¢ pradinukai, yra labai patiklis. Tuo daznai pasinaudoja blogy ketinimy turintys
Zmones;

2) partnerysté — tai santykiai, kurie formuojasi, kai pazintis pagiléja ir prasideda bendra veikla;

3) biciulysté ir draugysté — tai naujos, gilesnés partnerystés santykiy formos.

Kiti tyrinétojai (Dobranskiené, 2002) skiria Sias tarpusavio santykiy kategorijas:

1) tarpusavio atsakomybés arba dalykinius santykius, kuriems susiklostyti didele reikSme turi
bendra veikla;

2) asmeninius bei humaniskus santykius, kurie susiformuoja tada, kai klaséje jsigali jauki
aplinka, kai mokiniai atiddis vienas kitam, iSnyksta grupinio egoizmo jausmas. Mokytojas,
norédamas formuoti humaniskus santykius, turi pratinti mokinius rupintis kitais, jautriai
reaguoti i klasés draugy nelaimes, nes¢kmes.

Reikeéty pazZymeéti, jog visais atvejais svarbi veiklos sritis klaséje — vyraujanciy santykiy
tobulinimas, teigiamos psichologinés atmosferos, kaip bidy, kuriais mokiniai sqveikauja vienas su
kitu, kiirimas. Tai ypa¢ svarbu negatyviy grupiniy santykiy ir jy jtakos atskiriems auklétiniams ar jy
grupei (rizikos grupés vaikams) prevencijai. Siuo aspektu didele reikme turi normy karimas ir
priémimas, veiklos organizavimas klasés sutelktumo ir prestizo skatinimas. Klasés auklétojas turéty
padéti auklétiniams keisti elgesj, santykius, nusimesti vaidmenis, harmonizuoti santykius su
mokytojais, kurti bendravimo ir bendradarbiavimo kultiira, skatinti konstruktyviai elgtis ir dirbti.

Savo klasés atmosferq klasés auklétojas galéty charakterizuoti pagal tokius rodiklius:

e atvirumas — gyvybiskumas,

e drgsa— baime,

e priémimas — atstimimas,

e priklausomybé — atmetimas,

e pasitik¢jimas — itarumas,

e teigiami liikesCiai — neigiami lukesciai,
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e tvarka — chaosas,

e vadovavimas — ardymas.

Vaikai, kurie iSaugs apsupti bendradarbiavimo aplinkos mokés ir mégs protauti, mastymo
procediiros jiems taps vertybe, turés organizaciniy, kiirybiniy geb¢jimy, jaus atsakomybe uz savo
mokymasi ir elgesj (Everard; Morris, 1997).

Kolektyvo jtakos rezultatyvumg asmenybei rodo asmenybés savijauta kolektyve. Tai
asmenybés pasitenkinimas veikla, tarpusavio santykiais, vadovybe, jos saugumo jausmas, vidiné
ramybeé. Visa tai apibréZiama terminu emocinis komfortas, kuris yra pagrindiné vaiko asmenybés
formavimosi sqlyga pradedant paciais pirmaisiais jo gyvenimo Zingsniais. Mokslinéje literatiiroje
(Anikejeva, 1998) pabréziama, jog poreikis bendrauti — vienas pirmyjy vaiko socialiniy poreikiy. Nuo
to, kaip susiklosto bendravimo patirtis vaikystéje, priklauso Zmogaus gebé¢jimas vertinti save ir
reguliuoti savo elgesj. Gausis jvairiy Saliy mediky, psichology, pedagogy tyrimai patvirtina vaiko
emocinio komforto svarbg asmenybés psichiniam vystymuisi. Glamoniy, démesio, gerumo vaikystéje
stoka slopina intelekta, skatina socialinio elgesio anomalijas, didina agresyvuma (Anikejeva, 1998).
Emocinj komforta pirmiausia teikia aplinkiniy teigiamas vertinimas - tai, jog kiekvienas nori, kad
apie ji gerai galvoty ir gerai kalbéty ir yra aukléjamoji kolektyvo jéga (Gage; Berliner, 1994). Nuo to,
koks aplinkiniy pozitris j zmogy priklauso ir jo paties nuomoné apie save. Tuo tarpu saves vertinimas
yra pagrindiné asmenybés charakteristika.

Tyrimai rodo, kad psichologinis klimatas grupéje priklauso nuo to, kaip kiti vertina asmenybe¢
ir kaip ji vertina save (Anikejeva, 1998):

e Kuo geresnis psichologinis klimatas kolektyve, tuo geriau vertina kolektyvo nariai vienas

kita;

e Kuo geriau Zmonés vertina vienas kita, tuo geriau vertina save, ir priesingai.

Taigi, pedagogai ir svietimo pagalbg teikiantys specialistai turi sudaryti tokias sqlygas, jog
kiekvienas vaikas galéty parodyti, atskleisti save ne tik draugams, bet ir tévams. Tai ypac aktualu
rizikos grupes vaikams, patiriantiems neigiamq socialiniy rizikos faktoriy jtakq, linkusiems jsitraukti j
psichoaktyvis medziagy vartojimg. Biitent nuo aplinkiniy vertinimo priklauso ir saves vertinimas. Sio
teigiamo saves vertinimo, kuris igyjamas mokyklos bendruomenéje, susiformavimas uzkerta kelig
anomijos (moralinés tuStumos jausmo, normy nebuvimo biisenos) jtampai, suteikia galimybe
,»socialiai pakilti”. Esant geram psichologiniam klimatui mokykloje, klas¢je, vaikas néra izoliuojamas
nuo galimybés siekti socialiniy tiksly, jam nekyla butinybés pabégti nuo jprastos socialinés aplinkos
ir uzuovéjos ieskoti jvairiose subkultiirinése grupése, vartoti psichoaktyvias medziagas ir uzsiimti kita
visuotinai pripazjstamy socialiniy normy neatitinkanc¢ia veikla. Vienas svarbiausiy mokyklos
uzdaviniy, pagal N. Anikejeva - aukléti visuomeniSkai aktyvia asmenybe. Sarbiausias zingsnis
formuojant aktyvig asmenybés pozicija yra nugaléti abejinguma vaiko Sirdyje. Tai padaryti galima
tik esant sveikam psichologiniam klimatui mokykloje, klasés bendruomengje.
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MOKYKLOS BENDRUOMENES REIKSME VYKDANT PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU
VARTOJIMO PREVENCIJA

Mokyklos sékme ar nesékme vykdant programas, skirtas vaiky mokymosi problemy
sprendimui, socialiniu poZiuriu rizikingo elgesio (psichoaktyviy medzZiagy vartojimo) prevencijai,
paprastai nulemia mokytojy ir vaiky tarpusavio sqveika. Mokyklos, kuriose prevencinés programos
pavyksta geriau, pasizymi aiSkesniais reikalavimais dél namy darby atlikimo, aukstesnio mokymosi
lygio siekimu ir aiskia, nuoseklia ir stabilia disciplina. Be to, vaiky socialinei raidai daro itakg ir
mokyklos aplinka. Mokyklos darbuotojai privalo riipintis mokyklos aplinka taip, kad vaikai joje
neiSmokty destruktyvaus, asocialaus elgesio. Pavyzdziui, jei mokyklos zaidimy aikstelése ar
mokyklos kieme vaikai bus palikti be prieziliros ir galés elgtis kaip tinkami, mokyklos kiemas gali
tapti ta vieta, kur iSmokstama asocialiy ir agresyviy veiksmy, kur uZsimezga asocialiy paaugliy
tarpusavio kontaktai, vartojamos psichoaktyvios medziagos ir pan.

Siekiant spresti Sias problemas mokyklos bendruomengje bitina remtis kiirybiskumo,
atvirumo naujoms idéjoms, sgziningumo, iSradingumo, darbstumo vertybémis. Be Siy vertybiy savo
darbe negali apsieiti ir socialinis pedagogas. Nuolatinis bendravimas su mokiniais, pedagogais, kitais
mokyklos darbuotojais, tévais reikalauja pasitikéjimo kitu, iSklausymo, supratimo, kito nuomonés
paisymo ir kt. Pagrindiniai principai, kuriais turi vadovautis socialinis pedagogas ar kitas Svietimo
pagalbos specialistas, vykdydamas neigiamy socialiniy reiskiniy prevencijq mokyklos

bendruomenéje, yra:

- Pasitikéjimas:

Pasitikéjimas uztikrina sauguma, leidzia bendrauti laisvai, nejauciant jtampos, baimés biti
iskaudintam, nuviltam, apgautam, iSduotam. Pasitikéjimas ypac butinas bendraujant su artimiausiais
Zmonémis, taciau svarbus ir nuoSirdiems santykiams palaikyti didesnése zmoniy grupése. Jis labai
svarbus ir mokykloje, ir klas¢je, ypa¢ jei mokytojai ne tik nori perteikti zZinias, bet ir mokymesi
panaudoti mokiniy jausmus, vaizduote, paliesti ju vertybes — veikti vaiky asmenybés augima,
atskleidima, nes tik pasitikédamas aplinkiniais zmogus gali laisvai atskleisti, biiti autentiskas, tiesus.
Mokslingje literatiroje (Buk$nyté, 2001) nurodoma, kad aplinka, kurioje vyrauja saugumas ir
tarpusavio pasitikéjimas, - gana sudétingas dalykas, tai néra paprasta atskiry individy pasitikéjimo
vieny kitais suma. Vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy pasitikéjimo atmosfera klaséje — tai
paties mokytojo asmenybé¢, jo elgesys. Jei mokytojas busteisingas, geras mokiniams, visada laikysis
duoto ZodZio, nedviprasmiskai reik§ savo mintis ir jausmus, mokiniai jausis saugs, pasitikeés savimi.
Pasitikéjimas kitais susijes su pasitikéjimu savimi. UZsitarnauti pasitikejima kitais naujoje Zmoniy
grupéje néra lengva. Todél Si vertybé yra ypatingai branginama ir padeda iSvengti tarpusavio

bendravimo konflikty. Tuo tarpu pasitikéjima sugriauti ypa¢ lengva - uztenka vieno zingsnio ar vieno
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tiesos nereiskianc¢io zZodzio mokiniy tarpe. Ypac jautriai j viska reaguoja rizikos grupei priskirtini
vaikai, nes jy emociné pusiausvyra yra lengvai pazeidziama. Pasitikéjima griauna ir saugumo jausma
pakerta nenuoseklus, neprognozuojamas mokytojo elgesys — kai i tokius pacius dalykus (mokiniy
elgesi, jy atsakinéjima ir kt.) skirtingomis situacijomis reaguoja skirtingai. Jei skatinama tarpusavio
pagarba, o nesgziningumui, grubumui atvirai nepritariama, mokiniai jaucia, kad mokytojas juos gina
ir gali apsaugoti nuo neteisingo, skaudinancio draugy elgesio, o tai stiprina jy sauguma, pasitikéjima

aplinkiniais (Buk$nyte, 2001).

- Abipusis iSklausymas:

Visuomeneg, kurioje gyvename, galétume pavadinti daug kalbanéiy ir labai retai
besiklausanciy visuomene. Tik dideliuose renginiuose, posedziuose bei susirinkimuose klausomasi
kalbanciojo i§ tribinos. Kasdien bendraujant daugiau norin¢iy kalbéti, negu klausytis ir iSgirsti.
Nenoras ar nemoké¢jimas vieni kity iSklausyti nurodomi kaip viena i§ svarbiausiy visuomeneés
susvetimejimo priezas¢iy, kuomet Zmones, net ir budami tarp kity Zmoniy, jauciasi vieni$i (Buksnyte,
2001). Kasdieniame gyvenime daugelis i§ misy daznai neiSklausome Zzmoniy, su kuriais
bendraujame. Nutraukti pasnekova, apipilti ji klausimais, i kuriuos nelaukiamas atsakymas, yra pats
paprasc¢iausias dalykas. Kada taip atsitinka, mes daZniausiai né nepastebime. Zidrime ne j kalban&iojo
veida, o kazkur pro Salj, galvodami apie visai ka kita, todél nepastebime pasnekovo veido israiskos,
ranky judesiy, balso tembro pasikeitimy, kurie daznai biina iskalbingesni, negu balsu istarti Zodziai.
Sitoks pasnekesys, kuomet néra vidinio kontakto tarp kalbané¢iyjy, daZniausiai neduoda teigiamy
rezultaty. Taigi pirmiausia pats pedagogas ar Svietimo pagalbos specialistas turi labai gerai suvokti,
ka reiskia abipusis iSklausymas bendraujant su mokiniais ir jy tévais. Remiantis moksline literatiira
(Morkiiniené, 2002) galima isskirti Siuos abipusiu iSklausymu grindZiamus bendravimo principus,
taikytinus mokyklos bendruomenéje:

= Klausydamiesi neturékite jokiy pasaliniy — neskubékite to, ka girdite, aiSkinti savaip, i$

anksto smerkti, susidaryti iSanksting nuomone, kazko tikétis ir laukti.

= Tikras klausymas reiskia pasirengima priimti naujoves neinterpretuojant jy per savo

buvusios patirties prizme ir neuzgoziant savo i$ anksto suformuota nuomone.

= Kai ko nors klausydami tuo pat metu mastome, ar mes sutinkame su tuo, ka mums sako,

priimame tik labai ribotg informacijos kiekj.

= Tikras klausytojas leidzia pakeisti savo nuomone. Per ji galime pamatyti senus dalykus

naujoje Sviesoje. Jis jgalina pasakyti kitiems arba sau: ,Niekada apie tai
nepagalvodavau.* Toks klausymas suteikia dziaugsmo ir palengvina priimti informacija.

= Tikras klausymas pasizymi pagarba ir geranoriSkumu.

= Kai zmogus i$ Sirdies klauso, pasnekovas labiau atsiveria.
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Abipusiu iSklausymu pagristas bendravimas yra ypac¢ svarbus vykdant prevencine veikla
rizikos grupés vaiky tarpe. Mokytojas, socialinis pedagogas ar kitas $vietimo pagalbos specialistas
turi iSmokti iSgirsti jy pageidavimus, troSkimus, nuoskaudas ir nedaryti skuboty vertinimy. Tik
iSmokus iSklausyti rizikos grupés vaika iSvengiama jo stigmatizavimo, kuomet tokiam vaikui tarsi
uzklijuojama nusikaltélio, asocialaus elemento, psichoaktyviy medziagy vartotojo etiketé,
nesistengiant jo suprasti bei jvertinti. Taciau kai vaikui skiriamas toks vaidmuo, kurios jis negali

nusikratyti net ir bendraudamas su pedagogais, egzistuoja pavojus, kad vaikas su juo identifikuosis.

- Bendradarbiavimas — vieno tikslo siekimas drauge:

Dar vienas svarbus bendravimo aspektas — dalyvavimas bendroje veikloje, bendras darbas,
vieno tikslo siekimas drauge. Literatiiroje pabréziama, kad mokykloje, nors ir praleisdami didele
dienos dalj drauge, vaikai retai gali dirbti kartu, siekti vieno tikslo (Buksnyte, 2001). Pavyzdziui,
mokiniai gali sédéti greta, skaityti vienu metu tg pati tekstg ar spresti ta pati uzdavini, bet jy veikla
retai nukreipta siekti bendro rezultato, vieno tikslo (gal tik i$skyrus fizinio lavinimo pamokas, kai
zaidziami komandiniai zaidimai). Taigi labai svarbu mokéti bendradarbiauti sprendziant nuolatines
gyvenimiSkas problemas, klausimus. Bitinas kiekvieno grupés ar komandos nario interesy derinimas
su bendrais visy interesais, optimalus kiekvieno individo galimybiy iSnaudojimas ir salygy sudarymas

kiekvienam, tame tarpe ir rizikos grupés vaikui, kuo geriau atskleisti savo sugebéjimus.

4.2. BENDRADARBIAVIMAS SU SOCIALINIAIS PARTNERIAIS

BENDRADARBIAVIMO SAMPRATA

Siandieninéje visuomeng¢je, patiriancioje globalizacijos procesy pasekmes, vaiky ir jaunimo
problemos tampa vis sudétingesnés, todél joms spresti nebeuztenka vien mokyklos specialisty ir
mokytojy pastangy. Kiekviena ugdymo institucija turi surasti priemoniy ir biidy, kaip mobilizuoti
organizacijos nariy energija ir jy gabumus tam, kad bty pasiektas pagrindinis tikslas — uztikrintos
mokymo ir mokymosi salygos, igalinancios igyti kompetencijy ir gebéjimy spresti problemas bei
priimti sprendimus. Tai reiskia, jog i vaiky socializacijos procesa turi biiti jtraukti mokiniy tévai bei
socialine pedagogine pagalba teikiancios institucijos, galin¢ios padéti uztikrinti kokybiskos socialinés
pedagoginés psichologinés pagalbos teikima.

Bendradarbiavimas yra viena esminiy, Siuolaikiniuose S$vietimo politikos dokumentuose
pabréziamy, tyrinétojy (Gedviliene, Tereseviciene, 1999) kaip esmingg Siuolaikiniam zmogui
kompetencija apibiidinamy savybiy, daznai vardinamy tarp kity bendryjy jgiidziy (Tereseviciené,
Adomaitiené, 2000). Mokymosi visg gyvenima aspektu, gebéjimas bendradarbiauti yra viena
reikSmingiausiy prielaidy saviugdai: dalijimasis patirtimi, bendros pastangos ja suprasti ir i§ jos
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iSmokti, pagalba kitiems suprasti jy patirtj yra turtingas profesionalo, pilie¢io, asmens mokymosi
Saltinis. Gebéjimas bendradarbiauti $iuo metu akcentuojamas ir formaliojo bei neformaliojo Svietimo
sistemose: organizuojamos diskusijos, skatinama dirbti projekty metodu (Tereseviciene,
Adomaitiene, 2000), savaiminiame mokymesi igytoji bendradarbiavimo kompetencija pasireiskia,
arba jg Zzmonés ugdosi, internalizuodami stebimus elgesio modelius.

Praktikoje daznai susiduriama su situacijomis, kuriy vienam specialistui iSspresti nejmanoma.
Tokios situacijos sprendZiamos bendradarbiaujant su kitais specialistais. Bendradarbiavimas
dazniausiai suprantamas kaip darbas kartu sutelkiant intelektinés jégas, padedant vienas kitam,

susivienijant, veikiant kartu.

Bendradarbiavimas - darbas sujungus intelektines pastangas, pagalbg vienas kitam, bendrqg
problemos sprendimq ir bendrq problemos sprendimo priemimq (Alisauskiené, 2005).
Bendradarbiavimas — tai darbas kartu — siekiant bendro tikslo (Butkieneé, Kepalaite, 1996)
Bendradarbiavimas — tai kooperacija, siekiant bendro tikslo, Zmoniy socialiné sgsaja,
atsirandanti dirbant kartu (Terseviciené, Gedviliené, 2003)

Socialinis bendradarbiavimas — abipuse zmoniy veikla ar jtaka siekiant bendry tiksly, palaikant
konstruktyvius rysius su tévais, mokytojais, kolegomis ir darbdaviais, profesijos konsultantais,
visuomeniniy organizacijy ir darbo rinkos jstaigy specialistais, skatinant ir plétojant profesinio
informavimo ir konsultavimo paslaugas bei uZtikrinant efektyvy profesinio informavimo ir
konsultavimo paslaugy teikimg atskiro asmens atzvilgiu, jvertinant konkrecios bendruomeneés,
regiono bei Salies ekonominius, socialinius, $vietimo ir uZimtumo plétotés planus (Vietos

partnerystés organizavimas, 1996).

Apibendrinant  jvairiy mokslininky bendradarbiavimo apibrézimus galima teigti,
bendradarbiavimo pagrinda sudaro nuolatiné bendradarbiavimo dalyviy sgveika, komunikacija,
kooperacija ir koordinacija. Néra universalaus bendradarbiavimo modelio, kuris funkcionuoti bet
kurioje aplinkoje, nes bendradarbiavimo procesas yra susijes su mokyklos veiklos turiniu, procesu ir
kontekstu (1 pav.).

1. Kontekstas sudarytas i§ daugelio ekologiniy faktoriy tokiy kaip kultiriniai veiksniai, finansiné
situacija, specialisty pozidiris  save ir Seima.

2. Formalus veiklos procesas suprantamas kaip organizuoti susitikimai, problemy sprendimo
seminarai ir panasiai; neformalus - pokalbiai, spontaninés inovacijos.

3. Veiklos turinj sudaro ziniy bazé apie priemoniy ir resursy numatyma, parinkima, darbo

strategijas, metody ir biidy prioritetus.
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Aplinka

Socialiniai < » Mokykla

partneriai l
Konsultacija
Bendravimas — [traukimas —{—» <« Partnerysté «— Bendradarbiavimas
Koordinacija —

1 pav. pagal Alisauskiene, 2005

Bendradarbiavimo santykiy idealas laikomas partneryste. Socialiné partnerysté — yra
dialogas suvokiamas kaip deryby ir konsultacijy procesas tarp jvairiy socialiniy partneriy —
valstybiniy, darbdaviy, profesiniy sajungy ir kity institucijy. Socialiné partnerysté gali apimti pacias
ivairiausias socialines — ekonomines sritis, ta¢iau dazniausiai démesys yra sukoncentruojamas i darbo
rinkos ir Svietimo bei socialinés politikos klausimus. Socialinés partnerystés Salys — socialiniai
partneriai — yra laikomi $vietimo institucijos, jy darbuotojai, darbdaviy atstovai bei jy organizacijos,
profesinés asociacijos, profesinés sagjungos.

Socialinés partnerystés principai:
Saliy pagarbos, lygiateisiskumo ir geranoriskumo teisétiems savitarpio interesams;
Laisvy bendry derybuy;
Savanoriskumo ir savarankiSskumo priimant Salis susaistancius jsipareigojimus;

Galiojancios teisines sistemos nepazeidZziamumo;

1.
2.
3.
4.
5. Realaus isipareigojimy vykdymo;
6. Objektyvios informacijos suteikimo, besaliskumo;
7. Tarpusavio kontrolés ir atsakomybeés;
8. Bendradarbiavimo metody ir formy kompleksiskumo, testinumo.
Bendradarbiavimo su socialiniais partneriais uzdaviniai:
1. Skatinti komunikacijg tarp suinteresuoty pusiy, sprendziancéiy socialinius klausimus t.y.
vystyti socialinj bendradarbiavima;
2. Keistis informacija, nuolat jg atnaujinant;
3. Reglamentuoti bendradarbiavima sutar¢iy pagrindu;

4. Vykdyti bendradarbiavimo stebésena, t. y. nuolatos stebéti, analizuoti ir vertinti vykdomo

socialinio bendradarbiavimo bukle.

SOCIALINIU PARTNERIU BENDRADARBIAVIMO METODAI
1. Informavimas — efektyvus ir dazniausiai naudojamas bendradarbiavimo metodas, kurio

tikslas — teikti Zinias socialiniams partneriams apie bendradarbiavimo galimybes bei skleisti naudinga
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informacija. Informavimas apima informacijg apie dabarting ir blisimg socialinés partnerystés veikla;
informacija apie esama darbo santykiy bukle, struktiirg ir galimus profesinio informavimo ir
konsultavimo sistemos pokycius; informacija apie numatomas naudoti priemones tuo atveju, kai
galimi socialiniy partneriy nesutarimai; kita informacija, susijusig su socialinio bendradarbiavimo
veikla.

2. Konsultacijos, kuriy pagalba uztikrinamas optimalus bendradarbiavimas kei¢iantis aktualia
informacija, kuriant ir siekiant bendry tiksly, konsultavimas reiskia pasikeitimg nuomonémis ir
dialogo tarp socialiniy partneriy uzmezgima bei plétojima.

3. Patarimai — naudojami konsultacijos metu, siekiant gauti pagalba i$ socialinio partnerio,
i$siaiskinti aktualias problemas ir rasti optimaly problemos sprendimo biida.

4. Mokymai, kuriy pagalba uztikrinama profesinio informavimo ir konsultavimo paslaugy
kokybe bei pletra.

Mokslingje literaturoje (Bendradarbiavimas tarp organizacijy. Duomeny baz¢ rizikos grupés vaikams,
2001) taip pat iSskiriamos Sios galimos socialiniy partneriy bendradarbiavimo formos:

- bendradarbiavimas kaip susitarimas pasinaudoti vieno partnerio Ziniomis ir stipriomis
pusémis bendro reikalo labui (praktikoje §i forma pasireiskia kaip jvairaus pobiidZio
pagalbos (metodinés, informacinés, fizines ir pan.) teikimas);

- bendradarbiavimas kaip bendra strategija (praktikoje §i forma pasireiskia kaip
komandinis darbas j kurj jtraukiami visy bendradarbiaujanéiy socialiniy partneriy
atstovai);

- bendradarbiavimas kaip pasidalinimas uZdaviniais (bendras veiksmy planavimas tarp
bendradarbiaujanciy socialiniy partneriy).

Apibendrinus tai, kas i§déstyta, konstatuotina, jog bendradarbiavimo proceso metu socialiniai
partneriai itraukiami i bendra pagal iskeltos ir sprendziamos problemos ar numatytos veiklos pobiudi.
Vadinasi, socialiniai partneriai gali buti kvieCiami pagal poreiki, jiems priskiriant skirtingus
vaidmenis ir atsakomybe.

Susisteminus jvairiy autoriy bendradarbiavimo pateiktas charakteristikas, galima i$skirti penkis
bendradarbiavimo su socialiniais partneriais ypatumus: priklausomybe, inovacijas, lankstuma,
atsakomybe, rezultaty vertinima.

1. Priklausomybé suprantama kaip kiekvieno priklausomybé nuo savo ir nuo kito tiksly bei
uzdaviniy

2. Inovacijos apibiidinamos kai kuriamos naujos profesionalios bendradarbiavimo programos
ir struktiros, ieSkant naujy problemos sprendimo biidy.

3. Lankstumas suprantamas kaip bendradarbiavimo dalyviy vaidmeny kaita atsizvelgiant

veiklos situacija.
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4. Prisiimama kolektyviné ir asmening¢ atsakomybé uz siekiamy tiksly jgyvendinimag
5. Rezultatai vertinami bendrai ir pagal kiekvieno problemos sprendéjo indélj (Merfeldaite,

2007).

SOCIALINIU PARTNERIU BENDRADARBIAVIMO SEKME

Bendradarbiavimo sékme uztikrina tiksliai apibréztos bendradarbiaujanciy asmeny ar

organizacijy veikimo ribos, tik jiems budingy vaidmeny Zinojimas ir atlikimas. Taip pat vienos
zinybos turi gerai iSmanyti kity zinyby veikla. Tarpinstitucinéje veikloje labai svarbu kiekvieno
pagalbos teikéjo atsakomybé ir visy jy tinkama elgsena vienas kito atzvilgiu bei tiksly derinimas su
kiekvienos institucijos tikslais (Merfeldaité, 2007). Bendradarbiavimas - tai sprendimo ieskojimas,
kuris patenkina abi puses, nes abi pusés jauciasi laiméjusios, nors nebiitinai abi patenkina savo
interesus vienodai. Siuo aspektu svarbus yra skirtingy institucijy (partneriy) noras jveikti problema, o
ne vienas Kkita.

Naudinga (sékminga, efektyvi, rezultatyvi) partnerystée gali biti uZtikrinama laikantis Siy

patarimy:

. partnerystés programai ir veiklai reikia skirti nemazai démesio, jei norima, kad jos biity
naudingos, taupyty laika, jégas ir isteklius;

o bendradarbiavimas turi buti humaniskas. Kiekvienas dalyvis turi gauti reikiama
informacija ir jaustis dargs tam tikra itaka;

o turi biiti aiSkis visis parametrai: jei esama draudimy ar apribojimy - partneriams apie tai
bitina pasakyti. Jei zmonés kvieCiami pasidalyti informacija, turéty buti aiSku, kad tai
nebus sprendimus priimantis forumas;

o butina i$sakyti konfliktuojancius interesus;

. turi biiti numatyti atitinkami istekliai t.y. laikas, jégos, jei reikalinga finansiné parama.

o Visos partneriy puseés turi biiti lygios (Stoll, Fink, 1998).

Nepamirskite, kad socialiniai partneriai: Prisiminkite, kad socialinei partnerystei trukdo:
1. Yra lygiaverciai partneriai ir yra vienodai 1. Interesy skirtumai ir bendry rezultaty siekimo
suinteresuoti del bendradarbiavimo bitinybés nesuvokimas.
produktyvumo. 2. Socialinés partnerystés principy nesuvokimas.
2. Pripazista teisétus vienas kito interesus. 3. Socialinio  bendradarbiavimo nekiirybiskas  ir
3. Partneriai pozityviai Ziuri i formalus taikymas.
bendradarbiavimg; 4. LygiavertiSkumo principo ignoravimas.
4. Sudaro  galimybés  reikstis  asmeninei 5. Koordinavimo tritkumas

partnerystes dalyviy iniciatyvai
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I$skiriami du socialinés partnerystés bendradarbiavimo vertinimo tipai: formuojamas ir
diagnostinis. Formuojamasis vertinimas numato efektyvaus socialiniy partneriy bendradarbiavimo
kryptis bei veiksmus. Sio vertinimo tikslas — konstruktyviy pastaby pagalba skatinti socialinio
bendradarbiavimo  pazanga. Diagnostinis  vertinimas  taikomas atskleidziant socialinio
bendradarbiavimo tiksly ir uzdaviniy adekvatumg darbo rinkos poreikiy pokyciams, reikalingy
poky¢iy (ir kokiy) planavimui ir jgyvendinimui, siekiant pasSalinti egzistuojanc¢ius bendradarbiavimo

trikdZius, planuoti tolimesnio efektyvaus bendradarbiavimo galimybes.

BENDRADARBIAVIMO KURIMO ETAPAI
T. Furnissas (2003) pabrézia septyniy etapy, siekiant efektyvios tarpinstitucinés veiklos,
laikymosi nauda. Pasak Sio mokslininko, farpinstitucinés veiklos metu biitina issiaiskinti ir apibrézti
kiekvienos konkreciai specialisty sistemai priklausancios jstaigos ir kiekvieno specialisto oficialig
atsakomybe ir uzdavinius, susieti jstaigos konkrecius tikslus ir su tuo susijusius veiksmus su platesniu
keliy sriciy specialisty vykdomos intervencijos kontekstu bei gerbti kity specialisty ar jstaigy uZimamaq

pozicijq ir jy profesine atsakomybe, atkreipiant démesj j atsakomybe uz tai, kokj poveikj jy veiksmai

turés kity specialisty galimybéms atlikti savo uzduotis ir jsipareigojimus.

Pavadinimas

Oficialios

atsakomybés analizé
Skirtingy konkrec¢iy
uzduociy vykdymo
(teigiamas arba
neigiamas
jvertinimas)
Konkre¢iy uzduociy
su apibréztu tikslu
efekto nustatymas
Blogo rezultato
prognozes dél
konkre¢iy
isipareigojimy

Specialisty uzduociy
ir atsakomybeés

gerbimas

Poveikio kity

4.1 lentelé. Bendradarbiavimas su partneriais

Veikla

ISsiaiskinama kiekvienos konkreciai specialisty sistemai priklausancios jstaigos ir kiekvieno

specialisto oficiali atsakomyb¢ ir uzdaviniai

Apibréziama kiekvienos jstaigos oficiali atsakomybé¢ ir uzdaviniai, kad galima bty jvertinti
atlikta uzduotj

Pabréziama bitinybé susieti kiekvienos jstaigos konkre¢ius tikslus ir su tuo susijusius
veiksmus su platesniu keliy sri¢iy specialisty vykdomos intervencijos kontekstu

Visy istaigy konkrec¢ius veiksmus, kuriais siekiama apibrézto tikslo, susiejus su platesniu
ivairiy Saky specialisty komandos vykdomos intervencijos kontekstu ir nustacius, kad vienos
istaigos konkretiis veiksmai, zvelgiant platesniu aspektu, tikriausiai duos atvirk§¢ia, negu
buvo planuota, efekta, galima prognozuoti bloga rezultata, t. y. prie§inga tam, kurj numaté
pacios ta veiksma planavusios jstaigos ir specialistai

Kolegy specialisty atliekamus savo srities veiksmus privalome gerbti, netgi tuo atveju, jeigu
kity specialisty ir istaigy veiksmy bei plany analizé rodo, kad zvelgiant platesniu keliy sri¢iy
specialisty bendros veiklos aspektu, galutinis rezultatas, tikriausiai, bus prie§ingas nei tas,
kurio siekiama. Mes neturime perimti jy darbo, net jei analizé rodo, kad kolegy veiksmai
tikriausiai suzlugdys intervencija ir padarys antring zala klientui

Koki poveiki kity specialisty darbui ir miisy paciy profesinei atsakomybei daro konkrec¢ios
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specialisty uzduotims istaigos veiksmai, atliekami vykdant keliy Saky specialisty intervencija. Bandymai perimti

ir atsakomybei kito specialisto arba istaigos darba ar jsikisti i ji daznai suskaldo specialisty tinkla. Reikéty

tyrimas visada gerbti kity specialisty ar jstaigy uzimama pozicija ir ju profesine atsakomybe, taciau
kartu atkreipti démesj, kad jie taip pat privalo prisiimti visiska atsakomybe uz tai, kokj
poveikj ju veiksmai turés Kkity specialisty galimybéms atlikti savasias uzduotis ir
isipareigojimus, kai vykdoma keliy sri¢iy specialisty intervencija

Gero rezultato Parodyti pozityvy pasirinkima
prognozes

Kiekviena partnerysté/bendradarbiavimas turi savo fikslus. Pazymétina, jog vykdant
tarpinstitucinio bendradarbiavimo procesg bitina uztikrinti, kad Sis procesas sutapty su jame
dalyvaujanciy organizacijy tikslais.

Pagrindiniai partnerystes tikslai:

1. Bendros veiklos vykdymas.

2. Naujy produkty/paslaugy kiirimas — inovacijos.

3. Geriausias turimy istekliy panaudojimas.

4. Ttaka iSoriniy sprendimy priémimui.

5. Komunikaciné ir informaciné mainy dimensija.

6. Pagalba organizacijoms.

Apibendrinus tai, kas isdéstyta, galima teigti, jog tarpinstituciniam bendradarbiavimui
svarbiis trys veiksniai:

1) skirtingos institucijos susiburia bendrai veiklai;

2) skirtingos institucijos susiburia bendram tikslui;

3) skirtingy institucijy darbuotojai yra asmeniskai suinteresuoti ir motyvuoti kartu spresti

bendras problemas.

Bendradarbiavimas gali biiti formalizuotas ir neformalizuotas. Neformalus bendradarbiavimas
- pasirenkamas savo nuoziiira, remiantis tarp partneriy sudarytais susitarimais ar sutartimis, neturintis
formaliy, nustatyty taisykliy ir lyderiy, veikla dazniausiai epizodiné, organizuojama iskilus tam tikrai
problemai. Formalaus bendradarbiavimo steigima ir nutraukimg reglamentuoja norminiai teisés aktai.
Siuo atveju jstatymas ar kitas teisés norminis aktas jsakmiai jpareigoja partnerius bendradarbiauti
sprendziant vieng ar kitg problema.

Kiti svarbtis bendradarbiavimo elementai yra Sie:

- Narysté. Bendradarbiaudamos organizacijos daro itaka vienos kitoms. Taciau partnerysté
gali prarasti savo patraukluma, jei tam tikros organizacijos per daznai dominuoja arba
egzistuoja konkurencija tarp jy, neatsizvelgiama j individualius organizacijy poreikius;

- Rysiai tarp tinklo dalyviy. Rysiai tarp bendradarbiaujanciy $aliy yra apibiidinami Siomis
charakteristikomis: abipusiSkumu, normy aiSkumu, sudétingumu ir stiprumu;
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Abipusiskumas, kuris parodo kaip partneriai sgveikauja. Lygiaveréiais pagrindais
realizuojamas partneriy rySys vadinamas simetriSku. Mainy nebuvima rodo nesimetriskas
rySys, o dalini nebuvima — asimetriskas rysys;

Normy aiSkumas, kuris parodo, ar bendradarbiavimo proceso dalyviai supranta, kokiomis
taisyklémis vadovaudamiesi jie turi veikti jgyvendindami tikslus. Normos suprantamos
kaip konkre¢iame bendradarbiavimo tinkle veikiancios tam tikros veiklos taisyklés, daznai
apimancios visg tinklo politikg ir veiklos procediiras (Cole, 1990). Jos apibrézia kaip
tinklo nariai turéty atlikti savo darba, kokie turéty biiti jy veiklos rezultatai, komunikavimo
budai, kaip ir kada jais naudotis. Normos jgalina narius sutelkti démesj | atlickamas
uzduotis ir palengvina bendry tiksly siekima. Koordinuojant tinklo veikla, jo igyvendinimo
s¢kme siejama su kiekvieno nario aktyviu dalyvavimu svarstant problemas ir priimant
sprendimus (Feldman, 1984; Hacman, 1992);

Rysio stiprumas parodo, kaip stipriai tinklo nariai yra pasiryze §i rys$i palaikyti. RySio
stiprumas yra nusakomas keliais Kkriterijais: galimybe pasikliauti vienas kitu; tiksly
pasiekiamumu; bendradarbiavimo tinklo rezultatyvumu; reguliariais ry$iais, iSreiskian¢iais
pastovuma;

Komunikacija. Jos metu keiiamasi informacija, siekiama konkreciy rezultaty,
koordinuojami jvairlis veiksmai, vykdomos uzduotys, priimami sprendimai, reiskiami
kokybe¢ bet kuriame tinkle yra pagrindinis veiksnys, lemiantis priimamy sprendimy ir
darbo kokybe. Pagrindiniais sklandZios komunikacijos poZymiais jvardinamas tinkamas
nariy apripinimas informacija, derama informacijos analizé¢ bei jvertinimas, efektyvus
klausymasis, dalykiskas klausingjimas, konstruktyvus dalyvavimas tinkly veikloje (Kell,

Lederman, Philips, 1989).

BENDRADARBIAVIMAS SU TEVAIS

Tévai yra neatskiriama mokyklos bendruomenés dalis, todél vienas i§ svarbiausiy mokyklos

tiksly yra skatinti tévus kuo placiau jsijungti ] mokyklos bendruomenés veikla. Mokyklos ir tévy

bendradarbiavimas sudaro salygas pedagogams ir tévams mokytis vieniems i§ kity, salygoja

veiksmingg socialiniy problemy sprendima. Sociologiniai tyrimai ir mokykly praktika rodo, kad is

esmés néra tévy nenorinCiy bendradarbiauti su mokykla ir mokytojais, yra tik neatrastos

priemonés, veiklos biidai kaip jtraukti tévus j $j bendradarbiavimg.

Svietimo pagalbos teikimo, socialiniy problemy bei riziky prevencijos kontekste Sis

bendradarbiavimas yra itin svarbus tuo, kad biitent vaiko (mokinio) Seima, kaip jo artimiausia

socialiné aplinka, turi didziule jtaka sékmingai vaiko socializacijai, pozityviy socialiniy vertybiy,
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igidZiy ir nuostaty formavimuisi. Siandieninéje visuomenéje jvairios socialinés problemos tampa vis
sudétingesnés, todél joms spresti nebeuztenka vien mokyklos specialisty ir mokytojy pastangy.
Atitinkamai jvairiy socialiniy problemy bei rizikos faktoriy prevencijai didziule reikSme turi mokiniy
Seimy dalyvavimas prevencinio pobiidzio veikloje. Mokyklai, pedagogams, vykdantiems prevencing
veikla, 1§ esmés tenka uzdavinys paveikti ne tik mokinj, bet ir tuos asmenis (ypa¢ mokinio tévus,
artimuosius, t. y. mokinio $eimos narius), nuo kuriy priklauso vaiko kasdieninis gyvenimas ir ateitis.
Akcentuotina ir tai, kad daZnai mokiniams nesiseka mokykloje ir nepageidauting jy elgesj
iSprovokuoja blogi tarpusavio santykiai bei netinkamos asmenybés raidos sqlygos Seimoje (neigiama
mikroaplinkos jtaka). Tik tévy pedagoginis konsultavimas ugdymo klausimais padeda issiaiskinti
aukléjimo klaidas ir trikumus, tévams iSspresti psichologines problemas, suvokti savuosius motyvus,
kurie nulemia jy santykius su vaikais ar gali Zaloti vaiko asmenybés vystymgsi.

Mokslininkas P. Sammonds (1995) i$ vienuolikos efektyvios mokyklos esminiy veiksniy kaip
itin svarby veiksnj iSskiria namy ir mokyklos bendradarbiavima. L. Stoll, D. Fink (1998),
R.Dobranskiené (2002) kaip svarbiausiag mokyklos uzdavinj iskelia tévy ir mokyklos partnerystés
skatinimg. A. Hargreaves (1999) pabrézia, kad bendravimas sudaro salygas mokytojams ir tévams
tobuléti ne atskirai apmastant savo veikla, o mokantis vieniems i§ kity, kas salygoja abiejy pusiy
tobul¢jima. Edukology empiriniy tyrimy rezultatai rodo, kad tose mokyklose, kuriose i ugdymo
procesa jtraukiami tévai, mokiniai pasiekia geresniy mokymosi rezultaty (Comer, 1985; Epstein,
1991), jy elgesys tampa socialesniu (Comer, Haynes, 1992; Steinberg, Mounts, Lamborn, Dornbusch,
1989), pageré¢ja mokiniy savigarba (Collins, Moles, Cross, 1982), sumazéja narkotines ir
psichotropines medziagas vartojanciy vaiky skai¢ius, pageréja mokyklos lankomumas (Sattes, 1985).

Mokslinéje literatiiroje isskiriami metodai, kuriais galima jvertinti mokyklos, Seimos ir
bendruomenés nariy bendradarbiavimg tiek prevencijos, tiek kitose srityse. Pagal $iuo metodus
vertinama, kaip mokykla siekia itraukti tévus, bendruomenés narius, mokinius i savo gyvenimg. Pvz.
Epsteinas (1995) nurodo 6 itraukimo biidus. Konkreti mokykla gali vadovautis jais visais, keletu arba
né vienu i$ Siy budy, nes ne kiekviena veikla yra tinkama visoms klaséms dél skirtingo mokiniy
amziaus. Sio autoriaus suformuluoti teiginiai padés jvertinti, ar pakankamai stengiamasi gerinti
mokyklos klimata, stiprinti Seimas bei didinti mokiniy pazanguma, itraukiant i mokyklos gyvenima
téevus. Pries atliekant mokyklos bendradarbiavimo vertinimq pagal minétus 6 jtraukimo biidus,

siiiloma vadovautis Sia vertinimo sistema:

Perskaite teiginj, pasirinkite ir apibraukite atsakymg, labiausia atitinkantj jiisy mokyklos
bendradarbiavimo padeéti: 4 arba 5 balai rodo, kad bendradarbiaujama aktyviai arba poZiiris j
bendradarbiavimq yra tinkamas, o rezultatai akivaizdis; 1, 2 arba 3 balai informuoja, kad

bendradarbiavimas vis dar néra mokyklos veiklos programos dalis arba jj reikia tobulinti. Gautasis
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rezultatas ne tik parodo esamos bendradarbiavimo praktikos lygj, bet ir leidzia numatyti ateities

kryptis bei jiisy mokyklos partnerystés programos plétojimo poreikj.

Vertinimo sistema (balais):

1 — bendradarbiavimo néra. Jisy mokykla neturi bendradarbiavimo strategijos.

2 — bendradarbiaujama retai — paprastai vienoje arba dvejose klasése. Gaunama tik
trumpalaike nauda.

3 — bendradarbiaujama atsitiktinai — paprastai tik keliose klasése. Gaunama minimali arba
vidutiné, trumpalaiké ar vidutinés trukmés nauda, sureikSminamos kai kurios klasés. Netinkamai
parengtas tévy itraukimo i mokyklos gyvenima planas.

4 — bendradarbiaujama daznai — paprastai keliose, bet ne visose klasése. Gaunama tikra,
ilgalaikeé nauda. Tinkami tévy jtraukimo i mokyklos veikla plano komponentai.

5 — bendradarbiaujama visapusi§kai — daugumoje arba visose klasése. Gaunama esming,
ilgalaiké nauda. Tinkami tévy jtraukimo j mokyklos veikla plano komponentai.

Vertinimo sritys: iSskiriamos 6 vertinimo sritys (pagalba ir parama tévams, bendravimas su
Seima, savanoriSkos veiklos inicijavimas, tévy informavimas ir pagalba tévams del vaiky mokymosi

namuose, tévy dalyvavimas priimant sprendimus, bendradarbiavimas su bendruomene).

Mo_k yklos veikla Bendradarbiavimo vertinimas balais
Maisy mokykla:
1. Rengia seminarus arba informuoja tévus apie
. . 1 2 3 4 5
vaiko raida
2. Informuoja, rengia mokymus ir paremia visas
Seimas, kurios to nori arba kurioms to reikia (net
s - . . 1 2 3 4 5
keleta Seimy, galin¢iy lankyti seminarus ar
susitikimus)
3. Teikia tévams aiskia informacija, susijusia su
. L . 1 2 3 4 5
vaiky pasiekimais mokykloje
4. Renka informacija i§ Seimy apie vaiko tikslus,
. . . 1 2 3 4 5
galimybes ir poreikius
5. Remia tévy lankymo namuose programas arba
susitikimus su lankomos $eimos kaimynais tam, | 5 3 4 5
kad padéty Seimoms ir mokyklai vieniems kitus
suprasti
6. Teikia informacija, rengia mokymus tévams,
siekdama gerinti tinkama mokytis namy 1 2 3 4 5
atmosfera.
7. Gerbia skirtingoms kultiiroms atstovaujancius
- . . 1 2 3 4 5
mokinius, besimokanc¢ius joje
Kitos jtraukimo formos 1 2 3 4 5
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I. PAGALBA IR PARAMA TEVAMS. Padeékite visoms Seimoms sukurti besimokanciam vaikui

tinkamq namy aplinkg.

II. BENDRAVIMAS SU SEIMA. Sukurkite efektyvias mokyklos — Seimos ir Seimos — mokyklos

bendravimo formas, informuojancias apie mokyklos programas ir vaiky pazangg.

Mokyklos veikla
Misy mokykla:

Bendradarbiavimo vertinimas balais

1. Uztikrina aiSky dvisali namy ir mokyklos
bendradarbiavima

2. Nors karta per metus surengia formaly susitikima su
kiekvienu tévu

3. Atlieka tévams skirta meting apzvalga, kurios metu
pasidalija ziniomis apie mokiniy riipes¢ius, reikmes,
reakcija i mokyklos programas ir pozidirj i mokyklos
gyvenima.

4. Padeda naujiems tévams jsitraukti j mokyklos
gyvenima

5. Teikia aiskiq informacijg apie mokymo programas,
vertinimg, pasiekimy lygj ir paZymius

6. Palaiko rysius su Seimomis , kuriy vaikai turi
mokymosi arba elgesio problemy

7. Moko pedagogus, personalg ir vadovus suvokti tévy
pagalbos, jy indélio, vertybiy ir paslaugy naudg ir
pateikia bidus, kaip nutiesti tiltq tarp mokyklos ir namy

8. Vykdo politika, skatinancia kiekviena mokytoja
daznai bendrauti su tévais, teikti informacija apie
mokymo programos planus, namy darby ruosima ir tévy
galimybes prie to prisidéti

9. Reguliariai leidzia mokyklos laikrastj arba
sienlaikrastj su patarimais tévams, kuris nuolat
papildomas nauja informacija apie mokykla, specialius
ivykius, organizacijas bei susitikimus

Kitos jtraukimo formos

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
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III. SAVANORISKOS VEIKLOS INICIJAVIMAS. Sutelkite tévus ir organizuokite jy paramg bei

pagalbg mokyklai.

Mokyklos veikla
Misy mokykla:

Bendradarbiavimo vertinimas balais

1. Atlieka metinj tyrima, siekdama issiaiskinti
interesus, gebéjimus ir tévy galimybé bati

savanoriais

2. Skiria patalpa tévams savanoriams ir Seimos
nariams, kad jie galéty susitikti, kartu dirbti,
padéti vieni kitiems ir pasidalyti patirtimi apie
tévyste, vaiky priezitra bei kitus vaikams

svarbius dalykus

3. Sudaro lanksty tévy savanoriy veiklos ir
mokyklos renginiy grafika bei salygas juose
dalyvauti dirbantiems tévams

4. Moko savanorius kuo produktyviau naudoti

savo laika

5. Vertina savanoriy darba ir juos skatina

6. Organizuoja renginius skirtingu metu (diena
ir vakare), kad visi galéty juose lankytis

7. Sudaro salygas tévams dalyvauti mokyklos
gyvenime: skiriaa transporta, organizuoja vaiky
priezitira, kuria lanks¢ia darbotvarke bei kitos
tautybés tévams suteikia galimybe mokytis
lietuviy kalbos

8. Drasina Seimas ir bendruomene bei skatina
jas jvairiais budais jsitraukti j mokyklos
gyvenima (padéti klasése, budéti koridoriuose
ir vestibiuliuose, dalyvauti renginiuose bei

organizuoti §ventes ir pan.)

Kitos jtraukimo formos
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IV. INFORMACIJA IR PAGALBA TEVAMS APIE MOKYMASI NAMUOSE. Informuokite

tévus bei siiilykite ir patarkite jiems, kaip padéti mokiniui planuoti, priimti jvairius sprendimus, atlikti

namy darbus ir kitas su mokymusi susijusias uzduotis.

Mokyklos veikla L . .
Miisy mokykla: Bendradarbiavimo vertinimas balais
1. Informuoja bei pataria Seimoms, kaip
stebéti, vertinti ir diskutuoti su vaikais 1 2 3 4
apie mokymasi namuose
2. Nuolat informuoja tévus, kaip padeéti
mokiniui, kuriam  triksta kokiy nors 1 2 3 4
igtidziy arba kuriuos reikia tobulinti
3. Padeda Seimoms ir mokiniui nustatyti
mokymosi / akademinius tikslus, isirinkti 1 2 3 4
kursg ar programa
Kitos jtraukimo formos 1 2 3 4

V. TEVU DALYVAVIMAS PRIIMANT SPRENDIMUS. Skatinkite tévus dalyvauti priimant

mokyklos sprendimus, ugdant tévus lyderius ir renkant atstovus.

Mokyklos veikla
Misy mokykla:

Bendradarbiavimo vertinimas balais

1 Turi veiklias ,,Tévy prie§ narkotikus® ar kitas tévy

organizacijas

2. Itraukia mokiniy tévy atstovus j Mokyklos taryba,
prevencinés veiklos darbo grupe ar kitas mokykloje

veikiancias grupes bei organizacijas

3. TJtraukia mokiniy tévy atstovus | nuolatinj
programy rengimo, planavimo, vertinimo ir

tobulinimo procesa.

4. Ttraukia j mokyklos veikla tévus lyderius i§ visy

rasiniy, etniniy, socioekonominiy ir kity grupiy

5. Kuria formaly tinkla, vienijantj visas Seimas,

sudaro galimybe joms bendrauti su tévy atstovais

7. Skatina mokinius (kartu su tévais) dalyvauti
priimant sprendimus

8. Sprendzia konfliktus atvirai ir pagarbiai

9. PraSo aktyviy tévy bendrauti su tais, kurie
nedalyvauja mokyklos gyvenime tam, kad pasidalyty
idéjomis ir uztikrinty griztamajj rysj.

Kitos jtraukimo formos

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
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VI. BENDRADARBIAVIMAS SU BENDRUOMENE. ISsiaiskinkite ir naudokités bendruomenés

istekliais bei paslaugomis, siekdami sustiprinti mokyklos programas, tévy jtraukimg ir mokiniy

mokymagsi bei raidg.
Mokyklos veikla
_ Bendradarbiavimo vertinimas balais

Misy mokykla:
1. Parlipina tévams ir mokiniams bendruomenés
iStekliy zinyna, kuriame galima rasti informacijos 1 5 3 4 s
apie bendruomenés programas, tarnybas, teikiamas
paslaugas
2. Itraukia tévus i bendruomenés istekliy paieska ir ! 5 3 4 5
naudojima
3. Sudaro galimybes bendruomenei po pamoky 1 5 3 4 5
naudotis mokyklos patalpomis
4. Sitlo mokiniams jvairia papildoma veikla, kuria 1 5 3 4 s
remia bendruomeng, jvairios institucijos ir savanoriai
5. Siekdama plésti mokymosi aplinka, naudojasi
bendruomenés istekliais: komercine veikla, prekyba, 1 2 3 4 5
bibliotekomis, parkais ir muziejais
Kitos jtraukimo formos 1 2 3 4 5

(parengta pagal Deborah Davis. Supporting parent, family and community involvement in your
school, 2000.)

Taciau neretai tévy jtraukimas j vaiky ugdymo bei psichoaktyviy medziagy ir kity socialiniy
riziky prevencijos procesa/problemy sprendima yra sudétingas del kiekvienos Seimos individualumo
ir i§skirtinumo. Tokiais atvejais biitina vadovautis nuostata, jog negalima iSspresti vaiko problemy be
Seimos sistemos pokycio.

Siekiant Seimos kaip sistemos pokycio, patartina (Dettmer, 1999):

1) priimant sprendimus susijusius su vaiko ugdymu, Seimg suprasti kaip lygiavertj partneri;

2) sprendZziant problemas, itraukti visa Seima;

3) gerbti individualius $eimos skirtumus;

4) suprasti, kad visos Seimos turi gebéjima jveikti sunkumus, todél stiprinti jy stiprigsias puses;

5) zinoti, kad Seimos yra ziniy apie vaika Saltinis. Siekiant Seimos ir mokyklos
bendradarbiavimo ir partnerystés biitina tam gerai pasirengti: iStirti organizacijos aplinka, gyventojy
pozitirj § mokykla, poreikius, kuriuos mokykla galéty patenkinti, tartis su tévais dél mokyklos tiksly,
krypéiy.

Biitina nepamirsti, kad mokyklos darba su tévais taip pat salygoja vietove, kurioje yra isikiirusi
mokykla, vietos bendruomené, mokiniy skaicius, vadovavimo bendruomenei lygis (Dobranskiene,
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2002). Atsizvelgiant j tai, iSskiriami penki bendradarbiavimo ir partnerystés su tévais konstravimo
Zingsniai:

Pirmas Zingsnis individualiy Seimos skirtumy ir bendry jas vienijan¢iy pazinimas.

Antrasis — bendradarbiavimo santykiy su tévais karimas. Siame etape svarbis geri
komunikaciniai jgidziai.

Treciasis — saveikos su tévais kiirimas t.y. pakvietimas tévus bendradarbiauti.

Ketvirtasis — darbo su Seima individualizavimas.

Penktasis - bendradarbiavimo santykiy vertinimas (AliSauskien¢, 2005).

Taip pat isSskiriamos devynios sqlygos, padedancios ultikrinti mokyklos ir Seimos
bendradarbiavimo sékme (pagal Ooms, Hara, 1991):

1) mokyklos mikroklimatas turi biiti atviras, Siltas ir draugiSkas tévams;

2) komunikacija su tévais pagrista dvipusiu bendravimu;

3) tévai yra mokytojy bendradarbiai;

4) tévy individualios Zinios ir pasteb¢jimai vaiko sékmés mokykloje uztikrinimas;

5) mokykla prisiima atsakomybé uz bendradarbiavima su tévais;

6) mokyklos administracijos filosofijoje turi atsispindéti partnerystés su tévais idéjos;

5) mokykla skatina savanoriska tévy pagalba;

7) mokykla suteikia tévams reikalingg informacija, atarimus;

8) tévy bendradarbiavimas sprendziant jvairias mokyklos problemas yra biitinas;

9) mokykla pripazjsta kad jie gali biiti geriausi tévy padé¢jéjai ir pagalbininkai siekiant

produktyvaus problemy sprendimo .

Be to, tik remiantis pagrindiniais partnerysté principais: pagarbos, lygiateisiskumo ir
geranoriskumo teisétiems savitarpio interesams; laisvy bendry deryby, savanoriskumo ir realaus
isipareigojimy vykdymo,; objektyvios informacijos suteikimo, besaliskumo, tarpusavio kontrolés ir
atsakomybes, bendradarbiavimo metody ir formy kompleksiskumo taikymo - galima pasiekti
veiksmingos mokyklos ir tévy partnerysteés.

Pagrindiniai tévy jtraukimo tipai | ugdymo institucijos bendruomenés gyvenimgq (pagal

J.L.Epstein) biidai:

aukléjimas namuose;
- bendravimas;
- sprendimy priémimas,

- bendradarbiavimas.
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Patarimai, padedantys mokyklai jtraukti tévus:

1. Jvertinkite jau egzistuojancius rysius tarp mokyklos ir tévy,

2. Registruokite ir jvertinkite visus neformalius susitikimus ir pokalbius su tévais tam, kad
biity nustatyta, ar mokykla yra lengvai prieinama visiems

3. Bendraukite ir informuokite tévus apie vykstancig veiklg, mokomgsias programas ir
mokiniy pazangq.

4. Naudokités savanoriska tévy ir bendruomenes pagalba ir jq skatinkite.

5. Patarkite tévams, kaip padéti vaikams namuose rengti pamokas, uZsiimti kita su
mokomgja programa ir mokykla susijusia veikla.

6. Priimant sprendimus jtraukite tévus, taip pat juos skatinkite vadovauti, kai aptariami
svarbiis mokyklos reikalai. Taip kartu ugdysite ir tobulinsite savo bendradarbiavimo su
tévais bei problemy sprendimo jgiidzius.

7. Zinokite savo profesinés kompetencijos ribas

8. Bendradarbiauti su bendruomene — pasinaudojant tam tikrais jos iStekliais ir

paslaugomis, kad padéty Seimai ir mokiniams (pagal Demetter, 1995, Dobranskiene,

2002).

Apibendrinant tai, kas iSdéstyta, galima nurodyti, jog pagrindiniai bendradarbiavimo su

Seima kiirimo kriterijai yra Sie:

e pozityvumas;

e pasikeitimas informacija;

e bendras problemos sprendimas;

e empatija;

e Seimos individualumo pripazinimas;

e Seimos igalinimas;

e savirefleksijos;

e pedagogas — tévy pataréjas.

180



Galimybés uzmegzti bendradarbiavima su tévais:

e Organizuoti pedagogy, ir tévy diskusijas apie ugdymo institucijos patraukluma

o jtraukti tévus j ugdymo institucijos tobulinima

Ugdymo institucijos o Sviesti tévus vaiky ugdymo klausimais

galimybés e inicijuoti poky¢ius labiausiai problemiskose srityse

o kaupti idéjy banka

e parengti iniciatyvas, iSkelti proceso lyderius ir suteikti jiems veiklos galimybes

o skatinti naudingas iniciatyvas

o suteikti individualig pagalba vaikams

e nuolatos stebéti vaikus ir aptarti jy elgesi

e analizuoti ugdymo institucijoje vykstanc¢ius procesus kity institucijy kontekste ir

Pedago alimybés
BOSH gatimy o tyrinéti individualius vaiky ypatumus
o kurti teigiamas emocijas
o suteikti vaikams kuo daugiau savarankiskumo
e paremti lyderius ir suteikti jiems jgaliojimus
Vadovo galimybés pateikti griztamaja informacija

e inicijuoti pasidalijima geraja patirtimi institucijos viduje ir tarp kity institucijuy

e Inicijuoti naujus projektus ir veiklas

UZmezgus bendradarbiavimg, jj uZtikrinti padeda Sie kriterijai:

e pedagogy jtaka tévams;

e kalbos paprastumas;

e tévy kaip padejejy pripazinimas;

e konfidencialumas;

e pedagogy bejégiskumo pripazinimas rizikos atveju.

Ugdymo institucijos lygmeniu

= Situacijos stebéjimas, vertinimas, tyrimy
atlikimas, veiklos kryp€iy numatymas, jy
igyvendinimas ir vertinimas.

= [vairiy projekty inicijavimas ir
igyvendinimas.

= Bendruomenés $vietimas: paskaitos,
seminarai, diskusijos, konferencijos;
Svieciamosios medziagos mokinimas,
mokytojams ir tévams rengimas ir
leidyba;

= Laisvalaikio uzimtumo veikly
organizavimas: renginiai, sporto Sventés

ir pan.

Grupés lygmeniu

= Savipagalbos grupiy
organizavimas.

= Atvejy analizés grupiu
organizavimas.

= Socialiniy jgtidziy
ugdymo ar konsultaciniy

grupiy organizavimas.

Partnerysté individualiu lygmeniu

= Individualiy konsultacijy teikimas bei
pagalbos vaikui, Seimai, auklétojui
organizavimas.

® Individualios pagalbos formos yra
orientuotos j individualiy atvejy
analize, problemy sprendima:
asmeninés konsultacijos,
tarpininkavimas kreipiantis |
atsakingas institucijas ar specialistus ir
kt.
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Mokyklos vaidmuo stiprinant (uZztikrinant) bendradarbiavimg su tévais:

Tyrinétojai L. Stoll ir D.Fink (1998) taip pat pabrézia, kad siekiant veiksmingos tévy ir

mokyklos partnerystés biitina kuri palankiq aplinkq mokiniams, kuri suprantama kaip:

visada matomas ir prieinamas direktorius;

kolektyviné specialisty parama mokiniams;

mokykloje uZtikrintas saugumas;

mokiniai jtraukiami priimant sprendimus, mokykloje ripinamasi renginiais ir mokiniy

papildoma veikla.

Palankios bendradarbiavimui su tévais mokyklos aplinkos kiirimo galimybés:

Tévy jtraukimo K3 daryti:

budai:

Aukléjimas

namuose

Bendravimas

Sprendimy

priémimas

Pagalba tévams, kaip suteikti paramq vaikui ir sukurti teigiamg aplinkg:
o patarimai kaip sukurti ugdymosi salygas namuose atsizvelgiant j vaiko amziy;
o informacija (lankstinukai, internetiniai puslapiai, literatiira, filmai) apie vaiky
ypatumus
o tévy mokymas, grupés;
o ]vairios paramos $eimai programos
o individualis susitikimai su tévais
e Nauda pedagogams:
o Seimos poreikiy, riipes¢iy ir pan. supratimas
o pagarba Seimos pastangoms ir stipriosioms puséms
o geresnis vaiky skirtumy supratimas
o savy iglidziy dalintis informacija apie vaiko raida isisamoninimas

Ugdymo institucijos ir Seimos efektyvaus abipusio bendravimo sukiirimas ripinantis ugdymo
programomis ir vaiky pazanga:
o informacijos apie vaiko laiméjimus pateikimas tévams ne re¢iau kaip karta per ménesj
o tévy ir pedagogy pokalbiai
o aiski informacija apie ugdymo institucijoje vykstancias konsultacijas, uzsiémimus
o suprantama informacija apie ugdymo institucijos tikslus, tvarka, poky¢ius
e Nauda pedagogams:
o bendravimo su S$eima naudos supratimas bei asmeniniy gebéjimy suprantamai
bendrauti tobulinimas
o geresni gebéjimai suprasti Seimos pozitrj j vaika
o tévy tarpusavio bendravimo naudingumo pripazinimas
Tevy jtraukimas i sprendimy priemimq, tévy lyderiy ir atstovy iskélimas:
o lobistiniy tévy grupiy ugdymo institucijai tobulinti sukiirimas;
o vietinés valdzios institucijy panaudojimas $eimos ir ugdymo institucijos problemoms
spresti;
o ugdymo institucijos interesy atstovavimas
o visy Seimy jtraukimas j ugdymo institucijos veiklos sistema

e Nauda pedagogams:
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o tévy dalyvavimo priimant sprendimus ir veiklos i§plétojimo perspektyvy supratimas

o statuso lygiavertiSkumas, kai veikia tévy grupés ar atskiri lyderiai

Bendradarbiavimas | Visy socialiniy institucijy, galinciy paremti ugdymo institucijq, jtraukimas:

o Seimy informavimas apie visas socialines ir visuomenines institucijas, aptarnaujancias
vaikus bei Seimas;
o informacija apie institucijas, kurios rtipinasi vaiky uzimtumu
o vaiky integracija ir paslaugos
o ugdymo institucijos bendruomenés paslaugos vietos bendruomenei;
e Nauda pedagogams:
o galimybeé nukreipti vaikus ir tévus reikalingai pagalbai.

DaZniausiai pasitaikantys tévy tipai (bendravimo aspektu):

Triuksmadarys, kuris i kiekvieng nesé¢kme, nepatoguma reaguoja riksmu. Dél kilusiy
problemy kaltina pedagoga, administracija, visa ugdymo institucija tik ne savo vaika
ar save.

Tragikas - visa informacija apie vaikg perdétai dramatizuoja, linkes nuvertinti savo
vaika.

Itarus — visa pedagogo sakomg informacija sieja su priesisku nusiteikimu prie§ vaika,
dél to stengiasi kuo maziau pasakoti apie ji, jo problemas, elges;.

Pasyvus - daznai bina drovus, nedrasus, nieko nenori kalbéti, sunku priversti ji
i$sakyti savo nuomong.

Pasyviai agresyvus - nenori dalyvauti bet kokiame savo vaiko grupés gyvenime,
nepaiso sutarty susitikimy valandy, véluoja.

BesididzZiuojantis - sugeba pazeminti pedagoga, sakydamas uzgaulius komplimentus.
Tokie tévai moka pristatyti save kaip labai svarby asmenj, apie savo vaika jie pacios

geriausios nuomongs, nes jy manymu $is vaikas yra ypatingas.

Esminiai dalykai lemiantys geresni bendravima tarp pedagogo ir tévu:

NuoSirdumas ir atvirumas. Pasiteisinimus ir miglotus paaiSkinimus tévai daznai
interpretuoja kaip pernelyg gynybiska nuostatg arba paprasc¢iausig iSsisukinéjima.
Klausyti, isklausyti. Pedagogai turi pripazinti, kad visi tévai apie savo vaikus zino tokiy
dalyky, apie kuriuos pedagogas galbut dar nezino. Tos jy Zinios gali labai praversti,
padedant vaikui jveikti sunkumus.

Nebijoti pasakyti ,,AS nezZinau®. Tévai paprastai vertina sgzininguma, o tai gali
sustiprinti partnerystés tarp Seimos ir ugdymo institucijos jausma.

Skatinti. Tévai jaucia, kad jiems reikia pedagogy padrasinimo ir patikinimo, o ne

kaltinimy
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Efektyviai bendrauti su tévais ir socialiniais partneriais gali padéti M.Rosenberg (2000)

. Bendravimo be pykc¢io modelis”:

1. NuoSirdZiai iSsakykime savo norus ir jausmus nekaltindami ir nekritikuodami kity.

o Stebékite konkrecius jvykius, kuriuos matote ir girdite ir kurie turi ar neturi mums jtakos

“Kai as matau.... “

o [SsiaiSkinkime, kq jauciame, kai stebime. ,, AS jauciuosi.....

o [§sakykime savo poreikius, norus, troSkimus, litkescCius bei mintis, sukeliancias mums

Jjausmus: ,,nes a$ noriu... "

2. AiSkiai suformuluokime prasymaq, o ne reikalaukime, kad kas praturtinty miisy gyvenimq:

o Nurodykite konkrecius veiksmus, kuriy norétumeéte ,,ir as noréciau, kad tu ... *

3. ISsiaiSkinkite pasnekovo jausmus ir norus, nesuprasdami jy kaip kritikos ir kaltinimo

Stebékite konkrecius veiksmus, kuriuos matome ir girdime, prisimename ir jsivaizduojame ir

kurie turi ar neturi jtakos pasnekovui: ,, kaip tu matai.....

ISsiaiskinkime pasnekovo jausmus apie tai, kq jis mato ,, Ar tu jautiesi....

I$sakykime pasnekovo poreikius, norus, troskimus, likescius bei mintis, sukeliancias jo

Jjausmus: ,,nes tu nori....

4. NuoSirdZiai jvertinkime tai, kas padéty miisy gyvenime, bet nesupraskime to kaip

reikalavimo

Nurodykime konkrecius veiksmus, kuriy noréty pasnekovas is miisy. * ir tu norétum, kad as...

Vystant mokyklos ir tévu bendradarbiavima taip pat galima vadovautis Siomis

nuostatomis (pagal Arends, 2008):

1. Informuoti. Bitina tévus informuoti apie vaiko pasekimus mokykloje. Ta galima padaryti
telefonu, laiskais ir el. laiskais, paliekant jrasus paZymiy knygeléje, leidZiant informacinius

biuletenius.

LeidZiant ir platinant klasés biuletenj, siiiloma vadovautis Siomis taisyklémis:
e biuletenis gali buti laiSko formos ar kaip laikrastis
e Biuletenius reikia siysti bent kartg per keturias ar SeSias savaites
e Biuleteniuose tévai turéty rasti informacija apie tai ko vaikai mokési Sig savaite ar

meénes], kokius tikslus apsieké, grupiy, aplinkos pokyc¢ius, biisimas programas ir pan.
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e juos rengiant biitina atsizvelgti i tévy interesus
e biuleteniuose gali bti jtraukti mokiniy darby pavyzdziai, eiléraséiai, rasiniai.
Tevus informuoti galima ir elektroniniu pastu - laiskais, taciau bitina jvertinti tai, kad ne
kiekviena Seima naudojasi internetu ir/ar ji turi.
Pagrindiniai patarimai el. laiSky ar informaciniy laiSky turiniui:
Biitina prisiminti, kad geras laiskas yra:
o Tiksliai ir teisingai perteikiantis informacija
e Yra mandagus, draugiskas, nuoSirdus
e Aiskus, iSsamus
e Lakoniskas ir sklandus, i§baigtas
Laiskai gali buiti: informaciniai: informuojantys apie jvykius, naujienas ir pan., su teigiamomis

Ziniomis ar su neigiamomis, pasiteiravimo, zZiniomis, jtikinamieji laiskai.

Informacinio laiSko struktiira Informaciniai su teigiamomis Ziniomis:

e [Zangoje nurodoma laisko rasymo priezastis ir e [Zangoje pradedame nuo teigiamos Zinios.
tikslas. Jei rasomas laiskas pirmq kartqg — o Deéstyme gali biti jtraukiamas jvairiy sqlygy
prisistatoma. Jei rasoma kam nors nukreipus, aprasSymas ir pan.
tai turéty biti nurodyta. e  Pabaigoje — mandagus atsisveikinimas.

e Déstyme nurodoma norima informacija.

e  Baigiamoji dalis — atsisveikinimo formulé

Informaciniai su neigiamomis Ziniomis: Pasiteiravimo laiSko struktiira

e [Zangoje nurodoma laisko rasymo priezastis ir e [Zangoje nurodoma laisko rasymo priezastis it
tikslas tikslas. Jei rasomas laiskas pirmg kartg —

e Destymo dalyje paaiskinimas ir neigiamy fakty prisistatoma. Jei rasoma kam nors nukreipus, tai
isvardijimas. Akcentuojamas noras padeti. turéty biti nurodyta.

o Trecia dalis — priimto sprendimo paaiskinimas e Destyme nurodoma kq norime  suZinoti,

e  Baigiamoji dalis — viltis del tolimesnio. pateikiami klausimai.
bendradarbiavimo ir atsisveikinimo frazes. ®  Baigiamoji dalis — atsisveikinimo formule.

2. Organizuoti tévy susirinkimus. Pagrindiniai patarimai:

Pries susirinkimus

1. Paskelbti: tiksla, vieta, trukme. Atsizvelgti i tévy planus ir galimybes;

2. Pasirengti: prie$ susirinkimg detaliai susipazjstama su kiekvieno mokinio veikla ir

pasiekimais;

3. Suplanuoti darbotvarke: surasyti klausimus, kurie svarstomi ar déstomi.

4. Sutvarkyti aplinka: pasirtipinti, kad buty patogu sedeti., Salinti tai kas blasko.

Per susirinkimg biitina:

1. Pasisveikinti ir uzmegzti santykius.

2. I8deéstyti tikslus ir trukme, i8klausyti pastaby ir nuomoniy.
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Skatinti keistis informacija.

3

4. Isklausyti.

5. Apibendrinti

6. Baigti teigiamais dalykais.

Po susirinkimo:

2. Jei reikia aptarti individualiai apie kiekvieno vaiko pokycius su kievienu tévu atskirai,
pasidalyti informacija su mokyklos mokytojais

3. Pasizyméti kita susirinkima.
4.3. MOKYKLOS BENDRUOMENES NARIU TEISES, PAREIGOS IR ATSAKOMYBE

PREVENCINES VEIKLOS ORGANIZAVIMO PAGRINDAI MOKYKLOS
BENDRUOMENEJE

Asmenybeés formavimuisi didele jtakg daro grupé, nes, vykstant saveikai su ja, perimamos
vertybiy sistemos, elgsenos stereotipai, tarpasmeniniy santykiy ypatybeés, patenkinami bendravimo,
saviraiskos, saugumo ir kiti poreikiai. Ypa¢ didelé bendraamziy grupés reikSmé yra paauglystéje,
todél organizuojant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija yra tikslinga taikyti socialinj
darbg grupéje (bendruomenéje), tame tarpe ir mokyklos bendruomengje. I. LukoSeviciené (1999)
nurodo, kad grupinés socialinés pagalbos metodas pirmenybe teikia Zmogaus socialiniy potencijy
iSvystymui grupéje, santykiuose su kitais Zzmonémis, iSgyvenanciais panaSig problema. Grupiniy
metody pagalba teikia ne tik socialinis darbuotojas, bet ir kiekvienas grupés narys vienas kitam, todel
Sie metodai, gali buti labai prasmingi ir efektyviis mokyklose. Terminas ,grupinis darbas®
bendruomenéje aprépia labai daug skirtingy veiklos formy. Paprastai jos skirstomos j kelias
kategorijas priklausomai nuo atitrinkamy darbuotojy ir dalyviy galios lygmeny, nors Zinoma, tie
lygmenys kai kur gerokai sutampa. Mokslinéje literatiiroje (Kvieskiené, 1999) nurodomi tokie darbo
su grupe metodai:

e Psichodrama — toks metodas, kai grupés nariai modeliuoja, improvizuoja tokias
gyvenimo situacijas, kurios jiems yra reikSmingos. Taip pakaitomis tampama aktoriais ir zifirovais,
diskutuojant siekiama iSsiaiskinti ty gyvenimo situacijg ir konflikty esme, pasalinti neigiamas
reakcijas ir jtampa;

e  Grupinis palaikymas — toks metodas, kai pasinaudojama panaSias problemas turin¢iy
vaiky grupe. Grupés dalyvis gali pamatyti, kad jis néra vieniSas, panaSiy problemy turi ir Kkiti
bendraamziai, iSreiks$ti jausmus, rasti ir parodyti savo potencines galimybes.

Pazymétina, jog dirbant socialinj darba grupése su socialinés rizikos grupei priklausanciais
vaikais ir paaugliais 1 pagalba gali biiti pasitelkiamos psichologijos mokslo rekomendacijos,
psichoterapiniai metodai, pvz grupinés psichoterapijos metodas (Butkiené, 1996). Sio metodo tikslas

yra iSanalizuoti vidinius asocialaus elgesio motyvus. Individualiy pokalbiy metu paaugliai yra
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perdétai atsargiis, nenori atskleisti ir gilintis i savo vidines problemas, o tokiy pat bendraamziy biryje
jie atsipalaiduoja ir viska iSsipasakoja. I$ pradziy sudaromos salygos veiksmais ir zodziais islieti
jtampa ir atskleisti savo vidinius psichologinius konfliktus, kurie aptariami ir logiskai jvertinami, o po
to — paaugliai mokomi ,,atsiskaityti” uz savo elgesj savo paciy jausmais ir samprotavimais. Taip
suvokiant asocialius pasagmonés impulsus, imanoma juos valdyti. Rekomenduojama grupé¢je aptarti
sapnus, svajones, slaptus norus ir jausmus.

Socialinis darbas bendruomenéje yra svarbus ir tuo aspektu, kad jo pagalba galima sustabdyti
negatyvig vaiko socializacija. Vaiko raidai biidinga tai, kad jis elgiasi pagal pavyzdzius, kuriuos mato
tévy namuose ir artimiausioje socialinéje aplinkoje. Kadangi socializacijos procese bendraamziy
grupés vaikui yra be galo svarbios, Sie elgsenos pavyzdziai tampa ir bendraamziy grupés elgesio
norma. Todél gery rezultaty galim pasiekti jtraukus neigiamy socialiniy polinkiy turincius paauglius
j prosocialiy grupiy veiklg. Tokia prosocialig grupe reikia i$ anksto parinkti, btina, kad grupés nariai
biity kuo labiau suinteresuoti itraukiamo i jy veiklg asmens pasikeitimui, nes tada grupés jtaka jam
didesne. Grupés nariy pasirengimas padéti ir tarpasmeniniy ry$iy stiprumas leidzia tokiam asmeniui
lengviau pritapti prie grupés ir jos normy. Asmuo, dalyvaudamas prosocialios grupés veikloje,
atitolsta nuo asocialios aplinkos, jgys prosocialiy jgiidziy, perims tos grupés elgesio normas bei
vertybes. Geriausia, kai delinkventai skatinami jsitraukti j grupe tam, kad galéty daryti teigiama
poveiki kitiems asocialus elgesio bendraamziams.

Siuo aspektu labai svarbu formuoti prosocialig, pozityvig klasés bendruomene. Kai kada,
norint iSugdyti teigiama mokinio nusiteikima, reikia nuslopinti susiformavusius neigiamus
nusiteikimus. Tokius nusiteikimus galima nuslopinti, suvarzyti tik pozityviai nuteiktoje klaséje.
Taciau $is nusiteikimas formuosis tik tada, kai klaséje bus geras psichologinis klimatas, kuris
apibréziamas kaip kolektyvo nariy emocinis — psichologinis nusiteikimas, kuris emocionaliai atspindi
asmeninius ir dalykinius kolektyvo nariy tarpusavio santykius, jy vertybine orientacijg, maralines
normas ir interesus (Everard, Morris, 1997). Psichologinis klimatas klas¢je pedagoginéje literatiiroje
apibuidinamas kaip klases dvasia.

Pripazistama, jog pozityvig klasés dvasig formuoja daug faktoriy. Mokytojas turéty gerai i
juos jsigilinti ir kartu su klasés bendruomene méginti sukurti tokia aplinka, kurioje kiekvienas
jaustysi saugus ir laimingas. Siuo poZiiriu iSskiriama keletas faktoriy, i kuriuos bitina atsivelgti,
norint formuoti pozityvig klasés dvasiq (Savickyteé, 1999):

-. biltina atsizvelgti j mokiniy amZiy,

- tinkamai isnaudoti lyderius,

- rilpintis ne vienokiomis ar kitokiomis normomis, o vidiniu vaiko nusiteikimu;

- siekti, kad mokiniai mokyklos tvarkq priimty ne kaip primestq is Salies, o kaip sukurtg paciy,

- ugdyti pozityvius mokytojy, mokiniy ir tévy santykius.
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Klaseés dvasios formavimasis yra susijes ir su klasés nuomone (Everard, Morris, 1997). Jai
susidaryti didele reikSme turi mokytojo santykiai su mokiniais, jy tévais, jo bendravimo stilius,
mokiniy ir jy tévy veiklos organizavimas. Jei mokytojas mokiniams ir jy tévams suteiks teis¢ patiems
sitilyti, apsvarstyti, gin€ytis, jeigu mokiniai nesitenkins tik dalyvavimu pamokose, domésis ir
popamokine veikla, tuomet salygos susiformuoti klasés nuomonei bus palankesnés. Tuo tarpu
negatyvi klasés dvasia ne tik nenuteikia mokiniy dirbti, bet ir ugdo individa, kuris nesugeba tvarkyti
savo laiko ir kuris, trukdo dirbti bei mokytis kitiems. Negatyvios klasés dvasios buvimas kliudo
spresti  rizikos grupés vaiky problemas, neleidzia jiems tinkamai adaptuotis mokyklos
bendruomenéje.

Dirbant darba grupése, mokyklos bendruomenéje su rizikos faktoriy veikiamais vaikais
svarbus vaidmuo tenka tiek klasés auklétojui, tiek mokyklos socialiniam pedagogui. Tik
bendradarbiaujant klasiy auklétojams, kitiems pedagogams, specialistams, mokyklos administracijai
sprendziant vaiky socialines — pedagogines problemas, kartu ieSkant efektyviy pagalbos biidy galima
pagerinti socialinj — pedagoginj klimata mokyklos (klasés) bendruomenéje, sukurti jaukia (saugia)
darbo aplinka visiems mokiniams. Sis bendradarbiavimo principas, taikytinas dirbant ne tik su
mokiniais, bet ir su jy tévais, teisiSkai yra itvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2001 m. gruodzio 14 d. jsakymu Nr. 1667 patvirtintos Socialinio pedagogo pareiginés

instrukcijos 11 punkte (Valstybés Zinios, 2002, Nr.101-4526).

MOKYKLOS BENDRUOMENES KOMEPETENCIJA PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU
VARTOJIMO PREVENCIJOS SRITYJE

Organizuojant prevencini darba negalima sudaryti ispiidzio, kad psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas yra tik atskiros visuomenés grupés — jaunimo problema, neaktuali suaugusiems Zmonéms.
Si klaida daznai daroma mokykloje, kai prevencijos vykdymas orientuojamas vien tik j mokinius. Ji
galéty biiti susvelninta, jei prevencijos mokykloje vykdytojai atskleisty mokiniams, kad:

— daugybe suaugusiyjy susiduria su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema (ypac
alkoholio vartojimu ir rikymu);

—valdZios atstovai ne visada yra nuosekliis priimdami jstatymus dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, reklamos ir platinimo.

Atskleisdami Siuos klausimus mokiniams, prevencijos vykdytojai parodo suprantantys
maistingas jy nuostatas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos bei suaugusiyjy mokymo
atzvilgiu. Tokiu biidu kuriama pasitikeéjimo atmosfera, be to, mokiniai patiria, kad ir suaugusieji
sprendzia tas pacias problemas. Taigi prevencija turi biti vykdoma ne mokiniams, bet per juos ir su
jais, t. y. visoje mokyklos bendruomeng¢je, o mokiniai turi biiti aktyviis prevencijos proceso dalyviai.

Akcentuotina, jog mokyklos bendruomenés nariy teises, pareigas ir atsakomybe

psichoaktyviyjy medziagy prevencijos srityje apibreézia Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
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ministro 2004 m. rugséjo 17 d. jsakymas Nr. ISAK-1462 ,, Dél teisés pazeidimy, mokyklos nelankymo,
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, ZIV/AIDS, smurto ir nusikalstamumo prevencijos
(Valstybés zinios, 2004, Nr.145-5281), kuriame nurodoma, jog mokykly vadovai privalo uztikrinti,
kad ,,mokiniai, pedagogai ir kiti asmenys nevartoty ir neplatinty tabako, alkoholio, narkotiniy bei
psichotropiniy medziagy®. Siuo jsakymu siekiama formuoti demokratine aplinka mokykloje, t. y.,
kad mokiniams, mokytojams ir aptarnaujanciajam personalui biity taikomos vienodos taisyklés —
draudimas rukyti, gerti alkoholinius gérimus ir vartoti narkotikus mokykloje ar jos teritorijoje.

Atsizvelgiant | Sio jsakymo nuostatas ir taikant jas praktikoje, formuojamas poziiris, kad
sveikos gyvensenos ugdymas turéty prasidéti nuo artimiausios vaiko aplinkos — mokytojy, tévy. Jei
pasikeis jy elgesys, pasikeis ir mokiniy elgesys, pvz., jei mokytojas atsisakys riikymo ir paaiskins
priezastis, diskutuos apie tai su mokiniais, yra tikimybé, kad toks jo elgesys taps pavyzdziu
mokiniams. Pavyzdziui, jei rikantis mokytojas nertiko mokyklos teritorijoje, tai rodo jo auksta
kultiirg ir pagarba vaikams. Mokiniai yra pastabils, ir naivu tikétis, kad nezino apie mokytojo jproti.
Kita vertus, jei rikantis mokytojas kalba apie rikymo kenksminguma, jis moko mokinius negerbti
savo sveikatos.

Praktikoje daznai atsitinka taip, kad riikantiems mokytojams mokykloje netaikomos jokios
administracinés priemonés, t.y. mokiniams ir mokytojams galioja skirtingos taisyklés arba dvigubi
standartai. Mokytojas ateina | mokykla taip pat su savo patirtimi, vertybémis ir nuostatomis, kurios
savo ruoztu lemia mokiniy pozitirj i daugelj gyvenimo reiskiniy ir atsakomybe uz savo veiksmus.
Taciau mokytojas del savo profesijos ypatumy daro didziule itaka Zmoniy paziiiroms, elgesiui,
gyvensenai. Asmeniniu pavyzdziu mokytojas ugdo mokiniy kultiira, sveika gyvensena, todél padoriai
elgtis, neriikyti, saikingai ar retai vartoti alkoholi bei nevartoti jokiy kity narkotiniy medziagy yra ir
pilieting, ir profesiné mokytojo pareiga. Tik tokiu atveju atsiranda moralin¢ teis¢ to reikalauti ir i$

savo mokiniy.

Siekiant jtraukti visq mokyklos bendruomene i psichoaktyviyjy medZiagy prevencijq, biitina
plétoti SvieCiamojo — informacinio pobiidZio veiklq, kuri gali biiti realizuojama pasitelkiant jvairias
formas  (pagal Psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijos ypatumai mokykloje,
http://www.nkd.lt/files/leidiniai/metodine/6.pdyf):

1. Kuriant mokyklose informacinius stendus, skirtus mokiniams, ju tévams ir
pedagogams, kuriuose biitina:

1.1. Informuoti apie mieste veikiancius psichikos sveikatos centrus, nemokamos telefoninés
Jjaunimo pagalbos numerius, nevyriausybines organizacijas, dirbancias su vaikais, dienos uZimtumo
centrus, kriziy tarnybas bei kity institucijas, teikiancias psichologine, socialing, pedagoging ir
specialigig pagalbg mokiniams, tévams ir pedagogams (adresai, telefonai, paslaugy pobidis,

pazyméti, ar jos mokamos),
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1.2. Informuoti apie jstaigas ir organizacijas, konsultuojancias, teikiancias pagalbg del
tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos, gydymo bei reabilitacijos,

1.3. Skelbti mokykloje veikiancios psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencinio darbo
grupes nariy sqrasq, koordinatoriaus vardg, pavarde, kontaktinius duomenis, konsultavimo valandas,

1.4. Skelbti policijos komisariato, kurio aptarnaujamoje teritorijoje yra mokykla, vadovy
vardus, pavardes, telefonus ir kitus duomenis;

1.5. Skelbti aptarnaujanciy mokyklg nepilnameciy reikaly pareigiiny vardus, pavardes,
priemimo policijos jstaigoje valandos ir konsultavimo laikg mokykloje, lankymosi ir budéjimo
mokykloje bei jos teritorijoje grafikq, darbo telefong, kitus kontaktinius duomenis,

1.6. Nurodyti Vaiko teisiy apsaugos tarnybos seniinijy inspektoriy ir Mobiliosios pagalbos
poskyrio inspektoriaus, aptarnaujancio mokyklg, vardus, pavardes, priemimo seniiinijoje valandas,
lankymosi mokyklose grafikg, darbo telefonus, kitus kontaktinius duomenis,

1.7. Nurodyti mokykloje dirbancio socialinio pedagogo vardg, pavarde, individualaus
mokiniy, mokytojy ir tévy konsultavimo grafikq, darbo telefong, kitus kontaktinius duomenis;

1.8. Nurodyti mokykloje dirbancio psichologo vardg, pavarde, individualaus mokiniy,
mokytojy ir tévy konsultavimo grafikq, darbo telefong, kitus kontaktinius duomenis,

1.9. Nurodyti mokykloje dirbancio visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisto vardg,
pavarde, individualaus mokiniy, mokytojy ir tévy konsultavimo grafikg, darbo telefong, kitus
kontaktinius duomenis;

1.10. Nurodyti mokykloje dirbancio specialiojo pedagogo vardg, pavarde, individualaus
mokiniy, mokytojy ir tévy konsultavimo grafikq, darbo telefong, kitus kontaktinius duomenis,

1.11. Skelbti savigalbos grupiy (anoniminiy alkoholiky (AA), anoniminiy narkomany (AN),
anoniminiy loSéjy, priklausomy Seimos nariy (Al-Anon ir Al-Ateen), suaugusiy alkoholiky vaiky
(SAV), telefonus, adresus, susirinkimy vietas ir laikg;

1.12. Nurodyti tévy savigalbos grupes, jei tokia yra mokykloje ar mieste, susirinkimy vietas,
laikg, kontaktinio asmens telefong,

1.13. Nurodyti mokyklos kuratoriaus — savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus
specialisto vardg, pavarde, kontaktinius duomenis.

2. Informacijq mokytojams ir tévams skelbiant ne tik mokyklos stenduose, bet kaupti ir
saugoti atskirame segtuve ar aplanke mokytojy kambaryje (mokytojams) arba mokyklos rastinéje
(tevams), kad kiekvienas mokytojas ir mokiniy tevai galéty nevarzomai ja naudotis. Apie tai, jog
informacinis aplankas yra mokyklos rastinéje, kiekvienas klasés auklétojas turi informuoti tévus jy
susirinkimy metu.

3. Informacijq mokiniams teikiant jaunimui patrauklia forma: panaudojant lankstinukus,
atmintines, knygy skirtukus, kalendorius, paciy mokiniy sukurtus stendus ar sienlaikrascius, taip

pat mokykly internetinius puslapius (jtraukiant j juos naudingy nuorody mokiniams skyrelius).
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Rekomenduojame mokinius informuoti apie:
o bendraamZius — bendraamzZiy grupiy, jaunimo organizacijy veiklos pobudj, naujy nariy
priemimo sqlygas, adresus, susirinkimo vietas, internetinius puslapius, telefonus,
o mokiniy savivaldos institucijy veiklos pobiidj, naujy nariy priéemimo sglygas, adresus,
susirinkimo vietas, internetinius puslapius, telefonus,
o neformaliojo ugdymo jstaigas, vaiky vasaros poilsio stovyklas, vaiky ir jaunimo
organizacijas, veikiancias mieste;
e visuomenei naudingq veiklg bei galimybes biiti savanoriais.
Kiekvieny mokslo mety pradzioje biitina perzitréti pateikiamg informacija: jvertinti ar
nepasikeite organizacijy ir pagalbos tarnyby telefonai; asmeny, atsakingy uz prevencine veikla,
kontaktiniai duomenys; taip pat papildyti stendus nauja aktualia mokyklos bendruomenei informacija,

pvz., apie naujas galimybes mokytis, leisti laisvalaikj, gauti pagalba.

MOKINIU TEVU VAIDMUO MOKYKLOS BENDRUOMENES PREVENCINEJE
VEIKLOJE

Mokykla turéty laikytis nuostatos, kad tévy jtraukimas j mokyklos gyvenimg yra vienas
pagrindiniy jos uzdaviniy ir to siekdama kiekvienais mokslo metais organizuoti mokyklos pedagogy
bei klasiy auklétojy mokymus, kaip vesti klasés tévy susirinkimus ir individualius susitikimus su
tévais, kaip itraukti mokiniy tévus i klasés ir | mokyklos gyvenima, kokius metodus, darbo formas
taikyti, kad tévai tapty aktyviis ugdymo proceso ir prevencinés veiklos dalyviai. Akcentuotina tai, kad
praktikoje neretai kyla klausimy kaip uzmegzti pastovius ir konstruktyvius rysius su socialinei rizikos
grupei priklausanciy vaiky tévais, kadangi dauguma rizikos grupés elgesio vaiky ir paaugliy gyvena
asocialiose Seimose. Dirbant su asocialiomis Seimomis I LukoSeviciené (1999) sitlo taikyti ,,sunkiai
pasiekiamy Seimy metodikq”. Skiriami Sie metodikos principai:

1) atskleisti daugialypiy problemy priezastis;

2) suvokti realaus gyvenimo poreikius ir nustatyti pagalbos prioritetus bei orientuoti pagalba
taip, kad pasiektume tam tikry pozityviy rezultaty;

3) skatinti pasitikéjima ir vilti, kad jy gyvenimas gali keistis, pagereéti;

4) pamazu suteikti reikalingg konkrecig materialing pagalbg esminiams poreikiams patenkinti;

5) suvesti su kitomis panaSiomis Seimomis ar kaimynais, jtraukti Seimy talkos savanorius
(Seimy talkos savanoriai — tai savanoriai pagalbininkai, kurie, remdamiesi konkrecia patirtimi, gali
padéti Seimos spresti konkrecias problemas, kaip finansiniy istekliy paskirstymas, vaiko aukléjimas ir
kt.).

Vadovaujantis Svietimo jstatymu (Valstybés Zinios, 2003, Nr. 63-2853) bei Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2004 m. liepos 16 d. isakymu Nr. ISAK-1162 patvirtintais
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Reikalavimais valstybiniy ir savivaldybiy mokykly nuostatams (Valstybés Zinios, 2004, Nr. 124-
4495), Lietuvoje bendradarbiavimg su tévais yra pavesta vykdyti klasés auklétojams (mokytojams).
Mineti teisés aktai numato, kad mokytojas privalo nuolat informuoti vaiky tévus (globéjus,
ripintojus) apie jy vaiky ugdymosi poreikius ir pasiekimus, mokymasi ir elgesi, bendrauti su mokinio
Seima. Taciau panaSios funkcijos vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2001 m. gruodzio 14 d. jsakymu Nr. 1667 patvirtinta Socialinio pedagogo pareigine instrukcija
(Valstybes Zinios, 2002, Nr.: 24-896) yra pavestos vykdyti ir mokykly socialiniams pedagogams. Sios
instrukcijos 10 punktas nustato, kad socialinis pedagogas padeda tévams ar teisétiems vaiko
atstovams ugdyti savo vaika; suprasti jo socialinius ir psichologinius poreikius, jy tenkinimo svarba,
geriau suprasti vaiko, turinfio vystymosi sunkumy, poreikius, tévy teises ir pareigas, informuoja
tévus apie jy teise¢ gauti socialine ir pedagogine pagalba. Tode¢l praktikoje neretai kyla problemy
uztikrinant klasés auklétojy ir socialiniy pedagogy pareigy pasiskirstyma pastariesiems dirbant
socialinj pedagoginj darba su rizikos grupés vaikais — neretai vien d¢l Sios priezasties toks darbas néra
tinkamai vykdomas. Todél mokyklose turéty biiti konkreciai apibréZta klasés auklétojy ir socialiniy
pedagogy veiklos sritis uitikrinant bendradarbiavimq mokiniy tévais, ypac¢ su socialinés rizikos
grupei priskirtiny vaiky tévais. Siuo aspektu tikslinga numatyti, kad socialinis pedagogas:

1) bendrauja su tévais tuo atveju, kai klasés auklétojas patyre dideliy keblumy sprendziant
vaiky socialines problemas, ginant jy teises, kai vaiko artimiausia aplinka jam pasidaré nesaugi, kai
vaikas nelanko mokyklos;

2) esant reikalui, taiko grupinés socialinés terapijos su rizikos grupés Seimomis metodus;

3) organizuoja susitikimus tévams vaiky teisiy klausimais, informuoja apie vaiky socialinés
apsaugos jstatymus ir tévy atsakomybe uz vaika.

Teoriniu poZiiriu mokslininkai isskiria penkis bendradarbiavimo ir partnerystés su tévais
konstravimo Zingsnius (Alisauskiené, 2005):

1) individualiy Seimos skirtybiy ir bendrybiy pazinimas;

2) bendradarbiavimo santykiy su tévais kiirimas (Siame etape itin svarbiis geri komunikaciniai
igtdziai);

3) saveikos su tévais kiirimas, t. y. tévy pakvietimas bendradarbiauti;

4) darbo su Seima individualizavimas;

5) bendradarbiavimo santykiy vertinimas.

Siekiant juos jgyvendinti praktiskai ir tobulinti tévy bei mokyklos partneryste turéty buti
plétojamas komandinis darbas — bendradarbiavimui plétoti, mokiniy Svietimo ir ugdymo procese
kylan¢ioms problemoms spre¢sti turéty biiti sudaromos bendros mokykly darbuotojy ir mokiniy tévy
atstovy komandos, kurioms biity pavesta uZtikrinti informacijos sklaidq tarp mokiniy tévy apie

mokyklose vykdomg veiklg, mokomgsias programas ir mokiniy paZangq; padéti tévams jsijungti j
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bendrq veiklg, susipaZinti tarpusavyje, organizuojant bendrus mokytojy, mokiniy ir jy tévy
renginius (sportines varZybas, padékos dienas, iSvykas, iSkylas, Seimos dienas, disputus, diskusijas,
seminarus ir pan.). Sioms komandoms organizuoti biity galima pasitelkti geraja praktika bei patirtj
sukaupta Lietuvos mokyklose organizuojant besimokanc¢iy mokykly tinkly komandas
(..Besimokangiy mokykly tinkly“ projekta nuo 2006 m. jgyvendina Svietimo ir mokslo ministerijos
Svietimo apriipinimo centras).

Reikia pazymeti, kad siekdama efektyviai vykdyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija kiekvienais naujais mokslo metais mokykla turéty informuoti mokiniy tévus apie taisykles
dél tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimo mokykloje bei vykdomos prevencinés veiklos. Tévams
biitina isaiskinti, kg mokykla darys, kokiy konkreciy Zingsniy imsis, jei suzinos, pastebés ar jtars, kad
mokinys :

Yra apsvaiges nuo alkoholio ar narkotiky mokykloje ar jos teritorijoje;
Parduoda narkotikus mokykloje ar jos teritorijoje;

Riiko mokykloje ar jos teritorijoje;

Nelanko mokyklos be pateisinamosios priezasties;

Priekabiauja prie kity mokiniy ar mokytojuy;

Niokoja mokyklos turta;

A A S

Savo elgesiu kelia grésme kitiems mokyklos bendruomenés nariams.

Taip pat svarbu mokyklos bendruomenes diskusijoje aptarti, kas nutiks, jei mokinys,
pedagogas ar kitas asmuo pazeis nurodytasias taisykles.

Praktiniu poziiiriu apibendrinant mokiniy Seimy (tévy) ir mokykly bendradarbiavimo patirtj
vykdant socialiniy problemy ir socialiniy riziky prevencija, pastebétina ir tai, jog Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro 2006 —
2008 m. atlikta savivaldybiy administracijy pateikty prevencinés veiklos ataskaity duomeny uz 2005
— 2008 metus analizé leidzia teigti, kad $iuo metu pagrindiné prevencinés veiklos jtraukiant mokiniy
tévus forma yra SvieCiamoji veikla - informacijos teikimas tévams, kvieciant juos dalyvauti
prevencinio pobtidzio paskaitose, diskusijose, bendruose susirinkimuose. Taip pat daugelio $vietimo
istaigy specialistai organizuoja individualius pokalbius su tévais, kurivose aptariami jvairis mokinius
veikiantys socialinés rizikos veiksniai (pavyzdziui, plintantis alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimas) bei nagrinéjami individualiis atvejai. Taigi, mokykly ir mokiniy
Seimy (tévy) bendradarbiavimas vykdant prevencing veikla dazniausiai apsiriboja organizavimu
informaciniy renginiy, kuriuose tévams pristatomi socialinés rizikos faktoriai, su kuriais susiduria ar
gali susidurti jy vaikai bei to salygotos socialinés problemos, arba individualiais Svie¢iamojo
pobiidzio pokalbiais su tévais. Tuo tarpu neformalaus ugdymo veikla kol kas laikytina specifine

prevencings veiklos su mokiniy Seimomis (jy tévais) forma - tik mazesné savivaldybiy dalis nurode,
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jog ju teritorijoje veikianciose mokyklose organizuojami bendri mokytojy, mokiniy ir jy tévy
prevenciniai renginiai, pavyzdziui, vakaronés, teminiai poilsio vakarai su vaiky tévais, seneliais,
vietos gyventojais. Taip pat tik dalis savivaldybiy pabrézé, jog mokiniy tévai patys padeda planuoti
bei organizuoti mokykly ir atskiry klasiy prevencinius renginius, betarpiskai dalyvauja juose, budi
renginiy metu. Atskiros savivaldybés nurodé, jog mokyklose buvo atlickamas veiklos rezultaty
vertinimas, t. y. j psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija mokiniy §eimy nariai (jy tévai) buvo
jtraukiami vykdant anketines tévy apklausas, platinant ir dalinant jiems prevencinio turinio rasytine
informacine medziaga (atmintines).

Apibendrinant, galima konstatuoti, jog mokykly ir mokiniy Seimy bendradarbiavimas vykdant
socialiniy riziky prevencijg kol kas dazniausiai apsiriboja Svieciamgja veikla - mokiniy tévy
dalyvavimu mokykly organizuojamuose sviecCiamuosiuose — informaciniuose renginiuose (paskaitose,
seminaruose, pokalbiuose ir pan.). Kitos veiklos formos yra taikomos tik epizodiskai arba is viso
netaikomos (pavyzdziui, stebimoji konsultacin¢ veikla - atviry mokyklos dieny, tévy dieny, kuriy
metu kiekvienas tévas jam patogiu laiku gali konsultuotis dé¢l vaikui kilusiy problemy ar gauti jo
pageidaujamg informacijg apie prevencijg, organizavimas). Tuo remiantis galima teigti, jog ne visose
mokyklose iki $iol yra pilnai iSnaudojamos visos prevenciniy renginiy organizavimo galimybes
ple¢iant §iy renginiy jvairove. Siuo aspektu pazymétina, jog negalima apsiriboti tradicinémis veiklos
su mokiniy Seimy nariais (jy tévais) formomis — paskaity ir pokalbiy organizavimu. Biitina placiau
organizuoti neformalaus ugdymo veiklos renginius, itraukiant i juos ne tik mokinius ir pedagogus, bet
ir mokiniy $eimos narius, vietos bendruomeniy atstovus (bendros vakaronés, sueigos, poilsio vakarai
ir pan.). Taip pat rekomenduotina iSnagrinéti ir jvertinti galimybe praktikoje pradéti taikyti
stebimqjq konsultacine veiklg, kaip vienq is mokykly ir tévy bendradarbiavimo bidy, placiau
taikyti bendradarbiavimo veiklos efektyvumo vertinimgq (atlikti tévy ir pedagogy nuomonés tyrimus,
apklausas ir pan.)

Analizuojant savivaldybiy pateiktas prevencinés veiklos ataskaitas taip pat pastebima ir tai,
jog daugelis savivaldybiy kaip pagrinding bendradarbiavimo tarp mokykly ir mokiniy Seimy kliiitj
nurodo mokiniy tévy pasyvumg. Remiantis savivaldybiy prevencinés veiklos ataskaitos duomenimis
(2005 — 2006 mokslo mety laikotarpiu), tose savivaldybése, kur mokiniy tévai buvo nuolat kvie¢iami
dalyvauti miestuose esan¢iy mokykly organizuojamuose prevenciniuose renginiuose, geriausiu atveju
Siuose renginiuose dalyvavo tik apie 50 procenty tévy. Tuo tarpu kaimo mokyklose mokiniy tévai
tokio pobiidzio prevenciniuose renginiuose dalyvavo dar pasyviau. Neretai pastebimas désningumas,
jog mokiniy Seimy nariai (jy tévai) iniciatyvos vykdant prevencine veikla nerodo ir jy aktyvumas yra
mazas, kol jie patys konkreciai nesusiduria su konkreciomis grésmeémis ar rizikomis, kylanciomis jy
vaikui.

Taigi i§ esmés praktiné situacija mokyklose liudija tai, kad iki Siol pasigendama gilesnio

mokykly pedagogy ir kity specialisty bendravimo ir bendradarbiavimo su mokiniy Seimy nariais
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(vaiky tévais). Tai salygoja ir daugelio mokiniy tévy tarpe vyraujantis pozilris, jog prevencinés
veiklos vykdymas yra mokymo jstaigos funkcija, o mokiniy tévai atlieka tik prevencijos paslaugy
gavéjo vaidmenj (t. y. mokiniy tévai ne visuomet yra pasirenge aktyviais veiksmais prisidéti prie
prevencijos jgyvendinimo). Kadangi mokiniy tévy vaidmuo vykdant socialiniy riziky ir socialiniy
problemy prevencijg néra itin aktyvus, biitina ieskoti ir taikyti efektyviy jy skatinimo ir jtraukimo j
Sig veiklag biidy (priemoniy). Todél mokyklose organizuojant prevencine veiklg, rengiant sios veiklos
projektus biitina numatyti bei apsvarstyti konkrecius mokiniy tévy skatinimo dalyvauti
prevenciniuose renginiuose bidus, pavyzdZiui, apdovanojimq padékos rastais, suvenyrais, kvietimy
dalyvauti kartu su vaikais jvairiose ekskursijose teikimgq ir pan. Svarbu atkreipti démesj j galimas
klaidas ir problemas, kuriy reikéty vengti norint uZtikrinti sékmingg tévy jtraukimg (pagal
Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos ypatumai mokykloje,
http://www.nkd.lt/files/leidiniai/metodine/6.pdyf):

o Pernelyg siaurai suprantamas tévy jtraukimo procesas. Kartais manoma, kad tévy jtraukimas
— tai tiesiog juy skatinimas lankytis oficialiuose susirinkimuose ar kituose mokyklos
renginiuose. Per maza démesio skiriama vaiky ir tévy santykiams namuose.

o Pernelyg mazi mokyklos personalo liikesciai. Pavyzdziui, neretai manoma, kad vieniSos
mamos ar Zemu socioekonominiu statusu pasizymintys tévai nepajégs suteikti jokios pagalbos
ir nejstengs bent kiek aktyviau dalyvauti mokyklos gyvenime.

o Mokytojy pasirengimo stoka. Mokytojai nesugeba itraukti tévy taip, kad $is itraukimas
pagerinty ugdymo procesa.

o Neigiama tévy patirtis ir psichologinés nuostatos, verciancios juos vengti kontakty su

pedagoginiu personalu.

4.4. MEDZIAGA PRAKTINIAMS UZSIEMIMAMS

1 UZDUOTIS

TEMA: ,,Socialiniy partneriy tinkly kiirimas“

TIKSLAS: mokyti tinkamai pasirinkti partnerius bei kurti tarpinstitucinio lygmens socialiniy
partneriy tinklus.

PRIEMONES: popieriaus lapai, raSikliai, lentele ,Partneriai®, lentel¢ ,,Tarpinstitucinio lygmens

socialiniy partneriy tinklo kiirimas*
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FEiga:

1. Pasvarstykite, kurie partneriai galéty jums padéti jgyvendinti psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo prevencines veiklas. Pagrijskite kiekvienos reikalingumg. Atsakymus surasykite

2 lenteléje.

2. Apsvarstykite ir aptarkite grupéje.

Institucijos Kokios naudos jis gali Dél ko jis gali buti Kokios naudos gali
atstovas gauti dalyvaudamas nesuinteresuotas dalyvauti jusy atneSti sprendziant jusy
jusy veikloje veikloje problemas

3. ISsirinkite vienq aktualiausig problemqg bendruomenéje. Pamgstykite, apie tarpinstitucinio

lygmens socialiniy partneriy tinklo sukiirimg..

Kurios Zinybos / organizacijos turi dalyvauti? Daug Zinyby / organizacijy gali dalyvauti, taciau ar visos jos
turi biti jtrauktos j partneryste. Ar yra zinybos, kurios yra svarbiausi partneriai? Ar tai bus tos pacios Zinybos

skirtinguose rajonuose?

Kaip turi bati sudaryta partnerysté? Formali, neformali

Kokios turi buti “vadovavimo grupés” funkcijos? Kokie turi biiti grupés jgaliojimai ir atsakomybé? Koki

vadovavimo stiliy pasirinks grupé?

Kokia turi buti “vadovavimo grupés” sudétis ir dydis? Didelés grupés pasidaro nerangios, Zmonés
pradeda jaustis nereikalingi. Koks dydis yra geriausias? Ka galima padaryti, norint i$laikyti geriausia dydj,
neatstumiant “naudingy” partneriy? Koks vyresnybés lygis yra geriausias?

Kaip ir kuriam laikui turi bati skiriami “vadovavimo grupés” nariai? Ka reikia daryti, kad biity paskirtas
tinkamas asmuo?

Ka galima padaryti, kad Zinybos prisiimty jsipareigojimus ir pasitikéty viena kita? Partneriai daznai
menkai suvokia, kokj darba dirba kiti partnerystés nariai. Daznai tarp jy tvyro nepasitikéjimas ir baimé, ypac
kai reikia dalintis informacija ir resursais. Kai kurie dalyviai dirba nenoriai. Kaip galima jveikti Siuos
sunkumus?

Ka galima padaryti, kad partneriai dirbty veiksmingai? Dauguma partnerystés zinyby paprastai neturi
arba turi labai nedaug patirties ar ziniy apie bendruomenés sauguma. Nepaisant to, jy praSoma dalyvauti,
priimant strateginius sprendimus ir skirstant resursus. Ka galima padaryti, siekiant geriau juos parengti
darbui? Ir svarbiausia - ka galima padaryti, kad partneriai siekty rezultaty?
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Pagalvokite:
Kokie pozymiai rodo, kad jiisy projektas/partneryste yra gerai organizuoti?
Kaip palaikyti atsidavimg ir entuziazmg? Kaip tai patikrinti?

Kaip informuoti kitus Zmones, jtraukti juos j veiklg?

Parenkite socialinio tinklo pristatymgq, t.y. sukurkite socialinio tinklo reklaminj plakatg,

skirtq vietos bendruomenei.

2 UZDUOTIS

TEMA: ,,Informacinis pranesimas tévams‘
TIKSLAS: mokyti parengti informacinj praneSima tévams bei teisingai numatyti prevencines veiklos
kryptis bei tévy vaidmeni juose.

PRIEMONES: popieriaus lapai, rasikliai

Eiga:

1. Parenkite informacinj biuletenj tévams apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijq ir

tévy vaidmenj prevencinéje veikloje.

2. Pagalvokite ir parasykite tévy jtraukimo ir prevencing veiklg kryptis bei tévy vaidmenj tose
veiklose.

Kryptis Vaidmuo ir atsakomybé

3 UZDUOTIS

TEMA: ,,Jausmai — poreikiai — prasymai (Pagal Rosenberg modelj) “
TIKSLAS: jvertinti pateiktus teiginius, nustatant kokia itaka turi jausmai, poreikia ir praSymai
problemai spresti.

PRIEMONES: popieriaus lapai, rasikliai
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Eiga:

1. Jvertinkite pateiktus teiginius, remiantis Rosenberg modeliu “Stebéjimas ar jvertinimas”.

Teiginiai

Stebéjimas Ivertinimas

Vakar Jonas dél neaiskios priezasties supyko ant manes.

Vakar vakare Lina, zitirédama televizoriy, kramté nagus

Per susirinkima Simas nepasiteiravo mano nuomonés

Mano tévas yra gera Zmogus

Denas per daug dirba

Henris yra agresyvus

Liza visa savaite buvo pirmose gretose

Mano siinus daznai nesivalo danty.

Lukas saké, kad man netinka geltona spalva

Kai mes su teta kalbameés, ji vis kuo nors nepatenkinta.

2. vertinkite pateiktus teiginius, remiantis Rosenberg modeliu “Jausmy isreiskimas Zodziais”

Teiginiai

Jausmas Nuomoné

Jau€iu, kad tu mangs nemyli.

Man litidna, kad tu i$eini

AS sunerimstu, kai tu taip sakai

Kai tu nepasitinki mangs jauciuosi atstumtas

AS dziaugiuosi, kad galiu ateiti

Tu bjaurus.

Jauciu, kad trenksiu tau

Jau€iuosi nesuprastas

Jauciuosi gerai dél to, ka tu dél manegs padarei

AS esu niekam tikes
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3. Jvertinkite pateiktus teiginius, remiantis Rosenberg modeliu “Poreikiy iSsakymas”

Poreikiy iSsakymas,
S kada asmuo prisiima
Teiginiai 5
atsakomybe uZz savo

jausmus

Poreikiy iSsakymas,
kada asmuo neprisiima
atsakomybe uz savo

jausmus

Tu mane supykdai, kai palieki dokumentus konferencijy saléje. ‘

AS pykstu, kai tu Sitaip kalbi, nes noriu tavo pagarbos, o tavo
zodziai ZeidZia mane

Labai nusivyliau, kad tu pavélavai ‘

Man labai litidna, kad negri$i vakarieniauti, nes tikéjausi, kad $i

vakara praleisime kartu

Jau€iuosi nusivylusi, kad tu nepadarei to ko zadéjai. ‘

AS paliizes, nes tikéjausi, kad iki to laiko jau busiu daug

pasiekes

Kartais mane jskaudina zmoniy zodziai

AS laiminga, kad gavai §j apdovanojima ‘

A3 i8sigastu, kai tu pakeli balsa

Dékoju, kad pasitilei mane parveZzti namo, nes turéjau grjzti
anksciau uz vaikus

4. Jvertinkite pateiktus teiginius, remiantis Rosenberg modeliu “Prasymy iSsakymas”

Teiginiai

AiSkus prasymo
iSsakymas

Abstraktus

Noriu, kad tu mane suprastum.

Noréciau, kad paminétum nors vieng dalyka, kodél esi man dékingas
uz tai, ka dél taves padariau

Noréciaus, kad labiau pasitikétum savimi

Noréciau, kad liautumeis géres

Noréciau, kad leistum man biti savimi

Noréciau, kad atvirai su manimi pakalbétum apie vakarykstj atsitikima

Noréciau, kad vaziuotum nevir§ydamas leistino grei¢io

Noréciau labiau tave pazinti

Noréciau, kad gerbtum mano privatuma

Noréciau, kad dazniau paruo$tum man vakariene
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4.5. METODAI, PADEDANTYS UZTIKRINTI EF EKTYVIA PARTNERYSTE

I METODAS: ,,Laivas*

Sis metodas skirtas socialines partnerystés tinklo formavimui, isrySkinant kiekvienos institucijos

vaidmenis (Kompetencijas ugdanciy Zaidimy sqvadas, 2007).

Paprasoma dalyviy jsivaizduoti, kad jy visos organizacijos yra kaip viena organizacija ir yra
vienas didelis kruizinis laivas. Kiekvienas dalyvis paprasomas §j laivg nupiesti. Tame laive reikia
pavaizduoti pacius svarbiausius Zmones, uzimancius jiems skirtas pozicijas, dirbancius savo darba.
Taip pat paprasoma, kad kiekvienas dalyvis nupiesty save. Skiriamas pieSimui laikas — 10 min.

Nupiesus pieSinius — organizuojamas piesiniy aptarimas su visais dalyviais, kurio metu diskutuojama:

o Kuris asmuo laive svarbiausias ir kodél?

o Ar tas svarbiausias asmuo — laivo kapitonas. Kodel?
° Kokie zmonés atlieka svarbius darbus laive?

o Kokj vaidmenj atlieka paveikslo autorius? Kodél?

o Ka §i situacija primena realiame gyvenime?

2 METODAS: ,,Suderinty komponenty metodas“
(pagal Kjegaard, Martinénieng, 1999)

Tai metodas, kuris leidZia eiti nuo problemos prie idéjy, kaip jg spresti. Kiekvienas etapas turi

savo uzduotis.

1 etapas. Nurodykite svarbiausias problemas, kurias turéty spresti jiisy institucija..

2 etapas Aptarkite tai ka paraSéte su grupe ir iSrinkite tris svarbiausiais egzistuojancias

problemas.

1.
2.
3.
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3 etapas. Paanalizuokite kokios priezastys lemia §iy problemy atsiradima

Problema Priezastys

4 etapas. LogiSkai sugrupuokite priezastis j grupes.

Grupés pavadinimas Priezastys

S etapas. Identifikuokite kas sukelia Sias priezastis

Priezastys Atsakomybé

6 etapas. Numatykite galimy problemy sprendinius.

Problema Sprendiniai
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7 etapas. Numatykite atsakomybes ka turéty daryti mokytojai, administracija, tévai,

mokiniai, socialiniai partneriai, siekiant problemos sprendimo

Grupé Atsakomybés

mokytojai
administracija
tévai
mokiniai

socialiniai partneriai

3 METODAS: ,, Bendravimo ratas*

Sis metodas skirtas skatinti artimesnj bendravimg tarp mokyklos mokytojy ir/ar ir tévy bei
padeda uztikrinti palaikymo atmosferq (Kompetencijas ugdanciy Zaidimy sqvadas, 2007). Etapai:
1. Pakvieskite visus dalyvius suseésti kartu ir sugalvoti labiausiai juos §iuo metu jaudinanti
klausima susijusj su vaiku.
2. Paprasykite pasidalinti savo jausmu su visais.
3. Vienas dalyvis pasako jj jaudinant] klausima, sédintis i§ kairés pasiiilo galima problemos

sprendima ir tada pats pristatin¢ja savo problema.

4 METODAS: ,,Aktyvus susirinkimas“
(Kjegaard, Martinéniené, 1999)

Aktyvusis susirinkimas rengiamas, kai reikia greitai (per 1,5-2 val.) jvertinti tikslinés auditorijos
poreikius, issiaiskinti jy likescius bei problemas tam tikru klausimu. Sis metodas ypac tinka, kai
norima, kad sprendZiant problemas dalyvauty kuo daugiau Zmoniy. Tokiuose susirinkimuose gali

dalyvauti netgi 11-12 mety vaikai. Virsutines amzZiaus ribos nera.

Instrukcijos:
e Dalyviai suskirstomi grupelémis.
e Kiekviena grupelé issirenka sekretoriy, kuriy uzduotis bus ne dalyvauti diskusijoje, o
fiksuoti viska, ka sako komandos dalyviai bei pasiriipinti, kad kiekvienas komandos
narys galéty iSreiksti savo mintis.

Struktira: Susirinkimas susideda i$ keturiy daliy.
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Pirmoji dalis - "Kritika'. Pradedama nuo kritikos, kad Zmogus pirmiausia galéty nusimesti
neigiamy emocijy nasta. Dalyviai kalbama tema i$sako viska, kas jiems nepatinka. Nevalia ginCytis ar
jrodinéti. Sekretoriai uzraso tai, ka sako dalyviai. Si dalis trunka 10-15 minugiy, ir tada kiekvienos
komandos atstovas visiems perskaito savo komandos pareiksta kritika.

Antroji dalis - '""Kas patinka, pozityvu®“. Per 10-15 minuc¢iy dalyviai iS$sako viska, kas, jy
nuomone, daroma gerai. Sekretoriai, kaip ir pirma, viska uzraso, o pabaigoje atstovai garsiai perskaito
komandos mintis.

Tredioji dalis - "Pasiiilymai'. Ji trunka 15-20 minuciy. Tai zvilgsnis i netolimg ateiti, idéjy
metas. Kg galime pakeisti? Ko turétume imtis? Kg jmanoma nuveikti su tomis priemonémis, kurias
turime? Sekretoriai uzraSo visas mintis. Grupiy atstovams létai skaitant pasitilymus, kiekvienas daly-
vis pasizymi 2-6 (skai¢iy nurodo vadovas) labiausiai patikusias idéjas. Jei dalyvis gery idéjy atrinko
daugiau, nei buvo nurodyta, teks jas perzitureti ir kai kurias iSbraukti.

Ketvirtoji dalis - ""Mes norime tai igyvendinti''. Ji trunka 10-15 minuciy. Dalyviai savo
atrinktus pasifilymus perskaito komandose ir drauge aptaria. Tada kiekviena komanda iSrenka 5-6
geriausias idéjas, kurias, jos nuomone, vertéty jgyvendinti pirmiausia. Kai skaitomi galutiniai grupiy
pasitlymai, galima padiskutuoti ir ilgiau. Dalyviai gali paaiskinti, kaip noréty vieng ar kitg pasitlyma

igyvendinti. Pasiskirstoma atsakomybémis.
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S. PRIEDAI

5.1. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS MOKYMO
PROGRAMA MOKINIU TEVAMS

PATVIRTINTA

Specialios pedagogikos ir psichologijos centro
direktorés 2007 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr.
(1.3) V-263

PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS MOKYMO PROGRAMA
MOKINIU TEVAMS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos mokymo programa mokiniy tévams
(toliau vadinama — Programa) siekiama uztikrinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bendrosios
prevencijos veiksminguma mokyklos bendruomenéje, stiprinti mokyklos ir mokiniy tévy
bendradarbiavima, didinti tévy vaidmenj sprendziant psichoaktyviyjy medziagy prevencijos
problemas mokyklose.

2. Programa skiriama $vietimo jstaigoms, jgyvendinacioms ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio, vidurinio ir profesinio ugdymo programas.

3. Programoje vartojamos sgvokos:

3.1. Psichoaktyviyju medziagy vartojimo bendroji (pirminé) prevencija — visos mokyklos
bendruomenés atzvilgiu taikomos priemonés, kuriomis siekiama uzkirsti kelig psichoaktyviyjy
medziagy vartojimui: Ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalg teikimas, neigiamy
nuostaty del Siy medziagy vartojimo formavimas ir gyvenimo jgiidziy ugdymas.

3.2. Kitos Programoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo istatyme
(Zin., 1991, Nr. 23-593; 2003, Nr.63-2853) ir Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés
prieziiiros jstatyme (Zin., 2007, Nr. 80-3214) apibréZtas sgvokas.

IL. SITUACIJOS ANALIZE

4. Lietuvoje nuo 1985 m. atlickami mokiniy alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo paplitimo tyrimai, o nuo 1995 m. Lietuva dalyvauja vykdant alkoholio ir kity
narkotiky tyrimo Europos mokyklose (ESPAD) projekta.

5. Remiantis Europos paaugliy alkoholio ir kity narkotiky vartojimo tyrimo (ESPAD) 2007 m.
rezultatais, iki 2003 m. nuolat auge tabako ir alkoholio vartojimo mastai sumazéjo ir stabilizavosi.
Kita vertus, lyginant su 2003 m. alkoholio ir tabako prieinamumas paaugliams 2007 m. padid¢jo.
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6. 2007 m. atlikto ESPAD tyrimo duomenimis uzfiksuota populiariausio narkotiko —
marihuanos (hasiso, kanapiy) — vartojimo mazéjimo tendencija: per gyvenima niekada nevartojusiy
Sio narkotiko sumazéjo nuo 87 (2003 m.) iki 81,5 proc. (2007 m.). 2007 m. padaugéjo ir mokKiniy,
teigianciy, jog dauguma arba visi jy draugai, vyresnieji broliai ar seserys vartoja marihuana.

7. 2004 m. Lietuvoje atlikto Salies gyventojy tyrimo apie zalingy iproc¢iy paplitima rezultatai
parodé, kad narkotiky bent karta gyvenime yra bande 8,2 proc. gyventojy, tabako gaminiy — 65,8
proc., o alkoholiniy gérimy per paskutinius 12 meénesiy iki tyrimo yra vartoje net 85 procentai Salies
gyventoju.

8. Pagal Lietuvos Respublikos savivaldybiy ir apskri¢iy virSininky administracijy teikiamas
prevencinés veiklos ataskaitas, joms pavaldziose Svietimo ir ugdymo jstaigose, uz 2005 — 2006 bei
2006 — 2007 mokslo metus, tévy bendradarbiavimas vykdant prevencing veiklg yra tik epizodinis,
atsitiktinio pobtidzio. Pasyvi tévy pozicija yra didelé klittis jgyvendinant prevencines programas,
todel labai svarbu, jog mokyklos aktyviau dirbty su tévais, skatindamos juos labiau riipintis savo
vaiky blaivia ateitimi.

III. PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

9. Programos tikslai:

9.1. Sviesti mokiniy tévus ir skatinti juos aktyviai dalyvauti psichoaktyviyjy medzZiagy
vartojimo prevencijoje;

9.2. Stiprinti Seimos vaidmenj ugdant gebantj sveikai gyventi, alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medziagy nevartojanti asmeni.

10. Programos uzdaviniai:

10.1. Suteikti mokiniy tévams informacijg apie psichoaktyvigsias medziagas ir jy vartojimo
priezastis, pasekmes, priklausomybiy formavimosi pavojus. Siekti, kad tévai ne tik Zinoty apie
zalinga alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo poveikj jauno Zmogaus
sveikatai ir visuomenei, bet ir suvokty savo atsakomybe ugdant vaiky nuostatg vengti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo;

10.2. Skatinti tévus daugiau démesio skirti bendravimui su savo vaikais, mokymuisi pazinti jy
poreikius, vaiko raidos ypatumus, sveikos gyvensenos Seimoje formavimui, savo ir vaiky fizinés ir
psichines sveikatos stiprinimui;

10.3. Suteikti mokiniy tévams informacija apie mokyklos ir jos socialiniy partneriy bei kity
vieSyjy organizacijy teikiama socialing, pedagoging, psichologing, teising, medicinine, specialigja
pagalba, didinti tévy bendravimo bei bendradarbiavimo su kitais mokyklos bendruomenés nariais
igiidzius, motyvacijg ir atsakomybe, organizuojant ir vykdant psichoaktyviyjy medziagy prevencija.

IV. PROGRAMOS JGYVENDINIMO PRINCIPAI

11. Siekiant jgyvendinti Programoje iSkeltus uzdavinius, tikslinga laikytis $iy principy:

11.1. kontekstualumo — atsizvelgti 1 aplinkos (regiono, miesto, mokyklos, bendruomenés)
ypatumus, remtis patirties pavyzdziais;

11.2. diferencijavimo — grupuoti tévus pagal jy vaiky amziy seminary ir kity renginiy metu,
nes skirtingo amziaus vaikams reikalinga skirtingo sudétingumo informacija ir jos pateikimo budai;

11.3. sistemingumo — uztikrinti nuolatinj tévy ir mokytojy bendradarbiavima, kuris yra
svarbus prevencinio darbo rezultaty veiksmingumui bei testinumui;
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11.4. partnerystés — vadovautis nuostata, jog né¢ viena i§ bendradarbiaujanciy $aliy neturi saves
vertinti labiau nei kita, ta¢iau privalo jausti bendra atsakomybe uz vaiko asmenybés branda;

11.5. pozityvumo — siekti pozityvia ir turininga veikla bei aktyvumu pasalinti Zalingy jpro¢iy
formavimosi galimybes;

11.6. konstruktyvumo — visoms bendradarbiaujancioms Salims siekti ne tik atskleisti
problemas ir jy priezastis, bet ir ieSkoti jy sprendimo budy.

V. PROGRAMOS STRUKTURA IR TURINYS

12. Programa sudaro trys skyriai:

12.1. Psichoaktyvios medziagos ir priklausomybiy problema.

12.2. Tévy ir vaiky santykiai. Tévy vaidmuo ugdant vaiky gyvenimo jgtdzius.

12.3. Mokyklos bendruomené ir socialiniai partneriai.

13. Kiekviename programos skyriuje nurodomos temos, kurios turi biiti suteiktos tévams,
dalyvaujantiems mokymuose.

14. Programos turinys sudaromas atsizvelgiant | mokyklos ir bendruomenés poreikius. Apie
konkrec¢iy temy parinkimg ikimokyklinio ar prieSmokyklinio amziaus vaiky tévams, sprendzia
auklétojas; mokyklinio amziaus — mokyklos prevencinio darbo grupés vadovas bei klasiy auklétojai,
atsizvelgdami 1 tévy vaiky amziy, tévy grupés (ir kiekvieno jos nario individualig) patirt] bei
poreikius.

VI. PROGRAMOS JGYVENDINIMAS

15. Programa vykdo ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy pedagogai, bendrojo lavinimo
mokykly mokytojai, klasiy auklétojai, psichologai, socialiniai pedagogai ir sveikatos prieziiiros
specialistai bei kiti darbuotojai, igij¢ atitinkama kvalifikacija.

16. Programa apima visy amziaus grupiy vaiky tévy mokyma ir vykdoma tévy susirinkimy,
nuotoliniy mokymuy, projektinés veiklos bei kity ugdymo jstaigos organizuojamy renginiy metu.
Ikimokyklines jstaigas ir prieSmokyklines grupes lankan¢iy vaiky tévams bei bendrojo lavinimo
mokyklas lankanc¢iy vaiky tévams rekomenduojama organizuoti uzsiémimus ir renginius ne maziau
kaip 4 valandas per metus.

17. Programos igyvendinimg mokyklose koordinuoja mokyklos prevencinio darbo grupés
vadovas, o darbag su tévais ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose Siy istaigy vadovai
arba jy ipareigoti pedagogai.

18. Svietimo jstaigy administracija sudaro salygas pedagogams ir kitiems specialistams,
dirbantiems pagal §ia Programa, pasirengti ja vykdyti bei remia jy dalyvavimg atitinkamose
kvalifikacijos tobulinimo programose.

19. Programai jgyvendinti naudojami Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos
rekomenduoti Saltiniai (literatiira, vaizdinés priemongés, interneto svetainése publikuojama medziaga).

VII. PROGRAMOS PRIEDAI

20. Programos temos ir rekomendacijos, atsizvelgiant i Programos 12 punkte nurodytus
skyrius, yra pateikiamos $ios Programos 1 ir 2 prieduose.

21. Programos jgyvendinimui rekomenduojami naudoti Saltiniai (literatiiros, vaizdiniy
priemoniy, interneto svetainiy sarasas) nurodomi Sios Programos 3 priede.

209



01¢

‘nrzpzAaed
huowse hyry nSo[q nyjesau ‘(owAyna sneadsed n3uaa) hdjered
Aynaad nSuea :snizpn3i ownuoAKk3 oy1oas hjiea sAp3n

‘sweyreA byeli oizpzAaed hlhisngnens hary a1 hagy
hrgueynr tweidiou 19q ‘rejeyoas hyjrea ez owAynr seidng
‘ewifoyrea h3eizpaw hlhiakpyeoyorsd gy a1 oyeqe) tAKsyue

‘sewAyesisie hipoadi h3urpez a1 ofownog vUISUIAAS

BYIPAS  “Blez owAyna orde sreyrea ns qeiqreod hagp
‘sweyIeA spjroAod sowepjar oyeqe ],

‘sniurwes oyeqe}

noueA a1 mpyid swerpawreuidou sAjueizpneip ‘repye s9sIa |,
‘sewtuizedje hl a1 rerwuAzod owforea oyeqe],

"SISBWA)SAA I SeWIpRIISIe Inyeqe) soqAwosneyLid

ejez

hrguerwoy  “ofownas (hprepy hwoaep) hiqAjurde h3uipA "SBWINMISQU JII Sew ANy “SewANNI snaksed owAyny ‘sejeqe] ‘T'[
1JOYSAl  SIsAyow ‘BwIABuLIOJISNS Inyeqe) soqAwosneyLd ‘swieyIeA eyeil orzpzAaed owelSiou ha9y hipueyny
snipuerwd] ‘sniusyioA a1 sysezorid owAyns orde hiuiz SIS| ‘sounjased owrlorea ewd|qoad
TBAQ], | oeqe] ‘Tewnyys welersn3nens I myeA onroAod owAyNny hiqAwosneprid
‘sfisezorid owAyny A1 sogeizpau
SOIAAP BOYDISJ
-alopyoa afurouasard soSre)si owAp3n sneak[ep saqAwies 1
[eSed a1 ofoSreysi owAp3n oforgomjuoy srwoweUIpuIAKSI
PN e : : : ‘sowres3oud softouaaaid sorsorpuag ‘eyoaks soliousaaild
‘stowreagoad stwguIouaAald ns ‘sTuIoyoAbs - : = eyeadwes
: A ] : ‘'soqAwosnepyrd surdojoyorsd .
sofioudaald sgupjuene ‘squisyi} ‘sorsoipuaq ns suizedisng soluasdLg ‘ewdjqoad
" : o : O I QuiSo[oIzl ‘sewZiueydodw owAlrepisns higAwosneyLd
‘seSeizpaw seiskiakpeoyoisd noyea . hiqAwosnep[Lig
. ‘ sewnzaiqide saqAwosnepyLd .
smyrea  npowmsed  seruies  ‘sagAjuride ‘unAeuwwojisns | . sKysezarid owtloyrea
] ) sKysezarid owfoyrea h3eizpaw hlhiakpeoydisd mwziuegio
hiqAwosnepud sniguerwa) ‘sniusyioA a1 snsezard eyiyroads smonod  ‘soafaps Wl ‘sksmi hSeizpow  hMIAKINEOUSIS hl a1 sogeizpaw
onyroaod hf ‘sisna h3eizpaw hlhiakpyeoyorsd arde hruiz siSf o 2 : = P JIAARIEOOISd SOIAAP BOYIIS] “T°T
AL
rerizpnsireundgqan soluiz Sound , SnLIAYS
‘Bltouaaard owrlolrea h3eizpaw hlhiakyeoyosrsd juepyAa
19q juefonziue3io dqAwoyesie n  elioeaKjow hl nuudys fsnizpn3i suswonIpudq SOANOW NS OWIABIGIEPRIPUSq [9q owlAeIpuaq ha9) nuipip ‘eqresed
tlereroads “dururoipawr ‘duisio) “durdojoyorsd ‘dursosepad ‘durferoos twenyio) hroured hiureroos a1 sopjAyow oide gliorwiojur swead) hrujow pyINg ¢
“Byexyroas duryorsd a1 dwizyy hrreu sownrds puridns ‘snwnjedA soprer ‘snpyrarod bl nuized snAsjow ‘sredreA oAes ns neIpudq NeISNEp SnAY NUIENS 7
‘snfoaed hiqAwosnepyid ‘sounjosed ‘snsezarid owtforea hl ‘seSeizpaw seistiakpyeoyorsd o1de klioewaoyur Brakalqo sweAa) hrunjow npyong — °|
‘IVINIAVAZN

alofoudAdad owtfoyaea hdeizpawm hlfhiakpyeoyaisd nneadjep reiadpe sewruneys hl a1 sewrnarAs hag) hirunjo: SYISIL

separid | swead) hrurjowr sowres3ord

owAyow sofiousaard owifoyrea h3eizpowr  hlhiakpeoydisq




[1¢

‘SweyIeA
pupjsiest ey seyow a1 rnwifopea tysrea byeyl soweyal
oide hruiz si8i ‘einizoud haQy 1e 0[0JApAS ns a1 jue3ias
31 noueA ewies snjsiea 3ol ‘sweyieA njupjsiest SisAyouw
I rejeyoAs  hfoaed owrfourea tystea o3uisioou  serdng

‘owAyre] h3eizpaw hSurfoaed snednes [9p d3qAwioyes)e oAes
sourz ‘sopjAsie) ouwrrfoyrea a1 owAyre; ysrea arde hiuiz sigf
AL

‘buirfoyreA a1
wAyre h3eizpow hrurwayos sananysed souning hyry a1 hysrea
h3nes zn 9gqAwoyesje hlhisngneng squyosed owrlolrea
a1 owAyre] h3eizpaw hrurways hruning ar hysreAa owreunaN
Tewnjed{ hisrea onu  seqAwosnepud a1 efiuBwoyIsyo ],

‘seuasnq sauryorsd

sejouy naped ae n3reasde juenyers sewrfojrea  hysrep
"SBUINISQU I TRISTR A

“ewrepyal hpyided ojsrewr 1 hysie A “eanyny] owrfoyrea hysre A
“TEWNIYS TY[IeA JI welersngnens

opyrorod fysiep  csewnfojea sn3nes a1 ospapsed  hysiep

snfoaed

seweldy hr ‘sewifoyrea
sngnes h3eizpow
hrurwayd sananysed
sauning a1 hysteA “p°|

“byjeyl sowreyal ‘sounsjased ownfojrea hl ‘snfoaed a1 grez
orjoyoye aide srerreu sowlnas Sreiy| 19q SIBYIBA NS SONNYSIp
‘sijoyoy[e sewe(oyrea

ofomy ‘sojyurjde n3usA snyIeA suneys ‘reyed reweigiou
nonpisedou ‘NUOAAS T1eYI9AS Bieisonu hyjrea 1ApSn sqan
‘sniurieped snweidiou afopzieare hyjrea owrfoyrea a1 snfoaed
osonwieu owAyIe| oroyoye <fuswprea sgjonuoy haknzod
‘sedrored OABS SYOANS ‘[OAOIOT SOWIAS SOSIA Il IBJBYIOAS
tojrea snfoaed snweray 19q ez owifoyrea orjoyoye seidng
‘ewrpeursie mijoyoy[e saqAwosnepd sniuerua|

‘snrusyoA a1 sysezorid owtfoyrea orjoyoye arde hiuiz si3j
‘AL

‘eyy10ads a1 sAurny twirfoyrea orjoyoye arde srergneed a1
sreyrea ns hiqreyod hag], ‘sewkjeisnu hqrr a1 gjonuoy hagy,
‘ewo[qoad owrurnzn owngnes

hlf n rewrurwsyurised hiSneed -orjoyode 9q (SQIUIAS
foyrea gedA) sgiuaas sownrog rerpoaded ‘sofioipen) ‘soiuoag
. *SBUWNSU 11 SIOYON[Y

‘INSowz WeIsnIssI sAJurISAIS ‘sQuuIe[ou

1 refoaed “(‘3 a1 sewrAeijonuodau higjood oaes ‘sewApjeasu
tusopn( ‘sewnaAsaise) s9qhjedA orsoS[o sne3owz OISNIYSS]
"BUIB[YaI OI[OYOY[V

‘unSurwsyuayou ownloyrea hwid3 hrurjoyoye hfhagug|
oide Te)A CSISBWA)SAA J1 SeWIpRIISIE  S9qAmOSnepLd
‘TRWNDYS Iy[IeA J1 weflersngnens onyroaod

owrfojea oroyoyy -sAisezoud ouwfoyrea  orjoyoy[y
"sAsni orjoyoN[y

1eWLIZ
lerutjoyoy|v €l




[4%4

‘roje tiyjrea oaes zn dqAwosesie diey ‘31SKAQ) S)0ANS
‘snpyiyuoy ‘sewdjqoad nsdids

SIeyleA ns muey suneyS ‘myea iyoaod soyurpde sourferoos
‘sni3[ood hyleA 11 0ABS TJUNIOA QI 1jonzijeue $9qasng
‘eqreas ofowras ownAaeIpuaq 1 hiyjAjues hyfis sexdng

‘reyye)i hrupyurde rewrerSiou twinredsie 19q snwnyuns

IIoAl  swewn[9qe38 a1 repuelq s9qAuawise oyrea iyroaod
hf ‘ofownes sniyAues a1 snins ouwnlgpme orde hruiz sISf
‘AL

'soqAwIed

owrSudAgr bl ar soprepy hureu sownog diey ownaeipuog
‘myjreA sAsawgp 11 eqiesed ‘sewnuiskiped

‘olowrag sewnAriqiepRIpULq I SeWI(nIsed

"SQ[ASIe) asonwreu O1sa3[q

'S9QAIIOA a1 Teryratod oyre A

‘elhedwo

1 sewruized sdaeg ejey1oAs Quiyoisd a1 QuIZI) OMIBA
‘Teprer spqAudwse

oqleA eye)i o1zpzAaed oruruowise  hAQ]  CISINWISAA
I InwrABWIOJISnS hiejsonu hrurqA)IoA ONIeA BQIBAS SOWIS
‘Ters sfowrres ownfdpny ‘rerppow sowes .ma_ow

sewAp3n hizpngi
owlABIqIBPRIPUIQ
owARIpuUdg
-dfowag

tenjAjueg "ewag ‘[°7

snizpn3si
owudAA3
fyjrea juepsn
onwpiea

hAQ L ‘TenjAjues
tojrea ar Ay -z

"SDYTBA JONI[OJIUOY]
reweyuny s9qo3 a1 fuowprea sgronuoy haknzod syoang
‘hreSreas oq spurwsyuI|

spAojowr a1 reer  hizweeipuoq rewerSou  ponpisedou
‘nizpzAaed huowse Yy nSo[q 1PYOSAU  SMYIBA  SUDBYS
‘soSeizpaw sorueny A eyiyorsd sowrefoyrea 1nq 1jes alormy
‘soyurde a1 huowsse hisn3reasde 113usA jesonu hyjrea sAp3n
‘rouswonsiA snfoaed sniny a1 iyroaod sowrepyar sojd[sed
‘wifoyea hl ‘seSeizpow serpuenyioa eyyoisd aide sienreu
SO SIBIY 19q SIBMIBA NS NOMNYSIP [BIONJUIWNSIE S9qID)
‘se3eizpaw seIsBISIBAS 1J0)IBA

sewrpneds sewoaep swoll 18y soqreded sndiory snyjiea suneys
‘snpnq

owAjeisnu hloaje owrfoyrea 19q snipAyod souss3o husuise
hrpuefoyrea a1 sntwAzod owtrloyrea h3eizpow hururdonoyorsd
I hrupoyreu  syoAns  ‘sounyosed  SEIY  II  TRJBYIOAS
trez ‘snloaed ‘spsezoud owirfourea  ‘sagKjedA  oryreaod
‘sisnt h3eizpow hrurdonoyorsd a1 hiunoseu oide hruiz sisj
TeAdL

‘TouswonsIA refoaed a1 rewnrui3ow ownAezi[e39] hyynoyIeN
‘9qAwoyesye hijgneed

I ha9) ‘swieAd) eqeded ‘seSeizpawr seuenyioa  eyiyorsd
sniguefojrea  sniSneed nuizedie sKjuepsped  rerwAzod
‘(se3uols) eli3ojouruLio) eweloyeA oWIUNE( "BWE I
tomoyaeN rewnjedd  owmunerd  hymosreN  sounjesed
o 1efoaed owrfoyrea  ‘sAisezouid  ownfojea  homosIeN
‘TeWN}IYS

onyroaod ‘sAsnr :soSeizpowr sgurdonoyorsd a1 sgunodIeN

sogeizpaw
souido.yoyoisd
A1 SQUnoMIBN "S°[




€lc

-afouowonipuaq
sopjAyow efiouoaard ownfoyea h3eizpow hlhiakpyeoyorsd
juepyAA 11 juefonziue3io ‘eqieAs owlABAA[Rp hAQ) soANg

‘'soqqesed
noysal Iny souiz ‘eqreded duisiay a1 dururorpaw durdojoyorsd
duido3epad ‘durjeroos sweyreA hl 1oq swead) 19} soqAwiesd
hroupred  hiurjeroos  sol 19q sopjAyow orde hrurz  si8f

TeAdL

‘so[tomnsur
sorpuenyla} el ‘sweagy hl a1 swemunjow eweno) ‘eqreded
qursto) a1 ururdrpaw ‘Quidojoyorsd ‘ourdosepad ‘Quijeroog

-alopyrea
ofourousaaid sfowrelonziue3io sopyjAyow sewrAeAK[ep hag ],

‘Bliouaaard
hSeizpow hlhiakpyeoyorsd juepyAa a1 juelonziuesio soiared
a1 s9s19) ‘saqAwi[esd hroured hrureroos 19q sopyAyowr ‘hagg,

‘BqIeAS owlArIqlepeipudq hroured hrurjeroos sol o
sQuaWONIpudq SOANOIA ‘eleadwes SQUAWONIPUdq SOANOIN

sterou)Ied SIeruIedos
ns SeWIABIqIBPRIPUIY
‘onwpiea a1 gyeadwes
SQUIWONIPUIq

SOPANOIN °[°€

1erru)ed
TRIUI[RID0S a1
udwWoNIpudq
SOPIANOIA ¢

‘osol1oemIs asuISANs

Sn3[o reweyun ‘snpyijuoy ‘sewojqoid 1IGAL  ‘IaeIISNS
‘nneipudq ‘eyurjde 19q kyrea oAes nunudA a1 nuized s9qan
‘snwnyuns snisnfisns

on} ns a1 af9ysA[3need snigAyod hryrarod oyrea arde souizng
‘saziny ‘saqAredA hrusdie) sneizwe arde hrurz sisf

‘refoaed

LowrnAe(py higayng“ -siefojAyowr 11 SIBAQ) NS IeIjAjueS
ongneed -niy I remurqAmy  C‘owruizedud a1 soqreSed
‘owAsnepyud J1 s9[IowW ‘owngnes ‘IerurSo[oIZl) :SIGALIIA
I repjrasod hp csewnrunaoA sdaes a1 eqleSiaes  higneed
‘soyeyl hizweelpuaq s9[opIp SA[ouIad NSUIASI

sKuepaped  ‘repnq  ‘s9qAwirje3  owrurujoAsns  hrunyosed
sof a1 sozLny ‘sAysezaorid sol a1 9ziny s9isA[Sneeqd ‘TewnuUNS

rewnjed4 nijgneed
ns oWABIPUdY
*SIZLIY SY)sA[gneed
‘rewnjed&

sopre. oyIeA €'

;eA9], | dfisns omy ns o reipAsyjod hryrozod oyrea  ‘isk[3need
‘Tewunyuns rwies a1 rewnyeArid sof “9IsANIe A

's9qAredA orusdire; snerzury

yIeA ‘sewlAp3n hizpn3i owAyesIs}y

ns juelneiqiepespuaq I jue(MeIpudq SNSAXS JII SNINIFUOY
nsdids ‘byurde n Byrea oaes npunadA n puized sagen
‘equeas ofowras owAp3n hizpn3i owuaAaA3 syoAng

srepojowu

I stwgAwied owApsn hizpn3i owntuaak3 ns suizedisng
eARL

‘sewlAp3n soqrediaes hyjrep

‘sewlAp3n hizpn3i

owrAelpuag ‘sewipea hl ar eysrer hloows n1 hwsner
"SBWIARIPUQ SNAAIN9JD II SeWASne[y SNAAY

‘sewrpuaids hayIguoy|

ssewnmwond  hwipuaids a1 sewnAeyynuapr  hwopqoad

sewApsn
hizpnsi ownuaakn 7'z




14%4

‘SwedreA DUIRTesT 1e)
$9Qo3 11 sewIpunys au 0 ‘nI3o[q ns sewkjsyreysau 1 sigpod
seysnalid eIk tuprozed sosio) aide sewngouerd 3ol ‘syoang

Shyjrea g1 snejfeyial 03 a1 3qAunng 1sowAye|

huuou or1se3je hjwrnd ofguswonsia a1 hwkjeisi  syoAng
STWQYASIR)

SOYIeA}) snepla  sopjAdow ns  surzedisns - ‘eunfojrea
a bwrunerd ‘ewn(iSisi ‘bwiaepted h3eizpow hrurdonoyorsd
I hrunosreu tyry ar orjoyoye ‘oyeqe} sniueflonjuowre[3ol
‘snpje snrutwiAjeisiod o1 snwikyeysi  oide  hruiz SIS|
‘TeA” L

‘snuwirprozed s9s193 | nongeal
SQUAWONIPU]  SOYANOIN
‘Tepye

s9s191 sAjuefomuowe|3ar bwkjeisnu 19q twirlfoyea ‘ewifiSisi
‘bunaepred Bigsiorou h3erzpaw hrurdonoyorsd a1 hrunosaeN
‘burrfoyrea hSerzpaw hlhiSreas iyny

11 orjoyoye zn 9qAwoyesie higneed a1 hAQ ] “SewIUIPUSAASI
hl sewerop a1 1epe s9s19)  sAjuefomuswe|3oa  burloyrea
a bwrunerd ‘bunfiSisi ‘ewniaepied oyeqey 11 oroyoyy
‘9qAwoyes)e

tojrea a1 ha9y ‘hSo3epad ‘sofioensiurwpe so[yAyow QuISI ],
‘so31ared a1 s9s19) hrreu sguawonIpuaq SOANOIN

reweyur}  sewrguansed hueu

3qAwoyesie
‘sogra.aed ‘ss19)
hrIeu syuawonaIpudq
SOPIAYOIN "T°€




1.

2.

Psichoaktyviyjy =~ medziagy  vartojimo
prevencijos mokymo programos mokiniy

tévams 2 priedas

DIRBANT SU TEVAIS REKOMENDUOJAMA

Dirbant su pradiniy klasiy (1 — 4 klasé) mokiniy tévais:

1.1.Supazindinti tévus su priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy medziagy atsiradimo priezastimis ir
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zala vaiky sveikatai.

1.2. Stiprinti suvokima, jog paciy tévy elgesys, alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy
nevartojimas yra svarbiausia salyga siekiant ugdyti tokia vaiky vertybing nuostata nevartoti
svaigiyjy medziags.

1.3. Supazindinti tévus, kada ir kaip savo vaikams jie turéty paaiskinti apie butinybe saugoti sveikata
nuo pavojingy medziagy bei rizikingo elgesio, susijusio su $iy medziagy vartojimu.

1.4. Skatinti tévus daugiau démesio skirti sveikai gyvensenai Seimoje ir samoningai stiprinti savo vaiky
sveikata.

1.5. Supazindinti tévus su vaiko raidos ypatumais, poreikiais, fizinés ir psichinés sveikatos priezitra.

1.6. Skatinti tévus kuo daugiau laiko skirti vaikams, atskleisti tarpusavio pagarba grindziamy santykiy
svarba.

1.7. Skatinti mokiniy tévus bendrauti tarpusavyje sprendziant vaiky problemas.

Dirbant su 5 — 8 klasiy mokiniy tévais:

2.1.Supazindinti tévus su priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy medziagy atsiradimo priezastimis ir
psichoaktyviyjy medziagy zala vaiky sveikatai. Aptarti priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo sukeltas problemas, siejant asmens patiriama psichologing ir fizing zala su
konkre¢iomis socialinémis pasekmémis.

2.2.Kartu su mokiniy tévais aptarti vaiky socialiniy jgtidziy bei vertybiniy nuostaty ugdymo svarba,
panagrinéti kiek Sio amziaus vaikai gali patys kritiSkai mastyti, atsispirti neigiamai bendraamziy
jitakai ir apginti savo nuomoneg.

2.3.Skatinti tévus, kad jie rlpintysi prasmingu ir saugiu savo vaiky laisvalaikiu, apmastyty ir
analizuoty galimas savo poelgiy pasekmes.

2.4. Skatinti tévus daugiau démesio skirti sveikai gyvensenai Seimoje ir stiprinti savo vaiky sveikatg.

2.5. Supazindinti tévus su Sio amziaus vaiko raidos ypatumais, poreikiais, fizinés ir psichinés sveikatos
priezitra. Aptarti tévy vaidmens poky¢ius ir bendraamziy jtakos didéjima.

2.6. Skatinti mokiniy tévus bendrauti tarpusavyje sprendziant vaiky problemas.
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2.7.Sviesti tévus teisiniais klausimais, aptariant tévy, mokytojy ir mokiniy teisine atsakomybe,
aktualias Mokinio taisykliy, Tévy ir mokyklos sudaromy Svietimo paslaugy teikimo sutarciy
nuostatas.

Dirbant su 9 — 12 klasiy mokiniy tévais:

3.1. Atkreipti tévy démesj j pakitusj jy vaiky magstyma, akcentuoti tévy vaidmenj mokant vaikus
samoningai daryti sprendimus ir prisiimti atsakomybe uz savo poelgius. Padéti tévams pasirengti
argumentuotai diskutuoti apie alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika.

3.2. Skatinti tévus daugiau démesio skirti sveikai gyvensenai Seimoje ir stiprinti savo vaiky sveikata.

3.3.Padéti tévams objektyviai suvokti ir teisingai jvertinti bendraamziy jtaka, mokytis, kaip neprarasti
jtakos savo vaikams. Paaiskinti nuoseklios tévy pozicijos svarba alkoholio, tabako, kity
psichoaktyviyjymedziagy vartojimo jprociy atzvilgiu.

3.4.Sviesti tévus teisiniais klausimais, aptariant tévy, mokytojy ir mokiniy teising atsakomybe,
aktualias Mokinio taisykliy, Tévy ir mokyklos sudaromy Svietimo paslaugy teikimo sutarciy
nuostatas.

3.5. Skatinti mokiniy tévus bendrauti tarpusavyje sprendziant mokyklos bendruomenés problemas.
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Psichoaktyviyjy =~ medziagy  vartojimo
prevencijos mokymo programos mokiniy

tévams 3 priedas
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19. Gyvenimo jgiidziy ugdymas. Ikimokyklinis amzius. Parengé: O. Monkevic¢iené, D. Jakuciiiniene.
Vilnius, 2003, 2005.

20. Gyvenimo jgudziy ugdymas. Pradinés klasés. Parengé O. Rugeviciené. Vilnius, 2003, 2005.

21. Gyvenimo jgudziy ugdymas. V-VIII klasés. Parengé¢ A. Davidavi¢iené. Vilnius, 2003, 2005.

22. Gyvenimo jgudziy ugdymas. IX—X klasés. Parengé 1. Pilkauskiené. Vilnius, 2003, 2005.
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23. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo universalioji programa. Vilnius, 2005.

24. Gudzinskiené V. Kritinio mastymo svarba ugdant sveika gyvensena: metodiné priemoné. Vilnius,
2000.

25. Juodaityté A. Socializacija ir ugdymas vaikystéje. Vilnius, 2002.

26. Kvieskiené G. Socializacija ir vaiko gerové. Vilnius, 2002.

27. Kvieskiené G. Pozityvioji socializacija. Vilnius, 2005.

28. Leliugiené M. Socialinio pedagogo (darbuotojo) zinynas. Kaunas, 2002.

29. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiomis
programomis, patvirtintomis Svietimo ir mosklo ministro 2008 m. rugpjacio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433,
(Zin. 2008, Nr. 99-3848).

30. Litviniené J. Seima — vaiko ugdymo institucija. Klaipeda, 2002.

31. Marshall B., Rosenberg. Bendraukime be pyk¢io: nuoSirdus kalbéjimas. Kaunas, 2000.

32. Merfeldait¢ O., Railiené A. Prevencinio darbo grupés veikla bendrojo lavinimo mokykloje.
Vilnius, 2007.

33. Mokiniai ir narkotikai. Knyga mokytojui. Rusy kalba. Ryga, 2003.

34. Mokykla be narkotiky. Knyga mokytojui. Parengé: R. Askinyté, L. Bulotaite, M. Cerniauskiené ir
kt. Vilnius, 2002.

35. Mokomés dialogo. Knyga mokytojui, Paruosta vykdant ES Sokrates projekta ,,Kultiirinio
bendradarbiavimo kompetencija Europoje* LSSA, Vilnius, 2005.

36. Mokomés dialogo. Metodiniai skaitiniai. Paruosta vykdant ES Sokrates projekta ,,Kultiirinio
bendradarbiavimo kompetencija Europoje* LSSA, Vilnius, 2005.

37. Nacionaliné narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programa,
patvirtinta 2004 m. BalandZio 8d. Nutarimu Nr. IX — 2110 (Zin., 2004, nr. 58-2041)

38. Narmontiené J. Apie alkoholio Zalg. Metodiné priemoné socialiniams pedagogams. Vilnius, 2006.

39. Paauglys, Seima, mokykla. Parengé: R. Barkauskiené, L. Bulotaité, A. Davidaviciené, V.
Indrasiené ir kt. Vilnius, 2005.

40. Pivoriené R. ir Sturliené N. Klasés vadovo ABC. Darbas su tévais. Vilnius, 2004.

41. Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje vykdymas-Metodinés rekomendacijos.
Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés. Vilnius, 2005. Internetiné prieiga
http://www.nkd.lt/files/leidiniai/metodine/

42. Seliokiené L. Seimos pedagogika. Marijampolé, 2002.

43. Socialinis ugdymas: mokyklos ir $eimos bendradarbiavimas II. Siauliai. 2002

44. Socialinis ugdymas IV: Narkomanijos prevencija ugdymo institucijose. Vilnius, 2001.

45. Sturliené N. Paaugliy socialiniy jgidziy ugdymo programa ,, Tiltai“. Kaunas, 2007.

46. Pagrindiniai jstatymai, Miisy sauluze, 2003.

47. Totoraitis R. Teisé kiekvienam, Kronta, 2003.

48. Tereseviciené M., Gedviliené G., Zuzeviciené V. Andragogika, VDU, Kaunas 2006.

49. Unifikuotas mokyklos bendruomeniy psichosocialinio konsultavimo modelis. Vilnius,
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2005.

50. Vaiko, tévy, pedagogy teisés, pareigos ir atsakomybé. Vaiko teisiy kontrolieriaus jstaiga,
Vilnius, 2008.

51. Vaiko teisiy konvencija. Vaiko teisiy informacijos centras. Vilnius, 1999.

52. Vaiky ir jaunimo socializacijos programa. Vilnius, 2004.

53. Rakymo prevencijos klausimai — http://www.sam.lt/Itsritys/visuomenes-sveikata/rukymas

54. Informacija ir priemonés tévams apie narkotiky prevencija — http://www.pride.org

55. JAV Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky institutas — http://www.nida.nih.gov

56. Lietuvoje vykdoma programa ,,Pramogos be narkotiky“ — http://www.benarkotiku.It/

57. Europos narkotiky ir narkomanijos centras EDDRA — http://eddra.emcdda.eu.int

58. Pasaulio sveikatos organizacijos koordinuojamas tarptautinis mokiniy sveikatos ir gyvensenos

tyrimas — http://www.hbsc.org
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5.2. KUR KREIPTIS PAGALBOS IR KONSULTACIJU

PEDAGOGINIU PSICHOLOGINIU TARNYBU SARASAS

Eil.

3000 Kaunas

Nr Tarnybos pavadinimas Adresas Kontaktiniai duomenys
Akmenés rajono savivaldybés pedagoginé | Respublikos 22, LT-8132 | Tel.: 8-42552399; El. p.
1. ) LY .
psichologiné tarnyba N. Akmené t@akmene.lt
Alytaus miesto pedagoginé psichologiné Pulko g. 1, LT- 62112 Tel. 8-315 75507
2. El p. ampt@ppt.alytus.Im.It
tarnyba Alytus
www.ppt.alytus.Im.lt
Alytaus rajono $vietimo ir pedagoginés Vytauto g. 20, LT — 6215 Tel. 8-315 74284, faks.: 8-315 74284
3 sichologinés pagalbos centras Alytus El p. tamyba.arsc@zebra.lt,
p £INes pag Y tarnyba.arsc@gmail.com
_ Tel.: 8-38158142, 8-6 1326168
4. | Anyksciy Svietimo centras SVleS?f.gi 7, LT-25001 El p. ppt@res.lt,
Anyksciai .
www.centras.anyksciai.lm.lt
Birzy rajono pagalbos mokiniui, mokytojui | Vytauto g. 30, LT — Tel.:8-4.503.4 658, faks.: 8-450 34 658
5. . . o El p. birzai.pmmmc(@takas.lt,
ir mokyklai centras 41140 Birzai .~
www.pmmmec.puslapiai.lt
6 Druskininky pedagoginé psichologiné Veisiejy g. 17, LT-66245 | Tel.: 8-31351455, faks.:8-31351455
" | tarnyba Druskininkai El p. ppt@druskininkai.lt
Elektre ivaldybés $vieti 1
ceztr;:nq Savivaidybes SVICHmo pastaugt Rungos g. 5, Elektrény Tel.: 8-52839784, faks.: 8-528 34271
7. vid. m-kla, LT- 26110 El p. asta.ppt@elektrenai.lt
Elektrénai WWW.spc.progresas.|t
3 Ignalinos rajono pagalbos mokiniui, Mokyklos g. 9, LT- Tel.: 8-38652600
" | mokytojui ir mokyklai centras 30119 Ignalina El p. ppt@ignet.It
9 Jonavos rajono savivaldybés pedagoginé Kalny g. 70, LT- 55148 Tel.: 8-34952866, faks.: 8-34952866
" | psichologiné tarnyba Jonava El p. jonappt@gmail.com
e Melioratoriy kv.14, LT- Tel.: 842666061
10. | Joniskio rajono §vietimo centras s El. p. mok.centras@joniskis.It,
84001 Joniskis .
http://jsc.joniskis.mok.1t
Dariaus ir Giréno g. Tel.: 8-44772253, faks.:8-44772253
11. | Jurbarko rajono Svietimo centras 120a, LT-74187 El p. ppt@jurbarkosc.w3.It,
Jurbarkas pavaduotoja@jurbarkosc.w3.It
Kaisiadoriy rajono pedagoginé Gedimino g. 85, LT- Tel. 8-34643814. .
12. sichologiné tarnyba 56001 Kaisiadorys El. p. ppt@ppt kaisiadorys.Im. }t
p g Y 4 www.ppt.kaisiadorys.lm.lt
. s Tel.: 8-37423284
13. | Kauno pedagoginé psichologiné tarnyba Mickeviciaus g. 54, LT- El p. kppt@takas.lt, info@kppt.Im.It

www.kppt.Im.It
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Saulés g. 12, LT- 50239

Tel.: 8-37332529, faks.: 8-37 380065

14. | Kauno rajono Svietimo centras Kaunas El p. dalius.balciunas@centras.krs.lt
15 Kelmés rajono pedagoginé psichologiné J.Janonio g. 11-1, LT- Tel.: 8-42761184
" | tarnyba 86132 Kelmé El p. kelmesppt@takas.It
Tel.: 8-34752544, faks.: 8-34752544
. El p.
16. | Kédainiy $vietimo centras Josvalmq & 4 (.)’ .LT- direktorius@centras.kedainiai.lm.lt,
57265 Kédainiai A
sekretore@centras.kedainiai.lm.It
www.centras.kedainiai.lm.It
17 Klaipédos pedagoginé psichologiné Debreceno g. 41-1, LT- Tel.: 8-46342253, faks.: 8-46 345420
" | tarnyba 94164 Klaipéda El. p. mppt@takas.It
Klaipédos rajono pedagoginé psichologiné P. Cvirkos 19, LT- Tel.: 846453945
18| oo pba Jono pecagogine p & 96134 Gargzdai, EL p. jolitosdezute@one.lt,
Y Klaipédos rajonas klrppt@gmail.com
19 Kretingos rajono pedagoginé psichologiné | J. Pabrézos g. 8, LT- Tel.: 8-44578939
" | tarnyba 97130 Kretinga El p. ppt@tarnyba.kretinga.lm.It
20 Kupiskio rajono pagalbos mokiniui, Vilniaus g. 8, LT- 40001 | Tel.: 8-45935144
" | mokytojui ir mokyklai centras Kupiskis El p. kupiskiopmmmc@gmail.com
71 Lazdijy rajono savivaldybés pedagoginé Dziky g. 1, LT- 67125 Tel.: 8-31851128
" | psichologiné tarnyba Lazdijai El p. ppt@lazdijai.lt
Marijampolés savivaldybés pedagoginé Baznycios g. 19, LT- Tel.: 8_343..50472’ faks.: 8-34350472
22. . . = . El. p. MarijampolePPT@one.lt,
psichologiné tarnyba 68298 Marijampolé - X
tarnybamarijampole@gmail.com
23 Mazeikiy rajono pedagoginé psichologiné | Naftininky g. 9, LT- Tel.: 8-44320341
" | tarnyba 5500 Mazeikiai El p. ppt@mazeikiai.lt
. S . P.Cvirkos g. 1, LT- Tel.: 8-38351892
24. | Moléty pedagoginé psichologiné tarnyba 33140 Moletai El. p.ppt@moletai.lt
25 Pakruojo rajono pedagoginé psichologiné Vytauto Didziojo g. 63, Tel.: 8-42161705, faks.:8-42161705
" | tarnyba LT- 83001 Pakruojis El p. ppt@pakruojis.net
26 Palangos pagalbos mokiniui, mokytojui ir | Vasario 16-osios g. 6, Tel.: 8-46040106, faks.: 8-46040106
| mokyklai centras LT- 00129 Palanga El p. palangospmmmc(@gmail.com
Panevézio pedagoginé psichologiné Topoliy g. 12, LT- 35169 Tel. 8-45 460106, 8-45 460909, faks.
27 | tarnyba PanevéZys 8-45 460106
Y Y El. p. panppt@zebra.lt
Panevézio rajono pedagoginé psichologiné Vasario 16-osios g. 27 Tel.: 8-45460264
28. tarnvba kab.424 L T- 35185 El @pans It
Y Panevézys - P- ppt@panrs.It
Pasvalio rajono savivaldybés pedagoginé Sody g. 21, LT- 39151 Tel.: 8'.45134284’ 860258055
29. sichologiné tarnyba Pasvalys El p. sita@pasvalys.It,
P & Y Y zukovskiene.gita@gmail.com
30 Plungés rajono pedagoginé psichologiné Vytauto g. 12, LT- Tel.: 8-44873116

tarnyba

90123 Plungé

EL p. ppt@plunge.It
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J. Brundzos g. 12A, LT-

Tel.: 8-31952355, faks.: 8-31952355

31. | Prieny pedagoginé psichologiné tarnyba 59127 Prienai ElL p. ppt@pnen?n.lt,.
pptdirektore@prienai.lt
Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir | Radvily g. 17, LT-§2177 | L6 8-42260029), faks.: 8-422 69050
32. Lo El p. radviliskioppt@gmail.com,
sporto paslaugy centras Radviliskis T
www.radviliskioppt.lt
.. S . V. Grybo g .33, LT- Tel.: 8-42851571, mob.: 8-652 36484
33. | Raseiniy pedagoginé psichologiné tarnyba 60117 Raseiniai EL p. ppt@raseiniai.lt
54 | Rokiskio rajono savivaldybes pedagoginé | J.Biliino g. 2, LT- 42001 gjggs;ﬁsz?lzzoz’ 8-438 51234, faks..
psichologiné tarnyba Rokiskis EL p. rokiskioppt(@gmail.com
L . Satrijos g. 5, LT- 98001 | Tel.: 8-44079280
35. | Skuodo pedagoginé psichologiné tarnyba Skuodas El p. pptskuodas@mail.com
36 Sakiy rajono savivaldybes pedagoginé Sauliq 20, LT- 71001 Tel.: 8-34560188
" | psichologiné tarnyba Sakiai El p. sakiai.ppt@gmail.com
s | Sk e O e | Viimse 0T | T s3snsols
: JOS pedagogine p & 17001 Salcininkai EL p. ppt@salcininkai.lt
tarnyba
38 Siauliy miesto pedagoginé psichologiné Pakalnés g. 6a, LT- Tel.: 8-41526048, 8-41 525728
" | tarnyba 76001 Siauliai El p. ppt@siauliai.lt
Siauliy rajono pedagoginé psichologiné V. Dambrausko g. 17, Tel.: 8-41580813
39. e S
tarnyba Kursénai, Siauliy rajonas | El p. ppt@siauliai-r.sav.lt
40. | Silales raiono &vietimo centras Nepriklausqmybés a.l, Tel.: 8-44970091, faks.: 8-449 70089
’ J LT- 75133 Silalé El p. silsviet@takas.|t
Tel.: 8-44176244, 8-44168997
41. | Silutés pedagogy $vietimo centras Liepy g. 6, Silute EL p. psc-silute@zebra.lt,
t@sulitespsc.lt
. Tel.: 8-38251767, faks.: 8-38251767
42. | Sirvinty rajono $vietimo centras V11n1au§ g 81, LT- El p. sirvintos@takas.lt
’ 19121 Sirvintos B :
www_sirvintusc.It
Svengioniy rajono pedagoginé Sody g. 30, LT- 18116 Tel.:.8-38751404, mob.: 8 615 48138,
3. sichologiné tarnyba Svengionys faks.:8-38751404
P & Y Y El p. ppt.svencionys@takas.lt
Tauragés rajono savivaldybés pagalbos Donelai¢io 21, LT- Tel. 8-44655244 .
44. L. .. . El p. tauragesppt@gmail.com,
mokytojui ir mokiniui centras 722552 Taurage
pedagogas@taurage.lt
45 STV‘*IICS‘:;‘IJSJ:EO IZ?IVS lvaefzbfsiigm;?é;tgf‘g‘Ji‘r’fé S. Daukanto g. 35, LT- | Tel.: 8-44467112, mob.: 8-618 36 526
’ yr pedagogine p g 87104 Telsiai El p. ppt@andernetas.lt
tarnyba
46 Traky rajono savivaldybés biudzetiné Birutés g. 42, LT- 21001 | Tel.: 8-52855597, faks.: 8-528 53113

istaiga Svietimo centras

Trakai

El p. centras.trakai@takas.It
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Ukmergés rajono pedagoginé psichologiné

Vytauto g. 39, LT- 4120

Tel.: 8-34061888

47 tarnyba Ukmerge El p. pptukmerge@gmail.com
4. | Utenos rajono pedagoginé psichologine Aukstakalnio g. 5, LT- Efl': 8_35@%61it?é§2ﬁ; ﬁ_3 8961546
* | tarnyba 28151 Utena - P- PRULPDLULCNA. .
www.ppt.utena.lm.lt
7. Basanaviciaus o. 9 Tel.: 8-31031534, 8-310 31232, faks.:
49. | Varénos §vietimo centras | 357 8-310 31999
LT- 65183 Varéna -
El. p.svietimo.centras@varena.lt
50 Vilkaviskio rajono savivaldybés P. Jasinsko g. 2, LT- Tel.: 8-34254766, faks.:8-34254766
" | pedagoginé psichologiné tarnyba 70103 Vilkaviskis El p. Lkriauceliuniene@yvilkaviskis.lt
Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé A.Vivulskio g. 2a, LT- Tel.: 8-52650912, 8-5 2650908, faks.:
Sl amyba 03220 Vilnius 8-52650973
4 El p. rastine@ppt.vilnius.Im.lt
5 Vilniaus rajono $vietimo skyriaus Evero o. 14. Nemengine Tel.: 8-52439429, mob.: 8-612 70037
" | pedagoginé psichologine tarnyba &% El p. rj@info.lt
Tel.: 8-38660099, 8-386 31530,
Visagino pagalbos mokiniui, mokytojui ir | Draugystés 12, LT - faks.:8-38660099
53. . L El p. centras@sugardas.lt,
mokyklai centras 31222 Visaginas . X
psichologai@sugardas.lt,
metodininke@sugardas.lt
Savanoriu ¢. 1. LT- Tel.: 8-38551785, 8-385 51395
54. | Zarasy Svietimo centras 4E L El p. ppt@zarasai.lt,

32109 Zarasai

pedag.centras(@zarasai.lt
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PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI

g‘: Centrai Adresai Kontaktai
Psichikos sveikatos centrai, turintys juridinio asmens statusg
| V3] Akmeneés rajono psichikos Respublikos g. 11 A, Naujoji (8 425) 56 848 tel./faks
" | sveikatos centras Akmengé El.pastas: psc.akmene@centras.It
< e . (8381) 56 702, 56 704 reg.,
2. VSI. Anykiy rajono psichikos V. Kudirkos g. 3, Anyks¢iai 510 83 faks. El. pastas:
sveikatos centras
anrpsc@res.lt
3 VS_I El_ektrenq psichikos sveikatos Taikos g. 6A, Elektrénai (8 528) 39 646 tel./faks.
prieziiros centras El. pastas: epsspc@remo.lt
4 V3l Joniskio psichikos sveikatos Vilniaus g. 6, Joniskis (8 426) 60 040 te}./tjakg
centras El. pastas: psc@joniskis.It
V3] Jurbarko rajono psichikos _ (8 447) 54_‘ 992 tel/faks.
5. . Vydiino g. 56, Jurbarkas El. pastas:
sveikatos centras . .
anzelmas1@jurbarkas.omnitel.net
V3l Kaisiadoriy psichikos sveikatos . s (8 346) 60 163 reg., 60 162 faks.
6. centras Gedimino g. 118, KaiSiadorys El. pastas: kpsc@remo.lt
< . L (8427) 61453, 61 325 faks.
7. VSI. Kelmés rajono psichikos Vytauto Didziojo g. 84a, Kelmeé | El. paStas:
sveikatos centras L .
psichikos.centras@gmail.com
« . o . (846) 41 00 27 reg.,
8. lsgtrlilsalped"s psichikos sveikatos | ¢ ioio Pylimo g. 3-b, Klaipeda | 41 00 31 tel./faks.
El. passtas: info@kpsc.lt
Vi3I Kretingos psichikos sveikatos . .. . (8 445) 79 055, 79 055 faks.
% centras Zemaités al. 1, Kretinga El. pastas: info@kretingos psc.lt
T . (8 443) 25 337 reg., 25 338 faks.
10. UAB Mazeikiy psichikos sveikatos Laisvés g. 7-2, Mazeikiai E. pastas:
centras o -
mazeikiupsc@medicina.lt
V3I Raseiniy psichikos sveikatos L C ® 428) 70 065,70 064 faks.
1. centras Ligoninés g. 6, Raseiniai El pastas:
psichikos.centras@takas.lt
V3I Rokiskio psichikos sveikatos ot (8458) 71 696, 71 697 faks.
12. centras Vytauto g. 35b, Rokiskis El. pastas: rpsc@takas.lt
13 | UAB Sakiy psichikos sveikatos V. Kudirkos g. 70-7, Sakiai (8345) 51 021 tel./faks
centras
V3] Silalés psichikos sveikatos S T (8 449) 74 620 tel./faks.
14. centras Vytauto DidZiojo g. 17, Silalé El. pastas: silalespsichc@takas.lt
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UARB Silutés psichikos sveikatos ir

(8 441) 62 363 reg., 62 305 faks.

15, psichoterapijos centras Gluosniy g. 4, Silute El. pastas: silutepsc@zebra.lt
16 | UAB Zemaitijos psichikos sveikatos | gy oo 10b, Telsiai (8 444) 74 313, 53 400 faks.
centras
(8 528) 55945 ved., 55 939, 55
17. | VI Traky psichikos sveikatos centras | Mindaugo g. 17, Trakai 945 faks.
El. pastas: psc@erdves.It
Psichikos sveikatos centrai, esantys pirminés sveikatos prieZzituros centro sudétyje
(8315) 56 885, 56 859, 39 902
18. | V3I Alytaus poliklinika Naujoji g. 48, Alytus faks.
El. pastas: alytus@apoliklinika.lt
19, | V8! Birzy rajono savivaldybes Vilniaus g. 117, Birzai (8 450) 310 35, 32317 faks.
poliklinika
V3] Druskininky pirminés sveikatos | M. K. Ciurlionio g. 82, (8313) 52 289 reg., 53 944, 53
20. S S
prieziliros centras Druskininkai 702 faks.
(8 386) 52848, faks. 52126
21. | V3l Ignalinos rajono poliklinika Ligoninés g. 13, Ignalina El pastas:
ignalina.poliklinika@jis.It
Vs3I Jonavos pirminés sveikatos o . (8 349) 69 028, 69 027, 69 029,
22. prieziiiros centras Zeimiy g. 19, Jonava 51 159 faks.
23. | 1. V3] Kauno Centro poliklinika Gedimino g. 38, Kaunas 5‘81 3rZ?; 4232 69 tel /faks., 42 45
24. | 2. V3] Kauno Dainavos poliklinika Pramongs pr. 31, Kaunas (787 3“:;45 1575 tel /faks., 40 39
(837)40 14 52,31 16 81 faks.
25. | 3. V3] Kauno Kalnieciy poliklinika Savanoriy pr. 369, Kaunas El. pastas:
info@kalnieciupoliklinika.lt
5 (837) 3422 87,3402 33 faks.
26. | 4. V3] Kauno San¢iy poliklinika Juozapaviciaus pr. 72, Kaunas El pastas:
sanciu.poliklinika@takas.lt
(837) 30 15 80 tel./faks., 30 15
. Gt e - 88 reg., 30 16 01 faks.
27. | 5. V3] Kauno Silainiy poliklinika Balty pr.7, Kaunas El. pastas:
info@silainiupoliklinika.lt
2g. | V31 Pakaunés pirminés sveikatos ;5o i o 20 Kaunas (8 37) 20 49 53 tel./faks.
prieziliros centras
29. | UAB Bendrosios medicinos praktika | Savanoriy pr. 423, Kaunas (837) 313 665, 313 879 faks.
5 (837)227410
30. | UAB "Medgintras" Sv.Gertrudos 64A, Kaunas El. pastas:

admin@medgintras.balt.net
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31. | UAB "Vita Longa" Paneriy g. 121, Kaunas (8 37) 337907, 260 939 faks.
V3| Garliavos pirminés sveikatos
32. | prieziiiros centras Garliavos Vytauto g. 63, Kauno r., Garliava %33;))73 ?‘aiz 46 reg., 5583 21,
poliklinika '
33. | UAB Garliavos geimos klinika ljytaut" g 61, Garliava, Kauno | ¢ 35y 39 39 55 8 698 105 41
34 UAB “Analiz¢” filialas, Pilény Studenty g. 1, Akademijos mstl., gk3;7)3§37‘7‘45(5)5’ tel/
" | sveikatos priezitiros centras Akademijos sn., Kauno raj. El p.aé tas: pilenuspc@takas. It
g e . (8347) 50 645, 53 355, 50645
35, Vrsé ;?i:‘;"nf;;?mes sveikatos Budrio g. 5, Kedainiai faks.
priezi El. pastas: a.rimkeviciene@vlk.It
36. Vs.l S}flrgqu pirminés sveikatos Tilto g. 2, Gargzdai, Klaipedos r. (8 46)v45 29 60,47 12 61 faks.
priezitiros centras El. pastas: info@gsc.It
37. | V31 KupiSkio pirminés sveikatos Krantinés g. 30, Kupiskis (8 459) 519 02, 51361 faks.
priezitiros centras
V3] Siauliy rajono pirminés sveikatos - e .
38. S J. Basanaviciaus g. 6, Kur$énai (841)582643, 585737 faks.
priezitiros centras
39, | V81 Lazdijy savivaldybés pirminés {0 8o | azdijai (8318) 514 01, 515 24 tel./faks.
sveikatos prieziliros centras
40. | V31 Marijampoles pirminés sveikatos | g, w19 Marijampole (8 343) 94 021 tel./faks.
priezitiros centras
_ (8 343) 950 54, 950 15 faks.
41. | Kazly Ruda 1\\//[}:39;21%);?5’ rKazlq Ruda, El. pastas:
Jamp ’ k.r.poliklinika@mari.omnitel.net
4 V3] Moléty rajono pirminés sveikatos | Vilniaus g. 76, Molétai; Vilniaus | (8 383) 51 660, 52 782, 52 205,
" | priezitiros centras g. 76, Molétai 51151 faks.
43. | V3] Pagegiy PSPC Jaunimo g. 6, Pagégiai (8441) 57 307, faks. 57 316
44, | V8! Pakrucjo rajono pirminés Basanavitiaus g. 4, Pakruojis | (8 421) 69 049, 69 040 faks.
sveikatos prieziliros centras
V3] Palangos pirminés asmens
45. . v Vytauto g. 92, Palanga (8460) 51 393
sveikatos prieziliros centras
(8 45) 50 06 05, 50 06 06, 50 06
46. | V3] Panevézio miesto poliklinika Nemuno g. 75, Panevézys 96 faks.

El. pastas: pan_m_polik@takas.It
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V3I Panevézio rajono savivaldybeés

(845)502217,502210 faks.

47. poliklinika A. JalkSto 4, Panevezys El. pastas: pan.raj.pol@is.lt
V3] Pasvalio pirminés asmens .. - (8451) 34 470 reg., 34 111 faks.
48. sveikatos priezitiros centras Gelezinkelieciy g. 70, Pasvalys El. pastas: centras@ot.lt
(8448) 71 597, 71 591kab., 71
49. | UAB Plunges sveikatos centras J.T. Vaizganto g. 91, Plunge 597 faks.
El. pastas: info@psc.It
. . . (8 448) 57 433, 71 883 faks.
50. A. Zam}'llsklo gydymo jmoné Vytauto g. 3, Plungé El. pastas:
,,Pulsas .
tom7zam@hotmail.com
51. | A. Klisonio Seimos klinika ,,Inesa" J.T. Vaizganto g. 114, Plungé (8 448) 58 810, 72 194 faks.

52.

V3] Prieny pirminés sveikatos
priezitiros centras

Pusyno g. 2, Prienai

(8319) 60 196 tel./faks.

V3l Radviliskio rajono pirminés

(8422) 51 149, 51 102 faks.

>3- sveikatos priezitiros centras Vasariol6-osios g. 8, Radviliskis El. pastas: radviliskiopspc@is.lt
54. | UAB R. Burnicko BPG kabinetas Panevézio g. 16a, Rokiskis (8 458) 53 461
55 Vs.I }{.ietavo pirmings sveikatos Parko g. 8, Rictavas (84482 51 149, 5.1 102 faks.
prieziliros centras El. pastas: ligonine@rietavas.lt
UAB Skuodo psichikos sveikatos ir (8 440) 73 971 tel./faks.
>6. psichoterapijos centras Vytauto g. 8, Skuodas El. pastas: skuodopsc@zebra.lt
57 Vs} VS.Z_lICIIIIIlkq pirminés sveikatos I}Ie;zrllflaus'omybes g. 38, (8 380) 51 942, 51 298 faks.
prieziliros centras Sal¢ininkai
Vs.1. Siauliy asmens sveikatos S e (841) 52 54 19 reg., 52 54 05
>8. prieziiiros centras Vytauto g. 101, Siauliai ved., 52 31 15 faks.
59, Vs.I Pfunq pirminés sveikatos Aido g. 18, Siauliai (841)41 66 53 reg., 552791
prieziliros centras faks.
60. VsI'Slrwntq'ravu.c_)no pirminés P. Cvirkos g. 13, Sirvintos (8 382) 3(? 2.49, 30 25§ faks.
sveikatos prieziliros centras El. pastas: sirvpspc@is.lt
61, | UAB Sirvinty psichikos sveikatos | iy o0 3 Sirvintos (8 382) 51207 tel./faks.
centras
V3] Svencioniy rajono pirminés (8 387) 68 221, 51 743 faks.
62. | sveikatos prieziiiros centro Strinai¢io g. 3, Svencionys El. pastas:
Svengioniy padalinys svencionyspspc@takas.lt
63, | V8! Taurages rajono pirmines Jaros g. 5, Tauragé (8 446) 62 268 vad., 62 269 faks,

sveikatos priezitiros centras
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V3§ Ukmergés pirminés sveikatos

64. prieZifiros centras Vytauto g. 105, Ukmerge (8 340) 65 007 tel./ faks.
65. | UAB Vilkmergés klinika Kauno g. 80, Ukmergeé (8340)53330
66. V3I Utenos pirminés sveikatos Aukstakalnio g. 5, Utena (8 389) 63 768, 63 769, 63 750

priezitiros centras

faks.

67.

V3I Varénos pirminés sveikatos
priezitiros centras

M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna

(8310) 32 066, 53 765 faks.

68.

V3I Dr. A. Birziskos sveikatos namai

Vytauto g. 2, Mazeikiy r.,
Vieksniai

(8 443) 37 464 reg., 39 001 faks.

69.

V3] Vilkaviskio pirminés sveikatos
priezitiros centras

P. Jasinsko g. 2, Vilkaviskis

(8342) 60 113, 53387 faks.

(8 5)234 74 86 reg. 234 62 32

70. | 1. V§] Antakalnio poliklinika Antakalnio g. 59, Vilnius vad., 234 71 60 faks.
El. pastas: info@antakpol.lt
. s S i . (8 5)245 84 17,244 51 17 faks.
71. | 2. V3] Karoliniskiy poliklinika L. Asanavicittés g. 27 a, Vilnius El. pastas: kep@is.It
y I . . (8 5)244 46 70, 244 49 12 faks.
72. | 3. V8] Lazdyny poliklinika Architekty g. 17, Vilnius El. pastas: abusina@is. It
73. | 4. V8] Naujosios Vilnios poliklinika | V. Sirokomlés g.8, Vilnius (85)260 68 78,260 68 77 faks.

5. V3] Centro poliklinika, Vytenio

(85)233 5124

74. filialas Kauno g. 37/59, Vilnius El. pastas:
vytenis.info@pylimas.lt
75. | 6. V3] Seskinés poliklinika Seskines g. 24, Vilnius ;ig%;;g éj{js’ 2525788,
76. | 7. V§] Naujininky poliklinika Dariaus ir Giréno g. 14, Vilnius Sl Sgaézfséiai;,o? lsg@?g 30 faks.
V3l Vilniaus rajono centriné . o (8 5)247 69 96,238 81 28 faks.
7 poliklinika Laisves pr. 79, Vilnius El. pastas: vrep@vlk.lt
7g. | V3! Justiniskiy Seimos gydytojy Taikos g. 95-24, Vilnius (8 5) 2 447 208, tel./faks.

kabinetas

79.

V3] Vilniaus psichoterapijos ir
psichoanalizés centras

Latviy g. 19a-7, Vilnius

(8 5) 260 76 36 tel./faks.

80.

UAB Karoliniskiy $eimos klinika

oy —

(8 5)244 68 49,244 3901 faks.

V3] Zirmiiny psichikos sveikatos

81. Zirmiiny g. 67a, Vilnius (8 5)277 94 96 tel./faks
centras

82. | UAB Zvéryno klinika Elniy g. 27/28, Vilnius (8 5)272 20 82 tel./faks.

83. | UAB Vilniaus sveikatos namai Povilaicio g. 18, Vilnius (85)24004 01

g4, | V31 VU ligoninés SantariSkiy klinikos{ o o watiiv 0 2 Vilnius (85)236 51 15,236 53 29

Seimos medicinos centras
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gs. | V5! Antakalnio psichiatrijos Antakalnio g. 86, Vilnius (8 5)2 70 9848 tel./faks.,
konsultacijy centras

86. | VU Antakalnio lig. Antakalnio g. 124, Vilnius (85) 2342371

87. | VRM poliklinika Dainavos g. 5, Vilnius (85) 2718589, 2497506 faks.
V3l Visagino pirminés sveikatos . N (8386) 72 058, 74 745 faks.

88. prieziliros centras Taikos g. 13, Visaginas El. pastas: vispol@dkd.lt

39, Vs} vZe_trasq rajono pirminés sveikatos Maltino g. 4, Zarasai (8 385)53 930,51 416, 52 465
priezitiros centras reg., 51 617 faks.

Informacija apie gydymo ir psichologinés bei socialinés reabilitacijos paslaugas vaikams,

vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, Lietuvoje

Vaikui apsinuodijus psichoaktyviomis medziagomis biitina kviesti greitaja pagalba ar nuvezti
vaika ] artimiausig sveikatos prieziliros jstaiga. Pagalba vaikams teikiama sveikatos priezitros
istaigy reanimacijos, toksikologijos skyriuose.

Konsultacijas bei gydymo paslaugas vaikams dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
psichoaktyvigsias medziagas, teikia psichikos sveikatos centrai ir priklausomybés ligy centrai.
Stacionarinio gydymo ir trumpalaikés psichologinés bei socialinés reabilitacijos (1- 2 mén.
trukmés) paslaugos vaikams deél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant psichoaktyvigsias
medziagas, teikiamos Vilniaus priklausomybés ligy centro, Klaipédos priklausomybés ligy
centro, Kauno priklausomybés ligy centro ir Panevézio specializuotuose vaiky skyriuose.
Ilgalaikés psichologinés socialinés reabilitacijos paslaugas vaikams teikia Kauno apskrities
priklausomybés ligy centro jsteigtas Vaiky ir jaunimo ilgalaikeés reabilitacijos skyrius (10 viety).
Priklausomybés ligy centruose gydymo bei psichologinés socialinés reabilitacijos paslaugos
vaikams dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant psichoaktyvigsias medziagas yra
nemokamos.

Ilgalaikés psichologinés socialinés reabilitacijos paslaugas vaikams teikia kai kurios
priklausomybes ligy ilgalaikés reabilitacijos bendruomenés (Siy bendruomeniy kontaktus galima

rasti internetinés svetainés www.nkd.It rubrikoje ,,Reabilitacija®).

Gydymo ir psichologinés bei socialinés reabilitacijos paslaugas vaikams teikiancios jstaigos

1. VILNIAUS PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRAS
Gerosios Vilties g. 3, Vilnius

Telefonas: 8-5-216 00 14

Faksas: 8-5-216 00 19
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El. pastas: ingo@vplc.It

www.vplc.lt

telefonai: 8-5-233 3709; 8-5-233 6202
tel.: (8 5) 213 7561

2. KAUNO PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRAS
Giedraiciy g. 8, Kaunas

Telefonas: 8-37-337 437

Faksas: 8-37-332 253

El. pastas: plc_kaunas@takas.It

www.kaple.It

e.pastas: jaunimas@kaplc.1t

8-37-331 996

3. PANEVEZIO PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRAS
Elektronikos g. 1¢, Panevézys

Telefonas: 8-45-582673

Faksas: 8-45-582673

El. pastas: paplc@oftice.lt

4. KLAIPEDOS PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRAS
Taikos pr. 46, Klaipéda

Telefonas: 8-46-415026

Faksas: 8-46-410648

El. pastas: kplc@klaipeda.omnitel.net

www.kplc.lt

tel.: 8-46 410331

5. SIAULIU PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRAS
Daubos g. 3, Siauliai

Telefonas: 8- 41- 455644

Faksas: 8-41-455574

El. pastas: splc.lc@splc.w3.1t

www.splc.It
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Kiti kontaktai

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga
B. Radvilaités g. 1, Vilnius

Tel./faks. (8~5) 210 7176

Nemokama telefono linija 8 800 01 230

El. pastas: vaikams@lrs.1t

http://www3.lrs.1t/pls/inter/vaikai

Vaikuy teisiy apsaugos tarnybos - kontaktai pateikti interneto svetainéje www.ivaikinimas.lt.

Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuras — informacija apsinuodijimo klausimais teikiama

visa parg tel. 236 20 52 arba 8687 53378

Internetinés svetainés www.nkd.It/visuomene konsultacijuy rubrikoje ,,Specialisto klausk drasiai“
tiek tévai, tiek pedagogai, tiek vaikai ir kiti suinteresuoti asmenys gali konsultuotis su 11 prevencijos,
gydymo, reabilitacijos ir teisés sri¢iy specialisty. Atsakymai pateikiami per 48 val. ir publikuojami
svetaingje, kad kuo daugiau lankytojy susipazinty su $ia informacija

Kiti pagalbos telefonai pateikti internetinés svetainés www.nkd.lt rubrikoje ,,Pagalbos telefonai‘.

Rekomenduojamos Interneto svetainés

Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés www.nkd.lt
Interneto svetainé apie narkotikus, skirta jaunimui www.benarkotiku.lt

Interneto svetainé tévams, pedagogams ir Ziniasklaidai www.nkd.It/visuomene
Interneto svetainé tévams www.augink.It

Valstybinis psichikos sveikatos centras www.vpsc.It

Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centras www.ulaclt

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga www.vaikams.Irs.It

Seimos nariy savigalbos grupiu kontaktus galima rasti tinklapyje
http://www.nkd.lt/visuomene/files/Savigalb gr sarasas pask.doc
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Tirazas 100 egz. Uzsakymo Nr. 10020814

Spausdino UAB ,,Vitae Litera“
Savanoriy pr. 137, LT-44146 Kaunas
Puslapis internete www.tuka.lt
El. pastas info@tuka.lt
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