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ABSTRACT

The article presents a literature review about tonsils function and tonsillectomy (TE) impact to the immune system. Research assess
whether TE could be a treatment option for psoriasis or immunoglobulin A nephropathy. In most articles analyzed conclusions were
that tonsillectomy did not have a significant effect on immune system, both systemically and locally. When assessing the influence
of TE on chronic diseases, authors point out the benefits of surgery, when chronic infection is eliminated. The notion that tonsils are
a significant functional unit of the immune system was not substantiated.
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Santrauka

Straipsnyje pateikiama literatliros analizé apie gomuriniy tonziliy bei tonzilektomijos (TE) reik§me¢ Zmogaus organizmui.
Apzvelgiama operacijos galima jtaka zvynelinés ir imunoglobulino A nefropatijos gydyme. Daugumoje analizuoty straipsniy pateikta
iSvada, kad tonzilektomija neturéjo reikSmingos jtakos imunitetui ir sisteminiu, ir vietiniu atzvilgiais. Vertinant TE jtaka létinéms
ligoms, autoriai nurodo operacijos nauda, kai pasalinamas pastovus létinés infekcijos Saltinis. Nuomoné, kad gomurinés tonzilés yra
rek§mingas imuninés sistemos funkcinis vienetas nebuvo pagrista.

Reik$miniai ZodZiai: tonzilektomija, vietinis imunitetas, imunoglobulino A nefropatija, zvyneliné
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IZanga

Tonzilektomija (TE), tai viena i§ dazniausiy operacijy

atliekamy vaikams pasaulyje [1]. 2011m. - 2017m. vertinant
Lietuvos statistikos duomenis, galima aiskiai stebéti didéjantj
TE atvejy skai€iy nuo 4145 iki 4669 [2].
Sios operacijos metu pasalinamos gomurinés tonzilés kartu su
kapsule nuo uzpakaliniy minks$tojo gomurio raumeny. Neretai
Salinant gomurio tonziles, kartu Salinama ir rykliné tonzilé.
Didéjant TE skaiciui auga ir démesys $iai operacijai, todél
biitina iSsami operacijos poveikio Zmogaus organizmui
analize.

Gomurinés tonzilés yra dalis Waldeyer’io ziedo ir atlieka
pirmosios gynybinés linijos vaidmenj, saugant nuo patogeny,
tokiy kaip bakterijos ar virusai. Tonzilés atlicka svarby
vaidmenj ir pirminio, ir antrinio imuninio atsako metu, todél
biitina zinoti jy reik§me imuninei sistemai.

Sio straipsnio tikslas apzvelgti TE poveikj vietiniam ir
sisteminiam imunitetui bei atskiry ligy patogenezei.

Metodika

Duomeny buvo ieskoma PubMed duomeny bazéje.
Visateksciai straipsniai atrinkti tuo atveju, jei pavadinimas,
santrauka ar reik§miniai zodziai nurode, jog tyrimas tinkamas
Siai apzvalgai. Pasirinktos tik angly kalba skelbtos
publikacijos. Naudoti reik§miniai ZodZiai ir jy deriniai buvo:
tonzilektomija, vietinis ir sisteminis imunitetai, tonzilektomija
ir IgA nefropatija, tonzilektomija ir zvyneliné. Atrinkus
apibendrinti 32 straipsniai.

Tonzilektomijos poveikis vietiniam imunitetui

Gomurinés tonzilés anatomiskai randamos virSkinamojo bei
kvépavimo sistemy jeigose, siekiant, jog pirmosios
kontaktuoty su patogenais patenkanciais oru ar maistu ]
zmogaus organizma. Jos atliecka svarby vaidmenj ne tik
vietinio imuniteto, bet ir sisteminio atzvilgiu. Pastarasis
skirstomas j 2 tipus: humoralinj, priklausantj nuo B limfocity,
plazmocity ir antikiiny, ir lastelinj, labiau priklausantj nuo T
limfocity ir citokiny [21—25]. Sveiky zmoniy seilése kasdien

vyrauja apie 100 bln [10 ] bakterijy [3]. Nuolatiniam sveikos
aplinkos palaikymui burnos ertméje biitinas mechaninis
valymas seilémis bei jy sudétyje esantys imuniniai faktoriai
[4]. Gomurinéms tonziléms saveikaujant su antigenais,
suaktyvinamos M bei dendritinés Igstelés, esancios kripty
epitelyje, dél Sios priezasties paleidziama pirminio atsako
kaskada. Suaktyvinamas ir lastelinis, ir humoralinis
imunitetai. Reaguojant specifiniams T limfocity receptoriams,
T limfocitai virsta aktyviosiomis T lastelémis, B limfocitai -
plazmocitais, kurie sintetina antikiinus tiek vietiniu, tiek
sisteminiu atzvilgiu. Gomurinés tonzilés aktyviausios ir
didziausios vaikystéje, tuomet jy dydis tiesiogiai parodo
padidéjusj B ir T limfocity kiekj [5].

Nepaisant $iy veiksniy, imuniniai faktoriai j seiles patenka ne
vien tik gomuriniy tonziliy déka. Juos taipogi sintetina
seiliy liaukos (sekrecinis IgA, seiliy peroksidazé). Dalis jy
patenka ir i$ kraujo, tai IgM, lizocimas bei laktoferinas [6]
Mokslo bazése rasti 9 tyrimai atitike apzvalgos atrankos
kriterijus. Tyrimuose vertinti 585 asmeny duomenys. (Lentelé

Nr.1) Pacienty seilése vertinti pagrindiniai imuniniai faktoriai:
IgM, IgA, IgG. Daugumoje (84,3 proc.) tyrimy nustatyta, kad
TE IgA kiekiui seilése poveikio neturéjo [7]. Tik Cantani ir
bendr. paskelbtame tyrime pastebétas reikSmingai sumazéjes
IgA lygis. Taciau atliekant studija nebuvo pasitelkta
kontroliné tiriamyjy grupé [8]. Ostergaard ir bendr. atliktame
tyrime jau pradzioje IgA kiekis buvo ne normos ribose, todél
Sig studija sunku vertinti objektyviai [9].

Apibendrinus literattiros duomenis pastebéta, kad TE
reik$mingos jtakos vietiniam imunitetui neturéjo.

TE ilgalaikis poveikis sisteminiam imunitetui

Gomurinés tonzilés reikSmingos ir sisteminiam imuniniam
atsakui. Pirminio imuninio atsako metu, aktyvinus B
limfocitus bei jiems virtus j plazmocitus, pradedama antikiiny
sintez¢ ir vietiniu, ir sisteminiu imuniniu atzvilgiu [10].
Taipogi gomurinés tonzilés yra jtrauktos j MALT (angl.
»Mucosa-associated lymphoid tissue ) sudétj — tai limfinés
sistemos tipas, kurios struktliros gausiai sutelktos gleivinéje ir
suformuotos i§ smulkiy limfoidinio audinio vienety. Didziaja
dalj sistemos galima rasti vir§kinamajame trakte [11].
Apzvelgiant literatliros duomenis vertinga paminéti 2015m.
Bitar ir bendr. paskelbta 35 straipsniy metaanalize [12]. IStirti
1997 pacienty duomenys, analizuoty duomeny laikotarpis
apima 1971 — 2014 metus. Pateikti rezultatai atskleidé, jog net
32 tyrimuose tonzilektomija poveikio sisteminiam imunitetui
neturéjo. Tik 3 studijose tonzilektomijos poveikis imuninei
sistemai pastebétas reikSmingas. Visi 3 tyrimai atlikti iki 1992
mety.

1977 metais P. Ostergaard ir bendr. 27 pacientams nustaté
IgG, IgA ir IgM pries atliekant tonzilektomija ir 2,5 metai po
operacijos. Gauti rezultatai parodé jog neigiamai kito I1gG ir
IgM, ju kiekiai kliniskai reik§mingai sumazéjo [13].

1986m. Cantani ir bendr. tyré 46 vaikus, kuriy amzius buvo
nuo 2 iki 10 mety. Nustatytas IgA kiekis kraujo serume pries
TE, 1 ir 4 mén. po operacijos. Gauti rezultatai atskleidé, kad
pries TE buve normos ribose IgA kiekiai 1 ir 4 mén. po
operacijos reik§mingai sumazéjo [14].

1992m. Friday ir bendr. 268 pacientams nustaté IgA, IgM ir
IgG kiekius pries ir 2,5 metai po TE. Rezultatai parode, kad
tik IgG kiekis reikSmingai pakito tiriamyjy tarpe [15].
Subjektyviai vertinant virSutiniy kvépavimo taky infekcijy
daznj tarp tiriamyjy po operacijos ir kontrolinés grupés,
reik§mingy pokyCiy nebuvo gauta. Tyréjy prieita bendros
iSvados, kad imuniglobuliny kiekis galimai kito dél pastovaus
antigeno pasalinimo i§ organizmo, létinés infekcijos Saltinio
eliminacijos [12].

Tonzilektomija ir IgA nefropatija

IgA nefropatija (IgAN), tai imunokompleksiné liga, kai
polimerinis IgA kaupiasi inksty mezangiume ir ilgainiui
sutrikto funkcija [16][Pav.1]. Pagrindinis IgA nefropatijos
gydymas susideda i§ vaisty blokuojanéiy angiotenzino II
sistema, kortikosteroidy, bei kartu ar atskirai naudojant
citotoksinius vaistus. Tadiau esant sunkiai IgA nefropatijos
eigai veélesniame laikotarpyje jprastas gydymas tampa
nepakankamas. Pradéta ieSkoti alternatyviy gydymo metody.
IgA nefropatijos atsiradimo patogenez¢ bandyta sieti su létine
infekcija tonzilése [17,18]. Literatiroje teigta, kad létinis
tonzilitas - dazniausia ekstrarenalinés IgA sankaupos
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priezastis [19,20]. IgA nefropatija sergantiems gomurinése
tonzilése nustatyta padidéjes polimeriniy IgA1 kiekis, lyginant
su kontroline grupe. Bandyta pagristi TE jtaka IgA
nefropatijos gydyme [19].

2014 metais Kawamura ir bendr. atliko pirmaja atsitiktinés
atrankos studija, kurios metu nagrinéjo kombinuota TE ir
steroidiniy hormony poveiki IgAN [21]. Pastebéta, kad
tiriamyjy grupéje statistiSkai reikSmingai sumazéjo paros
proteinurija, taciau zymesnio statistinio reik§mingumo tarp
abiejy grupiy nebuvo. Netgi vertinant 1 mety laikotarpj tarp
grupiy klinikinés remisijos skaicius reikSmingai nesiskyré.

2015 metais paskelbta publikacija “VALIGA” (“European
Validation Study of the Oxford Classification of IgA
Nephropathy”) daugiacentré (55 centry, 13 valstybiy)
Tonzilektomija ir Zvyneliné

Zvyneling apibréziama kaip T lasteliy inicijuojama
autoimuniné liga. Serganciyjy imuninés T lastelés specifiskai
jautrios streptokoky M proteinams bei zmogaus epidermio
keratinui, todél puolant abi vienodai pasireiskia zZvynelinés
simptomy iSraiska [25]. 2000 metais Rasmussen JE ir bendr.
nustaté sasaja tarp zvynelinés paimeéjimy ir alfa hemolitinio
streptokoko [26]. Tyrimais pastebétas reikSmingas rysys tarp
dazny tonzility ir zZvynelinés paiméjimy. Sergantys 10 karty
dazniau skundési gerklés skausmu, lyginant su kontroline
grupe [27].

Thorleifsdottir ir bendr. 2012 metais tyré 29 pacientus
sergancius ploksteline zvyneline. Tiriamyjy grupe sudaré 15
11m. berniukui ir 5 mety mergaitei, sergantiems recidyvine
laseline psoriaze. Iki 1,5 mety simptomatika nesikartojo [29].

2005 metais Takahara ir bendr. 47 pacientams atliko TE
norédami nustatyti operacijos jtaka pustulinio tipo Zvynelinei.
Po 1 mety 87 proc. pacienty isreiské reikSminga pageréjima
[30]. Taipogi tyréjai 2011 metais paskelbé prospektyvinio

kohortiné studija. Pacientai sergantys IgAN buvo sekami 4,7
metus laiko. Tiriamyjy surinkta 1147. Tiriamyjy ir kontroliné
grupé atitinkamai sugretintos. Atrinkti pacientai labiausiai
panasis tarp tiriamyjy ir kontrolinés grupés amziumi, lytimi,
ligos progresavimu, vidutiniu arteriniu kraujo spaudimu,
vartojamais medikamentais.  Atitik¢ reikalavimus: 41
tiriamasis po TE ir 41 kontroliné grupé. Tyrimo tikslas buvo
nustatyti koks TE poveikis IgAN, ar TE jtakoja metinj
glomerulofiltracijos greitj, proteinurijos kiekj bei ligos
progresavima. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad
reikSmingy skirtumy tarp tiriamyjy grupiy nebuvo[22].
I$vadose, autoriy teigimu, TE bendro IgA kiekio organizme
nejtakojo, nes i§ organizmo paSalinama tik maza dalis
limfoidinio audinio sintetinan¢io IgA, kompensacinio
mechanizmo déka IgA kiekis ilgainiui atstatomas [21-24].

pacienty po TE ir 14 kontroliné grupé. Gauti rezultatai
atskleidé, kad net 86 procentai tiriamyjy po TE simptomatika
pagal “PASI” (angl. “Psoriasis Area and Severity Index”)
pageréjo nuo 30 iki 90 procenty. Kontrolingje grupéje pokyciy
nebuvo nustatyta. Dauguma tiriamyjy po TE (60proc.) pasieke
50 procenty odos pazeidimy sumazéjima, kurie i§liko 2 metus
[25].

Mokslinéje literatiiroje grindziama, kad stipriausias rysys tarp
streptokokinés infekcijos ir zvynelinés atskleistas laseliniam
tipui [28]. Nepaisant Sio aspekto téra tik kelios publikacijos
tirian¢ios sasaja tarp Zvynelinés laselinio tipo ir TE. 1999
metais McMillin ir bendr. paskelbé 2 atvejus. Po operacijos
stebétas visiSkas 100 proc. klinikiniy simptomy nebuvimas

tyrimo rezultatus (n=59 pac.). 88 proc. tiriamyjy nustatytas
reikSmingas pageré¢jimas pagal “PPPASI” indeksa (angl.
“Palmoplantar Pustuliosis Area and Severity Index”)
[31].Mokslingje literatiroje pateikti atvejai rodo, kad TE
veiksmingai mazina Zzvynelinés simptomatika, taciau
reikalingi tolimesni i$samesni tyrimai jvertinti, kuriam
zvynelinés tipui pasireiskia reikSmingiausias poveikis.
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Kontrolé

Priesoperacinis | Pooperacinis lygis | Tyrimo laikas po
lygis operacijos (mén.)

Veltri ir bendr. 17 -

Ostergaard ir 27 Taip
bendr.

D’Amelio ir 274 Taip
bendr.

Cantani ir bendr. 65 -

Lenander- 53 Taip
Lumikari ir
bendr.

Del Rio-Navarro 33 -
ir bendr.

Kirstila ir bendr.

Jung ir bendr. 66 Taip

Childers ir bendr. 25 Taip

Lentelé Nr. 1 Seiliy imuniglobulino A (SIgA) lygio meta-analizé

Aptarimas

Tonzilektomijos reik§mé Zzmogaus imuninei sistemai ilgg laika
tapusi svarbia diskusijy tema tarp gydytojy ir tévy. Atliktomis
studijomis stengtasi pagrijsti kliniking tonzilektomijos reikSme
imuninei sistemai ir jos komponentams ir ilgalaikiu, ir
trumpalaikiu laikotarpiu. Ilgainiui susikaupé gausybés
informacijos kratinys neretai sukeliantis sumaiStj ieSkant
atsakymy. Mokslinéje literatliroje pateikiama, jog gomurinés
tonzilés aktyviausios bei reikSmingiausios imuninei sistemai
iki 8-10 mety amziaus vaikams [32]. Daugumoje analizuoty
studijy pacienty grupés nebuvo homogeniskos, amzius kito
nuo vaiky iki suaugusiyjy. Tolimesniuose tyrimuose tikslinga

Norma Norma 12

Ne norma Ne norma 30

- Norma Néra duomeny
Norma Ne norma 1
- Norma 48
Neminima Norma 3
Neminima Norma 6
Neminima Norma 1
- Norma 14

analizuoti vaiky grupes iki 10 mety amziaus, kuomet
gomuriniy tonziliy veikla organizmui yra reikSmingiausia.

Vertinant létines ligas, pastebéta jog TE jtakos IgA
nefropatijos gydymui netur¢jo, taciau zvynelinés gydymui
poveikis nustatytas. Tyréjy nuomone, IgA nefropatijos atveju
pasalinama tik menka dalis limfinés sistemos, organizme
iSlieka daug imunoglobuling sintetinanciy struktry ir
sisteminiam IgA kiekiui kraujo serume jtakos nebuvo. Bitent
del sios priezasties operacija reikSmingo poveikio nefropatijai
netur¢jo. Taciau prieSingai, pacientui serganc¢iam zvyneline,
atlikus TE pasalinama viena pagrindiniy létinés infekcijos
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zidiniy, todé¢l po operacijos tikétinas reikSmingas zvynelinés
simptomy sumazéjimas.
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