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SANTRAUKA

Bataviciené O. Biblioterapijos poveikis zmonéms, sergantiems onkologine liga. Papildomosios ir
alternatyviosios medicinos magistro studijy programos baigiamasis darbas. Darbo vadove doc. Dr. J.

Sucylaité, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019. — 95 p.

Onkologiniai ligoniai i§gyvendami sunky gydymo etapa, susiduria su fiziniais ir psichologiniais
veiksniais, kurie blogina gyvenimo kokybe. Daug raSoma apie papildomg ir alternatyvig medicing
kaip metoda, skirtag véziui gydyti, ta¢iau mazai istirtas biblioterapijos poveikis onkologiniy ligoniy

gyvenimo kokybei.
Tyrimo tikslas — istirti bibilioterapijos efektyvuma (poveikj) Zmonéms, sergantiems onkologine liga.

Tyrimo metodika. Atliktas kokybinis tyrimas. Atvejy analizé. Naudotas instrumentas: pusiau

struktirinis interviu. Imtj sudaré: 4 pacientai ir 1 biblioterapeuté. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy.

Tyrimo rezultatai. ISsiaiskinta, kad vézio diagnozés suzinojimas paveikia Zmogaus psichoemocing
buseng ir elgesj. ISgirdus diagnoze ,,vézys™, pirmiausiai Zmogus j3 neigia, po to atsiranda
uzsisklendimo poZymiai. Nerimas dél ateities — dar vienas psichoemocinés biisenos poZymis, kurj
keiGia susitaikymas / pripazinimas. Zmonés, susirge onkologine liga, patiria sunkiy vidiniy
iSgyvenimy, nuo pastaryjy mégina pabégti pasinerdami i aktyvig veikla arba labai racionaliai
uzsiprogramuodami sékmingai ateiiai. ISsiaiSkinta, kad onkologiniy ligoniy depresiSkumg skatina
bloga somatiné biikleé, chemoterapijos gydymas ir skausmas, o pagrindiniai depresijos poZymiai yra
Sie: nemiga, pyktis, nuovargis, bejégiskumas. Nustatyta, kad biblioterapija daro teigiama poveikj
onkologine liga serganciojo sveikatai: palaiko kokybisko gyvenimo viltj, suteikia dvasinés emocinés
paramos, leisdama zmogui pasijausti nevieniSam sunkiame ligos laikotarpyje, sudaro galimybes
daugiau biiti tarp Zmoniy ir bendrauti, iSreiksti vidinius jausmus. IStirta, kad naujos Zinios (patirtys)

- tai dar vienas veiksnys, gerinantis gyvenimo kokybe.

ISvada. Biblioterapija daro teigiamg poveikj onkologine liga serganciojo sveikatai — palaiko ir

stiprina tolesnio kokybiSko gyvenimo vilt].

ReikSminiai Zodziai: biblioterapija, vézys, depresija, viltis.



SUMMARY

Bataviciené O. Bibliotherapy influence on cancer patients. Master thesis for Alternative medicine

master’s degree program. Thesis advisor Phd J. Sucylaite, Klaipeda University: Klaipeda, 2019. — 95
p.

Oncological patients while surviving severe phase of treatment also confronts physical and
psychological factors that worsen quality of life. There’s a lot of literature about complementary and
alternative medicine as a method for treating cancer, but the effects of bibliotherapy on the quality of
life of oncological patients have been poorly studied.

The aim of thesis — To conduct a research on how effective is bibliotherapy for people who have

oncological illness.

Research methodology. Type of research — qualitative research. Case studies. Research instrument:
semi structured interview. Method of content analysis was applied. Research sample — 4 patients and
1 bibliotherapist. Research conducted in accordance to principles of ethics.

Research results. It was found that diagnosis of cancer affects patient‘s psycho-emotional state and
behavior. When introduced to diagnosis “cancer”, human’s primal reaction is to neglect it, followed
by sense of despair/desperation. Once diagnosed with oncological illness, people have to live throw
difficult inner experiences, whom they tries to mitigate by falling into various activities or very
rationally programming for a successful future. Results show that patient’s depressive condition is
outcome of bad somatic condition, chemotherapy treatment and accompanied pain. This research
brings out main symptoms of humans depression: insomnia, anger, fatigue/distress, hopelessness. It
has been found that bibliography makes positive influence on oncologic patient’s health/condition.
Research outlines that bibliography supports the hope of quality life. Bibliography, as findings of this
research suggests, opens more opportunities for interaction and for one’s feelings to come out. Also
bibliotherapy provides emotional spiritual support for patient, giving him opportunity not to feel
lonely, to feel connected, in this difficult period of illness, this research confirms that new experiences

and knowledge is one more factor which improves life quality.

Conclusion. Bibliotherapy makes positive influence for patient diagnosed with oncological illness;
it supports and strengthens hope for that lasting quality of life.

Keywords: bibliotherapy, cancer, depression, hope.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas ir naujumas. Siuolaikingje visuomenéje susirgimy onkologinémis
ligomis vis dauggja. Atsizvelgiant | $ig tendencija, reabilitacijos srityje ieSkoma papildomy,
alternatyviy medicinos btidy, metody, galin¢iy padéti zmonéms suzinojus, kad jie susirgo onkologine
liga. Pagrindziant temos aktualumg, butina akcentuoti, kad siekiant, kaip jmanoma labiau padéti
7zmogui, S$iuolaikinés terapijos praktikoje taikomi jvairis metodai, jy kombinacijos. Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, daugiausia papildomos ir alternatyvios medicinos (PAM)
metody taikoma protinés sveikatos, ligy prevencijos ir negydomy ligy srityje, siekiant pagerinti
Zzmoniy, sergan¢iy chroniSkomis ligomis, gyvenimo kokybg. Kalbéti apie PAM ir tradicinés
medicinos santykj yra aktualu dél to, kad PAM paslaugos pasaulyje ir Lietuvoje sparciai populiaréja.
Aktualios yra ne tik asmeninio apsisprendimo dilemos dél gydymo pasirinkimo. Sveikatos priezitiros
sistemos optimizavimo aspektu svarbus yra klausimas, ar zmonés renkasi PAM kaip alternatyvig ar

kaip papildomg tradicinés medicinos gydymui priemong (Vaicekauskaité, 2014).

Kai kurie specialistai sitilo biblioterapija — ,,vieng i§ meno terapijos sri¢iy, turincia
galimybeg pozityviai jtakoti Sios veiklos dalyvius minétais aspektais™ (Janaviciené, 2009). Anot
Sirkaités (2013), jvairiy sri¢iy specialistai vis dar tiria tai, ka kiekvienas skaitytojas Zino instinktyviai
— knygy skaitymas yra terapijos forma, pagalba sau. Apie tai daug pasako vien jau frazes, kurios
naudojamos apibiidinant skaitymg ,,patogiai jsitaisius atsipalaidavau su gera knyga“, ,.knyga padéjo
atsiriboti nuo visko* ir pan. Biblioterapija papildo kitus gydymo metodus tuo, kad $is alternatyviosios

medicinos biidas skatina paties asmens aktyvy veikimag ir prisidéjimg sveikstant.

Tarptautiniuose moksliniuose tyrimuose biblioterapija bibliotekose dazniausiai siejama
su skaitymo skatinimo iniciatyvomis ir skaitytojy gausinimu bei specialiyjy poreikiy skaitytojy
aptarnavimu (Brewster, 2009; Turner, 2008; Pehrsson, Mcmillen, 2005; Sturm, 2003). Tyrimai
parodé, kad biblioterapija yra placiai naudojama intervencija priemoné, padedanti specialistams. Yra
nemazai prieinamy skaitymo medziagy, kurios susijusios su psichologinémis problemomis, kuriomis

susiduria véziu sergantys pacientai (Pardeck, 1992).

Biblioterapijos paslauga néra placiai Zinoma ar populiari Lietuvos bibliotekose. Didesnio
ar mazesnio detalumo praktinés veiklos tyrimy Sioje srityje atlikta nedaug. Pavyzdziui, Bendziuviené
ir Janavi¢iené (2011) tyré, ar skaitomoji medziaga padeda nejgaliems suaugusiems ir vaikams
skaitytojams. Dubodelova ir Maciulaitis (2012) savo tyrimuose koncentravosi j biblioterapijos, kaip
vienos i§ meno terapijos sriciy, pritaikymo galimybes gydant asmenis, turincius specialiyjy poreikiy

— psichikos sutrikimy. Tuo tarpu Suéylaité ir kt. (2007), Sucylaité (2011) savo darbuose iSsamiai



tyrinéjo ir vertino poetikos terapija, kaip naujg galimybe gydant paaugliy ir suaugusiyjy psichikos

sutrikimus.

Lietuvoje nebuvo atlikta moksliniy tyrimy, jrodanciy ar biblioterapija padeda
onkologiniams ligoniams gerinti jy gyvenimo kokybe. Siuo tyrimu jrodome, kad biblioterpija yra
veiksmingas alternatyvios ir papildomosios medicinos metodas, gydant vézj ir reikalingas tokiy

tyrimy testinumas norint pasiekti dar geresniy rezultaty.

Siame magistro darbe pristatoma tyrimo metodika, tyrimo imtis, analizuojami
biblioterapijos poveikio gyvenimo kokybei onkologiniams ligoniams rezultatai, lentelés ir paveikslai
sudaryti autorés 2019 m. vasario — kovo mén. tyrimo duomenimis. ISanalizavus tyrimo duomenis,
pateikiamos autorés iSvados, kaip biblioterapijos metodai padeda gerinti gyvenimo kokybe

onkologiniams ligoniams.

Tyrimo problema. Kaip padidinti biblioterapijos teigiamg poveikj gyvenimo kokybei,

sergantiems onkologine liga?
Tyrimo objektas — biblioterapijos poveikis sergantiems onkologine liga.
Tyrimo subjektas — onkologiniai ligoniai, dalyvaujantys biblioterapijos uzsiémime.
Tyrimo tikslas — I$siaiskinti biblioterapijos poveikj sergantiesiems onkologine liga
Tyrimo uzdaviniai:

o Atlikti atvejy analizg, siekiant i$siaiskinti, kaip vézio diagnozés suzinojimas paveikia

Zmogaus psichoemocing biiseng ir elgesj,

o Atlikti atvejy analizg, siekiant iSsiaiskinti kokie veiksniai skatina onkologiniy ligoniy

depresiskuma,

e Atlikti atvejy analize, siekiant i§siaiSkinti kokie biblioterapijos veiksniai daro teigiama

poveikj onkologine liga serganciojo sveikatai.
Hipotezé — biblioterapija gerina onkologiniy ligoniy gyvenimo kokybe.

Tyrimo metodai. Kokybinis tyrimas, atvejy analizé. Atliekant kokybinj tyrima,
laitkomasi  fenomenologinio pozilirio, duomenims rinkti naudojamas interviu metodas,
fenomenologinis stebéjimas. Rengiant surinktus duomenis analizei, transkribuojami interviu tekstai,

atlieckama tyré¢jo refleksija, temy analizé, duomenys apibendrinami analoginiu btidu.



I. BIBLIOTERAPIJOS POVEIKIS ZMONEMS, SERGANTIEMS
ONKOLOGINE LIGA, TEORINE ANALIZE

1.1. Onkologiniy ligoniy problemos: fiziniai ir psichologiniai aspektai

Vézys yra sunki liga. Netgi buvimas su serganciuoju prilygsta sunkiam darbui (Jasaitiene,
2013). Onkologinémis ligomis sergantys / sveikstantys / Seimos nariai susiduria su gausybe problemy,
kurias sunku, o kartais ir nejmanoma apibiidinti klinikiniais terminais, kurios negali buti gydomos ar
sprendziamos tradiciskai medicinigkai. Si liga gali kelti nerima, pastiméti uzsisklesti, kartais netekti
vilties ir maiStauti prie§ Dieva. Bet taip pat ji gali padéti zmogui subresti, jZvelgti, kas gyvenime
neesminga ir atsigrezti | tai, kas esminga. Dvasiné pagalba padeda atstatyti darng onkologine liga
serganCiyjy ir jy artimyjy dvasiniame gyvenime [...]. Onkologinj susirgimg lydi daug fiziologiniy,
psichologiniy, socialiniy ir ekonominiy poky¢iy. Zinia apie liga atnesa daug skausmo, pasimetimo,
nevilties. Kyla klausimai ne tik apie liga, egzistencijg, bet ir kasdieninio gyvenimo klausimai — kaip
a$ gyvensiu su $ia liga? Kaip reaguos Seima, artimieji, draugai suzinoje apie liga? Kas su manimi bus,
jeigu negalésiu dirbti? Kaip iSspresiu finansinius sunkumus? Liga iSgyvena ne tik sergantis asmuo,
jo artimieji patiria neaiSkumo, nevilties, nezinomybés jausmus — kaip elgtis, nuo ko pradéti, kg sakyti
serganciajam, vaikams, kaip susitvarkyti su staiga uzgriuvusias ripesCiais? Natiralu, kad
serganciajam, jo Seimos nariams, artimiesiems yra reikalinga kompleksiné pagalba, kuri palaikyty
onkologiniy pacienty bei jy artimyjy psichosocialing gerove, sumazinty jtampg ir padidinty vilt

(Kasnauskieng, 2018).

Onkologinés ligos sukelia daug fiziniy ir psichologiniy sutrikimy, mazina paciento
aktyvuma ir veikla. Véziu sergantys pacientai susiduria su psichologinémis problemomis — stresu,
nerimu, prislégtumu; fiziologiniais poveikiais — skausmu, nuovargiu, pykinimu, vémimu, kai
kuriomis socialinémis Salutinémis problemomis — socialine atskirtimi, vaidmens ir funkcijy
praradimu, galiausiai pablogéjusia gyvenimo kokybe. Gyvenimo kokybés samprata apima pacienty
fizines funkcijas (judéjima, fizing veikla, gebéjima sékmingai dirbti), socialines funkcijas (socialing
veikla, jsipareigojimus $eimai) ir psichologines funkcijas (pasitenkinimg gyvenimu, optimistines
nuostatas) [...]. Nuovargis, nerimas, susirtipinimas dél ateities ir Seimos sunkumy, siekis patenkinti
pagrindinius poreikius, kiino pokyc¢iai blogina sergan¢iy véziu ligoniy gyvenimo kokybe.
Onkologiniy pacienty gydymo tikslas yra ne tik vézio gydymas ir iSgyvenamumo padidinimas, bet ir
fiziniy bei psichologiniy simptomy sumazinimas, gyvenimo kokybés pagerinimas. Geresné
gyvenimo kokybé padidina pacienty prisitaikyma prie ligos ir troSkimg gydytis, lemia pacienty norg
baigti gydyma, kontroliuoti simptomus ir juos jveikti (Kalibatien¢, Jokubaitiené, 2016).
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Mokslin¢je literatiiroje nurodoma, kad pacientai, kuriems néra ryskiy klinikiniy
simptomy, gali patirti sunkiy psichologiniy simptomy: nerimg, baime, kitokj psichologinj stresa.
Létine liga gali sukelti kaltés jausma, savikontrolés praradima, pyktj, liudesj, sumiSimg. Nerimas,
nuotaikos svyravimai, ligos pasikartojimo baimé, susiriipinimas d¢l kiino iSvaizdos, bendravimas,
problemos su Seimos nariais yra biidingi véziu sergantiems pacientams. Onkologiniai pacientai
susiduria su dvasiniais ir egzistenciniais klausimais, susijusiais su gyvenimo tikslo ir prasmés
suvokimu, tikéjimu, pozitriu | mirtj. Siekiant gyvenimo kokybés pagerinimo, biitina ir S$iais

klausimais padéti ligoniui (Herman, 2001).

Onkologiniy ligoniy sveikatos problemos turi didelj poveikij jy Seimos nariams, kitiems
artimiesiems. Tyrimais jrodyta, kad tuo metu, kai sergantiems véziu nustatoma zenkliai pablogéjusi
gyvenimo kokybé, jy sutuoktiniams taip pat konstatuojami zemiausi emociniai gyvenimo kokybés
rodikliai (Calver, Tickle, Moghaddam, Biswas, 2017). Tai rodo, kad specialios psichologinés
programos reikalingos ne tik sergantiesiems véziu, bet ir jy Seimos nariams (Northouse, Mood,
Montie, 2007).

Onkologinés ligos gydymas lemia daugelj lieckamyjy reiskiniy, turinciy jtakos Zmogaus
fiziniam, emociniam ir kognityviajam funkcionavimui. Grjzusiems po gydymo ar tebesigydantiems
nuo onkologinés ligos asmenims biina sunkiau sutelkti démesj, jsiminti, juos kamuoja nuovargis,
skausmas, silpnumas ir daugelis kity fiziniy negalavimy. D¢l Siy priezasCiy grjzusiy Zmoniy
darbingumas ir geb¢jimas dirbti bina maZesnis nei iki ligos. Neretai kyla ir psichologiné jtampa,
nerimas, depresija ir baime. Jrodyta, kad, siekiant palaikyti gerg fizing ir psichologing sveikata, grizti
] darba po ligos yra itin svarbu. Asmens darbingumas ir profesiné veikla siejama su gyvenimo
kokybe, normalumo jausmu, prasmés suvokimu ir aukstesniais i§gyvenamumo rodikliais (Ivleva,
Pajarskiene, 2017).

1.2. Biblioterapijos ir jos poveikio teorine analizé

Sioje dalyje nagrinéjami teoriniai biblioterapijos, kaip vieno i3 klinikinés psichoterapijos
metody, aspektai. Pirmiausiai analizuojamas termino ,,biblioterapija®“ samprata. Po to pateikiamas
biblioterapijos naudos pagrindimas, ypatinga démes;j skiriant biblioterapijos tikslams ir poveikiui.
Taip pat aptariama biblioterapijos rusiy klasifikacija, paaiskinant jy tarpusavio skirtumus. Taip pat
pateikiamas biblioterapijos praktinio taikymo galimybiy vertinimas, iSrySkinant svarbiausius

privalumus ir trikumus.
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1.2.1.Biblioterapijos koncepcijos teoriné samprata

Biblioterapijos terminas néra naujas. Susipazinus su gausia literatiira tiriamaja tema,
pagristai galima teigti, kad biblioterapijos samprata buvo ir liko mokslininky didelio susidoméjimo
objektu. Janavic¢iené (2011) teigia, ,,biblioterapijos praktika ir moksliniai tyrimai JAV turi ilgalaikes
tradicijas“. Vaisviliené, Bugionyté (2015), Cesnauskaité (2016), Raguotien¢ (2008), Mikucionyté
(2009), Séerbinina (2017) ir Seménaité (2016) nurodo, kad ,terminas ,biblioterapija“ pradétas
naudoti XX a., nuo 1916 m., kai S. Krotersas zurnale ,,Atlantic Monthly* aprasé knygy skaityma,
empatiSkai jsijauciant  tekstg, kaip vieng i§ gydymo biidy. Biblioterapijos teigiamg poveikj zmogaus
psichinei ir fizinei buklei, kaip nurodo Janavic¢iené (2009, 2011), pastebéjo JAV bibliotekininkai,
teike knygas Pirmojo pasaulinio karo traumas besigydantiems kareiviams. Buvo pastebéta, kad
skaitymas teigiamai veikia sveikimo procesg. Laikotarpiu tarp dviejy pasauliniy kary JAV
bibliotekininky draugija gana intensyviai diskutavo apie tai, net jkuiré biblioterapijos sekcija
Amerikos biblioteky asociacijoje. JAV ir D. Britanijoje jau XX a. pradzioje Zinomi biblioterapijos
taikymo atvejai prieglaudose, kur patekusiems gydytojai ne tik suteikdavo bitiniausig fizinio
saugumo priebéga, bet ir paskatindavo skaityti arba rengdavo garsinio skaitymo valandéles (nes ne
visi prieglaudy gyventojai buvo ganétinai rastingi, kad galéty savarankiskai pasinaudoti dalijamomis
knygomis). Pastebéta, kad tai teigiamai veikdavo Zmones, nes jiems reikalinga ne tik pastoge, bet ir
paguodos zodis, vilties kibirkstele, tiesiog minciy praskaidrinimas, galvojant apie kitus, ir jy paciy
likimus. Tokig galimybe suteikia knygy skaitymas. ,,XXI a. pr. ¢ia 1§ naujo kyla poreikis biblioterapija
apibendrinti, ieSkoti sgsajy tarp atskiry veiklos sri¢iy, taikanciy panaSius metodus savo veikloje*

(Janaviciene, 2011).

Skirtingos biblioterapijos sampratos kelia tyréjy ir praktiky diskusijas: ar biblioterapija
gali buti bibliotekos paslauga, ar tai i$skirtinai psichologijos ir psichoterapijos sritis? (Janavicieng,
2011). Biblioterapija apibiidinama kaip ,,psichologinés pagalbos metodas® (Janavic¢iené, 2009),
psichoterapijos, savigalbos, grozinés literatliros interpretacijy sritis, skaitytojy aptarnavimo metodas,
efektyvaus skaitymo, meditacijy praktikos dalis (Biblioterapija: pazink, suprask ir atrask save
knygose, 2014). Biblioterapija — tarpdisciplininis, sudurtinis terminas, nusakantis kai Kkuriais
aspektais panaSias, bet kartu skirtingas veiklas, kurias galima iSskirti j atskiras biblioterapijos rusis
(kliniking, reabilitacing, rekreacineé, edukaciné ir kt.). Biblioterapijos pagrinda sudaro knygos
skaitymu besiremianti pagalba asmeniui. Si samprata kildinama i3 gilias istorines $aknis turin¢io
fakto, kad uzraSas vir§ jéjimo ] senovés biblioteka Egipte skelbé, kad tai ,sielos vaisting®, o

Aristoteliui priskiriami zodziai, kad poezija naikina baimg, skausma ir net kancig (Janavicieng¢, 2011).

Biblioterapija jvardijama kaip efektyvi pagalbiné psichoterapijos priemoné (Sirkaité,

2013; Bendziuviené, Janaviciené, 2011), refleksiné, reabilitaciné pagalba zmogui, siekiant
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suaktyvinti jo gyvybines jégas ir stimuliuoti pasitikéjimg savimi sunkiomis gyvenimo akimirkomis.
Ji taip pat priskiriama ,,netradicinio gydymo metodams* (Sinkevicien¢, 2003), kuriuos taikant geriau
suvokiami ir kei¢iami jausmai, mintys bei elgesio motyvai, trukdantys asmeniui gerai jaustis. Kita
biblioterapijos traktuoté, labiau biidinga bibliotekiniam pozidriui, teigia, kad biblioterapija — tai

pagalba skaitytojui, riipinantis juos arba savipagalba, skaitant tekstus (Kosien¢, Janaviciené, 2010).

Bibliografija taikoma asmenybés ugdymui skatinti, ir kaip grupinés terapijos metodas, 18
esmes yra plataus praktinio pritaikymo terapijos metodas. Mokslingje literatiroje nurodoma, kad
tradiciSkai ji taikoma sprendziant socialines, Seimos problemas (Biblioterapija — kaip knyga gali man
padéti? 2018), ,jvairias asmenines problemas, patyCiy atvejais, alkoholio ir narkotiky, kity
priklausomybiy gydymui, teikiant pagalba rizikos grupiy vaikams ir Seimoms, sprendziant konfliktus,
ieskant savo vietos pasaulyje ir pan. Siuo metu §is metodas tampa populiaresnis, atrandamos naujos
jo taikymo galimybés: biblioterapija taiko socialiniai darbuotojai, mokytojai, psichikos sveikatos
specialistai, reabilitacijos specialistai ir kiti [...]. JAV ir Didziojoje Britanijoje populiaréja jrodymais
pagristos medicinos savipagalbos knygy sarasai, kuriuos paskiria kaip recepta bendrosios praktikos
gydytojai [...], norint padéti pacientams susidoroti su psichologinémis problemomis siiilomos skaityti

knygos, pritaikytos konkreciai problemai, kamuojanéiai pacienta” (Cesnauskaite, 2016).

Norint pasiekti darbe iSsikelta tiksla, jgyvendinti uzsibréztus uzdavinius, padésiancius
atskleisti fundamentalius biblioterapijos poveikio esmg¢ ir reikSme sergantiems Zmonéms, visy pirma
bitina iSsiaiskinti kaip termino ,,biblioterapija“ turinys yra suvokiamas medicinos, socialinio darbo,

psichologijos, slaugos ir kity mokslo sri€iy teorijoje.

Graiky kalbos Zodis biblion reiSkia knyga, therapé — pagalba, gydyma, psichologiniy ir
pedagoginiy veiksniy ir veiksmy visumag padéti Zmogui ir jo asmenybei fiziniy ir dvasiniy sunkumy,
emociniy egzistenciniy kriziy atvejais. Pla¢igja prasme biblioterapija suprantamas kaip ,,gydymas
skaitant, skaitymu, turintj teigiama rezultatg psichinei sveikatai bei gyvenimo problemy sprendimui*
(Cesnauskaité, 2016). Tai gali bati ne tik pagalbiné priemoné individualioje psichoterapijoje
asmenybés augimui skatinti, bet ir grupinés terapijos metodas: perskaitytos knygos poveikis didesnis,
kai ji analizuojama ,,giliai jsijauciant j situacijas, apmastant* (Janaviciene, 2011), aptariami esminiai
knygos aspektai grupés diskusijose, skaitytojy klubuose ar individualiame pokalbyje psichologu,
psichiatru-psichoterapiautu (girkaité, 2013; Venskaniene, 2010; Sirkaité, 2014; Seménaite, 2016;
Janavicien¢, 2016; Frankl, 2007). Biblioterapija — ne tik knygy skaitymas, bet biitinai ir bendravimas,
suteikiantis zmogui galimybe pasidalinti su kitais knygos jspiidZiais, nagrinéti siuzetg su specialistu,
paciu autoriumi (Bukantiené, 2008). Siuo atveju pagalba suteikia ne tekstas, o biblioterapijos dalyviy
dialogas, pasidalijimas savo suvokimu, iSgyvenimais, galbiit — patirtimi. Tekstas ¢ia — kaip buidas

kalbéti ne apie save, o apie herojus, jy jausmus, iSgyvenimus. Tokiam seansui vadovaujantis asmuo
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siekia situacijos su$velninimo, galimy sprendimy alternatyvy, platesnio situacijos pamatymo

(Janavicieng, 2017).

Pasak autoriy (Hokien¢, 2018; Dubodelova, Maciulaitis, 2012; Sucylaite, Kirkutis,
Sostakien¢, 2007; Kvedarauskas, 2007; Thanus, 2016; Croom, 2015; Sucylaite, 2009; Sucylaite, 2012)
analizé pagristai leidzia teigti, kad skirtingi terminai ,,biblioterapija® ir ,,poezijos (poetikos, poetiné)
terapija®, kuri apibréziama kaip ,,viena i§ nemedikamentinio gydymo paslaugy, suteikiama zmonéms,
kai reikia ypatingy galiy iSgyventi kancig ir patirti egzistencijos prasme po sunkios traumos ar sergant
nejgaluma sukeliancia liga® (Sucylaite, 2009) 1§ esmes yra suvokiami ir interpretuojami analogiskai
arba identiskai, vartojami kaip sinonimai, taciau biblioterapijos apibréztis Sios problemos analizés

kontekste vartojama Zymiai dazniau.

Mokslininkai ir specialistai biblioterapija apibiidina labai nevienodai (Janaviciené, 2016;
Mikucionyté, 2009; Janaviciené, 2005), akcentuodami Siuos esminius Sio psichoterapijos metodo

aspektus:
1) kaip psichologinés pagalbos ar psichoterapijos metoda;
2) kaip savipagalbos metoda;
3) kaip grozinés literatiiros interpretacijy sritj;
4) kaip skaitymo skatinimo sritj bibliotekose;
5) kaip efektyvaus skaitymo organizavimo veikla;
6) meditacijy praktikos dalis.

Biblioterapija yra sudétingas reiskinys, todél vienareik§miskai apibrézti §j terming yra
sudétinga. Egzistuoja didelé ,,bibliografijos apibrézimy jvairové® (Janaviciené, 2009). Daugybeé
autoriy pateikia savo biblioterapijos apibréztis (1 lentel¢). Remiantis pateiktais apibrézimais (1
lentel¢), akivaizdu, jog termino ,biblioterapija® aiSkinimas daugeliu atveju priklauso nuo jj
vartojan¢io autoriaus asmeniniy paziiry, individualiy nuostaty ir noro akcentuoti skirtingus §io
psichoterapijos metodo aspektus. Nepaisant to, kad mokslingje literatiiroje egzistuoja daug
biblioterapijos apibréz¢iy (1 lentele), prieita prie iSvados, kad skirtingi poziiiriai j biblioterapijg ne
prieStarauja, o papildo vienas kitg. Daugumoje apibréZimy $is terminas aiSkinamas kaip interakcinis
procesas, kuriame sgveikauja trys veiksniai: groziné literatuira, skaitytojas (pacientas) ir profesionalus
terapeutas bei bibliotekininkas. Pateiktos biblioterapijos traktuotés iliustruoja biblioteky galimybes
jvairiai taikyti §] metoda. Taciau pazymétina, kad visas aptartas sgvokas vienija biblioterapija
apibréziamo proceso du zingsniai: skaitymas ir perskaityto teksto analizé. Kai kurios sampratos yra

prapleciamos, ypatinga démesj telkiant | parengiamajj biblioterapijos etapa, t. y. specialios literatiiros
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atranka. Kita dalis pateikiamy sampraty akcentuoja paslaugos vartotojy pazinima, dialogg su juo,

kurio metu iSsiaiSkinama, kokia btent literatura gali pagelbéti. Vertinant kritiSkai bitina akcentuoti,

kad dauguma autoriy, analizave biblioterapijos apibrézties problema, pazymi, jog ne bet koks, o tik

gilus, stipriai jsijauciant, iSgyvenant teksta skaitymas, analizé ir reflektavimas, yra naudingas ir

teigiamai veikia sveikatg.

Biblioterapijos sampratos komponenty analizés prasme, egzistuoja du pozitriai |

biblioterapija (Bukantien¢, 2008; Mikucionyte, 2009):

1) bibliotekinis: jo esmé — skaitytojy aptarnavimas (nemedicininé biblioterapija);

2) psichinis ir terapinis: jy paskirtis — psichikos sutrikimy Salinimas, pacig biblioterapija

vertinant kaip moksla, kuriam reikalingas specialus pasirengimas.

1 lentelé. Biblioterapijos sampratos apibrézimai

Autorius, metai

Apibrézimas

I. Kazarinova (1999)

Biblioterapija — tai bibliotekos veiklos kryptj, kurios pagrinda sudaro
tikslingas poveikis skaitytojui, kai skaitymo, knygos ir bibliotekinés
veiklos priemonémis jveikiamos diskomforto bei krizinés situacijos.
Taikant biblioterapijg parenkami optimalis informacinés ir psichologinés
asmenybés apsaugos, adaptacijos, kompensacijos ir korekcijos budai,

skatinamas skaitytojy aktyvumas.

D. Janavicien¢ (2005)

Biblioterapija — tai ne tik savipagalbos knygy skaitymas, bet gali bati
naudojama kaip profesionalus metodas organizuojant kokybiSkos

(tikslingai atrinktos) literatiros skaityma, tokiu budu teikiant emocine

pagalba.

J. Bukantiené (2008)

Biblioterapija — bibliotekinio aukléjamojo darbo metodas, kai skaitytojui
teikiama pagalba ieSkant teksty, kuriy skaitymas padéty iSgyventi
sunkumus: abejones, netikruma, nerima, nusivylima, vidinius konfliktus,

apatijg ir kt.

Z. Manzuch (2009)

Biblioterapija yra pagalbinis gydymo metodas ir prevencijos priemong,

uztikrinti harmoningg asmenybés raidg ir atsparuma stresui.
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D. Sirkaite (2013) | Biblioterapija — tai specialisto rekomenduotg knygy skaitymas, turintis
teigiamg rezultata psichinei sveikatai bei gyvenimo problemy

sprendimui.

D. Sirkaité (2014) | Biblioterapija — tai jrodymais pagristas daugelio klinikiniy simptomy
gydymas.

Panevézio apskrities | Biblioterapija — tai sveikatinimo buidas pasitelkiant literatiiros kirinius:
Gabrielés tikslingai parinktas knygas, kurios yra skaitomos, o véliau analizuojamos
Petkevicaités — Bités | sprendziant jvairias Zmogaus problemas (psichologines, socialines ir kt.).
vie$oji biblioteka

(2014)

R. Vaisviliené, I. Biblioterapija — psichoterapijos metodas — gydymas specialiai parinktos

Bucionyte (2015) | literataros skaitymu.

J. Seménaité (2016) | Biblioterapija — tai psichoterapinis gydymas specialiai parinkta literatiira

Seimos santykiy Biblioterapija — tai knygy naudojimas, siekiant padéti zmonéms iSspresti

institutas (2018) savo problemas.

Saltinis. Sudaryta autorés, remiantis moksline literatiira.

Apibendrinant bibioterapijos determinacijos problema, pasakytina, kad mokslingje
literatiiroje pateikiamy Sios sgvokos apibréz¢iy formuluotés gana identiSkos. Atlikus teoring
bibliografijos problemin¢ analize, galima suformuluoti gana universaly biblioterapijos apibidinima.
Mokslininkai ir praktinés veiklos atstovai §ig terapija laiko skaitymo rekomendacijy raSimi ir
biblioteky informacinés veiklos sritimi, taip pat edukaciniu ir paZintiniu biblioteky veiklos metodu.
Visi autoriai pabrézia biblioterapijoje vienijant] procesg — skaityma, jsigilinimg j teksta. Taip pat
bitina pazymeéti, kad perskaitytos knygos poveikis didesnis kai analizuojama, aptariama grupinése

diskusijose ar individualiame pokalbyje su psichologu ar psichoterapeutu.

Biblioterapijos tikslai yra daugialypiai, kurie atsiskleidzia per gerai organizuotg procesa.
Gilinantis j biblioterapijos fenomeno turinj, paskirtj, pasakytina, kad organizuojant biblioterapijos
seansus, visy pirma ,,zmogui pafiam suteikiama galimybé rinktis: paimti knyga ir savarankiSkai
perskaityti ar ateiti j susitikimg ir skaityti balsu iStrauka, aptarti perskaitytag knyga [...]. Daugeliui
patinka pasikalb&jimai apie knygas ir savo asmeninius iSgyvenimus, jausmus ,,saugioje, jaukioje
aplinkoje, kur Zmogus néra varzomas laiko limity* (Venskiiniené, 2010). Tuomet Zmonés jauciasi
laisviau, yra atviresni. Susirinkimy temos pasirenkamos i$ anksto: daZniausiai biblioterapijos

uzsiémimuose aptariamos pasitikéjimo savimi, pykcio, atleidimo temos. Tekstas jvairiai veikia
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skaitytojus: kartais gali suteikti dZiaugsmo ar pravirkdyti (Cesnauskaité, 2016). Visais atvejais
svarbu, kad toks skaitymo ir perskaityto teksto analizés seansas teikty konkrety rezultata, nauda,
turéty ,,gydomaji poveikj“ (Biblioterapija — kaip knyga gali man padéti?, 2018), t. y. suteikty reikiamg
pagalba, padéty atsakyti | kylancius klausimus. Taciau labai svarbu, kad ,,visos knygos, taikomos
biblioterapijoje, buty gerai iSanalizuotos. Netinkamai pa(si)rinkta knyga zmogui, turinCiam

psichologiniy problemy, gali pridaryti daug zalos (Mikucionyte, 2009).

Literaturoje yra jvardijami konkretlis bendrieji potencialiis biblioterapijos siekiai ir

funkcijos (Vensktnien¢, 2010; Mikucionyte, 2009):
o teikti tinkamai atrinkta informacija;
e jzvalgiai zilréti j patirt] ar situacija, jzvelgti problemos esmg;
o teikti alternatyvius problemos sprendimo biidus;
o skatinti diskusija;
e aptarti naujus prioritetus, susijusius su problema;
e padéti suprasti, kad asmuo ne vienintelis yra patyres panaSiy problemy.

Mokslingje literattiroje, lakoniskai akcentuojant praktinj teigiama biblioterapijos poveiki,
ypatingai pabréZiama, jog ,,knyga turi parodyti skaitan¢iajam kelia, suteikti viltj, paguoda ir stiprybe,
prisidéti prie gyvenimo kokybés gerinimo, padéti paZinti save. Nors skaitymo procesas kartais ir
sukelia viding sumaistj, skausma [...] (Cesnauskaite, 2016), bet i§ esmés ,knyga turi padéti Zmogui
rasti i$eitj i3 susidariusios sudétingos situacijos arba pakeisti poziiirj j tam tikras aplinkybes* (Sirkaité,
2013). L. Icikeviciené ir N. Braziené (2011), atkreipdamos démesj | giluminj skaitymo poveikj ir
sykiu nepervertindamos literatiiros vaidmens, teigia, jog gera knyga iSspinduliuoja taip biting
Siandien dvasinguma, salygojant] gyvenimo sudétingumo, teisybés, gério ir blogio sampratg. Knyga
padeda skaitan¢iajam paZzinti save ir suprasti kita Zmogy, knyga vercia mastyti, ugdo grozio jausma,
turtina intelekta. Biblioterapijos psichoterapinj potencialg pabrézia L. Cernenko ir O. Volkova
(2016), akcentuodamos teigiamg skaitymo poveikj, atsirandantj dél to, kad knyga iSmoko suvokti
jausmus, impulsus, troskimus, mintis, kompensuoja vaizdiniy ir idéjy trikuma, pakeicia skaudzias

mintis ar i§gyvenimus, arba sukuria jiems naujas Kryptis, padeda atrasti naujus tikslus.

Gilinantis | biblioterapijos fenomeno turinj, paskirtj, pasakytina, kad biblioterapija, kuri
»taikoma ligoninése, sanatorijose, mokyklose, pensionatuose bei kitose gydymo, profilaktikos ir

reabilitacijos jstaigose ir jy bibliotekose* (Bendziuviené, Janavicieng, 2011), néra savitikslis dalykas.

17



Skaitymo paskirtis labai jvairi. Biblioterapija, kaip teigia D. Janavi¢iené¢ (2010), siekiama trijy

pagrindiniy tiksly:
e terapinio, kuriuo siekiama emocijy pazinimo ir socialinio elgesio bei santykiy kaitos;
e edukacinio, kuriuo siekiam asmenybés vystymosi;
e atsipalaidavimo.

Analogiski tikslai nurodomi ir kituose Saltiniuose. Susisteminus jvairiy autoriy teorines
1zvalgas, pagrjstai galima teigti, kad biblioterapijos tikslai ir poveikis gali biiti labai jvairus
(Cesnauskaite, 2016; Sirkaite, 2014; Sirkaité, 2013; Janavi¢ien¢, 2011; Biblioterapija — kaip knyga
gali man padéti?, 2018; Kvedarauskas, 2007; Raguotiené, 2008; Sucylaité, 2009):

e knygos skaitymas gali suteikti ziniy apie sveikatg, sveikg gyvensena;
e padéti atsitraukti sunkiy, nifiriy min¢iy ir nuraminti;,

e padeda geriau pazinti, suprasti save ir aplinkinius, ugdyti gilesnj saves suvokimg ir

gilesn] supratima apie Zmogaus elgesj bei motyvacija;
e puoseléti realy saves vertinima;
e padeda jveikti emocing ir psiching jtampa, stresa;
e padeda tapti emociSkai brandesniu;
e padeda laisviau kalbétis apie problemas ir susidaryti veiksmy plang jy sprendimui.

Biblioterapijos nauda psichikos sveikatai yra negin¢ijama. Ji, kaip nurodoma mokslin¢je
literatiiroje, gali padéti spresti daug problemy, susijusiy su jvairiomis priklausomybémis, mirtimi,
skyrybomis, valgymo sutrikimais, depresija, smurtu ir konfliktais Seimoje, save Zalojanciu elgesiu,
agresyvumu, nemiga, panika, nerimu ir pan. (Sirkaité, 2014; Sinkevi¢iené, 2003). Zmonés jaudia
biblioterapinés literatliros naudg — j gera keiCiasi asmens jausmai bei elgsena, savijauta, nuotaika,
teigiamai jtakojamas asmens sprendimy priémimas — skatinama veikti, nuramina, padeda paZinti save
(Vaisviliené, 2013). Biblioterapija yra naudinga tuo, kad Zzmogus turi galimybe pabiiti kazkuo kitu,
isijausti  knygos veikéjo gyvenima ir kartu su juo iSgyventi tam tikras emocijas, diskutuoti. Literattra
praplecia Zmogaus akiratj, suteikia galimybe | savo problemas pazvelgti ,,i$ Salies” (Mikucionyte,
2009).

Labai placia, jvairialype biblioterapijos tiksly analize pateikia Bendziuviené ir
Janavicien¢ (2011). Anot $iy autoriy, biblioterapijos tikslas — atverti naujas galimybes dvasiskai augti,

1§sivaduoti i$ slogiy iSgyvenimy atsipalaiduoti, padéti zmogui jam nepakenkiant, kad §is galéty kovoti
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su emociniu susijaudinimu, stresu, skausmu, neviltimi, kancia, su gyvenimo prasmés praradimu.
Biblioterapija turi ugdyti atspary stresui, negandoms, valingg i$silavinusj zmogy, praturtinti jo vidaus
pasaulj, skatinti norg pazinti, praplésti akiratj, jvairinti interesus, zadinti teigiamas emocijas, jas
puoseléti, riipintis jausmy ekologija. Biblioterapija padeda pagerinti savo paties jvaizdj, gerai suvokti
kity veiksmus, jy motyvacijas, labiau myléti save, iSplésti domejimosi akiratj (nesusikaupti tik ties
savo problemomis), suvokti, kad yra keletas problemos sprendimo biidy, iSsikalbéti, i$siaiskinti,
susidaryti individualy plang, susitvarkyti vidaus gyvenimag, susikurti nuostatas moralinéms
problemoms spresti, rasti kity tiksly. Literatiira skatina mastyti, sukelia jvairiy i§gyvenimy, i§ dalies
padeda uZzsidaryti savo pozicija gyvenime. Meng ir pazinimg ji puikiai suderina su pramoga,
malonumu ir dziaugsmu. Kiiréjai nejuc¢iomis moko kilniau gyventi, nes skaitant artimi pasidaro kity
zmoniy likimai, jy mintys, jausmai, kovos, pralaiméjimai ir pergalés [...]. Svetimi dokumentuose
fiksuoti gyvenimai ir veikéjy iSgyvenimai padeda atsiskleisti skaitan¢iojo vidiniam pasauliui, padeda
formuoti jo vertybiy ir iSgyvenimy sistema [...]. Taip pat skaitydamas knyga ir kartu jsitraukdamas |
herojy gyvenimus, asmuo identifikuoja savo problema, ja apmasto ir mégina spresti pasitelkdamas
herojy gyvenimus bei jy iSsakytas mintis. Perskaitytos knygos skatina zmogy savarankiskai mastyti,
paciam mobilizuoti savo psichines jégas (Bendziuvien¢, Janavi¢iené, 2011). Anot Sinkevicienés
(2003), knyga uzdariems ar psichikos problemy turintiems Zzmonéms, visada yra puiki bendravimo

priemoneé.

AnalogiSkai kaip ir anks¢iau minéti autoriai, Bukantiené (2008) skaityma laiko svarbiu
emocinio ir dvasinio Zmogaus augimo bei tobul¢jimo veiksniu. Groziné literatiira ugdo gebéjima
abstrakciai, logiSkai, asociatyviai mastyti, jprasminti simbolius, padeda pazinti, analizuoti, priimti
tekstu perteikiamg informacijg, formuoja vertybes, skatina id¢jas, modeliuoja individualig pasaulio
sampratg. Taip pat skaitymas padeda geriau suvokti save ir aplinkinius, socializuotis, t. y. susitapatinti
su kokia nors socialine grupe, ugdo gebéjima bendrauti ir reik$ti mintis. Pastaroji mokslininké i$skiria

Sias pagrindines skaitymo funkcijas:

e komunikacing, padedancig gerinti atskiry asmeny, grupiy ir tauty bendravima,

tarpusavio supratimg ir kultiiry saveika;
e mening, iSsaugancig individualig ir visuomening patirtj;
e edukacing, kuri svarbi skaitymu perteikiant asmening, tautos ir Zzmonijos kulttira;
e gnosting, leidZiancig gilinti ir plésti pasaulio ir saves pazinima, didinti veiklos lauka;

e rekreacing, arba laisvalaikio, kaip vieng i$ tikrovés pakaitaly, aktyvaus laisvalaikio

formga (813 funkcijg galima priskirti ir fantasy literatiirai);
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e emocinés komunikacijos, buting asmeniui palaikant emocinius rySius su Kkitais

zmonémis;

e vertybinés orientacijos, leidZiancig susisteminti poreikius, Zinias, nuostatas, elgesio

normas ir vertybes.

Skirtingai nei anks¢iau aptarti autoriai, Sirkaité (2013), Kogien¢ ir JanaviGiené (2010)
isitiking, kad svarbiausias specialisto uzdavinys taikant biblioterapija nerimaujan¢iam ir turiniam
savitg pozilr] | gyvenimg pacientui — nepakenkti. ,,Svarbu knygy neperdozuoti: jei skaitai nuolat
vienos risies literatlira, pavyzdziui detektyvus, ] pasaul] galima imti zitréti jtariai, todél reikia

,,pamaidyti” literatiiros zanry“ (Cesnauskaité, 2016).

Biblioterapija turi daug bendro ir su savigyda, savipagalba. Taciau, skirtingai nei
paprastas skaitymas, ji kryptingai skatina atitinkamus vidinius pasikeitimus: silpnina liguistas
biisenas, keicia nuostatas, jsitikinimus, tikslus (Biblioterapija: pazink, suprask ir atrask save knygose,

2014).

Biblioterapijos, kaip medicinos praktikos srities, tikslas: paveikti zmogaus centrinés
nervy sistemos biocheminius procesus ir funkcijas taip, kad atsirasty daugiau psichikos ir kiino galiy
pveikti ligos sukeliamg kancig ir psichologine — socialing izoliacijg [...]. Poetikos terapija stengiasi
perkelti zmogy i§ ligos ar nevilties konteksto i biities erdve. Sio tikslo siekimui tarnauja grozinés
literatliros skaitymas ir terapeuto vadovaujama diskusija skaitymo suzadinty iSgyvenimy tema
(Sucylaite, 2009). Biblioterapijos metu vyksta psichoterapiniai procesai, kurie skirstomi j
nespecifinius — tai nusiraminimas, pasitenkinimas, dziaugsmas, pasitikéjimo savimi bei tikéjimo savo
galimybémis atsiradimas, aktyvus noras toliau tobuléti bei j specifinius, padedancius analizuoti bei
kontroliuoti savo protg ir jausmus, iSmoko vengti audringy emociniy reakcijy, suvaldyti save, spresti

konkrety konflikta (Sirkaite, 2013).

Biblioterapijos funkcijy jvairové rodo skaitymo svarbg ugdant ir ugdantis, taip pat
intelekto raidai. Tai svarbus veiksnys, turintis rysky poveikj asmenybés formavimo ir formavimosi
procese. Biblioterapija skaitymg traktuoja kaip kiirybine veikla, nes skaitymas veikia visg Zzmogaus
asmenybe, aktyvina tuos pacius psichikos elementus kaip ir bet kokia kiiryba. Biblioterapija padeda
tobulinti savgjj jvaizdj, geriau suvokti kity jausmus ir veiksmus, jy motyvacijas, adekvaciai vertinti
save. Skaitymas skatina i$sikalb¢jima, jausmy isliejima, individualaus problemos sprendimo plano

sukiirimg, susivokimg savyje, moraliniy vertybiy nuostaty perkainojimg (Bukantien¢, 2008).

Apzvelgus teoring biblioterapijos sampratg, apibendrintai galima teigti, kad biblioterapija
yra gydymas, pagristas specialiai parinkty knygy skaitymu. Placigja prasme biblioterapija daro
gydomajj atpalaiduojamajj poveikj. Sis terapijos metodas zmogui ne tik padeda tobuléti kaip
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asmenybei. Taikant biblioterapija, zmogui taip pat perteikiama visuomenés zinios, patirtis, kultiira,
elgesio normos ir kt. Visas skaitymo funkcijas galima suskirstyti j tris pagrindines grupes:
visuomenés patirties perdavimo, asmenybés ugdymo ir laisvalaikio, kurios papildo vieng kita,
darydamos zmogui platy teigiamg poveikj. Visais atvejais patvirtinamas teigiamas biblioterapijos
poveikis ir nauda zmogaus fizinei bei emocinei sveikatai. DidZiausias biblioterapijos poveikis, nauda
ta, kad tinkamai pasirinktas (parinktas) tekstas padeda iSvengti kriziniy situacijy, o susirgus rasti jégy

sveikti.

Biblioterapijos rusiy klasifikacija. Bibliografijos metodas yra gana sudétingas. Pagal
skirtingus tikslus, kuriy siekiama, iSskiriamos skirtingos biblioterapijos riiSys (Janavi¢iené, 2016,
Janavicien¢, 2010; Janavicien¢, 2009; Bendziuviené, Janavicien¢, 2011):

e Kklinikiné. Kliniking biblioterapija, kaip papildomg gydymo metoda, taiko tik
atitinkama kvalifikacijg turintis asmenys, sveikatos prieziiiros specialistai, dazniausiai gydytojai,
kuriy skiriami (rekomenduojami) atitinkamo pobiidzio tekstai turi didelj poveikj. Stebima, kaip
skaitydamas teksta asmuo reaguoja, ar galima testi konkretaus teksto skaitymg ir analize, ar reikia

tekstg keisti kitu, turinéiu silpnesnj ar stipresnj poveikj ir pan.;

e palaikomoji — reabilitaciné. Reabilitaciné biblioterapija taikoma adaptuojantis po
sunkios ligos, siekiant ligoniui suteikti daugiau vilties pasveikti ar priimti pakitusig fizing situacija,
taip pat — jvardinti, paZinti ir priimti savo emocijas, atitraukti démesj ar pagelbéti asmeniui prisitaikyti
prie pakitusios aplinkos (nejgalumo ar ilgalaikés sunkios ligos atvejais). Pagrindinis reabilitacinés
biblioterapijos taikymo tikslas — parodyti asmeniui, kad iSgyvenamoje sudétingoje situacijoje jis néra
vienas, kad panaSias problemas i§gyveno ir kiti. Svarbus uzdavinys — per literattirg parodyti viltj, kaip
kitiems pavyko situacija jveikti, rasti joje galimas iSeitis. Daznu atveju tinkama reabilitacijos tikslu
yra filosofiné, religiné, kartais — groziné literatira. Tinka analogiSkas situacijas patyrusiy asmeny
autobiografijos, ar konkreciais faktais paremty grozinés literatiiros kiiriniy tekstai. Kita vertus, kai
zmogus jauciasi blogali, jis yra tarsi jausminéje duobgje ir tuo metu nenori (negali priimti ir rezonuoti)
1 pakilia, harmoningg literatiirag. Jo emocing biiklé tuomet atitinka sudétingus jausmus, sumaistj
1Sreiskianti literatiira, kuri padeda asmeniui suprasti, kad tuos jausmus iSgyvena ne jis vienas, pajausti

bendrumo su kitais jausma. Situacijai keiCiantis, literattiros pobudis taip pat turéty kisti;

e edukaciné¢ arba asmenybés vystymo. Edukaciné biblioterapija suvokiama, kaip
harmoningas impulsas asmenybei, skaitant ir suvokiant iSmintingus tekstus. Ji taikoma jvairiy ligy,
problemy prevencijai ar ie$kant iSeities i§ susiklos¢iusiy gyvenimisky situacijy. Siuo atveju
biblioterapija remiasi jdémiu (giluminiu) skaitymu ir suvokiamos informacijos poveikiu asmenybei.
Placiau zitrint, $is poveikis biidingas visoms biblioterapijos riisims, tik ne visada jis yra pagrindiniu

tikslu. Edukacing biblioterapija gali taikyti dauguma socialiniy institucijy, naudojanciy skaityma,
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kaip poveikio priemon¢ savo klientams (sveikatinimo jstaigos, bibliotekos, socialinés tarnybos,
mokyklos ir mokykly bibliotekos, kaléjimai ir kt.). Edukaciné biblioterapija artimai susijusi su
reabilitacijos, nes asmenybés vystymo ir adaptacijos prie pakitusios aplinkos procesai persipina.
,Dazniausiai edukaciné biblioterapija vyksta atsitiktiniu, nejvardytu budu, kai skaitytojai pasikalba
su bibliotekininku, praso ir gauna rekomendacijy skaitymui* (Janaviciené, 2011).

Orientuojantis j vystymosi kryptj, iSskiriamos $ios biblioterapijos metodai, konkretiis jy
tikslai ir priemonés. Pazangts bibliotekininkai praktikai zitiri j biblioterapija kaip j vieng i$ darbo su
skaitytojais formy ir samoningai jtraukia j savo darbo suvokimg visg kompleksa bibliotekiniy

priemoniy (Kosiene, Janaviciené, 2010) (2 lentelé).

2 lentelé. Bibliotekinés biblioterapijos metodai, tikslai ir priemonés

Metodas Tikslas Priemonés

Pokalbis Nustatyti skaitytojo lukescius ir skaitymo Numatoma literatiiros
jgudzius parinktis

Savityros Ugdyti saves pazinima Moksling, meno ir saves

pazinimo literatiira

Kirybinés Padéti asmeniui atsiskleisti savyje ir Poezija
saviraiSkos aplinkoje, ugdyti intelektualuma
Garsinio skaitymo Emociniam teksty poveikiui nustatyti [vairds kiriniai
Refleksijos Ugdyti pasitikéjima savimi, savistaba, Knygos apie savipagalba,
skatinti apmastyti ir spresti problemas gamtos ir kiirybos terapija
Atpazinimo Individas kiirinyje atpaZjsta situacijg ar | GroZine¢ ir didaktiné literattira

problema, identiskg savajai

Susikaupimo Padéti gilinti j kity Zmoniy elgesi, Garsinis skaitymas, pastaby
stiprinti kritinj mgstyma, kiirybinius raSymas, individuali kiiryba
gabumus
Atsipalaidavimo ISvengti emociniy apkrovy, formuoti Humoristiniai kiiriniai,
naujus santykius ir vertinimus detektyvai, pasakos

Saltinis: Kogiené, Janavi¢iené, 2010. Biblioterapijos metody taikymo identifikavimas bibliotekose. Siandien
aktualu, Nr. 1(42)
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Yra ir kita biblioterapijos klasifikacija, kuri remiasi skirtingomis technologijomis,

siekiant poveikio skaitomu tekstu. Tuo pagrindu iSskiriamos dvi skirtingos rusys (Janaviciené, 2016;

Sugylaité, 2004; Suéylaité, 2009):

e skaitomoji biblioterapija — kai gydantysis potencialas ir poveikis skaitytojui yra
uzkoduotas grozinés literatiiros kiirinyje. Paslaugos teikéjo uzdavinys Siuo atveju — pasitlyti
egzistencingje krizéje esanciam zmogui paskaityti tokia grozinés literatiiros knyga, kuri padeda
iSsivaduoti i§ pasimetimo arba priesiSkumo pasauliui, leidzia emociskai augti tiesiog paciam skaitant

rekomenduotg knyga;

¢ interakcing biblioterapija — kai gydomasis potencialas slypi ne tiek pac¢iame literatiiros
kiirinyje, o kliento jausmy atsakas j literatiirag. Diskusijoje, kuriai vadovauja moderatorius,
nagrinéjami skaitymo suzadinti jausmai, potyriai, siuzeto suvokimai, interpretuojama kiirinio dalis ir
pan. Anot J. Sucylaités, pokalbio metu tarnaujama kliento dvasinei ir psichinei sveikatai. Interakciné

biblioterapija dar vadinama poetine terapija, kartais Sis procesas jvardinamas kiirybisku ra§ymu.
Uzsienio autoriai biblioterapijos praktika skiria j dvi sritis (Brewster, 2009):

1) savipagalbos biblioterapija, kai ne grozinés literatiiros tekstus apie sveika gyvenseng
rekomenduoja skaityti (priraso) sveikatos specialistas, o kad jg pasiskolinty skaityti, asmuo kreipiasi

1 vietos biblioteka;

2) kurybing biblioterapija, kaip skaitymo rekomendacijy teikimg ir skaitymu

besiremiancios grupinés veiklos organizavimg bibliotekose.

Egzistuoja ir kity biblioterapijos rii$iy. Moksliniame lygmenyje jvardijama kognityviné
biblioterapija, kurios pagrindas — kognityviné elgesio teorija, teigianti, kad visas elgesys yra iSmoktas.
Tokiu budu kognityvinés biblioterapija orientuota padéti iSmokti jsisavinti informacija, iSmokti naujy
iglidziy su specialisto pagalba arba be jo. Siuo atveju sitilomos skaityti tikslines knygos, pritaikytos
konkre¢iai problemai, kamuojandiai pacienta (Sirkaite, 2014; Sirkaite, 2013). SusipaZinus su
kognityvinés biblioterapijos gairémis, galima teigti, kad tai ne nauja, ne skirtinga nei anks¢iau
aptartos biblioterapijos riiSys, o biblioterapija, kurio esmé tokia pati kaip ir anksciau aptarty riisiy, tik

kitokiu terminu pavadinta.

Apibendrinant biblioterapijos rasiy klasifikacijos problemg, galima pateikti svarbiausius
akcentus, kuriais skiriasi skirtingos biblioterapijos rtSys. Atkreiptinas démesys, kad klinikinés
biblioterapijos tikslas yra gydyti. Tuo tarpu reabilitacine biblioterapija siekiama ne gydyti liga, bet
padéti ja jveikti, prisitaikyti prie pakitusios aplinkos, atitraukti ligonio mintis nuo savo problemos.

Edukaciné (asmenybés vystymo) biblioterapija yra placiausia metodo taikymo sritis, orientuota ]
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asmenybés vystymasi ir socialiniy santykiy harmonizavimg. IS esmés visy riisiy biblioterapija

siekiama atsipalaidavimo, kiirybiSkumo skatinimo, asmenybés atsiskleidimo.

1.2.2. Biblioterapijos praktinio taikymo galimybiy vertinimas: privalumai ir trikumai

45 % Lietuvos vieSyjy biblioteky savo veikloje identifikuoja bent vieng i paslaugy

grupiy, priskiriamy biblioterapijai. Jomis jvardytos $ios veiklos (Janavi¢iené, 2011):
1) biblioterapinés literatiiros sarasy sudarymas;

2) bendradarbiavimas su vietos sveikatos institucijomis, teikiant prieiga prie sveika

gyvenseng skatinanc¢ios informacijos;

3) bendradarbiavimas su vietos socialinémis tarnybomis, kooperuotai teikiant su

skaitymu susijusias paslaugas;
4) nejvardyty, atsitiktiniy atvejy biblioterapija;

5) biblioterapijos uzsiémimai tikslingai organizuotose skaitytojy grupése.

Biblioterapijos paslaugy poreikio Lietuvos vieSosiose bibliotekose empirinis tyrimas
(Janaviciene, 2011) leidzia teigti, kad biblioterapijos Ziniy trukumas turi jtakos paslaugos teikimo
galimybéms. Tyrimy rezultatai rodo, kad vyraujanti nuomoné apie biblioterapijag yra siejama su
teoriniais pamastymais, bet ne su galimybémis i§ tikryjy teikti paslaugg. Svie¢iamuosiuose
renginiuose, seminaruose gauta informacija pastiméja $ig nuomong pozityvaus nusiteikimo link.
Galimybiy teikti biblioterapijos paslaugas yra, bet esama ir nemaZai tam besiprieSinanciy.
Apklaustieji nurode biblioterapijos paslaugos teikimo kliitis, siiilo galimus jy jveikimo variantus, tuo
demonstruodami, kad jau yra teikian¢iy ir pasiryzusiy teikti biblioterapijos paslaugas bibliotekose.
Ieskodami galimybiy ir galvodami apie biblioterapijos poreikj, bibliotekininkai sitilo konkrecias
1Seitis, nurodydami, kodél svarbi §i paslauga skaitytojams ir kaip reiSkiasi biblioterapijos poreikio
identifikavimo problemos. Kaip pagrinding poreikio pazinimo klititj jvardydami jo neisreik$tuma (dél
subjektyviy aplinkybiy yra sunkiai skaitytojy iSsakomas), apklaustieji sutinka, kad skaitytojai nezino
paslaugos galimybiy. Patys tiriamieji suformavo pagrindine priezastj, kodél $i poreiki sudétinga

identifikuoti: zmonés, kuriems tokia paslauga reikalinga, yra nedrasus.

Biblioterapija pasiZymi tam tikrais privalumais pries§ kitas terapijos rusis (Venskiiniené,
2010):

e parodo individui, kas ji /ji néra vieninteliai susidiir¢ su tam tikra problema;

e parodo individui, kad yra daugiau nei vienas problemos sprendimo biidas;
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e padeda zmogui apie problema kalbéti laisviau;

e stiprina zmogaus pasitikéjimg savimi;

e palengvina psichologinj ir emocinj spaudima;

e skatina sgzininguma;

e suteikia individui galimybe rasti interesy iSoringje aplinkoje;
e didina individo supratimg apie kity zmoniy elgsena;

¢ iSmoko motyvuoti savo elges].

Pasak Kramer (2006), biblioterapijos taikymo sunkumai, atkreipiamas démesys, jog
savarankiskas skaitymas reikalauja paciento atsakomybés. Maziau iSsilaving pacientai dazniau
nutraukia §$ig terapija. Sis metodas netinka labai emociskai uzdariems, turintiems daug psichikos
sutrikimy simptomy asmenims. Be to, kai kuriems Zmonéms triikksta vidinés motyvacijos keistis.
Savipagalbos literatiiros skaitymas reikalauja intelektualinés brandos. Be jos gali biiti sunku teisingai,

be netiksliy interpretacijy suvokti teksta.

Svarstant apie biblioterapijos veiksminguma, ,,negroziné bei savipagalbos literatiira iki
2000 m. buvo laikoma pagalbine, 0 ne pagrindine kognityvinés terapijos specialisty darbe.
Pabréziama, kad meno ir literatiros terapija efektyvi, bet ne efektyvesné uz jprastg terapijg. Taciau
po 2000 m. vykdytuose biblioterapijos efektyvumo tyrimuose jau atsispindi jau kita tendencija. Jy
iSvadose teigiama, kad biblioterapija — gali pakeisti ar net gi buti alternatyva tradiciniam
psichoterapiniam gydymui® (Sirkaité, 2014). Pasaulyje atlikta daug tyrimy apie biblioterapijos nauda
psichikos sveikatai. Siy tyrimy rezultatai pranoksta likes¢ius. Vienas i§ svarbiy atradimy —
savarankisko skaitymo terapija yra tikrasis kelias j pasveikima, nepriklausomai nuo to, ar Zmogus

sulaukia gydymo vaistais, ar ne (Sirkaite, 2013).

Taip pat biblioterapijos praktinio taikymo galimybes riboja gana objektyvus veiksnys —
kai specialistas parenka kiirinius ne pagal asmens, kuriam reikia pagalbos, elgesio ypatumus,
pasiekimus, neatpazjstant jam biidingus jausmus, mintis ir poreikius (Venskiiniené, 2010),
neatsizvelgiant j skaitytojo amziy, lytj, socialines gyvenimo salygas, interesus, skaitymo gebéjimus,

rastingumo lygj. Visais atvejais biitina suvokti grjztamojo rySio svarbg (Bukantien¢, 2008).

Atsizvelgiant } Siuolaikinio laikmecio poreikius, bibioterapija perkeliama ] interaktyvig
erdve. ,,Skaitymas internete yra viena i§ skaitymo metodiky. Ji priimtina ir tinkama biblioterapijai,

nes (Janavicien¢, 2005):
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e skaitytojas i§ karto gali reaguoti | perskaityta teksta — jam patogiu metu paraSyti

atsiliepimus, padiskutuoti;

e anonimiskai, be laiko ir erdvés apribojimy visi norintys gali rasti nuorody, kur

pasiskaityti apie jam nerimg keliancig problema.

Vertinant visapusiSkai, pazymétina, kad informaciniy technologijy naudojimas
biblioterapijos srityje turi ir trikumy. Siuo atveju pagios informacinés technologijos yra tarpininkas,
apribojantis rysius ir tiesioging komunikacija, todél, suprantama, ne visiems, ypatingai vyresnio

amziaus zmonéms, Sis procesas yra patrauklus ir priimtinas.
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. TIRIAMOJI DALIS

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimu siekiama atskleisti individualias onkologinés ligos patirtis ir biblioterapijos
naudingumg gyvenimo kokybei. D¢l Sios priezasties pasirinktas kokybinis tyrimas, kuris
orientuojamas ] konkre¢ius zmones, jy subjektyvius iSgyvenimus, jis leidzia tyrimo dalyviui laisviau
pasidalinti savo patirtimi, o tyréjui pajusti bei suprasti tyrimo dalyvio patirtis. Remiantis kokybiniu
tyrimu, tyr¢jas gali identifikuoti asmens patir¢iy esme, atsizvelgdamas j fenomena, kaip jj apibrézia
tyrimo dalyviai (Zydzianaite, 2007). Atliekant tyrima, vadovaujamasi fenomenologiniu pozitriu.
Fenomenologinis poziiiris yra tinkamas zmogaus asmeninés patirties tyrimams: atliekant tyrima
svarbu aiSkintis, kaip kei¢iasi zmogaus gyvenimas, susirgus onkologine liga, kaip tai susij¢ su asmens
sprendimais, santykiais, kaip tai susije su kiine vykstanciais procesais, kaip biblioterapija gali paveikti

onkologine liga sergancio Zmogaus patirtj, gyvenimo kokybe.
Tyrimo tikslas:

Sio darbo empirinio tyrimo tikslas — istirti bibilioterapijos efektyvuma Zmonéms,

sergantiems onkologine liga.
Tyrimo uzdaviniai:

o Atlikti atvejy analizg, siekiant i$siaiSkinti, kaip véZio diagnozés suZinojimas paveikia

zmogaus psichoemocing biiseng ir elges;,

o Atlikti atvejy analize, siekiant iSsiaiSkinti kokie veiksniai skatina onkologiniy ligoniy

depresiskuma,

o Atlikti atvejy analize, siekiant iSsiaiskinti kokie biblioterapijos veiksniai daro teigiama

poveiki onkologine liga serganciojo sveikatai

2.1.1. Tyrimo imties charakteristika

Tiriamieji:
1. Keturi asmenys, sergantys onkologine liga.

Ju atrankos kriterijai:

e asmuo nuo 18 mety;
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» diagnozuota onkologiné liga;

» asmuo lanké biblioterapijos uzsi€émima;

* nor¢jo ir gebéjo pasidalinti mintimis apie biblioterapijos naudinguma;
1. Biblioterapijos uzsiémimy vadové.

Tyrimo imties charakteristika (5 lentel¢). Tyrime dalyvavo 4 moterys, kuriy
konfidencialumas buvo apsaugotas pakeiciant jy vardus. Tyrimo metu respondenty amzius buvo nuo
49 iki 66 mety (amziaus aritmetinis vidurkis — 56,25 metai). 3 moterys - dirbancios, 1 — pensininké.

Motery onkologinés ligos vidurkis — 2 metai.

3 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristika

Eiles Nr. | Identifikavimas | Amzius | Socialiné padétis | Ligos laikotarpis (metais)
1 Lina 50 Dirbanti 3
2 Vida 49 Dirbanti 3
3 Nijolé 66 Pensininké 1
4 Natalija 60 Dirbanti 1

2.1.2. Tyrimo instrumentai

Pagrindinis duomeny rinkimo metodas — pusiau struktiirizuotas interviu. Sis duomeny
rinkimo metodas leidzia naudotis laisve, spontaniS$kai formuluoti klausimus, interpretuoti,
atsizvelgiant | situacijg bei tyrimo tikslg. IS anksto numatomi konkretiis klausimai (1 priedas), taciau
palickama laisva erdvé pusiau struktirinio interviu eigai bei papildomiems klausimams. Pusiau
struktiirizuoto interviu metu siekiama i$siaiskinti tiriamyjy individualius i§gyvenimus ir jy poZzilirius
1 biblioterapijos, kaip terapijos, naudg. Interviu metu stengiamasi jeiti ] tiriamy asmeny individualy
pasaulj, kad biity maksimaliai gerai suprasta jy patirtis, tai yra siekiama tiriamyjy patirtis aiskintis,

vadovaujantis intersubjektyviuoju pozitriu.

Fenomenologinis stebéjimas atlickamas: stebima tiriamyjy elgsena interviu metu. Taip
pat stebima biblioterapijos valanda, siekiant suprasti, kokia yra aplinka, kurioje taikoma
biblioterapija, kokios metodikos laikomasi. Tyrimo autoré yra stebétoja, tiriamieji zinojo, kad ji raso

magistro darba.

2.1.3. Tyrimo metodas

Duomeny paruoSimas analizei. Transkribuojami interviu tekstai: uzraSomi pazodziui,

nieko nekeiciant, pazymint atodiisius, tylos pauzes.
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Tyréjo refleksijos. Interviu tekstai skaitomi, klausiant saves, kg man, kaip tyréjai, reisSkia
Sio individo patirtis, kokia prasmé joje slypi, kokias temas galima jzvelgti interviu davéjo patirtyje.

Rasomi tyréjos komentarai.

Temy analizé pasirenkama, siekiant iSsiaiskinti, kaip biblioterapija paveikia tiriamyjy
gyvenimo patirtj. Sprendziant §j uzdavinj, interviu tekste surandami reikSmingi patirties reiskiniai

(temos), jos interpetuojamos ir tai susiejama su raSomo darbo tikslu.

Atvejy analizé. Tiriami atskiri biblioterapijos taikymo onkologiniams ligoniams atvejai
ir pristatomos tyr¢jo jzvalgos. Po to vél apmastomi atskiri atvejai, atrastos tyréjos jzvalgos, ieSkoma
pasikartojimy, raSomas apibendrinimas. Analizuojant kiekvieng atvejj, laikomasi to paties poziiirio,

tokiais pat metodais yra surinkti ir apibendrinti kiekvieno atvejo duomenys.

Duomeny apibendrinimas (generalizavimas). Vadovaujamasi analoginiu principu: pagal
vieng atveji sprendZiama apie kitus. Bendrumai atrasti tirtuose atvejuose, tikétina, kad tai pasikartos

ir Kitais atvejais.

Tyrimo valdumas ir patikimumas. Kokybinis tyrimas yra validus, galiojantis, nes
laikomasi racionalumo principo: tiriamyjy jausmai ir mintys uzraSomi ir perteikiami Zodine forma
(stenogramomis). Tekstuose yra rySkios kalbanciyjy minciy reiSkimo detalés. Tyrimas vyko
natiiralioje aplinkoje — ten, kur vyksta biblioterapijos uzsiémimai. Objektyvumo principg atspindi tai,
kad subjektyvios interviu davejy patirtys panaudotos tyrimo uzdaviniams spresti. Tyréja, atlikdama
tyrima, nesivadovauja jau turimu supratimu apie tyrinéjama problema, ji atvira tiriamyjy poZitriams,
mintims, jausmams, juos uzraso, stengiasi suprasti. Tyrimo patikimuma stiprina tai, kad savo jZvalgas

galime paremti kity mokslininky teoriniais teiginiais, patvirtintais atliekant kitus tyrimus.

2.1.4. Tyrimo procesas / eiga

Kokybinis tyrimas buvo atlickamas 2019 mety vasario — kovo ménesiais. Tyrimo metu
buvo apklausti keturi dalyviai, sergantys onkologine liga ir biblioterapeuté. Atrenkant respondentus
apklausai buvo kreipiamas démesys, | norg bendrauti, galimybe i$sakyti savo nuomon¢ apie

biblioterapijos naudg ir ligos patirt].

Interviu buvo atliekami Sv. Pranciskaus onkologijos centre, tam pa¢iam kabinete, kur
vyko ir biblioterapijos uzsiémimai, nesukeliant dalyviams nepatogumy. Interviu vyko individualiai.
Prie§ kiekvieng pokalbj buvo prisistatyta, trumpai papasakojama apie atliekama tyrima, jo tema,
tikslus. Susitariant d¢l interviu pasiteiraujama, ar bus galima jrasyti pokalbj. Interviu metu nei vienas
informantas nepriesStaravo, kad buty naudojamas diktofonas ir pokalbis biity jrasytas. Trumpiausias

pokalbis truko — 10 min., ilgiausias — 23 min. Vidutiné jraso trukmé —17,15 min.
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Su respondentais dél interviu buvo sutarta Sv. Pranciskaus onkologinio centro vadoves
sutarimu. Respondentai buvo pries pat interviu informuoti apie pokalbio tema. Nei vienas i$ kalbinty
respondenty neatsisaké dalyvauti interviu. Pokalbiai vyko respondentui patogioje vietoje (terapijy
kabinete), po biblioterapijos uzsiémimo. Pusiau strukttrinis interviu paprastai trukdavo nuo 10 iki 22
minuciy. Interviu metu respondenty informacija apie jy amziy, ligg ir pat] pasnekova buvo
fiksuojama, taciau ji buvo skirta tik duomeny apdorojimui ir analizei. Dalis informacijos, tokia kaip

vardas, siekiant uztikrinti respondenty konfidencialumg darbe yra pakeisti.

Tyrimo analizé¢je visa informacija buvo uzkoduota pagal respondenty interviu
sunumeravimg (I, II, II, IV interviu) ir vardy pakeitimg. Konfidencialumo uZztikrinimas leido
respondentams laisvai reik$ti savo nuomong bei nepazeisti komunikacijos apie savo i§gyvenimus.
Visi interviu (respondentams sutikus) buvo jrasomi ] diktofong. Véliau pokalbiai buvo
transkribuojami ir pateikti moksliniame darbe. Interviu metu, pakalbio pradzioje, pagal i$ dalies
struktiiruoto interviu scenarijy (1 priedas) su respondentais buvo aptariamos interviu taisyklés, eiga
ir preliminari interviu 20 min. trukmé. Tai leido sumazinti respondenty jaudulj, sukurti pasitikéjimo

ir komforto atmosfera, kas yra butina sékmingo interviu sglyga (Bitinas, 2008).

Biblioterapijos metodika. Uzsiémimas vyksta visada tam pa¢iam kabinete, vieng karta
] savaite, trunka apie tris valandas. UZsiémimas prasideda nuo arbatos puodelio, uzdegama zvake ir
visada ant stalo guli biblija. Per savait¢ dalyviai perskaito duotos knygos tam tikra nustatyta puslapiy
skaiciy, taciau kiekvienas dalyvis gali pasirinkti ar perskaityti daugiau, ar maziau. Diskusija pradeda
vadove, klausdama, kas jiems labiausiai jstrigo i§ perskaityto skyriaus. Jei diskusija neprasideda, tada
vadove liepia perskaityti kazkurig, pagal ja svarbig pastraipg garsiai ir tada klausiama visy nuomoné.

Vyksta diskusija.

2.1.5. Tyrimo etika

Tyrimui atlikti buvo paskambinta Sv. Pranciskaus onkologijos centro vadovei ir sutarta
dél susitikimo per kurj bus aptarta dél mokslinio tyrimo. Susitikimo metu buvo sutikta ir leista atlikti
pas jy tyrima, dalyvauti uzsiémime. Sutartas laikas, kada bus pradétas tyrimas. Tyrime dalyvavo
asmenys, kurie turi onkologinés ligos patirt], tiriamas metodas dar¢ didZiausig poveikj ir kurie lengvai
iSgyvenimus reiskia kalba. Tyrimo dalyviai buvo perspéti kad jy dalyvavimas yra savanoriskas. Bet
kuriuo interviu metu dalyvis gali nutraukti pokalbj ar atsisakyti dalyvauti toliau tyrime. Pries atliekant
interviu su kiekvienu i§ tiriamyjy trumpai buvo aptarti tyrimo tikslai, tema, reikalingumas bei
informuojami Kiek laiko gali trukti interviu ir kad duomenys bus naudojami tik tyrimo tikslams.

Tyrime buvo laikomasi konfidencialumo principo, tyrimo dalyviy vardai pakeisti. Pabréziama jog jy
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pasakojimai bus panaudojami tik tyrimo tikslams ir jy dalyvavimas yra visiSkai savanoriSkas ir

laisvas.

2.2. Tyrimo rezultatai

Sioje dalyje pateikiami kokybinio tyrimo interviu stenogramos (originalios),

biblioterapeutés patirties analiz¢, keturiy atvejy analiz¢ ir apibendrinimas.

4 lentelé. Interviu, atlikto su biblioterapeute Jurgita Sv. Pranciskaus onkologijos centre, 2019 03
19 stenograma

Kiek laiko vyksta biblioterapijos uZsiémimas?

Biblioterapijos uzsiémimas trunka 2-2,5val. Vyksta jisai, nieko negali paplanuoti, nes Zmonés ateina
kiekvienas kaip, tai yra kaip zaidimas, kiekvieng sykj sukrenta vis kitaip. Nes vieni buina i§vyke, kiti
gydosi tuo laikotarpiu, kiti blogai jauciasi, ar serga. Ateina kiekvieng sykj skirtingas ratas zmoniy ir
susirenka. Labai aiSku yra malonu, kai susirenka daug zmoniy. Tai yra gyva diskusija, daugiau
nuomoniy jvyksta, didesnis aptarimas vyksta. Eiga, kokia buty, irgi vyksta dazniausiai spontaniskai.
Tu negali paplanuoti. Tu gali kazkokias gaires nusistatyti, kaip mazdaug, apie ka tu kalbési, kur
norétum paklausti. O visa esmé biblioterapijos yra kad tu perskaitei knygg ir tau sukelé jausmus.
Sukélé naujg patirtj, naujus iSgyvenimus. Manau naujg suvokimg ir tu nezinai ir esme biina, kad as
kaip ir uzduodu pasiskaityti nu pavyzdziui 30 puslapiy ir Zzmones pasiskaito ir jie atsirenka kas jiems
nu jdomu, kas jiems uzkliuvo Siai akimirkai. Nu uzkliuvo kazkoks ten sakinys, uzkliuvo pastraipa ir
visg tai mes stengiamés per save, as susidiriau su §ita situacija, kaip as galvoju, kas mane supykdée ar
kas man taip sujaudino ir tada a$ skaitau viskas vyksta ant kiek jie yra nuoSirdis ir vienu ZodZiu todel
tu negali pasiruosti, tu gali kazkaip bendrai nukreipti kg tu norétum pasakyti ir kur judéjimas. Tu gali
parinkti vat tg pastraipa kurig paskaityti kartu, aptarimas bus, bet gali Zmogus ateiti su savo ir su savo
labai i$sirgta situacija ir jis paskaityti ir kiekvienas mes sureaguosim skirtingais, nes kiekvienas mes
turim skirtingg patirtj ir mes kalbésim per savo skirtingg patirtj, tokia ir esmé. Ir esme¢, kad zmonés
pradeda jau labai labai kada jvyksta, jau labai didelis progresas, kada senas sustatytas, kazkokie
rémai, kazkokie, kuriy jie gyvenime neperzengia ir pradeda pasizitiréti, dar kazkas gali biiti kitaip
pasaulyje, 1§ kitos pusés, nu vat yra taip, nu kod¢l taip nepabandzius. Kod¢l taip negyvenus? Kodél
vat to? Bet tai priklauso nuo tiek kiek Zmonés ateina grup¢je biina labai atviri. Negali biiti labai
kintamas dalykas, kad ateity nauji Zzmongs, jsijungty.. zmongés turi galimybe, mes Cia labai $nekame
apie intymius dalykus, taip atrodo nu knygy skaitymas, bet jei tu bendrausi ir tu ten kalbési, pradési
gilintis ir perleisti per savo patirt], tada turi labai atsiverti. O kad atsiverti, tu turi tais Zmonémis
pasitikéti. Nu vat paprasCiausiai jausti jiems teigiamg emocija, saugiai jaustis. Ir vat kada jie yra

bendrystéje vat labai graZioj, tada jie gali atsiverti. Ir ant kiek nuoSirdziai jie atsiveria, ant tiek jie
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pajuda visi. Ir tie vat dideli vat tokie jvykiai, kuriuos jei papasakoja. AS prisimenu, kai a§ buvau
biblioterapijoje, pati vaiks¢iojau, moteris pasidalino, kai nemokédama plaukti, jinai nor¢jo labai stoti
1 mokytojas, fizinio lavinimo ir nemokéjo plaukti ir egzaming laikeé ir ji pasakojo kaip ji Soko j baseing
nemokédama plaukti ir as...Dieve kiek Zmogus gali padaryti, koks yra stimulas judéti. Vat tokios

patirtys.

Kaip iSsirenkate biitent kurig knyga skaityti?

Su knygomis yra taip, dazniausiai as turiu tg knyga pati biiti paciupinéjusi. Manau, kad taip turi biti.
Tu gali mazdaug vis tiek numatyti, nes, kad tu turi, jauti grupés atmosfera. Jai dabar nereikia vat
kazkokiy labai dideliy sukrétimy, tai galima teigiamg emocija parinkti per teigiamg knyga. Jauti, kad
grupé stipri, tu gali kabinti kazkokig kitg knyga, kuri yra, uzkabins, esmé yra Zzmonés, as skaitau, kad
tai yra siekiamybé¢, kad Zmonés namuose daug taip skaito grinés literaturos, jie gali skaityti
detektyvus, jie viska, viskas yra OK. Viskas yra tvarkoj. Yra tam tikras tarpsnis, kada suserga zmonés
ir jiems reikia skaityti labai pozityvia, labai teigiamas ...a$ ten iSgyvensiu ten taip ir taip. Bet toliau,
tolimesniam etape, a§ manau, kad zmonéms reikia kelti savo samoninguma. Si ¢ia mes skaitome
knygas, kurios dazniausiai namuose kiti Zmonés nepasiimty nes tai skatina galvoti ir kartais jos yra

nepatogios.

O kuri knyga labiausiai istringa?

Tu nieko negali paprognozuoti.. Ne, ne, tai yra.. a§ manau, kad knyga priklauso nuo to koks sagskambis

susirenka zmoniy ir kokiam jie... ir vat tas branduolys.. ir kokiam jie yra lygmeny.

Tai néra taip, kad pirmas uzsiémimas ir pradedam visada nuo Sitos...

Ne, ne. Gal yra tokios labai lengvos, teigiamos literattiros tokios kaip Sirdis, Poliana tenais, vat tokia,
kur vien tik teigiama emocija, bet vat sakau jei mes einam toliau ir kazkas jvyksta kazkokia bendrysté

ir mes galime atvirai kalbéti, mes galime imti gilesnes knygas.

Ar turite rySkiausia emocija, kai sureagavo j tam tikra knyga, pastraipa?

Buvo .. nu knygos, nu ne a§ negaliu pasakyti, a$ galiu pasakyti yra tokiy emocijy, kada Zmogus priima
tai, nu pavyzdziui vienoj knygoj, ten lygtai ten zmogus iStvirkavo, ten viskg ir vyresniam Zmogui
sukelia labai pasiprieSinima, ¢ia yra taip, bet pats autorius nor¢jo pasakyti, kad jis iSvis per tai pazjsta
pasaulj, tai yra paraleles, simboliai. O tas Zmogus suvokia tiesiogiai. Arba mes dabar skaitome
sudétingg knyga, 18 tikryjy labai sudétinga apie ,,Einsteino reliatyvumo teorijg* tik ji iSdéstyta visai
kitaip, kaip sapnai iSdéstyta. Tai vat tokia emocija zmogaus, jinai sako kas ¢ia, man taip nepatinka,

kazkokia nesgmongé, toks neigimas. O paskui ji sako, o tai a§, nu jei visi zmonés pradéty, nu protingi
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raso, kad ji labai gera knyga, kodél a$ negaliu versti save perskaityti?, o gal ¢ia yra ir tiesa? Nu vat
Zmogus perzengia ribg ir galvoja nu tai gal reikia man pazitréti, bet a$ neskaitau ja reikia skaityti

tam zmogui ar toliau sustoti ties ta knyga, reiSkiasi ne tas laikas, ne tas etapas. Ateis tas laikas.

Néra blogy knygu, yra ne tas laikas.

Taip, taip a§ manyc¢iau. Mes negalime prognozuoti kaip suveiks §itoj grandy. Vat pavyzdziui, zmogus
vienas sédédamas, jisai prie$ ateinant, nu pvz., nu kitus labai veikia i$ ligos. Nu tu skaitai pozityvia
literatiirg, vien teigimai, as iSgyvensiu, a$ ten nugalésiu, kitus taip veikia. Jg labai labai sukréte, jai
padovanojo knyga apie SiuksSlyna, apie degradacija, apie viska. Ir jai tiek jstrigo, a$ nenoriu tokio
gyvenimo. Taip kaip smugis, kaip spyris j subing, kad tu tokio gyvenimo nenoréjai, tokio kaip

SiukSlynas. Vat tai yra vat taip va.

Tyréjo komentaras. [Sanalizavus interviu, matome, kad terapijos vadové neturi tikslaus plano. Yra
nustatytas laikas 2 — 2,5 val., per kurj yra bandoma sukurti kuo malonesn¢ ir jaukesn¢ aplinka
dalyviams, kurioje jie galéty nevarzomai atsiskleisti ir iSreik§ti savo nuomong, jausmus. Vadové
Jurgita kiekvieng kartg prisitaiko prie grupés, stebédama, kokio ji stiprumo, artumo lygio, nuo to
priklauso kokig knyga vadové duos jiems analizuoti. Jurgitos uzduotis, kuo geriau zmogui parinkti
knyga ir net uzkelti kartele, kad Zmogus nebijoty perlipti per savo barjerus. Taipogi jai svarbiausias

grupés rysys, nuo kurio ir priklauso Zmoniy atsiskleidimas.

2.2.1. Biblioterapeutés patirties atvejo analizé

Apibendrinant biblioterapeutés interviu, Vadovés teigimu yra dziugu, kai susirenka kuo
daugiau zmoniy, tada galima i$girsti kuo daugiau iSsipasakojimy, nuomoniy, patiréiy : ,,Tai yra gyva
diskusija, daugiau nuomoniy jvyksta, didesnis aptarimas vyksta. . TaCiau turint grupe, kuri yra ne
Siaip grupé, susirinkusi paskaityti grozinés literattiros, o grupé, kuri turi skaudzig patirti (onkologing
liga) — néra lengva ja sujungti viena knyga. Jie visi yra suriSti vienoda patirtimi, taciau turi labai
skirtingus 1§gyvenimus ir potyrius: ,,nes kiekvienas mes turim skirtingg patirtj ir mes kalbésim per

savo skirtingg patirtj, “.

Galima teigti, kad didZiausias terapijos efektyvumas jauciamas, kai dalyviai tampa
artimi, nebijo iSsakyti savo nuomonés, iSmoksta iSklausyti, tada sukuriamas saugumo pojiitis.
Pasitik¢jimas tokiuose grupiniuose uzsiémimuose yra labai svarbus, nes Zzmonés atskleidzia savo
pacius jautriausius jausmus, kuriy gal niekada niekam néra atvére: ,,Bet tai priklauso nuo tiek kiek
Zmonés ateina grupéje biina labai atviri. Negali biiti labai kintamas dalykas, kad ateity nauji Zmonés,

jsijungty.. . Jy atvirumas priklauso nuo jy atsipalaidavimo ir noro pasidalinti savo i§gyvenimais. Tuo
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paciu galima teigti, kuo daugiau Zmogus atviresnis, tuo jis daugiau gauna naudos savo vidaus
tobulinimui, tuo jam geriau pavyksta iSsiaiskinti jam ripimus klausimus, paanalizuoti save: ,,Ir ant

kiek nuosirdziai jie atsiveria, ant tiek jie pajuda visi.

Analizuojant tekste biblioterapijos nauda, galime iSskirti tokias temas: nauja patirtis,

refleksija, tobuléjimas, atvirumas, bendrysté, ugdymasis.

5 lentelé. Biblioterapijos nauda (biblioterapeutés poziiiris)

TEMA JRODANTI CITATA

NAUJA PATIRTIS | tu perskaitei knyga ir tau sukeélé jausmus. Sukeélé naujg patirtj, naujus

1Sgyvenimus.

REFLEKSIJA stengiamés per save, a$ susidiiriau su Sita situacija, kaip a$ galvoju, kas

mane supykdée ar kas man taip sujaudino

TOBULEJIMAS kazkokie rémai, kazkokie, kuriy jie gyvenime neperzengia ir pradeda

pasizitreéti, dar kazkas gali buti kitaip pasaulyje

ATVIRUMAS nebijo i$sakyti savo nuomonés

mes Cia labai Snekame apie intymius dalykus, taip atrodo nu knygy

skaitymas
BENDRYSTE O kad atsivertum, tu turi tais Zmonémis pasitiketi
(SAUGUMAS_ ..didZiausias terapijos efektyvumas jauciamas, kai dalyviai tampa artimi
BENDRUOMENEIJE)
UGDYMASIS Si ¢ia mes skaitome knygas, kurios daZniausiai namuose kiti zmonés

nepasiimty nes tai skatina galvoti ir kartais jos yra nepatogios”

[Sanalizavus interviu, galime teigti, kad pagrindinis vadovés tikslas supurtyti Zmogaus
vidy, taip, kad jis pamatyty, kad jo galimybés yra tikrai platesnés Siame pasaulyje. Jis gali dar daugiau
pajausti, iSgyventi, be skaudziy padariniy, iSmokdamas i§ kity patir¢iy, kurias galima rasti knygose
ar grupése dalyvaujanéiy nariy pasakojimuose. Pagal Jurgita: ,,Bet toliau, tolimesniam etape, as
manau, kad Zmonéms reikia kelti savo sqmoninguma. Si ¢ia mes skaitome knygas, kurios dazniausiai

namuose kiti Zmonés nepasiimty nes tai skatina galvoti ir kartais jos yra nepatogios”.

Apibendrinimas. ISanalizavus interviu teksta, galime teigti, kad biblioterapija ne vien

suteikia teigiamas emocijas, kurios padeda gerinti gyvenimo kokybe, taciau ir privercia zmogy
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1Sgyventi neatrastas, o gal ir nemalonias situacijas, kurios leidzia véliau tobuléti. Ugdyma ir
tobuléjima, kuriuos mini biblioterapeuté, galime priskirti prie kognityvinés biblioterapijos
kvalifikacijos, kuri moko atrasti kazka naujo savyje. Bendrysté ir atvirumas gali buti priskirtas
socialinei biblioterapijai, skatinant dalyviy bendravimg, atsivérimg iSpasakojant savo sunkius
1Sgyvenimus, kuriuos dazniausiai onkologiniai ligoniai bando uzslopinti, nesuprasdami, kad labiau
pakenkia sau. Biblioterapeuté taip pat pazymi naujas patirtis ir refleksija, kurias galime priskirti

emocinei biblioterapijai, kuri leidzia atpazinti savo tikrus jausmus ir juos tinkamai perteikti pasauliui.

2.2.2. Pirmojo atvejo analizé

Lina, 48 mety amziaus, bibliotekininké, iStekéjusi. Serga krities véziu 3 metus.
Pirmiausia buvo atlikta operacija. Po jos — aStuoni chemoterapijos kursai ir penkiolika spinduliniy
terapijy. Siuo metu yra didesnis vézio markerio rodiklis, tadiau jokiy patologijy organizme
nerandama. Lina dalyvavo biblioterapijos valandé¢lése. Aiskindamiesi biblioterapijos poveikj Linai,
atlikome pusiau struktiirinj interviu. Stenograma pateikiama.

6 lentelé. Pusiau struktiirinio interviu, atlikto su Lina Sv. Pranciskaus onkologijos centre, 2019 02 19
stenograma

Pirmas klausimas biity, kiek sergate laiko? Sakéte nuo 2016...

AS 2016 susirgau ir beveik metus truko Apibendrinant Linos atvejj, pastebime, kad véZio
diagnozés suzZinojimas yra susietas su bégimu nuo vidiniy i§gyvenimy: racionaliu
uzsiprogramavimu tikéti ateitimi ir aktyviu pasinérimu j veikla. 6 gydymas: pirmiausia operacija,
aStuoni chemoterapijos kursai ir penkiolika spinduliy. Kadangi, iSoperavo kritj, limfmazgiai
nebuvo paZeisti, pasalino tik sarginius, tai uzteko penkiolikos, tai per ta laika, nuo rugséjo iki
liepos vidurio gydziausi. Paskui gavau grupe ir prad¢jau eiti vél ; darbg. Beveik metus prasirgau.
Tik sakau, vat nu labai Cia visokia literatura, tikrai, kad ir vat to Svento rasto kazkokie padéti vat
vakar paskaiciau, atsiverc¢iau bet kur, atsiverti, paskaitai, ir atrodo tik tau, tik tau skirta va ta vieta
paskaityti. Ir sakau tikrai, kadangi a$ pati ir mégstu skaityti ir sakau ta literattra kai ta, atsidiiriau
Cia, vat visokie lankstinukai irgi suzinoti apie ligg ir visi sake tu labai stipri. Labai stipri, bet praeitg
rudenj, 2018, as supratau, kad nesu stipri, nes man reikéjo psichiatro pagalbos, po ligos praéjus
kiek laiko, nes nu ... gal tik po to supratote, kad tas atéjo véliau.... kazkas buvo, a§ pradéjau
nebesusitvarkyti su savimi. Atsikeliu ryta, negaliu dirbti normaliai, nakt] negaliu miegoti. Tai,
paskui, kadangi, Seimos daktarai neiSraSo jokiy vaisty, tai tur¢jau eiti pas psichiatra. Paskyré
vaistus ir dabar Siandien kaZkaip jau Siai dienai kaip ir.. pavartojau, bet dabar kai jauciu, kad

blogai, tai tada ir iSgeriu kokia tablete, bet pati stengiuosi dabar nebegerti, nes galvoju jétus turiu
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pati su savimi susitvarkyti, nu kas bus kai pradésiu istisai juos ¢ia ryti. Geriau paskaitau, j baznycia
nueinu, man sakau as kaip ir tikinti, bet pas mus tie kunigai tokie, nu vis tiek kazkaip kitaip. O ¢ia
su vienuoliais kazkaip Kitaip visai ir $iaip a8 esu ir Pakutuvienuose su jais susitikusi, ir Kretingoje,

ir tie broliai Pranciskonai tai jie kazkaip man priimtini.

O Kkaip tie iSgyvenimai jiisy buvo, kai suZinojote apie ligg?

Tai sakau kazkaip vat, kadangi a$ tg vasarg sirgau, man buvo kiausSidés uzdegimas. Visi ieskojo
apendicito, bet nuvezé paskui j Kaung, vos mangs ten nenumarino. Vienu zodziu ir paskui grjzus
1§ ligoninés turéjau biuletenj, kazkaip vieng rytg pasilenkiu kazkg pasiimti ir uzsi¢iuopiu ¢ia guza,
rugpjucio pradzioje. Ir paskui i§ karto puoliau | panika, galvojau viskas man c¢ia negerai.
Nuvaziavau pas gydytoja. PapraSiau, kad man padaryty echoskopija, toks jaunas gydytojas
padaré, sako aij Cia riebalinis, sako, nieko tokio, po trijy ménesiy pasitikrinkite. Bet as iSkart
parvaZziavau namo ir galvoju nu ne, kazkas yra negerai, toks jausmas. Ir paskui ¢jau j darba, pilna
reikaly, neturiu kada. Ir vieng dieng a$ akinius iSsiraSinéjau mieste, tur¢jo padaryti Raseiniuose.
Uz¢jau pas drauge, jai papasakojau. Ji sako tu vaziuok | Kaung, turiu pazjstamg daktare
onkologiniam, tau padarys ir a$ jai pasiskambinu, buvo rugpjic¢io 24, sakau daktaré taip ir taip.
AS jai nesakiau, kad buvau pasitikrinti, kad man ten pasaké po trijy ménesiy. Sako, kg ¢ia lauksi,
tai penktadien] ir atvaziuok, uz dviejy dieny. Per mano gimtadienj, ji mane priémé ir ji iSkarto
pasake, pasiguldzius, turésim reikaly, nes ¢ia yra piktybinis. Tq pacig dieng man paémé biopsija,
1Sstunté ] Vilniy, ] SantariSkes tg tyrimg. Atéjo, buvo rugséjo antra, paskambino daktaras, kad
atvaziuokite, atsivezkite ta, nes konsiliumas. Kazkaip a§, kadangi mokykloje bégime, &jime ir as
stengiausi ir a§ mokiausi dar Siauliuose, sesija, reikalai ir a§ matyt viska nuraminu ir dabar darbe,
dirbi, dirbi, dirbi, neturi kada galvoti apie save. Kaip automatas eini ir tokiy i§gyvenimy, neturéjau
kada saves gailéti, verkti ir to nedariau. Ir va sakau atsidiiriau ligoningje, palatos drauge labai
faina, daktaré faina, sanatorijos, visokia biblioterapija. Siaip visokios terapijos, muzikos terapijos,
kvapy. Tada prad¢jau gydyma ir tame gydyme taip save uZprogramavau, kaip ta drauge sake, tau
bus viskas gerai. Ir dabar va sakau rudenj, paréjo viskas, taip paréjo, kad ir sakau tikrai ziauriai
ir dar kas man padéjo, kadangi mokykloje buvo remontai, biblioteka ke¢lé j kitas patalpas. Ir as
dirbu ir va badavo guliu jau po chemoterapijos ir galvoju:...aha kas ten kokias lentynas pastatytas,
kas atnes ir jei nors man truputj geriau. AS iSkarto i masing ir j darba. Vyras pareina namo, sako
kur ta, néra jos. Jo jau toks posakis: jau tai raketa uzpakaly, saka jau ta i§vare. Ir jei man jau geriau,
tada a$ lekiu su Zzmonémis pakalbéti. Mégstu bendrauti, tokia a$ atvira ir zinau, kad kiti slepia tg

liga. AS iSkarto pasisakiau, kas man.. nu kas i§ to vis tiek suzinos, nuslinks plaukai...

O Kkokie fiziniai iSgyvenimai?
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Sakau, biidavo, svarbiausia, pavyzdziui sulasina Siandien...vieng dieng buvo taip: turé¢jau vaziuoti
1 spektaklj su mokykla j Klaipéda. Sakau nu tai kg dabar negalésiu vaziuoti, kol grisiu, jie ketvirta
1Svaziuos, nu neémiau to bilieto. Grjzau trecig valandg, kolega skambina, sako ar tu namie, Zinok
yra vienas bilietas, ar tu vaziuoji?.. a$ vaziuoju , a$ ] autobusiuka, atvaziuoja mangs prie namy
pasiimti, tik riibus persimaunu. Ir tik trecig dieng pasidaro blogai, neturiu sveikatos, keturias
pykino, po to jau nepykina, guli. Vyras sako: ar tau kg nors padéti, sakau dink i§ namy, nenoriu
taves matyti. Ir a§ nenoréjau, nieko nenor¢jau. Kaimyné, kadangi bute priesais mane gyvena, sako
jeigu tu Lina norési pasikalbéti, tu ateik pati, sako a$ nenoriu taves trukdyti, kada gerai tu jautiesi,
kada tu blogai, kada tu nori matyti zmones. Tai a$ kokia savaite taip gulédavau arba kokia deSimt
dieny, o paskui vél dvi savaites jau geryn ir po to vél gydymas, nes kas tris savaites biidavo man
tie kursai lasinimo. O spindulius labai gerai, pabégau i$ ligoninés. Apsigyniau darba geguZzg, tada
nuvaziavau ] ligoning, guléjau ligoninéje, lietus lijo, buvo ta vasarg Ziauri. Mokykla sugalvojo
vaziuoti j Lenkija,  ekskursijg. Nu ir ka, direktorei sakau ir a§ vaziuosiu. Sesuo sako palauk, tu
biuletenj panaikins, jei tau kas atsitiks, baltg bilietag gausiu. Nu ir kas sakau, kg as zinau kiek as
gyvensiu, Siandien, rytoj, man reikia nuvaziuoti, pamatyti tg irStvg Hitlerio, ten dar kazkur, visur
nuvaziuoti. Nu ir ka, a§ daktarei sakau, nesakau, kad vaziuoju | Lenkija, sakau, a§ penktadienj
negaliu biti, sakau kas bus, jeigu man neSvitins. Sako nieko nebus, vieng dieng ilgiau pagulési toj
ligoningj. Gerai, a$ ketvirtadien] parvaZziuoju namo ir penktadienj ryte i§vaziuoju. Penktadienis,
SeStadienis, sekmadienis, pirmadien; a$ vel ligoningje, niekas net nezinojo, kad buvau ir as va visg
laika, noriu visur vaziuoti. Vieng karta vaziavome i spektaklj, mano kolegés vyras vaziavo. Nu ir
zino aisku, as be plauky, be nieko, nusiémiau, ¢ia Snekame, ¢ia juokiamés ... ji sako, parvaziavome
namo, vyras sako, sako, ziiirék visos susiraukusios, nelaimingos, vienai skaudu, kiti graudu, o ta
po chemoterapijos, ta pacig dieng. Nu viskas priklauso nuo poziiirio. Nu kas tau jei tu verksi, nu
niekam tu nejdomus, nu niekam. Jei tau skauda, nu kas i§ to ir niekas mangs, uztat ir vyrui sakau,
vaikams ir dukros va, viena Siauliuose, kita Vilniuje, siinus namie buvo, nes jis dabar dvyliktokas.
Nieko nepakeisi, jausmas visoks ir sakau ir kas susirgo, draugém ar kolegém, nesakiau kaip man
blogai, nieko nepakeisi. Kitas zmogus | vidy nejlys kitas... nejlysi ir svarbiausia, kad nu jeigu jam
tikrai taip nebus, gal jis kitaip pernes, tai sakau vyrui, juokiuosi, tai tu dziaukis, jei mangs néra
namie, tai man geriau jau, a$ tada turiu eiti, lekti, vaziuoti. O dabar man markeris prastas, neturiu
sveikatos ir pati negaliu susitvarkyti, nes toks jausmas, tada a$ nezinojau, tada visg pavasarj ir visg
ziemos dalj a$ blogai jauciausi kaip dabar. Man buvo silpna, man negera, kolegés juokiasi, tai gal
tu laukiesi. Ménesinéms nesusirgau, pasiémiau tris testus pasidariau. Nu nieko néra. Nesusergu,
paskui man ¢ia silpna, paeinu per mokykla i§ vieno galo jau pavargau. Toks nuovargis ir dabar
man irgi visg ruden] toks nuovargis. Galvoju o vieSpati, nejaugi vél man kur nors kas nors. Ir uztat

matyt tie viskas po kiek laiko, bet dabar penktadienj pasaké, kad nieko nerado, bet i$ kitos pusés,
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o vis tiek markeris didelis, tai kas man yra. Kaip saké po trijy ménesiy pasitikrinkite, nieko ¢ia
néra, ¢ia nepiktybinis, o i$ tikryjy buvo piktybinis.. nu ir dabar nieko, ta daktaré¢ tokia jauna,
maloni. Sakau jauni gydytojai yra visai kitokie, negu kur mano ta chemoterapeuté tokia, jai tik
duok pinigy ir daugiau nieko. Tai dabar va tvarkaus, bandau tvarkytis ir nu aplinkui ir vyras, ir
vaikai, mama tu vaziuok j Klaipéda, nes Cia tu radai, tau ¢ia gerai. Nu va as iSsipirkau porai dieny,
iSsiprasiau i§ darbo, pasiémiau atostogas, tris dienas. Ketvirtadienj vaziuoju | knygy mugg,
penktadienj eisiu j darbg vél ir viskas. Ir taip 1€kime, bégime, neturiu kada. Nes tais metais mano
dukra pasaké, kad iSteka. Man tada buvo chemoterapija. Kitais metais buvo vestuvés. Mano mama
po insulto, 72 buvo. Sako kaip tu atrodysi be plauky. Nu ir kg pasidariau tg, visai nicko, keli
plaukai, sakau skarg uzsiriSiu jeigu ka, bet a$ periiko nenesiojau. AS pasakiau sau a$ jo nenoriu.
Kepury¢iy nusipirkau. Cia atvaZiavau, irgi pasiata dave. Ir vestuves atlaikiau, dabar aniiko
sulaukiau. Dabar kitos vestuvés laukia, neturiu a§ kada mirti, nei sirgti daugiau. Man namai
pastatyti, vyras nama stato, butg pardaveé. Dabar kraustomés. Labai gerai gyvenu, tik ¢ia dabar

susitvarkysiu ir viskas.

Prieinant prie biblioterapijos, kada iSgirdote pirmg karta apie ja?

AS kadangi dirbu ir darbe ir mokykloje, man ta biblioterapija ne naujiena, as ja Zinojau, bet jos
nenaudojau. Kadangi mokiausi dar Siauliuose bibliotininkyste kolegijoje. Ir mums buvo kursas ir
mes tada irgi knygas nagrinéjome, apraSinéjome ir turéjom darbus padaryti ir paskui man kaip tik,
a$ susirgau. Aisku dabar gal knygos jau kitokios , tada kitas reikalas riipéjo. Tada susipazinau su
vyksta, reikia nuvaziuoti, bet vis néra laiko. Bet dalyvavus esate? Jo, esu. Kaip jums ta patirtis?
Nu kaip, va gerai, kad gali pasidalinti, pabendrauti, pakalbéti apie tg patj. Kiekvieno nuomoné
skirtingos. Kazkaip ir tg knygg tikrai skaitai, Siaip jeigu skaitai, tai tik skaitai, praleki ir viskas. O
¢ia Zinai, kad turési kazka pasakyti, ar paraSyti ar prisiminti. Turi labiau jau .... kaip ir mingjo
kolegos, turbtit jdomu kaip kiti mato i§ savo pusés.... jo kaip kiekvienas mato ir kaip atrodo ta
problema ar kazkoks nagrin¢jamas dalykas. O einate | kazkokias ¢ia kitas terapijas? Taip, va a
penktadienj pasiskambinau socialinei darbuotojai, kad noriu atvaziuoti, tai ji man grafika sustate.
Siandien sako ta kur masaza daré, sako kaip ¢ia papuoléte. Sakau a§ i§ anksto uZsisakiau, ¢ia a§
ne pirma kartg. AS profesionalé, Zinau kur jau eiti. Tai va, vakar buvau, papuoliau  dailés terapija.
Keturias valandas pieséme, kalbé¢jome irgi grupé. Kadangi jy grupé jau sudaryta, jos dalyvavo bet
kadangi mane jau pazjsta, a$ jau ne pirma kartg, trumpam priémé. AS ¢ia trumpam, trims dienoms,
o jos dar lankys 21 dieng. Paskui vakar buvau muzikos terapijoje, bet negal¢jau niekaip
atsipalaiduoti, nes kazkaip ir mano pieSiniai ten visokie namai apversti, matyt kraustymosi vis

tiek, ir guliu toje muzikos terapijoje ir niekaip ir delfinai cypauja, o man ar puoda nukaiciau, o
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puodas tai namie pasilikes, niekaip negaliu atsipalaiduoti, kazkaip negaliu atsijungti. Va Siandien
buvo masazas ir paskui ¢jau velti. Va dabar vél eisiu | terapija. Kokia terapija jums asmeniskai
patinka labiausiai? Man visos visai, nu kai muzikos tai pats su savimi vienas, kai psichologé, tai
ji skaito, jsivaizduoji kitaip, o Siaip iSvis Cia viskas labai tinkama ir sakau jos atrodo zZino ir dabar
atrodo, turéjau buti su Aldona antrg valanda, kazkokia moteris atéjo, nori su ja pasikalbéti.
Galvoju tai geriau einu ¢ia, kg as veiksiu toje lovoje atsisédusi viena, geriau su zmoné€mis, moterys
sak¢ ateik j biblioterapija. Viskas Cia yra gerai. Jos viskg taip sustyguoja, jos profesionalés, visos

persirgusios, viska, jos zino. Pazitri ] zmogy ir zZino ko reiki, viska mato.

O ar pajutote, kad biblioterapija padeda atrasti gyvenimo prasme? Skaitant galit sau padéti.

Aisku, sakau as ir ne tik a$. Pereitg kartg atvaziavus nagrinéjome tg Poliang. Ne onkologine liga
mergaite serga, bet vis tiek tu galvoji per save, nu a$ gal pasveiksiu dabar, o nei rankos ar kojos
neturési, nedauginsi. Bet tikrai leidZia vis tiek kitaip pagalvoti ir bet ka skaitai ir galvoji apie save.
Ir va kaip Siandien galvoju, aha gerai to tévo vietoje nu kg a$ Zinau kaip a§ daryciau, gal a$ ir
buciau neleidus kazka ten daryti. Jeigu biiiau tokioje situacijoje ir taip uzaugus. Kad nezinau ir
dabar, kitaip uzaugus, o kg a$ zinau gal irgi neleis¢iau, a$ nenusistacius prie§ zydrus, juodus ar
melynus. AS galvoju nesu tokia, bet toje situacijoje kazi kaip a$ buciau, gal as irgi sakyciau, kad
nenoriu. Mano vaikas, neZinau tiesiog. Kitam yra labai lengva patarti. Tai ir man su mano liga,
sako tu Lina dabar negalvok, viskas bus gerai. Tai sakau jums lengva pasakyti, a$ zinau, pati zinau.
Va galvoju, dar néra, nepasake, bet galvoju aha, nu gerai nerado, o kod¢l nerado, kodél mano
tyrimas prastas, kodél ¢ia taip, galvoji nusiramink. Ir vakar, irgi susitinku kazkokia moteris sako,
tu tikinti? Sakau tikinti. Ji sako, vadinasi viskas bus gerai ir tikék. Ir ang karta, guliu lovoje ir
galvoju nu kg a$ pakeisiu, nu Dievuli duok man, ar dar leisi pagyventi, ar dar leisi kazka padaryti,
ar jau mano gyvenimas baigési? Nieko nezinau ties ta vieta. Ir sakau paskaitai, pagalvoji, paziiri,
pamastai. Viskas kitom spalvomis. Ir gyventi norisi, lengviau gyventi ir matai, kad tu ne vienas.
Ir bendravima gerina. Matau jus su bendravimu problemos néra. Néra, bet i$ kitos pusés ne tik su
bendravimu, gal as taip... sakau man as vakar su kazkuo ¢ia Snekame. Sako tu darbe tik vadovauji
ten turbtt. Jiems tik atrodo. IS tikryjy taip néra. Namie...jiems tik taip atrodo...parduoda nama, a$
gerai parduodam. Nusiteikiau taip, kad galvoju koks man skirtumas. Tokios plytelés bus tam name
ar kitokios, nu ir kas. Dar su vyru bandziau ginCytis, jisai man jrodin¢ja gal taip geriau, kad ne
laminatg. Paskui galvoju tikrai jis geriau Zino, man vienodai tos plyteles, svarbu, kad a$ sveika

biciau, kad turéciau nuotaikos eiti per tas plyteles, paeiti ir visko uztenka.

To pozityvumo uZtenka?
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Nu sakau dabar pabiisiu Cia, nuo kitos savaités pulsiu i darbus, nes pasikrausiu, susitiksiu su
Zmonémis, pakalbésiu. Tikrai su visomis moteriSkémis ¢ia ir vat aptarsim ir vakar taip pieSinj
aptarin¢jom ir Siandien su Irena kalbam. Viskas bus gerai. AS nepasiduosiu, a$ turiu taip, o kiek
dievulis skyré, nezinosi. Man geriausia tai kunigas, kuris ¢ia nezinau, sako, nu tai ka.. iSeisi i§

namo pimpt plyta ant galvos ir uzmus. Ir miré jaunas Zzmogus...

Matau, kad esate pozityvi, gamta mokate dziaugtis, Seima...

AS nuvaziavau pas daktary, pridaviau tyrimus, padaré ir sugalvojau, kad atvaziavau iki Kauno,
100 km iki namy, o mano dukra gyvena Vilniuje ir aniikas. Tai a$ j masing ir Vilniuje atsidiiriau.
Paciupinéjau antika, kita dieng parvaziavau namo. Vakar sako tu pati atvaziavai, riikas. Nu jei a8
turiu teises, pati ir vaziuoju, pailsédama, ranka man tirpsta Sita, tai su viena autostradoje, gali su
viena vairuoti. Gyvensim kaime, su vyru apéjome ziemg visus kampus, visus medukus, kadangi

meégstame skaityti, tai man jrengs tokia biblioteka, jsivaizduoju bus terasa, sédésiu ir skaitysiu.

Galime teigti, kad biblioterapija daro jtaka tam pozityvumui?

Tikrai taip. A§ sakau, kol kazkaip ji man atrodé, kai Siauliuose mokiausi, nagrinéjom ten
kazkokias meilés istorijas, man ji taip atrod¢ toli, bet kai atsidiiriau BirStone po operacijos ji man
buvo tokia sava ir Cia pat ir apiuopiama tokia, ir tikrai tada kai nagrin¢jau tas knygas, galvojau,
daveé tokia temas, neturiu nei noro, nei ka. Dabar galvoju bii¢iau Zinojus, kad taip susirgsiu ¢ia
Zinai, bii¢iau parinkus ir gal galvojus kitaip apie ta meil¢ ka paraSiau. Ir neprisimenu kokia tema
buvau perskaicius, nagrin¢jau....man dabar tik su atmintimi, pamir§tu, bet nieko skaitysim ir

lavinsime ta atmintj. Siaip tai va, toks gyvenimas.

Tyréjo komentaras. Perskaicius ir apmascius interviu teksta, pastebime, kad Lina su savo liga
kovojo, nebijojo jos pripazinti, kitiems apie ja papasakoti. Stebint jos pastovy uzimtuma,
skubéjima, darby srauta, pastebime, kad ji tuo norédavo parodyti, kad ji yra stipri, kad gali pati su
viskuo susitvarkyti, taciau atsiradusi depresija liudija visai kita. Stipriosios, padedancios sveikti
savybés — bendravimas, atvirumas, noras pazinti pasaulj, dirbti mégstama darba. Ji nebijo kitiems
apie liga pasakoti, pasirodyti, kaip atrodo po ligos padariniy (nuslinke plaukai), taciau, kai yra
blogai ji nori biiti viena, nesidalina savo tikraisiais jausmais, uzsidaro. Sunkumus sukelia baime
vél susirgti, jsigilinti i savo tikruosius jausmus, pastebimas pastovus bégimas nuo ligos, nes vis
neturi laiko, vis svarbis darbai, kelionés, tik ne jos ,,as“. Terapijos metu tenkinami svarbiausi
Linos poreikiai bendravimas, skaityto kiirinio aptarimas, pasidalinimas jausmais, mintimis,
1Sgyvenimais. Jai jdomu suzinoti kity nuomone, stebéti, kaip kiti j tg pacig situacijg reaguoja, kg

i§jaucia. Darome prielaida, kad svarbiausia Linos problema yra bégimas nuo saves pacios. Ji nori
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dometis biblioterapija, nori, kad gyvenime jos biity daugiau, taciau per skub¢jima, aktyvig ir

jvairig veikla ji neranda laiko.

Analizuodami interviu su Lina medziaga, pastebime, kad jos emocinis gyvenimas yra
pakankamai sunkus, nepaisant jos pomégio bendrauti, gebéjimo lengvai kalbéti ir noro patirti naujy
ispudziy.

IeSkodami atsakymo ] pirma miisy tyrimo klausima, kaip vézio diagnozés suzinojimas
paveiké psichoemocing buiseng ir elgesj, jzvelgiame emocijy slopinimg: uzsiprogramavimg tikeéti

ateitimi ir bégima nuo vidiniy iSgyvenimy j aktyvig veikla.

7 lentelé. Psichoemocinés buisenos ir elgesio pasikeitimas

TEMA JRODANTI CITATA

UZSIPROGRAMAVIMAS | Tada pradéjau gydyma ir tame gydyme taip save uZprogramavau,

kaip ta draugé sake, tau bus viskas gerai.

AKTYVI VEIKLA dirbi, dirbi, dirbi, neturi kada galvoti apie save

Lina atvyko j Sv. Pranciskaus onkologinj centra antra karta, kad nuraminty savo baime
veél susirgti ir atsipalaiduoti. Atkreipiame démesj tai, kad Lina pati slepia nuo saves skaudzius
1Sgyvenimus, nori uzsimirsti, nebegalvoti, sunkiy iSgyvenimy ji neatskleidZia ir Seimos nariams ar ta
pacia liga serganc¢ioms moterims. Intensyvi veikla, nepaliekanti laiko sau paciai, susimgstymams
leidzia Linai iSvengti minciy apie liga ir su joms susijusiy jausmy. Pasak Pennebacker (1997)
Zmogaus imunings funkcijos labai susijusios su emocijy slopinimu. Kai Zmonés atsiveria ir raso apie
skaudzius 1§gyvenimus, labai pageréja jy imuninés sistemos veikla. Efektas patvirtintas paskutinigja
ekspresyviojo raSymo programos dieng ir tgsési 6 savaites. RaSymas pavirSutiniSkomis temomis

netur¢jo poveikio imuninei sistemai.

Analizuodami Linos santyk] su neigiamais iSgyvenimais, iSskyréme dvi temas: vengima

(bégimg) nuo realybés ir uzsisklendima.

8 lentelé. Reakcija j neigiamus iSgyvenimus

TEMA IRODANTI CITATA

VENGIMAS Kaip automatas eini ir tokiy i§gyvenimy, neturéjau kada saves gailéti,

verkti ir to nedariau.
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Sesija, reikalai ir a§ matyt viskg nuraminu ir dabar darbe, dirbi, dirbi,

dirbi, neturi kada galvoti apie save

Ketvirtadienj vaziuoju j knygy muge, penktadienj eisiu j darbg vél ir

viskas. Ir taip 1¢kime, bégime, neturiu kada.

UZSISKLENDIMAS | Vyras sako: ar tau ka nors padéti, sakau dink i§ namy, nenoriu taves
matyti. Ir a§ nenoréjau, nieko nenoré¢jau Tai aS kokia savaite taip

gulédavau arba kokia deSimt dieny

Nu kas tau jei tu verksi, nu nieckam tu nejdomus, nu niekam. Jei tau

skauda, nu kas i$ to

Nieko nepakeisi, jausmas visoks ir sakau ir kas susirgo, draugém ar

kolegém, nesakiau kaip man blogai, nieko nepakeisi

Lina daug bendraujanti, bet nerimo ir sveikimo tema mazai dalijasi, ji zino, kad
kiekvienas reaguoja individualiai: ,,Kitas zmogus j vidy nejlys... kitas... nejlysi ir svarbiausia, kad nu
jeigu jam tikrai taip nebus, gal jis kitaip pernes“. Darome prielaida, kad nebendravimas sveikimo
klausimais gali biiti susijes su Ziniy stoka, kaip iSreiksti giluminius onkologinio ligonio iSgyvenimus
kitam Zmogui, kad jo tai netrikdyty ir nevarginty. JZvelgiame, kad uzsisklendimg skatina jégy

neturéjimas, esant blogai sveikatai ir Zinojimas, kad nieko negali pakeisti.

Nepaisant jzvelgtos tendencijos uzsisklesti, kai sunku, Lina nebijo, kad kiti pamatys, jog
ji serga onkologine liga : ,,Nu ir Zino aisku, as be plauky, be nieko, nusiéemiau (kepuraite, autorés
jrasytas Zodis) cia Snekame, cia juokiamés ... ". Lina nebijo atmerktomis akimis pazvelgti | realybg

(kuo serga, kaip atrodo), ji bijo ir béga nuo su liga susijusiy giluminiy individualiy jausmy

Analizuodami Linos emocines blisenas, jzvelgiame, kad biina periodai, kada pasireisSkia
depresija, ja patvirtina ir gydytojo psichiatro diagnozeé. Depresijos biisena susijusi su somatinés
biisenos blog¢jimais po chemoterapijos ar onkologinio susirgimo paiimejimu. Depresijos bliseng

atspindi psichinis silpnumas / bejégiskumas, nuovargis.

9 lentelé. DepresiSkumo pozymiai

TEMA JRODANTI CITATA
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PSICHINIS praeita rudenj, 2018, a8 supratau, kad nesu stipri, nes man reikéjo psichiatro
SILPNUMAS / | pagalbos
BEJEGISKUMAS

..po ligos praéjus kiek laiko kazkas buvo, a§ pradéjau nebesusitvarkyti su
savimi. Atsikeliu ryta, negaliu dirbti normaliai, naktj negaliu miegoti

..bet dabar kai jauciu, kad blogai, tai tada ir iSgeriu kokia tablete

O dabar man markeris prastas, neturiu sveikatos ir pati negaliu susitvarkyti.

NUOVARGIS Man buvo silpna, man negera, kolegés juokiasi, tai gal tu laukiesi.
Ménesinéms nesusirgau, pasiémiau tris testus pasidariau. Nu nieko néra.
Nesusergu, paskui man ¢ia silpna, paeinu per mokykla i§ vieno galo jau

pavargau.

..sulaSina Siandien... Ir tik trecig dieng pasidaro blogai, neturiu sveikatos,

keturias pykino, po to jau nepykina, guli. Ir a§ nenoréjau, nieko nenoré¢jau

Atkreiptinas démesys | nerimg d¢l tolesnio gyvenimo, bijoma informacijos apie auglj
kitoje vietoje. Dabartiné bloga savijauta, didZiulis nuovargis lyginami su sveikatos nebuvimu

praeityje, kai diagnozavo onkologinj susirgima.

10 lentelé. Nerimas

TEMA JRODANTI SITUACIJA

NERIMAS Tada a$ nezinojau, tada visg pavasarj ir visg ziemos dalj as blogai jauciausi

kaip dabar.

Galvoju, o vieSpati, nejaugi vél man kur nors, kas nors (...) viskas po kiek
laiko, bet dabar penktadienj pasaké, kad nieko nerado, bet i§ kitos pusés, o vis

tiek markeris didelis, tai kas man yra.

Aiskindamiesi, kodél Ling kartas nuo karto vargina depresija, nustatéme Siuos

depresiSkumg sukeliancius veiksnius:
1. somatinés biiklés blogéjimas po chemoterapijos

2. onkologinés ligos iméjimas
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Analizuodami Linos charakterj pastebime, kad ji yra labai veikli. Net liga nesutrukdo jai

dométis toliau pomégiais, nenutraukia vykstan¢iy darby. Pastebime, kad ja labiausiai jkvepia

nenuleisti ranky: kelionés, mylimas darbas ir tvarkymasis namuose. Ji pabrézia, kad per liga

pasikeitusi iSvaizda (nuslink¢ plaukai), kuri gali gal sukelti nepatogumy kitiems, jai netrukdo gerai

jaustis svetimoje aplinkoje, kad ji visada noréjo ir nori visur vaziuoti: ,,jei manes néra namie, tai man

geriau, (...) turiu eiti, lékti, vaziuoti“. Uzimtumas zmogui suteikia daugiau noro, optimizmo, kurio

Linai netruksta, nors serga ir depresija. Ji suvokia, kad Zzmogus gali biiti laimingas nuo paprasty

dalyky: ,,man vienodai tos plytelés, svarbu, kad as sveika buciau, kad turéciau nuotaikos eiti per tas

plyteles, paeiti ir visko uztenka“.

11 lentelé. Veiksniai, palaikantys gyvybinguma

TEMA

JRODANTI CITATA

KELIONES

Mokykla sugalvojo vaziuoti | Lenkija, i ekskursija. Nu ir ka, direktorei
sakau ir a$§ vaziuosiu. Sesuo sako palauk, tu biuletenj panaikins, jei tau kas

atsitiks, baltg bilieta gausiu.

..pavyzdziui sulaSina Siandien (...) kolega skambina, sako ar tu namie, zinok

yra vienas bilietas, ar tu vaziuoji?.. a§ vaziuoju.

Vakar sako tu pati atvaziavai, riikkas. Nu jei a$ turiu teises, pati ir vaziuoju,

pailsédama

MEGSTAMAS
DARBAS

Ir a8 dirbu ir va biidavo guliu jau po chemoterapijos ir galvoju:...aha kas ten
kokias lentynas pastatytas, kas atne§ ir jei nors man truputj geriau. AS

iSkarto | masing ir | darba.

nuo kitos savaités pulsiu j darbus, nes pasikrausiu, susitiksiu su Zmonémis,

pakalbesiu.

TVARKYMASIS
NAMUOSE

Man namai pastatyti, vyras namg stato, butg pardaveé. Dabar kraustomes.

Labai gerai gyvenu, tik ¢ia dabar susitvarkysiu ir viskas.

Gyvensim kaime, su vyru apé¢jome ziemg visus kampus, visus medukus,
kadangi mégstame skaityti, tai man jrengs tokia biblioteka, jsivaizduoju bus

terasa, sédésiu ir skaitysiu.
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Linai su biblioterapija susipazinti teko dar anksc¢iau iki ligos. Tada jai Si terapija
pasirodé nereik§minga, jos jausmy nepalieté: ,,4S sakau, kol kazkaip ji man atrodé, kai Siauliuose
mokiausi, nagrinéjom ten kazkokias meilés istorijas, man ji taip atrodé toli,“. Taciau nuomongé
pasikeité po ligos: ,,Dabar galvoju, biiciau Zinojus, kad taip susirgsiu, (...) biciau (...) gal galvojus

kitaip apie tq meile.*

Lina supranta, kad knygos gali leisti visai kitaip pazvelgti | savo ligg, | savo
1Sgyvenimus. Pastebime, kad biblioterapija leidzia Zzmogui pasizitiréti | savo tam tikras savybes,
poelgius, jas iSanalizuoti: ,,po operacijos ji man buvo tokia sava ir ¢ia pat, ir apciuopiama tokia“.
Izvelgiame, kad sunki egzistencijos situacija (vézio operacinis gydymas) didina giluminio,
atliepiancio ] individualius sielos virpesius pokalbio poreikj, o kalbéjimasis apie skaitoma knygg ir

ieSkojimas analogijy su savo gyvenimu padaro bendravima dvasingesnj.

Pastebime, kad tuo metu, kai Zmogui ypatingai sunku, jis knygose iesko atsakymy | tai,
kas jam ripi ir ko galbit jis dar nepajégus iSsakyti savo ZodZiais. Onkocentre ant staleliy yra jvairios
literattiros, jskaitant Sventa rasta. ,,Vakar paskaiciau, atsiverciau bet kur, atsiverti, paskaitai, ir atrodo

tik tau, tik tau skirta“,- prisipazino Lina.

ISanalizavus, taipogi, galime pastebéti, kad terapija padidina Zmogaus atviruma ir nora
bendrauti: ,,Nu sakau dabar pabiisiu cia, (...) pasikrausiu, susitiksiu su Zmonémis, pakalbésiu. Tikrai

I3

su visomis moteriskémis cia ir aptarsim.. “.

Terapijoje Zmonés iSsipasakoja, tai, kg jie jaucia ir ka jie masto, nebijodami atskleisti savo
vidaus. Biblioterapija leidZia perskaitytas patirtis perleisti per save, permastyti ir pritaikyti sau: ,,tu
galvoji per save, nu as gal pasveiksiu dabar“. Taipogi, galime pastebéti, kad biblioterapija leidzia
zmogui, pazvelgti ne vien ] savo sukauptg patirtj, bet paanalizuoti kaip gali biiti gyvenime ir kitaip.
Pamatyti, kad kiti zmonés gyvenai kitaip ir elgiasi skirtingai: ,,Bet tikrai leidZia vis tiek Kitaip

¢

pagalvoti ir bet kq skaitai ir galvoji apie save. “..

Apibendrindami biblioterapijos naudingumag, atkreipiame démesj ] Siuos veiksnius:
bendravimg, kurio metu Zmonés vienas kitam suteikia emocing parama, jgalinimag nebijoti savo

vidiniy i§gyvenimy, refleksyviai juos apmastyti ir nuSvies€jusia tolesnio gyvenimo jzvalgg viltj.

12 lentelé . Biblioterapijos teigiami veiksniai

TEMA JRODANTI CITATA

EMOCINE/DVASINE | Mano tyrimas prastas (...) kazkokia moteris sako, tu tikinti? Sakau,
PARAMA tikinti. Ji sako, vadinasi, viskas bus gerai, ir tikék
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VILTIS/TOLESNIO | Ir sakau paskaitai, pagalvoji, pazitiri, pamastai. Viskas kitom spalvomis.
GYVENIMO Ir gyventi norisi

ZVALGA
! nu as gal pasveiksiu dabar

BENDRAVIMAS lengviau gyventi ir matai, kad tu ne vienas

ka as veiksiu toje lovoje atsisédusi viena, geriau su Zzmonémis,

REFLEKSIJA bet kg skaitai ir galvoji apie save

Apibendrinant Linos atvejj, vézio diagnozés suzinojimas yra susietas su bégimu nuo
vidiniy iSgyvenimy, kuriuos nuslopina racionaliu uzsiprogramavimu tikéti ateitimi ir aktyviu

pasinérimu j veikla (1 pav.).

Racionalus

Aktyvi veikla programavimasis

Bégimas

A

Sunkas vidiniai

iSgyvenimai

1 pav. Psichoemociné biisena ir elgesys, suzinojus vézio diagnoze

Onkologinés ligos timéjimas ir chemoterapija keicia Zmogaus psichoemocing biiseng —
didina depresiSkuma. 2 paveikslélyje galime matyti somatinés buklés blogéjimas silpnina norg veikti,
mastyti optimistiSkai. Pagrindiniai depresijos poZymiai yra: nuovargis, nerimas, bejégiSkumas,

kuriuos galima silpninti didinant uzimtumg ir viltj.

46




Somatinés .
— biklas Racionalus
Aktyvi veikla o programavimasis
blogéjimas
bégimas

A

v

Sunkads vidiniai
iSgyvenimai

nerimas

nuovargis bejégiskumas

2 pav. Psichoemociné biisena ir elgesys, blogéjant somatinei biisenai

Analizuojant, galime teigti, kad biblioterapija padeda atrasti emocing dvasing parama,
kurig suteikia kiti, turintys tg paciag diagnoze — véZj. Bendravimas leidZia atverti savo vidinius
1Sgyvenimus, suteikiant viltj toliau gyventi, nepasiduoti. Galime pastebéti, kad biblioterapija leidzia
susipazinti su didesne jvairove iSgyvenimy ir pasisemti naujy idéjy (zr. 3 pav.). Visi Sie veiksniai
padeda iSgyventi sunkius vidinius iSgyvenimus ir slopina depresijos poZymius: nerimg, nuovargi,

bejégiskuma.
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Sunkds vidiniai
iSgyvenimai

Nerimas ) I Bejégiskumas
Nuovargis k
I
M
s
Emociné dvasiné Bendravimas ISgyvenimy Viltis Naujos
parama jvairoveé idéjos
BIBLIOTERAPLIA

3 pav. Biblioterapijos veiksniai ir kryptis

Apibendrinimas. Apibendrinant Linos atvejj, pastebime, kad vézio diagnozés
suzinojimas yra susietas su bégimu nuo vidiniy i§gyvenimy: racionaliu uzsiprogramavimu tikéti
ateitimi ir aktyviu pasinérimu j veikla. Veiksniai, iSprovokuojantys depresijos pozymius yra S$ie:
somatinés biisenos blogéjimas po chemoterapijos ir onkologinés ligos iméjimas. UZsisklendimas yra
reakcija ] neigiamus emocinius iSgyvenimus, atsirandancius blogéjant sveikatai, yra susijes su
bejegiSkumu ir nuovargiu, kitaip tariant, su depresiSkumo simptomais. Biblioterapija jgalino nebijoti
vidiniy i§gyvenimy, ugdé gebéjima dalintis jausmais su kitais Zzmonémis — ger¢jo nuotaika, stipréjo

viltis kokybiskai gyventi sergant vézio liga.
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2.2.3 Antrojo atvejo analizé

Dalyveé Vida, 49 mety amziaus, dirbanti, iStekéjusi. Serga véziu 3 metus. Pirmiausia buvo
atlikta operacija, po kurios seké kiti tyrimai. Siuo metu liga yra remisijoje, ta¢iau nuo stipriy vaisty
atsirado daug $alutiniy ligy, nuo kuriy prisidéjo ir depresija. Vidai atradus Sv. Pranciskaus onkologinj
centrg, pavyko ¢ia susidoroti su depresija ir iSnaikinti baime sirgti onkologine liga. Aiskindamiesi

biblioterapijos poveikj Vidai, atlikome pusiau struktiirinj interviu. Stenograma pateikiama.

13 lentelé. Interviu, atlikto su Vida Sv. Pranciskaus onkologijos centre, 2019 02 19 stenograma

Kiek laiko sergate?

Jau liga nustatyta kokia treti metai dabar, bet a§ manau, kad as senai jau sirgau. Nes senai jau taip

jauciausi ir tiesiog...

Ar galite pasidalinti kokios emocijos, fiziniai iSgyvenimai buvo, kai suZinojote apie liga?

Kai suzinojau? Turbiit kaip visy. Pirma — Sokas, prabéga gyvenimas pro akis per kelias sekundes
viskas. Ir viskas tampa aiSku, kaip noriu biti palaidota, kokius darbus reikia pabaigti ir meldiesi
Dievui, kad Jézau Marija duokit nors... nu a$ gi dabar nemirsiu. Paskui antras atsikvépimas, juk as
dabar nemirStu, nu nors metus dar duos man pagyventi. AS tiek dar daug padarysiu ir vat taip kazkaip,
ir tada jau puoli | internetg gilintis kaip ¢ia yra kas, i§ kur, kod¢l. ¢ia kas. Nors gydytojai sako
neieskokite ty klausimy, niekas nezino kodé¢l...tas internetas dazniausiai... oij ten tiek visko ir tiek..
ir aiSku, ir daug tiesos ir visko ir tyrimy, ir alternatyvy, ir ty netradiciniy biity, bet paskui pradedi

vaikscioti pas gydytojus.

O fiziniai iSgyvenimai?

Man chemoterapijos nebuvo. Visa laika silpnai jauciausi, kai pradéjo tirti man operacijos buvo,
truput] chemijos gavau, kol tyrimai branduoliniai buvo. Bet tyrimai su chemija. Nu laikini
susilpnéjimai, kai nepaeini, ten, bet a$ visada nusiteikdavau, kad laikinai, kad tuoj praeis. Visada vis
tiek stengiausi kiek jmanoma sportuoti. Jei as§ atsibundu ir man niekas neskauda, as§ apsirengiu,
pasidazau ir einu pasivaikscioti kiek galiu. Iki piety vaikstau, o paskui jau guliu. Man tas baisiausiai,
kad a$ turéjau darbg mesti. AS be galo buvau aktyvi, be galo daug dirbau, be galo daug visokios
veiklos uzsiimdavau, sportuodavau, keliaudavau. Ir staiga, i§ tikryjy tas fizinis nusilpimas staigus...
a$ dar metus tempiau, sumazinau kriivi, dar metus €jau j darba, niekam nesakiau, ilgai vaikai nezinojo.
Mane operavo, niekas nezinojo, kad a$ ligonin¢je guliu, nes a§ negal¢jau priimti, a$ ilgai nepriémiau
ilgos. AS i8S tikryjy stengiausi, nu as susitvarkysiu, kaip visada a$ pati viska galiu. Viska susitvarkysiu

ir kazkada gal pati pasakysiu. Cia man viskas ir tuo pasibaigs. Bet kai jau nepasibaigé, teko pasakyti
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ir tai mano nelabai artimieji 1§ karto priémé. Pavyzdziui mano jaunesnysis siinus: nu, bet tai ¢ia ne
vézys, jo buvo reakcija. AS jam sakau vézys. Jis.. tai kaip tas tikras vézys?. Ta prasme buvo labai jau
keista. Paskui a$ supratau, kad nereikia slépti, kuo tu daugiau slépti, tuo tu negali parasyti pagalbos.
Jie elgiasi su tavim stipria. Cia eini eini ir sugalvoji atsisésti ant suoliuko pasédéti. Kaip ¢ia...einam
einam...sakau biski pasédékime. | Juros $vente iSéjome...a$ negaliu. Ir tada supratau, kad nebegaliu
slépti, negalima vienai visko ir sakau ie pas psichologus ir ¢ia papuoliau ypatingai dziaugiuosi. Pas

psichology individualiai pradéjau vaiks¢ioti mane ir nuteiké, kad nereikia slépti, kad reikia priimti

VW —

O kada iSgirdote apie biblioterapija? Kur?

.

Cia.

O kas centrg pasiulé?

Irgi labai keistai. AS dar metus kai sirgau po operacijos jau man kai iSoperavo, viskas ir tuom baigési,
tik man dar kity ligy visokiy ligy atrado. AS dar gydziausi baisiais labai vaistais interferonu, kur tikrai
visada esi kaip gripo biuisenoje, purtais, drebulys, temperatira, nuovargis begalinis ir sgnariy

skausmai, kur gyvenime nieko neskaudéjo.

Cia pasekmé to gydymo?

Taip, vaisty Salutinis poveikis, baisus bérimas, slépti viska, oij.. tai apie ka a$ cia... apie
biblioterapija... ir as nieko apie Sitg centra nezinojau kai buvo labai sunku. Man tiesiog, a$ tiesiog per
interneta pati skaitydama apie visokias tas ligas, apie viska gilindamasi, a§ atradau, kad yra tokia
organizacija POLA (pagalba onkologiniy ligoniy asociacija). ISsistudijavau, bet a$§ supratau, kad
centras Siauliuose. Kad ten kazkaip kortele ypatinga gauti, kad nu ten tave pakviedia j renginius
kazkokius, | seminarus, susijusios su tom ligom. Kad kazka daugiau vat suzinoti. Nu galvoju reik
kazkur gauti ta kortele. Kazkaip, gal kada nors, j Siaulius nuvaziuosiu nu taip ir paliko. O vieng kartg
nuéjau j parodg Svyturio arenoje ir ten prie dury kalbino gal norite kortele jsigyti, gal jum aktualu, gal
kazkas...seminaras vyksta ..ir ziiiriu, bet a§ neturéjau pasi€émus ligos israso, tenai reikéjo duomeny,
tai jinai sako atvaZiuokite j onkologinj. Atvaziavau, ji davé man ta kortelg. Nu eiliné kortelé kaip
maximos, jsikiSau ] pinigin¢ ir galvoju gal kaZzkada kaZkas...ir i§ tikryjy pradéjo man skambinti,
neskambinti, o zinutes siysti. POLA zitiriu, Zinuté, kvieciame j kazkokj seminarg. O galvoju reikéty
nueiti, bet nea, néra laiko, as$ iStjsai vis tiek ir dabar neturiu laiko, atrodo visg laika a$ uzsiémus. Tai
dar kokj pusmetj pratempiau. AS tiktai nuo praeitos vasaros ar rudeniop pradéjau lankytis Sitame
centre, jo, vasarg dar nelankiau, rudenj kazkur pradéjau lankyti, nes pirma karta kada a$ prisiruosiau

lankyti, kad Zinojau, kad ¢ia yra cerkvé. Bitent Cia viskas vyksta cerkvéje, kazkoks motery ratelis,
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kazkas Cia tokio. Bobutés susirenka, tenai kazka paSneka. Nu bet galvoju, buvo tokia jdomi tema
psichologijos, reiskia psichologija, padékime sau ir artimiesiems, kazkas ten tokio, gali artimajj
atsivesti.ir atéjau as$ Cia, prisiver¢iau, buvo daug zmoniy, tikrai didelé salé ir ta praneséja vat Banga,
miusy psichologé Sito centro. Ir man taip patiko ta visa aura, ta aplinka, ir taip pasitinka tave, direktoré
pati, Nijolé. Jos visos tuoj pat klausia, kalbina, kaip jautiesi, kodél Cia atéjai ir kazkaip taip 00000,
galvoju kokie Zzmongs, kaip Cia faina, kaip €ia gerai ir kai man jos papasakojo, kiek ¢ia ty uzsiémimy,
kiek c¢ia veiklos, visko. Tai a$ sakau noriu, a$ visada prie meno labai mégstu, kad susij¢ su menu.
Tapiau anksciau, Siaip konservatorijg baigus esu, tai a$ noriu, noriu sakau ir siuvimas, ir vélimas, ir

karoliukai visokie a$ noriu.

Ir laiko atradote?

AS viskas, nebegaléjau dirbti, i tikryjy man nejgaluma priskyre. AS iSvis nieko nebeveikiu, as tiktai
vaiksciojau kiek galéjau ir daugiau nieko. Ir depresija baisi. AS negaléjau, mane kankino nemiega, a$
negaléjau visiSkai miegoti. Niekaip, pati uzmigti negaléjau. Tai ¢ia ta veikla, labai gerai. Svarbu daeiti

iki Cia, ta kelioné.

Pirma patirtis su biblioterapija, tiktai ¢ia?

Tiktai ¢ia suzinojau jo.

Kaip ji Jums, vertinga?

Ypatingai, sakau ypatingai man labai patiko su psichologais pabendrauti, dar a§ meno terapijg lankau.
Ir paskui biblioterapija atradau, nu neZinau, ko gero labiausiai i§ visy uzsiémimy patinka. Todél, kad
sakau, man tai yra atradimas, a$ nejsivaizdavau, a$ esu i§ prigimties nu kaip ir kiekvienas zmogus,
bet a$ esu labiau egoiste, tokia. AS labai labai mégstu a$ a$, aS viskg galiu, a$ viskg suprantu ir kai ¢ia
tu esi priverstas dalintis, iSsisakyti kitam savo mintis ir priimti kito mintis. Nu taip jdomu, biitent, kad
ta pat] dalyka kiekvienas priima kitaip, kiekvienas supranta kitaip. Tai yra taip nuostabu ir taip
suartina Zmones. Ir tokia....ISnyko visiSkai riba tarp Zmoniy amziaus man pavyzdZiui, visiSkai
nebesvarbu. Pas mus dabar tokia Biruté, dabar iSvykusi yra, eidavo, 75 mety moteryte. Visiskai
amziaus skirtumo nebejauti, kai bendrauji bitent apie knygas, kai kalbam. Nebejauti ty lyc¢iy

skirtumo, ateina ir vyrai. Ir toks vat pasidalijimas, toks bendravimas.

Ar galite biblioterapija susieti su Jusuy gyvenimo pozityvumu?

Ypatingai, ypatingai kiek a$ ¢ia perskaiCiau ¢ia ty knygy, nu gal kokias penkias, kuriy a§ nebuvau
skaiciusi, tai visos jos stebuklingai veikia, visos. Trobelg perskaiciau, psichologés patartg, nu dar kitg

pasaulj atidaré. Visiskai keiciasi pasaulézitra, poziiiris j savo ligg. Viska keiciasi, j ligg ypatingai. AS
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nebebijau, iSnyko mano baime, nes kai as$ Cia atéjau as negalé¢jau dviejy Zodziy pasakyti be aSary. AS
visg laikg verkiau ir saves gail¢jau. Ir as negal¢jau priimti nieko, a§ buvau pasisSiaususi, o dabar a$
myliu visus, visg ta pasaulj myliu ir as tiesiog sakau, jokios baimés nebeturiu. Ir a§ dar matau, meno
terapijoje susitinkam, turim ten kolegiy tokiy, yra motery, kurios dar nebeserga, viskas iSgydyta,
viskas, bet baimé begaliné tebéra. AS sakau: nu kaip tau nepraeina, ateik j biblioterapijg, man pra¢jo
ta baimé. Nu kodél tau nepraeina. A§ matau, kai mes susitikom pradzioje, as apie baime Sneké¢jau, ji
apie baime $nek¢jo. Ji ir iki Siol tebeSneka. Sakau tau reikia biblioterapijos, nes man dingo baimé, as
nebebijau visiskai nieko, as nebegalvoju ten apie mirtj ar ten kazka. Tai visi mirsim, bet a$ Zinau, kad
as$ nieko nebesigailiu. Ta prasme, viskg a$ turiu savyje ko man reikia, ir dar a$ galiu visko duoti, kiek
jmanoma su tuo bendravimu. Biblioterapija be galo daug praplecia tokj pasauléziiira, labai praplecia

jo supratima, kokie mes visi skirtingi ir kokie mes panasus.

Tai dabar pozityvuma jauciate savo gyvenime?

Zymiai. Visiskai visur viska myliu, kas bebity, kad ir koks gydymas taikomas, a§ niekada nematau
gydytojuose, kai kiti sako aij ten toks ar dar kazka. Ten seselé kazko nepadaré....Sito nebematau. Nes
a$ dar vieng knygg perskaic¢iau ,.kefyro puodukas ant palangés*. Irgi parasé¢ Zmogus, kuris susirgo ir
jisai jau nebegaléjo savo pagrindinio darbo dirbti, jis pradéjo knygas raSyti. Tai ten vat irgi, ant tiek
palengvina gyvenimg as negaliu atsidziaugti. Ir guléjau ligoninéje ir atsimenu ta knyga perskaityta.
Bitent i$ ty knygy pamokymuy, man ta patirtis, tarytum as ta viska maciau, Zinau. Galvoju kaip kvaila,
kaip tas kvailai elgési, nu kam jinai ten dejuoja, ar kam jisai ten kazka pasakoja. Kam jinai peikia
maistg ir taip, vat knyga man davé tg supratimg. Realiai gal pritar¢iau ir bumbéciau kartu, vat jei ne
knyga. Niekas nebéra svarbu, mane iSmokino, kad viskg reikia palikti. Dabar kas Siandien vyksta,

svarbiausia, ] priekj jau kazka labai nebepriplanuosi, bent dar deSimciai mety dar planuoju....

Tyréjo komentaras. PerskaiCius ir apmascCius interviu teksta, pastebime, kad Vida yra labai stiprus
Zmogus, mégstantis viska atlikti pats ir uzkitus. Suzinojus apie ligg buvo Sokas, nepriémimas jos, nes
ilgai niekam negaléjo papasakoti apie savo liga, net artimiausiems Zmonéms. Tikéjo, kad pati viena
susitvarkys su $ia liga ir niekas net nesuzinos. Noras apsaugoti artimuosius nuo nereikalingy riipesciy,
pridéjo dvigubai sunkumy tvarkytis psichologiskai ir fiziSkai su liga. Informacijos ieSkojimas ir
doméjimasis apie liga, davé teigiamy rezultaty ieSkant pagalbos gydant ligos padarinius (depresija).
Taciau per kasdieninius darbus, bégima, lékima, nenorg paleisti priprasto kasdieninio gyvenimo,
kuris yra jau nebepatempiamas, trukdo surasti tg pagalbg grei¢iau ir tada kai jos labiausiai reikia.
Vidai biblioterapija buvo didZiausias atradimas. Si terapija jai leido visai kitomis akimis paziiréti j
gyvenima, i savo liga. Pastebima, kad didziausia nauda i§ biblioterapijos jai buvo baimés dingimas,

kuris leido atsiverti ir toliau susigyventi su $ia liga. Taip pat nuémé visus barjerus bendraujant su
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zmoneémis, nekreipiant démesio ] jy lyt] ar amziy. Vidai biblioterapija leido suprasti, kad viska ji turi,
ko reikia, kad zmogus biity laimingas. Jos teigiama savybé¢, kad ji tikrai supranta dabar dél ko gyvena
ir, kad mylint save ir kitus, galima daug duoti ir dar daugiau pasiimti i§ gyvenimo. Galima daryti

prielaida, kad pasnekové supranta teigiama naudg i$ biblioterapijos ir jos tikrai neapleis.

ISanalizave interviu su Vida medziagg, pastebime, kad jos emocinis gyvenimas yra
pakankamai sunkus, nepaisant jos stiprumo ir valios viskg atlikti paciai.

Ieskodami atsakymo ] pirma misy tyrimo klausima, kaip vézio diagnozés suzinojimas
paveiké psichoemocine biiseng ir elgesj, jzvelgiame emocijy slopinimg: uzsiprogramavimg tikéti

ateitimi ir bégima nuo vidiniy i§gyvenimy | aktyvig veikla.

14 lentelé. Bégimas j aktyvig veiklg ir uZsiprogramavimas

TEMA JRODANTI CITATA

UZSIPROGRAMAVIMAS | A3 i§ tikryjy stengiausi, nu a§ susitvarkysiu, kaip visada a§ pati
viska galiu.

AKTYVI VEIKLA AS be galo buvau aktyvi, be galo daug dirbau, be galo daug visokios

veiklos uzsiimdavau, sportuodavau, keliaudavau.

Interviu dalyveés stipry charakterj pabrézia nepasisakymas artimiesiems net tada, kai
gulasi operacijai j ligoning. Taciau Vida neapsvarsto kaip artimi Zmonés jausis suzinoj¢, kad ji tiek
ilgai slépé nuo jy liga. Pastebime, kad ji pati save apgaudin¢ja, vadinasi netiki, kad ji serga, negali
susitaikyti su Sia zinia. Taciau pasislépusi, uzsisklendusi savyje, ji ieSko atsakymy kodél man taip
nutiko, turi viltj i§gyti, nes analizuoja alternatyvius pasveikimo budus. Taip pat pokalbyje iSryskéja
didziulé baimé dél to, kad ji nebegalés dirbti, kas jai atrodé nejmanoma, o ne baimé — gyvenimo

egzistencijos klausimais.

Analizuodami Vidos santykj su neigiamais iSgyvenimais, i§skyréme dvi temas: vengima

(bégima) nuo realybés ir uzsisklendimg.

15 lentelé. Reakcija j neigiamus i§gyvenimus

TEMA JRODANTI CITATA

VENGIMAS ...ten, bet a$ visada nusiteikdavau, kad laikinai, kad tuoj praeis.

Ir staiga, 18 tikryjy tas fizinis nusilpimas staigus... a§ dar metus tempiau,

sumazinau kriivj,
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... nes as negaléjau priimti, as ilgai nepriémiau ilgos.

UZSISKLENDIMAS | ... dar metus ¢jau j darba, niekam nesakiau, ilgai vaikai neZinojo.

Mane operavo, niekas nezinojo, kad as ligonin¢je guliu,

Viska susitvarkysiu ir kazkada gal pati pasakysiu. Cia man viskas ir tuo

pasibaigs.

Pirmoje fazéje, kai Vida isgirdo apie liga, jai buvo didziulis Sokas ir apmastymai apie tai
kiek liko gyventi, kokie liko nepadaryti darbai. Kylantys klausimai ,,kod¢l, uz kg man* aplanko visus,
kurie iSgirsta diagnoze vézys: ,,puoli j internetq gilintis kaip c¢ia yra kas, is kur, kodél, cia kas.*.
Taciau didelis informacijos srautas visiSkai nepadeda nuraminti saves ir tada uzvaldo bejégiskumas,

tuo paciu ir gailestis.

16 lentelé. Gailéjimasis

TEMA JRODANTI SITUACUA

GAILEJIMAS | ..nes kai a$ ¢ia atéjau a$ negaléjau dviejy zodziy pasakyti be asary.
SAVES

AS visg laikg verkiau ir saves gailéjau.

..a8 negal¢jau priimti nieko, a§ buvau pasisiaususi.

Interviu pokalbio metu iSrySkeja, kad pasnekove negali susitaikyti, kad jos gyvenimas deél
ligos keisis, ji nori vis tiek islikti stipri, tokia kokia buvo iki susirgimo: ,,Visada vis tiek stengiausi
kiek jmanoma sportuoti*. Taipogi, galime jzvelgti, kad Vida bijo, kad vizualiai ji gali pasikeisti, kad
kazkas gali pastebéti jos liga, todél ji bando iSlaikyti save visada prisiZiiiréjusia, pasislépti po kauke:

Jei as atsibundu ir man niekas neskauda, as apsirengiu, pasidazau ir einu pasivaikscioti kiek galiu.*

Analizuojant Vidos charakterj, pastebime, kad netekus darbo, ji jauciasi nepilnavertis
Zmogus Siame gyvenime, kuri visg gyvenima buvo veikli: ,,4S iSvis nieko nebeveikiau, as tiktai
vaiksciojau kiek galéjau ir daugiau nieko. Ir depresija baisi“. IS to nepilnavertiSkumo issisaukia ir
didZiausia problema — depresija, kurig be abejo i$8aukia nuovargis, nemiega, skausmai — padariniai
Sios ligos. Interviu dalyvé jautési visai nereikalinga, nes ji nieko negaléjo daryti, tada zmogui gali

kilti visokiausiy min¢iy dél gyvenimo egzistencijos: ,,aisku, kaip noriu biiti palaidota®.
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Atkreiptinas démesys | doméjimasi apie ligg, informacijos ieSkojimas, kuris leisty teigti,
kad Vida nori viskg zinoti ir kuo grei¢iau bandyti gydytis, taciau jzvelgiama baimé, kuri trukdo
daugiau suzinoti. Tikslios informacijos trilkumas dazniausiai ligoniams sukelia baimg¢ veikti toliau,
judéti link tikslo: ,,Biitent cia viskas vyksta cerkvéje, kazkoks motery ratelis, kaZkas cia tokio. Bobutés
susirenka, tenai kazkq pasneka.“. Buvimas tarp Zmoniy, kurie gali suteikti zmogui tikrg ir reikalingg
pagalbg ir Zmoniy, kurie turi tokiag pacig patirti (ligos atzvilgiu), zmogui suteikia drasos ir atsiranda
didesnis noras susipazinti su sveikimo biidais, prasiplecia didesnis galimybés, atsiranda viltis: ,,...

papasakojo, kiek cia ty uzZsiemimy, kiek cia veiklos, visko. Tai as sakau noriu,*.

Analizuojant teksta, matome, kad Vidai tenka pripazinti, kad ji negali viena panesti
sunkios ligos iSbandymy. Idealizavus savo stiprybe, ji paliiZta ir sutinka, kad turi pranesti apie liga
savo artimiesiems: ,.Jie elgiasi su tavim stipria. Cia eini eini ir sugalvoji atsisésti ant suoliuko
pasédeéti. Kaip cia...einam einam...sakau biski pasédekime.” Galima jzvelgti net pralaiméjimg kovai
su paciu savimi. Supranta, kad pasipasakojus apie liga, yra lengviau su ja kovoti ir jg jveikti. Galima

i$skirti susitaikymo / pripazinimo etapa.

17 lentelé. Susitaikymas

TEMA JRODANTI SITUACUA

SUSITAIKYMAS | Bet kai jau nepasibaigé, teko pasakyti ir tai mano nelabai artimieji i§ karto
/ PRIPAZINIMAS | priémé.

Paskui a$ supratau, kad nereikia slépti, kuo tu daugiau slépti, tuo tu negali

paprasyti pagalbos.

Ir tada supratau, kad nebegaliu slépti, negalima vienai visko ...

Biblioterapijos uzsiémime Vida sudalyvavo pirmg karta onkocentre ir jai tai buvo
didziausias atradimas i§ visy bandyty terapijy. Ji buvo apstulbus kaip knygos gali atverti akis ir
pakeisti visiSkai poziiir] | liga, geraja prasme: ,, tai visos jos stebuklingai veikia, visos. Trobelg
perskaiciau, psichologés patartq, nu dar kitq pasaulj atidaré . Vida i biblioterapija atéjo su didziule
baime viduje, baimé mirti, baimé dél nezinojimo kas bus toliau, taciau biblioterapija jai padéjo
uzmirsti ja: ,, A5 nebebijau, isnyko mano baimé . Si terapija leidzia Zmogui suvokti, kad jis néra toks
vienintelis paliktas nezinioje. Joje sutinka Zmones su tokiais pat likimais, su kuriais gali pasidalinti
vienoda patirtimi ir i§girsti patarimy: ,, Biblioterapija be galo daug praplecia tokj pasauléziiirg, labai

praplecia jo supratimgq, kokie mes visi skirtingi ir kokie mes panasiis .
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Knyga leidzia zmogui pazvelgti | tam tikras situacijas be neigiamy iSgyvenimy. Kity
patirtys, perskaitytos knygoje, iSmoko ramiau reaguoti ir priimti ligos metu patirtus tam tikrus
nemalonius gydymus ar situacijas: ,, ...vat knyga man davé tq supratimq. Realiai gal pritarciau ir
bumbéciau kartu, vat jei ne knyga.“. Racionalus zmogus visada tai priims kaip pamoka ir tuo
pasinaudos reikiamu momentu, o svarbiausia, kad jis patirs maziau streso, negu bty patyres, jei
nebiity iSgyvengs to knygos pagalba: ,, ...ant tiek palengvina gyvenimg as§ negaliu atsidziaugti. Ir

guléjau ligoninéje ir atsimenu tg knygag perskaitytg.*

Zmogui, serganiam onkologine liga, kuri yra lydima depresija yra labai svarbu
iSsipasakoti, kg gali puikiai padaryti Sioje terapijoje. Bet svarbiausias dalykas, kad joje iSmoksti
klausytis, iSgirsti ir kito Zmogaus mintis, nuomoneg, kuri gali biiti nejkainojamas dalykas, kur jokioje
knygoje negalima perskaityti: ,,Nu taip jdomu, biitent, kad tq patj dalykq kiekvienas priima kitaip,
kiekvienas supranta kitaip.“. Svarbiausia, kad Vidos atveju, galime pastebéti, kad jos optimizmas yra
labai padidéjes ligos gydymo atzvilgiu: ,.kad ir koks gydymas taikomas, as niekada nematau
gydytojuose, kai Kiti sako aij ten toks ar dar kazkq. Ten seselé kazko nepadaré....sito nebematau.”.
Vida nebeleidzia neigiamiems veiksniams uzvaldyti jos mintis, juos priima su meile ir supranta, kad

nuo neigiamy pojiciy ji negalés pilnavertiSkai gyventi savo likusio gyvenimo.

18 lentelé. Biblioterapijos teigiami veiksniai

TEMA JRODANTI CITATA

ZMONIU I$nyko visiskai riba tarp Zmoniy amziaus

LYGYBE
G Nebejauti ty ly¢iy skirtumo, ateina ir vyrai.
VILTIES / ..0 dabar a$ myliu visus, visg ta pasaulj myliu ir a$ tiesiog sakau, jokios
TOLESNIO baimés nebeturiu.
GYVENIMO y . L y
5 ..as$ nebegalvoju ten apie mirtj ar ten kazka
[ZVALGA

..viska as turiu savyje ko man reikia, ir dar as galiu visko duoti, kiek jimanoma

su tuo bendravimu

REFLEKSIJA | Bitent i ty knygy pamokymy, man ta patirtis, tarytum a$ ta viska maciau,

Zinau.

BENDRAVIMAS | ..esi priverstas dalintis, i§sisakyti kitam savo mintis ir priimti kito mintis.
Tai yra taip nuostabu ir taip suartina Zmones.

AS sakau: nu kaip tau nepraeina, ateik j biblioterapija,
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Apibendrinant psichoemocing biiseng ir elgesj, suzinojus apie véZio diagnoze, pastebime,
kad Vida bando pabégti nuo blogy vidiniy emocijy aktyvia veikla, kiek leidZia sveikata ir tikéjimas,

kad ji dar viska gali pati ir yra uzsiprogramavusi, kad pavyks susidoroti su liga.

Racionalus

Aktyvi veikla programavimasis

Bégimas

A

Sunkdas vidiniai

iSgyvenimai

4 pav. Psichoemociné buisena ir elgesys, suzinojus vézio diagnoze

Analizuojant schemg (zZr. 5 pav.), pastebime, kad psichoemociné biisena ir elgesys
keicCiasi, blogéjant somatinei biisenai. Sunkius vidinius iSgyvenimus slopina nerimas, nuovargis,
skausmas, 18 ko iSsiSaukia depresija. Bandoma pabégti nuo depresijos aktyvia veikla, tik¢jimu, kad

liga bus jveikta, taciau bégimg padeda nuslopina susitaikymas su liga, kada zmogus pripazjsta, kad
jis serga.
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Aktyvi veikla

Somatinés
bukles
blogéjimas

bégimas

A

v

slopina

Pripazinimas

Sunkds vidiniai
iSgyvenimai

/susitaikymas

nerimas

nuovargis

Racionalus
programavimasis

5 pav. Psichoemociné biisena ir elgesys, blogéjant somatinei biisena

Galime stebéti, kad biblioterapija veikia j Zmogaus vidinius iSgyvenimus. Zmogui

sergan¢iam onkologine liga ir turin¢iam depresijos poZymiy, padeda atrasti viltj toliau gyventi, moko

bendravimo, kuris pakelia nuotaika, leidzia iSgyventi naujy patir¢iy ir nebeskirstyti Zzmoniy.

58



Sunkds vidiniai
iSgyvenimai

\Y
) E Skausmas
Nuovargis
I
k
I
M
s
Zmoniy lygybé Bendravimas ISgyvenimy Viltis
jvairové
BIBLIOTERAPLJA

6 pav. Biblioterapijos veiksniai ir kryptis

Apibendrinimas. Apibendrinant Vidos atvejj, pastebime, kad vézio diagnozés
suzinojimas yra susietas su bégimu nuo vidiniy iSgyvenimy: racionaliu uzsiprogramavimu tikéti
ateitimi ir aktyviu pasinérimu ] veiklg. Veiksniai, iSprovokuojantys depresijos pozymius yra Sie:
somatinés biisenos blogéjimas po chemoterapijos ir onkologinés ligos iméjimas. UZzsisklendimas yra
reakcija ] neigiamus emocinius iSgyvenimus, atsirandancius blogéjant sveikatai, yra susijes su
bejégiskumu ir nuovargiu, kitaip tariant, su depresiSkumo simptomais. Biblioterapija jgalino nebijoti
vidiniy i§gyvenimy, ugdé geb¢jimg dalintis jausmais su kitais zmonémis — geréjo nuotaika, stipréjo

viltis kokybiskai gyventi sergant veézio liga.
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2.2.4. Trediojo atvejo analizé

Dalyvé Nijole, 69 mety amziaus, pensininké. Gimdos véZiu susirgo 2001 metais. Siuo
metu remisija. Buvo atlikta operacija. Po jos — reabilitacija. Nijolé¢ atvyko j Sv. Pranciskaus
onkologinj centrg dé¢l biblioterapijos suteikiamos galimybés skaityti naujas knygas ir pabiti su
zmonémis, kurie turi panasias patirtis. AiSkindamiesi biblioterapijos poveikj Nijolei, atlikome pusiau

strukttrinj interviu. Stenograma pateikiama.

19 lentelé. Interviu, atlikto su Nijole Sv. Pranciskaus onkologijos centre, 2019 02 19 stenograma

Kiek mety sergate?

AS dabar kaip ir sveika esu, as 2001 m. buvau operuota.

Kokie jusy iSgyvenimai, patirtys dél Sios ligos?

Mano mama miré nuo gimdos vézio ir a§ kazko visada galvojau, kad tik man nebtty. Ir va 2000 m.,
nors visa laikg per gydytojus ¢jau ir tikrinaus. Viskas gerai buvo. Paskui gruodzio mén. pasidariau
tyrimg, kraujo, pagal kurj nustato ar yra vézys, ar néra. D¢l visg ko.. dar atsimenu 100 rubliy
sumokeéjau, ar litai jau buvo.. ir sumokéjau ir pasaké, kad atsakymas geras, o a$ labai daug
kraujuodavau. Tai paskui darbe bendradarbé sako, reiks eiti | Antakalnio poliklinika pasitikrinti, ten
yra labai gera gydytoja. Sakau tu mangs kartais negali kartu pasiimti. Sako paméginsiu susiskambinti.
Ir susiskambino, nu¢jau. Ji padaré¢ echoskopijg, sako tu man nepatinki, Zodziu vienai dienai
pasiguldysiu a$ tave, padarysiu valymg ir tada pasakys ar yra, ar néra. Padaré. Rezultatai jau buvo,
nug¢jau, 1§ darbo atsipraSiau, buvo penktadienis, turbiit ir pasake, kad yra, bet sako a§ pirma karta
matau, kad taip Zmogus ramiai priima. AS jau susitaikius buvau, sakau, kai jiis paskambinot man ir
jUs su manimi neSnekéjote, nieko nesakéte telefonu, pasakeéte ateiti. AS tada supratau... 1§ Antakalnio
i Zirminus verkdama paréjau. Tada ta dieng niekam nieko nesakiau. Tiesa, gydytoja dar sako reikia
kuo skubiau operuoti, a§ sakau ar galima palaukti savait¢ laiko, nes a$§ jau buvau prie§ eidama
apsiziaréjus, kad prasideda del¢ia ir a§ daug knygy esu skaicCius, kad tg kg reikia $alinti, operuoti,
reikia per del¢ig. Ir va ji man sutiko Antakalnio poliklinikoje, neonkologiniame padaryti operacija,
sako as ten pasikalbéjau su onkologais, zinau kaip tg operacija daryti, viskas bus gerai. Nebijok, gali
pas mane, o a$ noréjau, kad ji mane operuoty. Ir tikrai iSoperavo ir nezinau ar buvo daugiau
serganCiyjy, bet abejoju ar ten buvo pasilike, nes ji tik kelis turéjo pasilikus kaip skyriaus vedéja
ligonius. Ir man geriausia patikdavo, kad a$ ramindavau tas, kuriom paprasc¢iausiai reikédavo mioma

iSpjauti ar dar kazka, tai galvoju, kas ka galvoju raminti (juokiasi).

Ar stresavote?
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Buvo kazkiek, bet nickam neparodziau. Sesuo sako reikéty tave raminti, o dabar tu mus ramini.
Kazkur nusiteikimas buvo toks, kad viskas bus gerai, nes mano tik pirma B stadija buvo ir Sita
ligoningje stengdavausi ar tik skaityti, ar paveiksliukus spalvinti ant lovos. Kazkuo, kad uzimti save.
Mes dviese guléjom ten, kazkiek paSneki, bet kiek ten Snekési. Paskui, kai iSrasé, tada j onkologinj, ]
reabilitacija tais laikais dar siysdavo. Tada Sventojoje 24 dienas prabuvau. Ir man viska pasalino, ne
vien tik gimdg. Buvo ir klimaksas, kad buvo labai sunku pernesti, bet kazkur susiémiau savy ir

pasveikau.

Fiziniai ar psichologiniai iSgyvenimai yra sunkiausi?

Psichologiniai. Istverti viska galima.

Kada pirma karta iSgirdote apie biblioterapija?

AS buvau atvaziavus $i ¢ia ir kaip dabar galvoju, $i ¢ia buvau su Benediktu pokalbiui susitarus ir
atvaziavau $§i ¢ia. Su Benediktu bendravau ir su tuo paciu Evaldu broliu. Ir su Astiju pradéjau
bendrauti, labai gaila, kad ji i Kretingg iskelia. Ir tada buvau pas brolj Benedikta, siinénas buvo
susitares, kad priimty mane pokalbiui. Ir ¢ia atvaziavom, ir paskui kai i$é¢jau ten, a§ nezinojau, dar
Gintas kazkur, kazko buvo uzgjes, siinénas ir dabar zinau kas, su Irena Sneké&jau, oij atsiprasau as
visad jy vardus maiSau, su Nijole. Nijolé mane pasnekino, sako visokiy pas mus terapijy bus. Sako
gal kartais norési, va taip pasiSnekéjom, paskui a§ galvoju reikia Siemet kaZzkaip, ne Siemet, pernai.
GrjZau 1§ Vilniaus, galvoju reikia man suskambinti ir paklausti. Sako atvaziuok, pasiZitirési. Vasarg
man labai gerai buvo, dar sesuo mano turi odos véZzj, bet irgi iSgydyta yra. Tai mes per vasarg ¢ia
vaiks§¢iojom ] relaksacijas bendras, | masazus vaiks$¢iojom. Kartu atvaziuojam, kartu griztam i
Zvejybos uosta, sesuo ten gyvena. Bet jau i biblioterapijg nenoréjo eiti, tai a$ viena. | biblioterapija
atsitiktinai pakliuvau. Kazkada su Nijole buvom $nekéje, bet tuo ir baigési. Ir  AS ¢jau, tur¢jo biiti
kazkoks uzsiémimas, bet pasake, kad jo néra, bet kai paskambino man Nijolé, a§ buvau jau atvaziavus
stoteléje Cia. Sako tai nevaziuok, bet as sakau jau atvaziavus. O sako gerai, tada ateik, kaip tik
biblioterapija bus. Ir vietoj Sito at¢jau, pakliuvau j biblioterapija. Man labai reikia bendravimo,
bendrystés. Man kiekvienas antradienis kaip kazkokia Svente, kai a$ galiu eiti. Galiu a$ nieko ten
perskaicius ar nesusigaudau, man $itas nesvarbu. Man butent Zmonés svarbu. Jeini ir tg apkabini ir tg
apkabini, biitent Sito labai reikia. Nes man depresija pasikartojanti ir blitent man reikia Zmoniy. Kai
tik blogiau biina, a$ tik pradedu ziaréti j telefong ir kam skambinti. Zinau, kas uZsives, man nepatinka,

kas paSnekés normaliai. Ir a$ galiu kitg balsg iSgirsti, man labai svarbu, butent pabendrauti.

Ar pati bendraujanti esate?

Darbe labai reikéjo daug, man ir jy truksta.
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O dar j kokias terapijas einate?

Dabar | jokias neinu, tik j biblioterapija. Vienintelé man, nepervargstu. AS zinau, kad man j vieng tik

reikia ateiti. Nes ten kur jos daro vélimus, man iSkart alergija akims nuo dulkiy. Negaliu eiti.

Kaip jus manote ar biblioterapija padeda ligoniams atrasti gyvenimo prasme?

Manau vis tiek padeda, kadangi vis tiek kiekvieng pasnekina, kiekvienas pakalba ir labai ramiai, ir
kaip pasakyti tokia aplinka, kur gali biiti pats savimi ir tave priims tokj, koks esi. Nebijai bendrauti,
nebijai, kad ten ir pro Song pasakysi kazka. Kiekvienas eina ir kiekvienas su dziaugsmu. Ir biitent
knygos ir juo labiau kazkur savo akiratj praplésti. Ir knygos naujos. Vienas dalykas — pati knyga, kitas

— bendravimas.

O Kkaip pacios poZiuris | gyvenima, pozityvuma, Seimg?

AS daugiau pesimisté, bet stengiuosi save perlauzti. Depresija sergu penki metai. Didelis tarpas buvo.
Man prasidéjo ligos, kitos ir taip susidaré labai dideli skausmai, be miego ir nuo to depresija. Toks
uzburtas ratas, miegoti negaliu, skauda. Dél depresijos gulédavau psichoterapingje ligoninéje. Ten
buidavo ir muzikos, poezijos terapija ir ergo, meno terapija. Vat a$ nuo ten patikdavo man terapijos

labai.

Ar ten nebandéte poezijos terapija?

Buvau nuéjus, bet nepatiko pats vedimas. Daugiau buidavo, kad ji ateina, paskaito savo eilérastuky,
kazka paaiSkina ir nebent sako tu pasakyk Zodj, tu pasakyk Zodj ir ji i$ ty sukuria kazkokj eilérastuka.
Cia a§ knyga skaitau. Tai paskui ir nebéjau.

Tyréjo komentaras. Perskaicius ir apmascius interviu teksta, pradzioje pasirodo, kad Nijolé su savo
liga kovojo lengvai. Ji labai greitai susitaiké su ja, Zinojo, kada nori bti operuota, pas kg. Puikiai
suvoke, kad norint nesusirgti depresija, reikia save uzimti veikla, kol vyko pooperacinis gydymas.
Kai buvo labai sunku, tikéjo savimi, kad suras jégy susidoroti su liga ir pasveikti, kas jai ir pavyko.
Taipogi sugebédavo guosti artimuosius ir koleges, kurios net nesirgo sunkia liga. Ta¢iau po ilgesnio
laiko seka kitos ligos, kurios palieka pédsakus — depresija, kuri biidavo gydoma ir psichiatringje
ligoninéje. Moters socialin¢ aplinka yra apribota dél vyresnio amzZiaus, vieniSumo, giminiy stokos,
tad labai triksta bendravimo su zmonémis. Stipriosios, padedancios sveikti savybés — bendravimas,
viltis, uzimtumas, knygy skaitymas. Sunkumus sukelia pensijinis amzius, depresija. Terapijos metu
tenkinami svarbiausi Nijolés poreikiai bendravimas, pasidalinimas jausmais, mintimis, i§gyvenimais.
Jai jdomu suzinoti kity nuomoneg, taciau svarbiausia, kad ji gali jaustis savimi ir nebijoti reiksti savo

jausmy. Jai biblioterapija atrodo geriausia veikla, kuri suteikia jai galimybg¢ pabiiti su Zmonémis.
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ISanalizave interviu su Nijole medziagg, pastebime, kad jos emocinis gyvenimas yra
pakankamai sunkus, nepaisant jos noro bendrauti ir noro biti tarp Zmoniy. Atkreipiame démes;j tai,
kad Nijolé turéjo sunkiy iSgyvenimy, kurie buvo susije su onkologinémis ligomis, kuriomis sirgo
artimieji (mama, sesuo). Ji labai intensyviai atlikdavo vézio tyrimus ir lankydavosi pas daktarus, vis
negalédavo patiketi, kad jos rezultatai geri: ,,nors visa laikq per gydytojus éjau ir tikrinaus*. Galima
teigti, kad Nijolé¢ i§ anksto buvo nusiteikus, kad jos laukia toks pat likimas: ,,as pirmg kartq matau,

kad taip Zmogus ramiai priima. AS jau susitaikius buvau‘.

Ieskodami atsakymo | pirma misy tyrimo klausimg, kaip vézio diagnozés suzinojimas
paveiké psichoemocing biiseng ir elgesj, jzvelgiame emocijy slopinima: uzsiprogramavimag tikéti

ateitimi ir bégima nuo vidiniy i§gyvenimy | aktyvig veikla.

20 lentelé. Bégimas j aktyvig veiklg ir uzsisklendimas

TEMA JRODANTI CITATA

UZSIPROGRAMAVIMAS | KaZkur nusiteikimas buvo toks, kad viskas bus gerai,

AKTYVI VEIKLA .ligoninéje stengdavausi ar tik skaityti, ar paveiksliukus spalvinti

ant lovos.

Onkologiniy ligoniy tendencija — uzsisklendimas, kuris neleidzia tinkamai iSreiksti savo
vidinius iSgyvenimus, yra lydimas depresija. Neigiamy jausmy slopinimas neigiamai veikia
onkologinémis ligomis serganciyjy sveikatg. Nijolé savo tikruosius sunkius i§gyvenimus bandydavo
paslépti, guosdama aplinkinius, taip uzmirSdama savo pacios jausmus: ,.kad as ramindavau tas,

kurioms paprasciausiai reikédavo miomgq ispjauti ar dar kazkg,*.

Analizuodami Nijolés santykj su neigiamais iSgyvenimais, iSskyréme dvi temas:

neigiamos patirtys ir uzsisklendimga.

21 lentelé. Reakcija j neigiamus iSgyvenimus

TEMA JRODANTI CITATA
NEIGIAMOS Mano mama mir¢ nuo gimdos vézio ir a$ kazko visada galvojau, kad tik
PATIRTYS man nebiity.

...dar sesuo mano turi odos vézj, bet irgi iSgydyta yra.

UZSISKLENDIMAS | i§ Antakalnio j Zirmiinus verkdama paréjau. Tada ta diena nickam nieko

nesakiau.
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Buvo kazkiek, bet nickam neparodziau. Sesuo sako reikéty tave raminti,

0 dabar tu mus ramini.

Onkologinés ligos diagnozé kiekviename paciento gyvenimo tarpsnyje sukuria tam tikras
galimybes, apribojimus ar socialinius suvarzymus, juk liga daro jtaka asmens fiziniam, socialiniam,
funkciniam ar emociniam buviui. Pasak mokslininky, kai kurios i§ $iy problemy taip pat ne visada
atsiranda onkologinés ligos metu, jos gali atsirasti po gydymo pra¢jus keliems ménesiams ar net
keleriems metams (Stein, Syrjala, Andrykowski, 2008). Pasnekovés teigimu depresija ji susirgo ne i$
karto po vézio diagnozes, o nuo kity ligy, kurios uzpuolé veliau. Galima teigti, kad jos neigiamos
patirtys turéjo padariniy vélesniam laikotarpyje, i§ ko pasékoje galéjo atsirasti kitos ligos, kurios

sukelia depresija.

Vyresnio amziaus zmonés turi mazai veiklos ir jy socialinis bendravimas yra Zymiai
susiaur¢jes, 18 to seka pacientés vieniSumas ir noras ieSkoti bendravimo: ,,Kai tik blogiau biina, as tik
pradedu ziuréti j telefonq ir kam skambinti.”. Galime pastebéti dar vieng depresijos pozymj —
nuovargj, kuri sukeldavo skausmai ir bemiegés naktys, o tai galutinai patvirtina gul¢jimas
psichiatringje ligoninéje.

22 lentelé. Depresiskumo pozymiai

TEMA JRODANTI CITATA

VIENISUMAS | ...depresija pasikartojanti ir biitent man reikia Zmoniy.

Ir a8 galiu kit balsg iSgirsti, man labai svarbu, biitent pabendrauti.

NUOVARGIS | ... labai dideli skausmai, be miego ir nuo to depresija.

Toks uZburtas ratas, miegoti negaliu, skauda.

Aiskindamiesi, kodé¢l Nijol¢ kartas vargina depresija, nustatéme Siuos depresiSkumag

sukelianc¢ius veiksnius:
1. somatinés biiklés blogéjimas po onkologinés ligos.
2. vieniSumas.

IS interviu pokalbio galime pastebéti, kad Nijolé skaito daug knygy ir renka informacija,
kuri bty naudinga kovoti su liga, pasikliauja ir netradiciniais biidais gydyti vézj, tuo parodydama

didziulj nora kuo greiciau pasveikti: ,,kad prasideda delcia ir as daug knygy esu skaicius, kad tq kg
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reikia Salinti, operuoti, reikia per delcig.“. Galime taip pat daryti prielaidg, kad moteris yra tikinti, ne
vieng kartg ji bendravo su vienuoliais, kurie jai suteikdavo didesniy lukesciy ar vil¢iy. Analizuodami
Nijolés atvejj, pastebime, kad religinis tikéjimas ir bendravimas su dvasiskiais jg sustiprina, religinio
tikéjimo teigiama poveikj pastebéjo ir Eimutiené (2013) rasiusi, kad apie teigiamg poveik; sveikatai,
kai zmogus yra giliai tikintis ir tikéjimas jam padeda tvirtai bei ramiai nesti onkologinés ligos
»Kryziy“, priimant tai kaip iSbandymg. Taciau neretai ir tikinc¢iajam ne tik sielovadinés, bet ir
psichologinés pagalbos, o kg jau kalbéti apie netikincius ir aiskios religinés pasauléziiiros neturincius

Zmones.

Nors moteris save laiko pesimiste ir turi depresijos diagnoze, taciau galime jzvelgti

neuzgesusig vilti pasveikti ir biiti sveika.

23 lentelé. Veiksniai, palaikantys gyvybingumg
TEMA IRODANTI SITUACUJA

VILTIS Kazkur nusiteikimas buvo toks, kad viskas bus gerai, nes mano tik pirma B

stadija buvo ir Sita...

...kad buvo labai sunku pernesti, bet kazkur susiémiau savy ir pasveikau.

Nijol¢ | biblioterapijos uZsiémima onkocentre pakliuvo atsitiktinai, nejvykus kitai
terapijai. Iki tol ji savarankiskai skaitydavo labai daug knygy, taciau biblioterapija jai leido susipazinti

su naujomis knygomis, kuriy gal niekada nebuty gyvenime paémusi j rankas.

Apibendrinus teksta, matome, kad Nijolei svarbiausias dalykas §itoje terapijoje — Zmogus.
Zmogus, kurio pasauléZiira gali visiskai skirtis nuo tavosios, ta¢iau jis gali suteikti tick daug bendry
18gyvenimy, artuma, supratima: ,,Galiu as nieko ten perskaicius ar nesusigaudau, man sitas nesvarbu.
Man biitent Zmonés svarbu.*. Nijolei nesvarbu knyguy potekstés, jai svarbiausia, kad ji gali pabiiti tarp
Zmoniy, kurie jai suteikia saugumo jausma, i$ to seka, kad vyresnio amZziaus Zmonés tikrai jauciasi
labai vienisi. Ji pabrézia, kad jai didesné nauda bendraujant su Zzmonémis, o ne knygy svarstymas,
analizavimas: ,,Man labai reikia bendravimo, bendrystés*. Galime teigti, kad pasnekové yra
1Sanalizavusi savo problemg (depresijg) ir ji puikiai suvokia kaip ja reikia mazinti, dalyvaujant tokiose

terapijose kaip biblioterapija.

Apibendrindami biblioterapijos naudinguma, atkreipiame démesj ] Siuos veiksnius:
bendravima, kurio metu Zmonés vienas kitam suteikia emocing parama, jgalinima nebijoti savo

vidiniy i§gyvenimy, bendryste ir tolesnio gyvenimo jzvalgos vilti.
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24 lentelé. Biblioterapijos teigiami veiksniai

TEMA JRODANTI CITATA

BENDRAVIMAS Vienas dalykas — pati knyga, kitas — bendravimas.

Nebijai bendrauti, nebijai, kad ten ir pro Song pasakysi kazka.

TOLESNIO Man kiekvienas antradienis kaip kazkokia Svente, kai a$ galiu eiti.
GYVENIMO [ZVALGA
BENDRYSTE Jeini ir tg apkabini ir tg apkabini, biitent Sito labai reikia.

tokia aplinka, kur gali buti pats savimi ir tave priims tokj, koks esi.

Apibendrinant pirmg keliamg klausima, kaip vézio diagnozé veikia Zmogaus
psichoemocing biiseng ir elgesj, pastebime, kad sunkus vidinius i§gyvenimus Nijolé bando uzslopinti
aktyvia veikla, uzimtumu ir tikéjimu, kad liga bus jveikta. Pati nesuprasdama, kad iSsipasakojus

problemas, tampa lengviau gyventi ir gyti - ji béga nuo savo vidiniy i§gyvenimy.

. Racionalus
Aktyvi veikla programavimasis

bégimas

A

Sunkaus vidiniai
isSgyvenimai

7 pav. Psichoemocing¢ biisena ir elgesys, suzinojus vézio diagnoze
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Stebint Nijolés vidine buseng, pastebime, kad zmogus sirges onkologine liga retai
iSsisuka 1§ depresijos pinkliy. Pastebime, kad dazniausi depresijos pozymiai biina vieniSumas,

skausmas ir nuovargis, kurie didina somatinés buklés blogéjima (zr. 8 pav.).

op d Op d
Somatinés -
— bikles Racionalus
Aktyvi veikla . programavimasis
blogéjimas
bégimas

A

Sunkus vidiniai
iSgyvenimai

8 pav. Psichoemociné biisena ir elgesys, blogéjant somatinei biisenai

Apibendrinant biblioterapijos naudinguma, schemoje matome (Zr. 9 pav.), kad
biblioterapija veikia j sunkius vidinius iSgyvenimus, mazindama vieniSuma, skatindama bendrystg ir
suteikianti gyvenimo viltj. Veikiant teigiamai biblioterapijai, kei€iasi ir vidiniy iS§gyvenimy samprata,

kuriuos i§jautus, maziname depresijos poZymius tokius kaip vieniSuma, nuovargj ar skausma.
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Sunks vidiniai
iSgyvenimai

E
Vienisumas | Skausmas
Nuovargis k
\\/ |
M
s
Bendravimas Bendryste Viltis
BIBLIOTERAPLIA

9 pav. Biblioterapijos veiksniai ir kryptis

Apibendrinimas. Apibendrinant atvejj, pastebime, kad sveikatos pablogéjimas yra
susijes su neigiamomis patirtimis, uzsisklendimu. Psichoemociné biisena ir elgesys suzinojus apie
veéz] keiCiasi uzsiprogravimu ir aktyvia veikla, bandymu pabégti, negalvoti apie sunkius i§gyvenimus.
Depresijos pozymiai, atsirandantys dél somatinés buklés pablogéjimy: vieniSumas ir nuovargis,

nepadeda silpninti sunkius vidinius iSgyvenimus. Biblioterapija jgalina turéti galimybe bendrauti su
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zmonémis, kuriy triiksta kasdieniniame gyvenime, nebijoti dalintis jausmais — gerinti nuotaikg, jausti

bendryste — palaikyma ir stiprinti viltj kokybiSkai gyventi.

2.2.5. Ketvirto atvejo analizé

Dalyvé Natalija, 60 mety amziaus, parduotuvés darbuotoja, iStekéjusi. Serga kriities véziu
2 metus. Atliktos 6 chemoterapijos, po to seké operacija ir 25 spindulinés terapijos. Siuo metu atgauna
jégas ir yra dar nedarbinga. Natalijai apie Sv. Pranci$kaus onkologinj centra papasakojo gydytoja,
kuri pasiiilé jai Cia biitinai apsilankyti. Aiskindamiesi biblioterapijos poveikj Natalijai, atlikome

pusiau struktiirinj interviu. Stenograma pateikiama.

25 lentelé. Interviu, atlikto su Natalija Sv. Pranciikaus onkologijos centre, 2019 02 19 stenograma

Kiek laiko sergate?

AS apie liga suzinojau prie§ du metus. Bet viena gydytoja nerado, nieko ten néra, ¢jau metus, zZitir¢jau.

Nuéjau pas kitg daktarg ir prasidéjo gydymas. Vat jau metai.

O kodél nuéjot, pajutot kazka?

AS kriitingje to, kad yra sukietéjimas, bet man kita krtitiné buvo operuota prie§ daug mety, palyginti
kazka, taip galvojau turi biiti. Mamogramas kai pradéjo daryti, mano amzZiuje jau 60 m. ir ten gavau
ta, kad yra du taskiukai mazi. Nu nubégau, tikrinkit, greitai. Nu nieko neranda, nieko. Nerado visus
metus, nu¢jau pas kita gydytoja, kur tikrai mamogramos du diskus turéjau. Paémeé biopsija. Pazitirejo,
viskas ir gydZiausi. 6 chemijos, operacija ir 25 Svitinimai. Dabar dar biuletenj, dar tesiasi, biSki dar

atsistatin¢ju. Bet jau jau jau atgyju.

Kokie iSgyvenimai, kai iSgirdote pirma karta apie liga?

ISgirdau a$ pirmg kartg ir buvo nu kaip apsakyti, a$ iki Siol dar netikiu, néra taip, kad a§ jsitikinus.
Kita karta pagalvoju, gal jo ten néra. Vot paskaitai, kad Zmonéms biina ir klaidos. Nepajutau, kad
kazkas kaupias. Buvo skausmai, bet pagalvojau, kad nuo darbo ir prie§ tai kai man padaré su
radiacija...toks kur ziiiri, leidZia.. man uzdegimai buvo, visuose sgnariuose uzdegimai buvo, bet
nebuvo ty kur nuo vézio, nebuvo metastaziy. Laimingai, kad nebuvo. Rankas, kojas skaud¢jo,
parduotuveje ant kojy ir amzius juk ne tas, kaip oZkai ten, Sen, darby prikrauta, darby licny nenori
turéti tai ir nuo to buvo. Sunku buvo pasakyti vaikams, vot vot sunkiausia, dusina, asar¢lé rieda.. taip
su kitais $neki, o su vaikais tyliau. AS iSkart visiems paskambinau ir darbe pasakiau, kad pas mane
tokia liga, Cia nieko, vot padaré biopsija ir po trijy savai¢iy chemijg pradéjo. Greitai taip. Chemija
labai sunkiai, sunkiai. Kas tris savaites. Savait¢ guliu, sienom vaiks§¢iojau, gerai, kad viena. Dukra

sako, darba mesiu, eisiu prizitréti. AS nu kaip nors susitvarkysiu, nenoriu matyti tokias akis.
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Atsigaudavau, imdavau aniike, dar Sliauzdavau po Klaipéda. Vasara buvo, tai iSeidavau, bet paeiti
negalédavau, toli ne. Zidriu aaaa, blauzda sutraukia ir a§ ant sofkutés. Kojos néjo. Paskui po
operacijos ..operacija gerai, po operacijos... kol neatéjau Cia, as$ atéjau Cia pabaigoj Svitinimo, pries
penkis ménesius. Tai kaip gal jsitikinimas toks, kad €jau ] muzikos terapijg ir ¢jau ] tg relaksacija,
kaip jinai vadinasi, psichologiné relaksacija. Tai man padéjo. Muzikos terapija i§ karto veikia,
veikia... kazkaip mano diiSia ten kaip kazkur kilnojasi ir taip jauciu balsas nepatiko, vyras vedé, jis
tokiu skardziu balsu, kalba nu ir vot ir girdi tik tg balsg, muzika groja tas toks garsas biski reikéjo
prisukti, o tu tik girdi tau ] ausj taip, garsas tas eina, vat netiko. O psichologiné relaksacija, tai ten
moteris, ji tokia ramiu, tyliu balsu, kazkg skaité ir taip atsipalaiduoji ir asaros pradéjo bégti. Nezinau
ko as gailéjau, bet man kazko gaila buvo. Atsipalaiduoji, atsijungi ir tau béga asaros. Emocijos tekéjo,
kazkokios buvo uzspaustos, uzrakintos nu ir taip, ir a$ pradéjau lengviau eiti, gal¢jau paeiti, o taip as

biski paeinu kojas skauda, taip skauda, kad a$ eiti negaliu. O po to man kazkaip sparnai uzaugo.

Po muzikos terapijos?

Ne, po psichologinés relaksacijos. 2 kartus j savaite, 8 savaités praéjo, as dar pakartojau ir a$ pradéjau
eiti. AS pajutau, kad as jau, a$ pagalvojau kaip as 1 darbg eisiu, iki pensijos dar trys metai, bet kaip a$

paeisiu. AS galvojau, kg a§ darysiu, nu padé¢jo. Dabar galiu greitai.

Kada pirma karta susipaZinot su biblioterapija?

AS ¢ia kalbéjau daug su gydytoja, pamirSau pavarde, man chemoterapija ant smegenéliy paveike,
paveike taip, kad pamirSdavau viska, vat apsisuku, pasako, a$ jau nebeprisimenu. Paskui ¢jau jau
visus gydytojus nuvarginau, kad siuncia pas psichologus, bet pagerti tableciy iSras¢, biski atstate
mano smegeneles, nu pamirstu, bet galima, nu bet ne taip, kad atsisukai ir nebezinai, kg kalbéjai.
Buvo pas gydytoja, ta kuri daré¢ spinduliavima, jinai sako, nueik tu ¢ia. Gydytoja pasitle, sako tau
bus geriau. Nu tai gal ir geriau, uztat, kad tai namuose viena. Nu kai aniikéle paimu, bet kitg kartg
biidavo, kai paimsiu aniikélg, ten daugiausia sédi plancetéj, ten pasedi, pavalgyti padarai, jinai
nevargina. Bet pyktis pradéjo imti, pykti prad¢jau ant jos. Galvoju viskas. Reiskias jeigu jau, nu ko
pykti ant vaiko, néra ko. Bet eina toks, tai vaikams pasakiau. Sakau pykit, nepykit, imkit vaika,
nereikia, a$ nenoriu rékti, nenoriu Saukti ant jos, nér ko vaikas détas. Jis juk vaikas...man kaZkaip va

netinka.

Tai biblioterapijg pradéjot?

Vot kai atéjau Cia, iSkart jsirasiau. AS noréCiau knygas skaityti, bet vat to, savo laiku labai daug
skaiCiau, bet paskui niekas nepasitilé nieko jdomaus, néra su kuo taip paskaityti. Paskaitai,

paskaitai...kazkaip. O Cia yra knygos, tas pats knygy aptarinéjimas, ta pati tema, tas poziiiris Zmogaus.
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Apie ka, nu jdomu ir a$ galiu pati pasakyti. AS daugiausia visg gyvenimag viskg laikiau uzrista,

uztraukta, niekam jokio priémimo kg as ten galvoju nebuvo. O ¢ia kazkaip, atsidare.

Bendravimas pageréjo?

Taip, taip.

O jusuy gyvenime taip pat pageréjo?

Kasdieniam gyvenime a$ pazjstamy turiu, artimy draugy neturiu, net su savais as pradéjau daugiau
listi 1 jy gyvenimus, nu vot kazka judéti, daugiau bendrauju, daugiau. Taip budavo, darbe, darbe, kaip
reikia. Atéjau namo, nebuvo tokiy, nebuvo apie ka. Dabar as nachaliskai sesers gyvenima lendu, nors
ji nelabai buvo tokia. Nu jei nepaskambini, bidavo mety metais galéjai neskambinti. Bet dabar jinai
zitriu a$ daugiau lendu. Sesut, sesut kaip tu ten.? Ir ziiiriu jinai taip pat kazkaip, zitriu jau
paskambina, aplankyti atvaZiuoja. Cia jos dukra gyvena, net j svelius neuzéjo. Sakau buvai
Klaipédoje ir neatéjai? Kaip taip? Nu dabar nuo to gal daugiau, a§ neZinau. Gyvenimas buvo toks,
Zilriu nu... atvaziavau | RadviliSkio rajona, susipazinom, kursuose buvau, iStekéjau greitai. Buvau
izoliuota nuo Zmoniy, laikési jie ten savo Seimos ir nieka j tg ratg nepriimdavo. ISkarto man biuidavo
as tag i8laikau, kazkaip. Neprileisdavau zmoniy. Ir dabar, vakar buvo pieSinys bendras. AS§ zitiriu savo
ta, savo piesinj, ten bandé keliukus tiesti, prie kity pieSiniy. AS Ziiiriu viena vienkiemy. Viena moteris
Sirdelé nupiese, sako ar galiu. O a§ sakau pirma nupiesei, o po to paklausei. Galiu. Kita tokj kaip
eziuka, saul¢, akis, bet spygliuota. Sako a$ bijojau jljsti. Vat kazkaip zmogus pats gal neparodo, bet

matosi yra tvora ir uzsidariusi biski. Nu ¢ia einu, ¢ia man gerai. Cia man gerai, ¢ia biski atgyju.

Ar daugiau terapijy lankote?

Cia mane uzrasé j grupe, bus dabar aStuoni susitikimai, bet daugiau a$ taip, praéjau ten ta relaksacija,
muzikos terapija, kazkaip ten netraukia. Noriu | siuvima nueisiu, ¢ia labai graziai masinos siuva. Vat
ten nueisiu. O velti bandziau, bet man nu nieko a$ nenoriu i8 ty velty daikty. Bet a$ jy nenoriu turéti,
nu nenoriu turéti. AS Zitiriu graziai iSeina, nu bet, kad duoty man paimkit, nu a$ nenoriu. Nu a$
nematau to grozio, nu a$ nezinau. Ne tas, a$ tokio neuzsidéciau, nu a$ patyliu, nes kai as galiu
pasakyti, bet patyliu. Zmonés tuo dziaugiasi, nu néra to dziaugsmo ir taip gyvenime a§ pazitiréjau, as
tur¢jau kuom dziaugtis, bet visg laikg vot dZziaugsmai mano taip pat suspausti kazkokie, vat tokie.

Nemoku as.

Gal vyresné karta anks¢iau nemokéjo dZiaugtis?
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Nu turbiit suristi, uzristi, kazkur sukisti. Nu, kad vyras pabuciuoty Zmona, dar prie vaiky, ne ne ne...

uzspausta kazkas. Nu gal as galvoju tik apie savo Seimg taip galvoju, bet ir kiti taip pat kazkaip.

Biblioterapija padeda atrasti gyvenimo prasme?

Norisi gyventi, Jdomumas yra, norisi gyventi. Vot ¢ia. Man cia traukia, yra trauka. Bendrauti. Ir man
nuotaika, su zmonémis susitinku. Nu a$ kazkur daugiau niekur neinu, uzsidariusi. Cia mano

pagrindinis.

Tai kiekvieng antradienj ¢ia pasikraunate?

Taip. Yrajau jo jo, paskaitai, jau leki, zinai susitinki, malonu. Tas pats susitikimas ir paskui... a§ galiu
pasakyti, kg a§ galvoju, Cia taip pat svarbu iSsisakyti gali ir paklausyti kity. Nebijau bendrauti. AS
buvau viskg uzsukta.. o dabar kai pasakau nesamones, jos juokiasi, bet tegu juokiasi. Nu bet as taip
galvoju, mano gyvenimas toks, pasaulis toks, galiu pasakyti koks yra, man ne géda, nu ka, sakau taip
kaip yra. Nu ir kas. Nu taip yra. Biina uZeina kazkaip, kai viena pabtinu. Buvo gripas, viena paguléjau,
pabuvau ir zitriu kazkas negerai. Jau pradeda visokios mintys, ten ligas visokias pas save atrandu.
Pabégti nuo jy reikia, kitaip prisigalvoji. Su gamta Saukia, bet as niekaip nerandu kur as noréciau. A
turiu kazkur eiti ] gamta. Bijojau visg vasarg erkiy. Bijojau, man ant saulés negalima ir jeigu prie visy
ligy jkas galvoju kaip a§ i§sikrapStysiu, bet reikia takais, ] miSka. Nors §j ruden; gaudé kazkokj, kazkas
uzpuldavo, ten telefonus atiminéjo. Vasara grazi buvo, pavésy sédéjau, bet paeiti negaléjau. Kojos
nenes¢. Paprasciausiai toli negaléjau eiti. Kitg kartg 1§ namy iSeinu, pasiruoSiu, suspaudzia Sonus, net

ikvépt negaliu, ir ropoju namo, | penkta auksta. Nu nieko, bet buidavo uZeidavo su rankom trauki.

Skausmingas patirtis esate paleidusi jau?

Taip, taip. Kai kitiems liga prasideda, yra ty pazjstamy ta liga, pasidaré kaip jau slaugg, nu vot sesers,
skambina vat vyrui prostatos veézys, bet jisai | bonke jnyko. Ji i darbg iSeina, jis nedirba ir jam, vot
vasarg jis stato namukus, visokias paveésines 1§ medzio. Jau susiruosia, pasiruosia Zzmogus, uzdirbsiu
kazkiek, o ¢ia gydytis reikia, o gydymas ilgas yra. Neaisku kas, nusivylimai. Ziiiriu tos mano
pazjstama viena i§ darbovietés vis, bet taip nesusitinkam, bet ji paskambina kasdien. AS jai ten. Kada
gali kalbéti, negali, antikiy turi, neturi? O jeigu ne, pasSnekam. Vyrui gerklés vézys. Vot taip pagydé,
sake lauké. Paskui kartu parduotuvéje dirbom, Vetrung€j su viena moterim, jinai jaunesné truputj,
penkiais metais, kriitinés vézys, bet ji uzleido. Dabar vot turi biiti operacija, nu paskambinu, kaip tu
ten. Pirma pasttimiau, ko tu neini gydytis. Nu vot gerai, kad tu paskambinai, dabar tu eisi. Greitai

sakau, susirink visas Smutkes ir bék i$ to darbo. Eik gydytis.

Zmonés bijo pripaZinti liga?
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Bijo, bet kai pas save a$ uz¢iuopiu, man neskaudéjo, yra sukietéjimas, nu yra kazkas viduj, tokia
kieta, nu bet ne skauda, nu jei ne mamograma, as tai ir taip galvociau toliau, dirbciau ir lakstyc¢iau. O
ji dasigyveno iki zaizdy, atviros Zaizdos, jau pradéjo bégti, sakau, ka tu, jau visai su, galvok. Nu ji

sako, nu as$ gydziausi, man buvo, keité tg, sgnarj, visg...ir su tom.

Ar biblioterapija daro jtaka pozityvumui?

Man asmeniskai taip, noras eiti ¢ia, man gerai.

Tyréjo komentaras. [Sanalizave interviu su Natalija medziaga, pastebime, kad ji dar néra susitaikius
su Sia diagnoze, dar jos nepripazjsta, netiki, kad serga. [Sgyvenant sunkius laikotarpius gydymo metu,
ji nori biiti viena, nenori dalintis savo skausmu ir gauti pagalbos i§ artimyjy. Galima pastebéti, kad
Natalija yra labai uzdara, visg gyvenimg pripratus biti tik savo Seimos rate ir juo ripintis,
neatsizvelgiant jos pacios norus. Nuo to kyla sunkumai biti atvirai savo §eimos nariams, kai reikia
pranesti apie liga. Kylantys klausimai dél ateities plany, darby, rodo, kad ji turj viltj ir tiki, kad viskas
greitai susitvarkys, be problemy gali dalintis savo patirtimi su tokiu paciu likimu, turinéiais
Zmonémis, pazjstamais. Onkocentre Natalija pradeda atgauti jégas, terapijos jai padeda atverti

tikruosius jausmus, kurie panaikina psichologinius barjerus, taip panaikindami fizinius skausmus.

Analizuojant interviu, kaip atsakas i skaudzig informacija, matoma tyrimo dalyvés
neigimo reakcija su atsiradusiu baimés jausmu, konfrontacija j skaudzig zinig. Analizuodami
Natalijos santykj su neigiamais iSgyvenimais, iSskyréme dvi temas: neigimg (nepripazinimas ligos)

ir uzsisklendima.

26 lentelé. Reakcija j neigiamus iSgyvenimus

TEMA JIRODANTI CITATA

NEIGIMAS ISgirdau a$ pirma kartg ir buvo nu kaip apsakyti, a$ iki Siol dar netikiu, néra

taip, kad as$ jsitikinus.

Vot paskaitai, kad Zmonéms biina ir klaidos.

UZSISKLENDIMAS | Savaite guliu, sienom vaikéiojau, gerai, kad viena.

AS nu kaip nors susitvarkysiu, nenoriu matyti tokias akis.

Nu as kazkur daugiau niekur neinu, uzsidariusi.

Atkreiptinas démesys | nerimg d¢l tolesnio gyvenimo, bijoma, kad neatsistatys fizinés

jégos, kurios gali uzkirsti kelig tinkamai save iSlaikyti — dirbti. ViSinskytés (2014) teigimu,
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onkologinés ligos metu Zzmogus iSgyvena kriz¢, kurios metu turi prisitaikyti prie naujy gyvenimo
salygy, atlickamy vaidmeny, perorganizuoti savo gyvenima, vertybes — tokioje situacijoje itin svarbi

ne tik psichologiné parama, ta¢iau ir rySys su bendruomene.

27 lentelé. Nerimas

TEMA JRODANTI SITUACUA

NERIMAS a$ pagalvojau kaip a$ | darbg eisiu, iki pensijos dar trys metai, bet kaip as

paeisiu.

AS galvojau, ka a$ darysiu, nu padéjo.

Analizuojant Natalijos charakterj, pastebime, kad visg gyvenima ji buvo jsprausta i
kazkokius rémus, prie kuriy priprato ir net nebebandé 18 jy iSsilaisvinti, iSreiksti save, savo nuomong:
»Vot as, mano vaikai ir uzsidaryta buvo taip. Iki siol as tq islaikau, kazkaip. Neprileisdavau zmoniy*.
PasvarscCius savo gyvenima, ji pripazjsta, kad buvo graziy akimirky, taciau jos uzsidarymas jai neleido
tuo dziaugtis, gal paprasCiausiai nemokejo: ,, AS pazitiréjau, as turéjau kuom dziaugtis, bet visq laikq
vot dzZiaugsmai mano taip pat suspausti kazkokie, vat tokie. Nemoku as.“. TaCiau zilrint i$
pozityviosios pusés, Natalija vis tiek supranta, kad tai yra jos gyvenimas ir ji jo negali i§sizadéti ir
dZiaugiasi tuo, koks jis yra: ,,Nu bet as taip galvoju, mano gyvenimas toks, pasaulis toks, galiu

pasakyti koks yra, man ne géda, nu kq, sakau taip kaip yra*.

Galime pastebéti Natalijos norg dalintis patirtimi su Zmonémis, kurie taipogi serga vézio
diagnozes liga. Sergant onkologine liga, vilties ieSkoma tg patj likima turinéiy Zmoniy patirtyse, jy
gyvenimo istorijose, kartu iSgyvenat bendrystés jausmg. Pasak Vanier (2006), jvairaus pobudzio
bendruomenése mazéja Zzmoniy vieniSumas, nes jie gali dalytis su kitais, iSgyvena broliSkus santykius
ir solidarumg. Asmeniui nebereikia saves jrodinéti, jis turi teise buiti savimi. Taigi, gynybinés sistemos
sugritina, galima atsiverti bendrystéje vienas kitam. Zmonés tampa susije. Natalija noriai pati rodo
iniciatyva, bendrauja, domisi ir net pataria savo likimo broliams ir seserims: ,,Pirma pastimiau, ko
tu neini gydytis. Nu vot gerai, kad tu paskambinai, ... Greitai sakau, susirink visas Smutkes ir bék is

to darbo. Eik gydytis “.

Asmenys, suzinoj¢ onkologinés ligos diagnoze, patys sukrésti, taciau susiduria dar su

TV —

vaikams, susidiré su dideliu skausmu, tada serganciajam reikia pakelti ne tik savo, bet priimti ir kito

jausmus. Tai nelengvas procesas, bet duodantis dalijimosi ir pasitikéjimo vienas kitu svarba,
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bendrystés jausma, teikiantis galimybe suvienyti jégas sunkiose ligos situacijose: ,,Sunku buvo

pasakyti vaikams, vot vot sunkiausia, dusina, asarélé rieda.. taip su kitais Sneki, o su vaikais tyliau®.

Mintys apie onkologing liga ir neaisky tolesnj gyvenimg tyrimo dalyve litdina ir

skaudina, prarandamas emocinis stabilumas. Anot Polukordienés (2008), labai svarbu isSreiksti krizinj

igyvenima. Siame procese didele jtaka turi idsiverkimo veiksnys. Jei krizinis i§gyvenimas islicka be

raiskos, iSveikos — krizg iSgyvenantis zmogus gali fiksuotis ties tuo iSgyvenimu, kuris stabdys tolesn;j

asmenybés augimg. Natalija terapijos metu pratriiksta verkti, jaucia gailest}, bet nezino kodél.

28 lentelé. Gailéjimasis saves

TEMA RODANTI SITUACIUA
GAILEJIMASIS | ...kazka skaité ir taip atsipalaiduoji ir aSaros pradéjo bégti.
SAVES

Nezinau ko a$ gailéjau, bet man kazko gaila buvo...

Emocijos tekejo, kazkokios buvo uzspaustos, uzrakintos nu...

Realus suvokimas onkologinés ligos, kaip gyvenimo baigties, beprasmybés jausmas,

stipriis emociniai iSgyvenimai, kaustanti baimé, uZzsisklendimas savyje, pyktis, nepriémimas pagalbos

— tai dazniausiai depresijg rodantys pozymiai, apie kuriuos kalba tyrimo dalyvé.

29 lentelé. Depresiskumo pozymiai

TEMA JRODANTI CITATA
PSICHINIS Buvo gripas, viena paguléjau, pabuvau ir Ziliriu kazkas negerai. Jau pradeda
SILPNUMAS / | visokios mintys, ten ligas visokias pas save atrandu. Pabégti nuo jy reikia,
BEJEGISKUMAS | kitaip prisigalvoji.
NUOVARGIS ..0 taip a$ biski paeinu kojas skauda, taip skauda, kad as eiti negaliu..
Vasara buvo, tai iSeidavau, bet paeiti negalédavau, toli ne.
PYKTIS Bet pyktis pradéjo imti, pykti pradéjau ant jos. Galvoju viskas.

Tarpusavio santykis gydo. Gydanciajam santykiui atsirasti reikalingas pasitikéjimas,

kuris iSauga 1§ empatisko supratimo kito asmens. Analizuojant biblioterapijos naudinguma, dalyve

pastebi kaip ji Cia gerai jauciasi: ,,Cia man gerai, ¢ia biski atgyju .
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ISanalizavus, taipogi, galime pastebéti, kad biblioterapija padidina Zmogaus atvirumg ir
norg bendrauti: ,.cia yra knygos, tas pats knygy aptarinéjimas, ta pati tema, tas poziiris zmogaus.*.
Taipogi, leidzia prisiminti Zmonéms skaityma, nes daznai per savo kasdienybe, darbus uzmirsta Sita
malonumg arba neranda tinkamos knygos, kuri sudomintu paskaityti: ,,4s noréciau knygas skaityti,
bet vat to, savo laiku labai daug skaiciau, bet paskui niekas nepasiiilé nieko jdomaus®. IS dalyvés
pasakojimo, galima teigti, kad §i terapija jai yra priimtiniausia, jai nekyla jokiy minciy praleisti

uzsiémimus, turint depresija, i§ ko pasékoje, Zzmonés apleidzia jas.

Natalija pabrézia, kad biblioterapija jai leido zymiai daugiau atsiverti, iSreikSti nuomone,
ji net nebijo biti pajuokos objektu, jeigu ir jos pasisakymai neatitikty knygos konteksto: ,,pasakau
nesgmones, jos juokiasi, bet tegu juokiasi. . Tai leidzia daryti prielaida, kad Zmogui nebesvarbu ka
apie ji kiti pagalvos, jam taip reikia pagalbos iSsipasakoti, atsiskleisti, kad dingsta visos baimés
dalintis savo nuomone. Taipogi, galime jzvelgti grupés stiprybe, bendryste, kurioje dalyviai jauciasi

saugiai.

IS viso konteksto matome, kad biblioterapija Natalijai davé daugiau drasos bendrauti su
artimaisiais, giminémis, kuriuos tikrai buvo apleidusi, kol nebuvo problemy su sveikata. Kai Zzmonés
patiria gyvenimo egzistencijos tarpsnj, juos priver¢ia pazvelgti j savo gyvenima kitaip ir perdélioti

vertybes ir 1 jas pazvelgti kitu kampu: ,,Dabar as nachaliskai sesers gyvenimg lendu...,*.

30 lentelé . Biblioterapijos teigiami veiksniai

TEMA JRODANTI CITATA

BENDRAVIMAS | as galiu pasakyti, kg as galvoju, ¢ia taip pat svarbu iSsisakyti gali ir paklausyti
kity. Nebijau bendrauti.

Bendrauti. Ir man nuotaika, su Zzmonémis susitinku.

EMOCINE Man ¢ia traukia, yra trauka.

PARAMA et . e .
Man asmeniskai taip, noras eiti ¢ia, man gerai.

VILTIS / tolesnio | Norisi gyventi, jJdomumas yra, norisi gyventi.

enimo jzvalga o e e
gV zvalg ...paskaitai, jau leki, zinai susitinki, malonu.

REFLEKSIJA | Apie ka, nu jdomu ir a§ galiu pati pasakyti
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Apibendrindami biblioterapijos naudinguma, atkreipiame démesj j Siuos veiksnius:
bendravima, kurio metu zmonés vienas kitam suteikia emocing paramg, jgalinimg nebijoti savo

vidiniy i§gyvenimy, ir nusvieséjusig tolesnio gyvenimo jzvalgg viltj.

Atsakant | pirmg klausimg kaip veikia vézio diagnozés suzinojimas psichoemocing
buseng ir elgesj, galime i$skirti, Natalijos atveju, ligos neigimg, nesusitaikyma ir bégima nuo ligos

simptomy (skausmo) kaltinant darbo kriivi (10 pav.).

Racionalus

Aktyvi veikla programavimasis

Bégimas

A

Sunkas vidiniai

iSgyvenimai

10 pav. Psichoemocin¢ biisena ir elgesys, suzinojus vézio diagnoze

Depresijos pagrindiniai pozymiai bity: pyktis, nuovargis, bejégiSkumas, kurie skatino
sunkius vidinius iSgyvenimus. Pagal schemg matome (Zr. 11 pav.), kad bandyta bégti nuo jy aktyvia

veikla (darbu) ir ligos nepripazinimu, kuris neleidzia atpaZinti tinkamai somatinés biiklés blogéjimo.
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Somatinés -
— bikles Racionalus
Aktyvi veikla blogéjimas programavimasis
bégimas

A

Sunkis vidiniai
iSgyvenimai

Bejegiskumas

11 pav. Psichoemocin¢ biisena ir elgesys, blogéjant somatinei biisenai

Analizuojant biblioterapijos poveikj schemoje (zr. 12 pav.), pastebima, kad biblioterapija
mazina depresijos poZymius, veikdama teigiamai sunkus iSgyvenimus. Ji jgalina sustiprinti
bendravima, kuris suteikia pasitikéjimo, suteikia dvasing parama, suteikdama naujy idéjy ir palaiko

vilt] toliau kokybiskai gyventi su vézio ligos diagnoze.
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Sunks vidinia
iSgyvenimai

_ | Bejegiskumas
Nuovargis k
|
M
s
Emociné dvasiné Bendravimas Viltis Naujos
parama idéjos
BIBLIOTERAPIJA

12 pav. Biblioterapijos veiksniai ir kryptis

Apibendrinimas. Apibendrinant Natalijos atvejj, pastebime, kad sveikatos pablogéjimas

suzinant apie vézio diagnoze priver¢ia ja neigti, netikéti, kad sergama, bandant uzslépti darbu

tikruosius fizinius sunkius iSgyvenimus. Depresijos poZymiai atsiranda po sunkiy somatinés ligos

1Sgyvenimy ir tebesitgsian¢iy onkologinés ligos padariniy. Biblioterapija padeda iSgyventi sunkius

1Sgyvenimus, padedant dalintis sava patirtimi, nebijant kity reakcijy ir suteikia viltj j atviresnj pasaul;.
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2.2.6. Keturiy atvejuy apibendrinimas
2.2.6.1. Zmogaus psichoemocinés biisenos ar elgesio analizé, suZinojus véZio diagnoze

Analizuojant pusiau struktiirinius interviu, galime iSskirti pagrindinj psichoemocinés
biisenos pasikeitimg, suzinojus apie onkologinés ligos diagnoze, - uzsisklendima. Visos keturios
dalyvés pamingjo, kad jos slépé savo tikrus jausmus, nenorédamos parodyti neigiamy iSgyvenimy
kitiems ir tuo paciu slépdamos tai nuo saves. Trys interviu dalyvés paminéjo vengima, iS to seka, kad
suzinojus apie vézio diagnozg, dazniausiai ligoniai nepriima ligos, jiems sunku su ja susitaikyti ir su
pasikeitusiu gyvenimo ritmu. Viena dalyvé pamin¢jo gailéjimasi saves, kas biina daznai, suzinojus
apie ligos diagnoze¢. Nerimas taip pat kei€ia Zmogaus psichoemocing biisena, neZinant kaip toliau
klostysis tavo gyvenimas. Jj pamin¢jo viena dalyvé. Visos keturios pasnekovés bandé uzslopinti

sunkius vidinius i§gyvenimus pasinerdamos j aktyvig veikla (zr. 13 pav.).

Bégimas

13 pav. Zmogaus psichoemocinés biisenos ar elgesio analizé, suzinojus vézio diagnoze apibendrinimas
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2.2.6.2. Onkologiniy ligoniy depresiSkumo analizé

Isanalizavus visus keturis interviu, galime pastebéti, kad pagrindinis depresiSkumo
pozymis bty nuovargis, kurj paminéjo visos keturios dalyvés. Trys dalyvés paminéjo skausma, kuris
lydéjo gydymo metu, sukeldamas nuovargj ir didindamas depresiskuma. Onkologiniams ligoniams
jauciant didziulj skausma, neijmanoma uzmigti, i§ to galime sutikti, kad dar vienas depresiSkumo
pozymis biity nemiga, kurig paminéjo trys dalyvés. Vienatvé dar vienas depresijos pozymis, kurj
paminéjo dvi dalyvés, atsirandantis dél vyresnio amziaus vieniSumo ar artimy Zmoniy netek¢iy.
Onkologiniai ligoniai daZnai patys atsiriboja ir tampa vienisi, galvodami, kad jie yra nebereikalingi
nei Seimos nariams, nei darbe. Psichinis silpnumas / bejégiskumas, atsirandantis po sunkiy gydymy
padeda depresijos lygiui augti — tai irgi simptomas. Pyktis, kurj paminéjo viena dalyvé, dazniausiai
atsiranda, kai zmogus nesuvokia savo tikry vidiniy iSgyvenimy, kad jis i§ tikro gailisi saves, bet jam
norjs lieti pykt] ant kity Zmoniy. Bitina pastebéti, kad depresijos lygi didina somatinés bukles

blogéjimas po chemoterapijos (zr. 14 pav.).

Simptomai

14 pav. Onkologiniy ligoniy depresiskumo analizés apibendrinimas
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2.2.6.3. Biblioterapijos veiksniy jtaka, onkologine liga serganciojo sveikatai, analizé

Biblioterapijos naudg galime pastebéti visuose keturiuose interviu. Pirmasis veiksnys
buty — bendravimas, kuris leidzia iSsakyti savo vidinius i§gyvenimus, skatindamas dalintis patirtimis
bendrystéje, mazindamas vieniSuma, pazymi visos keturios dalyvés. Antrasis teigiamas veiksnys
biity: emociné dvasiné parama, kuri gaunama bendruomenéje su tokiais pat likimo broliais,
serganciais onkologine liga. Taipogi visos pasnekovés paminéjo viltj, kurig jgalina biblioterapija kaip
gyvenimo prasmeés suradimg ir jo iSlaikyma. Biblioterapija leidzia susipazinti su kitomis patirtimis,
kurias i§gyveno kiti zmongs, ir kaip asmenybei leidzia nebebijoti ty paciy iSgyvenimy ir jas priimti

ramiai, tai pazymejo dvi dalyvés (Zr. 15 pav.).

Emociné
biblioterapija

Socialiné
biblioterapija

Kognityvine
biblioterapija

15 pav. Biblioterapijos veiksniy jtaka, onkologine liga serganciojo sveikatai, analizés apibendrinimas.

2.3. Tyrimo rezultaty aptarimas

Siuo darbu buvo siekiama istirti bibilioterapijos efektyvuma zmonéms, sergantiems
onkologine liga ir atlikti atvejy analizg, siekiant iSsiaiSkinti, kaip véZio diagnozés suzinojimas
paveikia Zmogaus psichoemocing biiseng ir elgesj, iSsiaiSkinti kokie veiksniai skatina onkologiniy
ligoniy depresiSkumg ir kokie biblioterapijos veiksniai daro teigiamag poveikj onkologine liga

serganciojo sveikatai.
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Atlikus tyrimg, pastebime, kad zmogus, sergantis onkologine liga, turi daug sunkiy
vidiniy iSgyvenimy, taciau vengia juos iSgyventi, patirti, galvojame, kad dazniausiai d¢l su jausmais
susijusios ziniy stokos béga nuo jy, pasinerdami j aktyvig veiklg ar racionaly uZsiprogramavimag
nebiti jveiktam ligos, gyventi sékmingg gyvenima. ISsiaiSkinome, kad Zzmonés, sergantys onkologine
liga. linke uzsisklesti savyje. Galime jzvelgti pagrindine problema, kai Zmonés bijo atslopinti savo
tikruosius jausmus, kurie, darome prielaida, galéty juos ilaisvinti i$ sunkiy vidiniy i§gyvenimy ir gal
net iSgelbéti nuo depresijos ar jos pozymiy. Kiti moksliniai tyrimai rodo, kad tik trecdalis patyrusiy
pacienty, turin¢iy emociniy ar psichologiniy sunkumy, buvo pasirenge kreiptis pagalbos (Baker-
Glenn, Park, Granger ir kt. 2011). Nerimas dél egzistenciniy klausimy ir vengimas vézio diagnozés

lydéjo visas keturias dalyves.

PripaZinimas ar susitaikymas su liga vienai dalyvei palengvino gyvenimo kokybe, nes jai
nebereikéjo vaidinti, kad ji yra stipri prie§ artimuosius ir apgaudinéti saves, kad a$ dar galiu. Pasak
Kubler — Ross (2001), susitaikymas — yra ne nuolankus pasidavimas lemciai, bet savo situacijos ir
realiy galimybiy suvokimas. Kad ir kokia sunki liga bebiity, ligonis palaipsniui pasiekia susitaikymo
su liga biisena. Siuo etapu zmogus daznai tarsi i naujo atranda pasikeitusio gyvenimo privalumus ir

prasme, grizta vidiné pusiausvyra ir dvasiné ramybé (Kubler — Ross, 2008).

Chemoterapija daznai yra susijusi su somatinés buklés blogéjimu, kas slopina Zmogaus
biti vienas ir visg skausma iStverti vienatvéje, galvodamas, kad tai yra tik jo viena problema. ISrySkéja
depresijos simptomai: nemiga, nuovargis, bejégiSkumas, pyktis. Kiti mokslininkai taipogi pastebi,
kad depresija Zymiai padidéja per radioterapijos gydymo cikla, tai susieja su serganciyjy gyvenimo

kokybés mazéjimu (Neilson ir kt., 2010).

Viena dalyveé paming¢jo, kad ji pradéjo pykti ant savo aniikés, nors ji nieko blogo nedare.
Juocevicius ir kt. (2003) teigia, kad pacientai pradeda emociskai reaguoti, suvokti realybe, bando
integruoti traumuojancius i§gyvenimus j savo patirtj, kovoti su problema. Atsiranda stipriis jausmali,
tarp kuriy vyrauja pyktis. Pacientai pyksta ant visy: medicinos personalo, artimyjy, draugy, likimo,
saves; tampa irzliis, nuolat skundziasi arba yra gynybiski, uzsidare, vengia kontakty. Neigiamy
jausmy iSgyvenimas ir iSreiSkimas turi savo prasm¢ — tokiu biidu bandoma sumazinti didel; traumos
emocinj kriivj (Juocevicius, Jasiulioniené, Kurilionok, 2003). Atlikdami tyrima jzvelgéme, kad pyktis
yra reakcija ] sunkius, skaudzius iSgyvenimus, kuriy bijoma, nuo kuriy bégama, nesuvokiant, kad

adaptuotis ir sveikti biity lengviau pripazjstant ir iSgyvenant sunkius jausmus.

Remiantis tyrimu galime teigti, kad viltis yra pagrindinis biblioterapijos efektyvumo

pozymis, leidziantis atrasti gyvenimo prasme. Taip pat, remiantis tyrimu matome, kad biblioterapija
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papildo bendravimg, kuris skatina daugiau iSsipasakoti, atverti sunkius vidinius iSgyvenimus ar
suzinoti apie naujas patirtis. Kiti mokslininkai teigia, kad labiausiai iSreikStas ir naudingas yra
pokalbio aspektas, dél kurio biina lengviau (Omylinska-Thurston, Cooper, 2014.). Remdamiesi
tyrimo duomenimis, teigiame, kad dalyviams svarbiausia yra pabendrauti grupelése, ir tai turi
didziausia jtaka geresnei gyvenimo kokybei, negu pati knyga ar jos turinys. Pasak mokslininky, grupé
gali padéti pacientui iSreiksti sunkius jausmus ir iSmokyti atrasti, pajausti, kad jie néra vieni su savo
problemomis. Kalbédami apie jy jausmus, grupé padeda padidinti teigiama pakartotinj jvertinimag
(Weis, Helgebartsch, Nagel, 1996). Biblioterapeutés pozitris taipogi nusako apie grupés svarbg ir
bendryste ir teigia, kad Zzmogus jausdamas saugiai grup¢je visada daugiau atsivers ir norés daugiau

suzinoti apie save ir kity patirtis.

Apibendrinant tyrimo medziagg, galime teigti, kad biblioterapija suteikia naujy Ziniy
sunkia tema, grupéje kity Zmoniy patirtys iSgyvenamos kaip savo, bet su mazesnio streso lygiu. Kity
mokslininky tiriamyjy liudijimai panasiis: véziu sergantys asmenys vertino ir jausmais reagavo j kity
pacienty istorijas, susijusias su véziu (MacCormack ir kt., 2001) ir noréjo patarimy kaip elgtis su
konkrec¢iomis medicininémis situacijomis (Boultonet, 2001). Emociniy atsakymy nagringjimas ir

supratimas buvo suvokiamas kaip naudingas, nes tai Iémé jausmas, kad jausmai tapo normalis.

Dvasiné emociné parama taipogi teigiamas biblioterapijos poveikis Zmogui, sergan¢iam
onkologine liga. Zinojimas, kad tu esi ne vienas su savo liga, leidzia zmogui neuzsiskleisti savyje ir
nebijoti i§sakyti savo tikruosius jausmus. Pasak biblioterapeutés, kuo daugiau zmogus atviresnis, tuo
jis daugiau gauna naudos savo vidaus tobulinimui, tuo jam geriau pavyksta i$siaiskinti jam riipimus
klausimus, paanalizuoti save. Pasak mokslininky, kai intervencijai naudojami specifiniai
psichologiniai (pvz., pazinimo ir elgesio) metodai, profesionalui reiSkiant pagarba serganciyjy
ripesCiams, psichologinéms problemoms, gali biiti naudingesnis galvos ir kaklo véZiu sergantiems
zmonéms negu j individualybes neorientuota edukaciné ir emociSkai palaikanti programa (Semple

et. al., 2004).

Apibendrinant visg tyrima, galime teigti, kad biblioterapija teigiamai veikia Zmones,
serganCius onkologine liga ir jy gyvenimo kokybe. Galima sakyti, kad iskelta misy hipotezé —

biblioterapija gerina onkologiniy ligoniy gyvenimo kokybe¢ — pasitvirtino.

Gairés kitiems tyrimams. Intersubjektyviu pozitiriu paremto kokybinio tyrimo duomeny
analizé leido suprasti, kad véZio liga yra ir emocijy liga, o biblioterapija, sudaranti salygas patirti
emocinj bendrumg grupéje ir geriau suprasti savo jausmus gali biiti vienas i§ onkologine liga
serganCiyjy sveikatinimo metody. Miisy tyrimo jzvalgas reikty tikrinti kitu — kiekybinio tyrimo —

metodu, o kitais kokybiniais tyrimais galima biity aiSkintis atskiry biblioterapijos poveikio biidy
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(skaitomo kiirinio ypatumai, raSymo uzduotys, metafory prasmés aiskinimasis, tiesioginiai klausimai
ir t.t.) efektyvuma. Musy tyrimo atveju pasirinktoji biblioterapijos poveikio metodika, buvo nukreipta
1 poveiki zmoniy santykiams (bendravimg), emocijas (empatiSkumas, emocinis palaikymas),
pazintines galias (suteikta ziniy apie jausmus ir pat] gyvenima). Analizuojant biblioterapijos poveik]
holistinés medicinos aspektu, biblioterapijoje pasigendame j kiing orientuoto komponento. Galime
daryti prielaida, kad i biblioterapijos metodika integravus savimasazo ar skaudanciy viety lietimo

elementus galbiit biity galima pasiekti geresnio terapinio efekto, bet tai yra kity tyrimy klausimas.
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1.

ISVADOS

,Veézio“ diagnozeés suzinojimas paveikia Zmogaus psichoemocing biiseng ir elgesj. ISgirdus
diagnoze ,,vézys“, pirmiausiai zmogus neigia, po to uzsisklendZzia. Nerimas — dar vienas
psichoemocinés biisenos poZzymis. Zmonés, susirge onkologine liga, nuo sunkiy vidiniy
iSgyvenimy mégina pabégti, pasinerdami j aktyvig veiklg ir racionaliai uZzsiprogramuodami

sékmingam sveikimui.

Onkologiniy ligoniy depresiSkumg skatina bloga somatiné buklé, chemoterapijos gydymas ir
skausmas. Onkologiniams ligoniams buidingiausi Sie depresijos poZymiai: nemiga, pyktis,

nuovargis, bejégiSkumas.

Biblioterapija daro teigiamg poveikj onkologine liga serganciojo sveikatai — palaiko ir stiprina
tolesnio kokybisko gyvenimo viltj: suteikia galimybiy daugiau, atviriau bendrauti, iSreiksti
vidinius jausmus, patirti emocing dvasing paramg, jgalina pasijausti ne vieniSu, o panasius
jausmus iSgyvenanciy zmoniy bendruomenés nariu sunkiame ligos laikotarpyje. I$siaiskinta, kad
naujos patirtys biblioterapijos grupéje suteikia Ziniy apie emocinius serganéiyjy iSgyvenimus,
egzistencines patirtis — tai yra dar vienas veiksnys, gerinantis serganciyjy savijautg, nuotaika,

mazinantis uzsisklendimg ir jtampa.
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1 priedas

Pusiau strukturinio interviu klausimai:

Kiek laiko sergate onkologine liga?

Pasidalinkite fiziniais ir emociniais iSgyvenimais, kai suzinojote apie vézio diagnoze?
Kada ir kur iSgirdote pirmg kartg apie biblioterapijg?

Ar tur¢jote pries liga biblioterapijos patirties ir kuom ji buvo naudinga?

Kokias dar terapijas lankote onkocentre? Kuri Jums svarbiausia?

Ar biblioterapija padeda atrasti gyvenimo prasm¢? Ar lengvina bendravima? Ar gerina

nuotaika?
Koks poziiiris Jiisy | gyvenima? Ar jis pozityvus?

Ar biblioterapija daro jtakg pozityvumui pakelti?
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2 priedas

PATVIRTINTA Reabilitacijos katedros posédis
2009-05-13

Protokolo Nr. 46 Sv — R - 20

Informuojamo asmens sutikimo forma

Man buvo paaiSkinta, kad Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Holistinés
medicinos katedros papildomosios ir alternatyviosios medicinos studijy programos magistro 1 kurso
studenté Orinta Batavi¢iené vykdo tyrimg ,,Biblioterapijos poveikis sergantiesiems onkologine
liga®. Sio tyrimo tikslas — istirti biblioterapijos efektyvuma sergantiems onkologine liga. Man buvo
pateikta tiek rastiSka, tiek zodiné¢ informacija apie § tyrimg. | mano klausimus apie pateiktos
informacijos konfidencialumo i$saugojimg, bei gauty duomeny panaudojimg mokslinio tyrimo
tikslais buvo man iS§samiai atsakyta.

AS sutinku dalyvauti tyrime ir suprantu, kad mano dalyvavimas yra savanoriskas
ir kad a$ galiu bet kuriuo metu be jokio papildomo paaiskinimo nutraukti dalyvavima tyrime.

Pasira§ydamas (-a) $ig forma neatsisakau savo jstatyminiy teisiy. AS gausiu pasiraSytg ir datuotg Sio
sutikimo egzemplioriy.

Taip pat a$ sutinku dé¢l duomeny apdorojimo ir dél bet kokio duomeny
perdavimo Salims, esanCioms ES ir uzZ jos riby. Bet tai gali biiti daroma tik tuo atveju, jei yra
18laikomas gautos informacijos konfidencialumas.

(Respondento parasas) (Respondento vardas, pavardé) (Pasirasymo data)

Informacijg suteikian¢io asmens (tyréjo) pareiSkimas:

AS, zemiau pasirasiusi, patvirtinu, kad respondentui, kuris pasiraSo $ig sutikimo forma, suteikiau ir
atidziai iSdésciau visg informacijg apie tyrima ir jis aiskiai supranta dalyvavimo Siame tyrime pobid;.
Be to, a8 patvirtinu, kad respondentas gavo Sios pasirasytos ir datuotos sutikimo formos kopija.

................. Orinta Batavi¢iené 8 60286673, 0orintal988@yah00.cOM  .ccovvvvvvvvveeneee

(Tyréjo parasas) (Tyréjo vardas, pavardé) ( Kontaktinis telefonas, el. pastas ) (Pasira§ymo data)

Kilus neaiSkumams, prasome kreiptis j darbo vadovg doc.dr. Jiiratg SuCylaite tel. 8 46 3985 87
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3 priedas

SVEIKATOS MOKSLU FAKULTETAS
HOLISTINES MEDICINOS KATEDRA

Klaipédos Sv. Pranciskaus onkologijos centro
Direktorei Aldonai Kerpytei

PRASYMAS
DEL LEIDIMO ATLIKTI TYRIMA

Prasau leisti Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Holistines
medicinos katedros 1 kurso magistro studentei Orintai Batavicienei atlikti Jusy vadovaujamoje
jstaigoje tyrima tema Biblioterapijos poveikis sergantiesiems onkologine liga®, baigiamojo
darbo vadovas doc.dr. Juraté Sucylaité.

/ 7
Katedros vedéja doc.dr. Giedré Kavaliauskiene s A
Vardas, Pavarde Paradas

Doc.dr. Jiraté Suéylaité (baigiamojo darbo vadovas).............. f{ ......
Vardas, Pavardé araas

freopretirelilar s

Nt‘{'o (& Pa..;g/w
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