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Ivadas

Siuolaikinéje visuomenéje internetas tapo ne tik efektyvia technologine priemone, bet
ir svarbia daugybés zmoniy gyvenimo budo dalimi. Tarp XXI a. jsigalinciy technologijy
sparCiausiai plinta bitent internetas bei jo déka populiarinami masinio vartojimo produktai:
kompiuteriniai Zaidimai, socialiniai tinklalapiai, naujieny portalai, internetinés parduotuvés, bankiné
veikla bei jvairios kriptovaliutos (Bitcoin, Ethereum ir pan.). Tyrinétojy pateikiami statistiniai
duomenys liudija, kad internetu pasaulyje naudojasi daugiau nei 3,5 milijardo zmoniy, o tai reiskia,
jog apie 45% visos zmonijos turi prieigg prie interneto (Graham & Sabbata, 2015). Lietuva kity
Saliy kontekste pagal interneto sklaidg ir pricinamumg yra viena pirmaujanciy valstybiy. Lietuva
Europos sajungos (ES) kontekste uzima aukS$tas pozicijas pagal sparciojo placiajuoscio rySio
abonenty dalj: interneto prieigg turi 75% visy namy tkiy, o sparciojo plac¢iajuoscio rysSio paslaugy
paklausa beveik du kartus virSija ES vidurkj ir kasmet didéja (DESI, 2018; cit. Grigutyté, Raiziené,
Pakalniskien¢ ir Povilaitis, 2018, p. 2).

Greta teigiamo interneto poveikio technologiniam, ekonominiam bei socialiniam
progresui tyrinétojai konstatuoja ir rimtg riipest] kelian€ius negatyvius jo padarinius. Psichologai,
psichiatrai atskleidzia akivaizdy ir uZslépta interneto poveikj, darant]i negatyvig jtaka juo

besinaudojanciy asmeny psichinei bei fizinei sveikatai.

Analizuojant gaus¢jancius interneto negatyvius poveikius, sukeliancius psichikg
traumuojancias pasekmes, kinta ir moksliné terminologija, kuria yra apibiidinama priklausomybe
nuo interneto. Davis (2001), apzvelgdamas Siai priklausomybei skirtas mokslines publikacijas,
pastebi, kad jos jvardijimui skirtingi autoriai vartoja nevienodas sgvokas. DaZniausiai vartojamos
trys pagrindinés savokos: priklausomybés nuo interneto sutrikimas (angl. Internet Addiction
Disorder), priklausomybé nuo interneto (angl. Internet Dependency), patologinis naudojimasis
internetu (angl. Pathological Internet Use). Li ir bendraautoriai (2017) pazymi, kad tai yra
pagrindinés savokos, kurios yra naudojamos mokslingje literatiiroje, Sios savokos daZniausiai
nusako bendrg priklausomybés nuo interneto dalj, kurioje néra iSskiriamas priklausomybés nuo
interneto pobiidis bei forma. Siame tyrime $ios savokos bus naudojamos kaip sinonimai, kurie bus

skirti nusakyti tam paciam reiskiniui- priklausomybei nuo interneto.

Tyrimy duomenys leidzia teigti, kad visose Salyse pagrinding interneto vartotojy dalj
sudaro jauno amZziaus asmenys. Lengva ir patogi prieiga, mokymo jstaigose suteikiami pradiniai

kompiuterinio rastingumo, angly kalbos vartojimo jgiidZiai Sio laikmecio paaugliams sudaro



palankias salygas intensyviai naudotis internetu. Jones ir Fox (2009) pazymi, kad didziosios dalies

besinaudojanciy internetu asmeny amzius yra 18- 32 metai.

Tyrinétojai nurodo, kad dél kultiiriniy bei geografiniy skirtumy priklausomybe nuo
interneto turin¢iy gyventojy skaicius jvairiose Salyse svyruoja nuo 0,3% iki 10,6% (Shawn & Black,
2008). Montag su bendraautoriais (2011) atkreipia démesj j tai, kad naudodamiesi internetu
paaugliai siekia sukurti ,,idealyji as®, kuris atitikty jiems patraukliy grupiy elgesio standartus.
Smahell, Brown ir Blinka (2012) pastebi, kad populiaréjant socialiniams tinklams bendravima
virtualioje erdvéje gan daznai renkasi tie paaugliai, kurie pasiZymi zemu saves vertinimu, kuriems
budingi stipriis vieniSumo, depresijos bei nerimo iSgyvenimai. Kadangi bendraudami internete jie
gauna socialinj palaikyma bei patiria pasitenkinimg, tai tampa viena i$§ priezas¢iy, del kurios

atsiranda ir vystosi paaugliy priklausomybé nuo interneto.

Tiek iSgyvenantiems socialing atskirtj, tiek turintiems kitokio pobiudzio
psichoemociniy problemy paaugliams internete gali buti suteikta ir tikra, ir tariama psichologiné
parama. Taciau atsiradus priklausomybei nuo interneto dauguma paaugliams budingos
psichologinés problemos dar labiau paastréja. Priklausomybé nuo interneto, kaip tvirtina tyrinétojai,
gali turéti neigiamos jtakos jvairiems paaugliy gyvenimo kokybés aspektams. Kuss, Griffiths,
Karila ir Billieux (2014) pastebi, kad priklausomi nuo interneto paaugliai dazniau susiduria su
problemomis mokykloje, miego ritmo suprastéjimu, konfliktais Seimoje bei kitomis santykiy su

aplinkiniais komplikacijomis.

Paauglysté yra biologiniy, psichologiniy ir socialiniy poky¢iy metas. Siuo gyvenimo
laikotarpiu brestantis Zmogus susiduria su pirmaisiais rimtais i$§tkiais asmeniniame gyvenime,
formuojasi jo asmenybés savybés, ima reikStis subjektyvus poziliris ] socialines normas bei
vertybes. Todél paauglystéje padidéja individualiy asmenybés bruozy, stiprinanciy arba

silpninanciy rizikinga elgesj, reikSme.

Priklausomybiy atsiradimas, daugelio autoriy nuomone, glaudZziai susijes tiek su
Zmogaus asmenybés branda, tiek su jo individualiy asmenybés bruoZy ypatumais. Terracciano ir
Costa (2004) nustaté, kad Zemas sgmoningumo bei zemas ekstravertiSkumo lygis yra susijes su
rokymu, Mallouff, Thorsteinsson, Rooke ir Schutte (2007) pazymi, kad Zemas ekstravertiSkumo bei
aukstas neurotiSkumo asmenybés bruozy lygis yra susijgs su alkoholio vartojimu, ta pacia
tendencija patvirtina Heinrich ir bendraautoriy (2016) atliktas tyrimas, Terracciano, Lockenhoft,
Crum, Bienvenu ir Costa (2008) taip pat pabrézia, kad aukStas neurotiSkumo ir Zemas
sagmoningumo lygis koreliuoja su psichotropiniy medZiagy vartojimu.
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Uzsienio bei Lietuvos tyrinétojai, sieckdami nustatyti psichologinius priklausomybés
nuo interneto formavimosi désningumus, analizuoja §io reiskinio s3sajas su asmenybés bruozais.
Blumer ir Doering (2012) nurodo, kad priklausomybé nuo interneto stipriausiai koreliuoja su
asmenybeés neurotiSkumu ir pastebi, kad Zemas ekstravertiSkumo lygis yra susij¢s su priklausomybe

nuo interneto, atvirumas patyrimui mazai koreliuoja su priklausomybe nuo interneto.

Apie atskiry socialiniy ar amziaus grupiy psichinés sveikatos lygio ypatumus
tyrinétojai priima sprendimus remdamiesi psichologinés gerovés rodikliy jvertinimais.
Sarakauskien¢ ir Bagdonas (2011), apzvelgdami Europos Parlamento rezoliucijg, nurodo, kad
ankstyvame amziuje formuojasi psichinés sveikatos pagrindas bei tai, kad iki 50% psichikos
sutrikimy randasi paauglystéje, todél tampa svarbu riipintis paaugliy psichologine gerove bei ugdyti

atsparumg neigiamiems aplinkos bei socialiniams veiksniams.

Psichologiné gerové bei jos vertinimas yra siejama ne tik su psichine, bet ir su fizine
sveikata. Psichologiné gerové gali nulemti tam tikras asmens tendencijas: socialinius santykius, rysj
su artimaisiais ir pan. Blakemore (2012) atlikto tyrimo duomenys parod¢, kad yra stiprus rySys tarp
socialiniy sgveiky ir psichologinés gerovés, kurios tiesiogiai koreliuoja tarpusavyje. Yra atlikta
tyrimy, siekiant nustatyti rysj tarp priklausomybés nuo interneto ir psichologinés gerovés. Tromholt
(2016), atliktas tyrimas patvirtino prielaida, kad naudojimasis socialinémis medijomis (socialiniais
tinklapiais) neigiamai koreliuoja su psichologine gerove. Senol- Durak ir Durak (2011) nustaté
atvirkStin} saryS] tarp laiko, praleidZiamo naudojantis iSmaniuoju telefonu, trukmeés ir
psichologinés gerovés lygio. Iki Siol atlikti tyrimai leidzia teigti, kad psichologinés gerovés lygis
daro jtakg naudojimosi socialinémis medijomis jproc¢iams. todél tikétina, kad psichologinés gerovés
subjektyvus i§gyvenimas paauglystéje gali biiti viena i§ priklausomybés nuo interneto formavimosi

priezasciy.

Caplan, William ir Yee (2009) apibendrindami autoriy darbus nurodo, kad asmenybés
bruozai ir subjektyvios gerovés suvokimas turi jtakos priklausomybei nuo interneto. Lietuvoje
atlikty tokios krypties tyrimy kol kas néra. Siame tyrime vadovautasi prielaida, kad priklausomybés
nuo interneto, asmenybés bruozy ir psichologinés gerovés ry$ius prasminga nuodugniau analizuoti
vélyvojoje paauglystéje. Siame amziaus tarpsnyje abiejy ly¢iy asmenys jau pasizymi pakankama
socialine branda. Jie darosi savarankiski ir atsakingi uz savo pasirinkimus jvairiose gyvenimo
srityse. Paaugliai taip pat iSgyvena tam tikry pokyciy laikotarpj: planuoja tolimesnes studijas bei
karjera, gali keisti mokymosi jstaigg (profesinés mokyklos) ir pan. Greta pokyc¢iy, kurie yra susije

su asmeniniais sprendimais, paaugliai taip pat patiria ir psichologiniy pokyc¢iy, kurie yra susije su
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saves vertinimu, tapatinimusi su tam tikra grupe ir pan. Sie veiksniai turi jtakos paaugliy
psichologinés gerovés bei asmenybés bruozy vertinimui. Svarbu pabrézti, kad paauglystés

laikotarpiu asmenybés bruozai baigia formuotis ir iSlieka pastovis.

Tyrimo tikslas: Atskleisti priklausomybés nuo interneto, asmenybés bruozy ir psichologinés

geroves s3sajy ypatumus veélyvojoje paauglystéje.

UZdaviniai:
1. Ivertinti priklausomybés nuo interneto pasireiskimo lygj vélyvojoje paauglystéje.
2. Jvertinti tiriamyjy paaugliy asmenybés bruoZzus, taikant Didziojo penketo modelj.
3. Ivertinti tiriamyjy paaugliy psichologinés gerovés lygi.

4. Nustatyti priklausomybés nuo interneto, asmenybés bruozy ir psichologinés geroveés sasajy

raiSkos ypatumus vélyvojoje paauglystéje.

5. Palyginti merginy ir vaikiny priklausomybés nuo interneto, asmenybeés bruozy ir psichologinés
geroves sasajy raiskos ypatumus vélyvojoje paauglystéje.
7



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Priklausomybés nuo interneto samprata
1.1.1. Priklausomybés nuo interneto apibréztys

Probleminis naudojimasis internetu, kitaip vadinamas- priklausomybé nuo interneto
yra viena opiausiy §io laikme&io problemy. Siuo metu néra visiskai aisku ar probleminis
naudojimasis internetu yra Kklasifikuojamas kaip priklausomybé, ar kaip impulsy kontrolés
praradimas. Didzioji dalis autoriy sitlo §j reikinj vadinti elgesio priklausomybe (Holden, 2010; cit
Montag et al, 2011. p. 163). Meerkerk, van den Ejinden, Vermulst, Garretsen ir Garretsen (2009)
pateikia supaprastintg priklausomybés nuo interneto apibrézima: tai elgesys naudojantis internetu,
kuris sukelia neigiamy pasekmiy kasdieniniame gyvenime, pvz. depresija. Toks apibréZzimas yra
ganétinai paprastas, ta¢iau jo naudojimas gali apsunkinti vertinima, nes Kiekvienu atveju situacija

gali biiti vertinama skirtingai.

Atsizvelgdami | skirtingus tos pacios problemos apraSymus, autoriai sitilo jvairius
apibrézimus, kurie remiasi problemos etiologija, sritimis, kuriose atsiranda problemy, faktoriais,
kurie lemia priklausomybés atsiradimg, bei tuo, j kg yra orientuota priklausomybé. Davis (2001)
pasiiilytas modelis remiasi prielaida, kad reikia vertinti kognityving sritj. Sio modelio esmé yra tai,
kad néra susikoncentruojama ties neigiamais priklausomybés nuo interneto simptomais, bet
kreipiamas démesys ] kognityvines disfunkcijas kaip ] pagrindinius veiksnius, kurie yra
priklausomybés nuo interneto prieZastys. Autorius nurodo, kad kognityviné disfunkcija veda
specifing ir bendraja priklausomybés nuo interneto rusj ir jos turinj. Specifiné priklausomybés nuo
interneto raisis gali biiti apibrézZta kaip tam tikry veikly, kurioms reikalinga, tac¢iau nebttina prieiga
prie interneto, pvz., internetinio aukciono arba pornografinio tinklapio naudojimas siekiant
malonumo, taciau Sios veiklos gali biiti perkeltos ir j fizing aplinka bei joms gali buti rasti fiziniai
atitikmenys. Bendroji priklausomybé nuo interneto daZzniausiai yra susijusi su socialiniy poreikiy
i$pildymu, kuomet asmuo siekia bendrauti pokalbiy svetainése, socialiniuose tinklapiuose ir pan.
Jansz ir Tanis (2007), vertindami bendraja priklausomybe nuo interneto, kaip vieng pagrindiniy
faktoriy, kuris lemia 8ig priklausomybés rasj, jvardija socialing izoliacijg. Caplan (2007) taip pat
pritaria socialinés izoliacijos id¢jai. Jo atlikto tyrimo duomenys parode, kad asmenys, kurie turé¢jo
problemy ir sunkumy jgtidziuose, susijusiuose su socialine kontrole, buvo link¢ j priklausomybe
nuo interneto ir atvirk$¢iai: asmenys, kurie sékmingai veiké tam tikrose zmoniy grupése, buvo
maziau link¢ ] probleminj elgesj internete. Tokie duomenys rodo, kad sékmingas ir aktyvus

socialinis bendravimas bei jglidziai yra svarblis apibréziant priklausomybe nuo interneto.
8



Vertindami specifing ir bendraja priklausomybés nuo interneto raisis Montag su bendraautoriais
(2011) nurodo, kad dél besikeiciancio ir spartéjancio naujy veikly atsiradimo internete darosi
problemiska jas skirstyti ] bendrasias ir specifines. Veikly skirstymas internete gali biiti patogus,
taCiau naujos veiklos, pvz., kriptovaliutos ,,kasimas®, apsunkina klasifikacijg, nes veiklos gali buti

atliekamos individualiai bei komunikuojant su kitais asmenimis.

Mokslinéje literatiiroje randame jvairiy priklausomybés nuo interneto apibrézimy.
Taciau dél greitos interneto raidos ir naujy veikly jame atsiradimo S$ios priklausomybés
diagnostiniai kriterijai nuolat kinta. Autoriai neretai priklausomybe nuo interneto apibrézia pagal
simptomatika, kuri pasireiskia asmeniui naudojantis internetu. Young (2004) priklausomybés nuo
interneto diagnozavimo modelyje apibrézia tokios elgesio apraiskas: nuolatinis susiriipinimas;
nuotaikos kaita, kuomet bandoma nutraukti veikla internete; didéjantis laiko tarpas, praleidziamas
naudojantis internetu; nesékmingi bandymai stengiantis nebesinaudoti internetu; naudojimasis
internetu ilgiau nei buvo planuota; melavimas kitiems asmenims dél laiko, praleidZziamo internete;
kylanti grésmé reikSmingiems santykiams ar galimybéms; naudojimasis internetu siekiant iSvengti
blogos nuotaikos. Griffiths (2005) sitlomi diagnostiniai kriterijai remiasi Siomis elgesio
apraiSkomis: nuotaikos pakitimai; konfliktinés situacijos; tolerancija laikui, praleidziamam
internete; atsitraukimas nuo jprastos veiklos; atkrytis (nepageidaujama veikla pradedama i§ naujo).
Block (2008) siulomas diagnostinis modelis remiasi Siais kriterijais: tolerancija veiklai;
atsitraukimas nuo jprastinés veiklos; neigiamos veiklos pasekmés; naudojimasis internetu,
prarandant laiko nuovokg. Tao, Huang, Wang, Zhang ir Li (2010) remiasi pana$iais kriterijais:
susirfipinimas del savo elgesio; funkcinis pablogéjimas; netinkamas elgesys internete tgsiasi ilgiau
nei 3 meénesius arba ilgiau nei 6 valandas per dieng; nesékmingi bandymai nustoti naudotis
internetu; interesy praradimas; disforin¢ nuotaika. Visi diagnostiniai kriterijai yra aiSkiai apibrézti ir
gali biiti taikomi nustatant problemin;j elgesj internete. Atsizvelgiant i Siy kriterijy daznuma bei risj,

probleminis elgesys naudojantis internetu yra traktuojamas kaip priklausomybé.

Svarbu priklausomybe nuo interneto apibrézti ir jvardinti oficialiuose leidiniuose bei
dokumentuose, Kkuriais vadovaujantis yra nustatomos diagnozés bei planuojama pagalba
priklausomam asmeniui. Kuss ir bendraautoriai (2014) pastebi, kad DSM- 5 Kklasifikacijoje
vienintel¢ priklausomybés riisis, kuri néra susijusi su jokiy medziagy vartojimu- patologinis loSimas
(véliau pakeista j logimo sutrikimas). Salia lo§imo sutrikimo yra nurodomas (po klasifikacijos
papildymo) ir su interneto priklausomybe susij¢s naujadaras- priklausomybé nuo kompiuteriniy
zaidimy (IGD, angl. Internet Gaming Disorder). Sis sutrikimas yra apibiidinamas kaip nuolatinis

zaidimas kompiuteriu, naudojant interneta, daznai su kitais asmenimis, sukeliant stresa arba
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pazeidziamumg. DSM- 5 klasifikacijoje pateikiami kriterijai, kuriais yra nustatoma priklausomybe
nuo kompiuteriniy zaidimy. Sioje klasifikacijoje pateikiami kriterijai yra netinkamo naudojimosi
internetu pasekmés. Petry ir bendraautoriai (2014) apibudina DSM- 5 Klasifikacijoje pateiktus

skirtingus kriterijus/ elgesio iSraiskas, skirtus nustatyti priklausomybei nuo kompiuteriniy zaidimy:

e Susirlipinimas (Kognityvinés ir elgesio problemos, zaidziant kompiuterinius zZaidimus);

e Tolerancija (DinamiSkas noras zaisti kompiuterinius zaidimus vis ilgesnius laiko tarpus);

e Nuotaikos pakitimai (Norimos emocinés biisenos pasiekimas zaidziant kompiuterinius
zaidimus arba atsipalaidavimas zaidziant);

e Sunkus atsitraukimas nuo veiklos (Nutraukiant veiklg, patiriami nemaloniis jausmai);

o Atkrytis (Pakartotinis nesugebéjimas iSlaikyti sgmoningai nutrauktos veiklos, grizimas prie
malonuma teikiancios veiklos);

e Veiklos nutraukimas (Sumazéjes susidoméjimas kitomis malonuma teikusiomis veiklomis);

e Veiklos tesimas, nepaisant esamy problemy (Neigiamy pasekmiy nepaisymas dél dazno
zaidimo kompiuteriu, pvz., nepakankamas miego laikas, pramogoms isleidZziama per daug
finansiniy istekliy);

e Veiklos slépimas (Laiko, praleidziamo zaidziant kompiuterinius zaidimus, slépimas nuo
artimyjy, Seimos nariy ar draugy);

e Rizikos prisiémimas (Rizikos supratimas, kad gali buti prarastas darbas, artimi santykiai ar

akademiné veikla).

Spada (2014) pabréZia, kad nors kriterijai yra skirti nustatyti priklausomybe nuo
kompiuteriniy Zaidimy, jie atitinka pagrindinius bruozus, kurie yra aptinkami kiekvienoje
priklausomybés nuo interneto formoje: per daznas, kompulsyvus naudojimasis internetu bei veikla,
kuri turi neigiamy pasekmiy socialiniu, psichologiniu ar ekonominiu atzvilgiu. Sie kriterijai yra
teigiami, nes jy atsiradimas supaprastins ir palengvins tolimesnius klasifikacijos tobulinimo darbus,

kurie bus susij¢ su platesne priklausomybés nuo interneto Klasifikacija (Kuss et al., 2014).

Poli (2017), apibendrindamas tyréjy darbus, ir nurodo, kad priklausomybé nuo
interneto yra daugiafunkcinis sutrikimas, kuriam sunku pritaikyti vieng ir konkrety veiklos aspekta.
Priklausomi nuo interneto asmenys yra orientuoti | vieng ar keleta priklausomybés objekty, kurie

yra skirstomi j 5 dideles grupes pagal veiklos riisj:
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o Kiberseksuali priklausomybé (angl. Cybersexual addiction). Asmenys, kurie kenéia nuo $ios
priklausomybés rtSies perzitri, siunciasi bei keiciasi vaizdais ir vaizdo jraSais seksualine
tematika;

e Virtualiy santykiy priklausomybé (angl. Cyber- relational addiction). Sios priklausomybés
elgesio modeliai yra susij¢ su asmeny veikla, kuomet jie yra jsitrauke i virtualius santykius.
Tokie santykiai tampa svarbesni nei vykstantys realybéje. Asmenys patiria sunkumy
palaikydami santykius su Seima bei partneriu, jsitraukdami j bendravimo platformas bei
socialinius tinklus;

e Kompulsyvus naudojimasis internetu (angl. Net compulsion). Siai veiklos rii§iai budingas
internetinis loSimas, apsipirkingjimas bei keitimasis tam tikrais daiktais;

e Informaciné perkrova (angl. Information overload). Daznas nar§ymas internete, informacijos
ir duomeny baziy tyrinéjimas ir lankymasis tokio tipo tinklapiuose;

e Priklausomybé nuo kompiuterio (angl. Computer addiction). Individualus arba grupinis

zaidimas kompiuteriu.

Grupavimas pagal veiklos tikslg yra ganétinai patogus, taciau vertinant bendrai, visos
grupés atspindi tg pacig problemg - priklausomybe nuo interneto. Dazniausiai pasitaikancios
priklausomybés nuo interneto riiSys yra: priklausomybé nuo kompiuteriniy zaidimy, internetinés
pornografijos bei socialiniy tinklapiy (Block, 2008). DaZniausiai pasitaikancios veiklos, kurios yra
susijusios su priklausomybe nuo interneto, yra ganétinai lengvai pasiekiamos kiekvienam asmeniui,
turin¢iam prieigg prie interneto. Naudojimasis socialiniais tinklalapiais, kompiuteriniais Zaidimais
dazniausiai néra ribojamas amZiaus cenzo, todeél paaugliai gali laisvai jais naudotis. Mokslingje
literatiiroje kol kas mazai kalbama apie tokius naujadarus kaip - virtualios realybés akiniai (angl.
Virtual reality galsses), kuriy pagalba galima stebéti vaizdo jrasus ir susikurti jsptudj, kad asmuo
juose 18 tiesy dalyvauja. Nauji jrankiai ir prietaisai greitai jsilieja ] rinka ir populiaréja tarp jauny
asmeny, ypac¢ paaugliy, todél tampa svarbu kuo greiciau ir tiksliau tirti jy poveikj. Praktikoje
pasitaiko atvejy, kuomet nauja veikla gali buti priskiriama prie tam tikros jau esamos veikly grupés
ir ji nereikalauja atskiro klasifikavimo, pvz., sekstingas (angl. Sexting). Siuo metu yra patogu
laikytis Klasikinio ir populiaraus priklausomybés nuo interneto skirstymo ir nepriklausomai nuo
veiklos turinio, bet kokj probleminj elgesj, kuris yra susijgs su internetu, apibrézti kaip

priklausomybe.

1.1.2. Priklausomybe¢ nuo interneto formuojantys veiksniai
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Priklausomybé nuo interneto, kaip reiskinys, turi savo iStakas ir progresavimo
mechanizmg. Tai yra kompleksinis sutrikimas, kuris paveikia jvairias asmens gyvenimo sritiS. Lan
ir Lee (2013) pabrézia, kad elgesio pozymiai, kurie yra susij¢ su priklausomybe nuo interneto,
dazniausiai pastebimi jau vaikystéje ir gali keisti asmens gyvenimo trajektorijg. Todél tyrinétojams
yra svarbu iSsiaiSkinti ontogeneting Sios problemos kilme, nustatyti rizikos faktorius, kurie

ankstyvuosiuose gyvenimo tarpsniuose padeda formuoti priklausomybe nuo interneto.

Caplan (2007) aprasé modelj, kuriame pateikia demografiniy bei sociologiniy veiksniy
jtaka priklausomybés nuo interneto atsiradimui. Modelyje nurodoma, kad asmeny psichosocialiné
gerové bei nuomoné apie tarpasmening komunikacija yra svarbis aspektai, padedantys prognozuoti
priklausomybés nuo interneto atsiradimg ir vystymasi. Remiantis §iuo modeliu svarbu, kad asmens
socialiné aplinka biity tinkama patenkinti svarbiausius jo poreikius ir realizuoti save. Asmuo turi
jaustis palaikomas ir suprastas, jis turi jsisgmoninti, kad jam puikiai sekasi kontaktuoti su jo
aplinkoje esanciais asmenimis. Svarbu, kad komunikacija bei jos supratimas biity abipusis. Panasias
jzvalgas pateikia Liu ir Kuo (2007), kurie remiasi Sulivano interpersonaliniy santykiy teorija. Sie
autoriai nurodo, kad, atsizvelgiant j tarpasmeninius santykius, tévy ir vaiky santykius bei socialinj
nerimg, galima prognozuoti priklausomybe nuo interneto. Sis modelis patvirtina idéja, kad tinkamas
socialinis gyvenimas bei santykiai su kitais asmenimis, o ypa¢ tévais ir artimaisiais, gali tapti
patikima prevencine priemone stengiantis iSvengti priklausomybés nuo interneto atsiradimo. Young
(2009) nurodo, kad priklausomybés nuo interneto vystymuisi jtakos turi netinkama sgveika su
artimais socialinés grupés asmenimis, ypa¢ tévais. Autoré pastebi, kad naudojimosi internetu
jpro¢iams jtakos turi socialiniai ir demografiniai veiksniai. Vaikai ir paaugliai, kurie gyvena su
abiem tévais ir patiria maZiau psichologinio streso, yra maZziau linke j priklausomybe nuo interneto
nei tie asmenys, kurie gyvena su vienu 1§ tévy bei patiria nesaugumo jausma. Pilnos Seimos modelis
ir tinkama socialiné aplinka bei integracija yra neatsiejamos kiekvieno asmens funkcionavimo
prielaidos. Sios sferos yra susijusios ne tik su priklausomybe nuo interneto, bet ir kitomis asmeniui

svarbiomis sritimis. Jos turi tenkinti asmens poreikius ir atitikti jo lukescius.

Kaip vieng i§ pagrindiniy veiksniy, kuris turi jtakos priklausomybés atsiradimui, kai
kurie autoriai jvardija drovumg. IS pirmo zvilgsnio Sis bruozas gali pasirodyti neturintis jtakos,
taciau jis gali tapti esminiu veiksniu priklausomybés nuo interneto vystymuisi tuo atveju, kuomet
drovus asmuo susilaukia pastiprinimo internete. Odaci ir Celik (2013) nurodo, kad droviis asmenys,
saveikaudami su kitais fiziSkai, nejaucia pasitenkinimo ir jiems nepavyksta saves realizuoti, todél
jie renkasi internetg kaip priemong isreiksti save. Droviis asmenys yra linke daugiau laiko praleisti

Facebook tinklapyje (Ryan & Xenos, 2011). Young, Griffin- Shelley, Cooper, O’mara ir Buchanan
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(2000) jvardija, kad anonimiSkumas internete yra viena svarbiausiy priezas¢iy, skatinan¢iy naudotis
internetu uzuot bendravus fizinéje aplinkoje. Drovumu pasizymintys asmenys mano, kad internete
jie yra apsaugoti nuo netinkamo elgesio apraiS$ky, bendravimo klaidy, socialinés izoliacijos ar
atstimimo. Bendravimo platformos (Facebook, MySpace ir pan.) gali biiti naudojamos
prisidengiant netikrais profiliais, todél asmuo neprivalo atskleisti savo asmeninés informacijos.
AnonimiSkumas gali leisti dométis sritimis, kurios realiame gyvenime galéty buti smerkiamos
aplinkiniy ir pan., todé¢l virtualaus bendravimo galimyb¢ skatina asmenj naudotis internetu ir tokiu

budu leidZia atsiriboti nuo fizinio kontakto su kitais.

Vienatvés jausmas taip pat turi jtakos priklausomybés nuo interneto atsiradimui ir
progresavimui. Jj sustiprina izoliacija ir sunkumas bendraujant su Kitais asmenimis. Zou,
Yaduvanshi ir Malik (2015) atlikto tyrimo duomenys parodé, kad vieniSumo jausmas prognozuoja
priklausomybe nuo interneto. Kim, LaRose ir Peng (2009) nurodo, kad vienatvés jausmas yra ne tik
priklausomybés nuo interneto prieZastis, bet ir pasekmé. Jis yra susij¢s su socialine atskirtimi ir
izoliacija, todél asmenys gali stengtis save realizuoti internetinéje erdvéje. Kim ir bendraautoriai
(2009) pastebi, kad bendraminciy paieska ir grupinés diskusijos gali skatinti naudotis socialiniais
tinklais, taciau nepritampant prie tam tikry grupiy vienatvés jausmas gali skatinti naudotis erotinio
turinio tinklapiais bei kompiuteriniais zaidimais. Sios veiklos gali reikalauti minimaliy bendravimo
1gudziy arba jy gali neprireikti iSvis, todél tai gali tapti palankia terpe vystytis priklausomybei nuo

interneto.

Psichologiniai amziaus ypatumai neretai gali tapti viena i§ priklausomybés nuo
interneto atsiradimo priezas¢iy. Paauglystéje ypatingai svarbu priklausyti tam tikrai grupei. Taip pat
paaugliai stengiasi uzimti kuo aukStesnj socialinj statusa bendraamziy tarpe. Draugy bei
bendraminciy turéjimas yra svarbus veiksnys, kuris lemia prisijungima prie socialiniy tinklapiy bei
kity pokalbiy svetainiy. Paaugliai daznai naudojasi internetu siekdami bendrauti, neatsizvelgdami,
ar tai vyksta su pazjstamais ar nepazjstamais asmenimis (Subrahmanyam & Greenfield, 2008).
Subrahmanyam ir Greenfield (2008) nurodo, kad paaugliy naudojimosi socialiniais tinklalapiais
tendencijos skirtingose Salyse yra panasios. Tyrimo duomenimis, Cekijos, JAV, Kandos,
Singaptiro, Vengrijos ir Kinijos paaugliy naudojimosi socialiniais tinklalapiais tikslai yra palaikyti
rySius su esamais draugais bei kurti naujus rySius, siekiant didinti socialiniy kontakty skaiciy.
Remiantis Siais duomenimis, paaiSkéjo, kad yra keletas skirtingy platformy, kurios yra panasaus
pobiidZio (pokalbiy svetainés, tiesioginiy praneSimy siuntimo programos ir pan.), taciau
pagrindiniai interneto naudojimosi modeliai iSliecka tokie patys. Livingstone, Haddon, Gorzig, ir
O’lafsson (2011), apibendrindami 25 Europos $alyse atliktus kiekybinius tyrimus, nurodo, kad 30%
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vaiky nuo 9 iki 16 mety amziaus bent vieng kartg bendravo su asmenimis, kuriy jie nepazjsta; 9%
buvo susitike su Siais asmenimis fizingje aplinkoje po bendravimo socialingje platformoje. To paties
tyrimo duomenys parodé, kad 40% europieciy vaiky per pastaruosius metus bent kartg band¢ ieSkoti
naujy pazinéiy socialiniame tinklapyje. Galima teigti, kad paaugliams yra svarbu turéti kuo didesnj

skaiCiy draugy, neatsizvelgiant j tai ar jie yra fizin¢je ar elektroninéje erdvéje.

Dél tam tikry specifiniy sutrikimy gali pradéti vystytis priklausomybé nuo interneto.
Yra svarbu stebéti asmenis, kuriems pasireiSkia tam tikras sutrikimas, ir remiantis stebéjimais
planuoti intervencijas siekiant iSvengti priklausomybés vystymosi. Obsesinis kompulsinis
sutrikimas, depresija, prieSiSkumas, nerimas ir emocinis jautrumas turi jtakos priklausomybés nuo
interneto atsiradimui (Ginsberg, Quintero, Anand, Casillas, & Upadhyaya, 2014). Huang su
bendraautoriy (2009) tyrimo duomenys parodé¢, kad viena pagrindiniy priezas¢iy, kuri sukelia

koledzo studenty priklausomybe nuo interneto, yra depresija.

Svarbus rizikos veiksnys priklausomybei nuo interneto atsirasti yra démesio triikumo
ir hiperaktyvumo sutrikimas (Ginsberg, et all., 2014). Ginsberg ir bendraautoriai (2014) pastebi, kad
asmenims su démesio ir hiperaktyvumo sutrikimu internetas tampa palankia terpe, kurioje galima
nusiraminti ir ten perkelti savo veiklas bei mintis. Sj reiskinj autoriai jvardija kaip tam tikra
savarankiska gydymasi, pastebéjus, kad veikla ramina ji yra kartojama nuolatos. Viena
populiariausiy interneto naudojimosi sfery tarp §j sutrikimg turin¢iy asmeny - kompiuteriniai
zaidimai (Sariyska, Reuter, Lachmann, & Montag, 2015). Zaidziant suteikiama galimybé jsikiinyti i
personaza, kuris siekia tam tikro tikslo, todel pergalés bei pasiekti aukStesni zaidimo lygiai tampa
savotisku apdovanojimu, kuris skatina asmenj naudotis internetu Zaidimams. Kol kas néra atlikta
tyrimy, kurie nustatyty ry$ius tarp asmeny turinciu démesio trilkumo ir hiperaktyvumo sutrikima,
bei socialiniy tinklapiy naudojimosi, taciau pastebima tendencija, kad asmenys, kurie turi démesio
trukumo ir hiperaktyvumo sutrikima neretai keicia veiklas tarp kompiuteriniy zaidimy bei socialiniy
tinklapiy naudojimosi (American Psychiatric Association, 2013; cit Andreassen et all., 2016, p.

253).

Daznais atvejais obsesinj kompulsin} sutrikimg turintys asmenys naudojasi
kompiuteriu ir jo teikiamomis galimybémis kaip pabégimo priemone, kuri padeda palengvinti
emocing buseng ir tokiu budu tai skatina priklausomybés nuo interneto atsiradimo mechanizma
(Lieb, 2015; cit Andreassen et all., 2016, p. 253). Lee, Chang, Lin ir Cheng (2014) nurodo, kad
didelis informacijos kiekis ir technologiniai veiksniai gali skatinti obsesines mintis bei

kompulsinius veiksmus, kurie ver¢ia asmenj nuolatos tikrinti savo elektroninj mobilyjj telefong arba
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kompiuterj, nes asmuo gali nuolatos tikrinti informacinius atnaujinimus (angl. notifications),

duomenis bei tam tikry grupiy veikla.

Psichikos sutrikimai, o ypa¢ emociniai: nerimas, depresija ir pan., gali tapti
priklausomybés nuo interneto atsiradimo priezastimi. Ginsberg ir bendraautoriai (2014) nurodo, kad
jsitraukimas j tam tikrg veiklg, internete, sumazina nerimo bei depresijos sukeliamus iSgyvenimus.
Taciau tokios veiklos nutraukimas, ypa¢ neplanuotas, padidina neigiamg $iy biiseny iSgyvenimo
lygi. Nerimas ir depresija yra labai svarbiis faktoriai, kuomet yra prognozuojama priklausomybé
nuo kompiuteriniy zaidimy (Kuss, et all., 2014). Tikslo siekimas ir elgesio modeliavimas
kompiuteriniame zaidime tampa atsipalaidavimo Saltiniu. Netinkamai planuojant laikg bei
piktnaudZiaujant kompiuteriniais zaidimais, siekiant sumazinti emocinj disbalansg, gali Kilti elgesio

problemy, kuriy pasekmés gali biti susijusios su priklausomybés nuo interneto atsiradimu.

Naudojimosi internetu ypatybés gali skirtis priklausomai nuo demografinés padéties,
socialinio statuso bei individualiy savybiy. Kuss su bendraautoriais (2014) nurodo, kad ir vyrai, ir
moterys gali tapti priklausomais nuo interneto, nors priklausomy asmeny Kiekis yra didesnis vyry
imtyse, Taciau veiklos, j kurias internete orientuojasi vyrai ir moterys, yra skirtingos. Vyrai yra
labiau linke j priklausomybe nuo kompiuteriniy zaidimy, internetinés pornografijos ir azartiniy
losimy, o moterys yra labiau orientuotos j interneting prekyba bei socialinius tinklapius (Andreassen
etal., 2016).

Lytis ir amZius yra svarbiis veiksniai, kurie gali turéti jtakos priklausomybei nuo
interneto. Young (2009) pastebi, kad vyrai yra labiau linke tapti priklausomais nuo kompiuteriniy
zaidimy. Ko ir bendraautoriai (2010) patvirtina Sig tendencija, nurodydami, kad vyrai dél veiklos
pobudzio ir stereotipy yra didesnés rizikos grupéje, tapti priklausomais nuo interneto. Lachmann,
Duke, Sariyaska ir Montag (2017) bei Leung (2004) atlikti tyrimai leidzia teigti, kad paaugliai
vaikinai yra labiau linke j priklausomybe nuo interneto nei paauglés merginos. Montag Su
bendraautoriais (2011), apzvelgdami tyréjy darbus, pastebi, kad merginy ir vaikiny priklausomybés
nuo interneto lygis nesiskiria, taciau skiriasi veiklos i, kurias paaugliai yra orientuoti. Sie autoriai
taip pat nurodo, kad jaunesni asmenys yra didesnés rizikos grupéje tapti priklausomais nuo interneto
nei vyresnio amziaus zmonés. Lachman su bendraautoriais (2017) nurodo, kad paaugliy tarpe
naudojimasis internetu veikia kaip emocijy reguliavimo jrankis, t.y. paaugliai grei¢iau susidoroja su
patiriama agresija ir prieSiSkumu, jie atsiriboja nuo neigiamos patirties ir nemaloniy jausmy. Young
(2009) pastebi, kad asmenys, kurie yra linke zaisti azartinius Zaidimus, jais naudojasi kaip priemone

pabégti nuo psichologiskai nepatogiy situacijy kasdieniniame gyvenime. Kardefelt - Winther (2014)
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tokj reiskinj apibiidina kaip kompensacinio naudojimosi internetu modelj. Asmuo, negalédamas
fizinéje aplinkoje susitvarkyti su jam keliamomis uzduotimis, veiklomis, kartais net susidurdamas
su smurtiniu elgesiu, pasirenka internetg kaip erdve, kurioje jis gali kontroliuoti savo jausmus,
iSgyvenimus bei veiklas. Pabégimas nuo nemalonios realybés ir savo jausmy bei iSgyvenimy
perkélimas | internetg kelia didelj pavojy vaikams bei paaugliams (Young, 2009). Galima daryti
prielaida, kad aplinka, kurioje asmuo patiria neigiamus iSgyvenimus, spaudimg i§ aplinkos arba
smurtg, gali turéti jtakos paaugliui pradéti naudotis internetu ir ieSkoti jame tam tikros paguodos bei

emocinio palaikymo.

Galima teigti, kad neigiami i§gyvenimai, jausmai, asmeninés savybés, aplinkos jtaka
bei socialiniai faktoriai turi jtakos netinkamo elgesio naudojantis kompiuteriu atsiradimui ir
formavimuisi. Priklausomas elgesys, jo atsiradimas ir raida yra sietini su bioekologiniu zmogaus
raidos modeliu, kuomet viskas vyksta tam tikrame tgstinume ir dél individualiy bei kontekstiniy
sgveiky atsiranda priklausomybé arba ne (Bronfenbrenner, & Morris, 2006; cit. Lerner, Hernsberg,
Hilliard & Johnson, 2015, p. 277). Priklausomybés nuo interneto atsiradimo modelyje tas pats
veiksmy derinys gali sukelti skirtingas pasekmes asmenims ir prieSingai- nevienodi ir nesusij¢
deriniai gali sukelti tokias pacias pasekmes (Bozoglan, Demirer ir Sahin, 2013). Priklausomybés
nuo interneto atsiradimas ir raida yra kompleksiniy veiksniy sukeltas padarinys, todel aiSkinantis
netinkamg naudojimosi internetu problema turi biiti atsizvelgiama ] asmens aplinka, jo asmenybeg,
dominuojancius gynybinius veiksnius bei asmens iSgyvenamus jausmus. Priklausomybés
atsiradimas gali biti tolygus procesas, kurio metu galima pastebéti paauglio elgesio, emocijy ir
biseny kitimg. Taciau patiriant didelj stresg fizingje ir emocingje aplinkoje, paauglys gali labai
greitai atrasti interneto teikiamas paslaugas ir naudotis jomis, siekdamas atsiriboti nuo nemalonius

1Sgyvenimus sukelian¢iy veiksniy.
1.1.3. Priklausomybés nuo interneto ypatybés paauglystéje

Lan ir Lee (2013) pastebi fenomena, kad priklausomybés nuo interneto priezastys gali
bati ir priklausomybés pasekmés. Autoriai $ig mintj apibiidina kaip tuos pacius veiksnius, kurie yra
skirtinguose poliuose. Netinkamas identiteto formavimasis, kognityvinés disfunkcijos, akademinés
problemos, elgesys, kuris yra susijes su dietomis, tarpasmeniniy santykiy problemos, jsitraukimas j
rizikingas veiklas bei smegeny raida gali buti tiek priklausomybe nuo interneto sukeliantys
veiksniai, tiek jos pasekmés. Jie ypac svarbiis paauglystéje, nes Siuo metu formuojasi paaugliy
pasauléziiira, todél atstumtas, vieniSas bei socialinj spaudimg jauciantis asmuo gali tapti

priklausomas.
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Naudojimasis internetu paauglystés laikotarpiu gali tapti pavojingas, jeigu asmuo
praranda kontrole, laiko nuovoka, ir $i veikla tampa vienu svarbiausiy tiksly. Bozoglan ir
bendraautoriai (2013), analizuodami kity tyrinétojy darbus, nurodo, kad trumpalaikis naudojimasis
internetu gali turéti savo privalumy, jei laikas praleidziamas prie kompiuterio yra normuojamas ir
iSnaudojamas produktyviai. Paaugliy nekontroliuojamas naudojimasis internetu gali sukelti nemazai
socialiniy, emociniy, finansiniy, akademiniy problemy, tam tikry laiko planavimo sunkumuy,
susijusiy su jprasta dienos rutina. Atsiranda didesne depresijos, vieniSumo ir psichikos sutrikimy

rizika.

Tyrimai parod¢, kad priklausomy nuo interneto paaugliy akademinés veiklos rezultatai
yra prastesni. Kasdieniniame gyvenime jie patiria tam tikry nebudingy disfunkcijy ir tai sgveikauja
su psichologinémis bei elgesio problemomis (Widyanto, & Griffiths, 2006). Bozoglan su
bendraautoriais (2013) nurodo, kad viena i§ pagrindiniy ir lengviausiai pastebimy probleminio
naudojimosi internetu pasekmiy- prarasta laiko kontrolé. Paauglys, kuris nesugeba kontroliuoti savo
laiko, daZniausiai didzigja jo dali skiria pokalbiy svetainéms bei grupiniams zaidimams (angl.
Multiplayer games). Reguliariis, taciau priklausomybés neturintys vartotojai internetu dazniausiai
naudojasi komunikacijai bei informacijos ieskojimui, todél jy laikas praleidziamas naudojantis
internetu, yra ganétinai pastovus ir lengvai kontroliuojamas. Widyanto ir Griffiths (2006) nurodo,
kad depresiski ar auk$tu nerimo lygiu pasizymintys priklausomi nuo interneto paaugliai naudojasi
pokalbiy kambariais, kurie jiems padeda atstatyti normalia emocing biisena. Sie autoriai taip pat
teigia, kad panasi tendencija pastebima ir tarp ty paaugliy, kurie Zaidzia kompiuterinius zaidimus,
siekdami i$vengti nerimo ir neigiamy i$gyvenimy. Sia prasme priklausomybés nuo interneto
sutrikimas gali biiti suvokiamas kaip internalizavimo sutrikimas, kuris yra nukreiptas j emociniy bei
psichologiniy biiseny kontroliavima. Sie veiksniai gali biiti susije su platesniy kompleksiniy
problemy atsiradimu, nes psichologinis pazeidziamumas, kuris yra susijes su priklausomybe nuo
interneto, gali skatinti piktnaudziauti alkoholiu, psichotropinémis medziagomis bei rizikingu

seksualiniu elgesiu.

Netinkamas naudojimasis internetu daznai sukelia neigiamy pasekmiy, taciau
skirtingos veiklos internete gali sukelti skirtingas pasekmes ir tai gali tapti pirmaisiais zenklais,
kurie jspéja apie atsirandancig problemg. Piktnaudziavimas internetu neretai paveikia paaugliy
socialinj gyvenimg ir sukelia sunkumy jame. Kartais paaugliai nutraukia visus socialinius rySius,
nes didzioji dalis laiko bei energijos yra skiriama naudojimuisi kompiuteriu (Amichai- Hamburger
& Ben- Artzi, 2003). Probleminis naudojimasis internetu neigiamai paveikia sgveika su kitais

asmenimis, todél neretai priklausomi nuo interneto paaugliai yra socialiai izoliuoti bei jaucia
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emocinj vieniSumg. Amichai- Hamburger ir Ben - Artzi (2003) pastebi, kad atlikty tyrimy rezultatai
yra dviprasmiski. Paaugliai, kurie yra priklausomi nuo interneto, daznai iSgyvena vieniSumo
jausmg. Taciau yra duomeny, kad priklausomi nuo interneto paaugliai naudojasi socialiniais
tinklapiais bei pokalbiy svetainémis ir jy vieniSumo jausmas maz¢ja didéjant priklausomybei nuo
interneto. Priklausomybé nuo interneto taip pat turi jtakos pasitenkinimu gyvenimu. Senol - Durak
ir Durak (2011) pastebi tendencija, kad pasitenkinimo gyvenimu mazéjima lemia priklausomybé
nuo interneto ir atvirk$¢iai- Zemas pasitenkinimas gyvenimu gali turéti jtakos priklausomybés nuo
interneto atsiradimui. Tas pats reiskinys- priklausomybé nuo interneto tampa priezastimi ir

pasekme.

Kuss, Griffiths ir Binder (2013) pabrézia, kad priklausomybé nuo kompiuteriniy
zaidimy sukelia neigiamy pasekmiy, jskaitant mokymosi rezultaty suprastéjimg, miego ritmo
sutrikimus, fizinés sveikatos blogéjima (regéjimo suprastéjimas, staigus kiino svorio kritimas ir
pan.). KraStutinés pasekmés, kurias sukelia priklausomybé nuo kompiuteriniy zaidimy, gali biti
susijusios su fizinémis ligomis (Chuang, 2006) arba mirtimis bei savizudybémis (Spragg, 2015; cit.
Zajac, Ginley, Chang & Petry, 2017, p. 980). Zajac su bendraautoriais (2017), apibendrindami
autoriy darbus, jvardija, kad paaugliy naudojimasis internetu zaidziant kompiuterinius zaidimus
pasireiSkia depresija, socialiniais sunkumais, tabako vartojimu, nerimu, agresija ir padidéjusiu

konflikty skai¢iumi namy aplinkoje.

Priklausomybé nuo interneto yra diagnozuojama kompleksiskai. Tenka atsizvelgti j
placia paaugliy veiksmy, minciy ir patiriamy iSgyvenimy sgveikg. Nustatant priklausomybés nuo
interneto pasekmes svarbu atsizvelgti j tai, kad jos taip pat yra kompleksiskos ir daZniausiai
paveikia ne viena paauglio gyvenimo sritj. Jas reikia tinkamai identifikuoti ir tinkamai j jas
reaguoti, nes, nesuteikiant pagalbos, emociniai iSgyvenimai, patiriama socialiné izoliacija ir panasiis
veiksniai gali nulemti rimtesniy psiciniy, elgesio ir emociniy problemy atsiradimg ir turéti jtakos

priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimuli.
1.2. Asmenybés bruoZy tyrimai taikant DidZiojo penketo modelj
1.2.1. DidZiojo penketo asmenybés bruozy dimensijos

Asmenybés bruozai atspindi palyginti stabilius individualius skirtumus emocingje
sferoje, kognityviniuose procesuose ir elgesio tendencijose (McCrae & Costa, 1995; cit. Hintsanen
et all., 2014, p. 1215). Hinstanen ir bendraautoriai (2014) nurodo, kad asmenybés bruozai yra

ganétinai stabillis, i§ dalies paveldimi bei ganétinai lengvai matuojami. Vienas populiariausiy ir
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atpazjstamy asmenybés bruozy modeliy- Penkiy faktoriy modelis (DidZiojo penketo modelis). Sis
asmenybés bruozy modelis apima penkias asmenybés tendencijas: neurotizma, ekstraversija,
atviruma patyrimui, sutariamuma ir samoninguma. Zukauskiené¢ ir Barkauskiené (2006) taip

apibiidina Sias asmenybés bruozy dimensijas:

e Neurotizmas. Neurotizmas rodo asmens tendencijg patirti neigiamus jausmus — baime,
litidesj, nepasitenkinima, pyktj, kalte, pasiSlykstéjima ir pan. Prasti rezultatai atspindi
asmens emocin] stabilumga, ramumg, atsipalaidavimg, gebéjimus jveikti stresines
situacijas;

e Ekstraversija. Ekstravertai yra socialiis, taciau socialumas néra pagrindinis bruoZas
ekstraversijai nustatyti. Tai ir aktyvumas, Snekumas, optimizmas. Intraversija (kitas $ios
dimensijos polius) suprantama kaip  ekstraversijos nebuvimas, o ne prie$ingos
ekstraversijai savybes. Intraversija siejama su polinkiu biiti vienam, bet tai butinai reiskia,
kad intravertiski asmenys kencia nuo socialiniy baimiy;

e Atvirumas patyrimui. Atvirumo naujam patyrimui elementai — laki vaizduoté, démesys
vidiniams i§gyvenimams, estetinis jautrumas, intelektualiniy Ziniy troSkimas, doméjimasis
vidiniu ir i$oriniu pasauliais. Si sritis dar gali bati pavadinama intelekto, nes jos
rezultatai daznai siejasi su issilavinimu ir protu. Zemi rezultatai siejami su konservatyvaus
pozitrio laikymusi, siauresniu pomégiy ratu;

e Sutariamumas. Sutariamumas siejamas su altruistiSkumu, kito uzjautimu ir supratimu,
pastangomis padéti kitiems. Nesutariantys asmenys apibiidinami kaip antagonistiSki,
egocentriski, skeptiski kity ketinimams, linke¢ labiau konkuruoti nei bendradarbiauti

e Samoningumas. Sagmoningumu (psichodinaminéje teorijoje) laikomas impulsy valdymas.
Si dimensija apima ir planavimo, organizavimo, uzduo¢iy idsikélimo ir kitus procesus bei
pasiekimy poreikj. Samoningumas siejasi su akademiniu ir i$silavinimo siekimu, taciau
gali turéti ir negatyviaja pus¢ — perdéta skrupulinguma, tvarkingumg ar darboholiSka
elgesj. Zema samoningumo lygmenj turintys Zmonés maziau vadovaujasi moraliniais

principais, linke veikti ie§kodami tik naudos sau (Zukauskiené ir Barkauskiené, 2006).

Asmenybés bruoZzy dimensijos pasiZzymi tam tikromis elgesio apraiSkomis ir
asmeninémis savybémis. Pabréztina, kad asmenys pasizymi keletu asmenybés bruozy ir tai yra tam
tikras darinys. Nors tyrimuose naudojami labiausiai iSreiksti asmenybés bruozai, ta¢iau asmenybé
pasizymi tam tikra bruozy visuma. Vieni bruozai yra stipriai iSreiksti, o kiti maziau, taiau asmeniui

yra budingos tam tikros to bruozo nulemtos elgesio tendencijos.
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1.2.2. Paaugliy asmenybés bruoZus jtakojantys veiksniai

Literatiiroje galima rasti jvairiy nuomoniy apie asmenybés bruozus bei jy stabiluma.
Skirtingi autoriai nurodo, kad skirtingi veiksniai lemia asmenybés bruozy kaita vaikystés ir
paauglystés laikotarpiu. Denissen, Luhmann, Chuang ir Bleidorn (2018) jvardija, kad asmenybés
bruozams jtakos turi biologiniai ir kognityviniai veiksniai. Specht, Egloff ir Schmukle (2011)
nurodo, kad asmenybés bruozams didziausig jtakg daro psichosocialiniai veiksniai. Denissen ir
bendraautoriai (2018) pastebi, kad paauglystés laikotarpiu atsiranda daugiau skirtumy tarp lyciy,

taCiau asmenybés bruozai po paauglystés iSlieka ganétinai pastovis ir nekintantys.

Vaiky asmenybés struktros formavimuisi ir raidai yra labai svarbu tinkama aplinka.
Teigiama aplinka pasizymi tuo, kad joje vaikas yra palaikomas, iSpildomi jo poreikiai bei
suteikiama pakankamai emocinés Silumos. Van den Akker, Dekovi¢, Asscher ir Prinzie (2014)
nurodo, kad tévy santykis su vaikais turi jtakos asmenybés bruozy raidai. Autoriai tévyste dalina j
du konstruktus: pozityvi tévysté (atsizvelgiama j vaiko poreikius, vaikas yra mylimas ir pan.) ir
negatyvi teévysté (patenkinami fiziniai vaiko poreikiai, taiau néra emocinio artumo). Autoriai
remiasi nuomone, kad tévy elgesio modeliai yra perimami vaiky, o véliau vaikai matytus elgesio
modelius pritaiko kitame kontekste. Vaikai, kuriy tévy santykiai su tévais yra artimi, iSmoksta
Sil¢iau bendrauti su kitais. Van den Akker ir bendraautoriai (2014) nurodo, kad tokie vaiky ir tévy
santykiai turi jtakos sutariamumo iSreik$tumo didéjimui. Taip pat pozityvi tévysté yra susijusi su
tinkamo elgesio formavimu ir emocijy reguliavimu. Sie faktoriai turi jtakos samoningumo
didéjimui bei neurotiSkumo maz¢jimui. AnalogiSkai vaikai, kurie susiduria su grieztu aukléjimo
stiliumi, pasiZymi mazesniu sutariamumu, maZzesniu sgmoningumu ir aukStesniu neurotiSkumu.
Caspi, Roberts ir Shiner (2005) pastebi, kad ne tik aukléjimo stiliai, bet tévy ir vaiky bendravimo
kontekstas turi jtakos asmenybés bruozams. Vaikai, kurie patiria frustracija bendraudami su tévais,
pasizymi Zemu sutariamumu bei sgmoningumu. AukStai iSreikStais sgmoningumo ir sutariamumo
bruozais pasizymi tie vaikai, kuriy santykis su tévais yra emociSkai $iltas. Vertinant aukléjimo
stilius ir vaiky bei tévy bendravimo ypatybes, bitina atsizvelgti ir j individualius skirtumus, kurie
gali turéti jtakos tarpusavio sgveikai. Prinzie ir bendraautoriai (2012) pritaria nuomonei, kad tévy
aukléjimo stiliai ir sgveika tarp tévy ir vaiky turi jtakos asmenybés bruozy iSraiSkos didéjimui bei
mazéjimui, taciau autoriai nurodo, kad svarbu vertinti ir konteksta bei aplinkybes, nes tai gali
nulemti tévy reagavimo biidus j vaiko elgesj ir bendravimo ypatybes. Atsizvelgiant j Siuos faktorius,
galima daryti prielaida, kad tokie pat aukléjimo stiliai bei bendravimo pobudis gali skirtingai

paveikti vaiky asmenybés bruozus.
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Roberts, Wood ir Smith (2005) remdamiesi socialinio investavimo teorija (angl.
Social Investment Theory) nurodo, kad socialiniai vadidmenys turi jtakos asmenybés bruozy kaitai.
Paaugliai ir jauni suaugusieji sau priskiria naujas socialinius vaidmenisdarbe, Seimoje ir
bendruomenéje. Jos yra susijusios su tam tikros atsakomybés prisiémimu (iStikimybe, priklausymas
grupei ir pan.). Autoriai nurodo, kad tai pakeicia jauny zmoniy identiteta, nes jie tampa atsakingi uz
tam tikrus veiksnius. Jonkmann, Thoemmes, Liidtke ir Trautwein (2014), aptardami socialiniy
vaidmeny jtakg asmenybés bruozy kaitai nurodo, kad Siose struktiirose atsiranda keletas veiksniy
(apdovanojimai ir bausmes), kurie asmen;j vercia elgtis vienaip ar kitaip. Apdovanojimai gali buti
nulemti aplinkos (nepagarba, paaukstinimas ir pan.) bei individualiis (pasitenkinimas veikla, pyktis,
pasididziavimas ir pan.). Nors autoriai pastebi, kad su amziumi susij¢ veiksniai yra ganétinai
panasiis tarp skirtingy kultiiry Zzmoniy, ta¢iau kartais atsiranda skirtumy, kurie netelpa j tam tikrus
asmenybés bruozy rémus ir tuomet tampa sunku prognozuoti asmeny elgesj pagal asmenybés
bruozy profilj. Roberts su bendraautoriais (2005) nurodo, kad pasirinkimo laisvé ir socializacijos
efektai gali nulemti asmenybés pasirinkimus bei sprendimus. Vadinasi, kad asmuo sprendimus dél
vienos ar kitos veiklos priima remdamasis savo asmenybés struktiira, taciau skirtingi socializacijos
efektai gali daryti skirtingg jtaka sprendimy priémimui. Sig mintj galima susieti su skirtingais
asmens patiriamais iSgyvenimais konkrecioje situacijoje, socialiniais bei demografiniais veiksniais

ir pan.

Denissen ir bendraautoriai (2018) apibendrindami tyréjy darbus nurodo, kad
biologiniai faktoriai daro didziausig jtakg asmenybés bruozy kaitai, o aplinkos faktoriai turi tik
minimalig jtaka. Taciau kiti tyréjai nesutinka su Sia idéja ir nurodo, kad nebiologiniai faktoriai taip
pat nulemia asmenybés bruozy kaita. Denissen ir bendraautoriai (2018) pastebi, kad tam tikri
stiprias emocijas (tiek teigiamas, tiek neigiamas) sukeliantys jvykiai gali turéti jtakos asmenybés
bruozy kaitai. Liidtke, Roberts, Trautwein ir Nagy (2011) nustate, kad tikimybei jog asmuo lankys
koledZa turéjo jtakos stipriau iSreikStas atvirumas patyrimui. Remiantis asmenybés bruoZais galima
prognozuoti sgsajas tarp jy ir svarbiy zmogaus gyvenimo jvykiy. Denissen su bendraautoriais
(2018) nurodo, kad tyrinétojai nesutaria dél to, ar gyvenimo jvykiai nulemia asmenybés bruozus, ar
atvirksciai - asmenybés bruozai nulemia skirtingus jvykius ir veiklas. Tyrimy duomenys rodo, kad
gyvenimo jvykiai turi mazai jtakos asmenybés bruozams. Juos paneigia kity tyrimy duomenys,
kurie patvirtina prielaida, kad su stresu susij¢ pokyciai gali nulemti sgmoningumo ir atvirumo

patyrimui bruozy iSreik§tumo maz¢jima.

Bleidorn, Hopwood ir Lucas (2018) pastebi, kad samoningumo, iSreikStumo didéjimui
jtakos tur¢jo tai, kad paaugliai pakeité mokymosi jstaigg - 1S pagrindinés mokyklos peréjo mokytis
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1 profesing mokykla. Tokiems pokyciams jtakos gali turéti tai, kad asmuo planuoja savo karjera,
priima sprendimus, kurie gali turéti jtakos jo gyvenimo kokybei bei ateiCiai. Yra preliminariy
duomeny, kad romantiski santykiai ir su darbine veikla susij¢ pokyciai turi jtakos asmenybés bruozy
kaitai. Taciau troksta longitudiniy tyrimy, kurie nustatyty, kokie asmenybés bruozai yra susije¢ su
tam tikrais gyvenimo jvykiais (Bleidorn et all., 2018). Liidtke su bendraautoriais (2011) nurodo, kad
zemas ekstraversijos ir aukStas neurotiSkumo iSreikStumas turéjo jtakos neigiamy iSgyvenimy
daznumui. Sie autoriai taip pat pastebéjo tendencija, kad iSgyvenant neigiamas emocijas
sukelianc¢ius jvykius §iy bruozy iSreik§tumas proporcingai kito. Denissen Su bendraautoriais (2018),
apibendrindami atliktus tyrimus nurodo, kad veikla, kuri yra susijusi su darbine veikla arba su
karjera susijusiy sprendimy priémimu, turi jtakos asmenybés bruozo- samoningumo isreikS§tumo
didéjimui. Autoriai taip pat pastebi, kad romantiski santykiai gali nulemti ekstravertiSkumo
did¢jima ir neurotiSkumo mazéjimg. Svarbu pastebéti, jog tai yra keleto tyrimy iSvados ir
rimtesniam pagrindimui reikia daugiau longitudiniy tyrimy, kad biity galima numatyti veiklas ir

poky¢ius, kurie turi jtakos asmenybés bruozy isreikStumo didé¢jimui arba mazéjimui.
1.2.3. Asmenybés bruozy kaitos paauglystéje vertinimai taikant DidZiojo penketo modelj

Caspi su bendraautoriais (2005) nurodo, kad asmenybés bruozai paauglystés
laikotarpiu Siek tiek kinta, tadiau jauny suaugusiyjy amziaus periode stabilizuojasi ir islicka
pastoviis. Specht su bendraautoriais (2011) pastebi, kad asmenybés bruozams ir jy kaitai jtakos turi

genetiniai bei aplinkos veiksniai, taciau bruozy sistema islieka ganétinai stabili.

Tyrimy duomenys, susij¢ su asmenybés bruozy kaita paauglystéje, yra priestaringi. De
Bolle su bendraautoriais (2015) atlikto tyrimo metu nebuvo rasta skirtumy tarp asmenybés bruozy
ekstraversijos ir atvirumo patyrimui vaikiny ir merginy grupése. McCrae su bendraautoriais (2002)
nurodo, kad paauglystéje merginy neurotiSkumas yra statistiS$kai reikSmingai didesnis nei vaikiny.
Taciau Branje ir bendraautoriy (2007) gauti duomenys rodo, kad neurotiskumas yra stipriau
iSreikStas paaugliy vaikiny tarpe, o atvirumas patyrimui- merginy grupéje. Ivairiy tyrimy rezultatai
yra gana prieStaringi. Todél jie kelia diskusijas. Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje ir Meeus
(2009) daro prielaidg, kad skirtingiems rezultatams jtakos turi tyrimo dalyviy imties dydis,
kultiriniai skirtumai bei nevienodas tirty paaugliy amzius. Siekiant tikslesniy rezultaty svarbu
atsizvelgti jvairias aplinkybes, kurios gali turéti jtakos asmenybés bruozy kaitai, pvz., ankstesng

merginy branda, stereotipinés visuomenes nuostatas j lytinius skirtumus ir pan.

Nors tyrinétojy nuomonés dél asmenybés bruozy kaitos ar pastovumo gana
prieStaringos, didzioji dalis atlikty tyrimy patvirtina prielaida, kad jauno suaugusiojo tarpsnyje
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asmenybés bruozai beveik nebesikeicia. Paauglystés tarpsnyje asmenybés bruozai gali kisti, taciau
jie yra salyginai pastovis ir susiformave. Todél vertinant juos Siame tarpsnyje galima laikytis

nuomonés, kad jy kaita yra minimali.

Spinhoven, de Rooij, Heiser, Smith ir Penninx (2012) nurodo, kad yra asmenybés
bruozy, kurie yra susije¢ su nerimu bei depresija. Connor- Smith ir Flashbart (2007) pastebi, kad
nerimo tipo sutrikimai yra susij¢ su aukStu neurotiSkumu bei zemu sgmoningumu. Buvo pastebéta,
kad aukstas neurotiSkumas yra daznas tarp asmeny, kuriems pasireiskia du ar daugiau emociniy
sutrikimy. Autoriai taip pat pastebi, kad Sie asmenybés bruozai koreliuoja su depresiniais
sutrikimais bei socialinémis fobijomis. Remiantis psichopatologijos tyrimais galima daryti
prielaida, kad emociniams sutrikimams jtakos turi neurotizmas bei sgmoningumas (Zemas S$io
bruozo isreikStumas (Spingoven et all., 2012). Aiskinantis asmenybés bruozy ir emociniy sutrikimy
sasajas yra biitina atlikti platesnius tyrimus, nes Zzmonés pasizymi tam tikru bruozy deriniu, o ne tik
vienu asmenybés bruozu. Liidtke su bendraautoriais (2011) nurodo, kad siekiant isiaiskinti rySius
tarp psichopatologijy ir asmenybés bruozy yra svarbu koncentruotis ne j vieng specifinj bruoza, o

i$siaiskinti galimas skirtingas bruozy interakcijas.

Neurotiskumas yra glaudZiai susijes su streso iSgyvenimu. Sis bruozas gali biti
vertinamas kaip 1étinio streso poveikio rezultatas, dazniausiai susijes su stipria reakcija j fizinj ar
emocin] disbalansg (Pocnet et al.. 2015). Neuroti$ki asmenys sunkiau jveikia stresines Situacijas,
todél jie linke ieskoti veiklos pakaitalo, stengdamiesi greitai pagerinti emocing btiseng. Connor -
Smith ir Flashbart (2007) nurodo, kad yra artimas rySys tarp to, kaip asmuo susidoroja su
i8kilusiomis problemomis bei asmenybés bruozy. Autoriai nustaté, kad ekstraversija ir
sutariamumas yra teigiamai susij¢ su problemy sprendimo jgiidZiais ir kognityvine restruktiirizacija
sprendZiant problemas. NeurotiSkumas yra susij¢s su atsitraukimu ir j emocijas nukreiptu problemy
sprendimo budu. Galima daryti prielaida, kad reagavimas ] neigiamus iSgyvenimus keliancias

situacijas gali biiti susijgs su dominuojanciais asmenybés bruozais.

Connor- Smith ir Flashbart (2007), apibendrindami jvairiy tyrimy rezultatus, pabrézia,
kad remiantis asmenybés bruozais galima prognozuoti akademing¢ ir darbing sékme, vertinti
subjektyvia gerove ir psiching sveikatg. Autoriai taip pat pastebi, kad asmenybés bruozai yra susije

su jvairiomis elgesio iSraiSkomis, todé¢l jy naudojimas tyrimuose yra ganétinai populiarus.

Asmenybés bruozy jvertinimy pritaikymas moksliniuose darbuose bei praktinéje
veikloje vis populiaréja. Asmenybés bruozy jvertinimai yra naudojami karjeros planavime,
personalo atrankoje, probleminio (psichoaktyviy medziagy naudojimo) elgesio tyrimuose ir pan.,
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todél kyla nemazai diskusijy dél jy praktinés naudos ir panaudojimo galimybiy. Tai, kaip bus
interpretuojami nustatyti rysiai, labai priklauso nuo tyréjo teorinés orientacijos— DP modelio
kuréjai, tyréjai, prijauCiantys Siam bruozy teorijos modeliui, ir tie, kurie naudoja DP sitilomus
instrumentus atrankai, mano esant Siuos duomenis jy atlieckamy jvertinimy naudingumo

patvirtinimu, taciau kiti tuo abejoja (Pervin, 1994; cit. Kairys, 2008, p. 77).

Mokslinéje literatiiroje pateikiama nemazai tyrimy, kuriais stengiamasi nustatyti
jvairiy veiksniy: tabako, alkoholio, subjektyvios gerovés, streso ir pan. ir asmenybés bruozy sasajas,
t.y. kiek tam tikri bruozai bei jy deriniai jtakoja tam tikrg elgesj. Didziojo penketo teorija yra
ganétinai pagrjsta ir lengvai praktiskai pritaikoma, todél ja naudojantis galima nagrinéti asmenybés

bruozy ir rizikingo elgesio sgsajas vélyvojoje paauglystéje.
1.3. Psichologiné gerové ir ja formuojantys veiksniai
1.3.1. Psichologinés gerovés apibréZtys ir ja jtakojantys veiksniai.

Psichinés sveikatos svarba tampa vis aktualesniu reiskiniu visuomenéje. Psichinés
sveikatos gerinimas yra integruojamas ] mokymosi programas, mokyklose steigiama vis daugiau
psichinés sveikatos specialisty darbo viety. Pasaulinés sveikatos organizacija, sveikatg apibrézia
kaip fizinés, psichinés ir socialinés gerovés visuma (World Health Organization, 1948; cit. Baker,
Soto, Perez, & Lee, 2012, p. 277). Sveikatos svarba yra suprantama visais lygmenimis, nesilaikoma
prielaidos, kad tik fiziné sveikata yra svarbiausias veiksnys tinkamam zmogaus funkcionavimui.
Psichologinés gerovés konstruktas reprezentuoja ne tik psichinés sveikatos spektrg. Jis nereiSkia
psichikos sutrikimy, per psichologing gerove bandoma parodyti ir pristatyti asmens teigiamg

psichologinj funkcionavima (Ryff & Singer, 1996; cit. Baker et all., 2012, p. 278).

Viena i§ populiariausiy $iy dieny psichologijos mokslo tyrinéjimy temy- psichologiné
gerové. Psichologinés gerovés tyrimuose vyrauja dvi plagios sritys: hedoniné ir eudaimoniné. Sios
dvi kryptys matuoja ganétinai panaSius veiksnius, taCiau yra skirtumy tarp teoriniy prielaidy,
gerovés kaitos laiko perspektyvoje ir pan. Hedoniné gerovés sritis apibrézia- subjektyvig gerove: tai
»asmens savo gyvenimo kognityvis ir afektiniai vertinimai® (Kairys, Bagdonas, Liniauskaité ir
Pakalniskien¢, 2013). Diener, Oishi ir Lucas (2003) naudoja terming- subjektyvi gerove, kuris
nusako asmens laimg, pasitenkinimg gyvenimu bei tinkamg emocinj iSpildyma. Autoriai pastebi,
kad subjektyvi gerové yra ganétinai pastovi ir koreliuoja su jvairiais gyvenimo jvykiais bei

veiksniais, turinciais jtakos asmens gyvenimo kokybei ir sveikatai.
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Diener su bendraautoriais (2003) nurodo, kad subjektyvi gerové yra vienas i$ jrankiy,
kuriuo galima matuoti visuomenés bei individy pasitenkinimg gyvenimu. Autoriai nurodo, kad
subjektyvi gerové yra vienas i$ trijy pagrindiniy biidy pamatuoti visuomenés gyvenimo kokybe
kartu su ekonominiais ir socialiniais rodikliais. Diener su bendraautoriais (2003) i$sako nuomong,
kad subjektyvi gerové apima analizg, kuri remiasi tuo kaip zmonés vertina savo gyvenima- tiek Siuo
metu, tiek ilgesniais laiko tarpais. Gerovés vertinimas apima zmoniy emocines reakcijas  tam tikrus
jvykius, nuotaikas bei sprendimus, kuriuos jie priima dél subjektyvios gerovés vertinimo,
pasitenkinimo gyvenimu, santuoka, darbu arba tiksly iSpildymu. Subjektyvig gerove galima

apibrézti kaip metoda, kuriuo galima matuoti tai, kg Zmonés vadina laime ir pasitenkinimu.

Eudaimoninei gerovés tyrimy tradicijai atstovaujantys autoriai savo darbuose linke
gerove pristatyti kaip procesa, kurio metu atsiskleidzia, ar realizuojama tikroji Zzmogaus prigimtis, o
ne kaip padarinj ar galuting buiseng (Kairys et al., 2013). Eudaimoninés gerovés atstovai
psichologing gerove apibrézia kaip darinj, kuriuo asmuo gali realizuoti save. Vienas i§ apibrézimy
teigia, kad psichologin¢ gerove- tai ,tobulumo siekimas, kuris atspindi tikrojo potencialo

realizavima“ (Ryff, 1995; cit. Kairys et al., 2013, p. 8).

Boehm su bendraautorias (2018) psichologine gerove apibiidina kaip daugiadimensinj
reiskinj, kuris yra susijes ne tik su streso nebuvimu, bet ir pozityviais jausmais, mintimis bei
strategijomis, kuriomis remdamasis asmuo kei¢ia savo gyvenimo struktiirg ir kokybe. Sie autoriai
i§skiria esminius psichologinés gerovés konstruktus: pasitenkinimas gyvenimu, optimizmas ir
gyvenimo tikslo turéjimas bei siekis. Sie veiksniai yra susije su geresne fizine ir psichologine
sveikata. Daugelio tyrimy duomenys rodo tendencijg, kad didesné psichologiné gerové turi jtakos

ilgesnei gyvenimo trukmei bei sumazina ligy rizika.

Siekant jvertinti kulttrinius skirtumus ir pritaikyti konkre¢ig psichologinés geroves
matavimo jrankj Kairys su bendraautoriais (2013) atliko reprezentatyviosios imties tyrima, kuriame
buvo paruosta unikali psichologinés gerovés skalé (LPGS), $i saklé apibréZzia psichologing gerove ir
jos konstruktus. Liniauskaité su bendraautoriais (2012) remdamiesi Bagdono bendraautoriy (2012)

darbais, pateikia Sios skalés konstrukty apraSyma:

e Pasitenkinimas gyvenimu. AtskleidZia bendra teigiamg ar neigiamg emocinj gyvenimo ir
saves paties vertinimg, taip pat apima teiginius, iSreiSkianc¢ius optimizma;
e Neigiamas emocingumas. Parodo asmens suvokiamg neteisybés pojlti ir nesaugumag
visuomengje;
e Tikslingumas. Nurodo asmens tikslus, planavima ir prisitaikyma jprastoje aplinkoje;
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e Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais. Kategorijos vertinimas yra susijes su asmens
pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais bei santykiais su draugais;

e Pasitenkinimas $eima ir artimaisiais. Si kategorija parodo asmens pasitenkinima savo $eima
ir artimaisiais;

e Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu. Si kategorija nusako pasitenkinima pajamomis ir
gyvenimo s3lygomis;

e Pasitenkinimas fizine sveikata. Si kategotija atspindi asmeny pasitenkinima fizine sveikata;

e Kontrolé. Sios kategorijos duomenys parodo kaip asmuo jveikia stresa, tiki savo atsparumu
bei veiksmingumu;

e Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje. Si kategorija nurodo asmens pasitenkinimo lygj

gyvenant Lietuvoje.

Psichologiné gerove kasdienybéje atpazjstama kaip pasitenkinimas gyvenimu, jo
sritimis (Seima, draugais, finansais ar kt.), savimi; kaip gyvenimo tikslingumo, prasmingumo,
laimingumo jausmas (Liniauskaité et al., 2012). Psichologinés gerovés skalé (LPGS) atspindi abiejy
teorijy prielaidas, tod¢l ji puikiai tinka i$siaiskinti psichologinés geroveés ypatumus atliekant tyrimus

Lietuvoje.

Kultiiriniai, ekonominiai, technologiniai ir politiniai pokyc¢iai daznai paveikia tam
tikroje visuomenéje gyvenancius asmenis. Neretai skirtingos kartos bei atskiri asmenys turi
susiformavus] identiteta ir asmenybés savybes, todél tampa ne tokie lankstis ir lengvai
prisitaikantys prie naujoviy, taciau vaikai ir paaugliai yra labai reikSminga grupé, nes ju
pasaulézitira vis dar formuojasi (Twenge, Martin, & Campbell, 2018). Twenge, Sherman ir
Lyubomirsky (2016) pastebi, kad daugéja tyrimy, kurivose ieSkoma kultiriniy skirtumy bei
panaSumy, susijusiy su psichologine gerove jvairiose amziaus grupése. Autoriai pastebi, kad
kultariniai skirtumai turi jtakos psichologinei gerovei ir jos supratimui skirtingo amziaus grupése.
Twenge, Sherman ir Wells (2017) pastebi tendencija, kad susisteminus jvairiy tyrimy duomenis,
galima matyti nuosekly psichologinés gerovés didéjimg jauny asmeny imtyse nuo astuntojo iki
dvideSimto deSimtmeciy. Psichologinés gerovés didéjimas gali biiti siejamas su ekonominiais,
technologiniais, socialiniais, fiziniais ir psichologiniais faktoriais. Siy faktoriy geréjimas ir

progresavimas yra teigiamai susijes su psichologinés geroves didéjimu.

Ekonominiai faktoriai yra daznai tyrinéjami kaip didele jtakag asmenybei arba jos
charakteristikoms turintys veiksniai. Adams ir Beeble (2015) pastebi, kad nedarbas bei sunki
finansiné padétis neigiamai veikia psichologing gerove. Nors iSsivysCiusiose Salyse vaikai ir
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paaugliai néra tiesiogiai susij¢ su darbu bei darbo uzmokesciu, taciau $i problema turi jtakos
paaugliy psichologinei gerovei netiesiogiai. Oishi, Graham, Kesebir ir Galinha (2013) pastebi, kad
ir Kiti ekonominiai faktoriai (luomy nelygybé, pajamy dydis, pragyvenimo lygis ir pan.) yra susije
su psichologinés gerovés didéjimu ir mazé¢jimu. Nors paaugliai dazniausiai lanko mokyklg ir neturi
ripintis finansine Seimos padétimi, taciau jie yra linke vertinti save lygindami su kitais pagal
jvairius veiksnius. Vieni i§ $iy veiksniy yra finansing padét] parodantys daiktai, priemonés ir
aksesuarai. Osihi su bendraautoriais (2013) nurodo, kad toks saves ir kity vertinimas gali bati
nesamoningas, taiau suvokiamas ir suprantamas kaip nepilnavertiSkumas. Sie veiksniai gali
salygoti atstimima, socialing atskirtj ir nepriklausyma tam tikrai grupei. Tokiu atveju Sie veiksniai
turi tiesioginés jtakos psichologinés gerovés mazéjimui. Autoriai taip pat pastebi, kad mokymasis
aukstojoje mokykloje taip pat turi jtakos psichologinés gerovés did¢jimui. Pasirinkdamas aukstaja

mokykla ir bisima profesija, asmuo jauciasi atsakingas uz savo sprendimus ir ateitj.

Naudojimasis ekonomine kontrole gali buti traktuojamas kaip tam tikra psichologinio
smurto rusis. Ekonominé kontrol¢ gali apimti tokias elgesio apraiSkas: asmeniniy iStekliy
kontroliavimas kito asmens atzvilgiu, prieigos prie istekliy reguliavimas, draudimas susipazinti su
finansine padétimi ir pan. Adams ir Beeble (2015) nurodo, kad 90% motery, kurios patyré smurtg ir
ieSkojo pagalbos, taip pat patyré ir ekonominj smurtg. Autoriai pabrézia, kad §i smurto rasis yra
labai glaudziai susijusi su psichologine gerove ir jos vertinimu. Adams ir Beeble (2015)
ekonominio smurto ir psichologinés gerovés sgsajas aiSkina naudodamiesi streso proceso teorija
(angl. Stress process theory). Autoriai nurodo, kad pagrindiniai gyvenimo jvykiai (santuoka,
artimojo mirtis, Seimos pagauséjimas $eimoje ir pan.) bei patiriami sunkumai (skurdas, 1étiné liga ir
pan.) tampa socialiniais ir psichologiniais veiksniais, kurie turi jtakos psichikos sveikatai.
Ekonominis smurtas yra vienas i$ $iy reiskiniy, todél tiesiogiai koreliuoja su psichologine gerove.
Postmus, Plummer, McMahon, Murshid ir Kim (2012) jvarija, kad mazesnis ekonominis
savarankiskumas, nepaisant finansinés padéties, yra suvokiamas kaip grésmé. Siuo atveju
ekonominio iSnaudojimo reiSkinys atspindi streso proceso teorijos i1d¢ja, kuomet ekonominis
spaudimas tampa patiriamu sunkumu ir yra susijgs su psichologine gerove. Postmus su
bendraautoriais (2012) longitudinio tyrimo metu buvo tiriamos paZeidziamos Seimos ir faktoriai,
susije su psichologine gerove. Nustatyta, kad ekonominis smurtas ir prievarta su bent vienu i§
SeimoS nariu tur¢jo jtakos psichologinei gerovei ir jos maz¢jimui. Autoriai taip pat pastebi, kad
ekonominiu aspektu daugiau tyrimy yra atlikta su asmenimis, kurie jj patiria tiesiogiai (zmonos,

merginos, sugyventinés ir pan.), ta¢iau ne su tais asmenimis, kurie tai i§gyvena netiesiogiai (vaikai,
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jvaikial ir pan.), todél néra daug pagristy duomeny, kurie nurodyty tikslia zala psichologinei

gerovei.

Didele laiko dalj paaugliai praleidzia Seimoje. IS jos perimami elgesio bei pacios
Seimos modeliai. Seimos nariai yra artimiausia socialiné grupé, kurioje veikia paauglys, todél ji
daro jtakg asmens psichologinei gerovei. Telzer ir Fuligni (2009) vaiko ir Seimos santykius jvardija
kaip tam tikrus jsipareigojimus ir juos perteikia per buitinés ruoSos prizme. Autoriai pateikia dvi
nuomones, kuriomis remdamiesi jie vertina Seimos jtaka psichologinei gerovei. Jei, vaiko pagalba
Seimai (buityje) vertinama ir suprantama kaip tam tikra bausmé, tai gali turéti neigiama jtaka jo
psichologinei gerovei. Taciau pagalba Seimai gali tapti tinkamo funkcionavimo bei adaptacija
lengvinancia priemone, nes veikdamas kartu, vaikas jaucCiasi reikalingas, yra gerbiamas ir
pripazintas. Tokiu budu jis perima ir geba pritaikyti tinkamus elgesio modelius aplinkoje, kurioje jis

veikia.

Su buitimi susijusi paaugliy pagalba Seimoje, gali neigiamai veikti paaugliy
psichologing gerove. Burton (2007) atlikto tyrimo duomenys parodé, kad paauglj verciant atlikti
suaugusiojo vaidmenj namuose, priskyrus atsakomybes ir uzduotis, kurios néra biidingos jo amziaus
tarpsniui tai neigiamai veikia paauglio psichologing gerove. Daznas suaugusiyjy atsakomybés
perkélimas paaugliui ar vaikui gali sukelti sunkumy. Burton (2007) pastebi, kad psichologinés
gerovés problemos iSryskéja jeigu Seimoje yra girtaujanciy, serganciy létine liga arba turinCiy
psichikos sutrikimy asmeny. Ankstyva branda, kuri neatitinka paauglio amziaus, taip pat turi
neigiamy pasekmiy (mokyklos nelankymas, zemas saves vertinimas ir pan.), kurios yra susijusios

su psichologinés gerovés mazejimu.

Burton (2007) nurodo, kad tinkama pagalba Seimai gali teigiamai paveikti paauglio
psichologine gerove. Seimos pagalbos modelis ir paauglio vaidmuo jame yra svarbiis faktoriai, nes
tai, kaip vaikas save vertina Seimoje, yra tiesiogiai susij¢ su jo psichologine gerove. Tarpkultiirinio
tyrimo duomenys parodé, kad nevakarietiSkose kultlirose vyresniems vaikams yra normalu prisiimti
namy buities ir ruoSos darbus, todél tai nepaveikia paaugliy ir vaiky saves vertinimoO Ir
psichologinés gerovés (Orellana, 2001; cit. Telzer & Fuligni, 2009, p. 1178). Elgesio modeliai ir
funkcijos, kurie yra suprantami ir vertinami kaip priimtini, neturi jokiy pasekmiy paaugliams ir yra
paplite ekonomiskai silpnesnése Salyse, kuriy pragyvenimo lygis yra maZesnis nei vakarietiSky
Saliy. Telzer & Fuligni (2009) nurodo, kad paauglio pagalba namy tkyje gali tapti privalumu,
vélesnéje jo raidoje. Seima yra pirma socialiné grupé, kurioje asmuo veikia, todél autoriai nurodo,

kad remiantis socialinio identiteto teorija (angl Social identity theory), veikimas Sioje grupéje ir
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noras prisidéti prie jos geroves, ypac jeigu pastangos yra jvertinamos, priilmamos ir gerbiamos, turi
teigiamos jtakos psichologinei paauglio gerovei. Paauglio priklausymas grupei, Siuo atveju Seimai,

taip pat jautimasis pilnaverc¢iu jos nariu teigiamai veikia psichologine gerove.

Psichologinei gerovei jtakos turi nemazai veiksniy: finansiné padétis, socialinis
statusas, demografiniai duomenys ir pan. Kipp ir Weiss (2015) nurodo, kad socialinis kontekstas,
socialiniy poreikiy patenkinimas ir palaikymas yra susij¢ su psichologine gerove. Tinkama Siy
faktoriy iSraiSka yra biitina, siekiant optimalaus asmens veikimo jo socialinéje aplinkoje. Socialiniai
faktoriai gali buti iSpildyti bet kokiame kontekste: namuose, mokykloje, laisvalaikio metu ir pan.
Esminiai aspektai, kurie yra susij¢ su socialiniu kontekstu yra nulemti auksStesnj statusg turinciy
asmeny (tévai, mokytojai ir pan.). Siems asmenims sukiirus palankia motyvacine sistema, palankiai
bendraujant, palaikant draugiska bendravima tarpusavyje bei patenkinus psichologinio priklausymo
grupei poreikj buvo pastebéti teigiami pokyciai psichologinés gerovés vertinime (Amorose, 2007;
cit. Kipp & Weiss, 2015, p. 154). Dazniausiai vaiky ir paaugliy pirmoji socialiné¢ grupé- namy
aplinka, todél vienas svarbiausiy faktoriy, lemianéiy psichologing gerove, yra pilnavertis ir

tinkamas asmens socialiniy, psichologiniy ir fiziologiniy poreikiy patenkinimas Sioje sferoje.

Schmitt, Branscombe, Postmes ir Garcia (2014) pastebi, kad yra rySys tarp
diskriminacijos ir psichologinés gerovés. Autoriai pastebi, kad diskriminuojami asmenys (dél lyties,
rasés, tautybés, seksualinés orientacijos ir pan.) susiduria su emocinémis problemomis, depresiniais
simptomais bei Zemu saves vertinimu. Sie neigiami i§gyvenimai maZina psichologing gerove. Taip
pat autoriai pabrézia, kad bet kokia diskriminacija neigiamai paveikia tiek individa, tiek socialing

grupg, kurioje jis veikia.

Pascoe ir Smart Richman (2009) nurodo, kad tyrimy metu gauti duomenys patvirtino
prielaida, jog diskriminacija turi neigiamos jtakos asmens psichologinei gerovei. Anot autoriy bet
kokio tipo diskriminacija, turi jtakos tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai. Tai pasireiskia padidéjusiu
stresu, nerimastingumu, grésmg kelian¢iu elgesiu ir pan. Pascoe su bendraautoriais (2009) atliko
tyrimg, kuriame dalyvavo asmenys, patiriantys rasés, lyties ir seksualinés orientacijos
diskriminacijg. Gauti duomenys parodé, kad asmenys, patyre diskriminacija bent dél vieno iS§
iSvardinty faktoriy, pasiZymejo depresiniais simptomais, psichikos sutrikimais ir maZesne
psichologine gerove. Duomenys nesiskyré etninése grupése ir tarp lyCiy, vyry ir motery duomenys
buvo panasiis. Tokie rezultatai rodo, kad dél veiksniy, kurie nepriklauso nuo paties asmens, jo
psichologiné gerové nukentéti dél tam tikro i§ aplinkos patiriamo spaudimo. D¢l Siy priezasCiy

tampa svarbu apsaugoti asmenis, kurie dél tam tikry priezasciy gali patirti bet kokig diskriminacija.
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Tarp paaugliy patiriama diskriminacija gali biiti susijusi su demografiniais duomenimis, i§vaizdos
ypatumais, ekonominiu pagrindu ir pan., todél tai gali tapti veiksniais, kurie turés tiesioginés jtakos

Ju psichologinés gerovés mazéjimui.

Chan, Chan ir Sun (2017) apibendrindami tyréjy darbus pastebi, kad psichologiné
gerové yra susijusi su mokymosi rezultatais ir mokiniui keliamais reikalavimais bei lukesciais.
Autoriai $ig prielaida iSkelia apibendrindami Honkonge atlikto tyrimo rezultatus. Azijos Salyse
Svietimo sistema skatina vaikus kruopsciai ir daug mokytis, tod¢l konkurencija prasideda nuo
darzelio ir tgsiasi iki mokyklos baigimo. Tokioje aplinkoje, kurioje vaikai yra ver¢iami mokytis ir
varzytis tarpusavyje, yra sukuriama labai konkurencinga atmosfera, kurioje paaugliai iSgyvena
stresg ir su stresu susijusius simptomus bei psichopatologijas. Paaugliy pateikti duomenys taip pat
rodo, kad jie jaucia mazesnj pasitenkinimg gyvenimu ir susiduria su fizinés sveikatos problemomis.
Visi Sie veiksniai yra tiesiogiai susij¢ su psichologinés gerovés mazéjimu. Konkurencinga aplinka
Ipareigoja vaikus ir paauglius varzytis tarpusavyje, todé¢l tai paveikia jy normalig fizine, psichine

biikle ir socialinius santykius.

Fry su bendraautoriais (2012) apibendrindami atlikta tyrimg, nurodo, kad teigiamos
vystymosi ypatybés yra susijusios su psichologine gerove. Teigiamas ypatybes autoriai skirsto j
vidines ir iSorines. Vidinés ypatybés fokusuojasi ties vaiko kompetencijomis, pomégiais ir galiomis,
kuriy padedamas asmuo geba biti visuomenés dalimi ir veikti jj supancioje aplinkoje. ISorinés
ypatybés kyla i§ vidiniy veiksniy. Autoriai nurodo, kad yra keletas labai svarbiy iSoriniy faktoriy,
kurie turi jtakos psichologinei gerovei: tai vaiky tarpusavio santykiai su bendraamziais ir vaiky
santykiai su tévais. Autoriy nuomone, Sie veiksniai turi jtakos psichologinés geroves didéjimui arba
mazéjimui priklausomai nuo to, kaip sekasi iSpildyti $ias sferas. Fry ir bendraautoriy (2012) atlikto
tyrimo metu gauti rezultatai parodé¢, kad 43% pagrindinés ir vidurinés mokyklos mokiniy bent viena

1§ Siy sfery nebuvo tinkamai iSpildyta.

Psichologinés gerovés kitimui jtakos turi jvairiis faktoriai. Tiek teigiami, tiek neigiami
iSgyvenimai, socialinés, ekonominés ir psichologinés problemos gali nulemti tai, kaip asmuo vertins
savo psichologine gerove, todé¢l yra svarbu atsizvelgti ] individulius bei kulttirinius skirtumus, kurie
daro jtaka asmens gyvenimo sferoms. Psichologinés gerovés tyrimai ir matavimai yra bitini
visuomenei, nes geré¢janti psichiné sveikata turés jtakos ir kitiems veiksniams: fizinei sveikatai,

gyvenimo kokybei ir pan.
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1.4. Priklausomybés nuo interneto sasajuy su asmenybés bruozais ir psichologine gerove

tyrimy apZvalga
1.4.1. Priklausomybés nuo interneto ir asmenybés bruozy sasajos

Priklausomybé nuo interneto yra siejama su daugeliu psichologiniy, socialiniy ir
kognityviniy veiksniy, tac¢iau viena populiaréjanciy priklausomybés nuo interneto tyringjimo sriciy-
sgsajos su asmenybés bruozais. Ko su bendraautoriais (2010) pastebi, kad asmenybés bruozai ir
priklausomybé nuo interneto yra glaudziai susij¢, taciau jvairiy atlikty tyrimy rezultatai yra
kontraversiski. Mottram ir Fleming (2009) nurodo, kad yra teigiama koreliacija tarp introversijos
(zemai iSreikStos ekstraversijos)  ir priklausomybés nuo interneto. Vaikiny ir merginy
neurotiskumas artimai susijes su priklausomybe nuo interneto (Ko et al., 2010). Collins, Freeman ir
Chamarro- Premuzic (2012) nustaté, kad vyrauja silpnos neigiamos koreliacijos tarp tokiy
asmenybés bruozy kaip samoningumas ir sutariamumas bei priklausomybés nuo interneto. Sie
autoriai nurodo, kad néra statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vaikiny ir merginy. Montag,
Jurkiewicz ir Reuter (2010) nustaté, kad vyrauja teigiamos sgsajos tarp ekstraversijos ir
priklausomybés nuo interneto ir neigiama koreliacija tarp neurotiSkumo ir priklausomybés nuo
interneto. Rahmani ir Lavasni (2011) atlikto tyrimo metu nebuvo gauta duomeny, kurie rodyty
reikSmingas sgsajas tarp priklausomybés nuo interneto ir asmenybés bruozy.

Randler, Horzum ir Vallner (2014) atlikto tyrimo metu buvo gauti rezultatai, kurie
parodé, kad sutariantys ir sagmoningi paaugliai yra maziau priklausomi nuo interneto. Maziau
sutariantys asmenys néra lankstiis bei pasizymi siauresniais socialiniais rySiais, todél jie gali
naudotis internetu dazniau ir jy rezultatai gali rodyti didesn¢ priklausomybe nuo interneto, (John
Naumann, & Soto, 2008; cit. Randler et al., 2014, p. 490). Randler su bendraautoriais (2014)
nustaté sgsajas tarp Zemo samoningumo ir naudojimosi internetu. Tyrimo dalyviai, kuriy asmenybés
bruozas- sutariamumas buvo iSreikStas maziau, daugiau laiko praleisdavo naudodamiesi internetu.
Asmenys, kurie pasizymi labiau iSreikstu sutariamumu pasiZymi geresniais socialiniais rysiais bei
lengvesniu bendravimu, todél tai gali turéti jtakos laikui praleidZiamam internete. Autoriai taip pat
pastebi, kad maZiau sgmoningi asmenys yra linke¢ j priklausomybe nuo interneto. Buckner, Castille
ir Sheets (2012) atlikto tyrimo metu gauti rezultatai patvirtina tendencijg, kad mazesniu
sagmoningumu pasiZzymintys paaugliai yra labiau linke j priklausomybe nuo interneto. Jie yra linke
atidélioti veiklas, todél naudojasi internetu siekdami pasitenkinimo. Buckner su bendraautoriais
(2012) nurodo, kad maziau samoningi paaugliai yra labiau priklausomi nuo interneto nei aukstu
sagmoningumu pasizymintis jy bendraamziai. Autoriai tai aiSkina tuo, kad samoningi paaugliai
lengviau geba planuoti laikg bei yra atkaklesni siekdami tikslo. Randler ir bendrrautoriy (2014)
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atlikto tyrimo metu gauti rezultatai parodé¢, kad vaikiny ir merginy ekstravertiSkumas ir atvirumas
patyrimui neigiamai koreliuoja su priklausomybe nuo interneto. Ko su bendraautoriais (2010) taip
pat nustaté tokius pat rySius tarp ekstravertiSkumo, atvirumo patyrimui ir priklausomybés nuo
interneto, taCiau regresijos modelyje Sie kintamieji buvo nereikSmingi. Autoriai mano, kad dél Siy
bruozy dominavimo paaugliai ganétinai lengvai bendrauja realiame gyvenime, todél naudojimasis
internetu tik sustiprina turimus socialinius ry$ius ir tampa tik pagalbine priemone. Ekstravertiski ir
atviri patyrimui paaugliai geba kontroliuoti laika, praleidziamg internete, todél priklausomybés nuo
interneto rizika yra maza. Ko su bendraautoriais (2010) pastebi, kad atviri patyrimui asmenys
naudoja socialiniy tinklapiy programas, o maziau atviri patyrimui paaugliai naudojasi diskusijy
forumais, elektroniniu pastu ir interneto programélémis. Maziau atviri patyrimui ir daugiau atviri
patyrimui asmenys internetu naudojasi panasiu daznumu, taciau skiriasi jy naudojimosi internetu
tikslas (Ko et al., 2010).

Lachmann su bendraautoriais (2017) atlikto tyrimo rezultatais parodé, kad yra
teigiamas rySys tarp ekstravertiSkumo, sutariamumo ir sgmoningumo bei priklausomybés nuo
interneto. Autoriai tyré du reiSkinius: priklausomybe nuo interneto ir priklausomybg¢ nuo iSmaniyjy
telefony. Atviry patyrimui paaugliy rezultatai buvo neigiamai susij¢ su priklausomybe nuo
iSmaniyjy telefony. Tyrimo rezultatai parodé, kad neurotiSkumo asmenybés bruozas merginy ir
vaikiny grupése turi neigiamy sgsajy su priklausomybe nuo interneto ir priklausomybe nuo
1Smaniyjy telefony. Autoriai pastebi, kad merginos ir vaikinai beveik tiek pat laiko praleidzia
naudodamiesi internetu (skiriasi vaikiny ir merginy veiklos), ta¢iau vaikiny rezultatai rodo, didesnj
polinkj i priklausomybe nuo interneto. Pociiite ir Krancaité¢ (2012) apibendrindamos tyrinétojy
darbus, nurodo, kad ekstravertiskumas ir atvirumas patyrimui yra teigiamai susij¢ su socialiniy
medijy naudojimu, sgmoningumas neigiamai susij¢s su internetiniu bendravimu, o atvirumas

patyrimui yra susijes su socialiniy tinkly naudojimu.

Siekiant patikimy duomeny, kurie atspindéty asmenybés bruozy ir priklausomybés
nuo interneto sgsajas galima orientuotis j siauresnius tyrimus, kurie baty pritaikyti skirtingoms
kultiroms, socialinéms grupéms ir pan. Taip pat svarbu atsizvelgti ] tai, kad paauglystés laikotarpiu
asmenybeés bruozai vis dar Siek tiek keiiasi dél aplinkos, socialiniy, individualiy ir kultiiriniy

veiksniy, todeél tai gali turéti jtakos skirtingiems tyrimy rezultatams.
1.4.2. Priklausomybés nuo interneto ir psichologinés gerovés sgasajos.

Priklausomybé nuo interneto ir psichologiné gerové yra susije, taciau yra atlikta mazai

tyrimy, kurie tirty priklausomybés nuo interneto ir psichologinés gerovés sasajas. Populiar¢janti
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tyrimy sritis- naudojimosi socialiniais tinklapiais sasajos su psichologine gerove. Twenge su
bendraautoriais (2018) atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad paaugliy, kurie naudojasi socialiniais
tinklapiais ir kompiuteriniais zaidimais rezultatai rodo, kad jie yra mazau laimingi, maZziau
patenkinti savo gyvenimu, jy saves vertinimas yra Zemesnis. Autoriai pastebi, kad priklausomy
vaikiny ir merginy rezultatai nesiskiria statistidkai reik§mingai. Si tendencija pastebima tarp 8- 12
klasiy mokiniy. Tromholt (2016) atlikto tyrimo rezultatai taip pat parodé¢, kad geresne psichologine
gerove pasizymeéjo tie paaugliai, kurie maziau laiko praleisdavo naudodamiesi internetu. Twenge su
bendraautoriais (2018) pastebéjo, kad tarp vyresniy paaugliy (12 klasés mokiniy) laiko,
praleidziamo naudojantis internetu, ir psichologinés gerovés nebuvo jokiy sasajy. Autoriai pastebi,
kad psichologiné gerové labiausiai koreliuoja su socialiniy tinklapiy naudojimu. Tyrimo rezultatai
parode, kad 75% 8-10 klasiy mokiniy ir 80% 12 klasés mokiniy naudojosi bent vienu socialiniu
tinklapiu. Psichologinés gerovés vertinimas ir priklausomybé nuo interneto nesiskyré merginy ir
vaikiny grupése. Frison ir Eggermont (2015) atlikto tyrimo duomenys taip pat parodé, kad
psichologiné gerove yra susijusi su priklausomybe nuo interneto. Autoriai pastebi, kad svarbu
atsizvelgti i tai, kokiu tikslu yra naudojamas internetas, nes buvo pastebéta, kad asmenys, kurie
narSo socialiniuose tinklapiuose ir perzitiri kity asmeny profilius bei informacija, kuri yra susijusi su
jais, pasizymi zemesniu psichologinés gerovés vertinimu nei tie asmenys, kurie socialiniais
tinklapiais naudojasi kaip pagalbine priemone palaikyti rySj su kitais asmenimis. Frison ir
Eggermont (2015) taip pat pastebi, kad paaugliai, kurie socialiniuose tinklapiuose bendravo su
Kitais asmenimis, dalijosi informacija ir reiské nuomon¢ pasizymi auksStesne psichologine gerove,
taCiau paaugliai, kurie buvo orientuoti } kompiuterinius zaidimus, pasiZyméjo mazesne psichologine
gerove.

Twenge su bendraautoriais (2018) pastebi, kad psichologinés gerovés lygis nuo
2012m. iki 2016m. pastebimai krito. Autoriai tai sieja su elektroniniy prietaisy ir prieigos prie
interneto gausa bei technologiniu proverziu, kurio déka tapo paprasta naudotis internetu. Shakya ir
Christakis (2017) pateikia prieStaringus duomenis, jy atlikto tyrimo metu buvo pastebéta, kad
naudojimasis internetu ir socialiniais tinklapiais néra susij¢s su psichologinés gerovés didéjimu ar
maze¢jimu. Autoriai tokius rezultatus sieja su kultlriniais skirtumais, kurie gali turéti jtakos
psichologinés geroveés vertinimui.

Liu, Li, Carcioppolo ir North (2016) nustaté, kad yra rySys tarp naudojimosi Facebook
programa ir psichologinés gerovés. Tyrimo rezultatai parodé, kad laikas praleidziamas naudojantis
Siuo socialiniu tinklapiu, tiesiogiai koreliuoja su psichologine gerove. Autoriai pastebi, kad asmens
saves lyginimas su kitais turi jtakos saves vertinimui, todél tai yra susij¢ su psichologine gerove.

Autoriai nurodo, kad merginos yra jautresnés saves vertinimui nei vaikinai. Kim su bendraautoriais
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(2009) atlikto tyrimo rezultatai patvirtina $ig idéja. Autoriai pastebéjo, kad naudojimasis socialiniu
tinklapiu- Instagram turi jtakos psichologinei gerovei, nes asmenys yra linke save vertinti su kitais
Sio tinklo vartotojais bei jy pateikta informacija ir medziaga. Autoriai pastebi, kad paauglés
merginos yra labiau linkusios save vertinti lygindamos su Kitais vartotojais nei paaugliai vaikinai.
Sherlock ir Wagstaff, (2018) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad jaunesnio amziaus paauglés,
kurios naudojasi internetu, yra linkusios save vertinti lygindamos su kitomis merginomis
socialiniuose tinklapiuose, ir tai yra tiesiogiai susij¢ su psichologinés gerovés vertinimu. Autorés
pastebi, kad socialiniy tinklapiy funkcija- sekéjai (angl. Followers) taip pat turi jtakos psichologinés
geroves vertinimui. Maziau populiarlis vartotojai pasizyméjo prastesne psichologine gerove.

Cardak (2013) atlikto tyrimo duomenys parodé, kad yra stiprus rySys tarp
psichologiné gerovés ir priklausomybés nuo interneto. Asmenys, kuriy psichologiné gerové buvo
vertinama Zemais balais, prognozavo priklausomybe nuo interneto. Nors mokslinéje literatiiroje
dazniausiai vyrauja psichologinés gerovés ir specifiniy interneto funkcijy (socialiniai tinklapiai,
kompiuteriniai zaidimai ir pan.) sgsajos, taiau yra nemaza tikimybé, kad bendrgja prasme

priklausomybé nuo interneto yra susijusi su psichologine gerove.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

300 Joniskio zemes iikio mokyklos ir JoniSkio Ausros gimnazijos mokiniy buvo
pateiktos naudojamos metodikos. Jas tinkamas apdorojimui grazino 289 dalyviai. Pagal lyt] dalyviai
pasiskirste taip: 168 vaikinai (58,1%) ir 121 merginos (41,9%). Tyrime dalyviy amZius svyravo nuo
16 iki 20 mety. Pagal amziy dalyviy pasiskirstymas buvo toks: 16m. (10 asmeny, 3,5%); 17m. (131
asmeny, 45,3%); 18m. (121 asmuo, 41,9%); 20m. (3 asmenys, 1%).

2.2. Ivertinimo budai
Ivertinimui ir duomeny rinkimui naudotos metodikos:
1. Priklausomybés nuo interneto skalé.

Priklausomybés nuo interneto skalé yra skirta nustatyti priklausomybeés nuo interneto
pasireiSkimo lygi: priklausomybé nuo interneto nepasireiskia, silpna priklausomybé nuo interneto,
vidutiné priklausomybé nuo interneto, stipri priklausomybé nuo interneto. Kimberly S. Young,
1998 metais sudaryta ,,Priklausomybés nuo interneto skalé“ (angl. Internet addiction scale, IAT). Si
skalé yra patobulintas ankstesnés Kimberly S. Young (1996) 8 klausimy diagnostinés skalés
variantas. D¢l §io klausimyno naudojimo buvo susisiekta su jo autore ir gautas leidimas naudoti Sig
skale moksliniais tikslais. RuoSiant skale tyrimui buvo atliktas dvigubas vertimas (veréiama j
lietuviy kalba, véliau kitas asmuo skale verdia j originalo kalba). Sia skale sudaro 20 klausimuy,
kuriuos tiriamieji vertina atsakymais: niekada, labai retai, retai, dazna, labai daznai ir visada. Sie
tyrimo dalyviy atsakymai yra koduojami skai¢iais nuo 1 iki 5: niekada- O, labai retai- 1, retai- 2,
daznai- 3, labai daZnai- 4 ir visada- 5. Gauty rezultaty suma parodo, kiek tiriamasis yra
priklausomas nuo interneto: priklausomybé nuo interneto nepasireiskia (0- 19), silpna
priklausomybé nuo interneto (20- 49), vidutiné priklausomybé nuo interneto (50- 79), stipri
priklausomybé nuo interneto (80- 100).

Sios skalés vidinis suderinamumas yra aukstas- 0,908 (zr. 1 lentel¢), skliaustuose
pateikiami metodikos autorés (Young, 2009) nustatytas vidinio suderinamumo koeficientas.

1 lentelée. Priklausomybés nuo interneto skalés vidinis suderinamumas

Skale ‘ Chronbacho alfa ‘ Teiginiy skai¢ius

Priklausomybés nuo interneto skalé ‘ 0,908 (0,828) ‘ 20
2. NEO- FFI penkiy faktoriy skale.
NEO-FFI penkiy faktoriy skalé¢ yra skirta nustatyti penkiems asmenybés bruozams:
neurotiSkumui, —atvirumui patyrimui, ekstravertiSkumui, sutariamomui ir sgmoningumui.

Zukauskiené¢ ir Barkauskiené (2006) pateikia tokius skaliy aprasymus:
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e Neurotiskumas. Auksti rezultatai parodo neigiamy jausmy iSgyvenimg, o auksti rezultatai
siejami su emociniu stabilumu, gebéjimu susidoroti su stresinéis situacijomis;

e Ekstraversija. Didesni rezultatai sicjami su socialiu ir aktyviu elgesiu, o mazi jveréiai su
socialiniais sunkumais ir vienatve;

e Atvirumas patyrimui. Laki vaizduoté, démesys vidinias vidiniams ir i§oriniams pasauliams ir
pan. Zemi rezultatai rodo siauresnj pomeégiy ratg ir pan.;

e Sutariamumas. Didesni rezultatai rodo altruistiSkumg, supratimg ir pan. Mazi jverciai
apibuidina egocentriskuma, konkurencingumg ir pan.;

e Sgmoningumas. Didesni jverciai siejami su organizavmo, tiksly iSsikélimo ir pan. procesais.

Zemi jverciai siejami su savanaudiSkumu, mazesniais moraliniais principais ir pan.

Klausimyng sudaro 60 teiginiy, kuriuos reikia jvertinti penkiy baly skaléje: visiskai
pasirenka jiems labiausiai tinkantj jvertj. Sis klausimynas buvo jsigytas i§ Vilniaus universiteto
specialiosios psichologijos laboratorijos. Sioje skaléje didesni balai parodo stipriau isreiksta
asmenybés faktoriy, i$skyrus neurotikuma. Sio klausimyno atskiry subskaliy vidinio patikimumo
koeficientai pateikti lenteléje (zr. 2 lentelé), skliaustuose pateikiami Poskaus, Kairio, Liniauskaités
ir Zukauskienés (2014) darbe pateikti metodikos autoriy (Costa ir McCrae) vidinio suderinamumo
koeficientai. Lyginant $io tyrimo metu gautus rezultatus su literatiiroje pateiktais koeficientais,
galima matyti, kad Sio tyrimo vidinis atskiry metodikos subskaliy suderinamumas yra mazesnis nei
pateiktas, taciau jis bus laikomas tinkamu tyrimui.

2 lentelé. NEO- FFI subskaliy vidinis suderinamumas

Subskalé Cronbacho alfa Teiginiy skaicius
Neurotiskumas 0,783 (0,92) 11
Atvirumas patyrimui 0,561 (0,87) 10
EkstravertiSkumas 0,655 (0,89) 11
Sutariamumas 0,504 (0,86) 10
Samoningumas 0,792 (0,90) 11

3. Psichologinés geroveés skalé (Lietuviskoji psichologinés gerovés skalé jaunimui, LPGS-J).
Psichologinei gerovei jvertinti buvo naudojama Kairio ir bendraautroriy (2013)
parengta Lietuviskosios psichologinés gerovés skalés jaunimui versija (LPGS-J). Sis klausimynas
buvo jsigytas i§ Vilniaus universiteto specialiosios psichologijos laboratorijos. Lietuviskosios
psichologinés gerovés skalés jaunimui versija sudaro 9 subskalés: pasitenkinimas gyvenimu ir

savimi, neigiamas emocingumas, tikslingumas, pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais,
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pasitenkinimas Seima ir artimaisiais, pasitenkinimas pragyvenimo lygiu, pasitenkinimas fizine

sveikata, kontrolé, pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje. Bagdonas, Urbanavicitté, Kairys,

Liniauskaité ir Girdzijauskiené (2012) pateikia tokius skalés konstrukty apraSymus:

Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi. Teigiamo ir neigiamo emocinio gyvenimo ir savo paties
vertinimas;

Neigiamas emocingumas. Teiginiai susij¢ su nesaugumu bei neteisybés pojtciu (auksti balai
rodo, kad asmuo retai patiria neigiamas emocijas, nusivylimg ir retai jaucia jtampa);
Tikslingumas. Tiksly, planavimo ir gero prisitaikymo aplinkoje atspindéjimas;
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais. Tarpasmeniniy santykiy vertinimas ir
pasitenkinimas jais;

Pasitenkinimas Seima ir artimaisiais. Teiginiai susij¢ su Seima ir artimaisiais bei
pasitenkinimu jais;

Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu. Skalé¢ atspindi pasitenkinima pajamomis bei
pragyvenimo lygiu;

Pasitenkinimas fizine sveikata. Skalé skirta iSsiaiSkinti pasitenkinimg fizine sveikata;
Kontrolé. Skalé skirta iSsiaiskinti streso jveikai, veiksmingumui ir atsparumui;
Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje. Skalé¢ skirta nustatyti pasitenkinimg gyvenimu
Lietuvoje.

Kiekvienas skalés teiginys yra vertinamas 5 baly Likerto tipo skale nuo ,,tikrai ne* iki

,tikrai taip“. Didesni visy subskaliy vertinimai atspindi didesn¢ psichologing gerove. Lenteléje (Zr.

3 lentele) pateikiami Sio tyrimo metu gauti vidinio suderinamumo koeficientai. Skliausteliuose

pateikiami metodikos autoriy atlikto tyrimo metu gauti koeficientai (Bagdonas et al., 2012).

Lyginant §io tyrimo metu gautus vidinio suderinamumo koeficientus su metodikos autoriy atlikto

tyrimo metu gautais rezultatais, Sio tyrimo subskaliy vidinis suderinamumas yra mazesnis, taciau jis

laikomas tinkamu.

3 lentelé. Psichologinés gerovés subskaliy vidinis suderinamumas

Subskalé Cronbacho alfa Teiginiy skai¢ius
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 0,883 (0,95) 13
Neigiamas emocingumas 0,893 (0,92) 14
Tikslingumas 0,741 (0,88) 8
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais 0,619 (0,87) 8
Pasitenkinimas $eima ir artimaisiais 0,783 (0,84) 6
Kontrolé 0,743 (0,80) 8
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu 0,744 (0,79) 6
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Pasitenkinimas fizine sveikata \ 0,691 (0,82) \ 4

Psichologiné gerové (Bendra) ‘ 0,852 ‘
Vertinant pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje subskale buvo tikrinami koreliacijos

koeficientai (zr. 4 lentel¢) tarp teiginiy, nes Sig subskale sudaro tik 2 teiginiai. Skliausteliuose
pateikiami metodikos autoriy atlikto tyrimo metu gauti koeficientai (Liniauskaité et al., 2012).
Gautas koreliacijos (0,719) ir p reik§mé (0,000) rodo tai, kad $i subskalé yra susijusi tarpusavyje ir
tinkama naudoti tyrimui.

4 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje koreliacijos koeficientai

Teiginiai Koreliacijos koeficientas P reikSmé
Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje ,,Gerai
S . . 0,719 (0,67) 0,000
jauciuosi gyvendamas (-a) Lietuvoje®
Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje ,,Jauc¢iuosi
0,719 (0,67) 0,000

gerai budamas (-a) Lietuvos pilietis (-¢)“

4. Socialinis demografinis klausimynas.

Socialinio demografinio klausimyno klausimai buvo skirti nustatyti tyrimo dalyviy lytj
bei amziy.

2.3. Tyrimo eiga

Gavus mokymo jstaigy vadovy sutikimus klausimynai buvo iSdalinti tyrimo
dalyviams. Tyrimas vyko 2018m. spalio- gruodzio ménesiais. IS anksto suderinus laikg su klasiy
vadovais, tyrimas vyko klasiy valandéliy metu.

Prie§ tyrimg buvo pateikiama informacija, kad dalyvavimas tyrime yra savanoriskas,
tod¢l asmuo gali rinktis ar norés jame dalyvauti ar ne. ISdalinus klausimynus, tyrimo dalyviams
buvo pateikiama papildoma informacija (atspausdinta ir prisegta prie klausimyny), kurioje buvo
nurodomas tyrimo tikslas, klausimyny pildymo nurodymai, konfidencialumo laikymosi principas,
informacija, kad nereikia pateikti asmeniniy duomeny, kuriy pagalba biity galima identifikuoti
tyrimo dalyvj, duomeny naudojimo tikslas ir kontaktiné informacija iskilus klausimams.

Pries atliekant tyrimg, tyrimo dalyviams buvo pristatomi klausimynai ir parodomi
pildymo pavyzdziai. Tyrimo dalyviai taip pat buvo jspéti, kad kiekvienas klausimynas turi savo
paaiSkinimus ir atskiras instrukcijas, kuriose yra pateikiami pildymo pavyzdziai ir paaiSkinimai.
Tyrimo dalyviai taip pat buvo informuoti, kad bet kuriuo tyrimo atlikimo etapu, kilus klausimams
gali klausti tyrimg atliekancio asmens dél klausimyny pildymo.

Surinkus tyrimo anketas, jos buvo koduojamos IBM SPSS Statistics programa. NEO-
FFI ir LPGS-J skaliy duomenys buvo siun¢iami j Vilniaus universiteto specialiosios psichologijos

laboratorija. Gavus apskai¢iuotus duomenis, buvo atliekama statistin¢ analizé.
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2.4. Duomeny apdorojimas

Tyrimo metu surinktiems duomenims apdoroti buvo naudojamas IBM SPSS Statistics
V.23 programinis paketas. RySiams tarp dviejy kiekybiniy kintamyjy nustatyti buvo parinktas
Pearson koreliacijos koeficientas. Kiekybiniy kintamyjy skirstiniy atitikimas normaliesiems
jvertintas naudojant Kolmogorovo- Smirnovo ir Sapiro- Vilko kriterijus (1- 10 priedai).
Apskaiciavus kiekybiniy duomeny atitikimg normaliajam skirstiniui buvo naudojami parametrinés
ir neparametrinés statistikos metodai. Atsizvelgiant | kiekybiniy kintamyjy skirstiniy atitikima
normaliesiems buvo taikomas Stjudento t Kkriterijus, kuomet nebuvo Stjudento t Kriterijaus
tenkinancios prielaidos buvo naudojamas Mano- Vitnio- Vilkoksono kriterijus siekiant palyginti

kiekybinio kintamojo pasiskirstyma tarp dviejy nepriklausomy grupiy.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Priklausomybés nuo interneto, asmenybés bruozy ir psichologinés gerovés jvertinimo

rezultatai

Lentel¢je (5 lentelé) pateikiami tyrimo rezultatai, kurie atspindi priklausomybés nuo

interneto pasireiskimo lygi.

5 lentelé. Priklausomybés nuo interneto pasireiskimo rodikliai

Priklausomybé nuo interneto Lytis Daznis Procentiné iSraiska
Vaikinali 31 18,9%
Priklausomybé nuo interneto nepasireiskia Merginos 21 17,5%
IS viso 52 18%
Vaikinai 96 58,5%
Silpna priklausomybé nuo interneto Merginos 76 63,3%
I$ viso 172 59,5%
Vaikinai 35 21,3%
Vidutiné priklausomybé nuo interneto Merginos 23 19,2%
IS viso 58 20,1%
Vaikinai 2 1,2%
Stipri priklausomybé nuo interneto Merginos 0 0%
IS viso 2 0,7%
Trukstamos reikSmés 5 1,7%
IS viso 289 100%

Nustatyta (Zr. 5 lentel¢), kad daZniausiai pasireiSkiantis priklausomybés nuo interneto
lygis- silpna priklausomybé nuo interneto. Ji biidinga 172 (59,5%) tyrimo dalyviaims. Vidutiné
priklausomybé nuo interneto pasireiskia- 58 (20,1%) tyrimo dalyviams. Stipri priklausomybé nuo
interneto budinga- 2 (0,7%) tyrimo dalyviams. Priklausomybé nuo interneto nepasireiskia- 52
(18%) tyrimo dalyviams. I§ 289 surinkty tyrimo metodiky, 5 tyrimo dalyviy atsakymai nebuvo
tinkami statistinei analizei.

Didesné¢ vaikiny dalis (18,9%) nei merginy (17,5%) nepasizymi priklausomybe nuo
interneto. Didesné dalis merginy (63,3%) nei vaikiny (58,5%) pasizymi silpna priklausomybe nuo
interneto. Vidutiné priklausomybé nuo interneto budinga didesnei daliai tyrimo dalyviy vaikiny
(21,3%) nei merginy (19,2%). Né viena mergina (0%) nepasizymi stipria priklausomybe nuo
interneto, o vaikiny grupéje (1,2%) tik maZza dalis pasizymi stipria priklausomybe nuo interneto.

Siekiant nustatyti ar skiriasi priklausomybés nuo interneto lygis buvo palyginti
paaugliy vaikiny ir merginy priklausomybés nuo interneto lygio rodikliai (Zr. 6 lentel¢). Nustatyta,

kad priklausomybés nuo interneto skalés vidurkiai nesiskiria statistiSkai reikSmingai vaikiny ir

merginy imtyse (t= 0,920, p=0,358).
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6 lentelé. Vaikiny ir merginy priklausomybés nuo interneto skirtumy palyginimas

95%
vidurkio pasikliaut. Stand
Lytis Vidurkis Interval. Nuokrybis Min. | Maks. | T p
Apatiné | VirSuting
riba riba
Vaikinai 36,66 33,93 39,39 17,69 0 87,00
Merginos 34,77 31,82 37,71 16,30 0 75,00 0,920 0358
Viso: 35,86 33,86 37,86 17,11 0 87,00

Siekiant palyginti asmenybés bruozy jvertinimus buvo sudaryta lentelé (zr. 7 lentelé),

kurioje pateikiami rezultatai apie paaugliy asmenybs bruozy rodikliy palyginima.

7 lentelé. Asmenybés bruozy rodikliy jvertinimy palyginimas pagal Iyt

95% vidurkio Stand
NEO-FFI Lytis Vidurki | pasikliaut. Interval. Nuokr. T
skalés S Apatine | VirSutin KTy P
. L pis
riba ¢ riba
Vaikinai | 52,35 50,76 | 5393 | 1025
Neurotiskumas Mersg'“o 5389 | 5208 | 5570 | 984 L1261 0,208
Viso: | 52,98 5180 | 5417 | 1010
Vaikinai | 48,98 | 4745 | 5050 | 9.83
Ekstrzrlr:/:;tlsku Merglno 47.35 45,56 49,14 9,88 1,368 0,172
Viso: | 4829 | 4713 | 4945 | 987
Vaikinai | 4477 | 4350 | 4605 | 815
Atvirumas Merg'”o 4504 | 4404 | 4785 | 1040 @ 1049 0,295
Viso: | 4527 | 4418 | 4635 | 9.167
Vaikinai | 5073 | 4935 | 5211 | 893
Sutariamumas Merf'”o 49,56 47,97 5114 | gg7 | 1099 0,273
Viso: | 5024 | 4921 | 5128 | 883
Vaikinai | 4921 | 4751 | 50,90 | 10,93
Samoningumas Merg'“o 50,08 48.35 5180 | o93g | ~0:69 0,487
Viso: | 4957 | 4835 | 5079 | 10.30

Nustatyta (Zr. 7 lentel¢), kad asmenybés bruozy jvertinimas pagal visas penkias
dimensijas vaikiny ir merginy grupése statistiskai reikSmingai nesiskiria. Vaikiny (52,35), merginy
(53,89) ir bendras (52,98) stipriausiai iSreiks$tas asmenybés bruozas- neurotiSkumas. Silpniausiai
1SreikStas asmenybés bruozas- atvirumas patyrimui. Vaikiny imtyje vidutinis Sio bruozo jvertis-

44,77, merginy imtyje- 45,94, bendroje imtyje- 45,27.
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8 lentelé. Psichologinés gerovés jvertinimo rodikliai paaugliy vaikiny ir merginy bei visos imties

mastu
Psichologinés Lytis Vidur Stand. Vidut. Kriterijaus
gerovés skalés kis | nuokrypis Rangai reikSmé P
Vaikinai 3,64 0,73 140,31
Pasitenkinimas : Z=-0,200 | 0,841
gyvenimu ir savimi Merg|n05 3,58 0,82 138,35
Viso: 3,61 0,77 -
. Vaikinai 3,31 0,80 - _
erwoecl:?r:ar:r?lsas Merginos 3,11 0,89 - t=1,948 0,052
g Viso: 323 | 084 i
Vaikinai 3,53 0,69 137,61
sl Z=-0,221 0,825
Tikslingumas Merginos | 3,55 0,66 139,76
Viso: 3,54 0,68 -
: - Vaikinai 3,53 0,75 135,79
Pasﬂenkm_m_wa_s _ 7=-0,664 0,507
tarpasmeninials Merginos 3,56 0,82 142,24
santykiais .
Viso: 3,54 0,78 -
. .. Vaikinai 3,75 0,84 131,32
Pasﬂenlglr_nmas : Z=-2,603 0,009
santykiais su Merginos 4,02 0,81 156,94
artimaisiais :
Viso: 3,86 0,84 -
Vaikinai 3,70 0,62 152,50
: Z=-2,953 0,003
Merginos 3,40 0,77 123,53
Kontrolé
Viso: 3,57 0,70 -
Vaikinai 3,68 0,84 153,61
Pasitenkinimas fizine : Z=-2,560 0,010
sveikata Merginos 3,37 0,97 128,41
Viso: 3,55 0,90 -
Vaikinai 3,55 0,78 138,44
Pasitenkinimas Z=-0,749 0,454
pragy\/enimo |yg|u MerginOS 3,60 0,86 145,81
Viso: 3,57 0,81 -
Vaikinai 3,29 1,24 135,29
Pasitenkinimas : Z=-1,748 | 0,080
gyvenimu Lietuvoje MerganS 3,54 1,27 152,35
Viso: 3,39 1,26 -
Vaikinai 3,57 0,57 - _
Psichologiné gerové Merginos 3,55 0,61 - t=0,317 0,752
Viso: 3,56 0,59 -
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Lentel¢je (zr. 8 lentelé) pateikti rezultatai apie psichologinés gerovés vidutiniy jveréiy
palyginima tarp tyrimo dalyviy paaugliy. Nustatyta, kad merginy pasitenkinimo santykiais su
artimaisiais skalés balai yra statistiSkai reikSmingai didesni nei vaikiny (Z=-2,603, p=0,009).
Vaikiny kontrolés skalés balai yra statistiSkai reikSmingai didesni lyginant su merginy grupe (Z=-
2,953, p=0,003). Vaikiny pasitenkinimo fizine sveikata skalés balai yra statistiSkai reikSmingai
didesni lyginant su merginy grupe (Z=-2,560, p=0,010). Tarp visy likusiy psichologinés gerovés

skaliy konstrukty (jskaitant psichologine gerove) nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingy rysiy.

Vertinant atskiry psichologinés gerovés konstrukty iSreikStuma, buvo nustatyta, kad
maziausi psichologinés gerovés konstrukto jver¢iy vidurkiai, vaikiny grupéje- pasitenkinimo
gyvenimu Lietuvoje kategorijoje (3,29). Merginy grupéje, maziausi jverciy vidurkiai (3,37)
fiksuoti- pasitenkinimo fizine sveikata kategorijoje. Bendroje imtyje, maziausi jver¢iy vidurkiai
nustatyti- Pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje kategorijoje (3,29). Bendroje imtyje didziausi jverciy
vidurkiai, nustatyti- pasitenkinimo santykiais su artimaisiais kategorijoje: vaikinai- 3,75, merginos-
4,02, bendra imtis- 3,86.

3.2. Priklausomybés nuo interneto ir asmenybés bruozy sasajy jvertinimo rezultatai

Lentelgje (zr. 9 lentelé) pateikiami rezultatai apie priklausomybés nuo interneto ir

asmenybés bruozy jvertinimo rodikliy sgsajas visoje imtyje.

9 lentelé. Priklausomybés nuo interneto ir asmenybés bruoZy sqsajy jvertinimo rodikliai visoje
imtyje

Visa imtis Neurotisku | EkstravertiSku | Atvirumas | Sutariamum | Sgmoning

mas mas patyrimui as umas

Priklausomybé Pearson r 0,339 -0,125 -0,015 -0,270 -0,368
P reik§mé p<0,001 0,037 0,802 p<0,001 | p<0,001

nuo interneto

Nustatytas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp paaugliy neurotiSkumo ir
priklausomybés nuo interneto (r=0,339, p<0,01). Didéjant neurotiSkumui, did¢ja priklausomybé nuo
interneto. Tarp ekstravertiSkumo ir priklausomybés nuo interneto (r=-0,125, p=0,037) nustatytas
statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys. Did¢jant ekstravertiSkumui, maz¢ja priklausomybé nuo
interneto. Nustatytas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys tarp sutariamumo ir priklausomybeés
nuo interneto (r=-0,270, p<0,001). Didéjant sutariamumui, mazéja priklausomybé nuo interneto.
Tarp samoningumo ir priklausomybés nuo interneto (r=-0,368, p<0,001) nustatytas statistiSkai
reikSmingas neigiamas rySys. Did¢jant sgmoningumui, mazéja priklausomybé nuo interneto. RySys

tarp atvirumo patyrimui ir priklausomybés nuo interneto nenustatytas.

43



Paaugliy imtyje stipriausias rySys nustatytas tarp sgmoningumo ir priklausomybés nuo
interneto bei neurotiSkumo ir priklausomybés nuo interneto. Paaugliy grupéje silpniausias rySys

vyrauja tarp ekstravertiSkumo ir priklausomybés nuo interneto.

10 lentelé. Vaikiny priklausomybés nuo interneto ir asmenybés bruoZy sqsajy jvertinimo rodikliai

e Neurotiskum | Ekstravertisk | Atvirumas . Samoning
Vaikiny imtis . | Sutarlamumas
as umas patyrimui umas
Priklausomyb | Pearson r 0,402 -0,182 -0,027 -0,187 -0,448
¢ nuo P reik§mé p<0,001 0,022 0,739 0,018 p<0,001
interneto

Lentel¢je (zr. 10 lentelé) pateikti rezultatai apie priklausomybés nuo interneto ir
asmenybés bruozy sasajas, vaikiny grupéje. Vaikiny grupéje buvo nustatytas statistiSkai
reikSmingas teigiamas rySys tarp neurotiSkumo ir priklausomybés nuo interneto (r=0,402, p<0,001).
Didéjant neurotiSkumui, didéja priklausomybé nuo interneto. Nustatytas statistiSkai reikSmingas
neigiamas rySys tarp ekstravertiSkumo ir priklausomybés nuo interneto (r=-0,182, p=0,022).
Did¢jant ekstravertiSkumui, mazéja priklausomybé nuo interneto. Tarp asmenybés bruozo-
sutariamumo ir priklausomybés nuo interneto (r=-0,187, p=0,018) nustatytas statistiskai
reikSmingas neigiamas rySys. Did¢jant sutariamumui, maZzéja priklausomybé nuo interneto.
Nustatytas statistiSkai reikSmingas- neigiamas rySys tarp samoningumo ir priklausomybés nuo
interneto (r=-0,448, p<0,001). Didéjant samoningumui, mazéja priklausomybé nuo interneto.
Vaikiny grupéje stipriausias rySys nustatytas tarp sgmoningumo ir priklausomybés nuo interneto bei
neurotiSkumo ir priklausomybés nuo interneto. Vaikiny grup¢je rySys tarp atvirumo patyrimui ir

priklausomybés nuo interneto nenustatytas.

Vaikiny imtyje stipriausias rySys nustatytas tarp samoningumo ir priklausomybés nuo
interneto bei neurotiSkumo ir priklausomybés nuo interneto. Silpniausias rySys vaikiny imtyje

vyrauja tarp ekstravertiSkumo ir priklausomybés nuo interneto.

11 lentelé. Merginy priklausomybés nuo interneto ir asmenybés bruoZy sqsajy jvertinimo
rodikliai

o Neurotisku | Ekstravertisk | Atvirumas | Sutariamu | Samoningum
Merginy Imtis L
mas umas patyrimui mas as
Priklausomy | Pearson r 0,248 -0,052 0,006 -0,409 -0,227
bé nuo P reikSme 0,007 0,575 0,950 p<0,001 0,014
interneto

Lenteléje (Zr. 11 lentelé) pateikti rezultatai apie priklausomybés nuo interneto ir
asmenybés bruozy sgsajas, merginy grupéje. Merginy imtyje nustatytas statistiSkai reik§mingas

teigiamas tarp neurotiSkumo ir priklausomybés nuo interneto (r=0,248, p=0,007). Did¢jant
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neurotiSkumui, did¢ja priklausomybé nuo interneto. Nustatytas statistiSkai reikSmingas neigiamas
rySys tarp sutariamumo ir priklausomybés nuo interneto (r=-0,409, p<0,001). Didéjant
sutariamumui, maz¢ja priklausomybé nuo interneto. Tarp sgmoningumo ir priklausomybés nuo
interneto  (r=-0,227, p=0,014) nustatytas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys. Didéjant
sagmoningumui, maz¢ja priklausomybé nuo interneto. Merginy imtyje stipriausias rySys nustatytas
tarp sutariamumo ir priklausomybés nuo interneto. Merginy grup¢je rysis tarp ekstravertiSkumo ir

priklausomybés nuo interneto bei atvirumo patyrimui ir priklausomybés nuo interneto nenustatytas.

Merginy imtyje stipriausias rySys nustatytas tarp sutariamumo ir priklausomybés nuo

interneto. Silpniausias rySys nustatytas tarp neurotiSkumo ir priklausomybés nuo interneto.
3.3. Priklausomybés nuo interneto ir psichologinés gerovés sasajuy jvertinimo rezultatai

Siekiant iSsiaiSkinti priklausomybés nuo interneto ir psichologinés gerovés sasajas
buvo sudaryta lentelé (zr. 12 lentelé), kurioje pateikiami rezultatai apie priklausomybés nuo

interneto ir psichologinés gerovés sasajas bendroje tyrimo dalyviy imtyje.

12 lentelé. Priklausomybés nuo interneto ir psichologinés gerovés sqsajy rodikliai visoje imtyje

. . Pasiten . Pasiten
Pasiten Pasiten | | .. . Pasiten | | .. .
. . . o kinima Pasiten | , .". kinima | Psich
kinima Neigia | ., . kinimas . kinima .
.. Tiksli S Kon | kinima S ologin
Visa imtis S mas tarpasm . .. S . 5
. . nguma| ... santyki | trol | s fizine gyveni €
gyveni emocin eniniais | ~_. ) - pragyv
i S | aissu ¢ | sveikat . mu gerov
mu ir gumas santyki - enimo | . .
. . artimail a . Lietuvo ¢
savimi ais - lygiu :
siais je
Pea -
] rso | -0,339 | -0,4501-0,377 | -0,352 | -0,327 |0,27| -0,288 | -0,319 | -0,148 | -0,494
Priklau nr 9
somybe P
in{‘e‘ﬁ]et rei | p<0,00 p<0,0 p<00 p<0,00 P<0,00 p<0 p<0,00 p<0,00 .5 P<O0
o ks 1 01 01 1 1 ,001 1 1 ' 01
meé

Nustatytas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys tarp visy psichologinés geroves
dimensijy: pasitenkinimo gyvenimu ir savimi (r=-0,339, p<0,001), neigiamo emocingumo (r=-
0,450, p<0,001), tikslingumo (r=-0,377, p<0,001), pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais (r=-
0,352, p<0,001), pasitenkinimo santykiais su artimaisiais (r=-0,327, p<0,001), kontrolés (r=-0,279,
p<0,001), pasitenkinimo fizine sveikata (r=-0,288; p<0,001), pasitenkinimo pragyvenimo lygiu (r=-
0,319, p<0,001), pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje (r=-0,148, p=0,013), psichologinés gerové (r=-
0,494, p<0,001) ir priklausomybés nuo interneto. Didéjant iSvardintoms psichologinés gerovés

dimensijoms mazg¢ja priklausomybé nuo interneto.
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Paaugliy imtyje stipriausias rySys nustatytas tarp psichologinés gerovés ir
priklausomybés nuo interneto bei neigiamo emocingumo ir priklausomybés nuo interneto.
Silpniausias rySys nustatytas tarp pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje ir priklausomybés nuo

interneto.

Lentel¢je (zr. 13 lentelé) pateikiami psichologinés gerovés ir priklausomybés nuo
interneto sasajy rodikliai, vaikiny imtyje. Nustatytas statistiSkai reikSmingas neigiamas rysys tarp
psichologinés gerovés dimensijy: pasitenkinimo gyvenimu ir savimi (r=-0,432, p<0,001), neigiamo
emocingumo (r=-0,564, p<0,001), tikslingumo (r=-0,462, p<0,001), pasitenkinimo tarpasmeniniais
santykiais (r=-0,484, p<0,001), pasitenkinimo santykiais su artimaisiais (r=-0,389, p<0,001),
kontrolés (r=-0,386, p<0,001), pasitenkinimu fizine sveikata (r=-0,404, p<0,001), pasitenkinimo
pragyvenimo lygiu (r=-0,972, p<0,001), bendros psichologinés gerovés (r=-0,575, p<0,001) ir
priklausomybés nuo interneto. Did¢jant iSvardintoms psichologinés gerovés dimensijoms, mazéja

priklausomybé¢ nuo interneto.

Vaikiny imtyje nebuvo nustatyta rysio tarp pasitenkinimo gyvenimu ir priklausomybés
nuo interneto.

Vaikiny imtyje stipriausias rySys nustatytas tarp psichologinés gerovés ir
priklausomybés nuo interneto bei neigiamo emocingumo ir priklausomybés nuo interneto..

Silpniausias rySys vyrauja tarp pasitenkinimo pragyvenimo lygiu ir priklausomybés nuo interneto.

13 lentelé. Vaikiny priklausomybés nuo interneto ir psichologinés gerovés sqsajy rodikliai

Pasiten PEEILE Pasiten PEEILE]
Pasiten | Neigia L kinima Pasiten | | .~ kinima | Psich
L .. | Kinimas - kinima .
.. . . kinimas| mas | Tiksli S Kon | kinima S ologin
Vaikiny imtis . . tarpasm . .. S - .
gyveni  emoci \nguma oo santyki | trol | s fizine ra gyveni ¢
muir ‘nguma| s > aissu | & | sveikat PaIYWV Ty gerov
. santyki . enimo | . X
savimi S . artimai a . Lietuvo| ¢
ais . lygiu :
siais je
Pea -
priklau | ™° -0,432 | -0,564 | -0,462 | -0,484 | -0,389 0,38 -0,404 | -0,372 | -0,037 -0,575
somybe npr 6
in;‘e‘i‘r’mt rei | p<0,00 p<0,00 p<00 p<0,00 p<0,00 p<0 p<0,00 P<0,00 qoag P<O0
o ks 1 1 01 1 1 ,001 1 1 ’ 01
me

Lentel¢je (zr. 14 lentel¢) pateikiami psichologinés gerovés ir priklausomybés nuo

interneto sgsajy rodikliai, merginy grupéje. Merginy imtyje nustatytas statistiSkai reikSmingas
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neigiamas rysys tarp psichologinés gerovés dimensijy: pasitenkinimo gyvenimu ir savimi (r=-0221,
p=0,018), neigiamo emocingumo (r=-0,320, p= 0,001), tikslingumo (r=-0,245, p=0,009),
pasitenkinimo santykiais su artimaisiais (r=-0,222, p=0,016), kontrolés (r=-0,191, p=0,041),
pasitenkinimo pragyvenimo lygiu (r=-0,248, p=0,007), pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje (r=-
0,300, p=0,001), bendros psichologinés gerovés (r=-0,383, p<0,001) ir priklausomybés nuo
interneto. Didéjant iSvardintoms psichologinés gerovés rodikliams, maz¢ja priklausomybé nuo
interneto.

Merginy imtyje rySis tarp pasitenkinimo gyvenimu ir priklausomybés nuo interneto
bei pasitenkinimo fizine sveikata ir priklausomybés nuo interneto nenustatytas.

Merginy imtyje stipriausias rySys merginy grupéje nustatytas tarp psichologinés
geroveés ir priklausomybés nuo interneto bei neigiamo emocingumo ir priklausomybés nuo

interneto. Silpniausias rySys vyrauja tarp kontrolés ir priklausomybés nuo interneto.

14 lentelé. Merginy priklausomybés nuo interneto ir psichologinés gerovés sqsajy rodikliai

Pasiten Pasiten P Pasiten PEENER
o Neigia L Kinima Pasiten | | .. kinima | Psich
kinima .- | Kinimas o Kinima .
C . mas | Tiksli S Kon | kinima S ologin
Merginy imtis S . tarpasm . - S . .
. emoci ‘nguma _ .. santyki | trol | s fizine gyveni ¢
gyveni eniniais | ~_. . . pragyv
. Inguma S . ailssu | & | sveikat . mu | gerov
mu ir santyki L enimo |, . X
. S . artimai a .~ |Liletuvo| ¢
savimi ais - lygiu :
siais je
Pea -
. rso | -0,221 |-0,320  -0,245| -0,174 | -0,222 0,19 -0,174 | -0,248 | -0,300  -0,383
Priklau nr 1
somyb¢ P
O 1 rej 0,04 <0,0
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atlikto tyrimo rezultatai parode, kad vyraujanti priklausomybés nuo interneto raiSis
vaikiny, merginy ir visoje imtyje- silpna priklausomybé nuo interneto. Sio tyrimo rezultatai parodeé,
kad priklausomybés nuo interneto rodikliai vaikiny ir merginy grupése yra panasis. Bozoglan ir
bendraautoriai (2013), Young (2009), Kuss ir bendraautoriy (2014) atlikti tyrimai rodo, kad vaikinai
yra labiau linkg j priklausomybg¢ nuo interneto. Amichai- Hamburger ir Ben- Artzi (2003) pastebi
tendencija, kad priklausomy nuo interneto merginy ir vaikiny veiklos ir tikslai skirasi.

Vienas 1§ tyrime kelty uzdaviniy- paaugliy asmenybés bruozy jvertinimas. Tyrimo
rezultatai rodo, kad stipriausiai iSreikStas asmenybés bruozas paaugliy merginy ir vaikiny grupése
bei visoje imtyje- neurotiskumas. MaZiausiai iSreikStas asmenybés bruozas- atvirumas patyrimui.
Tyrimo rezultatai parodé, kad asmenybés bruozai nesiskiria pagal lytj. Zukauskienés ir
Malinauskienés (2008) atlikto tyrimo duomenys parodé, kad neurotiSkumo, ekstravertiSkumo,
sagmoningumo, sutariamumo ir atvirumo patyrimui asmenybés bruozai paaugliy imtyje skyrési
statistiSkai reikSmingai. Merginy grupé pasizymejo aukstesniais visy asmenybés bruozy jverciais.
Tokie duomenys priestarauja §io tyrimo metu gautiems duomenims. De Bolle su bendraautoriais
tyrimo metu (2015) buvo nustatyta, kad paaugliy ekstravertiSkumo ir atvirumo patyrimui
asmenybés bruoZai nesiskiria statistiSkai reikSmingai. Bleidorn (2012) pastebi, kad asmenybés
bruozams jtakos turi tam tikri gyvenimo jvykiai, taiau merginy ir vaikiny asmenybés bruozai
nesiskiria.

Tyrimo rezultatai parodé, kad labiausiai iSreikSta psichologinés gerovés dimensija
vaikiny ir merginy grupése bei bendroje imtyje- pasitenkinimas santykiais su artimaisiais. Merginy
grupéje maziausiai iSreiksta psichologinés gerovés dimensija- pasitenkinimas fizine sveikata, o
vaikiny grupéje bei bendroje imtyje- pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje. Atlikto tyrimo metu
nustatyta, kad lyginant paaugliy psichologing gerove skirtingos lyties grupése, skiriasi 3
psichologinés gerovés komponentai: merginos yra labiau patenkintos santykiais su artimaisiais,
vaikinai yra labiau linke¢ kontroliuoti ir yra labiau patenkinti fizine sveikata nei merginos. Visi kiti
psichologinés gerovés konstruktai (jskaitant bendra psichologing gerove) nebuvo susije tyrimo su
dalyviy lytimi. Liniauskaités ir bendraautoriy (2012) atlikto tyrimo duomenys rodo panaSiag
tendencija, merginy grupés rezultatai rode, kad jos yra labiau patenkintos santykiais su artimaisiais,
0 vaikinai labiau linke j kontrole.

Tyrimo metu nustatyta, kad paaugliy priklausomybés nuo interneto lygis yra susij¢s su
neurotiSkumo, ekstravertiSkumo, sutariamumo ir sgmoningumo asmenybés bruozais. Didéjant

paaugliy neurotiSkumui, did¢ja priklausomybé nuo interneto. Mazéjant tyrimo dalyviy
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ekstravertiSkumui, sutariamumui ir sgmoningumui mazgja priklausomybé nuo interneto. Paaugliy
grup¢je stipriausias rySys nustatytas tarp samoningumo ir priklausomybés nuo interneto bei
neurotiSkumo ir priklausomybés nuo interneto. Silpniausias rySys nustatytas tarp ekstravertiSkumo
ir priklausomybés nuo interneto. Blumer ir Doering (2012) nurodo, kad neurotiSkumas ir mazai
iSreiksta ekstraversija teigiamai koreliuoja su priklausomybe nuo interneto, autoriai taip pat pastebi,
kad neurotiskumas neretai pasizymi stipirausiu rysu su priklausomybe nuo interneto. Collins su
bendraautoriais (2012) atlikto tyrimo duomenys parodé, kad sutariamumas ir sgmoningumas
neigiamai koreliuoja su priklausomybe nuo interneto. Buckner ir bendraautoriy (2012) patvirtina
tendencija, kad sgmoningumas yra neigiamai susijes su priklausomybe nuo interneto.

Atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad vaikiny priklausomybé nuo interneto sgveikauja
su neurotiSkumu, ekstravertiSkumu, sutariamumu ir sgmoningumu. Priklausomybe¢ nuo interneto
neigiamai veikia: ekstravertiSkumas, sutariamumas ir sgmoningumas. NeurotiSkumas teigiamai
veikia priklausomybe nuo interneto. Stipriausias rySys nustatytas tarp sgmoningumo ir
priklausomybés nuo interneto bei neurotiSkumo ir priklausomybés nuo interneto. Silpniausias rysys
vyrauja tarp ekstravertiSkumo ir priklausomybés nuo interneto. Blumer ir Doering (2012) pastebi,
kad neurotiskumas vaikiny imtyse turi didziausig jtakg priklausomybei nuo interneto. Kuss su
bendraautoriais (2013) nurodo, kad ekstraversija ir sgmoningumas teigiamai koreliuoja su
priklausomybe nuo interneto. Autoriai taip pat nurodo, kad rySiy stiprumas tarp asmenybés bruozy
ir priklausomybés nuo interneto svyruoja, taciau tarp neurotiSkumo ir priklausomybés nuo interneto
daznai vyrauja stiprus rysys.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad merginy grupéje priklausomybé nuo interneto yra
teigiamai susijusi su neurotiSkumu. Sutariamumo ir sgmoningumo did¢jimas turi jtakos
priklausomybés nuo interneto mazéjimui. Merginy grupéje stipriausias rySys nustatytas tarp
sutariamumo ir priklausomybés nuo interneto. Silpniausias rySys vyrauja tarp neurotiSkumo ir
priklausomybés nuo interneto. Huang su bendraautoriais (2009) pastebi, kad neurotiSkumo
asmenybeés bruozu pasiZymincios merginos yra linkusios } priklausomybe nuo interneto, merginy
veikla neretai blina orientuota ] socialinius tinklapius bei pokalbiy svetaines. Autoriai taip pat
pastebi, kad samoningumas teigiamai veikia priklausomyb¢ nuo interneto. Buckner su
bendraautoriais (2012) nurodo, kad merginy imtyse daznai neurotiSkumas ir sgmoningumas turi
didziausig jtaka merginy priklausomybei nuo interneto. Sio tyrimo metu neurotiskumo ir
priklausomybés nuo interneto sgveika, merginy imtyje buvo silpniausia.

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti priklausomybeés nuo interneto ir psichologinés
geroveés rySius bendroje paaugliy grupéje. Rezultatai rodo, kad tarp visy psichologinés geroveés
konstrukty (jskaitant bendrg psichologing gerove) ir priklausomybés nuo interneto yra neigiamas
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rySys. Didéjant psichologinés gerovés subskaléms mazéja priklausomybé nuo interneto. Senol-
Durak ir Durak (2011) nurodo, kad didesné psichologiné gerové neigiamai veikia priklausomybe
nuo interneto. Paaugliy imtyje stipriausias rySys vyrauja tarp psichologinés gerovés ir
priklausomybés nuo interneto bei neigiamo emocingumo ir priklausomybés nuo interneto, O
silpniausias rySys tarp pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje bei priklausomybés nuo interneto. Frison
ir Eggermont (2015) nurodo, kad bendra psichologiné gerové ir atskiri jos konstruktai koreliuoja su
priklausomybe nuo interneto, tac¢iau bendras psichologinés gerovés vertinimas, turi didziausios

jtakos priklausomybés nuo interneto mazéjimui.

Vienas i§ tyrimo uzdaviniy buvo- nustatyti priklausomybés nuo interneto ir
psichologinés gerovés rySius vaikiny grupéje. Rezultatai rodo, kad pasitenkinimas gyvenimu,
neigiamas emocingumas, tikslingumas, pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais, pasitenkinimas
santykiais su artimaisiais, kontrol¢, pasitenkinimas fizine sveikata, pasitenkinimas pragyvenimo
lygiu ir psichologiné gerové neigiamai sgveikauja su priklausomybe nuo interneto. Stipriausias
rySys nustatytas tarp psichologinés gerovés ir priklausomybés nuo interneto bei neigiamo
emocingumo ir priklausomybés nuo interneto. Silpniausias rySys vyrauja tarp pasitenkinimo
pragyvenimo lygiu ir priklausomybés nuo interneto. Kardefelt- Winther (2014) nurodo, kad vyry
imtyje auksta psichologiné gerové neigiamai koreliuoja su priklausomybe nuo interneto. Cardak
(2013) tyrimo duomenys parodé, kad psichologinés gerovés did¢jimas vaikiny imtyje lémé

priklausomybés nuo interneto mazéjima.

IeSkant sgsajy tarp priklausomybés nuo interneto ir psichologinés geroves, merginy
grupéje buvo nustatyta, kad pasitenkinimas gyvenimu, neigiamas emocingumas, tikslingumas,
pasitenkinimas santykiais su artimaisiais, kontrolé, pasitenkinimas pragyvenimo lygiu,
pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje ir psichologiné gerové yra neigiamai susijusi su priklausomybe
nuo interneto. Siy konstrukty didéjimas mazina priklausomybe nuo interneto. Stipriausias rysys
nustatytas tarp psichologinés gerovés ir priklausomybés nuo interneto bei neigiamo emocingumo ir
priklausomybés nuo interneto. Silpniausias rySys vyrauja tarp kontrolés ir priklausomybés nuo
interneto. Jvairiy tyrimy autoriai pastebi tendencijg, kad psichologiné gerové yra susijusi su
priklausomybe nuo interneto. Kim su bendraautoriais (2009) pastebi, kad merginy psichologiné
gerove ir priklausomybé nuo interneto yra susije. Didéjant psichologinei gerovei, maz¢ja
priklausomybé nuo interneto. Tromholt (2016), Sherlock ir Wagstaff (2018) tyrimo metu gauti
duomenys taip pat parodé, kad merginy psichologiné gerové turi neigiamy sasajy su priklausomybe

nuo interneto.
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Atliktas tyrimas atspindi psichologijos moksle populiarias ir svarbias sritis:
priklausomybe nuo interneto, asmenybés bruozus ir psichologine gerove. Mokslingje literatiiroje
vyrauja nemazai tyrimy bei straispsniy, kuriuose nagrinéjamos sgsajos tarp visy arba keletos is Siy
aspsekty. Lietuvisky publikacijy kol kas yra mazai, todél tampa sunku lyginti §io tyrimo metu
gautus duomenis su kity tyrimy duomenimis. KokybiSkesnei analizei yra bitina daugiau panaSaus
pobiidzio tyrimy, kuriy pagalba biity galima atlikti platesn¢ analiz¢ ir rezultatus lyginti su Lietuvoje

atlikty tyrimy rezultatais.

Sio tyrimo metu naudota metodika, kuri yra skirti matuoti priklausomybés nuo
interneto lygj yra Siek tiek ribota. D¢l $iy dieny technologiniy poky¢iy ir placiy interneto
panaudojimo galimybiy, asmenys, kurie pildo anketa tam tikrus reiSkinius gali vertinti kaip
nekelianCius grésmés (pvz. ilgas naudojimasis socialiniais tinklapiais, nuolatinis Zaidimas
kompiuteriais ir pan.). Taip pat metodikos pagalba netiriami naujadarai (pvz. virtualios realybés
akiniai ir pan.). Todél sieiant optimaliy rezultaty yra bitina pritaikyti metodika, kad ji atititikty Siy
dieny technologinius poky¢ius bei aprépty platesnj spektra veikly, kurios yra susijusios su interneto

teikiamomis galimybémis.

Tyrimo metu nebuvo tirti socialiniy ir demografiniy veiksniy (gyvenamoji vieta,
pajamos, Seimos sudétis ir pan.) jtaka priklausomybei nuo interneto, asmenybés bruozams ir
psichologinei gerovei, todél siekiant tikslesniy rezultaty kituose panaSios srities tyrimuose bty

galima atsizvelgti i $iy veiksniy jtaka.
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ISVADOS

1. Nustatyta, kad vélyvojoje paauglystéje vaikiny ir merginy priklausomybés nuo interneto

pasireiskimo lygio rodikliai nesiskiria.

2. Nustatyta, kad vélyvojoje paauglystéje asmenybés bruozy: neurotiSkumo, ekstravertiSkumo,

atvirumo patyrimui, sutariamumo, samoningumo jvertinimai vaikiny ir merginy grupése nesiskiria.

3. Nustatyta, kad vélyvojoje paauglystéje vaikiny ir merginy grupése daugelis psichologinés
gerovés lygio rodikliy (pasitenkinimo gyvenimu, neigiamo emocingumo, tikslingumo,
pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais, pasitenkinimo pragyvenimo lygiu, pasitenkinimo

gyvenimu Lietuvoje) nesiskiria.

4. Nustatyta, kad vélyvojoje paauglystéje kai kurie psichologinés gerovés lygio rodikliai vaikiny ir

merginy grupése skiriasi:

4.1. vaikiny kontrolés (Z=-2,953, p=0,003) ir pasitenkinimo fizine sveikata (Z=-
2,560, p=0,010) rodikliai yra auks$tesni nei merginy;

4.2. merginy pasitenkinimas santykiais su artimaisiais (Z=-2,603, p=0,009) yra

aukstesnis nei vaikiny.

5. Nustatyta, kad vélyvojoje paauglystéje kai kurie asmenybés bruozai yra susije su priklausomybeés

nuo interneto ypatumais:

4.1. stipriau iSreikSta priklausomybe nuo interneto turi didesniu neurotiSkumu

pasizymintys abiejy ly¢iy paaugliai (r =0,339, p<0,01);

4.2. silpniau iSreiksta priklausomybg¢ nuo interneto turi didesniu ekstravertisSkumu (r=-
0,125, p=0,037), sutariamumu (r=-0,270, p<0,001) ir samoningumu (r=-0,368,
p<0,001) pasizymintys abiejy ly¢iy paaugliai;

4.3. stipriau isSreikSta priklausomybe nuo interneto turi didesniu neurotiSkumu

(r=0,402, p<0,001) pasizymintis vaikinai,

4.4. silpniau i8reikstg priklausomybe nuo interneto turi didesniu ekstravertisSkumu (r=-
0,182, p=0,022), sutariamumu (r=-0,187, p=0,018) ir samoningumu (r=-0,448,
p<0,001) pasizymintys vaikinai;
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4.5. stipriau iSreikSta priklausomybe nuo interneto turi didesniu neurotiSkumu

(r=0,248, p=0,001) pasizyminc¢ios merginos;

4.6. silpniau iSreiksta priklausomybg¢ nuo interneto turi sutariamumu (r=-0,409,

p<0,018) ir sgmoningumu (r=-0,227, p=0,014) pasizymin¢ios merginos.

5. Nustatyta, kad vélyvojoje paauglystéje daugelis psichologinés gerovés lygio rodikliy yra susije su

priklausomybe nuo interneto:

5.1. silpniau isreikStg priklausomybe nuo interneto turi abiejy lyCiy paaugliai,
pasizymintys didesniu pasitenkinimu gyvenimu ir savimi (r=-0,339, p<0,001),
didesniu neigiamu emocingumu (r=-0,450, p<0,001), didesniu tikslingumu (r=-0,377,
p<0,001), didesniu pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais (r= -0,352, p<0,001),
didesniu pasitenkinimu santykiais su artimaisiais (r=-0,327, p<0,001), didesne
kontrole (r=-0,279, p<0,001), didesniu pasitenkinimu fizine sveikata (r=-0,288,
p<0,001), didesniu pasitenkinimu pragyvenimo lygiu (r=-0,319, p<0,001), didesniu
pasitenkinimu gyvenimu Lietuvoje (r=-0,148, p=0,013) bei aukstesniu visuminiu

psichologinés gerovés lygiu (r=-0,494, p<0,001);

5.2. silpniau iSreik$tg priklausomybg¢ nuo interneto turi vaikinai, pasiZymintys
didesniu pasitenkinimu gyvenimu ir savimi (r=-0,432, p<0,001), didesniu neigiamu
emocingumu (r=-0,564, p<0,001), didesniu tikslingumu (r=-0,462, p<0,001), didesniu
pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais (r=-0,484, p<0,001), didesniu pasitenkinimu
santykiais su artimaisiais (r=-0,389; p<0,001), didesne kontrolé (r=-0,386, p<0,001),
didesniu pasitenkinimu fizine sveikata (r=-0,404, p<0,001), didesniu pasitenkinimu
pragyvenimo lygiu (r=-0,972, p<0,001) bei aukstesniu visuminiu psichologinés

gerovés lygiu (r=-0,575, p<0,001);

5.3. silpniau isreiksta priklausomybg¢ nuo interneto turi merginos, pasizymincios
didesniu pasitenkinimu gyvenimu ir savimi (r=-0221, p=0,018), didesniu neigiamu
emocingumu (r=-0,320, p=0,001), didesniu tikslingumu (r=-0,245, p=0,009), didesniu
pasitenkinimu santykiais su artimaisiais (r=-0,222, p=0,016), didesne kontrole (r=-
0,191, p=0,041), didesniu pasitenkinimu pragyvenimo lygiu (r=-0,248; p=0,007),
didesniu pasitenkinimu gyvenimu Lietuvoje (r=-0,300, p=0,001) bei aukstesniu
visuminiu psichologinés gerovés lygiu (r=-0,383, p<0,001).
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SANTRAUKA

Deividas Beinoras. Priklausomybé nuo interneto vélyvojoje paauglystéje: sgsajos su asmenybés
bruozais ir psichologine gerove. Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas.
Darbo vadovas doc. dr. Povilas Zakaitis, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019- 66 psl.

Siuolaikinéje psichologijoje vyrauja nemazai tyrimy, kurie yra susije su
priklausomybémis, tampa svarbu i$siaiskinti paaugliy naudojimosi internetu ypatybes ir sgsajas su
asmenybés bruozais ir psichologine gerove.

Pagrindiniai zodziai: priklausomybé nuo interneto, asmenybés bruozais, psichologiné
gerove.

Sio tyrimo tikslas- Atskleisti priklausomybés nuo interneto, asmenybés bruozy ir
psichologinés gerovés sasajy ypatumus vélyvojoje paauglystéje, kurj igyvendinant buvo atliekami
tokie uzdaviniai:

1. Ivertinti priklausomybés nuo interneto pasireiskimo lygj vélyvojoje paauglystéje.
2. Ivertinti tiriamyjy paaugliy asmenybés bruozus, taikant DidZiojo penketo modelj.
3. Ivertinti tiriamyjy paaugliy psichologinés gerovés lygi.

4. Nustatyti priklausomybés nuo interneto, asmenybés bruozy ir psichologinés gerovés sasajy
raiSkos ypatumus vélyvojoje paauglystéje.

5. Palyginti merginy ir vaikiny priklausomybés nuo interneto, asmenybeés bruozy ir psichologinés
geroves s3sajy raiSkos ypatumus vélyvojoje paauglystéje.

Vertinimo instrumentai: Priklausomybés nuo interneto skal¢ (IAT; Kimberly S.
Young), Penkiy faktoriy klausimynas (NEO- FFI; P. T. Costa ir R. R. McCrae), Lietuviskoji
psichologinés gerovés skalé jaunimui (LPGS- J; A. Kairys, A. Liniauskaité, A. Bagdonas ir V.
Pakalniskiené).

Tyrime dalyvavo 289 asmenys: 168 vaikinai (58,1%) ir 121 merginos (41,9%).
Tyrime dalyviy amzius vyrauja nuo 16 iki 20 mety. Tyrimo metu nustatyta, kad vélyvojoje
paauglystéje vaikiny ir merginy priklausomybés nuo interneto pasireiSkimo lygiai nesiskiria.
Nustatyta, kad visi asmenybés bruozy konstruktai vaikiny ir merginy grupése nesiskiria. Vélyvojoje
paauglystéje nesiskiria visi psichologinés geroves konstruktai, iSskyrus vaikiny kontrolés (Z=-
2.953, p=0,003) ir pasitenkinimo fizine sveikata (Z=-2,560, p=0,010) yra didesni nei merginy, o
merginy pasitenkinimo santykiais su artimaisias (Z=-2,603, p=0,009) yra aukstesni nei vaikiny.
Nustatyta, kad stipriau iSreik$ta priklausomyb¢ nuo interneto turi didesniu neurotiSkumu
pasizymintys abiejy ly¢iy paaugliai (r =0,339, p<0,01). Silpniau iSreik$tg priklausomybe nuo
interneto turi didesniu ekstravertiSkumu (r=-0,125, p=0,037), sutariamumu (r=-0,270, p<0,001) ir
sagmoningumu (r=-0,368, p<0,001) pasizymintys abiejy ly¢iy paaugliai. Nustatyta, kad vélyvojoje
paauglystéje silpniau iSreiksta priklausomybe nuo interneto turi abiejy lyCiy paaugliai, pasiZymintys
didesniu pasitenkinimu gyvenimu ir savimi (r=-0,339, p<0,001), didesniu neigiamu emocingumu
(r=-0,450, p<0,001), didesniu tikslingumu (r=-0,377, p<0,001), didesniu pasitenkinimu
tarpasmeniniais santykiais (r= -0,352, p<0,001), didesniu pasitenkinimu santykiais su artimaisiais
(r=-0,327, p<0,001), didesne kontrole (r=-0,279, p<0,001), didesniu pasitenkinimu fizine sveikata
(r=-0,288, p<0,001), didesniu pasitenkinimu pragyvenimo lygiu (r=-0,319, p<0,001), didesniu
pasitenkinimu gyvenimu Lietuvoje (r=-0,148, p=0,013) bei aukstesniu visuminiu psichologinés
gerovés lygiu (r=-0,494, p<0,001).
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SUMMARY

Deividas Beinoras. Internet addiction in the late adolescence: relations with personality traits and
psychological well- being. Supervisor doc. dr. Povilas Zakaitis, Klaipéda University: Klaipéda,
2019- 66p.

There are numbers of researches related to addiction in the modern psychology that implies the
importance to clarify the characteristics of teenagers’ usage of the Internet and the links between
personality traits and psychological well- being.

Key words: Internet addiction, personality traits, psychological well-being.

The aim of this study was to reveal pecularities of coherency between the Internet
addiction, personality traits and psychological well-being in the late adolescence, which was
implemented with the following tasks:

1. To evaluate the level of Internet addiction in the late adolescence.
2. To evaluate the personality traits of adolescents using the Great Five model.
3. To assess the level of psychological well-being of adolescents.

4. To identify coherency of expressions pecularities between the Internet addiction, personality
traits and psychological well-being in the late adolescence.

5. Compare coherency of expression pecularities between girls ‘and boys' addiction on the Internet,
personality traits and psychological well-being in the late adolescence.

Assessment Tools: Internet Addiction Scale (IAT; Kimberly S. Young), Five-Factor
Questionnaire (NEO-FFI; P. T. Costa and R. R. McCrae), Lithuanian Psychological Well- Being
Scale for Youth (LPGS-J; A. Kairys, A. Liniauskaité, A Bagdonas and V. Pakalniskiené).

The study included 289 persons: 168 boys (58.1%) and 121 girls (41.9%).
Participants’ age ranged from 16 to 20 years. The study states that in the late adolescence there was
no difference between male and female internet addiction. It has been found that all the personality
traits in the male and the female groups has no difference. In the late adolescence, all constructs of
psychological well-being do not differ, except for male controls (Z=-2.953, p= 0.003) and physical
satisfaction (Z=-2,560, p=0.010) are higher than those of girls and girl’s relationship with relatives
(Z =- 2.603, p= 0.009) are higher than the boys. It has been found that the more pronounced internet
addiction of both genders with higher neuroticism (r= 0.339, p<0.01). Moreover, study states that
both genders with more noticeable internet addiction has higher neuroticism level (r= 0.339,
p<0.01). Less pronounced internet addiction has higher extraversion (r= -0.125, p= 0.037),
consensus (r=-0.270, p<0.001) and consciousness (r=-0.368, p<0.001) of both genders. In addition
to this, study found It has been found that adolescents with lower expressions of internet addiction
in the late adolescence have a higher level of satisfaction with life and self (r = -0.339, p <0.001),
higher negative emotion (r= -0.450, p<0.001), higher targeting (r= -0.377, p<0.001), greater
interpersonal satisfaction (r= -0.352, p<0.001), higher satisfaction with relatives (r=-0.327,
p<0.001), higher control (r= -0.279, p<0.001) 0.001), higher levels of satisfaction with physical
health (r= -0.288, p<0.001), higher level of satisfaction (r= -0.319, p <0.001), higher life
satisfaction in Lithuania (r=-0.148, p= 0.013) and higher overall level of psychological well-being
(r=-0.494, p <0.001).
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1 priedas. Priklausomybés nuo interneto skirstiniy atitikimo normaliesiems patikrinimas pagal Iytj

Kolmogorovo- Smirnovo Sapiro-Vilko

Lytis Statistika df P reikSmé | Statistika df P reik§mé
Priklausomybé | Vyras 0,049 164 0,200 0,990 164 0,288
nuo interneto | Moteris 0,075 120 0,096 0,985 120 0,212

2 priedas. Asmenybés bruoZy skirstiny atitikimo normaliesiems patikrinimas pagal lytj

Kolmogorovo- Smirnovo Sapiro- Vilko

Lytis | Statistika df P reikSmé | Statistika df P reikSmé
Neurotiskumas \yras 0,092 164 0,002 0,987 164 0,122
Moteris 0,071 116 0,200 0,986 116 0,267
EkstravertiSkumas | Vyras 0,063 162 0,200 0,987 162 0,139
Moteris 0,096 119 0,009 0,983 119 0,140
Atvirumas patyrimui | Vyras 0,075 160 0,028 0,984 160 0,066
Moteris 0,117 117 0,001 0,980 117 0,073
Sutariamumas \/yras 0,056 164 0,200 0,988 164 0,180
Moteris 0,092 117 0,016 0,988 117 0,390
Samoningumas \yras 0,071 162 0,045 0,991 162 0,392
Moteris 0,067 116 0,200 0,988 116 0,370

3 priedas. Psichologinés geroveés skirstiniy atitikimo normaliesiems patikrinimas pagal lytj

Kolmogorovo- Smirnovo Sapiro- Vilko
P P
Lytis |Statistika| df | reikSmé |Statistika| df | reikSmé
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi | Vyras 0,053|163 0,200 0,986 163 0,100
Moteris 0,096 | 115 0,011 0,969|115 0,009
Neigiamas emocingumas Vyras 0,064|162| 0,098| 0,986|162| 0,096
Moteris 0,073|115 0,189 0,978|115 0,056
Tikslingumas Vyras 0,091/162| 0,002| 0,983(162| 0,048
Moteris 0,066 | 114 0,200 0,986 |114 0,280
Pasitenkinimas tarpasmeniniais Vyras 0,082 (160 0,010 0,979 |160 0,017
santykiais Moteris|  0,093[116] 0,015] 0,978/116] 0,058
Pasitenkinimas santykiais su Vyras 0,123]165| 0,000/ 0,957|165| 0,000
artimaisiais Moteris|  0,126(118| 0,000/ 0,923|118| 0,000
Kontrolé \yras 0,070 | 164 0,049 0,980 | 164 0,018
Moteris 0,075|116 0,152 0,983|116 0,153
Pasitenkinimas fizine sveikata Vyras 0,105 | 165 0,000 0,953 /165 0,000
Moteris | 0,127 120 0,000 0,950|120 0,000
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu  Vyras |0,081 165 0,010 0,981 165 0,020
Moteris |0,113 117 0,001 0,968|117 0,007
Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje Vyras |0,125 164 0,000 0,930 | 164 0,000
Moteris | 0,184 120 0,000 0,987|120 0,000
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Bendra skaliy suma

\Vyras |0,053

| 145

0,200

0,987 | 145

0,177

Moteris 0,059

1101 |

0,200

0,989 101 |

0,567

4 priedas. Priklausomybés nuo interneto skirstiniy atitikimo normaliesiems duomenims patikrinimas

Kolmogorovo- Smirnovo Sapiro- Vilko
Statistika df P reikSmé Statistika df P reikSmé
Priklausomybé| ) )5 283 0,200 0,991 283 0,078

nuo interneto
5 priedas. Asmenybés bruoZy skirstiniy atitikimo normaliesiems duomenims patikrinimas

Kolmogorovo- Smirnovo Sapiro- Wilko
Statistika df P reikSmé | Statistika df P reikSmé
NeurotiSkumas 0,062 271 0,013 0,991 271 0,079
EkstravertiSkumas 0,067 271 0,005 0,988 271 0,026
Atvirumas patyrimui 0,083 271 0,000 0,990 271 0,062
Sutariamumas 0,045 271 0,200 0,995 271 0,597
Samoningumas 0,057 271 0,032 0,994 271 0,371

6 priedas. Asmenybés bruoZy ir priklausomybés nuo interneto skirstiniy atitikimo normaliesiems
duomenims patikrinimas vaikiny grupéje

Kolmogorovo- Smirnovo Sapiro- Wilko
Statistika df P reikSmé | Statistika df P reikSmé
NeurotiSkumas 0,083 155 0,011 0,988 155 0,195
EkstravertiSkumas 0,060 155 0,200 0,988 155 0,192
Atvirumas patyrimui 0,075 155 0,035 0,986 155 0,108
Sutariamumas 0,061 155 0,200 0,987 155 0,177
Samoningumas 0,069 155 0,068 0,991 155 0,458
Priklausomybe nuo | 0 155 0,200° | 0,988 155 0,232
interneto

7 priedas. Asmenybés bruoZy ir priklausomybés nuo interneto skirstiniy atitikimo normaliesiems
duomenims patikrinimas merginy grupéje

Kolmogorovo- Smirnovo Sapiro- Wilko

Statistika df P reiksmé | Statistika df P reik§mé
NeurotiSkumas 0,076 112 0,132 0,985 112 0,238
EkstravertiSkumas 0,092 112 0,020 0,982 112 0,134
Atvirumas patyrimui 0,113 112 0,001 0,980 112 0,085
Sutariamumas 0,091 112 0,024 0,984 112 0,187
Samoningumas 0,070 112 0,200 0,987 112 0,379
P “klﬁ;‘;’::gtze o1 0,074 112 0,176 0,082 112 0,125
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8 priedas. Psichologinés gerovés ir priklausomybés nuo interneto skirstiniy atitikimo
normaliesiems duomenims patikrinimas visoje imtyje

Kolmogorovo- Smirnovo Sapiro- Wilko

Statistika df P reik§mé | Statistika df P reik§mé
Pasitenkinimas gyvenimu 0,052 243| 0200 0,984 243| 0,009
Ir savimi
Neigiamas emocingumas 0,039 243 0,200 0,990 243 0,100
Tikslingumas 0,055 243] 0072] 0,989 243| 0,051
Pasitenkinimas . 0,063 243|  0022] 0,985 243| 0,013
tarpasmeniniais santykiais
Pasitenkinimas santykials 0,122 243| 0000 0941 243| 0,000
Su artimaisiais
Kontrolé 0,059 243|  0041] 0,989 243| 0,068
Pasitenkinimas fizine 0,115 243|  0,000| 0,048 243| 0,000
sveikata
Pasitenkinimas - 0,072 243| 0004 0,979 243| 0,001
pragyvenimo lygiu
Pasitenkinimas gyvenimu 0,148 243|  0000] 0918 243| 0,000
Lietuvoje
Bendra skalé 0,050 243 0200 0,992 243 0,182
Priklausomybé nuo 0,036 243| 0200 0,991 243| 0,161
Interneto

9 priedas. Psichologinés

gerovés ir priklausomybés nu
normaliesiems duomenims patikrinimas vaikiny grupéje

Kolmogorovo- Smirnovo

o interneto skirstiniy atitikimo

Sapiro- Wilko

Statistika df P reik§mé | Statistika df P reik§mé
Pasitenkinimas gyvenimu ir
. 0,059 143 0,200 0,984 143 0,106
savimi
Neigiamas emocingumas 0,062 143 0,200 0,986 143 0,175
Tikslingumas 0,071 143 0,078 0,986 143 0,165
Pasitenkinimas
. . 0,077 143 0,038 0,983 143 0,074
tarpasmeniniais santykiais
Pasitenkinimas santykiais su
o 0,127 143 0,000 0,953 143 0,000
artimaisiais
Kontrolé 0,083 143 0,017 0,979 143 0,024
Pasitenkinimas fizine
) 0,110 143 0,000 0,954 143 0,000
sveikata
Pasitenkinimas pragyvenimo
. 0,089 143 0,007 0,981 143 0,043
lygiu
Pasitenkinimas gyvenimu
) ) 0,115 143 0,000 0,932 143 0,000
Lietuvoje
Bendra skalé 0,055 143 0,200 0,986 143 0,153
Priklausomybé nuo interneto 0,062 143 0,200 0,988 143 0,264
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10 priedas. Asmenybés bruoiy ir priklausomybés nuo
normaliesiems duomenims patikrinimas merginy grupéje

interneto skirstiniy atitikimo

Kolmogorovo- Smirnovo Sapiro- Wilko

Statistika df P reikSmé | Statistika df P reikSmé
Pasitenkinimas gyvenimu 0,088 100/  0052| 0970 00| 0,024
Ir savimi
Neigiamas emocingumas 0,067 100 0,200 0,980 100 0,136
Tikslingumas 0,069 100 0200/ 0,984 00| 07285
Pasitenkinimas y 0,093 100/ 0033 0982 00| 0,187
tarpasmeniniais santykiais
Pasitenkinimas santykials 0,133 100 0000 0909 00| 0,000
Su artimaisiais
Kontrolé 0,078 100 0143] 0985 100| 0,309
Pasitenkinimas fizine 0,143 100 0000 0,947 100| 0,001
sveikata
Pasitenkinimas - 0,125 100  0001| 0,965 100| 0,009
pragyvenimo lygiu
Pasitenkinimas gyvenimu 0,195 100  0000] 0886 00| 0,000
Lietuvoje
Bendra skalé 0,059 100 0200] 0,989 100] 0,593
Priklausomybé nuo 0,069 100/  0,200] 0,985 100| 0,336
Interneto
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