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IVADAS

Tyrimo aktualumas ir problema. Siandieniniame pasaulyje Zmogaus kiino i§vaizda yra
viena aktualiausiy temy. Visuomenés informavimo priemonése eskaluojami grozio idealai skatina
zmones labiau riipintis savo iSvaizda ir siekti atitikti tam tikrus nustatytus Kriterijus (Walter &
Shenaar — Golan, 2017; Fardouly, Vartanian, Diedrichs & Halliwell, 2015, Cash, 2012). Sékmé
gyvenime siejama su fizine iSvaizda, tad iSorinis groZis tampa vienas i§ labiausiai sureikSminamy
zmogaus tiksly gyvenime (Shenaar — Golan & Walter, 2015; Bagdonas ir Padarauskaité, 2012).
Moterys jaucia spaudimg biati licknomis, 0 vyrai — raumeningais ir stipriais (Rémezaité ir
Smigelskas, 2018; Walter & Shenaar — Golan, 2017; Miskinyte, 2011; Sakalauskien¢ ir Tutkuviené,
2009). Neatitikus $iy standarty (Sie standartai neretai neatitinka sveikos moters ir sveiko vyro kiino
vaizdo) formuojasi tam tikros neigiamos nuostatos dél savo kino (Kim, 2018; Kleemans,
Daalmans, Carbaat, Anschutz, 2018; Andrew, Tiggemann, & Clark, 2016).

Kiino vaizdo konstruktg tyrinéjantys mokslininkai (Jackson & Chen, 2015; Tiggemann &
Williams, 2013; Cash, 2012; Smolak & Stein, 2010) pastebi, kad paauglystés laikotarpiu ypatingai
savirai§kos, nepriklausomybés poreikis. Siuo laikotarpiu paaugliai pradeda dométis savo i§vaizda,
jiems tampa labai svarbu neiSsiskirti i§ bendraamziy. Mokslininky (Andrew et al., 2016; Dubey &
Sharma, 2016; Cash, 2012) teigimu, nepasitenkinimas kinu gali neigiamai paveikti paaugliy
gyvenimo kokybe, sudaryti salygas formuotis zemai savigarbai, depresiskai nuotaikai.

Tyrimai atskleidzia, kad paaugliy poziiiris | savo kiing yra problemiskas: 50 — 70 proc.
paaugliy merginy yra nepatenkintos savo iSvaizda, noréty biti liecknesnés (Andrew et al., 2016;
Sheraan — Golan & Walter, 2015; Pajaujiené, 2012). Paaugliy vaikiny neigiamas kiino vaizdas
susijes su mazu ar per dideliu kino svoriu, raumeninés masés siekimu (Walter & Shenaar — Golan,
2017; Pajaujiené, 2012; Cash & Smolak, 2011; Delfabbro, Winefield & Anderson, 2011).

UZsienio mokslingje literatiiroje psichologai, sveikatos specialistai daug démesio skiria
paaugliy kiino vaizdo tyrimams, ypa¢ neigiamam kiino vaizdo komponentui — nepasitenkinimui
savo kunu, ieskoma sasajy su valgymo sutrikimais, depresija, savigarba, psichologine gerove
(Dubey & Sharma, 2016; Jackson & Chen, 2015; Cash, 2012). Daug démesio skiriama ir tyrimams,
siekiant iSsiaiskinti, kokj poveiki turi Ziniasklaida, socialiniy tinkly naudojimas paaugliy kiino
vaizdui (Kleemans et al., 2018; Tiggemann, & Slater, 2013). Tyrimai daZniausiai atlickami su
paauglémis merginomis, nors pastebimos tendencijos, kad bendraamziams vaikinams

nepasitenkinimas savo kiinu taip pat biidingas (Walter & Shenaar — Golan, 2017).



Mokslininkai sutinka, kad labai svarbu tirti kiino vaizdo ypatumus paauglystéje, siekiant
laiku pastebéti kylan¢ias problemas taip iSvengiant emociniy, elgesio ar psichikos sutrikimy
iSsivystymo rizikos (Andrew et al., 2016; Cash, 2012). Pastebima, kad Lietuvoje yra mazai
publikuoty tyrimy, kuriuose buty analizuojamas paaugliy kiino vaizdas, kiino vaizdo sasajos su
savigarba ar psichologine gerove. Pla¢iau §j konstrukta nagrinéjo Lietuvos mokslininkai —
Bagdonas ir Padarauskaité (2012), Miskinyte (2011).

Siame darbe kiino vaizdas — pagrindinis analizuojamas konstruktas. Tai daugiakomponenté
sgvoka, kuri apima kognityvinius, emocinius ir elgesio elementus, susijusius su asmens kiinu (Cash,
2012; Cash, Melnyk & Hrabosky, 2004).

Tyrimo tikslas: atskleisti paaugliy kiino vaizdo ypatumus ir jy sgsajas su savigarba bei
psichologine gerove.

Tyrimo uzdaviniai:
[vertinti ir palyginti paaugliy vaikiny ir merginy kiino vaizdo ypatumus.
Jvertinti ir palyginti paaugliy vaikiny ir merginy savigarbg bei psichologing gerove.

Nustatyti sgsajas tarp paaugliy kiino vaizdo, savigarbos ir psichologinés gerovés.

M 0D P

Nustatyti veiksnius prognozuojancius paaugliy kiino vaizda.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Kiino vaizdo samprata

Mokslingjé literatiiroje vieno sutartinio kiino vaizdo apibrézimo néra. Jvairlis autoriai
skirtingai apibrézia §j terming.

Pirmasis §j terming 1920 metais apibrézé Paul Schilder. Anot jo, kiino vaizdas — tai savojo
kiino paveikslas, kurj asmuo susikuria psichikoje (Mills, Roosen & Vella-Zarb, 2011). Vélesni
tyréjai $ig sgvoka isplété. Slade (1994, cit. pgl. Coelho, Fonseca, Pinto & Mourao-Carvalhal, 2016)
teigimu, kiino vaizdas — tai vidinis vaizdinys, kuris susidaro i§ savo kino dydzio ir formos
suvokimo. Nuo to kaip asmens protas suvokia savo kiing, priklauso kiino vaizdo vertinimas.

Siandien, kiino vaizdas apibréziamas ,Kaip sudétinga daugiareikimé somatiniy ir
psichologiniy konstrukcijy visuma, kuri reprezentuoja subjekto fizinés iSvaizdos portreta, jo kiino
dydj bei formg” (cit. Paciauskaité ir kt., 2016, p. 70). Anot Cash (2012), tai daugiakomponenté
sgvoka, kuri apima kognityvinius, emocinius ir elgesio elementus, susijusius su asmens kiinu. Kiino
vaizdas — tai subjektyvus savo kiino suvokimas, pozitris j savo kiing ir su kiinu susijusi patirtis
(Dominaité, 2014).

Mokslininkus, tyrinéjancius kiino vaizdg domina ne tik kaip asmuo mato save, bet ir kokie
jausmai kyla zitrint j save, kaip asmuo jauciasi savame kiine, Kiek §is vertinimas turi jtakos asmens
bendram funkcionavimui bei gyvenimo kokybei (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012). Pastebéta, kad
asmenims, kuriems ypatingai reikSminga jy iSvaizda — jy ktino vaizdas yra pazeidziamesnis. Kuo
daugiau asmuo koncentruojasi ties savo kinu, tuo labiau linkes apie jj blogai galvoti. Tokie
asmenys turi daugiau iSkreipty jsitikinimy, susijusiy su i$vaizda (Cash, 2012).

Literatiiroje iSskiriami du kiino vaizdo komponentai: percepcinis (apima savo kiino
vertinimg) ir pozitrio. Pozilrio komponentas Yyra daugiamatis konstruktas, apimantis kelis
elementus: bendrg pasitenkinima/nepasitenkinimg savo kinu; jvairiy emocijy iSgyvenimus,
susijusius su savo i$vaizdos vertinimu; jsitikinimus ir mintis apie savo i§vaizda; elgesj, kuris
pasireiSkia per siekimg kontroliuoti savo iSvaizdg ar vengimag tam tikry situacijy ar objekty.
Mokslinéje literatiiroje kiino vaizdas dazniausiai nagrinéjamas per pasitenkinimo ir nepasitenkinimo
juo prizme¢. Manoma, kad nepasitenkinimas savo kiinu labiausiai atskleidzia asmens viding patirt]
(Miskinyté, 2011).

Pasitenkinimas savo kiinu (teigiamas kiino vaizdas) — tai teigiamas poziiiris j savo kiing,
meilé ir pagarba savo kiinui, savo kiino ir i§vaizdos priémimas. Tai pozityvus santykis su savo
kiinu. Teigiamas kiino vaizdas remiasi supratimu, kad kiinas gali biiti jvairiy dydziy bei formy
(Andrew et al., 2016) Moksliniuose darbuose aptinkamas rysys tarp pasitenkinimo savo kiinu,

savigarbos bei psichologinés gerovés. Nustatyta, kad asmenys, kurie pozityviai vertina savo kiing,
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jauciasi labiau laimingi, yra optimistiSkesni, labiau pasitikintys savimi, jy saviverté aukstesné nei
ty, kurie savo kiino vaizda vertina neigiamai (Dubey & Sharma, 2016). Cash, Melnyk ir Hrabosky
(2004) teigimu, labai svarbu skatinti teigiamg kiino vaizdo vertinima, nes teigiamas kiino vaizdo
vertinimas yra svarbus geros savijautos komponentas.

Nepasitenkinimas savo kiinu — tai neigiamos emocijos (tokios kaip nerimas, gédos
jausmas) savo kiino atzvilgiu, neigiamas savo i§vaizdos vertinimas, lydimas poziiirio, kad turimas
kiinas neatitinka vyraujanCiy grozio idealy. Daznai nepasitenkimas savo kiinu pasireiskia
iracionaliomis mintimis, jsitikinimais, susijusiais su iSvaizda (Cash, 2012). Literatiiroje
nepasitenkinimas savo kiinu apibréziamas dviem tipais: kaip jprastas nepasitenkinimas (angl.
Normative discontentment) ir nepasitenkinimas savo kiinu kaip sutrik¢s kiino vaizdas (angl. Body
dysmorphic disorder) (Mills et al., 2011; Dominaité, 2014). Nepasitenkinimas savo kiinu lemia
didesng emociniy, elgesio, psichikos sutrikimy i§sivystymo rizika (Rémezaité ir Smigelskas, 2018;
Andrew et al., 2016; Cash, 2012). Neigiamas kiino vaizdas sustiprina perdétg savo svorio, kiino
formy kontrole (Mills et al., 2011; Smolak & Stein, 2010).

Mokslingje literatiiroje neigiamas kiino vaizdas siejamas su valgymo sutrikimais (nervine
anoreksija ir nervine bulimija), depresija, polinkiu j savizudybe, savigarbos stoka, seksualinés
funkcijos sutrikimais. Nustatyta, kad asmenys kuo labiau yra nepatenkinti savo kiinu, tuo prasciau
vertina save, dazniau linksta ] depresija, valgymo sutrikimus (Coelho et al.,, 2016). Kiti
mokslininkai, nepasitenkinimg savo kiinu sieja su sveikatai zalingu elgesiu — rukymu, alkoholio
vartojimu (Winter, Kennedy & O’Neil, 2017).

Ilga laikg neigiamas kiino vaizdo komponentas — nepasitenkinimas savo kiinu buvo
tyrinéjamas tik motery imtyse. Tik nedaugelis tyréjy jtraukdavo vyrus. Taip nutiko todél, kad
istoriSkai moterys yra laikomos dailioji lytis, jos skatinamos ypatingai ripintis savo iSvaizda, atitikti
keliamus grozio standartus. Nerealistiniy kino formy rinkodara — skatina moteris jaudintis dél savo
svorio, isvaizdos. Moterys siekdamos atitikti vyraujanéius grozio standartus ima drastiskai lieséti,
pernelyg sportuoti, kas sukelia nepasitenkinimg savo kiinu. O vyry nepasitenkinimas savo kinu
ankséiau buvo laikomas nepriimtinu reiSkiniu, nesietinu su vyriskumu (Miskinyté, 2011; Miskinyté
ir Bagdonas, 2010).

Siandien, manoma, kad kiano vaizdu yra susiriping tiek vyrai, tiek moterys,
nepriklausomai nuo lyties. Nors naujausi tyrimai atskleidzia, kad moterys vis tik labiau nei vyrai yra
linkusios savo kiing vertinti neigiamai (Coelho et al., 2016). Tyrimai atskleidzia, kad daugiau nei 70
proc. motery nuolatos arba labai daznai galvoja apie tai, kaip jos atrodo (Grogan, 2010).
Siuolaikiniy motery siekiamybé yra biti licknomis, o vyry — raumeningais (Rémezaité ir
Smigelskas, 2018). Vyry troskimas bati raumeningais neretai biina susijes su sveikatai zalingu
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elgesiu — besaikiu maisto papildy ir steroidy vartojimu (Smolak & Stein, 2010). Motery troskimas
biiti liekna susij¢s su zalingomis dietomis, badavimu ar liekninamyjy vaisty vartojimu (Mills et al.,
2011).

Pastebimos tendencijos, kad vyry susirpinimas savo kinu per pastaruosius tris
desimtmecius padidéjo tris kartus. Elgeln, Sladek ir Waldron (2013, cit. pgl. Walter & Sheraan —
Golan, 2017) teigimu 50 proc. normalaus kiino sudéjimo vyry yra susiriiping savo iSvaizda. Kai
kurie tyréjai kelia prielaida, kad vyrai daugiau démesio pradéjo skirti savo iSvaizdai dél iskilusio
pavojaus jy vyriSkumui, kadangi Siuolaikingje visuomen€¢je moterys tampa vis labiau
nepriklausomos, siekiancios lygybeés jvairiose gyvenimo srityse. Tradicinis vyro, kaip apripintojo ir
saugotojo, lyties vaidmuo Seimoje nebetenka galios (Miskinyté, 2011).

Mokslin¢je literatiiroje teigiama, kad kiino vaizdas formuojasi nuo vaikystés, tafiau
pastebima, kad labiausiai kiino suvokimo ir kiino vaizdo formavimosi sunkumai iSryskéja
paauglystés laikotarpiu. Dohnt ir Tiggemann (2006, cit. pgl. Coelho et al., 2016) atliktas tyrimas tai
patvirtina. Autoriai nustaté, kad jau 5 — 8 mety mergaités yra susirtpinusios savo kiinu ir su
amziumi $is susirtipinimas didéja, ypac paauglystéje. Jung ir bendraautoriy atliktas tyrimas (20009,
cit. Kim, 2018) patvirtina panaSius rezultatus. Autoriai analizavo Piety Koréjos mokiniy kiino
vaizdg. Nustaté, kad paaugliai 1§ visy amziaus grupiy labiausiai buvo susiriiping savo iSvaizda ir
svoriu, ypa¢ paauglés mergaités. Paauglés mergaités noréjo biiti mazesnio kiino Svorio.

Dauguma autoriy sutinka, kad paauglystés amziaus tarpsnis itin svarbus kiino vaizdo raidos
etapas (Jackson & Chen, 2015; Tiggemann & Williams, 2013; Cash, 2012). Apie paaugliy kiino
vaizdg ir veiksnius, turin¢ius jtakos paaugliy kiino vaizdui placiau aprasyta kituose poskyriuose.

Apibendrinant, kuno vaizdas — tai daugialypis konstruktas, apimantis kognityvinius,
emocinius ir elgesio elementus, susijusius su asmens kinu. Kartu su kiino vaizdo sqvoka mokslinéje
literatiroje apibréziamos pasitenkinimo ir nepasitenkinimo kiino sqvokos. Pasitenkinimas savo
kitnu — tai teigiamas poziuris j savo kiing, meilé ir pagarba savo kiinui, savo kiino ir isvaizdos
priémimas. Nepasitenkinimas savo kiinu — tai neigiamos emocijos savo kiino atzvilgiu, neigiamas
savo isvaizdos vertinimas. Nepasitenkinimas savo kitnu gali lemti psichologinius sunkumus: menkg
savigarbq, depresijg, valgymo sutrikimus. Nepasitenkinimas savo kiinu yra rySkus paauglystés
amZziuje, todél manoma, kad Sis amzZiaus tarpsnis itin svarbus kiino vaizdo raidos etapas.

1.1.1. Kino vaizdas paauglystéje

Paauglysté — tai dramatisky issukiy laikotarpis, kurio metu vyksta intensyvis fizinés,
kognityvinés ir emocinés raidos poky¢iai. Ypatingai spartus fizinis brendimas, kintanc¢ios kiino
formos, ryskéjantys antriniai lytiniai pozymiai sukelia nemazai sunkumy paaugliams. Siame
amziaus tarpsnyje paaugliai tampa itin jautris kity nuomonei apie i§vaizda, jiems labai svarbu
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atitikti visuomengje vyraujancius grozio standartus, neatitikus kyla nepasitenkinimas savo kiinu,
prastéja savijauta (Derkintiené, Sarkauskiené ir Lukogevi¢ius, 2016). Paaugliai linke biti idealistais,
kiino vaizdas suvokiamas kaip labai svarbus psichologinio ir tarpasmeninio vystymosi aspektas
(Juodeikyté ir Norkus, 2016).

Mokslininky teigimu, 50 — 70 proc. Amerikos paaugliy merginy yra nepatenkintos savo
iSvaizda — paauglés noréty biti liecknesnés. Tik 30 proc. paaugliy merginy yra patenkintos savo
ktinu. Panasi situacija stebima ir tarp Australijos paaugliy mergai¢iy (Sheraan — Golan & Walter,
2015). Anot Golan (2010), jauny merginy nepasitenkinimas savo kiinu yra susijes su kiino
sudéjimu, dydziu bei iSvaizda. Dazniausiai jaunos merginos yra nepatenkintos tam tikromis savo
kiino sritimis (klubais, Slaunimis ar pilvu).

Sabbah su bendraautoriais (2009, cit. Coelho et al., 2016) atliko tarptautinj tyrima, kuriame
dalyvavo 24 Salys. Autoriai tyrinéjo 11 — 15 mety mokiniy kiino vaizda. Nustaté, kad paauglystéje
prie kiino pokyCiy sunkiau prisitaiko vyresnés paauglés, jos labiau yra susirtipinusios savo kiin0
vaizdu. Taip pat nustatyta, kad savo kiinu yra labiau nepatenkintos paauglés, kuriy kiino masés
indeksas yra didesnis. Ypa¢ neigiamai savo kiing vertino Cekijos Respublikos paauglés (61,8 proc)
ir Italijos paaugliai berniukai (39,9 proc.). Portugalijoje 23,9 proc. paaugliy berniuky ir 44 proc.
paaugliy mergai¢iy neigiamai vertino savo kiing. Autoriai remdamiesi gautais rezultatais, padaré
iSvada, kad paauglystéje kiino vaizdas yra svarbesnis mergaitéms. Tac¢iau Cash ir Smolak (2011, cit.
pgl. Walter & Sheraan, 2017) prieStarauja Siai nuomonei. Jy tyrimas atskleidé, kad paaugliai
berniukai apibiidindami savo kiing pirmiausia pabrézia teigiamus jo aspektus, bet tai neleidzia
daryti i8vados, kad paaugliams berniukams jy kiino vaizdas nesvarbus, ar paaugliai berniukai neturi
problemy su savo kiino vaizdu.

Gadin ir Hammarstrom (2005, cit. pgl. Delfabbro, Winefield, Anderson, Hammarstrom &
Winefiel, 2011) atliko tris metus trukusj tyrimg, kuriame dalyvavo 336 paaugliai ir nustaté, kad
mergaités maziau nei berniukai yra patenkintos savo kiinu. Paaugliy mergai¢iy nepasitenkinimas
savo kiinu buvo susijgs su svoriu, kiino formomis. Nustatyta, kad paauglés mergaités dazniau nei
berniukai sulaukia neigiamy komentary apie savo iSvaizdg. Taip pat nustatyta, neigiamas kiino
vaizdas salygoja prastesnj paaugliy psichologinj funkcionavima.

Ganesan su bendraaautoriais Ravishankar ir Ramalingam (2018) tyré¢ Indijos paaugliy kiino
vaizda ir nustaté, kad net 77,6 proc. tirty paaugliy mergaiciy yra nepatenkintos savo kiinu.
Nustatyta, kad tokie veiksniai, kaip didesnis kiino masés indeksas (KMI), sociokultiirinis spaudimas
biti lieknai susijes su paaugliy mergai¢iy kiino nepasitenkinimu, savigarba ir depresija. Nustatyta,
kad paauglés savo svorj kontoliuoja mazindamos maisto porcijas ar praleisdamos valgymus taip

keldamos pavojy savo sveikatai.



Austin, Haines ir Veugelers (2009) Kanadoje atliktas tyrimas atskleidé, kad paaugliy kiino
vaizdas susijes su kiino svoriu. Kuo didesnis kiino svoris, tuo paauglés mergaités yra labiau
nepatenkintos savo kiinu. Paaugliy berniuky nepasitenkinimas savo kiinu susijgs su mazu ar per
dideliu kiino svoriu. Smolak ir Stein (2006, cit. Knaus, Paxton & Alsaker, 2008) pateiké
analogiskas tendencijas. Anot jy, paaugliy berniuky nepasitenkinimas kiinu dazniausiai yra susijes
arba su noru numesti/ priaugti svorio, arba su noru biti raumeningu. Paaugliy berniuky motyvacija
uzsiimti fizine veikla daznai biina susijusi su noru atitikti sportininky kiino idealg (Walter &
Sheraan — Golan, 2017).

Austin su bendraautoriais (2009) taip pat nustaté, kad paaugliy nepasitenkinimas savo kiinu
yra susijes su tévy iSsilavinimu bei gyvenamaja vieta. Neigiamas savo kiino vaizdas labiau biidingas
paaugliams, kuriy tévy iSssilavinimas yra Zemesnis ir paaugliams, kurie gyvena kaimo vietovese.

Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, paaugliy pozitris j savo kiing yra problemiskas taip
pat kaip ir uzsienio Salyse. Juodeikyté ir Norkus (2016) tyré 16 — 19 mety paugliy merginy pozitirj |
kiino vaizdg ir nustaté, kad paauglés yra nepatenkintos savo kiinu. Pastebéta, kad net normaliu kiino
mases indeksu pasizymincios paauglés noréty biiti liecknesnés. Galima kelti prielaida, kad merginy
jsivaizduojamas grazaus kiino idealas neatitinka sveikos moters kiino vaizdo.

Pajaujiené¢ (2012) tyré paaugliy (merginy ir vaikiny) poziiirj j savo kiing. Rezultatai
atskleidé, kad paauglés merginos yra labiau nepatenkintos savo kiinu nei vaikinai. Taip pat
nustatyta, kad labiau nepatenkinti savo kiinu yra tic paaugliai, kuriy kiino masés indeksas yra
didesnis. Rezultatai parodé, kad merginos pras€iau vetina savo i$vaizda, idealizuoja lickng kiing. Jos
dazniau naudoja sveikatai zalingus kiino masés mazinimo budus, tokius kaip intensyvi dieta, fizinis
neaktyvumas. Pastebéta, kad savo iSvaizdg geriau vertina tos paauglés mergaités, kuriy kiino masés
indeksas yra per mazas. Paaugliy berniuky nepasitenkinimas savo kiinu yra susijes su per mazu
kiino svoriu. Jy tikslas raumeningas kiinas.

Laukaitienés, Mocevi¢ienés ir Zaborskio (2014) tyrimo rezultatai atskleidé, kad merginos
yra linkusios save laikyti storesnémis nei vaikinai. Merginos kiino svoriui suteikia daugiau reik§més
nei vaikinai. Nustatyta, kad dauguma merginy mano, kad yra per didelio svorio, nors jy kiino masés
indeksas yra normalus. Atliktas tyrimas taip pat atskleidé, kad labiau gyvenimu buvo nepatenkintos
tos merginos, kurios save laiké storomis. Tai gali biiti aiSkinama tuo, kad merginos lygindamos save
su visuomenéje vyraujanciais grozios idealais — pras¢iau vertina savo iSvaizda, pernelyg daug laiko
ir démesio jai skiria.

Bagdono ir Padarauskaités (2012) teigimu, merginy jsivaizdavimas, jog yra per didelio
svorio gali kilti dél neigiamy reakcijy, komentary apie jy svorj, kuriy dazniausiai sulaukia i$ tévy,

draugy ar mokytojy.



Dauguma mokslininky (Andrew et al., 2016; Cash, 2012; Mills et al., 2011) sutinka, kad
nepasitenkinimas kiinu gali neigiamai paveikti paauglio gyvenimo kokybe, sudaryti sglygas
formuotis zemai savigarbai, depresiSkai nuotaikai. Tai vienas pagrindiniy veiksniy, galiniy turéti
jtakos valgymo sutrikimams. Austin ir bendraautoriy (2009) atliktas tyrimas atskleidé, kad paaugliy
neigiamas kiino vaizdas yra susijes su prastesne adaptacija tarp bendraamziy, zemesne savigarba.
Paaugliai, kurie yra nepatenkinti savo kiinu pasizymi aukstesniais depresijos bei nerimo jverciais.
Kiti autoriai atskleidé rysj tarp nepasitenkinimo savo kiinu ir polinkio ] rizikingg elgesj: rukymo,
alkoholio vartojimo (Winter et al., 2017).

Pastebéta, kad paaugliams nepasitenkinimas savo kinu formuojasi dél polinkio jj
sudaiktinti. Apskritai, visame pasaulyje stebimas sudaiktinantis pozitiris j asmens kiing, ypaé
motery. Sudaiktinimas pasireiSkia tuomet, kai zmogaus kiinas ar kiino dalys yra atsiejamos nuo
asmenybés ir suvokiamas kaip pagrindinis instrumentas reprezentuojantis visg asmenybe.
Sudaiktintg ktino suvokimg lemia pasaulyje vyraujantys grozio standartai, kurie ypac yra
eskaluojami Ziniasklaidos bei socialiniy tinkly. Paaugliai neturédami aiSkaus saves suvokimo
neretai pasirenka saves identifikavimo budg — atitikti visuomenéje vyraujancius standartus (Jackson
& Chen, 2015).

Paaugliai, kurie savo kiing suvokia i§ sudaiktinimo perspektyvos yra labiau susiriiping
savo fizine iSvaizda, o ne vidine savijauta. Tokie paaugliai linke save stebéti tarsi 1§ Salies. Jy
stebéjimas biina susijes su vertinimu, Kiek kiinas atitinka visuomenéje vyraujanéius standartus
(Jackson & Chen, 2015). Mokslininky teigimu, sudaiktintas kiino suvokimas labiau budingas
merginoms ir moterims (Tiggemann & Williams, 2012; McKinkley, 2006). Pastebéta, kad nuo
vaikystés mergaités patiria spaudimag bati ,,graziai“, jos labiau vertinamos pagal i§vaizdg. Berniuky
vertinimas susij¢s su charakterio savybémis (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012).

Shenaar — Golan ir Walter (2015) teigimu, daugumai paaugliy merginy budingas pozitris,
kad sékmé gyvenime priklauso nuo iSvaizdos. Klein ir bendraautoriy (1993, cit. pgl. Bagdonas ir
Padarauskaité, 2012) atliktas tyrimas atskleidé, kad paauglés fizing iSvaizda laiko svarbiausiu
veiksniu, lemian¢iu moters laime bei seékme. Savo verté suvokiama tik fizinés iSvaizdos aspektu, o
kiti saves vertinimo komponentai, kaip asmenyb¢, charakterio savybés, gabumai néra tokie svarbis.

,Sudaiktintas kiino suvokimas — polinkis savo kiing suvokti kaip aplinkiniy stebimg ir
vertinamg objektg” (cit. Dominaité, 2014, p. 2). Sudaiktinta kino suvokima sudaro trys
komponentai: kiino stebéjimas (savo kiino steb¢jimas ir zZvelgimas j jj i$ Salies, stebétojo pozicijos),
kiino gédijimasis (asmuo jaucia géda, kad jo iSvaizda neatitinka standarty) ir iSvaizdos kontrolé

(manymas, kad kiino vaizda galima kontroliuoti jdedant pastangy). Gédijimasis savo kiinu dazniau
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biidingas asmenims, kurie linke save lyginti su kitais zmonémis arba kuriems yra svarbi aplinkiniy
nuomoné (Jackson & Chen, 2015).

Impett, Henson, Breines, Schooler ir Tolman (2011) atliktas 5 mety longitudinis tyrimas
atskleidé, kad paaugléms, kurioms sudaiktintas kiino suvokimas buvo fiksuotas ankstyvoje
paauglystéje isliko ir jauname amziuje. Taip pat nustatyta, kad paauglés, kurios sudaiktino savo
kiing ankstyvajoje paauglystéje ir jauname amziuje, jy savigarba buvo Zemesné ir depresisSkumo
jverciai aukstesni. Tokio pobuidzio tyrimas atskleidé kiino vaizdo kitimo tendencijas paauglystéje ir
jauname amziuje. Tiggemann ir Williams (2012) tyrimas taip pat atskleidé rysj tarp savo kiino
sudaiktinimo ir depresiskos nuotaikos, mitybos sunkumy. Paauglés, kurios sudaiktina savo kiing, jy
depresiskumo jverciai yra aukstesni, jos dazniau turi mitybos sunkumy.

Apibendrinant, galime daryti prielaidq, kad paaugliy kiino vaizdas jvairiose salyse yra
panasus. Kino vaizdu labiau yra susiripinusios merginos nei vaikinai. Paaugliy merginy
nepasitenkinimas savo kiinu susijes su SVoriu. Neretai merginos mato iskreiptq kiino vaizdg — mano,
kad yra per didelio svorio, nors jy kiino masés indeksas yra normalus. Paaugliy vaikiny
nepasitenkinimas kiinu susijes su noru numesti arba priaugti svorio. Tyrimai atskleidzia, kad
nepasitenkinimas savo kinu sukelia paaugliams nemazai sunkumy. neigiamai veikia saviverte,
santykius su bendraamziais, emocing bisenq. Viena iS priezasciy, lemianciy paaugliy
nepasitenkinimg savo kiinu — tai polinkis sudaiktinti savo kiing. Sudaiktintq kiino suvokimq didzia
dalimi lemia pasaulyje vyraujantys groZio standartai.

Nagrinéjant paaugliy kiino vaizdg, svarbu placiau aptarti ir Sj vaizdg formuojancius
veiksnius.

1.1.2. Veiksniai, turintys jtakos paaugliy ktino vaizdui

Kino vaizdg lemia daugelis biologiniy, psichologiniy ir sociokultiiriniy veiksniy.

Mokslinéje literataroje (Jackson & Chen, 2015; Walter & Shenaar — Golan, 2017; Carey, Donaghue

& Broderick, 2013; Cash et al., 2004) kiino vaizdo formavimasis aiSkinamas skirtingais pozitiriais.
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\ / Asmenybé

Asmeniniai ir
biologiniai

Genetika

1pav. Veiksnial, turintys jtakos paaugliy kiino vaizdo formavimuisi

Sociokultiriné teorija. Pastaruoju metu vienas populiariausiy kiino vaizdo vystymasi
aiskinandiy poziliriy — sociokultdiring teorija. Siame pozidryje akcentuojamas Ziniasklaidos,
socialiniy tinkly bei kalttros vaidmuo kiino vaizdui (Jackson & Chen, 2015; Tiggemann & Slater,
2013; McKinkley, 2006).

Warren su bendraautoriais Schoen ir Schafer (2010, cit. pgl. Dominaité, 2014) teigia, kad
ziniasklaidos pateikiami modeliy ir jzymybiy paveikslai yra susij¢ su paaugliy kiino vaizdu, kadangi
paaugliai norédami suvokti save, savo verte socialinéje erdvéje ieSko informacijos. Pastebima, kad
pastaruoju metu televizija paaugliy socializacijoje kei¢ia socialinés medijos. Siai min¢iai pritaria ir
Manago su bendraautoriais (2015). Anot autoriy, socialiniai tinklai, tokie kaip ,,Facebook®,
LHInstagram” ir ,, Twitter” Siandienin€je visuomen¢je turi daugiau jtakos paaugliy kiino vaizdui nei
tradicinés Ziniasklaidos priemonés.

Lee (2012, cit. pgl. Kim, 2018) nustaté, kad yra rySys tarp Ziniasklaidos (Zurnaly
straipsniy, televizijos reklamy) ir paaugliy nepasitenkinimo savo kiinu. Ziniasklaidoje kuriamas
lieknos moters ir raumeningo vyro kino idealai tarsi teigia, kad Sitoks kiinas yra normalus,
patrauklus ir pasiekiamas. Akcentuojama, kad vyro raumeningas kiino sudéjimas garantuoja galig ir
kontrole bei toks kiinas siejamas su vyriSkumu. Reklamose uZsimenama, kad vyras biidamas
raumeningo kiino sud¢jimo, turi daugiau socialinés jtakos ir geb¢jimy dominuoti bendraujant su
aplinkiniais (Miskinyté, 2011). Ziniasklaida pateikia, kaip siekti idealiy kiino formy, skatina laikytis
drastisky diety, sportuoti, vartoti papildus (Sakalauskaité ir Tutkuviené, 2009).

Jaunas Zmogus dar negeba suvokti, kad Ziniasklaidos praneSimai yra tik gyvenimo
interpretacija, kuri daznai neatspindi jo realaus. Negebéjimas atskirti teisingos informacijos nuo
klaidingos skatina paauglius manyti, kad Sios kiino formos yra lengvai pasiekiamos. Paaugliy

pastangos biti panaSiems ] Ziniasklaidos rodomus vaizdus priver¢ia paauglius jaustis prastai dél
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savo kiino. Kuo dazniau paauglys lygina save su $iais idealais, tuo labiau kyla nepasitenkinimas
savo kiinu, socialinis nerimas, savigarbos problemos (Kim, 2018).

Stice ir Shaw (cit. pgl. Sakalauskaité ir Tutkuviené, 2009) duomenimis, koledzo studentés,
ziuirédamos ] liesus modelius ziniasklaidoje patiria stresg, kaltg, géda, nesauguma ir
nepasitenkinimg savo kiinu. Tiggemann ir bendraautoriy (2000, cit. pgl. Sakalauskaité ir
Tutkuviené, 2009) tyrimas nustaté, kad paaugliy merginy noro tapti licknesnémis pagrindinis
veiksnys buvo ziniasklaidos priemonés.

Kleemans, Daalmans, Carbaat ir Anschutz (2018) teigimu, socialiniai tinklai, tokie kaip
»Instagram” iSkreipia paaugliy, ypa¢ merginy kiino vaizdo suvokimg. Anot jy, manipuliavimas
nuotraukomis socialiniuose tinkluose normalizuoja nerealistiska kiino idealg ir taip daro neigiama
poveik] paaugliams, t.y. skatina siekti nejgyvendinamy grozio standarty.

Autoriai atliko eksperiments, siekiant iSsiaiskinti, ar manipuliavimas nuotraukomis
socialiniame tinkle ,,Instagram” turi jtakos paaugliy merginy kiino vaizdui. Tyréjai 14 — 18 mety
paaugléms pateiké socialinio tinklo ,,Instagram” nezinomos merginos (paauglés) nuotraukas, kurios
buvo originalios ir redaguotos programa (paskaistinta veido oda, patobulinta figiira, plaukai).
Paauglés jas turéjo jvertinti penkiabaléje sistemoje ir po to atsakyti j pateiktus klausimus. Rezultatai
atskleidé, kad merginos nevisada geba atskirti, kurios nuotraukos yra originalios ir kurios yra
patobulintos. Patobulintos nuotraukos buvo jvertintos kaip grazesnés. Nustatyta, kad patobulintos
nuotraukos neigiamai veikia paaugliy merginy kiino vaizda, kyla didesnis nepasitenkinimas savo
kiinu, ypac¢ toms merginoms, kurios turi polinkj lyginti save su kitais bei turi polinkj kreipti démesj
] idealizuotg kiino vaizda labiau nei j normaly.

Chou ir Edge (2012, cit. pgl. Manago et al., 2015) JAV atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo
paaugliai (merginos ir vaikinai) atskleidé, kad nepasitenkinimas savo kiinu formuojasi zidrint ]
patraukliy Zzmoniy nuotraukas, jy profilius, publikuojamus socialiniame tinkle ,,Facebook”. Kity
autoriy atlikty tyrimy rezultatai atskleid¢, kad yra teigiama koreliacija tarp socialinio tinklo
,,Facebook® naudojimo ir kiino nepasitenkinimo (Fardouly & Vartanian, 2015; Tiggemann & Slater,
2014;2013; Tiggemann & Miller, 2010). Galime kelti prielaida, kad socialiniy tinkly naudojimas,
stebéjimas, saves lyginimasis su kitais sukelia nepasitenkinima savo ktinu.

Tiggemann ir Slater (2013) tyrimo rezultatai parodé, kad draugy stebéjimas, nuotrauky
ziaréjimas socialiniuose tinkluose buvo susijgs su paaugliy merginy svorio nepasitenkinimu ir noru
biti lieknesnei. Tiggemann ir Miller (2010) nustaté, kad yra rySys tarp laiko, kurj paauglés
merginos praleidzia socialiniuose tinkluose (,,MySpace®, ,,Facebook®) ir nepasitenkinimo savo
kiinu, savigarbos. Paauglés, kurios daug laiko praleidzia socialiniuose tinkluose yra dazniau

linkusios savo kiing lyginti su aplinkoje jsitvirtinusiais standartais, bei yra labiau susiriipinusios
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savo kiino prieziiira, dazniau atlicka kiino tikrinimo ritualus. Taip pat nustatyta, kad paauglés,
kurios linkusios savo kiing lyginti su aplinka bei susirtipinusios savo kiino priezitira, jy savigarba
yra Zemesné.

Strahan, Wilson, Cressman ir Boute (2006, cit. pgl. Kleemans et al., 2018) atliktas tyrimas
parod¢, kad tiek paaugliai, tick suauge zmonés dazniau save lygina su bendraamziais nei modeliais
ar jzymiais zmonémis. Saves lyginimas su bendraamziais leidzia tiksliau save vertinti, saves
lyginimasis su bendraamziais daZniausiai susijes su socialinémis savybémis (t.y. asmenybe,
intelektu) ir fizinémis savybés (t.y. svoriu, kiino formomis, Ggiu).

Ferguson su bendraautoriais Munoz, Contreras ir Velasquez (2011, cit. pgl. Dominaité,
2014) atliko tyrima, kuriame dalyvavo paaugliai vaikinai ir jy bendraamzés merginos — jiems buvo
rodomi jy bendraamziy liekno kiino paveikslai televizijoje. TyrimO rezultatai atskleide, kad po
perzitros nepasitenkinimas savo kiinu padidéja. Tac¢iau Ganesan ir bendraautoriy (2018) atlikto
tyrimo rezultatai priesingi. Jy atliktas tyrimas neparodé jokiy reik§mingy rySiy tarp nepasitenkinimo
savo kiinu ir Ziniasklaidos.

Shah, Das, Muthiah ir Milanaik (2019) atliko tyrimg siekiant iSsiaiSkinti, kokig jtaka
socialiniy tinkly naudojimas turi paaugliy kiino vaizdui, socializacijai bei vystymuisi. Nustatyta,
kad socialiniy tinkly naudojimas siejamas su paaugliy sumazéjusia savigarba, nepasitenkinimu savo
kiinu, padidéjusiomsi paty¢iomis, rizikingu seksualiniu elgesiu.

Nors sociokultiiriné teorija yra viena populiauriy kiino vaizdo formavimasi aiSkinanciy
poziiriy, daugelis autoriy mano, kad ir kiti veiksniai, tokie kaip Seima turi didelés reikSmés
paaugliy kiino vaizdui formuotis. Atlikti tyrimai patvirtina, kad didele jtakg paaugliy kiino vaizdui
turi Seima ir bendraamziai (Duarte & Pinto — Gouveia, 2017; Shenaar — Golan & Walter, 2015;
Carey, Donaghue & Broderick, 2013; Stojkovic, 2013; Paxton, Eisenberg, Neumark — Sztainer,
2006).

Seima. Babio ir bendraautoriy (2008, cit. pgl. Markey & Markey, 2010) atliktas tyrimas
atskleidé, kad Seimoje, kurioje néra emocinio rySio, $ilty santykiy tarp tévy ir vaiky, tokie vaikai
paauglystéje dazniau linke nerimauti dél savo iSvaizdos, neigiamai vertinti savo kiino vaizda.
Stojkovic (2013) atliktas tyrimas patvirtina panaSius rezultatus. Autoré¢ aptiko reik§minga rysj tarp
paaugliy nepasitenkinimo savo kiinu ir emociSkai Salty santykiy su tévais. Galime kelti prielaida,
kad tévy adekvatus vaiko vertinimas, padrasinimas ir démesys yra labai svarbus paauglystéje.

Tyrimai atskleidzia, kad yra rySys tarp paaugliy pasitenkinimo savo kiinu ir $ilty santykiy
su tévais (Holsen et al., 2012, cit. Walter & Shenaar — Golan, 2017; Paxton et al., 2006). Nustatyta,
kad paaugliy ir tévy $ilti tarpusavio santykiai lemia palankesnj paaugliy kiino vaizda, aukstesnius
pasitenkinimo savo kiinu jver¢ius, 0 santykiai, kurie pagrjsti KritiSkumu, stokojantys Silumos turi
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neigiamos jtakos paaugliy jsitikinimams apie save (Walter & Shenaar — Golan, 2017; Stojkovic,
2013).

Pastebéta, kad tévy pastabos susijusios su iSvaizda (nesvarbu ar teigiamos, ar neigiamos
pastabos) gali turéti neigiamy pasekmiy paaugliy kiino vaizdui. Tévy pastabos (ypa¢ paaugléms
mergaitéms) tokios, kaip ,.,tu atrodai sulieknéjusi” ar ,,tu atrodai priaugusi svorio” gali suformuoti
klaidingg kiino suvokima, paskatinti valgymo sutrikimy atsiradimo rizika, savigarbos problemas
(Cash & Smolak, 2011). Tyrimai rodo, kad tévy pastabos, atsiliepimai apie kiino dydj ir forma yra
reik§mingi kiino nepasitenkinimo rodikliams (Walter & Shenaar — Golan, 2017).

Paxton ir bendraautoriy (2006) nuomone, paaugliy kiino vaizdo formavimuisi, neigiamam
savo kiino vertinimui jtakos pirmiausia turi tévai. Seima yra pirmasis socialinis institutas, kuris
perduoda paaugliui informacija apie ji, Zinias apie jo iSvaizdg. Autoriai nustaté, kad tévy
pasitenkinimas savo kiinu yra susij¢s paaugliy teigiamu pozitriu j savo kiing. Markey ir Markey
(2010) pritaria Siam teiginiui. Anot jy, paauglystéje savo kiino vertinimas, pozitiris ] ji priklauso nuo
tévy (ypatingai motiny) — jei tévai yra nepatenkinti savo kiinu, nepasitiki savimi, nuolat nerimauja
del savo kiino, tai ir paauglys perima $ig biisena.

Shenaar — Golan ir Walter (2015) tyré motinos ir dukters santykius, kokig jtakg Sie
santykiai turi paaugliy mergaiciy kiino vaizdo formavimuisi ir psichologinei gerovei. Anot autoriy,
motinos ir dukters santykiai yra vieni sudétingiausiy santykiy tarp dviejy Zzmoniy. Paauglystéje Sie
santykiai gali buti itin sudétingi. ISskiriamos kelios teorijos, kurios aiskina motinos ir dukters
santykiy svarbg savo kiino vaizdo kurime. Kiekvienam mergaités vystymosi etape labai svarbus
santykis su motina, prisiri§imas prie jos. Silti santykiai su motina uZtikrina sauguma, ugdo
savivertés jausma, sukuria pozityvy savo kiino vertinimg, skatina pasitikéjimg savimi jvairiose
gyvenimo srityse.

Atliktas tyrimas (Shenaar — Golan & Walter, 2015) atskleidé, kad motinos elgesys,
santykiai su dukra veikia dukters mitybos jprocius, kiino vaizda, psichologing gerove. Paauglystés
laikotarpiu iSrySkéjo motinos emocinés paramos svarba teigiamo kiino vaizdo kirimui ir
psichologinei gerovei. Paauglés merginos, kurios teigiamai vertina savo santykius su motina, savo
kiing vertina pozityviai. Sudétingi santykiai tarp motinos ir dukters gali lemti neigiamo kiino vaizdo
iSsivystymo rizikg paauglystéje. Motinos kritiSkumas, neigiama nuomoné apie dukters i§vaizda turi
jitakos dukros nepasitenkinimui savo ktnu. Nustatyta, kad motinos, kurios yra perdétai
susirfipinusios savo kiinu (svoriu), akcentuoja liecknumo verte, skatina dukteris pervertinti i§vaizdos
svarbg bei susirlipinti savo i§vaizda.

2017 metais autorés Walter ir Shenaar — Golan (2017) atliko tyrima su Izraelio paaugliais
vaikinais (13 — 18 mety). Autorés sieké istirti paaugliy vaikiny kiino vaizdo sasajas su subjektyvia
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psichologine gerove. Taip pat sieké iSsiaiskinti, kokig jtaka paaugliy vaikiny kiino vaizdui turi
santykiai su tévais. Rezultatai atskleidé, kad yra rySys tarp kiino vaizdo ir subjektyvios
psichologinés gerovés. Kuo paaugliai geriau vertino savo kiing, tuo jy psichologiné gerové buvo
aukstesné. Taciau neaptiko jokio reikSmingo rySio tarp paaugliy kiino vaizdo ir santykiy su tévais.
Taip pat nustatyta, kad tévy ir paaugliy santykis neturi jtakos paaugliy psichologinei gerovei.
Taciau ankstesni tyrimai prieStarauja Siems rezultatams. Paxton ir bendraautoriy (2006) tyrimas
atskleidé, kad paaugliy — berniuky ir mergaic¢iy kiino vaizdg lemia santykiai su tévais.

Bendraamziai. Paauglystéje vyksta daugybe pokyciy, vienas i§ jy — pleciasi tarpasmeniniy
santykiy ratas. Paauglystés laikotarpiu paaugliai daug laiko praleidzia su savo bendraamziais. Tévy
autoritetg keiCia bendraamziai, nattralu, kad jy jtaka vis didéja. Tyrimai atskleidzia, kad
bendraamziai vaidina svarby vaidmenj formuojant paaugliy pozitrj j savo kiing, ypac
pasitenkinimui savo kiinu ir savo i$vaizdos vertinimui (Markey & Markey, 2010). Bendraamziy
poveikis kiino vaizdui pasireiSkia per pokalbius apie iSvaizdg, kritikg ar erzinimag dél iSvaizdos
(Carey, Donaghue & Broderick, 2013).

Carey, Donaghue ir Broderick (2011) atliktas tyrimas Australijoje atskleidé, kad
mokykloje paaugliy merginy didzigja kasdienés sgveikos dalj su bendraamziais sudaré pokalbiai
apie iSvaizda, dietas, svorio kontrole. Clark ir Tiggemann (2006, cit. pgl. Carey et al., 2013) nustaté,
kad Australijos vidurinés mokyklos paaugliy dazna pokalbiy tema — Skaityty mados Zzurnaly
aptarimas. Tyrimas atskleidé, kad paaugliy mergai¢iy bandymai sulicknéti buvo susije Su
bendraamziais ir jy pokalbiais apie iSvaizda. Paaugliy mergaiCiy supratimas, kad fiziné iSvaizda
neatitinka to, kas bendraamziy laikoma patrauklu gali bati depresijos, zemos savigarbos, valgymo
sutrikimy rizikos grésmé. Carey ir bendraautoriy (2013) tyrimo rezultatai patvirtino panaSius
rezultatus. Anot autoriy, draugysté, santykiai su bendraaamziais daro poveikj paaugliy mergaiciy
kiino vaizdui, skatina valgyti nesistemingai, persivalgyti arba atvirks¢iai, praleisti valgymus, taip
siekiant kontroliuoti svorj.

Daugelis autoriy sutinka, kad priémimo, patvirtinimo ir patrauklumo kitiems poreikiai
tampa itin svarbiis paauglystéje (Duarte & Pinto — Gouveia, 2017). Teigiamas paaugliy kiino
vaizdas, gera savijauta formuojasi tada, kai paauglys jauciasi bendraamziy priimtas, pripazintas.
Pastebeta, kad bendraamziy pastabos, ypa¢ kritika apie i§vaizda susijusi su neigiamu paaugliy kiino
vaizdu, zema savigarba bei su valgymo sunkumams budingy simptomy i$sivystymu (Tiggemann &
Slater, 2013).

Paaugliai, kurie i§ bendraamziy patiria spaudima sulieknéti yra nepatenkinti savo kiinu,
iSgyvena géda dé¢l savo kiino formy, dydzio ar svorio, laiko save nepatraukliais ar prastesniais.

Tyrimai atskleidzia, kad paaugliy nuolatiniai bandymai kontroliuoti savo fizing i§vaizdg ir valgymo
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elges] gali biiti suprantami kaip netinkamos gynybos strategijos, siekiant iSvengti neigiamo
vertinimo i$ bendraamziy (Duarte & Pinto — Gouveia, 2017).

Mokslingje literatiiroje teigiama, kad patyCiy patirtis i§ aplinkos yra susijusi su paaugliy
nepasitenkinimu kiinu. Tyrimai rodo, kad patyCiy patyrimas paauglystéje gali turéti patogeninj
poveikj keliems psichologiniams rodikliams. Visy pirma, patyCiy patirtis susijusi Su nesistemingu
valgymu, persivalgymu ar nevalgymu paauglystéje. Antra, patyCios yra susijusios su neigiamu
paaugliy suvokimu, kad jy kiinas yra kity kritikos tikslas. Trecia, patyCiy patyrimas lemia neigiama
savo kiing jsivaizdavima, savikritikg. Atliktas tyrimas su paaugliais parodé, patyCiy patirtis gali
turéti ilgalaikj poveikj paaugliy kiino vaizdui, pasitikéjimui savimi ir valgymo sunkumams (Duarte
& Pinto — Gouveia, 2017).

Bagdonas ir Padarauskaité (2012) tyré paaugliy kiino vaizdg ir paty¢iy patirtj Lietuvoje,
ieSkojo sgsajy tarp patiriamy patyciy ir savo i§vaizdos vertinimo. Autoriy atliktas tyrimas atskleide,
kad dél per didelio svorio ar nutuke paaugliai daznai patiria psichologinj spaudimg i§ bendraamziy,
biina pravardziuojami, erzinami. Nustatyta, kad patiriantys paty¢ias mokiniai blogiausiai vertina
savo i8vaizda, o nedalyvaujantys patyciose — geriausiai.

Daugelis tyrinéjimy patvirtina, kad reikia atsizvelgti j biologinj veiksnj taip pat kaip ]
sociokultirinius, tarpasmeninius veiksnius galin¢ius formuoti kiino vaizdg paauglystéje. Norkutés —
Mueck ir Pileckaités — Markovienés (2011) teigimu, kiino masés indeksas yra prognostinis
nepasitenkinimo ktinu rodiklis tiek mergaiciy, tiek berniuky grupése.

Kiti autoriai (Allen ir Walter, 2016; Miskinyté, 2011) teigia, kad kino vaizdo
formavimuisi jtakos turi ir asmenybé. Allen ir Walter (2016) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
negiamas kiino vaizdas buvo susij¢s su aukStesniu neurotizmo lygiu ir mazesniu ekstraversijos lygiu
tiek motery, tiek vyry grupése. Panasius rezultatus gavo ir Miskinyté (2011).

Aptarti tyrimai rodo, kad Ziniasklaidos, socialiniy medijy ir visuomenés propaguojamas
liekno kiino kultas, neadekvatiis grozio standartai, emocinés Silumos stokojantys santykiai Seimoje,
tévy pastabos, bendraamziy spaudimas, patyciy patirtis dél isvaizdos, asmenybiniai
(neurotiskumas) bei biologiniai veiksniai (kiitno masés indeksas) turi jtakos paaugliy kiino vaizdui,
ypac nepasitenkinimui savo kiinui.

1.2. Savigarbos samprata paauglystéje

Mokslingje literatiiroje savigarba apibréziama per pasitikéjimo savimi, teigiamo saves
vertinimo bei gebéjimo gerbti save prizme (Norkuté — Mueck ir Pileckaité — Markoviené, 2011).
Savigarba sudétingas ir daugialypis konstruktas, esminis elementas kuriant ir palaikant fizine,

emocing ir dvasing gerove. Empiriniai tyrimai rodo, kad savigarba yra svarbi zmogaus
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psichologinei sveikatai bei jo gyvenimo kokybei. Tyrimai atskleidzia, kad subjektyvi geroveé
reik§mingai koreliuoja su auksta savigarba (Tiunova, 2015).

Sociologas Rosenberg (1965, cit. pgl. Stojkovic, 2013) savigarbg apibrézé kaip teigiama ar
neigiamg poziiirj | save. Savigarba apima saves vertinimg, savosios vertés pajautima, jsitikinimus,
zinias apie save ir kokius jausmus, reakcijas sukelia Sis vertinimas (pvz. triumfa — neviltj,
pasididziavima — géda). Saves vertinimas svarbus adekvacios savigarbos aspektas.

Savigarba, auks$ta ar zema formuojasi nuo vaikystés. Pagrindiniai savigarbos veiksniai
paauglystéje yra priémimas ir parama, ypaé i§ tévy ir bendraamziy. Flynn (2001, cit. pgl. Tiunova,
2015) tyré ankstyvojo amziaus paaugliy savigarbg ir nustaté, kad paaugliy neigiamas saves
vertinimas yra susijes su motinos nepriémimu bei prastais tarpasmeniniais santykiais. Baumring
(1991, cit. pgl. Andziulyté ir Beresnevi¢iené, 2005) atliktas tyrimas atskleidé, kad yra teigiamas
rySys tarp motiniSko riipesc¢io, palaikymo ir paauglio savigarbos.

Pastebéta, kad auksta Zmogaus savigarbag lemia pozityviis vertinimai, ypac kity, asmeniui
reikSmingy zmoniy (MeSkauskiene, 2015). AuksSta savigarba apima adekvaty saves vertinima,
pasitikéjimg savimi. Tyrimai atskleidzia, kad asmenys, pasiZymintys auksta savigarba yra linkg
labiau elgtis socialiai, lengviau prisitaiko prie pokyciy, turi daugiau bendravimo jgiidZiy nei tie,
kuriy savigarba yra Zema. Zema savigarba yra susijusi su jvairiais psichologiniais sunkumais —
depresija, nerimu. Asmenys, pasizymintys Zzema savigarba yra labiau socialiai neramiis, drovis,
labiau linke j valgymo sutrikimus, piknaudziauti alkoholiu, vaistais ir pan. Paaugliy Zema savigarba
yra susijusi nusikalstamumu, piknaudziavimu narkotikais, ankstyvu néstumu (Amazue, 2014).

Savigarbos konstrukta tyrin¢jantys mokslininkai pastebi savigarbos mazéjimo tendencijg
paauglystés laikotarpiu, palyginti su kitais amziaus tarpsniais (Meskauskiené, 2015). Paauglystéje
formuojasi asmens saves vertinimas, savigarba, kuri turi didelés reikSmés adaptacijai, gyvenimo
kokybei.

Hargreaves ir Tiggermann (2003, cit. pgl. Amazue, 2014) teigimu, paauglystésje savigarba
mazeja prasidéjus brendimui, kadangi Siame laikotarpyje paaugliai turi prisitaikyti prie sparciai
vykstanéiy fiziologiniy poky¢iy, jie ima lyginti savo iSvaizdg su bendraamziy, televizijos aktorémis
ar zvaigzdémis. Brendimo laikotarpiu paaugliai tampa pernelyg susiriiping dél savo kiino, kaip ji
vertina kiti ir tai turi jtakos jy bendrai savijautai bei savigarbai.

Overholser su bendraautoriais (1995, cit. pgl. Plummer, 2014) atlikus tyrimg su mokyklos
moksleiviais nustaté, kad Zzema savigarba buvo glaudziai susijusi su didesniais depresijos,
beviltiskumo, suicidiniy mingiy jveréiais. Zema savigarba taip pat buvo siejama su paaugliy
sutrikusiu seksualiniu elgesiu, polinkiu vartoti alkoholj, narkotines medziagas. Anot Plummer

(2014), Zema savigarba pasiZymintys paaugliai dazniau turi problemy, kuriant glaudzius santykius
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su zmoneémis, i§ dalies dél to, kad jiems daznai buina sunku patikéti, kad jie yra svarbus ir reikalingi
kitiems. Zema savigarba taip pat gali sukelti nerima ir painiava, iSkreipti saves ir kity vaizda.
Pastebéta, kad besikeiCiantis kiinas paauglystéje kelia didesnj susirlipinimg savo kinu ir gali bati
vienas i§ pagrindiniy Zemos savigarbos Saltiniy (Kim, 2018; Dubey & Sharma, 2016; Stojkovic,
2013; Markey & Markey, 2010).

Tiunova (2015) tyré Ukrainos paaugliy kiino vaizdg ir savigarbg. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad paaugliy iSvaizdos vertinimas priklauso nuo savigarbos. Taip pat tyrimo rezultatai
atskleidé, kad socialiné aplinka gali paveikti paaugliy savigarbos formavimasi. Tiggemann ir Slater
(2013) tyrimas taip pat atskleide, kad savigarba yra glaudziai susijusi su kiino vaizdu. Amazue
(2014) taip pat pastebéjo, kad paaugliy savigarba mazéja, vykstant paauglystés pasikeitimams.

Anot Norkutés — Mueck ir Pileckaités — Markovienés (2011) kiino vaizdas ypatingai yra
susijes savigarba. Autores tyre skirtingg svorj turin€iy 17 — 21 mety merginy savigarbos ypatybes.
Tyrimo rezultatai parodé, kad merginos, turin¢ios per didelj svorj, pasizymi Zemesne savigarba.

Tomori su bendraautoriais (2000, cit. pgl. Andziulyté, Beresneviciene, 2005) apklause
4590 keturiolikos — devyniolikos mety paauglius ir padaré iSvada, kad merginy savigarba yra
zemesn¢ nei vaikiny. Taip pat tyrimo rezultatai atskleidé, kad merginos yra labiau nepatenkintos
gyvenimu S$eimoje, savo iSvaizda negu vaikinai. Nustatyta, kad merginy savigarba reikSmingai
koreliavo su depresija.

Paaugliy savigarbos tyrin¢jimas yra itin svarbus paaugliy sékmingai integracijai |
visuomene, psichologinei gerovei, darniam santykiui su savimi ir aplinkiniais, savo ambicijy,
gebéjimy, galimybiy identikavimui, psichiniy, emociniy, elgesio problemy rizikos mazinimui
(Meskauskiené, 2015).

Apibendrinant, savigarba sudétingas ir daugialypis konstruktas. Tai esminis elementas
kuriant ir palaikant fizine, emocine ir dvasine gerove. Savigarbos vertinimas daznai susvyruoja
paauglystés laikotarpiu. Paaugliy sisiriipinimas savo kiinu gali biiti vienas is pagrindiniy Zemos
savigarbos Saltiniy.

1.3. Psichologinés gerovés apibéZzimas

Savoka psichologiné gerové apima zmogaus optimaly psichologinj funkcionavima ir patirtj
(Sarakauskien¢ ir Bagdonas, 2011). Psichologinés gerovés siekimas yra vienas i§ svarbiausiy
Zzmogaus ir visuomenés tiksly. Veenhoven (2004, cit. pgl. Dubey & Sharma, 2016) teigimu,
psichologing gerove apibiidina tokios sagvokos kaip laimé, pasitenkinimas gyvenimu, viltis, bendra
savijauta, gera fiziné ir psichiné sveikata, gyvenimo kokybé. Si sgvoka yra labai plati, daznai
siejama su dvasine ramybe. Psichologinés gerovés sagvoka akcentuoja vidinius gerovés veiksnius
(fizinius, psichinius ir emocinius).
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Mokslingje literaturoje psichologinés gerovés samprata konstruojama iSskiriant du
pozitrius: eudemoninj ir hedoninj. Eudemoniniu pozitriu psichologiné gerové apibréziama per
gyvenimo prasmg ir saves realizavimg ir yra apibiidinama visiSko individo funkcionavimo laipsniu.
Viena zinomiausiy Sio poziiirio atstoviy — Ryff. Ji pateiké daugiadimensj psichologinés gerovés
konstrukta, kuris apima SeSias psichologinio funkcionavimo sritis: saves priémima, pozityvius
santykius su kitais, nepriklausomybe, aplinkos kontrolg, gyvenimo tikslg ir asmeninj augimag
(Kaliatkaité ir Bulotaité, 2014).

Hedoniniu pozitriu psichologiné gerové siejama su laimés jausmu, apibréziamaa per
maloniy potyriy siekimg ir skausmo vengima (Kaliatkaité ir Bulotaité, 2014). Zymiausias $io
poziiirio atstovas Diener psichologing gerove apibrézé kaip subjektyvy reiskini, kuris apima
pozityviy ir negatyviy emociniy reakcijy patyrimg bei pasitenkinimo gyvenimu jvertinimag (Walter
& Sheraan — Golan, 2017).

Lietuvoje ir uzsienio mokslinéje literatiiroje psichologiné gerové yra placiai tyrinéjama
sritis, dazniausiai orientuota } suaugusius. Pasigendama tyrimy, kuriuose bity analizuojama
paaugliy psichologiné gerové (Sarakauskien¢ ir Bagdonas, 2011). Pastebéta, kad psichologiné
gerové paauglystés amziuje itin svarbi siekiant jveikti vystymosi krizes bei uztikrinti adaptacija
gyvenime.

Paaugliy psichologiné gerové susideda i§ 3 konstrukty: subjektyvios gerovés (apima
santykius su draugais, savimi bei aplinka ir jy pasitenkinimo lygj), pasitenkinimas gyvenimu ir jo
kontekstu (atspindi emocinj Zmogaus aspekta — teigiamg ir neigiamg emocingumg),
saviaktualizacija (asmens augimas, gyvenimo tikslas) (Sarakauskien¢ ir Bagdonas, 2011).

Atlikti tyrimai atskleidé, kad paauglystéje, vykstantys poky¢iai ir dél jy patiriamos krizés,
stresas gali lemti Zemesnius psichologinés gerovés jvercius (McCabe, Bray, Kehle, Theodore, &
Gelbar, 2011, cit. pgl. Walter & Sheraan — Golan, 2017). Kita vertus, psichologinés gerovés
konstruktg tyrinéje mokslininkai (Walter & Sheraan — Golan, 2017) akcentuoja psichologinés
geroves svarbg paauglystéje, siekiant uztikrinti pasitenkinimg gyvenimu vélesniame amziuje.

Walter ir Sheraan — Golan (2017) pasteb¢jo, kad paaugliy auksta psichologiné geroveé,
pasitenkinimas gyvenimu ir psichologiné savijauta yra susijusi su iSvaizdos vertinimu. Autorés
nustaté, kad paaugliai, kurie savo i§vaizdg vertina pras€iau yra maziau patenkinti savo gyvenimu,
bei tarpasmeniniais santykiais. O paaugliai, kurie savo i§vaizdg vertina kaip menkai besiskirianc¢iag
nuo kity, jy pasitenkinimas gyvenimu, tarpasmeniniais santykiais yra aukStesnis.

Atlikti tyrimai Europoje ir Australijoje (Casas et al., 2009, Tomyn & Cummins, 2010, cit.
pgl. Walter & Sheraan — Golan, 2017) atskleidé, kad psichologinés gerovés jverciai sumazéja
ankstyvojoje ir vidurinioje paauglystéje, pastebéta, kad 16 mety paaugliy psichologinés gerovés

20



jverciai Zemesni nei jaunesniy paaugliy. Tyrimas atskleidé, kad S$ilti santykiai su tévais turi didelj
poveikj paaugliy gerovei. Nustatyti trys aspektai, pagal kuriuos paaugliai apibrézé savo
psichologing gerove: kai jauciasi vertingi, gabiis ir pasitikintys savimi. Paaugliai taip pat pamin¢jo
ir kitus aspektus, kurie prisideda prie jy psichologinés gerovés, pavyzdziui, Jdomios veiklos, gera
sveikata, gebéjimas susidoroti su stresu.

Sarakauskienés ir Bagdono (2011) tyrimas atskleidé prieSingus rezultatus. Autoriai nustaté,
kad paaugliy psichologiné gerové néra susijusi su Seima, santykiais, gyvenamaja vieta ar su
lankomais biireliais, popamokinémis veiklomis. Taip autoriai nustaté, vaikiny aplinkos kontrolés,
gyvenimo tikslo ir savegs priémimo jverciai yra aukStesni nei merginy. Tarp kity psichologinés
geroves komponenty skirtumy nepastebéta lyties aspektu.

Apibendrinant, psichologiné gerové yra itin plati sqvoka, apimanti Zmogaus gyvenimo
kokybe, psichologine savijautq, fizing bei psichikos sveikatq, pasitenkinimg gyvenimu ir atskiromis
jo sritimis. Psichologinés gerovés tyrinéjimas ypatingai svarbus paauglystéje, siekiant uztikrinti
pasitenkinimg gyvenimu vélesniame amziuje. Santykiai su aplinka, pasitikéjimas savimi, savo vertés
suvokimas turi didziulj poveikj paaugliy gerovei.

1.4. Paaugliy ktino vaizdas, savigarbos ir psichologinés gerovés sgsajos

UzZsienio mokslininky tyrimuose (Walter & Sheraan — Golan, 2017; Tiunova, 2015;
Stojkovic, 2013) pastebimos paaugliy kiino vaizdo, savigarbos ir psichologinés gerovés sgsajy
tyrinéjimo kryptys.

Savigarba yra esminis vidinis veiksnys, ] kurj biitina atsizvelgti analizuojant kiino vaizda.
Sie du konstruktai yra taip glaudZiai susije, kad sunku atskirti vienas nuo kito. Anot Dubey ir
Sharma (2016), savigarba atlieka svarby vaidmenj analizuojant kiino vaizdg. Buvo nustatyta, kad
7zema savigarba prognozuoja didesnj nepasitenkinimg kiino vaizdu. Anot Amazue (2014), kano
vaizdas, nepasitenkinimas kiinu yra subjektyvios sgvokos ir laikui bégant gali keistis priklausomai
nuo socialinés aplinkos, saves vertinimo.

Anot Clay, Vignoles ir Dittmar (2005) Vakary kultiiroje savigarba skiriasi pagal lytj. 7
mety trukusio tyrimo analizé patvirtino, kad paaugliy merginy savigarba yra vidutiniska, bet gerokai
Zzemené nei paaugliy vaikinyg. Nuo 12 iki 17 mety pastebimas laipsniSkas paaugliy mergaiciy
savigarbos mazéjimas, o paaugliy berniuky priesingai — savigarba buvo daug stabilesné, nedidelis ir
trumpalaikis maz¢jimas pastebétas nuo 14 iki 16 mety. Mokslininky teigimu (Kim, 2018; Carey et
al., 2013 Stojkovic, 2013), savigarbos svyravimai paauglystéje galimi dél kiino poky¢iy. Nustatyta,
kad paaugliy mergai¢iy ankstyvas brendimas yra susijes su Zzemesnés savigarbos lygiu, o vélyvas

brendimas yra susijes su Zemesne paaugliy berniuky savigarba (Stojkovic, 2013). Galime kelti
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prielaida, kad paaugliai dél ankstyvo ar vélyvo brendimo neretai sulaukia pastaby apie savo kiing ir
dél to mazéja savigarbos lygis.

Paauglystés amziuje pagrindinis tikslas yra atrasti save, pritapti prie aplinkos, tad i$vaizda
tampa svarbus saves vertinimo ir kity asmeny vertinimy pagrindas (Andrew et al., 2016). Delfabro
ir bendraautoriy (2011) teigimu, paaugliai, kurie suvokia save kaip nepatrauklius yra labiau
izoliuoti, maziau jdeda pastangy bendraujant su kitais, gauna maziau socialinio pastiprinimo i$
aplinkos. Si patirtis savo ruoztu lemia prasta saves vaizda, prisideda prie Zemesnés savigarbos ir
psichologinés geroves.

Fardouly su bendraautorémis (2015) nustaté, kad visuomenéje antsvoris yra suvokiamas
kaip silpnumo, tinginystés Zenklas, salyga, kurios galima i§vengti ir (arba) kontroliuoti. Sis
stigmatizavimas gali itin neigiamai paveikti antsvorio turinCiy paaugliy savigarbg. Pastebéta, kad
net jei paauglés merginos neturi antsvorio, jos linkusios manyti, kad jo turi vien dél to, kad savo
kiing lygina su ziniasklaidos priemonése pateikiamais grozio standartais. Nesvarbu, ar paauglés turi
antsvorio ar ne, lyginimasis su visuomenés nustatytais standartais gali prisidéti prie zemesnés
savigarbos atsiradimo. Paaugléms, kurioms budinga Zema savigarba dél savo kiino svorio ar formy,
Ju psichologiné gerové yra apsunkinta. Jos nesijaucia laimingos, nuvertina savo efektyvuma, s¢kme
Jvairiose gyvenimo srityse.

Shah, Das, Muthiah ir Milanaik (2019) atliko tyrima siekiant i$siaiSkinti, kokig jtaka
socialiniy tinkly naudojimas turi paaugliy kiino vaizdui, socializacijai bei vystymuisi. Nustatyta,
socialiniy tinkly naudojimas sicjamas su paaugliy sumazéjusia savigarba, nepasitenkinimu savo
kiinu, padidéjusiomsi patyCiomis, rizikingu seksualiniu elgesiu. PanaSius rezultatus gavo ir Kkiti
tyréjai (Tiggemann and Slater, 2014; Manago et al., 2015). Pasak Sakalauskaités ir Tutkuvienés
(2009), nuolatiniai paaugliy bandymai atitikti idealaus kiino standartus glaudziai susij¢ su
savigarba, patiriama emocine jtampa, saves zZalojimu ar mintimis apie savizudybe. Anot Pajaujienés
(2012), neigiamas kuno vaizdas paauglystéje yra susijgs su menkesne savigarba, valgymo
sutrikimais.

Delfabro su bendraautoriais (2011) tyré sgsajas tarp paaugliy merginy ir vaikiny
suvokiamo fizinio patrauklumo ir psichologinés gerovés. Rezultatai atskleidé, kad paaugliai, kurie
save vertino kaip maziau patrauklius — jy savigarba buvo Zzemesné, zemesni pasitenkinimo
gyvenimu jverdiai. Zemesni savigarbos jveréiai nustatyti merginoms. Nustatyta, kad paaugliy
berniuky kiino vaizdas apskritai yra maziau susijes su psichologine gerove, pasitenkinimu
gyvenimu ir psichologiniu prisitaikymu. Walter ir Golan — Shenaar (2017) gavo panasius rezultatus,

tyrusios paaugliy vaikiny kiino vaizdo ir psichologinés gerovés rysius. Miskinytés (2011) atliktas
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tyrimas taip pat parodé, kad kiino vaizdas yra susijes su gyvenimo kokybe. Neigiamy emocijy
patyrimas neigiamai koreliuoja su pasitenkinimu savo kiinu

Apibendrinant mokslinéje literatiroje atliktus tyrimus galima teigti, kad paaugliy kiino
vaizdas yra susijes su savigarba bei psichologine gerove. Savigarba yra esminis vidinis veiksnys, i
kurj biitina atsizvelgti analizuojant kiino vaizdq. Psichologinés gerovés, savigarbos ir kiino vaizdo
tyrinéjimas ypatingai svarbus paauglystéje, siekiant uztikrinti gyvenimo kokybe vélesniame amzZiuje.
Teigiamas pozitiris | save, savo king turi didziulj poveikj paaugliy psichologinei savijautal,

gerovei.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai
Tyrimas vyko vienoje Mazeikiy miesto gimnazijoje. IS viso buvo apklausta 111 paaugliy,
i§ kuriy 45,9 proc. sudaré vaikinai ir 54,1 proc. merginy. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 16 iki 18
mety (amziaus vidurkis 16,78+0,59). Desimtos klasés mokiniy buvo 43,3 proc., vienuoliktos — 56,7
proc. 1 lenteléje pateikta mokiniy pasiskirstymas pagal lytj ir amziy.
1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj ir amziy

Tiriamieji AmZius (metai) Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj
16 17 18

Vaikinai 14 34 3 51

Merginos 18 36 6 60

Tirlamyjy pasiskirstymas pagal 32 70 9 111

amziy

2.2. Jvertinimo biidai
Tyrime buvo atlikta apklausa, kuri sudaryta i$ keturiy pagrindiniy bloky (zr. 1 priedas):

1. Pirmoje apklausos dalyje buvo matuojamas paaugliy poziiris j savo kiing naudojant Daugiamatj
kiino ir ,,savojo AS“ sasajy klausimyng — I$vaizdos skales (angl. The Multidimensional Body — Self
Relations Questionnaire — Appearance Scales (MBSRQ — AS). Daugiamatis kiino ir ,,savojo AS“
sgsajy Klausimynas — ISvaizdos skalés buvo naudotas ir iSverstas gavus Thomo F. Cash leidima.
Klausimynas buvo iSverstas naudojant dvigubo vertimo i§ angly ] lietuviy kalbg metoda.
Klausimyng sudaro 34 teiginiai, kurie suskirstyti j 5 subskales:

1. ISvaizdos vertinimas (angl. Appearance Evaluation) — sudaro 7 teiginiai. Matuoja asmens
fizin] patraukluma/nepatrauklumg, pasitenkinima/nepasitenkinimag savo iSvaizda. Auksti subskalés
jverc¢iai rodo asmens pasitenkinimg savo iSvaizda, zemi— nepasitenkinimg savo iSvaizda.

2. Susirtipinimas i$vaizda (angl. Appearance Orientation) — sudaro 12 teiginiy. Auksti
subskalés jverciai rodo, kad asmuo yra susirtipings savo iSvaizda, skiria daug démesio jai, Zemi —
priesingai, t.y. asmeniui i§vaizda néra svarbi, skiria mazai démesio jai.

3. Pasitenkinimas atskiromis kiino dalimis (angl. Body Areas Safisfaction) - sudaro 9 teiginiai.
Matuoja asmens pasitenkinimo/nepasitenkinimo laipsnj tam tikromis kiino dalimis. AukSti
subskalés jver¢iai rodo, kad asmuo yra patenkintas atskiromis kiino dalimis, zemi — nepatenkintas.

4. Susirtpinimas per dideliu kiino svoriu (angl. Overweight Preoccupation) — sudaro 4
teiginiai. Matuoja asmens susir@ipinima kiino svoriu. Si subskal¢ apima diety laikymasi, svorio
poky€iy steb¢jimg, mitybos ribojima. Auksti subskalés jverciai rodo asmens susirlipinimg savo
SVOriu.

5. Kino svorio vertinimas (angl. Self — Classified Weight) — sudaro 2 teiginiai. Matuoja kiino
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svorio suvokimg, kiino svorio priskyrimg kategorijai nuo ,pernelyg mazas svoris* iki ,,pernelyg
didelis svoris* (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012).

Kiekvienas klausimyno teiginys buvo vertinamas 5 baly Likerto tipo skaléje. Krastutinés
reikSmiy formuluotés skyrési nuo matuojamo kiino vaizdo aspekto. Teiginiai, kurie apémé
iSvaizdos, kiino svorio vertinimg, susiripinimg iSvaizda kraStutinés reikSmés buvo ,,visiskai
sutinku* \r ,,visiskai nesutinku“. Teiginiai, kurie apémé pasitenkinimg/nepasitenkinima savo kiino
dalimis krastutinés reikSmés buvo ,,labai nepatenkinta (-s)“ ir ,,labai patenkintas (-s) “. Teiginys,
susijes su iSvaizda ir elgesiu krastutinés reik§més buvo ,niekada“ ir ,, labai daznai*.

Bendras kiekvienos subskalés rodiklis buvo gautas susumavus visus atitinkamus subskalés
balus. Klausimyne buvo naudojami reversiniai teiginiai. Reversiniai klausimyno teiginiai —11, 14,
16, 18, 19, 20. Subskaliy vidiniam patikimumui jvertinti naudotas Cronbach’o alfa (a) koficientas.
2 lentel¢je pateikti klausimyno subskaliy vidinio suderinamumo analizés rezultatai.

2 lentelé. Daugiamacio kiino ir ,savojo AS“ sgsajy klausimyno — ISvaizdos skalés

subskaliy vidinis suderinamumas (Cronbach’o o)

Subskalés Cronbach‘o a
ISvaizdos vertinimas 0,79
Susirtipinimas iSvaizda 0,74
Pasitenkinimas atskiromis kiino dalimis 0,78
Susirtipinimas per dideliu kiino svoriu 0,72
Kiuno svorio vertinimas 0,81
Bendrai 0,66

Bendras klausimyno patikimumas yra patenkinamas (Cronbach’o o= 0,66). Subskaliy
patikimumas svyruoja nuo 0,72 iki 0,81. Kiti lietuviy tyréjai pateikia panaSius patikimumo
rodiklius. Bendras klausimyno patikimumas 0,72, o subskaliy patikimumas svyruoja nuo 0,72 iki
0,87 (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012).

Antroje apklausos dalyje buvo matuojama paaugliy savigarba naudojant Rosenbergo (1965)
savigarbos skale (angl. Rosenberg ‘s Self — Esteem Scale (RSES)). Rosenbergo savigarbos skalé yra
laisvai pricinama internete, sutikimas naudoti $ig skale nebutinas. Savigarbos skale sudaro 10
teiginiy, nurodanc¢iy asmens saves vertinimg, pozitrj j save. Kiekvienas teiginys vertinimas nuo 1
iki 4 pagal sutikimo su teiginiu laipsnj (nuo ,,visiskai nesutinku “ iKi ,, visiskai sutinku ). Savigarbos
lygis matuojamas susumavus visy teiginiy balus.

Vidinis skalés patikimumas yra tinkamas (Cronbach’o o= 0,87) naudoti grupinés
diagnostikos tikslais.

Trecioje apklausos dalyje buvo matuojama paaugliy psichologiné gerové naudojant

Lietuviskosios psichologinés gerovés skalés jaunimui versija (LPGS - J). Lietuviskosios
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psichologinés gerovés skalés jaunimui versija (LPGS — J) buvo naudota gavus Albino Bagdono
sutikimg. Jaunimui skirtg skale sudaro 69 teiginiai, kurie suskirstyti j 9 subskales:

1. Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi — sudaro 13 teiginiy. Matuoja asmens saves, Savo
gyvenimo vertinimg, optimizma.

2. Neigiamas emocingumas — sudaro 14 teiginiy. Matuoja bendra neigiamy emocijy
patyrima (nerima, nuotaiky kaita, nusivylimg savimi bei gyvenimu, patiriama jtampa, nepritapima
prie visuomengs).

3. Tikslingumas — sudaro 8 teiginiai. Matuoja asmens tikslinguma planuojant, prisitaikyma
prie jprastinés aplinkos.

4. Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais — sudaro 8 teiginiai. Matuoja asmens
pasitenkinima tarpasmeniniais santykiais, geb&jima juos uzmegzti.

5. Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais — sudaro 6 teiginiai. Matuoja asmens pasitenkinimag
santykiais su Seimos nariais;

6. Kontrolé — sudaro 8 teiginiai, kurie nusako asmens jsitikinimus, gebéjimg kontroliuoti savo
veiksmus;

7. Pasitenkinimas fizine sveikata — sudaro 4 teiginiai. Nurodo asmens pasitenkinimg savo
fizine sveikata;

8. Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu — sudaro 6 teiginiai. Nurodo asmens pasitenkinima
pragyvenimo lygiu.

9. Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje — sudaro 2 teiginiai, nurodo asmens pasitenkimag
gyvenimu Lietuvoje (Bagdonas, Kairys, Liniauskaité ir PakalniSkiené, 2013).

Atsizvelgus ] darbo tikslg bei uzdavinius tyrime nebuvo naudojamos pasitenkinimo

pragyvenimo lygiu ir pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje subskalés. Kiekvienas klausimyno teiginys
buvo vertinamas 5 baly Likerto tipo skaléje nuo ,tikrai ne“ iKi ,tikrai taip*. Skaléje buvo

naudojami reversiniai teiginiai. Rezultatai buvo klasifikuojami:

iki 35 baly - labai Zema gerove;
e 35-44 balai — Zema gerove;
e 45— 55 balai — vidutiné gerove;
e 56— 65 balai — auksta geroveé;
e Daugiau kaip 65 balai — labai auksta gerové (Bagdonas ir kt., 2013).
Atlikus Lietuviskosios psichologinés gerovés skalés jaunimui versijos (LPGS — J)
patikimumo analiz¢ (zr. 3 lentele) galima pastebéti, kad bendras skalés patikimumas yra aukstas

(Cronbach’o 0=0,95). Subskaliy patikimumai svyruoja nuo 0,54 iki 0,92. Skalés autoriai pateikia
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panasius patikimumo rodiklius. Bendras klausimyno patikimumas 0,89, o subskaliy patikimumas
svyruoja nuo 0,67 iki 0,91 (Bagdonas ir kt., 2013).
3 lentelé. Lictuviskosios psichologinés gerovés skalés jaunimui versijos (LPGS — J)

subskaliy vidinis suderinamumas (Cronbach’o o)

Subskalés Cronbach‘o a
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 0,92
Neigiamas emocingumas 0,86
Tikslingumas 0,76
Pasitenkinimas tarpasmeninias santykiais 0,54
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais 0,82
Kontrolé 0,81
Pasitenkinimas fizine sveikata 0,66
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu 0,76
Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje 0,81
Bendrai 0,95

Paskutinéje apklausos dalyje buvo fiksuoti socialiniai — demografiniai duomenys: Iytis,
amzius, klas¢. Taip pat tiriamyjy buvo prasoma nurodyti savo svor}, Gig] — kiino masés indeksui
(KMI) skai¢iuoti. Sis indeksas skai¢iuojamas pagal formule: KMI = kiino masé (kg) /agis (m?).
Analizuojant KMI duomenis, jie buvo sugrupuoti, atsizvelgiant j Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) rekomendacijas.

4 lentelé. Kiino svorio vertinimas pagal KMI

Klasifikacija Kiino masés indeksas (KMI)
Per mazo kuino svorio <18,5
Normali kiino masé 18,5-249
Atnsvoris 25,0-29,9
Nutukimas 30,040
Liguistas nutukimas >40,0

Daugumos tirty paaugliy merginy (n=43, 71,7 proc.) kiino masés indeksas buvo normalus
(18,5 kg/ m? 24,9 kg/ m?), 7 merginy (11,7 proc) — nepakankamas, per mazas KMI (<18,5 kg/ m?)
ir 10 merginy (16,7 proc.) KMI (vir§ 25 kg/ m?) buvo per didelis. Daugumos tirty paaugliy vaikiny
(n=39, 76,5 proc.) taip pat KMI buvo normalus (18,5 kg/ m?—24,9 kg/ m?), 7 vaikiny (13,7 proc.) —
per maZzas svoris (<18,5 kg/ m?) ir 5 vaikiny (9,8 proc.) KMI buvo per didelis.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas 2019 mety balandj, etikos pamoky metu. Prie§ atliekant tyrimg

buvo gautas mokyklos administracijos leidimas (zr. 2 priedas). Tyrimas buvo atliekamas laikantis

visy duomeny bei konfidencialumo reikalavimy. Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu,
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duomeny panaudojimu bei galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime. Dalyvauti atsisakiusiy tiriamyjy
nebuvo. Vidutiné tyrimo trukmeé — 20 minuciy.

IS viso buvo iSdalinta 120 apklausos ankety, taciau devyni apklausos protokolai buvo
uzpildyti ne iki galo (atsakyta ne j visus klausimus). Nepilnai uzpildytos anketos j duomeny analize
nebuvo jtrauktos.

2.4. Duomeny apdorojimas

Tyrimo duomenys buvo apdorojami ir analizuojami IBM SPSS Statistics 19.0 programiniu
paketu. Atsizvelgiant j skirtiniy normalumg (Zr. 3 priedg) buvo naudojami neparametriniai kriterijai.
SPSS 19.0 statistinis paketas buvo naudojamas skaiciuoti apraSomajg statistikg, skaliy, klausimyny
patikimumg vidinio suderintumo biidu (Cronbacho a). Vidurkiy palyginimui taikytas Mann —
Whitney kriterijus. Koreliacijos skai¢iuotos taikant Spearman rho koreliacijos koeficienta. Naudota
tiesiné regresija prognostiniams veiksniams nustatyti. Siekiant taikyti tiesine regresija duomenys

buvo dirbtinai normalizuoti.
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3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Paaugliy — vaikiny ir merginy kiino vaizdo ypatumai
Paaugliy kiino vaizdo ypatumai buvo vertinami naudojant Daugiamatj kiino ir ,,savojo AS*
sasajy klausimyng — ISvaizdos skales. Tyrime buvo analizuojamos visos 5 klausimyno subskalés,
kurios atskleidé skirtingas pozitirio j savo kiing sritis: i§vaizdos vertinima, susirlipinimg i$vaizda,
pasitenkinimg atskiromis kiino dalimis, susirlpinimg per dideliu kiino svoriu, kiino svorio
vertinimg. Vaikiny ir merginy pozitirio j savo kiing subskaliy jverciai pateikiami 5 — oje lenteléje.

5 lentelé. Paaugliy vaikiny ir merginy pozitirio j savo kiing jverciy palyginimas

PoZiiirio j savo kiing Visi tiriamieji| Vaikinai | Merginos [Min-max U Z p
subskalés (n=111) (n=51) (n=60) reik§mé
M=SD M=SD M=SD
I$vaizdos vertinimas 3,29+0,65 3,42+0,44 | 3,19+0,77 1-5 1284,000 | -1,460 0,14
Susirtipinimas i§vaizda 3,31+0,54 3,05+0,44 | 3,53+0,52 1-5 705,000 |-4,890| 0,0001***
Pasitenkinimas 3,28+0,68 3,45+0,54 | 3,15+0,76 1-5 ]1194,000|-1,992 0,04*
atskiromis kuino dalimis
Susirtipinimas per 2,13+0,88 1,84+0,66 | 2,37+0,97 1-5 |1048,000|-2,869| 0,004**
dideliu kiino svoriu
K{iino svorio vertinimas 3,14+0,77 2,93+0,62 | 3,32+0,84 1-5 1109,000 |-2,623| 0,009**

Pastaba. Pagal Mann — Whitney kriterijy ***p<0,0001; **p<0,01; *p<0,05.
Taikant Mann — Whitney Kkriterijy, nustatyti reik§mingi paaugliy vaikiny ir merginy

poziirio ] savo kiing skirtumai. IS iSvaizdos vertinimo subskalés rezultaty matome, kad tiek
vaikiny, tieck merginy pasitenkinamas savo kiinu yra vidutinis (3,29+0,65). Paauglés merginos
skiria daugiau démesio ir labiau riipinasi savo fizine i$vaizda nei vaikinai (p< 0,0001). Taip pat
paauglés merginos labiau susirtipinusios savo kiino svoriu (p = 0,009) ir dazniau mano, kad jy kiino
svoris yra Siek tick per mazas (p = 0,004). Paaugliai vaikinai yra labiau patenkinti tam tikromis
savo kino dalimis nei merginos (p<0,01).

Zemiau esancioje lenteléje pateikiami paaugliy vaikiny ir merginy pasitenkinimo tam
tikromis kiino dalimis jverc¢iai. Taikytas Mann — Whitney Kriterijus. Mazesnis vidurkis rodé didesnj

nepasitenkinimg kiino dalimis.
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6 lentelé. Paaugliy vaikiny ir merginy pasitenkinimo atskiromis kiino dalimis jverciy

palyginimas
Kiino dalys Vaikiny | Merginy | Min — max U Zz p
vidurkis | vidurkis reik§mé
(n=51) (n=60)
M+SD MzSD
Veidas (veido bruozai, veido oda) | 3,35+0,86 | 3,08+1,18 1-5 1315,000 | -1,333 0,18
Plaukai (spalva, storis, tankumas) | 3,76+0,97 | 3,80+1,17 1-5 144550 | -0,529 0,59
Liemens apatiné dalis (sédmenys, | 3,37+0,79 | 2,85+1,37 1-5 1168,500 | -2,208 | 0,02*
klubai, §launys, kojos)
Liemens viduriné dalis (liemuo, | 3,37+1,05 | 3,03£1,34 1-5 1399,500 | -0,795 0,42
pilvas)
Liemens virSutiné dalis (krttiné | 3,24+0,97 | 3,00+1,26 1-5 1298,000 | -1,419 0,15
arba kritys, pe€iai, rankos)
Raumeny tonusas 3,33+1,05 | 2,98+1,21 1-5 1271,500 | -1,581 0,11
Svoris 3,31+1,06 | 2,83£1,39 1-5 1216,000 | -1,909 | 0,04*
Ugis 3,57+1,11 | 3,48+0,94 1-5 1466,50 | -0,393 0,69
Bendra iSvaizda 3,76+0,83 | 3,28+1,19 1-5 1172,00 | -2,197 0,02*

Pastaba. Pagal Mann — Whitney kriterijy. ***p<0,0001; **p<0,01; *p<0,05.
IS 6 lentelés matyti, kad paauglés merginos yra maziau patenkintos savo liemens apatine

dalimi (sédmenimis, klubais, §launimis, kojomis), kino svoriu nei vaikinai (p<0,05). Taip pat

paauglés merginos yra labiau nepatenkintos bendra savo i§vaizda nei vaikinai (p = 0,02). Sie

skirtumai yra statistiSkai reikSmingi.

Kaip jau buvo minéta ankséiau apdorojant duomenis buvo apskaiciuotas tiriamyjy kiino

mases indeksas (KMI). Daugumos tirty paaugliy (n=82, 73,9 proc.) kiino masés indeksas buvo

normalus, 14 paaugliy (12,6 proc.) — nepakankamas, per mazo svorio ir 15 paaugliy (13,5 proc.)

KMI buvo per didelis. Buvo keliama teoriné prielaida, kad kiino masés indeksas tiesiogiai veikia

paaugliy pozitrj j savo kiing. Nustatant rysius tarp kiino masés indekso ir poZitirio j savo kiing buvo

naudojamas Spearman rho koreliacijos koeficientas. Rezultatai pateikti 7 lenteléje.
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7 lentelé. Paaugliy vaikiny ir merginy kiino masés indekso (KMI) ir poziiirio i savo kiing

subskaliy rysiai

Poziiirio i savo kiing subskalés KMI
Vaikinai (n=51) Merginos (n=60)

ISvaizdos vertinimas Is -0,008 -0,27"

p 0,95 0,03*
Susirlipinimas i$vaizda Is -0,16 -0,17

p 0,23 0,19
Pasitenkinimas atskiromis kiino ls -0,05 -0,21
dalimis p 0,68 0,09
Susirfipinimas per dideliu kiino svoriu Is 0,16 0,47

p 0,25 <0,001**
Kiino svorio vertinimas Is 0,26 0,69

p 0,06 <0,001**

Pastaba. ** reiksmingumo lygmuo — 0,01, * reiksmingumo lygmuo — 0,05

IS lentelés matyti, kad paaugliy vaikiny imtyje statistiSkai reikSmingy rySiy tarp poZziiirio ]
savo kiing ir kiino masés indekso néra. Tik stebima tendencija, kad vaikiny kiino svorio vertimas
siejasi su kiino masés indeksu (rs=0,26, p = 0,06). Galbat $is rySys buty statistiSkai reikSmingas, jei
tirlamyjy imtis bty didesné.

Paaugliy merginy imtyje statistiSkai reikSmingy rySiy yra trys. Merginy kiino masés
indeksas statistiskai reik§mingai koreliuoja su iS§vaizdos vertinimu. Mazesnis kiino masés indeksas
lemia didesnj paaugliy merginy pasitenkinimg savo iSvaizda. Svarbu paminéti, kad i koreliacija
néra labai stipri (rs = -0,27, p<0,05). Stipri koreliacija nustatyta tarp kiino masés indekso (KMI) ir
kiino svorio vertinimo (rs=0,69, p<0,0001) bei susiripinimo kano svoriu (rs=0,47, p<0,0001).
Mazesnio kiino masés indekso merginos yra labiau susirtipinusios per mazu kiino svoriu, savo kiino
svor] vertina kaip pernelyg maza.

Apibendrinant, galima teigti, kad nepasitenkinimas savo kiinu yra didesnis tarp paaugliy
merginy. Paauglés merginos skiria daugiau démesio ir labiau ripinasi savo fizine isvaizda. Jos
labiau susirupinusios kiino svoriu, maziau patenkintos tam tikromis savo kiuno dalimis. Analizuojant
atskiras kiino dalis pastebéta, kad paauglés merginos yra labiau nepatenkintos savo liemens
apatine dalimi (sédmenimis, klubais, Slaunimis, kojomis), kiino svoriu. Taip pat paauglés merginos
yra labiau nepatenkintos bendra savo isvaizda. Paaugliy merginy kiino masés indeksas reiksmingai
koreliuoja su isvaizdos, kiino svorio vertinimu bei susiripinimu kiino svoriu. Paaugliy vaikiny

imtyje statistiskai reikSmingy rysiy tarp poZiirio j savo kiing ir kitno masés indekso nerasta.
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3.2. Paaugliy — vaikiny ir merginy savigarba ir psichologiné gerove

Siekiant palyginti paaugliy vaikiny ir merginy savigarbg buvo taikytas Mann — Whitney

kriterijus. Rezultatai pateikti 8 lenteléje.

8 lentelé. Paaugliy vaikiny ir merginy savigarbos vidurkiy palyginimas

Teiginiai Vaikinai | Merginos U Zz P
(N=51) (N=60) reik§meé
Rangy vidurkiai

Apskritai a8 esu patenkintas (-a ) savimi 61,42 51,39 1253,500 | -1,863 0,06

Kartais jauciuosi esantis (-i) nieko vertas (-a) 50,88 60,35 1269,000 | -1,717 0,08

AS jauciu, kad turiu daug gery savybiy 56,91 55,23 1483,500 | -0,325 0,74

Darbus atlieku taip pat gerai, kaip dauguma kity 55,22 56,67 1490,000 | -0,280 0,78

zmoniy

AS manau, kad galiu ne daug kuo didziuotis 65,96 47,53 1022,000 | -3,288 | 0,001**

Kartais a8 galvoju, kad esu niekam tikes (-usi) 50,23 60,91 1235,500 | -1,903 0,057

Manau, kad esu nemaziau vertingas Zmogus nei 51,64 59,71 1307,500 | -1,466 0,143

Kiti

AS noréciau labiau save gerbti 63,98 49,22 1123,000 | -2,796 | 0,005**

Apskritai a§ esu linkes (-usi) manyti, kad esu 63,53 49,60 1146,000 | -2,447 0,01*

nevykélis (-¢)

AS teigiamai Ziliriu j save 54,24 57,50 1440,000 | -0,600 0,54

Bendrai 62,79 50,23 1183,500 | -2,062 0,03*

Pastaba. Pagal Mann — Whitney kriterijy. **p<0,01; *p<0,05.

IS lentelés matyti, kad paaugliy vaikiny savigarba yra zemesné nei merginy (p=0,03). Taip
pat nustatyta, kad skiriasi paaugliy vaikiny ir merginy savigarba pagal rodiklius. Nustatyti
reikSmingi vidurkiy skirtumai, rodantys, kad paaugliai vaikinai labiau link¢ manyti, kad neturi kuo
didziuotis (p =0,001), nepakankamai save gerbia (p =0,005) bei linke jaustis nevykéliais (p =0,01).
Pagal kitus savigarbos rodiklius statistiskai reikSmingy vidurkiy skirtumy nenustatyta.

Toliau buvo analizuojamas paaugliy psichologinés gerovés iSreikStumas. Buvo
skai¢iuojama kiekvienos psichologinés gerovés subskalés aprasomoji statistika. 9 lentel¢je pateikti

rezultatai.
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9 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal psichologinés gerovés lygi

Psichologinés gerovés Labai Zema Vidutiné Auksta Labai
komponentai Zema gerové gerové gerové auksta
gerové geroveé
(N, proc.) | (N, proc.) (N, proc.) (N, proc.) (N, proc.)
Pasitenkinimas gyvenimu ir 18 22 42 26 3
savimi (16,3%) (19,8%) (37,8%) (23,4%) (2,7%)
Neigiamas emocingumas 14 40 36 16 5
(12,6%) (36%) (32,5%) (14,4%) (4,5%)
Tikslingumas 98 13 0 0 0
(88,3%) (11,7%) (0%) (0%) (0%)
Pasitenkinimas tarpasmeniniais 87 23 0 0 1
santykiais (78,3%) (20,8%) (0%) (0%) (0,9%)
Pasitenkinimas santykiais su 110 1 0 0 0
artimaisiais (99,01%) (0,9%) (0%) (0%) (0%)
Kontrolé 96 15 0 0 0
(86,5%) (13,5%) (0%) (0%) (0%)
Pasitenkinimas fizine sveikata 111 0 0 0 0
(100%) (0%) (0%) (0%) (0%)

IS lentelées matyti, kad tirti paaugliai pasizymi labai Zema ir Zema gerove visose

psichologinés gerovés srityse. Néra paaugliy, kurie pasizyméty auksta ar labai auksta psichologine

gerove. Labiausiai paaugliai yra nepatenkinti savo fizine sveikata (100 proc.), santykiais su

artimaisiais (99,01 proc.), tikslingumu, prisitaikymu prie aplinkos (88,3 proc.). 42 tirti paaugliai yra

vidutiSkai patenkinti gyvenimu ir savimi, tik 3 tirti paaugliai nurod¢, jog yra labai patenkinti

gyvenimu ir savimi.

Siekiant palyginti paaugliy vaikiny ir merginy psichologing gerove buvo taikytas Mann —

Whitney Kriterijus. Rezultatai pateikti 10 lenteléje.

10 lentelé. Paaugliy vaikiny ir merginy psichologinés gerovés vidurkiy palyginimas

Psichoginés gerovés komponentai Vaikinai | Merginos U A P
(N=51) (N=60) reik§mé
Rangy vidurkiai

Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 56,07 55,94 1526,500 | -0,02 0,98
Neigiamas emocingumas 62,78 50,23 1184,000 | -2,04 0,04*
Tikslingumas 55,99 56,01 1529,500 | -0,003 0,99
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais 58,75 53,67 1390,000 | -0,83 0,407
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais 55,03 55,91 1480,500 | -0,14 0,88
Kontrolé 58,89 53,58 1385,000 | -0,86 0,39
Pasitenkinimas fizine sveikata 58,89 53,58 1382,500 | -0,87 0,38

Pastaba. Pagal Mann — Whitney kriterijy. *p<0,05.
IS lentelés matyti, kad neigiamo emocingumo isreikStumas statistiSkai reikSmingai skiriasi

paaugliy vaikiny ir merginy grupése (p=0,04). Vaikinai daZniau nei merginos susiduria su nerimu,
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nuotaiky kaita, nusivylimu savimi bei gyvenimu, patiria jtampg ir pan. Pagal kitus psichologinés
geroves iSreikStumo rodiklius statistiSkai reikSmingy vidurkiy skirtumy nenustatyta.

Apibendrinant galima teigti, kad paaugliy vaikiny savigarba yra Zemesné nei merginy.
Tiek vaikinai, tiek merginos pasizymi labai Zema ir Zema gerove visose psichologinés gerovés
srityse. Labiausiai paaugliai yra nepatenkinti savo fizine sveikata, santykiais su artimaisiais,
tikslingumu, prisitaikymu prie aplinkos. Nustatyta, kad vaikinai dazniau nei merginos susiduria su
nerimu, nuotaiky kaita, nusivylimu savimi bei gyvenimu.

3.3. Paaugliy ktino vaizdo, savigarbos ir psichologinés geroveés sgsajos

Remiantis literatiiroje pateiktomis teorinémis prielaidomis, galima teigti, kad savigarba,
psichologiné gerové yra susijusi su paaugliy kiino vaizdu, kiino vaizdo vertinimu. Pirmiausia buvo
jvertinta, kaip paaugliy savigarba koreliuoja su pozitrio j savo kiing subskalémis (zr. 11 lentelg).

11 lentelé. Paaugliy savigarbos ir pozitrio j savo kiing subskaliy rysiai

Poziiirio j savo kiing subskalés Savigarba
rs p
I$vaizdos vertinimas 0,203* 0,03*
Susirtipinimas i§vaizda -0,18 0,058
Pasitenkinimas atskiromis kiino dalimis 0,205* 0,03*
Susir@ipinimas per dideliu kiino svoriu -0,119 0,21
Kiino svorio vertinimas -0,28** 0,002**

Pastaba. * reiksmingumo lygmuo — 0,05; ** reiksmingumo lygmuo — 0,01.

Taikant Spearman rho koreliacijos koeficientg buvo nustatytos statistiSkai reikSmingos
silpnos teigiamos koreliacijos tarp savigarbos ir iSvaizdos vertinimo (rs=0,203, p<0,05),
pasitenkinimo atskiromis kiono dalimis (rs=0,205, p<0,05). Remiantis gautomis koreliacijomis
galima teigti, kad auksStesné savigarba lemia geresnj Savo iSvaizdos vertinimg bei didesnj
pasitenkinimg kiino dalimis. Taip pat nustatyta silpna neigiama Koreliacija tarp kiino svorio
vertinimo ir savigarbos (rs=-0,28, p<0,01). Remiantis Sia koreliacija galima teigti, kad aukStesnés
savigarbos paaugliai savo kiing linke vertinti kaip pernelyg mazo svorio.

Toliau buvo analizuojamos psichologinés gerovés sgsajos su kiino vaizdu paauglystéje.

Rezultatai pateikti 12 — oje lenteléje.
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12 lentelé. Paaugliy psichologinés gerovés ir pozilirio j savo kiing subskaliy rySiai

PoZziiirio j savo kiina subskalés
[$vaizdos SusirGpinimas | Pasitenkinimas Susirlipinimas Kiino svorio
vertinimas iSvaizda atskiromis kiino | per dideliu kiino vertinimas
dalimis svoriu

rs P |rs p rs p rs p rs p
Pasitenkinimas 0,55** | <0,001 | 0,17 | 0,85 0,47** | <0,001 | -0,28** | 0,002 -0,33** | <0,001
gyvenimu ir
savimi
Neigiamas 0,42** | <0,001 | -0,16 | 0,08 0,35** | <0,001 | -0,35** | <0,001 | -0,35** | <0,001
emocingumas
Tikslingumas 0,41** | <0,001 | 0,11 0,22 0,42** | <0,001 | -0,16 0,09 -0,27*%* | 0,004
Pasitenkinimas 0,36** | <0,001 | 0,19 | 0,84 0,42** | <0,001 | -0,23* | 0,01 -0,23* | 0,01
tarpasmeniniais
santykiais
Pasitenkinimas 0,31** | 0,001 0,11 0,22 0,23* 0,01 -0,27** | 0,003 -0,22* | 0,01
santykiais su
artimaisiais
Kontrolé 0,39** | <0,001 | -0,18 | 0,05 0,32** | 0,001 -0,12 0,18 -0,18 0,05
Pasitenkinimas 0,47** | <0,001 | -0,14 | 0,14 0,34** | <0,001 | -0,29** | 0,002 0,31** | 0,001
fizine sveikata

Pastaba. * reiksmingumo lygmuo — 0,05; ** reiksmingumo lygmuo — 0,01.

Nagrinéjant psichologinés gerovés ir poziirio j savo kiing sgsajas buvo naudojamas
Spearman koreliacijos koeficientas. Nustatytos statistiskai reik§mingos teigiamos, Silpnos ir
vidutinio stiprumo koreliacijos tarp psichologinés gerovés komponenty ir kiino vaizdo (iSvaizdos
vertinimo ir pasitenkinimo kiino dalimis). Tai reiSkia, jog didéjant paauglio psichologinei gerovei,
didéja ir paauglio pasitenkinimas savo iSvaizda, pasitenkinimas kiono dalimis. Taip pat buvo
nustatytos statistiSkai reikSmingos neigiamos, silpnos koreliacijos tarp psichologinés gerovés
komponenty (iSskyrus kontrolés) ir susirtipinimu per dideliu kiino svoriu bei kino svorio vertinimu.
Didéjant paauglio psichologinei gerovei mazéja jo susiriipinimas kiino svoriu, svorio vertinimo
iSreikStumas.

Stipriausia koreliacija aptikta tarp pasitenkinimo savo gyvenimu, savimi ir iSvaizdos
vertinimo (rs=0,55, p<0,001). Pasitenkinimas fizine sveikata taip pat stipriai koreliuoja su i§vaizdos
vertinimu bei pasitenkinimu atskiromis kano dalimis (rs=0,47, p<0,001). Tai reiskia, kad kuo
paauglys labiau patenkintas savo gyvenimu savimi, fizine sveikata, tuo jis yra labiau patenkintas
savo kiinu bei atskiromis kiino dalimis. Stipriausios neigiamos koreliacijos aptiktos tarp neigiamo
emocingumo ir susiriipinimo per didelio kiino svoriu, kiino svorio vertinimo (rs= -0,35, p<0,001).
Tai gali reiksti, kad kuo paauglys daugiau patiria neigiamy emocijy, tuo maziau jis yra susiripings

savo kiino svoriu, vertinimu.
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Apibendrinant, galime teigti, kad savigarba, psichologiné gerové yra susijusi su paaugliy
poziuriu j savo kiing. Savigarba teigiamai Koreliuoja su iSvaizdos vertinimu, pasitenkinimu
atskiromis kiino dalimis, neigiamai — su kiino svorio vertinimu. Psichologiné gerové teigiamai
korelivoja su iSvaizdos vertinimu, pasitenkinimu atskiromis kiino dalimis, neigiamai — SU
susiriipinimu per dideliu kiino svoriu bei kitno svorio vertinimu.

3.4. Paaugliy kiino vaizdo prognostiniai veiksniai

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip paaugliy kiino vaizdas priklauso nuo savigarbos ir psichologinés
geroves komponenty buvo atliekama tiesiné regresija. Kiekvienam 1§ penkiy priklausomy kintamyjy
(iSvaizdos vertinimui, susiriipinimui iSvaizda, pasitenkinimui tam tikromis kino dalimis,
susiriipinimui per dideliu kiino svorio, svorio vertinimui) buvo sudarytos atskiros lentelés.

13 lentelé. Paaugliy iSvaizdos vertinimo prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi kintamieji Priklausomas kintamasis
ISvaizdos vertinimas
Standartizuotas P F
koeficientas reik§mé
Savigarba 0,06 0,45 7,448
Psichologinés gerovés komponentai:
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 0,53 0,003
Neigiamas emocingumas 0,13 0,37
Tikslingumas 0,14 0,24
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais -0,29 0,02
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais -0,12 0,29
Kontrolé -0,15 0,21
Pasitenkinimas fizine sveikata 0,32 0,001

Pastaba. * reiksmingumo lygmuo — 0,05; ** reiksmingumo lygmuo — 0,01.

IS lentelés matyti, kad paaugliy iSvaizdos vertinimg statistiSkai reikSmingai prognozuoja
trys veiksniai — pasitenkinimas gyvenimu ir savimi ($=0,53), pasitenkinimas tarpasmeniniais
santykiais (=-0,29) bei pasitenkinimas fizine sveikata (f=0,32). Pasitenkinimas savo gyvenimu,
savimi bei fizine sveikata prognozuoja geresnj savo iSvaizdos vertinimg. Nepasitenkinimas

tarpasmeniniais santykias prognozuoja prastesnj savo i§vaizdos vertinima.
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14 lentelé. Paaugliy susirtipinimo i$§vaizda prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi kintamieji Priklausomas kintamasis
Susiriipinimas i§vaizda
Standartizuotas P F
koeficientas reik§me
Savigarba -0,17 0,07 3,542
Psichologinés gerovés komponentai:
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 0,29 0,13
Neigiamas emocingumas -0,31 0,08
Tikslingumas 0,28 0,04
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais 0,09 0,51
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais 0,23 0,07
Kontrolé -0,35 0,01
Pasitenkinimas fizine sveikata -0,17 0,11

Pastaba. * reiksmingumo lygmuo — 0,05; ** reiksmingumo lygmuo — 0,01.

14 — oje lenteléje pateikiami paaugliy susiriipinimo i$vaizda prognostiniai veiksniai. I$
lentelés matyti, kad paaugliy susiripinimg i$§vaizda prognozuoja du veiksniai — kontrolé (=-0,35) ir
tikslingumas (p=0,28). Mazéjant kontrolei did€ja susirtipinimas iSvaizda. Didéjant tikslingumui
mazeja susiriipinimas iSvaizda.

15 lentelé. Paaugliy pasitenkinimo atskiromis kiino dalimis prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi kintamieji Priklausomas kintamasis
Pasitenkinimas atskiromis kiino dalimis
Standartizuotas P F
koeficientas reik§mé
Savigarba 0,11 0,19 5,802
Psichologinés gerovés komponentai:
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 0,54 0,004
Neigiamas emocingumas -0,03 0,85
Tikslingumas 0,13 0,32
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais 0,05 0,70
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais -0,26 0,02
Kontrolé -0,20 0,11
Pasitenkinimas fizine sveikata 0,25 0,01

Pastaba. * reiksmingumo lygmuo — 0,05; ** reikSmingumo lygmuo — 0,01,

15 — oje lenteléje pateikiami paaugliy pasitenkinimo atskiromis kiino dalimis prognostiniai
veiksniai. IS lentelés matyti, kad didziausig svorj prognozuojant pasitenkinimg atskiromis kiino
dalimis turi pasitenkinimas gyvenimu ir savimi (=0,54), pasitenkinimas fizine sveikata ($=0,25) ir
pasitenkinimas santykiais su artimaisiais (B=-0,26). Pasitenkinimas savo gyvenimu, savimi bei
fizine sveikata prognozuoja paaugliy pasitenkinimg atskiromis kiino dalimis. Nepasitenkinimas
tarpasmeniniais santykiais prognozuoja nepasitenkinima atskiromis kiino dalimis.

Zemiau esantioje lenteléje pateikiami paaugliy susiripinimo per dideliu kiino svoriu

prognostiniai veiksniai.
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16 lentelé. Paaugliy susiriipinimo per dideliu kiino svoriu prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi kintamieji Priklausomas kintamasis
Susirtipinimas per dideliu kiino svoriu
Standartizuotas 3 P F
koeficientas reik§me
Savigarba -0,7 0,46 2,909
Psichologinés gerovés komponentai:
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 0,02 0,91
Neigiamas emocingumas -0,407 0,02
Tikslingumas -0,06 0,65
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais 0,03 0,83
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais -0,13 0,33
Kontrolé 0,34 0,01
Pasitenkinimas fizine sveikata -0,13 0,24

Pastaba. * reiksmingumo lygmuo — 0,05; ** reiksmingumo lygmuo — 0,01.

16 — oje lenteléje pateikiami paaugliy susirlpinimo per dideliu kiino svoriy prognostiniai
veiksniai. IS lentelés matyti, kad didZiausig svor] prognozuojant susiriipinimg per dideliu kiino
svoriu turi du veiksniai — kontrolé (f=0,34) ir neigiamas emocingumas (p=-0,407). Gebéjimas
kontroliuoti savo veiksmus prognozuoja mazesnj paaugliy susiripinimg kiino svoriu. Neigiamy
emocijy patyrimas prognozuoja didesnj paaugliy susirtipinimg kiino svoriu.

17 lentelé. Paaugliy kino svorio vertinimo prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi kintamieji Priklausomas kintamasis
Kiino svorio vertinimas
Standartizuotas P F
koeficientas reik§mé
Savigarba -0,25 0,009 4,579
Psichologinés gerovés komponentai:
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi -0,302 0,11
Neigiamas emocingumas -0,38 0,02
Tikslingumas -0,200 0,14
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais 0,203 0,16
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais 0,06 0,59
Kontrolé 0,44 0,001
Pasitenkinimas fizine sveikata 0,06 0,55

Pastaba. * reiksmingumo lygmuo — 0,05; ** reikSmingumo lygmuo — 0,01,

17 — oje lentelgje pateikiami paaugliy kiino svorio vertinimo prognostiniai veiksniai.
Didziausig svorj prognozuojant kiino svorio vertinimg turi — kontrolé (p=0,44), neigiamas
emocingumas (=-0,38) ir savigarba (f=-0,25).

Apibendrinant galima teigti, kad psichologiné gerové labiau prognozuoja paaugliy kiino
vaizdg nei savigarba. Paaugliy isvaizdos vertinimgq, pasitenkinimq atskiromis kiino dalimis
reiksmingai prognozavo trys psichologinés gerovés komponentai: pasitenkinimas gyvenimu ir
savimi, pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais ir pasitenkinimas fizine sveikata. Paaugliy
susiripinimq isvaizda prognozavo du psichologinés geroves veiksniai — kontrolé ir tikslingumas.
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Paaugliy susiripinimg per dideliu kiino svoriu patikimai prognozavo du psichologinés geroveés
komponentai — neigiamas emocingumas ir kontrolé. Paaugliy svorio vertinimg prognozavo

savigarba ir du psichologinés gerovés komponentai — neigiamas emocingumas, kontrolé.
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y 4. REZULTATU APTARIMAS
Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti paaugliy kiino vaizdo ypatumus ir iStirti jy sgsajas su

savigarba bei psichologine gerove. Siame darbe paaugliy kiino vaizdo ypatumai buvo nagring¢jami
psichologiniu aspektu, tiriant paaugliy savigarbg ir psichologine gerove. Mokslinéje literatiiroje Sie
aspektai dazniausiai tyrinéjami atskirai, truksta tyrimy, kurivose biity analizuojama savigarbos ir
psichologinés gerovés reik§mé paaugliy kiino vaizdui.

Sio tyrimo duomenys parodé¢, kad tirti paaugliai (vaikinai ir merginos) buvo §iek tiek
labiau nei vidutiSkai patenkinti savo kiinu. Nepasitenkinimas savo kiinu buvo didesnis tarp paaugliy
merginy. Paauglés merginos skiria daugiau démesio ir labiau riipinasi savo fizine iSvaizda. Jos
labiau susirtipinusios kiino svoriu, maziau patenkintos tam tikromis savo kiino dalimis. Tai aiskinti
galima tuo, kad nuo vaikystés mergaités patiria spaudima biiti ,,grazia“, jos labiau vertinamos pagal
iSvaizdg nei berniukai. Tad sociokultiirinis spaudimas skatina paaugles ypatingai ripintis savo
iSvaizda, atitikti keliamus grozio standartus (Tiggemann & Williams, 2012).

Idomu tai, kad tirtos paauglés merginos savo kiino svorj vertino kaip mazesnj nei normaly.
Tokie rezultatai neatitinka kity tyr€jy gauty rezultaty. Tyrimuose daZzniausiai nurodoma, kad
paauglés merginos savo svorj vertina kaip didesnj nei normaly (Ganesan et al., 2018; Juodeikyté ir
Norkus, 2016). Tai rodo, kad tirtos paauglés mato neiskreiptg kino vaizda, realistiSkai vertina savo
kiino sudéjimg, nemano, kad yra per didelio svorio ir pan.

Analizuojant atskiras kiino dalis pastebéta, kad paauglés merginos yra labiau nepatenkintos
savo liemens apatine dalimi (sédmenimis, klubais, Slaunimis, kojomis), kiino svoriu. Taip pat
paauglés merginos yra labiau nepatenkintos bendra savo iSvaizda. Tokie rezultatai atitinka kity
tyréjy gautus rezultatus. Grogan (2010) tyrimo rezultatai atskleidé, kad jaunos merginos dazniausiai
yra nepatenkintos savo klubais, §launimis, pilvu ir kratimis. Gadin ir Hammarstrom (2005, cit. pgl.
Delfabbro et al.,2011) tyrimas parodé, kad paauglés yra labiau nepatenkintos savo kiino formomis
nei paaugliai vaikinai. Paauglés pras€iau vertina savo iSvaizda nei paaugliai vaikinai. Tai gali
reiksti, kad paauglyje paaugléms kiino vaizdas yra svarbesnis nei paugliams vaikinams. Arba tai
gali biiti susije su neigiama paty¢iy patirtimi. Tyrimai rodo, kad paauglés mergaités dazniau nei
berniukai sulaukia neigiamy komentary apie savo iSvaizdg. Tyr¢jai teigia, kad asmenys, kurie
jautriai reaguoja | aplinkiniy neigiamus komentarus apie savo iSvaizda, pasiZymi labiau iSreikStu
neigiamu kiino vaizdu (Delfabbro et al., 2011).

Taip pat tyrimo rezultatai parodé, kad apskritai paaugliai vaikinai savo iSvaizda vertina
teigiamiau nei merginos. Jie labiau patenkinti savo kiinu, bendra i§vaizda. Cash ir Smolak (2011,

cit. pgl. Walter & Sheraan, 2017) tai aiskina tuo, kad paaugliai vaikinai vertindami savo kiing
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pirmiausia pabrézia teigiamus jo aspektus, bet tai nereiskia, kad jiems jy kiino vaizdas nesvarbus, ar
neturi sunkumy su kiino vaizdu.

Siame tyrime buvo keliama teorin¢ prielaida, kad kiino masés indeksas tiesiogiai veikia
paaugliy kiino vaizda. Paaiskéjo, kad paaugliy vaikiny pozitiris j savo kiing néra susijes su kiino
masés indeksu. Merginy i§vaizdos, kiino svorio vertinimas, susirlipinimas kiino svoriu yra susijes su
kiino masés indeksu. Kuo mazesnis kiino masés indeksas, tuo paauglés merginos labiau patenkintos
savo iSvaizda. Mazesnio kiino masés indekso merginos labiau stebi svorio pokycius, labiau riipinasi
savo svoriu. Tokie rezultatai i§ dalies sutampa su Pajautienés (2012) gautais rezultatais. Autorés
tyrimas atskleidé, kad paauglés, kuriy kiino masés indeksas yra per mazas, jos geriau vertina savo
18vaizda.

Atliekant tyrimg buvo lyginama paaugliy vaikiny ir merginy savigarba. Nustatyta, kad
paaugliy vaikiny savigarba yra Zemesné nei merginy. Paaugliai vaikinai labiau linke manyti, kad
neturi kuo didZiuotis, nepakankamai save gerbia, jauciasi nevykéliais. Tokie rezultatai neatitinka
kity tyréjy rezultaty. Mokslinéje literatiiroje teigiama, kad paaugliy merginy savigarba yra Zemesné
nei vaikiny. (Stojkovic, 2013). Clay ir bendraautoriy (2005) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
savigarba skiriasi pagal lytj. Paaugliy merginy savigarba yra vidutiSka, bet gerokai zemesné nei
paaugliy vaikiny. Tai ai$kinti galime tuo, kad visuomenéje vyrauja nuostata, kad paauglés merginos
yra jautresnes, pazeidziamesnés, jy poziiiris ] save yra maziau teigiamas nei paaugliy vaikiny.

Idomu tai, kad nors merginos yra labiau nepatenkintos savo kiinu, taciau jy savigarba yra
aukstesné nei vaikiny. Tai galima aiskinti tuo, kad paaugliy merginy savigarba, pasitikéjimas savimi
nepriklauso nuo iSvaizdos vertinimo. Merginos save vertina ne tik iSvaizdos aspektu. Savo
savigarbg vertina atsizvelgiant j asmenybinius dalykus, pasiekimus, laiméjimus ir pan.

Atliekant tyrimg taip pat buvo vertinamas paaugliy psichologinés gerovés lygis. Rezultatai
parodé, kad tirti paaugliai pasiZymi labai zema ir Zema gerove visose psichologinés geroveés srityse.
Lyginant paaugliy vaikiny ir merginy psichologing gerove, nustatyta, kad vaikinai daZniau nei
merginos patiria nerimg, nuotaiky kaitg, nusivylimg savimi bei gyvenimu. Tokie rezultatai atitinka
kity tyréjy rezultatus. Atlikti tyrimai rodo, kad ypatingai psichologinés gerovés jverciai sumazeja
viduriniojoje paauglystés stadijoje. Manoma, kad paauglystéje, vykstantys pokyciai ir dél jy
patiriamos krizés, stresas gali lemti Zemesnius psichologinés gerovés jvercius (McCabe et al., 2011,
cit. pgl. Walter & Sheraan — Golan, 2017). Galime kelti prielaida, kad tirti paaugliai susiduria su
draugais, fizine sveikata ir tai lemia Zemus psichologinés geroves rodmenis.

Remiantis literatiiroje pateiktomis teorinémis prielaidomis, galima teigti, kad savigarba,

psichologiné gerové yra susijusi su paaugliy kiino vaizdu, kiino vaizdo vertinimu. J. Fardouly su
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bendraautorémis (2015) atliko tyrimg ir nustaté, kad paaugliams, kuriems biidinga Zzema savigarba
dél nepasitenkinimo savo kunu, jy psichologiné gerové yra apsunkinta. Jie nesijaucia laimingi,
nuvertina savo efektyvuma, sékmg¢ jvairiose gyvenimo srityse. Tiggemann ir Williams (2012)
tyrimas taip pat atskleidé, kad nepasitenkinimas savo kiinu yra susijes su Zemesne savigarba.
Analogiskus rezultatus pateikia ir Austin su bendraautoriais (2009).

Misy tyrimo rezultatai parodé, kad yra silpnos teigiamos koreliacijos tarp savigarbos ir
iSvaizdos vertinimo, pasitenkinimo atskiromis kiino dalimis. Gauti rezultatai leido kelti prielaida,
kad aukstesné savigarba lemia geresn] savo iSvaizdos vertinimg bei didesnj pasitenkinimg kiino
dalimis. O Zemesné savigarba lemia prastesnj savo iSvaizdos vertinimg bei nepasitenkinima kiino
dalimis. Taip pat nustatyta silpna neigiama koreliacija tarp savigarbos ir kiino svorio vertinimo.
Remiantis §ia koreliacija galima teigti, kad aukStesnés savigarbos paaugliai savo kiing vertina kaip
pernelyg maZo svorio.

Nagrinéjant psichologinés gerovés ir poziiirio ] savo kiing sgsajas buvo nustatytos
teigiamos, silpnos ir vidutinio stiprumo koreliacijos tarp psichologinés gerovés komponenty ir kiino
vaizdo (iSvaizdos vertinimo ir pasitenkinimo kiino dalimis). Tai reiskia, kad didéjant paauglio
psichologinei gerovei, didéja ir paauglio pasitenkinimas savo iSvaizda, pasitenkinimas kiino
dalimis. Taip pat buvo nustatytos neigiamos, silpnos koreliacijos tarp psichologinés gerovés
komponenty (iSskyrus kontrolés) ir susiripinimu per dideliu kiino svoriu bei kiino svorio vertinimu.
Tai reiSkia, kad did¢jant paauglio psichologinei gerovei maz¢ja jo susiriipinimas kiino svoriu, svorio
vertinimo i$reik§tumas. Sie gauti rezultatai atitinka kity tyréjy rezultatus. Shenaar — Golan ir Walter
(2015) tyrimas atskleidé, kad kad yra rySys tarp kiino vaizdo ir subjektyvios psichologinés geroves.
Kuo paauglés teigiamiau vertino savo kiing, tuo jy psichologiné gerové buvo aukstesné.
Anologiskus rezultatus autorés (2017) pateiké iStyrus ir paauglius vaikinus.

Darbe taip pat buvo siekta iSsiaiSkinti, kaip paaugliy kiino vaizdas priklauso nuo
savigarbos ir psichologinés gerovés komponenty. Paaiskéjo, kad paaugliy kiino svorio vertinimg
reik§mingai prognozavo savigarba. Kitiems kiino vaizdo komponentams savigarba neturéjo jokiy
prognostiniy rodikliy. Tiggemann ir Williams tyrime (2012) buvo atrasta daugiau prognostiniy
kiino vaizdo rodikliy. Sie tyréjai iSaaiskino, kad savigarba prognozavo i§vaizdos vertinima,
susiriipinimg i§vaizda bei pasitenkinimg atskiromis kiino dalimis.

Paaugliy iSvaizdos vertinimg, pasitenkinimg atskiromis kiino dalimis reikSmingai
prognozavo trys psichologinés gerovés komponentai: pasitenkinimas gyvenimu ir savimi,
pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais ir pasitenkinimas fizine sveikata. Galime teigti, kad
pasitenkinimas savo gyvenimu, savimi bei fizine sveikata prognozuoja geresnj savo iSvaizdos

vertinimg. Nepasitenkinimas tarpasmeniniais santykias prognozuoja prastesnj savo iSvaizdos
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vertinimg. Taip buvo pastebéta, kad paaugliy susiriipinimg iS§vaizda prognozuoja du psichologinés
geroveés veiksniai — kontrolé ir tikslingumas. Maz¢jant kontrolei, didéja susiripinimas iSvaizda.
Didéjant tikslingumui, mazéja susiriipinimas iSvaizda. Pastebéta, kad paaugliy susiriipinimg per
dideliu ktino svoriu ir svorio vertinimg patikimai prognozavo taip pat du psichologinés gerovés
veiksniai — neigiamas emocingumas ir kontrolé. Regresinéje analizé€je atrasti prognostiniai
psichologinés gerovés rodikliai patvirtino Shenaar — Golan ir Walter (2015) bei Walter ir Shenaar —
Golan (2017) tyrimuose iSrySkéjusius désningumus.

Apibendrinus gautus rezultatus labai svarbu aptarti $io tyrimo privalumus bei ribotumus.
Tyrimo privalumai: darbe nagrinéjami aspektai (kiino vaizdas, savigarba ir psichologiné gerové) yra
aktualiis ir svarbiis Siandieninéje visuomenéje. Lietuvoje pasigendama tyrimy, kuriuose biity
analizuojama paaugliy kiino vaizdo sgsajos su savigarba ir psichologine gerove. Dauguma kiino
vaizdo tyrimy yra orientuoti ] sociokultiirinius veiksnius, Ziniasklaidos, socialiniy medijy jtaka
nepasitenkinimui savo kiinu. Nepakankamai démesio skiriama tam, kaip asmuo pats vertina savo
iSvaizda ir kokios jtakos tai turi jo gyvenimo kokybei, pasitenkinimui gyvenimu bei savigarbai.
Taip pat kaip Sio darbo privalumg galima iSskirti tai, kad tyrime dalyvavo abiejy ly¢iy paaugliai.
Ilga laikg dauguma kiino vaizdo tyrimy buvo orientuoti j paaugles merginas, kadangi manyta, kad
tik merginoms, moterims yra biidingas nepasitenkinimas savo kiinu, iSvaizda.

Nepaisant tyrimo privalumy galima iSskirti keletg tyrimo trikumy/ ribotumy. Vienas i$
pagrindiniy tyrimo ribotumy — tai nedidelé tiriamuyjy imtis. Sie rezultatai neatspindi bendros
situacijos apie paaugliy kiino vaizdg, sgsajas su savigarba ir psichologine gerove. Tolimesniems
tyrimams buty naudinga jtraukti daugiau tiriamyjy, siekiant sudaryti tvirtesnes prielaidas bei iSvadas
analizuojant paaugliy kiino vaizda, sgsajas su savigarba ir psichologine gerove. Taip pat Siame
darbe analizuojami aspektai buvo matuojami tik vieng kartg. Buity naudinga kiino vaizdo ypatumus,

savigarbos ir psichologinés geroves sgsajas tyrinéti atliekant testinius tyrimus.
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ISVADOS

1. Paaugliy poziiris j savo kiing skiriasi pagal lyti:
1.1. Paauglés merginos Yyra labiau nepatenkintos savo kiinu, jos labiau susiriipinusios kiino svoriu,
svorio vertinimu, maziau patenkintos tam tikromis savo kiino dalimis nei paaugliai vaikinai
(p<0,05).
1.2. Paauglés merginos yra labiau nepatenkintos bendra savo i§vaizda, savo liemens apatine dalimi
bei kino svoriu nei paaugliai vaikinai (p<0,05).
1.3. Merginy i8vaizdos, kiino svorio vertinimas, susirlipinimas kiino svoriu yra susij¢s su kiino
masés indeksu. Kuo mazesnis kiino masés indeksas, tuo paauglés merginos labiau patenkintos savo
iSvaizda. Mazesnio kiino masés indekso merginos linkusios labiau stebéti savo svorio pokycius,
ripintis savo svoriu. Paaugliy vaikiny poZiiiris j savo kiing su kiino masés indeksu nesusijgs.

2. Paaugliy savigarba ir psichologiné gerové:
2.1. Paaugliy vaikiny savigarba yra Zemesné nei merginy (p<0,05). Paaugliai vaikinai labiau link¢
manyti, kad neturi kuo didZiuotis, nepakankamai save gerbia, jauciasi nevykéliais.
2.2. Paaugliai pasizymi labai Zema ir Zema gerove visose psichologinés gerovés srityse. Paaugliai
vaikinai dazniau nei merginos patiria nerimg, nuotaiky kaita, nusivylimg savimi bei gyvenimu
(p<0,05).

3. Savigarba, psichologiné gerové yra susijusi su paaugliy pozitiriu j savo kiing:
3.1. Savigarba teigiamai koreliuoja su iSvaizdos vertinimu, pasitenkinimu atskiromis kiino dalimis,
neigiamai — su kiino svorio vertinimu.
3.2. Psichologiné gerové teigiamai koreliuoja su iSvaizdos vertinimu, pasitenkinimu atskiromis
kiino dalimis, neigiamai — su stsirGpinimu per dideliu kiino svoriu bei kiino svorio vertinimu.

4. Paaugliy kiino vaizdo prognostiniai veiksniai:
4.1. Psichologinés gerovés kintamieji stipriau nei savigarba prognozavo paaugliy kiino vaizda.
4.2. Paaugliy i§vaizdos vertinima, pasitenkinimg atskiromis kiino dalimis reik§mingai prognozavo
trys psichologinés gerovés komponentai: pasitenkinimas gyvenimu ir savimi, pasitenkinimas
tarpasmeniniais santykiais ir pasitenkinimas fizine sveikata.
4.2. Paaugliy susiripinimg iSvaizda prognozavo du psichologinés geroveés veiksniai — kontrolé ir
tikslingumas.
4.3. Paaugliy susirtipinimg per dideliu kiino svoriu patikimai prognozavo du psichologinés geroves
komponentai — neigiamas emocingumas ir kontrolé.
4.4. Paaugliy svorio vertinimg prognozavo savigarba ir du psichologinés gerovés komponentai —

neigiamas emocingumas, kontrolé.
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SANTRAUKA

Dovilé Puidokiené. Paaugliy kiino vaizdas: sgsajos su savigarba ir psichologine gerove.
Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. dr. Reda
Gedutiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019 — 57psl.

Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy kiino vaizdo ypatumus ir jy sgsajas su savigarba bei
psichologine gerove. Tyrime dalyvavo 111 paaugliy (51 vaikinas ir 60 merginy), besimokantys
vienoje Mazeikiy miesto gimnazijoje. Tiriamyjy amziaus vidurkis 16,78+0,59). Tyrime buvo
naudojama Daugiamatj kiino ir ,,savojo AS“ sgsajy klausimynas — ISvaizdos skales (angl. The
Multidimensional Body — Self Relations Questionnaire — Appearance Scales (MBSRQ — AS),
Rosenberg savigarbos skalé, LietuvisSkosios psichologinés gerovés skalés jaunimui versijg (LPGS —
J) ir demografiniy rodikliy anketa.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad paauglés merginos yra labiau nepatenkintos savo kiinu, jos
labiau susiriipinusios kiino svoriu, svorio vertinimu maZiau patenkintos tam tikromis savo kiino
dalimis nei paaugliai vaikinai. Taip pat tyrimy duomenis parodé, kad paauglés merginos yra labiau
nepatenkintos bendra savo i§vaizda, savo liemens apatine dalimi bei kiino svoriu nei paaugliai
vaikinai.

Rezultatai parodé, kad savigarba, psichologiné gerové yra susijusi su paaugliy pozidriu j
savo kiing. Savigarba teigiamai koreliuoja su iSvaizdos vertinimu, pasitenkinimu atskiromis kiino
dalimis, neigiamai — su kiino svorio vertinimu. Psichologiné gerové teigiamai koreliuoja Su
iSvaizdos vertinimu, pasitenkinimu atskiromis kiino dalimis, neigiamai — su susirUpinimu per
dideliu kiino svoriu bei kiino svorio vertinimu.

Raktiniai Zodziai: paaugliai, kiino vaizdas, savigarba ir psichologiné gerove.
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SUMMARY

Dovilé Puidokiené. The relationship between Adolescents® Body Image, Self — Esteem
and Psychological Well — Being. Master Thesis in Psychology. Supervisor prof. dr. Reda
Gedutiené, Klaipéda University: Klaipéda, 2019 — 57 p.

The aim of the research is to reveal the peculiarities of the body image of teenagers and
their relation to self-esteem and psychological well-being. In the research have been participated
111 teenagers (51 boys and 60 girls), who are studying in one of Mazeikiai city gymnasium.
Average age of subject was 16.78+0.59. In the research used The Multidimensional Body — Self
Relations Questionnaire — Appearance Scales (MBSRQ — AS), Rosenberg's self-esteem scale, a
version of the Lithuanian psychological well - being scale of the teenagers (LPGS — J) and
demographic indicators questionnaire.

The results of the research showed that teenage girls are more unhappy with their body, the
girls are more concerned about body weight and weight evaluation is less satisfied with certain parts
of your body than teenage guys. Also, research data showed that teenage girls are more unhappy
with their overall appearance, the lower part of your torso and body weight than teenage guys.

The results showed that self-esteem, psychological well-being is related to teenagers'
approach to their body. Self-esteem correlates positively with the appearance of the body,
satisfaction with individual parts of the body, and negatively with the evaluation of body weight.
Psychological well-being correlates positively with the assessment of appearance, satisfaction of
individual body parts, negatively - worry of excessive body weight and evaluation of body weight.

Key words: adolescents, body image, self — esteem and psychological well — being.
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PRIEDAI
1 priedas. Tiriamyjy apklausos anketa.
2 priedas. Mokyklos administracijos leidimo atlikti tyrima pavyzdys.

3 priedas. Kintamyjy skirstiniy normalumo patikrinimas.
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1 priedas. Tiriamyjy apklausos anketa.
Labas,

Esu Klaipédos universiteto pedagoginés psichologijos magistro studijy programos
studenté. Domiuosi Tavo poziliriu j save, ] savo iSvaizdg bei tam tikras gyvenimo sritis. Kvieciu

Tave dalyvauti ir pasidalinti savo patirtimi.

Si apklausa yra anoniminé, nereikia nurodyti nei savo vardo, nei pavardés. Surinkti

duomenys bus pateikiami apibendrintai.
Dékoju uz Tavo laika!

Prasau perskaityti kiekvienqg teiginj ir pazyméti ,,X* tik vienq atsakymo variantg, Kuris
labiausiai atitinka Tavo sutikimg ar nesutikimq su tuo teiginiu.

Teiginys

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku
nei nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

1. Pries§ iSeidamas (-a) | vieSumg a$ visada apsizitiriu,
kaip atrodau

2. Pirkdamas (-a) drabuzius atidZiai renkuosi tuos, su
kuriais atrodysiu graziau

3. Mano kiinas yra seksualiai patrauklus

4. Esu nuolat susirfipines (-usi), kad esu storas (-a) ar,
kad galiu sustoréti

5. Man patinka biitent tokia mano i§vaizda, kokia ji yra

6. Kai tik turiu proga, as apzitriu save veidrodyje

7. Prie§ iSeidamas (-a) i§ namy a$ paprastai ilgai
ruosiuosi

8. Pajauciu netgi labai mazus savo svorio pokycius

9. Dauguma zmoniy mane laikyty gerai atrodanciu

10. Man visada svarbu gerai atrodyti

11.Naudoju labai mazai grozio prieziiiros priemoniy

12. Man patinka, kaip atrodau be drabuziy

13.Pats (-i) suvokiu, kad esu nepakankamai
prisizitréjes (-Usi)

14.Paprastai déviu patogius drabuzius
neatsizvelgdamas (-a) ] tai, kaip jie atrodo

15. Man patinka, kai mano drabuziai man tinka

16. Man neriipi, kg Zmonés galvoja apie mano i§vaizda

v —

18. Man nepatinka mano kiino sudéjimas

19. Esu fizikai nepatrauklus (-i)

20. Niekada negalvoju apie savo iSvaizda

21. Visada stengiuosi pagerinti savo fizing i§vaizda

22. Siuo metu laikausi dietos, skirtos numesti svorj
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Ties kickvienu teiginiu pazymék ,, X* Tau labiausiai tinkamqg atsakymo variantg.

23. AS bandziau atsikratyti svorio badaudamas (-a) arba laikydamasis (-i) grieztos dietos:
o Niekada oRetai o0 Kartais o Daznai o Labai daznai

24. AS manau, kad esu: 25. Ziarédami j mane dauguma Zmoniy pagalvoty, kad esu:
o Pernelyg mazo svorio o Pernelyg mazo svorio

o Siek tiek per mazo svorio o Siek tiek per mazo svorio

0 Normalaus svorio o Normalaus svorio

o Siek tiek per didelio svorio o Siek tiek per didelio svorio

o Pernelyg didelio svorio o Pernelyg didelio svorio

Zemiau pateikti teiginiai atspindi, kiek esi patenkintas (-a) Inepatenkintas (-a) savo kiinu, kiino

dalimis, veido bruozais. Prie kiekvieno teiginio pasivink ir parasyk vienq is pateikty atsakymy:

1 — labai nepatenkinta (-a)

2 — labiau nepatenkintas (-a), nei patenkintas (-a)
3 — nei patenkintas (-a) nei nepatenkintas (-a)

4 — labiau patenkintas(-a), nei nepatenkintas (-a)
5 — labai patenkintas (-a)

26. Veidas (veido bruozai, veido oda)
27. Plaukai (spalva, storis, tankumas)
28. Liemens apatiné dalis (sédmenys, klubai, Slaunys, kojos)
29. Liemens viduriné dalis (liemuo, pilvas)
30. Liemens virSutiné dalis (kratiné arba kriitys, peciai, rankos)
31.Raumeny tonusas___
32.Svoris_____
33.Ugis_
34. Bendra i§vaizda
Zemiau pateikta 10 teiginiy. AtidZiai juos perskaityk ir jvertink, kiek kiekvienas teiginys atitinka
Tavo poziirj j save. Pasirink vienq i5 keturiy atsakymo varianty: , visiskai sutinku®, , sutinku®,

,, nesutinku “ ir |, visiSkai nesutinku *.

Teiginys Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
sutinku nesutinku

Apskritai a§ esu patenkintas (-a ) savimi

Kartais jauciuosi esantis (-i) nieko vertas (-a)

AS jauciu, kad turiu daug gery savybiy

Darbus atlieku taip pat gerai, kaip dauguma kity

Zmoniy

5. AS manau, kad galiu ne daug kuo didziuotis

6. Kartais a$ galvoju, kad esu niekam tikes (-usi)

7. Manau, kad esu nemaziau vertingas Zzmogus nei
kiti

8. AS noréciau labiau save gerbti

9. Apskritai a$ esu linkgs manyti, kad esu
nevykélis (-¢)

10. AS teigiamai zilriu | save

54




Tau tinkantj atsakymga pazymeék ,,X“, arba jrasyk.

1. Lytis: o Vaikinas o0 Mergina
2. Amzius:
3. Klase:

5. Tavo ugis (metrais, pvz.: 1,65)

6. Tavo svoris (kilogramais, pvz.: 60)
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2 priedas. Mokyklos administracijos leidimo atlikti tyrimg pavyzdys
Klaipédos universiteto
Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto
Pedagoginés psichologijos magistro studijy programos studentés

Dovilés Puidokienés

Mazeikiy Merkelio Rac¢kausko gimnazijos

Direktorei

PRASYMAS
DEL PLANUOJAMO TYRIMO LEIDIMO

Mazeikiai
Prasau leidimo atlikti tyrimg magistro moksliniam darbui tema ,,Paaugliy kiino vaizdas:
sgsajos su savigarba ir psichologine gerove.
Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy kiino vaizdo ypatumus ir istirti jy sasajas su savigarba
bei psichologine gerove. Tyrimo trukmé 20 minuciy.
Tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami tik apibendrinti ir tik moksliniais tikslais.

Tiriamyjy konfidencialumas bus uZztikrintas, nes apklausa yra anoniming, tiriamyjy vardai, pavardés

ir kiti asmeniniai duomenys nebus identifikuojami.

Tyréjas Dovilé Puidokiené

56



3 priedas. Kintamyjy skirstiniy normalumo patikrinimas.

. _— Kolmogorov-Smirnov | Shapiro-Wilk

Kintamieji

p<0,05 p<0,05
Daugiamatis kiino ir ,,savojo A$“ sasajuy klausimynas —
ISvaizdos skalés:
ISvaizdos vertinimas 0.02 0,008
Susirfipinimas iSvaizda 0,13 0,532
Pasitenkinimas atskiromis kiino dalimis 0,04 0,005
Susirfipinimas per dideliu svoriu 0,001 0,001
Kiino svorio vertinimas 0,001 0.001
Rosenbergo savigarbos skalé 0,001 0,001
LietuviSkosios psichologinés gerovés skalés jaunimui
versija (LPGS - J):
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 0,06 0,007
Neigiamas emocingumas 0,21 0,31
Tikslingumas 0,21 0,16
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais 0,04 0,0001
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais 0,0001 0,0001
Kontrolé 0,05 0,07
Pasitenkinimas fizine sveikata 0,001 0,003

Pastaba. Statistiskai reiksmingi kintamieji pazymeéti paryskintu Sriftu.
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