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IVADAS

Paauglysté — tai pereinamasis periodas, kuomet i§ vaikystés pereinama ] jaunyste,
prasidedantis lytiniu brendimu ir pasibaigiantis asmeniui tapus savarankisku suaugusiu zmogumi.
Kad tapty sékmingu suaugusiu jau nuo pat gimimo vaikas turi jveikti daug fizinés, socialinés ir
emocinés raidos uzdaviniy. Augant keiciasi ne tik kiinas, bet ir mastymas, motyvacija ir santykiai.
Savigarbos, laimés ir sékmés pagrindai yra grindziami vaikystéje ir paauglystéje, o tuos pamatus kloti
padeda pirmieji mokytojai, vertybiy ir nuostaty bei poziiirio j pasaulj formuotojai — tévai.

Tévai, kartu su mokytojais ir kitais bendruomenés nariais, daro jtaka vaiky, véliau ir jauny
zmoniy gyvenimui siekdami juos iSmokyti atpazinti, jvardinti ir konstruktyviai valdyti savo emocijas.
Kitaip sakant, vienas i§ tévy ir bendruomenés uzdaviniy — ugdyti emocinj intelekta.

Temos aktualumas. Paaugliai yra visuomenés dalis, kurie savo darbais, Ziniomis kurs Salies
ateit]. Juk dabartiniai paaugliai yra busimi gydytojai, jstatymy leidéjai, mokytojai ar kiti specialistai,
dalyvausiantys miisy ar musy vaiky gyvenime, todél kiekvienam i§ miisy turéty biiti aktualu, kad jie
pateisinty musy lukescCius ir tapty aktyviais savo Salies pilieCiais. Vaikai yra kiekvienos Salies viltis,
bet vis daugiau ir daugiau paaugliy vystosi silpnomis asmenybémis, todél svarbu zinoti kas uZztikrinty
lengvesnj paauglio peréjimg i§ vaiko j suaugusjjj arba padéty tinkamai tas klititis jveikti. Vis dazniau
kalbama apie emociniy — socialiniy kompetencijy ugdymo svarbg ir tévy aukléjimo stiliy. Tévy
aukléjimo reikSmé yra labai didel¢, nes jy palaikymas, globa uztikrina vaiko saugumag ir ugdo
emocines charakteristikas, tokias kaip savireguliacija, jausmy kontroliavimas ir kita. Anot B. Palmer.,
C. Donaldson ir C. Stough (cit. pagal Kuslevic — VerSekiené, Pukinskaité 2009), paauglystéje
patiriami sunkumai i$ dalies priklauso nuo emocinio intelekto lygio, individualiy vaiko savybiy, jo
aplinkos, socialinés kompetencijos, neigiamy aplinkos jvykiy, jy reikSmingumo bei jy pasikartojimo
daznio. EmociSkai paZzeisti paaugliai jauciasi vieniSi, daznai linke ] depresiSkas nuotaikas, linke
nerimauti, pykti, nervintis ar net agresyviai elgtis (Goleman, 2003). Tyrimai patvirtina, kad vaikystéje
patirta tévy parama ir meilé yra susijusi su auks$tesniu emociniu intelektu. Nustatyta, kad emociné
Siluma teigiamai veikia vaiko socialing kompetencija, gebéjimg kontroliuoti savo emocijas, didina
autonomiSkuma ir padeda palaikyti gerus santykius su bendraamziais. O neigiami emociniai tévy ir
vaiky santykiai tampa nesugeb¢jimo tinkamai reguliuoti emocijas priezastimi ir maZina vaiko
gebéjima prisitaikyti prie aplinkos ir jos keliamy reikalavimy (Zukauskien¢, Malinauskiené ir
Erentaite, 2011). Taciau reikia atkreipti démes;j j tai, kad triksta informacijos kaip tévai galéty skatinti
savo vaiky emocinio intelekto vystymasi. Keletas autoriy (Chong ir Chan, 2015) sitilo apsvarstyti
kalbg sau (angl. self — talk), kaip vieng i§ galimy mechanizmy.

I kalba sau atkreiptas démesys ir dél jos reguliacinés ir motyvacinés jégos. Paaugliai per

viding kalbg susidaro saves, santykiy su kitais ir bendrai pasaulio vaizda. Taip ji turi jtakos savigarbai,
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saves vaizdui ir pasitikéjimui savimi. Empiriniais tyrimais jrodyta, kad kity asmeny, ypac tévy indelis
skatinant kalbg sau yra svarbus ir turi jtakos paauglio socialinio ir emocinio vystymosi aspektams
(Chong, Chye, Huan, ir Ang, 2014; Wong, 2012). Todél siame darbe analizuojamos prognostinés
tévy aukléjimo stiliaus ir paaugliy kalbos sau galimybés numatant emocinj intelekta paauglystéje.
Zinios, kaip emocinj intelekta veikia tévy aukléjimo stilius ir kalba sau, galéty bati
naudingos patiems tévams, mokytojams ir kitiems, susijusiems su paaugliy ugdomaja veikla.
Tyrimo naujumas. Uzsienio literatliroje galima rasti straipsniy apie emocinio intelekto
sasajas su tévy aukléjimo stiliumi ir kalba sau, tadiau Lietuvoje tokie tyrimai neatlikti. Siuolaikiniai
socialinius tinklus, formuojanc¢ius neigiamas savybes augancioje asmenybeje. IS§ neigiamy savybiy
i$skiriama empatijos stoka, negebéjimas suprasti saves ir kity, todél mokslininkai sitlo ugdyti
paaugliy emocinj intelektg bei skatinti pozityvig kalbg sau, kad jaunoji karta augty savarankiSka,
sagmoninga ir pasitikinti savimi.
Taigi Sio darbo tikslas — atskleisti paaugliy emocinio intelekto sgsajas su kalba sau ir tévy
aukléjimo stiliumi.
Uzdaviniai:
1. Jvertinti paaugliy emocinio intelekto, kalbos sau ir t€vy aukléjimo stiliaus ypatumus
ir palyginti juos pagal lyt] ir amziy.
2. Atskleisti paaugliy emocinio intelekto sgsajas su kalba sau ir tévy aukléjimo
stiliumi.
3. Ivertinti tévy aukléjimo stiliaus ir kalbos sau prognosting vert¢ paaugliy emociniam
intelektui.
4. Jvertinti, kokig reikSme tévy aukléjimo stiliaus ir paaugliy emocinio intelekto

sasajoms turi kalba sau.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Paaugliy emocinio intelekto ypatumai

1.1.1. Emocinio intelekto samprata

Ilga laikg buvo akcentuojamas intelekto koeficientas (IQ), taciau intelekto problemas
tyrin¢jantys mokslininkai atkreipé démes; j tai, kad sékminga asmens karjera arba geb&jimas spresti
asmeninio gyvenimo problemas negali buti paaiskintas vien aukstu bendru intelekto koeficientu (1Q),
todél ieskota kity socialiniy ar emociniy veiksniy (Remeikaité, 2002). Daugelis tyrimy parodé, kad
emocinis intelektas (EI) vaidina lygiavert] ir stipry vaidmenj paaugliy gyvenimo procese. Emociskai
rastingi paaugliai ne tik gerai valdo ir atpazjsta savo jausmus, bet ir lengviau susitaiko su
nusivylimais, yra maziau impulsyvis ir labiau susitelke pereinamuoju i§ vaikystés j suaugyste
laikotarpiu (George, Shanbhag, George ir kt., 2017). Dél $iy ir daugelio kity priezaséiy, emocinis
intelektas placiai tyrinéjamas iki Siol. O pirma karta emocinio intelekto terminas pavartotas 1990
metais paskelbtame Peter Salovey ir John Mayer straipsnyje ,,Emocinis intelektas“ (Salovey ir Mayer,
1990). Nuo to laiko temos apie emocinj intelektg ir jo ugdyma tapo labai populiarios psichologijoje.
Sie autoriai emocinj intelekta pirmiausia apibiidino kaip psichinj gebé¢jima susieti emocijas ir
pazinimg. Véliau savo apibrézimg iStobulino ir dabar emocinis intelektas apibréziamas kaip
asmenybés gebéjimas integruoti jausmus ir mastyma, t. y. atpazinti ir suvokti emocijas, jy reikSme,
jas asimiliuoti bei valdyti ir tuo remiantis samprotauti (Mayer ir Salovey, 1997, cit. Mayer, Salovey
ir Caruso, 2008). Pana$iai emocinj intelektg apibudina ir V. T. Taksi¢ (2006) bei L. Faria ir L. N.
Santos (2009), kurie emocin] intelektg apibrézia kaip vidinius sugebéjimus ir galimybes (emocijy
suvokima ir supratima, emocijy iSreiskima ir jvardijima bei emocijy valdyma)(cit. pagal Zukauskiené
ir kt., 2011; Cejudo ir Latorre, 2015; Bester, Jonker ir Nel., 2013).

Emocinio intelekto tyrinétojai yra susiskald¢ i dvi stovyklas, nes turi du skirtingus poziiirius,
j tai kas turéty baiti emocinis intelektas. Mayer ir Salovey (1997, 1990, cit. Mayer, Salovey ir Caruso,
2008) vertino tai kaip psichiniy geb¢jimy rinkinj: gebéjima mastyti, gebéjima atpazinti ir valdyti savo
emocijas, o0 tuo tarpu Kiti autoriai (Bar-On, 2004; Boyatzis ir Sala, 2004; Petrides ir Furnham,
2001; Tett, Fox, & Wang, 2005, cit. Mayer ir kt. 2008) orientavosi j emocinj intelekta kaip j teigiamus
bruozus, tokius kaip laimé, savigarba ir optimizmas.

Emocinio intelekto teorija atskleidZziama per kelis modelius. Vieni modeliai pagrjsti
emocinés informacijos apdorojimu, démesys kreipiamas ] pagrindinius emocinius gebéjimus
(supratima, raiska, reguliavimg). Kiti modeliai apima tiek intelektualius, tiek asmenybinius faktorius
ir vadinami misriaisiais (Brackett ir kt., 2011, Mayer ir Salovey, 1997, cit. pagal Herrera, Buitrago,
Cepero 2017).



Bar-On sitilo socialinj — emocinj modelj, pagal kurj emocinis intelektas apima emocines ir
socialines kompetencijas bei jgtidzius, kurie nulemia kaip efektyviai mes suprantame ir iSreiSkiame
save, kaip suprantame kitus, komunikuojame su Kitais ir susidorojame su kasdieniniais poreikiais
(Dick, 2016, Herrera ir kt., 2017). I §j modelj jtrauktos ir tokios savybés kaip savarankiSkumas,
savigarba, savirealizacija. Kaip pats Bar-On (1997, cit. Mayer ir kt., 2008) sako, emocinis intelektas
tai gebéjimai, kompetencijos ir jgudziai, padedantys asmeniui jveikti aplinkos reikalavimus ir
spaudimg. Pagal §j modelj individas gerai funkcionuos, bus sékmingas ir emocionaliai sveikas tik
tuomet, kai pasieks pakankamai auksStg emocinio intelekto lygj (Kutkieng, 2006).

Emocinio intelekto tyrinétojas ir populiarios knygos ,,Emocinis intelektas EQ* autorius D.
Golemanas (2003) teigia, kad emocinis intelektas pasireiskia penkiais svarbiais jgudziais: saves
supratimu arba savimone, emocijy valdymu (savikontrole), saves motyvavimu, empatijg ir santykiy
valdymu arba socialinius jgudziais. Saves supratimas reiskia, kad asmuo pazjsta savo jausmus ir tai
reiSkia, kad Zino savo stiprybes bei silpnybes, galimybes ir problemas, troSkimus, emocijas, jausmus.
Save kontroliuojantys zmonés maziau kalba ir daugiau klausosi, noriai priima poky¢ius, o svarbiausia
— jie nebijo pasakyti ne arba ilaukti tinkamo momento. Jei nuo pat mazens vaikas geba kontroliuoti
savo jausmus, atsispirti pagundoms, tai manoma, kad ir uzauges jis nepraras gebéjimo atsispirti
malonumams ir siekti uzsibrézto tikslo, bati veiklus, patikimas ir iniciatyvus. Tuo tarpu vaikystéje
neiSsiugde Sio jgudzio, biidami paaugliais gali biiti neryztingi, lengvai pazeidziami, linke greitai
nusiminti ir pasiduoti. Jiems gali pritrikti kantrybés siekiant tiksly (Cherniss, 2000; Cherniss,
Goleman, 2001).
nes tiki, kad atras vidiniy resursy juo jveikti. Empatijos terminu apibtidinamas geb¢jimas jzvelgti ir
suprasti kity zmoniy jausmus. Ir galiausiai socialiniai jgiidziai padeda puikiai sutarti su kitais, o iy
igiidziy stoka trukdo pritapti, yra nesékmiy priezastis. Biitent sugeb¢jimas bendrauti padeda
netikétose situacijose rasti geriausig iSeitj, jtikinti ir veikti kitus, jkvepia dirbti, skatina veikti,
vainikuoja sékme tarpusavio santykius (Goleman, 2003).

Mayer ir Solovey (1997)(cit. Mayer ir kt. 2008) isskiria keturiy lygiy gebéjimus, susijusius
su emociniu intelektu. Autoriai §j modelj vadina keturiy $aky modeliu (1 pav.) ir mano, kad Sis

modelis pateikia konceptualy ir nuosekly pozitirj j emocinj intelekta.



[ Emocinis Intelektas ]

Tikslus savo ir kity emocijy suvokimas

Emocijuy naudojimas, kad palengvinti mastyma

Emocijuy, emocinés kalbos ir emocijuy
perduodamy signaly supratimas

Emociju valdymas siekiant konkreciy tiksly

1 pav. Emocinio intelekto keturiy Saky modelis ( Mayer ir kt. 2008).

Sio modelio viena $aka sudaro gebéjimas tiksliai suvokti, vertinti ir i§reiksti emocijas;
emocijas zmogus gali suvokti jvairiose formose, tokiose kaip zmoniy balsai, pasakojimai, muzika ir
meno kiriniai (Ekman ir Friesen, 1975; Nowicki ir Mitchell, 1998; Scherer ir kt., 2001, cit. pagal
Cejudo ir kt., 2015); 2) gebéjimas emocijas integruoti ] mastymg, kad susidaryty kuo tikslesnj
situacijos vaizdg; 3) gebé¢jimas suprasti emocijas ir emocines Zinias; ir 4) gebéjimas reguliuoti
emocijas, siekiant konkre¢iy tiksly bei emocinio ir intelektualinio augimo.

Petrides ir kt. (2007, cit. Argyriou, Bakoyannis ir Tantaros, 2016) iSskyré $iuos emocinio
intelekto aspektus: prisitaikymo, pasitikéjimo, emocijy valdymo ir reguliavimo, impulsyvumo,
santykiy, savigarbos, motyvacijos, socialinio sgmoningumo, streso valdymo, empatijos, laimés ir
optimizmo.

O tuo tarpu S. Neale, L. Spencer-Arnell, L. Wilson (2008) iSnagrinéje kity tyréjy atliktus darbus
pastebéjo, kad ugdant emocinj intelekta, lavéja Sios socialinés— emocinés kompetencijos:

e gebéjimas tenkinti bazinius poreikius, tokius kaip saugumas, autonomija ir kontrolé, Kurti
reik§mingus santykius ar tobuléti kokioje nors srityje;

e asmeniniy vertybiy turéjimas ir jy laikymasis visose gyvenimiskose situacijose;

e gebejimas iSlaikyti saviverte, t.y. besaglygiSkai priimti ir vertinti savo asmenybe;

e gebéjimas gerbti kitus, juos vertinti, priimti tokie Kokie yra;

e savo emocijy, jausmy suvokimas ir kity emocijy, jausmy suvokimas bei analizg;

e gebéjimas susidoroti su stresu, jo valdymas ir gebéjimas islikti optimistu, pozityviai

nusiteikti;



e geb¢jimas planuoti laikg ir paskirstyti energija, kad uztekty darbui, laisvalaikiui, asmeniniam
tobuléjimui;

e gebéjimas nepasimesti ir susidoroti su visais pokyciais bei skirtingose socialinése situacijose
iSlaikyti autentiskuma;

e geb¢jimas analizuoti savo potyrius bei mokytis i$ savo asmeninés patirties;

e geb¢jimas pasitikéti ne tik savimi, bet ir kitais asmenimis;

e geb¢jimas priimti tinkamus sprendimus konfliktinése situacijose;

e gebe¢jimas biiti atviru reiSkiant mintis, jausmus, dalijantis patirtimi;

e gebéjimas bendradarbiauti su kitais ir padéti kitiems, juos paremti ar palaikyti sunkiose
situacijose.

Emocinis intelektas turi didele reikSme ir Zmogaus gyvenimo siekiams, tokiems kaip
akademiniai pasiekimai, fiziné ir psichologiné sveikata, kiirybiSkumas, pasitenkinimas savo veikla ir
paciu gyvenimu (Alegre, 2012). Taigi, efektyviai valdant savo emocijas, galima suderinti santykius
su iSorine aplinka ir savimi (Roco, 2004, cit. pagal Sandovici 2017).

Kiti autoriai pabrézia, ne tik emocinio intelekto naudg asmeniui, bet ir visai visuomenei, nes
geréjant emocinio intelektui yra tikimybé, kad sumazés smurtiniy nusikaltimy, agresyviy proverziy
ar kity psichiniy sveikatos problemy (Vandervoort, 2006). Dél S$iy priezasCiy svarbus ir

bendruomenés indélis paaugliy emocinio intelekto ugdyme, todél j §j procesa jtraukiama ir mokykla.

1.2.2 Tévy ir mokyklos vaidmuo emocinio intelekto ugdyme

Paaugliai - tai visuomenés dalis, j kurig, sudéta daug likes¢iy. DaZnai iSgirstame klausima,
kas turi prisiimti atsakomybe, kad paaugliai jgyty vienas ar kitas kompetencijas. Tévai daug tikisi 18
mokyklos, o tuo tarpu mokykla siekia glaudaus bendradarbiavimo su vaiko $eima. Kalbant apie
emocinj intelekta, vis dél to daugelis mokykly skiria daug démesio emociniy — socialiniy
kompetencijy ugdymui, jgyvendinamos jvairios programos, tokios kaip ,,Lions Quest* ir kitos.

Leidinyje ,,Svietimo problemos analizé. Socialinis emocinis ugdymas. Kas tai? Kuo gali
mums padéti? (Valantinas, 2009) pabréziama emocinio intelekto ugdymo svarba ir psichikos
sveikatai. Pasauliné sveikatos organizacija psichikos sveikata apibudina kaip ,,gerovés bukle®, kai
asmuo suvokia savo paties sugebéjimus, gali susidoroti su gyvenimo jtampomis, sugeba dirbti
produktyviai ir vaisingai ir yra pajégus jnesti savo indélj j bendruomenés gyvenima (cit. Valantinas,
2009, p. 2). Taigi emociniy kompetencijy ugdymo metu jgytos Zinios, nuostatos bei kompetencijos
suteikia galimybe labiau valdyti savo emocijas, kelti ir siekti pozityviy tiksly, rupintis kitais, padeda
kurti ir iSlaikyti pozityvius santykius bei atsakingai priimti sprendimus. Mokykloje, emociskai

kompetentingi mokiniai padeda kurti ne tik palankig ugdymuisi aplinka, bet ir vadovaujasi teigiama



nuostata mokyklos atzvilgiu bei pasiekia geresnius akademinius rezultatus. Kaip tai veikia mokykloje
pavaizduota 2 paveiksle.

Y

Sukuriama ugdymo aplinka:
* saugi 1
+ gerai valdoma
+ grista rdpinimusi
+ skatinanti dalyvauti

Teigiama nuostata 1
mokyklos atzvilgiu

Y

Y

3 Geresni mokymosi
\ rezultatai

Socialiniy emociniy Sékme mokykloje ir
kompetencijy ugdymas: gyvenime
* savimoné
+ savitvarda 4 Maziau rizikingo 5
+ socialinis sgmoningumas elgesio -
*+ bendravimo gebgjimai
+ atsakingas sprendimy 6
priémimas

Y

Y

2 pav. Socialinio emocinio ugdymo jtaka mokymosi rezultatams ir sekmei (Valantinas, 2009)

Kaip galima pastebéti 2 pav. pavaizduotoje schemoje, saugi mokyklos aplinka, kurioje
ripinamais mokiniais bei skatinama veikla stiprina teigiamas mokiniy nuostatas mokyklos atzvilgiu,
mazina rizikingo elgesio apraiSkas, gerina mokymosi ir lankomumo rodiklius. Jei mokykloje
vykdomas socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas, tai tas teigiamas poveikis dar stipresnis, nes
socialinio emocinio ugdymo rezultatas yra ir geresni tinkamy sprendimy priémimo bei pasiprieSinimo
tinkama asmenybés raidg. Taigi, norint gilinti paaugliy akademines Zinias, skatinti didesn¢ s¢kme
mokykloje, Seimoje, bendruomengje, ateities darbuose bei gyvenime bitina integruoti emociniy
kompetencijy ugdyma j visus mokyklos gyvenimo aspektus.

Kokios emocinés kertinés kompetencijos privalo biiti ugdomos mokykloje pateikiamos 1

lenteléje.



1 lentelé. Emocinio ugdymo kompetencijos ir su jomis susij¢ igidziai (pagal Mayers, Gil, Cross ir
kt., 2015).

Emocinio intelekto kompetencija Igudziai

o Savo jausmy jvardijimas

o Rysio tarp jausmy ir elgesio atpazinimas

o Stipriyjy ir silpnyjy savo pusiy atpazinimas
o Savimotyvacija

Savimoné o Tiksly siekimas

o Realiy tiksly iSkélimas

o Veiksmingus ir optimizmas

o Pozityvus nusiteikimas

o Savo emocijy valdymas
o Streso valdymas
Savitvarda o Impulsy kontrolé

o Savimotyvacija

o Tiksly siekimas

o Perspektyvus mastymas

o Empatija

Socialinis sgmoningumas o Pagarba kultiirinei jvairovei

o Socialiniy ir etiniy normy supratimas

o Parama Seimai, mokyklai ir bendruomenei

o Tinkamy santykiy kiirimas su kitos kulttiros
zmonémis ir grupémis

o Bendradarbiavimas

Tarpusavio santykiy jgiidZiai o Atsispyrimas neigiamam bendraamZziy spaudimui

o Aiskus bendravimas

o Konflikty sprendimas

o Pagalbos siekimas

o Suvokimas kas yra saugu

o Savo ir kity geroves apsvarstymas

o Atsakomybés prisémimas

Atsakingas sprendimy priémimas o Saugumo, socialiniy ir etiniy galimybiy
apsvarstymas priimant sprendimus

o Gebéjimas numatyti galimas realiy veiksmy

pasekmes
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Koks svarbus biity mokyklos vaidmuo klojant pagrindus i sékmingg gyvenima, pasak
Goleman (2003) $eima yra miisy pirmoji emocinio gyvenimo mokykla: bendraudami su artimiausiais
zmonémis, mes mokomes suvokti savo paciy jausmus, j juos reaguoti, numatyti, kaip j juos gali reaguoti kiti,
taip pat suprasti ir iSreiksti savo viltis ir baimes. Todél artimiausi vaikui suaugusieji - tévai, vaidina svarbiausia
vaidmen] vaiko emociniy socialiniy kompetencijy ugdyme. Seima atlicka pagrindinj vaidmenj, nes yra

arciausiai nuo pirmyjy vaiko vystymosi dieny ir iSlieka jo parama visg gyvenima.

1.2.3 Emocinio intelekto jtaka paauglio gerovei

Zinoma, kad paaugliai susiduria su jvairiais tick psichologiniais, tiek elgesio sunkumais. Ar
tie sunkumai bus laikini ir praeis savaime, pasak King ir kt. (1996) (cit. pagal Kuslevi¢ — Versekiené
ir kt., 2009) i§ dalies priklauso nuo emocinio intelekto lygio. Manoma, kad emocinis intelektas gali
lemti paaugliy elgesio ir psichinés sveikatos pageréjima, geresnj socialinj funkcionavimg, skatina
aiSkesnj saves pazinimg, mazina destruktyvaus elgesio apraiSkas (Mayer ir Forguso (2001), Murphy
ir kt., (2004), Petrides, (2006), cit. pagal Kuslevi¢ — Versekiené ir kt., 2009).

Irfan (2018) tyrimai atskleidé, kad emocinis intelektas reikSmés turi ir paaugliy socialinémis
ir moralinémis vertybémis, tokiomis kaip tiesa, teisé ir teisingumas, grjstam elgesiui. Aukstesnj
emocinj intelektg turintys paaugliai priimdami sprendimus dazniau rémési moralinémis vertybémis.

Dalis paaugliy yra linke j rizikingg elges], tokj kaip narkotiky ar alkoholio vartojimg, o
emocinis intelektas — tai vienas i§ budy uzkirsti kelig kenksmingy medziagy vartojimui. Kanadoje,
Lenkijoje ir JAV atliktas tyrimas patvirtino, kad nuo narkotiky ir alkoholio priklausantys asmenys
yra zemesnio emocinio intelekto. Mokslininkai Taylor, Bagby ir Parker (2001) (cit. pagal Aslani ir
kt., 2014) taip pat nustaté, kad ne tik tie, kurie yra priklausomi nuo alkoholio, bet ir tie, kurie geria
alkoholj pramogai, taip pat pasizymi Zemesniu emociniu intelektu. Miesto jaunimo riikymas taip pat
susijes su jy emociniu intelektu (Trinidad ir Johnson, 2002, cit. Mayer ir kt., 2008).Tad emocinis
intelektas ne tik turi jtakos zalingy medziagy vartojimui, bet ir sumazéja sergamumas bei mirties
atvejy del $iy rizikos veiksniy, kuriuos ir lemia Zemesnis emocinis intelektas.

Jauni paaugliai, pasizymintys auks$tesniu emociniu intelektu, dazniau uzmezga geresnius
santykius su Kkitais, geba palaikyti Siltus santykius su draugais ir nesusideda su rizikingais
bendraamziais. Jy didesnis ir empatiSkumas, nes geba suvokti kity emocijas, bei bendras
pasitenkinimas gyvenimu (Lopes, Salovey, ir Straus, 2003, Mayer ir kt., 1999, cit. pagal Taksi¢ ir
kt.,2009).

Brackett ir Salovey (2006) , Mayer Salovey ir Caruso (2004) (cit. pagal Cabelo ir kt.,2016)
tyrimai taip pat parod¢, kad EI susij¢s su socialine seékme, su geresniais santykiais tarp bendraamziy
ir mazesnémis smurto apraiskomis, bei problemomis susijusiomis su narkotikais. Zemesnio emocinio
intelekto paaugliai prieSingai dazniau blina agresyvis, nepasitikintys, piktesni, vengia lankyti
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mokykla, turi daugiau bendravimo problemy (Petrides, 2006, Reift ir kt., 2001, cit. pagal Kuslevi¢ —
Versekiené ir kt., 2009).

Apibendrinant, galima teigti, kad emocinis intelektas — tai tiesiog mokéjimas gyventi. Kiti
autoriai mano, kad tai varomoji jéga, turinti jtakos asmeninei sékmei ir kasdieninei sgveikai su kitais
(Harrod ir Scheer, 2005). Pasak Goleman (1995)(cit. Harrod ir kt., 2005) net 80 proc. zmogaus
sékmés lemia jo emocinis intelektas, o 1Q prognozuoja tik 20 proc. sékmingo gyvenimo. Tyrimai
atskleidé, kad esant aukstam emociniam intelektui aukstas ir pasitenkinimas gyvenimu bei mazesnis
suvokiamas stresas, nes mazéja somatiniai skundai, mintys apie depresijg, pasirenkamas tinkamesnis
problemy jveikimo biidas. Zinant, kad nemaZai paaugliy i§gyvena sumaisties, emociniy ir socialiniy
sunkumy, rizikingo elgesio laikotarpj (Arnettas, 1999), emocinio intelekto ugdymas — vienas i$
pagrindiniy veiksniy, vedan¢iy paaugliy geroveés link.

Emocinio intelekto tyrinétojai mano, kad emocinis intelektas vystosi su amziumi ir priklauso
nuo kaupiamos patirties (Mayer, Caruso ir Salovey, 1999, Salovey ir Sluyter, 1997, cit. pagal Cabelo
ir kt., 2016). Denham ir kt. (2009), Eisenberg ir kt. (2010), Saarni (1999) (cit. pagal Cabelo ir kt.,
2016) atlikti raidos tyrimai taip pat atskleidé, kad emocinis intelektas vystosi laikui bégant zmogui
dalyvaujant socialiniame lauke. Pirmieji socialiniai rySiai uzsimezga su tévais, kurie vienokia ar

kitokia savo aukléjimo praktika skatina arba slopina emocinio intelekto vystymasi.
1.2 Tévy aukléjimo stiliaus jvairove

Kai vyras ir moteris nusprendzia sukurti rysj, kurio pasékoje atsiranda vaikai, nuo tada jie
biologiskai, psichologiskai ir socialiai palankig aplinka, kurioje bty saugu ir gera gimdyti vaikus,
juos auginti ir aukléti. Tokia vystymuisi palanki $eimos aplinka yra zmogaus raidos pagrindas
(Dreikurs, Ferguson, 1984; Bartell, 2005; cit. Barkauskiené, 2005). Tévy pagrindiné uzduotis ne tik
uztikrinti vaiko fiziologinius poreikius, bet ir patenkinti emocinius jausmus bei sukurti saugia aplinka
jo normaliam vystymuisi, brendimui, asmenybés formavimuisi. Paprastai tai jgyvendinama per
tinkama aukléjimg. Vaiky aukléjimas susideda i§ tam tikro specialiai nukreipto j vaikg tévy elgesio
su vaiku, siekiant teigiamy vaiko elgesio rezultaty arba teigiamos jtakos jo raidai (Zukauskiené ir
arba kitaip vadinama aukléjimo stiliy, pagal kurj aukléja, perduoda elgesio normas, jskiepija tam
tikras vertybes, moralines nuostatas ir lavina socialinius jgidzius. Kitaip tariant aukléjimo stilius
atspindi emocinj klimata tarp vaiky ir tévy. Vaikams tenka adaptuotis prie kultiiros, visuomenés ir §i
adaptacija priklauso nuo to, kaip su juo elgiasi tévai. Tévai, pasirinke atitinkama aukléjimo stiliy,

perteikia savo poziirj j vaika (Zukauskiené, 2003, cit. Gaizauskiené, Tilindiené ir Stupuris, 2010).
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Tévy aukléjimo stilius tyringje autoriai, tokie kaip A. Boldvin (1959), E. S. Schaefer (1959),
R. ir A. Tauch (1976), D. G. Mayers (2000), A. Liepuonius, J. Grudzinskas, R. Zukauskiené
(1999)(cit. pagal Zambaceviciené ir Vickuté, 2004) Siek tiek skirtingai juos skirsto ir vadina, bet
visuose galima jzvelgti bendrus aspektus: emocinj santykj su vaiku ir kontroliavimo lygi. Tévy
emociniy santykiy su vaiku lygis nustatomas pagal tai kaip tévai priima vaika, kiek jam skiria $ilumos,
bei kiek atliepia jo poreikius. Kontroliavimo lygis kinta nuo labai griezto iki leidziancio be nustatyty
taisykliy. Psichologiné kontrolé vyrauja, kuomet bandoma jsikiSti j vaiko socialinj vystymasi,
siekiama sugédinti, atstumti ar sukelti kaltés jausma (Spélyte, 2008, cit. pagal Jakavi¢iene, 2009).
Baumrind (1971, cit. Ang, 2006) taip pat iSskyré svarbius Silty santykiy pozymius: dalijimgsi jausmais,
atviruma, bendras patirtis. Atsizvelgiant j Siuos aspektus, paprastai i$skiriami trys aukléjimo stiliai:
autoritetingas (tiek reiklus, tiek reaguojantis), autoritarinis (reiklus, bet nereaguojantis), viska
leidziantis (reaguojantis, bet nereiklus). Tai Dianos Baumrind (1966) sudaryta tévystés stiliy
tipologija, kuri yra pla¢iausiai nagrinéjama tévystés srityje. Siy aukléjimo stiliy apibidinimas
pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentelé. Aukléjimo stiliy apibiidinimas pagal Baumrind (1966)

Aukléjimo Emocinis santykis
. Kontroliavimo lygis Itaka paaugliams
stilius (Siluma)
Reaguojantis j vaiko Tévai nustato aiskias Auksta savigarba, didelis
poreikius padrasinant, ribas ir taisykles, kurios | démesys moralinéms ir
L gerbiant vaiko nuomong | priimamos diskutuojant | socialinéms problemoms,
Autoritetingas ) o i ) o

ir norus, bei atsizvelgiat j | ir aptariant jas su vaiku. | geri akademiniai

juos, glaudziai Skatinama savarankiska | pasiekimai.

bendradarbiaujantis. veikla.

Mazai palaikantis ir Siekia, kad vaikas Vidutiniai akademiniai

reaguojantis j vaiko besalygiskai paklusty, pasiekimai, didesnis

Autoritarinis | emociniu poreikius, netaiko jokiy iSlygy, komfortiSkumas nei

nedrasinantis. stengiasi vadovauti visai | atlaidaus aukléjimo stiliaus.
vaiko veiklai.

Priimantis vaikg toks Nenustatomos jokios Silpna savikontrolé ir

koks yra, nuolat taisyklés ir ribos vaiko | mokykliné veikla, dazniau

LeidZiantis | palaikantis ir elgesiui, nekontroliuoja | vartojami narkotikai,
(atlaidus) padrasinantis. ir nevadovauja elgesiui, | lyginant su autoritetingu ir

netgi toleruoja autoritariniu aukléjimo
netinkama elges;j. stiliumi.
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Apibendrinant galima teigti, kad esant autoritetingam tévystés stiliui tévai geba iSlaikyti pusiausvyra
tarp meilés vaikams ir riby bei taisykliy, kuriy privalo laikytis vaikas. Tokie tévai moka isklausyti vaikg ir
atsizvelgia j jo nuomone, o tuo tarpu autoritariniai tévai elgiasi priesingai — nepaiso vaiky nory ir poreikiy, o
reikalauja visiSko paklusnumo. Nepaklusus taikomos grieztos bausmés be jokiy kompromisy. Jei Seimoje
vyrauja viskg leidziantis tévystés stilius, tuomet vaikams néra taikomos taisyklés, nenubréziamos aiskios ribos,
vaikai gali patys nuspresti, kg veikti, savarankiskai priimti sprendimus (Baumrind, 1966).

Placiau nagrinéjant viskg leidziantj tévy aukléjimo stiliy iSskiriamas toks tévy elgesys: visy vaiko
impulsy ir nory pildymas, mazi reikalavimai gelbstint Seimos tkyje, ne reikalavimas atsakomybés uz
atliktas/neatliktas pareigas, leidimas naudoti iSteklius kaip vaikas pageidauja, o ne tai kaip reikéty, leidimas
paciam vaikui reguliuoti savo veiklg, o neskatinant, kad ji formuoty elgesj ar keisty netinkamg elges;. Tokie
tévai manipuliuoja, nerodo atviros galios. Pasak Frank (1940, cit. Baumrind, 1966) biitent tokiy tévy vaikai
neturi galimybés susikurti saugaus pasaulio, visur jzvelgia grésmes, nerimauja dél savo kompetencijy. Viska
leidZianCiy tévy vaikai turi prastus socialiniu jgiidzius, daznai laikomi savanaudiskais, sugadintais,
nejautriais kity zmoniy poreikiams ir net antisocialiais (Baumrind, 1991; Reitman ir kt., 2002, Binger,
1994; Wennar, 1994, cit. Hesari ir Elahe, 2011).

Autoritariniai tévai bando formuoti, kontroliuoti ir vertinti vaiko elgesj pagal tam tikrus standartus.
Jie vertina vaiky paklusnuma, palankiai zitiri j baudZiamasias priemones, ypac tais atvejais, kai vaiko veiksmai
priestarauja tévy jsitikinimams, koks tas elgesys turi biiti teisingas. Tokiy tévy vaikams apribojama
autonomija, priskiriamos namy tikio pareigos, siekiant paskatinti pagarba darbui bei néra leistina reiksti savo
nuomong ar priestarauti i§ anksto numatytoms taisykléms, jos turi biiti maloniai priimamos (Baumrind, 1966).
Autoritariniy tévy vaikai nelinke bendradarbiauti, ken¢ia nuo depresijos, turi mazai savigarbos ir
iniciatyvumo, o suaugusiyjy amziuje jiems kyla daug sunkumy priimant sprendimus (Baumrind,
1991; Whitfield, 1987; Forward, 1989; Binger, 1994; Wennar, 1994, cit. Hesari ir kt., 2011).

O tuo tarpu, autoritetingas auklé¢jimo stilius yra lyg tarpinis variantas tarp autoritarings ir
viskg leidziancios tévystés ir laikomas paciu priimtiniausiu aukléjant vaikus. Autoritetingi tévai kaip
tik skatina vaiky verbaling iSraiSka bei iSklauso vaiky nuomone, motyvus, priezastis ir pan. Tokie tévai turi
tvirtg pozicija, taciau pripazjsta ir vaiko interesus, priima vaiko netinkamg elgesj dabartiniu momentu, taciau
formuoja taisykles ir numato sankcijas, kad toks elgesys nesikartoty ateityje. Tokiose Seimose ieSkoma
atitinkamo santykio tarp malonumo ir pareigos bei laisvés ir atsakomybés (Baumrind, 1966). Autoritetingi
tévai iSsiskiria i$ kity, tuo kad jie (Baumrind, Thompson, 2002, cit. Matejevic, Jovanovic ir Jovanovic
2014):

1) Ugdo vaiky kompetencijas (emocines, socialines) per bendrg veikla ir pokalbius su
vaikais;
2) Grindzia santykius pasitikéjimu, o ne prievarta;

3) Nustato ribas ir taiko pasekmes, jas perzengus;
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4) Bendrauja pagal etiska abipusj principa;
5) Aktyviai dalyvauja visose vaiko gyvenimo srityse.

Taip aukléjami vaikai yra aukstos savigarbos, savarankiski, gebantys save kontroliuoti ir
smalsiis (Wennar, 1994, cit. Hesari ir kt., 2011).

Pasak Baumrind (1991) (cit. pagal Jakavic¢iené, 2009) autoritariniu stiliumi aukléjamas
paauglys yra priklausomas nuo tévy, net jy bijo, bei negauna Svelnumo. Tai gali priversti elgtis jziiliai
arba jaudintis dél menkiausios priezasties, nes bijoma griezty bausmiy. Kai dominuoja protingas ir
Siltas tévy elgesys su vaiku, paauglys nuolat skatinamas atsakingai elgtis, teigiamai save vertinti,
siekti savarankiSkumo bei kontroliuoti savo elgesi. Esant liberaliam arba viskg leidZianciam
auklejimui stiliui, neskatinama paaugliy savikontrole, auga menkavertiSkumo jausmas.

Literatiiroje, nagrinéjant tévy aukléjimo stilius, be $iy i$skirty aukléjimo stiliy (autoritarinis,
autoritetingas, viska leidZiantis) uzsimenama ir apie aukléjimo stiliy, kai vaikai yra aplamai apleisti.
Pastarieji tévai, nei reikalauja kazko i8§ vaiky, nei reaguoja j jy poreikius (Baumrind, 1991; Maccoby
ir Martin, 1983, cit. Besharat, Azizi ir Poursharifi, 2011).

Daznai tévy ir vaiky santykiai nagrinéjami ir pagal aukléjimo stilius, kurios i§skyre M.
Eisemann 1988 metais (cit. pagal Zukauskieng ir kt., 2008). Jo i§skirti aukléjimo stiliai klasifikuojami
kaip atstimimas, emociné §iluma ir perdéta globa. Siame darbe tyrimas atliktas remiantis Sia
Klasifikacija.

Atstimimu laikomas fiziniy bausmiy taikymas, vaiko, kaip individualybés, atstimimas,
nepagarba, nuolatinis peikimas ir kritikavimas girdint kitiems Zmonéms. Atstimimas gali biiti atviras
arba slaptas. Slaptg atstimimg tévai maskuoja démesingumu vaikui arba grieztai kontroliuodami jo
elgesj, o nepaklusus reikalavimams Ziauriai fiziSkai bausdami. Esant tokiam aukléjimui stiliui vaiko
poreikiai visiSkai nepaisomi, uz jj yra nusprendziama, o jei vaikas pats pasirenka, neleidziama jam
kovoti su to sprendimo padariniais. Mokslininkai (Buehler ir Gerard, 2002; Chang ir kt., 2003; Asher
1990; Waldman ir kt., 1994) nagrinéje $i aukléjimo stiliy, atskleidé, kad tokiy tévy vaikai btina labiau
linke 1 depresija, agresyvuma, turi daugiau emociniy problemy, tokiy kai Zemas saves vertinimas,
uzdarumas. Taip pat atkreiptas démesys | tai, kad tiek fizinis, tiek psichologinis atstimimas turi
ilgalaikiy padariniy, kurie gali pasireiksti ne tik paauglystéje, bet ir brandziame amziuje (Zukauskiené
ir kt., 2008).

Kai aukléjant remiamasi emocine §iluma, tuomet vaikas apgaubiamas démesiu, pagarba jo
pozituriui. Tuomet tévai stengiasi padéti, bet nejkyriai, jautriai reaguoja j vaiko norus ir poreikius,
kurie atitinka jo amziy ir yra pagristi. Tévy kuriamos taisyklés, kuriy reikia laikytis mokykloje,
namuose, bendraujant su artimaisiais, bendraamziais bei kitais suaugusiais yra aiskios. Tuomet
vaikams suformuojamas teigiamas pozilris ] mokykla ir mokymasi, darantis jtaka aukStesniems

akademiniams pasiekimams. Vaikams suteikiama emocin¢ Siluma ugdo gebéjimg kontroliuoti savo
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emocijas, tinkamai bendrauti ir didina socialines kompetencijas bei savarankiskuma (Zukauskiené ir
kt., 2008).

Tévy perdéta rupest], griezta kontrole, keliamus aukstus laimé¢jimy standartus, reikalavima
paklusti Eisemann jvardijo kaip perdéta globg. Taip globojamas vaikas gali agresyviai elgtis, jausti
didelj nerima, skystis somatiniais negalavimais. G. Parker (1979) (cit. pagal Zukauskiené ir kt., 2008)
nurodo, kad perdéta globa gali daryti jtaka nedrasiam nepriklausomybés siekimui, sukelti nerimo,
depresijos, menkavertiSkumo ir net socialinés fobijos atsiradimg. Taip pat pazymima, kad perdéta
motinos globa labiau paskatina nerima, nei perdéta tévo globa, taCiau pastaroji, kaip ir tévy
atstimimas daro didesne jtaka paaugliy depresijai (Zukauskiené ir kt., 2008).

O stai A. Kusserow (2004, cit. Daraskeviciene, 2018) nagrinédama skirtingus aukléjimo
stilius ir tévy pozidrj ] vaika, iSskyré Svelnigjg ir kietaja aukléjimo kryptj. Aukléjime vyraujant
Svelniajai krypciai, tévai stengiasi vaiko atzvilgiu nereikSti neigiamy emocijy, uzuot grieztai
nurodingje, pateikia klausimus arba pasitilymus, duoda vaikui galimybe paaiskinti savo veiksmus,
disciplinos pagrindu laiko empatija — vaikas mokomas jsivaizduoti, kokius negatyvius jausmus
sukelia netinkamas elgesys. O tuo tarpu vyraujant kietajam aukléjimui, tévai laiko savo pareiga elgtis
su vaiku grieztai, duoti tiesioginius nurodymus be galimybés rinktis ar prieStarauti, nes vaiko
paklusnumas laikomas normaliu ir pasiaiSkinimy nereikalingu reiskiniu. Tokie tévai nevengia taikyti
net fiziniy bausmiy ar aprékti, kai vaikas elgiasi netinkamai.

Daraskeviciené (2018) tyrin¢jusi vaiko aukl¢jimg Siuolaikinéje Lietuvoje, nustaté, kad miisy
Salyje daugeliui tévy (75 proc. tyrime dalyvavusiy tévy) priimtina Svelnioji aukléjimo kryptis. Tokie
tévai orientuojasi j santykius su vaiku, paremtus abipusiu jsiklausymu bei dideliu skiriamu démesiu
vaiko emocijoms. ,.Svelniojo aukl¢jimo krypties $alininkai yra jsitikine, jog vaikystéje patiriamos
emocijos yra ypatingos svarbos, turinios itin didele reikSme¢ zmogaus formavimuisi: ,,IS vaikystés
licka atsiminimai astriausi — kai su tavim pasielgé neteisingai arba kaip tik — kazkoks suaugges tave
suprato, paguodé ar dar kazka. [...] tai, kaip tu bendrauji su vaikais, jiems turés labai didele
reik§me“‘(cit. Daraskevi¢iené, 2018, p. 117-118).

Pasak Daraskevic¢ienés (2018) Lietuvoje néra vengiamas ir kietasis aukléjimo stilius (jj taiko
25 proc. tévy). Tokie tévai mano, kad grieZtumas aukléjant vaika labai reikalingas, jie skeptiskai
vertina diplomatiSku paremta aukléjima bei palankiai zitiri j fizines bausmes. GrieZtuma vertinantys
tévai atkreipia démes;j ir  vaiko i§gyvenimus ir savijauta, taciau tam tikrose situacijoje i pirmg vieta
iSkeliami ne vaiko jausmai, o socialiai deramas vaiko elgesys: ,,Yra situacijy, kur geruoju kalbédamas
tu jo niekaip nepaveiksi. [...] jei yra kazkokia tragedija, pliaukst per uzpakalj ir aSaros pasibaige.
Nemanau, kad tik kalb¢jimu, tik graZiuoju vaika iSauklési. Reikia ir bausmiy, reikia jam grieztai

nubrézti ribas““(cit. DaraSkeviciené, 2018, p. 119).

16



Pasirinkes tinkama aukléjimo stiliy kiekvienas i§ tévy gali tikétis, kad jo vaikas pasitikés
zmonémis, bus atviras, paklusnus, sgmoningai pasirinks drausmingai elgtis, bei gerbti kitus. Esant
netinkamam aukl¢jimui formuojasi egoizmas, nevaldomumas arba prieSinimasis tévy jtakai
(Kiliuviené ir Vaitkieng¢, 2007).

Ar sékmingai pasirinktas aukléjimo stilius galima nustatyti pagal tam tikrus paaugliy
bruozus, kuriy Ganong ir Coleman (1994)(cit. pagal Kiliuviené ir kt., 2007) iSskyré net devynis. Pasak
Ju, kai nepavyksta sékmingai bendrauti su tévais, paprastai vaikams biidinga baimé netekti tévy
meilés, melo apraiSkos, bégimas 1§ namy, nenoras mokytis, atsisakymas bendrauti su artimaisiais,
nepagarbus elgesys su aplinkiniais, egoizmas, démesio reikalavimas ar net depresija.

Tévai pasirinke nuolat girti vaika, spresti visas jo problemas, mazina jo atsakomybeés jausma
ir savikritiSkg pozitrj | save. Tuomet vaikg nuolat lydi nusivylimai, nepasitenkinimas, bendravimo
sunkumai, net ir agresyvaus elgesio apraiskos, kai siekiama jrodyti savo ,tiesag*. (Suslavicius, 2000,
cit. pagal Kiliuviene ir kt., 2007).

Aukléjimo stiliai ar jy kombinacijos turi jtakos vaiko socialinéms problemoms, nulemia ar
seékmingai bus jsitraukiama } visuomeninj gyvenima, gali didinti ar maZinti paaugliy nusikalstama
veikla. Manoma, kad dabartinis pozityvios tévystés skatinimas ir informacijos gausa auklé¢jimo
klausimais gali padéti tévams teisingai pasirinkti.

IeSkant mechanizmy, padedanciy tévams daryti poveikj vaiko emocinio intelekto

vystymuisi, sitiloma skatinti pozityvig kalbg sau (Chong ir kt, 2015).

1.3 Kalba sau: sgvokos, rusys, reikSmeé

Daugeliui yra biidingi vidiniai pokalbiai su savimi. Literatiiroje Sis reiskinys apibréziamas
kaip vidiné kalba (MacKay, 1992, cit. Puchalska — Wasyl, 2015), privati kalba (Winsler, Fernyhough,
ir Montero, 2009, cit. Puchalska — Wasyl, 2015), girdimieji vaizdai (Reisberg, 1992, cit. Puchalska —
Wasyl, 2015), vidinis monologas (Hogenraad ir Orianne, 1983, cit. Puchalska — Wasyl, 2015),
pareiskimai sau (Kamann ir Wong, 1993) ir kalba sau (kalbé¢jimu sau)(Brinthaupt ir Dove, 2012).
Kalba sau yra apibréziama kaip pazintinés veiklos produktas, kuris atskleidzia, kg zmonés kalba sau,
iSreiSkiamas mintis ir jsitikinimus apie save, pasaulj ir tarpusavio santykius (Calvete ir Cardenoso,
2002). Pasak Chroni (1997, cit. Hardy, 2006) kalba sau gali pasireiksti Zodine ir nezodine forma,
mintimis, Sypsena ir pan. Tai veiksmingas buidas susidaryti interpretacijas ir apdoroti kasdiening
patirtj. Zmogaus vidiné patirtis turi Zoding i§raiska, kuri jvardijama kaip Zodinis mastymas, vidinis
kalb¢jimas, pasléptas kalbé¢jimas sau, vidinis monologas ir vidinis dialogas. Theodorakis, Weinberg,
Natsis, Douma ir Kazakas (2000, cit. Hardy 2006) apibrézé kalbg sau kaip garsiai sakomus zodzius

sau arba kaip nedidelj vidinj balsg galvoje. Kalba sau yra apibréziama ir kaip tylus arba jgarsintas
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dialogas su paciu savimi (Vocate, 1994, cit. Shi, Brinthaupt, McCree, 2015). O tuo tarpu Hackfort ir
Schwenkmezger (1993, cit. Hardy 2006) pateiké platesnj apibrézima, jvardindami viding kalba kaip
dialoga, per kurj interpretuojami jausmai ir suvokimas, reguliuojami ir keifiami jsitikinimai,
pateikiamos instrukcijos ir patvirtinimai.

Vidiné kalba turi reikSmés elgesio savireguliacijai tiek vaikystéje, tiek pilnametystéje
(Alderson Day ir Fernyhought, 2015). Kalbéjimas sau skirstomas j asmening kalba, kai kalbama sau
garsiai ir j viding kalba, kai kalbama sau tyliai (Siegrist, 1995, cit. Chong ir kt., 2015). Kalbéjimo sau
apraisky galima rasti ir Vygotskio (1962, cit. Chong ir kt., 2015, Hardy, 2006) verbalinés
savireguliacijos teorijoje, o Siuolaikinis kognityvinis poziiris tokj kalbéjima laiko, kaip vieng i§ biidy
reguliuoti jausmus ir mastymg. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad kalbéjimas sau sustiprina individo
supratimg apie asmenines emocijas ir elgesj ir atlieka svarbias kognityvines ir reguliavimo funkcijas,
bei skatina psichologine raidg ir gebéjimg mokytis. Kadangi gebé¢jimas spresti problemas ir atpazinti
savo bei kity emocijas yra emocinio intelekto komponentai, tai kalb¢jimas sau turi jtakos emocinio
intelekto vystymuisi.

Grjztant prie vidinés kalbos atsiradimo iStaky, galima paminéti, kad ir Platonas (Alderson -
Day ir Fernyhough, 2015) Antikos laikais pabrézé, kad dialoginis pokalbis su paciu savimi yra
zmogaus patyrimy pazintinis aspektas. Nepaisant giliy iStaky kalbos sau pobudis, raida, funkciné
reik§mé néra pladiai tyrinéti nei psichologiniu, nei neurologiniu poziariu. Sis konstruktas sulauke
mazai teorinio ir empirinio démesio d¢l to, kad negali biiti tiesiogiai stebimas ir gali biti tik
netiesiogiai tiriamas. Placiai vidiné kalba apraSyta rusy psichologo Levo Vygotskio raidos teorijoje.
Tai viena i§ pirmyjy teorijy, kur atskirtos dvi kalbos formos: socialiné kalba su kitais ir privati klaba
su savimi (Ramirez, 1992, cit. Hardy, 2006). Nors literatiroje randama, kad 1979 metais psichologas
ir psicholingvistas J. Carrol irgi iSskyré dvi kalbos funkcijas: inter — individualig (iSorin¢) ir intra-
individualig (viding). ISoriné kalba — tai bendravimo tarpusavyje kalba ir atliekanti komunikacing
funkcija, o vidiné — tai nebyli kalba sau, iliustruojanti asmens mintis ir veiksmus. Carrol pabrézé, kad
vidiné kalba labai svarbi psichikos organizavimui ir elgesio kontrolei (Lepatadu, 2012). Neff (2003)
tyrimai rodo, kad kalba sau atlieka ir uzuojautos sau funkcija ir asmenys, kurie save uzjaucia yra
geresnés psichinés sveikatos (pvz. maziau nerimauja, reCiau serga depresija), lyginant su tais, kurie
to nedaro.

Pasak Vygotskio (1962, cit. Chong ir kt., 2015, 1934/1987, cit. Alderson - Day ir kt., 2015,
1986, cit. Lee ir McDonough, 2015) kalbéjimas sau yra vystymosi proceso rezultatas, atsirandantis
jau ankstyvoje vaikystéje, kai kalba pirma karta panaudojama kaip socialiné ir kultiiriné bendravimo
priemoné. ReikSmingiausias vaiky paZinimo raidos momentas atsiranda tada, kai jie pradeda vartoti
kalbg ne tik bendravimui su kitais, bet ir kaip jrankj nukreipti savo mintis ir elgesi. Vygotskis teigé,

kad $i kalba pirmiausia yra atvira, tada palaipsniui tampa vidine kalba ar verbaliniu mastymu. Kalbos
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vystymosi pradzia laikomas momentas kai vaikai garsiai kalbasi su savimi, véliau jie tai daro
pasnibzdomis, o galiausiai tai vyksta be garso, tiesiog judinant lupas. Kai pradeda nebesimatyti jokiy
iSoriniy kalbos pozymiy, susiformuoja vidiné kalba. Kalba sau prasideda kaip laisvas procesas, kurio
metu reguliuojamos vaiky mintys ir elgesys sprendziant problemas, ir galy gale internalizuojamas
kaip privacios kalbos forma ankstyvojo mokyklinio amziaus metais. Vygotskis (1934/1987, cit.
Alderson — Day, 2015) nustaté tris pagrindines semantines transformacijas, susijusias su
internalizavimu: 1) asmeninés prasmés dominavimo prie§ jprasting prasme (asmeninés ir privacios
reik§més tampa svarbesnés uz jprastines, viesgsias); 2) agliutinacijos proceso, kai hibridiniai Zodziai
kei¢iami ] sudétingas sgvokas; 3) prasmés infuzijos, kai specifiniai vidinés kalbos elementai
jsisgmoninami kaip jprastinés semantinés asociacijos. Kaip veikia Sios transformacijos galima
paaiskinti zodZiu ,,interviu®, kuris gali turéti aiSkig prasm¢ — artéjant] susitikima, tac¢iau vidinéje
kalboje Sis Zodis dar jgauna ir nerimo, vil¢iy ateiCiai ir poreikio pasirengti prasmes. Pasibaigus
internalizacijai kalba sau iSlieka iki pilnametystés ir veikia kaip savireguliacijos ir motyvaciné
priemone.

I kalbg sau arba vidines mintis atkreiptas démesys ir kai pasirodé psichology A. Ellis ir A.
Beck darbai, kurie leido suvokti pazinimo vaidmenj misy gyvenime (Clause, 2018). Kognityvistai
teigia, kad tai kaip individai suvokia, vertina ir galvoja apie situacija, tai daro jtaka jy emocijoms ir
elgesiui (Beck, 1976, cit. Calvete ir Cardenoso, 2002). Siame kontekste kalbéjimas sau (automatinés
mintys, vidiné kalba) vaidina svarby vaidmenj tarpiniuose procesuose tarp jvykio ir emocijy, bei
iSSaukia atitinkamga reakcijg ] gyvenimiSkas aplinkybes. Tiesiog tai kg pasakome sau pagerina arba
pablogina ir taip stresing situacija. Neigiamas reakcijas arba neigiamg kalb¢jimag sau dazniausiai
iSSaukia negatyvis prisiminimai, sulaukta kritika i§ tévy, broliy ar sesery, mokytojy bei draugy
biinant dar vaikais. Negatyviis prisiminimai glidi ilgai protuose ir skatina pykcio, baimés, kaltés bei
beviltiskumo jausmus. Tokius jausmus dar pastiprina neigiama kalba sau, kai sau kartojame tokius
teiginius kaip pvz.: ,,a8 nieko nesugebu®, ,.kam stengtis vis vien man nepavyks®“. Dazniausiai $ie
teiginiai anks¢iau biina i8girsti i§ tévy ar mokytojy, taciau neatspindi tikrosios realybés. Negatyvi
kalba sau skatina neveikluma, mazina ryzta kg nors pradéti bei skatina depresines nuotaikas (Jantz,
2016). Panasiai apie negatyvius jsitikinimus ras¢ Ellis (2005). Pasak jo (2005, p. 69): ,,Pamokos
vaikystéje iSmoktos i§ tévy ir vyresniyjy, i§ tikryjy gali daryti didel¢ jtaka jisy dabartinéms
nuostatoms,<...>dabar jis neleidZiate Sioms nuostatoms iSnykti, jas sau kartodami, jvairiausiais
badais stiprindami, taip pat ir atitinkamais poelgiais ar atsisakydami jomis abejoti.” Sios citatos
autorius taip pat pasteb¢jo, kad visai nesvarbu, kad kai kurias negatyvias mintis mums jpersa kiti
zmonés, svarbiau yra, kad jomis ilgai dar tikime ir kaip pats Ellis (2005, p. 69) sako nuolat jomis
,plauname* smegenis. D¢l Sios priezasties svarbu atkreipti démes;j i tai kg sakome sau ir stengtis tas

mintis pakeisti | teigiamas, iracionalias nuostatas j racionalias. Teigiama kalba sau néra saviapgaulé,
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o kaip tik realios tiesos pamatymas apie save bei situacijas. Teigiamo kalbéjimo sau praktika leidzia
atrasti viltj, optimizmg ir dziaugsma, taip slopindama baimes bei stiprindama pasitikéjimg savimi
(Jantz, 2016). Svarbu atkreipti démesj i tai, kad mes galime kontroliuoti kg sakome sau, galime
pasirinkti ar kalbéti sau teigiamai ar neigiamai. Kitaip tariant, keisdami pokalbio su savimi turinj,
galime pakeisti ir savo gyvenima: pakelti savigarba, patobulinti streso valdymo jgiidzius, sumazinti
bet kokius depresijos, nerimo, ir asmenybés sutrikimy simptomus, sumazinti net saves zalojimo ir
savizudybés rizikg (Clause, 2018).

Norisi pabrézti, kad kalbéjimas sau néra nenormalus reiskinys, nes beveik visi kalba su
savimi. Net 96 proc. suaugusiyjy pripazjsta, kad §i ,,min¢iy audra“ nuolat vyksta jy kasdieningje
veikloje (Winsler ir kt., 2009, cit. Price, 2015). Bunker ir kt. (1993, cit. Hardy, 2006) taip pat laiké
kalbéjimg sau nuolatiniu procesu:,, bet kada kai galvojate apie kazkg, tam tikra prasme jis kalbatés
su savimi® (82 p.).Kalba sau — tai nesibaigiantis min¢iy srautas, tekantis miisy galvoje. Jei miisy
galvoje vyrauja neigiamos mintys, tai miisy poZzilris ] gyvenimg ir jo perspektyvas pesimistinis ir
atvirksciai, jei dazniausiai galvojame teigiamai, tai greiciausiai biisim nusiteike optimistiSkai. Labai
svarbu valdyti savo vidinj dialoga, nes nuo to priklauso miisy gyvenimo kokybé ir keliami tikslai
(aratan ir Yucesoylu, 2010).

Irodyta, kad neigiama kalba sau skatina neigiamg mastyma, kuris atlieka svarby
vaidmenj taip vadinamai psichologinei ,,netvarkai“: depresijai (Beck, Rush, Shaw, ir Emery, 1979;
Dobson ir Breiter, 1983 ir kt., cit. Wong, 2012), nerimui (Beck, Emery ir Greenberg, 1985; Heimberg,
Acerra, ir Holstein,1985 ir kt. Cit. Wong, 2012), pyk¢iui (Beck, 1999, cit. Wong,2012) ir stresui
(Lightsey, 1994, cit. Wong, 2012). Neigiama kalba sau skatina zmones j problemas zitréti kaip j
klittis, silpnina pasirengimg tas problemas spresti bei maZzina neigiamai mastanciojo
saviveiksmingumg (Beck, 1963, cit. Price, 2015). Asmenys, kurie save kritikuoja linke patirti
nesékmes ir grieztai save pasmerkti (Blatt, Quinlan, Chevron, McDonald ir Zuroff, 1982). O tuo tarpu
teigiama kalba sau ir teigiamas mastymas susijes su psichologine gerove: pasitenkinimu gyvenimu ir
laime (Ingramir kt., 1995, Lightsey, 1994, cit, Wong, 2012).

Norint pastiprinti pozityvy kalbéjima sau svarbu kontroliuoti savo mintis. t.y., Zinoti kg sau
sakote ir stebéti, ar tai teigiama ar neigiama, butina pasitikrinti, ar tai kg sakote sau, yra tiesa.
Dazniausiai tai biina klaidingi jsitikinimai, kuriuos reikia pakeisti teigiamomis ir perspektyviomis
mintimis, o galiausiai stebéti kaip vidinés kalbos turinys keicia jlisy biiseng. Tokiam savo minciy
stebéjimui reikia skirti pakankamai laiko, kad neigiamos mintys biity atpaZintos ir dar daugiau laiko
Jju keitimui. Kad tas procesas biity lengvesnis, tiesiog reikia mastyti ir veikti teigiamai (Clause, 2018).
Nustatyta, kad kontroliuojama kalba sau gali labai padéti nusiraminti nerimg keliamose situacijose ir
padeda priimti tinkamus sprendimus (Clark ir kt.,2010, cit. Shi ir kt., 2015).

Nagrinéjant kalbg sau i$skiriamos Sesios jos ypatybés (Hardy, 2006) :
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1) poliskumas (teigiamas — neigiamas kalbéjimas sau);

2) atvirumas (atvira (girdima ir kitiems) — slapta (negirdima kitiems) kalba sau);

3) daznis (kaip daznai kazkg pasakome sau);

4) kalbos sau savarankiSkumas (ar pats pasirenku kg sakyti sau ar tai yra aplinkiniy
Zmoniy mintys);

5) interpretacija (krypties ir intensyvumo);

6) kitos funkcijos, kurias veikia kalba sau (motyvacija, paskatinimas veikti ir pan.)

Theodorakis ir kt. (cit. Hardy, 2006) pabrézé tik du svarbius kalbos sau bruozus. Pirma,
kalba sau gali buiti pasakyta atvirai arba slaptai. Antra, kalbg sau sudaro pareiskimai, skirti biitent sau,
o ne kitiems. Pastarasis aspektas leidZia atskirti kalbg sau nuo socialinés kalbos, t.y. tokie vidiniai
pokalbiai atlieka savireguliacijos funkcija, o ne komunikacine (Diaz, 1992, cit. Hardy,2006).

Pasitilyti jvairtis modeliai, pagal kuriuos buty galima jvertinti individo kalbg sau, taciau
dazniausiai naudojamas bipolinis (neigiamas — teigiamas) matmuo, t.y. vertinamos teigiamos —
neigiamos mintys ir jy poveikis Zmogaus emocijoms ir elgesiui. Didelis démesys skiriamas pozityviai
vidinei kalbai, kaip turinciai didesn¢ jtaka psichologinei sveikatai nei neigiama kalba sau (Calvete,
2002). Weinberg (1988, cit. Hardy, 2006) pastebéjo, kad teigiama vidiné kalba padeda geriau
susitelkti j dabartj, nei j praeities klaidas ar tolimg ateitj. Moran (1996, cit. Hardy, 2006) jvardino,
kad teigiama kalba sau - tai kaip pagyrimy forma, o neigiama — kaip Kkritikos forma. Empiriniais
tyrimai jrodyta, kad teigiama kalba sau labiau skatina individo naSuma, nei negatyvi kalba. Nors Sis
bipolinis kalbos sau aspektas sulauké daugiausiai tyréjy démesio, dométasi ir vidinés kalbos
atvirumu.

Kalbos sau atvirumas susijes su tuo, ar individas teiginius pasako sau mintyse ir jy niekas
negali iSklausyti (slapta kalba sau) ar teiginius verbalizuoja ir tai iSgirsta ir aplinkiniai (atvira kalba
sau). Hayes (1895, cit. Hardy, 2006) pastebéjo, kad laboratorijoje palankiau tirti atvirg kalbg sau ir su
kolegomis nustaté, kad atviri teiginiai daZniau buvo socialiai priimtini ir neatskleidé tikryjy
pamastymy. Kyllo ir Landers (1995, cit. Hardy, 2006) atliktoje meta analizéje paaiskéjo, kad viesai
keliamy tiksly poveikis nusimatytai veiklai daug didesnis, nei privaéiy. Taip pat atvira kalba sau gali
s¢kmingai jkvépti ne tik pati asmenj, bet ir kita. Taciau didzioji dalis tyrimy neatskleidé¢ skirtumo tarp
slaptos ir atviros kalbos sau, todél kyla klausimas koks kalb&jimas sau yra efektyvesnis.

Nagrinétas ir kitas kalbos sau aspektas — savarankiskumas. Teiginiai sau gali buti priskirti
arba laisvai pasirinkti. Jau minéta anksciau, kad paaugliai yra linke prisiskirti sau teiginius, iSgirstus
i§ tévy, mokytojy ar draugy, kurie ne visada atitinka realybg¢. Gyvenant socialinéje plotméje daugeliu
atveju kity zmoniy jtaka keicia kalbos sau turinj tiek teigiama, tiek neigiama linkme (Calvete, 2002,
Hardy, 2006). Naujausios socialinés pazinimo teorijos taip pat pabrézia, kad asmuo viduje jsisavina

Kity pasakytus teiginius, kurie daro didele jtaka to asmens mastymui ir veiklai (Andersen ir Chen,
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2002; Baldwin, 1992; Baldwin, Carrell, ir Lopez, 1990; Ogilvie ir Ashmore, 1991, cit.Puchalska —
Wasyl, 2015). Taciau pabréziama, kad savarankiska kalba turi didesnj poveikj asmens vidinei
motyvacijai ir labiau skatina veikti.

Nagrin¢jant kalbos sau motyvacing funkcija, pastebimos trys vidinés kalbos kategorijos:
nepalanki kalba sau, kuri slopina ar stabdo veikla, pvz. ,,A$ negaliu to padaryti. Kodél turiu tai
daryti?“; kognityviné vidiné kalba, kuri padeda sutelkti démesj ir nukreipti ji i atlickama uzduotj,
pvz.: ,,Ar tai tinka? Pabandyk Sitaip. O taip tai tinka“ ir meta kognityviné kalba, kuri skatina jveikti,
taisyti, ieSkoti sprendimo, pvz. ,,AS tai padariau. Galiu pabandyti dar kartg. Gerai padirbéjau‘
(Manning ir kt. (1994), cit. Chiu ir Alexander, 2000).

Kalbos sau daznumas tiesiogiai susijes su sau pasakomy teiginiy skai¢iumi ir ty privaciy
pakalbiu dazniu (niekada, retai, daznai, visada). Tyrimais jrodyta (Hardy, Hall, 2004; Mahoney and
Avener, 1977, cit. Hardy, 2006), kad zmonés, kurie daznai kalba sau, yra sékmingesni ir kelia
didesnius tikslus uz tuos, kurie tokios praktikos neturi. Pastebéta ir tai, kad jei individas nuolatos
kalbasi su savimi, susiformuoja tam tikri jsivaizduojamy emociniy partneriy tipai. Puchalska — Wasyl
(2015) savo tyrimuose iSskiria 4 tipus: iStikimas draugas, ambivalentiskas tévas, didziulis varZzovas ir
bejégis vaikas. Tuose paciose tyrimuose autoré pastebéjo, kad galima jvesti dar vieng tipg — ramus
optimistas.

Apibendrinant galima pasakyti, kad kalba sau padeda spresti problemas, planuoti, didina
motyvacijg ir kreipia Zmogaus gyvenimg viena ar kita linkme. Mes negalime kontroliuoti visko kas
vyksta aplink mus, bet galime kontroliuoti savo reakcijas j tuos jvykius. Jei nuolat vartojama negatyvi
kalba sau, vystosi neracionalus mastymas, formuojasi neigiamos reakcijos j vykstan¢ius jvykius. Ir

atvirksciai, kalbant sau teigiamai, formuojasi pozityvus poziiiris j save,  aplinkinius ir j pasaulj.

1.4 Paaugliy emocinio intelekto, kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus sgsajos
1.4.1 Emocinio intelekto sgsajos su tévy aukléjimo stiliumi

Nustatyta, kad tévy aukléjimas turi didelés jtakos vaiko emocinéms charakteristikoms.
Vaiky emocijy reguliavimo jgiidziai priklauso nuo to kaip su jais tévai bendrauja ir kokius elgesio
modelius perduoda. Taip pat svarbu ne kaip tévai aukl¢ja, bet, kad jy suteikiama meilé ir parama
vaiky biity teisingai suprasta. Negausiis tyrimai patvirtina, kad suvokta tévy parama ir meilé, patirta
vaikystéje, yra susijusi su aukStesnio emocinio intelekto i$sivystymu, o tuo tarpu paaugliai, kurie tévy
elgesj suvoké kaip atstumiantj ir visai nejauté emocinés Silumos, turi daugiau emociniy problemy.
(Zukauskiené ir kt., 2008, 2011). M. Zeidneris ir kt. (2003) (cit. pagal Kutkien¢, 2006) tai pat nurodo,
kad emocinio vystymosi procese svarbus vaidmuo tenka bendraamziams, mokytojams, o ypac

tévams.
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Nagrinéjant tévy aukléjimo stiliaus poveikj paaugliy psichologinei sveikatai ir akademiniams
pasiekimams, atskleista, kad autoritetingas stilius teigiamai veikia paaugliy emocines kompetencijas,
prisitaikyma, savigarba, pasitikéjimg savimi ir akademinius pasiekimus (Baumrind, 1971, Carlson, Uppal ir
Prosser, 2000, cit. Ang, 2006, Furnham ir Cheng, 2000; Lamborn, Mounts, Steinberg, ir Dornbusch,
1991, Steinberg, EImen ir Mounts, 1989; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ir Dornbusch, 1994).
Taip pat motiny autoritetingas aukléjimas teigiamai susijes su didesne vaiky empatija, riipinimusi
Kitais ir jautrumu kity atzvilgiu (Knight ir kt., 2000). Vaikai, kuriems nenustatytos jokios taisyklés ir
ribos, labiau piktnaudziauja tévy nuolaidumu, dazniau nusizengia mokyklos tvarkai ir maziau siekia
geresniy akademiniy rezultaty bei pasizymi Zemesne Savigarba, mazesniu atkaklumu lyginant su
autoritariniy ir autoritetingy tévy vaikais (Lamborn ir kt., 1991, Ginsburg ir Bronstein, 1993;
Maccoby ir Martin, 1983, cit. Ang, 2006).

Autoritetingy tévy vaikai maziau impulsyvis naudojant internetg, vartojant alkohol; bei
pasizymi aukStesne savigarba (Floros ir Siomos, 2013, Patock Peckham, King, Morgan-Lopez ir
Ulloa, 2011, Milevsky, Schlechter ir Netter, 2007, cit. Argyriou ir kt., 2016). Atkreiptas démesys,
kad autoritetingy tévy vaikai pasizymi ir didesniu atkaklumu jveikiant klititis bei susidorojant su
stresu, turi geresnius socialinius jgiidzius, yra labiau prisitaikantys ir empatiski (Padilla-Walker, Day,
Dyer ir Black, 2013, Baumrind, 1991, cit. Argyriou ir kt., 2016, Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts
ir Dornbusch, 1994). Ir galiausiai Seimos santykiai ir autoritetinga tévysté siejasi su auksStesniu laimés
lygiu tarp vaiky ir paaugliy (Furnham ir Cheng, 2000; Holder ir Coleman, 2009, cit. Argyriou ir kt.,
2016).

Tiriami paaugliai su aukstesniu emociniu intelektu nurod¢, kad jy tévai pasizymeéjo didesne
emocine $iluma, nei paaugliai, turintys zemesnj emocinj intelektg (Mayer ir kt, 1999, 2000 cit. pagal
Zukauskiené ir kt., 2011 ir Remeikaité, 2002). Manoma, kad emocinio intelekto raidos lygiui ypad
svarbus tévy palaikymas, iSklausymas, nuoSirdumas, Svelnumas vaikystéje ir palanki socialiné
aplinka (Mayer, Forgas, 2001, cit. pagal Remeikaité, 2002).

Kiti autoriai taip pat aptiko teigiamy rySiy tarp tévy emocinés Silumos ir paaugliy emocinio
intelekto bei jrodé, kad vaikams suteikta emociné Siluma susijusi su vaiko gebéjimais suvokti ir
jvardinti emocijas, bei suprasti kity emocijas (Alegre ir Benson, 2007; Alegre ir Benson, 2010;
Bennett ir kt., 2005, cit. pagal Zukauskiené ir kt., 201 1).

Paaugliams labai svarbu nuolat jausti, kad prireikus jie turi j kg atsiremti, taciau ne visi tévai
biina pasiruose tuo ramsciu biti, tad tévy neprieinamumas, Silumos trikumas, atstimimas, siejasi su
paaugliy depresija, vienatve, daznesniais psichosomatiniais nusiskundimais bei nusikalstamu elgesiu
(Conger, Ge, Elder, Lorenz, ir Simons, 1994; Campo ir Rohner, 1992; Crockenberg ir Leerkes, 2003;
Rubin, Dwayer, Booth-LaForce, Kim, Burgess ir Rose-Krasnor, 2004, cit. Alegre ir kt. (2010)
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Literattiroje atskleista, kad skirtinga vaiky aukléjimo praktika siejasi su jy prosocialiniu ir
antisocialiniu elgesiu bei turi tiesioginj ir ilgalaikj poveikj vaiky socialiniam funkcionavimui: nuo
moralinio vystymosi iki akademiniy pasiekimy (Alink ir kt., 2009; Romano, Tremblay, Boulerice ir
Swisher, 2005, Bornstein ir Bornstein, 2007, cit. Batool ir Bond, 2015). Autoritariné tévysté pasizymi
aukstu kontrolés lygiu ir zemu atreagavimu ir tai yra galimas rizikos veiksnys vystytis agresijai ir
antisocialiam elgesiui. PrieSingai autoritetingas aukléjimo stilius, kai yra pusiausvyra tarp kontrolés,
reiklumo ir atsakingumo, skatina vaiky prosocialy elgesj ir mazina agresija (Finzi-Dottan, Bilu, ir
Golubchik, 2011, cit. Batool ir kt., 2015).

Tyrimuose nustatyta, kad ir paciy tévy emocinis intelektas vaidina svarby vaidmenj ugdant
vaikg. Emociskai stipriy tévy vaikai geriau kontroliuoja emocijas, geba valdyti pykt] bei agresija
(Deuskar ir Bostan, 2008, Stern ir Elias, 2007, cit. Batool ir kt., 2015). Vaikai bando suvokti emocijas
tiesiogiai modeliuojant tévus, todél paciy tévy gebé¢jimas valdyti ir kontroliuoti emocijas yra galingas
biidas mokyti vaikus suvokti ir valdyti savo socialinj emocinj gyvenima (Stern ir Elias, 2007, cit.
Batool ir kt., 2015).

Taip pat tyrimuose pastebéta, kad ne tik nuo aukléjimo stiliaus, bet ir kartu praleidziamo
laiko priklauso vaiko psichosocialiné raida. Alegre (2012) atskleidé rysj tarp motinos laiko praleisto
kartu su vaiku ir vaiko emocinio intelekto vystymosi. Toks bendravimas sukelia abipusj emocinj
pasitenkinimg, sukuria palankias asmenybés formavimosi sglygas. Reikia pastebéti, kad praleistas
laikas turi biiti kokybiSkas, pvz. jei motina ir vaikas zaidzia jvairius zaidimus, kartu mokosi, tai tokia
veikla prognozuoja teigiamus emocinio vystymosi rezultatus. Taciau jei ta veikla apsiriboja vien
televizoriaus zitiréjimu kartu, ji teigiamos jtakos emocinéms charakteristikoms neturi.

Taigi teisingai parinktas tévy aukléjimas, ypa¢ emociné Siluma veikia vaiky emocinio
intelekto vystymasi, bet taip pat atkreipiamas démesys, kad tévy suteikta Siluma priklauso nuo vaiko
amziaus ir lyties. Tyrimais atskleista, kad merginoms ir vyresniems paaugliams (16-18 mety) tenka
maziau emocinés paramos, o tuo trapu vaikinai ir jaunesnieji paaugliai (14-15 mety) gauna jos
daugiau (Graziano ir kt. 2009, cit. pagal Zukauskiené ir kt., 2011). Lietuvoje atliktame tyrime su 2916
mokiniy paaiSkéjo, kad merginoms mamos ir té€io emociné¢ Siluma pasireiSké stipriau negu
vaikinams. Nustatyta ir tai, kad vaikinai daZzniau nei merginos patiria abiejy tévy atstimima ir perdéta
globojimg (Gaizauskiené ir kt., 2010). D¢l $iy rezultaty galima numanyti, kad merginos gaunancios
daugiau emocinés paramos, dazniau iSsiugdo ir aukStesnj emocinj intelekta.

Kalbant apie kontrole, tévai pasirenka itin grieZtai kontroliuoti (autoritarinis aukléjimo
stilius), taikyti pozityvig kontrole (autoritetingas aukléjimo stilius), arba netaikyti jokios kontrolés
(abejingi, nertipestingi tévai). Nurodoma, kad pozityvi kontrolé palankiau veikia vaiky emocinj
intelekta, didina saviverte, saviveiksminguma, kompetencija. Esant autoritariniam aukléjimo stiliui,

kai taikomos grieztos bausmés, emocinio intelekto raidai daromas neigiamas poveikis, nes vaikas
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negeba suprasti emocijy ir jy regulivoti. Kai tévai i§ vis netaiko kontrolés, tuomet paauglys pasizymi
savikontrolés, savarankiSkumo stoka, maza saviverte ir socialine nekompetencija (Buri,1989;
Santrock, 2004; Alegre ir Benson, 2007; Pears and Moses, 2003; Morris ir kt., 2007, cit. pagal
Zukauskiené ir kt., 2011).

Jau buvo uzsiminta, kad aukstas emocinis intelektas prognozuoja mazesnj nusikalstamuma,
o tuo trapu aukléjimo stilius irgi turi tiesioginj poveikj paauglio neigiamai veiklai. Simons ir
Kt. (1998) nustaté, kad tévy paramos ir dalyvavimo vaiko gyvenime stoka siejasi su paaugliy
nusikalstamu elgesiu ir narkotiky vartojimu bei agresyviu elgesiu. Sie tyrimai tai pat rodo, kad vaikai
yra maziau agresyvis, kai tévai yra arti jy ir vyrauja sveiki tarpusavio santykiai. Eron ir kt. (1991, cit.
Hesari ir kt., 2011) nustaté, kad tévy emocinis atstimimas ir taikomos fizinés bausmés yra pagrindas
rastis vaiky agresyviam elgesiui.

Jei prisimintuméme, kad saves motyvavimas yra vienas i§ emocinio intelekto kompetencijy,
tai reikty nepamirsti, kad skirtingas aukléjimo stilius irgi siejasi su skirtinga motyvacijos veikti
ruSimi. Autoritetinga tévysté yra susijusi su vidine motyvacija, o autoritariniy tévy naudojamos
represijos pries vaikg — su iSorine motyvacija (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ir Fraleigh,
1987; Ginsburg ir Bronstein, 1993; Gonzalez, Doan Holbein ir Quilter, 2002; Leung, Lau ir Lam,
1998, cit. Koul, Lerdpornkulrat, Poondej, 2016). Nuolatinis vaiky palaikymas, savarankiSkumas,
nebijojimas suklysti, vaikus skatina siekti tiksly remiantis gilesniais vidiniais motyvais, o tuo tarpu
jbauginti vaikai siekia arba iSvengti bausmés arba gauti apdovanojima uz paklusny elgesj, kitaip
tariant veikia vedami iSoriniy motyvy.

Visi paminéti tyrimai vercia susimagstyti, kokia svarbi yra tévy, kurie biina su vaikais nuo
pirmyjy dieny, jtaka, nes tinkamai parinktas aukléjimas, bendravimo su vaiku budas gali sudaryti
tinkamas sglygas brestanciam zmogui pasiekti kuo aukstesnj emocinj intelekta. Tyrimais jrodyta, kad
biitent artimai bendraujant su tévais, vaikas gauna pagrindines emocinio gyvenimo pamokas.
Gebéjimas atpaZinti, reikSti emocijas ir jas reguliuoti iSugdomas Seimoje ir priklauso nuo tévy

sugebéjimo rodyti vaikams meile bei besalygiskai priimti (Kutkiené, 2008).

1.4.2 Tévy aukléjimo stiliaus ir paaugliy emocinio intelekto sgsajos su paauglio kalba sau

Kognityvinéje — elgesio teorijoje atskleidZiamos sgsajos tarp kalbos sau formy ir adaptacijos
arba netinkamo suvokimo vystymosi. Sioje vietoje pabréziamas svarbus tévy vaidmuo skatinant
vaiky racionaly ar neracionaly mastymag apie save ir pasaulj, kas véliau turi jtakos bendrai vaiko
gerovei. Empiriniais tyrimais jrodytas tévy indélis j kalbg sau, taciau mazai tyrimy, kaip ji veikia
paauglystéje. Daugelis pabrézia, kad paaugliai privalo sékmingai mokytis, siekti auksty akademiniy

rezultaty, gerbti tévus ir tenkinti jy likes¢ius, maZzai skiriant démesio komunikacijos procesams, tarp
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ju ir kalbai sau. Tévy aukléjimo stilius turi didelés jtakos paaugliy socialinéms — emocinés
kompetencijoms. Tévy vaikams iSkelti lukesCiai didina jy stresg, skatina netinkama pozitrj i
privalomg atlikti veikla bei neigiamg kalba sau, kuris atsiranda dél paaugliy jau¢iamos kaltés, kad
nesugeba patenkinti tévy ir mokytojy likes¢iy jy atzvilgiu. Tyréjai pabrézia, kad tévy veikla su vaiku
ir keliami reikalavimai skatina kalbg sau, kuri turi didelés jtakos vaiky socia - emociniam vystymuisi
(Chong ir kt., 2015).

Jei vél prisimintume Vygotskio kalbos vystymosi teorijg (1934/1987, cit. Price, 2015), tai
joje autorius ne kartg uzsiming apie svarby tévy vaidmenj vaiko kalbos vystymuisi. IS pradziy tévai
daro jtaka komunikacinei kalbai, véliau nuo 3 iki 8 mety formuoja vaiko privacia kalba, kuri atspindi
sudétingesnj pazinimo lygj. PanaSiai mané ir Benjamin (1974,1996, cit. Price, 2015), kad Zmogaus
psichikos patirtj formuoja glob¢jo elgesys.

Kalba sau svarbi ir emociniam intelektui (Reichl, 2012). Tai patvirtan¢ius faktus galima rasti
Brinthaupt, Hein, and Kramer (2009) tyrimuose. Tyréjai nustaté keturias vidinés kalbos funkcijas: 1)
savikritika kai zmonés kalbasi su savimi kai jaucia, kad kazkg pasaké ar padaré ko nenoréjo arba
kalba apie negatyvias patirtis; 2) saves stiprinimas (padrgsinimas), kai zmonés didZiuojasi savimi kai
kas nors gero jiems nutinka ar pasiekia uzsibréZtus tikslus; 3) saves valdymas (savireguliacija), kai
zmonés kalba sau, kad iSsiaiSkinty ka jie turéty daryti ar pasakyti tam tikrose situacijose (biisimo
elgesio kontrolei ir nukreipimui) ir 4) socialinis vertinimas, kuomet mintyse Zzmonés pakartoja sau kg
jau saké kitiems zmonéms arba kalba sau kai nori patikrinti kity reakcijg j savo zodzius (Zmogaus
jsivaizdavimas apie socialines sgveikas).

Berk (1992, cit. Brinthaupt, 2009), Morin (1993, cit. Brinthaupt, 2009) ir Vygotskis (1987,
cit. Brinthaupt, 2009) pazyméjo, kad kalba sau yra vienas i§ svarbiausiy savireguliacijos proceso
komponenty ir svarbi slopinant impulsus, nukreipiant savo veiklg bei stebint savo paZzanga siekiant
tiksly. Panasios nuomonés laikési Carver ir Scheier (1998, cit. Brinthaupt, 2009) pastebéje, kad kalba
sau yra kaip elgesio atspindys, parodantis, kokia kryptimi elgesys nukreiptas siekiant tiksly bei kaip
jis veikia emocines reakcijas. Tyrimais jrodyta, kad kalba sau padeda interpretuoti jausmus, juos
(Hatzigeorgiadis, Zourbanos ir Theodorakis, 2007, Rogelberg ir kt.,2012).

Bronson (2000, cit. Lee ir kt. 2015) taip pat pabrézé, kad savireguliacija padeda sutelkti
deémes;j | tikslus, j atliekamas uzduotis, leidZia stebéti savo pazanga ir dedamas pastangas, saugo nuo
daromy klaidy arba skatina jas taisyti, didina organizuotumg ir skatina planuoti. Taigi kalba sau yra
susijusi su teigiamais ir dinamiskais veiklos rezultatais tiek dabartiniu momentu tiek ateityje.
Tyrimuose atskleista, kad vaikai, kurie intensyviai kalbasi su savimi, yra labiau linkg uzbaigti

sudétingas uzduotis patys, neprasydami suaugusiojo pagalbos (Chiu ir kt., 2000). Tikétina, kad kalba

26



sau stipriai padéty ir paaugliams, kurie siekia savarankiSkumo ir mazesnés suaugusiojo jtakos jy
sprendimams.

Emocinio intelekto vystymuisi reik§més turi daug kintamyjy, taciau Siame darbe siekiama
analizuoti prognostines tévy aukléjimo stiliaus ir paaugliy kalbos sau galimybes numatant paaugliy

emocinj intelektg bei jo atskiras kompetencijas.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 199 15-18 mety amziaus paaugliy, atrinkty patogiosios atrankos budu. I8$
ju 15 — meciy — 47 (23,6 %), 16 — meciy — 70 (35,2 %), 17 — meciy — 70 (35,2 %) ir 18 — meciy — 12
(6,0 %) (1 pav.). Tiriamyjy amziaus vidurkis — 16,24 metai (SD=0,882).

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj pateiktas 3 paveiksle.

B Merginos

m Vaikinai

3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj

Popieriniai klausimynai buvo isdalintos 199 — iems mokiniams, lankantiems 1-3 gimnazijos

klase, i8 kuriy uzpildé 199 tiriamieji.

2.2 Jvertinimo budai

Paaugliy emociniam intelektui matuoti buvo naudojamas Vladimir Taks$i¢ sukurtas
Emociniy jgudziy ir sugebéjimy klausimynas ESCQ-45 (angl. Emotional Skills and Competence
Questionnaire, Taksi¢ ir kt., 2009). Lietuviskaja $io klausimyno versija parengé Riomerio
universiteto profesoré Rita Zukauskiené, iSvertusi jj i§ angly kalbos. Naudoti §ia metodika leidimas
gautas ir i§ Vladimir Taksi¢ ir i§ Ritos Zukauskienés. Klausimyng sudaro 45 teiginiai, skirti
emociniam intelektui jvertinti. ESCQ - 45 sudaro 3 subskalés:

1) Emocijy suvokimo ir supratimo subskalé (15 teiginiy, pavyzdziui, “Galiu atskirti, kada

mano draugas yra liidnas, o kada — nusivyles®).
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2) Emocijy isreiSkimo ir jvardijimo subskalé (14 teiginiy, pavyzdziui, ,,Galiu iSvardinti
emocijas, kurias iSgyvenu dabar®).

3) Emocijy valdymo subskalé (16 teiginiy, pavyzdziui, ,,Nemalonias emocijas stengiuosi
valdyti, o teigiamas — stiprinti‘).

Skalé taip pat leidzia jvertinti bendrg emocinj intelekta (EI). Tiriamieji ] teiginius galéjo
atsakyti pasirinkdami vieng i§ penkiy galimy atsakymy: niekada, retai, retkarciais, daznai, visada.
Siame tyrime Emocijy suvokimo ir supratimo subskalés Cronbacho alpha = 0,873, Emocijy
iSreiSkimo ir pavadinimo subskalés Cronbacho alpha = 0,876, Emocijy valdymo subskalés Cronbacho
alpha = 0,793, Bendro emocinio intelekto Cronbacho alpha = 0,925. Cronbacho alfa svyruoja nuo
0,793 iki 0,925.

Tévy aukléjimo stiliui nustatyti naudojamas EMBU klausimynas (EMBU: Egna Minnen
Betraffande Uppfostran, Arrindell ir kt., 1994; Arrindell ir kt., 1999). Tyrime taikyta trumpoji $io
klausimyno forma (23 teiginiai), skirta jvertinti vaiky ir paaugliy suvokimg apie tévy aukléjima.
Klausimyng j lietuviy kalba, suderinus su autoriais, i§vert¢ Rita Zukauskiené, kuri sutiko, kad
klausimynas bty naudotas ir Siame tyrime. Klausimynas remiasi paciy paaugliy suvokimu apie tévy
aukléjimo stilius. Skiriamos trys subskalés:

1) Atstimimo subskalé, kurig sudaro teiginiai apie tévy prieSiSkumag, jy SiurkStuma,
grubumg, vaiky auklé¢jimg bausmémis, pavyzdziui, “Mano tévai kity akivaizdoje
kritikuodavo mane ir aiskindavo, koks tingus ir nenaudingas a$ esu”, ,,Mano tévai
grieztai mane bausdavo, net uz mazmozius (smulkius nusizengimus)*.

2) Emocinés Silumos subskalé, kuri leidzia jvertinti kieck paaugliai jauciasi mylimi ir
palaikomi tévy, pavyzdziui, ,,AS jaucCiau, kad mane ir mano tévus sieja Siluma ir
Svelnumas®, ,,Jei man nesisekdavo, mano tévai stengdavosi mane paguosti arba
padrasinti‘.

3) Perdétos globos subskalé, kurios pagalba galime jvertinti apsaugos nuo galimos
neigiamos patirties laipsnj ir kiek grieztai vaikai kontroliuojami juos aukléjant,
pavyzdziui, ,,Biidavo, jog as norédavau, kad mano tévai maziau nerimauty dél to, kg as
dariau®, ,,Mano tévai norédavo spresti, kaip a$ turiu buti apsirenges, ar kaip a$ turiu
atrodyti®.

Kadangi mamos ir tévo aukléjimo stilius vertinamas atskirai, taikomos 6 subskalés. EMBU
klausimyno teiginiai, vertinami pagal 4 baly Likerto skale, kur 1 —, ne, niekada®, 2 — ,taip, bet retai‘,
3 — ,taip, daznai“, 4 — ,beveik visada®. Sioje skaléje kai kurie klausimai apver¢iami (pvz. ,,Mano
tévai man leisdavo eiti kur noriu, ir dél to pernelyg nesirlipindavo®). Tuomet atsakymai vertinami
sekanciai: ,,beveik visada“ (1 balas), ,.taip, daznai* (2 balai), ,taip, bet retai* (3 balai) ir ,,ne, nickada*

(4 balai). Susumavus atskiry skaliy rezultatus galima gauti vyraujancius rodiklius, kaip “perdéta
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motinos globa” ar “ atstumiantis tévo elgesys”. Siame tyrime skaliy suderinamumas yra sekantis:
atstimimo motinos subskalés — 0,835, tévo — 0,770; emocinés motinos Silumos subskalés — 0,843,
tévo — 0,860; perdétos motinos globos — 0,708, tévo — 0,722. Cronbacho alfa svyruoja nuo 0,708 iKi
0,860.

Kalbéjimo sau klausimynas. Tyrime naudotas kalb&jimo sau klausimynas STI, sukurtas P.
Burnetto (Self-Talk Inventory (ST1), 1996). Gautas autoriaus leidimas naudoti klausimyng bei atliktas
dvigubas vertimas j lietuviy klaba. Sj klausimyna sudaro 36 teiginiai, kuriuos paaugliai gali pasakyti
sau reaguodami j 5 skirtingus scenarijus (Pvz. ,,Dabar Tavo eilé atsiskaityti. Tu ateini prie$ klase,
atsisuki ] mokytoja ir klasés draugus. Kaip daznai Tu pasakytum sau*). Kadangi kalba sau gali biiti
pozityvi arba negatyvi sudaromos dvi poskalés:

1) Pozityvios kalbos sau poskalé (PKS), kurig sudaro 18 teiginiy, pvz.: ,,A$ galiu tai
padaryti®, ,, Tai tikrai puiku*.

2) Negatyvios kalbos sau poskalé (NKS), kurig sudaro 18 teiginiy, pvz.: ,,AS negaliu to
padaryti, ,,AS susimausiu‘ — negatyvus kalbéjimas sau.

Siame tyrime pozityvios kalbos sau subskalés Cronbacho alpha = 0,881, neigiamos kalbos
sau — 0,852.

Tiriamieji taip pat tur¢jo atsakyti j klausimus apie amziy ir Iyt].

2.3 Tyrimo eiga ir duomeny apdorojimas

Tyrimas atliktas 2019 mety kovo ménesj. Popieriniai klausimynai isdalinti mokiniams klasés
valandéliy metu. Mokiniy dalyvavimas tyrime aptartas su mokykly vadovybe. Klausimyno pildymas
uztruko 15-20 minuéiy. Prie$ pildant klausimyng, tiriamiesiems paaiSkinta, kokiu tikslu atliekamas
tyrimas ir kam bus naudojami gauti duomenys. Atsakyti ir visi tyrimo metu iskilg klausimai. Tyrime
mokiniai dalyvavo savanoriskai, buvo informuoti apie anonimiSkumo ir Kkonfidencialumo
uztikrinima.

Klausimyny duomenys apdoroti statistinés analizés programinés jrangos paketu SPSS 22.00.
Buvo apskaiciuoti apraSomosios statistikos rodikliai: vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, procentinis
pasiskirstymas, tikrinamas jveréiy skirstiniy normalumas (Shapiro — Wilk testas) bei vidinis naudoty
instrumenty suderinamumas (Cronbacho a). Uzdaviniams atlikti tai pat naudoti T testas, Mann-
Whitney U kriterijus, Spearmano koreliacijos koeficientas, daugialypé regresiné analizé ir mediaciné

analizé.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1 Paaugliy emocinio intelekto, kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus ypatumai ir
palyginimas pagal lyt] ir amZiy

3.1.1. Paaugliy emocinio intelekto, kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus jver¢iy apraSomoji
statistika

Emocinio intelekto ir jo kompetencijy, aukléjimo stiliaus ir pozityvios bei neigiamos kalbos

apraSomoji statistika (vidurkis, standartinis nuokrypis, minimumas ir maksimumas) pateikiama

trecioje lenteléje.

3 lentelé. Emocinio intelekto, aukléjimo stiliaus ir kalbos sau jverciy apraSomoji statistika

Skalés jverciy

galima Vidurkis SD MIN MAX
surinkti suma

Emocinis intelektas
Emocijy suvokimas ir
supratimas 75,00 55,4545 8,2779 32,00 | 75,00
Emocijy iSreiskimas ir
vavadinimas 70,00 48,5330 8,7665 24,00 | 68,00
Emocijy valdymas 80,00 57,9485 7,6013 36,00 | 78,00
Bendras emocinis intelektas 225,00 161,5937 20,8927 98,00 | 213,00
Tévy aukléjimo stilius
Atstiimimas (T) 28,00 9,4793 3,0552 7,00 28,00
Atstiimimas (M) 28,00 10,3242 3,7134 7,00 26,00
Emociné 8iluma (T) 24,00 18,3757 4,3541 6,00 24,00
Emociné Siluma (M) 24,00 19,5744 3,6409 9,00 | 24,00
Perdéta globa (T) 36,00 19,1222 4,5127 10,00 | 30,00
Perdeta globa (M) 36,00 21,3866 4,5593 11,00 | 35,00
Kalba sau
Pozityvi kalba sau 54,00 44,9192 6,5875 24,00 | 54,00
Negatyvi kalba sau 54,00 30,1508 6,6574 18,00 | 53,00

I$ lentelés matosi, kad paaugliai labiau jauciasi atstumti motinos, o ne tévo (atitinkamai

M=10,32 ir M=9,48), bet tuo paciu suvokia moting kaip emociskai Siltesn¢ ar daugiau perdétai

globojancig nei téva. Tokie rezultatai atskleidzia, kad paaugliy gyvenime motina vaidina svarby

vaidmenj ir ] jos aukléjimo budg labiau reaguojama. Taip pat rezultatai rodo, kad paaugliai labiau

linke vartoti pozityvig kalbg sau nei negatyvig (M=44,92 ir M=30,15).
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3.1.2 Paaugliy emocinio intelekto, kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus palyginimas pagal

lytj

Paaugliy emocinio intelekto, kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus jverciy vidurkiy

palyginimui pagal lytj taikytas T — testas, jverCiams pasiskirsé¢iusiems pagal normalyjj skirstinj ir

neparametrinis Mann- Whitney U kriterijus, jver¢iams nepasiskirs¢iusiems pagal normalyjj skirstinj

(jverciy skirstiniy normalumo koeficientas Shapiro - Wilk pateikiamas 3 priede). Rezultatai pateikti

4 1r 5 lentelése.

4 lentelé. Emocinio intelekto ir jo kompetencijy palyginimas pagal lyt;.

Vaikinai Merginos Reik§ mingumo
lygmuo
Vidurkis | SD | Vidurkis | SD t p

Emocinis intelektas

Emocijy suvokimas ir supratimas | 54,19 8,377 56,15 8,172 | -1,590 0,114

Emocijy iSreiskimas ir

vavadinimas 48,86 8,632 48,35 8,870 | 0,394 0,694

Emocijy valdymas 58,36 8,697 57,72 6,950 | 0,527 0,599

Bendras emocinis intelektas 161,46 | 23,009 | 161,67 | 19,734 | -0,65 0,949

5 lentelé. Tévy aukléjimo stiliaus ir paaugliy kalbos sau palyginimas pagal Iyt;.

Vaikinai Merginos
Vidutinis Vidutinis Mann-Whitney U
rangas rangas P

Tévy aukléjimo stilius
Atstiimimas (T) 91,31 81,15 2956,00 0,182
Atstiimimas (M) 94,40 89,69 3717,00 0,552
Emociné Siluma (T) 90,23 91,43 3720,00 0,882
Emociné §iluma (M) 91,61 101,66 3948,50 0,229
Perdéta globa (T) 92,56 89,39 3555,50 0,696
Perdéta globa (M) 104,71 93,52 3815,00 0,183
Kalba sau
Pozityvi kalba sau 94,59 102,19 4136,00 0,371
Negatyvi kalba sau 94,75 102,71 4171,50 0,338
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T —testas ir Mann — Whitney U testas neparodé jokiy reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy, kalbant

apie vaikiny ir merginy emocinj intelekta, suvokiamg tévy aukléjimo stiliy ir kalbg sau.

3.1.3 Paaugliy emocinio intelekto, kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus palyginimas
pagal amZiy

Paaugliy emocinio intelekto, kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus jveréiy palyginimui pagal
amziy Sudaromos dvi amziaus grupés: 1 grupé — 15 ir 16 mety paaugliai, 2 grupé — 17-18 mety
paaugliai. Paaugliy emocinio intelekto ir jo kompetencijy jveréiy palyginimui pagal amziaus grupes
taikytas T — testas, o paaugliy kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus jverCiy palyginimui -
neparametrinis Mann - Whitney U kriterijus. Rezultatai pateikti 6 ir 7 lentelése.

6 lentelé. Paaugliy emocinio intelekto palyginimas pagal amziy.

15-16 — meciai 17-18-meciai
Vidurkis SD | Vidurkis | SD t p
Emocinis intelektas
Emocijy suvokimas ir supratimas 55,80 7,608 54,96 9,168 | 0,679 | 0,498
Emocijy i$reiskimas ir pavadinimas 48,25 8,345 48,94 9,376 | -0,530 | 0,597
Emocijy valdymas 57,49 6,988 | 58,60 | 8,401 | -0,969 | 0,334
Bendras emocinis intelektas 161,20 19,116 | 162,15 | 23,267 | -0,301 | 0,764

7 lentelé. Paaugliy kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus palyginimas pagal amziy.

15-16 — meciai | 17-18-meciai
Vidutinis Vidutinis Mann-
rangas rangas Whitney U P

Tévy aukléjimo stilius

Atstiimimas (T) 90,43 76,93 2885,50 0,073
Atstiimimas (M) 100,00 78,80 3051,50 0,007
Emociné Siluma (T) 87,14 96,57 3546,50 0,232
Emociné §iluma (M) 92,19 106,54 3907,50 0,080
Perdéta globa (T) 91,53 89,02 3812,50 0,750
Perdéta globa (M) 102,97 89,54 3913,50 0,101
Kalba sau

Pozityvi kalba sau 98,47 100,96 4636,00 0,762
Negatyvi kalba sau 104,52 93,55 4268,50 0,186
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Lyginant dviejy amziaus grupiy paaugliy emocinj intelekta ir kalbg sau, statistiskai
reikSmingy skirtumy nerasta. Lyginant tévy aukléjimo stilius, taip pat statistiSkai reikSmingy
skirtumy nerasta, iSskyrus suvokiamg mamos atstiimimg. Jaunesni paaugliai (15-16 mety) jauciasi

labiau atstumti mamos, nei vyresni paaugliai (17-18 mety) (p<0,01).
3.1.4 Emocinio intelekto, kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus palyginimas pagal lytj
amziaus grupése

Kiekvienoje amziaus grupéje palyginkime merginy ir vaikiny emocinj intelekta, kalbg sau ir
tévy aukléjimo stiliy, taikydami T — testa ir Mann - Whitney U kriterijy (atitinkamai pagal jverciy

skirstiniy normaluma). Rezultatai pateikiami 8 ir 9 lentelése.

8 lentele. Paaugliy emocinio intelekto palyginimas pagal lytj amziaus grupése.

15-16 — meciai 17-18-meciai
Vaikinai Merginos t p Vaikinai Merginos t p
Vidurkis SD Vidurkis SD Vidurkis‘ SD Vidurkis SD

Emocinis
intelektas
Emocijy
suvokimas
. 53,49 7,69 56,80 7,39 | -2,156 | 0,035 54,89 9,07 55,02 9,34 | -0,066 | 0,947
supratimas
Emocijy
iSreiskimas
. 46,89 7,63 48,863 8,62 | -1,237 | 0,220 50.89 9,23 47,46 9,31 1,650 | 0,103
pavadinimas
Emocijy
valdyrmas 56,26 7,42 58,013 6,78 -1,18 | 0,243 60.40 9,44 57,20 7,30 | 1,657 | 0,103
Bendras
emocinis 156,45 19,76 | 163,177 | 18,61 | -1,669 | 0,101 166.17 25,07 159,02 21,53 | 1,345 | 0,183
intelektas

Lyginant merginas ir vaikinus amZiaus grupése nustatyta, kad jaunesnés merginos labiau
suvokia ir supranta emocijas nei to pa¢io amziaus vaikinai (p<0,05). Tarp vyresniy merginy ir vaikiny
suvokiant ir suprantant emocijas statistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta. Lyginat kitas emocinio
intelekto kompetencijas ir bendrajj intelekta tarp merginy ir vaikiny amziaus grupése taip pat

statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta.
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9 lentelé. Paaugliy kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus palyginimas pagal lytj amziaus

grupese.
15-16 — meciai 17-18-meciai
Vaikinai Merginos Vaikinai | Merginos
Mann- Vid. Mann-
Vid. Vid. . . .
Whitney p rangas | Vid.rangas | Whitney p
rangas rangas
U u
Tévy aukléjimo
stilius
Atstimimas (T) 56,33 48,53 933,50 0,207 36,84 32,42 501,00 0,338
Atstiimimas (M) 59,85 52,61 1139,50 | 0,257 37,43 36,63 648,50 0,869
Emociné Siluma 0,81
M 52,91 54,47 1165,00 37,15 37,78 665,00 0,900
Emociné Siluma 0,138
M) 51,63 61,59 1192,50 38,81 40,94 728,50 0,680
Perdéta globa (T) 49,79 55,03 104750 | 0,423 42,03 34,05 527,00 0,112
Perdéta globa (M) 62,06 56,23 1258,00 | 0,387 43,93 37,03 631,50 0,184
Kalba sau
Pozityvi kalba sau 50,29 62,05 1130,00 | 0,083 42,79 40,54 777,50 0,672
Negatyvi kalba sau 61,39 57,94 1372,00 0,611 35,84 45,71 624,50 0,063

Lyginant merginy ir vaikiny kalba sau ir tévy aukléjimo stiliy amziaus grupése statistiSkai

reikSmingy skirtumy nerasta.

Dar palyginkime jaunesniy (15-16 mety) ir vyresniy (17-18 mety) merginy bei vaikiny

emocinj intelekta, kalbg sau ir tévy aukléjimo stiliy pagal atitinkamus kriterijus (10 ir 11 lentelés).
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10 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy merginy bei vaikiny emocinio intelekto palyginimas.

Merginos Vaikinai

15 — 16 metés 17-18 metés ! P 15-16 meciai 17-18 meciai ! P

Vidurkis| SD | Vidurkis| SD Vidurkis SD Vidurkis‘ SD
Emocinis
intelektas
Emocijy
suvokimas ir 56,80 7,39 | 55,02 9,34 |1,12 |0,266| 53,49 7,69 54,89 9,07 | -0,696 | 0,489
supratimas
Emocijy
iSreiskimasir| 48,86 8,62 | 47,46 9,31 |0,838|0,404| 46,89 7,63 50,89 9,23 | -1,986 | 0,05
pavadinimas
Emocijy
valdymas 58,01 6,78 | 57,20 7,29 10,613 |0,542| 56,26 7,42 60,40 9,44 | -2,026 | 0,047
Bendras
emocinis 16,17 | 18,61 | 159,02 | 21,53 [1,084|0,281| 156,45 | 19,76 | 166,17 | 25,07 | -1,78 0,80
intelektas

11 lenteleé. Jaunesniy ir vyresniy merginy bei vaikiny kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus

palyginimas
Merginos Vaikinai
15-16 | 17-18 15-16 17-18
metés | metés meciai | meciai
Mann- Mann-
Vid. Vid. Whitney . Vid. Vid Whitney 0
rangas rangas rangas rangas
U U

Tévy aukléjimo
stilius
Atstimimas (T) 56,17 46,93 1023,50 | 0,132 35,52 29,48 415,50 | 0,186
Atstimimas (M) 60,78 48,49 1111,00 | 0,053 40,43 30,28 434,50 | 0,034
Emociné Siluma (T) | 56,29 62,55 1371,50 | 0,336 31,22 34,73 471,50 | 0,453
Emociné Siluma
M) 59,71 67,58 1536,50 | 0,240 32,10 40,01 489,50 | 0,104
Perdéta globa (T) 62,04 53,57 1347,50 | 0,194 29,24 34,67 410,50 | 0,239
Perdéta globa (M) 66,69 56,43 1504,50 | 0.128 37,24 32,69 516,50 | 0,344
Kalba sau
Pozityvi kalba sau 65,72 62,39 1804,50 | 0,624 32,34 38,66 502,50 | 0,193
Negatyvi kalba sau 64,10 65,18 1871,50 | 0,874 41,03 30,83 449,00 | 0,037
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Lyginant jaunesniy ir vyresniy merginy emocinj intelekta ir jo atskiras kompetencijas
statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta. Lyginant jaunesnius ir vyresnius vaikinus tarpusavyje
nustatyta, kad vyresni vaikinai labiau geba isSreiksti ir pavadinti emocijas bei jas valdyti nei jaunesni
vaikinai (p<0,05).

Lyginant jaunesniy ir vyresniy merginy kalbg sau ir tévy aukléjimo stiliy statistiSkai
reik§mingy skirtumy taip pat nerasta. Lyginant jaunesnius ir vyresnius vaikinus tarpusavyje nustatyta,
kad jaunesni vaikinai labiau jauciasi atstumti mamy nei vyresni vaikinai (p<0,05). Taip pat nustatyta,
kad jaunesni vaikinai yra labiau linke vartoti negatyvig kalbg sau nei vyresni vaikinai (p<0,05).

Sie gauti rezultatai leidzia patikslinti anks¢iau gauta rezultata, kad jaunesni paaugliai labiau
jauciasi atstumti mamos, tai bitent jaunesni vaikinai labiau suvokia mamas kaip atstumiancias.

Apibendrinimas. Lyginant paauglius pagal lytj jokiy statistiskai reik§mingy skirtumy tarp
vaikiny ir merginy nerasta. Lyginant pagal amZiy ir vienus su kitais amziaus grupése nustatyta:
jaunesnés merginos labiau suvokia ir supranta emocijas nei to pacio amziaus vaikinai (p<0,05),
vyresni vaikinai labiau geba iSreikSti ir pavadinti emocijas bei jas valdyti nei jaunesni vaikinai
(p<0,05), jaunesni vaikinai labiau jauciasi atstumti mamy nei vyresni vaikinai (p<0,05), jaunesni

vaikinai yra labiau linke vartoti negatyvig kalba sau nei vyresni vaikinai (p<0,05).

3.2 Paaugliy emocinio intelekto sgsajos su kalba sau ir tévy aukléjimo stiliumi

Paaugliy emocinio intelekto sgsajoms su kalba sau ir tévy aukléjimo stiliumi atskleisti
taikyta Spearmano koreliaciné analizé (12 lentel¢). Taip pat patikrintos ir visy trijy kintamyjy sgsajos
tarpusavyje (zr. 3 priedg). Koreliaciné analizé atskleidé, kad paaugliy emocinis intelektas bei jo

kompetencijos, kalba sau ir tévy aukléjimo stilius tarpusavyje susijg.

12 lentelé. Paaugliy emocinio intelekto sasajos su kalba sau ir tévy aukléjimo stiliumi

Emocinis Tévy aukléjimo stilius Kalba sau

intelektas | A(T) | ES(T) | PG(T) | A(M) | ES(M) | PG (M) | PKS NKS
ESS -0,78 |0,319** | 0,182* | -0,065 | 0,274* | 0,073 | 0,390** | -0,213**
EIP -0,188* | 0,306** | -0,004 | -0,159* | 0,275** | -0,087 | 0,446** | -0,338**
EV -0,157* | 0,433** | -0,54 |-0,189* | 0,436** | 0,145* | 0,424** | -0,319**
EIB -0,168* | 0,401** | 0,033 |-0,157* | 0,369** | -0,073 | 0,501** | -0,345**

*p<0,05; **p<0,01. ESS — emocijy suvokimas ir supratimas, EIP — emocijy iSreiSkimas ir pavadinimas, EV —
emocijy valdymas, EIB — bendrasis emocinis intelektas, A(T) — tévo atstimimas, ES (T) — emociné tévo
§iluma, PG (T) — perdéta tévo globa, A(M) — motinos atstimimas, ES (M) — emociné motinos $iluma, PG (M)
— perdéta motinos globa, PKS — pozityvi kalba sau, NKS — negatyvi kalba sau
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Emocinio intelekto ir kalbos sau sgsajos. Emocinis intelektas (EI) ir visos jo kompetencijos
(emocijy suvokimas ir supratimas (ESS), emocijy iSreiskimas ir pavadinimas (EIP) bei emocijy
valdymas (EV)) teigiamai koreliuoja su pozityvia kalba sau (PKS). Nors koreliacija silpna (r svyruoja
nuo 0,390 iki 0,501), tadiau statistiS8kai reik§minga (p<0,01). Emocinis intelektas (EI) ir visos jo
kompetencijos (emocijy suvokimas ir supratimas (ESS), emocijy iSreiskimas ir pavadinimas (EIP)
bei emocijy valdymas (EV)) neigiamai koreliuoja su neigiama kalba sau (NKS), tadiau neigiama
kryptimi. Nustatyta silpna koreliacija ( r svyruoja nuo -0,213 iki-0,345), taciau statistiskai reikSminga
(p<0,01).

Emocinio intelekto ir tévy aukléjimo stiliaus sgsajos. Emocijy suvokimas ir supratimas
(ESS) labai silpnai teigiamai koreliuoja su tévo (ES (T)) ir motinos emocine $iluma (ES(M)) bei tévo
perdéta globa (PG(T)). Koreliacijos koeficientas r svyruoja nuo 0,182 iki 0,319, p<0,05, p>0,01.

Emocijy iSreiSkimas ir pavadinimas (EIP) labai silpnai teigiamai koreliuoja su tévo ir
motinos emocine Siluma (ES(T), ES (M))(r svyruoja nuo 0,275 iki 0,306, p<0,01) ir neigiamai - su
tévo ir motinos atstamimu (A(T), A(M)( r svyruoja nuo -0,159 iki -0,188, p <0,05).

Emocijy valdymas (EV) silpnai teigiamai koreliuoja su tévo ir motinos emocine Siluma
(ES(T), ES (M))( r svyruoja nuo 0,433 iki 0,436, p<0,01) ir labai silpnai teigiamai su perdéta motinos
globa (PG(M)) (r=0.145, p<0.05) bei neigiamai - su tévo ir motinos atstimimu (A(T), AM)( r
svyruoja nuo -0,157 iki -0,189, p <0,05).

Bendrasis emocinis intelektas (BEI) silpnai teigiamai koreliuoja su tévo ir motin0s emocine
siluma (ES(T), ES (M)( r svyruoja nuo 0,369 iki 0,401, p<0,01) bei neigiamai su tévo ir motinos
atstaimimu (A(T), A(M)( r svyruoja nuo -0,157 iki -0,168, p <0,05).

Kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliy sqsajos (3 priedas). Pozityvi kalba sau (PKS) silpnai
teigiamai siejasi su tévo ir motinos emocine $iluma (ES(T), ES (M)( r svyruoja nuo 0,316 iki 0,360,
p<0,01). Negatyvi kalba sau labai silpnai teigiamai siejasi su motinos atstimimu (A(M)) ir perdéta
globa (PG(M)) (r svyruoja nuo 0,174 iki 0,194, p<0,05, p<0,01) bei neigiamai siejasi su tévo emocine
Siluma (ES (T)) (r=-0,182, p<0,05). Statistikai reik§mingy sasajy nebuvo rasta tarp tévo atstimimo,
tévo perdétos globos ir abiejy kalbos sau formy.

Apibendrinimas. Paaugliy emocinis intelektas (EI) ir visos jo kompetencijos (emocijy
suvokimas ir supratimas (ESS), emocijy iSreiSkimas ir pavadinimas (EIP) bei emocijy valdymas
(EV)) turi silpny, bet reikSmingy sasajy tiek su pozityvia, tiek su negatyvia kalba sau, tiek su tévy
aukléjimo stiliumi. Kai abu tévai aukléjime taiko emocine $iluma, o tévas linkgs globoti bei patiems
paaugliams biidinga pozityvi kalba sau, galima tikétis aukStesnio emocinio intelekto ir jo
kompetencijy. Ir atvirks$¢iai kai tévai linke atstumti, o patys paaugliai vartoja neigiama kalba sau,

galima tikétis Zemesnio emocinio intelekto bei jo kompetencijy.
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Toliau tikrinama kokj prognostinj poveikj emociniam intelektui turi pozityvi ir negatyvi
kalba sau, tévo ir motinos emociné Siluma, tévo ir motinos atstimimas bei tévo ir motinos perdéta

globa.

3.3 Tévy aukléjimo stiliaus ir paaugliy kalbos sau prognostiné verté paaugliy
emociniam intelektui

Norint patikrinti kokig prognosting verte emociniam intelektui ir jo kompetencijoms turi
pozityvi ir negatyvi kalba sau, tévo ir motinos emociné Siluma, tévo ir motinos perdéta globa bei tévo
ir motinos atstimimas, taikyta daugialypé regresiné analizé (13 lentel¢). Sio modelio tinkamumas
patikrintas pagal determinacijos koeficienta R? (R? > 20), ANOVA p reiksme (p<0,05), VIF
(VIF<4) ir Kuko matg (<) (zr. 5a, 5b, 5c, 5d priedus). Modelyje priklausomas kintamasis yra
emocinis intelektas ir atskiros jo kompetencijos, o nepriklausomi kintamieji (prediktoriai): tévo
atstimimas, motinos atstimimas, tévo emociné Siluma, motinos emocin¢ Siluma, tévo perdéta globa,
motinos perdéta globa, pozityvi kalba sau ir negatyvi kalba sau.

I$ lentelés matosi, kad perdéta tévo globa (=0,191, t=2,78, p<0,01) ir pozityvi kalba sau
(p=0,289, t=3,852, p<0,001) yra reikSmingi numatant paaugliy emocijy suvokimg ir supratimg. Kuo
paaugliai jauciasi labiau globojami tévo ir kuo pozityviau kalbantys sau, tuo didesni jy gebé¢jimai
suvokti ir suprasti emocijas.

Reik8mingi kintamieji prognozuojant paaugliy emocijy isreiSkimg ir pavadinimg yra tévo
emociné Siluma (B=0,211, t=2,034, p<0,05) ir pozityvi kalba sau ($=0,300, t=3,726, p<0,001).
Emociskai Siltesnio tévo ir pozityviai kalbanc¢iy sau paaugliy gebéjimas reiksti ir pavadinti emocijas
yra didesnis.

Labiausiai jtakingi kintamieji prognozuojant emocijy valdyma yra pozityvi kalba sau
(B=0,191, t=2,433, p<0,05) ir negatyvi kalba sau (=-0,194, t=-2,565, p<0,05). Jei paaugliai linke
pozityviai kalbéti sau, jie geriau geba valdyti emocijas ir atvirksciai, jei daZzniau vartoja negatyvia
kalbg sau — blogiau geba valdyti emocijas.

Reik$mingi Kintamieji prognozuojant paaugliy emocinj intelektg yra §ie: tévo emociné
Siluma (B=0,206, t=2,059, p<0,05), pozityvi kalba sau (=0,314, t=4,090, p<0,001) ir negatyvi kalba
sau (B=-0,195, t=-2,629, p<0,01). Kuo tévas emociskai Siltesnis paaugliams ir kuo paaugliai labiau
vartoja pozityvig kalba sau, tuo jie pasizymi aukstesniu emociniu intelektu. Kuo paaugliai labiau
vartoja neigiama kalbg sau, tuo jy emocinis intelektas Zemesnis.

Apibendrinimas. Emocinio intelekto ir jo kompetencijy duomeny sklaida regresijos lygtimi
gali biiti paaiSkinta nuo 21 proc. iki 28 proc. (R? svyruoja nuo 0,21 iki 0,28). Taikytame modelyje
yra keturi reikSmingi kintamieji — tévo emociné Siluma, tévo perdéta globa, pozityvi ir negatyvi kalba
sau. Tévo emocinés Silumos, kaip aukléjimo stiliaus, naudojimas leidzia numatyti paaugliy didesnj
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gebéjimg reiksti ir pavadinti emocijas ir didesnj bendrajj emocinj intelekta. Tévo perdéta globa leidzia
numatyti paaugliy didesnj gebéjima suvokti ir suprasti emocijas. Nors motinos aukléjimo stilius nei
bendro emocinio intelekto, nei atskiry jo kompetencijy neprognozuoja, taciau tévy aukléjimo stilius
visgi turi unikalius rySius su skirtingais emocijy israiSkos, valdymo ir reguliavimo aspektais.
Negatyvios kalbos sau naudojimas leidzia numatyti mazesnj paaugliy gebéjimag emocijas valdyti ir
mazesnj bendrgjj intelekty. Pats jtakingiausias kintamasis numatant paaugliy emocinj intelektg ir jo
kompetencijas yra pozityvi kalba sau. Jei paaugliai vartoja pozityvig kalbg sau, esant ir kitoms
tinkamoms sglygoms, galima prognozuoti, kad jie gebés geriau suvokti, suprasti, iSreiksti, pavadinti

ir valdyti emocijas, bei pasizymeés aukstesniu emociniu intelektu.
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13 lentelé. Daugialypés regresinés analizés rezultatai, vertinant, kaip tévy aukléjimo stilius ir kalba
sau prognozuoja paaugliy emocinj intelekta ir atskiras jo kompetencijas

B B SE t R?
Emocijy suvokimas ir supratimas
Emociné Siluma (T) 0,166 0,306 0,168 1,818
Emociné Siluma (M) -0,062 -0,142 0,207 -0,685
Perdéta globa (T) 0,191 0,339 0,122 2 780%* 0,21
Pozityvi kalba sau 0.289 0,357 0,093 3 85 xHxk
Negatyvi kalba sau 0,122 | -0,150 | 0,089 -1.678
Emocijy iSreiSkimas ir pavadinimas
Atstimimas (T) -0,086 | -0,241 0,286 -0,842
Atstimimas (M) 0,022 0,053 0,270 0,195
Emocin¢ Siluma (T) 0,211 0,418 0,206 2,034* | 45
Emociné Siluma (M) -0,098 | -0,234 0,272 -0861
Pozityvi kalba sau 0,300 | 0390 | 0,105 | 3,726%***
Negatyvi kalba sau -0,145 | -0,192 | 0,102 -1,876
Emocijy valdymas
Atstumimas (T) -0,058 | -0,139 0,240 -0,577
Atstumimas (M) 0,149 0,309 0,244 1,266
Emociné Siluma (T) 0,156 0,268 0,172 1,554
Emociné Siluma (M) 0214 | 0448 | 0,232 1,035 | 027
Perdéta globa (M) -0,099 | -0,155 0,127 -1,217
Pozityvi kalba sau 0191 | 0215 | 0,088 2,433*
Negatyvi kalba sau -0,194 | -0,222 0,087 -2,565*
Bendras emocinis intelektas
Atstumimas (T) -0,052 | -0,334 0,626 -0,533
Atstimimas (M) 0,094 0,513 0,593 0,865
Emocing Siluma (T) 0,206 0,932 0,453 2,059 | 4,9
Emocin¢ Siluma (M) 0,019 0,106 0,602 0,176
Pozityvi kalba sau 0,314 0,963 0,236 4,000%***
Negatyvi kalba sau -0,195 | -0,592 0,225 -2,629**

*p<0,05; **p<0,01, ***p<0,005; ****p<0,001

B — standartizuotas regresinés lygties koeficientas, B — nestandartizuotas koeficientas, SE- standartiné

paklaida, R? — determinacijos koeficientas.
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3.4 Kalbos sau tarpininkavimo reik§mé emocinio intelekto ir tévy aukléjimo stiliaus
sasajoms

Siekiant nustatyti, ar paaugliy kalba sau medijuoja tévy aukléjimo stiliaus sgsajas su paaugliy
emociniu intelektu, atlikta mediaciné analizé. Kintamyjy tarpusavio saveika vertinta daugialype
tiesine regresija taikant PROCESS 3.3 jskiepj (Hayes, 2013). Tikrinant mediacinius rySius buvo
remiamasi bendra mediacinio modelio schema, kuri pateikiama 4 paveiksle. Cia ¢ kelias Zymi visa
efekta, o c‘ kelias Zymi nepriklausomojo kintamojo tiesioginj efekta priklausomam kintamajam,
atsizvelgiant ] mediatoriaus poveikj. Netiesioginis efektas nurodo kelig nuo nepriklausomo kintamojo

per mediatorty ] priklausomg kintamajj (ab).

Tiesioginis poveikis

Tévy auklejimo stilius Emocinis intelektas (Y)
(X)
Netiesioginis poveikis
Kalba sau (M)
a b

Tévy aukléjimo stilius

(X)

Emocinis intelektas ()

4 pav. Mediacinés analizés modelis.

Mediacin¢ analizé¢ atlikta pagal 4 modelj, remiantis Preacher and Hayes‘s (2008)
rekomendacijomis taikyti savirankos (angl. bootstrap) metods, pasirinkus 95 % pasikliauting
intervalg ir 5000 savirankos iméiy replikacijy. Sioje analizéje nepriklausomu kintamuoju (X)

pakaitomis laikomi skirtingi aukléjimo stiliai (tévo ir motinos emociné Siluma, mamos atstimimas),
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priklausomu kintamuoju (YY) — emocinis intelektas ir jo atskiros kompetencijos, 0 mediatoriumi (M)

— pozityvi kalba sau ir negatyvi kalba sau. Mediacija yra reikSminga tada, kai netiesioginio poveikio

pasikliautinas intervalas savyje netalpina 0. Rezultatai pateikiami 14-16 lentelése.

14 lentelé.Kalbos sau mediacinis poveikis emocinio intelekto bei jo kompetencijy ir tévo emocinés

Silumos sgsajoms.

X Y M a b c ¢ ab 95 % CI
[0,082-
5 PKS | 0,429**** | ( 418**** 0,456 0,278* 0,179
ES 0,311]
ESS
(T) [0,004-
NKS | -0,308** -0,239** | 0,466**** | (,393*** 0,009
0,181]
[0,079-
5 PKS | 0,406**** | 0,473**** | 0,570**** | (,378** 0,192
ES 0,336]
EIP
(T) [0,014-
NKS | -0,288* | -0,339**** | 0,581**** | 0,484**** | (0,097
0,223
[0,051-
5 PKS | 0,397**** | (,338**** | 0,570**** | 0,538**** 0,134
ES 0,246]
EV
(M [0,012-
NKS | -0,293* | -0,289**** | 0,681**** | 0,596**** 0,085
0,202
[0,248-
5 PKS | 0,418**** | 1277**** | 1,633**** | 1 098** 0,535
ES 0,899]
EIB
(M [0,050-
NKS | -0,310** | -0,867**** | 1,663**** | 1 395**** 0,268
0,598]

*p<0,05; **p<0,01, ***p<0,005; ****p<0,001

ES (T) — emociné tévo $iluma, ESS — emocijy suvokimas ir supratimas, EIP — emocijy isreiskimas ir

pavadinimas, EV — emocijy valdymas, EIB — bendrasis emocinis intelektas, PKS — pozityvi kalba sau, NKS —

neigiama kalba sau, a — kelias arba poveikis tarp X ir M, b — kelias arba poveikis tarp M ir Y, ¢ — kelias arba

bendras poveikis tarp X ir Y, ¢ — Kkelias arba tiesioginis poveikis tarp X ir Y, ab — netiesioginis poveikis tarp

X irY, Cl — pasikliautinas intervalas.
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15 lentelé. Pozityvios kalbos sau mediacinis poveikis emocinio intelekto kompetencijy ir motinos

emocinés Silumos sgsajoms.

X Y M a b c ct ab 95 % CI

ES [0,102-
ESS | PKS | 0,498**** | 0,414**** | (,447** 0,241 0,206

(M) 0,333]

ES [0,117-
EIP | PKS | 0,477%%** | 0,497**** | 0517*** | 0,280 0,237

(M) 0,383]

ES [0,059-
EV | PKS | 0,436**** | 0,340%*** | 0,851%*** | 0,703**** | (0,148

(M) 0,263]

ES [0,015-
EIB | PKS | 0,454%*%* | ] 307%*** | ] 757*%%% | ] 164%*** 0,593

(M) 0,047]

*p<0,05; **p<0,01, ***p<0,005; ****p<0,001

ES (M) — emociné motinos $iluma, ESS — emocijy suvokimas ir supratimas, EIP — emocijy i§reiskimas ir
pavadinimas, EV — emocijy valdymas, EIB — bendrasis emocinis intelektas, PKS — pozityvi kalba sau, a —
kelias arba poveikis tarp X ir M, b — kelias arba poveikis tarp M ir Y, ¢ — kelias arba bendras poveikis tarp X
ir'Y, ¢ —kelias arba tiesioginis poveikis tarp X ir Y, ab — netiesioginis poveikis tarp X ir Y, CI — pasikliautinas
intervalas

16 lentelé. Negatyvios kalbos sau mediacinis poveikis emocinio intelekto kompetencijy ir motinos

atstimimo sgsajoms.

X Y [ M a b c ct ab 95 % ClI

A [-0,279-
EIP [NKS| 0257 |-0,385**** | .0151 | -0,053 -0,099

(M) 0,015]

A [-0,257-
EV [NKS| 0,234 |-0,382%*** | 0,229 -0,139 -0,090

(M) 0,003]

A [-0,733-
EIB | NKS | 0,248 | -1,028**** | -1,199 0,056 -0,255

(M) 0,039]

*p<0,05; **p<0,01, ***p<0,005; ****p<0,001
A (M) — motinos atstimimas, ESS — emocijy suvokimas ir supratimas, EIP — emocijy iSreiSkimas ir
pavadinimas, EV — emocijy valdymas, EIB — bendrasis emocinis intelektas, NKS — negatyvi kalba sau, a —
kelias arba poveikis tarp X ir M, b — kelias arba poveikis tarp M ir Y, ¢ — kelias arba bendras poveikis tarp X
ir Y, ¢ — kelias arba tiesioginis poveikis tarp X ir Y, ab — netiesioginis poveikis tarp X ir Y, Cl — pasikliautinas
intervalas

Analizés rezultatai atskleidé, kad paaugliy pozityvi ir negatyvi kalba sau yra reikSmingas
tarpininkas tarp tévo emocinés Silumos ir paaugliy bendrojo emocinio intelekto bei visy jo

kompetencijy. Kuo tévas rodo daugiau emocinés Silumos, tuo paaugliai yra linke pozityviau kalbéti
44



sau, tuo jy didesni gebéjimai suprasti, iSreiksti ir valdyti emocijas bei aukStesnis emocinis intelektas.
Taip pat kuo tévas rodo daugiau emocinés Silumos, tuo paaugliai linke maziau neigiamai kalbéti sau,
tuo jy didesni gebéjimai suprasti, iSreiksti ir valdyti emocijas bei aukStesnis emocinis intelektas.
Kadangi tiesioginis poveikis tarp tévo emocinés $ilumos ir emocinio intelekto bei jo kompetencijy,
veikiant mediatoriui iSlieka reikSmingas, tai kalba sau ne visiSkai, o dalinai medijuoja ry$j tarp tévo
emocinés Silumos ir emocinio intelekto.

Taip pat pozityvi kalba sau reik§mingai medijuoja motinos emocinés Silumos s3sajas su
bendru emociniu intelektu ir atskiromis jo kompetencijomis. Kuo motina rodo daugiau emocinés
Silumos, tuo paaugliai daugiau linkg vartoti pozityvig kalbg sau, tuo jy didesni geb¢jimai suprasti,
i8reiksti ir valdyti emocijas bei aukStesnis emocinis intelektas. Rezultatai rodo, kad motinos emocinés
Silumos s3sajas su emocijy supratimu ir suvokimu bei su emocijy iSreiSkimu ir pavadinimu kalba sau
medijuoja visiSkai, o su emocijy valdymu ir bendru emociniu intelektu — dalinai.

Tuo tarpu neigiama kalba néra reikSmingas tarpininkas tarp motinos atstimimo ir emocinio

intelekto bei jo kompetencijy (netiesioginio poveikio intervalas savyje talpina 0).

45



4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tiriamajame darbe siekta jvertinti paaugliy emocinio intelekto, kalbos sau ir tévy
aukléjimo stiliaus ypatumus ir palyginti juos pagal lytj ir amziy. Taip pat siekta atskleisti paaugliy
emocinio intelekto sgsajas su kalba sau ir tévy aukléjimo stiliumi, jvertinti tévy aukléjimo stiliaus ir
kalbos sau prognosting verte paaugliy emociniam intelektui ir jvertinti, kokig reikSme tévy aukléjimo
stiliaus ir paaugliy emocinio intelekto sgsajoms turi kalba sau.

Panasiuose tyrimuose, kur tiriamas sgsajos tarp emocinio intelekto, pozityvios ir neigiamos
kalbos sau ir tévy aukléjimo stiliaus, tikimasi atrasti, kad autoritetingas ir viska leidZiantis tévy
aukléjimo stilius teigiamai veikia aukstas paaugliy socialines — emocines kompetencijas ir pozityvia
kalba sau. Taip pat keliamos hipotezés, kad autoritarinis aukléjimo stilius neigiamai veikia emocinj
intelekta ir labiau skatina negatyvy nei pozityvy kalbéjima sau, o autoritetingas ir liberalus aukléjimo
stiliai, bei pozityvus kalbéjimas sau atvirksciai leidzia prognozuoti aukstg emocinj intelekta. Taip pat
tikimasi atrasti pozityvios kalbos sau sgsajas su autoritetingu ir viskg leidzian¢iu aukléjimo stiliais, o
negatyvi kalba sau galimai turéty reikSmingai sietis su autoritariniu aukléjimo stiliumi (Chong, 2015).
Alegre ir Benson (2014) taip pat teigia, kad kuo tévai emociskai Siltesni, tuo aukstesniu emociniu
intelektu bei atskiromis jo kompetencijomis pasizymi paaugliai. Siame tyrime mes patvirtinome §ias
keliamas hipotezes, nes tévo ir motinos emociné Siluma teigiamai Siejasi su emociniu intelektu ir jo
kompetencijomis bei pozityvia kalba sau (gautos teigiamos reikSmingos sgsajos), o tuo trapu tévo ir
motinos atstimimas neigiamai Siejasi su emociniu intelektu ir kai kuriomis jo kompetencijomis,
motinos atstimimas ir perdéta globa dar neigiamai siejasi ir su negatyvia kalba sau.

Daugelyje tyrimy randamas emocinio intelekto skirtumas tarp vaikiny ir merginy. Stai
Zukauskienés ir kolegiy (2011) tyrimo rezultatai parodé, kad merginos pasizymi aukstesniu emociniu
intelektu ir aukstesnémis visomis jo kompetencijomis nei vaikinai. Kiti autoriai taip pat nustaté, kad
skiriasi vaikiny ir merginy empatiSkumas ir savo bei kity emocijy atpazinimo gebéjimai (Schulte-
Riither ir kt., 2008, Lafferty, 2004 , cit. Zukauskiené, 2011). Cabello (2016) su bendraautoriais irgi
rado reikSmingus skirtumus tarp motery ir vyry suvokiant, iSreiskiant ir valdant emocijas. Mayers,
Caruso ir Salovey (2000) teigia, kad motery emocinio intelekto jverciai i§ esmés yra aukStesni nei
vyry. O stai George ir kt. (2017) savo tyrimuose pastebéjo, kad néra ly¢iy skirtumo suvokiant ir
valdant savo jausmus. Tirdami paaugliy emocinj intelekta, jokiy ly¢iy skirtumy neaptiko ir Mavroveli
su kolegomis (2007). Siame tyrime irgi jokio skirtumo nerasta, i$skyrus tai, kad jaunesnés (15-16
mety) merginos geriau suvokia ir supranta emocijas nei to pacio amziaus vaikinai. Vyresniy amziaus
grupése reikSmingy skirtumy nebuvo. Tokj rezultatg galima paaiskinti galimai greitesne merginy nei
vaikiny branda. Tuo paciu faktu galima pagrjsti ir skirtumus tarp jaunesniy ir vyresniy vaikiny.

Rezultatai atskleidé¢, kad vyresni (17-18 mety) vaikinai labiau geba iSreiksti ir pavadinti emocijas bei
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jas valdyti nei jaunesni. Aukstesnio emocinio intelekto ir jo kompetencijy i$ merginy galimai tikimasi
ir dél, to, kad merginos laikomos jautresnés kitiems, jausmingesnés, §velnesnés nei vaikinai. Siame
tyrime nerasti reikSmingi skirtumai atskleidzia, kad ir vaikinai geba rodyti, suprasti ir valdyti jausmus
neblogiau nei merginos.

Tyrimuose pastebéta, kad abu tévai emocing Siluma, kaip aukléjimo stiliy, dazniau naudoja,
kai Seimoje auga dukte, o tévas (bet ne motina) dazniau naudoja atstimima, kai Seimoje auga stinus
(Zukauskiené, 2011). Gaizauskienés ir kolegy (2010) tyrimuose tai pat paaiskéjo, kad merginoms
mamos ir té¢io emociné Siluma pasireiSké stipriau negu vaikinams. Taciau Siame tyrime statistiSkai
reikSmingy skirtumy tarp merginy ir vaikiny nerasta. Taip pat gavosi prieStaringi rezultatai dél
aukléjimo stiliaus — atstimimo. Jaunesni (15-16 mety) vaikinai labiau jauciasi atstumti mamos
(batent ne tévo) nei vyresni (17-18 mety) vaikinai (p<0,05). Rezultatg sunku paaiskinti, nes tyrimais
jrodyta, kad jaunesni paaugliai gauna kaip tik daugiau emocinés paramos uZ vyresniuosius paauglius
(Graziano ir kt.,2009, cit. Zukauskiené, 2011). Nors pasak Gaizauskienés (2010) vaikinai daZniau nei
merginos patiria abiejy tévy atstiimimg ir perdéta globojima.

Tiriant emocinio intelekto ir tévy aukléjimo stiliaus sgsajas daugelyje tyrimy (Alegre, 2012,
Argyriou, 2016, Chong ir kt, 2015, Zukauskien¢, 2011) patvirtinamos reik§mingos emocinio intelekto
ir jo kompetencijy sgsajos su emocine tévy Siluma bei atstimimu, kitaip tariant jei tévai rodo emocing
Silumg auklédami vaikus, tai tick merginos tiek vaikinai pasizymi auks$tesniu emociniu intelektu. Ir
atvirksciai, tie paaugliai, kurie jauciasi atstumti tévy, turi mazesnius emocijy supratimo, reiSkimo ir
valdymo gebéjimus bei Zemesnj bendrajj emocinj intelekta. Siame tyrime taip pat gautos reikimingos
teigiamos s3sajos tarp abiejy tévy emocinés Silumos ir emocijy supratimo, iSreiskimo, valdymo, bei
bendrojo emocinio intelekto. Nustatytos ir neigiamos sgsajos tarp abiejy tévy atstimimo ir emocijy
reiskimo, valdymo bei bendrojo intelekto. Taip pat Siame tyrime nustatyta, kad motinos perdéta globa
teigiamai veikia emocijy valdyma, nors kiti tyréjai (Zukauskiené,2011) savo tyrimuose tarp $iy
kintamyjy sasajy nerado. Ji su bendraautorémis savo tyrimais patvirtino sgsajas tarp tévo perdétos
globos ir emocijy suvokimo ir supratimo bei emocijy iSreiSkimo ir pavadinimo. Gautos sgsajos ir
Siame tyrime, taciau tik tarp tévo perdétos globos ir emocijy suvokimo ir supratimo.

Siame tyrime tai pat rastos reik§mingos sasajos tarp emocinio intelekto bei jo kompetencijy
ir kalbos sau: bendras emocinis intelektas ir visos jo kompetencijos statistiSkai reikSmingai teigiamai
susijusios su pozityvia kalba sau ir reik§mingai neigiamai siejasi su negatyvia kalba sau. Chong ir kt.
(2015) savo tyrimuose irgi atrado teigiamas sgsajas tarp emocinio intelekto ir pozityvios kalbos sau
bei neigiamas sasajas tarp emocinio intelekto ir neigiamos kalbos sau. Paaugliai, kurie labiau linke
vartoti pozityvig kalba sau, pasiZymi ir aukStesniu emociniu intelektu ir geb¢jimais jas suprasti,
iSreiksti ir valdyti. Polinkis vartoti vieng ar kitg kalbos sau forma vystosi priklausomai nuo tévy

aukléjimo stiliaus. Abiejy tévy emociné Siluma skatina dazniau teigiamai nei neigiamai kalbéti sau,
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o tuo tarpu atstumiantys tévai formuoja neigiama kalbg sau. Siuose tyrimuose rastos reik$mingos
teigiamos s3sajos tarp tévo ir motinos emocinés Silumos ir pozityvios kalbos sau, neigiamos s3gsajos
tarp tévo emocinés $ilumos ir pozityvios kalbos sau. Rezultatai dar atskleid¢, kad motinos atstiimimas
teigiama kryptimi siejasi su neigiama kalba sau. Chong ir kt. (2015) tyrimuose gauti panasiis
rezultatai, tik ¢ia dar rastos sgsajos tarp tévo atstimimo ir negatyvios kalbos sau, o tuo tarpu Siame
tyrime tarp tévo atstiimimo ir kalbos sau formy reik§mingy skirtumy nerasta.

To pacio autoriaus ir jo kolegy tyrimuose nustatyta, kad pozityvi kalba sau kartu su
aukléjimo stiliumi yra reikSmingi kintamieji numatant emocin] intelekta bei jo atskiras
kompetencijas. Sis tyrimas atskleidé, kad reikimingi kintamieji numatant emocijy suvokimg ir
supratimg yra tévo perdéta globa ir pozityvi kalba sau, numatant emocijy iSreiSkimg — emociné tévo
Siluma kalba sau, numatant emocijy valdymg — pozityvi ir negatyvi kalba sau, o numatant bendraji
emocinj intelektg — emociné tévo Siluma ir pozityvi bei negatyvi kalba sau. Kaip rodo rezultatai tévo
ir motinos atstiimimas, motinos emociné¢ Siluma ir perdéta globa neturi prognostinés reikSmeés
numatant emocinj intelekta, o tuo tarpu kituose tyrimuose (Chong, 2015) motinos autoritarinis
(atstimimas) ir motinos autoritetingas (emociné Siluma) aukléjimo stilius yra reikSmingas kintamasis
numatant emocinj intelektg ir jo atskiras kompetencijas.

Ivertinus, kokig reikSme tévy aukléjimo stiliaus ir paaugliy emocinio intelekto sgsajoms turi
kalba sau, paaiskéjo, kad pozityvi kalba reikSmingai medijuoja emocinio intelekto ir jo kompetencijy
sgsajas tiek su tévo emocine Siluma, tiek su motinos emocine Siluma. Negatyvi kalba sau yra
reikSmingas tarpininkas tarp t€vo emocinés Silumos ir paaugliy emocinio intelekto, ta¢iau emocinio
intelekto bei jo atskiry kompetencijy ir motinos atstimimo sgsajy nemedijuoja. O Stai Chong (2015)
tyrimuose nustaté, kad negatyvi klaba sau visgi turi reikSme¢ motinos autoritarinio auklé¢jimo stiliaus
ir emocijy valdymo sgsajoms (ji sgsajas slopino).

Apibendrinant reikia prisiminti fakta, kad emocinis intelektas yra ugdomas, o ne genetiskai
paveldimas (Bourey ir Miller, 2001; Schulte, 1996, cit. Remekaité, 2002), todél reikSminga tyrinéti
tévy pasirinkto aukl¢jimo btido poveikj emociniam intelektui. ReikSmingiausiai emocinis intelektas
ir jo kompetencijos siejasi su tévo ir motinos emocine Siluma. Vienas i§ mechanizmy, padedanciy
tévams ugdyti emocinj intelektg yra skatinti pozityvig kalbg sau, kuri, Kaip rezultatai atskleidé, yra
reikSminga prognozuojant emocinj intelekta ir jo kompetencijas. Taip pat pozityvi kalba sau turi
didele reikSme¢ emocinio intelekto ir tévy aukléjimo stiliaus sgsajoms, jas dalinai arba visiSkai
medijuoja. Tolimesniuose tyrimuose reikty paieSkoti kokie veiksniai dar galéty turéti poveikj
emocinio intelekto lavinimui.

Tyrimo ribotumai ir gairés. Didziausias §io tyrimo ribotumas yra tas, kad mazai atlikta
tyrimy, siekiant nustatyti paaugliy emocinio intelekto sgsajas su tévy aukléjimo stiliumi ir kalba sau,

todél ribotos ir galimybés gautus duomenis palyginti su kity tyréjy rezultatais. Bar- on (1997, cit.
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Remeikaité, 2002) teigia, kad emocinis intelekto lygis priklauso nuo tiriamojo amziaus ir laikui
bégant kinta, $iame tyrime matuotas intelektas, esant tam tikram amziui. Sioje vietoje biity moksliskai
naudinga atlikti longitudinj tyrima, kuris atskleisty kaip ir kokia linkme kinta to pafio Zmogaus
emocinis intelektas didesniame laiko intervale, pvz. nuo 6 iki 16 mety. Taip pat jdomu atskleisti kokie
veiksniai turéty poveikj jo kitimui. Siame tyrime didelis démesys skirtas tévy aukléjimo stiliui ir
rezultatai lyginti su uzsienio $aliy tyrimais, neatsizvelgiant j kultirinius vaiky auginimo ir aukléjimo
skirtumus. Taip pat nerinkti duomenys apie Seimos sudét] (kartu gyvenantys ar iSsiskyre tévai,
broliy/sesery skaidius), $eimos ekonoming padétj, tévy iSsilavinima. Sie veiksniai prisideda prie
tinkamos vaikui augti ir vystytis aplinkos kiirimo bei turi poveikj vaiko socialinéms ir emocinéms
kompetencijoms. Taigi paaugliy emocinio intelekto ypatumai islieka aktuali tema ir tolimesniems

empiriniams tyrimams.
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ISVADOS

Palyginus paaugliy emocinj intelekta, kalba sau ir tévy aukléjimo stiliy pagal amziy ir lytj

rasti tokie statistiskai reikSmingi skirtumai:

jaunesnés (15-16 mety) merginos geriau suvokia ir supranta emocijas nei to paties
amziaus vaikinai;

vyresni (17-18 mety) vaikinai geriau geba iSreiksti ir pavadinti emocijas bei jas valdyti
nei jaunesni (15-16 mety) vaikinai;

jaunesni (15-16 mety) vaikinai labiau jauéiasi atstumti mamy nei vyresni (17-18 mety)
vaikinai;

jaunesni (15-16 mety) vaikinai yra labiau link¢ vartoti negatyvig kalbg sau nei vyresni
(17-18 mety) vaikinai.

Tarp paaugliy emocinio intelekto ir kalbos sau nustatytos sasajos:

pozityvi kalba sau teigiamai reikSmingai siejasi su bendru emociniu intelektu ir
visomis jos kompetencijomis (kuo paaugliai labiau linke vartoti pozityvig kalba sau,
tuo jie labiau geba suprasti, iSreiksti ir valdyti emocijas bei pasizymi aukstesniu
emociniu intelektu);

negatyvi kalba sau neigiamai reikSmingai siejasi su bendru emociniu intelektu ir
visomis jos kompetencijomis (kuo paaugliai labiau linke vartoti neigiama kalbg sau,
tuo mazesni jy gebéjimai suprasti, iSreiksti ir valdyti emocijas bei zemesnis bendras

emocinis intelektas);

Tarp paaugliy emocinio intelekto ir tévy aukléjimo stiliaus nustatytos sgsajos:

tévo ir motinos emocing Siluma teigiamai reikSmingai siejasi su emocijy suvokimu ir
supratimu, emocijy iSreiSkimu ir pavadinimu, emocijy valdymu bei bendru emociniu
intelektu (kuo daugiau paaugliai gauna emocinés $ilumos i$ abiejy tévy, tuo labiau jie
geba suvokti, i8reiksti ir valdyti emocijas bei pasizymi aukStesniu emociniu intelektu);
tévo ir motinos atstimimas neigiamai reikSmingai siejasi su emocijy iSreiSkimu ir
pavadinimu, emocijy valdymu bei bendru emociniu intelektu (kuo labiau paaugliai
jaudiasi atstumti abiejy tévy, tuo maziau geba isreiksti ir valdyti emocijas bei pasizymi
zemesniu emociniu intelektu);

tévo perdéta globa teigiamai reikSmingai siejasi su emocijy supratimu ir suvokimu
(kuo paaugliai labiau jauciasi globojami tévo, tuo labiau geba suvokti ir suprasti
emocijas);

motinos perdéta globa teigiamai reikSmingai siejasi su emocijy valdymu (kuo

paaugliai labiau jauciasi globojami motinos, tuo labiau geba valdyti emocijas).
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4. Jvertinus tévy aukléjimo stiliaus ir kalbos sau prognosting verte paaugliy emociniam

intelektui, nustatyta, kad:

tévo emocing Siluma numato emocijy iSreiSkimg ir pavadinimg bei bendrajj emocinj
intelekta (didesné tévo emociné Siluma leidzia prognozuoti paaugliy didesnj gebéjima
iSreiksti ir pavadinti emocijas bei auksStesnj emocinj intelekts);

tévo perdéta globa numato emocijy suvokimg ir supratimg (didesné tévo perdéta globa
leidzia prognozuoti paaugliy didesnj gebéjima suvokti ir suprasti emocijas);

pozityvi kalba sau numato bendrajj emocinj intelektg ir visas jo kompetencijas (Kuo
labiau paaugliai linke vartoti pozityvig kalbg sau, tuo didesni jy gebéjimai suprasti,
iSreiksti ir valdyti emocijas bei auks$tesnis emocinis intelektas);

negatyvi kalba sau numato emocijy valdyma ir bendrgjj emocinj intelekta (kuo labiau
paaugliai linke vartoti negatyvig kalbg sau tuo mazesni jy gebéjimai valdyti emocijas

bei zemesnis emocinis intelektas).

5. [vertinus, kokig reikSme tévy aukléjimo stiliaus ir paaugliy emocinio intelekto sgsajoms turi

kalba sau, nustatyta, kad:

pozityvi kalba sau visiSkai medijuoja motinos emocinés Silumos sgsajas su emocijy
supratimu ir suvokimu bei su emocijy iSreiSkimu ir pavadinimu (kuo daugiau
emocinés Silumos paaugliai gauna is motinos, tuo labiau linke j pozityvia kalbg sau,
tuo didesni jy gebéjimai suprasti ir isreiksti emocijas);

pozityvi kalba sau dalinai medijuoja rysj tarp tévo emocinés $ilumos ir emocinio
intelekto (kuo daugiau emocinés $ilumos paaugliai gauna iS tévo, tuo labiau linke j
pozityvia kalbg sau, tuo didesni jy gebéjimai suprasti, iSreiksti ir valdyti emocijas bei
aukStesnis emocinis intelektas) bei motinos emocinés Silumos sgsajas su emocijy
valdymu ir bendru emociniu intelektu (kuo daugiau emocinés Silumos paaugliai
gauna i§ motinos, tuo labiau link¢ j pozityvig kalba sau, tuo didesni jy gebéjimai
valdyti emocijas bei aukstesnis bendrasis emocinis intelektas);

negatyvi kalba sau dalinai medijuoja rysj tarp tévo emocinés $ilumos ir emocinio
intelekto (kuo daugiau emocinés §ilumos paaugliai gauna i§ tévo, tuo maziau linkg j
negatyvia kalba sau, tuo didesni jy geb¢jimai suprasti, iSreiksti ir valdyti emocijas

bei aukstesnis emocinis intelektas).
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SANTRAUKA

Kristina Monkiené. Paaugliy emocinio intelekto sqsajos su kalba sau ir tévy aukléjimo
stiliumi. Pedagoginés psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové
doc. dr. Roma Simulioniené. Klaipédos universitetas: Klaipeda, 2019. — 59 p.

Tyrimo tikslas. Atskleisti paaugliy emocinio intelekto sgsajas su kalba sau ir tévy aukléjimo
stiliumi.

Tyrimo dalyviai. 199 paaugliai, kuriy amzius nuo 15 iki 18 mety (M = 16,24; SD = 0,882).
Tarp jy 71 (35,70 %) vaikinas ir 128 (64,30%) merginos.

Ivertinimo biidai. Emociniy jgidziy ir sugebéjimy klausimynas ESCQ-45 (Emotional
Skills and Competence Questionnaire, Taksi¢ et al., 2009), suvokto tévy aukléjimo klausimynas
EMBU (Egna Minnen Betraffande Uppfostran, Arrindell et al., 1994) ir kalbos sau klausimynas STI
(Self — Talk Inventory, Burnett, 1996). Duomeny apdorojimui taikytas T — testas, Mann — Whitney
U testas, Spearmano koreliaciné analiz¢, daugialypé regresiné analiz¢ ir mediaciné analizeé.

Tyrimo rezultatai parodé, kad jaunesnés (15-16 mety) merginos labiau suvokia ir supranta
emocijas nei to pacio amziaus vaikinai, vyresni (17-18 mety) vaikinai labiau geba iSreiksti ir pavadinti
emocijas bei jas valdyti nei jaunesni (15-16 mety) vaikinai, jaunesni (15-16 mety) vaikinai labiau
jauciasi atstumti mamy ir yra labiau linke vartoti negatyvig kalbg sau nei vyresni (17-18 mety)
vaikinai. Tyrime rastos reikSmingos sgsajos tarp paaugliy emocinio intelekto ir tévy aukléjimo
stiliaus: emocijy suvokimas ir supratimas teigiamai siejasi su tévo ir motinos emocine Siluma bei su
tévo per didele globa; emocijy iSreiskimas ir pavadinimas teigiamai siejasi su tévo ir motinos emocine
Siluma, neigiamai siejasi su tévo ir motinos atstiimimu; emocijy valdymas teigiamai siejasi su tévo ir
motinos emocine Siluma bei motinos perdéta globa, neigiamai siejasi su tévo ir motinos atstimimu;
bendras emocinis intelektas teigiamai siejasi su tévo ir motinos emocine Siluma, neigiamai siejasi su
tévo ir motinos atstimimu. Bendras emocinis intelektas ir visos jo kompetencijos teigiamai
reik§mingai siejasi su pozityvia kalba sau ir neigiamai su negatyvia kalba sau. Paaugliy bendrg
emocin] intelekta ir visas jo kompetencijas leidZzia numatyti tik pozityvi kalba sau, o atskiras
kompetencijas dar tévo emociné Siluma ir perdéta globa bei neigiama kalba sau. Pozityvi ir neigiama
kalba sau yra reikSmingas tarpininkas tarp tévo emocinés Silumos ir bendrojo emocinio intelekto bei
visy jo kompetencijy. Taip pat pozityvi kalba sau reik§mingai medijuoja motinos emocinés Silumos
sgsajas su bendru emociniu intelektu ir atskiromis jo kompetencijomis.

RaktaZodziai: paaugliai, emocinis intelektas, kalba sau, tévy aukléjimo stilius.

Darba sudaro titulinis lapas, turinys, jvadas, teoriné dalis, tiriamoji dalis, tyrimo rezultatai,
tyrimo rezultaty aptarimas, iSvados, literatiiros sgrasas, santraukos (lietuviy ir angly kalbomis),

priedai. Tyrime yra 16 lenteliy ir 4 paveikslai.

58



SUMMARY

Kristina Monkiené. The relationship between adolescents’ emotional intelligence, self-talk
and parenting styles. Master thesis in psychology. Supervisor Ph.D. Roma Simulioniené. Klaipeda
University: Klaipeda, 2019. — 59 p.

The aim of this study was to examine the relationship between adolescent emotional
intelligence, self - talk and parenting styles.

Study participants. This research involved 199 adolescents (71 male, and 128 female) aged
from 15 to 18years (M = 16,24; SD = 0,882).

Methodology. Data collection tools: Emotional Skills and Competence Questionnaire
ESCQ - 45 (Taksi¢ et al., 2009), Parenting style Questionnaire EMBU (Arrindell et al., 1994), Self —
Talk Inventory STI (Burnett, 1996). In order to analyse data T- test, Mann — Whitney U test,
Spearman correlation, multiple linear regression, and mediation analysis were performed.

Results. The results revealed that: younger girls (15-16 years old) scored higher on
perception and understanding of emotion than younger boys. Older boys (17-18 years old) scored
higher on expression and labelling of emotions as well as, managing and regulating emotions than
younger boys (15-16 years old). Mothers showed more rejection towards their younger sons, so
younger boys prefer to use more negative self — talk than older boys. All components of trait El,
perceived father’ and mother’ emotional warmth, and positive self-talk were significantly positively
correlated. Correspondingly, the correlations between all ElI domains, except perception and
understanding of emotion, perceived rejection parenting and negative self-talk were negatively
correlated. Father’ emotional warmth and over protection with positive and negative self-talk
emerged as significant predictors of different components of trait El. Positive self-talk mediated the
relationship between perceived father ‘and mother ‘emotional warmth and trait EI. Negative self —
talk mediated the relationship between perceived father’ emotional warmth and trait El.

Key words: adolescents, emotional intelligence, self - talk and parenting styles.

The paper of master thesis consists of several parts as follows: title page, table of contents,
introduction, theoretical part, empirical part, research results, discussion of the study results,
references, summary (in Lithuanian and English languages) and appendixes. The study contains 16

tables and 4 pictures.
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1 priedas. Klausimyno pavyzdys.

AS, Kristina Monkiené, Klaipédos universiteto pedagoginés psichologijos magistranté atlieku tyrima
»Paaugliy emocinio intelekto sgsajos su kalba sau ir tévy aukléjimo stiliumi‘‘. Maloniai prasau atsakyk j Zemiau
pateiktus klausimus. Apklausa yra anoniminé, t. y. tavo asmeniniai duomenys nebus niekur skelbiami ar
jvardijami. Tavo atsakymai bus naudojami mokslo tikslams ir tik statistiSkai apibendrinti su kity tiriamyjy

atsakymais.

TAVO SAVIJAUTA IR MINTYS

Tai ne ziniy patikrinimo testas, todél neteisingy atsakymuy néra. T klausimus atsakyk iSkart, daug
negalvodamas.

Nai;; Retai ;gil; 22? Visada
Galiu likti geros nuotaikos net tada, kai nutinka kas nors blogo 1 2 3 4 5
Man lengva zodZiais iSreiksti savo jausmus ir emocijas 1 2 3 4 5
Gera nuotaikg galiu i§saugoti net tada, kai aplinkiniy nuotaika bloga 1 2 3 4 5
IS nemaloniy patyrimy mokausi, kaip neturé¢iau elgtis ateityje 1 2 3 4 5
Giriamas dirbu entuziastingiau 1 2 3 4 5
Jei kas nors man netinka, iskart tai parodau 1 2 3 4 5
Jei asmuo man nepatinka, randu biida, kaip jam tai pasakyti 1 2 3 4 5
Kai mano nuotaika gera, jg sunku sugadinti 1 2 3 4 5
Biidamas geros nuotaikos manau, kad visos problemos i§sprendziamos 1 2 3 4 5
Jei 2m0gus, su kur@uo bendraujp, mane vertina teigiamai, tai i§ anksto 1 5 3 4 5
apgalvoju, ka ir kaip sakyti, kaip elgtis
Biidamas geros nuotaikos ir laimingas mokausi ir iSmokstu geriausiai 1 2 3 4 5
Jei tik labai noriu, galiu i§spresti net i§ pazitiros neissprendziama 1 2 3 4 5
problema
Sutikes pazjstama, iSkart pastebiu jo/jos nuotaika 1 2 3 4 5
Matydamas kito Zzmogaus savijauta, paprastai zinau, kad jam kazkas 1 2 3 4 5
atsitiko
Galiu atskirti, kada mano draugas yra litidnas, o kada — nusivyles. 1 2 3 4 5
Galiu lengvai rasti buda, kaip prieiti prie man patinkanc¢io Zmogaus 1 2 3 4 5
Galiu i$vardinti emocijas, kurias i§gyvenu dabar 1 2 3 4 5
Sugebu pajusti savo draugo nuotaiky kaitas 1 2 3 4 5
Galiu lengvai rasti biida, kaip pradziuginti drauga jo gimimo dienos 1 5 3 4 5
proga
Man nesunku jtikinti draugg, kad néra dél ko nerimauti 1 2 3 4 5
Galiu aiskiai iSreiks$ti savo emocijas 1 2 3 4 5
Atpazjstu daugelj savo emocijy 1 2 3 4 5
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Niek | Ret E:: P 2| visa
ada | ai | ciai Zlila da
S

Galiu apibudinti savo dabarting emocing biisena 1 2 3 4 5
Galiu teigti, jog daug Zinau apie savo emocing bukle 1 2 3 4 5
Stebédamas asmenj kity apsuptyje, galiu tiksliai apibuidinti jo emocijas 1 2 3 4 5
Man nesunku pastebéti bejégiskai besijauciantj Zmogy 1 2 3 4 5
Mano elgsena atspindi mano vidinius i§gyvenimus 1 2 3 4 5
Zmongs gali pasakyti, kokios a§ nuotaikos 1 2 3 4 5
Nemalonias emocijas stengiuosi valdyti, o teigiamas — stiprinti 1 2 3 4 5
Paprastai mano savijauta yra gera 1 2 3 4 5
Pareigas ir uzduotis atlieku kaip galédamas grei¢iau, daug apie jas 1 2 3 4 5
negalvodamas

Paprastai suprantu, kodél jauc¢iuosi blogai 1 2 3 4 5
Stengiuosi iSsaugoti gerg nuotaika 1 2 3 4 5
Apie kito zmogaus nuotaikg galiu spresti i§ jo veido iSraiSkos 1 2 3 4 5
Galiu pajausti pasléptg savo draugo pavydo jausma 1 2 3 4 5
Pastebiu, kai kas nors bando nuslépti savo blogg nuotaika 1 2 3 4 5
Pastebiu kity kaltés jausma 1 2 3 4 5
Pastebiu, kai kas nors bando nuslépti savo tikruosius jausmus 1 2 3 4 5
Pastebiu nusiminusius Zmones 1 2 3 4 5
Man jprasta jaustis taip, kaip jauciuosi §iuo metu 1 2 3 4 5
Man nesunku isreiksti meile prieSingos lyties asmeniui 1 2 3 4 5
Pastebiu, kai Zzmogaus elgsena labai skiriasi nuo jo nuotaikos 1 2 3 4 5
Galiu lengvai jvardinti daugelj savo emocijy 1 2 3 4 5
Galiu iSreiksti tai, kaip jaudiuosi 12 3] 4|5
Zinau, kaip maloniai nustebinti kiekvieng i§ savo draugy 1 2 3 4 5

Toliau seka klausimai apie tavo vaikyste. Prie§ atsakydamas, atidZiai perskaityk Siuos
paaisSkinimus:

Net jei mums sunku tikslai prisiminti, kaip su mumis elgési tévai, kai mes buvome visai mazi,
pagrindinius dalykus, kurie vyko su mumis, prisimena kiekvienas i§ musy. Pildydamas §j klausimyna,
pasistenk prisiminti kaip su tavimi elgési tavo tévai.

Labai svarbu, kad tu atsakytum j visus klausimus, nepraleisdamas nei vieno. Suprantama, kad i kai
kuriuos klausimus yra nejmanom atsakyti, jei tu neturi broliy ar sesery, arba jei tave augino tik vienas i§ tévy.

I kiekvieng klausimg galima atsakyti keliais biidais. Kiekviena klausima perskaityk labai atidziai ir
nuspresk, kuris i§ atsakymo varianty yra tinkamiausias. Atsakydamas, tu turi pazyméti, kaip tavo tévas ir
motina su tavimi elgesi. Apibrézk atsakyma, kuris atspindi tavo motinos ir tévo elgesj su tavimi.

Atsakyk atskirai apie savo tévo (T) ir motinos (M) elges;.

62



Ne,
niekada

Taip, bet
retai

Taip,
dazZnai

Beveik
visada

Pasitaikydavo, jog mano tévai biidavo suirze
arba supyke ant manes, nepaaiskindami man
priezasties

<4

2

N

3
3

BB

Mano tévai mane pagirdavo

Biudavo, jog as norédavau, kad mano tévai
maziau nerimauty dél to, kg as dariau

Pasitaikydavo, kad tévai mane bausdavo
fizinémis bausmémis labiau, nei a$ budavau to
nusipelnes

<H<HZH

e

NN NN NN

W W wWww ww

R S R

Kai grjzdavau namo, apie tai, kg veikiau,
turédavau atsiskaityti savo tévams

<+

e

NN

w w

BB

AS manau, kad mano tévai stengési, kad mano
paauglystés metai buty jdomis ir prasmingi
(pvz., gaudavo man gery knygy, pasirtpindavo,
kad a§ vyk¢iau j stovyklas, ar vesdavosi |
jdomias vietas)

—

<

Mano tévai kity akivaizdoje kritikuodavo mane
ir aiSkindavo, koks tingus ir nenaudingas a$ esu

Z 4

e

NN

w w

BB

Biidavo, kad mano tévai drausdavo daryti tai, kas
buvo leidziama kitiems vaikams, kadangi jie
bijojo, jog su manimi gali atsitikti kazkas blogo

—

(BN

N

w

I

Mano tévai stengési skatinti mane tapti geriausiu

Mano tévai nuliisdavo ar parodydavo kokiu nors
kitu biidu jog a$ pasielgiau blogai, ir as i$ tiesy
pasijusdavau kaltas

<H ZHLZ

e

NN NN

W W www

IR

AS manau, kad mano tévy nerimas, jog su
manimi gali kazkas atsitikti, biidavo gerokai
perdétas

<4

e

NN

w w

EEE

Jei man nesisekdavo, mano tévai stengdavosi
mane paguosti arba padrasinti

AS Seimoje buvau laikomas "balta varna" arba
"atpirkimo oziu"

Mano tévai zodziais ir gestais parodydavo, kad
a$ jiems patinku

Man atrodé, kad mano tévai labiau myli mano
brolj(-ius) arba seserj (-is) nei mane

Mano tévai su manimi elgési taip, kad man
budavo géda

Mano tévai man leisdavo eiti kur noriu, ir dél to
pernelyg nesirtpindavo

Man atrodé, kad mano tévai kisasi j viska,
priesinasi viskam, kg a$§ bedaryciau

AS jauciau, kad mane ir mano tévus sieja Siluma
ir Svelnumas

Mano tévai nustatydavo grieztas ribas kas man
leidziama ir ko neleidziama daryti, kuriy jie
grieztai laikési

SHIHIAH A ZIAHIAHZSHZSH LZH

RPRlRPRRPRRPR PR PR RPRLRRPR PR

NN NN NN DNDNDNDDNNDNDNDNDNDDNDDN

WWWWWWWwWw Ww ww ww ww ww

B N I R S S S s
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Ne, Taip, bet Taip, Beveik
niekada retai daZnai visada
Mano tévai grieztai mane bausdavo, net uz T 1 2 3 4
mazmozius (smulkius nusizengimus) M 1 2 3 4
Mano tévai norédavo spresti, kaip a$ turiu biiti T 1 2 3 4
apsirenges ar kaip a$ turiu atrodyti M 1 2 3 4
AS jauciau, jog mano tévai didziuodavosi mano T 1 2 3 4
sékme, kai man pasisekdavo padaryti tai, ko a$ M 1 2 3 4
imdavausi

Zemiau aprasytos situacijos ir ka tu galétum sau pasakyti tose situacijose. Atidziai perskaityk kiekviena teiginj

ir nuspresk, kaip daznai sau sakai taip.

Cia néra teisingy ar klaidingy atsakymy. Tiktai tu zinai, kg pasakai sau. Pazymék, kg kiekvienoje

situacijoje tikrai sau sakai. Atsakyk j visus klausimus.

Jei sau tai sakai daznai apibrauk D, jei Kartais - K, jei niekada - N

Mokytojas papraso garsiai perskaityti pries visg klase puslapj i§ Tavo skaitomos knygos. Kaip daZnai

Tu pasakytum sau:

1. AS galiu tai padaryti

AS gerai neskaitau prie$ grupe

Anksc¢iau tai padariau tikrai gerai, padarysiu dar kartg

AS esu beviltiSkas skaitytojas

Klasiokams tikrai patiks mano skaitymas

Tikiuosi nickas nesijuoks, kai negalésiu perskaityti Zodzio

N~ W

AS perskaitysiu gerai

0|0|0|0|0|0|0

XN XIXRIR|AR|AR|AR
Z|\Z2\1Z2|1Z2|1Z2|Z2|2

Mokytojas duoda Tau uzbaigti sudétingg matematikos uzdavinj. Kaip daznai Tu pasakytum sau:

8. Tiesiog parodyk, kg gali padaryti geriausio D K N
9. Matematika man visada buvo problema D K N
10. AS susidorosiu D K N
11. AS esu beviltisSkas matematikoje D K N
12. AS tai esu dargs anksciau, as tai galiu D K N
13. Niekaip negaliu Sito padaryti D K N
14. Tikiuosi, kad esu ne vienintelis, kuris negali to padaryti D K N
Tu netrukus pristatysi savo projekta prie§ visg klase. Kaip daznai Tu pasakytumei sau:
15. AS tai padarysiu gerai D K N
16. Visi pagalvos, kad esu beviltiSkas D K N
17. Viskas bus gerai. D K N
18. Tai bus siaubinga D K N
19. Tiesiog bk ramus D K N
20. AS zinau, kad man nepavyks D K N
21. AS toks nervingas D K N
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Dabar Tavo eilé atsiskaityti. Tu ateini prie§ klase, atsisuki j mokytoja ir klasés draugus. Kaip daZnai

Tu pasakytum sau:

22,

Tiesiog atsipalaiduok ir kalbék

23.

AS noréciau, kad tai jau biity baigta

24,

Tu gali tai padaryti

25.

AS suklysiu

26.

Buk uztikrintas

217.

AS esu beviltiSkas, kai reikia sakyti kalbg

28.

Tiesiog pasakyk, ka turétum pasakyti

29.

AS susipainiosiu

O|0|0|0|0|0|0|0

AN AN RIAR|RIR|AR|IAR

Z\Zz|\Z2\Z2Z|1Z2|\Z2|2

Mokytoja giria tave uZ puiky projekta, girdint visai klasei. Kaip daznai Tu pasakytum sau:

30.

O ne! Visi zitiri | mane

31.

Tai tikrai puiku

32.

Tai yra nepatogu

33.

Puikiai atlikta

34.

Noréciau, kad mokytojas to nedaryty

35.

AS padariau tikrai gerai

36.

AS tikrai sunkiai dirbau Siame projekte

0|0|0|0|0|0|0

AN AN R|XR|IAR XA

zZ\Z2\1Z2Z2|1Z2|1Z2|2

Tavo lytis: Mergina [J Vaikinas [

Tavo amzius:

Acii uZ atsakymus.
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2 priedas. Vidinis skaliy suderina

mumas

Skalés/poskalés pavadinimas

Cronbach‘o alfa

Emocijy suvokimas ir supratimas 0,873
Emocijy iSreiSkimas ir pavadinimas 0,876
Emocijy valdymas 0,793
Bendras emocinis intelektas 0,925
Atstimimas tévo 0,770
Atstimimas mamos 0,835
Emociné Siluma tévo 0,860
Emociné Siluma mamos 0,843
Perdéta globa tévo 0,722
Perdéta globa mamos 0,708
Pozityvi kalba sau 0,881
Negatyvi kalba sau 0,852
3 priedas. Iverciy skirstiniy normalumas
Shapiro-Wilk
Laisvés
Koef. | lapsnis p
Em001'Ju[ suvokimas ir 0,991 158 0,445
supratimas
Emocgui iSreiskimas ir 0.989 158 0.264
pavadinimas
Emocijy valdymas 0,993 158 0,616
!Bendras emocinis 0,996 158 0,957
intelektas
Atstumimas tévo 0,702 158 0,000
Atstimimas mamos 0,754 158 0,000
Emociné Siluma tévo 0,937 158 0,000
Emociné $iluma mamos 0,923 158 0,000
Perdéta globa tévo 0,986 158 0,102
Perdéta globa mamos 0,987 158 0,151
Pozityvi kalba sau 0,904 158 0,000
Negatyvi kalba sau 0,981 158 0,030
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5a priedas. Regresijos modelio tinkamumo rodikliai

Nepriklausomi

Priklausomas kintamasis

Emocijy suvokimas ir supratimas

Kintamieji R? Anova p reik§mé VIF Kuko matas
Emociné Siluma (T) 1,787
Emociné Siluma (M) 1,773
Perdéta globa (T) 0,208 0,000 1,018 0,093
Pozityvi kalba sau 1,204
Negatyvi kalba sau 1,130
5b priedas. Regresijos modelio tinkamumo rodikliai
. . Priklausomas kintamasis
Nepriklausomi Ermoci dini PRI
kintamie_ii mocCijy pavva 1.n1mas 1r 1Sre1sKimas
R? Anova p reik§mé VIF Kuko matas
Atstiimimas (T) 2,069
Atstiimimas (M) 2,499
Emociné Siluma (T) 2,135
Emocin¢ Siluma (M) 0,209 0,000 2,558 0.115
Pozityvi kalba sau 1,285
Negatyvi kalba sau 1,184
5¢ priedas. Regresijos modelio tinkamumo rodikliai
. . Priklausomas kintamasis
Nepriklausomi Emociiy vald
kintamieji mocy valdymas
R? Anova p reik§mé VIF Kuko matas
Atstimimas (T) 2,104
Atstimimas (M) 2,883
Emociné Siluma (T) 2,096
Emociné Siluma (M) 0,270 0,000 2,521 0,140
Perdéta globa (M) 1,359
Pozityvi kalba sau 1,281
Negatyvi kalba sau 1,179
5d priedas. Regresijos modelio tinkamumo rodikliai
. . Priklausomas kintamasis
Nelfiggr?qﬁ?iml Bendrasis emocinis intelektas
R? Anova p reik§mé VIF Kuko matas
Atstimimas (T) 2,071
Atstimimas (M) 2,518
Emociné Siluma (T) 2,139
Emociné Siluma (M) 0,284 0,000 2,562 0,164
Pozityvi kalba sau 1,262
Negatyvi kalba sau 1,172
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