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IVADAS

Nacionalinis egzaminy centras (NEC) nuo 2008 mety rengia ne tik baigiamuosius brandos
egzaminus, bet ir nacionalinius mokiniy pasiekimy patikrinimus antroms, ketvirtoms, SeStoms ir
aStuntoms klaséms. Siy patikrinimy rezultatai leidzia mokykloms susipazinti su jy mokiniy
pasiekimais visy Salies mokiniy kontekste. 2017 mety rezultatai parodé¢, kad nors bendri mokiniy
pasiekimai geréja nuo 2014 mety, taciau vis dar susiriipinimg kelia nepakankamai auksti ketvirtoky
skaitymo, SeStoky ra§ymo ir aStuntoky matematikos bei raSymo pasiekimai (Bigeliené, Gudynas,
matematikos pasiekimai nuo ketvirtos iki SeStos klasés zenkliai sumazé¢ja. Nurodoma, kad 4-8
klasiy mokiniy mokymosi paZanga neigiamai veikia Zemos jy paciy aspiracijos ir menkas tévy
doméjimasis savo vaiky mokymusi (Bigeliené ir kt., 2017). Tai reiskia, kad mokiniai neturi auksty
siekiy mokymesi, 0 jy maZai besidomintys tévai taip pat nepagerina situacijos. Tai, kokius tikslus
sau kelia mokiniai, kokie yra jy jsitikinimai apie jy mokymosi ir pasiekimy galimybes, bei
motyvacija mokytis turi ilgalaikiy pasekmiy ir jy mokymosi pasiekimams, ir sveikatai (Blackwell,
Trzesniewski & Dweck, 2007).

Tam, kad mokiniy pasiekimai buty aukstesni, NEC pasickimy rezultaty vertintojai sitilo kuo
ankstesniame amziuje pastebéti mokymosi sunkumy priezastis ir bandyti jas jveikti tobulinant
ugdymo aplinka, turinj, procesg ir pasickimy vertinimg (Bigeliené ir kt., 2017). Kaip jau minéta,
viena 1§ mokymosi sunkumy priezasCiy yra paciy mokiniy jsitikinimai apie jy busimus pasiekimus.
Vienas i§ jau kai kuriuose kontekstuose iSbandyty budy padéti mokiniams iSsiugdyti jiems
naudingus jsitikinimus yra intervencinés programos, kuriomis tikslingai siekiama pakeisti Zemas
mokiniy aspiracijas ir kelti mokymosi motyvacijg (Chao, Visaria, Mukhopadhyay & Dehejia,
2017). Kadangi Lietuvos S$vietimo sistemoje siekiamybé yra kiekvieno mokinio individuali
mokymosi pazanga (Bigeliené ir kt., 2017), naudingy jsitikinimy mokanc¢ios ir motyvacija
keliancios intervencinés programos gali biiti butent tai, kas padés mokiniams jveikti mokymosi
sunkumus ir pagerins pasiekimus jvairiose srityse.

Sio darbo tikslas yra atskleisti mokiniy jsitikinimy apie savo mokymosi sékme keitimo
intervencinés programos jtaka mokiniy mokymosi motyvacijai ir akademiniams pasieckimams. Siam
tikslui pasiekti suformuoti $ie uzdaviniai:

1. Sukurti mokiniy jsitikinimy apie intelekto nekintamumg keitimo intervencing programag

remiantis kity Saliy intervenciniy programy pavyzdziais;

2. Jvertinti sukurtos programos galimybes ir efektyvumg kei€iant mokiniy jsitikinimus apie

savo mokymosi sekmg;



3. Palyginti mokiniy mokymosi motyvacija prie$ jsitikinimy keitimo programa ir po jos taip
jvertinant programos jtaka mokymosi motyvacijai,
4. Palyginti mokiniy akademinius pasiekimus prie§ jsitikinimy keitimo programa ir po jos

taip jvertinant programos jtakg akademiniams pasiekimams.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Mokiniy jsitikinimai apie jyu mokymosi sékme

Isitikinimai yra tam tikros tiesos, realybés ar tam tikro reiskinio priémimas (Belief, 2018).
Zmongs turi jvairiy jsitikinimy ir jy reik§mé Zmogaus elgesiui yra nevienoda. Mokiniai taip pat turi
jvairiy jsitikinimy apie save, savo aplinkg, mokymasi. Bene lengviausia suprasti, kaip mokinio
jsitikinimai paveikia jo mokymasi, pasitelkus kognityvine elgesio teorija. Pagal ja, mokinio
jsitikinimai veikia jo mintis, kurios sukelia tam tikrus jausmus, t.y. norg ar nenorg mokytis (Beck,
2008). Tokiu budu vieni jsitikinimai gali sukelti stiprius jausmus ir daryti didel¢ jtaka mokinio
mokymuisi, o kiti nesukelia tokiy stipriy jausmy ir jy jtaka mazesné. Kadangi jsitikinimy gali bati
Jvairiy, svarbiausia iSnagrinéti tuos, kurie turi daugiausia jtakos mokiniy elgesiui. Panagrinésime
mokiniy jsitikinimus apie jy mokymosi sékme ir atribucijy teorija.

Pripazjstama, kad tai, kaip individas suvokia save, kg apie save galvoja, yra svarbu norint
suprasti asmens elgesio priezastis (Dornyei, 2009). Kiekvienas Zzmogus turi jsitikinimus apie tai,
kokios yra jo esminés savybes, pavyzdziui, intelektas (Dweck, 2000), kokie yra jo gebéjimai
(Dweck, 1999). Sios vidinés Zmogaus teorijos kalba ir apie intelekto kintamuma (Blackwell,
Trzesniewski & Dweck, 2007). Mokslingje literatiroje nurodoma, kad visus $iuos jsitikinimus
galima iSdélioti ant jsivaizduojamo kontinuumo (a$ies), kurio vienoje puséje yra jsitikinimai apie
intelekto stabilumg, 0 Kitoje — jsitikinimai apie intelekto kintamumg (Gutshall, 2013). Tarp Siy
jsitikinimy (asies viduryje) bity dar nesusiformave konkretis jsitikinimai apie intelekto kaitg ar
nekintamumg. Dweck (2010) tvirtina, kad kiekvienas asmuo yra labiau jsitikings savo intelekto
lankstumu, augimu pastangy ir atkaklumo déka, arba yra labiau jsitikings, kad intelektas yra
nulemtas genetiSkai ir jo pastangos nepaveiks. Tokiu badu tikima, kad intelektas yra nekintantis
zmogaus bruozas arba kintanti savybé (Haimovitz & Dweck, 2017). Sie du skirtingi mastymo poliai
apie intelekto stabilumg ir kintamumg vadinami ,pastovia mastysena“ (angl. fixed mindset) ir
,augimo mastysena** (angl. growth mindset)! (Dweck, 2010), kurios konkre¢iau paaiskina vidines
asmens teorijas apie tai, ka, jo jsitikinimu, jis sugeba.

Kadangi dar néra publikuoty moksliniy straipsniy lietuviy kalba apie Dweck intelekto kaitos/
nekintamumo idéjas, todél lietuvisky atitikmeny angly kalbos terminams ,,Fixed Mindset* ir

,,Growth Mindset* pavadinti dar néra. Atskirdami mokiniy jsitikinimus apie intelekta, Siame darbe

! fixed — nustatytas, pastovus, nekintamas; growth — augimas, didéjimas; mindset — mgstysena; poziiiris
(Bagdonas ir Rimkute, 2013).



juos vadinsime jsitikinimais apie intelekto nekintamumg (IN) ir jsitikinimais apie intelekto kaitg
(IK).

Nors mokymasis mokykloje néra izoliuota kiekvieno mokinio veikla, grei¢iau jau
kolektyvinis uzsiémimas, tac¢iau paprastai susitelkiama j individualig kiekvieno mokinio pazanga.
Todél nenuostabu, kad iStyrinéjus asmens jsitikinimus apie tai, kaip apskritai kinta zmoniy
intelektas (Dweck, 2006), buvo pastebéta, kad svarbiau yra tai, kaip Zmogus Vvertina savo paties
intelekta (Clews-De Castella & Byrne, 2015): ar jis yra prigimtinis, nekintantis, ar ugdomas ir
lavinamas. Nustatyta, kad jsitikinimai apie intelekto nekintamumg yra Siejami su neigiamomis
pasekmémis mokymuisi: tokiy jsitikinimy turintys mokiniai dazniau pasiduoda esant kliGitims,
2007; Richard, 2007; Bivens, 2008; Dweck, 2010), gali buti labiau link¢ j beviltiSkuma,
atsiribojimg nuo akademinés veiklos (Clews-De Castella & Byrne, 2015), labiau link¢ susirgti
depresija (Young-Hoon & Chiu, 2011), kentéti dél socialinio nerimo (Schleider et al., 2016), jy
prasta savireguliacija (Hepper, Gramzow & Sedikides, 2010), Zemas pasitenkinimas gyvenimu
(King, 2017) ir zemi akademiniai pasiekimai (Martin, Marsh & Debus, 2001) (zr. 1 lentelg).
Mokiniai su jsitikinimais apie intelekto nekintamumg labiau vertina gebé¢jimus ir jgimtg talentg, o
ne pastangas, nes jy suvokimu svarbiausia pasiekti tam tikrg rezultatg, kuriam jokios pastangos
nepadés, nes niekas neistaisys intelekto trikumo.

Kita vertus, jsitikinimai apie intelekto kaitg (IK) yra susije su teigiamomis pasekmémis
asmens mokymuisi (zr. 1 lentele). Mokiniai, kurie yra jsitiking, kad jy intelektas yra Kintantis ir
pastangas kaip priemone, padedancia jgauti ziniy (Binder, 2007; Richard, 2007; Bivens, 2008;
Dweck, 2010). Tokiy jsitikinimy besilaikanc¢iy mokiniy pasickimai auks$tesni, motyvacija mokytis
aukStesné, jie yra maziau link¢ suk¢iauti ir meluoti (Blazer, 2011; Grant & Dweck, 2003).
Isitikinimai apie intelekto kaitg nereiSkia, kad asmuo sulygina visy intelekto potencialg, verciau tiki,
kad kiekvieno intelektiniai gebéjimai gali buti tobulinami, kiekvienas turi potencialg tokiam
tobuléjimui (Dweck, 2010). Mokinio jsitikinimas, kad jo intelektas yra ne duotas, o ugdomas,
naudingas jam, nes tuo tikédamas jis jdeda daugiau pastangy j mokymasi, nenuleidZia rankuy,
mokosi samoningai, pvz. Ne viskq nulémé mano genai, as pats galiu pasistengti ir didinti savo

intelektinj potencialg.



I lentelé. Isitikinimy apie intelektg skirtumai

Mokinio jsitikinimai apie intelektg

IN
Isitikinimai apie intelekto nekintamumgq

(intelektas fiksuotas, nekintantis, prigimtinis)

IK
Isitikinimai apie intelekto kaitg

(intelektas lankstus, kintantis, ugdomas)

Daznesnis pasidavimas esant klifitims

Didesnés pastangos, kai susiduriama su

sunkumais

Nusivylimas savo geb¢jimais

Tikéjimas, kad kiekvieno mokinio intelektiniai

geb¢jimai gali biiti tobulinami

[88ukiy vengimas

I8sukiy priémimas

Susitelkimas tik j uzduotis, kurias tikrai gali

jveikti

Pastangos matomos kaip priemoné, padedanti

]gauti ziniy

Polinkis j beviltiSkuma, atsiribojimg nuo

akademinés veiklos

MaZesnis polinkis sukc¢iauti ir meluoti

Didesnis polinkis susirgti depresija

Mazesnis polinkis susirgti depresija

Prasta savireguliacija

Geresn¢ savireguliacija

Zemesni akademiniai pasiekimai

Aukstesni akademiniai pasiekimai

Saltinis: parengta pagal Martin, Marsh & Debus, 2001; Binder, 2007; Richard, 2007; Bivens, 2008; Dweck,
2010; Hepper, Gramzow & Sedikides, 2010; Young-Hoon & Chiu, 2011; Blazer, 2011.

IK jsitikinimai yra labiau pageidautini dél savo sgsajy su elgesiu, naudingu mokymuisi, todél
svarbu aptarti, kaip tokius jsitikinimus ugdyti. Pasirodo, jsitikinimai apie intelekto kaitg yra gana
lankstus reiskinys: mokiniai gali viename kontekste tikéti savo intelekto augimo galimybémis, o
kitame kontekste — netikéti (Blazer, 2011). Mokinys gali biti jsitikings, kad jo gebéjimai gali
tobuléti vienoje srityje, pvz. kalby mokymesi (isitikinimai apie intelekto kaitg), o kitoje srityje, pvz.
matematikoje — netobuléti (jsitikinimai apie intelekto nekintamumg) (Dweck, 2006). Nors
susiformavusi zmogaus mastysena, $iuo atveju — jsitikinimai apie intelekto kaita, yra gana stabilis,
jie gali Kisti dél naujos patirties ir planingy intervencijy (Dweck, 2017). Tikéjima savo galimybémis
reikia ugdyti kuo ankscCiau, nes $ie jsitikinimai yra sunkiausiai kei¢iami paauglystéje, o ankstyvame
mokykliniame amziuje dar néra tvirtai susiformave (Dweck, 2010).

Mokiniy jsitikinimus keisti néra lengva, nes gali buti, kad budami paaugliais jie jau turi
sukaupe daug patirties, kuri patvirtina jy jsitikinimus, ir dél to juos keisti vis sunkiau. Jungtinés
Karalystés mokslininkai Yorke ir Knight (2004) pateikia, kaip gali skirtis arba sutapti mokiniy ir
mokytojy jsitikinimai apie intelekto kaitg ir nekintamumg: mokytojas su IK ir mokinys su IK,
mokytojas su IN ir mokinys su IK, mokytojas su IK ir mokinys su IN, mokytojas su IN ir mokinys

su IN. Taigi, jmanoma, kad net ir savo potencialu tobulinti savo gebéjimus jsitikings mokinys keleta
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mety i§ mokytojy girdi prieSinga nuomong. Vaikas pasikliauja suaugusiyjy teikiama informacija ir
ypa¢ tuomet, kai tai informacija apie patj vaikg. Mokiniai nattraliai perima savo mokytojy
jsitikinimus ir nuomong.

Dar svarbesni mokiniui yra jo tévy jsitikinimai: jei vaiko tévy jsitikinimai apie intelekto
nekintamumag yra tvirti, tokie tévai savo vaikui perduos mintj apie tai, jog vaikas arba yra protingas,
arba néra (Schleider et al., 2016). Ir visai nesvarbu, kokie i§ tiesy yra vaiko mokymosi rezultatai,
nes tyrimai neranda jokio rysio tarp jsitikinimy apie intelekto kaita ir ankstesniy pasiekimy lygio
(Atwood, 2010). Tai reiskia, kad nepriklausomai nuo anksciau pasiekty rezultaty mokinys gali turéti
jvairiy paaiSkinimy, kodél jam pasiseké, ar kodél jam nepavyko. Taip yra dél to, kad mokiniai ne
objektyviai vertina savo gebéjimus. Net ir geriausiais paZymiais besimokantis mokinys gali gyventi
su nerimu, kad vieng dieng jo talento pritriks geriems jvertinimams gauti. Kadangi jsitikinimus
galima keisti pozitrio keitimo priemonémis ir sulaukti teigiamy akademiniy rezultaty (Blazer,
2011), mokyti mokinius jsitikinimy apie intelekto kaita yra netik jmanoma, bet gali bati labai
naudinga.

Be jsitikinimy apie intelekta mokymosi motyvacijai ir pasiekimams svarbios mokiniy
atribucijos, t.y. priezastys, kurios pasirenkamos paaiSkinti svarbias gyvenimo pasekmes (Reeve,
2005). Mokymesi tai — kaip mokinys renkasi paaiskinti savo mokymosi pasekmes, pvz. kodél
nepasiseké pasiekti norimo rezultato, kas tam sutrukdé. Tyrimai rodo, kad mokiniai daznai apie tai
masto ir jy motyvacijg paveikia tai, kokias priezastis jie priskiria gautiems rezultatams (Fishman &
Husman, 2017). Pasak Weiner atribucijy teorijos, paaugliai ir jaunuoliai yra linke savo sékmes ir
nesé¢kmes paaiskinti viena i$ keturiy priezasCiy: geb¢jimais (ar jy stoka), pastangomis, uzduoties
sunkumu ir sékme (ar jos nebuvimu) (Linnenbrink & Pintrich, 2002). Mokiniai, turintys
jsitikinimus apie intelekto nekintamumg, paaiskins, kad jiems nesiseka mokytis, nes jiems truksta
gebéjimy, uzduotys per sunkios ir tiesiog pritriksta sékmés. O mokiniai su jsitikinimais apie
intelekto kaitg tikés, kad jiems nepasiseké mokykloje, nes jie nejdéjo pakankamai pastangy arba
naudojo ne pacias geriausias strategijas. Atribucijy teorija naudinga tuo, kad leidZia pamatyti, kokie
mokiniy jsitikinimai jiems naudingi, o kokie neigiamai paveikia jy mokymasi ir motyvacija.
Naudingiausia mokiniui tikéti, kad jo mokymosi rezultaty priezastis yra pastangos, nes biitent §j
kintamajj mokinys gali keisti, t.y. jei nepavyko pasiekti norimy rezultaty, reikia jdéti daugiau
pastangy arba keisti mokymosi strategija.

Taigi, mokiniy jsitikinimai apie savo mokymosi sekme apima jsitikinimus apie intelekto kaitg
ir atribucijas. Apzvelgus jsitikinimy apie intelekto kaitg ir jsitikinimy apie intelekto nekintamumg
skirtumus galime teigti, kad jsitikinimai apie intelekto kaitag yra daug naudingesni mokiniui, nes
padeda priimti i$$tikius, nepasiduoti esant klititims ir daugiau pasiekti lyginant su jsitikinimais apie

intelekto nekintamumag. Todél svarbu ieskoti buidy, kaip mokinius mokyti kitokio pozitirio i savo
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mokymosi sékme, tai yra — jsitikinimy apie intelekto kaita. Kai mokinys bus jsitikings, kad gali
ugdyti savo talentus ir pastangomis daug pasiekti, tikétina, kad jo mokymosi motyvacija bus
aukstesné. Neveltui butent jsitikinimai apie mokymasi daznai padeda paaiskinti mokiniy motyvacija

(Rupgiené, 2000).

1.2. Mokymosi motyvacijos svarba

Atrodo, kad motyvacijos reikSmé mokymesi analizuojama jau seniai ir viskas jau pasakyta,
tac¢iau mokytojai ir anks€iau, ir dabar tebekalba apie motyvacijos mokytis problemas (Jegelevicieng,
Merfeldaite¢ ir Railien¢, 2016). PanaSu, kad net ir Zinodami, jog problema yra silpnéjanti
motyvacija, pedagogai nezino, kaip §ig problema spresti. Motyvacija yra sudétingas, daugialypis
konstruktas, kuriam analizuoti reikia psichologiniy ziniy. I[domu, kad moksliniy darby paieskoje su
raktiniais Zodziais ,,mokymosi motyvacija® dominuoja edukologijos sritis. Vadinasi, nors
motyvacijg galima priskirti prie psichologijos sgvoky, daugiausia tyrimy apie mokiniy mokymosi
motyvacijg Lietuvoje apraso ne psichologai, o pedagogai ir sociologai. Taigi, mokiniy mokymosi
motyvacijos problema daugiausia gvildenama pedagoginiu, o ne psichologiniu aspektu. Galimai dél
to tyrimuose pritriksta ,,gylio® ir aiSkumo, kg daryti zinant, kad motyvacija mokymosi procese
tokia svarbi, ir kaip konkre¢iai pritaikyti tyrimy apie mokymosi motyvacija iSvadas padedant
mokiniams.

Pirmiausia aptarkime, kaip motyvacija apibréziama mokslinéje literatiiroje. Papras¢iausiai
apibuidinant, motyvacija yra prieZastys, dél kuriy asmuo vienaip ar kitaip elgiasi (Guay et al., 2010).
Lietuviy autoriai apraso Siek tiek placiau: ,,motyvacija yra vidiné ir iSoriné paskata (motyvas) veikti
siekiant tikslo; jégos, kurios teikia energijos ir nukreipia elgesj” (Ramoniené et al., 2012, p. 135).
Kiti mokslininkai motyvacijg apibiidina kaip ,,pozym;j* ar ,,skatinancig savyb¢* (Gredler, Broussard
& Garrison, 2004), taciau visi sutaria, kad motyvacija yra tam tikra vidiné arba iSoriné jéga (Reeve,
2005), kuri suteikia energijos ir krypti elgesiui. Motyvas arba paskata yra konkretus vidinis arba
iSorinis patyrimas, procesas, kuris yra kokio nors veiksmo priezastis. Kaip parodyta 1 pav., vidinius
motyvus sudaro poreikiai, suvokimo procesai (jsitikinimai, lukesciai, savivoka) ir emocijos.
ISoriniai motyvai yra kas nors vertingo, apiuopiamo ir motyvuojancio, pvz. piniginis atlygis uz

atlikta darbg. Ir vidinial, ir iSoriniai motyvai yra svarbiis analizuojant mokinio elgesio prieZastis.



Motyvacija

Vidiniai motyvai ISoriniai motyvai

Poreikiai Suvokimas Emocijos

1 pav. Motyvacijos Saltiniai (pagal Reeve, 2005)

Motyvacija atsako ] klausimg, kodél asmenys vienaip ar kitaip elgiasi, o mokymosi
motyvacija (arba motyvacija mokytis) atsako j konkrety klausimg, kodél mokiniai mokosi ar kodél
nesimoko. Tai mokymosi veiksniy ir paskaty sistema (JovaiSa, 2007). Placiau kalbant, akademiné
motyvacija (mokymosi motyvacija) — tai paskata, impulsas mokytis ar atlikti kitas veiklas,
susijusias su akademine aplinka (Kairys et al., 2017); tai priezastys, dél kuriy mokinys mokosi
mokykloje. Pazinimo pradzioje mokiniai mokosi dél paties mokymosi — vaikui mokytis naujy
1giidziy ir suzinoti naujy dalyky yra tiesiog jJdomu (Gucas, 1990), o véliau atsiranda Sie motyvai:

e su mokymosi tikslais susij¢ motyvai (mokosi, nes tikisi sulaukti s€ékmes, siekia iSvengti

nepasisekimo, nori parodyti, kg gali);

e su mokymosi tikslais nesusij¢ motyvai (mokosi, nes nori nudziuginti kitus, kg nors uz tai

gauti) (Salien¢, 2011).

Kadangi kei¢iasi mokiniy mokymosi motyvai priklausomai nuo jy amziaus, skiriasi ir
motyvacijos ,kiekis®“. Lietuvoje atliktas tyrimas rodo, kad auks¢iausia mokiniy motyvacija yra
penktoje ir dvyliktoje klasése (Targamadzé ir Rakauskiené, 2007), tai yra, pereinamaisiais
laikotarpiais. Tuo tarpu paaugliy Sestose — vienuoliktose klasése motyvacija mokytis yra Zemesné.
Nors mokiniai ne visuomet yra motyvuoti mokytis,visuose amziaus tarpsniuose moOKymosi
motyvacija yra svarbi visapusiSkam mokinio augimui. Ji turi jtakos mokymosi pasiekimams
(Pintrich & Schunk, 2002) ir mokymosi produktyvumui (Urnézien¢, 2012). Barkauskaité ir
Motiejiniené (2004, p. 38) netgi teigia, kad ,,motyvacijos stiprinimas yra svarbiausias veiksnys
kokybiskam, prasmingam, saugiam mokymuisi, savijautai ir rySiui su mokykla“. Pasak autoriy,
motyvuotas mokinys turi nuostata siekti daugiau, nes mokykloje gerai jauciasi ir pastebi savo darbo
rezultatus. Kadangi mokymosi motyvacijos rezultatas yra mokymosi produktyvumas ir pasiekimai,

pedagogams sitiloma pasalinti tokius veiksnius, kurie galéty slopinti motyvacija mokytis. Galima
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sakyti, kad kuo maziau mokinio kontekste yra tokiy veiksniy, slopinan¢iy motyvacija, tuo labiau jis
bus motyvuotas mokytis.

Tam, kad suprastume, kas lemia auksta ar Zemg mokiniy mokymosi motyvacijg, svarbu
iSnagrinéti Siuos reiskinio aspektus: vidiné motyvacija, iSoriné motyvacija, pasiekimy motyvacija ir
orientacija | tikslag (Woolfolk, 2001). Aptarsime, kaip kiekvienas i§ $iy reiskiniy prisideda prie
mokymosi proceso sé¢kmés.

Vidiné ir iSoriné motyvacija, kaip dvi monetos pusés, apima visus asmens elgesio motyvus,
vidinius ir iSorinius, taCiau pasiremti tik vienais arba Kitais motyvuojant mokinius greiciausiai
neuzteks. Tyrimai rodo, kad vidiné mokymosi motyvacija yra siejama su prasmingais ir ilgalaikiais
mokymosi rezultatais, viding motyvacijg turintys mokiniai patiria maziau nesékmiy, 0 jy pazinimo
procesas stabilesnis (IndraSiené ir Subo¢, 2010). Tokiy rezultaty nepavyksta pasiekti naudojant
iSorinés motyvacijos priemones. Moon (2006) teigia, kad vidiné motyvacija yra budinga gerai
besimokantiems mokiniams, nes ji skatina mokytis samoningai ir siekti ziniy kokybiskai. Tuo tarpu
iSoriniai motyvai (paskatinimai, pripazinimas, statusas) yra svarbesni ne taip gerai besimokantiems
ir sunkumy patiriantiems mokiniams. Tai nebiitinai reiskia, kad Zemesniy pasiekimy mokinius
reikia motyvuoti iSorinés motyvacijos priemonémis, o auk$ty pasiekimy mokiniai jau ir taip
motyvuoti i§ vidaus. Galimai yra ir kity veiksniy, prisidedanéiy prie motyvacijos ir akademiniy
pasiekimy, tokiy kaip suvokiamas socialinis palaikymas (Bagci, 2018). Nesunku jsivaizduoti, kad
skirtingai motyvuoti bus mokiniai, kuriuos palaiko Seima, kurie turi pasitenkinimg keliancius
socialinius rySius, ir tie, kurie visos S$ios socialinio palaikymo sistemos neturi. Sunkumus
patiriantiems mokiniams iSorinés motyvavimo priemonés gali padéti, taciau siekiamybé yra, kad
mokinys bus motyvuotas i$ vidaus — tuomet jo mokymosi rezultatai bus ilgalaikiai, Kitaip sakant, ne
geram pazymiui, 0 prasmingam pazinimui.

Nepaisant to, Targamadzé ir Rakauskiené (2007), apklaususios mokytojus, pastebéjo, kad
dalis Lietuvos pedagogy pabrézia iSorinés motyvacijos svarbg ir renkasi motyvuoti mokinius
daznais Ziniy patikrinimais. Tac¢iau tokia motyvavimo priemone teigiamai veiké tik jau motyvuota
mokinj, kurio dazni atsiskaitymai ir didelis medZiagos kiekis nevargino. Nemotyvuoty mokiniy toks
iSorinés motyvacijos buidas nepaveiké teigiamai. Tokie pastebimi skirtumai rodo, kad mokytojai
iesko budy, kaip motyvuoti mokinius, bet ne visada randa tinkamus visiems. Apklausti mokiniai
noréty, kad mokytojai | juos zitréty kaip 1 Zmones, kurie turi savo nuomong, o ne vien tik ] jy
pazymius ir savo gerg vardg (Milteniené et al., 2016). Mokiniai nori, kad biity skatinama jy vidiné
motyvacija mokytis. Jei visi mokiniai biity motyvuoti i§ vidaus, jy mokymasis blty sgmoninga
veikla ir rezultatai kokybiSki bei ilgalaikiai, greiCiausiai mokytojams ir nereikéty imtis jokiy

papildomy priemoniy.
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Mokinio sékmel taip pat svarbi pasieckimy motyvacija, kuri yra nuolatinis poreikis stiprinti
savo jgudzius ir atlikti darbg pagal tobulumo standartus (Elliot & Dweck, 2005). Tai nattrali
motyvaciné tendencija, kuri skatina individus elgtis pagal jiems biidingus interesus, siekti ziniy,
dométis naujovémis, aktyviai priimti informacijg ir kurybiSkai pritaikyti jgiidzius (Hooja &
Shaktawat, 2017). Pasiekimy motyvacija svarbi mokymesi, nes mokiniai akademingje veikloje gali
gana aiSkiai matyti, kokj lygj gali pasiekti tam tikroje pamokoje, kokius gauna pazymius, kaip
keiCiasi rezultatai laikui bégant. AuksSta pasiekimy motyvacija turintis mokinys jvertina savo
pasiekimus ir kryptingai siekia daugiau. Pasiekimy motyvacija svarbi mokiniui, nes jo pagrindiné
veikla yra mokymasis — naujy jgtidziy jgijimas ir tobuléjimas siekiant ziniy.

Kitas mokymosi motyvacijai svarbus aspektas yra orientacija ] tikslg. Orientavimasis ] tiksla
yra rinkinys tiksly, jsitikinimy ir poZiiiriy, kurie apibiidina Zmogaus pradines priezastis jsitraukimui
1 akademine veikla, arba pagrindiniai tikslai, kuriuos jis ar ji bando pasiekti akademingje srityje
(Ames, 1992). Be abejo, mokiniui yra svarbu biiti orientuotam } konkrety tiksla, nes tai suteikia
krypties mokymuisi, prieSingai negu tokios krypties neturéjimas. Kadangi paprastai mokymosi
procesui vadovauja mokytojas, orientacija j tikslg mokiniui suteikia Siek tiek kontrolés, jgalina jj
biti atsakingu uz savo mokymasi ir tokiu biidu duoda gery rezultaty. Orientuotas } tiksla mokinys
turi auk$tg autonomijg: nori ir sugeba rinktis pats, kg nori daryti (Fazey & Fazey, 2001).
AutonomiSkas mokinys jam svarbiose srityse parodys, jog turi tikslg ir judéjimo kryptj, bei turi
aukstg motyvacijg pasiekti norimy rezultaty.

Vidin¢, iSoriné motyvacija, pasieckimy motyvacija ir orientacija ] tikslg yra svarbiis mokinio
motyvavimo aspektai, kuriuos reikia naudoti teisingai. Naujos motyvacijg aiSkinan¢ios teorijos
pabrézia, kad mokiniai gali biiti motyvuoti jvairiai, o jy skirstymas j motyvuotus ir nemotyvuotus
yra per daug supaprastintas (Linnenbrink & Pintrich, 2002). Motyvacija turéty bati vertinama
skirtinguose kontekstuose, pvz. matematikos mokymosi motyvacija, nes néra tikslinga vertinti
motyvacija bendrai, kai ji skirtinguose kontekstuose skiriasi (Linnenbrink & Pintrich, 2002). Galbiit
teisingiau biity sakyti, kad 18 tiesy visi mokiniai yra motyvuoti, ta¢iau ne visi yra motyvuoti mokytis
(Reiss, 2009).

Apzvelgus aspektus, svarbius mokymosi motyvacijai, galima teigti, kad mokymesi siekiama
vidinés mokiniy motyvacijos, bet iSorinés motyvavimo priemonés taip pat gali biiti naudingos.
Motyvuoti mokiniai daznai turi aukSta pasiekimy motyvacijg ir yra orientuoti j tikslg. Kadangi
motyvacija néra stabilus asmens bruozas (Linnenbrink & Pintrich, 2002), ji kinta priklausomai nuo
kity veiksniy ir konteksto. Bitent Siuo motyvacijos lankstumu gali naudotis pedagogai ir

psichologai, ieSkodami biidy, kaip motyvuoti mokinius.
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1.3. Akademinius pasiekimus lemiantys veiksniai

Pagrindiné mokinio veikla yra mokymasis, todél nenuostabu, kad Sio proceso sékm¢ nuolat
bandoma jvertinti ir ieSkoma biidy, kaip padéti mokiniui pasiekti kuo daugiau. Jvertinti mokiniy
jvairiy gebéjimy mokymosi pazangg visuomet buvo svarbu, nes mokiniy akademiniai pasiekimai
mokykloje turi jtakos vélesniems mokiniy akademiniams pasirinkimams, pvz. sprendimui rinktis
studijas baigus mokykla (Khattab, 2015).

Akademiniai pasiekimai yra matas, naudojamas nustatyti vaiko mokymosi progresa (Miller,
2007). Akademiniai pasiekimai (arba mokymosi pasiekimai, mokiniy pasiekimai) susideda i$
mokymosi rezultaty pasiekimo, reikiamy jgidziy ir kompetencijy jgijimo, pasitenkinimo,
atkaklumo ir vélesnés karjeros s¢kmés (York, Gibson & Rankin, 2015). Galima biity vertinti
kiekvieng $ig sritj nustatant, kokie yra mokinio pasiekimai, tac¢iau dazniausiai dél noro supaprastinti
vertinimo procesg apsiribojama akademinius pasiekimus vertinti tiesiog pazymiais ir jy vidurkiais
(York, Gibson & Rankin, 2015).

Mokinio akademinius pasiekimus lemia jo jsitikinimai (Gutshall, 2013), kognityviniai
geb¢jimai, motyvacija (Pintrich & Schunk, 2002), asmens kultiirinés ir demografinés savybeés
(Linnenbrink & Pintrich, 2002), jsitraukimas j mokymosi procesg (Klem & Connell, 2004),
socialiniai rySiai (Caprara, Barbaranelli, Steca & Malone, 2006). Kickvienas i§ Siy veiksniy
prisideda prie paaiSkinimo, kodél mokiniui sekasi mokytis arba kodél jam nesiseka. Kai kurie
tyréjai teigia, kad akademinius pasiekimus paaiSkina ir kognityviniai, ir asmenybés veiksniai
(Rindermann & Neubauer, 2001). I$skiriama, kad geriausiai mokinio akademinius pasiekimus
galima nuspéti remiantis jo intelektu ir asmenybés bruozais (Chamorro-Premuzic & Furnham,

2005), pvz. didziojo asmenybés penketo teorija (Laidra, Pullmann & Allik, 2006).

1.3.1. Zemy akademiniy pasiekimy prieZastys

Zemus mokinio akademinius pasiekimus galima paaiskinti ir vidiniais, ir iSoriniais veiksniais.
ISorinémis priezastimis laikomi tokie socioekonominiai veiksniai kaip socialin¢ ir ekonominé
Seimos padétis, asmens lytis, tautybé, gyvenamasis regionas (Marks, 2006). Mokinys tokiame
kontekste tiesiog gyvena ir rinktis negali, todél laikoma, kad svarbesnés yra vidinés priezastys
analizuojant, kodél mokiniy pasiekimai biina Zemi.

Vienas i§ svarbiausiy vidiniy veiksniy, pasirenkamy paaiskinti Zemus mokiniy pasiekimus,
yra motyvacija mokytis. Daznai sakoma, kad pagrindiné mokiniy Zemy pasiekimy problema yra
zema jy motyvacija, taciau Mandel ir Marcus (1995) teigia, kad mazai pasiekiantys mokiniai i$ tiesy
yra labai motyvuoti, tik jie yra motyvuoti kitokioje veikloje, ne siekime gauti gerus pazymius. O

tiesiog manyti, kad zemy pasiekimy priezastis yra Zema mokymosi motyvacija, gali buti per platu ir
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nenaudinga. Daugiau informacijos gali suteikti motyvacijos mokymosi procese iSskaidymas. Pagal
Reiss (2009) sesiolikos gyvenimo motyvy modelj, zemi akademiniai pasiekimai turi SeSias
motyvacines priezastis: nesékmés baimé (aukStas priémimo poreikis), nesmalsumas (zZemas
pazinimo poreikis), ambicijos trukumas (zemas jégos poreikis), spontaniSkumas (zemas tvarkos
poreikis), atsakomybés trilkumas (zemas garbés poreikis) ir kovingumas (aukstas kerSto poreikis).
Nors kiti autoriai (Klem & Connell, 2004; Marks, 2006; Caprara, Barbaranelli, Steca & Malone,
2006) jvardina kitokias zemy pasiekimy priezastis, jas visas galima priskirti vienai i§ Reiss
pasiiilyty motyvaciniy priezasciy.

Kai mokinys dél baimés, kad jam nepasiseks, lieka prie lengvy uzduoc¢iy ir nebando tokiy, kur
jam gali nepavykti, tai reiskia, kad mokinys turi aukstg poreikj buti priimtu. Jis daro tik tai, kas jam
garantuoja sékme, dél kurios jis bus priimtas, o ne atstumtas.

Smalsumo stoka apriboja mokinj, nes nenorédamas pazinti, nebiidamas natiiraliai smalsus jis
nejsitraukia j intelekting veikla. | mokyklos veikla menkai jsitrauke ir prastai mokykla lankantys
mokiniai daZniau gauna Zemesnius pazymius, pasiekia Zemesnius balus patikrinimo testuose (Klem
& Connell, 2004). Jdomu pastebéti ir tai, kad Zemy pasiekimy mokiniy tévai taip pat yra maziau
isitrauke j mokyklos gyvenima (Valantinas ir Ciuladien¢, 2013). Ispanijos mokslininkas Fernandez-
Alonso su kolegomis (2017) atrado ir prieZastinj rysj: tévy nejsitraukimas j mokyklos gyvenimg ir
mokymosi procesg turi neigiamos jtakos vaiky pasieckimams mokykloje. Jeigu vaikas natiiraliai néra
smalsus, tai prie jo Zemy pasiekimy dar labiau prisideda tévy nejsitraukimas j jo mokymosi veikla.
Nattralu, kad mokiniui ; mokyklos veiklg jsitraukti sunku, kai akademiné veikla yra nejdomi,
pazinimo poreikis zemas, o tévai nerodo didelio susidoméjimo — tuomet ¢&jimas j mokyklag ir
mokymasis atrodo kaip nesibaigianti prievolé.

Dél ambicijy stokos ir jégos poreikio trikumo mokinys vengia sunkaus darbo. Stai Khattab
(2015) teigia, kad Zemus pasiekimus sglygoja zemi mokinio likeséiai sau. Kitaip sakant,
neambicingas mokinys nesistengia daug pasiekti, jam nelabai svarbiis jo pazymiai. Siy mokiniy
pasiekimy motyvacija yra zema (Elliot & Dweck, 2005). Atrodo, kad tokiems mokiniams gali
reikéti daugiau mokytojy palaikymo ir paskatinimo, deja, Lietuvos mokyklose matomas paradoksas:
mokytojai yra linke skirti maziau démesio Zemesniy gebéjimy mokiniams (Milteniené ir kt., 2016).
Tiesa, neaiSku, ar mokytojai neskiria pakankamai démesio, nes sunku ir tiesiog nenori dirbti su
zemy pasiekimy mokiniais, ar mokiniai maZiau pasiekia, nes negauna pakankamai mokytojy
démesio.

Dél savo spontaniskumo ir zemo tvarkos poreikio mokiniai nuolat uzsiima daugybe skirtingy
veikly. Tokie mokiniai yra maziau reflektyviis ir maZiau samoningi. Jie elgiasi greitai ir
nepagalvodami. Jrodyta, kad samoningumas padeda nuspéti aukStus mokinio pasiekimus (JanoSevi¢

& Petrovié, 2019), todél nesunku jsivaizduoti, kad spontaniSkam jaunuoliui gali trokti
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samoningumo ir organizuotumo. Siy savybiy trikumas gali prisidéti prie prastesniy mokymosi
rezultaty.

D¢l atsakomybés trukumo ir zemo garbés poreikio mokinys nuolat ieSko progy sukciauti.
Tokiam mokiniui truksta pagarbos etikos normoms ir moralei, tod¢l gali biiti laikoma savimoneés
trikumu (Barkauskaité ir Rodzevi¢iiite, 2004). Siy mokiniy iSoriné motyvacija mokymosi procese
gali buti aukstesné uz viding motyvacija (Moon, 2006), nes jie nuolatos iesko trumpalaikiy sékmés
buidy, dazniau siekia gero pazymio negu ziniy ir tinkamo ilgalaikio i$mokimo.

Dél savo kovingumo mokiniai daznai jsivelia j konfliktus ir gauna pastaby dél elgesio.
Daznesni konfliktai mokykloje nuspé€ja Zemesnj mokinio jsitraukimg ; mokymasi (Hughes & Cao,
2018), todel kovingy ar konfliktiSky mokiniy prastesni rezultatai daznai mokytojy nestebina.

Taigi, Reiss (2009) teigia, kad mazai mokykloje pasiekiantis mokinys pasizymés bent vienu i$
1y pozymiy:

o Dél baimes, kad nepasiseks, lieka prie lengvy uzduociy ir nebando tokiy, kuriy gali
nepavykti atlikti;

o Dél smalsumo stokos nejsitraukia j intelektine veikla;

o D¢l ambicijy stokos vengia sunkaus darbo;

o D¢l savo spontaniSkumo ir Zemo tvarkos poreikio nuolat uzsiima daugybe skirtingy veikly;
o D¢l atsakomybés triikumo nuolat iesko progy sukciauti;

o D¢l savo kovingumo daznai jsivelia | konfliktus ir gauna pastaby d¢l elgesio.

Svarbus ir mokinio socialinis kontekstas, pavyzdziui, mokinj supantys mokytojai. Tyréjai
Italijoje atrado, kad mokytojy jsitikinimai apie savo saviveiksmingumg paveikia jy mokiniy
akademinius pasiekimus (Caprara, Barbaranelli, Steca & Malone, 2006). Pasirodo, svarbu ne tik
mokytojy darbo stilius, pedagoginio darbo stazas, bet ir jy asmenyb¢ bei jsitikinimai, kuriy jie
garsiai galbiit net neiSsako. Mokytojas gali teigti, kad tiki visy mokiniy sékme, kad kiekvienas i$ jy
turi potencialg ir gali pasiekti savo akademinius tikslus, bet jei i§ tiesy tas mokytojas yra jsitikines,
jog geriausia padéti tiems, kurie jau dabar motyvuoti, tai bus matoma jo elgesyje ir turés pasekmiy

mokiniy mokymuisi.

1.3.2. Zemy akademiniy pasiekimy pasekmés

D¢l menky akademiniy pasiekimy mokiniai daznai gauna neigiamg griZztamaji rysj i§ savo

St =

v —

iSsilavinimo nejgijimo jy karjeros pasirinkimai apriboti taip pat kaip ir ekonominis savarankiskumas

(Klem & Connell, 2004). Tokiu biidu Zemi pasiekimai mokykloje turi tiesioginés jtakos vélesniems
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karjeros pasirinkimams: mazai pasiekgs mokinys gali ilgai nerasti darbo ar dirbti nepilnu etatu
(McMillan & Marks, 2003).

1.3.3. Auksty akademiniy pasiekimy prieZastys

Nemazai atlikta tyrimy, kurie jrodo tam tikry asmenybés bruozy svarbg auksStiems
akademiniams pasiekimams (Chamorro-Premuzic & Furnham, 2005; Laidra, Pullmann & Allik,
2006). Lietuviy mokslininkés Barkauskaité ir Rodzevic¢itté (2004, p. 89) teigia, kad ,,sékmingas
mokymasis siejamas su pozityviu savimonés, autokoncepcijos ir kity asmenybés dariniy
formavimusi“. Prie auksty pasiekimy prisideda mokinio sutariamumas ir sgmoningumas (Kwok,
Hughes & Luo, 2007; Janosevi¢ & Petrovi¢, 2019). Estijos mokslininkai Laidra, Pullmann ir Allik
(2006) taip pat nustaté, kad aukstus akademinius pasiekimus galima nuspéti, jei mokinio aukstas
atvirumas patir¢iai, sutariamumas ir samoningumas. Sie asmenybés bruoZai sietini su aukstais
akademiniais pasiekimais mokiniams visuose mokyklos lygmenyse: nuo pradinés iki vidurinés
mokyklos. Be Siy asmenybés bruozy labai svarbiis aukstiems pasiekimams yra kognityviniai
mokinio gebéjimai bei akademiné savimoné (Spengler, Brunner, Martin & Lldtke, 2016) — tai, su
kokiu vaidmeniu asocijuojasi mokinys, pvz. Esu gabus matematikai arba Neturiu talento
tiksliesiems mokslams.

Mokiniy likeséiai sau arba aspiracijos taip pat svarbis aukstiems pasiekimams. Tyrimai rodo,
kad mokiniy, turin¢iy aukstus likes¢ius, akademiniai pasiekimai yra aukstesni uz ty, kuriy likeséiai
sau zemesni (Khattab, 2015). Jeigu mokinys tiki, kad gali kazko pasiekti mokymesi, jis turi daug
daugiau Sansy tame mokymesi biiti sé¢kmingas negu mokinys, kuris savo jégomis netiki ir dideliy
lukesCiy sau nekelia (Marsh & Craven, 2006). Kai liikes¢iai mokymesi dideli, didéja ir pastangos
gerai mokytis, taCiau tai veikia ir atvirkS¢iai: auksti pasiekimai gali taip pat prisidéti prie didéjanciy
lukesciy.

Dar vienas 1§ mokiniy akademinius pasiekimus prognozuojanciy veiksniy yra jy isitraukimas i
mokymosi procesa. ] mokyklos veiklg jsitrauke ir gerai lankantys pamokas mokiniai dazniau gauna
aukstesnius pazymius, pasiekia aukStus balus patikrinimo testuose ir re€iau iSkrenta i§ Svietimo

istaigy (Klem & Connell, 2004).

1.3.4. Auksty akademiniy pasiekimy pasekmés
Auksti pasiekimai mokykloje yra savaime suprantamas pageidautinas mokymosi rezultatas,
taciau jis taip pat turi nemazai kity pliusy.
Pastebima, kad auksti akademiniai pasiekimai yra siejami su s¢kmingu mokyklos baigimu,
vidurinio i$silavinimo jgijimu ir vélesniu ekonominiu savarankiSkumu (Klem & Connell, 2004). Be

to, longitudiniai tyrimai rodo, kad auksti akademiniai pasiekimai mokykloje prisideda prie maZziau

16



rizikingo sveikatai elgesio véliau gyenime (Rasberr et al., 2017). Auksty pasiekimy mokykloje
pasiekes mokinys ir po mokyklos daznai gali dziaugtis geresne sveikata ir saugesne ekonomine
padétimi.

Randamos akademiniy pasiekimy sgsajos su emociniu intelektu. Kanados mokslininkas
Parker su kolegomis (2004) nustaté, kad mokiniai, kuriy akademiniai pasiekimai yra auks$ciausi, turi
geresnius tarpasmeninius, prisitaikymo ir streso valdymo jgiidzius negu zemesnius akademinius
pasiekimus turintys mokiniai. Svarbu paminéti, kad nebiitinai emocinis intelektas lemia
akademinius pasiekimus; gali biiti, kad abu Siuos reiskinius lemia kiti dar neatrasti veiksnial, taciau
akademiniy pasiekimy ir emocinio intelekto sgsaja rodo emocinio intelekto ugdymo svarba.

Taigi, mokinio akademiniai pasiekimai daug prisideda prie mokinio vélesnés sékmés

gyvenime.

1.4. Mokiniy jsitikinimy, mokymosi motyvacijos ir akademiniy pasiekimy sasaja

Mokiniy akademiniams pasiekimams jtakos turi jy mokymosi motyvacija ir
metakognityviniai gebéjimai. Motyvacija yra reikalinga mokiniui tam, kad jis turédamas reikiamus
gebéjimus turéty aspiracijy daug pasiekti tam tikrose srityse (Schraw, Crippen & Hartley, 2006). Be
motyvacijos mokinys nepasiekia auksto savireguliacijos lygio, kuris biitinas s€kmingam mokymuisi
(Petty, 2008). Taigi, motyvuotas mokinys geba save valdyti ir turi siekiy akademinéje veikloje,

todél jo akademiniai pasiekimai auksStesni uz nemotyvuoto mokinio.
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2 pav. Intervencijos rezultatai matematikos pazymiams (Blackwell et al., 2007)
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Akademiniams pasiekimams taip pat svarbiis metakognityviniai gebéjimai, kuriy déka
mokiniai gali mastyti apie savo pazinimo procesus (Petty, 2008). Metakognityvinis mokymas
paprastai suprantamas kaip samoningas mastymas apie mastymag — tai mokinio zinios ir supratimas
apie pazinimo procesus, $iy mokymosi procesy reguliavimas bei kontrolé, norint pasiekti tam tikrg
tiksla (Case & Gunstone, 2002). Dalis metakognityvinio mastymo yra jau aptarti mokinio
jsitikinimai apie intelekta, pvz. Suprantu, kad galiu. Jrodyta, kad mokiniai, apmokyti naudotis
metakognityvinémis strategijomis (pavyzdziui, iSmokyti, kad intelektas yra ne pastovus, o
kintantis), turi labiau teigiamg nuostatg } mokymosi dalykus, 0 tai nulemia ir geresnius akademinius
pasiekimus (Sahin & Kendir, 2013). Blackwell ir kolegy (2007) atlikta intervenciné programa Su
septintos klasés mokiniais parodé, kad kol kontrolinéje grupéje mokiniy matematikos pazymiai
mokslo mety eigoje krito, eksperimentinéje grupéje mokiniy pazymiai nukrite vél pradéjo kilti (zr. 2
pav.).

Biitina iStirti, kaip jsitikinimy keitimo intervencijos veikia skirtinguose kontekstuose, taip pat

ir Lietuvoje (Paunesku et al., 2015).
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3 pav. Mokiniy jsitikinimy apie intelekto kintamumag, mokymosi motyvacijos ir akademiniy

pasiekimy sasajos: teorinis modelis (parengta pagal Moon, 2006; Reiss, 2009; Blazer, 2011)
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Sis pastebétas ir dar nepakankamai Lietuvoje istyrinétas rySys tarp mokinio jsitikinimy apie
intelekta, mokymosi motyvacijos ir akademiniy pasiekimy gali atskleisti, kaip tinkamomis
intervencinémis programomis galima uztikrinti mokiniy sékm¢ mokykloje. 3 paveikslélyje
parodyta, kaip galimai visi $ie reiSkiniai susije: tvirti jsitikinimai apie intelekto kaitg gali lemti

aukstesng mokymosi motyvacijg, dél kurios pageréty akademiniai pasiekimai.

1.5. Isitikinimy apie intelekto nekintamumg Keitimo intervencinés programos

Mokymas apie intelekto kaitg gali duoti teigiamy poky¢iy mokiniy motyvacijai mokymosi
procese (Blackwell et al., 2007). [vairios trumpalaikés ir ilgalaikés intervencinés programos jau Kurj
laikg yra vykdomos Kitose Salyse ir duoda teigiamy rezultaty. Savo karjerg paskyrusi jsitikinimy
apie intelekto kaitg tyrimams (Dweck, 2017) Carol Dweck dar 1975-1aisiais jvykdé savo pirmaja
jsitikinimy keitimo intervencing programg (Dweck, 1975), kurios metu jrodé¢, kad net ir vaikai su
iSmoktu bejégisSkumu gali pakeisti tai, kaip interpretuoja savo mokymosi nesékmes. Dar tuomet
buvo pastebéta, kad mokiniams naudingiau savo nesékmiy priezastimi laikyti pastangy stokg negu
talento tritkumga. Nuo to laiko buvo sukurta ir jgyvendinta jvairiy intervenciniy programy, kuriomis
jvairios grupés zmoniy mokomos jsitikinimy apie intelekto kaita.

Intervencinés programos yra jgyvendinamos skirtingo amziaus mokiniams. Kai kurios
intervencijos yra atlickamos su paskutiniy klasiy mokiniais (Brougham & Kashubeck-West, 2017),
mety mokykloje i§ savo aplinkos girdéjo tik apie tai, kam yra gabus, kam yra nepakankamai
protingas, kuo jis skiriasi nuo savo broliy ir sesery, kas jam niekada nepavyks ir panasiai.

Jdomu pastebéti, kad ne visos intervencijos, kuriomis buvo siekta iSmokyti mokinius
isitikinimy apie intelekto kaita, buvo sékmingos jaunesniy mokiniy tarpe. Stai Schmidt, Shumow ir
Kackar-Cam (2017) lygino tokios intervencijos poveikj 7 klasés ir 9 klasés mokiniams ir pasteb¢jo,
kad 9 klasés mokiniai, dalyvave intervencijoje, parodé padidéjus; susidoméjimg mokymusi, iSlaiké
pastovy pasiekimy lygi lyginant su tais bendraklasiais, kurie buvo kontrolés grupéje. AnalogisSky
rezultaty su intervencinéje programoje dalyvavusiais 7 klasés mokiniais pastebéti nepavyko. Tyréjai
siilo, kad bitina atrasti kritinius vaiky raidos etapus, kai mastysenos pokyéiy intervencinés
programos vaikams biity efektyviausios (Schmidt, Shumow ir Kackar-Cam, 2017). Dweck (2017)
sitilo, kad tokie raidos etapai gali biiti pereinamieji: mokiniams pereinant j pagrinding mokykla ar
pradedant studijuoti universitete. Dar vienas svarbus pereinamasis laikotarpis mokiniams Lietuvoje
yra peréjimas i§ pradinés mokyklos j penkta klasg.

Naujy jsitikinimy apie intelekta yra apmokomi ne tik vaikai, bet ir jy tévai bei pedagogai.

Didelés jtakos turi vaiky tévy apmokymas apie jiems nauja idéja — smegeny plastiSkumg. Teévai,
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iSmoke apie tai, kad jy vaiky skaitymo gebéjimai néra fiksuoti ir nekeiCiami, o prieSingai — gali
tobuléti pritaikant tinkamas strategijas ir paskatinimo sistema, efektyviai padeda savo vaikams
mokytis skaityti ir pradeda su jais bendrauti konstruktyviai (Andersen & Nielsen, 2016). Be abejo,
kuo anksCiau jvyksta tokia intervencija tévams, tuo geresniy rezultaty galima tikétis jy vaiky
mokymosi rezultatuose. Vaiko pedagogus taip pat galima iSmokyti naudingy jsitikinimy.
Intervencinés programos, Kuriose mokytojai moko mokinius apie intelekto kintamuma, suteikia
jiems ziniy ir pasitikéjimo savo jégomis darbe su mokiniais (Seaton, 2018). Dweck teigia, kad
esminis dalykas, kurj turi daryti mokytojai, tai girti mokinj; uz jo pastangas, o ne uz pradinj
geb¢jima (Dweck, 2006). Pedagogai, kurie palaiko intelekto kintamumo idé€ja, gali geriau padéti
savo mokiniams, nes moko juos savo sékme sieti su kontroliuojamais vidiniais veiksniais (Weiner,
2005), islikti atkakliais imantis uzduociy, naudoti kitokias mokymosi strategijas, patys tiki
kiekvieno mokinio sékme ir moko juos tuo patikéti (Seaton, 2018).

Skiriasi ne tik intervencinése programose dalyvaujan¢iy grupiy amzius, bet ir lytis. Pasirodo,
berniukai ir mergaités turi skirtingg mokymosi patirtj, dél kurios jy jsitikinimai gali skirtis. Vis dar
gyvi stereotipai apie tai, ka turi mokéti mergaités, kam gabis berniukai. Pastebima auksty
pasiekimy mergaiciy ir motery tendencija turéti jsitikinimus apie intelekto nekintamuma. Tai kartais
vadinama ,,protingos mergaités efektu (Macnamara & Rupani, 2017). Tyrimas su studentais
Jungtinése Amerikos Valstijose parodé, kad Iytis ar intelektas néra susije su tam tikrais
jsitikinimais, t.y. auks$ty pasiekimy moterys nebuvo labiau linkusios savo intelektg laikyti
nekintané¢iu (Macnamara & Rupani, 2017). Tam tikri skirtumai tarp vyri§kos ir moteriSkos lyties
dalyviy intervencinése programose yra natiiralu, taciau iSmokti jsitikinimy apie intelekto kaitg gali
ir vieni, ir Kiti.

Intervencinés programos skiriasi viena nuo kitos ir savo trukme. Tyrimai rodo, kad net ir
vienkartinés jsitikinimy apie intelekto kaita mokancios intervencinés programos turi sveikatai
naudingy pasekmiy. Schleider ir Weisz (2018), Harvardo universiteto tyréjy atliktas tyrimas parodeé,
kad viena tokia sesija apie naudingus jsitikinimus padéjo paaugliams sumazinti nerimo ir depresijos
simptomus. Sis ir anks¢iau minéti tyrimai, kuriuose buvo siekiama pakeisti asmeny jsitikinimus
apie intelekto nekintamumga, rodo, kad visy su jsitikinimais apie intelekto kaitg sietiny teigiamy
pasekmiy (Zr. 1 lentele) galima pasiekti pritaikius pozitrio keitimo intervencines programas.

Buvo jrodyta, kad Sios jvairios intervencinés programos, turin¢ios bendra tikslag — iSmokyti
jsitikinimy apie intelekto kaita — yra efektyvios. Jose dalyvave mokiniai iSmoko kitaip interpretuoti
savo nes¢kmiy priezastis (Dweck, 1975); jy susidomejimas mokymusi padidéjo (Schmidt, Shumow
& Kackar-Cam, 2017); nerimo ir depresijos simptomy sumazéjo (Schleider & Weisz, 2018);

apmokyti tévai ir pedagogai gebéjo efektyviau bendrauti su vaikais ir geriau padéjo jiems mokytis
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(Andersen & Nielsen, 2016; Seaton, 2018). Tai teikia vilties intervencinés programos galimybéms
ir Lietuvoje.

Tinkama jsitikinimy keitimo programa turi turéti aiSky teorinj pagrinda. Norint sukurti
programa, kuria bity galima mokiniy jsitikinimus apie intelekto nekintamumg pakeisti |
jsitikinimus apie intelekto kaita, svarbu iSskirti pagrindines §ios ,,augimo mastysenos® mintis.
Pagrindinés jsitikinimy apie intelekto kaitg (,,Growth mindset) mokymo prielaidos yra Sios:

1. Intelektas yra ne pastovus, o lankstus ir kintantis.

2. Asmuo tampa protingesnis, kai mokosi: tuomet jo smegenyse auga nerviniy lasteliy tinklas
ir ty lasteliy jungtys stipréja.

3. Teisingy mokymosi strategijy taikymas daznai yra svarbesnis negu prie uzduoties praleistas
laikas.

4. Naudingiausia mokinius girti ir skatinti uZ pastangas ir tinkamy strategijy pritaikyma, ne uz
rezultatg.

5. Nes¢kmés yra i8Siikiai, kurie parodo, kur reikia jdéti daugiau pastangy arba pritaikyti
kitokig mokymosi strategija (Dweck, 2010).

ISnagrinéjus moksling literatlira apie mokiniy jsitikinimus, mokymosi motyvacijg ir
akademinius pasiekimus bei susipazinus su taikytomis jsitikinimy keitimo intervencinémis
programomis buvo suformuotos tyrimo hipotezés:

Hi: pritaikius jsitikinimo keitimo intervencija mokiniams jy jsitikinimai apie intelekto
nekintamuma priartés prie jsitikinimy apie intelekto kaita;

H>: intervencijos metu padidés mokiniy mokymosi motyvacija;

Hs: po intervencijos mokiniy mokymosi rezultatai bus geresni.
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2. TYRIMO METODIKA

2. 1. Tyrimo dalyviai
Tyrime dalyvavo 12 trylikos — keturiolikos mety (M=13,3) vienos Silalés rajono mokyklos
septintos klasés mokiniy, 7 berniukai ir 5 mergaités. Tyrimo autoré prie§ tyrimg nepazinojo né

vieno dalyvio.

2. 2. Ivertinimo budai

Perziuréta vidiniy intelekto teoriju skalé

Mokiniy jsitikinimy apie intelekto nekintamumg jvertinimui buvo panaudota Perziuréta
vidiniy intelekto teoriju skalé (angl. Revised Implicit Theories of Intelligence (Self-Theory)
Scale) RITIS (Clews-De Castella & Byrne, 2015), kuri yra laisvai prieinama kartu su autoriy
straipsniu. Tyrimo autoré dr. Clews-De Castella davé rastiskg leidimg naudoti savo perzitiréta
(Dweck 2010 metais sukurtg) skalg kartu su rekomendacijomis, kaip skaiCiuoti jvercius. Skalé j
lietuviy kalbg iSversta naudojant dvigubo vertimo metoda: i§ angly j lietuviy bei 1§ lietuviy ] angly
kalbas. Vertimg j lictuviy kalbg atliko darbo autoré, o atgalinj vertima j angly kalbg atliko Mykolo
Romerio universiteto psichologijos magistranté Radvilé Razauskaité.

Skaléje tiriamasis turi jvertinti, kick sutinka su kiekvienu i§ aStuoniy teiginiy skaléje nuo 1
(,,VisiSkai nepritariu®) iki 6 (,,VisiSkai pritariu). Keturi teiginiai yra apie jsitikinimus apie intelekto
nekintamuma, apie tai, kad intelektas yra stabilus, pvz. Mano intelektas yra tai, ko as asmeniskai
nelabai galiu pakeisti (Pastovios mastysenos subskal¢). Kiti keturi skalés teiginiai atitinka
jsitikinimus apie intelekto kaita, pvz. 4s tikiu, kad visada galiu is esmés patobulinti savo intelektq
(Augimo mastysenos subskalé). Skalés pavyzdys pateiktas 1 priede. Pastaryjy teiginiy jverciai yra
skai¢iuojami prieSingai tam, kad sud¢jus visus jvercius biity gaunamas jsitikinimy apie intelekto
nekintamumg balas. Tokiu budu kiekvienas mokinys, uzpildgs skale, gali surinkti nuo 8 baly
(tvirCiausi jsitikinimai apie intelekto kaitg) iki 48 baly (tvirCiausi jsitikinimai apie intelekto
nekintamumg). Kuo aukstesnis kiekvieno dalyvio jvertinty teiginiy balas, tuo tvirtesni jo/jos

jsitikinimai apie intelekto nekintamuma (Clews-De Castella & Byrne, 2015) (zr. 4 pav.).

Nesusiformavusi konkreti
Isitikinimai vidiné teorija apie intelekta Isitikinimai
apie intelekto I | I apie inteleldto
k 't [ I I N I Ny [ I S S I N | N [N Y S I [ N Ay S N S I S | ¥
T 8 10 13 20 25 30 33 10 35 3| nekintamuma

4 pav. Perziurétos vidiniy intelekto teorijy skalés rezultaty iSsidéstymo asis
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Originalios skalés vidinio patikimumo rodikliai auksti (o = 0,87). Sio tyrimo Kronbacho alfa
rodikliai yra 0,741 (pirmo jvertinimo ,,pastovios mastysenos® subskalé) ir 0,666 (pirmo jvertinimo
,»augimo mastysenos® subskalé) bei 0,697 (antro jvertinimo ,,pastovios mastysenos® subskalé) ir

0,421 (antro jvertinimo ,,augimo mastysenos‘ subskalg).

Mokiniy akademinés motyvacijos skalé

Mokiniy mokymosi motyvacija buvo jvertinta Mokiniy akademinés motyvacijos skale
(SAMS-21 PUPIL), kurig tyrimui pritaiké darbo autoré, gavusi pirmo SAMS-21 skalés (Kairys,
Liniauskaité, Brazdeikiené, Baksevi¢ius, Cepiené, MaZeikaité-Gylien¢, Rugeviius, Zakaitiené ir
Zakaitis, 2017) autoriaus leidima. Pritaikytoje skaléje ZodZiai ,,paskaita® ir ,,universitetas buvo
atitinkamai pakeisti | ,,pamoka* ir ,,mokykla“, pvz. Teiginys ,,AS studijuoju universitete, nes man
patinka jveikti sunkias uzduotis, kurias gaunu paskaity metu buvo pakeistas ] ,,AS mokausi
mokykloje, nes man patinka jveikti sudétingas uzduotis, kurias gaunu pamoky metu*.

Skaléje tiriamasis turi jvertinti, kiek sutinka (nuo ,,Visiskai nepritariu‘ iki ,,Visiskai pritariu®)
su kiekvienu i§ dvideSimt vieno teiginio, pvz. AS mokausi mokykloje, kad nenuvilciau man svarbiy
Zmoniy (Skalés pavyzdys pateiktas 2 priede). Skirtingy teiginiy jver¢iai rodo, kokia yra dalyvio
vidiné motyvacija zinoti (jsitraukimas j veiklg dél malonumo, gaunamo i$ veiklos ir naujy dalyky
suzinojimo), vidin¢ pasiekimy motyvacija (siekis patirti malonumg jveikiant save, gaunant
rezultatg), vidiné motyvacija patirti stimuliacija (motyvuoja stimuliuojantys potyriai), iSoriné
identifikuota motyvacija (atliekami veiksmus, kuriais siekiama svarbaus tikslo, nors pati veikla gali
biti ir nemaloni), iSoriné introjekciné motyvacija (veiksmai atliekami i§ pareigos jausmo, kad biity
iSvengiama tokiy jausmy kaip kalté), iSoriné reguliacija (atliekant veiksmg siekiama apdovanojimo
arba norima pasiekti trokStamg pozityvy rezultatg), ir amotyvacija (motyvacijos nebuvimas). Skalés
autoriai teigia, kad galima iSskirti vidinés motyvacijos faktoriy ir atskirai gauti amotyvacijos
(motyvacijos nebuvimo) rezultatus, taciau iSorinés motyvacijos subskalés | vieng faktoriy sudéti
negalima (Kairys et al., 2017).

Originalios SAMS-21 skalés Kronbacho alfa reik§més visais atvejais buvo didesnés nei 0,74.
Dabartinio tyrimo pirmojo jvertinimo surinkty rezultaty motyvacijos subskaliy Kronbacho alfa yra
0,654, o antrojo jvertinimo rezultaty Kronbacho alfa yra 0,864.

Akademiniy pasiekimy jvertinimas
Akademiniams pasiekimams jvertinti paimti mokiniy elektroniniame dienyne nurodyti bendri
visy pamoky paZymiy vidurkiai. Siuos duomenis suteiké klasés vadove, kuri turi nuolating prieiga

prie klasés mokiniy pazymiy.
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2.3. Tyrimo eiga

Siekiant jgyvendinti tyrimo tikslus buvo nuosekliai suplanuoti bei atlikti tyrimo etapai:

1 etapas (2017-10 — 2019-01): Literatiros apzvalga. Siame etape buvo renkama ir
analizuojama Lietuvos ir kity $aliy autoriy moksliné literatra apie mokiniy jsitikinimus, mokymosi
motyvacijg ir pasiekimus bei $iy reiskiniy sgsajas.

2 etapas (2018-11 — 2019-01): Programos ,, Kopécios* kirimas. Remiantis iSanalizuota
literatira (Blackwell et al., 2007; Binder, 2007; Richard, 2007; Bivens, 2008; Dweck, 2010) buvo
parengta jsitikinimy keitimo programa ,,Kopécios“. Programos misija yra mokyti mokinius jiems
naudingy jsitikinimy apie intelekto lankstuma. Tikslas — pakeisti mokiniy jsitikinimus apie intelekto
nekintamuma ] jsitikinimus apie intelekto kaitg.

Programai sukurtos $esios temos, ,.laipteliai, kuriais reikia uzlipti“ iki naudingy jsitikinimy.
Kopécios ir lipimas laipteliais ar pakopomis simbolizuoja palaipsniui vykstant] pokytj: nuo
jsitikinimy apie intelekto nekintamuma prie jsitikinimy apie intelekto kintamuma. Programos
medziaga yra paremta Carol Dweck teorijos prielaidomis, aptartomis literatiiros apzvalgoje, (5 p.)
bei kity intervencijy pavyzdziais (C. Dweck tyrimais paremti pamoky planai (Mindset Works,
2014); Campbell, Craig & Collier-Reed, 2019).

Programa sudaré 6 laipteliai:

1 laiptelis: Smegenys yra plastiskos ir Kinta.

Smegeny plastiSkumas yra pagrindiné intelekto kaitos teorijos (,,Growth Mindset*) mintis.
Naujos nervinés lgstelés atsiranda, kai asmuo uZsiima nauja protine veikla. Mokslininkai nesutaria,
ar neurogenez¢ vyksta visg gyvenimg, taCiau aiSku, kad vaiky ir paaugliy smegenyse nuolat
atsiranda naujy nerviniy Igsteliy (Sorrells et al., 2018). Tai reiSkia, kad smegenims reikia praktikos.
Kai jos ,dirba®, nervinis audinys atsinaujina ir zmogaus protinis potencialas didéja, t.y. zmogus
protingéja. Apie tai, kaip veikia smegenys, mokiniai buvo mokomi skaitant ir analizuojant straipsnj
,,Tu gali auginti savo intelekta™ (Straipsnio vertimas pateiktas 4 priede) (Mindset Works, 2014).

2 laiptelis: Mintys, jausmai ir elgesys yra susije.

Kognityvinés elgesio teorijos pagrindiné mintis: mintys nulemia jausmus, kurie nulemia
elgesj (Beck, 2008). Supratus, kad smegenys yra plastiskos ir kintan¢ios, pereinama prie to, kas
lemia elgesj. Tai, kaip interpretuojama situacija, sukelia tam tikrus jausmus, kurie lemia tai, kaip
asmuo elgsis. Tuomet mokiniai mokosi, kaip skirtingai gali interpretuoti tas pacias situacijas.
Kiekvienas mokinys gauna po situacija, kurig analizuoja (pvz. Nupiesiau piesinj per dailés pamokq.
Mokytoja ji pakabins ant sienos koridoriuj ir visi is jo Saipysis): kokie kyla jausmai, kaip jie vercia

elgtis, kaip kitaip galima interpretuoti situacija.
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3 laiptelis: Vienos mintys mums yra naudingos, o kitos — nenaudingos.

Mokiniai praktikuojasi, kokj elgesj nulemia kokios mintys. Analizuojama, kurios mintys yra
naudingos mokymuisi, kurios — nenaudingos, pvz. Si knyga yra per didelé ir bus nejdomi/ Jau
devinta valanda ir nespésiu padaryti namy darby, bet padarysiu nors dalj. Kiekvienas mokinys
gaves tokig ar panaSig mintj turi nuspresti, kur ja priklijuos: j plakata ,,Naudingos mintys* ar
,Nenaudingos mintys®.

4 laiptelis: Savo mintis galime keisti ir ieskoti jvykiams kitokiy interpretacijy.

Pereinama prie asmeniniy mokiniy patiréiy mokymesi. Mokiniai praktikuojasi, kaip gali
kitaip interpretuoti savo gyvenimo situacijas. Grupéje padédami vienas kitam analizuoja, kas kodél
atsitiko, pvz. kodél nepavyko tinkamai atlikti rusy kalbos namy darby, kodél mokytoja vél pakvieté
spresti uzdavinj prie lentos, kodél garsiai perskaité mokinio rasinélj. Kiekvienas mokinys
apdovanojamas galimybe dalyvauti zaidime ,,BokStas®, kai sugalvoja savo situacijai bent po tris

interpretacijas, kurios skatinty mokymuisi naudingg elges;.

Bet galiu tai
pasiekti Sitaip:

5 pav. 6 laiptelio uzduotis ,,Ko dar nemoku?*

5 laiptelis: Istikus nesékmei reikia ne sustoti, o pabandyti dar karta.

Daznai viena didziausiy mokinio nesékmiy priezasCiy yra tai, kad nepavykus nustojama
stengtis. Toks elgesys yra sietinas su jsitikinimais apie intelekto nekintamumg (Binder, 2007).
Siame laiptelyje mokiniai perzifiri animacinj filmukg ir analizuoja pagrindinio herojaus elgesj.
Analizés metu iSrySkéja Sios temos: iStikus nesékmei esame linke nusivilti, nebepasitikéti savo

jégomis ir pasiduoti; tam, kad vél galétume imtis mums svarbios uzduoties, galime sulaukti
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paraginimo i§ aplinkos; antrg kartg pabandyti yra naudinga, nes galime pritaikyti kitokius biidus
tikslui pasiekti; pasitenkinimo jausmas yra didesnis tuomet, kai uzduoties jveikimui buvo jdéta
daugiau pastangy. Sio susitikimo metu mokiniai patys sau uzduoda namy darbus: kiekvienas
pasizada, jog per savait¢ padarys tai, kg tuo metu jam/jai reikia iSmokti. Mokiniy pasizadéjimai
buvo jvairts: iSmokti daugybos lentele iki 7, iSmokti paraSyti visas rusy kalbos abécélés raides, visg
savaite prabudus nesinaudoti telefonu 30 min ir kt. Kito susitikimo metu visi atlike namy darbus
buvo apdovanoti galimybe dalyvauti zaidime ,,Popieriniy sniego gnitiz¢iy karas®.

6 laiptelis: Tai, ko nemokame kol kas, galime iSmokti suplanuodami tinkamas strategijas.

Mokiniai kuria savo artimiausius mokymosi planus. Jvardindami konkreciai ko kol kas
nemoka, planuoja strategijas, kaip to iSmoks. Mokiniai skatinami sugalvoti bent tris konkrecius
biidus, kaip iSmoks to, ko dar nemoka (zr. 5 pav.). Tokiu biidu mokiniai formuoja teigiamas
nuostatas ] nemokejimg.

Programos uZsiémimai buvo organizuojami panaSiai kaip socialiniy jgadziy ugdymo
programos (Sturliené, 2007). Jie vyko kartg per savait¢ tuo paciu laiku mokiniams patogioje vietoje.
Uzsiémimy metu mokiniy grupé su vadovu sédéjo ratu. Pirmojo susitikimo metu buvo sukurti
grupés elgesio susitarimai. Kiekvienas susitikimas buvo pradedamas kiekvieno mokinio jausmy
pasidalinimu, trumpa refleksija apie tai, kokiy mokinys turi jzvalgy po paskutinio uzsiémimo, kaip
sekési atlikti namy darbus. Paskui seké tos dienos uzsiémimo temos pristatymas ir su tema susijusi

veikla. Pabaigoje mokiniai pasidalino, kg naujo iSmoko, kaip jauciasi.

Programa “Kopécios”

Pazymeéjimas

Sis dokumentas pazymi, kad

dalyvavo ir sékmingai baigé 6laipteliu programa “Kopécios™,
kurios metu mokési apic savo smegeny veikla, jausmu—minéi ir elgesio rysius,
naudingu/nenaudingy minciy skirtumus, pastangu mokymosi procese svarbos

Programa vyko gimnazijoje 2019 m. sausio 15d.—kovo 26 d.

6 pav. Programos ,,Kopécios* baigimo pazyméjimas

Vienam laipteliui buvo skiriamas vienas ar du susitikimai priklausomai nuo to, kaip

mokiniams pavyko suprasti medziagg ir kiek laiko reikéjo praktinéms uzduotims. Kadangi
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kiekviena mokiniy grupé yra unikali, prie§ programos jgyvendinimg buvo parengta teoriné
medziaga ir galimi praktiniai uzsi¢mimai medZziagai jsisavinti, o konkretiis metodai parinkti po to,
kai buvo susipazinta su programoje dalyvausianciais mokiniais. Po vieng susitikimg buvo paskirta
susipazinimui pradzioje ir apibendrinimui pabaigoje. Visi programos dalyviai paskutinio susitikimo
metu gavo programos ,,Kopécios* baigimo pazyméjimus (zr. 6 pav.)

3 etapas (2018-11 - 2018-12): Psichologiniy jvertinimo instrumenty parinkimas.
Atsizvelgiant | tyrimo pobudj buvo pasirinkti mokiniy jsitikinimy, mokymosi motyvacijos ir
akademiniy pasiekimy jvertinimo instrumentai.

4 etapas (2018-12 — 2019-01): Dalyviy atranka. Patogiosios atrankos biidu buvo pasirinkta
mokykla ir gautas mokyklos direktorés sutikimas pakviesti tos mokyklos septintos klasés mokinius
dalyvauti tyrime. Gauti ir mokiniy tévy sutikimai. IS visy 30-ies klasés mokiniy tyrime buvo
pakviesti dalyvauti 14, o sutiko dalyvauti 12 (Zr. 2 lentele). Norint apsaugoti dalyviy duomenis ir
uztikrinti anonimiSkumg, kiekvienas dalyvis buvo uzkoduotas ir jo rezultatai lyginami naudojantis
Siuo kodu, o ne vardu ir pavarde.

5 etapas (2019-01 - 2019-03): [sitikinimy keitimo programos jgyvendinimas. Pirmo
susitikimo metu visi tyrime sutik¢ dalyvauti mokiniai uzpildé Perzitrétg vidiniy intelekto teorijy
skale bei SAMS-21 PUPIL mokymosi motyvacijos skale. Ta pacig dieng gauti tyrimo dalyviy
pazymiy vidurkiai. Dalyviai 9 savaites dalyvavo darbo autorés sukurtos programos uzsiémimuose
pamoky metu nuo 2019-01-15 iki 2019-03-26. Po programos dalyviai vél atliko Perzitrétg vidiniy
intelekto teorijy skale bei SAMS-21 PUPIL mokymosi motyvacijos skale bei vél buvo gauti dalyviy
pazymiy vidurkiai. 2 lenteléje parodyta, kokie zingsniai buvo atlikti jvertinant mokinius ir
jgyvendinant programa.

6 etapas (2019-03 — 2019-04): Tyrimo duomeny suvedimas ir rezultaty analizé. Jgyvendinus
programg visy dalyviy uzpildyty skaliy balai buvo suskaiCiuoti, nustatyti jy jsitikinimy,
motyvacijos, akademiniy pasiekimy jverciai. Kiekvienas dalyvis du kartus uzpildé skales ir buvo
gauti po du kiekvieno dalyvio kiekvienos skalés jverliai: programos pradzioje ir programos
pabaigoje (Zr. 2 lentelg).

7 etapas (2019-04 — 2019-05): Tyrimo rezultaty apibendrinimas. Siame etape tyrimo
rezultatai buvo aiskinami ir lyginami su kity mokslininky tyrimy rezultatais. Pateikiami tyrimo

ribotumai. Taip pat suformuotos gairés ateities tyrimams bei pasiiilymai programos tobulinimui.

2.4. Duomeny apdorojimas
Igyvendinus programa skaliy duomenys apdoroti ir iSanalizuoti statistine programa IBM
SPSS Statistics 20.0. Skaliy vidinis patikimumas jvertintas naudojant Kronbacho alfa rodiklj, o

statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp dalyviy skaliy rezultaty prie§ programa ir po jos nustatyti
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naudojantis Porinio t testo analize. Statistinéje analizéje rezultatai buvo laikomi statistiSkai

reikSmingais, kai p < 0,05.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy rezultaty jvertinimas ir programos ,,Kopécios* jgyvendinimas

teorijy skale ir SAMS-21 PUPIL skale. Gaunami pazymiy vidurkiai.

Zingsniai Data

30 septintos klasés mokiniy uzpildo Perzitréta vidiniy intelekto teorijy | 2019-01-07

skale.

SuskaiCiuojami uzpildyty skaliy rezultatai ir 14 mokiniy su auksciausiais | 2019-01-10

jsitikinimais  apie intelekto nekintamumg pakvieCiami dalyvauti

programoje.

Suderinamas uzsi¢émimy laikas.

Pirmo susitikimo metu 13 sutikusiy dalyvauti programoje mokiniy uzpildo | 2019-01-15

SAMS-21 PUPIL mokymosi motyvacijos skale. Taip pat gaunami dalyviy

paZzymiy vidurkiai.

Antro — astunto susitikimo metu 12 toliau sutikusiy dalyvauti programoje | 2019-01-22

mokiniy mokosi pagal programos medziagg. 2019-02-05
2019-02-12
2019-02-26
2019-03-05
2019-03-12
2019-03-19

Devinto susitikimo metu 12 mokiniy uzpildo Perzitirétg vidiniy intelekto | 2019-03-26
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3. TYRIMO REZULTATAI

Sio darbo tikslas buvo itirti mokiniy jsitikinimy apie savo mokymosi sékme keitimo
intervencinés programos jtakg mokiniy mokymosi motyvacijai ir akademiniams pasiekimams. Buvo
ivykdyti Siam tikslui pasiekti iSsikelti uzdaviniai:

e Sukurti mokiniy jsitikinimy apie intelekto nekintamumg keitimo programa remiantis
kity $aliy intervenciniy programy pavyzdziais;

e [Stirti sukurtos programos galimybes ir efektyvuma kei€iant mokiniy jsitikinimus apie
savo mokymosi s¢kme;

e Palyginti mokiniy mokymosi motyvacijg pries jsitikinimy keitimo programa ir po jos
taip jvertinant programos jtaka mokymosi motyvacijai;

e Palyginti mokiniy akademinius pasiekimus prie$ jsitikinimy keitimo programa ir po
jos taip jvertinant programos jtaka akademiniams pasiekimams.

Igyvendinus uzdavinius buvo gauti rezultatai.

3 lentelé. Programos ,,Kopécios* dalyviy lankomumas (n — nedalyvavo)

Dalyvis Data
(M —mergina; | 2019- | 2019- | 2019- | 2019- | 2019- | 2019- | 2019- | 2019- | 2019-
V-valkinas) | 9115 | 01-22 | 02-05 | 02-12 | 02-26 | 03-05 | 03-12 | 03-19 | 03-26
1V

2.V

3.V n

4.V n

5. M n n

6.V

7.M n

8.V n n

9. M n n n

10. V

11.M n

12. M n n n
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3.1. Isitikinimy apie intelekto nekintamuma keitimo programos parengimas

Tyrimo metu buvo sukurta 6 laipteliy jsitikinimy apie intelekto nekintamumg keitimo
programa ,,Kopécios“. Programos medziagai sékmingai panaudota JAV vykdomy jsitikinimy
keitimo programy medziaga (Mindset Works, 2014).

Viena i§ esminiy programos jgyvendinimo daliy buvo susipazinimas su programos dalyviais.
Jau pirmo susitikimo metu paaiskéjo, kad mokiniai drgsiai iSsako savo mintis, diskutuoja vieni su
kitais. Kai kurie mokiniai pasisaké tik paklausti, kiti patys rodé iniciatyva kalbéti. Taip gimé
strategija dauguma praktiniy uzduo€iy pirma visiems mokiniams atlikti savarankiSkai, o po to
pasidalinti grupéje gautais rezultatais. Dalintis mintimis buvo kvie¢iami visi, bet pagal susitarima,
né vienas nebuvo veréiamas pasisakyti, jei nenori. Pagrindiniai elgesio susitarimai parodyti 7 pav.

Programos dalyviy lankomumas buvo jvairus. 4 mokiniai dalyvavo visuose uZsi€émimuose,
kiti praleido 1 — 3 uzsiémimus (zr. 3 lentelg). Nors intervencinéje programoje dalyvavo nedaug
mokiniy ir merginy bei vaikiny rezultaty lyginimui triiksta duomeny, jdomu pastebéti, kad
uzsiémimus geriau lanké vaikinai, t.y. septyniems vaikinams tenka 4 praleisti uzsiémimai, o
penkioms merginoms — 10 praleisty uzsiémimy. UZtikrinti, kad kiekviename uzsiémime dalyvauty
visi mokiniai, nebuvo jmanoma dél mokiniy asmeniniy priezas¢iy, pvz. ligos. Tam, kad uZsiémima
praleide mokiniai nors trumpai susipazinty su praleista medziaga, kiekvienas susitikimas buvo
pradedamas prisimenant praéjusj susitikimg, pasikartojant iSmoktus dalykus ir pasidalinant

jausmais.

7 pav. Programos ,,Kopécios* elgesio susitarimai
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Trumpa mokiniy apklausa pasibaigus programai parodé:

1) Daugumai dalyviy patiko dalyvauti programoje;

2) Dauguma teigiamai atsiliepé apie programos mokytoja;

3) Visi programoje dalyvave mokiniai teigé, kad iSmoko naujy dalyky;

4) Dauguma pritaré kad dabar yra labiau motyvuoti geriau mokytis;

5) Dauguma mokiniy uzsiémimy metu stengési;

6) Dauguma mokiniy vél dalyvauty panasioje programoje.

Teigiami mokiniy programos jvertinimai rodo, kad programa yra patraukli jauniems

paaugliams?.

4 [entele. Isitikinimy apie intelekto nekintamuma jverciai pries programa ir po programos

Dalyvis RITIS1 RITIS2
(M — mergina: Perzitirétos vidiniy intelekto teorijy Perzitrétos vidiniy intelekto teorijy
V _ vaikinas) skalés balas prie§ programos skalés balas po programos
jgyvendinima 1gyvendinimo
1.V 25 17
2. M 24 22
3. M 27 23
4.V 21 16
5.V 23 17
6.V 23 27
7.V 24 9
8.V 27 18
9. M 26 24
10. V 26 25
11. M 36 16
12. M 29 21

3.2. Mokiniy jsitikinimy apie intelekto nekintamuma pokytis

Intervencinéje programoje ,,Kopécios* dalyvavusiy mokiniy jsitikinimai buvo jvertinti pries

programa pasitelkiant Perzitiréta vidiniy intelekto teorijy skale (RITIS). Sis jvertinimas parodé

2 Paauglysté prasideda 11 — 13 mety (Slusnys ir Sukye, 2014), todél 7 klasés mokiniai gali biiti laikomi jaunais
paaugliais.
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balus nuo 21 (nesusiformavusi vidiné teorija apie intelekta) iki 36 (jsitikinimai apie intelekto
nekintamuma). Po visy programos uzsiémimy mokiniy jsitikinimai vél buvo jvertinti ir parodé¢ balus
nuo 9 (jsitikinimai apie intelekto kaitg) iki 27 (nesusiformavusi vidiné teorija apie intelektg).
Palyginus dalyviy pateiktus Perzitirétos vidiniy intelekto teorijy skalés (RITIS) atsakymus pries$
dalyvaujant programoje su rezultatais po programos atliktas Porinis t testas parodé, kad Sie
rezultatai skiriasi statistiskai reikSmingai (t(11) = 3,413, p = .006) ir nukrito jsitikinimy apie

intelekto nekintamuma jverciai.

:
26

Tsitikinimai 2 p Tsitikinimai
apie intelekto : | | awic mteckto
k t L1 1 1 | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | L1 | L1 L1 -
e 10 15 20 25 30 35 30 15 ag| ekintamuma
21 || 23 | 25 29
24 || 26
27

8 pav. Tyrimo dalyviy jsitikinimy balai pries jsitikinimy keitimo programos jgyvendinima

Kaip parodyta 4 lentelgje, tik vieno dalyvio (vaikino) rezultatai rodo aukstesnj balg po
programos uz ta, kuris buvo prie§ programa (zr. dalyvis nr. 6). Taip pat galima pastebéti, kad po
programos vieno dalyvio (vaikino) jsitikinimai labai priartéjo prie jsitikinimy apie intelekto kaita,
t.y. dalyvis nr. 7 po programos parod¢ balg (9), labai artimg minimaliam (8), kuris reiksty tvirtus
jsitikinimus apie intelekto kaita. O didziausig baly skirtuma galima matyti dalyvio nr. 11 (mergina)
baluose: nuo 36 (tvirti jsitikinimai apie intelekto nekintamuma) nukrito iki 16 (netvirti jsitikinimai

apie intelekto kaitg).

17 25
Lsitikinimai | | 9 16 || 18 || 21| 23 Isiticinimai
apie intelekto | | I apie intelekto
¥ | | 11 | | | | 1 | | | | 1 | | | | 1 | | | 1 | | | 1 | | | | | 1 | | | 1 | 3
kata 8§ 10 15 20 25 30 35 20 15 g | nekintamuma
16 22 || 24| |27
17

9 pav. Tyrimo dalyviy jsitikinimy balai po jsitikinimy keitimo programos jgyvendinimo

Tai, kaip pasiskirsté mokiniy jsitikinimai apie intelekto nekintamuma po programos, parodyta
8 ir 9 paveikslélyje. Schemose matyti, kad pries intervencija mokiniy balai iSsidélioja mazdaug per
vidurj asies tarp jsitikinimy apie intelekto kaitg ir jsitikinimy apie intelekto nekintamuma. Vadinasi,

32



ju vidiné teorija apie tai, koks yra jy intelektas ir kas lemia jy mokymosi sékme, nebuvo aiski.

Vienas mokinys (zr. 4 lentele 11 dalyvis) turéjo gana tvirtus jsitikinimus apie intelekto

nekintamumag, Kurie zymiai pasikeité (nuo 36 nukrito iki 16). Po intervencijos (9 pav.) matyti, kad

dalyviy balai nukrito, i§sidésté pirmoje aSies pus¢je ir artéja prie jsitikinimy apie intelekto kaita.

Pirmoji hipotezé buvo patvirtinta: mokiniy jsitikinimai apie intelekto nekintamumg priartéjo prie

isitikinimy apie intelekto kaitg.

5 lentelée. SAMS-21 PUPIL rezultaty skirtumai prie§ programa ir po jos

Subskalé Vidurkis Standartinis t p
nuokrypis
Vidin¢ Zinoti motyvacija

Pries programa 18,08 1,881 -.807 0,437

Po programos 18,67 2,309
Vidin¢ pasiekimy motyvacija

Pries programa 16,17 1,899 -1.011 0,334

Po programos 17,00 2,449
Vidin¢ patirti stimuliacijg

Pries programag 15,08 3,630 -.261 0,799
Po programos 15,25 3,769
ISorin¢ identifikuota motyvacija

Prie§ programa 19,58 1,782 876 0,400
Po programos 19,08 2,021

ISorin¢ introjekciné

Pries programa 20,00 3,931 1.318 0,214

Po programos 19,00 4,221
ISoriné reguliacija

Pries programa 11,67 2,103 .635 0,539

Po programos 11,25 3,108
Amotyvacija

Pries§ programa 8,58 3,476 1.666 0,124

Po programos 7,08 3,450
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Taigi, programoje ,Kopécios™“ dalyvavusiy mokiniy jsitikinimai prie§ programos
jgyvendinimg buvo artimesni jsitikinimams apie intelekto nekintamuma arba mokiniy vidiné teorija
apie intelekto kaita nebuvo aiskiai suformuota. Po programos dalyviy jsitikinimy balai rodo, kad jy

jsitikinimai statistiSkai reikSmingu pokyc¢iu priartéjo prie jsitikinimy apie intelekto kaita.

3.3. Mokymosi motyvacija

SAMS-21 PUPIL skalés rezultatai neparodé statistiSkai reikSmingy skirtumy lyginant tyrimo
dalyviy atsakymus prie§ programa ir po programos, Zr. 5 lenteléje.

Kadangi né vienos subskalés baly skirtumai prie§ programos jgyvendinimg ir po jos néra
statistiSkai reikSmingi, antroji hipotezé nepasitvirtino: intervencijos metu nepasikeité nei vidinés,

nei iSorinés mokiniy mokymosi motyvacijos jverciai.

3.4. Pazymiy vidurkiai

Tyrimo dalyviy pazymiai kito nevienodai, t.y. keturiy mokiniy pazymiy vidurkiai pakilo per
devyniy savai¢iy laikotarpij, o likusiy astuoniy mokiniy paZymiai nukrito. Sis pokytis balais svyravo
nuo 0,02 iki 1,0. Pritaikius statisting analiz¢ paaiSkéjo, kad Sis pokytis negali bati laikomas
statistiskai reikSmingu (M1 = 7,133, SD: = 1,172; M2 = 6,878, SD, = 1,155; t = 1,969, p = .075).
Trecioji hipotezé nepasitvirtino, nes po intervencijos mokiniy mokymosi rezultatai nepageréjo. Visi
pazymiy vidurkiai pateikti 6 lenteléje.

Programoje dalyvavusiy mokiniy pazymiai nepakito taip, kaip buvo tikétasi. StatistiSkai
reik§mingy skirtumy nepastebéta ir mokiniy mokymosi motyvacijoje. Buvo patvirtinta tik pirmoji
hipotezé: jsitikinimy apie intelekto nekintamuma keitimo programoje ,,Kopécios* dalyvavusiy

mokiniy jsitikinimai reik§mingai pakito ir priartéjo prie jsitikinimy apie intelekto kaita.
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6 lentelé. Tyrimo dalyviy pazymiy vidurkiy palyginimas prie$ programg ir po jos

Dalyvis Pazymiy vidurkis prie§ programa Pazymiy vidurkis po programos
(M — mergina;

V — vaikinas)

1.V 8,9 8,2
2. M 58 4,8
3 M 8,3 7,8
4.V 6,8 6,48
5V 6,2 6,68
6.V 6,4 5,8
7.V 6,8 6,5
8.V 6,5 6,48
9. M 8,3 1,7
10. V 8,0 8,1
11. M 8,3 8,4
12. M 53 5,6
Visy dalyviy 7,133 6,878
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo darbu buvo siekiama giliau panagrinéti mokiniy jsitikinimus apie savo mokymosi sékme,
jsigilinti | mokiniy zemos mokymosi motyvacijos ir zemy akademiniy pasiekimy problemg. Pirma
karta Lietuvoje buvo tyrinéjama mokiniy jsitikinimy apie savo mokymosi sékme, mokiniy
mokymosi motyvacijos ir akademiniy pasiekimy sgsaja eksperimento metodu.

[Sanalizavus moksling literatira (Moon, 2006; Reiss, 2009; Blazer, 2011) suformuotas
modelis, pagal kurj buty galima keisti mokiniy jsitikinimus apie intelekta, dél §io pokycio kilty
mokiniy motyvacija ir geréty pasiekimai. Kadangi (prieSingai negu jsitikinimai apie intelekto
nekintamuma) jsitikinimai apie intelekto kaitg yra labiau pageidautini d¢l savo sgsajy su elgesiu,
naudingu mokymuisi, tokiy jsitikinimy mokymas yra naudingas ir savo poveikiu mokymosi
motyvacijai. Nataralu, kad savo intelekto potencialo augimu jsitikings mokinys bus labiau
motyvuotas gerai mokytis ir daug pasiekti negu tas, kuris savo protinius geb¢jimus laiko duotais ir
nekintancCiais. Pagal modelj, tvirti jsitikinimai apie intelekto kaita didina mokymosi motyvacija,
kuriai padidéjus geréja akademiniai pasiekimai.

Tyrimo eigoje buvo iSkeltas ir jgyvendintas uzdavinys parengti jsitikinimy apie intelekto
nekintamumg keitimo programg. Intervencine programa ,,Kopécios®“ buvo siekiama mokyti
mokinius jiems naudingy jsitikinimy apie intelekto kaitg ir norima, kad mokiniy jsitikinimai apie
intelekto nekintamumg buty pakeisti jsitikinimais apie intelekto kaitg. Programg sudaré 6 laipteliai
temomis:

1) Smegenys yra plasti§kos ir kinta.

2) Mintys, jausmai ir elgesys yra susije.

3) Vienos mintys mums yra naudingos, o kitos — nenaudingos.

4) Savo mintis galime keisti ir ieSkoti jvykiams kitokiy interpretacijy.

5) Istikus nesékmei reikia ne sustoti, o pabandyti dar karta.

6) Tai, ko nemokame kol kas, galime i§mokti suplanuodami tinkamas strategijas.

Paruosta programos medziaga buvo jgyvendinta praktiniais uzsiémimais per 9 susitikimus su
dvylikos mokiniy grupe. Programg joje dalyvave mokiniai vertino teigiamai.

Vienas i§ tyrimo uZdaviniy buvo iSsiaiSkinti, ar parengta programa gali pakeisti mokiniy
jsitikinimus apie jy mokymosi sékme. Rezultatai parodé, kad mokiniy jsitikinimai programos
jgyvendinimo laikotarpiu pakito: jsitikinimai apie intelekto nekintamuma tapo maziau tvirti ir
priartéjo prie jsitikinimy apie intelekto kaita. Pirmoji hipotezé pasitvirtino. Tyrimas paantrina kity
moksliniy tyrimy iSvadas (Blazer, 2011; Dweck, 2013), kad mokiniy jsitikinimai apie jy paciy
intelekta yra imliis poziiirio keitimo priemonéms. Siuo atzvilgiu programa , Kopécios* yra efektyvi

ir buvo jgyvendinta sékmingai. Blisimuose tyrimuose $ia tema biity naudinga iStirti tokiy pokyc¢iy
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ilgalaikiSkuma, t.y. kaip keisis mokiniy jsitikinimai po intervencijos praéjus pusei mety ir daugiau.
Tyrimai rodo, kad sékmingy intervenciniy programy déka mokiniai priima jiems naudingus
isitikinimus apie savo geb¢jimg didinti akademinius pasiekimus ir Sie jsitikinimai iSlieka laikui
bégant (Blackwell et al., 2007). Net ir paprastos intervencinés programos sukuria teigiamg ilgalaikj
pokytj (Aronson et al., 2002; Good et al., 2003), todél galima tikétis, kad ir Sios programos dalyviy
jsitikinimai apie intelekto kintamumg isliks, taciau tam patvirtinti reikia papildomy tyrimy.

Pagal suformuota modelj, keiCiantis mokiniy jsitikinimams turéjo didéti jy mokymosi
motyvacija. Tre€ias uzdavinys buvo iSsikeltas patikrinti, ar sukurta programa darys poveik] mokiniy
mokymosi motyvacijai. Be abejo, labiau pageidautinas buvo vidinés motyvacijos padidéjimas, nes
jis reiks§ty mokiniy norg mokytis sgmoningai, ta¢iau toks poveikis nebuvo nustatytas, nes programos
pradzios ir pabaigos jver€iai neparodé statistiSkai reikSmingy mokiniy mokymosi motyvacijos
(bendrai, o tuo paciu ir vidinés bei iSorinés motyvacijos jverciy) rezultaty skirtumy, taigi antroji
hipotezé nepasitvirtino. Tai galima paaiskinti keliais btidais.

Pirma, tam, kad kilty mokiniy motyvacija, jsitikinimy keitimo programos laikas (9 savaités)
galéjo buti per trumpas. Dauguma kitose Salyse atlikty intervenciniy programy trunka visus mokslo
metus (Dweck, 2013). Tuomet galima aiSkiai matyti ir mokiniy pageréjusius mokymosi rezultatus,
ir padidéjusig jy motyvacijg mokytis. Dabartinio tyrimo rezultatai parodé¢, jog vidinés motyvacijos
subskaliy rezultatai padidéjo, o iSorinés motyvacijos subskaliy bei amotyvacijos rezultatai nukrito ir
galima tikétis, kad ilgesné bei detalesné¢ intervencija Siuos rezultatus paryskinty, nes ne vienas
tyrimas tai jrodo (Blackwell et al., 2007; Chao, Visaria, Mukhopadhyay & Dehejia, 2017; Seaton,
2018; Dweck, 2013). Yra pagrindo tikéti panaSiomis intervenciniy programy galimybés Lietuvoje,
nes naudojantis kitose Salyse vykdytomis intervencinémis programomis buvo pakeisti mokiniy
jsitikinimai. Taip pat galima tobulinant programg padidinti ir mokiniy motyvacija mokytis, nes
randamos stiprios $iy reiskiniy koreliacijos (Clews-De Castella & Byrne, 2015).

Intervencinés programos ,,Kopécios“ vykdymo laikas turéty bati prailgintas dar ir dél to, kad
dalyviy lankomumas nebuvo pakankamas. Daugumoje paaugliy uzsiémimy grupiy galima tikétis to
paties. Taigi, dvi savaites mokykloje ir programos uzsiémimuose nebuves mokinys gali praleisti
vieng kurig nors esmin¢ programos dali. Tuomet mokinys neiSmoksta svarbios medziagos ir
nesusidaro pilno programos vaizdo. Programos vykdymo laikg paskirscius ilgesniam laikotarpiui ir
medziagg suskaidzius maZesnémis dalimis nepakankamo mokiniy lankomumo pasekmiy bity
iSvengta.

Antra, Siame tyrime mokiniy mokymosi motyvacijai jvertinti buvo pasirinkta ir pritaikyta
Studenty akademinés motyvacijos skal¢ (Kairys et al., 2017), kuri galimai neuZfiksavo tikslios
mokiniy motyvacijos rezultaty. Pagal Sios skalés gautus rezultatus mokiniy mokymosi motyvacija

nepakito, taciau po dalyvavimo intervencinéje programoje mokiniai teigé, kad yra motyvuoti gerai
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mokytis. Po programos vykdytoje mokiniy apklausoje 10 i§ 12 tyrimo dalyviy pritaré teiginiui
,Manau, kad dabar esu labiau motyvuotas/-a gerai mokytis“. Jrodymy padidéjusiai mokiniy
motyvacijai galima ieskoti ir jy elgesyje, pvz. jsitraukime ] mokymosi procesg ar pastangy kiekiu.
Tobulinant programg ir jos jvertinimg biity naudinga iSbandyti ir kitokius mokiniy mokymosi
motyvacijos nustatymo instrumentus.

Trecia, Siam tyrimui buvo pasirinkti septintos klasés mokiniai, nes tokio amziaus paaugliai
yra maziausiai motyvuoti mokytis ir maziausiai jsitrauk¢ j mokymosi procesa (Targamadzé ir
Rakauskien¢, 2007), ta¢iau motyvuoti labiausiai nemotyvuotus yra sunkus darbas, kuris ir
pedagogams sunkiai jveikiamas (Jegelevi¢iené, Merfeldaité ir Railiené, 2016). Geresniy rezultaty
galima tikétis taikant jsitikinimy keitimo intervencines programas jaunesnio mokyklinio amziaus
vaikams. Paauglystés laikotarpiu budinga, kad jaunuolis pradeda maziau klausyti to, ka sako
suaugusieji, ir iesko savo savarankiSkumo (Sturliené, 2007). Paaugliai priima ne viska, ka jiems
sako tévai ir mokytojai, todél juos paveikti yra sunkiau negu vaikus iki paauglystés. IS tiesy
geriausia nelaukti, kol mokiniy motyvacija nukris ir jg reikés ,,pakelti“, o tiesiog stiprinti mokiniy
norg mokytis nuolatos, mokant juos suprasti, kokios plastiskos ir lanks¢ios yra jy smegenys, kokia
didelé pastangy ir tinkamy mokymosi strategijy svarba. Taigi, geriausias sprendimas norint
jsitikinimy keitimo intervencinémis programomis teigiamai paveikti ir mokiniy motyvacijg gali buti
tokiy programy taikymas (naudingy jsitikinimy mokymas) dar pradinése klasése ar pereinamuoju
laikotarpiu — penktoje klaséje. IS tiesy, tai galéty bati integruota j bendrgsias programas mokyklose
pritaikant medziagg pagal mokiniy amziy.

Ketvirta, Sio tyrimo ribotumu galima laikyti tai, jog visi intervencinés programos dalyviai
buvo vienos mokyklos, tos pacios klasés mokiniai. Patogiosios atrankos biidu pasirinktoje klasé¢je
buvo pakviesti tyrime dalyvauti tie, kuriy jsitikinimus apie intelekto nekintamumag biity galima
pakeisti ] jsitikinimus apie intelekto kaitg. Nebuvo stengiamasi pakviesti vienoda skaiciy merginy ir
vaikiny ar kaip nors kitaip nulemti biisimos programos dalyviy grupés sudéti. Tokiu biidu mokiniy
grupeje buvo keletas mazy draugy grupeliy, buvo ir tokiy mokiniy, kurie akivaizdziai nepriklausé
jokiai grupelei. Stai tokie socialiniy ry$iy nulemti niuansai galéjo neigiamai prisidéti prie siekiamo
pokycio. IS tiesy, grupés dalyviy panasumas ir noras priklausyti daugumai buvo pastebimas jau
pirmo programos uzsiémimo metu, kai daugumos nuomone, jie savo intelekta gavo i tévy — 40% ir
pastangy deka — 60 %, nors véliau pateikti konkre¢iy pamoky pavyzdziai parodé prieSingai (,,Kokia
pamoka tau geriausiai sekasi ir kodél?* ,,Angly kalba, nes jai visada buvau gabus.). Norint i§vengti
bendraamziy jtakos galima intervencinés programos dalyviy grupe organizuoti surenkant mokinius
i§ skirtingy klasiy ar net mokykly (Blackwell et al., 2007).

Ketvirtas uzdavinys buvo jvertinti programos efektyvumg gerinant mokiniy akademinius

pasiekimus. Rezultatai parodé, kad jsitikinimy keitimo programa nebuvo pakankama intervencija

38



norint per devynias savaites pastebéti teigiamg pazymiy pokytj. Tre€ioji hipotezé nepasitvirtino:
mokiniy mokymosi rezultatai nepageréjo. Programos dalyviy klasés auklétoja pamingjo, kad
bendrai nukrito visos klasés mokiniy rezultatai. Pasirodo, panasi tendencija stebima kasmet:
prasidedant antrajam mokslo mety pusmeciui (nuo vasario pradzios) daugumos mokiniy pazymiai
krenta. Tam, kad biity nustatyta, ar programoje dalyvavusiy mokiniy pazymiai nukrito maziau negu
programoje nedalyvavusiy, biity naudinga padidinti tyrimo dalyviy imtj ir eksperimentinés grupés
dalyviy (dalyvaujanéiy intervencijoje) rezultatus lyginti su kontrolés grupe (nedalyvaujanciy
intervencijoje).

Mokiniy akademiniy pasiekimy pageréjimas nebuvo uZfiksuotas galimai ir dél to, kad buvo
pasirinkta akademinius pasiekimus jvertinti mokiniy pazymiy vidurkiais. Tai yra dazna praktika
moksliniuose tyrimuose dél noro supaprastinti vertinimo procesa (York, Gibson & Rankin, 2015).
Daznai ir mokykloje mokinio pasiekimai nusakomi biitent paZymiais, taciau tai néra vienintelis ar
geriausias biidas nustatyti, kokie yra mokinio geb¢jimai, kaip keiCiasi jo jsitraukimas } mokymosi
procesa, kaip kinta gaunamy ziniy jsisavinimas, kokio ilgalaikiskumo biina tas jsisavinimas. Juk
tam, kad pazymiai tikrai atspindéty mokinio Zinias ir uzfiksuoty mokymosi pazangg, pedagogai turi
biti visiSkai objektyviis, o mokiniai — visiSkai s3ziningi. Taip biina tik idealiame pasaulyje, o
mokiniai mokosi kitokiame — nuolat tobulinamoje Lietuvos $vietimo sistemoje. Tam, kad baty
pamatuotas mokiniy akademiniy pasiekimy skirtumas prie§ dalyvaujant intervencinéje jsitikinimy
keitimo programoje ir po to, galima lyginti dalyviy standartizuoty testy rezultatus. Taip pat galima
sudaryti specialy testg ir jo pagalba tikrinti mokiniy rezultaty skirtumus.

Be to, bendras mokiniy pazymiy vidurkio pakilimas reiksty, kad mokinys (septintokas) turi
jdéti daugiau pastangy ir pagerinti pazymius 14-0je skirtingy dalyky per devynias intervencinés
programos savaites. Net jei mokiniui ir pavyko pagerinti rezultatus kokioje nors pamokoje,
bendrame pazymiy vidurkyje tai nebiity rySkus pasikeitimas. Tobulinant programa biity naudinga
mokyti jsitikinimy apie intelekto kaitg kartu su konkreciu dalyku, pvz. matematika ir akademinius
pasikeitimus stebéti buitent matematikoje. Dweck (2013) sukurtos tokios konkreéios intervencinés
programos biina ypa¢ veiksmingos ir padeda pagerinti mokiniy matematikos pasiekimus, net jei
mokiniai (daznai mergaités) turi iSankstinj nusistatymg, kad néra gabiis matematikai ar tiksliesiems
mokslams apskritai.

Sio tyrimo metu buvo susitelkta j jsitikinimy keitimo programos efektyvuma, t.y. noréta
i8siaiskinti, ar apskritai tokia gana trumpa intervenciné programa gali pakeisti mokiniy jsitikinimus
apie intelekto kintamumga. D¢l to didZiausias démesys buvo skiriamas Siam pokyciui jgyvendinti ir
kiti kintamieji nebuvo kontroliuojami. Tyrime nebuvo organizuojamas palyginimas su kontrolés
grupe, taCiau biity naudinga iSbandyti tokj tarpgrupinio dizaino eksperimentg lyginant poveikio

grupéje esanciy dalyviy isitikinimy apie intelekto nekintamuma, mokymosi motyvacijos,
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akademiniy pasiekimy rezultatus su kontrolés grupéje esan¢iy mokiniy rezultatais. Tyrimai rodo,
kad visy mokiniy akademiniai rezultatai laikui bégant krenta, taciau dalyvaujanciy jsitikinimy apie
intelekto kaita intervencinése programose rezultatai iSlieka stabilis arba nukrenta maziau
(McCutchen, Jones, Carbonneau & Mueller, 2016).

Kitose salyse taikytos intervencijos buvo jvairios savo tikslinés dalyviy grupés pasirinkimu.,
Kai kurios i§ jy buvo skirtos pradinés mokyklos mokiniams (Chao, Visaria, Mukhopadhyay &
Dehejia, 2017), kitos — vidurinés mokyklos jaunuoliams (Brougham & Kashubeck-West, 2017).
Siame tyrime intervenciné programa buvo taikyta jaunesniojo amziaus paaugliams (13 — 14 mety)
dirbant tiesiogiai su jais, tadiau yra pastebimas ir kitokiy intervenciniy progamy poreikis, juk
mokinio gyvenime neabejojama tévy (Valantinas ir Ciuladiené, 2013; Bigelien¢ ir kt. 2017;
Fernandez-Alonso et al., 2017) bei pedagogy (Caprara, Barbaranelli, Steca & Malone, 2006) jtakos
svarba. Sio tyrimo metu mokiniy gyvenime atsirado naujas suauges zmogus, kuris moké juos naujy
jsitikinimy. Tai buvo jiems iki tol nepazinotas zmogus, galimai neturintis tokios didelés jtakos kaip
mokiniy tévai ir pedagogai. Tam, kad bty pasiekta optimaliy rezultaty ir jie buty ilgalaikiai,
mokinio aplinka turi tikéti jo sékme, turi mokéti jj paskatinti ir teisingai nukreipti. Pedagogai, kurie
patys yra jsitiking apie intelekto kintamumg, gali geriau padéti savo mokiniams (Seaton, 2018).
Tokiy jsitikinimy i8mokyti tévai taip pat sékmingiau padeda savo vaikams mokytis (Andersen &
Nielsen, 2016). Taigi, geriausiy rezultaty norint iSmokyti mokinius jsitikinimy apie intelekto
kintamuma galima mokant visg mokinio paramos sistemg: patj mokinj, jo tévus ir pedagogus. Toks
kompleksinis modelis uztikrinty, kad vaiko gyvenime yra ne vienas zmogus, tikintis jo auganciais

gebéjimais ir sékme.
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ISVADOS

1. Isitikinimy apie intelekto kaita mokanti intervenciné programa ,,Kopécios* yra patraukli
jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniams, jgyvendinama per 9 savaites ir pritaikoma kituose
kontekstuose siekiant jsitikinimy apie intelekto nekintamuma pokycio.

2. Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokiniy jsitikinimai apie intelekta yra intervencijos
biidu poky¢iui imlus reiskinys.

3. PrieSingai negu tikétasi, nors jsitikinimai apie intelekto nekintamumg ir buvo pakeisti
sukurtos programos déka, tai nepadidino mokiniy mokymosi motyvacijos.

4. Nepasitvirtino ir hipotezé, kad jsitikinimy keitimo intervenciné programa pagerins

akademinius pasiekimus. Mokiniy pazymiy vidurkiai per devynias programos savaites nepakito.
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REKOMENDACIJOS

1. Tam, kad jsitikinimy keitimo programa turéty didesnj teigiama poveikj mokiniy mokymosi

motyvacijai ir akademiniams pasiekimams, siiloma:

didinti tyrimo dalyviy imtj iSsamesniam rezultaty palyginimui,

prailginti programos laika ir i$skaidyti medziagg mazesnémis apimtimis;

taikyti intervencing programa jaunesniems mokiniams, pvz. 5 kl.;

atrasti kity instrumenty mokymosi motyvacijai nustatyti;

sukurti tokj eksperimento modelj, kuriame intervencijos efektyvumas biity nustatomas

lyginant eksperimenting ir kontroling grupe.

Apskritai bty naudinga sukurtg intervencing programg iSméginti kity mokykly, regiony

kontekstuose.

2. Geriausiy rezultaty norint iSmokyti mokinius jsitikinimy apie intelekto kaitg, padidinti

mokymosi motyvacijg ir pagerinti akademinius rezultatus galima parengiant kompleksin; modelj,

kuriame mokiniai, jy tévai ir mokytojai (visa mokyklos bendruomené) biity mokomi jsitikinimy

apie intelekto kaita.
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SANTRAUKA

Renata Kalnikaité. Mokiniy jsitikinimy apie jy mokymosi sékme jtaka jy mokymosi motyvacijai
Ir akademiniams pasiekimams. Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo

vadové doc. dr. Reda Gedutiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019 — 49 psl.

NEC pasiekimy patikrinimy duomenimis, susiriipinima kelia nepakankamai auksti ketvirtoky
skaitymo, SeStoky raSymo ir astuntoky matematikos bei raSymo pasiekimai ir dé¢l to galima kaltinti
Kiekvienas zmogus turi jsitikinimus apie savo esmines savybes, taip pat ir intelekta (Dweck, 2000).
Sias vidines Zmogaus teorijas galima laikyti jsitikinimais apie intelekto nekintamuma ir
jsitikinimais apie intelekto kaitg (Gutshall, 2013). Tyrimai rodo didelg jsitikinimy apie intelekto
kaitg naudg mokinio mokymosi rezultatams (Binder, 2007; Richard, 2007; Bivens, 2008; Dweck,
2010).

Sio tyrimo tikslas buvo sukurti programg mokiniy jsitikinimams apie intelekto nekintamuma
keisti ir patikrinti Sios programos efektyvumg. Buvo sukurta Sesiy laipteliy programa ,,Kopécios®.
Programa buvo siekiama pakeisti mokiniy jsitikinimus apie intelekto nekintamumg ] jsitikinimus
apie intelekto kaitg. Kei¢iant mokiniy jsitikinimus apie intelektg taip pat buvo siekiama padidinti jy
mokymosi motyvacijg ir akademinius pasiekimus.

Devyniy savaiCiy programoje dalyvavo 12 septintos klasés mokiniy. Rezultatai parodé, jog
mokiniy jsitikinimai apie intelekta yra intervencijos budu pokyc¢iui imlus reiSkinys, taciau programa
nepadidino mokiniy mokymosi motyvacijos ir nepagerino akademiniy pasiekimy. Pateikiamos §io

tyrimo tobulinimo idéjos.
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SUMMARY

Renata Kalnikaité. Effect of Students' Beliefs about their Learning Success on their Learning
Motivation and Academic Achievements. Master Thesis in Psychology. Supervisor assoc. prof.
Reda Gedutiené, Klaipéda University: Klaipéda, 2019 — 49 p.

According to NEC (National Examination Centre) achievement tests, fourth graders’ reading,
sixth graders’ writing and eight graders’ math and writing achievements continue to raise concerns
and low students’ aspirations could be blamed (Bigeliené, Gudynas, Skripkiené, Melniké ir
(Dweck, 2000). These person’s inner theories could be considered as their fixed mindset and their
growth mindset (Gutshall, 2013). Research shows significant benefits of having a growth mindset
on a student’s learning outcomes (Binder, 2007; Richard, 2007; Bivens, 2008; Dweck, 2010).

Aim of this study was to develop a program for changing pupils* fixed mindset and to test the
effectiveness of the program. A six step program ,,Kopécios* was developed. The program aimed at
changing pupils® fixed mindset to a growth mindset. As pupils® mindsets change it was pursued that
their academic motivation and academic achievements will increase.

12 seventh graders participated in a nine-week program. Results show that pupils‘ mindsets
about intelligence are receptive to mindset changing interventions. However, the program did not
increase pupils’ academic motivation and academic achievement. Ideas for improving the study are

provided.
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1 PRIEDAS. PERZIURETA VIDINIU INTELEKTO TEORIJU SKALE

Sie klausimai tiria mokiniy jsitikinimus apie jy asmeninj gebéjimg pakeisti savo intelekto lygj.
Neéra teisingy ar neteisingy atsakymy. Mus domina Jisy poziiiris. Naudodamiesi skale Zemiau,

prasau nurodykite, kiek pritariate ar nepritariate kickvienam teiginiui.

Visiskai Labiau Labiau Visiskai
nepritariu | Nepritariu | nepritariu | pritariu Pritariu pritariu

1. Nemanau, kad a$
asmeniSkai galiu daug 0 0 0 O O O
padaryti tam, kad padidéty 1 2 3 4 5 6
mano intelektas.
2. Galiu iSmokti naujy
dalyky, bet neturiu 0 0 0 O O O
sugebéjimo pakeisti savo 1 2 3 4 5 6
bazinj intelektq.
3. Mano intelektas yra tai, ko
a$ asmeniskai nelabai galiu - - - - - -

. 1 2 3 4 5 6
pakeisti.
4. Nuosirdziai sakant,
nemanau, kad as i$ tiesy galiu O O O O O O
pakeisti tai, kiek esu 1 2 3 4 5 6
protinga(-s).
5. Manau, kad galiu
reikSmingai pagerinti savo
intelekto lygj per tam tikra - - - - - -
laikg jdéjusi/idejes L 2 3 4 > 0
pakankamai pastangy.
6. Esu jsitikinusi/jsitikings,
kad visada galiu i§ esmés - - - - - -

. . 1 2 3 4 5 6

pagerinti savo intelekta.
7. Nepaisant mano dabartinio
intelekto lygio, manau, kad O O O O 0 0
turiu sugebéjima nemazai jj 1 2 3 4 5 6
pakeisti.
8. Esu jsitikinusi/jsitikings,
kad turiu gebéjimg ganétinai 0 0 0 0 O O
pakeisti savo bazinj intelekto 1 2 3 4 5 6

lygi laikui bégant.
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2 PRIEDAS. SAMS-21 PUPIL SKALE

Kodas:

Data:

Gali buti jvairiy prieZasciy, dél kuriy tu mokaisi mokykloje. Atsakyk, kiek svarbi Tau kiekviena 18

toliau pateikty priezasCiy. Pazymek, kiek kiekvienas teiginys tinka Tau, naudodamasi(s) Sia skale

(apibrauk skaiciy, atitinkantj Tavo pasirinkimg):

. . Visiskai
AS mokausi mokykloje,... o
nepritariu

Nepritari

u

Labiau
nepritariu

nei pritariu

Nei pritariu, nei

nepritariu

Labiau pritariu

nei nepritariu

Pritariu

Visiskai

pritariu

[y

... kad suzinociau kazka naujo

... nes i8simokslinimas svarbus

... nes man patinka jveikti

... nes jauséiausi kaltas (-a), jei

... nes mokykloje smagu

... kad véliau gauciau prestizinj

... nors 18 tikro nezinau kodél

... nes man patinka iSmokti naujy

e Il B Y B Bl e B

... nes Cia galiu iSmokti to, kas

._.
e

... nes man patinka jrodyti sau,

[
—_—

... dél to, kad jauciu pareiga

H
N

... nes Cia yra daug jtraukianciy

—_
W

... kad nenuvil¢iau man svarbiy

H
>

... hors Cia tik $vaistau savo

—_
9]

... kad plésciau savo Zinias ir

._.
*

...nes mokslai padés man

._.
=~

... nes galiu viska atlikti vis

—_
*®

...nes mane grauzty sazing, jei

_.
hd

... nes Cia patiriu daug gery

[\
(=]

... kad véliau galéciau uzimti

N N S N e e e N T

[\
—_

... nors 18 tikro néra didelio

N N N N N NN N N N NN N N NN NN N NN

W W W W W W W W W W W W W wWw W w w w w w w

B I N B N I B I S L L S S S I T R S O S O 0 O~ R o B~ R S
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| O O OO OO O] O O] O O] OO OO OO O O] O O OO O O O

EN] N EN] IENTIEN] PN PN RN PN N RN EEN] IEN] RN IEN] RN RN N PN PN N

Jei yra kity priezasCiy, dél kuriy Tu mokaisi mokykloje, paraSyk jas ¢ia:

Acit Tau uz nuosirdzius atsakymus! ©
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3 PRIEDAS. PROGRAMOS , KOPECIOS“ APRASYMAS

Laiptelis

Turinys

Metodai

Susipazinimas

Susitarimy ktirimas
Izanginis klausimas ,,I$ kur
mes gauname savo intelektg?*

Pasidalinimas rate
Visy nuomoniy isklausymas
Savanoriskas dalyvavimas

1) Smegenys yra

plastiskos ir kinta.

Klausimas ,,Kaip veikia miisy
smegenys?*

Straipsnio skaitymas ir analizé
Zaidimai demonstracijai

2) Mintys, jausmai ir

elgesys yra susijg.

Klausimas ,,Kaip musy elgesj
paveikia mintys ir jausmai?‘

Loterija pasikartojimui
Situacijy analizé

3) Vienos mintys
mums yra naudingos,
0 kitos —

nenaudingos.

Klausimas ,,Kaip atskirti sau
naudingas ir nenaudingas
mintis?*

Situacijy analizé

4) Savo mintis galime
keisti ir ieSkoti
jvykiams kitokiy
interpretacijy.

Klausimas ,,Kaip kitaip galiu
interpretuoti tai, kas vyksta?“

Piesinio uzbaigimas
Pasidalinimas rate

5) Istikus nesékmei
reikia ne sustoti, o

pabandyti dar karta.

Klausimas ,,K3 reikia daryti,
kai iStinka nesékmé?

Filmuko perziiira ir diskusija

6) Tai, ko nemokame
kol kas, galime
iSmokti suplanuodami

tinkamas strategijas.

Klausimas ,,Kokias strategijas
naudoti, kad iSmokciau tai, ko
dar nemoku?

Pasidalinimas rate
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4 PRIEDAS. PROGRAMOIJE ,,KOPECIOS“ NAUDOTO STRAIPSNIO VERTIMAS IS ANGLU
KALBOS (Mindset Works, 2014).

Tu gali auginti savo intelekta
Nauji moksliniai tyrimai rodo,

kad smegenys gali biiti vystomos kaip raumuo

Daug Zmoniy galvoja apie smegenis kaip apie kazkg paslaptingo. Jie nedaug Zino apie intelektg ir
tai, kaip jis veikia. Kai apie tai visgi galvoja, dauguma tiki, kad Zmogus gimsta arba protingas, arba
vidutiniSkai protingas, arba kvailas — ir lieka toks visg gyvenima.

Bet nauji moksliniai tyrimai rodo, kad smegenys yra labiau kaip raumuo — jos keiéiasi ir stipréja,

kai jas naudojame. Mokslininkams pavyko jrodyti, kaip smegenys auga ir stipréja, kai mokomés.

Visi zino, kad kai kilnoji svarmenis, tavo raumenys didéja ir tu daraisi stipresnis/-¢. Zmogus, kuris
nepakelia 10kg, kai pradeda sportuoti, gali tapti pakankamai stiprus, kad pakelty 100kg po ilgy
treniruoCiy. Taip yra todel, kad raumenys tampa didesni ir stipresni sportuojant. O kai nustoji
sportuoti, raumenys susitraukia ir vél tampi silpnesnis/-¢. Todél zmonés sako ,,Naudoji arba

prarandi®.

Bet dauguma Zzmoniy nezino, kad kai jie praktikuojasi ir mokosi naujy dalyky, jy smegeny dalys
kinta ir did¢ja kaip raumenys, kai sportuojame. Smegenyse yra milijardai mazyciy nerviniy lasteliy,
vadinamy neuronais. Sios lastelés turi i$siSakojimus, jungian¢ius jas su kitomis lastelémis
sudétingame tinkle. RySiai tarp Siy smegeny lasteliy yra tai, kas leidzia mums galvoti ir spresti

problemas.

Kai tu mokaisi naujy dalyky, Siy mazyciy ry$iy smegenyse daugéja ir jie tampa stipresni. Kuo
daugiau keli i$Sukiy savo smegenims mokydamasis, tuo daugiau auga tavo smegeny lastelés.
Tuomet tokie dalykai, kurie kazkada tau buvo labai sunkiis ar nejmanomi — kaip kalbéjimas
uzsienio kalba ar lygtys matematikoje — pasidaro lengvi. Viso to rezultatas yra stipresnés,

protingesnés smegenys.

IS kur mes Zinome, kad smegenys gali uZaugti vis stipresnés?
Mokslininkai pradéjo galvoti, kad Zmogaus smegenys gali vystytis ir keistis, kai tyrinéjo gyviiny
smegenis. Jie suzinojo, kad gyviinai, kurie gyveno sudétingomis sglygomis, kur buvo kity gyviiny ir

tam tikry jrankiy, buvo kitokie negu gyviinai, kurie gyveno vieni narvuose.
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Kol gyviinai, kurie gyveno vieni, tiesiog valgé ir miegojo visg laika, tie, kurie gyveno Salia jrankiy
ir kity gyviiny, buvo aktyvis visa laika. Jie praleido daug laiko bandydami suprasti, kaip naudotis
jrankiais/zaislais ir kaip sutarti su kitais gyvunais.

Siy gyviiny smegenyse buvo daugiau rysiy tarp nerviniy lasteliy. Be to, tie rysiai buvo tvirtesni. I§
tiesy, jy smegenys buvo apie 10% sunkesnés negu gyviiny, kurie gyveno vieni be zaisly.

Gyvinai, kurie treniravo savo smegenis zaisdami su zaislais ir vienas kitu, taip pat buvo
,protingesni“ — jiems geriau sekési iSspresti problemas ir iSmokti naujy dalyky.

Net seni gyviinai tapo protingesni ir i$sivysté daugiau ryS$iy smegenyse, kai jie gavo proga zaisti su
naujais zaislais ir kitais gyviinais. Kai mokslininkai patalpino labai senus gyviinus narvuose su

jaunesniais gyviinais ir naujais zaislais tyrin€jimui, jy smegenys paaugo apie 10%!

Vaiky smegeny augimas

Kitas dalykas, kuris priverté mokslininkus galvoti apie smegeny augimg ir kitimg, buvo kidikiai.
Visi zino, kad kudikiai gimsta nemokédami kalbéti ir nesuprasdami kalbos. Bet kazkaip beveik visi
kiidikiai iSmoksta kalbéti savo tévy kalba per pirmuosius kelerius gyvenimo metus. Kaip jiems tai

pavyksta?

Raktas j smegeny augimg — praktika!

Nuo pat pirmos savo gimimo dienos kiidikiai girdi Zmones, kalbancius aplink visg dieng, kiekvieng
dieng, su paciu kidikiu ir vienas su kitu. Jie privalo bandyti suprasti tuos keistus garsus ir
iSsiaiskinti, kg jie reiskia. Tam tikru biidu kiidikiai treniruoja smegenis jdémiai klausydamiesi.
Veéliau, kai jiems reikia pasakyti savo tévams, ko nori, jie patys pradeda praktikuotis kalbéti. IS
pradziy jie tiesiog skleidzia ,,ba-ba“ garsus. Po to atsiranda Zodziai. Ir kol jiems sueina treji,
dauguma gali idealiai pasakyti pilnus sakinius.

Kai vaikai iSmoksta kalbg, jie jos nepamirSta. Vaiko smegenys pasikei¢ia — jos pasidaro
protingesnés.

Taip gali nutikti, nes mokymasis lemia nuolatinius pokycius smegenyse. Kiidiniy smegeny lastelés
didéja ir atsiranda nauji rysiai tarp jy. Sie nauji, stipresni rysiai padaro vaiko smegenis protingesnes,

kaip ir svoriy kilnotojo raumenys juos padaro stipriais.

Tikroji tiesa apie ,,protingas® ir ,,kvailas*

Niekas negalvoja, kad kudikiai yra kvaili, nes jie negali kalbéti. Jie tiesiog dar neiSmoko kaip. Bet
kai kurie zmoneés kitus pavadina kvailais, jei jie nemoka iSspresti matematikos uzdavinio arba
teisingai iStarti ZodZio, arba skaityti pakankamai greitai — nors visi Sie dalykai yra iSmokstami

praktikuojantis.
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I$ pradziy niekas nemoka skaityti ar spresti uzdavinius. Bet su praktika galima iSmokti tai padaryti.
Ir kuo daugiau Zzmogus mokosi, tuo lengviau darosi mokytis kitus naujus dalykus — nes jy smegeny
Lraumuo‘ yra tvirtesnis!

Mokiniai, kurie yra laikomi protingiausiais, gali biiti gim¢ ne kuo nors kitokie negu visi kiti. Bet
pries pradédami mokykla, galbiit jie jau mokési skaityti. Jie jau buvo pradéje treniruoti savo
,,skaitymo raumenj“. Tuomet klas¢je visi saké ,.tai protingiausias mokinys!*

Taciau bet kuris i§ kity mokiniy galéjo iSmokti to paties, jei biity tiek pat treniravesis/-USiS ir
praktikave/-usis skaityma. Prisiminkite, visi 1§ ty kity mokiniy iSmoko kalbéti bent viena kita kalba

iki Siol — tai, kas suaugusiems taip sunku. Jiems tiesiog reikia auginti savo ,,skaitymo raumenj*.

K3 tu gali padaryti, kad taptum protingesnis/-é?

Kaip ir svoriy kilnotojas ar krepSinio Zaidéjas, norédamas/-a tapti ,,smegeny atletu®, turi treniruotis.
Praktikuodamasis darai savo smegenis tvirtesnes. Taip pat gali mokytis jgudziy, kurie padés tau
naudoti savo smegenis protingiau — kaip krepSininkas, iSmokstantis naujy judesiy.

Bet daug zmoniy praranda Sansg uzsiauginti protingesnes smegenis, nes jie mano, kad jiems tai
nepavyks arba kad tai yra per sunku. Tai reikalauja darbo, kaip ir tapimas stipresniu fiziskai ar
tapimas geresniu zaidéju. Kartais tai net skauda! Bet kai jauti, jog tobuléji ir tvirtéji, visas darbas

atsiperkal
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