KLAIPEDOS UNIVERSITETO
Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas

Psichologijos katedra

Justé Gudaité

RIZIKINGO ELGESIO INTERNETE, ASTRIU POJUCIU SIEKIO BEI GALIU
IR SUNKUMU SASAJOS PAAUGLYSTEJE

Pedagoginés psichologijos studijy programos

magistrantliros baigiamasis darbas

Darbo vadové prof. dr. Ramuté Cepiené

Klaipeda, 2019



TURINYS

IV ADAS e 3
1. LITERATUROS APZVALGA ........coooiiiiieieieeeeeeeies s vsses s siss s ssas s 5
1.1 Siuolaikinis paauglys virtualioje €dVEIE ........ovurrereereererreerreeeereeeeseseeseseeseesessesseseeeseneenens 5
1.1.1. Paauglio interneting Patirtis .........cccovrverieeriirieeriesii e 5

1.1.2 Internetinés grésmes ir rizikingas elgesys INternete..........oovvvvvrveriniveseenenieennnns 8

1.2 AStriy pojuciy SieKis paauglio GYVENIME........cciiiiiiieieseseeeee e 16

1.3 Galiy ir sunkumy raiSka paauglyStee.......cooviiiiriiiiiieiiie e 19

2. TYRIMO METODIKA ..ottt 22
3. TYRIMO REZULTATAL oottt 27
3.1 RiziKingas elgesys INEINELE ........ccvoiiiieiice e 27

3.2 ASHITY POJUCTY SIEKIS ..uvvivriiiiiiiieii i 29

3.3 GalioS 11 SUNKUMAI ......ccviiiiiieiiiice e 30

3.4 Rizikingo elgesio internete sgsajos su astriy pojiiciy siekiu bei patiriamais sunkumais . 32
3.5 Astriy pojuciy siekio ir patiriamy sunkumy prognoze rizikingam elgesiui internete...... 34

3.6 Rizikingo elgesio internete, astriy pojuciy siekio bei galiy ir sunkumy palyginimas lyties,

amziaus, tévy kontrolés ir kasdien praleidziamo laiko kiekio internete atzvilgiais ................... 35
4. REZULTATU APTARIMAS ...ttt e et sneenneaneennees 44
ISVADOS ....cccooooiimiiniieeiee ettt 50
LITERATUROS SARASAS ..ottt ne sttt 52
SANTRAUKA .ottt e sttt st e s te e s teese e seeseeas e e s beesteeseesseeseaneesseensenneenrens 60
SUMMARY ettt bttt s e bt e bt st e e Rt e s bt e sb e e bt e be e Rt e e Rt e nbeebeeneesbeebeeneenreas 61
PRIEDALL. ...ttt h ettt b e bt s e e bt e ke e s b e e bt e be et e sne e beeneesbeenee e 62



IVADAS

Internetas, kuris yra kaip beribé visuma, atvéré ir nauja, neribota galimybe Zmonéms
komunikuoti tarpusavyje virtualiai, t.y. gimé dar vienas bendravimo biidas — virtualusis. Tai ypac
tampa aktualu ir reikSminga mokyklinio amziaus vaiky gyvenimuose, kadangi internetas suteikia
galimybe naujai atrasti tapatumo, lytiSkumo ar naujy, dar neatrasty, galiy perspektyvas, vis maziau
atskiriamas nuo socialinés gyvenimo dalies, kurioje slypi jvairi informacija (Ruskus, Zvirdauskas,
Kacenauskaité, 2010; Buziute, 2010). Virtualus bendravimas, naudojant iSmaniuosius telefonus ir
socialinius tinklus, laikomas tipiSku paaugliui, taciau pastebima, jog tai tampa ir vis jaunesniy vaiky
bruozu (Elias, 2015; Livingstone, Smith, 2014). Pastaraisiais deSimtmeciais mokslininkai tiria nebe
tik prieigg prie interneto, bet taip pat stebi jo naudojimo tendencijas: internete praleista laika,

socialinj konteksta, naudojimo pobiid;.

Pastebima, kad Siuo metu ypac¢ diskutuotina tema yra apie mokyklinio amziaus vaiky gerovei
jtaka darandias internetines grésmes bei paciy vaiky rizikinga elgesj virtualioje erdvéje. Zinoma, jog
7mogus savo tapatumo iesko visa gyvenima, tadiau paauglystés laikotarpiu tai ypa¢ iryskéja. Siuo
laikotarpiu vaikai vis labiau gretinasi prie suaugusiojo pasaulio, tod¢l daznai paaugliams nattiraliai
kyla noras pulti j kraStutinumus, neretai kyla jvairQis prieStaravimai, astriy pojuciy ar rizikos siekis
(Dowell, Burgess, Cavanaugh, 2009). Taip pat dar néra susiformave gebéjimai, kurie leisty
atsakingai ir kritiSkai Zvelgti 1 juos supancig aplinka, todél mokyklinio amZiaus vaikai yra ypac
pazeidZiami atsparumo grésméms atzvilgiu (Zaleckien¢, 2003; Jokubaite, 2014). Svarbu nepamirsti,
jog vaiky virtualus komunikavimas, kiirybiskumas, galimybé mokytis internete yra ribojami
virtualiy patyc¢iy, pornografijos ar privatumo pazeidimo baimémis ne tik i§ nepazjstamyjy, taiau ir

1§ bendraamziy (Livingstone, Haddon, Gorzig, 2012).

Reikia nepamirsti ir to, jog dél paauglystés periodu vykstanciy intensyviy fiziniy poky¢iy,
asmenybiniy ar moraliniy normy, pazintiniy geb¢jimy raidos bei taip pat ir kity veiksniy Seimos,
mokyklos ar visuomenés kontekstuose, paaugliams kyla jvairiis sunkumai, kurie pasireiskia savo
galimybiy pervertinimu Zvelgiant | priklausomybiy ar Ziniy konteksta, visuomenés nusistovejusiy
taisykliy lauzymu, depresiskais jausmais. Taip pat ypatingai pastebimas tévy autoriteto maz¢jimas,
kai svarbesni tampa draugai ar kokia kita grupé Zmoniy, ja gali tapti net virtuali tam tikry asmeny
grupé. Tam, kad paaugliai jveikty jiems kylan¢ius psichosocialinius sunkumus, neretai yra
pasitelkiama ] pagalba jvairi veikla biitent internete, kuri daznai gali biiti kelianti aStrius pojucius ar
net rizikinga (Kildusiené, 2014).

Augant informaciniy technologijy galimybéms tarp vis jaunesnio amziaus vaiky, taip pat iSaugo
ir tyrimy poreikis, kuriais siekiama iSsiaiSkinti paaugliy rizikingo elgesio internete raiska bei patirtj.
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Moksliniy tyrimy, skirty Siai tematikai, randama ne daug, tad siekiant atrasti galimus veiksnius
daranCius jtakg vaiky rizikingam elgesiui internete, reikalingi platesni tyrimai, kurie nustatyty
paaugliy patirtj internete, siekj rizikingai elgtis, taciau ir taip pat pabandyti atrasti kaip tai siejasi su
juy savybémis ir polinkiais bei kylanciais sunkumais. Taigi Siame tyrime méginama apzvelgti
paaugliy rizikingo elgesio internete ypatumus, jy astriy pojtciy siekj bei jauno asmens savo galiy ir

sunkumy subjektyvy vertinima.

Tai yra aktuali $iy dieny tema, kadangi grésmés ir rizikingas elgesys pasireiskiantis bendraujant
internete nenumaldomai did¢ja, todél yra labai svarbu tai tirti ir kuo aiSkiau pastebéti, kokie vaikai

turi didesnj polink]j j rizikingg elgesi internete ir ieSkoti biidy saugumo didinimui.

Tikslas — atskleisti paaugliy rizikingo elgesio internete sgsajas su astriy pojuciy siekiu bei jy
galiomis ir sunkumais.
UZdaviniai:
1. Sukurti skale vertinancia rizikinga elgesi internete ir apzvelgti jos ypatumus.
2. Nustatyti skirtingo amziaus ir lyties paaugliy rizikingo elgesio internete ypatumus.
3. lvertinti ir palyginti pagal amziy ir lytj paaugliy aStriy pojuciy siekj bei jy galias ir
sunkumus; palyginti $ios imties galiy ir sunkumy jvercius su normatyvais.
4. Atskleisti galimas sgsajas tarp:
1. paaugliy rizikingo elgesio internete bei jy astriy pojuciy siekio;
2. paaugliy rizikingo elgesio internete bei jy galiy ir sunkumy;
3. paaugliy astriy pojiiciy siekio bei galiy ir sunkumy.
5. Ivertinti paaugliy internete praleidziamo laiko kiekj bei tévy kontrolés ypatumus ir
nustatyti galimas sgsajas su kitais tyrimo kintamaisiais.
6. Nustatyti galimg prognostinj rysj: paaugliy rizikingg elgesj internete galimai prognozuoja

labiau iSreikstas aStriy pojuciy siekis bei jy patiriami sunkumai.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Siuolaikinis paauglys virtualioje erdvéje

Kompiuteris Siuolaikinéje visuomengje jau yra nebeatsiejama dalis gyvenimo, lygiai taip pat kaip
internetas ir jo suteikiamos neaprépiamos galimybés zmogui gauti jvairiausios ji dominancios
informacijos. Internetas apima jvairiausio pobuidzio svetaines (socialinius tinklus, informacinius
tinklapius, naujieny portalus, video), elektroninj pasta, virtualius zaidimus ir kt. Dazniausiai tai yra
viena i§ bendravimo ir susisiekimo priemoniy. Pastaruoju metu tai ypa¢ tampa aktualu jauno
Zmogaus gyvenime, kuris saves jau visiskai nejsivaizduoja be kompiuterio jo aplinkoje. Naujos ir
kintancios informacinés technologijos daugeliui vis dar gali atrodyti kaip bauginantis dalykas,
taiau paaugliams tai nuolatinis jy gyvenimo palydovas ir gelbétojas. Pastebima, jog sparciai
populiaréjant virtualiam bendravimui jaunimo tarpe, imama jzvelgti ne tik naudingy, bet ir Zalingy
veiksniy vaiky vystymuisi. Todél nenuostabu, jog su naujy technologijy proverziu ima rastis ir

naujy vaiky fizinés ir psichinés sveikatos problemy, kurioms tiek visuomeng¢je, tiek akademiniuose

v —

1.1.1. Paauglio internetiné patirtis

Jau Zinoma, jog paaugliai $iais laikais beveik be iSimties naudojasi kompiuteriu ir telefonu.
Interneto naudojimasis kadais buvo ribotas, taciau taip pat reikSmingas — D. Matvejevo atliktame
tyrime (2007) nustatyta, jog internete nar§é¢ 63% Lietuvos vaiky, tuo tarpu D. Bereikienés ir Z.
Vascovos (2011) vélesniy mety tyrimas nustaté net 75% 6-17 mety amziaus vaiky naudojimasi
internetu. O prabégus tik vieniems metams, L. Danilevi¢iaté (2012) teigia, jog kompiuteriu jau
naudojosi net 96,6% mokiniy, tuo tarpu skirtumy tarp berniuky ir mergai¢iy nebuvo matyti, abiejy
ly¢iy vaikai, tieck kompiuteriu, tiek internetu naudojosi tolygiai. Apskritai amziaus atzvilgiu
nustaté, kad kompiuteriu vaikai jau pradedama gebéti naudotis nuo 3 mety. O didZioji dauguma

vaiky interneto platybes ima pazinti pradinése klasése, apie 7-10 metus (Elias, 2015; Matvejevas,
2007).

J. Elias tyrimas (2015) taip pat atskleidé, kad kompiuterius savo miegamame kambaryje turi net
57% Lietuvos vaiky, o iSmanaus telefono ar kity neSiojamy priemoniy pagalba prie interneto
jungiasi net 44%. Tuo tarpu apskritai namie kompiuteriu ir internetu gali naudotis virS 80%
mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy kasdien Siomis informacinémis technologijomis naudojasi net
70%. Zvelgiant j naujausius 2018m. statistinius duomenis - internetu naudojosi jau net 80 proc. 16-
74 mety amziaus gyventojy. IS 16-24 mety amziaus tiriamyjy internetu naudojosi beveik visi, 0 65-
74 mety amziaus — 39 proc. (Oficialios statistikos portalas, 2018). Tai rodo, jog bégant metams
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interneto vartotojy nesustabdomai daugéja, amzius, kai pradedama naudotis kompiuteriu ir
internetu, vis ankstéja, o kontroliuoti vaiko buvimg prie kompiuterio ar interneto bégant laikui

darosi vis sunkiau.

Kalbant apie uzsiémimus, kuriems vaikai skiria daugiausiai laiko internete, galima i$skirti Sias
veiklas (Ruskus ir kt., 2010; Danileviciute, 2012; Zibéniené G., Brasiené D., 2013; Rupsiené R.,
2015; Elias, 2015) :

e Virtualus bendravimas

e Vaizdo ir garso medziagos mainai, perziiira, klausymas

e Informacinio pobtdzio tinklapiai

e Pazintinio pobuidzio tinklapiai

e NarSoma mokymosi tikslais

e Zaidimai

e Elektroninis pastas

Didzioji dauguma autoriy (Elias, 2015; Danileviciuté, 2012; Zibéniené G., Brasiené D., 2013)

pastebi, jog vaikai daugiausiai démesio skiria virtualiam bendravimui. Paprastai virtualus
bendravimas vyksta pasitelkiant j pagalbg tam sukurtus socialinio, paZintinio pobiidZio tinklapius.
Paprastai socialiniy tinkly sgvoka apibiidina tokius tinklapius, kuriuose vartotojui yra galimybe
paciam kurti turinj, prisijungti ] tarpusavio tinklus ir tokiu biidu bendrauti. Paprastai tai biina tokie
tinklapiai, kaip ,,youtube®, ,,wikipedia®“, ,,myspace® ir pan. Taciau Sio darbo tikslas yra apzvelgti i
bendravimg orientuotus tinklapius, kuriuose Zmonés susikiirg savo paskyra, gali palaikyti jau

esamas draugystes arba susipaZinti su naujais Zmonémis.
Populiariausi socialiniai tinklai pasaulyje:

e Facebook® — tinklas — nuotrauky, paveiksléliy, vaizdo jrasy turinio dalinimuisi bei rysiy
su draugais, pazjstamais ar nepazjstamais asmenimis uzmezgimui ir kt. (daugiau nei 2,2
mlrd. vartotojy). Siuo metu tai populiariausias socialinis tinklas Lietuvoje;

e _YouTube*“— tinklas - muzikos klausymui, video filmuky talpinimui ir ziGréjimui
(daugiau nei 1,9 mlrd. vartotojy per ménesj);

e Instagram* — tinklas - nuotrauky ir kt. vaizdinio turinio dalinimuisi (daugiau nei 1 mlrd.
aktyviy vartotojy);

e , Twitter — tinklas, leidzianti jos vartotojams siysti ir skaityti trumpas Zinutes. (daugiau

nei 300 mln. aktyviy vartotojy);


https://lt.wikipedia.org/wiki/Facebook
https://lt.wikipedia.org/wiki/YouTube
https://lt.wikipedia.org/wiki/Instagram
https://lt.wikipedia.org/wiki/Twitter

o . VKontakte* — tinklas - nuotrauky, paveiksléliy, vaizdo jrasy turinio dalinimuisi bei rysiy
su draugais, pazjstamais asmenimis uzmezgimui ir kt. Populiariausias socialinis tinklas
rusakalbése Salyse. (daugiau nei 100 min.);

e  Pinterest” — tinklas - nuotrauky dalinimuisi (daugiau nei 200 min.);

e LinkedIn“ - skirtas darbuotojy ir darbovieéiy paieSkai, informacijai apie profesine veikla

rasti (100 mln. aktyviy vartotojy);

Taip pat labai populiaru, ypa¢ tarp paaugliy, naudotis pokalbiy ir Zinuciy programélémis,

tokiomis kaip ,.facebook messenger®, ,whatsapp“, ,,snapchat®, ,skype“, ,viber”, ,telegram®,

Ltinder* ir kt. Sios programélés savo vartotojams leidZia bendrauti tekstinémis, vaizdinémis ir garso
zinutémis tiek mobiliajame telefone, teik ir kompiuteryje. Kadangi §iais laikais socialiniai tinklai
taip iSpopuliaréjo, jog jau darosi sunku jsivaizduoti gyvenimg be jy, tai galima teigi, kad beveik
kiekvienas paauglys Siuo metu turi susikiirgs bent vieng socialing paskyra, kuriame nors i pries tai

iSvardinty tinklapiy ar programéliy.

Bandant apZvelgt ankstesnius tyrimus galima pastebéti, jog D. Bereikienés ir Z. Vascovos (2011)
tyrime 2011m. nustatyta, kad socialiniuose tinkluose savo profilj turéjo 59% 9-16mety vaiky. Tuo
tarpu naujesniais tyrimy duomenimis, (Zibéniené G., Brasien¢ D., 2013; Rupsiené R., 2015)
nustatyta, jog jau net 95% tyrime dalyvavusiy mokiniy turi susiklir¢ asmeninj profilj socialiniuose
tinkluose. I§ pirmo Zzvilgsnio tai, kad vaikas daugiausiai démesio skiria bendravimui su Kkitais
asmenimis, gali rodyti ne tik vaiko norg palaikyti esamus kontaktus, taciau taip pat ir norg uzmegzti

naujas pazintis.

Kalbant apie kitg internete galima veiklg bei taip pat ypatingai mégstama vaiky — kompiuteriniai,
internetiniai zaidimai. Cia pastebima, jog vaikus ypa¢ vilioja galimybé laisvai kontroliuoti Zaidimo
eiga, ko asmeniniame gyvenime vaikai paprastai taip lengvai daryti negali. Neretas zaidimas gali
pasizyméti agresyviu zaidimu, patyCiomis, grasinimais ar net akcentuoti intymuma. Taip yra todél,
kad Zaidimuose, kurie zaidziami tinkle (,,online*), neretai yra galimybé realiu laiku Zinutémis
bendrauti su kitais tuo metu zaidZianciais vartotojais. Tai didina rizikg patirti jvairias grésmes net
jei paauglys néra aktyvus socialiniy tinkly vartotojas. Taciau biitina pabrézti, kad zaidimy yra paciy
Jvairiausiy ir juy teikiamos galimybés - lavinti vaiko strateginj mastyma, erdvinj suvokima,

kiirybinius geb¢jimus - yra nepaprastai didelés. (Ruskus ir kt., 2009)

Taigi, apibendrinant galima teigti, jog daugelis tyréjy pastebi interneto nauda jaunam asmeniui —
vaikas gali lengvai rasti jam reikalingg informacijg, gali palaikyti esamas ar uzmegzti naujas
pazintis, mokytis, o atsipalaidavimui démes] skirti zaidimams ar vaizdo ir garso medZiagos
perzitrai, klausymui. Taciau tyréjai pastebi ne tik interneto teikiamag naudg. Teigiama, kad
internetas taip pat gali turéti ir neigiamg poveikj paauglio elgesiui ar emocijoms. Tod¢l labai svarbu
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yra analizuoti jau atliktus tyrimus apie internete vyraujancias grésmes, jy poveikj jaunam asmeniui,
o taip pat pabandyti i$skirti paauglio rizikingo elgesio internete galimus ypatumus, remiantis

aptartomis grésmeémis.

1.1.2 Internetinés grésmés ir rizikingas elgesys internete
Su internete vyraujanciomis grésmémis ar jas kelianCiomis veiklomis vaikui S$iais laikais
susidurti yra be galo lengva. Analizuojant jvairius jau atliktus tyrimus bei atliekant naujus, jau ne
vienerius metus daugelis tyrejy siekia kuo geriau suprasti internete vyraujancias grésmes ir jy jtaka
jaunam asmeniui. Ta¢iau ne daznas bando suprasti paauglj, sickiantj rizikingai elgtis virtualioje
erdvéje. Toliau Siame skyriuje bus bandoma apzvelgti jvairias dazniausiai internete pasitaikancias
grésmes, jy jtaka jaunam asmeniui bei pabandyti analizuojant jau atliktus tyrimus Sia tema, iSskirti

paaugliy rizikingo elgesio internete specifinius ypatumus.

Yra Zinoma, jog jvair¢jant internetinéms veikloms ir jy nesuvaldomam prieinamumui, vaiky
elgesys internete tampa vis rizikingesnis, t.y. vaiky bendravimas ar veiklos tampa pavojingesnés ar
net kelian¢ios grésme kitam asmeniui (Jokubaité, 2014). Anot Paluckaités ir Matulaitienés (2015),
naudojimasis internetu turi jtakos tokiam rizikingam elgesiui kaip: neatsargus savo privaciy
duomeny atskleidimas, bendravimas su menkai ar visai nepaZjstamais asmenimis, bandymas
susitikti realybéje su internetiniu pazjstamuoju, virtualus uzgaulus elgesys, patycios, netinkamos ar
neleistinos informacijos narSymas ir kt. Taciau taip pat yra pastebima, jog tokios rizikingos veiklos
suaugusiyjy akimis, vaikams neatrodo pavojingos. Anaiptol, neretai dél jvairiy motyvy kaip tik

siekiama jas iSbandyti.

Tad daugelio autoriy yra i$skiriamos dazniausiai internete pasitaikancios grésmés, siejamos su
vaiky ir paaugliy rizikingu elgesiu (Paluckaité, Matulaitiené, 2015; Jokubaité, 2014; Arasimavicius,
2008; Buziute, 2010; Lipeikiené ir kt., 2008; Sinkeviciate, 2017; Voropaj, 2007; Greenfield, 2004;
Ruskus, Sujeta, 2011):

e Uzgaulus elgesys (patycios, paSaipos) virtualioje erdveje;
e Seksualinis priekabiavimas;

e Privaciy duomeny pasisavinimas, tapatybés vagystés;

o Nelegalios/uzdraustos informacijos prieinamumas;

e Virtualiy zaidimy zala;

e Virtualus loSimai;

e Priklausomybé nuo interneto ar socialiniy tinkly.



Su vienomis susiduriama re¢iau, su kitomis dazniau, taCiau yra zinoma, jog Vvaiko ar paauglio

veikla Siose rizikingose srityse gali padaryti zalos jy fizinei ir psichinei savijautai bei sveikatai.

Viena i§ pirmyjy vaiko veikly internete paprastai prasideda nuo mokomyjy programy arba jvairiy
Kompiuteriniy ar mobiliyju Zaidimy. Zaidimai gali bati ZaidZiami tiek savo malonumui, tiek
mokomuoju pagrindu, tiek skatinami losti i§ jvairiy prizy. Kadangi paaugliai yra be galo smalsts,
jie ypac nesunkiai susigundo virtualioje erdvéje teikiama galimybe investuoti j zaidima, su tikimybe
kazka dél to laiméti. Tokius loSimus paaugliai pasirenka neapgalvotai, sugundyti smalsumo,
pamirStant apie galimas skaudzias finansines pasekmes (Arasimavicius, 2008; Buziiite, 2010).
Ypatingai Siais laikais, sparciai tobul¢jant informacinéms technologijoms, vaikams nebekyla dideliy
sunkumy Virtualiuose Zaidimuose sumokéti realiais pinigais. Daznu atveju tévai partipina vaikams
telefono saskaita, kurioje pinigy yra tiek, kiek tévai nori ar gali skirti. Taip tévai apsisaugo nuo
rizikos, jog vaikas nebeturés saskaitoje pinigy paskambinti, kai jam to prireiks. Taciau tévai negali
kontroliuoti, kur i$leidziami pinigai, o tai reiskia, kad vartotojams, nepriklausomai nuo jy amziaus,
atveriama galimybé vos keletos mygtuky paspaudimu susimokéti uz visas mokamas paslaugas,

kurios jiems tuo metu reikalingos.

Vaikai ir paaugliai yra labai imlls ir greitai bei lengvai perpranta virtualig erdve pasitelkiant |
pagalba Zaidimus. Buzitte (2010) pastebi, jog skirtingi kompiuteriniai zaidimai moko jvairiy
kasdieniy dalyky: moko vaika laikytis taisykliy, skatina ieSkoti naudingos informacijos bei spresti
18kilusius sunkumus, lavina loginj, erdvinj mastyma, motorikg. O Lipeikiené ir kt. (2008) nurodo,
jog zaidimai taip pat turi savybe ilgam prikaustyti vaiko démesj, taip sukuriant galimybe¢ vaikui
kurti strategijas, ieSkoti sprendimo varianty, lanks€iai prisitaikyti prie pasikeitimy, kantrybe norint
jveikti zaidimg.

Pastebima, jog vaikams virtualiis Zaidimai taip pat turi ir neigiamy pasekmiy. Zaidimai, ypaé
smurtinio pobtuidZio, turi jtakos vaiky agresyvaus elgesio perkélimui j realias kasdienes situacijas.
Vaikai dar neturintys gebéjimy atsiriboti nuo vaizdy matomy virtualiuose zaidimuose, ar kurie dar
neturi tvirtai susiformavusios vertybiy sistemos, dazniau, nei jy bendraamziai, yra linkg savo
susikaupusias emocijas iSreiksti socialiai nepriimtinu elgesiu realiame gyvenime (Browne,
Giachritsis, 2005; Walsh, Gentile, 2011; Kurtner, Olson, 2008; Pasalauskaité, 2012; Buziaté, 2010;
Christopher, Cheryl, 2014). Tuo tarpu L. Kutner, Ch. K. Olson (2008) tyrimas rodo, jog ne visi
agresyvumu realybéje. Tokie paaugliai nurodo, kad realybéje sunkumus spresti jégos pagalba
vengty, o susikaupusj pykti mieliau iSlieja spaudant klaviatiiros mygtukus ar pelés klavisa, kol

Inirsis praeina (Buzitté, 2010).



Apibendrinant, galima teigti, jog virtualiis zaidimai ar loSimai gali turéti teigiamg jtaka vaiko
mastymui, démesio koncentravimui, lanks¢iai sprendziant kilusias problemas, tafiau taip pat
iSSaukti nepageidaujama ar nepriimting elgesj realiose situacijose. Bet biitina pastebéti, kad sparciai
tobuléjant technologijoms, taip pat sparciai kinta ir virtualiy zaidimy jvairové ir jy pasiekiamumas,
o tai savo ruoztu tik padidina rizikg patirti jvairias grésmes, kuriy daznai kitas asmuo, apart pacio
vartotojo, gali net nepastebéti vyraujant to zmogaus gyvenime, arba pastebéti jau per vélai.

Kita internetine grésme Vvaikams yra laikomas nelegalios/uZdraustos informacijos
prieinamumas. Daznai tai yra smurtinio, priklausomybiy ar Zalingy jpro¢iy (narkotiniy, alkoholio,
tabako pobudzio tinklapiai), nusikalstamos, prievarta ar neapykantg kurstancios veiklos,
pornografinio turinio internetiniai puslapiai. Vienas i§ lengviausiai randamy ir pasiekiamy yra
pornografinio pobudzio turinys. (Sinkevi¢itté, 2017; Ruskus ir kt. 2010; Buziaté, 2010;
Matvejevas, 2007)

Voropaj (2007) iSskiria, jog paauglys su pornografinio turinio vaizdais gali susidurti dviem
budais: kai pats internete iesko ir randa seksualinio turinio informacija ir kai mato $ios informacijos
ieSkancius kitus asmenis. Jau yra Zinoma, kad kompiuteriu ar telefonu bei internetu vaikai pradeda
naudotis dar ikimokykliniame amziuje. Sias salygas jie gauna namy aplinkoje, todél ir internete
platinama jvairiausia informacija, vaizdai, nuotraukos, video jrasai jiems jau yra lengvai pasiekiami.
Mokyklinio amziaus vaikams internetas jau yra pasitelkiamas lytiniam Svietimui, taCiau neretai
nutinka ir taip, jog paaugliai i§ smalsumo aptinka seksualinio turinio puslapius bei tampa
nuolatiniais $iy tinklapiy lankytojais (Lo, Wei, 2005; Buzitté, 2010; Sinkevicitte, 2017). Tuo tarpu,
norint perzilréti turinj skirtg tik suaugusiems, vaikams uZtenka iSSokusioje lentel¢je vieno mygtuko
paspaudimu pameluoti, jog jiems jau yra 18 mety, ir tokiu budu jie jau gauna prieigg prie juos

traumuojancio seksualinio turinio (Paluckaité, Matulaitiene, 2015).

Pornografiniai tinklapiai didZigja dalimi vaiky ir paaugliy yra naudojami siekiant uzpildyti Ziniy
spragas seksualumo temoje. Stebint vaizdus, filmuota medziaga, vaikai pasitvirtina arba paneigia
savo Zinias apie jiems jau zinomg seksualinj elgesj, atsirenka tai, kas veiksminga ar traukia démesj.
Tyrimai patvirtina, jog paaugliai, kurie dazniau nei kiti jo bendraamziai zitri pornografinio turinio
medziagg, yra labiau linke ] nesantuokinius lytinius santykius, seksualiniy partneriy kaita,

nejpareigojantj seksa. (Lo, Wei, 2005; Voropaj, 2007; Greenfield, 2004; Ruskus, Sujeta, 2011)
Apibendrinant, vaikams seksualinio turinio vieSos informacijos prieinamumas gali turéti
neigiamos jtakos ne tik jy emocinei, psichologinei gerovei, taCiau taip pat gali paskatinti pacius

vaikus imti rizikingai elgtis internete, t.y jsitraukti j seksualing veikla, ieSkoti tokio pobtdzio

v —

Matvejevas, 2007; Buziite, 2010)
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Toliau yra aptariamos trys labiausiai su virtualiu bendravimu ir su priklausomybe nuo interneto
susijusios grésmes bei jy reikSmé vaikui paauglystés laikotarpiu, kurios ir yra Sio tyrimo
pagrindiniai kintamieji.

Pastebima, jog smurtas internetinéje erdvéje yra suvokiamas skirtingai. Dazniausiai smurto
sgvokai virtualioje erdveéje yra priskiriamas toks elgesys kaip: tycCinis priekabiavimas,

elektroninés patycios, rizikingas elgesys internete (Sinkeviciate, 2017).

Apskritai paty¢ios, anot R. Zukauskienés (2009), yra laikomos tuomet, kai yra pavieinama bet
kokia zmogy zeminantj informacija. Tuo tarpu elektroninés patycios yra iSskiriamos kaip agresyvus
bei tyCinis, vieno asmens ar grupés zmoniy nuolatinis prie§ aukg nukreiptas elgesys, pasitelkiant
virtualig erdve, kurioje paty¢iy aukai yra sunku save apginti. PatyCios gali apimti jZeidin&jimus,
Smeizima, bauginimg, zeminima, persekiojima, ne tik pokalbiy svetainése, bet ir elektroniniu pastu,
Zinutémis | mobilyjj telefong, apsimetima kitu asmeniu bei kenkimg §io Zmogaus reputacijai,
asmenings informacijos, paslapCiy iSgavima apgaulés biidu bei jos platinimg vieSojoje erdve¢je,
jvairiy patycias skatinanciy video filmavimas bei publikavimas internete ir kt. (Sinkevicitite, 2017;

Mazoniené ir kt., 2012; Ruskus ir kt., 2010, Gedutiené, Simulioniené, Cepiené, Rugevicius, 2012)

Analizuojant paty¢iy formas, daugelio tyrimy autoriai (Povilaitis, Jasiulioné, 2008; MaZzioniené
ir kt., 2012; Sinkeviciaté, 2017; RupSiené, 2015) sutaria, jog galima iSskirti tiesiogines ir

netiesiogines elektronines patycias:

o Tiesioginés. Tai patycios, kai auka yra atvirai uzgauliojama pacio skriaud¢jo.
o Netiesioginés. Siai paty¢iy formai biidinga, kai besity&iojantis asmuo j pagalba pasitelkia
kitus bendraamzius, o pats stengiasi iSlikti anonimiSku.

Rupsiené (2015) teigia, jog patycCios internete, taip pat kaip ir tiesioginés patycCios, kelia
neigiamas pasekmes vaiko psichinei sveikatai, elgesiui, psichosocialinei ar asmenybés raidai, gali
i$8aukti psichosomatines ligas. Kowalski ir kt. bendraautoriai (2014) nurodo, jog patyciy aukoms
gali pasireiksti nerimo, miego sutrikimai, depresyvumas, noras praleisti pamokas ar mesti mokykla,
jog iSvengty paty¢iy, gali aplankyti suicidinés mintys. Tokiems asmenims gali iSsivystyti iSmoktas
bejégiSkumas, kai pati auka patiki, jog yra nieko verta ar ima manyti, jog tokio elgesio jis nusipelné.
Susiduriant su patyCiomis, Zymiai dazniau ima pasireikSti neigiami jausmai: pyktis, litidesys,
vieniSumas, savegs ar savo i$vaizdos nuvertinimas, vengimas bendrauti su kitais bendraamziais

(Jonyniené ir kt., 2011).

Didziausia problema, kuri kyla susidiirus su elektroninémis paty¢iomis — negaléjimas jy

kontroliuoti ar nuo jy apsisaugoti (MaZionien¢ ir kt., 2012; Elias, 2015).
Galima grésmé — patirti patycias, ignoravima, jZzeidinéjima, grasinimus internete.
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Galimas rizikingas elgesys — ty¢iojamasi ar Saipomasi i§ kity, tyCia ignoruojama, jzeidinéjama,

grasinama, skatinama ir kitus elgtis taip, kaip jis ar palaikyti jo pozicija.

Taigi, galima teigti, jog elektroninés patycios yra daugialypis reiskinys, kuris apjungia didziaja
dalj rizikingo ar smurtinio elgesio virtualioje erdvéje ir gali sukelti rySkias traumuojancias

pasekmes vaiko psichologinéje ar fizingje raidoje (Sinkeviciate, 2017).

Viena i§ esminiy priezasCiy kilti grésmei virtualioje erdvéje taip pat yra savo asmeninés
informacijos atskleidimas. Atsizvelgiant i Sios informacijos atskleidimo lygj, galima nustatyti
vaikg identifikuojancig informacijg. Vaikai registruojantis socialiniuose tinkluose linke atskleisti
savo ir savo artimy zmoniy vardus, pavardes, telefono numerius, namy adresg, savo buvimo vieta,
veikla, pomégius, nuotraukas, kadangi §i informacija tiesiog yra praSoma atskleisti, norint dalyvauti
virtualiame socialiniame gyvenime. Taciau pastebima, jog Sie asmeniniai duomenys, jei yra
pateikiami ir skelbiami vieSai, gali buti prieinami ir panaudoti kiekvieno tinklapio vartotojo pries§
vaiko ar jo Seimos gerove, siekiant pakenkti. PavyzdZziui, laisvai prieinami vaiko ar jo Seimos
duomenys, nuotraukos gali biiti laisvai platinami internete ar net pasisavinami visai nepazjstamy
asmeny. Si asmeniné¢ informacija gali i$plisti po interneta, o rasti ir panaikinti ja gali biti beveik
nejmanoma. (Bereikiené, Vascova, 2011; Zibéniené, Brasiené, 2013; Paluckaité, Matulaitiené,
2015)

Elias (2015) pazymi, jog pastaruoju metu ypatingai ima plisti jvairiy telefono programéliy ar
zaidimy keliama grésmé, kurios skatina vaikus ir kitus asmenis lyg nekaltai atskleisti juos
identifikuojanc¢ig informacija ir laiméti ,,nemokamas dovanas®“, nusipirkti papildomy daikty
palengvinanciy Zaidimg ar tiesiog norint persikelti | sekant] zaidimo lygj. O Matvejevas (2007)
pastebi, jog slaptazodziy atskleidimas gali pakenkti vaiko ar jo Seimos gerovei. Siuo atveju,
nepakankamai informuoti ar supazindinti su galimomis rizikomis ir pasekmémis, jog jy ar jy Seimos
privatiis duomenys yra konfidencialiis ir viesai neskleidziami dél galimy grésmiy, vaikai gali sukelti

pavojy sau ar savo artimai aplinkai.

Galima grésmé — privac¢iy duomeny, tapatybés pasisavinimas, panaudojimas piktiems késlams.

Nesusipratimy, paskaly auka, geros reputacijos praradimas.

Galimas rizikingas elgesys — privac¢iy duomeny atskleidimas internete, kuriuos gali matyti
pazjstami ir nepaZzjstami asmenys, nepakankama slaptazodziy apsauga ar jy atskleidimas kitiems

asmenims, daznas informacijos apie save ar savo veiklg skleidimas internete.

Taciau kad ir kaip mokyklinio amziaus vaikai biity mokomi neatskleisti asmeninés informacijos
viesoje erdvéje, ja riboti, ta¢iau daznas vaikas né nesusimasto, jog grésmés slypi ne tik informacijos

ribojime, bet ir jos atskleidime bendraujant privaciai su menkai pazjstamais ar nepaZijstamais
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asmenimis. Vaikai link¢ priimti menkai pazjstamus asmenis j draugus, o su jais bandant
susipazinti, yra atskleidziama daug asmeninés informacijos, kuri lygiai taip gali biiti panaudota
prie$ juos, kaip ir vieSai skelbiama informacija. Tai gali buti naudinga tokiems asmenims, kurie
siekia pasityCioti i§ vaiko, seksualiai iSnaudoti, priekabiauti, apiplésti, pagrobti ar persekioti.

(Zibéniené, Brasiené, 2013; Paluckaité, Matulaitien¢, 2015; Bereikiené, Vascova, 2011)

Yra pastebima, jog virtualioje erdvéje vaikui yra tiesiog sudaryta galimybé neatsargiai skleisti
asmening informacijg apie save vieSai ar nepazjstamiems asmenims privaciai. Socialiniuose
tinkluose bendravimas vyksta vos keliy mygtuky paspaudimu (biisenos atnaujinimai, video ar kitos
informacijos pasidalinimas savo profilyje, komentavimas, atraSymas | zinutes ir pan.), jog Visos
veiklos vykty greitai ir nesukelty vartotojui nepatogumy laiko atzvilgiu. Sio ,,patogumo® pasekmé -

grésmeé vaiko ar jo Seimos saugumui. (Elias, 2015)

Galima grésmé — nepazjstamy ar menkai pazjstamy asmeny seksualinis viliojimas ar
priekabiavimas internetu, realaus kontakto siekis apgaulés buidu, seksualinio pobiidzio nuotrauky ar
zinuéiy iSplatinimas viesai, kiberpersekiojimas.

Galimas rizikingas elgesys — nepazjstamy asmeny priémimas j draugus, asmeninés informacijos
dalijimasis paZindinimosi tikslais, atsiliepimas j seksualinio turinio Zinutes, seksualinio pobiidZio

nuotrauky dalijimasis, atviras diskutavimas sekso tema internete.

Apibendrinant, galima teigti, jog vaikai nors ir mokomi neatskleisti asmeninés informacijos apie
save, taciau ne visada suvokia, kokios pasekmés gali jo laukti vieSai skleidZiant informacijg apie
save ir ypatingai daZnai elgiasi prieSingai nei turéty, iki kol pats nesusiduria su tomis grésmemis

(Paluckaité, Matulaitiené, 2015; Zibéniené, Brasien¢, 201 3).

Siais laikais taip pat viena i§ gana daug tyrin¢jamy, tadiau galbut labiausiai pasireiskianciy
grésmiy - priklausomybé nuo interneto, virtualiy Zaidimy ar socialiniy tinkly. Tai jau nebe retas
sunkumas vaiko ar paauglio gyvenime. Priklausomybé — kai vaikui per sunku galvoti apie kazka
kita, nei apie objekta, prie kurio priprato ir kuris taip smarkiai domina, jog tampa sunku pastebeéti
kas dedasi kasdien¢je aplinkoje. Tai ypac gali turéti didelj poveikj vaiko laisvalaikiui, socialiniam
gyvenimui. (Buzitté, 2010; Kildusiené, 2014)

vt —

i8skiria Siuos dazniausiai pasitaikancius priklausomybés nuo interneto simptomus:

e Laiko praleidZziamo prie kompiuterio nebekontroliavimas;

e Kasdienés veiklos derinimas, laisvalaikio koregavimas siekiant, kuo daugiau laiko praleisti
prie kompiuterio;

e Socialiniy ry$iy praradimas, uzsisklendimas, atsiribojimas nuo kity;

13



¢ Nuolatinis riipestis, kas vyksta §iuo metu internete;
e Kompiuterio nebeisjungiamas, siekiant bet kurig minute galéti vél prie jo prisésti;

¢ Fiziniali, psichiniai nusiskundimai, sutrikimai.

Kildusiené (2014) nurodo, jog asmenys, kurie yra priklausomi nuo kompiuterio, daznai pasizymi
Jvairiomis socialinés baimémis ar kitomis priklausomybémis, depresiSkumu. O Ruskus ir kt. (2010)
pastebi, kad tuo tarpu j depresyvumg linke paaugliai gali daug lengviau jsitraukti j virtualias

bendruomenes ar grupes, kuriose diskutuojama apie mirtj, jvairius suicidinius biidus, anoreksij3.

Biina ir tokiy atvejy, kai zmogui (daznai paaugliui), kuris jpratgs nuolat lankyti socialinius
tinklus ir kurj laika negalédamas prisijungti prie jy, pasireiSkia jvairiis psichinés, fizinés ar
socialinés raidos sutrikimai ar nusiskundimai. Jj kamuoja galvos, nugaros ar sprando skausmai,
sutrikusi mityba, nerimas, depresyvumas, irzlumas, taip pat nepaisoma kity nuomonés ar net
pamirStama, jog apskritai yra aplinkiniai (Bulotaité, 2009). Priklausomybe ypac skatina zinojimas,
jog internete asmuo gali buti ar tapti tuo, kuo nori, neatsizvelgiant | savo tikraja i§vaizda, profesija,
Iytj. Cia zmogus iesko ir bando susidaryti kitokj saves vaizda, tokj, kurio realiame gyvenime galbiit

niekada neturés (VaiSnoriené, 2008).

Galima grésmé — nuolatinis laiko leidimas internete, nesidoméjimas realybe, apatiSskumas

aplinkai ir bendravimui realiai.

Galimas rizikingas elgesys — neskai¢iuoja laiko praleidZziamo internete, bendravimas internete
uzima didesn¢ laiko dalj nei realybéje, realiy darby atidéliojimas siekiant kuo ilgiau biiti internete,

nuolatinés mintys apie tai, kas vyksta socialiniuose tinkluose.

Taigi, pastebima, jog paaugliai labai lengvai prisitaiko prie naujoviy, tad skirdami daug savo
démesio atsiradusioms naujoms komunikavimo priemonéms, jie geba be didelio vargo tiesioginj

bendravima pakeisti ] virtualyjj ir prie jo ypatingai prisiristi.

Daznas paauglys $iuo metu virtualybe iSgyvena tiesiog savo telefone, kuris jau yra nebeatsiejama
ju kasdienybés dalis. O visa tai, ka vaikas veikia savo telefone, tévams ar kitiems suaugusiems
sukontroliuoti yra ne tik labai sunku, taciau ir beveik nebeimanoma. D¢l unikaliy interneto savybiy
(pvz., neribotos informacijos, neribotos prieigos) ir tévy ar globéjy stebé&jimo trikumo, vaikai turi
galimybe narSyti po interneto turinj, kuris daZnai néra apribotas jokiy nuostaty (pvz., amZiaus

cenzo), ir taip susiduria su tamsigja interneto puse.

Zinoma, jog tévai yra pagrindiniai jtaka darantys zmonés paaugliy gyvenimuose. Jie vaidina
svarby vaidmenj pereinamuoju laikotarpiu, kai vystosi vaiky gerovés ir emociniai gyvenimo
aspektai. Nustatyta, kad santykiai tarp tévy ir vaiko, ypa¢ saugus rySys, daro didele jtakg vaiky ir
paaugliy elgsenai ir emocinei sveikatai (Soh, Chew, Koay ir Ang, 2018; Nikken, de Haan, 2015).
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Tévy aukléjimo pasirinkimai susij¢ su vaiky naudojimusi internetu, gali arba skatinti, arba uzkirsti
kelig su internetu susijusiy problemy vystymuisi. Tévai, kurie stebi ir prizitri savo vaiky
naudojimasi internetu, sudaro palankesng aplinkg kovoti su daugeliu internetiniy grésmiy riisiy

(Livingstone ir bendraautoriai, 2012).

Koning, Peeters, Finkenauer ir Van Den Eijnden (2018), Wang ir Xing (2018) tyrimai atskleidé,
jog tévy jsitraukimas, pvz., nustatant ribas, i§ anksto pradedant pokalbius skaitmeninio etiketo
klausimais, modeliuojant atitinkama skaitmeniniy technologijy naudojima/elgesj internete, yra kaip
veiksminga priemoné, padedanti paaugliams kurti skaitmeninj etiketa. Daugelis uzsienio tyrimy
(Alvarez-Garcia, Garcia, ir Suarez-Garcia, 2018; Nikken, de Haan, 2015; Wang, Xing, 2018)
atskleidé, jog vaiky saugus prieraiSumas neigiamai siejasi su antisocialiu ir zalingu elgesiu. Vaikali,
turintys artimus ryS$ius su tévais, yra maziau depresiski, nerimastingi, taip pat maziau tikétina, kad
bus linke i rizikingg elgesi, pvz., piktnaudziavima narkotikais, nusikalstamuma. Aktyvus tévy
jsitraukimas j paaugliy naudojimasi internetu, yra susijgs su mazesniu Zalos patyrimu, taip pat su
tais vaikais, kurie naudodamiesi internetu mégaujasi internetinémis galimybémis ir jgyja daugiau

skaitmeniniy jgudziy (Livingstone ir bendraautoriai, 2012).

Tikétina, jog ne tik tévy kontrolés stygius naudojimosi internetu atzvilgiu gali turéti jtakos vaiky
siekiui internete atrasti rizikg keliancias veiklas, kurios jtraukty ir nekelty nuobodulio. Tam taip pat
gali turéti jtakos ir jy polinkiai ar asmenybinés savybés, tokios kaip astriy pojuciy siekis, ar net

kasdieniai sunkumai.
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1.2 AStriy pojuiciy siekis paauglio gyvenime

S.S.J. Lin ir C.C. Tsai (2002) teigia, jog Siais laikais narSymas internete ar daugelis internetiniy
veikly yra placiai vertinami kaip pasaulinis auks$tyjy technologijy nuotykis ir tod¢l tai gali biti
laikoma viena i§ aStriy pojuciy siekio formy. Astriy pojiiciy siekis yra svarbus paauglystés bruozas
ir yra glaudziai susijes su rizikingu ar nuotykiy ieSkanciu elgesiu, tokiu kaip, didelio kiekio
alkoholio vartojimas (Bulotaités, Zamalijevos,2016), perdétas naudojimasis internetu, noras losti
(Lin, Tsai, 2002; Miiller ir kt., 2016) ar patycios internetu, kai gali i§likti anonimiskas (Antoniadou
ir kt., 2016; Aricak ir kt., 2008).

Zuckerman ir kt. savo darbo su pirmaja aStriy pojiiciy siekio skale émési dar ankstyvaisiais 1960-
iais. Nuo tada astriy pojuciy siekio skalé ne karta kito ir vystési. Astriy pojuciy siekio skalés V
forma S$iuo metu yra viena populiariausiy ir labiausiai naudojamy Sios skalés versijy pasaulyje
(Haynes ir kt., 2000). Zuckerman astriy pojuciy siekio skalé matuoja individualius skirtumus tarp
keturiy aStriy pojuciy siekio aspekty: jaudulio ir nuotykiy ieSkojimas, potyriy ieSkojimas,
nesivarzymas ir nepakantumas nuoboduliui. Tuo tarpu kai nuotykiy ieSkojimo aspektas apima tokj
elgesj kaip fiziSkai rizikinga veikla, potyriy siekio aspektas rodo naujos patirties per keliones,
muzika, meng ir narkotiky vartojima elgesj. Nesivarzymo aspektui biidingi elgesio biidai, kurie
ignoruoja socialinius apribojimus, tokius kaip, siekis kovoti, ,laukiniai* vakaréliai, alkoholio
vartojimas, seksualin¢ laisvé. Nepakantumo nuoboduliui subskal¢ rodo, kaip labai asmuo

netoleruoja rutinos bei troksta nuolat kintancios aplinkos. (Lin, Tsai, 2002)

Astriy pojuciy siekis gana glaudziai siejasi su rizikingu elgesiu, todél daznas autorius tiek

uzsienio, tiek lietuviy, tiria sgsajas su Siuo kintamuoju.

L. Bulotaités ir O. Zamalijevos (2016) straipsnyje siekta iSsiaiSkinti jvairiy rizikingo elgesio tipy
paplitimo tarp studenty ypatumus ir rizikingo elgesio bei aStriy pojiciy siekio sgsajas. Buvo
nustatyta, jog net 94,7 proc. studenty pasizymi rizikingu elgesiu. Labiausiai paplitgs tarp studenty
rizikingas elgesys - didelio alkoholio kiekio vartojimas vienu metu. Antra pagal populiarumag
rizikinga veikla - vaZiavimas su apsvaigusiu nuo alkoholio vairuotoju. Neretas studentas Siame
tyrime nurode, jog riko, daZznai vartoja alkohol] ar narkotikus, uzsiima ekstremaliu sportu,

nesaugiais lytiniais santykiais, vairuojant nevengia raSyti SMS Zinuciy.

Tyrime pastebéta, jog studentams, kuriems budinga jvairi rizikinga veikla, pasizymi ir didesniu
astriy pojiciy siekiu. Kuo astriy pojiiciy siekio bendras balas yra rySkesnis, tuo didesnis rizikingo
elgesio tipy skaiCius yra budingas tiriamajam. Nustatyta, jog astriy pojiciy siekio skalé padeda
nustatyti net tik asmeniui biidingy rizikingy veikly kiekj, taciau taip pat iSsikirti kaip atskiras Sias

veiklas, pavyzdziui, narkotiky vartojima ar uzsiémima ekstremaliu sportu.
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B.K. Hong ir H.Y. Lee (2017) tyrimas patvirtina L. Bulotaités ir O. Zamalijevos (2016) gautas
sasajas tarp atriy pojuéiy siekio ir rizikingo elgesio. Siame tyrime siekta istirti suaugusiy asmeny,
kurie turi tatuiruo¢iy bei auskary, kiino kosmetiniy procediiry, savigarbos, astriy pojuciy siekio ir
rizikingo elgesio sgsajas. Buvo tiriamos dvi grupés, kontroliné grupé ir Zzmonés turintys tatuiruoc¢iy
bei/ar yra jsivére auskary. Biitent antrojoje grupéje buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys
tarp astriy pojuciy siekio bei rizikingo elgesio. Zmonés turintys tatuiruo&iy ir auskary buvo labiau
linke i aStrius pojucius ir elgtis rizikingai nei kontroliné grupé. Astriy pojiiciy siekis Siame tyrime
artimai siejosi su psichologiniais faktoriais, tokiais kaip: ekstravertiSkumas, impulsyvumas,
asocialus elgesys, neatsakingas poziliris ar Zzemas nerimo lygis. Didelis polinkis i astrius pojicius
artimai siejosi su narkotiky, alkoholio vartojimu, rikymu, nusikalstama veikla.

Astriy pojuciy siekj nevengiama tirti ir patyciy kontekste. N. Antoniadou ir kt. (2016) tyrime
buvo ieSkoma sasajy tarp realiy patyCiy bei patyCiy internete tarp paaugliy. Realybéje
besityCiojantys ir paty¢iy aukos Siame tyrime pasizymejo aukStesniais balais net keliuose astriy
pojuciy siekio aspektuose. Jaudulio ir nuotykiy ieskojimas neigiamai siejosi su internetinémis
patyCiomis bei teigiamai siejosi su viktimizacija internete (interneto vartotojas tampa interneto
auka, patiria jo keliamas grésmes, kurios turi Zalingy pasekmiy (Ruskus, Zvirdauskas,
Kacenauskaité, 2010)). Internete besityCiojantys asmenys pasiZymi aStriy pojuciy siekiu. Nors
manoma, jog tai gali biiti ne dél Zemy socialiniy jgiidZiy ar astriy pojiiciy siekio, bet labiau dél to,
kad internete galima lengviau uzsipulti auka, daZniau pasireiSkia agresija, kurig lengva islieti.
Paaugliai, kuriems patinka pavojingas, agresyvus ar konkurencingas elgesys internete, pasizymi
labiau iSreikStu astriy pojiiciy siekiu. Realybéje, astriy pojiiciy siekéjai labiau iesko jaudulio ir
nuotykiy per rizikingas veiklas ir nusikalstamg elgesj, o internete tokie asmenys labiau linke
bendrauti su nepazjstamais asmenimis siekiant pailséti. Paaugliy nepakantumas nuoboduliui,
jaudulio ir nuotykiy ieskojimas, taip pat negaléjimas suvokti kolegy jausmus per internetg (ypac jei
tirlamasis pasiZymi Zema empatija), Zaismingi ir juokaujantys veiksmai gali virsti | internetines
patycias, kurias i§spresti yra mazesné tikimybé palyginus su realybéje vykstanciomis paty¢iomis.

T. Aricak ir kt. (2008) nurodo, jog vykstant realioms patyCioms, skriaudéjas yra zinomas ir
patycios vyksta tam tikru laiku ir tam tikroje vietoje, tuo tarpu internetinémis patyCios uZsiima
nebiitinai fiziSkai ar psichologiskai uz aukg stipresnis asmuo bei patycCios gali ir vyksta bet kuriuo
metu ir 1§ bet kurios vietos. Tai patvirtina fakta, jog internete galima lengvai uzsipulti ar ilieti pykt]
ant kito asmens bei tuo paciu i8likti visiSku anonimu, ir dél to nesusilaukti jokiy pasekmiy. O tai
savo ruoztu vaikus gali skatinti internete elgtis rizikingai.

Tuo tarpu, kadangi astriy pojuciy siekis glaudziai siejamas su rizikinga veikla, nevengiama kaip
rizikingg veiklg jvardinti ir priklausomybe nuo interneto ar loSimo sutrikimg. AStriy pojuciy siekis

ir priklausomybé nuo interneto paauglystéje jau kuris laikas domina daugelj tyréjy.
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S.S.J. Lin ir C.C. Tsai (2002) tyre, ar aStriy pojiiciy siekis paauglystéje turi sgsajy su perdétu
interneto naudojimu. Siame tyrime iSry$kéja psichologiné ypatybé bidinga paaugliams, astriy
pojiiciy siekis, taip pat paaugliy pazeidziamumas priklausomybés nuo interneto aspektu. Astriy
pojuciy siekis pasirodé galjs paaiskinti jvairias elgesio formas, tokias kaip narkotiky vartojimas,
agresija, seksas, Suolis su paraSiutu, Suolis su guma, keliavimas pésciomis ir stovyklavimas,
kompiuteriniy ir vaizdo Zaidimy naudojimas.

Tuo tarpu K.W. Miiller ir kt. (2016) tyrime gauti Siek tiek kitokie rezultatai. Tyrime siekta
iSsiaiSkinti aStriy pojuciy siekio sgsajas su priklausomybe nuo interneto ir loSimo sutrikimu. Tirtos 4
grupés zmoniy: losimo sutrikimg turintys pacientai, priklausomybe nuo interneto turintys pacientai,
asmenys perdétai besinaudojantys internetu, bet neturintys nuo jo priklausomybés ir saikingai
besinaudojantys internetu asmenys. Siame tyrime nebuvo gauta atriy pojuéiy siekio skirtumy tarp
loS§imo sutrikimg turin¢iy ir priklausomybe nuo interneto turiniy pacienty. Bet pastebéta, jog
pacienty vyry astriy pojiciy siekio balai kai kuriose subskalése buvo Zemesni, nei saikingai

internetu besinaudojanciy asmeny.

Siy atlikty tyrimy rezultatai rodo, jog astriy pojidiy siekis ir priklausomybé nuo interneto
paauglystés laikotarpiu yra gan glaudziai susij¢. Taciau taip pat ne visais atvejais patvirtinta, jog
astriy pojuciy siekis labiau budingas asmenims, kurie yra link¢ j rizikingg veikla. Tam gali turéti
jtakos jvairtis - tiek vidiniai, tiek aplinkos veiksniai. Aplinkos veiksniai laikytini - Seima,
bendraamziai, mokykla. Tuo tarpu vidiniai veiksniai skatinantys rizikingg elges] internete -
asmenybingés savybés, elgesio, emocijy problemos, o taip pat skirtingi paauglystés amziaus tarpsniy
ypatumai. Todél yra svarbu suprasti paaugliy polinkius, patiriamus elgesio ir emocijy sunkumus,

siekiant rasti sgsajy su jo astriy pojti¢iy siekiu ir rizikingu elgesiu internete.
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1.3 Galiy ir sunkumy raiska paauglystéje

D. Petanidou ir kiti bendraautoriai (2014) teigia, jog nors paauglysté paprastai laikoma geros
fizinés sveikatos laikotarpiu, ji tuo paciu yra piko amzius, kai gali prasidéti psichinés sveikatos
sutrikimai. Simptomai, susij¢ su emociniu nuovargiu, elgesio sunkumais, introspektyvumu ir
skundais dél sveikatos, néra priskiriami aiskiai medicininei ar psichologinei diagnozei - tokiai kaip
galvos skausmas, dirglumas ir nervingumas. Tai dazniausiai yra vadinami "subjektyviais skundais
del sveikatos" ir paprastai laikomi trumpalaikiais, lydinc¢iais tik paauglystés laikotarpj. Taciau
kadangi tai yra dazniausiai pasitaikantys nusiskundimai paauglystés laikotarpiu, medicinos
darbuotojai, psichologai bei kiti specialistai i tai zvelgia rimtai ir nuolat siekia iSsiaiskinti Siy
simptomy pasireiskimo priezastis. Nustatyta, jog paauglystéje vyksta biologiniai, socialiniai ar
psichologiniai poky¢iai, dél kuriy padidéja tikimybé iSgyventi emocinius ir elgesio sunkumus.
Neretai $ie sunkumai gali kliudyti sveikam paauglio vystymuisi, nes jis negali efektyviai atlikti jo
tarpsniui  budingy uzduoliy, prastéja jo fiziné ir psichologiné savijauta (Malinauskiené,
Zukauskiené, 2007). Taip pat yra autoriy, kurie teigia, kad patiriami sunkumai tam tikrame amZiaus
tarpsnyje nebiitinai gali buti prilyginti elgesio ir emocijy sutrikimams (Bilitiniené, Miltenien¢,

2013).

Kalbant apie psichine sveikata, pastaraisiais metais yra atliktas ne vienas tyrimas, kuriais siekta
1$s1aiSkinti paaugliy savo psichinés sveikatos suvokima remiantis jy galiomis ir sunkumais.

Kai kurie autoriai teigia, jog emociniai ir elgesio sunkumai iki vidutinio paauglystés amziaus
didéja, o iki jaunystés normalizuojasi, taCiau taip pat yra ir prieStaraujanciy tyrimy, kuriuose
pastebima, jog sunkumai kylantys paauglystés metu, su amziumi visgi mazéja (Malinauskiene,
Zukauskien¢, 2007). Tad yra gana sunku tiksliai suvokti, kuriuo laikotarpiu intensyviausiai ir kaip

jie suvokia bei priima savo emocinius ir elgesio sunkumus.

H.S. Rimal ir A. Pokharel (2013) tyrimas atskleidé esminius galiy ir sunkumy savivokos
skirtumus tarp vaikiny ir merginy (M=14,11). Nustatyta, jog daZniausiai tarp paaugliy
pasitaikancios yra emocijy (24.5%) ir tarpasmeninés (22%) problemos. Merginos Siame tyrime
reik§Smingai labiau pasiZymeéjo emocijy problemomis, o vaikinai — hiperaktyvumo. Vertinant bendra
sunkumy jvertj, ¢ia merginos turéjo aukstesnius jvercius lyginant su vaikinais. O tuo tarpu J. He ir
kity bendraautoriy (2013) tyrime iSryskéjo vaikiny sunkumai. Paaiskéjo, jog reikSmingai aukstais
jverciais, lyginant su merginomis, vaikinai pasizyme¢jo ne tik vertinant sunkumus bendrai, taciau ir
hiperaktyvumo, problemy su bendraamziais bei poveikio skalése. Tuo tarpu Zymiai Zemesnius
jver¢ius uz merginas gavo emociniy simptomy ir socialaus elgesio skalése.

Visa tai patvirtina ir D. Petanidou ir kity tyréjy (2014) atliktas tyrimas, kuriame tiriamieji nurodé

subjektyvius sveikatos nusiskundimus. Nustatyta, jog paaugliai, kurie nurodé turintys daugiau
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sveikatos nusiskundimy, taip pat pasizyméjo ir aukStesniais galiy bei sunkumy skaliy jverciais.
Emocijy simptomai, elgesio problemos, hiperaktyvumo ir tarpasmeninés problemos ¢ia iSryskéjo
labiausiai. Tarp vyresniy paaugliy, merginy bei tarp ty, kurie Siame tyrime pasiZzymeéjo aukstais
bendry sunkumy jverciais, iSrySkéjo didesné rizika vertinant savo sveikatg, nurodyti net kelis ir
pasikartojancius sveikatos nusiskundimus.

Literatiiroje yra keliamos hipotezés, jog tokiems austiems paaugliy savo sunkumy vertinimo
jver¢iams gali turéti jtakos ir aplinkos veiksniai, tokie kaip gyvenamoji vieta, privaciy mokykly ar
valstybiniy lankymas.

K. Singh, M. Junnarkar, S. Sharma (2015) atskleidzia, jog kaimo vietovése gyvenantys paaugliai
nuo jy urbanistiniy kolegy skyrési prosocialiu elgesiu ir nerimo lygiu. Svarbu pabrézti, jog vaikai
augantys ir besimokantys mazuose miesteliuose, paprastai turi glaudesnius rySius su bendraamziais,
teévais ar kitais suaugusiaisiais, o tai savo ruoztu, sukuria vaikams saugesne, patikimesne¢ aplinka,
kurioje jis gali ramiai tyrinéti ir patirti paaugliSkus i§gyvenimus mazesniu intensyvumu. Tuo tarpu
tas pats tyrimas taip pat atskleidzia, jog valstybiniy mokykly vyresniy klasiy paaugliai nuo privacias
mokyklas lankanciy paaugliy taip pat skyrési prosocialiu elgesiu, nerimo lygiu, streso pasireiSkimu
Ju gyvenimuose.

Kaip svarbus faktorius taip pat yra iSskiriamas ir Seiminéje aplinkoje vyraujanti atmosfera. K.
Singh, M. Junnarkar, S. Sharma (2015) tyrimas taip pat atskleidé, jog paaugliai turintys sunkumy
Seimingje aplinkoje, pasizyméjo auksStesniu savo depresiSkumo ir streso vertinimu. PanaSiis gauti
rezultatai ir ty paaugliy, kurie pasiZzymi neigiamu saves suvokimu — jie nurodé, jog susiduria su
daugiau sunkumy, nors prosocialus elgesys iSreikStas maZiau. Vertinant depresiSkumo lygj, J.
Bala’zs ir kiti bendraautoriai (2013) atskleidé, jog tiriamieji, kurie jvertinti kaip esantys ant
depresijos ribos bei nerimastingi, pasizyméjo reik§mingai aukStesniais savo sunkumy vertinimo
jverCiais, nei asmenys nepasizymintys depresiSkumu ar nerimu. Taip pat iSrySkejo polinkis |
funkcinius sutrikimus ir didesn¢ savizudybés rizika ty tiriamuyjy, kurie yra jvertinti kaip depresiski,
esantys ant depresiSkumo ribos ar nerimo ribos.

Visa tai rodo, jog be galo svarbu yra aplinka, kurioje gyvena paauglys, nes ten kylantys
sunkumai neigiamai atsiliepia vaiko saves ir savo sunkumy suvokimui. N. B. Y. Abdul Kadir ir kity
autoriy (2015) atliktame tyrime siekta iStirti paauglius gyvenancius miesto neturtingyjy
bendruomenése, kuriose vyravo elgesio sutrikimai, emociniai simptomai, hiperaktyvumas,
problemos su bendraamziais ir prosocialus elgesys. Siekta i$siaiSkinti, kurie rodikliai turi teigiamos,
o kurie neigiamos jtakos paaugliy gyvenime. PaaiSkéjo, jog emociniai simptomai, tarpusavio
problemos ir mazas prosocialaus elgesio jvertis yra neigiamos itakos rodiklis, o tuo tarpu mazas

emociniy simptomy ir auksStas hiperaktyvumo jvertis yra teigiama jtaka lemiantys veiksniai. Taip
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pat nustatyta, jog amzius Siuo atveju turi didelés jtakos teigiamam saves ir savo sunkumy
vertinimui.

Visi $ie rezultatai tik jrodo kaip smarkiai paauglystés laikotarpiu vyrauja prosocialus elgesys,
tarpasmeniniy santykiy problemos, o i§ viso to kyla net depresiSkumo ir nerimo simptomai. Vienas
labiausiai pastebimy jtaka daranciy veiksniy — hiperaktyvumas. Jis susijes su elgesio bei
tarpasmeninémis problemomis, kurios pasireiSskia vélesniame paaugliy vystymesi bei gali turéti
itakos paaugliy polinkiui | rizikingg elgesij, astriy pojiiciy sieki. Todél yra labai svarbu suprasti
paaugliy poreikius ir atrasti veiksmingas intervencijas tam, kad paaugliai kuo lengviau suvokty
jiems kylan€ius sunkumus, gebéty juos jveikti, kilty maZesnis noras rizikuoti ar siekti astriy pojuciy

netinkamais budais.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 212 mokiniy i$ 4 skirtingy Klaipédos ir Klaipédos rajono
mokykly. 45 (21,2%) gimnazijos mokiniai, 120 (56,6%) — dviejy progimnazijy mokiniai, 47
(22,2%) — Klaipédos rajono pagrindinés mokyklos mokiniai. Tiriamyjy amzius nuo 13 iki 17mety
(M = 14,42; SD = 1,109), jie yra 7 - 10 klasiy mokiniai. Siame tyrime dalyvavo 44,3% vaikiny ir
55,7% merginy.

2.2 Ivertinimo buidai. Apklausai naudojami trys klausimynai: Rizikingo elgesio internete skalé

(sukurta autorés), Astriy pojuciy siekio skalé, bei Galiy ir sunkumy klausimynas.

Rizikingo elgesio internete skalé sukurta tyrimo autorés. Sia skale yra siekiama atskleisti
paaugliy rizikingus bendravimo pasirinkimus internete. Skalé sudaryta remiantis autoriy, tyrinéjusiy
ir apraSiusiy paaugliy bei suaugusiy Zmoniy patiriamas grésmes naudojantis internetu, ypac
bendraujant socialiniuose tinkluose (Paluckaité, Matulaitiené, 2015; Jokubaité, 2014,
Arasimavicius, 2008; Buziaté, 2010; Lipeikiené ir kt., 2008; Sinkeviciaté, 2017; VVoropaj, 2007;
Greenfield, 2004; Ruskus, Sujeta, 2011). Kurdama teiginius autoré rémési savo kaip mokyklos
psichologés patirtimi. Pokalbiuose su mokiniais buvo iSklausomi vaiky pasakojimai apie patiriamus
iSgyvenimus bei savo neatsakingg, rizikingg elgesj bendraujant socialiniuose tinkluose (facebook,
instagram, twitter ir kt.). Planuojant §j tyrimg buvo bandoma rasti jau sukurtg klausimyng
rizikingam elgesiui internete jvertinti, taciau tinkamo instrumento rasti nepavyko. Apskritai tyrimy,
kur biity siekiama atskleisti specifinius paaugliy rizikingo bendravimo pasirinkimus internete, néra

daug.

Kaip jau minéta, Sioje skaléje didziausias démesys yra skiriamas bendravimui jvairiuose
socialiniuose tinkluose, kadangi biitent bendravimas su kitais (daznai nepaZjstamais) asmenimis yra
viena i§ rizikingo elgesio apraisky. Taip pat vienoje i§ subskaliy bandoma pazvelgti | vaiky
naudojimosi internetu ypatumus, t.y. jvertinti galimg vaiky priklausomybés nuo interneto rizika.

Skalg sudaro 20 teiginiy. Tyrimo dalyvis turi pasirinkti atsakymo variantg, kuris geriausiai

atspindi jo nuomong Likerto skaléje. Kiekvienas teiginys yra vertinamas nuo 1 (visiskai nesutinku)

iki 5 (visiskai sutinku). Teiginiai suskirstyti j 4 subskales,

o Uzgaulus elgesys internete. Didesni Sios subskalés jverciai rodo didesnj polinkj j viesas
pasaipas socialiniuose tinkluose. (pvz., ,,Jei su kuo nors susipykstu, ji uzblokuoju ar

iStrinu i§ draugy socialiniuose tinkluose®, , Paprastai jei su kuo nors susipykstu
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bendraudamas internetu, parasau jam kq nors jZeidziancio ar pagrasinu ‘) (Cronbacho a:
0,619)

Privaciy duomeny atskleidimas internete. Didesni $ios subskalés jveréiai rodo didesnj
polinkj atskleisti asmening informacijg apie save socialiniuose tinkluose, kurig gali matyti
ir nepaZjstami asmenys. (pvz., ,,Savo socialinio profilio (facebook, instagram ir pan.)
slaptazodj esu atskleides kitam Zmogui®, ,,AS dalinuosi asmeninémis nuotraukomis,
vaizdo jrasais, kuriuos gali perzitiréti ne tik Zmonés esantys mano draugy sqrase”)
(Cronbacho a: 0,595)

Neatsargus seksualinis elgesys internete. Didesni Sios subskalés jverciai rodo didesnj
polinkj internete bendrauti ir megzti seksualines paZzintis su nepazjstamais asmenimis.
(pvz., ,, Atsakau j seksualinio turinio Zinutes, nes manau, kad galéciau su tuo zmogumi
uzmegzti artimesnius santykius*, ,,Su kazkuo susipaZinus virtualiai, as pasiillau arba
sutinku su to Zmogaus pasiulymu susitikti realybéje*) (Cronbacho a: 0,588)
Priklausomybé nuo interneto. Didesni §ios subskalés jverCiai rodo didesnj polinkj i
priklausomybe nuo interneto tinkly. (pvz., ,, Kiekvieng kartq internete uzsibinu ilgiau nei
i pradziy planavau*, , Nuolat mgstau apie socialinius tinklus ir tai kas juose vyksta*)
(Cronbacho a: 0,688)

Bendras Rizikingo elgesio internete skalés teiginiy vidinis suderinamumas pagal
Cronbach a: 0,802, tarpusavio subskaliy — 0,687.

Atskirai skai¢iuojamas kiekvienos subskalés jvertis ir bendras rizikingo elgesio internete jvertis.

Kiekvienoje subskaléje galima surinkti nuo 5 iki 25 baly. Visoje skaléje galima surinkti nuo 20 iki

100 baly.

ASstriy pojuciy siekio skalé (SSS-V, Sensation Seeking Scale, Form V) (Zuckerman, 2005,

2006). | lietuviy kalbg Sig skalg verté Laima Bulotaité ir Olga Zamalijeva, todél buvo gautas jy

leidimas naudoti lietuviska skalés versija savo tyrime. Skale sudaro 40 pory teiginiy. Tyrimo

dalyvis turi pasirinkti vieng i$ dviejy jo elgesj ir polinkius tiksliau apibiidinan¢iy teiginiy. Teiginiai

suskirstyti | 4 subskales:

Jaudulio ir nuotykiy ieskojimas. Didesni Sios subskalés jverciai rodo didesnj polinkj
jsitraukti j veiklas, kuriose gaunama daugiau nejprasty jutimy ir patirties. Cronbacho a:
0,566.

Potyriy ieskojimas. Didesni Sios subskalés jver¢iai rodo didesnj asmens naujos patirties
siekimg per nejprastus pojii¢ius ir mintis bei gyvenant visuomengje nejprasto, iSskirtinio

btudo gyvenimg. Cronbacho a: 0,538.
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e Nesivarzymas. Didesni subskalés jver¢iai rodo, kad individai yra labiau linke
atsipalaiduoti rinkdamiesi hedonistin] gyvenimo biida, ,,laukinius* vakarélius, seksualing
laisve, psichotropiniy medziagy vartojima. Cronbacho a: 0,425.

e Nepakantumas nuoboduliui. Didesni subskalés jveréiai rodo didesnj rutinos, numatomy
dalyky netoleravima. Cronbacho a: 0,560.

e Bendras Astriy pojiuciy siekio skalés teiginiy vidinis suderinamumas — 0,774, subskaliy

tarpusavio vidinis suderinamumas — 0,598.

Vertinant rezultatus skai¢iuojamas kiekvienos subskalés jvertis atskirai (maksimalus kiekvienos

subskalés jvertis — 10) ir bendras atriy pojiciy siekio jvertis (maksimalus skalés jvertis — 40).

L. Bulotaités ir O. Zamalijevos (2016) tyrime gautas vidiniai suderinamumas pagal Cronbacho a:
jaudulio ir nuotykiy subskalés - 0,79, potyriy ieskojimo — 0,53, nesivarzymo — 0,71, nepakantumo
nuoboduliui — 0,57). Galimai, Siy autoriy tyrimo skaliy vidinis suderinamumas geresnis, nes tyrime
dalyvavo vyresni (amziaus M = 20,4), nei musy tyrime, respondentai. Kaip autorés teigia, ne itin
didelius vidinio suderinamumo koeficientus galéjo lemti Sios skalés atsakymy varianty pasirinkimo
ypatumai, kai tiriamasis turi pasirinkti tik vieng atsakyma i$ dviejy vienas kitam priestaraujanciy

teiginiy, nesant tarpinio pasirinkimo.

Galiy ir sunkumy klausimynas (Strenghts and Difficulties Questionnaire, SDQ) sukurtas R.
Goodman‘o (1997) yra pladiai taikomas pasaulyje, juo siekiama nustatyti vaiky emocinius
simptomus, elgesio problemas, hiperaktyvumag, santykiy su bendraamziais, socialumo problemas.
SDQ klausimynas yra i$verstas j daugiau nei 40 kalby. Siame tyrime naudojama laisvai pricinama
Sio klausimyno lietuviska versija (standartizavo ir Lietuvos imciai pritaiké G. Gintiliené ir kt.
(2004)). Yra parengtos trys klausimyno versijos: tévams, mokytojams ir 11-16 mety vaikams.
Véliau, siekiant jvertinti specialisty pagalbos poreikj ir jos efektyvumag, SDQ papildytas Poveikio
skale ir pakartotinio tyrimo formomis. Siame tyrime naudojamas klausimynas, kurj pildo patys

vaikai, 0 Poveikio skalé ir pakartotinio tyrimo formos néra naudojamos.

Sj klausimynga sudaro 25 teiginiai apie teigiamas ir neigiamas vaiko savybes. Sie teiginiai sudaro
penkias skales po penkis teiginius kiekvienoje: Elgesio problemy, Hiperaktyvumo, Emociniy
simptomy, Problemy su bendraamZiais, Socialaus elgesio. 10 teiginiy suformuluoti vaiko galioms
(pvz., ,,Pradétqg darbg uzbaigiu, sugebu susikaupti*, , Paprastai patinku savo bendraamziams ), 0
15 teiginiy — vaiko sunkumams apibudinti (pvz., ,, Daznai susipesu. Galiu kitus priversti man
paklusti*, ,, Nenustygstu vietoje, nurimstu neilgam®). Kiekvieng teiginj vaikai atsakydami vertina:
Netiesa, IS dalies tiesa, Tiesa. Bendras sunkumy jvertis apskai¢iuojamas susumavus visy skaliy,

isskyrus socialumo, taskus. Sis jvertis gali biiti nuo 0 iki 40 tasky.
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Galiy ir sunkumy skalés subskaliy vidinis suderinamumas miisy tyrime pagal Cronbacho a:

e Emociniy simptomy — 0,405,

e Elgesio problemy — 0,486,

e Problemy su bendraamziais — 0,533,
e Hiperaktyvumo — 0,487,

e Socialaus elgesio — 0,554.
Bendras Galiy ir sunkumy skalés teiginiy vidinis suderinamumas — 0,634.

G. Gintilienés ir kt. autoriy (2004) tyrime pateikiama, jog vidinis suderinamumas patikimiausias
yra mokytojy versijoje (o> 0,80), o vaiky versija — nepatikimiausia (a. = 0,41). Taip pat nustatytas
geras SDQ diskriminantinis ir prognostinis validumas. Atlikti tyrimai leidzia teigti, jog lietuviskas
SDQ versijas galima naudoti psichologiniam jvertinimui mokslinio tyrimo ir formalizuotos atrankos

tikslais.

Tiriamiesiems buvo uzduodami papildomi klausimai: 1 klausimas skirtas i$siaiskinti, kiek laiko
vaikai kasdien praleidzia internete, 2 klausimai skirti i$siaiskinti, ar tévai daro kokig nors jtaka
vaiko naudojimuisi internetu. Taip pat mokiniai anketoje pazyméjo savo lyti, amziy ir klase,

mokykla, kurioje mokosi.

2.3 Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliktas keturiose mokyklose (1 gimnazija, 2 progimnazijos ir 1
pagrindiné). Buvo remiamasi Siais tyrimo etikos principais: sutikimas, atvirumas ir sgZiningumas,
teisé nedalyvauti, konfidencialumas, anonimiSkumas, privatumas. Vaikams buvo iSdalinti vokai su
praSymu tévams leisti vaikui dalyvauti tyrime. Nors ir buvo gauti tévy sutikimai, tyrime
dalyvavimas buvo laisvanoriSkas. Tyrimas atliktas pamoky metu, gavus mokyklos vadovy leidima
atlikti jy mokykloje tyrimg. Dalis tiriamyjy buvo apklausti pacios tyr¢jos, kita dalis tiriamyjy buvo
apklausti pasitelkiant | pagalbg mokyklos psichologus, kurie buvo supazindinti su tyrimu ir anketa
taip, jog galéty atsakyti | vaikams kylanc¢ius klausimus tyrimo metu. Klausimyno apra§yme buvo
pristatytas tyrimo tikslas, i§déstyta anketos pildymo instrukcija ir parodytas zyméjimo pavyzdys.
Klausimyno pildymas trukdavo nuo 15 iki 30 minuc¢iy, klausimy ar neaiskumy beveik niekada
nekildavo, o kilus tyréja visada j juos atsakydavo. Buvo aptikta 14 sugadinty ar blogai uzpildyty

klausimyny, jie buvo pasalinti analizuojant duomenis.

2.4 Duomeny apdorojimas. Tyrimo rezultatai buvo apdoroti su SPSS (version 20.0) programine
jranga. SkaiCiuojami skaliy, subskaliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai. Analizuojant skaliy

patikimumag naudota Cronbach alfa. Atlikta Rizikingo elgesio internete skalés faktoriné analizé (y2 =
25



943,926, df = 190, p = 0,00). Siekiant iSsiaiSkinti galimus prognostinius ry$ius rizikingam elgesiui
internete, buvo atlickama daugialypé tiesiné regresiné analizé. Tikrinant ir ieSkant sgsajy tarp
rizikingo elgesio internete ir astriy pojuciy siekio, galiy ir sunkumy, tévy kontrolés, amziaus remtasi
Spearman koreliacijos koeficientais. IeSkant skirtumy lyties atzvilgiu pasitelkta Mann-Whitney

kriterijus. Duomeny skirtumas statistiskai reikSmingas, kai p<0,05.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 226 tiriamieji, tatiau 14 ankety buvo pripazinta nevalidziomis ir paSalintos
analizuojant duomenis. Tyrimo imtj sudaro 212 tiriamyjy. Pasiskirstyma pagal demografinius

duomenis matome 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys %

Demografinis blokas N %
L vtis Vaikinas 94 44 3
y Mergina 118 55,7
Progimnazija 120 56,6
Mokykla Gimnazija 45 21,2
Pagrindiné 47 22,2
7 83 39,2
. 8 62 29,2
Klase 9 33 15,6
10 34 16
AmZiaus vidurkis 14,4 mety

Respondentai pagal lyt; pasiskirste gana tolygiai, taiau merginy imtyje Siek tiek daugiau:
vaikinai 44,3%, merginos 55,7%. Daugiau nei pusé imties yra progimnazijos mokiniai (56,6%),
likusig imties dalj sudaro gimnazijos (21,2%) ir pagrindinés (22,2%) mokykly mokiniai. Vidutinis
respondenty amzius — 14,4 metai (SD=1,1). Didzigja dalj respondenty sudaro 7 (39,2%) ir 8
(29,2%) klasiy mokiniai, kiek maziau 9 (15,6%) ir 10 (16%) klasiy.

3.1 Rizikingas elgesys internete
Siekiant atskleisti, kokio pobiidZio rizikingas elgesys internete vyrauja tarp mokiniy, buvo
pateiktos keturios subskalés su rizikingam elgesiui internete buidingais pozymiais (20 teiginiy).
Kadangi §i skalé naudojama pirma karta, Sioje imtyje nebuvo apibréztos rizikingo elgesio internete
normy ribos. Duomenys analizuojami apibendrintai, bandant apskritai suvokti, koks rizikingas

elgesys internete vyrauja paauglystés laikotarpiu.

Priminsime, kad kiekvienoje subskal¢je galima buvo surinkti nuo 5 iki 25 baly. Visoje skal¢je
galima surinkti nuo 20 iki 100 baly. 2 lenteléje matyti, jog didZiausias mokiniy polinkis yra
naudotis internetu (M=14,31, SD=4,06). Maziausiai pasireiSkia neatsargus seksualinis elgesys
internete (M=8,97, SD=3,48). Uzgaulaus elgesio internete (M=9,63, SD=3,32) ir Privaciy duomeny
atskleidimo internete (M=9,13, SD=3,37) subskaliy vidurkiai tik nezymiai skiriasi nuo Neatsargaus
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seksualinio elgesio internete subskalés, tai reiSkia, jog Siy trijy subskaliy elgesio modeliai

tirlamiesiems pasireiSkia gana vienodu intensyvumu.

2 lentelé. Rizikingo elgesio internete skalés ir jos subskaliy statistiniai duomenys

. Y Privaciy
Bend_ra_r|2|k|ngo UZgaulus duomeny Neatsar_gL_Js Priklausomybé
elgesio internete elgesys - seksualinis .
. . atskleidimas . nuo interneto
skaleé internete : elgesys internete
internete
Vidurkis 42,04 9,63 9,13 8,97 14,31
Mediana 41 9 8,5 8 15
Moda 39 7 7 5 15
Std. Nuokrypis 10,27 3,32 3,37 3,48 4,06
Minimumas 20 5 5 5 5
Maksimumas 75 22 22 23 24
Suma 8912 2042 1936 1901 3033

Zvelgiant j bendros rizikingo elgesio internete skalés rezultatus, matyti, jog skalés baly vidurkis

— 42,04, std. nuokrypis — 10,27. Mokiniy rizikingas elgesys internete bendrai zvelgiant néra ryskiai

iSreikstas, kadangi vidurkis siekia tik ketvirtadalj visy galimy surinkti baly Sioje skal¢je. Bendros

rizikingo elgesio internete skalés duomenys, remiantis Kolmogorov-Smirnov (df=212, p=0,2), yra

pasiskirste pagal normalyjj désnj, taCiau turi i$skirciy, kuriy néra pagrindo Salinti, del to toliau

analizuojant duomenis bus taikomas Mann-Whitney kriterijus, norint nustatyti, kurie mus

dominanciy rodikliy skirtumai yra statistiSkai reikSmingi.

3 lentelé. Rizikingo elgesio internete subskaliy tarpusavio sgsajos

1 2 3 4
. Koreliacijos
UZgaulus elgesys [ 1,000
internete 0
Privacdiy duomeny :f(? ;ﬁt?:r:{g: 0,360** 1,000
atskleidimas internete
p 0,000
Neatsargus Koreliacijos o o
seksualinis elgesys koeficientas A Uisls e
internete p 0,000 0,000
. . Koreliacijos o o o
Pnkl?rl]ltse‘:’l:]leytl())e nuo | | osicientas 0,336 0,287 0,337 1,000
p 0,000 0,000 0,000

**Koreliacija statistiskai reik§minga, kai p<0,01

3 lenteléje galima pastebéti, kad visos rizikingo

elgesio internete subskalés tarpusavyje

koreliuoja, taciau silpnai. Tai reiskia, jog augant vieno elgesio modelio iSreikStumui, taip pat
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rySkéja ir kitam rizikingam elgesiui internete biidingi bruozai, pvz., kuo labiau tiriamasis
priklausomas nuo interneto, tuo ryskiau internete pasireiskia uzgaulus ir neatsargus seksualinis

elgesys, taip pat apie save atskleidzia daugiau privacios informacijos kitiems asmenims.

3.2 AStriy pojiiciy siekis
Siekiant atskleisti, kokio pobudzio astriy pojuciy siekis vyrauja tarp mokiniy, buvo pateikta
AStriy pojiciy siekio skale (SSS-V). Teiginiai suskirstyti ] 4 subskales (kiekvienoje po 10 pory
teiginiy), 0 vertinant rezultatus skaiciuojamas kiekvienos subskalés jvertis atskirai (maksimalus
kiekvienos subskalés jvertis — 10) ir bendras aStriy pojuciy siekio jvertis (maksimalus skalés jvertis
— 40). Ja norima labiau suprasti tiriamyjy polinkius ir savybes, kurios vyrauja paauglystés

laikotarpiu.

4 lentelé. Astriy pojiciy siekio skalés ir jos subskaliy statistiniai duomenys

Bendras astriy JaUdu“? o Potyriy . Nepakantumas
cove e 1. nuotykiu sy Nesivarzymas -
pojuciy siekis .y 2 ieSkojimas nuoboduliui
ieSkojimas
Vidurkis 17,53 6,29 4,99 3,45 2,80
Mediana 18 7 5 3
Moda 14,007 7 6
Std. Nuokrypis 5,87 2,46 2,02 2,43 1,73
Minimumas 5 0 0
Maksimumas 31 10 10
Suma 3717 1335 1057 731 594

Sioje imtyje mokiniai labiausiai linke j jaudulio ir nuotykiy ieskojima (M=6,29, SD=2,46) (4
lentelé¢). O maziausiai pasireiskia nepakantumas nuoboduliui (M=2,80, SD=1,73). Tai rodo, jog
mokiniai pakankamai lengvai priima kasdien¢ ruting, yra gana pastoviis, taciau linke ] nejprastas
patirtis, tokias kaip nardymas ar kopimas j kalnus. Zvelgiant j bendros Astriy pojiciy siekio skalés
rezultatus, matyti, jog skalés baly vidurkis — 17,53, std. nuokrypis — 5,87. Bendrai astriy pojuciy
siekis tarp mokiniy néra ryskiai pasireiskiantis. DaZnas pasizymi keliais labiau iSreikstais polinkiais,
kurie kelia nejprasty, naujy, taciau pozityviy pojuciy ir patirties. Kiti polinkiai, tokie Kkaip
psichotropiniy medziagy vartojimas ar draugy kaita, Sioje imtyje lieka silpniau pasireiskiantys.

Bendros Astriy pojiuciy siekio skalés duomenys, remiantis Kolmogorov-Smirnov (df=212,
p=0,04), néra pasiskirste¢ pagal normalyjj désnj, dél to toliau analizuojant duomenis bus taikomas

Mann-Whitney Kriterijus, norint nustatyti, kurie mus dominanciy rodikliy skirtumai yra statistiskai

reikSmingi.

29




5 lentelé. AStriy pojuciy siekio subskaliy tarpusavio sgsajos

1 2 3 4
Jaudulio i ki Koreliacijos 1.000
1 audirjo 1 nuotyxiy koeficientas :
ieSkojimas 0
Koreliacijos .
2 Potyriy ieskojimas koeficientas B2zge 1,000
p 0,000
Koreliacijos - o
3 Nesivarzymas koeficientas Lok 0,317 1,000
P 0,000 0,000
Koreliacijos o " -
4 Nepakantumas nuoboduliui koeficientas et 0,192 0,441 1,000
p 0,042 0,005 0,000

*Koreliacija statistiskai reikSminga, kai p<0,05
**Koreliacija statistiSkai reik§minga, kai p<0,01

Galima pastebéti, kad visos Astriy pojiciy siekio subskalés tarpusavyje silpnai koreliuoja (5
lentelé). Tai reiskia, jog esant labiau iSreikStam kazkuriam vienam polinkiui, taip pat ryskéja ir kito
astriy pojuciy polinkio bruozai, t.y., kuo didesnis tiriamojo polinkis ieSkoti jaudulio ir nuotykiy, tuo
labiau pasireiskia ir naujy, nejprasty potyriy, kaitos gyvenime siekis, taip pat did¢ja nesivarzymo

lygis.

3.3 Galios ir sunkumai

Siekiant atskleisti, kokiomis savybémis bei galiomis ir sunkumais pasiZymi mokiniai, buvo
pateiktas Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ). Sj klausimyna sudaro 25 teiginiai apie teigiamas ir
neigiamas vaiko savybes. Teiginiai suskirstyti j 5 subskales (kiekvienoje po 5 poras teiginiy),
vertinant rezultatus skaiciuojamas kiekvienos subskalés jvertis atskirai - maksimalus kiekvienos
subskalés jvertis — 10. Bendras sunkumy jvertis apskai¢iuojamas susumavus visy skaliy, i$skyrus
socialumo, taskus. Sis jvertis gali biiti nuo 0 iki 40 tasky. Ja norima apZvelgti, su kuriais sunkumais
mokiniai susiduria daZniausiai paauglystés laikotarpiu ir kokiu intensyvumu tai pasireiskia jy

gyvenime.

6 lentele. Galiy ir sunkumy skalés vaiky vertinimo normos

Norma Riba Nuokrypis
Socialumo skalé 6-10 5 04
Hiperaktyvumo skalé 04 5 6-10
Emociniy simptomuy skalé 0-3 4-5 6-10
Elgesio problemy skalé 0-3 4 5-10
Problemy su bendraamziais skalé 0-3 4 5-10
Bendra sunkumy skalé 0-14 15-17 18-40
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Gintiliené su bendraautoriais (2004) nustaté Lietuvos vaiky skalés vertinimo normas (6 lentel¢),

kuriomis bus remiamasi analizuojant miisy tiriamyjy subskaliy jvercius.

7 lentelé. Galiy ir sunkumy skalés ir jos subskaliy statistiniai duomenys

Bendra o .
sunkum Emocinial Elgesio Problemos su Hiperaktyvumas | Socialumas
usk:lé Y simptomai | problemos | bendraamziais P y
Vidurkis 13,25 3,35 3,14 2,84 3,92 6,70
Mediana 13 3 4 7
Moda 11 g 3 6
Std.
. 5,22 2,23 1,62 1,93 2,15 2,16
Nuokrypis
Minimumas 3 0 0 0
Maksimumas 34 9 10 10
Suma 2809 711 666 602 830 1421

Rezultatai rodo (7 lentelé), jog mokiniai labiausiai patiria hiperaktyvumo sunkumus (M=3,92,
SD=2,15), t.y. mokiniams sunkiausia yra sukoncentruoti ir i§laikyti démesj kasdienéje veikloje. Tuo
tarpu maziausiai problemy kyla su bendraamziais (M=2,84, SD=1,93), tiriamieji teigia, jog palaiko
santykius su Kitais juos supanciais vaikais, retai zaidzia ar uzsiima kita veikla vieni. Daugumos
subskaliy vidurkiai rodo, kad vaiky patiriamy sunkumy intensyvumas §iuo laikotarpiu yra normalus.
Taciau kalbant apie Emociniy simptomy (M=3,35, SD=2,23) ir Elgesio problemy (M=3,14,
SD=1,62) subskales, matyti $iy elgesio sunkumy pasireiskimo intensyvumg artéjimas link normy
ribos. Zvelgiant j bendros sunkumy skalés rezultatus, matyti, jog skalés baly vidurkis — 13,25, std.
nuokrypis — 5,22. Bendras tiriamyjy sunkumy potyris yra normalus §iuo gyvenimo laikotarpiu. T.y.

Sios imties mokiniai patiria tiek sunkumy ir tokiu intensyvumu, kaip ir kiti jy amZiaus vaikai.

Bendros sunkumy skalés duomenys, remiantis Kolmogorov-Smirnov (df=212, p=0,001), néra
pasiskirste pagal normalyjj désnj, dél to toliau analizuojant duomenis bus taikomas Mann-Whitney

Kriterijus, norint nustatyti, kurie mus dominanéiy rodikliy skirtumai yra statistiS$kai reik§mingi.

8 lenteléje matyti, kad dauguma sunkumy subskaliy tarpusavyje silpnai koreliuoja. Tiriamasis,
kuris patiria daugiau emociniy sunkumy, taip pat pasiZzymes ir labiau isreiktu probleminiu elgesiu,
hiperaktyvumu, turés bendravimo sunkumy su bendraamziais. Tuo tarpu sgsajy nematyti tik tarp
Hiperaktyvumo ir Problemy su bendraamziais subskaliy. Tai reiskia, kad labiau hiperaktyvus

vaikas, nebitinai turés daugiau bendravimo problemy su bendraamziais.

Tuo tarpu Zzvelgiant | socialumo subskal¢ matyti, jog ji turi sgsajy su hiperaktyvumu ir

kylan¢iomis problemomis su bendraamziais. Kuo labiau tiriamasis linkes atsizvelgti j kitus zmones,
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jiems padéti, tuo labiau pas jj yra iSreikStas hiperaktyvumas bei turi daugiau bendravimo sunkumy

su bendraamziais.

8 lentelé. Galiy ir sunkumy (SDQ) subskaliy tarpusavio sqsajos

1 2 3 4 5
L Koreliacijos
1 E_mocm|a|_ koeficientas —
simptomai 0
Koreliacijos -
2 | Elgesio problemos | koeficientas bifiie Lo
p 0,000
Koreliacijos o o
3 bP:lo(:)rl :;nncl)g.ig koeficientas 0,216 0,256 1,000
¢ “1ats P 0,002 0,000
Koreliacijos o o
4 | Hiperaktyvumas koeficientas 0,203 0,191 0,108 1,000
p 0,003 0,005 0,118
. Kareliacijos | 57 -0,110 0,200" 0,269 1,000
5 Socialumas koeficientas
p 0,285 0,110 0,003 0,000

**Koreliacija statistiSkai reikSminga, kai p<0,01

3.4 Rizikingo elgesio internete sasajos su astriy pojuciy siekiu bei patiriamais sunkumais
Vienas i§ §io tyrimo uzdaviniy yra atskleisti galimas rizikingo elgesio internete sasajas su astriy
pojiiciy siekio ir bendry sunkumy skalémis. Tuo siekiama labiau suprasti kurie mokiniy polinkiai ir

savybés bei patiriami sunkumai, turi jtakos jy labiau iSreikStam rizikingam elgesiui internete.

Matosi aiSkus rySys, jog kuo rizikingesnis tiriamyjy elgesys internete, tuo jie yra labiau linke

siekti astriy pojuciy bei turi daugiau sunkumy (9 lentelé).

9 lentelé. Rizikingo elgesio internete, astriy pojiciy siekio ir bendry sunkumy skaliy sgsajos

1 2 3
Koreliacijos 1,000
1 Bendra sunkumy skalé koeficientas ’
p
Koreliacijos
2 Bendras astriy pojuciy siekis koeficientas S LY
p 0,150
Koreliacijos - oo
3 Bendra rizikingo elgesio internete skalé koeficientas Uik e LIEL
p 0,000 0,000

**Koreliacija statistiSkai reikSminga, kai p<0,01

10 lentel¢je pateikiamos visy trijy tyrimo metodiky subskaliy tarpusavio sgsajos. D¢l duomeny

gausos subskaliy pavadinimai j lentele netilpo, todél juos atitinkamai sunumeravome:
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Rizikingas elgesys internete: 1-UZgaulus elgesys internete; 2-Privaciy duomeny atskleidimas

internete; 3-Neatsargus seksualinis elgesys internete; 4-Priklausomybé nuo interneto;

8-Nepakantumas nuoboduliui;

bendraamziais; 12-Hiperaktyvumas; 13-Socialumas.

AStriy pojuciy siekis: 5-Jaudulio ir nuotykiy ieSkojimas; 6-Potyriy ieSkojimas; 7-NesivarZymas;

Galios ir sunkumai:

9-Emociniai

simptomai;

10 lentelé. Visy trijy kintamyjy subskaliy tarpusavio sgsajos

10-Elgesio problemos;

11-Problemos su

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Koreliacijos wox
2 koeficientas UiEiey ey
p 0,000
Koreliacijos | o o6+ | 466" | 1,000
7 koeficientas
p 0,000 | 0,000
Eggfelgfgr:{g: 0,336~ | 0287 | 0,337™ | 1,000
4
p 0,000 | 0,000 | 0,000
llfggfelgfecr:]tg: 0,032 | 0014 | 009 | -0,087 | 1,000
5
p 0645 | 0841 | 0164 | 0,208
Eggg'c'f;:‘tg: -0,005 | 0,205™ | 0,240 | 0,161" | 0,276™ | 1,000
6
p 0946 | 0,003 | 0000 | 0,019 | 0,000
'lf:gfel';la;']'tg: 0277" | 0,236™ | 0467 | 0,198 | 0,306” | 0,317™ | 1,000
-
P 0,000 | 0,001 | 0000 | 0004 | 0,000 | 0,000
'Ifggfel'c'laecr:'t‘a’: 0170° | 0,163" | 0,261 | 0,153° | 0,140° | 0,192 | 0,441 | 1,000
8
P 0013 | 0,018 | 0000 | 0026 | 0042 | 0005 | 0,00
Koreliacijos - - e -
o | koeficienta 0054 | 02167 | 01807 | 0242" | o | 0052 | 0084 | -0018 | 1000
p 0433 | 0002 | 0009 | 0000 | 0001 | 0453 | 0225 | 0,790
llfgerzt?grll]tg: 0,204™ | 0,184 | 0,237 | 0251 | -0,049 | 0107 | 043" | 069" | 0435™ | 1,000
10
P 0,003 | 0,007 | 0000 | 0000 | 0481 | 0122 | 0037 | 0014 | 0,000
Koreliacijos o o
11 | koefcientas 0006 | -0011 | 0052 | 0054 | -0,072 | 0049 | -0036 | -0,030 | 0,216™ | 0,256™ | 1,000
P 0933 | 0878 | 0451 | 0432 | 0294 | 0481 | 0605 | 0662 | 0002 | 0,000
"f"re.“?c'los 0013 | 0076 | 0066 | 0092 | 0067 | -0,012 | 0021 | 0022 | 0203” | 0,101 | 0,208 | 1,000
12 oeficientas
P 0855 | 0270 | 0339 | 0183 | 0334 | 0860 | 0,756 | 0,747 | 0,003 | 0005 | 0,118
Koreliacijos - - - - o
13 | koeficenas | 0z00" | 0007 | 0104 | 0130 | 0008 | 007 | ooy | ggpg | 0074 | 0410 | 02007 | 0269
P 0004 | 0919 | 0132 | 0058 | 0971 | 0494 | 0000 | 0000 | 0285 | 0110 | 0,003 | 0,000

*Koreliacija statistiskai reik§minga, kai p<0,05
**Koreliacija statistiSkai reikSminga, kai p<0,01
1-UZgaulus elgesys internete; 2-Privadiy duomeny atskleidimas internete; 3-Neatsargus seksualinis elgesys internete; 4-

Priklausomybé nuo interneto; 5-Jaudulio ir nuotykiy ieSkojimas; 6-Potyriy ieSkojimas; 7-NesivarZzymas; 8-Nepakantumas

nuoboduliui; 9-Emociniai simptomai; 10-Elgesio problemos; 11-Problemos su bendraamziais; 12-Hiperaktyvumas; 13-

Socialumas.
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IS 10 lentelés matyti, jog daugelis subskaliy jver¢iy nors ir nelabai stipriai, taciau yra tarpusavyje
reikSmingai susij¢. Didzioji dauguma koreliacijy - teigiamos, tai reiskia, jog did¢jant vienai elgesio
apraskai, didés ir kita. Pvz., rySkiau pasireiskiant uzgauliam elgesiui internete, tai pat daugéja ir
neatsargaus seksualinio elgesio internete, privaciy duomeny atskleidimo internete, didéja
priklausomybé nuo interneto, rySkéja nesivarZymo, nepakantumo nuoboduliui elgesys, elgesio

problemos, ir mazéja socialumo jvercial.

Taip pat yra ir neigiamy koreliacijy, kurios nurodo atvirkscig ry$j tarp kintamyjy, pvz., didé¢jant
socialumo lygiui, maziau pasireiSkia uzgaulus elgesys internete, nesivarzymas, nepakantumas
nuoboduliui. O tiriamasis, kuris linkes labiau ieSkoti jaudulio ir nuotykiy, patiria reikSmingai

maziau emociniy sunkumy.

3.5 AStriy pojiidiy siekio ir patiriamy sunkumy prognozé rizikingam elgesiui internete
Vienas i§ $io tyrimo uzdaviniy - nustatyti galimg prognostinj rysj: paaugliy rizikingg elgesj
internete galimai prognozuoja labiau iSreikStas aStriy pojiciy siekis bei jy patiriami sunkumai.

Analizei pasirinkta naudoti daugialypés tiesinés regresijos model;.

Pirmiausia buvo patikrintas modelio statistinis tinkamumas analizei. Priklausomas kintamasis —
rizikingas elgesys internete, nepriklausomi — astriy pojtciy siekis ir patiriami sunkumai. Pradiniame

modelio tyrime buvo pastebéta viena i$skirtis, kurig pasalinus pageréjo kriterijy rodikliai.

Modelio determinacijos koeficientas (R2 = 0,266) paaiskina 26,6% rizikingo elgesio internete
dispersijos ir modelis yra statistiskai reik§mingas. Kadangi astriy pojuciy siekio ir sunkumy skalés
tarpusavyje nekoreliuoja, tai ir multikolinearumo pastebéta nebuvo (tolerancija = 0,989; VIF =
1,011). Nuspresta, kad modelis (R =0,516, R2=0,266, p=0,000) yra tinkamas.

Kadangi daugialypés regresinés analizés metodu istyréme, kaip rizikingam elgesiui internete
daro jtaka astriy pojiiciy siekis ir patiriami sunkumai, tai galime uzrasyti regresijos lygtj, geriausiai
nusakancia priklausomo ir nepriklausomy kintamyjy rysj. Analizuoty nepriklausomy kintamyjy
atveju daugialypés tiesinés regresijos lygtis bus:

Rizikingas elgesys internete = 22,987 + 0,514 x astriy pojuciy siekis + 0,745 x bendri sunkumai.

11 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos modelis, prognozuojant rizikingq elgesj internete

Modelis B Beta t p Tolerancija VIF

Konstanta 22,987
Bendras astriy pojiiciy siekis 0,514 0,302 5,055 0,000 0,989 1,011
Bendra sunkumy skalé 0,745 0,388 6,504 0,000 0,989 1,011

*Statistiskai reikSminga, kai p<0,01
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StatistiSkai reikSmingi astriy pojuciy siekio koeficientai (B=0,514, Beta=0,302, p=0,000) ir
patiriamy sunkumy Kkoeficientai (B=0,745, Beta=0,388, p=0,000) prognozuoja 26,6% rizikingo
elgesio internete. Galima prognozuoti, kad didéjant astriy pojuciy siekiui ir patiriamiems
sunkumams, rySkéja rizikingas elgesys internete. Labiau rizikingg elgesj internete prognozuoja

patiriami sunkumai (Beta=0,388).

3.6 Rizikingo elgesio internete, astriy pojiiciu siekio bei galiy ir sunkumuy palyginimas
lyties, amZiaus, tévy kontrolés ir kasdien praleidZziamo laiko kiekio internete atzvilgiais

3.6.1 Skirtumai tarp vaikiny ir merginy

Kadangi jau i$siaiskinome kaip pasireiskia rizikingas elgesys internete, astriy pojiciy siekis bei
galios ir sunkumai paauglio gyvenime bendroje Sio tyrimo imtyje, tod¢l taip pat yra labai svarbu
apzvelgti ir paieskoti reik§mingy skirtumy tarp Siy kintamyjy lytiems ir amziaus atzvilgiu. Tuo
siekiama labiau suprasti galimus skirtingus vyraujancius elgesio, polinkiy, savybiy ypatumus tarp
vaikiny ir merginy bei skirtingo amZiaus mokiniy.

Bandant ieskoti skirtumy lyties atzvilgiu tarp rizikingo elgesio internete, astriy pojuciy siekio bei
sunkumy skaliy, reik§mingy skirtumy nebuvo pastebéta, p visais atvejais daugiau uz 0,05 (12

lentel¢). Tai rodo, jog tiek vaikinai, tiek merginos pasiZymi labai panaSaus intensyvumo rizikingu

elgesiu internete, astriy pojuciy siekiu bei patiriamais sunkumais.

12 lentelé. Rizikingo elgesio internete, astriy pojiciy siekio ir sunkumy skaliy palyginimas Iyties

atzvilgiu
Respon_dento N Vidurkio U W 7 D
lytis rangas
S AL Vaikinas 9 | 10085 | oeiss 15345 | 007 | 0942
elgesio internete skalé Mergina 118 106,22 ’ ' ' '
Bendras astriy pojuciy | Vaikinas | HA8 o610 117820 477 | 0076
siekis Mergina 118 99,85 ’ ’ ’ ’
Vaikinas 94 99,43
Bendra sunkumy skalé - 4881,0 9346,0 -1,50 0,133
Mergina 118 112,14

Duomeny skirtumas statistiskai reik§mingas, kai p<0,05

13 lenteléje atvaizduotos sasajos lyties atzvilgiu. Yra keletas reikSmingy skirtumy jvairiy elgesio,
polinkiy ir savybiy ypatumuose. Galima pastebéti, jog Rizikingo elgesio internete subskalése yra du
reikSmingi skirtumai - vaikinai internete linke elgtis uzgauliau, t.y. nevengia prisidéti prie paSaipy

ar jas inicijuoti, o tuo tarpu merginos internete apie save atskleidzia daugiau privacios informacijos
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kitiems asmenims, nei tai daro vaikinai. Astriy pojiciy siekio subskalése taip pat matomi du

reikSmingi skirtumai - naujos patirties per nejprastus pojii¢ius ir mintis labiau siekia merginos, o

vaikinai labiau pasizymi nesivarzymu, t.y. labiau linke j laisvesnj gyvenimo biida. Zvelgiant j Galiy

ir sunkumy subskales matyti, jog ¢ia merginos labiau, nei vaikinai, pasizymi socialumu, linkusios

atsizvelgti | kitus asmenis, jiems padéti, taCiau reikSmingai labiau patiria emocinius sunkumus,

tokius kaip nerimas, baimé¢, litidesys, susirlipinimas.

subskaliy palyginimas pagal Iyt

13 lentelé. Rizikingo elgesio internete, astriy pojiciy siekio bei galiy it sunkumy kintamyjy

Resplon_dento N Vidutinis U Y 7 D
ytis rangas
2 — all
8 £ = all
L e E - R
;f“ Potyriy icskojimas \I\//z'r‘;?;: 19f8 19155’?108 45215 89865 | -2,34 0,020
g Nesivarzymas \I\//zz?;: 19f8 19241’5033 41805 112015 | -310 0,002
Emociniai simptomai mgjj 19f8 1910512473 40205 84855 | 347 0,001
;§ Elgesio problemos m:‘;‘r‘:‘: 19f8 igggi 52445 | 122655  -0,69 0,487
= al!
B emgns Muge 11 105er | 55| 120975 016 0874
% Hiperaktyvumas \'\/zfg']?r?: 19f8 ig‘;zgg 53885 98535 | -0,36 0,720
Socialumas \I\/A"’:':é?:; 19f8 18280',4867 3850,5 83155 | 386 0,000

Duomeny skirtumas statistiskai reikSmingas, kai p<0,05

3.6.2 Sasajos su tiriamyjy amZiumi

Bandant suvokti skirtingus mokiniy elgesio, polinkiy, savybiy ypatumus, taip pat bandoma rasti

reikSmingy sasajy su tiriamyjy amziumi. Galima pastebéti, jog amziaus atzvilgiu vyrauja tik viena

silpna, bet statistiSkai reikSminga sasaja su bendru astriy pojuciy siekio rodikliu (p=0,047) (14

36




lentelé). Tai rodo, jog kuo vyresnio amziaus tiriamasis, tuo jis yra labiau linkes j aStriy pojuciy

siekj. Tuo tarpu patiriamy sunkumy intensyvumas bei rizikingas elgesys internete tiek jaunesnio,

tiek vyresnio amziaus mokiniy statistiSkai reikSmingai nesiskiria, t.y amzius neturi sgsajy su vaiky

patiriamy sunkumy intensyvumu bei rizikingu elgesiu internete. Taip pat amzius nesisieja ir su

kasdien praleidziamo laiko kiekiu internete.

14 lentelé. Rizikingo elgesio internete, astriy pojiciy siekio ir bendry sunkumy skaliy sgsajos su

tiriamyjy amziumi

Bendra Bendras Bendra rizikingo Kasdien
sunkumy | aStriy pojaciy | elgesio internete | praleidZziamo laiko
skalé siekis skalé kiekis internete
Koreliacijos *
Respotl.dento koeficientas 0,074 0,136 0,110 0,006
amzius D 0,284 0,047 0,111 0,930

*Koreliacija statistiskai reikSminga, kai p<0,05

15 lentelé. Rizikingo elgesio internete, astriy pojiciy siekio bei galiy ir sunkumy kintamyjy

subskaliy sgsajos su amziumi

Respondento
amZius
" . ; Koreliacijos koeficientas -0,082
Q Uzgaulus elgesys internete
2 p 0,237
Do ... . Koreliacijos koeficientas 0,315
o 5 Privaciy duomeny atskleidimas internete 0 0.000
8 C ! **
£ E Neatsargus seksualinis elgesys internete Keieliesjo-lkecieichtas 0,246
< £ g gesy P 0,000
N - .. .
T Priklausomybé muo interneto Koreliacijos koeficientas -0,068
p 0,324
2 .. C e Koreliacijos koeficientas 0,036
.% Jaudulio ir nuotykiy ieSkojimas 0 0,605
= . Koreliacijos koeficientas 0,223
= Potyriy ieSkojimas 0 0,001
E Nesivarsvimas Koreliacijos koeficientas 0,086
= Y p 0,213
= - Koreliacijos koeficientas 0,072
% Nepakantumas nuoboduliui 0 0,294
Emociniai si . Koreliacijos koeficientas 0,144
mociniai simptomai 0 0.037
E Elgesio problemos Koreliacijos koeficientas -0,043
% g p P 0,532
= Problemos su bendraampiais Koreliacijos koeficientas 0,063
= p 0,364
8 . Koreliacijos koeficientas 0,030
g Hiperaktyvumas 0 0,662
. Koreliacijos koeficientas 0,049
Socialumas
p 0,481

*Koreliacija statistiskai reik§minga, kai p<0,05
**Koreliacija statistiskai reik§minga, kai p<0,01
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Kaip matyti i$ subskaliy rodikliy sgsajy su amziumi lentelés (15 lentelé), amzius turi sgsajy su
keturiais tiriamyjy elgesio ir polinkiy ypatumais. Kuo vyresnio amziaus tiriamieji, tuo daugiau
internete apie save atkleidzia privacios informacijos kitiems asmenims, yra labiau linke internete j
neatsargy seksualinj bendravimg, labiau linke ieSkoti ir patirti naujus potyrius, o taip pat

reikSmingai daugiau patiria emociniy sunkumy, nei jaunesni $io tyrimo mokiniai.

3.6.3 Tévy kontrolé ir jos sasajos bei skirtumai su tiriamyjy elgesio, polinkiy, savybiy

ypatumais

Kaip jau minéta metodikos skyriuje, tyrimo dalyviams buvo uzduoti papildomi klausimai apie
kasdien praleidziamo laiko kiekj internete ir tévy kontrolg paaugliy interneto vartojimo atzvilgiu (1
priedas). Taip pat buvo iskeltas tyrimo uzdavinys nustatyti internete praleidziamo laiko ir tévy

kontrolés rodikliy sgsajas su kity tyrimo kintamyjy reikSmeémis.

Vienas 1§ veiksniy galinciy turéti jtakos vaiky naudojimosi internetu ypatumams — tévy kontrolé.
Tiriamiesiems buvo uzduotas klausimas, kaip daznai jie kalbasi su savo tévais apie tai, kg veikia
internete bei kokias naudojimosi internetu taisykles jie turi nusistate tam, kad nar§ymas internete

biity kuo saugesnis.

60
48,6
>0 39,2
35,8 !
° 40
~ 241 B Sumama
§ 30 20,8 5,1
o . we
20 132 O Su téciu
13,2 9,4
0 - | | |
Neatsaké Ne, niekada Retai Daznai Taip, visada

1 pav. Kalbasi su tévais apie tai kq veikia internete

Kaip 1§ diagramos (1 pav.) matyti, tiriamieji dazniausiai vengia su tévais kalbétis apie tai, k3 jie
veikia internete. Dauguma nurodo, jog tiek su mama (48,6%), tiek su téc¢iu (39,2%) apie tai kalbasi
retai. Daznai arba visada su mama apie veiklas internete kalbasi beveik trecdalis, o tuo tarpu su
teciu vos 11,8% visy tiriamyjy. Pastebétina ir tai, jog nemaza dalis tiriamyjy nei su mama (20,8%),
nei su teciu (35,8%) niekada nesikalba apie savo veiklas internete. Apskritai Zvelgiant matyti, kad

tiriamieji labiau linke kalbétis su mama ir tik retas mokinys savo artimoje aplinkoje neturi mamos
(3,3%) ar tecio (13,2%).

Galima aiskiai pastebéti, jog daugumos tiriamyjy naudojimosi internetu ypatumai yra apriboti

tam tikry taisykliy (16 lentel¢). Beveik pusé¢ visy tiriamyjy nurodo, jog jiems internete yra
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neleidziama skelbti asmeninés informacijos (pvz. namy adreso, telefono numerio ir kt.). Tai rodo,
jog labiausiai yra riipinamasi vaiky privacios informacijos saugumu, sickiama, kad vaikai apie save
internete atskleisty kuo maziau duomeny, kuriais nepazjstami asmenys galéty kaip nors pakenkti
patiems vaikams ar jy Seimos nariams. Tik 10% visy tiriamyjy nurodé, jog jie turi pasakyti tévams,
jei internete randa ka nors juos trikdandio. Si taisyklé vaikus apsaugo nuo netinkamo internete
vyraujancio turinio, kuris galéty paskatinti vaikus imtis zalingy veikly ar sukelti neigiamus jausmus
ar iSgyvenimus, tac¢iau kadangi $ia taisykle vadovaujasi tik vienas i§ deSimties vaiky narSanciy
internete, Sios grésmés galimai turi jtakos didziosios daugumos tiriamyjy savijautai ir elgesiui

apskritai.

16 lentelé. Naudojimosi internetu nustatytos taisyklés, %

N %
Man neleidziama skelbti asmeninés informacijos (pvz. namy adreso,
. 104 49,1
telefono numerio ir kt.)
Man neleidziama naudotis tam tikrais tinklalapiais ar pokalbiy svetainémis 42 19,8
Turiu pasakyti tévams, jei internete randu kg nors mane trikdancio 22 10,4
Man neleidziama sakyti jzeidzianciy dalyky pokalbiy svetainéje ar siunciant
N PR 64 30,2
laiSkus elektroniniu pastu
Man neleidziama kalbéti ir susitikti su Zzmonémis, su kuriais susipazjstu 53 o5
internete
Namuose yra taisyklés, nustatancios, kiek mazdaug laiko galiu naudotis 33 156
internetu ’
Neéra jokiy taisykliy 80 37,7

Kitas svarbus faktas tai, jog net 37,7% tiriamyjy nurod¢, kad jie visgi neturi nustatyty jokiy
naudojimosi internetu taisykliy. Tai rodo, jog mokiniai gali be apribojimy naudotis internetu ir jame

galimai patirti visg spektra jvairiausiy grésmiy ir riziky.
Taip pat keletas mokiniy nurodé papildomas arba kitas taisykles, kurios jiems yra nustatytos:

22val padéti telefong

Negalima eiti  seksualinius puslapius

Neiti 1 nepazjstamus portalus (dél virusy)
Neizeidinét kity

Neparsiysti virusy

Nepriimti nepazjstamy Zzmoniy j socialinius tinklus
Pirma namy darbai

Pirmadien;j diena be kompiuterio

© 0o N o g B~ w DR

Tam tikri puslapiai yra cenztruoti tam tikrai amziaus grupei
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Sios papildomai nurodytos taisyklés tik patvirtina fakta, jog mokiniai turi naudojimosi internetu
taisykles bei taip pat nurodo, kokio pobudzio taisyklés vyrauja dazniausiai. Matyti, jog taisyklés
gana panasios ] pries tai pateiktas, vaikai nurodo, jog internete turi mandagiai ir atsargiai bendrauti
su kitais asmenimis, atsirinkti internetinius puslapius tinkamus jy amziui, o taip pat net trys

tiriamieji nurod¢, jog tam tikru metu jie negali naudotis telefonu ar kompiuteriu.

17 lenteléje pateikti tévy kontrolés israiskos formy rezultatai Sioje imtyje. Tévy kontrolé apima
kalbéjimasi su tévais ir nustatytas naudojimosi internetu taisykles. Tévy kontrolés kintamasis buvo
sudarytas tarpusavyje sujungiant trys kintamuosius: pirmiausia kalbéjimosi su mama ir kalbéjimosi
su té¢iu kintamieji buvo perkoduoti ir priskirtos skaitinés iSraiskos: O - retai arba niekada nesikalba
Ssu mama/téciu, 1 - daznai arba visada kalbasi su mama/téciu. Taip pat buvo perkoduotas
naudojimosi internetu nustatyty taisykliy kintamasis: 0 - neturi nustatyty naudojimosi internetu
taisykliy, 1 - namie galioja bent viena naudojimosi internetu taisykle. Po Siy kintamyjy
perkodavimy ir skaitiniy iSraiSky priskirimo, visi trys kintamieji buvo sujungti ir gautas naujas févy
kontrolés Kintamasis: O - nieckada arba retai kalbasi su kazkuriuo vienu ar abiem i§ tévy, neturi
nustatyty naudojimosi internetu taisykliy, 1 - daznai ar visada kalbasi su kazkuriuo vienu i$ tévy
arba turi namie bent vieng naudojimosi internetu taisykle, 2 - arba tik daznai ar visada kalbasi su
abiem tévais, arba daznai ar visada kalbasi su kazkuriuo vienu i§ tévy ir turi namie bent vieng
naudojimosi internetu taisykle, 3 - daznai ar visada kalbasi su abiem tévais ir turi namie bent vieng
naudojimosi internetu taisykle. Taigi, didesnis Sio kintamojo jvertis rodo didesn¢ naudojimosi

internetu tévy kontrolg paauglio gyvenime.

Ketvirtadalis tiriamyjy niekada arba retai kalbasi su kazkuriuo vienu ar abiem i§ tévy apie
veiklas internete ir neturi nustatyty naudojimosi internetu taisykliy (17 lentelé). 37% Sio imties
mokiniy daZznai ar visada kalbasi su kazkuriuo vienu i$ tévy arba turi namie bent vieng naudojimosi
internetu taisykle. Tuo tarpu tik 9,5% tiriamyjy turi namie bent vieng naudojimosi internetu taisykle ir

daznai ar nuolat kalbasi su tévais apie tai kg jie veikia internete.

17 lentelé. Tévy kontrolés formy daznumas, apimanti kalbéjimgsi su tévais ir nustatytas

naudojimosi internetu taisykles

N %
Niekada arba retai kalbasi su kazkuriuo vienu ar abiem i§ tévy,
. L . 54 25,6
neturi nustatyty naudojimosi internetu taisykliy
Daznai ar visada kalbasi su kazkuriuo vienu i§ tévy arba turi namie 78 370

bent vieng naudojimosi internetu taisykle

Arba tik daznai ar visada kalbasi su abiem tévais, arba daznai ar
visada kalbasi su kazkuriuo vienu i$ tévy ir turi namie bent vieng 26 12,3
naudojimosi internetu taisykle

Daznai ar visada kalbasi su abiem tévais ir turi namie bent vieng

naudojimosi internetu taisykle 20 95
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18 lentelé. Tevy kontrolés sgsajos su rizikingu elgesiu internete, astriy pojiiciy siekiu ir bendrais

sunkumais
Bendra rizikingo elgesio Bendras astriy Bendra sunkumy
internete skalé pojuciy siekis skalé
Koreliacijos . o
Tevy _ koeficientas e e s
LU 0 0,343 0,000 0,000

**Koreliacija statistiSkai reik§minga, kai p<0,01

Tévy kontrolé turi sgsajy su dviem pagrindiniais kintamaisiais: astriy pojuciy siekiu ir

patiriamais sunkumais (18 lentel¢). Tai rodo, jog didéjant tévy kontrolei, astriy pojuciy siekis ir

patiriami sunkumai mazéja. Rizikingo elgesio internete pasireiSkimo intensyvumui tévy kontrolé

Sioje imtyje jtakos neturi.

Tévy kontrolé taip pat turi sgsajy su daugeliu kity tiriamy kintamyjy (19 lentelé). Su tévais

reik§mingai labiau kalbasi ir turi naudojimosi internetu taisykliy jaunesni Sios imties tiriamieji.

Labai svarbu pastebéti, jog kuo didesné tévy kontrole, tuo vaikai maziau linke | potyriy ieSkojima,

nesivarzyma, hiperaktyvumg, yra pastovesni ir lengviau iStveria ruting, turi maziau bendravimo

sunkumy su bendraamziais, maziau laiko praleidzia internete, yra labiau socialis.

19 lentelé. Tévy kontrolés sgsajos su amzZiumi, rizikingo elgesio internete, astriy pojiciy siekio

bei galiy ir sunkumy kintamyjy subskalémis ir kasdien praleidziamo laiko kiekiu internete

Tévy kontrolé
Respondento amJius Koreliacijos koeficientas -0,177"
= " p 0,018
A Koreliacijos koeficientas -0,164"
Potyriy ieSkojimas 0 0,028
e Koreliacijos koeficientas -0,280"
v p 0,000
Nepakantumas nuoboduliui Koreliacijos koeficientas -0,283
P 0,000
Problemos su bendraamsiais Koreliacijos koeficientas -0,206
p 0,006
Hiperakbvyurmas Koreliacijos koeficientas -0,255 "
p yv P 0,001
I — Koreliacijos koeficientas 0,316
p 0,000
Kasdien praleidziamo laiko Kkiekis internete Roiplfsl) ospkoeflmentas -%’ %%27

*Koreliacija statistiskai reikSminga, kai p<0,05
**Koreliacija statistiskai reik§minga, kai p<0,01
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3.6.4 Laikas praleidZiamas internete
Yra pastebima, jog vaiky praleidziamo laiko internete kiekis turi jtakos jy kasdieniam elgesiui,
polinkiams, savybéms, kurie vaikg gali lydéti | labiau rizikinga, astriy pojiiciy siekio elgesi ar
intensyvesnius patiriamus sunkumus. Todél Siame tyrime yra siekiama apzvelgti, kokig jtaka

paaugliui turi jo kasdien praleidziamo laiko kiekis internete.

20 lentelé. Kasdien praleidziamo laiko kiekis internete

N %

NepraleidZiu 2 0,9
1-2 val. 37 17,5
3-4 val. 100 47,2

5-6 val. 53 25

7 val. ir daugiau 20 9,4

Beveik pusé tiriamyjy teigia, jog kasdien internete jie praleidzia 3-4val (20 lentelé). 1 i§
deSimties paaugliy internete praleidZia net 7 ir daugiau valandy kasdien. Ir tik vos 1% tiriamyjy

nesinaudoja internetu.

21 lentelé. Kasdien praleidziamo laiko kiekio internete sgsajos su rizikingo elgesio internete, astriy

pojiciy siekio bei galiy ir sunkumy kintamyjy subskalémis

Kasdien praleidZiamo laiko
kiekis internete
. . Koreliacijos koeficientas 0,187
Neatsargus seksualinis elgesys internete 0 0.006
Priklausomybé nuo interneto Koreliacijos koeficientas 0,382

p 0,000

Bendra rizikingo elgesio internete skalé ROTENIag] OspkoeﬂCIentaS Oézc?go
e er s Koreliacijos koeficientas 0,170

Potyriy ieSkojimas D 0,013
e Koreliacijos koeficientas 0,189"

varzy D 0,006

Bendras astriy pojuiy siekis Koreliacijos koeficientas 0,175

p 0,011

Elgesio broblemos Koreliacijos koeficientas 0,137

gesiop D 0,046
Hiperakbvvumas Koreliacijos koeficientas 0,215~

perakty P 0,002
. Koreliacijos koeficientas 0,184

Socialumas
p 0,007

*Koreliacija statistiskai reikSminga, kai p<0,05
**Koreliacija statistiskai reik§minga, kai p<0,01
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Kasdien internete praleidziamo laiko kiekis siejasi su daugeliu tiriamyjy polinkiy ir savybiy (21
lentel¢): kuo daugiau kasdien laiko tiriamasis leidzia internete, tuo rizikingesnis jo elgesys internete
(ypatingai didesnis polinkis j priklausomybé nuo interneto ir neatsargy seksualinj bendravimg),
labiau iSreikstas astriy pojiciy siekis (ypatingai naujy potyriy ir nesivarzymo), pasizymi didesniu

hiperaktyvumu, turi daugiau elgesio problemy, yra maziau socialus.

22 lentelé. Kasdien praleidziamo laiko internete bei tévy kontrolés palyginimas lyties atzvilgiu

Resplon_dento N Vidutinis | Rango U Y 7 D
ytis rangas suma
Kasdien Vaikinas 94 | 109,19 | 102635
praleidziamo laiko . 5293,5 | 123145  -0,61 | 0,543
kiekis internete Mel’glna 118 104,36 12314,5
Vaikinas 77 80,8 6221,5
: : ' : 3218,5 | 62215 | -2,09
Tévy kontrole Mergina | 101 | 96,13 | 9709,5 ’ ’ 09| 0,036

Duomeny skirtumas statistiskai reik§mingas, kai p<0,05

Statistiskai reikSmingy lyties skirtumy internete praleidziamo laiko atzvilgiu nebuvo nustatyta
(p=0,543) (22 lentelé), tiek vaikinai, tick merginos internete praleidzia gana vienodg valandy
skai¢ly. Taciau zvelgiant | Tévy kontrolés kintamgj; pastebime, jog merginoms statistiSkai
reikSmingiau pasireiskia tévy kontrolé, nei pas vaikinus. Merginos daZzniau kalbasi su tévais apie tai

ka veikia internete ir turi daugiau naudojimosi internetu taisykliy, nei tai biidinga vaikinams.

43




4. REZULTATU APTARIMAS

Pastaraisiais deSimtmeciais vis daugéja tyrimy, kuriuose siekiama kuo daugiau suzinoti apie
skirtingo amziaus zmoniy jvairius elgesio internete ypatumus. Vienas i§ galimy tyrimo objekty yra
grésmeés ir rizikingas elgesys, su kuriais susiduriama narSant internete. Rizikingas elgesys internete,
ypal tarp paaugliy, yra daznas reiSkinys, todé¢l tyréjai siekia kuo labiau apzvelgti Sio elgesio
apraiSkas ir ypatumus, siejant su jvairiais asmenybiniais faktoriais. Tai padeda geriau suprasti, kas

skatina bei demotyvuoja vaikus internete elgtis rizikingai.

Sio tyrimo tikslas - atskleisti paaugliy rizikingo elgesio internete sgsajas su astriy pojuéiy siekiu
bei jy galiomis ir sunkumais. Apibendrindami keturiy rizikingo elgesio internete rusiy (Uzgaulus
elgesys internete; PrivaCiy duomeny atskleidimas internete; Neatsargus seksualinis elgesys
internete; Priklausomybé nuo interneto) pasireiskimo tarp mokiniy rodiklius galima teigti, kad miisy
tyrimo rezultatai i§ dalies atspindi kity tyréjy nustatytus ir aprasytus jauny Zzmoniy elgesio internete

ypatumus.

Vienas labiausiai tiriamy reiskiniy — internetinés paty¢ios. Bandant geriau suprasti paaugliy
uzgaulaus elgesio internete ypatumus, tiriamyjy buvo teiraujamasi kaip daznai jie linke vieSai ar
privaciai raSyti pasaipias, jZzeidZianCias, grasinancias zinutes apie kita zmogy, blokuoti jj ar net
§trinti 1§ draugy. Lietuvoje atliktas RupSienés tyrimas (2015) rodo paty€iy ir uzgaulaus elgesio
internete apraiSkas - vyresni vaikai (17-19 mety) yra linkg dazniau tyciotis i§ kity, nei tai linke
daryti jaunesni imties dalyviai (11-13 mety). Misy tyrimo imtyje (13-17 mety paaugliai) uZzgaulaus
elgesio internete amziaus skirtumy neuzfiksuota. Tai galéty biiti aiSkinama misy naudotos skalés
teiginiy pobiidziu: teiginiuose neakcentuojamos patycios, o labiau uzgaulus elgesys, pasireiskiantis
pasaipa, iStrynimu i§ draugy tarpo ir pan. Tai zeidZiantis elgesys, bet ne tiesioginés patycios. Tuo
tarpu lyties skirtumai uzgaulaus elgesio atzvilgiu akivaizdiis - vaikinai internete elgiasi uzgauliau
nei merginos. Tai patvirtina Rupsienés (2015), Antoniadou, Kokkinos ir Markos (2016), Hinduja ir
Patchin (2008), Gedutienés ir bendraautoriy (2012) tyrimai. Teigiama, jog vaikinai reik§mingai
labiau bendraujant internetu Saiposi, $meizia, uzgaulioja kitus. Taip pat miisy tyrimo vaikinams
biudingas didesnis nesivarzymas realiose gyvenimo situacijose, menkesni socialumo jgiidziai.
Menki | internetines patyCias linkusiy vaiky socialumo jgiudziai suteikia galimybe vaikams,
neturintiems pakankamai socialiniy jgiidziy, internete bendrauti pasaipiai (Antoniadou, Kokkinos,

Markos, 2016).

Uzgaulus elgesys internete miisy tyrime siejasi su kitais rizikingo elgesio internete tirtais
faktoriais (Privac¢iy duomeny atskleidimas internete; Neatsargus seksualinis elgesys internete;
Priklausomybé nuo interneto), keliomis astriy pojiiciy siekio skalémis (Nesivarzymu; Nepakantumu
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nuoboduliui) ir sunkumais (Elgesio problemomis; menkai iSreikStu socialumu). PanaSias s3sajas
konstatuoja Antoniadou su bendraautoriais (2016) tyrimas, kuriame nurodoma, jog internetinés
patyCios yra siejamos su vyriSka lytimi, nesivarzZymu internete, nepakantumu nuoboduliui,
psichopatiniais bruozais, aktyvia agresija. Taigi, polinkis uzgauliai elgtis su virtualaus bendravimo
partneriais, tikétina, dazniausiai yra tik vienas 1§ viso paaugliy probleminio elgesio spektro
komponenty, glaudziai susijgs su asmenybés raidos sunkumais, arba, kaip Gedutiené ir
bendraautoriai (2012) teigia, polinkis uzgauliai elgtis internete, yra tradiciniy paty¢iy perkélimas j

elektroning erdve.

Bandant geriau suprasti paaugliy savo asmeninés informacijos atskleidimo internete ypatumus,
tiriamyjy buvo teiraujamasi kaip daznai jie linke vieSai publikuoti savo pavarde, namy ar mokyklos
adresa, taip pat dalintis nuotraukomis ar jrasais apie tai, kg tuo metu veikia. Miisy tyrime pastebéta
reikSmingy Sio rizikingo elgesio skirtumy amziaus atzvilgiu. Kuo vyresnis paauglys, tuo daugiau
privacios informacijos apie save jis yra linkes atskleisti internete kitiems Zmonéms. Bendravimo
internete elgesio ypatumus amziaus atzvilgiu gali paaiskinti tévy kontrolés intensyvumas
paauglystés laikotarpiu. Miisy tyrime nustatyta, jog jaunesni Sio tyrimo dalyviai reikSmingai labiau
yra kontroliuojami savo tévy. T.y. jaunesni vaikai dazniau su savo tévais kalbasi apie tai, kg jie
veikia internete bei turi daugiau nustatyty naudojimosi internetu taisykliy nei vyresni mokiniai.
Panasias tendencijas patvirtina Sirvytés (2016), Gomez, Harris, Barreiro, Isorna ir Rial (2017),
savarankiskumo ir vis maziau nori, kad tévai kelty jiems jvairius apribojimus. Tai vienas 1§ galimy
paaiskinimy, kodél vyresni mokiniai apie save atkleidZia daugiau privacios informacijos internete
bendraujant su kitais zZmonémis. Misy tyrime pastebéta, kad privacia informacija internete labiau
yra linkusios dalintis merginos. Galimai d¢l to jos taip pat sulaukia ir reikSmingai didesnés tévy
kontrolés palyginus su vaikinais. Gomez ir bendraautoriy (2017) tyrime taip pat patvirtinama, jog

mergaités tévy kontrole patiria labiau nei vaikinai.

Ivertinus privacios informacijos atskleidimo internete subskalés sagsajas su visais rizikingo
elgesio internete tirtais faktoriais (Uzgaulus elgesys internete; Neatsargus seksualinis elgesys
internete; Priklausomybé nuo interneto), dauguma aStriy pojuciy siekio polinkiy (Potyriy
ieSkojimas; Nesivarzymas; Nepakantumas nuoboduliui) ir sunkumais (Emociniai simptomai;
Elgesio problemos), nustatyti reik§mingi rysiai. Siuo pozifiriu misy rezultatai panasis su Dowell,
Burgess ir Cavanaugh (2009) tyrimy duomenimis, jog tie vaikai, kurie buvo link¢ | rizikingg
privacios informacijos apie save atskleidimg internete, taip pat pasizyméjo internetiniu
priekabiavimu, daznesniu seksualinio pobiidzio svetainiy lankymu, internetiniy filtry bei blokatoriy

nepaisymu, labiau iSreikstu bendravimu internete su nepazjstamais asmenimis. Sie tyrimy rezultaty
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panaSumai dar kartg patvirtina jau iSsakyta mintj, kad rizikingo elgesio internete amplitudé
dazniausiai apima visg spektra grésmiy, kurias gali patirti paaugliai, jei jie apskritai linke |

rizikingas veiklas.

Kaip rodo interneto saugumo praneSimai, neatsargus seksualinis elgesys internete bendraujant
su nepazjstamais zmonémis bet kokiomis aplinkybémis yra rizikingas jauno amziaus interneto
vartotojams. D¢l menkos seksualinio elgesio patirties paaugliai gali patirti gagsdinanciy seksualinio
turinio apraiSky nuo nepadoriy pasitilymy iki seksualinio persekiojimo. Tad bandant iSsiaisSkinti
mokiniy bendravimo internete ypatumus, siekta suzinoti kaip labai jie linke internete susipazinti ir
testi pazint] su nepazjstamaisiais, kalbéti sekso tema, inicijuoti artimesnj santykj atsakant i
seksualinio turinio zinutes. Lyties atzvilgiu skirtumy misy tyrime pastebéta nebuvo, taciau su
amziumi $is elgesys reikSmingai siejasi — vyresni mokiniai neatsargiu seksualiniu elgesiu internete
pasizymi labiau, nei jaunesnio amziaus mokiniai. Siuos rezultatus patvirtina Wolak, Finkelhor ir
Mitchell (2008) tyrimas, kuriame nurodoma, kad jaunesni vaikai turi mazai iSreikSty rizikingo
seksualinio elgesio ypatumy. Galima manyti, kad lytiSkai brestantys 13 — 14 mety paaugliai dar
maziau aktyviai domisi seksualinio pobiidzio informacija, o 16 — 17 mety jaunuoliai pajunta itin
dideli susidoméjima S§ia sfera. Galvojant apie rizikingo seksualinio elgesio prevencija reikéty
pasvarstyti, kokiame amZziuje su paaugliais tikslingiausia Siomis temomis kalbétis ir teikti

informacijg apie galimas grésmes internete.

Neatsargaus seksualinio elgesio internete subskalé¢ miisy tyrime siejasi su visais rizikingo
elgesio internete tirtais faktoriais (Uzgaulus elgesys internete; Privaciy duomeny atskleidimas
internete; Priklausomybé nuo interneto), dauguma astriy pojiciy siekio polinkiy (Potyriy
ieSkojimas; NesivarZymas; Nepakantumas nuoboduliui) ir sunkumais (Emociniai simptomai;
Elgesio problemos). Gomez su bendraautoriais (2017) nustaté, kad toks elgesys siejasi su tévy ir
vaiky konfliktais dél naudojimosi internetu ir pokalbiais apie veiklas jame. Miisy tyrimo rezultatai
nepatvirtino neatsargaus seksualinio elgesio internete sgsajy su tévy kontrole. Tai galima aiskinti
tuo, kad misy kultiiroje apskritai mazai praktikuojami tévy ir vaiky pokalbiai seksualinio elgesio
temomis, todél tikétina, kad ir aptariant interneto keliamas grésmes daugiau susitelkiama ties
»virusais®, asmeninés informacijos saugojimu, o seksualinio pobudzio grésmeés nutylimos arba

apeinamos.

Ketvirtas tiriamas rizikingo elgesio internete tipas — priklausomybé nuo interneto. Formuluojant
subskalés teiginius buvo siekiama suzinoti mokiniy polinkj j priklausomybe nuo interneto. Buvo
teiraujamasi, ar jie linke neskaiCiuoti praleidziamo laiko internete, uzsibiti ilgiau nei i§ pradziy
planavo, nuolat mastyti apie socialinius tinklus ir tai kas juose vyksta. Miisy tyrime pastebéta, jog
tiriamieji Siais rizikingo elgesio ypatumais pasizymi rySkiausiai 1§ visy keturiy tiriamy rizikingo
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elgesio internete rasiy. Ne vienas tyrimas taip pat patvirtina, jog Zzmoniy, ypa¢ paaugliy, polinkis ]
nesaikingg naudojimasi internetu yra vienas opiausiy sunkumy informaciniy technologijy laikais
(Tsitsika, Janikian, Schoenmakers, Tzavela, Olafsson, Wojcik, Macarie ir Tzavara, 2014; Rikkers,
Lawrence, Hafekost ir Zubrick, 2016; Atoum ir Al-Hattab, 2015; Blinka, Skafupova, ir Mitterova,
2016; Lin, Tsai, 2002).

Misy tyrimo rezultatai patvirtino, kad kasdien praleidziamo laiko kiekis internete reikSmingai
koreliuoja su priklausomybés nuo interneto subskalés rodikliais. Galima teigti, kad skiriamo laiko
kiekis yra rySkiausias besiformuojan¢ios priklausomybés nuo interneto pozymis. Atoum ir Al-
Hattab (2015) tyrimas patvirtina, jog paaugliy praleidZziamy valandy skaiCius internete, jy
psichosocialiné¢ adaptacija (démesio sunkumai, fizinés problemos, nerimas ir depresija, menkai
iSreikStas socialumas) bei naudojimosi internetu mety skaicius gali prognozuoti priklausomybe nuo
interneto. Lietuviy autorés (Radzevidiiité, 2013) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad paaugliy
polinkis nesaikingai naudotis internetu glaudziai siejasi su jy laisvalaikio praleidimo bidu

(papildomos veiklos neturéjimas) ir artimo kontakto nepalaikymu su Seimos nariais bei draugais.

Misy tyrime nebuvo nustatyta reikSmingy lyties ir amziaus skirtumy polinkiui j priklausomybe
nuo interneto. Tiek vaikinai, tieck merginos §iuo elgesio tipu pasizymi gana vienodai. O uZsienio
autoriy tyrimai rodo, jog priklausomybé nuo interneto siejasi su vyriska lytimi (Tsitsika ir
bendraautoriai, 2014) bei jaunesniu tiriamyjy amziumi (Blinka ir bendraautoriai, 2016). Tai
bandoma aiskinti tuo, jog paaugliai yra tokiame vystymosi etape, kuris yra siejamas su didesnio
lygio impulsyvumu — impulsyvumas ir astriy pojuciy siekis labiausiai pasireiskia paauglystéje ir tik
po to nuolat mazé¢ja. Miisy tyrime tai galimai neiSrySkéjo dél to, kad visi tiriamieji yra gana

panasaus amziaus, lyginant su Blinka ir bendraautoriy (2016) tyrimu (12-69 metai).

Priklausomybés nuo interneto rodikliai miisy tyrime siejasi su visais rizikingo elgesio internete
tirtais faktoriais (UZgaulus elgesys internete; Privaciy duomeny atskleidimas internete; Neatsargus
seksualinis elgesys internete), dauguma astriy pojiciy siekio polinkiy (Potyriy ieskojimas;
Nesivarzymas; Nepakantumas nuoboduliui) ir sunkumais (Emociniai simptomai; Elgesio
problemos). Kiti autoriai sieja polinkj j priklausomybe¢ su vieniSumu (Rikkers ir bendraautoriai,
2016), elgesio problemomis (Antoniadou, Kokkinos, Markos, 2016), nesivarzymu ir polinkiu i
aStriy pojuciy siekj (Lin, Tsai, 2002). Tsitsika ir bendraautoriai (2014) pazymi, kad paaugliai
atsisako laisvalaikio uzsi€émimy, pomeégiy bei nutraukia socialinius rySius tik tam, kad galéty

daugiau laiko praleisti internete.

Daugialypés regresinés analizés metodu istyréme, kaip rizikingam elgesiui internete daro jtaka
astriy pojuciy siekis ir patiriami sunkumai. StatistiSkai reik§mingi astriy pojuciy siekio koeficientai
ir patiriamy sunkumy koeficientai prognozuoja 26,6% rizikingo elgesio internete (uzgaulus,
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Smeiziantis elgesys). Galima teigi, jog didéjant astriy pojuciy siekiui ir patiriamiems sunkumames,
rySkéja rizikingas elgesys internete. Labiau rizikinga elges] internete prognozuoja patiriami

sunkumai.

Zvelgiant i§ sasajuy pusés - bendras rizikingo elgesio internete pasireiskimas tarp misy tyrimo
dalyviy néra stipriai iSreikstas, taCiau reikSmingai siejasi su bendru astriy pojiciy siekiu, bendrai
patiriamais sunkumais (SDQ) bei kasdien praleidziamo laiko kiekiu internete. Tai rodo, jog jeigu
vaikas yra labiau linkgs | rizikingg elgesi internete, tai jo aStriy pojuciy siekis bei patiriami
sunkumai taip pat bus labiau iSreiksti, o laikas praleidZziamas kasdien internete bus ilgesnis nei kity
tyrimo dalyviy, kurie rizikingo elgesio internete pozymiy turi maziau. Gomez ir bendraautoriy
(2017) tyrimas patvirtina, jog didesnis praleidziamo laiko kiekis internete turi jtakos paauglio
patiriamy riziky internete intensyvumui. O Livingstone ir Smith (2014) nustaté Siuos rizikos
faktorius skatinancius rizikinga elgesi internete: asmenybiniai veiksniai (aStriy pojtciy siekis, Zema
savigarba, psichologiniai sunkumai), socialiniai veiksniai (tévy paramos trikumas, bendraamziy
normos) ir internetiniai veiksniai (internetiné praktika, skaitmeniniai jgifidziai, konkrecios

internetinés svetaings).

Taigi apibendrinant galima teigi, jog daugelyje uzsienyje ir Lietuvoje atlikty tyrimy atskleidZia
panaSius paaugliams biidingus elgesio modelius ir asmenybés polinkius sietinus su rizikingu elgesiu
internete. Tuo pagrindu galima gana tiksliai numatyti, kurie paaugliai yra labiau link¢ nepaisyti
internete slypinciy grésmiy ir elgtis jame neracionaliai bei rizikingai. Rizikingo elgesio prevencija ir
pagalba paaugliui turéty prasidéti biitent nuo bendresnio pobiidZio jo savybiy ir polinkiy jvertinimo.
Supratgs savo polinkius ir jy keliama rizika, paauglys, tikétina, lengviau priims jam sitiloma
psichologing pagalbg, kuri gali uZkirsti kelig patirti nepageidaujamas internetiniy grésmiy

pasekmes.

Sio tyrimo galimas ribotumas susijes su autorés kurta Rizikingo elgesio internete skale. Nors
nebuvo pastebéta, jog vaikams kilty neaiSkumy pildant Sig skale, tac¢iau ne vienas neadekvaciai
sureagavo ] kai kuriuos neatsargaus seksualinio elgesio internete subskalés klausimus: Saipési,
kreipési | draugus klausdamas (-a), kaip atsakyti ir pan. Galbiit Sie klausimai netinka jaunesniesiems
paaugliams. Galima buvo pastebéti, jog paaugliai ne visada geba tinkamai vertinti savo elgesj, ji
traktuoti kaip rizikingg. Tikétina, kad dalis vaiky nepanoro atskleisti realiy fakty, bijodami biti
demaskuoti arba jausdami géda, pvz. kalbant apie neatsargy seksualinj elgesj internete ar polinkius ]
psichotropines medziagas (astriy pojiiciy siekio skalé¢). Tod¢l tyrime gal€jo ir neiSryskeéti tikrieji

elgesio internete ypatumai arba astriy pojuciy siekiai bei iSgyvenami sunkumai.
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Rizikingo elgesio internete skalés psichometrinés charakteristikos patikrintos tik minimaliai.
Nors ir buvo atlikta duomeny faktoriné analiz¢, taciau jos duomenys neparengti ir nepristatyti. Tai

galéty biti tolimesnio tyrimo tikslas, nes rizikingo elgesio plitimas ir jo prevencija yra aktualds.
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ISVADOS

1. Sukurus skalg, vertinancia rizikingg elgesj internete, nustatytas geras vidinis skalés ir

subskaliy teiginiy suderinamumas:

1)
2)
3)
4)
5)

Uzgaulus elgesys internete (Cronbacho a: 0,619)

Privaciy duomeny atskleidimas internete (Cronbacho a: 0,595)

Neatsargus seksualinis elgesys internete (Cronbacho a: 0,588)

Priklausomybé nuo interneto (Cronbacho a: 0,688)

Bendras Rizikingo elgesio internete skalés teiginiy vidinis suderinamumas pagal
Cronbach a: 0,802, subskaliy tarpusavio — 0,687.

2. Nustatyti tokie rizikingo elgesio internete ypatumai:

1)

2)

3)

Didziausia rizika yra mokiniy Priklausomybé nuo interneto (M=14,31, SD=4,06),
maziausiai iSreikStas Neatsargus seksualinis elgesys internete (M=8,97,
SD=3,48). Kity subskaliy teiginiuose uzkoduoti rizikingo elgesio modeliai
pasireiskia apytikriai vienodu intensyvumu.

Mokiniy bendras Rizikingas elgesys internete (M=42,04, SD=10,27) néra ryskiai
iSreikstas, kadangi vidurkis siekia tik ketvirtadalj visy galimy surinkti baly Sioje
skalé¢je.

Visos Rizikingo elgesio internete subskalés tarpusavyje koreliuoja. Tai reiskia, jog
augant vieno elgesio modelio iSreikStumui, taip pat ryskéja ir kitam rizikingam

elgesiui internete budingi bruoZai.

3. Bendras Rizikingas elgesys internete reikSmingai siejasi su bendru Astriy pojiciy siekio ir

bendru sunkumy (SDQ) rodikliu bei internete praleidziamo laiko kiekiu.

4. Regresiné duomeny analize atskleidé prognozinj rysj tarp kintamyjy: astriy pojiiciy siekis

Ir patiriami sunkumai leidzia numatyti rizikingg paauglio elgesj internete.

5. Siame tyrime buvo atskleistos sasajos ir skirtumai tarp kintamyjy lyties ir amzZiaus

poZiiiriu:

1)

2)

3)

Bendraudami internete vaikinai daZniau uz merginas elgiasi uZzgauliai, labiau
nesivarzo siekdami pojuciy, maziau iSreikstas jy socialumas.

Merginos labiau linkusios atskleisti privacig informacijg internete, turi didesnj
polinkj j naujg patirtj, pasizymi socialumu, bet patiria daugiau emociniy sunkumy,
tokiy kaip nerimas, baimé, liidesys, susiriipinimas, ir sulaukia didesnés tévy
kontrolés.

Kuo vyresni paaugliai, tuo labiau linke ] neatsargy seksualinio pobtdzio

bendravimg internete, atkleidzia daugiau privacios informacijos, stipriau siekia
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astriy ir naujy pojuciy, iSgyvena daugiau emociniy sunkumy, jy elgesys internete
maziau kontroliuojamas tévy.
6. AStriy pojuciy siekio skalés duomeny analizé atskleidé, kad mokiniai labiausiai linke |
jaudulio ir nuotykiy ieskojima, o maziausiai iSreikStas nepakantumas nuoboduliui.
7. Galiy ir sunkumy (SDQ) klausimyno duomeny analizés rezultatai atskleidé:
1) Mokiniai daugiausiai patiria hiperaktyvumo sunkumy, maziausiai problemy kyla
su bendraamziais. Bendras sunkumy lygis tyrimo dalyviy imtyje nevirsija normos.
2) Subskaliy duomeny tarpusavio rysiai parodé, kad tiriamieji patiriantys daugiau
emociniy sunkumy, pasizymi ir labiau iSreiktu probleminiu elgesiu,
hiperaktyvumu, bendravimo su bendraamziais sunkumais.
8. Vertinant tiriamyjy reflektuojama tévy kontrole interneto vartojimo atzvilgiu nustatyta:
1) Apie savo veiklas internete su mama kalbasi pusé tyrimo dalyviy, su té¢iu — apie
40 proc.
2) 49% tiriamyjy nurodo, jog jiems tévai neleidzia skelbti asmeninés informacijos
(pvz. namy adreso, telefono numerio ir kt.). 37,7% tiriamyjy nurodé, kad jie
neturi nustatyty jokiy naudojimosi internetu taisykliy.
3) 37% Sios imties mokiniy daznai ar visada kalbasi su vienu i§ tévy arba turi namie

bent vieng naudojimosi internetu taisykle.
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SANTRAUKA

Justé Gudaité. Rizikingo elgesio internete, astriy pojiciy siekio bei galiy ir sunkumy sgsajos
paauglystéje. Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové prof. dr.

Ramuté Cepiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019 — 62 psl.

Vis jaunesnio amziaus vaikams naudojantis informaciniy technologijy galimybéms tampa
aktualu tyrinéti jy virtualaus aktyvumo apraiSkas. Internetas atveria pladias galimybes gauti
reikalingg informacija, bendrauti, zaisti, mokytis. Taciau jame slypi ir nemazai grésmiy. Tod¢l vis
dazniau atkreipiamas démesys ] vaiky ir paaugliy rizikingg elgesj internete. Magistrinio darbo
tikslas - atskleisti paaugliy rizikingo elgesio internete sasajas su astriy pojuciy siekiu bei jy galiomis

ir sunkumais.

Pasirinkty konstrukty jvertinimui buvo naudojama Rizikingo elgesio internete skalé (sukurta
autorés), AStriy pojuciy siekio skalé bei Galiy ir sunkumy klausimynas. Tyrime dalyvavo 212
mokiniy 18§ 4 skirtingy Klaipédos ir Klaipédos rajono mokykly. Jy amziaus vidurkis = 14,42 (SD =
1,109).

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog autorés sudarytos rizikingo elgesio skalés vidinis
patikimumas yra geras (Cronbach a: 0,80). Pagal subskaliy jveréius nustatyta, kad didziausia rizika
yra mokiniy Priklausomybé nuo interneto (M=14,31, SD=4,06), maziausiai iSreikStas Neatsargus
seksualinis elgesys internete (M=8,97, SD=3,48). Bendras Rizikingo elgesio internete jvertis
(M=42,04, SD=10,27) santykinai néra didelis. Bendras Rizikingo elgesio internete rodiklis
reik§mingai siejasi su bendru Astriy pojuciy siekiy ir bendru patiriamy sunkumy (SDQ) rodikliais
bei internete praleidziamo laiko kiekiu. Regresiné analiz¢ atskleidé prognostinj rysj tarp kintamyjy:
didéjant astriy pojuciy siekiui ir patiriamiems sunkumams, did¢ja tikimybe, jog paauglys internete
elgsis rizikingiau. Bendraudami internete vaikinai dazniau uz merginas elgiasi uzgauliai, labiau
nesivarzo siekdami pojii¢iy, maziau isreikStas jy socialumas. Merginos labiau linkusios atskleisti
privacia informacija internete, turi didesnj polinkj j nauja patirtj, pasiZymi socialumu, bet patiria
daugiau emociniy sunkumy ir, sulaukia didesnés tévy kontrolés. Kuo vyresni paaugliai, tuo labiau
linke ] neatsargy seksualinio pobiidZio bendravima internete, atskleidzia daugiau privacios
informacijos, stipriau siekia astriy ir naujy pojiciy, iSgyvena daugiau emociniy sunkumy, jy elgesys

internete maziau kontroliuojamas tévy.

Darbo struktira: jvadas, keturi skyriai, isvados, literatiiros sarasas, santraukos, 1 priedas.
Darbo apimtis 62 puslapiai, pateikta 22 lentelés, 1 pav., literataros sgrasas (71 mokslinés

publikacijos, 37 i8 jy uzsienio kalba).
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SUMMARY

Justé Gudaité. Links between Risky Online Behavior, Sensation Seeking and Strengths and
Difficulties in Adolescence. Master Thesis in Psychology. Supervisor prof. dr. Ramuté Cepieng,
Klaipéda University: Klaipéda, 2019 — 62 p.

It is becoming more and more important for younger children to explore the manifestations of
their virtual activity using information technology opportunities. The Internet opens up a wide range
of opportunities to get the information you need, communicate, play, learn. However, it also
contains a number of threats. That is why more and more attention is paid to the risky online
behavior of children and adolescents. The aim of the Master's thesis is to reveal the links between
risky online behavior, sensation seeking and strengths and difficulties in adolescence.

To evaluate selected constructs we used the Risky online behavior scale (created by the author),
Sensation seeking scale (SSS-V), and Strengths and difficulties questionnaire (SDQ). 212 pupils
from 4 different schools in Klaipéda and Klaipéda district participated in the study. Average age =
14.42 (SD = 1.109).

The results of the study showed that the Risky online behavior scale (created by the author) has
good internal consistency (Cronbach a: 0.802). According to the estimates of the sub-scales, the
greatest risk among students is to be addicted to the Internet (M = 14.31, SD = 4.06), the least — to
the negligent sexual behavior on the Internet (M = 8.97, SD = 3.48). General Risky online behavior
has a significant impact on the sensation seeking, shared difficulties (SDQ) and the amount of time
spent online every day. Regression analysis has revealed that there is a prognostic link: with the
increasing sensation seeking and experiencing difficulties, the chance that the teenager will behave
more risky on the Internet also increases. When communicating online, boys are more abusive than
girls, with more disinhibition in real life situations, and lower social skills. Girls are more likely to
share private information on the Internet, are more attractive to new experiences through unusual
sensations and thoughts, have social skills, receive more parental control and experience more
emotional difficulties. The older the teenagers, the more likely they are prone to the negligent
sexual behavior on the Internet, reveal more private information, strive for sharp and new
sensations, experience more emotional difficulties, and their behavior on the Internet is less
controlled by the parents.

Work structure. Introduction, four chapters, conclusions, references, summaries, 1 appendixe.
Thesis consist of 62 pages, 22 tables, 1 Figure, References (71 scientific publications, 37 of them in

foreign language).
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PRIEDAI

1 priedas. Tiriamiesiems pateiktas klausimynas

Sveiki,

Esu Justé Gudaité, Klaipédos universiteto pedagoginés psichologijos magistrantiiros studenté. Renku
medZziagg savo baigiamajam darbui, kurio tikslas — atskleisti paaugliy elgesio internete ypatumus ir
pasidométi jy asmeniniais polinkiais bei savybémis. Apklausa yra anoniminé, o tyrimo rezultatai bus

apibendrinti ir panaudoti mokslinio tyrimo tikslais.

PraSau atidziai perskaityti ir nuoSirdziai atsakyti j kiekvieng klausimg bei teiginj. Svarbu pazyméti

atsakymus prie VISU pateikty klausimy ir teiginiy. Dékoju uz dalyvavima.

Perskaityk kiekvieng klausimyno teiginj ir pazymék kryziuku (X) ties tuo

geriausiai atspindi tavo nuomong.
1. Nurodyk, Kiek pritari Siems teiginiams:

atsakymo variantu, kuris

TEIGINYS

Visiskai

sutinku

Sutinku
Nei sutinku,
nei nesutinku
Nesutinku
Visiskai
nesutinku

1. Jei internete pastebiu man nepatinkancio zmogaus jkelta nuotrauka ar
vaizdo jrasa, po jo jrasu ar ] privacig Zinut¢ tam zmogui parasau ka nors
pasiepiancio.

2. Savo asmenin¢ informacija (pavardé, telefonas, gimimo data,
mokykla, kurig lankau ir pan.) siunciau asmeniui, su kuriuo niekada
nebuvau susitikes gyvai.

3. Internete susipazjstu ir bandau uzmegzti artimesnius santykius su
man iki tol nepazjstamais Zmonémis.

4. AS neskaiciuoju laiko praleidziamo internete.

5. Jel internete yra vieSai Saipomasi i§ kazkokio asmens (d¢l tautybes,
odos spalvos, orientacijos, tikéjimo, tradicijy ir pan.), a$ prisidedu prie
pasaipiy komentary ir zinu¢iy, jeigu tai man taip pat nepatinka.

6. Savo socialinio profilio (facebook, instagram ir pan.) slaptazodj esu
atskleides kitam zmogui.

7. Dazniausiai atsakau ] seksualinio turinio zinutes, nes manau, kad
galéCiau su tuo Zmogumi uzmegzti artimesnius santykius.

8. Daugiausiai laiko paprastai praleidziu narSydamas internete, o kitos
kasdienés veiklos man atrodo nuobodZios.

9. AS$ spaudziu ,,patinka“ ar dalinuosi nuotraukomis, vaizdo jrasais,
kuriuose zmonéms ar gyviinams nepavyksta kazko atlikti ar atrodo
juokingai.

10. AS dalinuosi asmeninémis nuotraukomis, vaizdo jrasais, kuriuos
gali perziiiréti ne tik Zmonés esantys mano draugy sgrase.

11. Virtualioje erdvéje domiuosi ir kalbu apie seksg atviriau nei realioje
situacijoje.

12. AS daugiau laiko praleidZiu susiraS§inédamas internete nei
bendraudamas gyvai.

13. Jei su kuo nors susipykstu, ji uzblokuoju ar istrinu i§ draugy
socialiniuose tinkluose.

14. Bent keletg karty per savait¢ j savo socialinj profilj jkeliu kazka
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naujo apie tai, kg tuo metu veikiu.

15. Man patinkanc¢iam ar patikimam Zmogui ] privacia zinut¢ nusiunciu
savo apnuoginto kiino nuotrauky.

16. Kiekviena kartg internete uzsibiinu ilgiau nei i§ pradziy planavau.

17. Paprastai jei su kuo nors susipykstu bendraudamas internetu,
parasau jam ka nors jZeidziancio ar pagrasinu.

18. Prie savo socialinio profilio prisijungiu ne tik savo asmeniniame
telefone ar kompiuteryje, bet ir mokyklos bibliotekoje, IT klas¢je,
draugo telefone ar kompiuteryje.

19.Su kazkuo susipazinus virtualiai, a$ pasitilau arba sutinku su to
zmogaus pasitilymu susitikti realybéje.

20. Nuolat mastau apie socialinius tinklus ir tai kas juose vyksta.

2. Kiek laiko KASDIEN praleidi internete? (pazymék ,,x*)

NepraleidZiu 1-2 val. 3-4 val.

5-6 val.

7 val. ir daugiau

Kasdien

3. Ar Kalbi su tévais apie tai, kg veiki internete? (jei gyveni tik su vienu i$ tévy, atsakyk tik apie jj)

Ne, niekada Retai

Daznai

Taip, visada

Su mama

Su téciu

4. Kokios naudojimosi internetu taisyklés tau yra nustatytos? (galimi keli atsakymy variantai)
o Man neleidziama skelbti asmeninés informacijos (pvz. namy adreso, telefono numerio ir kt.)

o O O

pastu

Neéra jokiy taisykliy
Kitos taisyklés (parasyk, kokios)

O O O O

Man neleidziama naudotis tam tikrais tinklalapiais ar pokalbiy svetainémis
Turiu pasakyti tévams, jei internete randu kg nors mane trikdancio
Man neleidziama sakyti jzeidzianciy dalyky pokalbiy svetainéje ar siunciant laiSkus elektroniniu

Man neleidziama kalbéti ir susitikti su zmonémis, su kuriais susipaZjstu internete
Namuose yra taisyklés, nustatancios, kiek mazdaug laiko galiu naudotis internetu

5. Kiekvienas Sio testo teiginys turi po du variantus (A ir B). PraSome pazyméti, kuris i$
varianty geriausiai apibiidina Jiisy polinkius ar jausmus. Kai kuriais atvejais Jums gali tikti abu variantai.
PraSome pasirinkti ta, kuris tinka labiausiai. Kai kuriais atvejais Jums nepatiks né vienas i§ varianty. Tokiu
atveju prasome pazyméti tg, kuris Jums maziausiai nepatinka. Kiekvienu atveju nepamirskite pasirinkti tik
vieng i§ varianty — A arba B. Mus domina tik Jusy paties jausmai, o ne tai, kaip dél tam tikry dalyky
jauciasi kiti ar kaip yra priimta dél to jaustis. Néra nei teisingy, nei klaidingy atsakymy. Pasistenkite biiti

atviras ir sgZiningai jvertinkite save.

1. A. Man patinka audringi ir nevarzomi vakaréliai.
B. Labiau mégstu ramius vakarélius su puikiais pokalbiais.

2. A. Kai kuriuos filmus man patinka zitiréti antrg ar net trecig karta.

B. Nepakenciu zitiréti filmo, kurj jau esu mates.

3. A. Daznai noréciau biiti alpinistu.

B. Nesuprantu zmoniy, kurie rizikuoja savo kailiu, laipiodami po kalnus.

4. A. As nemégstu visy kiino kvapy.
B. Man patinka kai kurie zemiski kiino kvapai.

5. A. Mane apima nuobodulys matant vis tuos pacius pazjstamus veidus.

B. Man patinka jaukus kasdieniy draugy artimumas.
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6. A. Man patinka tyrinéti nepaZjstama miestg ar kvartalg paciam, net jei galiu pasiklysti.
B. AS mieliau renkuosi gida, jei esu nelabai pazjstamoje vietoje.

7. A. Man nepatinka Zzmonés, kurie kg nors daro ar sako tik tam, kad Sokiruoty ar nulitidinty kitus.
B.Zmogus, kurio veiksmus ar Zodzius beveik visada galima numatyti, turéty biiti nuobodybé.

8. A. Paprastai man nepatinka filmas ar spektaklis, jei galiu i§ anksto nuspéti, kas toliau vyks.
B. AS neatsisakau tokio filmo ar spektaklio, kuriame galiu i§ anksto nuspéti, kas toliau vyks.

9. A. Esu bandgs ar bent noréciau pabandyti marihuanos.
B. Niekada nertiky¢iau marihuanos.

10. A.Nenoréciau isbandyti jokio narkotiko, kuris galéty man sukelti keisty ir pavojingy poveikiy.
B. Noréciau pabandyti kai kuriy naujy narkotiky, kurie sukelia haliucinacijas.

11. A. Sveiko proto Zmogus vengia pavojingy veikly.
B. Kartais man patinka daryti truputj gasdinancius dalykus.

12. A. Man nepatinka Zzmonés, laisvai ir lengvai zilirintys j seksg.
B. Man patinka kompanija zmoniy, kurie laisvai ir lengvai zitiri | seksa.

13. A. Manau, kad stimuliantai ver¢ia mane jaustis nejaukiai.
B. Man daZnai patinka apsvaigti (geriant alkoholinius gérimus ar rikant marihuang).

14. A. Man patinka iSbandyti maista, kurio nesu anksciau ragaves.
B. Uzsisakau tik Zinomus patiekalus, kad iSvengé¢iau nusivylimo ar nemalonumo.

15. A. Man patinka ziiiréti vaizdo jraSus ar kelioniy nuotraukas.
B. Ziuréti kity zmoniy vaizdo jrasus ar kelioniy nuotraukas man siaubingai nuobodu.

16. A. Noréciau uzsiimti vandens slidziy sportu.
B. Nenoréciau uzsiimti vandens slidingjimu.

17. A. Noréciau isbandyti plaukiojima banglente.
B. Nenoréciau iSbandyti plaukiojimo banglente.

18. A.Noréciau iSvykti j keliong, neturédamas i§ anksto suplanuoty bei tiksliy marsSruty ar tvarkarasciy.
B. Kai vykstu j keliong, man patinka gana kruopsciai suplanuoti savo marSrutg ar tvarkarast;.

19. A. Mieliau j draugus renkuosi paprastus Zmones.
B. Noréciau susirasti draugy i$ nejprasty zmoniy grupiy, tokiy kaip menininkai ar pankai.

20. A. Nenoréc¢iau iSmokti pilotuoti léktuvo.
B. Noréciau iSmokti pilotuoti lektuva.

21. A. Labiau mégstu vandens pavirsiy, o ne gilumas.
B. Noréciau panardyti su akvalangu.

22. A. Noréciau susipazinti su homoseksualiais asmenimis (vyrais ar moterimis).
B. AS salinuosi bet ko, kg jtariu esant ,,zydrg".

23. A. Noréciau iSbandyti Suolj su parasiutu.
B. Niekada nenoréciau pabandyti Sokti i$ Iéktuvo su ar be parasiuto.

24. A. Teikiu pirmenybe¢ draugams, kurie yra jaudinamai nenuspéjami.
B. Man labiau patinka draugai, kurie yra patikimi ir nuspéjami.



25. A. Manges nedomina patyrimas savaime.
B. Man patinka nauji ir jaudinantys patyrimai ir pojuciai, net jei jie truputj gasdinantys, neetiski ar
neteiseéti.

26. A. Geros kokybés meno esmé — jo aiSkumas, formy simetrija ir spalvy harmonija.
B.AS daznai groziuosi modernaus paveikslo rySkiomis spalvomis ir netaisyklingomis formomis.

27. A. Man patinka leisti laikg pazjstamoje aplinkoje ar namuose.
B. AS nenustygstu vietoje, jei kiek ilgiau tenka pasilikti namuose.

28. A. Man patinka Sokinéti j vandenj nuo tramplino.
B.Man nepatinka tas jausmas, apimantis stovint ant tramplino (arba a$ visai prie jo nesiartinu).

29. A.Man patinka susitikinéti su priesingos lyties atstovais, kuriy fizinés savybés mane jaudina.
B.Man patinka susitikinéti su priesingos lyties atstovais, kuriy vertybés sutampa su manosiomis.

30. A.Gausus gérimas dazniausiai sugadina vakarélj, nes kai kurie Zzmonés tampa triukSmingi ir
arsus.
B. Gero vakarélio paslaptis — visada pilnos taurés.

31. A. Didziausia socialinio gyvenimo klaida — biiti SiurkSciam.
B. Didziausia socialinio gyvenimo klaida — buti nuobodziam.

32. A. Iki santuokos zmogus turéty gauti pakankamai seksualinés patirties.
B. Geriau, kai zmonés pradeda savo seksualing patirtj susituoke.

33. A. Net jei ir turéciau daug pinigy, nenoréciau bendrauti su jnoringais turtuoliais.
B.Galéciau jsivaizduoti save, kartu su turtingais Zmonémis ieSkantj malonumy po visa pasaul;.

34. A. Man patinka kandis ir sgmojingi Zmonés, net jei kartais jie jzeidzia kitus.
B. Man nepatinka Zzmonés, kurie linksminasi, jzeidinédami kity jausmus.

35. A. Apskritai filmuose rodoma per daug sekso.
B. Daugelis erotisky sceny filmuose man patinka.

36. A. Geriausiai jauciuosi iSgéres keleta tauriy.
B. Kazkas negerai tiems zmonéms, kuriems reikia alkoholiniy gérimy, kad gerai jaustysi.

37. A. Zmonés turéty rengtis pagal tam tikrus skonio, tvarkingumo ir stiliaus standartus.
B. Zmonés turéty rengtis individualiai, net jei kartais tai atrodo keistai.

38.A Plaukti toli mazais buriniais laiveliais yra neprotinga rizika.
B. Noréciau leistis j ilga keliong su mazu, bet tinkamai jrengtu buriniu laivu.

39. A. Man pristinga kantrybés bendraujant su vangiais ar nuobodZiais zmonémis.
B. Beveik kiekviename zmoguje, su kuriuo kalbu, randu kazka jdomaus.

40. A. Slidingjancio dideliu greiciu nuo stataus $laito neiSvengiamai laukia ramentai.

B. Tikriausiai man patikty pojitis, apimantis dideliu grei¢iu $liuoziant nuo stataus slaito.

6. Ties kiekvienu teiginiu praSome pazymeti (X) atitinkama langelj - ,,Netiesa", ,,IS dalies tiesa"
arba ,,Tiesa". Labai prasau jvertinti kiekvieng teiginj, net jei nevisiSkai esi tikras (-a) dél savo atsakymo arba
teiginys atrodo netinkamas. Atsakydamas (-a) prisimink, kaip elgeisi per praéjusj pusmet;.
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TEIGINYS

Netiesa

IS dalies
tiesa

Tiesa

1. Stengiuosi biiti geras (-a) kitiems zmonéms. Man svarbu, kaip jie

jauciasi

2. Nenustygstu vietoje, nurimstu neilgam

. Man daznai skauda galva ar pilva, biina bloga

. Daznai dalijuosi su vaikais skanéstais, Zaidimais, raSikliais ir pan.

. Daznai labai supykstu ar nesusivaldau

. Paprastai btinu ir ZaidZiu vienas (-a)

. Paprastai padarau tai, ka man liepia kiti

DA [N |~ |W

. Daznai esu susirtipings (-USi)

9. Mielai padedu jskaudintiems, susikrimtusiems ar nesveikuojantiems

10. Nuolat muistausi ir rangausi

11. Turiu vieng gera drauga (arba daugiau)

12. Daznai susipeSu. Galiu kitus priversti man paklusti

13. DaZnai esu nelaimingas (-a), litidnas (-a), man norisi verkti

14. Paprastai patinku savo bendraamziams

15. Man sunku susikaupti, greit iSsiblaskau

16. Mane baugina nepazjstama aplinka, tada nepasitikiu savimi

17. Esu geras (-a) mazesniems vaikams

18. Mane daZnai kaltina meluojant ar apgaudinéjant

19. Kiti vaikai mane uzkabinéja ir skriaudzia

20. Daznai pasisiiilau padéti tévams, mokytojams, kitiems vaikams

21. Pirma pagalvoju, tik paskui darau

22. Ne savo daiktus pasiimu i§ namy, mokyklos ar kity viety

23. Geriau sutariu su suaugusiais nei su bendraamziais

24. AS daug ko bijau, mane lengva iSgasdinti

25. Pradéta darba uzbaigiu, sugebu susikaupti

Tavo lytis:
o Vaikinas
o Mergina

Tavo gyvenamo vieta:
o Miestas/didmiestis
o Kaimas/miestelis
Tavo amzZius: ......ccoeeeeeveeeenn..
Kelintoje klaséje mokaisi? (JraSyk) .......ccceevverveereenveneanens

AC&iit uz nuoSirdZius atsakymus !

66



