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IVADAS

Paauglysté kaip pereinamasis i§ vaikystés ] suaugusiojo zmogaus gyvenimg etapas
yra fiziologinés raidos, biologiniy, kognityviniy, emociniy bei saves formavimo ir savivaizdzio
poky¢iy laikotarpis (Frant, 2016; Sarakauskien¢ ir Bagdonas, 2010). Sis laikotarpis laikomas
tinkamu etapu, siekiant sukurti tvirtg teigiamos gerovés pagrinda, kuris leisty jaukiai gyventi
pilnametystéje (Walter & Shenaar-Golan, 2017). Nors dazniausiai jauni Zzmonés teigia, esg sveiki,
laimingi bei patenkinti gyvenimu, taciau yra tokiy, kurie patiria psichikos sveikatos ir gerovés
sunkumy (Zalien¢, 2012).

Paaugliy pasitenkinimo gyvenimu tyrimai, kaip pastebi J. Zalien¢ (2012) yra aktualds, nes
paaugliai patiria tokias problemas, kaip alkoholio vartojimas, riikymas, narkotiniy medziagy
vartojimas, patycios, smurtas, depresiSkumas, seksualiné prievarta (Stat. departamentas, 2012;
VPSC, 2012; cit. Zaliené, 2012). Taciau, pasak Z. Sarakauskienés (2012), triiksta tyrimy apie
paaugliy pasitenkinimg gyvenimu. Europos gyvenimo kokybés tyrimu nustatyta, kad ,,Lietuvos
gyventojy pasitenkinimas gyvenimu tampant vyresnio amziaus mazéja: 18-34 mety asmenys yra
labiau patenkinti savo gyvenimu, nei 35-64 m. ar 65+ m. amziaus grupiy asmenys“. Verta
pastebéti, kad Siame tyrime nebuvo jaunesniy nei 18 mety asmeny (European Foundation, 2010; cit.
Sarakauskiené, 2012, p. 4). Nors pastebima, kad yra padaugéje paaugliy pasitenkinimo gyvenimu
tyrimy, tadiau dazniausiai vertinamas bendrasis paaugliy pasitenkinimas gyvenimu (Bradley,
Cunningham & Gilman, 2014). D¢l to triksta aiskios paaugliy psichologinés gerovés struktiiros
sampratos ir teoriniy modeliy, su detaliu paaugliy psichologinés gerovés aprasymu kaip reikia
nustatyti sociodemografinius bei asmenybés veiksnius, susijusius su paaugliu psichologine gerove
(Gallagher et al., 2009; cit. Sarakauskien¢, 2012).

Vis didéjantis tyrimy skaiius rodo, kad pasitenkinimas gyvenimu yra susij¢s su
tradiciniais psichikos sveikatos problemy rodikliais (Lyons, Otis, Huebner & Hills, 2014). Tyrimais
reikalinga istirti veiksnius, kurie daro jtaka paaugliy pasitenkinimui gyvenimu. I§ tiesy yra tyrimy,
kuriy rezultatai rodo, kad patenkinti gyvenimu paaugliai gerai sutaria su tévais bei bendraamziais,
vertina mokykla, bei mokytojus ir yra sékmingi akademinéje srityje. Be to pasitenkinimas
gyvenimu yra svarbus teigiamas paaugliy psichologinio ir socialinio vystymosi rodiklis. Pasak A.
Civitci (2010), saves vertinimas yra svarbus kintamasis, galintis pagerinti paaugliy pasitenkinimg
gyvenimu. Taigi yra nustatyta, jog egzistuoja glaudus rySys tarp pasitenkinimo gyvenimu ir
savigarbos (Campbell, 1981; cit. Palacios, Echaniz, Fernandez & Ortiz de Barron, 2015). Zmonés,



kurie patenkinti savo gyvenimu lengviau sprendzia problemas, iSlaiko prasmingus socialinius
tarpusavio santykius, jauciasi sveikesni, ilgiau gyvena ir yra atsparesni stresui (Zalien¢, 2012).
Paaugliai daugiausiai savo laiko praleidzia mokykloje, kur, pasak R. Pocevi¢ienés ir G.
Girdvainio (2010), yra randamas kompleksinis socialinis-kultiirinis reiskinys — paty¢ios. Verta
pastebéti, kad Lietuvoje paty¢iy problema mazéja. Tai patvirtina Pasaulio sveikatos organizacijos
atlikto Tarptautinio mokiniy gyvensenos bei sveikatos tyrimo (HBSC) rezultatai, 2014 m. patycias
patyré 32 proc. vaikiny ir 26 proc. merginy, 0 2018 metais patycias patirian¢iy procentas mazesnis -
29 proc. vaikiny ir 26 proc. merginy. 2014 m. i$ kity besity¢iojantys nurodé 33 proc. vaikiny ir 16
proc. merginy, 2018 metais besity¢iojan¢iy buvo maziau - 25 proc. vaikiny ir 14 proc. merginy.
Elektroninéje erdvéje taip pat pastebimas patyCiy problemos mazéjimas, kadangi 2014 m.
elektroningje erdvéje patyCias patyré 10 proc. vaiky, o 2018 m. - 8 proc. (nuoroda j Saltinj:
https://www.bepatyciu.lt/news/2019/1/17/patyci-tarp-mokini-pradeda-mazti/#).

Paty¢ios mokyklose yra visuomenés sveikatos problema (Zhang, Zhou & Tao, 2018), kuri
neigiamai veikia paaugliy akademing, socialing ir emocing raida, jy fizing sveikatg ir be abejo
teigiamg psichologinj funkcionavimg. Be to yra jrodyta, kad bet koks priekabiavimas gali trukdyti
psichologinei gerovei (Totan, Ozer & Ozmen, 2017). Apie patyciy daromg jtaka psichologinei
paauglio gerovei pritaria ir A. Bagdonas su |. Padarauskaite (2012). Mokslininkai pastebi, kad
paty¢iy padariniai labai stipriai sgveikauja su paauglio saves vertinimu ir pasitenkinimu savo kiinu.
O A. Zaborskis ir 1. Vareikiené (2015) analizuodami Lietuvos moksleiviy patyCiy patirt] i$skiria,
kad patiriantys patycias paaugliai pasizymi ne tik zemesne saviverte, bet ir blogesniais akademiniais
pasiekimais. Taip pat tokie paaugliai jauciasi maziau saugis ir patenkinti mokykliniu gyvenimu.

J. Zaliené¢ (2012) savo tyrimo i$vadoje pazymi, kad Lietuvos paaugliai yra daZniau
nepakankamai patenkinti savo gyvenimu nei kity Europos Saliy paaugliai. Taciau pastebi, kad
pasitenkinimo gyvenimu rodikliai po truputj ger¢ja, nes ,,2010 m. 10,4 proc. daugiau berniuky
nurodé, kad yra patenkinti savo gyvenimu nei 2002 m. Daugiau patenkinty gyvenimu mergaiciy
2010 m. buvo 4,9 proc. nei 2002 m.* (p. 108).

Radus tokiy tyrimy i$vadas norisi patikrinti ar yra sasajy tarp kintamyjy: pasitenkinimas
gyvenimu, patyCiy patirtis, savigarba ir akademiniai pasiekimai. [vertinus sgsajas tarp minéty
Kintamyjy, gauti rezultatai buty naudingi dirbant ugdymo jstaigoje su paaugliais, sukuriant
veiksmingas prevencines bei intervencines priemones, kuriy pagalba biity stiprinama paaugliy

psichikos sveikata.


https://www.bepatyciu.lt/news/2019/1/17/patyci-tarp-mokini-pradeda-mazti/

Tikslas — atskleisti vyresniyjy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu Sgsajas su patycCiy

patirtimi, savigarba ir akademiniais pasiekimais.

UZzdaviniai:

[vertinti ir palyginti vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy — pasitenkinimo skirtingomis
gyvenimo sritimis ypatumus.

Ivertinti ir palyginti vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy — paty¢iy patirtj.

Jvertinti ir palyginti vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy — savigarbos ypatumus.

[vertinti ir palyginti vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy — akademiniy pasiekimy
ypatumus.

Nustatyti vyresniyjy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu sgsajas su patyCiy patirtimi,
savigarba ir akademiniais pasiekimais.

Nustatyti vyresniyjy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu prognostinius rodiklius.



1. LITERATUROS APZVALGA

Literatiiros apzvalgos skyriuje bus apzvelgiami Vvisi temos kintamieji, analizuojama kokie

veiksniai turi jtakos kintamiesiems bei apibrézta jy Samprata mokslingje literatiiroje.

1.1. Pasitenkinimo gyvenimu samprata psichologijoje

v —

V. Pakalniskienés (2012) suprantama ,kaip pasitenkinimas gyvenimu, jo sritimis ($§eima, draugais
ar kt.), savimi, kaip gyvenimo tikslingumo, prasmingumo, laimingumo jausmas ir Siandien daznai
tapatinama su subjektyvia gyvenimo kokybe ar subjektyvia gerove® (p. 35-36). A. Liniauskaité su
bendraautoriais (2012) atlike psichologinés gerovés tyrimy analize, i$skyré, kad tokie veiksniai,
kaip asmenybés bruozai, saviveiksmingumas, emocinis intelektas, socialiniai-demografiniai
kintamieji, tokie kaip amzius, lytis, religingumas, gyvenamoji aplinka, finansiné padétis turi rysj su
psichologine gerove. O socialiniai ir demografiniai kintamieji yra svarbiis prognozuojant asmens
psichologine gerove (Fry, 2000; cit. Liniauskaité et al., 2012). Kaip pastebi Z. Sarakauskiené
(2012), ilga laikg mokslininkai mané, kad pasitenkinimas gyvenimu yra vienas i$ trijy subjektyvios
gerovés komponenty. Vienas i$ tokiy mokslininky yra ir M. Habibi, kuris su bendraautoriais (2015)
isskyré, jog pasitenkinimas gyvenimu yra vienas i$ svarbiausiy gyvenimo kokybés ir subjektyvios
geroves tyrimy rodikliy. Pasak tyréjy subjektyvi savijauta yra suprantama kaip kognityvinis ir
emocinis gyvenimo vertinimas.

Pasitenkinimo gyvenimu sgvokos apibréZimy yra gausu, taciau visi i§ esmés yra panasis.
Vienas i§ apibrézimy - asmuo savo gyvenimo kokybe jvertina subjektyviais gero gyvenimo
tarsi priémimas visy aplinkybiy, kurios supa individa ir jo poreikiy tenkinimas (Sousa &
Lyubomirsky, 2001; cit. Abdel-Khalek & EI Nayal, 2015). M. Luhmann su M. Hennecke (2017) ir
E. G. Palacios su bendraautoriais (2015) yra vieningos nuomonés, kad pasitenkinimas gyvenimu
atspindi, kaip Zmogus jprastai vertina savo gyvenimg. Jei vertina teigiamai, tai ir jauciasi
patenkintas savo pasiekimais. Taigi pasitenkinimas gyvenimu reiSkia asmens bendrg vertinima,
priklausantj nuo kognityvinio viso gyvenimo jvertinimo (Pavot, 2008; cit. Yildiz, 2016).

Kity autoriy nuomone, pasitenkinimas gyvenimu apima pasitenkinimg, kurj Zmogus

suvokia dabartiniame gyvenime ir nori jj keisti, pasitenkinimas gyvenimu apima pasitenkinima, kurj



prisimena i§ praeities, tai artimyjy nuomoné apie jo gyvenima, ir pasitenkinimas gyvenimu yra kaip
lukesciy, reikalavimy ir nory apréptis (Diener & Lucas, 1999; cit. Cakar, 2012).

A.D. Lewis (2011) isskiria, jog asmenys, kuriy auks$tas pasitenkinimas gyvenimu gyvena
ilgiau, kovoja su ligomis ir jauciasi geriau, teigiami socialiniai santykiai, Zemesnis
psichopatologijos lygis, didesnis pasitenkinimas darbu ir produktyvumas, uzdirba daugiau pinigy
nei tie, kuriy pasitenkinimas gyvenimu yra zemesnis. M. Luhmann ir M. Hennecke (2017) aiskina,
jog remiantis teorija pasitenkinimas gyvenimu yra lyginamas tarp faktiniy ir norimy gyvenimo
salygy. Jei realios gyvenimo salygos yra blogesnés nei norimos gyvenimo sglygos, tai zmonés
patiria Zema pasitenkinimg gyvenimu. Ir atvirks¢iai, jeigu norimos gyvenimo sglygos yra lygios
arba geresnés nei pageidaujamos gyvenimo salygos, tai patiriamas auks$tas pasitenkinimas
gyvenimu.

M. Habibi ir bendraautoriy (2015) nuomone, kai zmogaus gyvenimas yra idealus bei labiau
nuoseklus, toks asmuo jauciasi labiau patenkintas. Yra nuomoniy, kad pasitenkinimas gyvenimu
gali skirtis priklausomai nuo kultiiros, tadiau pasitenkinimas gyvenimu, susijes su elgesiu ir
psichologinémis biuisenomis, tokiomis kaip depresija, savigarba, viltis ir perfekcionizmas.
Pasitenkinimas gyvenimu siejamas taip pat su jvairiais rizikos veiksniais tokiais kaip, alkoholio ir
narkotiky vartojimas, agresyvus ir smurtinis elgesys, seksualinis elgesys. Pasitenkinimas gyvenimu
siejamas ir su vienatve bei fiziniais sveikatos rodikliais (Cakar, 2012). Taigi pasitenkinimas
gyvenimu reiskia subjektyvy visos gyvenimo kokybés vertinima (Comert, Ozyesil & Ozgililk,
2016).

Apibendrinant galima teigti, kad nors pasitenkinimas gyvenimu daZnai Siejamas su
gyvenimo kokybe ar subjektyvia psichologine gerove, svarbu atskirti, kad tai néra lygiaveréiai
reiSkiniai. Pasitenkinimas gyvenimu yra vienas i$ keliy subjektyvios gerovés komponenty, Kuris

atspindi asmens liikes¢iy i$sipildyma ir teigiamus tam tikry sri¢iy vertinimus.

1.1.1. Veiksniai, turintys jtakos paaugliy pasitenkinimui gyvenimu

Paauglio gerové yra siecjama su savigarba. Pasitenkinimui gyvenimu jtakos turi ne tik
savigarba, bet ir pajamos, socialiné parama ir kt. (Diener & Diener, 1995; cit. Abdel-Khalek & El
Nayal, 2015). Taip pat pasitenkinimo lygiui jtakos turi tévy ir bendraamziy priémimo kokybé.
Paaugliui ypa¢ svarbus Seimos, bendraamziy ir kt. socialiniy aplinky priémimas (Yildiz, 2016).

Seimos svarba pabrézia ir T. K. Y. Wong su A. F. Y. Siu (2017). Ypatingai pastebimas didesnis


https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=C%C3%B6mert%2C+It%C4%B1r+Tar%C4%B1
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=%C3%96zye%C5%9Fil%2C+Z%C3%BCmra+Atalay
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Burcu+%C3%96zg%C3%BCl%C3%BCk%2C+S

pasitenkinimas gyvenimu, kai yra stipresnis rySys su motina ir mazai gaunama kritikos i$ tévy
(Laghi, Pallini, Baumgartner, Guarino & Baiocco, 2016). T. Kri§¢itinaité-Rageliené (2014) pritaria,
kad paauglio konfliktiski santykiai su tévais mazina pasitenkinimg gyvenimu.

Pagal B. Schnettler ir bendraautorius (2015) paaugliy pasitenkinimui gyvenimu jtakos turi
geri santykiai su draugais, ugdymo jstaiga ir saves vertinimas. T. M. State ir L. Kern (2017) teigia,
jog pasitenkinimas gyvenimu siejasi ne tik su savigarba, socialiniais santykiais, bet ir su
akademiniais pasiekimais.

M. Habibi su bendraautoriais (2015) nurodo, kad pasitenkinimui gyvenimu jtakos turi ne
tik Seimos santykiy kokyb¢, santykiai su bendraamziais, mokykla vaidina taip pat svarby vaidmen;,
bet ir asmeniniai veiksniai, tokie kaip temperamentas. Nors verta pastebét, kad Seimos santykiy
kokybé, pagal mokslininkus, turi didziausig jtaka paauglio pasitenkinimui gyvenimu.

Paauglyst¢ yra kiino jvaizdzio, iSvaizdos ir sveikatos atspindzio ir sgmoningumo
laikotarpis, kuris turi jtakos pasitenkinimui gyvenimu (Coccia, Darling, Rehm, Cui & Sathe, 2011).
Paaugliai, kurie nepatenkinti savo kiino iSvaizda yra labiau linke turéti neigiama nuomong apie
sveikata (Meland, Haugland & Breidablik, 2007; cit. Coccia et al, 2011). O jeigu yra
nepasitenkinimas sveikata, tai gali sukelti ir Zema savigarba, mazg socialinj funkcionavima bei
depresija (Field, 2004; cit. Coccia et al., 2011).

Pavyzdziui, jeigu asmuo labai patenkintas savo gyvenimu, tai toks asmuo praleis laikg su
kitais, jungsis ] grupes, turés daug draugy, kurs socialinés paramos meilés santykiy tinklus, daznai
dziaugsis kitomis galimybémis ir bus motyvuotas dalyvauti socialinéje veikloje (Larsen & Prizmic,
2004; cit. Yildiz, 2016).

E.S. Huebner (2004) atkreipes démesj j pasitenkinimo gyvenimu svarbg Zmogaus psichinei
sveikatai suktiré mokiniy gyvenimo kokybés vertinimo skalg - Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo
gyvenimu skalé, kuria matuoja ne tik bendrajj vaiky ir paaugliy pasitenkinimg gyvenimu, bet ir
pasitenkinimg jiems svarbiomis atskiromis gyvenimo sritimis: Seima, draugais, mokykla,
gyvenamaja aplinka ir savimi. Si skalé bus naudojama $iame tyrime ieSkant sgsajy tarp paaugliy
pasitenkinimo gyvenimu ir paaugliy akademiniy pasiekimy, savigarbos ir patyCiy patirties.

Apibendrinant galima i$skirti, jog paaugliy pasitenkinimui gyvenimu daugiausiai jtakos
turi Seima, taip pat socialiné aplinka, ugdymo jstaiga, paauglio iSvaizda, sveikata, saves vertinimas

ir netgi temperamentas.


https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Laghi%2C+Fiorenzo
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0961463X15577282
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0961463X15577282
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0961463X15577282
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0961463X15577282

1.2. Paaugliy pasitenkinimas gyvenimu: psichologiniy tyrimy apzvalga

Analizuojant tyrimus pastebéta, kad vis daugiau atsiranda tyrimy, kuriuose bty tyrin¢jami
paaugliai.

7. Sarakauskienés ir A. Bagdono (2010) atliktu tyrimu nustatyta, kad vaikiny
pasitenkinimas gyvenamaja aplinka didesnis nei merginy. Taip pat tyréjai pastebéjo, jeigu
moksleivio gyvenamoji teritorija yra tankiau apgyvendinta, tai jo pasitenkinimas mokykla maZzesnis.
Tyréjams pavyko rasti duomeny, kad ,,R. Homel ir A. Burns (1989) buvo nustate tokios pat krypties
ry§j tarp pasitenkinimo gyvenimu ir gyvenamosios vietos® (p. 29). N. Zemaitienés ir A. Zaborskio
(2010) tyrimo rezultatuose taip pat aptinkama, jog kas ketvirtam apklaustajam mokykloje nelabai
patinka arba visai nepatinka. Kita vertus, pastebéta, kad mergaitéms mokykloje labiau patinka nei
berniukams. Taciau, kaip autoriai nurodo, nepriklausomai nuo lyties, mokyklos patrauklumas
mazéja su mokiniy amziumi.

Naujausi tyrimai parodé rysj tarp mokyklos klimato ir mokiniy pasitenkinimo gyvenimu.
Kai mokiniai patiria teigiamus tarpasmeninius santykius mokykloje, dazniausiai jie turi aukStesnj
bendrg pasitenkinimg gyvenimu (Suldo & Huebner, 2005; cit. Wong & Siu, 2017).

J. Zaliené (2012) nuo 2002 m. iki 2010 m. analizuodama Lietuvos moksleiviy
pasitenkinimg gyvenimu pastebéjo, kad Lietuvos paaugliai lyginant su kity Saliy paaugliais yra
maziausiai patenkinti gyvenimu. ,,Lietuvos berniukai labiau patenkinti gyvenimu tik uz Latvijos
berniukus, 0 mergaités — tik uz Rumunijos paaugles (p. 108-109). Tyréja atkreipia démesj, kad
Lietuvos paaugliy pasitenkinimas gyvenimu geréja, nors ir iSlieka Zemiausiose vietose.

Yra atlikta tyrimy, kuriuose siekiama iStirti pasitenkinimg gyvenimu pagal Salis, lytj ir
amziy. Gauti skirtumai gali biiti siejami su asmenine gyvenimo patirtimi (Veenhoven, 1996; cit.
Cakar, 2012). Bet skirtumo tarp pasitenkinimo gyvenimo ir lyties A. D. Fabio bei A. Gori (2016)
atlikto tyrimo rezultatai neparodo. Taip pat ir E. S. Huebner ir kolegos (2004, cit. Sarakauskiené,
Bagdonas, 2010) nurodo, kad pasitenkinimas gyvenimu néra susij¢s su paaugliy lytimi.

Pasitenkinimas gyvenimu siejamas ne tik su lytimi ar kultira. I. Truskauskaite-
Kunevi¢iené, R. Zukauskiené ir G. Kaniusonyté (2014) apzvelgé ne vieno mokslininko darbus, kur
yra analizuojamas pasitenkinimas gyvenimu ir pozityviis raidos komponentai. Autorés remdamosi
mokslininky (Park, 2004, Proctor et al., 2008) tyrimais atskleide, jog pasitenkinimas gyvenimu yra
susijes su 5 pozityvios raidos komponentais, bet pateikiami rezultatai remiasi daugelio autoriy

tyrimais skirtingose imtyse ir skirtingais laikotarpiais. Taciau yra atskleidZiamos reikSmingos



sgsajos tarp pasitenkinimo gyvenimu ir visy pozityvios raidos komponenty. I. Truskauskaité-
Kuneviciené su bendraautorémis (2014) daro prielaida, jog reikia stiprinti paauglio savigarba,
skatinti ugdyti santykius su aplinkiniais, siekiant didinti paaugliy pasitenkinimg gyvenimu.

santykiy su tévais, savidiferenciacijos ir pasitenkinimo gyvenimu, analizavo ir kity mokslininky
(Manzi et al., 2006, Malekpour, 2007, Giannakopoulos et al., 2009, Ryan et al., 2010) tyrimus,
kuriuose patvirtinama, jog paauglio santykio kokybé su tévais daro jtakg paauglio pasitenkinimui
gyvenimu. Atliktas tyrimas naudojant struktiirines lygtis patvirtino, kad pasitenkinimas gyvenimu
paaiS$kinamas Seimos ir draugy parama (Rodriguez, Droguett, & Revuelta, 2012; cit. Palacios et al.,
2015). Nustatyta, kad paauglystéje yra didesnis pasitenkinimas gyvenimu, kai yra stiprus rySys su
tévais ir gaunama mazai tévy kritikos (Bendayan et al., 2013; cit. Laghi et al., 2016).

G. B. Cevik (2017) analizavo pyk¢io ir pasitenkinimo gyvenimu sgsajas. Yra rasta
reikSmingy santykiy tarp pyk¢io ir pasitenkinimo gyvenimu. Taciau yra tyrimy, kuriais nustatytas
neigiamas santykis tarp pykc¢io lygio ir psichologinés gerovés (Diong et al., 2005; cit. Cevik, 2017).
Kitame tyrime Chung ir Kim (2017; cit. Cevik, 2017) nustaté teigiamg santykj tarp pasitenkinimo
gyvenimu ir pykcio kontrolés bei neigiamg santykj tarp pasitenkinimo gyvenimu ir pykcio iSraiskos.

Apibendrinant galima teigti, kad paaugliy pasitenkinimas gyvenimu ir atskiromis jo

sritimis skiriasi priklausomai nuo Seimos, lyties, kulttiros, draugy ir net mokyklos klimato.

1.3. Patyc¢iy samprata psichologijoje

Paty€iy fenomenas tarp moksleiviy yra labai senas reiskinys, taciau tyrimo objektu tapes
visai nesenai, prie$ kelis desSimtmecius (Olweus, 1973, 1978; cit. Olweus & Limber, 2010). Tai
aktualiausia ir skausmingiausia mokykliné patirtis (Mishna, 2003; Povilaitis, 2008a; cit. Skeryté-
Kazlauskien¢ et al., 2012).

Mokslingje literatiiroje galima rasti jvairiy paty¢iy reiskinio sampraty. P. K. Smith (1997,
cit. Girdvainis, 2012) patycias apibrézia kaip sistemingg piktnaudziavimg galia, nuolat
pasikartojanciais veiksmais, kurie skaudina ir zemina, ir yra nukreipiami j kitg asmenj. Anot W. M.
Craig (1998, cit. Girdvainis, 2012) patycios yra neigiamas fizinis arba zodinis tyCinis veiksmas,
kuriuo siekiama jskaudinti, paZeminti kitg asmenj. Pagal Pasauling sveikatos organizacija patycios
suprantamos kaip pasikartojantis emociskai ar fiziSkai agresyvus elgesys, kuris nukreiptas j tam

tikrg asmenj arba asmenis. Vieno termino, kuris apibtadinty patyCiy reiskinj néra, taCiau Siam
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reiSkiniui yra randama sinonimy: ,,priekabiavimas, priekabés, uzgauliojimas, ujimas, kabin¢jimasis,
skriaudimas, pazeminimas, erzinimas“ (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012, p. 45). Taciau dazniausias
patyCiy apibrézimui naudojamas D. Olweus apibrézimas - ,,pasikartojantys negatyviis veiksmai,
atlieckami vieno ar daugiau mokiniy* (Povilaitis, 2008b, p. 33). D. Olweus neigiamu veiksmu vadina
tikslingg elgesj, kuriuo norima jskaudinti, suzaloti ar sukelti nemalonumg kitam (Povilaitis, 2008b;
cit. Skeryté-Kazlauskiené et al., 2012).

PatyCiy elgesio apibrézimai paprastai apima keturis elementus. Pirma, patyCios yra
apgalvotos, kai ketinama sukelti fizinj ir / arba psichinj skausmg ar diskomfortg kitam asmeniui.
Antra, priekabiavimas reiSkia galios pusiausvyrg, kuris gali buti grindziamas fiziniu dydziu,
amziumi, lytimi ar socialine padétimi. Trecia, priekabiavimas dazniausiai néra vienkartinis jvykis,
jis kartojamas laikui bégant, todél gali Kilti tolesniy incidenty, dél kuriy kyla baimé ir nerimas.
Ketvirta, priekabiavimas yra kenksmingas, nes patycios yra trumpalaiké arba ilgalaiké fiziné ar
psichologiné zala (Goldstein, 2013; Hymel & Swearer, 2015; MoE, 2014; cit. Hornby, 2016).

Naujausi tyrimai isskiria, jog patyCiy pasireiskimo budai yra: verbalinés, fizinés,
netiesioginés ir elektroninés patycios (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012). Pasak G. Girdvainio
(2012) dar yra raSytinés patycios, kai rastu raSomi negatyvis komentarai, pasaipos. Tyréjas taip pat
i§skiria sudétines patyCias (Zodziais ir fiziniais veiksmais pasireiskia), elektroninés patycios
(grasinimai telefonu, iSmetimai i§ pokalbiy svetainiy ir pan.), seksualinés paty¢ios (neSvankis
pasitilymai, nemalontis prisilietimai ir pan.) bei rasistinés paty¢ios (ras¢ Zeminantys anekdoty
pasakojimai, ras¢ jZeidZianciy Zenkly demonstravimas ir pan.). PatyCios gali buti tiesioginés ir
lengvai pastebimos arba netiesioginés ir pasléptos. Dazniausiai paty¢ios vyksta grupinése
situacijose ir retai pasitaiko suaugusiyjy akivaizdoje (Casebeer, 2012; MoE, 2014; cit. Hornby,
2016).

Netradicinés patycios, kurios spar€iai ,,populiaréja® yra elektroninés patycios. G. Hornby
(2016) domgjosi elektroninémis patyCiomis ir i§skyré, jog $i forma apima el. pasta, mobiliuosius
telefonus, pokalbiy ,.kambarius®, socialiniy tinkly svetaines ir tiesioginius praneSimus, kad jzeisty
kitus Zodziu, socialiniu ar psichologiniu pozitriu. R. Pilkauskaité-Valickiené, S. Raiziené ir R.
Zukauskiené (2009) doméjosi elektroninémis paty&iomis ir apzvelgé kity autoriy, kurie domisi Sia
patycCiy rasimi i$skiriamus apibréZimus, kur elektronines patycias apibrézia kaip agresyvy tycinj bei
pasikartojantj vieno asmens arba grupés asmeny prie§ aukg nukreiptg veiksma elektroningje erdvéje.
Elektroninés patyCios apima elektroninius laiSkus, trumpgsias zinutes, pokalbiy svetaines,

internetinius tinklus, skaitmenines Zinutes arba Zinutes, siun¢iamas j mobily telefona.
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Elektroninéms patyCioms yra galimybé testis visg parg ir gali padaryti daugiau emocinés
zalos nei tradicinés patyCios. Taciau elektroninéje erdvéje informacija greitai plinta ir yra
pakankamai sunku pasalinti zeidziant] turinj i§ virtualios erdvés (Willard, 2006; cit. Pilkauskaité
Valickiené et al., 2009). N. Grigutyté, S. Raiziené, V. Pakalniskiené ir R. Povilaitis (2018) teigia,
kad vaikai ir paaugliai jau yra atsargesni elektroningje erdvéje, nes supranta su kokiomis grésmeémis
gali susidurti internete. Taciau pagal autoriy atlikto tyrimo rezultatus, 2018 m. daugiau vaiky patyré
uzgauliojimus internete ar mobiliajame telefone nei 2010 m.

Patycios, tiek tradicinés, tick elektroninés yra siejamos su didelémis psichosomatinémis
problemomis bei psichikos sveikatos problemomis. Tai priklauso nuo iSpuoliy daznumo ir
sunkumo. Yra tyrimy, kad patyCiy patirtis siejama su vaiky ir paaugliy depresija (Arnarsson,
Nygren, Nyholm, Torsheim, Augustine, Bjereld, Markkanen, Schnohr, Rasmussen, Nielsen &
Bendtsen, 2019). Kad tiek elektroninés, tiek tradicinés patyCios gali prisidéti prie neigiamy
psichologiniy ir psichosocialiniy padariniy, pritaria ir T. E. Waasdorp ir C. P. Bradshaw (2015).

Apibendrinant galima teigti, kad patyc¢ios yra viena dazniausiy ir populiariausiy agresyvaus
elgesio formy visame pasaulyje, kuri yra nukreipiama j kitg asmenj. Nors yra pastebimas patycCiy

mazéjimas, taciau patycios daugiau plinta nebe realybéje, bet interneto erdvéje.

1.3.1. Patyc¢iy patirties ypatumai

PatycCios yra sudétingas placiai paplitgs reiSkinys ne tik Lietuvos mokyklose, bet ir
pasaulyje. Paty¢iy paplitimg pasaulyje analizuodamas G. Hornby (2016) apzvelgé mokslininky
(Olweus, 1993, Smith & Sharp, 1994, Nansel et al., 2001, Rigby, 2008) tyrimus, pagal kuriuos
maziausiai patyciy fiksuojama Norvegijoje - apie 3 proc., 7 proc. Jungtinéje Karalystéje, 8 proc.
Jungtinése Amerikos Valstijose, iki 16 proc. Australijoje. M. Skeryté-Kazlauskiené su
bendraautoriais (2012) teigia, kad Lietuvoje patyCiy problema yra opiausia, kadangi patyciy
patyrimo ir ty¢iojimosi procentas yra vienas auks$Ciausiy Europoje. Pagal tarptautinio mokiniy
gyvensenos bei sveikatos tyrimo (HBSC), kurj atliko Pasaulio sveikatos organizacija, rezultatus,
2018 metais patyCias patirian¢iy nurodé 29 proc. vaikiny ir 26 proc. merginy. 2018 metais
besityc¢iojanciy nurodé 25 proc. vaikiny ir 14 proc. merginy. Elektroninéje erdvéje 2018 m. patycias
patyré 8 proc. vaiky (nuoroda j Saltinj: https://www.bepatyciu.lt/news/2019/1/17/patyci-tarp-

mokini-pradeda-mazti/#). O pagal R. Gedutienés, R. Simulionien¢s, R. Cepienés ir M. Rugevi¢iaus

(2012) tyrimo rezultatus trecdalis paaugliy nurodé buve jskaudinti elektroninéje erdvéje, o
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penktadalis nurodé, kad buvo skriaudéjai pokalbiy svetainése. N. Grigutyté su bendraautoriais
(2018) nurodo, kad 2018 m. daugiau moksleiviy patiria elektronines patycias, nei 2010 m.

R. Gedutienés ir bendraautoriy (2012) tyrimo rezultatai taip pat parode, kad lytis yra
svarbus veiksnys, siekiant paaiSkinti tradiciniy ir elektroniniy patycCiy sgsajas. Nustatyta, kad 22,4
proc. visy tyrime dalyvavusiy mergai¢iy yra ir tradiciniy, ir elektroniniy patyc¢iy aukos. Tuo tarpu
tyCiojesi ir realioje, ir virtualioje erdvéje prisipazino 19,5 proc. visy tyrime dalyvavusiy berniuky.
Autoriai pastebi, kad Austrijos paaugliy (14-19 mety) tyrime nustatyta, kad lytis yra svarbus
veiksnys patyCiose. R. Ford, T. King, N. Priest ir A. Kavanagh (2017) analizuodami mokslininky
(Cullerton-Sen & Crick, 2005) tyrimy rezultatus nurodo, kad vaikinai dazniau patiria fizines, o
mergaités — zodines patycias.

Pasak M. Skerytés-Kazlauskienés ir bendraautoriy (2012) patyciy patirtys aktyviausios yra
paauglystéje.

Kodél yra patiriamos paty¢ios, mokslininkai is$skiria jvairias priezastis. Anot V.
Lukavigienés ir B. Silénienés, (2010; cit. Sereikien¢ ir Siléniené) vienos prieZastys susijusios su
mokinio asmenybe, Kitos priezastys susijusios su mokinio Seima, trecios susijusios su aplinkos
poveikiu asmenybei. A. Bagdonas ir I. Padarauskaité (2012) iSskiria vieng pagrindiniy priezas¢iy —
iSvaizda, nes tai svarbu vertinant tiek save, tiek kitus. Patiriantys patyCias paaugliai yra linke save
vertinti praséiau nei tie, kKurie jy nepatiria, jauciasi litidnesni, kalti, vieni$i, nesaugiis, nerimastingi,
tokiems vaikams triksta pasitikéjimo bei savigarbos (Heinrich, 2003; Robichaud, 2007; cit.
Poceviciené ir Girdvainis, 2010). PatyCiy patyrimas gali buti prieZastimi, kode¢l vaikai vengia
lankyti mokyklg (Civinskas, Levickaité, Tamutiené, 2006; cit. Poceviciené ir Girdvainis, 2010). Be
to yra tikimybé, jog mokiniai, kurie tyCiojasi gali susidurti su mokymosi sunkumais (Robichaud,
2007; cit. Poceviciené ir Girdvainis, 2010). R. Ford su bendraautoriais (2017) analizuodami
mokslininky (Rigby, 2003; Egan & Perry, 1998; Arseneault et al., 2006; Nansel et al., 2003) tyrimy
rezultatus apibendrina, jog paty¢iy poveikis paaugliams siejamas su bloga psichine bei psichologine
sveikata, maza savigarba, depresija, nerimu ir smurtiniu elgesiu. R. Thornberg su S. Knutsen (2011)
nustaté, kod¢l patyCios tarp paaugliy jvyksta. ISskiriamos penkios pagrindinés kategorijos:
prievarta, nukentéjusieji, lygiateisiSkumas, mokykla ir priskyrimas Zzmogaus prigimciai /
visuomenei. Pasak G. Girdvainio (2012), patyciy priezastimi gali biiti vaiko negalia ar fiziologinis
sutrikimas, priklausymas jvairioms neformalioms grupéms, iSsiskyrimas savo iSvaizda, rasé,
socialinis statusas, higienos jprociai bei dazniausiai ty¢iojamasi yra dél Seimos nariy negalios ar

zalingy jprociy.
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Apibendrinant galima teigti, kad patycios yra viso pasaulio problema, neiSskiriant nei
kultiiros, nei Salies, nei lyties. Ir néra nustatytos tik vienos priezasties, kodél yra patiriamos

patycios.

1.4. Savigarbos samprata psichologijoje

Savigarba — sgvoka, kuri dazniausiai mokslinéje literatiiroje yra sinonimiSka savivertés,
saves vertinimo sagvokoms. Siame tyrime taip pat $ios savokos bus vartojamos kaip sinonimai.
M. Rosenberg savigarbg apibrézé kaip ,,individo min¢iy ir jausmy visumos ir savo svarbos

jvertinimg“ (nuoroda j Saltinj: https://socy.umd.edu/about-us/self-esteem-what-it). A. Frant (Baban

et al., 2001; cit. 2016) savigarbg apibtidina, kaip asmens sgsaja su savo jvaizdziu. Taip pat saviverte
galima apibiidinti kaip emocinj saves jvertinimg. Nuo savivertés priklauso kaip Zmogus jauciasi,
kaip elgiasi bei ka masto jvairiose situacijose (Zukauskien¢, Erentait¢ ir Malinauskiené, 2011).
Saviverté suprantama kaip bendras Zmogaus saves jsivertinimas, priémimas bei pasitikéjimas
savimi, neisskiriant laimingumo ir pasitenkinimo gyvenimu jausmy (Harter, 1999, Manning, 2007;
cit. Laureckis ir Petruzyté, 2016). Saviverté siejama ne tik kaip Zmogus save vertina kaip asmenj,
bet ir kokius turi gyvenimo tikslus, koks yra santykis su Kitais asmenimis, kokia socialiné padétis,
kokia emociné autonomija (Frant, 2016).

A. Frant (2016) pazymi, kad savigarba grindZiama saves paZinimo, saugumo jausmo,
priklausomybés jausmo elementais.

Kurj laikg saves vertinimg analizavo kaip vienalytj konstrukta, taciau gaunami rezultatai
budavo prieStaringi, tad buvo pradéta saves vertinimg analizuoti kaip daugiamatj modelj ir
atsizvelgta, kad skirtingose gyvenimo srityse Zzmogus nevienodai yra kompetentingas, nevienodai
vertina savo gebéjimus, laiméjimus, todél, skiriant saves vertinimo sritis yra gaunamas iSsamesnis
bei tikslesnis vaizdas apie save. Be to saves vertinimo sritys skiriasi, atsizvelgiant j raidos perioda
(Skeryté-Kazlauskiené et al., 2012).

Humanisto C. Rogerso sukurtoje teorijoje teigiama, kad savigarba sudaryta i$ trijy daliy:
kaip asmuo save mato, kaip save vertina ir koks nori bati (idealusis ,,a$“). Saves matymas yra
lankstus ir kintantis procesas. ,,Pavyzdziui, Zmogus, sergantis anoreksija ir biidamas labai mazo
svorio, gali manyti, kad yra storas. Zmonés savo paveiksly gali apibiidinti skirtingai: fizinés ir
asmeninés btdo savybés, socialiniai vaidmenys, egzistencinis apibiidinimas® (Laureckis ir

Petruzyté, 2016, p. 9). Saves vertinimas - bendras saves jsivertinimas, saves priémimas bei
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pasitikéjimas savimi (Laureckis ir Petruzyté, 2016). O A. Dobrescu (2013) iSskiria savigarbos
komponentus: meilé sau, saves samprata ir pasitikéjimas savimi. Meilé sau kyla i§ tévy teikiamos
emocinés paramos kokybés ir nuoseklumo. Zmogus yra motyvuotas turéti auksta savigarba, o tai

reiskia teigiama saves vertinimg (nuoroda j Saltinj: https://socy.umd.edu/about-us/self-esteem-what-

it). Pasak C. A. Pepping, A. O'Donovan bei P. J. Davis (2013), aukstas saves vertinimas tarsi
pagalvé zmonéms, kenciantiems nuo socialinio nerimo, nes saves vertinimas yra susijes su
geresniais streso jveikos jgilidziais, geresne bendra fizine ir psichine sveikata. O Zemai save
vertinantys asmenys stipriau i§gyvena neigiamas emocijas (Michalak et al., 2011, cit. Yaratan &
Yucesoylu, 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad savigarba yra ne tik Zmogaus savegs pozityvus ar

negatyvus vertinimas, bet ir matymas, koks nori biiti.

1.4.1. Veiksniai, darantys jtaka savigarbai

Saves vertinimas formuojasi per visg zmogaus gyvenimg nuo vaikystés, kur Zaidimy
patirtis yra labai svarbi. Savigarbg formuoja zmogaus sékmés ir nesékmés (Yaratan & Yucesoylu,
2010).

Saves vertinimas yra psichologinis kintamasis, kuriam jtakos turi narkotiky, alkoholio
vartojimas, nusikalstamas elgesys, depresija, pyktis, priesiSkumas, agresyvus elgesys (Santrock,
1996; cit. Dobrescu, 2013). Savigarbai jtakos taip pat turi ir subjektyvi gerové, kadangi savigarba
glaudziai siejasi su subjektyvia gerove (Zawadzka et al., 2016).

A.Dobrescu (2013) analizavo tyrimus, kuriy rezultatai rodo, kad jauny merginy savigarba
yra susijusi su jy kiino jvaizdziu, kadangi merginos grei¢iau bresta nei vaikinai. Taip pat merginy
savigarba gali bati susijusi su ankséiau pradétu lytiniu gyvenimu, socialiniais santykiais, ypatingai
santykiais su bendraamziais, per dideliu ar per Zemu Tigiu, per mazu ar per dideliu kiino svoriu,
veido spuogy. Taip pat A. Dobrescu (2013) pastebi, kad paaugliy savigarbai jtakos turi hormony
kad savigarba yra susijusi su paaugliy lytimi: merginos turi menkesn¢ saviverte nei vaikinai.
Savigarba yra susijusi ir su kryptinga veikla, pavyzdziui paaugliai, uzsiimantys sportu adekvaciau

save vertina (Laskiené et al., 2010).
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Savigarbai, paauglystés laikotarpiu jtakos turi bendravimas su kitais asmenimis. Ypatingai
tévai bei pedagogai (Frant, 2016). R. Zukauskiené¢ su bendraautorémis (2011) sutinka, kad svarbi
Seimoje jgyta patirtis, jeigu tévai bus autoritetas, vaikai pasizymés didesne saviverte ir atvirk$ciai.

A. Dobrescu (2013) isskiria, kad yra rySys tarp savigarbos ir Seimos, kurioje auga
paauglys, sudéties: vieniSi tévai ar iSsiskyre, socialiné ir ekonominé padétis tévy. Pavyzdziui,
paaugliai, kurie gyvena su vienu i§ tévy, turi aukstesne savigarbg (Rosenberg & Adams, 2009; cit.
Dobrescu, 2013).

Pagal M. Aryana (2010) atlikto tyrimo rezultatus, savigarbai jtakos turi akademiniai
pasiekimai, kadangi mokiniai, kuriy akademiniai pasiekimai aukStesni yra pasitikintys savimi,
palyginant su maZiau savimi pasitikinéiais mokiniais. R. Zukauskien¢ su bendraautoriais (2011)
pritaria, kad paaugliy saviverté turi jtakos intelektui. Kita vertus, H. Pullmann ir J. Allik (2008)
teigia, kad Zemas saves vertinimas nebiitinai yra zemy akademiniy pasiekimy pozymis.

Asmenys, turintys auksta saviverte sékmingiau sprendzia problemas ir veiksmingiau
naudoja informacija, taip pat geros psichinés sveikatos, geba prisitaikyti aplinkoje, patiria maziau
neigiamy emocijy ir lengviau jveikia stresa (Geyer, 1997; Sabaliauskyté ir Pileckaité-Markoviené,
2009). O kai savigarba neigiama: zmogui triiksta drgsos jo pasirinkimuose, yra priklausomas nuo
kity nuomoniy, néra atkaklus pasirinkimuose (Dobrescu, 2013). Nepasitikintis savimi zmogus
lengviau pasiduoda stresui, neigiamoms emocijoms bei jo psichologiné biisena yra nestabili
(Antonovsky, 1987; cit. Sabaliauskyté ir Pileckaité-Markoviené, 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad savigarbg formuoja ne vienas, o dauguma veiksniy, tokiy

kaip, Seima, socialin¢ aplinka, iSvaizda.

1.5. Akademiniy pasiekimy veiksniai

Akademiniai pasiekimai — vienas i$ paaugliy funkcionavimo rodikliy mokykloje, pagal
kurj moksleivio tévai, pedagogai sprendZia apie moksleivio s¢ékm¢ mokykloje (Neuenschwander
et.al, 2012; cit. Rakickiené ir Girdzijauskiené, 2014). Pasak R. Kratavi¢ienés (2014) akademiniai
pasiekimai yra svarbus mokslo kokybés kriterijus.

Akademiniams rezultatams jtakos turi daugybé kintamyjy, kurie yra glaudziai susije
tarpusavyje, todél yra pakankamai nelengva juos atskirti. L. Rakickiené su S. Girdzijauskiene
(2014) isskyré, jog akademiniy pasiekimy sritims vykdomosios funkcijos yra svarbios. Taip pat

autorés iSskiria, jog akademiniams pasiekimams labai svarbus yra tirlamyjy amzius, atmintis,
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intelektiniai gebéjimai, verbaliniai gebéjimai. R. Kratavic¢iené (2014) papildo, kad akademiniams
pasiekimams jtakos turi ir Seimos aplinka, asmenybés bruozai bei asmenybés disciplinuotumas.

Akademiné veikla apima tokius veiksnius: intelekto jgiidziai, asmenybé, motyvacija,
gebéjimai, interesai, mokymosi jprociai, savigarba ar mokytojy ir mokiniy santykiai (Chipana,
2012, Larrosa, 1994, Marti, 2003, Lamas, 2015; cit. Alva, 2017). Yra tyrimais nustatyta, kad
moksleivio akademiniams pasiekimams teigiamos jtakos turi ir bendraamziy ir pedagogy paramos
lygis. Kita vertus, skirtingai nei i$sivysc¢iusiy Vakary Saliy, mokslininkai, tokie kaip Chen (2008) ir
Gherasim ir kolegos (2013), kurie studijavo ne Vakary kontekste, padaré iSvadg, kad mokyklos
pasiekimai nepriklauso nuo suvokiamo bendraamziy paramos lygio (Bursal, 2017). Daugumoje
Seimy vaiky mokymasis yra svarbi gyvenimo dalis. Taciau I. Legeckaité ir 1. Pilkauskiené (2013)
remdamosi mokslininky (Somers et al., 2011; Lian, 2008) tyrimy rezultatais teigia, kad akademiniai
vaiky pasiekimai priklauso nuo Seimos aplinkos ir funkcionavimo bei tévy jsitraukimo j vaiky
mokymga. Mokslininkes, 1. Legeckait¢ ir I. Pilkauskien¢ (2013), pastebi, kad Seimose, kurios
funkcionuoja gerai, pavyzdziui néra alkoholio vartojimo problemy, vaiky pazangumas ne visada yra
geras ir gali kelti tévams ripesc¢iy priesingai nei paaugliai, kurie auga alkoholio vartojimo problemy
turin¢iose Seimose. Tai patvirtina mokslininkiy atlikta literatiiros analiz¢ bei paciy atliktas tyrimas,
kad paaugliy auganciy gerai funkcionuojancioje Seimoje ir netinkamai funkcionuojancioje Seimoje
akademiniai pasiekimai nesiskiria.

Kitas mokslinis tyrimas, kuriame ieSkoma veiksniy daranciy jtakg mokinio akademiniams
pasiekimams yra R. Kratavi¢ienés (2014), kuri siekdama i$siaiskinti ar Didziojo penketo asmenybés
bruozy teorija siejasi su akademiniais pasiekimais, ta¢iau tyrimo rezultatais nebuvo nustatyty rysiy
tarp DidZiojo penketo asmenybés bruozy ir akademiniy pasiekimy.

Tyrimais nustatytas rySys tarp savarankiSko mokymosi ir akademinio savarankiSkumo,
pasiekimy motyvacijos. Sis rySys atsispindi ir Shannon & Allen, (2010), Ferla, Valcke & Cai
(2009), Amoon (2008), Asadi et al. (2011), Noohi et al. (2012), Karami et al. (2013), Manavipoor et
al. (2012) ir Abaft (2008) tyrimy rezultatuose (Saeid & Eslaminejad, 2017). Panasiu tyrimu
nustatyta, jog nuo 8-os iki 11-os klasés moksleiviy motyvacija nekinta, o didéjant moksleiviy

amziui mokymosi pasiekimai geréja (Rutkauskaité ir Brazauskas, 2012; Rutkauskaité ir

vt —

v —

merginos mokosi geriau nei vaikinai. Tadiau yra tyrimy, kuriy rezultatai yra prieStaringi,
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v —

vaikinai mokosi geriau nei merginos.

Pasak K. Paradnikés (2016) jsitraukimas j akademing veikla, apimantis energinguma,
atsidavimg yra susijeS Su akademiniais rezultatais bei pasiekimais, vidine motyvacija ir
pasitenkinimu gyvenimu.

Apibendrinant galima teigti, kad akademiniams pasieckimams jtakos turi: intelektiniai ir
verbaliniai gebéjimai, amzius, asmenybé, motyvacija, interesai, mokymosi jprociai, savigarba bei

paramos lygis Seimoje, tarp bendraamziy ir pedagogy.

1.6. Pasitenkinimo gyvenimu sasajos su paty¢iy patirtimi, savigarba ir akademiniais

pasiekimais: psichologiniy tyrimy apzZvalga

Psichologiniy tyrimy, kuriuose bty analizuojami visi kintamieji: pasitenkinimas
gyvenimu, patycCiy patirtis, savigarba bei akademiniai pasieckimai nepavyko rasti. Ta¢iau yra tyrimy,
kuriuose yra analizuojami vienas, du ar trys kintamieji.

G. B. Cevik (2017) rado mokslininky (Tuzgdl-Dost, 2007; Cam & Artaro, 2014), tyrimy
kuriuose i$skiriamas lyties aspektas ir nustatyta, kad studenéiy pasitenkinimas gyvenimu yra
didesnis nei studenty vyry. Kita vertus, yra tyrimy, kuriuose mokslininkai (Fugl-Meyer, Melin &
Fugl-Meyer, 2002; Hampton & Marshall, 2000; Huebner, Drane & Valois, 2000) nustaté, kad
pasitenkinimas gyvenimu nesiskiria nuo lyties. O M. Weber ir E. S. Huebner (2015) i$skiria, kad
pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis pagal lytj skiriasi, merginos yra labiau patenkintos
savimi nei vaikinai. Taip pat Sie tyréjai nurodo, kad paaugliy pasitenkinimas gyvenimu statistiskal
reikSmingai susijgs su Didziojo penketo asmenybés bruozais.

Pasak Z. Sarakauskienés (2012) yra tyrimy, kuriais nustatytas skirtumas tarp pasitenkinimo
gyvenimo sri¢iy ir bendro pasitenkinimo gyvenimu. Pagal gautus rezultatus, jeigu pasitenkinimas
Seima yra stipriau susij¢s su pasitenkinimu gyvenimu, tai pasitenkinimas gyvenimu su kitomis
sritimis bus maziau susijes.

R. Gilmano ir E. S. Huebnerio (2006; cit. Civitci, 2010) tyrimo 6-12 klasiy moksleiviams
rezultatai parodé, kad paaugliams, kuriy bendras pasitenkinimas gyvenimu yra aukstas, nustatomi
teigiami santykiai su bendraamziais bei tévais, parodomas teigiamas pozidris | mokykla ir

mokytojus ir jie tampa akademiskai sékmingi. Taip pat paaugliy, kuriy pasitenkinimo gyvenimu
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lygis yra auksStas bei aukStesnis saves vertinimas, nerimo ir depresijos lygis zemas. Todél
pasitenkinimas gyvenimu yra svarbus paaugliy psichologinio ir socialinio vystymosi rodikilis.

Remiantis Z. Sarakauskienés (2012) tyrimo rezultatais, galima teigti, kad 14-19 m.
mokiniai yra maziau patenkinti mokykla nei kitomis gyvenimo sritimis, net 38,5 proc. visy tyrime
dalyvavusiy mokiniy nurodé, jog yra nepatenkinti mokykla. Tyréja pastebi, kad mokiniai, kuriems
patinka mokykla, labiau jsitraukia j mokykling bei klasés veiklas, geriau mokosi ir labiau palaiko
santykius su mokytojais.

Tyrimais nustatyta, kad paaugliams, kuriy pasitenkinimas gyvenimu yra Zemesnis, yra
galimybé patirti pozityvios raidos sunkumus. O paaugliams, kurie yra labiau patenkinti gyvenimu
yra galimybé gyventi gerai prisitaikius ir sveikai, nekreipiant démesio j stresines gyvenimo
aplinkybes (Park, 2004; cit. Sarakauskien¢, 2012).

Tarpkulttriniy tyrimy, skirty savigarbos ir pasitenkinimo gyvenimu tyrimams, rezultatai
rodo, kad tarp savigarbos ir pasitenkinimo gyvenimu yra rySys. Nes kolektyvistinése Salyse, tokiose
kaip Honkongas ir Kinija, savigarba yra susieta su subjektyvia gerove (Zawadzka, Kosakowska-
Berezecka & Niesiobgdzka, 2016).
reikSmingo rySio tarp mokiniy pasitiké¢jimo savimi ir savigarbos vertinimo, nors mokslininkeés
i8skyré, jog vaikinai save vertina auks¢iau nei merginos. Taip pat pastebéjo, kad aktyvesni mokiniai
buvo linkg save vertinti auks¢iau nei pasyvesni.

Yra nustatyta sasaja tarp savivertés ir patyCiy patirties. Taigi tie paaugliai, kurie ty€iojasi 1§
kity, blogiau vertina savo elgesj. Tie mokiniai, kurie yra patyr¢ patyCias blogiau vertina savo
socialing kompetencijg (Mishna, 2003; cit. Skeryté-Kazlauskiené et al., 2012).

A.Bagdonas ir 1. Padarauskaité (2012) teigia, kad yra atlikta tyrimy rodanciy, kad patyciy
padariniai labai stipriai sgveikauja su paauglio saves vertinimu. Taigi paauglys, kuris patiria
patycias yra linkes save vertinti kur kas pras¢iau nei paauglys, kuris paty¢iy nepatiria.

M. Skeryté-Kazlauskiené su bendraautoriais (2012) nagrinédami patyciy patirties sgsajg su
saves vertinimu pastebi, kad paaugliai, kurie dalyvauja uzklasinéje ir laisvalaikio veikloje ugdosi
socialinius jgudZius bei kuria teigiamus tarpusavio rySius, padedancius iSvengti patyciy patirties bei
kartu palaikyty saviverte.

Australijos studentai atliko tyrimg, kuriuo nustaté, jog priekabiavimas mazina savigarba,
silpnina rysj su bendraamziais, mokytojais ir mokykla bei krinta mokymosi motyvacija, ko pasekoje

- zemi akademiniai pasiekimai (Skues, Cunningham & Pokharel, 2005; cit. Totan et al., 2017).
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M. L. Ch. Alva (2013) analizavo mokslininky tyrimus (Acufia, 2013, Nicho, 2013),
kuriuose nustatytas rySys tarp savigarbos ir akademiniy pasiekimy. Pagal gautus tyrimy rezultatus
nustatyta, kad auksta savigarba teigiamai paveikia akademinius pasiekimus.

M. Skeryté-Kazlauskiené su bendraautoriais (2012) teigia, jog mokymosi sunkumy turintys
paaugliai taCiau nepatyre patyCiy savo akademinius pasiekimus vertina geriau nei tie paaugliai,
kurie patyr¢ ar Siuo metu patiria paty¢ias. O neturinCiy patyCiy patirties saves vertinimas yra
aukstesnis nei ty paaugliy, kurie patyré ar patiria patycias.

Randama tyrimy, kuriuose teigiama, jog Zemu saves vertinimu pasizymi tradiciniy patyciy
aukos, ta¢iau néra vieningos nuomonés dél skriaudéjy savivertés. Skriaudéjai gali save vertinti tiek
auksciau, tiek Zemiau (Sadauskaité, 2014).

T. Totan (2017) su bendraautoriais nustaté, kad didesnis pasitenkinimas gyvenimu padeda
sumazinti tikimybe buti patyCiy auka. Taip pat autorius doméjosi mokslininky (Hiloglu &
Cenksever-Onder, 2010) tyrimu, kuriuo nustatyta, kad pasitenkinimas gyvenimu, socialiné aplinka
ir mokykla yra neigiami veiksniai, dél kuriy yra priekabiaujama.

Apibendrinat galima teigti, kad yra randama tyrimy, kuriuose nagriné¢jamos paaugliy
pasitenkinimo gyvenimu sgsajos su patyCiy patirtimi, savigarba ir/ar akademiniais pasiekimais,

taciau daugiau randama tyrimy, kuriy tiriamieji yra suaugusieji.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 175 X ir 215 Y gimnazijy mokiniai, i$ viso 390 gimnazisty besimokanciy
desimtose — dvyliktose klasése. Tyrime dalyvavusiy vyresniyjy paaugliy amzius svyravo nuo 16
(138 moksleiviai) iki 19 (26 moksleiviai) mety. 1 lentelé¢je pateikiamas tyrimo dalyviy
pasiskirstymas gimnazijose pagal lytj ir amziy.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas gimnazijose pagal 1ytj ir amziy

_ Amzius
Lytis IS viso
16 17 18 19

X gimnazija 34 25 13 5 77
Vaikinas

Y gimnazija 29 35 20 9 93

_ X gimnazija 29 36 29 4 98
Mergina

Y gimnazija 46 35 33 8 122

X gimnazija 63 61 42 9 175

IS viso Y gimnazija 75 70 53 17 215

I$ viso 138 131 95 26 390

2.2. Ivertinimo budai

1. Mokiniy pasitenkinimas gyvenimu buvo matuojamas Daugiamate mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu skale (angl. the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, S.
Huebner, 2001). Skalés pavyzdys pateiktas 1 priede. Leidimas versti skale j lictuviy kalbg ir ja
naudoti moksliniais tikslais buvo suteiktas Psichologijos katedros doc. dr. Redai Gedutienei.
Atliktas skalés pirminis ir atgalinis vertimas. ISversta skal¢ adaptuota 2018 m. Klaipédos
universiteto Pedagoginés psichologijos magistro studijy studentés Ingos LuksSaités-Samaitienés
baigiamajame darbe ,Kai kurios Daugiamatés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalés
psichometrinés charakteristikos®.

Skale sudaro 40 teiginiy apie pasitenkinimg Seima, draugais, gyvenamaja aplinka, paciu
savimi ir mokykla. Tiriamasis kiekvienam teiginiui turi pasirinkti viena i§ 6 atsakymy varianty: 1 -
,wVisiskai nesutinki®“, 2 - ,,nesutinki, 3 - ,, daugiau nesutinki nei sutinki, 4 - ,daugiau sutinki nei

nesutinki, 5 - ,,sutinki*, 6 - ,,visiskai sutinki .
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Kiekvieno teiginio balai atskirose subskalése yra sumuojami ir padalinami i§ skirtingo
teiginiy skaiciaus, kad buity galima palyginti balus tarp subskaliy (Huebner, 2001). Originalios
skalés Cronbacho alfa reik§meés: Seima - 0,82; Draugai - 0,85; Mokykla - 0,85; Gyvenamoji aplinka
- 0,78; AS pats - 0,79; Visa skalé - 0,92. Palyginimui pateikiami Ingos LukSaités-Samaitienés
moksliniame darbe gautos Cronbacho alfa reikimés: Seima - 0,93; Draugai - 0,89; Mokykla - 0,89;
Gyvenamoji aplinka - 0,85; As pats - 0,86; Visa skalé - 0,94 (Luksaité-Samaitiené, 2018).

2. Paty¢iy patirciai jvertinti, tiriamiesiems pateikiami klausimai, atrinkti i§ sutrumpinto
Patyciy patirties klausimyno (Simulioniené, Gedutiené, Cepiené, Rugevi¢ius, 2008), kuris sudarytas
remiantis kitose Salyse atliktais tyrimais, susidedantis i$ keliy daliy. 8 klausimai yra skirti surinkti
informacijg apie elektroniniy paty¢iy patirtj bei tradiciniy patyciy patirtj mokyklos aplinkoje: aukos
patirtj per pastaruosius kelis ménesius (daznumg ir formas); skriaudéjo patirtj per pastaruosius kelis
ménesius (daznumg ir formas). Klausimyno pavyzdys pateiktas 2 priede.

3. Savigarbai jvertinti pasirinkta Rosenberg saves vertinimo skalé (angl. Rosenberg's
Self-Esteem Scale (SES), M. Rosenberg, 1965), skirta savigarbos lygiui jvertinti. Skale sudaro 10
teiginiy, i§ kuriy kiekvienas vertinamas 4 baly skale: 1 - , visiskai nesutinku*, 2 — ,, nesutinku*, 3 —
Lsutinku®, 4 - | visiskai sutinku. Teiginiai (2, 5, 6, 8, 9) pazyméti Zvaigzdute yra koduojami
atvirk$¢iai, todél pries atliekant skai¢iavimus butina perkoduoti teiginiy reikSmes. Didesnis jvertis
reiSkia aukstesnj saves vertinima.

Siame tyrime naudojama MRU ir KU projekto ,Politinés socializacijos raida nuo
paauglystés iki jaunystés: pilieciy politinio tapatumo formavimosi mechanizmai Lietuvoje” tyréjy
iSversta skalé, gavus leidima ja naudoti projekte. IS projekto tyréjy gautas sutikimas naudoti
lietuviska skalés versijg Siame darbe. Skalés pavyzdys pateiktas 3 priede. Originalios skalés vidinio
suderintumo Cronbach alpha lygi 0,92 (nuoroda i Saltinj:

http://www.integrativehealthpartners.org/downloads/ACTmeasures.pdf#page=61). Siame tyrime

Cronbach alpha lygi 0,89.

4. Akademiniai pasiekimai jvertinami prasant tiriamojo nurodyti paskutinio semestro
visy dalyky pazymiy vidurkj bei save jvertinti pagal mokymosi pasieckimy lygj (labai geras
mokinys, geras mokinys, vidutiniskas mokinys, mokinys, kuriam nesiseka, kitq variantg nurodyti)
(zitiréti 4 prieda).

5. Tiriamyjy praSoma pateikti informacijos apie draugus klaséje, mokykloje (ziaréti 5
prieda).

6. Tiriamyjy prasoma nurodyti sociodemografines charakteristikas (zitiréti 6 prieda).
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2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas atliktas 2018 m. kovo — balandzio mén. gavus X ir Y gimnazijy vadovy Zodinius
sutikimus. Apklausti 407 X ir Y gimnazijy mokiniai, ta¢iau 17 mokiniy atsakymy lapai buvo
sugadinti (nepilnai atsakyta), taigi analizuojami buvo 390 gimnazisty duomenys. Siekiant surinkti
patikimesng informacijg, tyrimas atliktas anonimiskai. Pries klausimyno pildyma mokiniai buvo
supazindinami Su tyrimo tikslu, jiems pateikta instrukcija kaip pildyti klausimyng ir atsakyta j
iSkilusius mokiniy klausimus. Tyrimo instrukcija tiriamiesiems: ,, Mielas moksleivi, atlieku tyrimgq ir
noréciau Tavo pagalbos, jog uzpildytum $j klausimyng. Pries pildant klausimyng, prasau atidziai
perskaityti instrukcijas. Man svarbu tai, kg tu IS TIESU galvoji, todél jvertink teiginius taip, kaip is
tiesy jautiesi, o Ne taip, kaip tu manai, kad turétum jaustis. Tai NE atsiskaitymas. Cia NERA nei
teisingy, nei neteisingy atsakymy. Tavo atsakymai NETURES jtakos paZymiams, ir niekas nebus
informuotas apie tai, kaip atsakei . Mokiniai buvo informuoti apie galimybe atsisakyti dalyvauti
tyrime. Mokiniai klausimyng pildé etikos pamoky metu. Tyrimo laikas buvo suderintas su mokykly

administracija.

2.4. Duomeny apdorojimas

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant programin;j statistikos paketg socialiniams
mokslams (IBM SPSS Statistikos versija 20). Analizuojant duomenis taikyta aprasomoji statistika,
skaliy patikimumo analizei taikyta Cronbacho alfa kriterijus ir patikrintas naudojamy skaliy
Shapiro-Wilk testas. Statistinéje analizéje taikyti Sie metodai: Cronbacho alfa kriterijus, Mann-
Whitney rangy sumy kriterijus U, Chi kvadrato kriterijus, Spearmeno ranginés koreliacijos

koeficientas, regresiné analizé.
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3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy — pasitenkinimo skirtingomis gyvenimo

sritimis rezultatai

Norint palyginti tyrime dalyvavusiy vyresniyjy paaugliy vaikiny ir merginy pasitenkinimo
skirtingomis gyvenimo sritimis ypatumus atlikta neparametrinio Kkriterijaus Mann-Whitney rangy
sumy kriterijaus U testo analizé. Analizés rezultatai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikinyg ir merginy — pasitenkinimo skirtingomis gyvenimo sritimis
palyginimo rezultatai

] Rangy
Subskalés Lytis M+SD ) ) U Z P
vidurkis
Pasitenkinimas Vv 4,58+0,83 183,66
16687,00 -1,82 0,06
Seima M 4,68+0,94 204,65
Pasitenkinimas Vv 3,95+0,39 193,34
) 18332,50 -0,33 0,73
draugais M 3,97+0,37 197,17
Pasitenkinimas Vv 3,49+0,47 190,38
17829,50 -0,79 0,42
mokykla M 3,54+0,40 199,46
Pasitenkinimas Vv 3,81+0,45 193,43
enamaja 18348,50 -0,32 0,74
gyv_ 4 M 3,82+0,41 197,10
aplinka
Pasitenkinimas V 4,47+0,75 194,94
o 18604,00 -0,08 0,93
savimi M 4,49+0,68 195,94
Bendras Vv 4,03+0,38 189,01
_ o 17597,00 -0,99 0,31
pasitenkinimas M 4,06+0,34 200,51

Lyginant Daugiamatés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalés subskaliy vidurkius ir
standartinius nuokrypius nustatyta, kad didziausig pasitenkinima gyvenime tyrimo dalyviams teikia
Seima (vaikiny pasitenkinimo $eima vidurkis 4,58+0,83, merginy — 4,68+0,94) ir pasitenkinimas
savimi (vaikiny pasitenkinimo savimi vidurkis 4,47+0,75, merginy - 4,49+0,68). O maziausig
pasitenkinimg tyrimo dalyviams teikia mokykla (vaikiny pasitenkinimo mokykla vidurkis
3,4940,47, merginy - 3,54+0,40). Jdomu, kad lyginant vaikiny ir merginy pasitenkinimg
skirtingomis gyvenimo sritimis, statistiSkai reikSmingy skirtumy (p > 0,05) nebuvo aptikta.

Vadinasi, tiek vaikiny, tiek merginy pasitenkinimas skirtingomis gyvenimo sritimis yra panasus.

24



3.2. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy — paty¢iy patirties rezultatai

Chi kvadrato testas naudojamas siekiant palyginti paaugliy elektroniniy ir tradiciniy
patycCiy patirtis. Aukos patirtimi elektroninése ir/ar tradicinése patyciose laikomi tie atvejai, kai
tyrime dalyvaves paauglys pazyméjo, kad yra bent kartg ar du, 2-3 kartus per ménesj, karta per
savaite ar keletg karty per savait¢ yra patyres vienos ar kitos formos patycias. Skriaudéjo, kaip ir
aukos, patirtimi laikyti tie atvejai, kai paauglys pazyméjo, kad yra bent kartg ar du, 2-3 kartus per
ménes], kartg per savaite ar keleta karty per savaitg yra jskaudines kitg paauglj naudodamas vieng ar
Kita patyCiy forma. 3 lenteléje pateikti vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy aukos patirties
elektroninése patyciose rezultatai.

3 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy aukos patirties elektroninése patyciose rezultatai

Aukos patirtis Lytis
elektroninése patyciose Vaikinas Mergina P
Neturi aukos patirties 107 (62,9 %) 119 (54,1 %) 0,079
Turi aukos patirties 63 (37,1 %) 101 (45,9 %)

Kaip matyti i§ 3 lentelés rezultaty, 62,9 proc. vaikiny néra turéje aukos patirties
elektroninése patyciose, 0 37,1 proc. vaikiny nurodé turéj¢ aukos patirties elektroninése patyciose.
54,1 proc. merginy nurodé neturéjusios aukos patirties elektroninése patyciose, 0 45,9 proc.
merginy nurodé turéjusios aukos patirties elektroninése patyciose. Taciau lyginant neturinCius ir
turin¢ius aukos patirties elektroninése patyciose, statistiskai reik§mingo (x> = 3,08, p > 0,05)
skirtumo neaptikta.

4 lenteléje pateikti vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo patirties
elektroninése patyciose rezultatai, atskleidziantys, kad 61,2 proc. vaikiny néra turéje skriaudéjo
patirties elektroninése patyCiose, o 38,8 proc. vaiking nurodé turéje skriaudéjo patirties
elektroninése patyciose. 82,7 proc. merginy nurodé, kad neturéjo skriaudéjy patirties elektroninése
patyciose, o 17,3 proc. merginy nurodé turéjusios skriaudéjy patirties elektroninése patyciose.

4 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo patirties elektroninése patyciose
rezultatai

Skriaudéjo patirtis Lytis
elektroninése patyciose Vaikinas Mergina P
Neturi skriaudéjo patirties 104 (61,2 %) 182 (82,7 %)
Turi skriaudéjo patirties 66 (38,8 %) 38 (17,3 %) 0,000
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Lyginant vaikinus ir merginas, kurie neturi ir turi skriaudéjo patirties elektroninése
patyCiose gautas statistiSkai reikSmingas rySys (x> = 22,77, p < 0,05), leidziantis daryti prielaida,
kad vaikinai dazniau pripazjsta esantys skriaudéjai elektroninéje erdvéje. Didesné tyrimo dalyviy
dalis teigia, neturintys skriaudéjo patirties elektroninéje erdvéje.

5 lenteléje pateikti statistinés analizés rezultatai, atskleidziantys aukos ir skriaudéjo
patirties elektroninéje erdvéje sgsajas. Kaip matyti is lentelés, 50,3 proc. vyresniyjy paaugliy nurodé
neturéje tokios patirties, 19,0 proc. vyresniyjy paaugliy nurodé turéje tick skriaudéjo, tiek aukos
patirties.

5 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo ir aukos patirciy sasajos
elektroninése patyciose

Skriaudéjo patirtis
troninése patyCiose | Neturi skriaudéjo Turi skriaudéjo
Aukos patirtis patirties patirties P
elektroninése patyciose
Neturi aukos patirties 196 (50,3 %) 30 (7,7 %)
Turi aukos patirties 90 (23,1 %) 74 (19,0 %) 0,000

Ivertinus skriaudéjo ir aukos patirciy elektroninése patyciose rysj, gautas statistiSkai
reikSmingas rySys (y*> = 49,29, p < 0,001), leidziantis daryti prielaida, kad vyresnieji paaugliai,
turintys skriaudéjo patirties elektroninése patyciose, turi ir aukos patirties bei atvirksciai.

6 lenteléje pateikti vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy aukos patirties tradicinése
patyciose rezultatai.

6 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy — aukos patirties tradicinése patyciose rezultatai

Aukos patirtis tradicinése Lytis
patyciose Vaikinas Mergina P
Neturi aukos patirties 107 (62,9 %) 123 (55,9 %) 0.162
Turi aukos patirties 63 (37,1 %) 97 (44,1 %)

IS 6 lentelés matyti, kad 62,9 proc. vaikiny nurodé neturintys aukos patirties tradicinése
patyc¢iose, o 37,1 proc. vaikiny nurodé turéje aukos patirties tradicinése patyciose. 55,9 proc.

merginy nurodé neturéjusios aukos patirties tradicinése patyciose, 0 44,1 proc. merginy nurodé
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turéjusios aukos patirties tradicinése patyciose. Taciau lyginant neturinéius ir turinéius aukos
patirties tradicinése patyciose, statistiSkai reikSmingo (y* = 1,96, p > 0,05) skirtumo neaptikta.

7 lenteléje pateikiami vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo patirties
tradicinése patyciose rezultatai.

7 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo patirties tradicinése paty¢iose
rezultatai

Skriaudéjo patirtis tradicinese Lytis
patyciose Vaikinas Mergina P
Neturi skriaudéjo patirties 113 (66,5 %) 184 (83,6 %) 0,000
Turi skriaudéjo patirties 57 (33,5 %) 36 (16,4 %)

Rezultatai atskleidzia, kad 66,5 proc. vaikiny néra turéje skriaudéjo patirties tradicinése
paty¢iose, 33,5 proc. vaikiny nurodé turéje skriaudéjo patirties tradicinése patyciose. 83,6 proc.
merginy nurodé, kad néra turéjusios skriaudéjy patirties tradicinése patyciose, 16,4 proc. merginos
nurodé turéjusios skriaudéjy patirties tradicinése patyCiose. Lyginant vaikiny ir merginy, kaip
skriaudéjo(-0s) patirtis tradicinése patyciose, gautas StatistiSkai reik§mingas rySys (¥ = 15,56, p <
0,001), leidziantis daryti prielaida, kad vaikinai dazniau pripazjsta esantys skriaudé¢jai tradicingje
erdvéje, nei merginos. Bet didesné tyrimo dalyviy dalis teigia, kad neturinti skriaudéjo patirties
tradicinéje erdvéje.

8 lenteléje pateikti statistinés analizés rezultatai, atskleidziantys aukos ir skriaudéjo
patirties sgsajas tradicinése patyc¢iose. Kaip matyti i§ lentelés, 50,3 proc. vyresniyjy paaugliy nurodé
neturéje tokios patirties, 15,1 proc. vyresniyjy paaugliy nurodé turéje tiek skriaudéjo, tiek aukos
patirties.

8 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo ir aukos patirciy sgsajos tradicinése
patyciose

Skriaudéjo patirtis
tradicinése patyciose S ' o '
Neturi skriaudéjo Turi skriaudéjo
. patirties patirties P

Aukos patirtis

tradicinése patyciose

Neturi aukos patirties 196 (50,3 %) 34 (8,7 %) 0000
Turi aukos patirties 101 (25,9 %) 59 (15,1 %) ’
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Jvertinus tradiciniy patyc¢iy skriaudéjo ir aukos patirties rysj, gautas statistiskai reik§mingas
rySys (y> = 25,36, p < 0,001), leidziantis daryti prielaida, kad vyresnieji paaugliai, turintys
skriaudéjo patirties tradicinése patyciose, turi ir aukos patirties bei atvirkséiai.

9 lentel¢je pateikiami vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo patirties
tradicinése ir elektroninése paty¢iose sutapimo atvejy rezultatai.

9 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo patirties sasajos tradicinése

ir elektroninése patyciose

Skriaudéjo patirtis
tradicinése patyciose o _ o '
Neturi skriaudéjo Turi skriaudéjo
. . p
a patirties patirties
Skriaudejo patirtis
elektroninése patyciose
Neturi skriaudéjo patirties 251 (64,4 %) 35 (9,0 %) 0.000
Turi skriaudéjo patirties 46 (11,8 %) 58 (14,9 %) ’

9 lentelés rezultatai atskleidzia, kad daugiau nei pusé tyrimo dalyviy (64,4 proc. vyresniyjy
paaugliy) nurodo neturintys skriaudéjo patirties nei tradicinése, nei elektroninése patyciose. 14,9
proc. vyresniyjy paaugliy nurodé tyciojesi tiek elektroninéje erdvéje, tiek realiai. 9,0 proc.
vyresniyjy paaugliy nurode, jog ty€iojosi realiai, bet ne elektroninéje erdvéje. 11,8 proc. vyresniyjy
paaugliy nurodé tyciojesi tik elektroninémis priemonémis. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys
(x> = 79,58, p <0,001) tarp skriaudéjo patirties tradiciniy ir elektroniniy paty¢iy atvejais.

10 lenteléje pateikiami Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy aukos patirties
elektroniniy ir tradiciniy paty¢iy sutapimo atvejy rezultatai.

10 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy aukos patirties elektroniniy ir tradiciniy

atyCiy atvejais s3sajos
Aukos patirtis
elektroninése patyciose ) )
Neturi aukos Turi aukos

o patirties patirties P
Aukos patirtis
tradicinése patyciose

Neturi aukos patirties 171 (43,8 %) 59 (15,1 %) 0.000
Turi aukos patirties 55 (14,1 %) 105 (26,9 %) '
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10 lentelés rezultatai atskleidzia, kad 43,8 proc. vyresniyjy paaugliy teigé niekada nebuve
jokiy patyCiy aukomis, 26,9 proc. vyresniyjy paaugliy nurodé patyre tiek tradicines, tiek
elektronines patycias. Panasus skaicius tyrimo dalyviy nurodé patyre tik vienos formos patycias —
tradicines (14,1 proc. vyresniyjy paaugliy) arba elektronines (15,1 proc. vyresniyjy paaugliy).
Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys (y2 = 61,87, p < 0,001) tarp aukos patirties tradiciniy ir
elektroniniy patyCiy atvejais leidzia kelti prielaida, kad vyresnieji paaugliai, dazniau tampantys
aukomis tradicinése patyc¢iose, dazniau jskaudinami ir elektroninéje erdvéje.

Apibendrinant galima teigti, kad dalis tyrimo dalyviy turi vienokios ar kitokios paty¢iy
patirties. Vaikinai dazniau pripaZjsta esantys skriaudéjai, o merginos nurodo tampancios agresijos
aukomis.

Anksciau pateiktoje analizéje buvo siekiama atskleisti tradiciniy ir elektroniniy paty¢iy
sgsajas skriaudéjo ir aukos vaidmenyje. Toliau nagringjamos vaikiny ir merginy patirtys pagal
paty¢iy formas. 11 lenteléje pateikiami Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy aukos patirties
pagal elektroniniy paty¢iy forma rezultatai.

11 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy aukos patirtis pagal elektroniniy paty¢iy forma

Aukos patirtis
Elektroniniy paty¢iy forma Vaikinas Mergina
Gavau uzgauly elektroninj laiska 3 ]3'3% ) @ 16% )
L. .. 14 21
Gavau grasinan¢ig SMS zinutg (3,6 %) (5,4 %)
Mobiliuoju telefonu man atsiunté trikdancia 32 43
nuotrauka/vaizdo klipa (8,2 %) (11,0 %)
Man grasino pokalbiy svetain¢je 5 33% ) (1 87 %)
Apie mane pokalbiy svetain¢je buvo skleidziami gandai 3 1'_2% ) ® ?;4% )
. R . . 8 4
Man skambino mobiliuoju telefonu ir grasino (2.1 %) (1,0 %)
MSN/SMS Zinutémis apie mane buvo paskleista 10 27
informacija, manes neatsiklausus (2,6 %) (6,9 %)
o o . - 22 20
Buvau iSmestas 1§ pokalbiy svetainés (5.6 %) (5.1 %)
. . 5 10
Mane pazemino, atsiunte suklastotg mano nuotraukg (1,3 %) (2,6 %)
y . .. 15 47
Gavau uzgaulig SMS zinute (3.8 %) (12,1 %)
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Mane jskaudino svetainése (Skype, FaceBook, My Space, 23 35
Blog ir kt.) (5,9 %) (9,0 %)

Buvo pasinaudota mano kompiuteryje esancia informacija 14 8
be mano leidimo (3,6 %) (2,1 %)

IS 11 lentelés matyti, kad didesné dalis tyrimo dalyviy nurodé neturintys aukos patirties
elektroningje erdvéje. Aukomis, kurios patyré elektroninéje erdvéje agresija dazniau nurodé
buvusios merginos (69,9 proc.): 11,0 proc. merginy teigé, kad ,,mobiliuoju telefonu man atsiunté
trikdancig nuotrauka/vaizdo klipa“, 8,7 proc. merginy nurodé, kad ,,apie mane pokalbiy svetainéje
buvo skleidziami gandai®, 12,1 proc. merginy teigeé ,,gavau uzgaulia SMS Zinutg®, 9,0 proc. nurode¢,
kad buvo jskaudintos svetainése (Skype, FaceBook, My Space, Blog ir kt.). [domu pastebéti, kad ir
merginos, ir vaikinai daugiausiai elektroninéje erdvéje gauna trikdanc¢ig nuotrauka/vaizdo klipa (8,2
proc. vaikiny, 11,0 proc. merginy), yra bent kartg iSmesti i§ pokalbiy svetainés (5,6 proc. vaikiny,
5,1 proc. merginy) ir yra jskaudinti svetainése (5,9 proc. vaikiny, 9,0 proc. merginy).

12 lentel¢je pateikiami vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo patirties pagal

elektroniniy paty¢iy forma rezultatai.

12 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo patirtis pagal elektroniniy patyc¢iy

forma
Turi skriaudéjo(-0s) patirties
Elektroniniy paty¢iy forma Vaikinas Mergina
Siunc¢iau uzgaulius elektroninius laiSkus 6 8
(1,5 %) (2,1 %)
o . .. 4 5
Siunciau grasinan¢ias SMS Zinutes (1,0 %) 1,3 %)
Mobiliuoju telefonu siunciau trikdancias 13 6
nuotraukas/vaizdo Klipus (3,3 %) (1,5%)
. . L 7 2
Grasinau pokalbiy svetainéje (1.8 %) (0,5%)
Pokalbiy svetainéje skleidziau gandus apie kitg 8 20
vaika/vaikus (2,1 %) (5,1 %)
. e . . 4 1
Skambinau mobiliuoju telefonu ir grasinau (1.0 %) 0.3 %)
MSN/SMS zinutémis paskleidziau informacija apie kita 5 10
vaika, jo neatsiklausus (1,3 %) (2,6 %)
T o . - 25 20
ISmeciau kitg vaikg 1S pokalbiy svetainés (6,4 %) (5.1 %)
Pazeminau kitg vaika, nusiysdamas jam suklastotg jo 5 1
nuotrauka (1,3 %) (0,3 %)
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I$siunciau uzgaulig SMS Zinute (3&2% ) (656% )

Iskaudinau kitg vaikg svetainése (Skype, FaceBook, My 20 12
Space, Blog ir kt.) (5,1 %) (3,1 %)

Pasinaudojau kito vaiko kompiuteryje esancia 4 4
informacija be jo leidimo (1,0 %) (1,0 %)

12 lentelés rezultatai atskleidZia, kad maziau nei pusé tyrime dalyvavusiy vyresniyjy
paaugliy nurodo neskriaude kity asmeny. 28,9 proc. vaikiny teigia naudoj¢ elektronines priemones
jskaudinant kitg asmenj, i§ jy 6,4 proc. teigia, kad ,,iSmeciau Kitg vaika i§ pokalbiy svetainés®, 5,1
proc. vaikiny teigia, kad ,,jskaudinau kitg vaikg svetainése (Skype, FaceBook, My Space, Blog ir
kt.)“. 29,6 proc. merginy teigia, kad naudojosi elektroninémis priemonémis, kad jskaudinti kitg
asmenj, i§ jy 5,1 proc. merginy teigia, kad ,,Pokalbiy svetainéje skleidziau gandus apie kita
vaika/vaikus®, 5,1 proc. merginy nurod¢, kad ,,ISmeciau kitg vaikg i§ pokalbiy svetainés® ir 6,7
proc. merginy nurodé iSsiuntusios uzgaulia SMS zinut¢. Jdomu pastebéti, kad tiek vaikinai, tiek
merginos paty¢ioms elektroninéje erdvéje pasirenka tokias paty¢iy formas: ismeciau kitq vaikq is
pokalbiy svetainés, issiunciau uzgauliq SMS Zinute, jskaudinau kitq vaikq svetainése (Skype,
FaceBook, My Space, Blog ir kt.).

13 lenteléje pateikiami vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy aukos patirties pagal
tradiciniy paty¢iy forma rezultatai atskleidzia, kad 76,6 proc. vaikiny nurodo turéje aukos patirties
tradicinése patyciose, i§ jy 19,0 proc. vaikiny buvo pravardziuojami, 16,2 proc. vaikiny bjauriai
erzinami, 8,7 proc. vaikiny buvo ignoruojami. 108,8 proc. merginy teigia, kad tradiciniu btidu buvo
i§ jy ty¢iojamasi: 20,5 proc. merginy nurodé, kad buvo pravardziuojamos, 27,2 proc. merginy
nurodo, kad buvo erzinamos, 14,6 proc. teigia, kad apie jas buvo skleidziamo gandai, 19,0 proc.
merginy nurodo, kad buvo ignoruojamos.

13 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy aukos patirtis pagal tradiciniy paty¢iy forma

Turi aukos patirties

Tradiciniy paty¢iy forma Vaikinas Mergina

T ravardziavo 74 o0
ave pravardzia (19,0 %) (20,5 %)

Tave bjauriai erzino 03 100
(16,2 %) (27,2 %)

: . . . 27 28
Sugadino tau priklausancius daiktus (6.9 %) (7,2 %)
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o ) . . . - 12 14
Atémeé/pavoge tau priklausancius daiktus ar pinigus (3.1 %) (3.6 %)
. e e . . 28 57
Apie tave buvo skleidziami bjauriis gandai /netiesa (7.2 %) (14.6 %)
S o e . 17 35
Buvai ver¢iamas daryti tai, ko nenoréjai daryti (4.4 %) (9.0 %)
. ) 17 14
Grasino tau ar gasdino tave (4.4 %) (3.6 %)
Trenké. stumdeé. musé ar i A 26 16
enké, stumdé, museé ar jspyré (6,7 %) (4.1 %)
Ignoravo tave ar nebendravo su tavimi 34 4
(8,7 %) (19,0 %)

Taigi tiek merginos, tiek vaikinai yra patyre, kg reiSkia biiti pravardziuojamam, bjauriai

erzinamam bei ignoruojamam.

14 lenteléje pateikiami Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo patirties pagal
tradiciniy paty¢iy forma rezultatai. 60,7 proc. vaikiny nurodo skriaud¢ kitus asmenis, i§ jy 17,4
proc. vaikiny pravardziavo, 13,1 proc. vaikiny nurodo, kad erzino kitus, 12,8 proc. vaikiny ignoravo
ar nebendravo su kitais asmenimis. 50,3 proc. merginy teigé skriaudusios tradicinémis patycCiy

formomis kitus asmenis. 13,1 proc. merginy pravardziavo kitus, 9,2 proc. merginy bjauriai erzino,

16,9 proc. merginy ignoravo kitus asmenis.

14 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy skriaudéjo patirtis pagal tradiciniy patyc¢iy

forma

Tradiciniy paty¢iy forma

Turi skriaudéjo patirties

Vaikinas Mergina

Pravardziavai o8 !
v v (17,4 %) (13,1 %)

Bjauriai erzinai >l %
J (13,1 %) (9,2 %)
Sugadinai kitam/ai priklausancius daiktus @ 39 %) (1 35 %)
Atémei ne tau priklausancius daiktus ar pinigus © 52 %) 0 3:} %)
Skleidei gandus /netiesg (4 ]és%) (4 ]és%)
Vertei daryti tai, ko Kitas(s) nenoréjo daryti @ 3? %) 0 52 %)
Grasinai ar gasdinai kita/us @ f %) © 83 %)
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Trenkei, stumdei, musSei ar jspyrei (5.6 %) (36 %)
Ignoravai ar nebendravai 50 66
(12,8 %) (16,9 %)

Taigi dauguma vaikiny ir merginy nurodo, kad yra prasivardziave, bjauriai erzing bei
ignorave kitus asmenis.

Apibendrinant galima teigti, kad vaikinai dazniau prisipazjsta esantys skriaudéjai tiek
elektroningje erdvéje, tiek realiai. Verta pastebéti, kad merginy ir vaikiny, nurodanciy, kad yra
skriaude elektroningje erdvéje kitus asmenis, procentas nezymiai skiriasi. Merginos dazniau nurodo
esancios aukos tiek fiziniy, tiek elektroniniy paty¢iy. Elektroninéje erdvéje dominuoja tokios
formos, kaip ismeciau kitq vaikq is pokalbiy svetainés bei jskaudinau kitg vaikg Svetainése (Skype,
FaceBook, My Space, Blog ir kt.). Tradicinése patyCiose dominuoja prasivardziavimas, bjaurus

erzinimas bei ignoravimas ar nebendravimas.

3.3. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy — savigarbos jverc¢iy palyginimo

rezultatai

Siekiant palyginti vaikiny ir merginy savigarbos jveréius, buvo atlikta neparametrinio
kriterijaus Mann-Whitney U testo analizé. Analizés rezultatai pateikti 15 lentelgje.

15 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy —savigarbos palyginimo rezultatas

Lytis M=SD Rangy vidurkis U Z p
Vv 28,91+5,77 217,06
15035,00 -3,32 0,001
M 27,05+5,57 178,84

Lyginant vaikiny ir merginy savigarbg nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas,
leidziantis daryti prielaidg, kad tyrime dalyvave vaikinai pasizymi aukS$tesne savigarba nei

merginos.

33




3.4. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy — akademiniy pasiekimy palyginimo

rezultatai

Siekiant nustatyti vaikiny ir merginy akademinius pasiekimus bei juos palyginti pagal lytj

pirmiausiai atlikta vaikiny ir merginy saves vertinimo pagal mokymosi pasiekimus analizé (16

lentelé).
16 lentelé. Tiriamyjy saves vertinimo pagal mokymosi pasiekimus rezultatai
Pagal mokymosi pasiekimus save laiko: __ Ly : I$ viso
Vaikinas Mergina
Labai geru mokiniu 18 (4,6%) 12 (3,1%) 30 (7,7%)
Geru mokiniu 54 (13,8%) 81 (20,8%) 135 (34,6%)
Vidutinisku mokiniu 81 (20,8%) 113 (29,0%) 194 (49,7%)
Mokiniu, kuriam nesiseka 9 (2,3%) 13 (3,3%) 22 (5,6%)
Kita (parasyk) 8 (2,1%) 1 (0,3%) 9 (2,3%)

Analiz¢ atskleidé¢, kad dauguma tyrime dalyvavusiy vyresniyjy paaugliy pagal mokymosi

pasiekimus save vertina ,,vidutini$ku mokiniu* ir ,,geru mokiniu“. Jdomu, kad 2,3 proc. vyresniyjy

paaugliy vertindami save pagal mokymosi pasiekimus pasirinko ,kita (paras§yk)“ vertinimg ir

paaiskino savo pasirinkimus: ,, mokinys, kuris nevertina mokyklos“, ,,mokinys, kuris nesistengia“,

,,mokinys, kuriam triksta motyvacijos mokytis“, , nepastoviu“, , galéciau daug daugiau, bet néra

motyvacijos mokytis“, , tinginys“, , mokiniu, kuris nesistengia®, , nickuo, tiesiog lankytoju ",

,, tinginiu . Pastebima, kad merginos savo akademing¢ kompetencija vertina geriau, nei vaikinai.

17 lenteléje pateikiami vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy pazymiy vidurkiy

palyginimo rezultatai.

17 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy pazymiy vidurkiy paly

ginimo rezultatai

Lytis
Vidurkis _ i IS viso
Vaikinas Mergina
5,00 7 (4,1%) 3 (1,4%) 10 (2,6%)
6,00 26 (15,3%) 26 (11,8%) 52 (13,3%)
7,00 62 (36,5%) 74 (33,6%) 136 (34,9%)
8,00 43 (25,3%) 77 (35,0%) 120 (30,8%)
9,00 27 (15,9%) 38 (17,3%) 65 (16,7%)
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10,00 5 (2,9%) 2 (0,9%) (1,8%)

I$ 17 lenteléje pateikty rezultaty matyti, jog 136 (34,9 proc.) vyresnieji paaugliai nurodé
pazymiy vidurkj 7, 0 120 (30,8 proc.) vyresniyjy paaugliy nurodé — 8. Pagal desimt bale vertinimo
skale pagrindiniame ir viduriniame ugdyme 7 (septyni) apibiidinamas kaip ,,pakankamai gerai”?, 0 8
(astuoni) — ,,gerai®.

Jdomu pastebéti, jog didesné dalis merginy savo pazymiy vidurkj nurodo 8, 0 vaikiny
didesné dalis pazymiy vidurkj nurodo 7.

Norint palyginti vaikiny ir merginy pazymiy vidurkius su jy akademiniu saves vertinimu
atliktas Chi kvadrato testas. 18 lentel¢je pateikiami vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy saves
vertinimo pagal mokymosi pasiekimus su vyresniyjy paaugliy nurodytu pazymiy vidurkiu
palyginimo rezultatai, atskleidziantys, kad didzioji tyrimo dalyviy dalis (50,9 proc.) save vertina
vidutinisku mokiniu. 35,4 proc. tyrimo dalyviy save vertina geru mokiniu.

18 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy saves vertinimo pagal mokymosi pasiekimus
palyginimas su pazymiy vidurkiu

Vyresniyjy paaugliy akademinis saves vertinimas
Pazymiy Mokinys, .
) ) ) Vidutiniskas Geras Labai geras 1 p
vidurkis kuriam _ _ )
) mokinys mokinys mokinys
nesiseka
5 3 (0,8 %) 5(1,3 %) 1 (0,3 %) 0 (0,0 %)
6 11 (2,9 %) 36 (9,4 %) 0 (0,0 %) 1 (0,3 %)
7 7 (1,8 %) 100 (26,2 %) 26 (6,8 %) 1 (0,3 %)
66 (17,3
8 1 (0,3 %) 47 (12,3 %) %) 4 (1,0 %) 227,015 | 0,000
0
39 (10,2
9 0 (0,0 %) 6 (1,6 %) 20 (5,2 %)
%)
10 0 (0,0 %) 0 (0,0 %) 3 (0,8 %) 4 (1,0 %)

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyresniyjy paaugliy akademinio saves

vertinimo ir pazymiy vidurkio (y* = 227,015, df=15, p < 0,001).

! Prieiga internete: https://www.smm.lt/uploads/documents/ugdymo-planai/vertinimo%20skale.pdf
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Apibendrinant galima teigti, kad didesné dalis tyrime dalyvavusiy vyresniyjy paaugliy save
vertina vidutinisku mokiniu. O maZiausiai vyresnieji paaugliai save vertina, mokiniu, kuriam

nesiseka ir labai geru mokiniu.

3.5. Vyresniyjy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu s3asajos su paty¢iy patirtimi,

savigarba ir akademiniais pasiekimais

Siekiant nustatyti sgsajas tarp vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy pasitenkinimo
gyvenimu ir patyCiy patirties, savigarbos bei akademiniy pasiekimy ieskota atliekant koreliacine
analiz¢ ir taikant Spearmeno ranginés Koreliacijos koeficienta. Gauti rezultatai pateikti 19 — 21
lentelése.

19 lenteléje pateikiami vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy pasitenkinimo gyvenimu
sgsajy su patyCiu patirtimi rezultatai.

19 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy pasitenkinimo gyvenimu sgsajos su patyciy
patirtimi

o o Skriaudéjo Skriaudéjo
Aukos patirtis Aukos patirtis o o
_ o patirtis patirtis
elektroninése tradicinése o
Subskalés ) ) elektroninése tradicinése
patyciose patyciose ) )
patyciose patyciose
I's Is I's I's
Pasitenkinimas
" -0,187*** -0,164** -0,111* -0,182***
Seima
Pasitenkinimas
) -0,101* -0,108* -0,084 -0,096*
draugais
Pasitenkinimas
0,002 0,032 0,021 -0,044
mokykla
Pasitenkinimas
_ -0,015 0,000 -0,071 -0,040
gyvenamaja aplinka
Pasitenkinimas
o -0,160** -0,213*** -0,046 -0,107*
savimi
Bendras
o -0,156** -0,152** -0,096* -0,159**
pasitenkinimas

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,0001
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Pagal 19 lenteléje pateiktus rezultatus, matyti, kad paaugliy paty¢iy patirtis yra susijusi su
ju pasitenkinimu gyvenimu. Kuo maziau turi paty¢iy patirties, tuo labiau yra patenkinti savo Seima,
draugais, savimi ir bendrai savo gyvenimu.

20 lenteléje pateikiami vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy pasitenkinimo gyvenimu
sgsajy su savigarba rezultatai.

20 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy pasitenkinimo gyvenimu sasajos su savigarba

Subskalés Savigarba
I's
Pasitenkinimas seima 0,267***
Pasitenkinimas draugais 0,227%**
Pasitenkinimas mokykla 0,016
Pasitenkinimas gyvenamaja aplinka 0,075
Pasitenkinimas savimi 0,618***
Bendras pasitenkinimas 0,396***

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,0001

20 lenteléje matyti, kad vyresniyjy paaugliy pasitenkinimas gyvenimu yra susijes su jy
savigarba. Kuo aukstesné savigarba, tuo labiau patenkinti savo Seima, draugais, savimi ir bendrai
savo gyvenimu.

21 lenteléje pateikiami vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy pasitenkinimo gyvenimu
sgsajy su akademiniais pasickimais bei subjektyviu vyresniyjy paaugliy saves vertinimu pagal
akademinius pasiekimus rezultatai.

21 lentelé. Vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy pasitenkinimo gyvenimu s3sajos su
akademiniais pasiekimais

Subjektyvus tiriamyjy saves
Pazymiy vidurkis vertinimas pagal akademinius
Subskalés o
pasiekimus

Is Is

Pasitenkinimas $eima 0,033 -0,099*

Pasitenkinimas draugais -0,013 -0,045
Pasitenkinimas mokykla 0,116* -0,148**
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Pasitenkinimas
) ) -0,054 -0,006
gyvenamaja aplinka
Pasitenkinimas savimi 0,010 -0,133**
Bendras pasitenkinimas 0,040 -0,169**

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,0001

IS duomeny 21 lenteléje, matyti, kad akademiniai pasiekimai yra aukstesni ty vyresniyjy
paaugliy, kuriy didesnis pasitenkinimas mokykla. Vyresnieji paaugliai, kuriy didesnis
pasitenkinimas $eima, mokykla, savimi bei bendrai gyvenimu geriau save vertina pagal
akademinius pasiekimus.

Apibendrinant galima teigti, kad Zemesnius pasitenkinimo gyvenimu rodiklius nurodo
vyresnieji paaugliai, kurie yra turéje patyCiy patirties, nepriklausomai nuo jy formos. Nenustatytas
statistiSkai reik§mingas rySys tarp pasitenkinimo mokykla ir patyc¢iy patirties bei tarp pasitenkinimo
gyvenamagja aplinka ir patyCiy patirties. Taip pat nenustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp
pasitenkinimo mokykla ir savigarbos bei tarp pasitenkinimo gyvenamaja aplinka ir savigarbos.
Vienintelis statistiSkai reikSmingas rySys aptiktas tarp akademiniy pasiekimy ir pasitenkinimo

mokykla.

3.6. Vyresniyjuy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu prognostiniai rodikliai

Siame skyriuje bus nagrin¢jami pasitenkinimui gyvenimu prognostinés jtakos turintys
veiksniai. Analizei pasirinkta naudoti regresijos daugialypi modelj. Buvo atlikta tarp pasitenkinimo
gyvenimu kaip priklausomo kintamojo ir patyCiy patirties, savigarbos ir akademiniy pasiekimy,
kaip nepriklausomy kintamyjy analizé. Analizés rezultatai pateikiami 22 lenteléje.

22 lentelé. Regresinés analizés, prognozuojancios vyresniyjy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu,
Kintamyjy koeficientai

o Priklausomas kintamasis — pasitenkinimas gyvenimu
Veiksniali
B Beta t p

Aukos patirtis elektroninése patyciose -0,063 -0,085 -1,547 0,123
Aukos patirtis tradicinése patyciose 0,007 0,010 0,185 0,853
Skriaudéjo patirtis elektroninése patyciose 0,002 0,003 0,051 0,959
Skriaudéjo patirtis tradicinése patyciose -0,104 -0,122 -2,251 0,025
Savigarba 0,243 0,382 7,650 0,000
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Pazymiy vidurkis -0,012 -0,033 -0,541 0,589
Akademinis savegs vertinimas 0,025 0,049 0,774 0,440
R? 0,194
F 12,791

Pastaba: paryskintas p < 0,001 reikSmingumo lygmuo.

I8 22 lentelés matyti, kad F reikSmé yra statistiSkai reik§minga, todél regresijos modelis yra

tinkamas analizei. Prognosting verte, pasitenkinimui gyvenimu turi savigarba ir skriaudéjo patirtis

tradicinése patyciose. Taigi padidéjus savigarbai, padidéja tikimybé aukStesniam pasitenkinimui

gyvenimu. O sumazéjus skriaudéjo patirciai tradicinése patyciose, padidéja pasitenkinimas

gyvenimu.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekta atskleisti vyresniyjy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu sasajas su
patycCiy patirtimi, savigarba ir akademiniais pasiekimais. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
didZiausig pasitenkinimg gyvenime tyrimo dalyviams teikia Seima (vaikiny vidurkis 4,58+0,83,
merginy — 4,68+0,94) ir pasitenkinimas savimi (vaikiny vidurkis 4,47+0,75, merginy — 4,49+0,68).
O maziausig pasitenkinimg teikia mokykla (vaikiny vidurkis 3,49+0,47, merginy — 3,54+0,40).
Gauti rezultatai i§ dalies sutampa su I. LukSaités-Samaitienés (2018) atlikto tyrimo rezultatais,
kadangi pastarajame tyrime mokiniai labiausiai patenkinti savo draugais ir Seima, maziausiai
patenkinti yra mokykla bei gyvenamaja aplinka. Pagal B. Schnettler ir kolegy (2017) tyrimo
rezultatus pasitenkinimui gyvenimu jtakos turi §eima, o maziausiai jtakos turi — ugdymo jstaiga.
Panasius tyrimo rezultatus pateikia Z. Sarakauskiené ir A. Bagdonas (2010). Pasak tyréjy, mokiniai
yra labiau patenkinti draugais ir savimi, 0 mokykla bei gyvenamaja aplinka yra patenkinti maziau.
Tokie pat rezultatai pateikiami E. S. Huebner, W. Drane, R. F. Valois (2000), N. Zemaitiené ir A.
Zaborskio (2010) tyrimuose.

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad pasitenkinimo gyvenimu sritys néra Susijusios su
paaugliy lytimi, kadangi statistiSkai reik§mingo skirtumo nebuvo aptikta. Tai patvirtina ir E. S.
Huebner su bendraautoriais (2004; cit. Sarakauskien¢ ir Bagdonas, 2010) teigdamas, kad
pasitenkinimas gyvenimu néra susij¢s su paaugliy lytimi. A. D. Fabio bei A. Gori (2016) atliktame
tyrime taip pat nebuvo nustatyto reik§mingo skirtumo tarp pasitenkinimo gyvenimu ir lyties. Nors
J. Zaliené (2012) pazymi, kad mergaités yra maZiau laimingos ir patenkintos savo gyvenimu nei
berniukai. Ir kiti autoriai, tokie kaip K. A. Levin su bendraautoriais (2009; Zalien¢, 2012), isskiria,
kad egzistuoja skirtumai tarp ly¢iy.

Tuo tarpu tradicinése bei elektroninése patyciose yra svarbus lyties efektas. Vaikinai
dazniau pripazjsta esantys skriaudéjai, o merginos nurodo tampancios agresijos aukomis. Tali
sutampa su literattiros apzvalgoje paminétu R. Gedutienés ir bendraautoriy (2012) tyrimu, kad lytis
yra svarbus veiksnys, siekiant paaiskinti tradiciniy ir elektroniniy paty¢iy sgsajas. Lyties efektas
svarbus ir A. Bagdono ir I. Padarauskaités (2012) tyrime, kur daugiau mergaiciy turi aukos patirtj, o
berniukai — turi skriaudéjo patirtj. S. Lucia (2016) nurodo, kad Sveicarijoje vaikiny neigiamo
elgesio rodikliai yra aukStesni, nei merginy ir tai visiSkai nestebina, kaip autoré paaiskina, vyrai
paprastai yra agresyvesni nei moterys. Taciau yra tyrimy, kurie prieStarauja tokiems rezultatams,

pavyzdziui, pagal R. Pilkauskaités-Valickienés ir kolegy (2009) atlikto tyrimo duomenis berniukai
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dazniau nei mergaités patiria patycias, o A. Arnarsson su bendraautoriais (2019) neisskyré skirtumo
tarp lyCiy.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad patycias (elektronines ir tradicines) patyré 26,9 proc.
tyrime dalyvavusiy vyresniyjy paaugliy. O i$ kity ty¢iojasi (virtualioje erdvéje bei tradiciniu biudu)
14,9 proc. vyresniyjy paaugliy. Panasts rezultatai pateikiami ir literatiros apzvalgoje apzvelgtame
Tarptautiniame mokiniy gyvensenos ir sveikatos tyrime, jog 2018 metais Lietuvoje patycias patyré
29 proc. berniuky ir 26 proc. mergaiiy, 0 I$ kity besity¢iojantys nurodé 25 proc. berniuky ir 14
proc. mergai¢iy (nuoroda j Saltinj: https://www.bepatyciu.lt/news/2019/1/17/patyci-tarp-mokini-

pradeda-mazti/#).

Verta pastebéti, kad nors pagal atlikto tyrimo rezultatus vaikinai dazniau pripazino esantys
skriaudéjai, o merginos nurodé turéjusios aukos patirties patycCiose, taciau vaikinai, kurie nurodé
turéje aukos patirt] patyCiose dazniau patyré fizines paty¢ias, 0 merginos — zodines. Tokj tyrimo
rezultatg patvirtina ir R. Ford su kolegomis (2017).

Analizuojant elektroniniy patycCiy patirtj, nustatyta, kad aukos dazniausiai nurodo buvusios
jskaudintos mobiliuoju telefonu gautomis trikdan¢iomis nuotraukomis, uzgauliomis trumposiomis
Zinutémis bei pokalbiy svetainése. Nustatyta, kad 42 proc. tiriamyjy nurodé turéj¢ aukos patirties.
27 proc. tiriamyjy nurodo, kad ty¢iojosi pokalbiy svetainése bei siunté uzgaulias trumpasias zinutes.
Analizuojant tradiciniy patyCiy patirt, nustatyta, kad 41 proc. tiriamyjy dazniausiai nurodo, kad jie
buvo pravardziuojami, erzinami, ignoruojami ir apie juos buvo skleidziama netiesa. O 24 proc.
Siame tyrime dalyvavusiy vyresniyjy paaugliy nurodo, kad pravardziavo, erzino ir ignoravo Kitus.
Taigi tyrimo rezultatai rodo, kad yra pakankamai didelis skaifius vyresniyjy paaugliy,
dalyvaujanciy tiek elektroninése, tiek tradicinése patyCiose. O elektroninéje erdvéje dominuoja
tokios patyc¢iy formos, kaip ismeciau kitg vaikq is pokalbiy svetainés bei jskaudinau kitq vaikq
svetainése (Skype, FaceBook, My Space, Blog ir kt.). Tradicinése patyCiose dominuoja
prasivardziavimas, bjaurus erzinimas bei ignoravimas ar nebendravimas. S. Lucia (2016) taip pat
18skiria dvi dazniausiai pasitaikancias patyc¢iy formas ,,pasijuokti* ir ,,ignoruoti®.

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad tyrime dalyvave vaikinai pasizymi aukStesne
savigarba nei merginos. Tai patvirtina ir A. Dobrescu (2013) bei R. Rutkauskaités ir S.
su paaugliy lytimi. R. Zukauskienés, O. Malinauskienés ir R. Erentaités (2011) bei R.
Sabaliauskytés ir M. Pileckaités-Markovienés (2009) tyrimuose taip pat nustatyta, kad vaikiny

savigarba yra didesné nei merginy.
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Jdomu, kad merginy savigarba yra Zemesné nei vaikiny, taciau akademinéje veikloje
merginos savo akademine kompetencijg vertina auk$¢iau nei vaikinai. Toks rezultatas nepatvirtina
literatiiros apzvalgoje aptarto M. Aryana (2010) atlikto tyrimo rezultato, jog savigarbai jtakos turi
akademiniai pasickimai. Taciau patvirtina kity tyréjy iSvadas, kad Zemas saves vertinimas nebitinai
yra zemy akademiniy pasiekimy pozymis (Pullmann & Allik, 2008). O pasak M. L. Ch. Alva
(2013), auksta savigarba teigiamai paveikia akademinius pasiekimus. Verta pastebéti, kad merginy
pasitenkinimas mokykla yra aukstesnis nei vaikiny, galbiit tai siejasi ir su geresniu merginy
akademiniu pazangumu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad merginos ne tik vertina save geriau nei vaikinai akademinéje
srityje, bet ir mokosi geriau nei vaikinai. Tokius rezultatus patvirtina ir R. Rutkauskaité su S.
JanuSeviciate (2015). Taciau yra tyrimy, kuriy rezultatai yra priestaringi, pavyzdziui, R.
Rutkauskaité ir M. Brazauskas (2012; Rutkauskaité ir JanuSeviciate, 2015) nustaté, kad vaikinai
mokosi geriau nei merginos.

Atlikus koreliacing analizg, nustatytas statistikai reik§mingas rySys tarp pasitenkinimo
gyvenimu sri¢iy (Seima, draugais, savimi ir bendru pasitenkinimu) ir paty¢iy patirties. Kuo daugiau
paauglys turi patyCiy patirties, tuo maziau yra patenkintas gyvenimu ir atvirk$¢iai. PanaSius
rezultatus patvirtina A. Arnarsson su kolegomis (2019) netradicines patyc¢ias siedami su zemesniu
pasitenkinimu gyvenimu.

Taip pat nustatytas rySys tarp vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy pasitenkinimo
gyvenimu sri¢iy ir savigarbos. Taigi kuo aukstesné savigarba, tuo labiau patenkinti savo Seima,
draugais, savimi ir bendrai savo gyvenimu. Tai patvirtina ir A. M. Zawadzka ir kolegy (2016)
tyrimo rezultatai bei A. K. Petel su bendraautoriais (2018), kad aukstesné savigarba rodo didesnj
pasitenkinimg gyvenimu. Pasak tyréjy, savigarba yra pasitenkinimo gyvenimu stiprintuvas.
Koreliacin¢ analizé taip pat atskleidé, kad vyresniyjy paaugliy pasitenkinimas mokykla ir
gyvenamaja aplinka nedaro jtakos savigarbai ir patyCiy patirCiai, ta¢iau akademiniai pasiekimai
priklauso nuo pasitenkinimo mokykla. Yra tyrimy, kuriy rezultatai parodo, kad aukStesnis
pasitenkinimas gyvenimu turi jtakos aukStesniems akademiniams rezultatams (Antaramian, 2017).

Vertingos informacijos pavyko gauti, atlikus regresing analize. [takingiausi veiksniali,
prognozuojantys pasitenkinimg gyvenimu yra savigarba ir skriaudéjo patirtis tradicinése patyciose.
Vadinasi, padidéjus savigarbai, padidéja tikimybé aukStesniam pasitenkinimui gyvenimu. O
sumazéjus skriaudéjo patirciai tradicinése patyciose, padidéja pasitenkinimas gyvenimu. PanaSius

rezultatus atskleidzia ir kiti tyrimai. Pavyzdziui, R. Gilmano ir E. S. Huebnerio (2006; Civitci,
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2010) tyrimo rezultatai, kad paaugliy, kuriy pasitenkinimo gyvenimu yra aukstas lygis, yra Zemas
nerimo ir depresijos lygis bei aukstesnis saves vertinimas. Taigi, gali biiti, kad vyresnieji paaugliai,
kurie pasizymi Zemesniu pasitenkinimo lygiu yra Zemesnés savigarbos.

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy
pasitenkinimo gyvenimu sritys siejasi su patyc¢iy patirtimi, savigarba ir akademiniais pasiekimais, o
prognosting verte, pasitenkinimui gyvenimu, turi savigarba bei skriaudéjo patirtis tradicinése
patyciose.

Tyrimo ribotumai. Vienas tyrimo ribotumas yra tai, kad tyrimo imtis yra pakankamai
didelé, taciau specifing, kadangi tik vieno Lietuvos miesto gimnazijy. Kitas tyrimo ribotumas —
tirlamyjy motyvacija pildant klausimyna. Kadangi tyrimas buvo atliekamas etikos pamoky metu —
grupingje aplinkoje, gali bati, kad tiriamieji nesiryZo kuo nuoS$irdZiau bei atviriau atsakyti j
klausimus. Klausimyno pildymas uztruko iki 45 min. ir tiriamieji gana greitai prarasdavo
motyvacija pildyti klausimyng. Tai galéjo paveikti tyrimo rezultatus.

Gairés tolesniems tyrimams. Tolesniy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu tyrimy poreikis
yra akivaizdus, kadangi $iai dienai daugiau yra atlikta tyrimy su suaugusiais. Tolesniuose tyrimuose
bity galima jtraukti kintamuosius, kurie turi jtakos vyresniyjy paaugliy pasitenkinimui gyvenimu.
Biity galima jtraukti ne tik tuos paauglius, kurie turi/neturi aukos patirties patyciose, ir/arba kurie
turi/neturi skriaudéjo patirties patyc¢iose, bet ir tuos vyresniuosius paauglius, kurie yra stebétojai
patycCiose. Taip pat biity galima jtraukti paauglio Seimos sudéties kintamajj. Kita vertus, biity iJdomu
atlikti longitudinj tyrima ir jvertinti kaip keiiasi asmenybé, patyrusi patyCias, bégant laikui arba
tiesiog palyginti vyresniyjy paaugliy pasitenkinimg gyvenimu su jaunesniyjy paaugliy
pasitenkinimu gyvenimu.

Tyrimo rezultaty pritaikymo galimybés. Tyrimo metu nustacius, kad pasitenkinimo
gyvenimu sritys turi ry$j su paty¢iy patirtimi, gali biiti naudinga j intervencijas jtraukti patyriminius
uzsiémimus, kuriuose biity mokoma kaip tvarkytis su negatyviais patyrimais. Taip pat buvo
nustatyta, kad pasitenkinimas gyvenimu siejasi su savigarba. Tam bty naudingos mokymy
programos, padedanéios paaugliams uzmegzti, vystyti pozityvius santykius ne tik virtualioje

erdvéje, bet ir realiai.
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ISVADOS

1. Siame tyrime dalyvave vyresnieji paaugliai nurodé, jog labiausiai patenkinti Seima ir
savimi, o maziausiai patenkinti — mokykla.

2. Tyrimo rezultatai parodé, kad vaikiny, kurie nurodé tyCiojesi tiek realioje, tiek
elektroningje erdvéje yra daugiau nei merginy. Merginy, turin¢iy aukos patirties elektroninése ir
tradicinése patycCiose yra daugiau nei vaikiny. Tirti vyresnieji paaugliai pripazjsta, kad dazniausiai
virtualioje erdvéje tyCiojasi pokalbiy svetainése arba iSsiysdami uzgauliag SMS Zinute, o tradicinéje
erdvéje dazniausiai prasivardziuoja ir ignoruoja ar nebendrauja.

3. Siame tyrime dalyvave vaikinai pasizyméjo aukstesne savigarba nei merginos (p<
0,001).

4. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma vyresniyjy paaugliy — vaikiny ir merginy savo
akademinius pasiekimus vertina kaip vidutinisko mokinio. Nustatyta, kad merginos savo akademing
kompetencijg vertina auks¢iau, nei vaikinai.

5. Siame tyrime Zemesnius pasitenkinimo gyvenimu rodiklius nurodo vyresnieji paaugliai,
kurie yra turéje patyCiy patirties, nepriklausomai nuo jy formos. Nustatyta, kad kuo aukstesné
savigarba, tuo labiau vyresnieji paaugliai patenkinti Seima, draugais, savimi ir bendrai gyvenimu.
Taip pat tyrimu nustatyta, kad akademiniams pasiekimams jtakos turi pasitenkinimas Seima,
mokykla, savimi ir bendras pasitenkinimas gyvenimu.

6. Prognosting verte, vyresniyjy paaugliy pasitenkinimui gyvenimu, turi savigarba ir

skriaudéjo patirtis tradicinése patyciose.
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SANTRAUKA

Monika Liau¢iuté. Vyresniyy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu sgsajos su patyciy
patirtimi, savigarba ir akademiniais pasiekimais. Psichologijos studijy programos magistro
baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. dr. Reda Gedutiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2018

— 50 psl.

Tyrimo metu siekta atskleisti vyresniyjy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu sgsajas su
patyCiy patirtimi, savigarba ir akademiniais pasiekimais. Tyrime dalyvavo 175 X ir 215 Y
gimnazijy mokiniai, i§ viso 390 gimnazisty besimokanciy desimtose — dvyliktose klasése. Tyrime
dalyvavusiy vyresniyjy paaugliy amzius svyravo nuo 16 iki 19 mety. Tyrimas buvo atliktas
naudojantis Daugiamate mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skale (angl. the Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale, S. Huebner, 2001), Patyciy patirties klausimynu (Simulioniené,
Gedutien¢, Cepiené, Rugevicius, 2008) ir Rosenberg saves vertinimo skale (angl. Rosenberg ‘s Self-
Esteem Scale (SES), M. Rosenberg, 1965).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didziausig pasitenkinimg gyvenimu S$iame tyrime
dalyvavusiems vyresniesiems paaugliams teikia Seima ir pasitenkinimas savimi. Maziausig
pasitenkinimg gyvenimu tyrimo dalyviams teikia mokykla. Tyrimo rezultatai parodé, kad vaikiny,
kurie nurodé tyciojesi tiek realioje, tiek elektroningje erdvéje yra daugiau nei merginy. O merginy,
turin¢iy aukos patirtis elektroninése ir tradicinése patyCiose yra daugiau nei vaikiny. Tyrime
dalyvave vaikinai pasizyméjo aukStesne savigarba nei merginos. Ta¢iau merginos savo akademing
kompetencija vertina geriau, nei vaikinai. Atlikus koreliacing analiz¢ nustatytos vyresniyjy paaugliy

pasitenkinimu gyvenimu sgsajos su paty¢iy patirtimi, savigarba bei akademiniais pasiekimais.

Pagrindiniai zodZiai: paaugliai, pasitenkinimas gyvenimu, patycios, savigarba, akademiniai

pasiekimai.
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SUMMARY

Monika Liauciuté. The Links between Senior Adolescents‘ Life Satisfaction, Bullying
Experiences, Self-Esteem and Academic Achievement. Master Thesis in Psychology. Supervisor

assoc. prof. Reda Gedutien¢, Klaipéda University: Klaipéda, 2018 — 50 p.

The aim of the study was to reveal the links between senior teenagers' satisfaction with life,
bullying experiences, self-esteem and academic achievement. 175 X and 215 Y pupils of
gymnasiums participated in the study, comprising the total of 390 students in 10th — 12th grades.

The age of the adolescents in the study ranged from 16 to 19 years of age. The study has
been done using the Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale (S. Huebner, 2001),
Bullying Experience questionnaire (Simulioniené, Gedutien¢, Cepien¢, Rugevidius, 2008) and
Rosenberg's Self-Esteem Scale (SES, M. Rosenberg, 1965).

The results of the study revealed that family and self-satisfaction provides the greatest
satisfaction with life of elderly teenagers. School is considered to provide the smallest life
satisfaction. The results of the study showed that there are more boys than girls who have bullied
others in both real life and online. The majority with the experience of online and traditional
bullying consists of girls.

The boys in the study expressed a higher self-esteem then girls. However, girls consider
their academic achievements as higher than boys. After the correlation analysis has been carried
out, the links between senior teenagers' life satisfaction with bullying experiences, self-esteem and

academic achievements were determined.

Key Words: teens, life satisfaction, bullying, self-esteem, academic achievements.
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PRIEDAI
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1 PRIEDAS DAUGIAMATE MOKINIU PASITENKINIMO GYVENIMU SKALE

N
w

1. Mano draugai maloniis man

2. Biiti su manimi smagu

3. Mokykloje jauciuosi blogai

4. Man nemalonu leisti laika su draugais

5. Yra daug dalyky, kuriuos galiu atlikti gerai

6. Mokykloje daug iSmokstu

7. Man patinka leisti laika su savo tévais

8. Mano Seima geresné uz daugelj kity Seimy

9. Daug dalyky mokykloje man nepatinka

10. Manau, atrodau gerai

11. Mano draugai nuostabiis

12. Jei reikés pagalbos, draugai man padés

13. Noréciau, kad nereikéty eiti  mokykla

14. AS pats sau patinku

15. Ten, kur gyvenu, yra daug smagiy dalyky veikti

16. Draugai su manimi elgiasi gerai

17. Dauguma zmoniy mane mégsta

18. Man patinka biiti namuose su savo Seima

19. Mano seimoje visi gerai sutaria tarpusavyje

20. Man patinka eiti ] mokykla

21. Tévai su manimi elgiasi teisingai/sgziningai

22. Man patinka btti mokykloje

23. Mano draugai nemaloniai elgiasi su manimi

24. Noréciau, kad mano draugai biity kitokie

25. Mokykloje idomu

26. Man patinka tai, ka veikiame mokykloje

27. Noréciau gyventi kitokiame name/bute

28. Mano $eimos nariai vienas su kitu kalbasi maloniai

29. Man smagu bati su savo draugais

30. Kartu su savo tévais smagiai praleidZziame laika

31. Man patinka mano gyvenamoji vieta (rajonas/miestas/ miestelis
/kaimas)

32. Noréciau gyventi kur nors kitur

33. Esu malonus asmuo

34. Ten, kur gyvenu, yra daug nemaloniy Zmoniy

35. Mégstu iSbandyti naujus dalykus

36. Miisy Seimos namas/butas yra grazus

37. Mégstu savo kaimynus

38. Turiu uztektinai draugy

39. Noréciau, kad kaimynystéje gyventy kitokie Zzmonés
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40. Man patinka, kur a§ gyvenu
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2 PRIEDAS KLAUSIMAI PATYCIU PATIRCIAI I[VERTINTI

1. Ar daZnai per pastaruosius kelis ménesius buvai atsidiires tokioje nemalonioje situacijoje, kai
tave kas nors jskaudino per internetg ar mobiliuoju telefonu?

Niekada Tik kartg ar du 2-3 kartus Kartg per Keletg karty
per ménesj Savaite per savaite
O O O O O
2. Kaip dazZnai per pastaruosius kelis ménesius buvai atsidiires tokioje nemalonioje
situacijoje, kai tave kas nors jskaudino mokykloje?
Niekada Tik kartg ar du 2-3 kartus Kartg per Keletg karty
per ménesj savaite per savaite
O O O O O

3. Kaip daznai per pastaruosius kelis ménesius pats jskaudinai kitus vaikus per interneta ar
mobiliuoju telefonu?

Niekada Tik kartg ar du 2-3 kartus Kartg per Keletg karty
per ménesj savaite per savaite
O O O O O
4. Kaip daznai per pastaruosius Kelis ménesius pats jskaudinai kitus vaikus mokykloje?
Niekada Tik kartg ar du 2-3 kartus Kartg per Keletg karty
per meénesj savaite per savaitg
| O O O O

5. Ar per pastaruosius kelis ménesius, naudodamasis internetu ir mobiliuoju telefonu esi patyres
bent vieng i§ Zemiau iSvardinty dalyky?
Niekada Tik kartg ar 2-3 kartus  Kartg per  Keletg karty

du per ménes]  savaite per savaite
Gavau uzgauly elektroninj laiska O O O O O
Gavau grasinan¢ig SMS Zinutg O O O O O
Mobiliuoju telefonu man atsiunté O O O O O
trikdancig nuotraukg/vaizdo klipa
Man grasino pokalbiy svetainéje O O O O O
Apie mane pokalbiy svetainéje buvo O O O O O
skleidziami gandai
Man skambino mobiliuoju telefonu O O O O O
ir grasino
MSN/SMS Zinutémis apie mane O O O O O
buvo paskleista informacija, mangs
neatsiklausus
Buvau iSmestas i$ pokalbiy O O O O O
svetaines
Mane pazemino, atsiunt¢ suklastota | O O O O
mano nuotrauka
Gavau uzgaulig SMS Zinute | O O O O
Mane jskaudino svetainése (Skype, O O O O O

FaceBook, My Space, Blog ir kt.)
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Buvo pasinaudota mano
kompiuteryje esancia informacija be
mano leidimo

6. Ar per pastaruosius kelis ménesius kada nors buvo tokia situacija, kada tu vienas arba su savo

mokyklos ar internetiniais draugais naudojai interneta ar mobily telefona pries kita vaika tokiu

biidu, kad jis negaléjo apsiginti?

Siunc¢iau uzgaulius elektroninius
laiskus

Siunciau grasinancias SMS Zinutes
Mobiliuoju telefonu siunciau
trikdancias nuotraukas/vaizdo
Klipus

Grasinau pokalbiy svetainéje
Pokalbiy svetainéje skleidziau
gandus apie kitg vaika/vaikus
Skambinau mobiliuoju telefonu ir
grasinau

MSN/SMS zinutémis paskleidziau
informacija apie kita vaika, jo
neatsiklausus

ISmeciau kitg vaika i§ pokalbiy
svetaines

Pazeminau kitg vaika, nusiysdamas
jam suklastota jo nuotrauka
I$siunciau uzgauliag SMS Zinute
Iskaudinau kita vaika svetainése
(Skype, FaceBook, My Space, Blog
ir kt.)

Pasinaudojau kito vaiko
kompiuteryje esancia informacija be
jo leidimo

Niekada Tik kartg ar

oo

O O 00

oo O 0O

O

du
O

O O OO0

o0 0O O

O

2-3 kartus
per ménesj

O

O
O

O O OO0

o0 0O O

O

Kartg per
savaite

O

O
O

O O OO0

OO 0O O

O

Keleta karty

per savaitg

O

O
O

O O OO0

OO 0O O

O

7. Zemiau pateiktos bjauraus ar nemalonaus elgesio su Kitais vaikais situacijos. Ar kas nors
bjauriai elgési su tavimi mokykloje, per_pastaruosius kelis ménesius? Jei taip, prasau kiekvieng

tau tinkantj varianta pazymék:

Tave pravardziavo

Tave bjauriai erzino

Sugadino tau priklausancius daiktus
Atémé/pavoge tau priklausancius
daiktus ar pinigus

Apie tave buvo skleidziami bjauriis

Niekada Tik kartg ar

O
O
O
O
O

du

O OO0oOo0O

2-3 kartus
per ménesj

O OO0oOo0O

Kartg per
savaite

O OO0oOo0o

Keletg karty

per savaite

O OO0oOo0o
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gandai /netiesa

Buvai verciamas daryti tai, ko
nenor¢jai daryti

Grasino tau ar gasdino tave
Trenké, stumdé, musé ar jspyre
Ignoravo tave ar nebendravo su
tavimi

ooo 0O

ooo 0O

ooo 0O

ooo 0O

ooo 0O

8. Zemiau pateiktos bjauraus ar nemalonaus elgesio su kitais vaikais situacijos. Ar tu elgeisi taip
su kitais vaikais mokykloje, per pastaruosius kelis ménesius? Jei taip, prasau kiekvieng tau

tinkantj variantg pazymék:

Pravardziavai

Bjauriai erzinai

Sugadinai kitam/ai priklausancius
daiktus

Atémei ne tau priklausancius
daiktus ar pinigus

Skleidei gandus /netiesa

Vertei daryti tai, ko kitas(s)
nenor¢jo daryti

Grasinai ar gasdinai kitg/us
Trenkei, stumdei, musSei ar jspyrei
Ignoravai ar nebendravai

OO0 OO0 0O OO0

Niekada Tik kartg ar

du

Ooo0O0 OO0 O OO0

2-3 kartus
per ménesj

Ooo0O0 OO0 O OO0

Kartg
per
savaite

Ooo00 OO0 0O o000

Keleta karty

per savaitg

Ooo00 OO0 0O o000
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3 PRIEDAS ROSENBERG SAVES VERTINIMO SKALE

Teiginiai Visiskai Sutinku Nesutinku | Yisiskal
sutinku nesutinku

1 Apskritai a$ esu p?:ltenklntas(-a) 4 3 9 1

savimi.
Kartais as$ galvoju, kad esu
* s

2 visiSkai nickam tikes(-usi). 4 3 2 !

3 AS manau, kad tupu daug gery 4 3 9 1
savybiy.

Darbus a$ sugebu atlikti taip

4. | pat gerai, kaip ir dauguma kity 4 3 2 1
zmoniy.

5 * Manau, kaql rlgdau_g kuo galiu 4 3 9 1

didziuotis.
6.* Kartais a§ jauciuosi 4 3 9 1
nenaudingas(-a).
v AS jauciu, kad esu vertingas 4 3 9 1
" | Zmogus, bent taip pat, kaip kiti.
8.* | AS noréciau labiau save gerbti. 4 3 2 1
g.* Aps}(rlta}, as$ esu .hpke;s(-USI) 4 3 9 1
jaustis nevykéliu(-e).
10. | Esu geros nuomongés apie save. 4 3 2 1
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4 PRIEDAS AKADEMINIU PASIEKIMU IVERTINIMAS

1. Koks tavo paskutinio semestro visy dalyky pazymiu vidurkis?

2. Pagal mokymosi pasiekimus gali save laikyti:

O Labai geru mokiniu

O Geru mokiniu

O Vidutinisku mokiniu

0 Mokiniu, kuriam nesiseka
O Kita (parasyk)
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5 PRIEDAS KLAUSIMAI APIE DRAUGU KIEK] KLASEJE, MOKYKLOJE

1.Kiek gery draugy/draugiy tu turi klaséje?

Nei vieno Vieng Kelis
O O O
2.Ar tu jautiesi maZiau mégstamas klaséje nei kiti vaikai?
Ne, niekada Retai Kartais Daznai Labai daznai
O O O O O

3.Jauciuosi saugiai mokykloje
O Visiskai nesutinku
0 Nesutinku
O Sutinku
O Visiskai sutinku

4.Manau, kad mokykloje esu pritapes
O Visiskai nesutinku
[0 Nesutinku
O Sutinku
O Visiskai sutinku

Daug
O

Taip, visada
O
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6 PRIEDAS SOCIODEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS
1. Kiek tau mety?

2. Tavo gyvenamoji vieta:
O Miestas
OO0 UzZmiestis

3. Lytis
O Vaikinas
0 Mergina
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