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IVADAS

Globalizacijos ir spar¢ios kaitos laikais Lietuvos $eima i§gyvena daug pokyéiy. Seimai
tenka susidurti su ekonominiais, socialiniais bei kultariniais i$8tikiais, vienas i§ jy — migracijos
masto augimas. Susiduriame su visuomenei nauju, dél emigracijos procesy atsirandanciu §eimos
tipu — atotolio, kitaip dar transnacionaline Seima (Juozeliiniené, Kanapieniené ir Kazlauskaité,
2008). Tai Seima, kurios nariai, tam tikrg laikotarpj, gyvena skirtingose nacionalinése valstybése.
Misy $alyje dazniausiai pasitaikantis atotolio Seimos tipas — kuomet zmona su vaikais gyvena
Lietuvoje, o vyras periodiSkai dirba ir gyvena kitoje Salyje. Tokioje Seimoje keiiasi jos nariy
atliekamos funkcijos, suardoma jprasta Seimos struktiira, perorganizuojami Seiminiai vaidmenys.
Dél $iy priezaséiy kinta tarpusavio santykiai tarp Seimos nariy bei Seimos mikroklimatas.

Dar pakankamai mazai iStyrinéta, taCiau vis labiau pastebima tendencija — Zmonos
vaidmens Seimoje pokyc¢iai. Vyrui iSvykus dirbti j kitg Salj, moteriai tenka perimti atsakomybe uz
visg namy @ikj, o turint vaiky — laikinai perimti ir tévo pareigas. Zmona vis dar i§licka motina, bet
vyrui nesant $alia, pamazu perima ir tévo vaidmenj, daugelis jam priklausan¢iy atsakomybiy
atitenka jai (Malik ir Aftab, 2015).

Seimos vaidmeny perorganizavimas reikalauja fiziniy, laiko ir psichologiniy sanaudy. Jis
priklauso nuo Seimos struktiiros, jos sudéties. Pasak Maslauskaités ir Stanktinienés (2007) daznai
iSvykus vienam i§ tévy, jo vaidmuo perduodamas ne tik likusiam, bet ir vaikams, toks vaidmens
priskyrimas tampa gana problematiSku jei naujai atsiradusi atsakomyb¢ neatitinka vaiko fizinés ar
psichologinés brandos. Taip pat rySkéja tendencija, kad papildomi Seimos vaidmenys atitenka ir
seneliams, ypac pagalboje auginant vaikus.

Taigi, Seimai i§ naujo apibréziant vidinio gyvenimo normas, kai kurie procesai atidedami,
sustabdomi, laukiant kol vienas i$ $eimos nariy sugrj$ (Pessar ir Mahler, 2001). Gyvenimas tampa
tarsi laikinai atidétas, kasdienés Seimos funkcijos atlickamos vadovaujantis viltimi, jog po tam
tikro laiko tai pasikeis, vardan “geresnés” ateities. Siekiant prisitaikyti ir tuo paciu ilaikyti iki tol
egzistavus] jprasta Seiminj gyvenima, formuojasi naujo tipo globali seima. Beck ir Ulrich (2013)
analizuodami ryS$ius tarp atskirai gyvenanciy atotolio Seimos nariy i$skiria kasdieniy santykiy,
psichosocialinio saugumo, bendravimo tarp Seimos nariy, susietumo ir priklausomybés Seimai
jausmy transformacijas.

Kontroversiskai vertinama santykiy tarp vyro ir Zmonos kaita, kuomet vienas i§ jy,

praktiSkai nuolatos, gyvena atskirai. Nors daZniausiai pageréjusi finansiné situacija iSsprendZia
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daug buitiniy problemy, padeda susikurti gerblivj ir sukuria stabilumo bei saugumo pojitj,
ilgalaikiai i§siskyrimai vis dél to kei€ia santykius. Gyvenant atskirai, tarp partneriy po kurio laiko
atsiranda emocinio nutolimo, vieniSumo, nepasitikéjimo ar pavydo jausmas, per didelis
atsakomybiy prisiémimas daznai lydimas nuovargio, suirzimo, pyk¢io. Taip pat nebepatenkinami
intymas poreikiai (KaniuSonyté, Truskauskaité ir Gervinskaité, 2012).

Dazniausiai Seimoje vyrauja nuostata, kad vienas i§ Seimos nariy emigruoja laikinai, o
laimingo gyvenimo vizija tarsi “atidedama” kol narys grjs$, taciau po iSsiskyrimo susijungusiai
Seimai taip patkyla jvairiy sunkumy. Seimai vél tenka perskirstyti vaidmenis, tai sukelia papildoma
psichologing jtampa, gali atsirasti atitolimo, emocinio $altumo jausmas, tévams sunku i§ naujo
sukurti ry$j su vaikais — ypa¢ kai vaikai paliekami dar labai mazi ir vienas i$ tévy praktiskai
nedalyvauja jy pirmuosiuose gyvenimo metuose. Sugrjzusiam $eimos nariui tenka reintegruotis |
nusistovéjusj Seimos gyvenimg, perimti dalj atsakomybiy ir pareigy kas, i§ esmés, yra sudétingas
ir daug pastangy reikalaujantis procesas (Konzett—-Smoliner, 2016).

Temos aktualumas. Kaip jau buvo minéta, migracija, o tiksliau jos mastas sparciai auga,
tai ypatingai aktuali problema Lietuvoje. Statistikos departamento duomenimis 2018 metais i$
Salies emigravo 32 206 Zmoniy, o imigravo 28 914, 2017 metais situacija pana$i — j uzsienj dirbti
i8vyko 57 260, o grjzo 29 341 (Statistikos departamentas, 2018). Taigi, nors pra¢jusiais metais
reemigracijos kiekis kiek paaugo, duomenys rodo, jog iSvykusiyjy skaicius vis tiek islieka Zenkliai
per didelis.

Statistikos departamento duomenys taip pat atskleidzia, jog Lietuvoje didzioji dalis
emigranty — Vyrai, daugiau negu pusé i§ jy 25-39 mety amziaus. Zinant, kad tokio amZiaus vyrai
dazniausiai biina jau sukiire Seimas, galime tik jsivaizduoti (nes statistika pateikia duomenis tik
apie oficialius i8vykimus dirbti j uzsienj) kokia didelé dalis Zmony palickamos gyventi vienos arba
su vaikais.

Atsizvelgiant j tai, jog Lietuvoje nuo seno vyravo tradicinis patriarchalinés Seimos modelis,
pagal kurj vyras laikomas Seimos galva, svarbiu asmeniu, suteikian¢iu moteriai saugumo,
stabilumo jausma, toks pokytis, kuomet jai staiga tenka vis dar islaikyti zmonos vaidmenj, bet tuo
paciu perimti ir dauguma iki tol vyrui deleguoty atsakomybiy, gali sukelti viding sumaistj ir stresg.
Maza to, buvimas atskirai nuo artimo Zmogaus savaime sukelia vidiniy konflikty bei i§gyvenimy.

Lietuvoje nemazai atlikta tyrimy, kurie siekia paaiSkinti kokius sunkumus patiria vaikai,

kuriy vienas i§ tévy arba abu tévai emigrave (RupSiené ir Plavinskiené, 2005; Juozeliliniené,



Kanapiené ir Kazlauskaité, 2008; Giedraityté ir Bieliauskaité, 2010; Stankiiniené, 2015), tadiau
visiSkai néra tyrimy, kurie padéty suprasti zmony, kuriy vyrai periodiS$kai gyvena ir dirba
uzsienyje, patyrima bei jy iSgyvenimus.

Atsizvelgiant | tai, kad pozityvi motinos emociné biisena itin svarbi vaiko psichologinei
bei socialinei raidai, matome, kad Sios temos glaudziai susijusios. Apskritai, ripesc¢iai, kuriuos
patiria Zmona visuomet palieia ir visg Seimg, todél tema aktuali ne tik Zvelgiant i§ moters
perspektyvos, bet ir visos Seimos. Maza to, Seima, savo ruoztu, yra $alies pagrindas i§ kurio
susidaro visuomené ir artimiausia, daugiausiai jtakos daranti aplinka, auginanti naujaja karta.

Sio darbo tyrimo tikslas — atskleisti zmony, kuriy vyrai periodiskai dirba ir gyvena
uzsienyje patyrima.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti ir apraSyti temas, atspindin¢ias Zmonos patyrimg vyrui periodiskai dirbant ir
gyvenant uzsienyje.
2. Aprasyti ir struktiiruoti §io patyrimo, atsispindéjusio kalbéjimo momentu, galimg dinamika

zmonos kasdienybéje.
3. Aprasyti kokios mintys bei jausmai dominavo iSsiskyrimo pradzioje;

4. ApraSyti ir palyginti kaip Sie jausmai ir mintys keitési bégant laikui;



1. LITERATUROS APZVALGA
1.1. ATOTOLIO SEIMOS FENOMENAS
1.1.1 Seimos samprata ir jos Kaita Siuolaikinéje visuomenéje

Lietuvos Seimos politikos koncepcijoje, priimtoje 2008 m., 1.4 straipsnyje Seima
apibiidinama kaip: ,,esminis visuomenés géris, kylantis i§ zmogaus prigimties ir grindziamas
savanorisku vyro ir moters santuokiniu pasiZzadéjimu skirti gyvenima Seimyniniams santykiams
kurti, uztikrinantis Seimos nariy — vyro ir moters, vaiky ir visy karty — gerove ir sveikos visuomenés
raida, tautos bei valstybés gyvybinguma ir kirybingumg” (Valstybiné §eimos politikos koncepcija,
2008, p.2).

Tuo tarpu uzsienio literatiiroje Seimos apibrézimai formuluojami priklausomai nuo to
kokiu pozitriu j $eimg vadovaujamasi (jstatyminiu, antropologiniu, funkciniu, psichologiniu ir
pan.). Daugelis autoriy tyrinéjanciy Seimos kaitg bei jos transformacijas — Herman (2006), Molla
(2015), Sukla (2013) remiasi populiariu Burgess ir Locke, (1976, cit. Sukla, 2013, p.3) Seimos
apibrézimu, kuris Seimg apibiidina kaip asmeny grup¢ susaistyta santuokiniais, kraujo arba
jvaikinimo rysiais, sgveikaujancig tarpusavyje kaip vyras ir Zmona, motina ir tévas, brolis ir sesuo
bei vedancig bendrg namy tikj ir savitg kultiirg.

Herman (2006) praplecia $j apibrézimg teigdamas, kad svarbu paminéti Seimos santykiy
dinamiS8kumg. Pasak jo Seima — kompleksiné sgvoka, kuri suprantama kaip sudétinga ir daugialypé,
tarpusavio rySiy susieta sistema. Si sistema sudaryta i§ skirtingy, tadiau jvairiais rysiais
(giminystés, santuokos, partnerystés) susaistyty individy — jos nariy. Seimai badingi dinamiski
santykiai, unikalus funkcionavimas bei kultiira, kurioje jie gyvena. Trumpiau ir konkreciau Seima
gali buti apibrézta ir kaip ,,rySiy, kurie apima jvairiapuse¢ karty ir lyCiy tarpusavio sgveikg, forma”
(Batuchina, 2015, p.36).

Skirtingi Seimos apibréZimai byloja, kad Seimos samprata yra nevienareikSme, t.y. ji gali
biti apibréziama ir konceptualizuojama skirtingais biidais. Cesnuityté (2015) savo daktaro
disertacijoje pateikia iSsamig Seimos diskurso teoring perspektyva, kurioje atskleidzia kaip
skirtingai gali buti interpretuojama Seima ir kaip $i interpretacija kinta bei priklauso nuo istorinés
raidos konteksto.

Tai, kaip suvokiama Seima, kei¢iasi ne tik akademiniame lygmenyje, bet ir individualiame

Siuolaikinio Zmogaus mastyme. Arnett (2002), analizuodamas kaip globalizacija pasireiskia



zmogaus psichologijoje ir kaip tai veikia Seima, teigia, kad pokycius lemia kintancios vertybinés
orientacijos, didéjanti individualizacija, individo laisviy ir teisiy augimas, atsiverian¢ios naujos
veiklos galimybés, dinamiskos gyvenimo sglygos bei stilius. Kintantys prioritetai kei¢ia pozitrj |
Seima, vaikus bei su Seima susijusig elgsena.

Pasak Juozelitinienés, Kanapienienés ir Kazlauskaités (2008, p.120) ,kiekvienas
laikotarpis i§ naujo iSranda Seimos konstruktg jg iSskleisdamas savame teorinés refleksijos lauke.
Kiekviena Seiminé partnerysté reprezentuoja laikotarpj atitinkanéiy idéjy ir idealy visumg ir
orientuoja ] konkrec€ias socialines reikSmes.” Tapo akivaizdu, kad Lietuvoje taip pat neiSvengta
Sios kaitos. Vis daugiau Seimos transformacijas aiSkinanCiy ir §ig tema analizuojanciy autoriy
kaip ir daugelyje Vakary Europos valstybiy, pereinama nuo tradicinio prie modernios Seimos
modelio. Moderni Seima nuo tradicinés skiriasi tuo, kad santuokg vis daZniau pakei¢ia gyvenimas
kohabituojant (gyvenimas nesusituokus), dél ko daugéja ne santuokoje gimusiy vaiky, o taip pat
jie gimdomi vis véliau. Modernioje Seimoje nyksta moters ir vyro vaidmeny riba Seimos gyvenime,
0 vyraujanti vertybiné orientacija — ,,greito rezultato® siekis (Cliquet, 2003).

Stipréjancios individualizmo tendencijos skatina Zmones pirmiausia “ieSkoti” saves,
sutelkia ] asmeninj augimg, hedonizmg. Bitinybé sukurti Seimg tapo antraeiliu poreikiu, po
pirmine traktuojamos biitinybés pasiekti asmeninius tikslus (karjera, akademiniai pasiekimai,
finansiné geroveé). Taigi, kinta Seimos vaidmuo individo gyvenime, o tai lemia ir kintancius
santykius tarp Seimos nariy (Stankiinien¢, Jasilioniené ir Jancaityté, 2005).

Nors naujojo tipo — moderni Seima ir vertinama kontraversiSkai, dél pasikeitusiy vertybiniy
orientacijy, kurios labiau akcentuoja Seimos finansino stabilumo svarbg (geriau turéti vieng vaika,
bet viskuo apriipinta, nei kelis ir gyventi kukliau), bet didesnj susiripinimg kelia Seimy
nestabilumo didéjimas. Kadangi Seima sudaryta i§ atskiry individy, natdralu, kad tai, kas veikia
Siuolaikinj Zmogy, nevaldomai daro poveikj ir jo Seimai (Mavrokonstantis, 2015). Kaip jau buvo
minéta, gyvename hedonistingje, vartotojiSkoje visuomenéje, kurioje tradicines vertybes keicia
naujosios, labiau orientuotos j sekme, pripazinima, asmeninj patvirtinimg. Kaip teigia psichologas,
filosofas Erick Fromm savo knygoje , Turéti ar bati“ (2005) asmuo skatinamas biuti
konkurencingu, vartotojiSku, inovatyviu, tolerantiS8ku, pasaulietiSku, liberaliu. Tai, i§ esmés,
kertasi su iki tol vyravusiomis seiminémis vertybémis, kurios byloja apie sésluma, pasiaukojima,

atsidavimg vaikams ar prisiriS§img. Negalima teigti, kad tradicinés vertybés nebéra aktualios ar



vertinamos, tiesiog jos sunkiai dera su modernigja epocha ir ver¢ia Zmogy rinktis. Vienas i$
labiausiai Seimos nestabiluma skatinanciy ir Lietuvoje labai populiariy pasirinkimy — laikinas
Seimos palikimas vardan finansinés gerovés.

Vieni Zymiausiy ir jtakingiausiy Siuolaikiniy mokslininky psichologijos ir filosofijos
srityje Beck ir Beck-Gersnsteim publikacijoje ,,Distant love”/,,Atskirta/Tolima meilé” (2013)
analizuoja dél ekonominiy motyvy laikinai atskirai gyvenancias Seimas, jas apibrézdami
,pasaulinémis Seimomis”. Pasaulinémis Seimomis autoriai vadina Seimas, kurios gali biiti
sudarytos is skirtingy valstybiy bei tautybiy individy pory, gyvenanciy toje pacioje Salyje arba tos
pacios tautybés ir Salies individy, taciau gyvenanciy skirtingose Salyse. Bryceson ir Vourela (2012)
Sias Seimas vadina farpsieninémis arba Seimomis siejamomis su jsivaizduojamomis
bendruomenémis. Pagal McCarthy ir Edwards (2011), tai Seimos, pasiZymincios ilgalaikiais
Seimos nariy ar giminiy ry$iais per tautiniy valstybiy sienas.

Lietuviy mokslininkai tokias Seimas vadina dvejopai — ,,transnacionaline Seima” arba
neseniai iSpopuliaréjusiu ,,atotolio Seimos” terminu. Pasak Zymios transnacionaliniy Seimy
fenomeno tyrinétojos sociologés ir psichologés Schmalzbauer (2004), transnacionalinés Seimos
yra Seimos, kuriy nariai yra fiziSkai atskirti dviejy ar daugiau tautiniy valstybiy, bet iSlaikantys
artimus rySius. PanasSiai transnacionalines Seimas apibiidina ir lietuviy mokslininkés Maslauskaité
ir Stankiiniené (2007, p. 6): ,,tai Seima, kurios nariai gyvena skirtingose nacionalinése valstybése,
Sios Seimos kasdienybé perzengia vienos nacionalinés valstybés ribas, o tokios Seimos gyvenimo
sglygos i§ esmés transformuoja Seimg ir keicia jos funkcijas. Transnacionalinéje Seimoje, kurioje
migruoja vienas ar keli Seimos nariai, kinta ekonoming, globos ir riipybos, psichologinés paramos,
prokreaciné, seksualiniy rysiy ir kitos Seimai priskiriamos funkcijos.”

Lietuvoje transnacionalinémis, o kitaip — atotolio Seimomis domisi ir tyrimuose beli
definicijose didziausig indelj jne$¢ Maslauskaité ir Stanktiniené, analizuodamos Lietuvos
transnacionalinés Seimos genezés funkcijas bei raidos perspektyvas. Taip pat Juozelitiniené ir
Saulauskas (2006) pasiiile ir apibréze iki tol akademinéje bendruomenéje nevartota ,,atotolio
Seimos” terming. Pasak Juozeliinienés, Kanapienienés ir Kazlauskaités (2008, p. 119): ,,terminas
»atotolio Seima* nurodo i ,,tolj, bet ne atskirtuma, jame néra stigmatizuojancios konotacijos, o
turinys Zymi tiek erdvés charakteristika, tiek ir tarpasmeniniy santykiy pobiidj. Ekonominé

emigracija yra vienas i§ veiksniy, nulemianciy atotolio Seimos konstrukta”.



,,Atotolio Seimos objektas yra asmeny grupé, kurioje vienas tévy (abu tévai) ir vaikas (-ai)
gyvena skirtinguose namy tkiuose skirtingose $alyse. Sie asmenys suvokia save kaip $eima (ir
artimiausios socialinés aplinkos taip pat laikomi Seima)” (Juozeliinien¢, Kanapieniené ir
Kazlauskaite, 2008, p. 119). Tai, kad i$ tradicinés Seimos, kurioje visi jos nariai gyvena bendrame
tikyje ir dalinasi bendrais riipesCiais bei pareigomis, vis daugiau Seimy pereina j atotolio Seima,
pagrinde lemia ekonominiai motyvai. Kaip jau buvo minéta, Siuolaikinéje visuomenéje vis didesng
svarbg jgauna finansiné gerové ir vartotojiskas pajégumas, kas gimtojoje Salyje ne visuomet yra
lengvai pasiekiama, o kartais individy traktuojama kaip nejgyvendinama. Todél Seimoje
priimamas sprendimas, kad vienas i$ jos nariy turi laikinai i§vykti j kitg Salj uzsidirbti. To kaina —
gyvenimas atskirai nuo kity Seimos nariy. Nors tokie asmenys ir toliau save suvokia kaip Seima,
akivaizdu, kad tai daro didelj poveikj Sios sistemos funkcionavimui bei jg transformuoja
(Juozelitiniené, Kanapiené ir Kazlauskaité, 2008).

Taigi, matome, kad Seimos samprata apibréziama ir konceptualizuojama skirtingais btidais,
be to, kaip ir pati $eima, ji patiria jvairias modifikacijas. Siuolaikiné visuomené nei§vengiamai
kei¢ia Zmogy bei jo vertybes, §i kaita suponuoja ir poky¢ius Seimoje. Zmonéms tampant
mobilesniais, augant jy poreikiams, vis didesné jy dalis ryztasi (arba priima tai kaip biitinybe¢)
lokaliai palikti §eimg. Nors Seima iSlicka, jos vidinis gyvenimas pasikeicia, taip susiformuoja naujo
tipo — atotolio Seima.

1.1.2. Poros santykiy dinamika atotolio Seimoje

Mokslinéje literatiiroje, kuri siekia iSanalizuoti, paaiskinti ir atskleisti pagalbos galimybes
emigracijos paveiktoms Seimoms, didzioji dalis tyrimy yra susijusi su transnacionalinémis
Seimomis, kuriose visi Seimos nariai, paliecka gimtaja Salj, siekiant finansinés geroves.
Argentinie¢iy kilmés psichologijos moksly daktaras Carlos E. Sluzki 1979 m. publikavo iSsamy
straipsnj, kuriame analizavo kaip migracija paveikia Seimos gyvenima, kokie konfliktai pasireiskia
bei kokius dél to kylancio streso jveikos etapus $eimos nariai patiria (Sluzki, 1979). Si publikacija
svarbi tuo, kad ] emigracijos reiskinj pazvelgta i psichologinés santykiy Seimoje perspektyvos,
nes iki tol fenomenas buvo tyrinéjamas daugiau sociologijos, antropologijos ir ekonomikos moksly
rémuose.

Siandieng panasiy tyrimy atlickama vis daugiau, tadiau svarbu pastebéti, kad Zenkliai
mazesnio mokslininky démesio susilaukia tos Seimos, kuriose Salj palieka tik vienas i§ nariy t.y. —

atotolio Seimos. Negalima teigti, kad straipsniy ir tyrimy §ia tema visiSkai néra, jy publikuojama
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pakankamai, taciau dauguma i§ jy orientuojasi j treCiojo pasaulio $aliy Seimas, be to, ypatingo
démesio sulaukia ty Saliy Seimos, kuriose itin rySkus patriarchalinis Seimos modelis (Azhar ir
Ahmad, 2007). Siy $aliy akademinei visuomenei vyry i§vykimas yra aktuali tema, nes tai lemia
Seimos posistemiy ir hierarchijos kaitg. Iki tol moterims btidavo deleguojamas tik siauras
atsakomybiy ir pareigy spektras. Likusios vienos namy iikyje Zmonos jgauna daugiau teisiy, jy
veiklos spektras ir padétis visuomengéje pasikeic¢ia (Nagla, 2008).

Atotolio Seimy problematika ir santykiy kaitg tyrinéjantys mokslininkai teigia, kad
sutuoktiniai, kurie i§ jprastos Seimos, dél jvairiy prieZas¢iy peréjo j atotolio Seimos tipg patiria tam
tikrg krize. Taip nutinka dél to, kad suardoma $eimos homeostazé — sistemos stabilumas. Seima —
tai tam tikra sistema, kuri turi savo unikaly funkcionavimo stiliy, todél kaip ir atsiradus naujam jos
nariui (gimus vaikui), taip ir vieno i§ jy netekus (iSvykus dirbti j uzsienj) sutrikdoma nusistovéjusi
sistemos tvarka. I$tikusig Seimos krize lemia daugelis priezas¢iy — pirmiausia, netenkama partnerio
fizinio artumo, o tai sukelia daug neigiamy emocijy, kaip ir kitokio pobiidzio netektyse
(issiskyrimo skausmas, ilgesys, savigaila). Antra, patiriama tam tikry poreikiy frustracija
(seksualiniy, artumo), be to, partnerio nebuvimas suponuoja ir padidéjusiy atsakomybiy nasta, o
daznai ir fizinj nuovarg] (motinos turi laikinai perimti tévo vaidmenj, atlikti jprastai vyro
atliekamus darbus, t.y. jos netenka iki tol partnerio teikiamos pagalbos) ( Maslauskaité ir
Stankiiniené, 2007). Tod¢l krizés pasekméje pasikeite santykiai tarp partneriy ir kity Seimos nariy
dazniausiai analizuojami remiantis $eiminio streso teorija (Hill,1949). Seiminio streso teorijos
iStakos siejamos su Reubeno Hillo (1949) darbais, kuriuose buvo nagrinéjamos karo iSskirtos, o
véliau vél susijungusios Seimos, jy patyrimas. Pagal model; (ABC-X) poros santykiai, vienam i$
Ju i8vykus, pakinta, nes veiksnys A (stresorius — partnerio i§vykimas) sgveikaudamas su veiksniu
B (Seimos resursai — santykiy kokybé¢, sanglauda ir adaptacija, buvusios patirtys ir pan.) bei
veiksniu C (prasme, kurig stresoriui suteikia Seima — gali bti teigiama ir neigiama), lemia veiksnio
X (krize Seimoje) atsiradima ir mastg (Hill, 1949, cit. Juozelitiniené, Kanapienien¢ ir Kazlauskaite,
2008).

JAV ir Europos mokslininkai (Antman, 2013; Bougher, 2009; Bryceson, 2002; Lamb ir
Muszel, 2013) zvelgdami j imperatyvus, su kuriais susiduria atotolio $eimos, labiau akcentuoja
transnacionalines tévystés ir to sukeliamy psichologiniy pasekmiy vaikams problematika.
Lietuvoje i tema taip pat aktuali — emigranty vaiky psichosocialinj prisitaikyma bei jy elgesio ir

emocijy sunkumus tyré Lelitigiené, Rupsiené ir Plavinskiené (2005), Juozelitiniené, Kanapiené ir

11



Kazlauskaité (2008), Giedraityté ir Bieliauskaité (2010), Stanktiniené (2015) ir daugelis kity. Tuo
tarpu tyrimy, kurie padéty suprasti kaip keiciasi atotolio Seimos vyro ir zmonos santykiy dinamika
atlikta labai mazai. Didzioji dalis jy koncentruojasi j poros komunikacijos naujosiomis
technologijomis ir socialinémis medijomis ypatumus ir jy reikSme vyro bei zmonos santykiams
(Aguila, 2011; Jimenez ir Asendorpf, 2010).

Vyro ir Zmonos santykiams atotolio $eimoje apibtidinti, mokslinéje literattiroje (Aguila,
2011; Jimenez, 2011; Jurkane-Hobein, 2015) yra vartojamas ,,santykiy per atstuma” (angl. long-
distance relationships) terminas. Santykiai per atstumg daznai zymi ne tik fizinj nepasiekiamuma,
bet ir psichologinj nutolimg. Asmuo ar kazkoks jvykis yra suvokiamas kaip psichologiskai tolimas
tuomet, kai jis néra tiesioginéje kazkieno patirtyje, ¢ia ir dabar. Kuo didesnis erdvinis, laiko ar
socialinis atstumas nuo stimulo, tuo didesniu yra suvokiamas psichologinis atstumas (Jimenez,
2011).

Psichologai Jimenez ir Asendorpf (2010), analizuodami santykiy per atstumg ypatumus
prieraiSumo teorijos kontekste, pabrézia, kad partnerio pasiekiamumas lemia svarby vaidmenj
jauciantis saugiu, Kuris yra butinas komponentas konstruktyviems santykiams. Tai, kad fiziSkai
partneris néra pasiekiamas, i§ dalies kompensuoja ir didelj vaidmenj vaidina emocinis jo
pasickiamumas naujyjy technologijy pagalba. Nors bendravimas telekomunikacijy pagalba ir
vertinamas kontraversiskai, nes néra toks atviras ir betarpiSkas kaip tiesioginis bendravimas
(susiraSin¢jant nematoma partnerio kiino kalba, balso tonas, veido iSraiskos, turinys gali buti
nesuprastas arba interpretuojamas dviprasmiskai), jis yra vienas pagrindiniy, tokio tipo santykius
iSlaikanc¢iy, veiksniy (Aguila, 2011). Jimenez ir Asendorpf (2010) taip pat teigia, kad svarbu
iSlaikyti jausma, jog esi su partneriu, nors i$ tikryjy fiziSkai to néra, to pasiekti padeda simboliné
partneriy tarpusavio priklausomybé, t.y. bendras poziiiris ] esamg situacijg ir kasdieniy riipesciy
dalinimasis naujyjy komunikacijos priemoniy pagalba.

Socialiniy moksly daktaré Iveta Jurkane-Hobein (2015) ilga laikg domisi ir atlicka jvairius
tyrimus apie tai, kaip gyvenancios atskirai poros palaiko intymuma, kokias naudoja intymaus rysio
palaikymo strategijas. Mokslininke teigia, kad Siuolaikinés poros santykiuose itin didelj vaidmenj
vaidina kiiniskasis intymumas. Intymumas — tai santykiy kokybé, o zodis kokybé taip pat reiskia,
kad tai yra kaZkas, kas gali atsirasti ir iSnykti, todél ties tuo reikia dirbti ir jj palaikyti (Jurkane-
Hobein, 2015). Jurkane-Hobein (2015) atliko tyrima, kuriuo surinko i$samius interviu i

devyniolikos Latvijoje gyvenanciy pory, kurios palaiko santykius su partneriu per atstuma. Jos
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tikslas buvo nustatyti kaip atstumas tarp partneriy paveikia jy tarpusavio intymumo suvokima, bei
kas padeda jj toliau palaikyti. Rezultatai atskleid¢, kad esminj vaidmen]j intymumui palaikyti ir ji
kurti turi vaizduoté. Daugumos pory bendravimas su partneriu yra vidinis procesas, t.y.
bendraujama vaizduotés lygmenyje, todél intymumas tampa jmanomas net antrajai pusei
nedalyvaujant. Zinutés raSymas partneriui, nors tai biity vienintelé raidé, ar kokia nors Sypsenélé
yra individualaus intymumo budas, nes tai vyksta vienatvéje, taciau tikimasi antrosios pusés
griztamojo rysio, nors ir po kurio laiko. Toks bendravimas yra vertinamas kaip laike véluojanti
komunikacija, bet partnerio emocinis buvimas vyksta ¢ia ir dabar, vaizduotéje. Tyrimo rezultatai
taip pat atskleid¢, kad esant santykiams per atstumg, emocinis intymumas tapo net labiau
prieinamas, nes nelieka emociniy kliticiy, kurios biity partneriui esant Salia. Pavyzdziui: kai kurios
poros patvirtino, kad netiesiogiai (susirasin¢jant, kalbant telefonu ir pan.) jiems lengviau iSsakyti
su intymumu susijusias mintis, maziau galvojama kokig galimg partnerio reakcijg tai sukels
(Jurkane-Hobein, 2015).

Tai, kaip patiriama anksciau aprasyta krizé arba Seiminis stresas atotolio Seimoje beli
sutuoktiniy santykiuose, analizavo psichologas Mendiburo (2018). Kokybiniy interviu pagalba jis
rinko informacijg apie iSgyvenimus i§ meksikieCiy Seimy, kuriose vyras periodiskai iSvykdavo |
Kanadg dirbti sezoniniy darby. 16 Zzmony dalinosi savo patirtimi bei jausmais dé¢l vyro iSvykimo.
Rezultatai atskleidé, kad esminiai pokyciai vyksta perorganizuojant Seiminius vaidmenis.
Ypatingai pirmaisiais metais, kuomet vyras iSvyksta, dauguma tyrime dalyvavusiy Zmony patiria
tai kaip stresg ir kasdiening jtampg. Keletas i§ tyrimo dalyviy kreipési j psichinés sveikatos
specialistus dél prasidéjusios depresijos pozymiy. Seiminiams santykiams su vyru i§laikyti joms
teko susikurti naujas, lankstesnes bendravimo strategijas, pakeisti nusistovéjusius bendravimo
jpro¢ius bei vaidmenis Seimoje. Nors $ie nauji vaidmenys daZniausiai sukeldavo fizinés ir
moteris suformuoti naujus jgiidZius, pasijusti labiau jgalintomis, savarankiSkomis bei
nepriklausomomis. Minétieji savarankiskumo ir jgalinimo jausmai iSlikdavo ir vyrams grizus, kas
savo ruoztu, jiems sukelé tam tikrg frustracija. Vyrams teko i§ naujo atrasti savo vietg Seimoje, bei
adaptuotis, po maZu susigraZinant buvusias atsakomybes (Mendiburo, 2018).

Atotolio Seimoje, kuomet vienas i$ sutuoktiniy iSvyksta j kitg $alj, poros santykiai pakinta.
I§ tradicinés Seimos pereinama | atotolio Seimos tipa, o i$ tiesioginiy santykiy — i santykius per

atstumga. Kaip ir visi poky¢iai, Sis taip pat palieka padariniy, taciau jy mastas ir pasireiSkimas
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priklauso nuo daugelio veiksniy. Atlikti tyrimai parodé, kad pokyciai ne visuomet yra Zalingi
santykiams ir juos esmingai kei¢ia. Jimenez, Asendorpf (2010), Aguila (2011), Jurkane-Hobein
(2015) tyrimai atskleidzia, kad nutriikusj betarpiska poros bendravimg pakeifia bendravimas
moderniomis susisiekimo priemonémis, o kiiniska intymuma modifikuoja j intymuma, kuriamg
vaizduotés pagalba. Santykiy kaitg ambivalentiSkai galime vertinti ir pagal Seiminio streso teorija,
kurios modelyje ABC-X, C — kintamasis yra reikSmé, kurig stresoriui suteikia Seima, tai reiskia,
kad pora yra laisva pasirinkti ir jprasminti kokig Zzalg arba nauda jy santykiams daro partnerio
nebuvimas (beviltiSkumo, nejveikiamo sunkumo, santykiy zlugimo arba, prieSingai, naujy

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimy, kurie analizuoty poros santykiy dinamikg atotolio
Seimose labai trikksta. Daugiausia mokslininky démesio sulaukia atotolio §eimos pory bendravimas
bei rysio palaikymo ypatumai. Taip pat akademiniame diskurse, partnerio i§vykimas traktuojamas
kaip krizinis i§gyvenimas atotolio Seimoje bei tarpusavio santykiuose. Tuo tarpu kokybiniy,
longitudiniy tyrimy kaip kinta poros santykiy dinamika, kaip savo santykius vertina sutuoktiniai

18siskyrimo pradZioje ir prabégus tam tikram laiko tarpui, nepavyko rasti.

1.2.3. Zmony patyrimas atotolio Seimose

Tyrimy, kurie analizuoty Zmony i§ atotolio Seimos patyrimg, atliekama mazai,
akademiniame diskurse §i tema néra populiari, nors atotolio tipo Seimy skaiCius sparciai auga.
Anksciau minétas Mendiburo (2018) tyrimas 1§ dalies padéjo atskleisti moters patirt, vis d¢l to,
jis labiau orientavosi j Seiminiy santykiy perorganizavimg bei jy palaikymo strategijas. Nors tyrime
buvo paminéta, jog didelé dalis motery, kuriy vyrai dirba kitoje Salyje, skundziasi padidéjusia
jtampa bei atsiradusiais depresijos poZymiais, gilesnés jy jausmy, nuostaty j tai kas vyksta bei kg
joms tai reiskia, analizés nebuvo atlikta. Tai iStirti atrodo svarbu, turint omenyje, kad moteriai
likusiai vienai, ji tampa svarbiausiu ir didZziausig atsakomybe¢ turin€iu asmeniu Seimoje, jos
psichikos sveikata, emociné blisena neginéijamai lemia svarby vaidmenj visam $eimos klimatui.

Kiek didesnio akademinés bendruomenés démesio susilauké karininky, kurie periodiskai
iSsiun¢iami | skirtingose Salyse esanCias karo zonas, Zzmonos bei jy patirtys. Marnocha (2012),
Smith—Osborne ir Jani (2014) tyrinédami Zzmony i§gyvenimus teigia, kad gyvenimas su vyru, kuris

daznai dislokuojamas kitose Salyse yra didziulis iSbandymas Zmonai. Pirmiausia, ji i§gyvena
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vienatvés jausmg, emocinés paramos stygiy, emocing atskirt] be to, viena sprendzia su vaiky
priezitira susijusius sunkumus. Maza to, Zzmona gali jausti finansinj suvarzyma, o jos $eiminis
vaidmuo bati sutrikdytas ir modifikuotas. Autoriai taip pat teigia, kad dislokuoty kitose Salyse vyry
zmonos nuolat jau¢ia pavojy ir nerimg, nes vyrai dirba karo zonoje (Smith-Osborne ir Jani, 2014).

Tokio pobiidzio problematikg analizuojanéiuose panaSiuose tyrimuose (Gambardella,
2008; Warner, Appenzeller, Warner ir Grieger, 2009) teigiama, kad dislokuoty vyry zmonos ir jy
vyrai kariai i$siskyrimg iSgyvena skirtingais sielvarto etapais: 1. praradimo skausmo — jskaitant
neigimg, pykt], derybas, depresijg ir 2. priémimo ir susitaikymo. Vyry grjZimas namo taip pat
vertinamas kaip emociSkai sudétingas etapas jy Zmonoms, nes jos turi reintegruoti vyrg ] Seima,
kas taip pat vyksta etapais. Apskritai, manoma, kad kareiviy Zmonos prie§ vyry dislokacija, jos
metu ir po to, patiria skirtingas pazeidziamumo stadijas. Pirmoji, suzinojimo — jos metu vyrauja
emocinis chaosas (jausming apatija, neigimas, pyktis, netikéjimas ir kt.) ir pasiruoSimas, antroji —
emocinis ir fizinis neramumas (kadangi zmona lieka vieninteliu suaugusiu asmeniu vaikams, jai
tenka padidéjusi atsakomybé¢ bei darby kriivis, todél nelieka laiko sau, be to dauguma Zzmony
savanoriSkai puola j darbus bei uzduotis, kad uzsimir$ti. Jos taip pat yra linkusios vengti
televizijos, socialiniy tinkly, Ziniy, nes bijo su karu susijusiy naujieny). Treéiasis — Vyro
reintegracijos ir galios perskirstymo etapas traktuojamas kaip itin sudétingas moterims. Joms tenka
1§ naujo perleisti atsakomybes, atkurti fizinj intymuma, vyrai po karo veiksmy daznai jauciasi ne
savi, gali buti pasikeite (emociskai nutole), tai Zzmonoms kelia stresg ir praradimo jausma (Smith-
Osborne ir Jani, 2014).

IS pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad atlikti tyrimai, kuriais gilinamasi j karininky zmony
iSgyvenimus, gali padéti suprasti ir atotolio Seimy zmony patirtis, kadangi esmée lieka panasi — i$
Seimos gyvenimo periodiskai pasitraukia ir grjzta vyras. Vis dél to, kaip teigia filosofijos moksly
daktar¢ Tejada (2013) savo disertacijoje apie santykiy per atstumg perspektyvas, remiantis
transgeneracine teorija, karininky Zmony i$gyvenimai ir zmony, kuriy vyrai iSvyke dél darbo ar
studijy iSgyvenimai i§ esmés skiriasi ir negali biiti lyginami. Tai suponuoja keturios priezastys.
Pirmiausia, karininky $eimos turi mazesn¢ pasirinkimo galimybe dél i§vykimo, tuo tarpu darbo
migracijos sprendimas daZniausiai priimamas laisva valia, kaip galimyb¢ pakelti finansinj gerbiivj.
Antra, karininky Zzmonoms suteikiama didesné ir kokybiskesné socialiné parama, jos yra labiau
gerbiamos visuomengs ir tai saglygoja skirtingg emocinj fong. Trecia, karininky Zmonos patiria

papildoma emocinj kriivi dél vyry saugumo, nes jie dislokuoti gyvybei itin pavojingose karo
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zonose. Galiausiai, ketvirta — yra atlikta labai daug tyrimy su karininky Seimomis, todél lyginti
juos su kitomis santykiy per atstumg Seimomis biity neteisinga, nes tyrimy kiekis neproporcingai
skiriasi (Tejada, 2013).

Grei¢iausiai informatyviausias ir geriausiai atotolio Seimos zmony patyrimg atskleidziantis
tyrimas buvo atliktas Jungtinés Karalystés mokslininky Parkes, Carnell ir Farmer (2005). Tai
iSsamus kokybinis tyrimas, kuriuo buvo siekiama atskleisti pory, kuriose vyrai dirba juroje,
suvokima, poziiirj ir patirtj santykiuose, susijusig su vyro darbo specifika. Tyrimo dalyviais buvo
245 poros (tyrimo organizatoriai pasirinko tiek susituokusias, tiek ilga laika kohabituojancias
poras, turinéias bent viena vaika), kuriose vyrai dirbo Siaurés juroje, naftos platformose,
periodiskai 2/3 savaites jiiroje ir 1/2 savaites praleisdavo namuose. Interviu rinkti i§ moters ir vyro,
tiesioginiais pokalbiais bei nesant galimybei akis j akj, pokalbiais telefonu. Rezultatai atskleidé,
ne tik panasig kasdiening problematikg kuri kyla moterims karininky $eimose ir kituose pries§ tai
apraSytuose tyrimuose — padidéjusi atsakomybé zmonoms, vaidmeny, galios transformacijas,
intymumo, palaikymo, emocinés paramos stygius, vyro reintegracijos i$sukiai ir pan., bet ir
perteiké moters suvokima bei kg joms reiSkia biiti Zmona/partnere vyro, kuris periodiskai dirba ir
gyvena atskirai.

Pirmiausia, svarbu paminéti kaip Parkes, Carnell ir Farmer (2005, p. 432-433) atliktame
tyrime moterys apibiidina savo gyvenimg. Tyrimo dalyvés vartojo tokias sgvokas, kaip “du
gyvenimai“, “gyvenimas laukiant®, “gyvenimas periodais/dekadomis® — gyvenimas su vyru,
gyvenimas jo laukiant ir gyvenimas be jo. Jy Seiminio gyvenimo vaizdinys néra vientisas ir
nuoseklus. Tai byloja, jog Zmonos savo Seiminj gyvenimg skirsto j tam tikras atkarpas,
priklausomai nuo to ar vyras yra namie, ar ne. Toks vientisumo ir harmoningumo pojacio stygius
yra zalingas psichikos sveikatai, nes sukelia pasikartojan¢ig jtampg bei nerimg. Literatiiroje tokia
motery emociné biisena apibiidinama kaip “intervalinio/su pertriikiais vyro sindromas* (angl.
“intermittent husband syndrome ). Sis terminas buvo sukurtas Morrice ir Taylor (1978) apibudinti
trims pagrindiniams simptomams: nerimui, depresijai ir seksualiniams sunkumams, kylantiems dél
pasikartojanéiy sutuoktiniy i$siskyrimy ir susitikimy (Hubinger, Parker ir Clavarino, 2002).

Antra, net ir vyrui grjiZus namo, moterims nepavyksta pajusti jprasto Seiminio gyvenimo
ritmo, kadangi jis yra persmelktas ilgalaikés partnerio nebuvimo patirties, o jo realybé tarsi
iskreipta (Parkes, Carnell ir Farmer, 2005). Tai lemia keletas prieZzas¢iy — vyras po keliy savai¢iy

jtempto darbo grjzta pavarges bei priprates prie disciplinos ir darbo ritmo. DaZniausiai jis jauciasi
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iSsekes ir tai nesutampa su kity Seimos nariy poreikiu skirti jam ypatingg démesj bei noru
kompensuoti jo ilgalaikj nedalyvavima Seimin¢je veikloje, tai darant jam grjzus. Tyrimo dalyveés
atskleidé kaip tokiu metu jauciasi ,,zinai, kad jis yra namie, taciau jo lyg ir nebiity* (Parkes, Carnell
ir Farmer, 2005, p. 425) tai liudija apie emocinj atotrikj vienam nuo kito bei poreikiy
nesuderinamumg. Maza to, daugelis i§ tyrime dalyvavusiy motery, santykius su vyru apibiidino
kaip iSkreiptus ir idealizuotus. Kadangi moterys zino, kad vyras namie bus tik trumpg laiko tarpa,
jos vengia priekaiStauti, rodyti neigiamy emocijy, aiskintis sunkumy. Vyrai, savo ruoztu, vengia
aukleéti ir drausminti vaikus, nes jaucia kalte, jog praleidZia su jais per mazai laiko ir nenori to laiko
uztemdyti neigiamomis emocijomis. D¢l Siy priezasCiy tas laiko tarpas, kuomet Seima biina kartu,
praleidziamas tam tikroje euforijoje ir nerealistiSkoje santykiy idiléje (Hubinger, Parker ir
Clavarino, 2002; Parkes, Carnell ir Farmer, 2005).

Atlikti tyrimai atskleidzia, kad Zmony patyrimas atotolio Seimose yra persmelktas
emociniy sunkumy, susijusiy su pasikartojanciu i$siskyrimo, susitikimo ir gyvenimo kartu ciklu.
Kiekvienas $io ciklo etapas suponuoja skirtingus sunkumus Seiminiuose santykiuose bei skirtingai
veikia patyrimg. Didelg reik§me Siekiant suprasti sunkumus, kuriuos patiria Zzmonos, lémé naftos
platformose dirbanciy, karininky bei jureiviy Seimy patir¢iy tyrimai. Lietuviy mokslininky atlikty
panasaus pobiidzio tyrimy néra, nors atotolio Seimy mastas Salyje itin didelis. Taip pat norisi
pastebéti, kad minétieji tyrimai atskleidé tik neigiamos patirties puse, todél iskyla klausimas, ar
Visos atotolio Seimos Zmonos gyvenimg su nuolat iSvykstanciu vyru patiria kaip emociskali

sudétingg. Tyrimuose néra teigiamos patirties aptarimo.
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1.2. TEORINIS MIGRACIJOS DISKURSAS
1.2.1. Migracijos samprata, tipai, veiksniai

Migracija — turbtt viena rySkiausiy $iuolaikinés visuomenés funkcionavimo tendncijy. Ji
tapo nieko nebestebinanciu, jprastu reisSkiniu. Vis dél to, nors ir jprastu, taCiau tuo paciu ir
bauginanciu bei kelian¢iu susidoméjima skirtingy sri¢iy mokslininky tarpe. Pirmiausia, taip yra
dél to, jog migracija kaip reiSkinys, suponuoja akivaizdzius poky¢ius ne tik ekonomikoje, valstybiy
politikoje, tarptautiniuose santykiuose bei kitose sferose ir procesuose, apie kuriuos kasdieniniame
gyvenime nesusimastome ir nepajuntame. Maza to, pastarajj deSimtmetj vis daugiau mokslininky
(Antman, 2013; Juozelitinien¢, 2013; Konzett-Smoliner, 2016; Molla, 2015 ir kt.) skatina  §j
reiSkinj pazvelgti ne i$ tokios tolimos perspektyvos — kaip suponuojantj poky€ius valstybeje, bet
kaip j reiskinj, kuris kei€ia pat] Zmogy, jo Seimg, o $iy pokyciy pasekméje formuojasi naujo tipo
Seima bei tarpasmeniniai santykiai.

Mokslinéje literatiiroje pateikiama daug skirtingy migracijos apibrézimy. Atskiros teorinés
paradigmos §j reiskinj interpretuoja i§ joms biidingos perspektyvos, todél néra aiSkaus ir vieningo
migracijos apibiidinimo. Geografai pabrézia judéjimo erdvéje reikSme, sociologai akcentuoja
socialines mobilumo pasekmes, tuo tarpu ekonomikos mokslo atstovai tiria ekonomines
migracijos priezastis bei padarinius. Sinha (2005) teigia, kad migracija tyrinéjama remiantis dviem
pagrindiniais aspektais: teritoriniu — demografiniu (mokslininkus domina statistiniai rodikliai,
atspindintys judé€jimo pasiskirstymg vietovése ir to mastg) bei socialiniu (kas migruoja, dél kokiy
priezasCiy, kokios to pasekmés).

Dar 1955 metais, vokie¢iy mokslininkas Eisenstadt (1955, cit. Loue, 2012) migracija
apibidino kaip fizinj individo arba individy grupés judéjima i§ vienos visuomenés j kita. Sis
judéjimas dazniausiai reiSkia, kad yra atsisakoma savy socialiniy normy ir taisykliy ir priimamos
naujosios, biidingos visuomenei j kurig atvykstama. Kiek véliau §is apibrézimas buvo prapléstas
Mangalam (1968) siekiant migracijg i$skirti i§ kitokio pobtidzio kelioniy (pazintiniy, diplomatiniy,
okupaciniy ir pan.) jvedant j reiSkinio apibrézimg ,,pastovumo siekis* aspekta. Mangalam teige,
kad migracija yra santykinai pastovaus apsistojimo siekiantis judéjimas, i§ vienos geografinés
vietos ] kita, o sprendimas migruoti priimamas remiantis migruojanciojo hierarchine vertybiy
sistema. Mokslininkas sieké pabrézti, kad teoriskai terminas ,,migracija“ turi atspindéti pokycius

gyvenime ir kultiiriniame lygmenyje. Migrantai pakeifia kaimynus, darba, draugus bei daugelj
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socialiniy ry$iy ir tai, i§ esmés, skiriasi nuo persikraustymo i§ vienos gatvés pusés i kita, nors
fiziskai ir lokaliai, tai irgi laikoma migracija (Mangalam, 1968).

Pastovumo arba laikino pastovumo imperatyvas buvo akcentuojamas ir kuriant tolimesnius
migracijos apibrézimus. Bhugra ir Becker (2005) migracijos fenomeng apibiidina kaip socialiniy
pokyCiy procesa, kurio metu asmenys persikélia i§ vienos Salies, regiono ar vietoves | Kkita,
siekdami pastovaus arba ilgalaikio apsistojimo.

Naujausias migracijos apibréZzimas buvo pateiktas 2018 mety Pasaulinéje migracijos
ataskaitoje, kurioje McAuliffe ir Ruhs (2017, p.1) rasé, kad ,,tarptatiné migracija yra sudétingas
reiSkinys, apimantis daugybe ekonominiy, socialiniy, kultiiriniy bei saugumo aspekty, turintis
jtakos visy miisy kasdieniniam gyvenimui, vis labiau globalizacijos procesy susietame pasaulyje.
Tai terminas, kuris apima jvairius jud€jimus ir situacijas, susijusias su visomis Zmoniy gyvenimo
sritimis.” Taigi matome, kad Siandieng migracijos apibrézimas akcentuoja globalizacijos
pasekmes Siam reiSkiniui bei atskleidZia fenomeno aktualumg kiekvienam asmeniui.

Lietuviy autoriai taip pat pateikia skirtingus migracijos apibrézimus, literatiroje yra
dazniausiai cituojami Kasnauskienés (2006, p.173, 175), kuri migracijg apibadina kaip: ,,Migracija
(lot. migratio — kélimasis, kraustymasis) apibréziama kaip gyventojy kélimasis arba perkélimas
gyventi i§ vienos vietoveés ] kitg tam tikram nustatytam laikotarpiui. Terminu migracija nusakomas
toks ilgalaikis gyvenamosios vietos pakeitimas, kurio rezultatas — gyventojy skaiciaus ir struktaros
pasikeitimai i§vykimo bei atvykimo teritorijose.” ir Berzinskienés, Kairienés ir Virbickaités (2009,
p.13): ,Migracija apibiidinama remiantis laisvu Zmoniy judéjimu i§ vienos Salies j Kkita.
Pabréziama, kad migracija yra dviejy formy: imigracija (kai Zmonés atvyksta j Salj turédami tikslg
joje jsikurti) ir emigracija (kai asmenys iSvyksta i§ Salies sickdami jsikurti kitoje Salyje)”
apibrézimai.

Pateiktos migracijos sampratos, nors ir skiriasi savo formuluote, turi bendra jas apjungiant]
ypatuma — jose dominuoja laiko, erdvés bei naudos dimensijos. Erdvés dimensija atskleidzia, kad
pirmiausia, migracija susijusi su ervés pakeitimu, laiko dimensija — su apsisprendimu i§vykti visam
arba numatomam laikui, o naudos dimensija nurodo pagrindinj veiksnj, dél ko migruojama
(Rudzinskien¢ ir Paulauskaite, 2014).

Psichologijos moksle néra suformuluoto aiSkaus psichologinio migracijos apibrézimo,

taCiau pats fenomenas sulaukia didelio akademinés bendruomenés démesio. Pagrinde domimasi
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dvejomis su migracija susijusiomis sritimis — migranty judéjimo priezastimis, nepriklausomai nuo

to, ar migruojama savanoriskai ar priverstinai. Siuose tyrimuose daugiausia démesio skiriama

sprendimy priémimo modeliams ir motyvacinés konstrukcijoms. Antroji psichologus dominanti

sritis — migranty adaptacija ir jos modeliai naujose vietose (Sakiz, 2015). Kaip ir migracijos

apibrézimas, taip ir jos skirstymas j atitinkamas riiSis/tipus, priklauso nuo to, kg siekiama vertinti.

Migracijos tipy klasifikacija pateikiama lentel¢je (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Migracijos tipai

Migracijos tipas

Pagal kg priskiriama

(short-term, temporaly), sezoning, turistiné ir pan.

llgalaiké, pastovi (long-term, permanent), trumpalaiké, laikina

Pagal persikélimo trukme.

Oficiali/legali/reguliari (oficial/legal/orderly),
nelegali/nedeklaruota (irregular/undeclared).

Pagal legaluma.

Vidiné, iSoriné/tarptautiné, lokali.

Pagal persikelimo kryptj/vieta.

Darbo, mokymosi, Seiminé.

Pagal migracijos

pobiidj/motyvus.

,,Proty nutekéjimo* (brain drain), ,,proty

praradimo/$vaistymo* (brain waste) ,,ranky nutekéjimo®

<

Pagal migranty kvalifikacijos

1$saugojima.

Savanoriska (voluntary), priverstiné (forced),

deportacija/prievartiné (deportation/forcible).

Pagal apsisprendimo

savarankiskuma.

Emigracija/iSvykimas, imigracija/atvykimas, grjztamoji

migracija (return migration).

Pagal migracijos srauty kryptj

konkrecios Salies atzvilgiu.

Ekonoming, darbo, komerciné ir pan.

Pagal ekonomines migracijos

priezastis.

migracija.

Repatriacijos, pabégeliy srauto, kolonizacijos/dekolonizacijos

Pagal politines migracijos

priezastis.

Organizuota/institucionalizuota, savarankiSka ir pan.

Pagal organizacinj pobidj.

Prekyba Zmonémis (trafficing).

Pagal kriminogeninj pobiidj.

Saltinis: Maslauskaité ir Stankiinien¢, (2007, p.15).

Siame darbe, daugiausia démesio bus skiriama darbo migracijos tipui, Zymin¢iam

migracijos srauty kryptj i§ Salies — emigracijai.
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Emigracijos ir imigracijos priezasCiy arba veiksniy nustatymas, jprastai yra viena
sudétingiausiy bei aktualiausiy migracijos problemy mokslinéje literatiiroje. Pasak Sipavi¢ienés ir
Stankiinienés (2011, p. 326): ,,migracija lemiantys veiksniai neretai persipina, o jy kombinacijos
ne tik suformuoja migracijos srautus, bet ir lemia vyraujanéius migracijos tipus, modelius®.
Migracijos priezastims nustatyti yra kuriama ir vadavaujamasi skirtingomis migracija
aiSkinan¢iomis teorijomis, kurios | fenomeng Zvelgia 1§ globalios, Salies, visuomenés ar individo
perspektyvos. Priklausomai nuo teorijos, kuria vadovaujamasi, migracijos veiksniai nagriné¢jami
skirtingais lygiais arba dalimis, akcentuojant vienokj ar kitokj jos bruoza. Pagrinde migracija
siejama su ekonominiais motyvais, taciau ja gali lemti ir asmeninés individo savybés, politiniai,

demografiniai, geografiniai ir kitokio pobtidzio veiksniai.

1.2.2. Emigracija Lietuvoje, jos ypatumai

Lietuva priskiriama Salims, kuriose §iuo metu vyrauja itin dideli emigracijos srautai. Po
Salies nepriklausomybés atkiirimo bei 2004 metais Saliai jstojus ] Europos Sajunga ir jsigaliojus
laisvam asmeny judéjimui tarp S$ios sgjungos nariy, emigracija Lietuvoje itin iSaugo ir Siuo metu
jos mastas vienas didziausiy Europos Sajungoje. Statistikos departamento duomenimis 2018
metais i§ Salies emigravo 32 206 Zmoniy, o imigravo 28 914 — tai pakankamai dideli ir
susirtpinimg keliantys skai¢iai tokiai nedideliai Saliai (Statistikos departamentas, 2018).
,,Intensyviai augantys emigracijos mastai kelia grésme tiek socialiniam, tiek ekonominiam Salies
stabilumui. Pastaruoju metu visuomenéje emigracijos reiskinys daznai laikomas didziausia
nekarine grésme Saliai — josS demografinei raidai, tkio augimui bei kultarinio savitumo
iSsaugojimui.” (Naulickaité ir Melinckas, 2015, p.1-2).

Lietuvoje emigracija siejama su S$iais i$Siikiais Saliai: gyventojy skaiiaus mazéjimu,
struktiiriniais pokyciais Salyje (gyventojy senéjimas, proty nutekéjimas t. y. aukstos kvalifikacijos
darbo jégos praradimas, nutautéjimo grésmé bei darbo jégos trikumas). Taip pat su socialinémis
ir psichologinémis migracijos pasekmémis Seimai, ypatingai vaikams (Seimos stabilumo
maz¢jimas, vaiky elgesio problemos). Prie neigiamy emigracijos pasekmiy Saliai taip pat
priskiriama: prekyba zmonémis, migranty pazeidziamumas, kvalifikuotos darbo jégos triikumas,
gamybos ir vartojimo apim¢iy sumazéjimas, pajamy diferenciacijos ir socialinés jtampos augimas

(Berzinskiené, Kairiené ir Virbickaité, 2009).
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Lietuvoje, tyrimy, kurie analizuoty emigracijos reiSkinj i§ psichologijos mokslo
perspektyvos atlikta labai mazai. Dauguma jy susij¢ su Lietuvos jaunimo emigracijos ar
emigraciniy ketinimy socialiniy ir psichologiniy veiksniy analize. Merkys, BarSauskiené ir
Antiniené (2006) atliko tyrima, kuriuo buvo sieckiama atskleisti studenty emigracines nuostatas.
Tyrimo metu buvo iSskirtos trys studenty nuostaty dimensijos ir pagal jas iSskirtas ,;racionalus®,
Letnocentristinis® ir ,,ekonomiskai motyvuotas (kosmopolitinis)*“ pozilris ] emigracija.
Kazlauskiené (2006) tyré Lietuvos proty nutekéjimo reiSkinio tendencijas ir priezastis, proty
nutekéjimui jtakos turinius veiksnius. Tyrimo rezultatai atskleidé veiksniy sgsajas su
Siuolaikinémis migracijos procesy interpretacijomis. MarkSaityteé (2010) tyré ketinanciy ir
neketinanéiy emigruoti asmeny bei emigravusiyjy psichologines ir socialines charakteristikas.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad , AiSkinant vyry Kketinimus emigruoti svarbiausiomis
psichologinémis charakteristikomis tampa asmenybés savybés (polinkis rizikuoti, ekstraversija,
agresyvumas), o aiSkinant motery ketinimus emigruoti ir emigravimg lyginant su neketinan¢iomis
emigruoti tirlamosiomis didziausig paaiSkinamaja verte jgyja psichologinés savijautos veiksniai
(pasitenkinimas gyvenimu, patiriamas psichosocialinis stresas bei depresiSkumas)” (Marksaityteé,
2010, p. 108).

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvoje ] emigracijos reiSkinj pagrinde Zitirima i$
politinés ir ekonominés perspektyvos. Tyrimy, kurie analizuoty psichologinius emigracijos

ypatumus labai mazai, dauguma jy susije su ketinimy emigruoti analize.
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2.TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 4 lietuviy tautybés moterys, kuriy amzius nuo 28 iki 36 mety. Tyrimo
imtis buvo sudaryta taikant patogiajg atrankg. Tyrimo tema apie Zmony patyrimg vyrui periodiskai
dirbant ir gyvenant kitoje Salyje turéty buti emociskai jautri, intymi, nes kalbama ne tik apie save,
bet ir artimiausiaja aplinka, t.y. Seimos narius. Todél siekiant, kad tyrimo dalyvés jaustysi saugiai
ir galéty biiti kiek iSeina atviros, iSsamesnés demografinés informacijos apie jas nebuvo renkama.

Ieskant tyrimo dalyviy, buvo vadovautasi tokiais kriterijais, siekiant, kad tiriamyjy imtis
biity kuo homogeniskesné:

1.Tyrimo dalyvés turi btiti moterys, gyvenusios su vyru santuokoje ne maziau kaip 1 metus
iki vyrui iSvykstant dirbti j kitg Salj. Tai pasirodé svarbu dél to, kad zmonos biity pajutusios ka
joms reiSké ir kaip jautési gyvendamos Seimoje, kurioje vyras nuolatos gyvena kartu, galéty tai
jvertinti ir galbiit palyginti §ig patirtj su jy dabartine — atotolio Seima.

2. Vyras turi dirbti kitoje Salyje daugiau nei 2 metus, nepaisant to, kaip daznai jis grjzta
atostogy. Bent dviejy mety laiko intervalas pasirinktas siekiant suprasti Zzmony patyrimo dinamika.

3. Tyrimo dalyvés turi turéti bent vieng vaika, kuris gimé pries tai, kai vyras iSvyko dirbti
1 kita Salj.

2. 2. Ivertinimo buidai

Kadangi tyrimu siekiama atskleisti Zmonos patyrimg, vyrui periodiskai dirbant ir gyvenant
kitoje $alyje, buvo nuspresta, kad tai padaryti geriausia vadovaujantis kokybinio tyrimo strategija.
Atsizvelgiant j tyrimo tikslg bei temos sudétinguma, duomenys buvo renkami pusiau struktiiruoto
interviu budu. Buvo uzduodamas atviras klausimas: ,,Prasau papasakokite man savo, kaip Zmonos
istorija“. Istorijos pasakojimas kaip pagrindinis klausimas buvo pasirinktas kvieciant tyrimo
dalyves reflektuoti ne konkreéius jvykius ar rezultatus bet reiSkinio tékme, atspindint savita
dinamika. Po to buvo uzduodami tikslinamieji klausimai tose tyrimo dalyviy pasakojimy vietose,
kur informacija atrodé¢ labiau susijusi su tyrimo tema. Papildomi klausimai taip pat buvo atviri, tai
yra nesuponuojantys atsakymo (Kg jauciate apie tai kalbédama?; Kas dar atrodo reik§minga?;

Kokie prisiminimai iSkyla kalbant Sia tema? Ir pan.)
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Interviu metu taip pat buvo atlickamas tyrimo dalyviy stebéjimas — kiino kalba, veido

iSraiSkos poky¢iai, elgsena. Manomai reikSmingos detalés fiksuojamos uzrasuose.

2. 3. Tyrimo eiga

Planuojant tyrima bei renkantis tinkamiausig duomeny rinkimo ir jvertinimo biida, buvo
atliktas Zvalgomasis tyrimas, kurio metu buvo atliktas struktiiruotas interviu su i§ anksto
pasiruostais klausimais. Sis interviu parod¢, kad strikturuotas interviu nedera su teminés analizés
metodu, nes prarandamos temos, kurios kilty i§ paciy tyrimo dalyviy pasakojimo. Todél buvo
pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu siekiant atskleisti tyrimo dalyviy patyrima. Kaip jau buvo
minéta, siekiant kuo homogeniskesnés tiriamyjy grupés, tyrimo dalyveés tur¢jo atitikti tam tikrus
1§ anksto numatytus kriterijus. Nors planuojant tyrima buvo tikétasi, kad dalyviy paieSka nebus
sudétinga, nes vien artimojoje aplinkoje pazinota nemazai atotolio Seimy, todél buvo vadovautasi
jsitikinimu, kad tyrimo dalyviy bus galima rasti pazjstamy tarpe. Kadangi tyrimui buvo taikoma
patogioji atranka, t.y. tyrimo dalyviy ieSkoma artimojoje aplinkoje, teiraujantis pas draugus,
pazjstamus, socialiniuose tinkluose pradzioje atsirado ne mazai potencialiy tyrimo dalyviy.
Pradéjus rinkti detalesng informacijg apie Sias moteris (parasius tyrimag pristatantj laiska, kvieciantj
dalyvauti interviu) paaiSk¢jo, kad praktiskai nei viena i8 jy tyrimui netinka. Taip nutiko dél to, kad
moterys neatitiko i$sikelty kriterijy — dazniausiai jy vyrai dirbo uzsienyje dar jiems nesusituokus,
tai yra tik susipazinus, arba neturédavo vaiky/vaikai biidavo i§ ankstesnés santuokos, arba jos
nebuvo susituokusios, o kohabitavo. Taigi, dalyviy atranka nebuvo tokia paprasta kaip buvo
tikétasi planuojant tyrimg. Dvi tyrimo dalyvés buvo atrinktos i§ atsiliepusiy j paskelbtg skelbima
forume, skirtame bendrauti ir dalintis informacija emigravusiems asmenims (,,Lietuviai
Norvegijoje‘‘), likusios dvi moterys pasitlytos draugy, tafiau iki interviu asmeniskai
nepazjstamos.

Viena moteris interviu metu suprato, kad nebenori gilintis i savo kaip Zmonos iSgyvenimus
ir apskritai pasakoti apie save, tad interviu buvo nutrauktas jam né nejpuséjus. Dél Sios priezasties
teko i$ naujo ieskoti ketvirtosios tyrimo dalyvés, kuri buvo atrasta paskelbus skelbimg ,,Facebook®
socialiniame tinkle.

Atrinkus tyrimo dalyves buvo derinamas laikas ir vieta tinkantys atlikti interviu. Tai tapo

W v —
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susitikimai vis atidedami. Kadangi tyrimo dalyviy vyrai dirba uzsienyje ir jos turi mazameciy
vaiky, moterims buvo sudétinga juos palikti sutartam laikui.

Kadangi tyrimu siekiama, kad jo dalyvés buty kuo atviresnés, itin svarbu pasirinkti
tinkamg aplinka, kuri netrukdyty to pasiekti. Visy pirma, buvo kreipiamas démesys, kad vieta,
kurioje vyks interviu biity saugi ir neblaskanti atsiverti, turint omenyje tai, jog kalbama bus apie
asmeniskus patyrimus. D¢l Sios priezasties buvo nusprgsta susirasti konsultavimo kabineta,
siekiant iSvengti pasaliniy Zmoniy ir galimai blaskanciy aplinkybiy. Kabineta surasti nebuvo
sudétinga, draugés mama, kuri dirba psichologe leido pasinaudoti savuoju.

Visoms tyrimo dalyvéms, susitikimo metu, prie§ pradedant interviu, buvo papasakota apie
tyrimo tikslg ir supazindinta su tyrimo procediira. Taip pat kiekviena tyrimo dalyvé buvo
informuota apie savo teis¢ bet kada ir dél bet kokiy priezas¢iy pasitraukti i§ tyrimo, 0 taip nutikus
— jy interviu transkribcijos bus sunaikintos.

Tyrimas vyko 2 ménesius — nuo 2019 m. vasario iki 2019 m. balandzio buvo renkami
interviu su kiekviena tyrimo dalyve po vieng karta.

Interviu buvo jrasin¢jami j diktofona, taip pat buvo pasizymeti keli pastebéjimai apie
dalyviy kiino kalbg, neverbalinio elgesio zenklus, o interviu pasibaigus — mintis ar asociacijas,

Kilusias jo metu. Interviu trukdavo nuo 45 iki 58 minutc¢iy.

2. 4. Duomeny apdorojimas

Interviu metu gauty duomeny analizei atlikti panaudotas teminés analizés metodas. Tali
pladiausiai naudojamas bei pamatinis duomeny analizés metodas, padedantis aptikti temas ir
désningumus, atskleidziant tikruosius tyrimo dalyviy iSgyvenimus ir patyrima. Siekiant kuo tiksliau
perteikti unikalig tyrimo dalyviy patirtj, itin svarbu neturéti iSankstiniy nuostaty ar lukes¢iy apie norimus
gauti rezultatus, o temin¢ analizé puikiai tinka pasiekti $iam tikslui. Sis metodas padeda isryskinti turimos
medziagos prasme nesusiaurinant ir neiSkraipant jos iki i§ anksto numatyty kategorijy. Temos gali buti
generuojamos intepretuojant turimus duomenis ir Zvelgiant j juos per teorijos prizme, dedukciniu
pozitiriu arba remiantis tik tyrimo metu surinktais duomenimis, nesistengiant jy pritaikyti prie i§ anksto
suformuluoty kategorijy t.y. vadovaujantis indukciniu pozitriu (Braun ir Clarke, 2006). Tyrime buvo
atlieckama indukciné temy analizé, kurios metu temos kildinamos i§ surinkty duomeny, o ne tam tikry

teoriniy paradigmy ar pries tai atlikty tyrimy.
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2. 4. 1. Transkribavimas

Atlikus interviu, jraSyti pokalbiai buvo transkribuojami — perrasomi j teksting formg. Tali
gana ilgas ir reikalaujantis atidumo bei koncentracijos procesas. Atlickant transkripcijg labai
svarbu neiSkreipti ir kuo tiksliau perteikti verbalinj pokalbio turinj. Dél Sios priezasties, pries
pradedant transkribuoti, jrasas buvo perklausomas kelis sykius. [raso perklausimas leido pazvelgti
1 dalyviy pasakojimus i§ neutralios pozicijos, susipazinti ir jsigilinti ] pasakojimo turinj.
Pakartotinas jraso klausymas taip pat padé¢jo iSgirsti i§ pirmo karto nepastebétus svarbius
pasakojimo momentus, pastebéti dalyviy balso intonacijos, kalbésenos pokycius ir pajusti
pasakojimo emocinj tong. Siekiant perteikti ne tik Zodines reikSmes, bet ir emocinj jy fong buvo
zymimos tylos pauzés, balso tono, jo garsumo pokycius, jvairias neverbalines reakcijas —
atodisius, juoka, graudulj bei emocinj zodziy atspalvj (pavyzdziui, ironija ar sarkazma).
Transkribavus garso jrasus jie buvo dar kartg perklausyti ir ieSkoma jy bei atlikty transkripcijy

galimy neatitikimy, koreguojama, tikslinama.
2. 4. 2. Transkribuoto teksto analizé

Siekiant atskleisti motery iSgyvenimus vyrui i§vykus dirbti j kitg $alj, buvo identifikuojami
ir koduojami visi teksto fragmentai, nurodantys kokie jausmai, kokio pobtidzio mintys dominuoja
tyrimo dalyviy pasakojimuose (Braun ir Clarke, 2006). Teminé analizé buvo atlikta vadovaujantis
Braun ir Clarke (2006) nurodytais teminés analizés atlikimo principais, t.y. suskirstant visg

duomeny analiz¢ j atitinkamus etapus:

Susipazinimas su duomenimis
Pradiniy kody generavimas
Temy paieska

Temy perziiira

Temy apibrézimas ir jvardijimas

o ok~ w0 DpE

Analizés rengimas

1. Susipazinimo su duomenimis etape, po atliktos transkripcijos, gauti duomenys buvo
keleta karty perskaityti prie§ pradedant ieSkoti pirmyjy reikSmiy, modeliy ar galimy kody. Pagal

Braun ir Clarke (2006) rekomenduotina perskaityti turimus duomenis bent vieng kartg pries
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pradedant aktyviai ieSkoti kody, kadangi pirmosios idéjos ir modeliai susiformuoja nuosekliai
skaitant visg tekstg. Skaitant duomenis ypatingai svarbu biiti “jautriai tekstui® ir stengtis suprasti
ne tik akivaizdZia, bet ir latentine jo prasme. Sis etapas labai svarbus ir suteikia pagrinda
tolimesniems duomeny analizés etapams. Taip pat, §io etapo metu buvo pradétos zymetis pirminés
interpretacijos ir tyrimo id¢jos, prie kuriy buvo sugrjzta antrajame duomeny kodavimo etape.
Skaitant duomenis buvo ,,laikomasi ,naivios* tyréjo pozicijos priimant visus tyrimo dalyviy
pateiktus duomenis kaip svarbius, turinCius kazka reikSmingo pasakyti siekiant iSsamiai atskleisti
patyrimo esmeg” (Kolbergyté, 2016, p.56).

2. Pradiniy kody generavimas. Siame etape buvo pradétas bet kokiy jdomiy ir atrodanéiy
reik§mingomis (Semantiniy arba latentiniy) duomeny idéjy atrinkimas bei iSskiriami pirmieji
kodai. Taip pat ieSkoma kodus jungianéiy ypatumy ir potencialiy temy. Pasikartojantys kodai buvo
sisteminami j prasmines grupes (rankiniu biidu), 0 duomenys lyginami su kodo atitikimu. Taip pat
buvo Zymima preliminari duomeny analizé tyréjos uzrasSuose. Vadovaujantis Braun ir Clarke
(2006) patarimais buvo stengiamasi koduoti kuo daugiau galimy temy, nes nebuvo Zinoma kas
veliau gali buti jdomi ar reikSminga, taip pat, kad nebiity prarastas kontekstas pasiliktos platesnés
duomeny istraukos prie galimo kodo, o atskiros duomeny iStraukos buvo koduojamos j keletg
skirtingy temy. Kiekvieno interviu transkripcijos duomenys buvo analizuojami atskirai, stengiantis
tai daryti skirtingg dieng ir atsiribojus nuo pries tai darytos interviu duomeny analizés, tokiu budu
buvo siekiama atsiriboti nuo iSankstiniy nuostaty ir nuo nesgmoningai arba sgmoningai kylanc¢ios
pagundos ieskoti panaSiy temy, kaip ir pries tai analizuotuose duomenyse, susitelkiant tik j tai.

3.Temy paieskos etape kodai buvo grupuojami j platesnes temas, 0 duomenys priskiriami
kiekvienai potencialiai temai. Tai buvo atlickama tokiu budu: gautas didelis kiekis kody,
kiekvienas i§ jy uzraSomas ant atskiro lapelio, lapeliai iSdeliojami ir bandoma juos sugrupuoti
pagal vienijanéius pozymius, ieSkoma tarp jy rysiy ir identifikuojama potenciali tema. Siuo etapu
kilo daug dvejoniy dél kody grupavimo principo. Pradzioje atrodé, kad daugelis ty paciy kody
tinka skirtingose temose. Tuomet buvo ieSkoma rys$iy tarp temy ir kody bei temy ir kity temy. Kai
kurios temos turéjo skirtingus lygmenis, t.y. susidaré temos ir potemés. Tai buvo ilgas, daug
apmastymo reikalaujantis procesas, kurio metu, buvo vél skaitomi gauti duomenys, temos buvo
pergrupuojamos, atskiriamos arba sujungiamos, kai kurios paSalinamos, kaip netinkamos.

4. Temy perziira. Sis etapas vyko dviem lygiais. Pirmajame lygyje perzvelgiama, ar

duomenys atspindi kodus ir temas, siekiant pastebéti ar nepasitaiko vidiniy priestaravimy tarp temy
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ir tuo paciu ar vienos temos néra tik kity temy perfrazavimas (vidinio homogeniskumo ir iSorinio
heterogeniskumo kriterijai). Buvo siekiama aiskiai jsivardinti pagal ka duomenys prasmingai
susisieja j temas ir identifikuoti temy skirtumus. Antrajame lygyje, buvo konstruojamas kiek
jmanoma labiau tenkinantis teminis Zemélapis. Tai buvo daroma vél atidziai skaitant visus gautus
duomenis, tikrinant ar temos atitinka duomenis, be to ieSkoma papildomy duomeny temose, kurios
buvo praleistos ankstesnése kodavimo stadijose (rekoduojama).

5. Tokiu biidu buvo pereita prie penktojo darbo etapo — temy apibrézimo ir jvardijimo. Sis
etapas buvo sudétingiausias ir reikalaujantis daug laiko trukusiy apmastymy. Cia dar karta
perzvelgtos galutinés temos, susiejant jas su bendru duomeny vaizdu. Bandoma suvokti ar temos
yra iSdéstytos nuosekliai, tobulinami ir galutinai suformuluoti tiksliis jy pavadinimai. Kiekvienai
atskirai temai atlikta i§sami analizé bei kuriama ,,istorija*, kurig kiekviena tema pasakoja, Zilirima
ar temos pernelyg nesutampa.

6. Analizés rengimas. Sio etapo metu buvo rengiama galutiné ataskaita. TeSkoma citaty,
kurios vaizdingiausiai, jdomiausiai atspindéty aprasomas temas. Gauti analizés rezultatai
interpretuojami, argumentuojama siejant juos su tyrimo tikslu ir uzdaviniais, galutinis duomeny

aprasSymas siejamas su moksline literatiira (Braun ir Clarke, 2006).

2. 5. Tyréjo refleksija

Ne paslaptis, kad norint parasyti gerg darbg arba atlikti kokybiska tyrima, svarbu pasirinkti
tema, kuri dominty bei jtraukty. Psichologiniame konsultavime egzistuoja neraSyta taisyklé, kad
konsultantas negali nuvesti kliento toliau, negu pats yra nuéjes, tai reisSkia, kad jis turi iSspresti
savo vidinius konfliktus, siekiant iSvengti emocinio susitapatinimo su klientu, Kitaip, galima
prarasti objektyvy vertinimg.

Renkantis darbo tema, iSgyvenau panasig dilemg. Kadangi, jau kurj laikg susimastydavau
apie taip daznai draugy, artimyjy rate pasitaikancias Seimas, kuriose vyrai dirba kitoje Salyje, o
moterys lieka Lietuvoje, jau seniai planavau, kad bity svarbu ne tik stebéti Sias Seimas, bet ir
atskleisti jy patirtj. Problema kilo tuomet, kada netikétai pati atsidiriau toje pacioje situacijoje.
Mano vyras dirba uZsienyje ir mano Seima, jau metus, gali biiti vadinama atotolio Seima. Suvokiau,
kad asmeniné patirtis gali daryti jtaka objektyvumui, ypatingai, kai tyrimo metodu pasirenkama

teminé analizé. Baiminausi, kad dél asmeniniy projekcijy galiu iStraukti tik man artimas temas bei
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patirtj. Taip pat jaudinausi ar pavyks tyrimo dalyvéms uzduoti tinkamus, atsakymy
nesuponuojancius ir } mano norimus girdéti atsakymus, nevedancius klausimus. Mas¢iau apie savo
objektyvumg ir gebéjima islikti profesionale. Vis dél to, Sias baimes priémiau kaip i$Sukj ir
mastyma nukreipiau nuo baimiy link biidy, kaip suvaldyti iSkilusius sunkumus.

Pirmiausia, supratau, kad turiu pasikonsultuoti su kokybiniuose tyrimuose turinéiais
ilgalaikg¢ patirtj asmenimis. Esu labai dékinga Fenomenologiniy tyrimy institutui, jo
bendruomenei, kuriai paraius, greitai gaudavau atsakyma j savo klausima. Dr. J. Salaj paskaity
metu gavau patarimy kaip kontroliuoti savo subjektyvuma bei iSvengti susitapatinimo su tyrimo
dalyvémis. Pasinaudojusi gautais patarimais émiau raSyti dienorast], kuriame zyméjausi
asmeninius patyrimus, mintis, emocijas, susijusias su tyrimo eiga. Dienoras¢io iStraukos
pateikiamos lenteléje (zr. 2 lentelé).

Kadangi niekada pries tai nerasiau dienorasc¢io, pirmus kartus, buvo sunku prisiversti tai
daryti, tac¢iau jau po keleto dieny pajutau Sio metodo naudg. Reflektuojant bei uzraSant savo
patyrima pries ir po interviu, jausdavausi emociskai atsiribojusi nuo i8girsty istorijy, buvo lengviau
susikoncentruoti ir testi tolimesnius darbus. Maza to, buvo naudinga stebéti savo pacios emocijy
kaita.

2 lentele. Dienoraséio iStraukos

Data IStraukos i§ dienorascio

Laikas eina, o mano vidiné jtampa vis auga... Kaip dar atrasti ty Zzmony.. Nezinau, galvoju, kad per
19-01-04 | grieztai nusistaciau kriterijus tyrimo dalyvéms. Tokiy Seimy yra daug, bet dauguma susituokia jau
vyrams dirbant uzsienyje... natiiralu, juk pagrinde ir i§vaziuoja, nes neturi pinigy, o vestuvés toks
brangus dalykas. Praktiskai visos tyrimo dalyvés atkrenta, nes santuoka buvo jregistruota jau po vyro
iSvykimo.... Vis dél to, man svarbu, kad tyrimo dalyvés galéty palyginti kokiomis Zmonomis jos buvo
kai nuolatos gyveno su vyru ir kokiomis jauciasi dabar esan¢iomis, o dar tiksliau, kg joms tai reiskia...
19-02-06 | Siandien mano pacios vyras i§vaziavo. Nezinau, jaudiu, kad Siandien nenoriu kapstytis po su tuo
susijusius isgyvenimus. Siandien net negalé¢iau suprasti kaip prie to priprantama. Ka man padiai
reiskia biiti Zmona, kurios vyras va taip vis palieka namus. Reiskia daug. Jauciu begalinj pyktj ant visy
jmanomy aplinkybiy, kad gyvenime viskas taip sudétinga. Ir pykstu ant saves, kad taip jautriai
reaguoju. Dabar vél laukti...

19-02-18 | Gal as padariau kazka ne taip? Kodél ji nesutiko testi interviu? Kartais man atrodo, jog naivu tikétis,
kad Zmogus, pirmg karta sutiktam asmeniui nuo$irdziai papasakos kg jis jaucia. Juk Seiminiai santykiai
toks intymus dalykas. Suprantu, kad galima pasidziaugti, pasigirti, bet islieti didziausias baimes ir tai
kas neramina vien tyrimo tikslais — i§ tiesy sudétinga. Dabar man kilo idéja, kad toks tyrimas biity
tikslesnis ir efektyvesnis, jei rinkti Zmony patirtis psichologinio konsultavimo metu, nes tada tenkinami
abiejy pusiy interesai, tyrimo dalyvé/klienté atsiskleidzia, kad gauty palaikymg ir pastiprininima, o
dabar... realiai, net ir suvokiant, kad tai konfidencialu, sunku apsinuoginti, jei tema i$ tiesy jautri..
19-02-23 | Labai jaudinuosi. Tik dabar suvokiu, kaip triiksta patirties ir jgiidziy... O kas jei tyrimo dalyvé viska
papasakos per 5 minutes? Kaip uzduoti klausimg neprarandant tyrimo Klausimo — ka reiskia, biti
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zmona atotolio Seimoje? Gal jos i$ vis nematys reikalo detaliau kalbéti apie jausmus, apie vyro
iSvaziavima. Prisirasiau lapg klausimy ir beveik visus iSbraukiau, niekad nemaniau, kad gali biti taip
sunku nuvesti intrviu ten, kur reikSminga atskleidziant patyrimag ir dar tai padaryti tiesiogiai
neklausiant.

19-03-17

Tobula. Jauciuosi kazkokioj euforijoje. Tokia kalbi, tokia reflektyvi. IS tikryjy, nekantrauju perklausyti
jrao. Siandieniné mano tyrimo dalyvé tarsi sutverta duoti interviu. Dabar galvoju, ar a§ apskritai per
ta valandg kazka Snekéjau? Apskritai, toks jausmas, kad tg zmogy pazino€iau, mane tikrai nustebino
jos atvirumas; Transkribavimas toks geras dalykas! Kiek daug informacijos isgirsti i8 jraso, kartais man
atrodo, kad vaizdas kartais apriboja klausymg. Atrodo, kad dabar i$girdau daug daugiau nei interviu
metu.

19-03-20

Buvo sunku. Buvo tikrai sunku. A§ taip nepratusi. Zmogus su manim dalinasi tokiais skaudZiais
gyvenimo jvykiais (vaiko netektis), o a$ negaliu | tai reaguoti kaip esu pripratusi tiek konsultavimo,
tiek emocinés pagalbos metu. Vos tramdziausi nepradéjusi dirbti su ja kaip su kliente. Aplamai, buvo
sunku tik klausytis. AS irgi mama, tai dar labiau apsunkino klausyma... Interviu metu jutau jos skausma,
man buvo nepatogu tik klausytis, jau¢iau, kad aplamai man buvo sunku su ja isbati; Negaléjau
susikoncentruoti j interviu kontrolg; Pastebéjau, kad kelis sykius buvau paskendusi savo mintyse ir
nebuvau su ja; Nezinau ar norésiu Siandien transkribuoti jrasg. Jauciu, kad man reikia atsiriboti nuo jos
istorijos...

19-04-21

Pradedu nesutikti su Tolstojaus pasakymu, kad: ,, Laimingos §eimos visos panasios, o kiekviena Seima
nelaiminga savaip”. Déliodama temas matau, kad visos moterys, i§ esmés, iSgyvena panasiai, ne iSimtis
ir a8. Tai ir savotiSkai ramina ir labai baisu. Kai i§gyveni litides; jis atrodo toks savas, toks unikalus, o
i$ tikro, toks daznas ir zmogiskas, kaip ir pas visas. Lengva pajusti zmogiskajj bendruma.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Sioje dalyje pristatomi ir aptariami rezultatai, gauti teminés analizés (remiantis Braun ir

Clarke, 2006) budu. Isanalizavus visy tyrime dalyvavusiy motery pasakojamas, savo, kaip zmonos

istorijas, buvo atrasta bendra temy sistema, kuri atskleidzia atotolio Seimy zmony patyrimg.

Bendry bruozy turin¢ios potemés buvo suskirstytos j temas ir atrasti rezultaty panaSumai bei

skirtumai tarp tyrimo dalyviy. Potemés sugrupuotos pagal pasikartojancius kodus, kurie ryskiai

iSsiskyré arba savaime reikalavo bendry temy suteikimo. ISskirtos penkios pagrindinés temos:

Vyro i§vykimas — budas jveikti iSkilusius sunkumus; Jausmai kylantys dél vyro iSvykimo; Vyro

buvimo/nebuvimo namuose jtaka Zmonos kasdienei veiklai; Santykiy kaita po vyro i§vykimo;

Esamos situcijos vertinimas. Toliau pateikiami gauti rezultatai — potemés ir pagrindinés temos (Zr.

3 lentele). Juos pateikiant aprasSomos visos penkios temos bei jy potemés.

3 lentelé. Zmonu, kuriy vyrai periodi§kai dirba ir gyvena uZsienyje, patyrima atspindincios

temos ir jy potemés

Tema

Potemeé

1.Vyro i8vykimas — biidas jveikti iskilusius
sunkumus

Skubotas Seimos sukiirimas
Vaiko gimimas

Finansiniai sunkumai

Sunkumai sutuoktiniy santykiuose

2.Jausmai kylantys dél vyro iSvykimo

Pyk¢io iSraiskos

I8siskyrimo skausmo dinamika
llgesys

Nuoskauda ir jos iSraiSkos
Bejégiskumas

Baimé

Jausmy slépimas

Nerimas dél vaiky ir tévo santykiy

3.Vyro buvimo/nebuvimo namuose jtaka Zmonos
kasdienei veiklai

Kasdieniai darbai ir ripesciai
Vyro grizimas — $venté Seimai
Vyrui i$vykus — gyvenimas grizta j vézias

4.Santykiy kaita po vyro i§vykimo

Intymumas ir romantiniai santykiai
Emocinis atstumas
Tobula Zmona

5.Esamos situacijos vertinimas

(Ne)normali pora
(Ne)zmona
Nenuoseklus gyvenimo ir laiko pojttis

Pateiktos citatos yra analogiSkos dalyviy kalbai, kadangi kalba netaisyta. LauZtiniuose

skliaustuose ,,[...]” pateikiama informacija apie dalyvés neverbaling kalba. ,,<...>” Zenklinimas
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nurodo, kada citatos iStrauka yra paimta i$ sakinio arba pakeista uzslépiant vardus ir vietovardzius

siekiant i§saugoti konfidencialumg. Dél tos pacios priezasties, pakeisti ir tyrimo dalyviy vardai.

3.1. Vyro iSvykimas — biidas jveikti iSkilusius sunkumus

Remiantis tyrimo rezultatais, galima daryti iSvada, jog tyrimo dalyvés, savo vyro i§vykima
dirbti j kitg Salj, vertina kaip sprendimo biidg sunkumams, kilusiems jy Seimoje, jveikti:

»<...> tiesiog nemateém kitos iseities.* (Laura);

»<...> tai buvo ir pabégimas” (Gabija);

»<...>supratau, kad, na néra tos iseities” (Birute).

Si tema vyravo visy, tyrime dalyvavusiy, motery pasakojamose istorijose. Laura, Gabija ir
Biruté interviu metu tai jvardijo tiesiogiai, tuo tarpu Ausros pasakojime tai atsiskleidé i§ konteksto.
Sunkumai, kuriuos patyré ir apie kuriuos interviu metu kalbé&jo tyrimo dalyvés, buvo suskirstyti j
atskiras potemes: Skubotas Seimos sukiirimas; Vaiko gimimas; Finansiniai sunkumai; Sunkumai

sutuoktiniy santykiuose.

3.1.1.Skubotas Seimos sukiirimas

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad nepaisant to, jog tyrimo dalyvés santykius su basimu vyru
jvardijo kaip buvusius labai gerus, romantiskus ir kuriamus i§ meilés, pasakodamos savo istorija,
jos (3/4) uzsiming, kad santykiy pradzia buvo skubota, viskas vystési labai greitai:

., Nu vat, atseit, galbiit skubota, galbiit dar nereikia... Bet aisku, na, mano charakteris néra

L susituokem... Ir... ir tapau as

is lengvyjy... Mes greitai ten viskq susiorganizavom, pasiprieSinom
Zzmona.* (Gabija);

wPradéjom draugauti ir viskas vystési labai greitai... (Biruté);

wKazkaip greitai pas mus viskas pa.. uzsimezge. <...> ir ir ir.. kaZkaip, nu, sakau, atrodo
lyg tai, nu labai man viskas taip eee... stai.. staigiai prasidéjo <...> tik paskui jau, sukant laikq
atgal su vyru planav.. galvojom, kad kazkaip nu, nebuvo pas mus to, to periodo, nu to tokio, nu

ilgo to tokio, ty santykiy uzmezgimo, paskui to Seimos kiirimo, atrodo, kad mes c¢ia nu, pusmetj

daugiau nu, pradraugavom ir is karto tuokeémés, ir is karto, po trijy meénesiy as pastojau.” (Ausra).

! Gabijos tévai priestaravo jos skubotam sprendimui iStekéti, nes jiems tai atrodé per anksti.
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Tesdamos istorija, kai kurios moterys (2/2) uzsiminé, kad tokj skubéjimg kurti Seima,
vertina neigiamai, nes tai galéjo daryti jtakg problemoms, kilusioms dél padidéjusios atsakomybés:

»Nu, buvom per jauni, to proto, atsakomybe... aisku, dar tritko tokiem ripesciam. Sunku
buvo.” (Laura);

WIr atrodo, nu, nebuvo taip to gyvenimo, kad mes biitumém dviese, kad susidélioti viskq,

pasiruosti tam... nu, tam gyvenimui, ar ne?”’ (Ausra).

Taigi, kaip atskleidé tyrimo dalyviy patirtys, skubota Seiminiy santykiy kiirimo pradzia
galéjo komplikuoti atsiradusiy sunkumy bei padidéjusios atsakomybés jveikimg. Kadangi Seimos
kiirimas yra susijes su naujais vaidmenimis, jy sgmoningas priémimas reikalauja laiko. Pasak
Timmer ir Orbuch (2001), neseniai susituokusioms poroms reikia laiko, kol jos pradeda pastebéti
santuokos apribojimus ir i$moksta su jais gyventi. Kaip atskleidé tyrimo dalyviy pasakojimai, joS
ir jy vyrai neturéjo pakankamai laiko jsisgmoninti naujy vaidmeny, $eimg kiiré jauni, viskas vyko

greitai, nespé€jant pasiruosti uzgriuvusiai atsakomybei.

3.1.2. Vaiko gimimas

Remiantis tyrimo dalyviy (3/4) pasakojimais, vaiko gimimas jy Seimoms buvo tam tikras
iSbandymas, o pasak tyrimo dalyvés Gabijos — netgi lazis gyvenime:

w <...> ZodZiu, gavosi taip, kad devyniolikos mety as pastojau. Ir.. ir tai buvo tokia... nu,
baisus liiZis misy gyvenime, tai buvo... Mes kaip ir dZiaugiamés, nu, is pradziy mum buvo sunku,
nes as sakau, as turiu tokiq charakterio savybe, man labai svarbu viskq kontroliuoti, kad viskas
biity pagal plang, o tas.. vaikelis, kai as pastojau, nu jisai, kazkaip gavosi, kad jis... nors ir
saugojomeés, jisai nebuvo, nebuvo suplanuotas. <...> pirmoji ta Zinia buvo labai tokia... miisy
santykiam, nu mes labai kazkaip... Ir jisai kazkaip labai, nu, jis apskritai, jis nelabai noréjo, na
niekada neminédavo, kad cia greitu laiku reikia vaiky — kg norét, buvo dvidesimt mety...”.

Dvi tyrimo tyrimo dalyvés, savo istorijose, vaiko gimimg sieja su padidéjusia finansine
atsakomybe ir dél to priimtu sprendimu vyrui i§vykti dirbt i uzsien;:

. <...>jis galbiit labiau pradéjo galvoti, nu apie tq tokiq finansine padeétj, jo? Kaip islaikyti
Seimgq, nes jis, vis tiek, kaip bebiity tas mmm.... Kaip bebiity jau atsirado ne tik tai, kad Zmona, bet
ir vaikas...” (Ausra);

w<...> pastojau, dvidesimt dviejy mety. Mmm... Tuomet, tai buvo vaikas is meilés, bet

supratom, kad esam aklavietéje, nieko neturim <...> kai atsirado dukryté, pirma, tu suvoki, kad
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nebegali Sitaip, ta prasme, kad tu, tu, jeigu neturi pinigy, tu neturi vaikui duoti kitq dienq uz kq
pavalgyti. <...> ir.. po.. gery mety, nusprendém, kad.. nebeissilaikom ir vyras iSvaziavo j
Norvegijq dirbti.” (Laura).

Tuo tarpu, tre¢ioji tyrimo dalyvé pasidalino skaudzia patirtimi, atskleisdama, kad jiems
gimes kudikis neiSgyveno dél sveikatos komplikacijy, Si netektis sukélé nepakeliamg jtampa bei
emocines skyrybas, dél kuriy jos vyras taip pat iSvyko dirbti j kitg Salj:

. Ir netekome mes jo ir tada... Nu, tai musy, kaip kitos poros sako, kad eee... vat, tokie
dalykai sustiprina ar ne, tai misy, toli grazu, nesustiprino, mes buvome per jauni, mes buvome
per silpni, mes buvome, apskritai dar nesusivoke tokiam isgyvenimui...” (Gabija).

Vaiko gimimas kei¢ia Seimos sistema bei nusistovejusius santykiy modelius, nes
naujiesiems tévams tenka iSmokti ne tik buti tévais, bet ir gyventi trise. Mokslinéje literattiroje,
0 ypatingai jei vaikas neplanuotas — ir krizés priezastimi (Timmer ir Orbuch, 2001; Guttmann ir
Lazar, 2004). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didzioji tyrimo dalyviy dalis (3/4) vaiko atsiradimg
(o viena tyrimo dalyvé ir jo netektj) Seimoje suvokia kaip vieng i§ priezaséiy, paskatinusiy priimti

sprendimg vyrui iSvykti dirbti j uZsienj.

3.1.3. Finansiniai sunkumai

Remiantis gautais rezultatais, viena i§ priezas¢iy, kuri buvo paminéta didziosios dalies
tyrimo dalyviy (3/4), prisidéjusiy prie vyro i§vykimo — finansiniai sunkumai. Tyrimo dalyvé
Biruté, pasakodama kaip buvo priimtas sprendimas vyrui iSvykti dirbti j kitg Salj, teigia, kad jai,
toks vyro pasirinkimas, buvo labai emociskai sunkus, ji skaudziai sureagavo j zinig, dvejojo ir
iSgyveno ambivalentiSkus jausmus dé¢l Sio sprendimo:

»<...> bet kuo toliau, tuo labiau mes supratome, kad mes sunkiai isgyvename, kaip Seima.
<...> tada jis pasaké, kad jis svarsto tokig galimybe <...> a$ labai skaudZiai sureagavau, as
supratau, kad, na néra tos iseities, bet man buvo... Mmm... as nezinau, man buvo, atrodé, kad is
vidaus, kad... na, belekas, kad ir kaip mes blogai gyventume, kad ir kaip viskas biity, as
nejsivaizdavau, kad galiu biiti be jo, miegoti be jo, gyventi... Bet tuo paciu, jei liksime cia...

NezZinau ar mes biitume tai...” (Birute).
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Kita tyrimo dalyvé, dalindamasi savo patyrimu, vaizdziai perteikia situacija, 1 kurig buvo
patekusi jos Seima dél pinigy stygiaus ir aiskiai jvardija, kad tai buvo nebepakeliama:

»<...> mes nuomavomes biistq, mes vos sukrapstydavom pinigy ant pampersy ir buvo be
proto sunku, as neturéjau nei striukés, nei baty, as atsimenu buvo ant tiek sunku, kad yra teke ir
makaronus ir kruopas valgyti. Ir tada, nu.. tu kai prisimeni, man tai kaip baisiausias
kosmaras.”(Laura).

Tyrimo dalyvés vyro iSvykima priémé, kaip finansiniy problemy sprendimo biida. Svarby
vaidmen; jy pasakojimuose vaidino likesciai dél nuosavo biisto jsigijimo:

w<...> tuo metu tikéjomés, kad vyras uzdirbs nemazus pinigus, kad mes susitaupysim ir
jsigysim savo biistg** (Laura);

»Na, man tas biustas atrodé, kad, jeigu mes turétumém tq bendrg, na mes jau tikrai
pasijustume daug, daug laimingesni ir daug stabilesni. ” (Birut¢).

Likusios tyrimo dalyvés finansinius sunkumus paminéjo taip pat, kaip vieng 1§ priezasciy
vyrui emigruoti, taciau neiSskyrée jos, kaip pagrindingés.

Finansiniai sunkumai, kaip pagrindiné emigracijos prieZastis, yra jvardijami ir mokslininky
(Bhugra ir Becker, 2005; Herman, 2006; Sakiz, 2015; McAuliffe ir Ruhs, 2017), tirian¢iy
migracijos reiskinj, tarpe. Zmogaus pasitenkinima gyvenimu lemia daug aspekty — tarpasmeniniy
santykiy kokybé, fiziologiniy, savirealizacijos poreikiy patenkinimas, fiziné sveikata, saugumas ir
pan. Kai visi $ie poreikiai papildo vienas Kitg ir i§licka santykinéje pusiausvyroje — tai vadinama
psichologine harmonija (Garcia, Nima ir Kjell, 2014). Pagal Maslow poreikiy hierarchija,
saugumo poreikis (j kurj jeina ir ekonominés bei finansinés grésmés nejutimas, saugumas dél
ateities), yra auksSciau uz socialinius poreikius (rysio su kitais, priklausymo ir meilés), todé¢l kai
iSkyla bitinybé rinktis, zmogus yra labiau linkes aukoti socialinius poreikius vardan saugumo
(McGregor, 2010). Siuo atzvilgiu, siekiant uztikrintj finansinj $eimos stabiluma, Zmonos yra
labiau linkusios susitaikyti su vyro iSvykimu j kitg $alj, net jei joms teks laikinai atsiskirti nuo vyro

(nukencia socialinio poreikio tenkinimas).

3.1.4. Sunkumai sutuoktiniy santykiuose

Reflektuodamos apie sunkumus, kuriuos patyré prie§ vyro emigracija, keletas tiriamyjy

uzsiminé apie pablogéjusius santykius su vyru:
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w<...> miisy santykiai pradéjo labai blogéti biitent dél ty finansiniy priezasciy. [gilus
atodiisis] Gal net ne tik finansiniy, bet viskas susidéjo. Amziaus skirtumas, dél to ir atsakomybe.
Jis, nu, neturéjo ty seimyniniy vertybiy dar tada. As galvojau kaip isgyventi, o jis kaip linksmiau
gyventi.” (Biruté);

w<...>praktiskai budavo taip, kad as sédédavau viena kitam kambary, o jis su draugais
sedédavo svetainéj.. ir... po vieno, antro, trecio, ketvirto tokio savaitgalio mes pradéjom labai
pyktis.. aaa.. Man prasidéjo kazkokios depresijos, isterijos, iki musimosi, iki puolimy, draskymysi”
(Laura).

Furman, Joseph ir Miller-Perrin (2018) analizuodami streso suvokima bei jo jveikos
strategijas, teigia, kad egzistuoja daug skirtingy streso jveikos strategijy, viena i$ jy — vengimas
arba pabégimas, kuomet asmuo, patyres stresg, neigia buvusj jvyki arba bando i§vengti su juo
susijusiy aplinkybiy, zmoniy, vietoviy ir pan. Remiantis $ia mintimi, kai kuriais atvejais, vyro
1Svykimg galima sieti su tam tikra streso jveikimo strategija. Tyrimo dalyvé Gabija, prie§ vyro
emigracijg patyré vaiko netekt], po kurios santykiai su vyru labai pablogéjo. Ji Sig buseng
apibtdina kaip: ,,emocines skyrybas”. Kaip ji pati atskleidzia, vyro iSvykimas greifiausiai buvo
bandymas pabégti i§ nebepakeliamy santykiy, nors visiSkai jy nutraukti nei vienas i$ jy nenor¢jo.
Gabijos patirtis tyrime atskleidzia, kad vyro i§vykimas dirbti j uzsienj gali buiti suvokiamas ir kaip
santykiy krizés sprendimas:

WIr ta mintis, kad jisai tenais vaziuos, as atsimenu, man buvo tarsi didZiausias
issigelbéjimas, as...<...> Jisai pasakeé, kad as isvaZiuoju, o as pajutau tokj didelj palengvéjimg
<...> tai buvo ir pabégimas vienas nuo kito. ”’(Gabija).

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tyrime dalyvavusios
atotolio Seimy zmonos, VYyro iSvykimag sieja su tarpusavyje persipynusiomis priezastimis —
sunkumais. Teminés analizés budu iSskirti sunkumai, buvo suvokiami kaip jveikiami vieninteliu,

tuo metu atrodZziusiu, teisingiausiu biidu — vyro emigracija.

3.2. Jausmai kylantys dél vyro iSvykimo

Atliktos teminés analizés rezultatai parodo, kad tyrimo dalyviy, savo, kaip Zmonos istorijy
pasakojimuose, isryskéjo jausmy, kilusiy dél vyro iSvykimo, tema. Kalbédamos §ia tema, dauguma

motery jausmus buvo linkusios jvardinti tiesiogiai. Apie kity tyrimo dalyviy jausmus, buvo galima
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spresti i§ bendro, jy pasakojamos istorijos, konteksto. Jausmai, kurie kilo zmonoms, kuriy vyrai
emigravo ir §iy jausmy raiska, buvo suskirstyti j atskiras potemes: Pykcio iSraiskos; I$siskyrimo
skausmo dinamika; Ilgesys; Nuoskauda ir jos israiskos; BejégiSkumas; Baimé; Jausmy slépimas;

Nerimas dél vaiky ir tévo santykiy;

3.2.1 Pykdio iSraiSkos

Tyrimo dalyvés Gabija, Biruté ir Ausra, pasakodamos savo, kaip zmonos istorijg paming¢jo
jautusios pyktj, kilusj po vyro i8vaziavimo. IS jy pasakojimy konteksto, galima suprasti, kad Sis
jausmas buvo lydimas ir kity jausmy — nusivylimo, pavydo, nuoskaudos.

Gabijos istorijos analize atskleidzia, kad moteris iSgyveno pykt], tuo metu, kai vyras antrg kartg
1Svyko dirbti j kitg Salj:

»<...> as savotiskai pykau ant jo.. Pykau, nes jis.. nes jis vis tiek, vél pasirinko isvykti, gal
as noréjau, kad jis pasilikty jau, kad kartu stengtumes dél santykiy, o jis.. na, o jis paliko mane,
vardan kelionés. AS pykau, kad jis isvaZiavo.. na, pykau, nors, nors ir supratau, kad dél tikslo, bet
man atrodeé, mes esame svarbiau...”.

Kita tyrimo dalyvé — Biruté pyko dél to, jog jai atrodé, kad vyro kasdienybé uzsienyje yra
lengvesné, jis ten turi daugiau veiklos, jo laisvalaikis jdomesnis. Nors Biruté kalbédama apie
jausmus pamingjo tik pyktj, i§ jos pasakojimo galima suprasti, kad uz pykcio slepiasi ir pavydo
jausmas:

.»Net nebenoréjau skaityti jo Zinuciy ir atrasyti, nes jausdavau belekokj pyktj, tramdydavau
Jji, bet kartais... Kartais atrodydavo, kad net nekenciu jo, nu ne jo, o jo to laisvalaikio...”.

Tiriamoji dalinosi, kad jau¢iamas pyktis buvo toks didziulis, kad net émé apgailestauti, dél
to, kad yra $io vyro Zmona:

w<...> ir kazkaip as§ suvokiau, kad na, tada gal as net ir gailéjausi, kad as esu ta Zmona,
nes galvojau ar tikrai...” (Birute).

Panasius jausmus i§gyveno ir Ausra, NOrs pati tiesiogiai jy nejvardijo, bet i$ jos pasakojimo
konteksto galima spresti, kad jauté nuoskauda, apmaudg ir kylantj pyktj dél, po vyro isvykimo,
padidéjusiy pareigy ir atsakomybés namuose:

,,Kasdienius tuos buitinius reikalus atlieki vienas <...> kad negali padalinti tuos... tas

parigas, nezinau, tarpusavyje. Galbit nuo tokiy mazy dalyky ir prasideda kazkokie kivircai,
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kazkokie nsusikalbéjimai ir panasiai ir... paskui, nu, gaunas, kad tu negali, tos... nu, kad ir
kazkokios Sventes atbiit ir panasiai. Tu buni vienas. Jau paskui kyla mintis — o kodél as turiu visa
laikg bitti, nu ta... viena, jo?”.

Kaip ir Birutei, Ausrai kylantis pyktis taip pat sukélé jvairiy dvejoniy dél savo pasirinkimo
biiti zmona:

w<...> buvo tokiy momenty, kad ir... ir.. ¢ia galbiit ir i§ mano pusés, gal net gi porg karty
per tq laikotarpj, kad, nu, kad netgi skirtis as jau siiliau skirtis <...> pykdavau ir sakydavau, kad
as.. as.. ieSkosiu sau kito vyro.. — nu taip ggsdindavau taip jj, kad.. mmm... kuris dirbs cia.”
(Ausra).

Kaip atskleidzia tyrimai, kuriuose buvo tiriamos moterys, kuriy vyrai dirba karin¢je sferoje
ir periodiSkai biina dislokuoti skirtingose Salyse esanCiose karo zonose — jy Zmonoms,
i8siskyrimas ir laikinas gyvenimas atskirai, sukelia daug emocijy bei skirtingy jausmy
(Gambardella, 2008; Warner, Appenzeller, Warner ir Grieger, 2009). Sie jausmai iigyvenami
etapais, kurie yra linke pasikartoti, priklausomai nuo to, kokioje situacijoje tuo metu yra Zmona:
ruoSiamasi arba iSlydima vyrg; gyvenama atskirai; gyvenama sugrjzus vyrui (Smith-Osborne ir
Jani, 2014). Pasak Warner, Appenzeller, Warner ir Grieger (2009), pyktis dazniausiai pasireiskia
praradimo skausmo etape, kartu su neigimu, depresija ir derybomis. Tyrimo rezultatai atskleidzia,
kad emigranty zmonos, panaSiai kaip ir karo zonose dislokuoty vyry Zmonos, iSsiskyrimg ir
buvimg atskirai iSgyvena jausdamos jvairias pykcio iSraiSkas, joms taip pat kyla dvejoniy

(derybos) dél pasirinkimo biti, tokj darbg dirbanc¢io, vyro zmona.

3.2.2. Issiskyrimo skausmo dinamika

Gauti rezultatai atskleidzia, kad kalbédamos apie iSsiskyrimo patirt] vyrui iSvykstant,
zmonos yra linkusios jg vertinti i§ dviejy perspektyvy — kaip tai iSgyveno pirmuosius kartus ir kaip
dabar. Visais atvejais, didZioji dalis tyrimo dalyviy (i§skyrus Gabija) teigia, kad vyro i§vykimas i8§
namy yra emociskai sunkus ir skaudus momentas, ta¢iau laikui einant, emocinis skausmas
pasireiskia silpniau, t.y. prie to priprantama: ,,<...> Suo ir kariamas pripranta” (Birute).

Biruté, kalbédama apie iSsiskyrimo skausmg pripazino, kad jj jauté dar prie§ vyrui

iSvykstant, jai buvo sunku dar prie§ §§ momentg:
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ZAtsimenu dar pries savaite sédéjome kavinéje.. ir jis pasakojo kq reikia nusipirkti, kokie
planai, kai uzdirbs pinigy, o as... o as negaléjau net valgyti, man buvo tiek sunku... As sédéjau
toje kavinéje ir tramdziau asaras pries jj.

O tuomet kai vyras emigravo, jai buvo sunku patikéti, kad tai tikrai jvyko:

I staiga, jis iSvaziuodavo, na, as nezinodavau, man toks jausmas, kad... [ilga pauzé] na,
kad... ir manes kazkaip ... na, kad nebéra prasmés, atrodo, tam tavo laike ... [atsidiista |kad... eee...
na, kad jo, lyg ir... tie namai tokie tusti... Cia kq tik, atrodo sédéjo, ¢ia dar tapkeés jo padétos,
atrodo, kad tq pirmqg dieng, kad jis kazkur j parduotuve iséjes ir... ir, kad tuoj, tuoj, va gris. As
suprantu, kad jis tiesiog kaZkur kitur, bet man biidavo tai labai sunku istoleruoti.” (Birute).

Panasiai buvo teigiama ir anksCiau aprasytuose Smith-Osborne ir Jani (2014) tyrimuose,
kuriuose nustatyta, kad neigimas ir netikéjimas yra budingos reakcijos j i$siskyrima.

Pasakodama apie vyro emigracijos momentg, tyrimo dalyvé Laura prisimena, jog jautési
praradusi dalj saves:

. Kai jis iSvaZiavo, taip tuscia, taip liiidna, taip, ramu?, kazkaip taip, nemoku paaiskinti..
toks, kaip isplésta buty dalis taves...”, tuo tarpu Ausra teigia, kad ji tuo momentu pratrikdavo
verkti:

w<...> kai mano vyras isvaziuodavo as netgi pratritkdavau, verkdavau. Nu tokia biidavo,
ir netgi ta pirmoji, na pirmos gal, pirma antra diena, buvo tokiy, kad netgi nu tokio litidesio,
tokio... mmm... Kad - nu va, vyras isvaziavo...”.

Kaip jau buvo minéta, kai kurios tyrime dalyvavusios moterys (Laura ir Biruté) teigia, kad
laikui bégant iSsiskyrimo skausmas mazéja, prie jo priprantama:

w<...> buvo tokiy, nu galbiit ty emocijy, buvo tokiy galbiit, nu tokiy ryskesniy, ryskesnés
tos emocijos buvo visos. Sakau, kad ir neigiamos, taip ir teigiamos...<...> O dabar, per tiek mety..
nu tokia kaip pareiga jau tapo tokia. Kad, nu jis isvaziuoja, nu gerai, iS§vaziavo... mmm.. nu jis
atvaziuoja, gerai...” (Ausra);

»<...> man tos adaptacijos reikia vis maziau, kaip sakau, tenais pirmos tos savaités
biidavo tragiskos, dabar as ten, na, tq dieng, pirmq... Jauciu naktj yra sunkiausia atsigulti j tuscig
lovg... mmm... Atrodo néra ko apsikabinti, tada biskj toks grauduliukas ir atsiranda, bet is esmeés,

as labai greitai priprantu, kad jo néra.” (Birute).

2 Ramu ne tyrimo dalyvés viduje (savijauta), o jos namuose.
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PrieSingai nei kitos tyrimo dalyvés, Laura mano, kad priprasti prie i§vaziavimo negalima
— pirmga kartg vyrg iSlydéti yra lengviau:

»Nu, as negaliu, kiekvienas, is tikryjy, pirmas vyro isvaziavimas nebuvo toks baisus, nes
as nesuvokiau, kas tas yra. As dziaugiausi, galvojau, nu pakentésim, palauksim...”.

Isskirtinius duomenis atskleidé tyrimo dalyvés Gabijos istorija. Moteris nei karto tiesiogiali
neuzsiminé apie skausma dél to, kad vyras emigruoja. Ji teigia, kad pirmajj kartg ji pratriiko verkti,
bet to nesusiejo su jausmais vyrui, o su situacija, kuri buvo kilusi jy Seimoje:

w <...> labai verkiau, is tikryjy, kai jis iSvaZiavo, bet, nu verkiau ne dél to, kad jisai
iSvaziavo, bet gal biit tq vakarg as supratau kas jvyko... nes viskas taip bégo, buvo tokiam juodam
fone, tokiam, visokiam jausmy verpete ir tuo paciu viskas tarsi uzSaldyta. Ir tq vakarg as
pratritkau.”.

3.2.3. llgesys

Teminés analizés rezultatai atskleidé, kad tyrimo dalyvés jaucia ilgesj, kurj dazniausiai
mini kartu su vieniSumu:

O tu esi viena ir.. nu, jautiesi vienisas, nesvarbu, tu Zinai, kad tave kazkas, kazkur ten, uz
Jiry mariy myli, ten, ir palaiko, ir skambina, ir domisi, bet tai.. nu... nu... tuo momentu tu, tau yra
visiskai tas ne issigelbéjimas. Tau reikia jo dabar [pabréztinai], tu pasiilgsti. Tai... is tikryjy, yra
skauda, is tikryjy yra skauda.” (Laura);

wJauciuosi... mmm... jauciuosi... [liidnai] Apskritai, kai visada as apie jj kalbu, kai
daugiau apie ji galvoju, apie misy santykius na, tokia Siluma mane apima ir, jauciu, kad... visada,
(Birut¢);

w<...> jautiesi, kad... nu, tokiam ilgesy gyveni, jo?” (Ausra);

Seip, pagalvojau, kad pasiilgau jau savo vyro, reiks paskambinti grizus [juokiasi].”
(Gabija).

3.2.4. Nuoskauda ir jos iSraiskos

Nuskauda iSreiSkiama kai jauciamas nusivylimas, skausmas dél netaisybés ar skriaudos.
Nuoskauda jautési trijy tyrime dalyvavusiy motery: Lauros, Ausros ir Birutés pasakojimuose.

Skriaudos jausma jos siejo su mintimis, kad didelg laiko dalj turi praleisti vienos, atskirai nuo vyro,
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dél to jauciasi vieni$os, nuskriaustos. Taip pat nuoskauda buvo isreiSkiama, lyginant save su
kitomis poromis:

wkauda iseiti | miestg, matyti poreles apsikabinusias, linksmas arba atvaziuoji pas draugy
j gimtadienj, ten pasveikinti ir visi porom, visi laimingi, o tu kaip visada viena, be vyro...” (Laura);

»<...> didZiausios Sventés , kokios nors ten, neZinau, draugy vestuvés, ar dar kazkokios
kai buna pavyzdziui... Mmm... kai vyro néra ir tada, tada jautiesi, vis tiek toks, nu, bent jau as,
kazkaip jauciausi tokia vienisa ar kazkaip, galbiit ir ta nuskriausta, kad nu, kad.. kad is tikryjy
galétumem, jei jis dirbty cia” (Ausra);

wAisku yra, yra ty silpnumo akimirky, ypac dabar, vat vasarq, kai mieste visi ten vaiksto
porom, kai visi vaziuoja kartu kepti saslus kazkokius, o tu tik su vaiku ir atrodo... Na, mes visus
metus laukiame ty Silty ory, kada pagaliau galima atsipalaiduoti, ar tai su dviraciais vaziuoti, ar
kazkq... Na, ir... O tu — vienas turi biiti... Ir tada, tikrai taip sunku ir... kazkoks jautiesi toks... na,

nuskriaustas” (Biruté).

3.2.5. BejégiSkumas

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tik viena tyrime dalyvavusiy motery (Laura) jauté, jog
vyro iSvykimas dirbti j kitg Salj buvo priimtas abiejy susitarimu:

w<...> po.. gery mety, nusprendem, kad.. nebeissilaikom ir vyras isvaziavo j Norvegijg
dirbti.”(Laura).

Likusios tyrimo dalyvés, kalbédamos apie tai, kaip buvo nuspresta vyrui iSvykti, teigia,
kad sprendimg priémé jy vyrai:

wINu, kai jisai priemé tq sprendimq, man pasaké... nu, mes jo abu nepriéméme to
sprendimo, jis pats pasake, kad jis isvaziuoja, nes miisy santykiai tuo metu buvo tokie, kad mes
apskritai jokiy sprendimy kartu nepriiminéjome... ir...” (Gabija);

w<...> ovyrui reikéjo islaikyti Seimgq ir jis nusprendé, kad, nu, iSvaziuos j uzsienj.” (Ausra);

»INVa, tada jis pasaké, kad jis svarsto tokiq galimybe, jis man pasaké taip, tai buvo pries
porg mety ir as labai skaudZiai sureagavau <...> As nenoréjau to sprendimo. Mes negalime, kad...
Jjis, kaip ir visi...” (Birute).

I§ dviejy tyrimo dalyviy (Ausros ir Gabijos) pasakojimy konteksto galima suprasti, kad jos

jauciasi bejéges ir negalincios pakeisti vyro apsisprendimo:
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. Laip, jisai vis dar dirba, as supratau, kad as sito negaliu pakeisti, todél, kad... nu, mano
vyras, nejsivaizdavo, kazkodél jam ta Salis labai patiko, as neZinau, galbiit, tai yra jo charakterio
savybé — jisai ten, galbiit ir pabéga. AS, mes turime, is tikryjy, as jau dabar esu susitaikiusi, tik is
pradziy mum buvo sunku, as nesuvokiau, nu mes, kad ir galétume biiti Cia, jis tai bando viskq gristi
pinigais, finansais.., bet as suprantu, kad nu, jisai gal bijo, per tiek mety, nu, cia jisai nemokés
gyventi, dél to atidélioja...” (Gabija);

w<...> Kai jis nori pratesti savo, nu tq darbq ilgiau, nu, pasilikti dirbti, tai tada as tikrai
nesutinku ir mes susipykstam. Tikrai susipykstam, eee... kurj laikq tarkim, galim nekalbéti. Ir man,
galbiit sunku susitaikyti... susitaikyti su tuom, kad vat, nu, kad, nu as negaliu to pakeisti...”
(Ausra).

Belch ir Willis (2002), analizuodami Seimoje priimamy sprendimy modelius ir jy kaitg
Siuolaikingje Seimoje teigia, jog norint iSlaikyti darnius Seiminius santykius tarp jos nariy, svarbu,
kad priimamas sprendimas, ne tiek nesty naudg abiem jj priimanc¢iom pusém (nes tai daznai biina
sunkiai jgyvendinama), bet, kad abi pusés jaustysi turin¢ios vienoda galig jo priémime (galios
balansas). Vyro emigracija — svarbus jvykis Seimai, kuris vienaip ar kitaip, palieCia visus jos
narius, todél nattiralu, kad priimant tokj sprendimg svarbu, kad jam pritarty ir kiti Seimos nariai,
siekiant iSvengti emocinio konflikto. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad pusés tyrime dalyvavusiy
atotolio Seimos Zzmony, patyrime vyrauja beviltiSkumo jausmas, Kylantis dél nepritarimo, kad

vyras i§vyksta ir negaléjimo pakeisti Sios situacijos.

3.2.6. Baimé

Interviu metu gauty duomeny analizé atskleidzia, kad tyrime dalyvavusiy motery patyrime,
be anks¢iau i§vardinty jausmy, jau¢iama ir baimé. Sj jausma pamin¢jo, arba apie jj buvo galima
spresti i§ pasakojimo konteksto, visos tyrimo dalyvés. Jy pasakojimus vienyja tai, kad moterys bijo
ateities, o tiksliau — kas bus, kai vyras nustos dirbti uzsienyje ir visam laikui sugri$ j Lietuva.

Zmonos $io momento bijo dél dviejy priezaséiy: Ausra, Biruté ir Gabija baiminasi, dél
galimy pokyciy santykiuose su vyru:

.»Nes dabar jpratom, kad taip gyventi, o buty kitaip. Ir... Nu, galbiit, galbiit is dalies ir as
galvoju, kad tiek jam, tiek man aaa... tai ir kyla galbiit kazkokia baime, dél ko jis ir nieko nekeicia

ir mes taip gyvenam. <...> nes atrodo kaip dabar yra, vis tiek dabar yra savo uzbréztos ribos, mes
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jau Zinome eee..., mes jau zinome tokius dalykus, kaip, nu kaip gyventi biuinant taip, jo? <...>
Qoo... kaip gyventi kitaip... nu, vat galbut ir kyla kazkoks nerimas ir baimé — 0 jeigu nepavyks?
Nes jau dabar Zinom ant kiek yra blogai, ant kiek yra gerai.” (Ausra);

O dabar, kai nebebus dél ko rupintis, nu ripintis, aiSku visada yra dél ko, kaip bus, kai...
kai mes gyvensime metus, du, tris, kaip mum seksis ... biti ta, tokia tikra, normalia Seima” (Gabija);

w<...> dabar viskas yra taip gerai, as kartais pradedu bijoti, galvoju, o kas, kai jis gris?
Jeigu mum nebus vél tiek daug tos finansinés... aaa... laisvés, prasidés ta buitis, reikés gyventi
vienam su kitu nuolatos... Kaip mum klostysis” (Biruté).

Tuo tarpu Laura bijo finansiniy suvarzymy:

w<...> as tiek bijau, kad to paties vél nepatirti, kad neduok Dieve, vyras gris, kazkas, vat
atsitiks ir, vat vél, vél tu turési tq centq prie cento déti, tu.. ateis diena, kai tu net neturési to cento
prie cento kaip, vat tada biidavo.”

Remiantis tyrimo rezultatais, paaiSkéjo, kad trys tyrimo dalyvés jaucia ne tik ateities baime,
bet ir baimg¢ dél galimo vyro pasikeitimo bei iSdavystés. Biruté reflektuodama apie tai, kg jauté
pirmuosius vyro iS§vaziavimo metus, pamingjo, jog jai nepatiko, kad negali kontroliuoti vyro
laisvalaikio jam bunant uzsienyje, o tai, kuo jis ten uzsiémé, jai buvo nepriimtina. Moteris
pasakojo, jog budamas ten, vyras kelis sykius vartojo narkotikus, bei vezdavo draugus j kvartalus,
kuriuose prekiaujama sekso paslaugomis. Ji baiminosi, kad vyrui gali patikti toks gyvenimo budas
ir jis nebegris | Seima:

Kazkaip bijojau tos minties, kad.. nes zZinau, kad visi, kas isSvaZiuoja, dazniausiai jpranta
ten dirbti ir gyvena taip mety metus. Taip pat bijojau, kad jam ten bus geriau, linksmiau, kad...
na, kad tie narkotikai, kad jis paslys tiesiog, kad jam Seima taps.. nu, kad jam nebereikés miisy...
O as jo laukiu ir aukoju savo [pabréztinai] gyvenimg.”.

PanaSiomis baimémis dalinosi ir tyrimo dalyvés Laura bei Gabija:

Kartais bijau, kad mmm... jis ten gyvena savo gyvenimq, su kitais eee... su kitais Zmoném
ir ne visi jie geri... eee... yra visokiy, gerianciy, iSduodanciy zmonas. AS bijau, kad jo nepakeisty
tai. A4S tikrai tikiu, kad jisai taip nepadaryty, bet eee.. nu, nespjaunu j tq Sulinj ir niekada gyvenime
negali Zinoti.” (Laura);

w<...> jeigu jis gris ir parodys, nu, bus kazkuo pasikeites, as bijojau, kad jis pasikeis ten..,
kad as jo nebepazinsiu gal.. Ir is tikryjy, as to bijojau ir tuos puse mety mes labai minimaliai

bendravome ir as irgi neZinau, kas ten buvo su juo, kq jisai labai veikeé...” (Gabija).
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3.2.7. Jausmy slépimas

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tyrimo dalyviy pasakojamose istorijose i$rySkéjo jausmy,
kuriuos patiria d¢l vyro iSvaziavimo dirbti j kitg Salj, tema. Daugelis zmony jaucia: pykt],
iSsiskyrimo skausma, nerimg dél vaiky ir tévo santykiy, ilgesj, nuoskauda, bejégiskuma ir baime.
Kalbédamos apie tai, kaip reiSkiasi Sie jausmai, dvi tyrimo dalyvés (Gabija ir Biruté) uzsiming,
kad jos néra linkusios $iy jausmy atskleisti ir pasidalinti su vyru:

Galbit as visq tq laikg neverkiau dél to, kad nu, negaléjau to daryti prie jo, as kazkaip
tai, as§ manau, kad as esu stipresné, uz savo vyrq. Ir, ir tuo metu as tikrai buvau ir as galvojau, kad
jeigu as$ palisSiu... nu, tarsi gal jj saugojau, kad tai buty ir jam jau tas lizis. Todél as buvau
pasirinkus tokiq pozicijqg, biiti ta ledine...” (Gabija);

AS aplamai esu tokia gal... na, as save tokia myzne vadinu, man jau, kai ten, jis pasake,
as jauciu, jau verkiau, atsimenu, as jam to nerodziau, ten naktim pasislépus... naktim... <...> as
nenoréjau pasirodyti tokia, kazkokia neracionali, arba ten, mmm... jauciu, kaip isterike, kad
sakyciau, jog ne, man per sunku, viskas, grizK.” (Biruté).

Duomeny, apie kity tyrimo dalyviy jausmy slépimg nuo vyro, néra. Vienos i§ tyrime
dalyvavusiy zmony — Ausros pasakojimas atskleidé, kad ji yra linkusi iSreiksti jausmus, ypatingai
pyktj, tai ji daro kaltindama vyra:

»INu.. mégstu kaltinti. Mégstu kaltinti ir ieskau kalty..”.

3.2.8. Nerimas dél vaiky ir tévo santykiy

Susiriipinimas, dél to, kad vaikai daug laiko praleidzia nematydami tévo, buvo minimas
didZiosios dalies (3/4) tyrimo dalyviy pasakojimuose. Dvi i§ jy (Laura ir Ausra) Siai temai skyre
itin daug démesio, Gabijos pasakojamoje istorijoje apie tai buvo tik uzsiminta:

Aisku, norisi, kad grizty greiciau dél dukros, jis irgi taip sako...”.

Daugiausiai Sia tema kalb¢jo tyrimo dalyvé Laura. Dalindamasi savo patirtimi, ji
emocingai minédavo vaikus, neslépdama sielvarto, kurj jai sukelia mintis, kad jos dukros auga be

tévo:
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wEch.. vienintelis, turbiit, kad skauda Sirdj dél vaiky, kad vaikai labai mazai mato tétj..
nes, kai tétis grizta, tai.. nemoku apsakyti to dziaugsmo.. asary, savo akyse, kiek... kiek vaikam yra
svarbus tas tétis ir kaip skaudZiai, skaudziai jj islydeti. Tarkim, mazoji dar nesupranta, bet
didzZioji.. tai.. labai Sitq skaudziai iSgyvena...”, ,, <...> kaip mamai, man skauda sirdj, kaip mamai,
kad vaikai auga be técio™.

Lauros refleksija apie tai, kg jinai iSgyvena dél vaiky i$siskyrimo su téciu, labiau atskleidzia
jos pacios skausmg — jai sunku matyti, kaip dukra i§lydi téva. Tuo tarpu tyrimo dalyvés Ausros
samprotavime apie dukra, girdéti daugiau baimés ir susirtipinimo, kaip vyro nebuvimas namuose
paveiks dukros —tévo santykius bei dukros santykius su vyrais ateityje:

wMmm... man tas, galbiit labiau man kyla, galbiit baimé, kad mano vaikui nebiity, neZinau,
ne tai, kad trauma, nu, bet kad jinai nepajusty, nu, kad jinai gyvena kaip be tévo. Kad tikrai, ji
susikurty, nu grazius tuos santykius su vyru, nu, kad ateity lengviau biity gyventi, nu ir kurti tuos

santykius su priesinga lytim ir panasiai. Nu vat, galbiit tas, tas labiau mane ggsdina.”.

3. 3. Vyro buvimo/nebuvimo namuose jtaka Zmonos kasdienei veiklai

Teminé gauty duomeny analiz¢ atskleidé, kad tiriamyjy pasakojimuose iSrySkéjo tema apie
vyro buvimo ir nebuvimo namuose jtaka jy kasdienei veiklai. Kalbédamos §ia tema, tyrimo dalyvés
buvo linkusios savo patyrimg grupuoti j privalumus ir trakumus. Remiantis atskleista tyrimo
dalyviy patirtimi, $i tema buvo suskirstyta j tris potemes: Kasdieniai darbai ir ripesé¢iai; Vyro

grizimas — §vent¢ Seimai; Vyrui iSvykus — gyvenimas grjzta j vézias.

3.3.1. Kasdieniai darbai ir riipes¢iai

Nors tyrimo dalyvés reflektuodamos apie kasdienine veikla, kuomet jy vyrai biina
emigrave, iSskyré ir keleta privalumy, kurie detaliau bus analizuojami poskyrije: ,,3.3.3. Vyrui
iSvykus — gyvenimas grjzta j vézias®, didziojoje jy pasakojamos istorijos dalyje skambéjo mintis,
kad vyrui i8vykus jy gyvenime padaugéjo buitiniy riipes¢iy. Tokia nuomoné atsispindéjo Ausros,
Lauros ir Birutés interviu metu gautuose duomenyse:

,»<...> gaunasi, kad tenka daugiau tos rutinos... tokiy.. nu, kasdieniy, galbit ir ty buitiniy

dalyky, kuriuos... galéty atlikti vyras, jo? Kad ir, nu, neZinau, kas bebiity - ten kazkokj ten, kad ir
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kokiy, nezinau, padangy keitimas ar dar kas nors, nu jo, tokius dalykus, kuriuos galéty vyras atlikti.

<...> Kasdienius tuos buitinius reikalus atlieki vienas <...> Tau reikia paciam eiti j
parduotuve, tau reikia paciam vezioti vaikqg.. mmm... kad negali padalinti tuos... tas pariegas,
nezinau, tarpusavyje.” (Ausra);

»<...> elementaris dalykai — suserga vaikas, lygiai taip pat tu pradedi sirgti, nes apsikreti
ir tau yra Sitaip blogai ir atrodo, vat biity vyras, tada padéty tau, kazkaip tai prikibty.” (Laura);

w<...> as likau viena su vaiku ir turiu ripintis, jis serga, mes po gydytojus vazinéjam,
valgyt darau, visokius riipescius pati viena tvarkau ir man niekas nepadeda” (Birute).

Be kasdieniy ripes¢iy, puse tyrimo dalyviy (Laura ir Ausra) iSskyré ir iSaugusig nasta ir
atsakomybe auginant vaikus. Pastebétina, kad Sios moterys, kai vyro néra namie, save linkusios
identifikuoti su vieniSomis motinomis, nors jos tiesiogiai to nejvardina, apie tokj saves suvokima
galima spresti 1§ bendro pasakojimo konteksto:

wMes turim du vaikus, tai man reiskia tai, kad as privalau atstoti mamgq ir tétj, nes jo,
praktiskai nebiina. AS privalau... visaip kaip tuos vaikus isauginti dorais.. eee... pilieciais, yyy..
visko ismokyti, viskq parodyti, viskq paaiskinti...” (Laura).

,,<...> nes mano vaik.. misy vaikui dabar jau Sesti metai eina, tai jau, nu, skaityk, jau
penkti metai kai mano vyras dirba uzsienyje..aaaa... per visa tq laikq... aaa... na, as puse, gaunasi
puse to laiko auginu vaikq pati, pati viena ir...” (Ausra).

Tai, kad tyrimo dalyvé Ausra save suvokia kaip dalinai vieni§g moting, simbolizuoja nuolat
pasikartojanti frazé: ,,mano vaikas”, kurig ji, karts nuo karto, bando iStaisyti j: ,,miisy vaikas”,

taciau didziojoje pasakojimo dalyje ji vartoja pirmajj variantg.

3.3.2. Vyro grizimas — Sventé Seimai

Laikotarpi, kuomet vyras yra grizes, tyrimo dalyvés (3/4) patiria kaip prieSinga
kasdienybei, kurig praleidzia jam dirbant uzsienyje. Sis laikotarpis suvokiamas kaip tam tikra
Svente, atostogos, laikas, kurj reikia i$naudoti:

., <...> kai vyras grjzta, vis tiek tokia biina, miisy Seimoj, kaip, nu neZinau — kaip Sventé
visa laikq. Ir tas gaunasi — vyras grizta, tq laikotarpj biina toks kaip... nu, kaip atostogos, jo?”
(Ausra);

46



., <...> kad kai tétis® grizta biina daug jspidziy, stengiamés kazkur vaZiuoti, praleisti tq
laikq kuo jvairiau.” (Gabija).

»Na, nes tas grizimas, tarsi kazkoks, kazkokios atostogos, kazkoks apdovanojimas...”
(Birute).

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad veikla, kuria $eima uzsiima vyrui grizus, suvokiama kaip
orientuota j poils}, ypatingai vertinamas laikas, stengiantis kuo labiau jj iSnaudoti praleidziant kartu
ir neeikvojant papildomiems darbams:

., <...> nes grizta ant trumpo laiko ir visi mes norim, mes nepasidalinam téciu. Mes visos
pavydim, mes visos prilipusios, jis vargsas aptekes yra déemesiu. Ach.. Tas pats Suo, ir ta yra kalyté
ir ta pati be galo myli mano vyrq, uzsilipus visq laikq, nes mazyté yra tokia.” (Laura);

,<...> kai mes esam kartu, mes esam labai kartu, mes... aaa.. as stengdavausi netgi ir
darbe pasiimti atostogy. Nuo ryto iki vakaro realiai. Ir mes tikrai gerai sutariam, kai esam kartu
ir mes viskq veikiam” (Birut¢);

WIr kai jis grizta, nu, as galbiit tampu tokia labiau, galbiit, nu apleidziu galbiit save, nu
tingine. Kad ir tokius... pradedant, kad ir nuomy ruosa, tokiais visokiais dalykais buitiniais, jo?”
(Ausra).

Nors $is laikas tyrimo dalyviy suvokiamas kaip vertingas, Biruté teigia, kad tuo paciu metu
jai sunkiau iSlaikyti kontrole kitose gyvenimo sferose:

., <...> kai jis grjzta, atrodo, as prarandu... tg mokéjimq organizuotis savo veiklg, kontrole,
nuosekliai atlikinéti savo darbq, su vaiku panasiai... Su vaiku... Na, jis tada eina véliau miegoti,

nes mes ziurime filmus, jam daugiau viskas leidziama, tarsi... nes, nes norime tq laikq isnaudoti.”

3.3.3. Vyrui iSvykus — gyvenimas grjzta j vézias

Dar vienas tyrime iSrySkéjgs zmony patirties ypatumas, kad daugelis jy, save ir savo veikla,
kuria uzsiima vyrui i§vykus, vertina kaip produktyvesne, nei jam grjZus.

,,<...> kai vyras iSvaziuoja.. mano.. ir as labiau tokia... biinu.. tokia disciplinuota ir tokia
subalansuota. Atrodo, nu tokia as labai gerai jeinu j ruting” (Ausra);

w<...> as$ galvoju — nu va, dabar reikia padaryti tq, reikia, Sitas laukia, eee... ¢ia reikes

jau su, su vaiku eee... cia futbolo sezonas prasideda, reikés vezinéti. Ten, Zodziu, papildomas

3 Kalbama apie vyra, bet i§ dukros perspektyvos.
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pamokas vezioti, ¢ia gerai, nes cia tiek daug kartu, na, tiek daug laiko praleidom kartu, kad atrodo,
na, kai kurios mano asmeninés veiklos dél to nukentéjo ir as tokj kaip ir atsigavimg, tarsi...”
(Biruté);

wITuo metu, kai jo nebiina, as gyvenu kazkokj, kitokj labiau j save nukreiptqg gyvenimg”
(Gabija).

Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad atotolio $eimy Zzmonos, savo kasdieng
veiklag suvokia, kaip priklausancig nuo to ar vyras yra grizes namo ar i§vykes dirbti. Didzioji dalis
tyrimo dalyviy pripazjsta, kad dél to, jog vyro daZnai nebtina namuose, joms tenka didesné dalis
atsakomybiy bei darby. Taip pat, kai kurios i§ jy, yra linkusios save tapatinti su vieniSomis

motinomis. Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad toks, periodiskas vyro buvimas namuose

iSbalansuoja jas pacias, jy kasdiene veikla, veiklos efektyvuma bei raiska.

3.4. Santykiy kaita po vyro iSvykimo

Zmony istorijose isryskejo keli svarbiis santykiy su vyru kaitos momentai, kai kurios
tyrimo dalyvés (Ausra, Gabija ir Biruté) susiejo juos su vyro i§vykimu. Sioje temoje buvo i§skirtos:

Intymumas ir romantiniai santykiai; Emocinis atstumas; Tobula Zzmona potemes.

3.4.1. Intymumas ir romantiniai santykiai.

Kalbédama apie intymuma ir romantinius santykius, tyrimo dalyvé Gabija teigé, kad nuo
vyro i§vaziavimo pradzios jos poreikiai jiems iSaugo:

w<...> tritksta kaip moteriai galy gale... to fizinio artumo. Anksciau man to tiek nereikéjo,
dabar, kai jo nebiina namie, labiau norisi ir tos romantikos ir intymiy reik... nu, dalyky. NeZinau
kaip jis istveria, islaukia, bet man kartais atrodo, kad sunku ir kuo toliau tuo sunkiau darosi...”

Tuo tarpu Birutés pasakojime nuskambéjo mintis, kad santykiai per atstumg padeda
lengviau iSsaugoti intymuma:

»<...> tave mato nuolat paciq graziausiq... Na, jsivaizduokit, mes susirasinéjame, mes
siunciame vienas kitam nuotraukas, video... Na, ne paslaptis, esam jauni, reikia to se... reikia, na,
ty fiziniy, ty seksualiniy visko... Na, tai vyksta, tas toks, visoks pasierzinimas ir daugiau, visokia

vaizdine medzZiaga, na nubégi ten, apsirengi kazkaip taip graZiai, jauciu, pasidazai,
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nusifotografuoji... Nu, jis Zitiri, ten jam viskas patinka, eee... grizta pasiilges, cia... tiktai apie tai
ir galvoji, kaip ten kas bus, susirasSinéji, grjzus nespéja nusibosti per tq laikq. Visq laikq yra tas
trigeris, ta aistra...”

Ausra kalbédama apie santykiy su vyru dinamikg juos vertino dviprasmiskai — vienu metu
teigé, kad santykiuose daugiau romantikos ir aistros: ,,galbiit romantiski, atrodo, kad lyg tai tiktai
pradéjom tuos santykius”, o véliau émé teigti, kad ,,galbiit pradzioj buvo daugiau tokios aistros”,
bet Siuos poky¢ius ji buvo linkusi sieti ne su vyro i§vaziavimu, o su vaiko gimimu. Tyrimo dalyvé

Laura $ia tema nekalbéjo i$ viso.

3.4.2. Emocinis atstumas

Tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad didZioji dalis tyrimo dalyviy jauéia, jog vyro i§vykimas
dirbti j kitg $alj neigiamai veikia jy tarpusavio santykius. Nors tyrimo dalyvé Gabija pasakodama
savo, kaip Zmonos istorija, leido suprasti, kad vyro i§vykimas iSgelb&jo jy santykius nuo pries tai
buvusios krizes, vis d¢l to, ji pripazjsta, kad tuo metu, kai vyras biina i§vykes, ji praranda su juo
emocinj rysj:

w<...> Kartais galvoju, kad, nu, kad prarandame rysj, bet.. bet po to jis vél atsiranda.
Zinai, kai néra ty bendry buit.. nu, ty buitiniy dalyky, apie kuriuos, kurivos poros aptaria <...>
kartais sunku prisiversti paskambinti, nes, nes atrodo turi kaip pareigg bendrauti, bet, bet realiai
neturi kg pasakyti, galbit... galbiit, net néra to poreikio, bet turi.. ir, ir pakalbi tik, kad kalbéti, bet
taip jau yra.”

Pasakodama savo istorijg, Laura taip pat teigé, jog jos santykiai su vyru labai geri, taciau
vienu metu ji prasitaré, kad atstumas turéjo ir neigiamos jtakos:

O kai dabar, vyras isvazinéja, tai yra taip, kad, tarkim, ten du tris ménesius as viena su
vaikais... ir... jisai grizta dviem savaitéem , ar ten savaitei... ir man jau papildomas Zmogus, nors
as ji myliu, jis mano vyras, jau jisai mane dirgina. Jau jisai ten, ne vietoj padéjo daiktq.. tai jisai
J, ne vietoj kojines numeté, tai jisai pats sédi su tuo telefonu, tai jisai per ilgai serialq Ziiiri ir j lovg
nepareina, ko anksciau, tarkim nebiidavo. Tu atpranti nuo Zzmogaus ir...”;

Daugiausiai démesio skyré ir labiausiai emocinj atstuma akcentavo tyrimo dalyvé Ausra:

w<...> jis toks, nu maziau atviras man. <...> pradzioje, nu tokie, sakau, nu tikrai, tokie

emociskai tarkim galéjom kaip apsinuoginti, kazkas tokio... Kad tikrai galéjom apie viskq kalbéti,
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nu ir apie savo jausmus... kazkokius isgyvenimus <...> O dabar, kazkaip tarsi, sakau, nu, negaliu
pasakyti, kad dalykiniai, bet tokie dalykiskesni... tie santykiai yra...”.

Tyrimas taip pat atskleidé, kad ne visos Zmonos yra linkusios manyti, kad vyro emigracija
pakenké jy santykiams, tyrimo dalyvé Biruté tai vertina priesingai:

wKaip as ir minéjau, misy santykiai tikrai pakito, dabar jie tapo daug stabilesni <...>
mano vyras anksciau, nu ziauriai nemégdavo kalbétis telefonu, jis tik susirasinédavo. Sakau, nu
Ziauriai, iki jo iSvaziavimo ir po to gal metus, as galéciau ant ranky suskaiciuoti, kiek karty mes
buvome susiskambing, nu... Nu kitiem gal net nenormalu tai atrodyty [juokiasi]. O kai jis
iSvaziavo, po kurio laiko mes pradéjom susiskambinti per Facebook’q. Man tai buvo toooooks

jvykis.”.

3.4.3. Tobula Zmona

Kai kuriy tyrimo dalyviy suvokimu (Lauros ir Birutés), santykiai per atstumg jas jpareigoja
biiti tobula Zmona. Nors tyrimo dalyveé Laura to tiesiogiai ir nejvardino, bet galima suprasti, kad
uz poreikio biti tobula Zzmona, slepiasi baimé bati paliktai. Dalindamasi savo, kaip zmonos, kurios
vyras dirba kitoje Salyje, patyrimu ji prasitaré, kad nerimauja, jog vyras bidamas toli nuo jos gali
ja i18duoti:

w<...> jauciu atsakomybe... mMMM... ji palaikyti, kai reikia, jj paguosti, tiesiog biiti tobula
Zmona, nes... eee... Sirdj tikrai skauda ir yra baisu, kad... aaa... gali atsirasti salia kita, nes as
nesu arti jo.”.

Panasi mintis vyravo ir Birutés pasakojime:

w<...> tai jeigu jau ten su treningais vaikstai, na, va, kai jau jis grizta sau negaliu to leisti,
todél, kad atrodo — vyras tiek mazai laiko namie aaa... praleidzia ir dabar dar, cia, tas dvi —tris
savaites vaiksciosiu su tais treningais. Tad visq laikq stengiesi biiti pati graziausia, pati... ten,
visokia kokia... Na, nesgi nesunku dvi savaites, ar ne? Ten kiekvieng dieng pabiiti ta tobula
Zzmona...”

Apibendrinant gautus rezultatus, galima daryti i§vada, kad visos tyrimo dalyvés, vienokiu
ar kitokiu biuidu, pajuto, kad vyro iS§vaziavimas dirbti ] uzsienj pakeité jy tarpusavio santykius.

Daugumai tyrimo dalyviy buvo sunku vienareik§miskai jvardinti ar Sis poveikis buvo naudingas
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ar zalingas jy santykiams. PasireiSké tendencija, kad dalis zmony, jaucia pareiga biiti tobula

zmona, siekiant santykiy stabilumo.

3.5. Esamos situacijos vertinimas

Pasakodamos savo, kaip zmonos istorija, tyrimo dalyvés perteiké subjektyvy pozidrj j
esamg situacijg Seimoje, kad jy vyras periodiskai dirba ir gyvena atskirai. Jy pasakojimuose
atsispind¢jo tai, kaip jos suvokia savo Seima, gyvenima, laiko tékme, save, kaip Zmong, kokiomis

nuostatomis §ioje situacijoje vadovaujasi, bei kaip jg vertina.

3.5.1. (Ne)normali pora

Nors tyrimo dalyveés tiesiogiai nekalbéjo apie tai, kaip jos vertina save ir vyrg kaip pora, i$
bendro jy pasakojamos istorijos konteksto, galima daryti i§vadg, kad moterys yra linkusios savo
porg vertinti nepalankiai ir lygindamos ja su kitomis poromis — savajg laiko nenormalia. Apie
tokia, tyrime dalyvavusiy Zmony nuostatg, byloja, didziosios daugumos tyrimo dalyviy istorijuose,
pasikartojancios frazés: ,,normali pora“, ,,normalus seimyninis gyvenimas* kuomet jos kalba apie
savo norus, svajones ir nerimg dél to, kaip jy Seimai seksis vél gyventi visiems kartu:

w<...> a$ noréciau, galbiit to gyvenimo, kad mes gyventumém kartu. Gaunasi, kaip
normalios, tokios eilinés, nu Seimos.” (Ausra);

w<...> mes gi buvom normali pora, kartu gyvenom ir visko gi jis mates”, (Biruté);

w<...> kaip mum seksis... biti ta, tokia tikra, normalia sSeima” (Gabija).

Kitas svarbus momentas, iSrySkéjes tyrimo metu — kai kurios tyrimo dalyvés (Biruté ir
Ausra), prie§ vyro emigracijg vadovavosi nuostata, kad jos nenoréty ir neturés tokio vyro, kuris
dirbty kitoje Salyje:

11 as visq laikq sakydavau, kad as nenoréciau tokio vyro, kuris, nu, kuris dirbty uzsienyje,
kad nu, as noréciau, kad visq laikq mano vyras biity salia manes”. (Ausra);

.AS sau buvau pasakiusi, na, mano vyras tikrai nedirbs uzsieny, na, yra pilna tokiy Seimy,

bet as nematau jokios santykiy perspektyvos, as nematau...” (Birute).
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IS anksciau aprasyty tyrimo reultaty galima spresti, kad jos ir toliau vadovaujasi Sia
nuostata, tiksliau, nenori, kad vyras dirbty ir gyventy uzsienyje, taciau jauciasi negalin€ios pakeisti

susikloscCiusios situacijos (zr. 3.2.5. Bejégiskumas).

3.5.2. (Ne)Zmona

Dar vienas ypatumas, atsiskleides tyrimo rezultatuose ir kalbantis apie tyrime dalyvavusiy
motery subjektyvy situacijos vertinimg — tai, kad daugumai tyrimo dalyviy sunku pilnai save
identifikuoti kaip Zmong, kaip moterj turin¢ig vyra. Apie §] sunkumg galima spresti i§ tyrimo
dalyviy (3/4) pasakojamose istorijose pasikartojan¢iy uzuomeny atsakymuose j klausimg ,,Kq
Jums reiskia biiti Zzmona, kurios vyras dirba ir gyvena atskirai, uZsienyje?”

wINu, kg man reiskia biiti Zmona... Man reiskia... man reiskia buti tokia Zmona, kuri... man
reiskia buti Zmona ir ne Zmona, turbiit....” (Gabija);

w<...> tu kaip visada viena, be vyro... jautiesi vienisa, kaip ir turi vyrq, bet kaip ir jo
neturi...” (Laura);

Bent jau as taip galvojau, kaip gal, neZinau, tapatinau, kad toks jausmas, kad kai gyveni...
¢ia kaip, kad buty, kad turi tqg vyrg, bet is tikryjy, kaip ir neturi. Tas pats kaip, kad esi vienas.*
(Ausra).

3.5.3. Nenuoseklus gyvenimo ir laiko pojitis

Paskutinis zmony, kuriy vyrai periodiskai dirba ir gyvena kitoje Salyje, patyrimo ypatumas,
atsiskleid¢s jy pasakojamy istorijy analizés pagalba — daugumai tyrimo dalyviy budingas
nenuoseklus, dichotomiskas gyvenimo ir laiko skirstymas j tam tikrus etapus. Gyvenimas
suvokiamas kaip persmelktas laukimo, atidétas, nevisavertiskas:

,» Tada ir galvoji, nu kiek gyvenimo yra mano gyvenime ir kiek jo.”; ,,Na, tai néra pilnavertis
gyvenimas.” (Biruté);

w<...> nu kaip c¢ia dabar pasakius, tokie kaip... kaip tokios, gyvenimo atkarpos tokios.
Gyveni tokj atskirq gyvenimgq, paskui kartu” (Ausra);

W<...> nes mum, is dalies [Sypteli] ir tinka, tas toksai, tarpinis gyvenimas atskirai”
(Gabija).

Tyrimo dalyvés teigia, kad jos laukia, jog laikas grei€iau prabégty:

52



AS aplamai, svajoju kiekvieng dieng, kad tie metai greiciau prabégty, kad pagaliau visi
kartu”,
panasiai jauciasi ir Austa:

w<...>nu vis tiek, kai manes paklausty, tiktai dabar to laukimo tokioj biisenoj, kad vyras...
Nu, kad mes vis tiek gyvenam, as gyvenu su tokia viltim, kad vyras kazkada, nu vis tiek, nu... pakeis
tq darbg”.

Tuo tarpu, tyrimo dalyvés Birutés refleksija atskleidzia apmauda, kad nesibaigianti
laukimo biisena itin paspartina laiko ir gyvenimo tékme:

<...> Realiai, gaila to laiko... labai gaila.. nes jisai taip greitai eina... <...> Realiai, as
galvoju, kad kai vyras mano gyvena atskirai, tai vienas i$ baisiausiy dalyky, kad... Tai labali
pagreitina laiko tékme. Jis ir taip greitai béga, bet, biitent, kai jis iSvazinéja, tas laikas tiesiog
sprogsta. Isvaziavo — grjzo, isvaziavo — grjzo, iSvaziavo — grizo... Taip eina metai, na, kuriuos mes
prarandame is savo gyvenimo... Kad taip eina metai, nes tu, na, tuos metus nuolatos matuoji, tq
laikq... Tu visada, tarsi lauki, kad jis greiciau praeity”.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo rezultatai atskleidé, jog Zmony, kuriy vyrai
periodiskai gyvena ir dirba kitoje Salyje, patyrime vyrauja nenuoseklus laiko ir gyvenimo tékmés
suvokimas. Jos yra linkusios neigiamai vertinti esamg Seiming situacijg — save ir vyrg laiko Kitokia

pora. Pora, kurioje buvimas zmona, arba vyro turéjimas, jau¢iamas tik dalinai.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Mokslinés literatiiros apzvalgoje aptartos pagrindinés temos ir tyrimai, susij¢ su Seimos
sampratos transformacija, santykiy kaitos atotolio Seimose dinamika bei atotolio Seimy zZmony
patyrimu, yra susij¢ su atlikto tyrimo rezultatais ir juos papildo.

Literatiiros apzvalgoje pateikta Seimos sampratos pokyciy analiz¢ atskleidé, kad Seimos ir
jos sampratos reik§més suvokimas patiria reikSmingas transformacijas. Tai lemia visuomenéje
kintan¢ios vertybés, auganti finansinio stabilumo ir vartotojisko pajégumo svarba, kas
neiSvengiamai daro jtakg Zmoniy prioritety paskirstymui bei priimamiems pasirinkimams
(Maslauskaité ir Stankiiniené, 2007; Arnett, 2002; Beck ir Beck-Gersnsteim, 2013). Sio tyrimo
rezultatai patvirtina Sias tendencijas, atskleisdami, kad vyro pasirinkimas i§vykti dirbti j kitg Salj,
didzigja dalimi, buvo priimtas, kaip finansiniy problemy sprendimo btidas, nors dauguma zmony
tai suvokia kaip keliantj i8$tikius Seimai ir joms pacioms, sprendima.

Nepaisant to, tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad vyro iSvykimas dirbti ir gyventi j kita
Salj, néra suvokiamas kaip vien tik finansiniy sunkumy sprendimo biidas. Remiantis tyrimo
dalyviy pasakojimais, sprendimg lémé ir kitos priezastys: skubota santykiy pradzia, padidéjusi
atsakomybé¢ atsiradus vaikui, pablogéje santykiai su sutuoktiniu, pabégimas i§ santykiy krizés. Tuo
tarpu, mokslinéje literatiiroje atrasti tyrimy, kurie analizuoty apsisprendimg emigruoti lémusias
priezastis nepavyko rasti.

Literattiros apzvalgoje taip pat buvo aptarti poros santykiy dinamikos kaitg analizuojantys
tyrimai (Aguila, 2011; Jimenez, 2011; Jurkane-Hobein, 2015). Sie tyrimai atskleidé, kad didéjant
fiziniam atstumui tarp partneriy, taip pat didéja ir jauCiamas emocinis atstumas (Jimenez, 2011),
o santykiy per atstumg pasekmeéje, poros yra linkusios fizinj atstumg kompensuoti aktyviau
bendraudamos naujyjy technologijy pagalba, kurios yra vienas pagrindiniy, tokio tipo santykius
iSlaikanciy, priemoniy (Jimenez ir Asendorpf; 2010; Aguila, 2011). Tuo tarpu Mendiburo (2018)
tyrimas parodé, kad Zmonoms, kuriy vyrai dirba ir gyvena uZsienyje, susiformuoja nauji
savarankiSkumo ir jgalinimo jausmai, kurie iSlieka ir vyrui grjzus, kas savo ruoztu, sukelia vyro
reintegracijos j Seimg problemas. Atliktas tyrimas, i§ dalies patvirtino, $iy tyrimy rezultatus.

Teminé analizé atskleidé, kad dalis (3/2) tyrime dalyvavusiy motery jaucia atsiradusj
emocinj atstuma su vyru bei neigiama santykiy kaita. Tuo tarpu, tema, apie padidéjusia naujyjy

technologijy svarba sutuoktiniy santykiams, nebuvo isskirta, kaip ir vyro reintegracijos problemos.

54



Vis dél to, svarbu paminéti, kad tyrimo rezultatai atskleid¢, jog tyrimo dalyvés jaucia, kad
vyrui iSvykus jy veikla tampa labiau organizuota bei efektyvesné, kas dalinai sutampa su tyrimais,
kurie i§skyré moters savarankiSkumo ir jgalinimo iSaugima, kaip vyro emigracijos pasekm¢ (Azhar
ir Ahmad, 2007; Nagla, 2008; Mendiburo, 2018).

Atliktame tyrime, taip pat atsiskleidé, kad pusés tyrimo dalyviy patyrime vyrauja poreikis
biiti ,,Tobula zmona”. Po Siuo poreikiu slepiasi baime biiti paliktai, siekiamybé¢ iSlaikyti santykiy
stabilumg. Pana$i mintis skambé¢jo ir Hubinger, Parker ir Clavarino (2002) bei Parkes, Carnell ir
Farmer (2005) tyrimuose, kuriy iSvadose buvo teigiama, kad daugelis atotolio Seimy Zzmony, savo
santykius su vyru apibiidina kaip iSkreiptus ir idealizuotus. Kadangi moterys Zino, kad vyras namie
bus tik ne ilgg laiko tarpa, vengia priekaistauti, rodyti neigiamy emocijy, aiskintis sunkumy, dél
Sty priezasCiy tas laiko tarpas, kuomet Seima biina kartu, praleidZiamas tam tikroje euforijoje ir
nerealistiSkoje santykiy idiléje (Hubinger, Parker ir Clavarino, 2002; Parkes, Carnell ir Farmer,
2005). Taciau Siuose tyrimuose nebuvo uzsimita apie baime prarasti vyra, kuri atsiskleidé atlikto
tyrimo metu.

Pasakodamos savo, kaip Zmonos istorija, tyrimo dalyvés daug démesio skyré iSaugusios
nastos auginant vaikus, kasdieniy riipes¢iy temoms. Sie rezultatai sutapo su Mendiburo (2018)
tyrimo rezultatais — kad partnerio nebuvimas suponuoja padidéjusiy atsakomybiy nastg ir dél to
kylant] nepasitenkinimg zmony kasdienybé¢je.

Pasakodamos savo, kaip Zmonos istorijg, tyrimo dalyvés neskatinamos ir tiesiogiai
neklausinéjamos intuityviai pri¢jo ir didzigja laiko dalj skyré vyro emigracijos ir su tuo susijusiy
iSgyvenimy temai. Tai atskleidzia, kad §i tema Zmonoms yra aktuali, jos linkusios ja kalbéti ir
dalintis su tuo susijusiais jausmais. Tai patvirtina tyrimo aktualumg bei atotolio Seimy zmony
patyrimo subjaktyve svarbg joms pacioms.

Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad nors atotolio Seimy Zmonos yra linkusios adaptuotis prie
to, kad jy vyrai periodiSkai nebiina namie ir dauguma su tuo susijusiy jausmy laikui bégant kinta,
bejégiskumo jausmas ir jvairios nuoskaudos iSraiSkos zmony patyrime iSlieka visg laika.

Paskutinéje literattiros apzvalgos dalyje, démesys buvo sutelktas j Zmony, kuriy vyrai
periodiSkai nebtina namuose (karininky, jureiviy, dirban¢iy naftos platformose ir pan.) patyrima
apraSancius kokybinius tyrimus (Hubinger, Parker ir Clavarino, 2002; Parkes, Carnell ir Farmer,
2005; Gambardella, 2008; Warner, Appenzeller, Warner ir Grieger, 2009; Smith-Osborne ir Jani,

2014). Tyrimai sutapo su atlikto tyrimo rezultatais $iais aspektais:
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1) Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad motery, kuriy vyrai periodiskai dirba ir gyvena uzsienyje
patyrime vyrauja jvairios pykcio iraiskos, iSsiskyrimo skausmo, vienisumo, apmaudo, skriaudos,
nerimo, ilgesio, bejégiSkumo ir baimés jausmai. Panasis rezultatai buvo gauti Smith-Osborne ir
Jani (2014) atliktame tyrime, analizuojan¢iame dislokuoty karininky zmony patyrima. Vis dél to,
Smith-Osborne ir Jani tyrime nebuvo nieko uzsiminta apie nuoskauda, o Siame tyrime jg paminéjo
didzioji dalis tyrimo dalyviy. Pastebétina, kad Smith-Osborne ir Jani tyrime baimés jausmas buvo
siejamas su nerimu, kad vyrui kazko neatsitikty (jo saugumu), tuo tarpu Siame tyrime baimé
siejama su nerimu dél ateities ir vyro pasikeitimu bei iSdavyste.

2) Pasakodamos savo, kaip Zmonos istorijg, tyrimo dalyvés perteiké subjektyvy poziiirj |
esamg situacijg Seimoje, kad jy vyras periodiskai dirba ir gyvena atskirai. Jy pasakojimuose
atsispindéjo tai, kaip jos suvokia savo Seimg, gyvenima, laiko tékme, save, kaip Zmona, kokiomis
nuostatomis Sioje situacijoje vadovaujasi, bei kaip jg vertina. Rezultatai atskleidé, kad daugumai
tyrimo dalyviy budingas nenuoseklus, dichotomiskas gyvenimo ir laiko skirstymas j tam tikrus
etapus. Gyvenimas suvokiamas kaip persmelktas laukimo, atidétas, nevisavertiSkas. Panasiis
rezultatai gauti Parkes, Carnell ir Farmer (2005) atliktame tyrime, kuriame teigiama, kad moterys
apibiidina savo gyvenimg vartodamos sgvokas — ,,du gyvenimai®, ,,gyvenimas laukiant®,
,.gyvenimas periodais/dekadomis® — gyvenimas su vyru, gyvenimas jo laukiant ir gyvenimas be
jo.

Hubinger, Parker ir Clavarino (2002) teigia, kad itin daznai, atotolio Seimy zmonoms
pasireiskia “intervalinio/su pertriikiais vyro sindromas* (angl. intermittent husband syndrome),
kuris pasireiskia Siais pagrindiniams simptomams: nerimu, depresija ir seksualiniais sunkumais,
kylantiems d¢l pasikartojanciy sutuoktiniy iSsiskyrimy ir susiburimy. Atlikto tyrimo rezultatai
neatskleidé tyrimo dalyviy depresiSkumo, jos taip pat neuzsiming turin¢ios seksualiniy sunkumy,
o nerimas buvo siejamas su iSgyvenimais dé¢l vaiky ir tévo santykio, tod¢l duomeny apie tokio
sindromo pasireiSkima tyrimas neatskleidé.

Tyrimo atlikimo metu ir po jo buvo pastebéta keletas tyrimo ribotumy, kuriy detalesné
analize galéty padéti jy iSvengti ateities tyrimuose.

Pirmiausia, svarbu pastebéti, kad pasirinkta kokybiné tyrimo strategija neleidzia daryti
placiy apibendrinimy, nes maza tyrimo dalyviy imtis. Dél §ios priezasties gauti tyrimo rezultatai
pristatomi tik apraSomos tyrimo dalyviy grupés kontekste. Ateities tyrimuose tikrai reikéty didinti

tyrimo dalyviy skaiciy, siekiant konkretesniy, universalesniy apibendrinimy.
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Organizuojant tyrimo strategijg bei ieskant tyrimo dalyviy, buvo vadovautasi tam tikrais
kriterijais, siekiant homogeniskumo: tyrimo dalyvés turéjo bati moterys, gyvenusios su vyru
santuokoje ne maziau kaip 1 metus iki vyrui iSvykstant dirbti j kita $alj. Jy vyras turéjo dirbti
uzsienyje daugiau nei 2 metus, nepaisant to, kaip daznai jis grjzta atostogy. Taip pat buvo
nuspresta, kad tyrimo dalyvés turi turéti bent vieng vaika, kuris gimé pries tai, kai vyras i§vyko
dirbti j kita Salj.

Tyrimo dalyviy paieskos procese paaiskéjo, kad Sie kriterijai labai apriboja paieskos
procesg ir potencialiy tyrimo dalyviy skai¢iy. Labai didel¢ jy dalis atkrito, nes tyrime galéjusios
dalyvauti moterys su esamu vyru susituoké tuo metu, kai jis jau dirbo uzsienyje. Kiek véliau
paaiskejo, kad siekis susitaupyti vestuvéms buvo dazna priezastis vyro iSvykime. Todél ateities
tyrimuose reikéty jtraukti j tyrimg ir tas poras, kurios kohabituoja arba susituoké véliau.

Kitas atlikto tyrimo ribotumas — nebuvo Zenklaus amziaus skirtumo tarp tyrimo dalyviy
vaiky, t.y. visos jos augino vaikus, kuriy amzius sieké iki 8 mety. Bty jdomu atskleisti ar
egzistuoja skirtumai Zmony patyrime, kurios augina paauglius ir mazamecius vaikus. GreiCiausiai
del Sios priezasties nei viena 18 tyrimo dalyviy neuzsiminé apie tai, kaip periodiskas vyro iSvykimas
dirbti j kitg Salj, veikia jy vaiky elgesj ar savijautg, nors tokios temos buvo tikétasi, kadangi
akademinéje bendruomenéje tai populiari ir vis daugiau tyrimy susilaukianti tema. Uzsienio
(Bougher, 2009; Valtolina ir Colombo, 2012; Antman, 2013; Botezat ir Pfeiffer, 2014) ir lictuviy
(Rupsiené ir Plavinskiené, 2005; Juozelitiniené, Kanapiené ir Kazlauskaité, 2008; Giedraityté ir
Bieliauskaité, 2010; Stanktiniené, 2015) mokslininky atlikti tyrimai parod¢, kad vieno arba abiejy
tévy emigracija, namuose likusiems vaikams, sukelia jvairaus konteksto problemas, kurios
pasireiskia skirtingu biidu. Tokios vaiky elgesio problemos turéty apsunkinti ir jy mamy
kasdienybe, atskleisti su tuo susijusius iSgyvenimus.

Kokybinis tyrimas buvo atlickamas pirmg karta, iki tol tyréja atliko tik kiekybinius tyrimus,
todél jo metu pasireiSké duomeny apdorojimo patirties ir jgudziy stoka. Po tyrimo atlikimo, Kilo
minciy kaip ateityje lengviau ir produktyviau organizuoti duomeny apdorojimo procesa, atrasta
tam atlikti padedanciy kompiuteriniy programy pagalba (virtualiis temy Zemelapiai). Tod¢l ateities
tyrimuose procesas turéty buti paprastesnis ir jame lengviau susigaudoma.

Planuojant tolimesnes tyrimy gaires iSkyla keletas idéjy: pirmiausiai, siekiant kuo i§samiau
atskleisti zmony i§ atotolio Seimy patyrimg itin svarbu, kad tyrimo dalyvés bty reflektyvios joms

kylan¢iy jausmy atzvilgiu. Ateities tyrimuose biity tikslinga atrinkti tokias tyrimo dalyves, kurios
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gebéty iSsamiai kalbéti apie jausmus, zinoty jy iSraiSkas, juos diferencijuoty. Antra, siekiant
atskleisti zmony, kuriy vyrai periodiskai dirba ir gyvena kitoje Salyje, jausmy bei patyrimo
dinamikg buty naudinga atlikti testinj (longitudinj) tyrimg. Toks tyrimas biity atlickamas keliais

etapais — atliekant interviu su zmonomis jy vyry i§vykimo pradzioje, po vieneriy ir po dviejy mety.
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ISVADOS

1. Tyrimo dalyviy pasakojamose savo, kaip zmonos istorijose iSrySkéjo 5 pagrindinés
temos, atskleidzianc¢ios tyrime dalyvavusiy zmony i§ atotolio Seimy patyrimg. Pirmoje temoje,
WVyro iSvykimas — biidas jveikti iskilusius sunkumus®, atsiskleidé, kad tyrimo dalyvés, vyro
iSvykima dirbti | kit $alj, suvokia kaip tuo metu atrodziusj tinkamiausig iSkilusiy sunkumy
sprendimo biidg. Nors jprasta manyti, kad vyro emigracija dazniausiai lemia finansiniai sunkumai,
tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad tokj sprendimg gali nulemti ir daugiau tarpusavyje persipynusiy
priezas¢iy: skubotas Seimos sukiirimas, padidéjusi atsakomybé gimus vaikui, sunkumai, o kartais
net kriz¢, sutuoktiniy santykiuose.

Antra tema, atsiskleidusi tyrimo dalyviy pasakojimuose — ,,Jausmai kylantys dél vyro
isvykimo*. Kalbédamos §ia tema, tyrimo dalyvés tiesiogiai jvardino, arba apie kilusius jausmus
buvo galima spresti 1§ jy pasakojimo konteksto, jvairias kylan¢io pykcio iSraiSkas, iSsiskyrimo
skausmg bei jo dinamika, ilges}, nuoskaudos iSraiSkas, bejégisSkuma, baime ir nerimg dél vaiky ir
tévo santykiy.

Dar viena, trecia tyrime iSrySkéjusi tema — ,,Vyro buvimo/nebuvimo namuose jtaka zmonos
kasdieniai veiklai“. Temoje atsiskleidé, kad tyrimo dalyvés, dél vyro iSvykimo dirbti j kitg Salj,
jaucia padidéjusig nastg auginant ir aukléjant vaikus, atliekant kasdienius darbus. Tuo tarpu, vyro
grizimas namo yra suvokiamas kaip Sventé Seimoje, Sis laikotarpis skiriasi nuo jprasto zmony
gyvenimo ritmo, kuomet vyras yra iSvaziaves. Tg laiko tarpg kai vyras yra iSvykes dirbti j kitg $alj,
zmonos save suvokia kaip efektyvesnes ir labiau organizuotas atlickant jvairius darbus.

Kalbédamos ketvirta, tyrime atsiskleidusia tema — ,,Santykiy kaita po vyro isvykimo “, Kai
kurios tyrimo dalyvés buvo linkusios teigti, kad atstumas padeda islaikyti intymumg ir romantinius
santykius. Vis dél to, dauguma tyrime dalyvavusiy Zmony mano, kad vyro emigracija paskatino
atsirasti emocinj atstumg santykiuose su vyru. Dalis tyrime dalyvavusiy motery pripazino, kad
vyrui i8vykus, jos jaucia poreikj biiti tobula zmona. Jy pasakojimy kontekste atskleide, kad toks
noras kyla dél baimés biiti paliktai.

Penktoje temoje — ,,Esamos situacijos vertinimas®, tyrimo dalyvés perteiké savo
subjektyvy pozilirj | esamg Seiming situacija. Gyvenimg ir laiko tékme jos interpretuoja kaip
persmelktus laukimo ir suskirstytus j vyro grjizimo ir i§vykimo etapus. Jy nuostatos j atotolio tipo

Seimas ir poras turi neigiama konotacija.
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2. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad periodiskas vyro iSvykimas dirbti ir gyventi j kitg $alj
paveiké tyrime dalyvavusiy motery gyvenimg bei savijauta. Atotolio Seimos zmonoms
pasikartojantis i$siskyrimai su vyru sukelia daug nemaloniy jausmy, tokiy kaip — pyktis,
iSsiskyrimo skausmas, nerimas, ilgesys, nuoskauda, bejégiskumas ir baimé. Jy patyrimas pasizymi
S$iy jausmy iSgyvenimu bei, kai kuriais atvejais, polinkiu juos slépti nuo vyro.

Patyrimui taip pat bidingas padidéjusios atsakomybés ir kasdieniy riipesCiy i§gyvenimas,
kasdienés veiklos organizavimas, priklausomai nuo to ar vyras grjz¢s namo, ar iSvykes. Be to,
zmonos, kuriy vyrai periodiSkai dirba ir gyvena kitoje Salyje, yra linkusios savo santykius su vyru
vertinti, kaip patiriancius kaitg, dél vyro emigracijos.

3. Tyrime atsiskleidé, kad didzioji dalis tyrimo dalyviy, vyro iSvykimg dirbti ir gyventi |
kitg Salj, vertina neigiamai. Moterims toks sprendimas nebuvo priimtinas, taciau jos nematé kitos
18eities, jauteési bejeges. Pirmieji i$siskyrimo kartai vertinami kaip emociskai skausmingi ir sunkds.
Viena tyrimo dalyvé teigé, kad dar prie§ vyro iSvaziavimg labai iSgyveno, ji nesuvoké, kaip bus
jmanoma gyventi atskirai, o jam i§vykus, buvo sunku tuo patikéti, atrodé, kad jis tuoj gris. Tyrime
dalyvavusios Zzmonos, pripazino, kad jauté jvairias pykcio iSraiskas be to, daliai jy, kilo dvejoniy
— ar verta biiti zmona vyro, kuris daug laiko praleidzia bidamas toli nuo namy.

4. Tyrimo dalyviy patirtys atskleidé, kad i$siskyrimo skausmas bégant laikui mazéja, prie
jo priprantama. Didziajai daliai tyrimo dalyviy i§lydéti vyrg tampa vis lengviau. Dar vienas jausmy
kaitg atspindintis ypatumas, iSrySkéjes tyrimo rezultatuose — zmonos, kuriy vyrai dirba kitoje
Salyje, po kurio laiko ima jausti baimg¢ dél to, kaip joms seksis gyventi su vyru, Kai jis visam laikui
gri$ i Lietuva. Si baimé apima nerima dél finansinés padéties ir santykiy su vyru. Bégant laikui,
tyrimo dalyvés taip pat patiria nerimg dél vaiky ir vyro santykiy bei jau¢iamo atsiradusio emocinio

atstumo su vyru.
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SANTRAUKA

Simona lIljiniené. Arotolio Seima: zmonos patyrimas. Psichologijos studijy programos
magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. dr. Reda Gedutiené, Klaipédos universitetas:
Klaipéda, 2019 — 70 psl.

RaktazodZziai: transnacionaliné Seima, atotolio Seima, emigracija, Seiminis gyvenimas,
Zmonos patyrimas, santykiai per atstuma.

Tyrimo dalyviai: zmonos, kuriy vyrai periodiskai dirba ir gyvena kitoje $alyje.

Tyrimo metodai: Atliktas kokybinis tyrimas, duomenys rinkti pusiaus struktiiruoto
interviu metodu, atlikta teminé analizé pagal Braun ir Clarke.

Rezultatai: Gauti rezultatai atskleidé, kad Zmony patyrimas atotolio Seimose yra siejamas
su: vyro iSvykimo, kaip kilusiy sunkumy sprendimo biido suvokimu ir dél to kylanciy
nemaloniy jausmy, tokiy kaip — pyktis ir jo iSraiSkos, iSsiskyrimo skausmas, nerimas dél tévo ir
vaiky santykiy, ilgesys, nuoskauda, bejégiskumas ir baimé iSgyvenimu bei, kai kuriais atvejais,
polinkiu juos slépti nuo vyro.

Patyrimui taip pat biidingas padidéjusios atsakomybeés ir kasdieniy ripesCiy iSgyvenimas,
kasdienés veiklos organizavimas, priklausomai nuo to ar vyras griz¢s namo, ar iSvykes. Be to,
zmonos, kuriy vyrai periodiSkai dirba ir gyvena kitoje Salyje, yra linkusios savo santykius su vyru
vertinti, kaip patiriancius kaitg, dél vyro emigracijos.

Gyvenimg ir laiko t€kme jos interpretuoja kaip persmelktus laukimo ir suskirstytus j vyro
grizimo ir iSvykimo etapus. Laikotarpis kai vyras grjZta, suvokiamas kaip $venté Seimoje, jo metu
zmony gyvenimo ritmas pasikeiCia, kai kuriais atvejais siekiama biiti tobula Zmona. Tyrimo

dalyviy nuostatos j atotolio tipo Seimas ir poras turi neigiama konotacija.
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SUMMARY

Simona Iljiniené. Living in Transnational Family: Wives experiences. Master Thesis in
Psychology. Supervisor prof. dr. Reda Gedutien¢, Klaipéda University: Klaipéda, 2019 — 70 p.

Keywords: transnational family, labour migration, family life, wifes experience, long—
distance relationships.

Participants of the research: Wives whose husband periodically work and live in another
country.

Research methods: Qualitative research was carried out, data was collected by a semi-

structured interview method and thematic analysis according to Braun and Clarke was applied.

Results: The findings revealed that the experience of the wives in the transnational family
is related to: the perception of the spouse's departure as a way of solving the difficulties and the
resulting uncomfortable feelings such as anger and his expressions, pain of separation, anxiety
about the relationship between father and children, longing, grief, helplessness and fear of survival
and, in some cases, tend to hide them from a man.

Experiences are also characterized by the experience of increased responsibility and daily
worries, the organization of daily activities, depending on whether the man has returned home or
left. In addition, wives whose men work periodically and live in another country tend to regard
their relationship with their husband as being subject to change because of a man's emigration.

They interpret life and the flow of time as permeated waiting and divided into the spuose's
return and departure stages. The period when a husband comes back, perceived as a feast in the
family, changes the rhythm of his wife's life, and in some cases seeks to be a perfect wife.

Participants' attitudes towards transnational families and couples have negative connotations.
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