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IVADAS

ISvaizdos tema Vakary visuomenéje laikui bégant kelia vis daugiau problemy jauniems
suaugusiesiems (Dhir, Ryan, McKay & Mundy, 2018). Daugelyje Saliy priimtina zmogy vertinti
pagal jo i$vaizda. Siuolaikinis gyvenimo ritmas ir biidas i§vaizdai kelia gana aukstus reikalavimus.
Pagrindinis $iuolaikinio grozio standartas — ideali figiira (Mason, 2012). Pasak Barnett ir Sharp
(2016), Vakary kultiroje moterims keliami liekno kiino, vyrams — didesnés raumeny masés
reikalavimai, tai jgyvendinti nelengva, daznai — net nejmanoma.

Per pastaruosius keleta deSimtmeciy padaugéjo kiino vaizdo tyrimy (Miskinyte, 2011;
Andrew, Tiggemann & Clark, 2016; Brown, 2017). Kiino vaizdo' savoka — daugialypé, ja
apibiidinamas bendras asmens vidinis ir subjektyvus suvokimas, mintys, nuostatos, jausmai bei
elgesys su savo kiinu (Green, 2018; Miskinyte, 2011; Mankuna-ITeix, 2010). Pastaruoju metu
1Saugo ne tik motery, bet ir vyry susiriipinimas savo kiino formomis, svoriu. Tyrimai atskleidé¢, kad
motery ir vyry nepasitenkinimo savo i§vaizda pobtdis skiriasi (Afonso, 2018; Caldwell, 2005;
Miskinyté ir Bagdonas, 2010). Moterys paprastai nori numesti svorio ir biiti liecknesnés, o vyrai
dazniau nori priaugti svorio, padidinti raumeny kiekj (Bergeron, 2007; Neagu, 2015). Jauno
suaugusiojo amziaus tarpsniu iSvaizdos svarba iSlieka: vyrauja svorio, kiino formy kontrolé,
susirtpinimas dél kitiems daromo jspiidzio (Miskinyté, 2011).

Siandien visuomené daZniau remiasi Ziniasklaidos pateikiama informacija. Jauniems
suaugusiesiems vis dar didele jtakga daro aplinka, lemianti pasitenkinimg savo iSvaizda. Asmens
siekis tapti idealiu ver¢ia per daug kritiskai vertinti savo iSvaizdg (Brown, 2017; Mason, 2012;
Miskinyté ir Bagdonas, 2010). Pasitenkinimg savo iSvaizda lemia ne tik sociokultiiriniai, bet ir
daugybé vidiniy veiksniy (Crowder, 2014; Mills, Musto, Williams & Tiggemann, 2018). Pastebéta,
kad daugelis tyrimy orientuoti j nepasitenkinimg savo i§vaizda ir zema savivert¢ (Crowder, 2014;
Rasooli & Lavasani, 2011). Vienas i§ asmenybiniy veiksniy, skatinan¢iy nepasitenkinimg savo
iSvaizda, — perfekcionizmas (Stroeber, 2018; Wade & Tiggemann, 2013). Tai daugiamatis
asmenybes konstruktas, kuriam biidingi pernelyg auksti reikalavimai sau ir kitiems (Burgess, Frost
& DiBartolo, 2016; Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990). Perfekcionistai yra perdém
savikritiski, jie gyvena laikydamiesi principo ,,viskas arba nieko* (Czepiel, 2017; Filaire, Rouveix,
Pannafieux & Ferrand, 2007), esant aukStesniam perfekcionizmo lygiui, paprastai biina nepatenkinti
savo i8vaizda, bando ja keisti, kartais gali imtis net drastiSky veiksmy (Du, 2015; Mykolaityte,
2013; Wilson, 2009). Perfekcionizmas ir nepasitenkinimas savo i$vaizda, kaip psichologiniai
veiksniai, lemia sutrikusio valgymo elgesi (Herman & Polivy, 2002; Kantanista et al., 2018;
Khodabakhsh & Kiani, 2014; Stroeber, 2018; Mankuna-ITeix, 2010). Sutrikes valgymo elgesys nuo

! Lietuviy kalboje paprastai vartojama isvaizdos sgvoka. Miisy darbe vartojama kiino vaizdo (angl. body image) savoka.
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valgymo sutrikimams biidingo elgesio skiriasi tuo, kad pasitaiko reCiau arba yra ne taip stipriai
iSreikstas kaip valgymo sutrikimy atvejais (Hill, Masuda & Latzman, 2013; Tarnauskiené, 2011;
Mankuna-ITerx, 2010). Pastebéta, kad keliais deSimtmeciais anksCiau sutrikes valgymo elgesys
buvo budingas tik Vakary visuomenei, bet pastaruoju metu $i problema paplito po visa pasaulj.
Idomu, kad daugelis moksliniy tyrimy, kuriuose nagrinéjamos su zmogaus iSvaizda susijusios
nuostatos, orientuojasi j diagnozuotus valgymo sutrikimus, tuo tarpu triiksta tyrimy, kurie nagrinéty
sutrikusio valgymo elgesj (lzydorczyk et al., 2019; Mitchison & Hay, 2014). Nepasitenkinimas
savo iSvaizda ir sutrikes valgymo elgesys gali neigiamai paveikti Zmogaus gyvenima ir lemti
daugybe neigiamy psichologiniy pasekmiy bei somatiniy nusiskundimy (Dhir et al., 2018; Nacke et
al., 2019; Remézaité ir Smigelskas, 2018). Nustatyta, kad sutrikes valgymo elgesys labiau biidingas
jaunoms moterims, o ne vyrams (Filaire et al., 2007; Nurkkala et al., 2016; Mello, 2016). Vis délto
pastaraisiais metais jau kalbama ir apie vyry sutrikusio valgymo elgesj, tik mokslo pasaulyje mazai
atlikta tyrimy, kur buty nagrin€¢jamos vyry nuostatos dél savo iSvaizdos bei jy valgymo jprociai
(Dryer, Farr, Hiramatsu & Quinton, 2016). Sutrikes vyry ir motery valgymo elgesys reiSkiasi
skirtingai: vyrai dazniau persivalgo, intensyviau sportuoja ir vartoja steroidus (Griffiths et al.,
2016), moterys dazniau riboja maistg, joms biidingas kompensacinis ,,valymosi® elgesys (Mello,
2016; Stein et al., 2013).

Kaip minéta, nepasitenkinimas savo iSvaizda glaudziai susij¢s su perfekcionizmu ir sutrikusio
valgymo elgesiu, Siy laiky psichologijos mokslas tuo ypa¢ domisi, kg atskleidzia ir tyréjy darby
gausa (Boone, Soenens & Luyten, 2014; Graziano & Sikorski, 2014; lzydorczyk et al., 2019;
Rasooli & Lavasani, 2011; Wade & Tiggermann, 2013; Wilson, 2009). Pasidomé¢jus atliktais
tyrimais tenka konstatuoti, kad iki S$iol tyréjai daugiausia démesio skirdavo paaugliy
nepasitenkinimui savo i$vaizda ir polinkiui j sutrikusio valgymo elgesj (Berge et al., 2014,
MacNeill, Best & Davis, 2017). Siame darbe nagrinéjamos jauny suaugusiyjy populiacijos nuostaty
del savo 1iSvaizdos sgsajos su perfekcionizmu ir polinkiu ] sutrikusio valgymo elges].
Nepasitenkinimo savo iSvaizda paplitimas ir galimos pasekmés (t.y. sutrikes valgymo elgesys,

perdétas savikritiSkumas ir kt.) ir paskatino atlikti §j tyrima.

Tikslas — atskleisti jauny suaugusiyjy nuostaty dél savo i$vaizdos sasajas su perfekcionizmu ir

polinkiu j sutrikusio valgymo elgesj.

Uzdaviniai:
1. Ivertinti ir palyginti jauny suaugusiyjy — motery ir vyry — nuostatas dél savo isvaizdos ir

polinkj j sutrikusio valgymo elges;.



2. lvertinti ir palyginti skirtingos Seiminés padéties jauny suaugusiyjy — motery ir vyry —
nuostatas dél savo iSvaizdos ir polink] j sutrikusio valgymo elges;.

3. Ivertinti ir palyginti jauny suaugusiyjy — motery ir vyry — nuostatas dél savo i§vaizdos ir
polinkj j sutrikusio valgymo elgesj pagal kiino masés indeksa.

4. Nustatyti jauny suaugusiyjy — motery ir vyry — nuostaty dél savo iSvaizdos ir polinkio j
sutrikusio valgymo elgesj sasajas.

5. Nustatyti jauny suaugusiyjy — motery ir vyry — nuostatas dél savo iSvaizdos ir jy
perfekcionizmo iSraiSkos sgsajas.

6. Nustatyti jauny suaugusiyjy — motery ir vyry — polinkio j sutrikusio valgymo elgesj ir jy
perfekcionizmo iSraiSkos sgsajas.

7. Nustatyti jauny suaugusiyjy — motery ir vyry — prognostinius iSvaizdos vertinimo rodiklius.

Hipotezés.

1. Tikétina, kad jaunos suaugusios moterys labiau nepatenkintos savo i§vaizda nei vyrai.

2. Tikétina, kad jaunos suaugusios moterys labiau linkusios j sutrikusio valgymo elgesj nei
vyrai.

3. Tikétina, kad partnerio neturintys jauni suaugusieji labiau nepatenkinti savo iSvaizda negu
partner] turintieji.

4. Tikétina, kad savo iSvaizda nepatenkinti jauni suaugusieji yra labiau linke j sutrikusio
valgymo elgesj nei savo iSvaizda patenkintieji jauni suaugusieji.

5. Tikétina, kad j sutrikusio valgymo elgesj linkusiems jauniems suaugusiesiems biidingas

didesnis perfekcionizmas.



I. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Kiuno vaizdo samprata

Siuolaikinéje Vakary visuomeng¢je susirlipinimas i§vaizda vis didéja, susiripinimas dél kiino
vaizdo jau siekia epidemiologinj mastg (Von Spreckelsen et al., 2018). Psichologijoje $ios temos
pradétos nagrinéti XX a. viduryje (Teeters, 2018). Kiino vaizdo (angl. Body Image) terming sukire
Austrijos neurologas ir psichoanalitikas Schilder 1935 metais. Tais laikais kiino vaizdas buvo
apibréziamas kaip protu miisy suformuotas kiino paveikslas (Dhir et al., 2018; Tiwari, & Kumar,
2015). Per daugelj mety pasiiilyta nemazai jvairiy kiino vaizdo apra§ymy. Siandien mokslininkai
sutinka, kad kiino vaizdo apibrézimas yra daug sudétingesnis, nei manyta. Shonz (1969) buvo
pirmasis, kiino vaizdg apibiidings kaip daugiamatj (Brytek-Matera et al., 2018). Pasak Cash ir
Pruzinsky (2004, cit. remiantis MiSkinyté ir Bagdonas, 2010, p. 85), ,.kiino vaizdas — tai savo kiino
suvokimas, poziiiris j savo kiina, paprastai susijes su fizine i§vaizda“. Siandien kiino vaizdas
paprastai apibréziamas kaip daugiamatis, subjektyvus ir dinamiSkas konstruktas, apimantis asmens
suvokimg, mintis, jsitikinimus, elgesj, jausmus, kuriy kyla mastant apie savo kiing (Green, 2018;
Neagu, 2015). Kiino vaizdas apima visg kiing: konkrecias jo dalis, forma, svorj ir tigj, pasitenkinimo
ar nepasitenkinimo juo lygi (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012). Anot Crowder (2014), kiino vaizdas
apima ir odos spalva, plauky bei veido tipa, kurie paprastai psichology netiriami.

Kino vaizdas néra pastovus, t.y. keiciasi susiklosCius tam tikroms aplinkybéms (pvz., dél
amziaus, sveikatos buklés ir kt.). Lemiamas pasitenkinimo savo iSvaizda veiksnys — kaip pats
zmogus suvokia ir vertina savo kiing. Kiino vaizdg sudaro du pagrindiniai komponentai:
vertinamasis ir investicinis (Brytek-Matera et al., 2018; Crowder, 2014; Miskinyté, 2011; von
Spreckelsen, et al., 2018; Teeters, 2018).

Vertinamasis komponentas (angl. Evaluative Component) — tai vidinis savo kiino formos
ir apim¢iy vertinimas (Tiwari & Kumar, 2015). Savo kiino suvokimas priklauso nuo daugelio
veiksniy: emocinés busenos, kognityvinio uzduoties turinio, paty¢iy, vienu metu suvartoto maisto
kiekio, tuo metu dévéty drabuziy ir kt. ISkreiptai suvoktas kiino vaizdas ir nepasitenkinimas savo
iSvaizda yra skirtingi dalykai. ISkreiptas kiino vaizdas rodo negebé¢jima suvokti realaus savo kiino
dydzio, o nepasitenkinimas savo iSvaizda — tai asmens savo kiino dydzio neigiamo vertinimo
laipsnis (Green, 2018).

Investicinis komponentas (angl. Investment Component) apibidinamas kaip investavimas
1 savo iSvaizda, jis nurodo, kiek démesio skiriama savo iSvaizdai (Herme, 2016). Investicijy i
iSvaizda komponentas skirstomas i subjektyvy savo iS§vaizdos vertinimg ir motyvacines investicijas
(nuostatas bei elgesj). Subjektyvus vertinimas pagristas savo paties nuomone apie fizing iSvaizda

(Brytek-Matera et al., 2018; Miskinyté ir Bagdonas, 2010). Tai apima jsitikinimus, kad iSvaizda yra



svarbi emocinei ir socialinei patir¢iai. Motyvacinés investicijos susijusios su pastangomis iSlaikyti
ir pagerinti savo fizin¢ iSvaizdg. Asmenys, racionaliai besirlipinantys savo i§vaizda (pvz., sportuoja,
mankstinasi, valgo sveikga maistg ir kt.), patiria teigiamas emocijas. Tuo tarpu tie, kurie perdétai
ripinasi savo iSvaizda (pvz., intensyvus sportavimas, dietos laikymasis ir kt.), gali pasizyméti
sutrikusio valgymo elgesiu, galimos ir kitos neigiamos pasekmés (Herme, 2016). Kartais asmenys
vengia situacijy ir objekty, su kuriais susidirus kyla susirfipinimas dé¢l savo iSvaizdos (pvz.,
vengimas ziuréti | veidrodj, svertis, lankyti sporto salg, baseing ir kt.) (Linardon et al., 2019;
Miskinyté¢ ir Bagdonas, 2010).

Galimi keli nepasitenkinimo savo i$vaizda lygiai (Dhir, Ryan, McKay & Mundy, 2018;
Green, 2018). Nepasitenkinimas gali svyruoti nuo nepasitenkinimo kai kuriomis kiino dalimis iki
nepasitenkinimo visa savo iSvaizda, o tai jau trukdo normaliam gyvenimui (Rabito-Alcon &
Rodriguez-Molina, 2016). Kiino vaizdo tyrimuose skiriami teigiamas ir neigiamas kiino vaizdai.
Daugiausia susitelkiama ties neigiamo kiino vaizdo supratimu, t. y. nepasitenkinimu savo iSvaizda
(angl. Body Dissatisfaction), kuris kyla dél to, kad asmuo savo iSvaizdg vertina neigiamai ir (ar)
pernelyg daug j savo fizing iSvaizdg investuoja (Cline, 2017). Tylka ir Wood-Barcalow (2015)
pabrézia, kad siekiant sukurti veiksmingas prevencines konsultavimo dél neigiamo kiino vaizdo
strategijas butina tiksliau suvokti teigiamg kiino vaizda, t.y. pasitenkinimg savo iSvaizda (angl.
Body Satisfaction). Pasak Wood-Barcalow (2010, cit. pgl. Tylka & Wood-Barcalow, 2015, p. 112),
pasitenkinimas savo iSvaizda (teigiamas kiino vaizdas) — tai ,,visuotiné¢ meil¢ ir pagarba kiinui,
leidZzianti asmenims: a) vertinti unikaly jy kiino grozj ir funkcijas; b) priimti ir zavétis savo kiinu,
jskaitant tuos aspektus, kurie neatitinka idealaus vaizdo; ¢) jaustis laimingam ir pasitikéti savimi; d)
pabrézti savo kiino privalumus, o ne trikumus ir t. t.* Teigiamai savo i§vaizdg vertinantys asmenys
yra ja patenkinti (Herme, 2016). Anot Mahlo ir Tiggemann (2016, cit. pgl. Remézaité ir Smigelskas,
2018, p. 30), ,teigiamas kiino vaizdas sicjasi su kiino priémimu, vertinimu, pagarba ir palankia
nuomone apie kiing, apimdamas jo unikalias savybes, funkcionaluma ir gebéjimus®.

Nepasitenkinimas savo iSvaizda biidingas visy amZiaus grupiy vyrams ir moterims (Allen &
Walter, 2016). Nepasitenkinimo savo isvaizda savoka 1984 m. pirma kartg Vakaruose pavartojo
Rodin, Silberstein ir Striegel-Moore. Sie mokslininkai pabrézé, kad patrauklumo suvokimas
prilyginamas lieknumui ir socialiniam spaudimui siekti liekno kiino idealo (Mykolaityte, 2013).
Nepasitenkinimas savo iSvaizda apibiidinamas kaip neigiamas savo kiino svorio ir formos
vertinimas (Green, 2018). Jis kyla dél neigiamy jausmy ir disfunkciniy minciy (pvz., ,,a8 labai
nepatrauklus®), kurios susijusios su sava iSvaizda, suvokus neatitikimg tarp esamo ir ,,idealaus*
kiino svorio bei formos. Asmuo mato save kaip per daug liekng ar per daug stora, gali buti
nepatenkintas konkre¢ia kiino dalimi ar bendra savo iSvaizda (Kantanista et al., 2018; Mason,
2012).



Apibendrinant mokslininky iSvadas galima teigti, kad kiino vaizdas yra daugiamatis
konstruktas, apimantis asmens suvokimg, mintis, jsitikinimus, elgesj, jausmus, kurie susij¢ su savu
kiinu. Skiriami vertinamasis ir investicinis kiino vaizdo komponentai. Kiino vaizdo vertinimas
reiskia pasitenkinimg ar nepasitenkinimg savo iSvaizda. Tuo tarpu investicinis komponentas
atskleidzia, kiek démesio asmuo skiria savo iSvaizdai. Nepasitenkinimo savo iSvaizda lygis gali biiti
skirtingas: savo iSvaizda patenkinti asmenys yra laimingi ir labiau patenkinti gyvenimu, tuo tarpu
daugelis nepasitenkinima savo iSvaizda tyrusiy mokslininky teigia, kad savo iSvaizda nepatenkinti
asmenys paprastai susitelkia ties faktinio ir ,,idealaus kiino* vaizdo neatitikimu, o tai gali turéti

neigiamy pasekmiy.

1.1.1. Veiksniai, turintys jtakos kiino vaizdui

Asmens susiformuotas galutinis savo iSvaizdos vertinimas priklauso nuo asmeniniy
(savigarba, perfekcionizmas ir kt.), tarpasmeniniy (Seima, bendraamziai, ziniasklaida), biologiniy
(genetiniai bruoZai, didesnis kiino masés indeksas, patologijos ir kt.) ir kultliriniy veiksniy
(socialinés vertybés, normos) (Neagu, 2015). Apzvelgus moksling literatiirg, skiriami trys
pagrindiniai  veiksniai, galintys turéti jtakos susidarytam kano vaizdui: asmenybinial,
sociokulttriniai ir fiziniai (Crowder, 2014; Green, 2018; Miskinyté, 2011). Kiekvieng i§ jy
aptarsime atskirai (Zr. 1 prieda).

Asmenybiniams veiksniams priskiriama: menka saviverté, auks$tas depresijos lygis,
aukstas perfekcionizmo lygis, maza ekstraversija, didelis neurotiSkumas ir kt. Daugiausia tirta, kaip
nepasitenkinimas savo iSvaizda susijes su saviverte (Crowder, 2014; Shahyad, Pakdaman & Shokri,
2015). Menkesné savigarba tarsi prognozuoja nepasitenkinimg savo iSvaizda (Green, 2018).
Nustatyta, kad asmenys, kuriy menkesné saviverté, labiau nepatenkinti savo kiinu ar jo formomis.
Motery savos iSvaizdos vertinimas daznai neatsiejamas nuo asmeninés savigarbos, kuri gali buti
nulemta sociokultiirinio spaudimo biti lieknam (Mello, 2016). Manoma, kad savivertés kélimas gali
mazinti nepasitenkinimg savo i§vaizda (Shahyad, Pakdaman & Shokri, 2015; Tiwari & Kumar,
2015). Mokslininkai daznai sutinka, kad susiformuotam kiino vaizdui jtakos turi ir asmenybés
bruozai. Kai kurie jy yra reikSmingai susij¢ su ktino vaizdu. Tyrimais nustatyta (Allen & Walter,
2016; MacNeill et al., 2017; Swami et al., 2012), kad tiek vyry, tieck motery aukStesnis
neurotiskumo lygis ir Zemesnis ekstraversijos lygis siejami su nepasitenkinimu savo i$vaizda.
Asmenys, kuriems biidingas auks$tesnis depresijos lygis, labiau nepatenkinti savo iS§vaizda, tadiau
mokslininkai nesutaria, depresijos pozymiai yra nepasitenkinimo savo i§vaizda priezastis ar
pasekmé (Crowder, 2014; Graziano & Sikorski, 2014). Asmenys, kuriems biidingas didesnis
perfekcionizmas, turi nerealistiniy liikes¢iy savo ar savo iSvaizdos atzvilgiu ir bet koks nukrypimas

nuo perfekcionistinio tikslo lemia didesnj nepasitenkinimg savo iSvaizda dél ,,idealaus ir faktinio



kiino vaizdo neatitikimo (Graziani & Sikorski, 2014). Pastebéta, kad mazai tirtos nuostaty dél savo
i§vaizdos ir perfekcionizmo sasajos (Boone, Soenens & Luyten, 2014; Tiwari & Kumar, 2015;
®unarosa u [Tu€nkuna, 2016).

Nepasitenkinimui savo iSvaizda jtakos turi ir seksualiné orientacija. Vieni mokslininkai
pazyméjo, kad homoseksualis vyrai dazniau nepatenkinti savo iSvaizda, lyginant su
heteroseksualiais vyrais (Miskinyté, 2011; Strother et al., 2012; Wilson, 2009). Kiti mokslininkai
atskleidé, kad heteroseksualiis vyrai labiau patenkinti savo kiinu nei homoseksualiis vyrai,
homoseksualios ir heteroseksualios moterys (Filaire et al., 2007; Tiwari & Kumar, 2015; Wilson,
2009). Taigi tyrimai atskleide, kad transseksualiis asmenys yra nepatenkinti savo iSvaizda ir laikui
bégant galy gale suvokia, kad nori ja keisti — biity laimingesni, jei priklausyty kitai lyciai (Rabito-
Alcon & Rodriguez-Molina, 2016).

Nemazai kiino vaizdo tyrimy remiasi sociokultiiriniais veiksniais (tokiais kaip medijos,
Seima, draugai), kurie daznai lemia nepasitenkinimg savo iSvaizda (Green, 2018; Mello, 2016;
Miskinyte ir kt., 2006; Mills et al., 2018). Tyrimais nustatyta, kad didele jtakg vaiko nuostatoms d¢l
savo 1iSvaizdos daro tévai (Du, 2015; Miskinyte, 2010). Kino wvaizdo eksperty teigimu,
nepasitenkinimas savo iSvaizda biidingas jau 5-6 mety mergaitéms. Tikétina, kad vaikai tas
nuostatas perima i§ tévy, kurie yra labai susiriiping savo i§vaizda (Mykolaityte, 2013). Seimoje
vaikas nuolat stebi ir perima Seimos nariy elgesj, kultiirg, vertybines orientacijas, savo tévy
gyvenimo biida, taip jis kuria savajj tapatumg. Taigi vaikus dél svorio kritikuojantys tévai skatina
nekonstruktyvig jy elgseng: laikytis diety, intensyviai sportuoti ir pan. Vaikystéje dél iSvaizdos
kritikuoti vaikai uzauge lieka prie savo iSkraipyty nuostaty dél savo iSvaizdos. Pazymétina, kad net
ir retai sakytos pastabos gali suformuoti neigiamg kiino vaizda. Tévy puoseléjamos vertybés, jy
santykiy kokybé prisideda prie iSvaizdos vertinimo (Tiwari & Kumar, 2015). Jdomu, kad asmenys,
kuriy santykiai su tévais ir bendraamziais puikis, labiau patenkinti savo iSvaizda (Brown, 2017).
Susituoke ar partnerj turintys asmenys reciau savo i§vaizda vertina neigiamai, taigi labiau yra ja
patenkinti. Tiek vyrams, tieck moterims santykiy pradzioje ar siekiant pritraukti partnerj fizinis
patrauklumas yra svarbus (Bove & Sobal, 2011; Laus, Almeda & Klos, 2018), tuo tarpu ne
vieniSiems asmenims, kurie gauna patvirtinima i§ savo sutuoktinio ar partnerio, jog jy iSvaizda yra
tinkama, patrauklumas nebéra svarbiausias (Miskinyté ir Bagdonas, 2010). Laus, Almeda ir Klos
(2018) teigimu, santuoka mazina ,,idealaus kiino* siekio svarbg. Manoma, kad puoselédami artimus
tarpasmeninius santykius asmenys nukreipia savo démesj ] bendrus interesus, veikla, vertybes ir
pan. Partner] turintys asmenys yra maziau susirliping dél savo svorio ar vir§svorio, nes paprastai
jiems nebereikia pritraukti partneriy. Nustatyta, kad vyrams svoris yra svarbus, jiems siekiant
pritraukti partner¢, tuo tarpu vedusiems vyrams jy iSvaizda maZziau svarbi, svarbesné¢ tampa

sveikata. Palyginus su vyrais, moterys labiau spaudziamos iSlaikyti savo forma net ir suradusios
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partnerj (Bove & Sobal, 2011). Nustatyta, kad vieniSos moterys yra labiau nepatenkintos savo
iSvaizda, joms svarbiau ja keisti, kad pasiekty ,,idealaus kiino* vaizda, palyginus su iStekéjusiomis
moterimis. Be to, ir santuokos nutraukimo rizikg patiriantys asmenys yra labiau nepatenkinti savo
iSvaizda ir labiau linke j ja investuoti (Laus, Almeda & Klos, 2018).

Draugai, kaip ir Seima, vaidina gyvybiskai svarby vaidmenj jauno suaugusiojo amziuje, nes
tai susije su lyginimusi tarpusavyje (Brown, 2017; Green, 2018). Jauniems suaugusiesiems svarbi
bendraamziy iSvaizda, pokalbiai apie jg (Wilson, 2009). Draugai, nuolat akcentuojantys kiino
vaizdg ir lieknuma, tikétina, sukelia daugiau nepasitenkinimo dé¢l savo i§vaizdos. Jauni asmenys
daznai linke lygintis su bendraamzZiais. Nustatyta, kad draugy netinkamas savo i§vaizdos suvokimas
ir su tuo susijusiy problemy sprendimas gali prisidéti prie asmens neigiamo savo kiino vaizdo
formavimosi (Caldwell, 2005). Tyrimai atskleidé (Mason, 2012; Mello, 2016; Tiwari & Kumar,
2015), kad asmenys, patiriantys didesnj socialinj spaudimg ,turéti idealy kiing“, yra maziau
patenkinti savo iSvaizda nei tie, kurie tokio spaudimo nejaucia. Draugy ir kity svarbiy asmeny
patyCios, zeminimas ir jy daznumas turi jtakos susiformuotam kiino vaizdui. [takos turi ir
neverbalinis griztamasis rySys d¢l iSvaizdos (pvz., vertinantis zvilgsnis ir kt.) (Herme, 2016; Tiwari
& Kumar, 2015). Beje, santykiy su Seima ir bendraamziais gerinimas, socialinis jsitraukimas didina
pasitenkinimg savo iSvaizda (Tiwari & Kumar, 2015).

Formuojantis kiino vaizda ypac svarbus kity Zmoniy pozitiris. Jauni vyrai ir moterys jaucia
socialinj spaudimg biiti liekni ir ieSko budy, kaip ta ,tobulg“ kiing susiformuoti (Brown, 2017;
Mello, 2016). Daugiausia informacijos apie ,,idealaus kiino* vaizdg gaunama per radijg, televizija,
interneta, Zurnalus ir laikra$¢ius. Siandien jauni suaugusieji turi daugiau galimybiy naudotis
socialine Ziniasklaida nei bet kuri ankstesné karta (Green, 2018). Naujausi tyrimai atskleide, kad
nuolatinis internetinés ziniasklaidos skaitymas veikia kiino vaizdo formavimasi (Crowder, 2014;
Franchina & Coco, 2018; Mills et al., 2018; Teeters, 2018). Daugelyje svetainiy gausu reklaminiy
skelbimy, vaizdy, praneS§imy, kuriuos asmuo gali ,,netinkamai perskaityti“, t. y. neteisingai suvokti:
kad batum tobulas, turi atrodyti taip, kaip asmenys nuotraukose (Brown, 2017; Franchina & Coco,
2018). Taigi nepasitenkinimas savo iSvaizda formuojasi stebint patraukliy zZmoniy nuotraukas,
publikuojamas socialiniuose interneto tinkluose: asmuo lygina savo i§vaizdg su draugy, giminaiciy,
nepazjstamy zmoniy iS§vaizda (Franchina & Coco, 2018; Green, 2018; Mason, 2012; Teeters, 2018).
Kuo daugiau moterys ir vyrai naudojasi internetu, tuo daZniau jie jsitraukia j socialinio palyginimo
procesa, o tai gali lemti menkesnj savo i§vaizdos vertinimg (Franchina & Coco, 2018). Socialin¢je
ziniasklaidoje gausu graziy, idealizuoty kiino vaizdy, liekno, raumeningo kiino idealas pateikiamas
kaip norma — jis yra pageidaujamas ir kiekvienam pasiekiamas (Mills et al., 2018). Tyrimai

atskleide, kad pasitenkinimg savo iSvaizda lemia ne tik socialinis palyginimas: griztamasis rysys
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(vertinimai, komentarai), susijes su asmens iSvaizda, gali taip pat neigiamai veikti savos iSvaizdos
vertinimg (Brown, 2017; Franchina & Coco, 2018).

Profesiniai reikalavimai glaudziai susij¢ su pasitenkinimu savo i$vaizda. Didel¢ reikSme savo
kiino vaizdui skiria Zmonés, kuriy profesija susijusi su biitinumu turéti lieckng kiing (pvz., kai kuriy
sporto Saky atstovai, balerinos, modeliai, Sokéjai ir kt.) (Mykolaityté, 2013). Nustatyta, kad
sportininkai patiria didelj spaudimg dél savo svorio ir kiino formos, jy nepasitenkinimo savo
iSvaizda jverciai yra aukstesni nei kity profesijy atstovy (Kantanista et al., 2018).

Nepasitenkinimg savo iSvaizda lemia ir fiziniai veiksniai. Nustatyta, kad kiino masés
indeksas yra patikimiausias kiino vaizdo prognozavimo veiksnys, nepaisant lyties (Tiwari &
Kumar, 2015). Jo trikumas — kiino masés indeksas nerodo raumeny ir riebaly santykio
(McGuinness & Taylor, 2016). Kiino svorj nulemia: paveldimumas, asmens valgymo ir aplinkiniy
Jprociai bei fizinis aktyvumas (Mitchison & Hay, 2014). Mokslininky (Green, 2018; MiSkinyté ir
Bagdonas, 2010; Karr et al., 2013; Kumar et al., 2016; Tiwari & Kumar, 2015) atlikti tyrimai
nustate, kad asmenys, kuriy didesnis kiino masés indeksas, yra labiau nepatenkinti savo iSvaizda.
Asmenys, turintys vir§svorio, labiau nerimauja dé¢l kiino svorio ir jo formy, tikétina, dél to, kad
didesnis kiino svoris rodo Siuolaikiniy svorio standarty neatitikimg (Karr et al., 2013; Kumar et al.,
2016). Anot Pinto ir jo kolegy (2017), motery nepasitenkinimo savo iSvaizda ir kiino masés indekso
santykis yra linijinis, tai reiSkia, kad jos labiau nepatenkintos savo iSvaizda, padidéjus svoriui. Vyry
atveju Sis santykis yra kompleksinis: per mazg ar per didelj svorj turintys vyrai labiau nepatenkinti
savo i§vaizda nei vyrai, patenkantys j vidutinj kiino masés indekso diapazona.

Apibendrinant galima teigti, kad pagrindiniai kiino vaizdui jtakos turintys veiksniai yra
asmenybiniai, sociokultiiriniai ir fiziniai. Asmenybiniams veiksniams priskiriama: menka saviverte,
aukstas perfekcionizmo, depresijos, neurotiSkumo lygis ir zemas ekstravesijos lygis. [takos turi ir
asmens seksualiné orientacija: homoseksualiis vyrai daznai labiau nepatenkinti savo iSvaizda, tas
pats pasakytina ir apie transseksualius asmenis, kurie labai kencia nuo savo kiino vaizdo.
Sociokultiiriniai nepasitenkinimg savo iSvaizda lemiantys veiksniai — tai padidéjes bendras
socialinis spaudimas (medijy, Seimos ir draugy) turéti ,,idealy* kiing bei savo iSvaizdos lyginimas su
kitais asmenimis socialin¢je Ziniasklaidoje, Seimos nariais ir draugais. Tévy ir draugy susiriipinimas
savo iSvaizda, jy pastabos, komentarai neigiamai veikia savos iSvaizdos vertinima. Nustatyta, kad
susituoke ar partnerj turintys asmenys savo iSvaizdai teikia maZesn¢ svarbg. Sportininkai ir kiti
asmenys, kuriy profesija susijusi su liekno kiino biitinumu, patiria didelj spaudimg dél savo svorio ir
kiino formos, taigi jy nepasitenkinimo savo iSvaizda jverCiai yra aukStesni. Pasitenkinimui savo
iSvaizda jtakos gali turéti ir kiino sudéjimas bei svoris. Asmenys, kuriy kiino mases indeksas

didesnis, paprastai labiau nepatenkinti savo i§vaizda, nei normaly svorj turintys asmenys.
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1.1.2. Nepasitenkinimas savo iSvaizda ly¢iy aspektu

Nemazai mokslininky sutinka, kad nepasitenkinimas savo iSvaizda nulemtas lyties. Savo
iSvaizda nepatenkinty asmeny skai¢ius did¢ja, bet vyry ir motery nuostatos d¢l savo iSvaizdos tam
tikrais aspektais skiriasi (Afonso, 2018; Brown, 2017; Von Spreckelsen et al., 2018). Sunku tiksliai
nustatyti, kiek motery ir vyry yra nepatenkinti savo iSvaizda, tyrimai rodo, kad net 50—60 proc.
motery ir 30—40 proc. vyry yra nepatenkinti savo iSvaizda ir §ios nuostatos nesikei¢ia visg gyvenimag
(Alleva, 2015). JAV mokslininky atlikti tyrimai atskleid¢, kad savo iSvaizda nepatenkintos yra
mazdaug 20—40 proc. motery (Herme, 2016). Kiino vaizdo tyrimai daugiausia nukreipti j moteris,
nes jos labiau nepatenkintos savo i§vaizda nei vyrai (Neagu, 2015; Tiwari & Kumar, 2015; Pinto et
al., 2017; Voges et al., 2019), nors nepasitenkinimas savo i$vaizda biudingas ir vyrams (Afonso,
2018; Bergeron, 2007; Miskinyté ir Bagdonas, 2010). Pasak Erikson (1968, cit. pgl. Bergeron,
2007, p. 13), ,motery tapatumas dazniausia grindziamas patrauklumu, kaip jos gali pritraukti
partnerj, tuo tarpu vyry tapatumas paprastai susijes su tuo, kaip jie veikia pasaulyje. Taigi moterims
ju ktinas yra svarbus savaime, o vyrams — ne tik jy kiinas, bet ir tai, kg jie veikia. Kiino vaizdo
problema yra pagrindiné motery problema, nes kiino suvokimas susijes su patrauklumo suvokimu,
nors kiino vaizdo problemos svarbios ir vyrams, tai neturéty biiti esminis jy ripestis“. Pastebéta,
kad socialinj spaudimg atitikti ,,idealaus kiino* standartus ir puikiai atrodyti dazniau patiria moterys
nei vyrai. Moterys dazniau suvokia neatitikimg tarp savo kiino ir sunkiai pasiekiamo ,,idealaus
kiino*, tod¢l yra labiau nepatenkintos savo iSvaizda. Moterys dazniau nei vyrai lyginasi su kitomis
moterimis, kitas suvokdamos kaip patrauklesnes, pasizymincias geresnémis fizinémis savybémis
(Brown, 2017; Voges et al., 2019). Lyciy skirtumai stebimi ir vertinant savo amziy: vyrai,
zvelgdami ] savo ateit], paprastai numato galimg savo iSvaizdos tobulinimg, tuo tarpu moterys
dazniau nusiteikusios pesimistiskai siektinos iSvaizdos atzvilgiu (pvz., dél po néstumo padidé€jusio
kiino svorio ir kt.) (Neagu, 2015).

Kino vaizdo problemos Zmones paprastai kamuoja visg gyvenima. Moterys, jei savo iS§vaizda
buvo nepatenkintos paauglystéje, ir suaugusios islieka nepatenkintos savo svoriu ar tam tikromis
kiino dalimis (Cline, 2017). Uzsienio Saliy mokslininky atlikti tyrimai atskleidé, kad daugelis
motery laiko save storesnémis, net ir tuo atveju, kai patenka | normalaus svorio grup¢ (Eissenberg et
al., 2011; Herme, 2016; Voges et al., 2019). Lietuvoje tendencija panasi: daugelis motery yra
nepatenkintos savo iSvaizda, mano, kad yra storesnés, nei yra i§ tikryjy (Miskinyté, 2011). Motery
nepasitenkinimas savo i§vaizda daZnai priklauso nuo kiino masés, kitaip tariant, antsvorj turincios
moterys labiau nepatenkintos savo iSvaizda, lyginant su antsvorj turin€iais vyrais (Cline, 2017).
MazZesnis motery kiino masés indeksas lemia didesnj pasitenkinimg savo iSvaizda (Green, 2018).
Moterims raumeningas kiinas maziau svarbus. Nustatyta, kad jos labiau nepatenkintos kiino svoriu,

formomis bei tam tikromis kiino sritimis (Herme, 2016; Miskinyté ir Bagdonas, 2010). Analizuojant
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konkre€ias kiino dalis pastebéta, kad moterys dazniau nepatenkintos savo apatiniu liemeniu
(sédmenimis, klubais, $launimis, kojomis) ir plaukais, tikétina, dél to, kad Sios dalys dazniausia
siecjamos su moteriSkumu (Miskinyté ir Bagdonas, 2010). Anot Cline (2017), atlickant tyrima
motery klausta apie jvairias susirlpinimg keliancias kiino dalis, mazdaug pus¢ apklausty motery
teigé, kad yra nepatenkintos savo viduriniu liemeniu (talija ir pilvu), apatiniu liemeniu (sédmenimis,
klubais, Slaunimis, kojomis) ir svoriu, 48 proc. motery nurodé, kad apskritai nepatekintos savo
iSvaizda. Motery nepasitenkinimas savo i§vaizda susijgs su noru pakeisti savo svorj ir kiino formas
(Herme, 2016). Daugelis motery noréty biiti lieknesnés (Bergeron, 2007), turéti plokscig pilva,
plong talija, apskritai lickng kiing (Rabito-Alcon & Rodriguez-Molina, 2016). Kad tai pasiekty,
renkasi atitinkamas elgesio strategijas: laikosi tam tikros dietos, riboja maistg, investuoja j savo
i8vaizda ir pan. Moterys, bijodamos priaugti svorio, kartais renkasi negatyvig svorio kontrolés
elgseng (Miskinyte, 2011).

Pastebéta, kad psichologijos moksle nepakankamas démesys skiriamas ly¢iy skirtumams, t. Y.
tritksta tyrimy, kur biity analizuojamos vyry nuostatos dél savo iSvaizdos (MacNeill, Best & Davis,
2017; Teeters, 2018). Iki Siol vyrai mazai tirti, nes yra linke teigti, kad neturi problemy dél
neigiamo kiino vaizdo bei maziau kreipiasi pagalbos dél savo bédy, nes tai neva nevyriska (Brown,
2017; Miskinyté ir Bagdonas, 2010). Nustatyta, kad paprastai visy amziaus grupiy vyrai maziau
démesio skiria savo iSvaizdai, lyginant su moterimis (Cline, 2017). Pastaruoju metu pradedama
daugiau dométis vyry kiino vaizdu, neretai tyrimai atskleidzia, kad dauguma vyry pageidauja biti
arba lieknesni (ypaC nori atsikratyti pilvo riebaly), arba priaugti svorio ir biti raumeningesni
(vartodami papildus, steroidus, uzsiimdami kultirizmu) (Bergeron, 2007; Dryer et al., 2016; Neagu,
2015), deja, raumeningas ir lieknas kiinas daugeliui vyry daznai vis dar nepasiekiamas (Nurkkala et
al., 2016; Voges et al., 2019). Vyrai, kurie yra labiau nepatenkinti savo iSvaizda, gali patirti
nepalyginamai didesnj nepasitenkinimg de¢l savo raumeny biiklés, lyginant su moterimis (Griffiths
et al., 2016). Vyrai daziau buna nepatenkinti savo virSutiniu liemeniu (krttine, peciais, rankomis) ir
raumeny mase, paprastai siekia uzsiauginti raumenis kratinés, ranky ir peciy srityse (Rabito-Alcon
& Rodriguez-Molina, 2016). Nustatyta, kad net antsvorio turintys vyrai daznai laiko save
lengvesniais, negu yra i$ tikryjy (Voges et al., 2019). Anot Afonso (2018), didesnis kiino masés
indeksas vyrams nebiitinai bus nepasitenkinimo savo iSvaizda Saltinis, tai gali reiksti, kad jie
pasieké norimg raumeny mase. Tyrimai atskleidé, kad vyrams Gigis yra svarbesnis nei moterims. Be
to, pastebéta, kad vyrai susiriiping savo plauky bikle: nuplike vyrai suvokia esantys maZiau
patrauklis (Neagu, 2015).

Apibendrinant, remiantis moksline literatiira, galima teigti, kad savo iSvaizda nepatenkinty
vyry ir motery skaiCius auga visame pasaulyje. Nors tyrimy, kurie analizuoty vyry nuostatas dél

savo iSvaizdos, triksta, nes manoma, kad jie reciau iSsako nepasitenkinimg savo iSvaizda ir reciau

14



kreipiasi pagalbos, mokslininkai nustate, jog tiesiog skiriasi vyry ir motery nepasitenkinimas savo
iSvaizda. Nustatyta, kad moterys apskritai labiau nepatenkintos savo iSvaizda nei vyrai, nes nuo
seno jy kiinas sietas su patrauklumu, tuo tarpu vyrams tai — ne esminis riipestis. Moterys dazniau
patiria socialinj spaudimg atitikti idealaus kiino standartus. Jos dazniau nei vyrai lyginasi su kitomis
moterimis ir pesimistiSkai vertina siektinos iSvaizdos galimybes. Moterys dazniau mano esancio$S
storesnés, negu yra i§ tikryjy, o vyrai, net ir turintys antsvorio, dazniau mano esantys lengvesni.
Didesnis kiino masés indeksas vyrams gali reiksti, kad padidéjo jy raumeny masé. Tuo tarpu
moterims didesn] pasitenkinimg dé¢l savo iSvaizdos teikia maZesnis kiino masés indeksas. [vairls
mokslininky atlikti tyrimai atskleid¢, kad moterys yra dazniau nepatenkintos savo svoriu, kiino
formomis, raumeny tonusu, apatiniu liemeniu (s€dmenimis, klubais, Slaunimis, kojomis), viduriniu
liemeniu (talija ir pilvu), plaukais. Vyrai dazniau biina nepatenkinti virSutiniu liemeniu (kriitine,
peciais, rankomis) ir raumeny mase. Jiems svarbus jy tgis ir plauky buklé. Daugelis motery nori
biti lieknesnés, numesti svorio ir deda daugiau pastangy, kad pagerinty savo iSvaizdg. Tuo tarpu

vyrai nori biiti arba lieknesni, arba raumeningi.

1.1.3. Nepasitenkinimo savo iSvaizda padariniai

Siais laikais nepasitenkinimas savo i§vaizda yra pladiai paplites. Siems laikams biidingas
lieknos moters ir raumeningo vyro kiino vaizdo propagavimas gali neigiamai paveikti tukstancius
zmoniy. Nepasitenkinimas savo iSvaizda gali lemti zmogaus gyvenimo kokybe, turéti neigiamy
psichologiniy ir fiziniy pasekmiy sveikatai (Remézaité ir Smigelskas, 2018; Shahyad et al., 2015;
Mills et al., 2018).

Nelabai iSreikStas nepasitenkinimas savo iSvaizda kartais jvardijamas kaip normatyvinis
nepasitenkinimas savo i§vaizda (Caldwell, 2005; MacNeill, Best, & Davis, 2017). Tuo tarpu asmuo,
kuris labiau nepatenkintas savo iSvaizda, kiino vaizdo suvokimas gali biiti sutrikes. ISkreiptas kiino
vaizdas apima keleta aspekty, tokiy kaip kiino dydzio ar jo daliy, svorio ir kiino formy
pervertinimas, svorio kontrolé ir kt. (Khodabakhsh & Kiani, 2014). Pasak Gilbert ir Miles (2002,
cit. pgl. Albertson, Neff & Dill-Shackleford, 2015, p. 3), ,,jei zmonés savo fizinj kiing suvokia kaip
nepatraukly, nepageidaujamg ir jo gédijasi, jiems kyla psichologinio distreso ir psichikos sutrikimy
pavojus®.

Nepasitenkinimas savo iSvaizda laikomas vienu pagrindiniy veiksniy, skatinan¢iy sutrikusio
valgymo elgesj, kuris laikui bégant gali lemti valgymo sutrikimy diagnozg¢ (Afonso, 2018; APA,
2013; Caldwell, 2005; Cline, 2017; Dryer et al., 2016; Green, 2018; Kantanista et al., 2018;
MacNeill, Best & Davis, 2017). Asmenys, siekdami kontroliuoti savo svorj, gali pradéti netinkamai
elgtis (Du, 2015; Kantanista et al., 2018; Rasooli & Lavasani, 2011; Silva et. al., 2018; Teixeira et
al., 2016). Tyrimai (Caldwell, 2005; MacNeill, Best, & Davis, 2017) atskleidé, kad savo iSvaizda
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nepatenkinti asmenys pradeda labiau riboti maista, intensyviau sportuoti, vartoti laisvinamuosius,
priverstinai sukelia vémima ar taiko kitas kompensacinio elgesio formas. Siandien sutrikes valgymo
elgesys yra paplites daugelyje pasaulio Saliy. Pasak Melo (2016), 91 proc. motery teigé, kad bandé
kontroliuoti savo svorj dietomis, 22 proc. nurodé, kad ,,daznai“ arba ,visada“ laikosi dietos.
Remiantis Green (2018) atliktu tyrimu, 50 proc. jauny Zmoniy teigé bande numesti svorj, nors tik
28 proc. jy turéjo antsvorio ar buvo nutuke. Be pakitusio elgesio, savo iSvaizda nepatenkinti
asmenys gali patirti gédos, kaltés jausmus, kity stipriy emocijy (Du, 2015; Cline, 2017; Green,
2018; Kantanista et al., 2018; Rasooli & Lavasani, 2011; Silva et. al., 2018).

Pastaruoju metu, norint atitikti grozio standartus, populiaru laikytis suderintos mitybos
principy. Daznai savo iSvaizda nepatenkintos moterys siekia sveikai maitintis, bet, jeigu uz sveikos
mitybos slypi pernelyg didelis riipinimasis i§vaizda ir nutukimo baimeé, gali i§sivystyti ortoreksija.
Tai kliniSkai nepripazintas valgymo sutrikimas, kuriam biidingas pernelyg didelis démesys sveikai
mitybai, kuri pripazjstama kaip vienintelis teisingas pasirinkimas (Brytek-Matera et al., 2018).
Daznai uz sveikos mitybos gyvenseng ,.kovojantys® asmenys jauciasi pranaSesni uz ,nnesveika
gyvenimo biidg pasirinkusius savo draugus, taigi keiciasi jy tarpusavio santykiai (Koven & Abry,
2015). Atlikus tyrimus (Caldwell, 2005; Silva et al., 2018) nustatytas rySys tarp nepasitenkinimo
savo iSvaizda ir prastesnés gyvenimo kokybés. Perdétas susiriipinimas savo svoriu labiau susijes su
neigiama AS koncepcija, dél to daugiau démesio gali biiti skiriama kiino dydziui ir svoriui, o tai
neigiamai veikia gyvenimo kokybe. Nepasitenkinimas savo iSvaizda lemia asmens socialing atskirt]
(Laus, Almeda & Klos, 2018), gali kilti ir seksualiniy bédy (Bergeron, 2007; Herme, 2016). Savo
iSvaizda nepatenkinty asmeny gali nukentéti akademiné veikla, ypac jiems sprendziant kognityvines
uzduotis ar problemas (Bergeron, 2007).

Nepasitenkinimas savo iSvaizda gali prisidéti formuojantis jvairiems psichikos sutrikimams.
Vyry nepasitenkinimas savo iSvaizda, susijes su noru padidinti raumeny mase, gali lemti raumeny
dismorfijg. Tai psichikos sutrikimas, kai vyras mano, kad yra nepakankamai raumeningas (Dryer et
al., 2016). Savo iSvaizda nepatenkinti vyrai link¢ ja keisti vartodami jvairius vaistus, steroidus,
papildus, d¢l to didéja inksty, kepeny nepakankamumo, Sirdies priepuoliy ir kt. rizika (Teeters,
2018). Savo i§vaizda nepatenkinti asmenys linke | dismorfinj kiino sutrikima, kai susitelkiama ties
vienu ar keliais savo kino trikumais. Sis sutrikimas biidingesnis moterims. Kartais i§vaizdos
defektas yra realus, bet perdétai sureikSminamas, kitais atvejais — jsivaizduojamas. Moterys nuolat
»pasitikrina® savo atvaizda veidrodyje, bando uzmaskuoti trakumus, gali net kreiptis pagalbos i
plastikos chirurgus (Shahyad et al., 2015). Zinoma atvejy, kai savo i§vaizda sicke pakeisti asmenys
po plastiniy operacijy miré (Brytek-Matera et al., 2018; Laus et al., 2018).

Nemazai tyrimy (Albertson, Neff & Dill-Shackleford, 2015; Cline, 2017; Green, 2018;
Khodabakhsh & Kiani, 2014; Rasooli & Lavasani, 2011; Shahyad et al., 2015) jvardija tokias
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nepasitenkinimo savo iSvaizda pasekmes: menka savigarba, depresija, obsesinio-kompulsinio
sutrikimo  simptomai, socialinés fobijos, aukS$tesnis nerimo lygis, piktnaudziavimas
psichoaktyviosiomis medziagomis, polinkis ] savizudybes ir kt. Jrodyta, kad wuzsiteses
nepasitenkinimas savo iSvaizda gali lemti ilgalaikes neigiamas pasekmes (Herme, 2016).
Apibendrinant galima teigti, kad nepasitenkinimas savo iSvaizda lemia vyry ir motery
psichologing bei fizing savijautg. Savo iSvaizda nepatenkinti asmenys savo kiino vaizda suvokia
neigiamai arba iSkreiptai. Viena pagrindiniy nepasitenkinimo savo i§vaizda pasekmiy yra sutrikes
valgymo elgesys. Siekdami atitikti grozio standartus asmenys ima laikytis diety, riboja savo maisto
porcijas, vartoja vidurius laisvinamuosius preparatus ir kt. Savo i§vaizda nepatenkintos moterys
daznai linkusios j ortoreksijg ar dismorfinj kiino sutrikimg. Siekdamos pakeisti savo i§vaizdg jos net
kreipiasi pagalbos ] plastikos chirurgus. Tuo tarpu vyrams btdingesnis raumeny dismorfinis
sutrikimas, jie linke vartoti steroidus. Be Siy sutrikimy, jauni vyrai ir moterys gali turéti somatiniy
nusiskundimy, prastéja jy gyvenimo kokybe, gali kilti seksualiniy sunkumy, linke izoliuotis. Tai
gali neigiamai paveikti ir kognityvines funkcijas. Mokslininky teigimu, nepasitenkinimas savo
iSvaizda susijes su menka saviverte, depresija, nerimu, obsesijomis, polinkiu j priklausomybe nuo

psichoaktyviyjy medziagy bei savizudybés rizika.

2.1. Perfekcionizmo samprata

Nors laikui bégant atlikta nemazai moksliniy tyrimy, bendras poziiiris ] tai, kaip reikéty
apibrézti perfekcionizmg (angl. Perfectionism), nesuformuotas. Nors dél perfekcionizmo
apibrézimo nesusitarta, d¢l pagrindiniy perfekcionizmo komponenty mokslininkai sutaria (Stoeber,
2018). Dazniausia perfekcionizmas apibudinamas kaip kompleksinis asmenybés konstruktas:
asmeniui budingas nepriekaistingumo siekis, skatinantis jj sau kelti pernelyg aukstus standartus,
kritiSkai vertinti save ir savo elgesj (Hewitt & Flett, 1991; Frost et al., 1990; Khodabakhsh & Kiani,
2014; Smith, Saklofske, Stoeber & Sherry, 2016; Stoeber, 2018; Wilson, 2009). Toks asmuo
aukstus standartus kelia visoms savo gyvenimo sritims: asmeninei, Seiminei ir profesinei (Rassoli &
Lavasani, 2011). Daznai pasiekimus jis traktuoja kaip nesékmes, nes jie atlikti netobulai. Iki
deSimtojo praeito amziaus deSimtmecio perfekcionizmas buvo suprantamas kaip nedalomas
(Czepiel, 2017; Mello, 2016). Véliau mokslininkai nustaté ir kitus perfekcionizmg apibiidinanc¢ius
komponentus (Burgess, Frost & DiBartolo, 2016; Flett et al.,, 2014). Egzistuoja daug skirtingy
perfekcionizmo modeliy, vis délto dauguma perfekcionizmo tyrimy grindZziami dviem Frost bei
Hewitt ir Flett modeliais (Zr. 2 prieds).

Frost, Marten, Lahart ir Rosenblate (1990) skyré sesis perfekcionizmo matmenis: asmeniniai
standartai, organizuotumas, tévy likesciai, tévy kritiskumas vaiko atzvilgiu, abejonés dél savo

veiksmy ir susirtipinimas dél galimy savo klaidy. Hewitt ir Flett modelyje perfekcionizma sudaro
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trys komponentai: j save orientuotas perfekcionizmas, j kitus orientuotas perfekcionizmas, socialiai
priskirtas perfekcionizmas (Hewitt & Flett 1991) (zr. 2 priedg). Skirtumas tarp Hewitt ir Flett
perfekcionizmo komponenty — objektas, | kurj asmuo nukreipia savo elgesj (Hill et al., 2004;
Kontrimieng, 2014).

Abu modeliai kazkuo panasiis. Autoriai pabrézia, kad perfekcionizmo sampratg apima ir sau
keliami dideli reikalavimai: asmuo sau kelia pernelyg aukstus, nerealistinius reikalavimus, siekia
tobulumo, tikisi buti tobulas, yra linkes ] savikritiSkuma, jei neatitinka kazkokio standarto (Burges
et al.,, 2016; Hill et al., 2004; ®unatoa u ITu€nkuna, 2016). Be to, jis perdém susirlipings dél
tvarkos, tikslumo, organizuotumo. Frost savo modelyje iSskiria asmeninius standartus ir
organizuotumg. Hewitt ir Flett tai vadina | save orientuotu perfekcionizmu. DaZnai toks
perfekcionizmas, kai i§ saves daug reikalaujama, yra svarbus motyvacinis veiksnys, kuris lemia
teigiamus pasiekimus (Curran & Hill, 2017). Pastebétina, kad Hewitt ir Flett socialiai priskirtas
perfekcionizmas labiausiai susijes su Frost tévy lukesCiy, jy kritiSkumo vaiko atzvilgiu,
susirtipinimo d¢l savo galimy klaidy ir abejoniy dél savo veiksmy, komponentais. Tai pagrjsta
suvokimu, kad aplinka kelia pernelyg didelius reikalavimus ir bus patenkinti tik tada, kai juos
jgyvendins. Manoma, kad socialiai priskirta perfekcionizmg lemia tévy, bendraamziy, medijy ir kt.
daroma jtaka (Burgess et al., 2016). Sie perfekcionizmo aspektai labiausiai trikdo, nes klaidos
suvokiamos kaip nesékmes, asmuo nejauCia pasitenkinimo atlikta veikla, jam atrodo, kad
sumanymas atliktas netobulai, kyla nesékmés baimé ir pan. (Curran & Hill, 2017; Filaire et al.,
2007; Flett et al., 2014; Smith et al., 2016).

Abiejuose perfekcionizmo modeliuose yra ir skirtingy perfekcionizmo komponenty. Hewitt ir
Flett modelyje perfekcionizmas aiskinamas pateikus tik tris komponentus, neminint tokiy svarbiy
komponenty, kaip organizuotumas, susirtipinimas dél galimy savo klaidy, tévy likesciai ir kt. Frost
modelis aiSkesnis, tik nepaaiskintas perfekcionistinis kritiSkumas kity atzvilgiu. Hewitt ir Flett
modelyje 1 kitus orientuoti perfekcionistai kelia pernelyg aukstus reikalavimus kitiems, tikisi, kad
jie bus tobuli, kritiSkai juos vertina. Asmenims, kuriy perfekcionizmas orientuotas i kitus, biidingas
priesiskumas: autoritarizmas ir dominuojantis elgesys, polinkis kaltinti kitus. Sis perfekcionizmo
komponentas susijes su narcisistiniu noru suzaveti kitus (Hewitt & Flett, 1991; Smith et al., 2016).

Socialiai priskirtas perfekcionizmas, susiripinimas dél savo klaidy, tévy kritika, abejonés dél
savo veiksmy ir ] kitus orientuotas perfekcionizmas yra neadaptyvios formos, prieSingai nei j save
orientuotas perfekcionizmas, asmeniniai standartai ir organizuotumas, kurie susij¢ su sumanumu,
teigiamu emocingumu bei vidine motyvacija (Curran & Hill, 2017; Czepiel, 2017). Mokslininkai
pastebéjo, kad susidarius stresinei situacijai, asmenys, kuriems biidingas | save orientuotas
perfekcionizmas, dazniau taiko konstruktyvaus, aktyvaus elgesio strategijas (Hewitt & Flett, 1991;
Khodabakhsh & Kiani, 2014).
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Apibendrinant galima teigti, kad perfekcionizmas yra daugiamatis asmenybés konstruktas,
susijes su pernelyg aukstais sau ir kitiems keliamais reikalavimais. Perfekcionistai yra linke
kritikuoti save ir kitus, jei neatitinka numatyty likkes¢iy. Mokslininkai dazniausia remiasi Frost bei
Hewitt ir Flett perfekcionizmo modeliais. | save orientuotas perfekcionizmas susijes su asmeniniais
standartais ir organizuotumu, tuo tarpu socialiai priskirtas perfekcionizmas — su tévy likeséiais, jy
kritika, abejonémis dél savo veiksmy ir susirfipinimu dél galimy savo klaidy. Frost modelyje
neakcentuojama, kad perfekcionistai kitiems kelia pernelyg aukstus reikalavimus. Aptarti modeliai

atskleid¢, kad perfekcionizmas gali biiti adaptyvios ir neadaptyvios formos.

2.1.1. Perfekcionizmo klasifikacijos

Remiantis dviem placiai paplitusiais perfekcionizmo modeliais, kurti jvairtis kiti modeliai.
Pavyzdziui, Hill sujungé Frost bei Hewitt ir Flett modelius j vieng, kurj sudaro Sie komponentai:
auksty standarty siekis, susirtipinimas dél savo klaidy, kitiems keliami per dideli reikalavimai,
patvirtinimo (priémimo) poreikis, tévy likesiai, organizuotumas, obsesinis nerimas dél galimy
ateities ir praeities klaidy, polinkis kruopsc¢iai viska planuoti (Hill et al., 2004). Smith, Saklofske,
Stoeber, ir Sherry (2016), siekdami atskleisti minétas daugiamates perfekcionizmo koncepcijas,
skyr¢ deSimt perfekcionizmo komponenty, kuriuos suklasifikavo ] tris pagrindines grupes:
nelankstusis perfekcionizmas, savikritiskasis perfekcionizmas ir narcistinis perfekcionizmas (zr. 3
prieda).

Nelankstusis perfekcionizmas apibtidinamas kaip reikalavimas, kad viskas, kas daroma, turi
biti nepriekaistinga, tobula ir be klaidy, jskaitant savajj ir kity atlickama darba. Sj perfekcionizma
sudaro: j save orientuotas perfekcionizmas ir savivertés neapibréztumas. ] save orientuotas
perfekcionizmas reiSkia, kad viskas turi biiti teisinga, t.y. atitikti neracionaly jsitikinimg, kad
egzistuoja kazkoks vienas tobulas ir teisingas biidas. Savivertés neapibréztumas reiskia, kad
savivert¢ gali susvyruoti d¢l galimos sékmés ar nes¢kmés. Asmuo linkes remtis susiformuotu
vertinimu apie save, kuris pagristas savarankiskai nustatytais perfekcionistiniais standartais (Flett et
al., 2014).

Kitas veiksnys - savikritiS8kasis perfekcionizmas, kuris apima Keturis komponentus:
susiripinimas dél savo klaidy, abejonés dél savo veiksmy, savikritiSkumas ir socialiai priskirtas
perfekcionizmas. Susiriipinimas dél savo klaidy rodo polinkj neigiamai reaguoti j suvoktas
nesékmes. Abejonés dél savo veiksmy — tai abejojimas, kad veikla atlikta kokybiskai (Frost et al.,
1990). SavikritisSkumas atskleidzia, kad asmuo linkes kritikuoti save, kai kazkas neatitinka suvokty
likesCiy. Pastarasis komponentas yra pagrindinis perfekcionizmo komponentas (Smith et. al.,

2016). Socialiai priskirtas perfekcionizmas atitinka Hewitt ir Flett perfekcionizmo samprata, t. Y.

19



asmuo suvokia, kad kiti zmonés kelia jam pernelyg aukstus reikalavimus ir reikalauja i§ jo
tobulumo (Hewitt & Flett, 1991).

Pastebéta, kad daugelis perfekcionisty turi narcistiniy bruozy, dél to iSskirta dar viena grupé.
Narcistinj perfekcionizmg sudaro keturi komponentai: j kitus orientuotas perfekcionizmas, perdétas
kritiSkumas, démesio siekis it grandioziskumas. Narcistiniai perfekcionistai paprastai nesuvokia
neatitikimo tarp saves realaus ir saves ,idealaus™ (Smith et al.,, 2016). IS jy 1 kitus orientuoti
perfekcionistai taiko kitiems nerealistiSkus likesCius (Hewitt & Flett, 1991), jiems budingas
grandioziSkumas, kai ] save Zvelgia kaip ] tobulg ar pranasesnj uz kitus. Perdétar kritiSki
perfekcionistai linke nuvertinti kitus, akcentuoti jy trikumus. Narcistiniai perfekcionistai nuolat
ieSko saves tobulo, yra nusiteike biiti tobuli arba bent tokie atrodyti, siekia kity démesio. Pajaucia
pavojy, kai gyvenimo jvykiai ar problemos jiems parodo, kad i§ tiesy néra tobuli, be to, kai
visuomengs vertinimas ir pazeminimas neatitinka jy paciy savivaizdzio ir poreikio atrodyti tobulai,
tai lydi gédos, nepatogumo jausmai (Flett et al., 2014; Smith et al., 2016).

Mokslininkai mini skirtingus perfekcionizmo komponentus. Remdamiesi Hewitt ir Flett bei
Frost modeliais, Smith su kolegomis (2016) perfekcionizma suskaidé j desimt komponenty (zr.
tyrimo metodikg) ir pateiké¢ tokig klasifikacija: nelankstusis, savikritiSkasis ir narcistinis
perfekcionizmas. Remiantis naujausiais moksliniais darbais (Burges et al., 2016; Curran & Hill,
2017), galima teigti, kad perfekcionizmas traktuojamas kaip kontinuumas, kai, viena vertus, jis yra
teigiamas ir pozityvus, kita vertus — gali tapti Zalingas.

Adaptyvusis ir neadaptyvusis perfekcionizmas. Ilgg laikg dominavo vienamacio
perfekcionizmo konstruktas, kai jis tradiciSkai traktuotas kaip neigiamas, vis délto mokslininkai
sutaria, kad kai kurios perfekcionizmo formos gali biiti teigiamos (Rasooli & Lavasani, 2011;
Mankuna-ITerx, 2010). Pastaruoju metu perfekcionizmas daznai konceptualizuojamas kaip
normalus ir neurotiSkas, teigiamas ir neigiamas, adaptyvus ir neadaptyvus. Daugelis tyrimy sutelkti
1 neadaptyvyji perfekcionizmg ir jo Zalg. Siekiant ugdyti adaptyvyji perfekcionizmg ir uzkirsti kelig
neadaptyviajam, svarbu susipazinti su skirtingy perfekcionizmo dimensijy etiologija (Barnett &
Sharp, 2016; Flett et al., 2014; Frost, 1990; Hill et al., 2004).

Adaptyvusis perfekcionizmas apibadinamas kaip normalus, sveikas perfekcionizmo tipas, Kali
asmenys nusistato aukstus realius, pasiekiamus tikslus, kurie atitinka jy silpngsias ir stiprigsias
puses, koreguoja savo reikalavimus, atsizvelgdami j konkrecig situacija, i§ naujo jvertina savo
tikslus po nesékmes arba patiria pasitenkinimg savimi ir sékme (Czepiel, 2017; Kontrimiené, 2014;
Wilson, 2009). Adaptyvieji perfekcionistai susitaiko su tuo, kad aukSty standarty esant tam tikroms
situacijoms pasiekti nejmanoma. Sveikas tobulumo siekis gali biiti susijes su sekme ir pasiekimais
jvairiose srityse (pvz., sporte), i§skirtiniais intelektiniais gebéjimais ir pan. Siems Zmonéms

biidingas tikslumas, saziningumas, organizuotumas, valingumas, lankstumas, j uzduotj orientuotas
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elgesys, savidisciplina (Kontrimiene, 2014; Wilson, 2009). Tai paaiSkina, kodél pozityvis siekiai ir
adaptyvusis perfekcionizmas siejami su aukstesniu sgziningumo ir iStvermeés lygiu (Czepiel, 2017).
Adaptyvieji perfekcionistai paprastai turi didesniy lukesciy, kelia didesnius reikalavimus, kurie tarsi
perduoti Seimos, jie tvarkingesni, bet tiek nesijaudina dél pasitaikanéiy klaidy ar netinkamo
pasirinkimo (Caldwell, 2005). Sie asmenys puikiai dirba aplinkoje, kur svarbu bendradarbiauti.
Taigi, nors perfekcionistinis poziiiris kartais gali buti sveikas ir lemia produktyvumga, pasitaiko
atvejy, kai keliami pernelyg dideli ir neracionaliis reikalavimai, todél asmenys patiria nesékme ir
nusivilia (Polivy & Herman, 2002). Perfekcionizmas gali iSvirsti ] nerealius likescius (Wilson,
2009).

Neadaptyvusis perfekcionizmas pirmg kartg apibréztas Hamachek (1978) kaip auksto lygio
perfekcionizmas, biidingas asmenims, kurie, nepaisant jdéty pastangy, likdavo nepatenkinti
rezultatais (Moss, 2011). Sie asmenys linke kontroliuoti aplinka. Neadaptyvieji perfekcionistai kelia
pernelyg aukstus reikalavimus, kritikuoja save, esant nes¢kmeli, lieka nepatenkinti rezultatu, todél
kaupia neigiamas emocijas (Czepiel, 2017; Kontrimiené, 2014; Mello, 2016). Jie labai savikritiski,
gyvena laikydamiesi principo ,,viskas arba nieko®, taigi iSgyvena nuolating jtampa ir jaucia
nuovargj (Czepiel, 2017; Filaire et al., 2007). Neadaptyvieji perfekcionistai jaucia giliai jsiSaknijusj
nevisavertiSkumo jausma. Jie kelia sau pernelyg aukstus reikalavimus, siekdami patvirtinimo ir
priémimo. Neadaptyvusis perfekcionizmas gali pasireikSti  kaip gynybinis atsakas |
nevisavertiSkumo ir menkos savivertés jausmus (Flett et al., 2014; Tarnauskiené, 2011). Tiesa
sakant, perfekcionistai daznai projektuoja klaidingg pranaSumo jausmg, siekdami uzmaskuoti
menka saviverte (Wilson, 2009). Jiems biitinas teigiamas grjztamasis rysys i§ aplinkos, todél visada
siekia bendraamziy pritarimo, yra jsitikine, kad buvimas tobulu yra vienintelis biidas sulaukti kity
zmoniy palankumo (Tarnauskiené, 2011). Neadaptyvieji perfekcionistai nuolat baiminasi nesékmés,
to, kad bus atskleistas jy netobulumas, taigi iSgyvena nerimg, nusivylima. Jie linke manyti, kad, jei
jiems nepavyks, bus beveréiai (Wilson, 2009). Siuo atveju tikslai daznai blokuojami dél neigiamo
jvertinimo baimés, taigi nejgyvendinami (Mankuna-ITeix, 2010).

Smith ir kolegos (2016) teigia, kad narcistiniai perfekcionistai skiriasi nuo adaptyviyjy ir
neadaptyviyjy. Narcistiniai apibiidinami kaip grandioziniai idealistai, kurie bent kazkur siekia biiti
tobuli. Jy siekiai kyla i§ vidinio grandiozinio jausmo apie savo tobuluma. Lyginant neadaptywvyjj ir
narcistin] perfekcionizma, neadaptyvusis turéty biiti susiriipings tuo, ka zmonés apie jj galvoja, ir
susitelkes ties tuo, kaip ateityje daryti kuo maZziau klaidy, nes jos gali dar labiau atskleisti jo
nepakankamumg ir ribotuma. Narcistinis perfekcionistas — prieSingai, biity nusimings dél padaryty
klaidy, nes klaida prieStarauja jo idealiajam saves suvokimui ir signalizuoja apie nepatenkintus

lukescius (Flett et al., 2014).
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Neadaptyviojo perfekcionizmo pavojus. Nemazai atlikty tyrimy atskleidzia, kad
perfekcionizmas gali paveikti visas gyvenimo sritis, pakenkti fizinei ir psichinei sveikatai (Barnett
& Sharp, 2016; Hewitt & Flett, 1991; Flett et al., 2014; Stroeber, 2018). Neadaptyvusis
perfekcionizmas yra nepalankus asmenybés raidos veiksnys, trukdo saviaktualizacijos procesui
(Mankuna-ITeix, 2010). Perfekcionizmas siejamas su obsesiniu-kompulsiniu sutrikimu. Beje,
perfekcionizmo ir obsesinio-kompulsinio sutrikimo diagnostiniai poZymiai sutampa. Mokslininky
teigimu, perfekcionizmas yra Sio sutrikimo rizikos veiksnys. IS tiesy daugelis j obsesinj-kompulsinj
sutrikimg linkusiy asmeny teigia siekig atlikti darbg be klaidy ir tiksliai (Pinto et al., 2017). | kitus
orientuoti perfekcionistai gali kelti pernelyg auksStus reikalavimus kitiems, jie netoleruoja kity
asmeny netobulumo, tai gali sutrikdyti santykius su aplinkiniais (Flett et al., 2014; Hewitt & Flett,
1991).

Nustatytas rySys tarp aukStesnio perfekcionizmo lygio ir emocinio neprisitaikymo.
Neadaptyvusis perfekcionizmas susijes su aukStu streso lygiu, neurotiSkumu, kompulsyvumu,
depresijos ir nerimo sutrikimais, psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, sutrikusiu valgymo elgesiu,
kylan¢iomis savizudiSkomis idé¢jomis (Barnett & Sharp, 2016; Curran & Hill, 2017; Filaire et al.,
2007; Flett et al., 2014; Smith et al, 2016; Stroeber, 2018). Mokslinéje literatiroje daznai
aprasomas perfekcionizmo ir savizudisky ketinimy tarpusavio rySys, tai biidinga tiek paaugliams,
tick suaugusiesiems, tiek sékmingai karjeros siekiantiems asmenims. Siuo atveju savizudybé
traktuojama kaip vienas galimy biidy aukstu perfekcionizmo lygiu pasizymin¢iam zmogui iSspresti
emocinj konflikta (Wade & Tiggermann, 2013). Nors daugeliu atvejy ] save orientuotas
perfekcionizmas laikomas adaptyviuoju perfekcionizmu, ne taip seniai atlikus tyrimus nustatyta,
kad jis teigiamai koreliuoja su savizudiSkomis id¢jomis ir laikui bégant prognozuoja depresijos
pradzig (Curran & Hill, 2017). Stresinése situacijose ] neadaptyvyjj perfekcionizmg linke asmenys
ima skystis somatiniais susirgimais (pvz., padidéjusiu kraujospiidziu ir kt.) (Bergeron, 2007).

Be abejo, perfekcionizmas turi jtakos savo iSvaizdos vertinimui ir sutrikusio valgymo elgesio
formavimuisi. Asmenys, kurie kelia sau auk$tus reikalavimus, daznai blina nepatenkinti savo
i8vaizda (Czepiel, 2017; ®unatoBa u [Tuénkuna, 2016). Wade ir Tiggemann (2013) nustate, kad
nepasitenkinimas savo svoriu ar kiino formomis teigiamai koreliuoja su susiripinimu dé¢l savo
klaidy, abejonémis dél savo veiksmy, tévy kritika ir jy likesciais. Nustatyta, kad noras turéti
mazesn] kiino masés indeksa buvo susijes su aukStesniu perfekcionizmo lygiu. Asmenys,
nepatenkinti savo iSvaizda ir siekiantys tobulumo, gali laikytis diety, kurios gali lemti sutrikusio
valgymo simptomus (Stroeber, 2018; Teixeira et al., 2016; Wilson, 2009). Anot Brytek-Matera ir
kolegy (2018), perfekcionizmas gali biti potencialus rizikos veiksnys formuotis ortoreksijai.

Daugelyje perfekcionizmo modeliy ypac¢ dideli reikalavimai pabréziami kaip pagrindinis

perfekcionizmo elementas. Apibendrinant galima teigti, kad egzistuoja adaptyvusis ir neadaptyvusis
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perfekcionizmas. Daugelio mokslininky teigimu, adaptyvusis perfekcionizmas susijgs su aukstais
elgesio ir motyvacijos reikalavimais, kurie nukreipti siekti realistiniy tiksly, neadaptyvusis —
nerealistiniy tiksly. Adaptyvieji perfekcionistai gali i$ tiesy dziaugtis savo pasiekimais ir susitaikyti
su tuo, kad darbas galbiit atliktas netobulai. Tuo tarpu neadaptyviyjy perfekcionisty laiméjimai
nedziugins, jie visada jaus, kad galéty ir turéty padaryti geriau. Perfekcionizmas gali biiti pavojingas
— noras viska tobulai atlikti gali pakenkti psichologinei, socialinei, fiziologinei gyvenimo kokybei:
galimi asmenybés sutrikimai, priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy, savizudiskos mintys,
ketinimas nusizudyti. Asmenys, kuriems biudingas aukStesnis perfekcionizmo lygis, linke siekti
,tobulos® 1§vaizdos, o tai gali lemti asmens nepasitenkinimg savo iSvaizda ir sutrikusio valgymo

elgesio formavimasi.

1.3. Sutrikusio valgymo elgesio samprata

Pastaraisiais metais konstatuota, kad sutrik¢s valgymo elgesys (angl. Disordered Eating
Behavior) tampa vis didesne problema, nes daugéja Zmoniy, patirian¢iy sunkumy, kurie susije su
kiino vaizdo problemomis, valgymo ir mankstinimosi jprociais (Nacke et al., 2019). Manoma, kad
jauniems suaugusiesiems — moterims ir vyrams — sutrikes valgymo elgesys daug budingesnis nei
valgymo sutrikimai (Muazzam & Khalid, 2011). Vakary Salyse valgymo sutrikimai budingi 1—
4 proc. motery ir 0,3-0,7 proc. vyry (Keski-Rahkonen & Miestelin, 2016). Lietuvoje triiksta tyrimy,
kurie padéty tiksliai nustatyti valgymo sutrikimy paplitimg (Jankauskiené, 2009; Markauskiené ir
Mazeikiené, 2015). Mokslininky nustatyta, kad nedidelis skai¢ius Zzmoniy visiSkai atitinka valgymo
sutrikimy kriterijus, lyginant su sutrikusio valgymo elgesiu. Johnson, Powers ir Dick (1994) atliko
tyrimg ir nustaté, kad 58 procentams motery ir 38 procentams vyry gali formuotis sutrikusio
valgymo elgesys. Berg, Frazier ir Sherr (2009) tyrimas atskleidé, kad 49 proc. motery ne maziau
kaip vieng kartg per savait¢ taiko bent vieng biida, kuris biidingas sutrikusiam valgymo elgesiui.
Pastaryjy mety tyrimai atskleidé, kad iki 20 proc. jauny motery (Langdon-Daly & Serpell, 2017) ir
6-14 proc. vyry (Nurkkala et al. 2016) jvardijo jiems budingus sutrikusio valgymo elgesio
poZymius.

Svarbu suprasti, kuo skiriasi kliniSkai diagnozuoti valgymo sutrikimai ir sutrikusio valgymo
elgesys. Sutrikes valgymo elgesys ir valgymo sutrikimai yra vieno kontinuumo dalis. Kontinuumo
pradzioje valgoma normaliai, viduryje — valgymo elgesys yra sutrikes, o kontinuumo pabaigoje jau
pasireiSkia valgymo sutrikimai (Muazzam & Khalid, 2011). Valgymo sutrikimai (angl. Eating
Disorders) yra viena dazniausiai pasitaikanc¢iy psichikos sveikatos diagnoziy, atitinkanti aiSkiai
apibréztus kriterijus (Stice, 2002). Remiantis DSM-V, dazniausia pasitaiko trys pagrindiniai
valgymo sutrikimo tipai: nerviné anoreksija, nerviné bulimija bei daugybé jy variacijy ir patologinio

persivalgymo sutrikimas (APA, 2013). Valgymo sutrikimams budingas svorio ir kiino formy
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pervertinimas, kaip zmogui svarbiausias dalykas. | nerving anoreksijg (angl. Anorexia Nervosa)
linke asmenys yra nepatenkinti savo kiinu, save suvokia kaip storus, tod¢l jiems biidingas maisto
vengimas, pasireiskiantis mazo svorio palaikymu, grieztos dietos laikymasis, perdétas sportavimas,
laisvinamyjy vartojimas, susirlpinimas dél drabuziy dydzio, kiino formy ir kt. Kitam valgymo
sutrikimui — nervinei bulimijai (angl. Bulimia Nervosa) budingi besikartojantys persivalgymo
priepuoliai, vengimas priaugti svorio, vémimas, laisvinamyjy vartojimas. Nerviné bulimija turi
bendry pozymiy su nervine anoreksija: perdétas susiriipinimas kiino vaizdu ir svoriu (Von Son et
al., 2010; Wilson, 2009). Persivalgymo sutrikimas (angl. Binge-Eating Disorder) apibréziamas kaip
daznai pasikartojantys, nekontroliuojami persivalgymo epizodai, kai asmuo per trumpa laika
suvalgo daugiau maisto, nei panasiomis aplinkybémis suvalgyty dauguma zmoniy (APA, 2013).

Terminas sutrikes valgymo elgesys pirma karta paminétas 1970 metais. IS pradziy jis vartotas,
siekiant apibiidinti nervinés anoreksijos gydymo procese atsiradusj valgymo chaotiskumg, emocinj
nestabilumg (Muazzam & Khalid, 2011). Sutrikgs valgymo elgesys apibiidinamas kaip probleminis
valgymo elgesys, turintis daug bendro su diagnozuotais valgymo sutrikimais, ta¢iau nepakankamai
iSreikstas, kad galima bty diagnozuoti valgymo sutrikimg (APA, 2013; Miskinyté, Perminas ir
Sinkariova, 2006). Sutrikes valgymo elgesys gali buti apibréziamas kaip platus kenksmingo ir
daznai neveiksmingo valgymo elgesio pozymiy spektras (pvz., dietos laikymasis, laisvinamyjy
preparaty vartojimas, maisto ribojimas ir kt.), kuris pasireiskia reCiau arba yra ne toks grieztas kaip
valgymo sutrikimy atvejais ir traktuojamas kaip ankstyvas jspéjimas (Hill, Masuda & Latzman,
2013; Nurkkala et al. 2016). Asmuo, linkes ] sutrikusio valgymo elgesj, i§ dalies gali kontroliuoti
savo valgymg, taCiau sutrikimo atveju jam daug sunkiau save valdyti (Herman & Polivy, 2002;
Tarnauskiené, 2011). 1 lenteléje pateikti pagrindiniai sutrikusiam valgymo elgesiui budingi
poZymiai.

1 lentelé. Pagrindiniai sutrikusio valgymo elgesio pozymiai

Elgesio poZymiai

Emociniai poZymiai

Badavimas
Daznas dietos laikymasis
Besaikis valgymas

Sutrikes kiino vaizdas, t. y. asmuo nepatenkintas
savo iSvaizda

Maisto Salinimas i§ skrandzio, t. y. vémimas
Viduriy laisvinamyjy preparaty vartojimas

Pernelyg didelis susiripinimas dél savo svorio ir
kiino formy, dél angliavandeniy, riebaly, kalorijy
kiekio

Atsisakymas valgyti tam tikrus maisto produktus
(pvz., cukry ir kt.), t. y. maisto ribojimas
Reguliarus valgymo praleidimas arba mazos
maisto porcijos

Nejaukiai jauciasi valgydami kity akivaizdoje

Vengimas suzinoti savo svorj
Daznas svérimasis, siekiant kontroliuoti kiino svorj
Dazna savo kiino apzitira veidrodyje

Nuotaiky svyravimai

Aktyvus, intensyvus sportavimas

Kaltés ir gédos jausmai, susije su valgymu

Saltinis: Parengta remiantis Khodabakhsh & Kiani, 2014; Hill et al., 2013; Mello, 2016.
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Vieno i§ rizikos veiksniy dazniausia nepakanka, bet keli veiksniai didina valgymo sutrikimy
iSsivystymo tikimybe¢ (Tarnauskiené, 2011). Mokslinéje literatiiroje didziausias démesys skiriamas
nepasitenkinimui savo iSvaizda, kuris laikomas vienu pagrindiniy veiksniy, skatinan¢iy simptominj
valgymo sutrikimy elgesj (Herman & Polivy, 2002; Kantanista et al., 2018; Khodabakhsh & Kiani,
2014).

Apibendrinant galima teigti, nors valgymo sutrikimai diagnozuojami nedideliam skaiciui
zmoniy, pavojus asmens psichologinei ir fizinei gerovei iSlieka. Sutrikes valgymo elgesys kelia
problemy, bet jis ne toks iSreikStas kaip valgymo sutrikimy atvejais. Asmenys vis dar gali
kontroliuoti savo elges], kuris pasireiSkia reCiau arba yra ne toks intensyvus, lyginant su valgymo
sutrikimais. Sutrikes poziliris ] savo kiing skatina nepagristai laikytis dietos, badauti, taip pat

intensyvy fizinj aktyvumg ar kitg kompensacinj elgesj, panasy i biidingg valgymo sutrikimams.

1.3.1. Sutrikusio valgymo elgesio atsiradimo priezastys

Egzistuoja skirtingos teorijos ir hipotezes, kokios yra sutrikusio valgymo elgesio priezastys:
genetings, biologinés, psichologinés, socialinés, Seiminés, sociokultiirinés. Svarbu paminéti, kad
pastaruoju metu daugelis tyrimy patvirtina genetinj polinkj ] sutrikusio valgymo elgesj,
sgveikaujant] su aplinkos veiksniais (Mitchison & Hay, 2014; Parkinson, 2012; Van Son et al.,
2010). Per pastaruosius 30 mety nustatyta, kad nervinés anoreksijos ir nervinés bulimijos
pasireiSkimo amziaus tarpsnis nuolat ,,jaunéja“ (Mello, 2016). 2011 m. Anglijoje atliktas tyrimas
atskleid¢, kad valgymo sutrikimo atvejy jau pasitaiko ir tarp 11-13 mety paaugliy (Parkinson et al.,
2012). Nors sutrikusio valgymo elgesio uzuomazgy galima pastebéti dar anksCiau, ryskiausiai
pastebimas paaugliy ir jauny suaugusiyjy amziaus tarpsniu, bet gali pasireiksti ir vyresnio amziaus
zmonéms (Parkinson et al., 2012; Wilson, 2009).

Atlikti tyrimai atskleidé, kad sutrikes valgymo elgesys neturi vieno paaiskinimo, tai yra
daugelio sgveikaujanciy veiksniy rezultatas. Prie fiziniy veiksniy priskiriamas padidéjes kiino masés
indeksas. Nustatyta, kad jauni suaugusieji, kurie turi didesnj kiino svorj, labiau linke laikytis diety,
taigi kyla sutrikusio valgymo elgesio atsiradimo rizika (Nacke et al., 2019). Be to, nustatytos
motery mazo ar normalaus kiino svorio ir sutrikusio valgymo elgesio sasajos (Graziano & Sikorski,
2014). Daugelis mokslininky sutaria, kad pagrindiniai sutrikusio valgymo elgesio formavimosi
veiksniai yra asmenybiniai ir socialiniai (Caldwell, 2005; Loxton & Dawe, 2009; Mitchison & Hay,
2014; Polivy & Herman, 2002; Teixeira et al., 2016).

Zemiau pateikti pagrindiniai sutrikusio valgymo elgesio formavimosi veiksniai (Zr. 4 prieda).
Aptarsime pagrindinius asmenybinius veiksnius.

Neigiamas arba iSkreiptas savo kino suvokimas. Sveikas santykis su savo kiinu ir

tinkamas valgymo elgesys ypac¢ svarbiis Zmogaus sveikatai ir gyvenimo kokybei, deja, didele dalis
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pasaulio gyventojy yra nepatenkinti savo iSvaizda (Stice, 2002). Nustatyta, kad nepasitenkinimas
savo iSvaizda vercia moteris taikyti neadaptyvias kiino formavimo strategijas, siekiant sumazinti
suvokiamus kiino trukumus ir labiau atitikti visuomenés patrauklumo standartus. Sutrikes valgymo
elgesys daznai budingas mazg ar normaly kiino svorj turin¢ioms moterims. Taigi iSkreiptas savo
iSvaizdos suvokimas yra budingesnis moterims (APA, 2013; Graziano & Sikorski, 2014). Vyrai,
linke i raumeny dismorfija, mano, kad atrodo per ,,smulkiis®, nors jy iSvaizda atitinka visuomenes
nustatytus standartus (Dryer et al., 2016; Murray et al., 2012). DaZniausia savo iSvaizda
nepatenkintieji griebiasi veiksmy, kurie susij¢ su kiino pokyciais. Abiejy ly¢iy nepasitenkinimas
savo iSvaizda, iSkreiptas jos suvokimas yra svarbiausi sutrikusio valgymo elgesio veiksniai,
apibiidinami kaip ,,idealaus* ir suvokiamo kiino vaizdo neatitikimas (Graziano & Sikorski, 2014;
Hill et al., 2013; Khodabakhsh & Kiani, 2014; Nacke et al., 2019; Stice, 2002). Nustatyta, kad
nepasitenkinimas savo iSvaizda ryskiausiai rodo sutrikusio valgymo elgesio atsiradimo tikimybe —
net ir ty, kuriy nepasitenkinimas savo iSvaizda yra nedidelis. Nors nepasitenkinimas savo iSvaizda
biidingas moterims ir vyrams, sutrikes valgymo elgesys — tik nedideliam skaifiui Zzmoniy, nes tai
susije ir su kitais veiksniais (Hill et al., 2013).

Perfekcionizmas. Asmenys, keliantys sau per didelius reikalavimus ir linke save kritikuoti,
didelius reikalavimus kelia ir savo iSvaizdai (Barnett & Sharp, 2016; Boone et al., 2014; Graziano
& Sikorski, 2014). Neadaptyvusis perfekcionizmas byloja siekj iSlaikyti ,,idealy®, t. y. visuomenés
standartus atitinkant]j, kiing (Stice, 2002), tai reiSkiasi per mityba, kiino svorio ir formos kontrole
(Polivy & Herman, 2002). Mazai tikétina, kad asmenys, kuriems biidingas aukstesnis
perfekcionizmo lygis, kada nors bus patenkinti savo iSvaizda. Taigi perfekcionizmas didina
nepasitenkinimg savo iSvaizda, o tai savo ruoZtu didina sutrikusio valgymo elgesio rizikg (Boone et
al., 2014). Nors Joyce, Watson, Egan ir Kane (2012) atlikus tyrimg tiesioginio rySio tarp
perfekcionizmo ir valgymo problemy nenustatyté. Akivaizdus rySys tarp perfekcionistiniy
tendencijy ir sutrikusio valgymo elgesio tik tada, kai moterys turi antsvorio ir menka savivertg
(Graziano & Sikorski, 2014).

Menka saviverté. Andrew, Tiggemann ir Clark (2016) tyrimas atskleidé, kad asmenims,
kurie patenkinti savo iSvaizda, budinga adekvati saviverte, jie saugo savo kiing nuo neigiamo
poveikio, kurj gali sukelti dietos laikymasis. Tyrin¢jant nepasitenkinimo savo iSvaizda ir dietos
laikymosi tarpusavio rysj, atlikta nemazai tyrimy, kurie atskleid¢, kad menka saviverté yra viena
pagrindiniy sutrikusio valgymo elgesio vystymasi lemian¢iy priezas¢iy (Crowder, 2014; Rasooli &
Lavasani, 2011). Nustatyta, kad asmenys, kuriy saviverté priklauso nuo kiino svorio ir formos,
labiau linke } sutrikusio valgymo elgesj, nei tie, kurie savo kiino svorio ir formos su saviverte
nesieja (Wilson, 2009).
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Impulsyvumas. Nustatyta, kad impulsyviis asmenys labiau linke j sutrikusio valgymo elgesj
(Mello, 2016; Wilson, 2009). Besaikis valgymas gali biiti suvokiamas kaip impulsyvus veiksmas.
Aukstesnis impulsyvumo lygis dazniausia biidingas zmonéms, linkusiems j buliminj elges;,
valgymy ribojima. Nustatyta, kad impulsyvumas, susijes su sutrikusio valgymo elgesiu, budingesnis
moterims. Naujausi tyrimai atskleidé, kad didesnis impulsyvumas ir Zemesnis emocinis intelektas
susij¢ su kompulsyviu ir ribojamu valgymu (Izydorczyk et al., 2019). Galima daryti prielaida, kad
sutrikusio valgymo elgesio rizikos veiksnys yra ne tik impulsyvumas, bet ir Zemas emocinis
intelektas.

Nerimas / nerimastingumas ir depresija. Nustatyta, kad sutrikes valgymo elgesys
susijes su nuoboduliu, depresija, nerimu (Graziano & Sikorski, 2014; Mello, 2016). Asmenys,
patiriantys neigiamas emocijas tiek pries, tiek po persivalgymo epizody, linke | buliminj elges;
(Wilson, 2009). Iki galo neaiSku, depresijos simptomai lemia sutrikusio valgymo atsiradimg ar
depresija pasireiSkia véliau. Perdém savo iSvaizda besirlipinantys asmenys daZzniau linke ieskoti
jvairiy svorio metimo biidy. Manoma, kad nuolatinis nerimavimas dél savo iSvaizdos gali trukdyti
dalyvauti socialiniame gyvenime. D¢l socialinés izoliacijos, vienatvés gali iSrySkéti depresijos
simptomai. Kita vertus, ir savo iSvaizda nusivylusius bei beviltiSkuma iSgyvenanCius asmenis
daznai lydi depresijos simptomai, o tai lemia sutrikusio valgymo elgesj (Graziano & Sikorski,
2014).

Obsesinis-kompulsinis sutrikimas. Pastebéta, kad asmenims, kuriems budingas
sutrikusio valgymo elgesys, pasireiSkia ir asmenybés sutrikimai (Parkinson, 2012). Nustatyta, kad
obsesinis-kompulsinis sutrikimas — vienas veiksniy, prognozuojan¢iy sutrikusio valgymo elges;j.
Asmenys, kuriems diagnozuotas obsesinis-kompulsinis sutrikimas ir kuriems btdingi obsesinio-
kompulsinio sutrikimo bruozai, taip pat linke j sutrikusio valgymo elgesj (Froreich et al., 2016;
Mello, 2016; Pinto et al., 2017; Wilson, 2009).

Nustatyta, kad sutrikes valgymo elgesys susijes su aukstu neurotiSkumo ir Zemu ekstraversijos
lygiais. Iki Siol atlikta nedaug tyrimy, kur nagriné¢jami vyry, kuriems budingas nepasitenkinimas
savo iSvaizda ir sutrikusio valgymo elgesys, rezultatai (MacNeill et al., 2017; Pinto et al., 2017).
Atlikta tyrimy, kuriy rezultatai atskleide, kad auksStesniais narcisizmo jveréiais pasiZymintys
asmenys yra linke j sutrikusio valgymo elgesj (Mello, 2016; Wilson, 2009).

Dabar aptarsime socialinius veiksnius, kurie, manoma, lemia sutrikusio valgymo elgesio
atsiradimg.

Dezadaptyvus Seimos aukléjimas. Sutrikes valgymo elgesys daZniausia prasideda
paauglystéje, tikétina, kad svarbus veiksnys Siuo aspektu yra Seimos aukléjimas, jos nariy
tarpusavio santykiy kokybé. Nustatyta, kad dezadaptyvus aukléjimas, t.y. neigiama ankstyvoji

gyvenimo patirtis, yra sutrikusio valgymo elgesio rizikos veiksnys. Konfliktai Seimoje, mazas
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démesys vaikui, patyCios, nesutarimai tarp tévy ar tévy praradimas, Seimos paramos trikumas ar
kitas nuolatinis stresas didina sutrikusio valgymo elgesio rizika (Polivy & Herman, 2002; Vartanian
et al., 2018). I sutrikusio valgymo elgesi linkusios moterys teigé, kad joms triikko tévy Silumos,
meilés, empatijos. Tuo tarpu Seimose, kur nustatytos aiskios Seimos ribos, puikiis santykiai su tévais
ir besalygisSkas palaikymas, sutrikusio valgymo elgesio formavimosi rizika gerokai mazesné (Berge
et al., 2014; Langdon-Daly & Serpell, 2017).

Seimos nariy, draugy, kity svarbiy asmeny polinkis laikytis diety. Be kity
veiksniy, asmeny siekis biiti lieknu formuojasi Seimoje, bendraujant su draugais ir kitais svarbiais
asmenimis. Be to, Seimos nariy, draugy, kity svarbiy asmeny polinkis j sutrikusio valgymo elgesi
didina tokio elgesio formavimosi rizikg. | sutrikusio valgymo elges] yra linke¢ asmenys, kuriy
Seimoje buvo ar yra asmeny, besilaikanciy dietos ar kitaip kontroliuojanciy savo kiino svorj bei
forma (Mitchison & Hay, 2014). Valgymo elgesj lemia ir jgytos Zinios, susiformave valgymo
jsitikinimai, strategijos, dazniausia gautos i§ artimos aplinkos. Be abejo, bitina atkreipti démes;j |
socialing valgymo svarbg — valgymo tradicijas, jprocius, tai atskleidZia, kokie valgymo jprociai
ugdomi Seimoje (Keel et al., 2012). Paprastai ] sutrikusio valgymo elgesj linkusios motinos
prisideda prie to, kad jy vaikams jskiepijami neteisingi jsitikinimai ir elgesio budai, susij¢ su
valgymu ir savo iSvaizda (Polivy & Herman, 2002).

Traumuojantys jvykiai, krizés, potrauminio streso sutrikimas. Sutrikes valgymo
elgesys daznai susijes su psichologine ar seksualiné¢ trauma (pvz., vaiko seksualine prievarta,
prickabiavimu, patyCiomis) (Malinauskiene & Malinauskas, 2018; Mitchison & Hay, 2014;
Miskinyté, Perminas ir Sinkariova, 2006; Strother et al., 2012). Nustatyta, kad seksualinj smurta
patyre asmenys linksta j sutrikusio valgymo elgesj (Vartanian, et al., 2018). Traumg patyrusiems
asmenims sutrikusio valgymo elgesys leidzia tarsi jg ,,iSstumti® i§ savo gyvenimo, susitelkiant ties
maziau reikSmingais dalykais. Skausmingy prisiminimy apie traumuojantj jvykj vengimas didina
asmens valgymo elgesio sutrikimo tikimybe¢. Nustatyta, kad sutrikgs valgymo elgesys biidingas,
pavyzdziui, kazkada skendusiems asmenims. Taigi jrodyta, kad jvairlis stresiniai gyvenimo jvykiai
ir sutrikgs valgymo elgesys yra glaudziai susij¢ (Bankoff et al., 2013; Malinauskiene &
Malinauskas, 2018). Tyrimai atskleidé, kad skyrybos ar iSsiskyrimas, konfliktai daZznai prisideda
prie sutrikusio valgymo elgesio atsiradimo (Langdon-Daly & Serpell, 2017).

Aplinkos spaudimas (medijos, Seima, bendraamziai). Medijy, Seimos, draugy
spaudimas mokslin¢je literatiiroje daZniausia minimas kaip vienas i§ sutrikusio valgymo elgesio
rizikos veiksniy (Dryer et al., 2016; Du, 2015; Nurkkala et al., 2016). Socialinis spaudimas atitikti
liecknos moters ir raumeningo vyro idealg skatina nepasitenkinimg savo iSvaizda, kuris savo ruoztu
gali lemti sutrikusio valgymo elgesi (Stice, 2002). Medijy poveikis, formuojantis nuostatas dél

valgymo ir valgymo elgesio, yra neigiamas. Pastaruoju metu daugiausia informacijos apie ,,idealig*
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iSvaizdg Zmones pasiekia i§ televizijos ir interneto (Mills et al, 2018; Teeters, 2018).
Nepasitenkinimas savo iSvaizda formuojasi zitirint j patrauklius asmenis, asmuo pradeda lyginti
savo iSvaizdg su kitais (Franchina & Coco, 2018). Daugelis jauny motery ir vyry siekia tobulai
atrodyti (Brown, 2017). Pastebéta, kad moteris aplinka ir socialinis palyginimas veikia labiau nei
vyrus. Vakaruose atlikti tyrimai atskleidé, kad net 47-79 proc. motery nuolat bando numesti svorj
(Tarnauskiené, 2011). Nuolat girdimos tévy pastabos, kritika, paty¢ios dél kiino svorio ir formy
lemia sutrikusio valgymo elgesi (Brown, 2017; Miskinyté, 2010). Nustatyta, kad motery menka
pasitenkinimg savo iSvaizda lemia ir bendraamziai. Merginos dar paauglystéje suZino apie liekno
kiino svarbg ir elgesio galimybes (pvz., laikytis dietos ir pan.) i§ savo bendraamziy (Polivy &
Herman, 2002). Persivalgyti linke asmenys daznai iesko pagalbos aplinkoje. Nustatyta, kad daugelis
ju pradeda naudoti tokj kompensacinj buda kaip ,,i8sivalymas® (pvz., vémimas, laisvinamyjy
preparaty vartojimas ir kt.), apie ji suZinoje 1§ draugy ar Ziniasklaidos (Keel et al., 2012). Jei Seimos
nariai, bendraamziai ar ziniasklaida akcentuoja kiino vaizdo svarba, asmeny, kuriy saviverté menka,
maze¢ja pasitenkinimas savo iSvaizda ir sutrinka valgymo elgesys. Biitina pabréZti, kad aplinkiniai
gali padéti iSvengti sutrikusio valgymo elgesio atsiradimo. Pirmiausia Seima ir bendraamziai gali
padéti individui formuoti teigiamas vertybes, kurios susijusios su elgesiu ir valgymo nuostatomis.
Manoma, kad socialiné parama yra svarbi, siekiant iSvengti visuomenés spaudimo. Nustatyta, kad
did¢jant bendraamziy palaikymui, maz¢ja nepasitenkinimas savo iSvaizda ir polinkis j sutrikusio
valgymo elgesj (Langdon-Daly & Serpell, 2017; Wilson, 2009). Laus, Almeda, Klos (2018) nustaté,
kad dietos laikymasis ir kiti sutrikusio valgymo elgesio pozymiai vienareikSmiskai siejasi su
mazesne savo sutuoktiniy ar parteriy parama. Tuo tarpu Morrison, Doss ir Perez (2009) atliktas
tyrimas atskleidé, kad maisto ribojimas, susirlipinimas savo svoriu ir formomis su santykiy
kokybiskumu nesusij¢s.

Profesiniai reikalavimai. Nustatyta, kad sutrikusio valgymo elgesj kartais lemia profesija,
susijusi su kiino estetika (pvz., modeliai, Soké¢jai, gimnastai, sportininkai, pramogy verslo atstovai ir
t.t) (Mitchison & Hay, 2014). Sutrikes valgymo elgesys dazniau kelia problemy
sportuojantiesiems (Johnson et al., 1994; Karkkéinen et al., 2018). Jiems kyla didesné rizika
formuotis sutrikusio valgymo elgesj nei bendrai populiacijai, ypac sporto Saky, kur biitina iStverme,
nustatyti griezti estetiniai ir svorio kriterijai, atstovams, kurie daznai mano, kad atitinkamas svoris
ar raumeny mase padeda siekti sporto laiméjimy (Kantanista et al., 2018). Nustatyta, kad iki 62
proc. sportininky linke i sutrikusio valgymo elgesj (Filaire et al., 2007), nepatenkintieji savo
iSvaizda renkasi jvairius svorio metimo budus (pvz., iSsivemia, vartoja laisvinamuosius preparatus,
kt.) (Kantanista et al., 2018).

Apibendrinant galima teigti, kad sutrikgs valgymo elgesys gali pasireiksti jvairaus amziaus

zmonéms, ypa¢ paauglystés ir jauno suaugusiojo amziaus tarpsniais. Nustatyta, kad pagrindiniai

29



veiksniai, lemiantys sutrikusio valgymo elgesio atsiradima, — asmenybiniai ir socialiniai. Jtakos turi
ir fiziniai veiksniai: vir§svorio turintys asmenys labiau linkg i sutrikusio valgymo elgesi, nors kiino
masés indeksas kartais neturi jokios jtakos. Vienas rySkiausiy veiksniy, skatinanciy sutrikusio
valgymo elgesio atsiradimg, — nepasitenkinimas savo iSvaizda dél socialinio spaudimo ir iSkreiptas
savo kiino vaizdo suvokimas. Be to, pripazjstama, kad asmeninai emociniai signalai (nerimas,
polinkis j depresija ir kt.), asmenybés savybés (perfekcionizmas, menka saviverte, impulsyvumas ir
kt.), asmenybés sutrikimai (obsesinis-kompulsinis ir kt.), artimyjy, bendraamziy ar medijy daromas
spaudimas, pastabos, propaguojami valgymo principai, profesijos keliami reikalavimai ir Kiti

dalykai lemia sutrikusio valgymo elgesio atsiradima.

1.3.2. Sutrikusio valgymo elgesio skirtumai lyties aspektu

Daugelis atlikty tyrimy orientuoti j motery imtj, maziau informacijos prieinama apie vyrus, vis
délto nustatyta, kad sutrikes valgymo elgesys budingas tiek moterims, tiek vyrams (Eisenberg et al.,
2011; MacNeill et al., 2017; Strother et al., 2012; Teixeira et al., 2016). Mokslinéje literatiiroje
daugiausia teigiama, kad sociokultiiriniai veiksniai atlieka esminj etiologinj vaidmen; formuojantis
sutrikusiam valgymo elgesiui. Vakary kultiroje vyrai, rinkdamiesi partner¢, ypa¢ vertina jos
iSvaizda. Motery patrauklumo standartai glaudziai susij¢ su nedideliu kiino masés indeksu (Melo,
2016). Vyry ir motery skirtumai, susij¢ su sutrikusio valgymo elgesiu, skiriasi i§ esmés, nes moterys
patiria socialin] spaudimg ir skatinamos biiti lieknos, tuo tarpu vyrai — stipriis ir raumeningi. Taigi
vyrai uzsiima savo kiino formavimu, o ne svorio mazinimu, kaip tai daro moterys (Wilson, 2009).

Vis délto sutrikes valgymo elgesys budingesnis moterims nei vyrams (Filaire et al., 2007;
Nurkkala et al., 2016; Mello, 2016). Moterys turi menkesne savivertg ir labiau bijo priaugti svorio
nei vyrai (Wilson, 2009). Nustatyta, kad apie 20 proc. motery jtaria, jog kencia nuo sutrikusio
valgymo elgesio (Mello, 2016), savo iSvaizda nepatenkintos jaunos moterys dazniau linkusios
laikytis dietos, lieknéti (Miskinyté ir Bagdonas, 2010), vengia maisto produkty, kuriuose yra daug
riebaly, stengiasi valgyti maZiau kaloringg maista, lyginant su vyrais. Moterys labiau susiriipinusios
dél sveikos mitybos, tai reiskia, kad labiau linkusios j ortoreksija nei vyrai (Brytek-Matera et al.,
2018). Be to, jos dazniau renkasi tokj kompensacinj elgesi kaip maisto Salinimas i§ skrandzio
(vémimas, viduriy laisvinamyjy preparaty vartojimas ir kt.), taigi moterys (33 proc.) labiau
linkusios uZzsiimti organizmo ,,valymu* nei vyrai (12 proc.) (Mello, 2016). Bankoff su kolegomis
(2013) nagrinéjo kompensacinj svorio kontrolés elgesj ir nustaté, kad apie 20 proc. motery,
siekdamos atsikratyti svorio, savarankiskai sukelia vémimga bei vartoja laisvinamuosius. Eissenberg,
Nicklett, Boeder ir Kirz (2011) nustaté, kad 26 proc. motery nerimauja dél to, kad nebekontroliuoja
valgymo proceso. Stein, Chen, Corte, Keller ir Trabold (2013) atlikto tyrimo duomenimis, 13,3

proc. motery per pastargsias dvi savaites kartais persivalgydavo, 48,1 proc. teigé, kad dazniausia
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pasitaikantis sutrikusio valgymo elgesys buvo maisto ribojimas. Reikia pazyméti, kad motery
elgesio raiska, susijusi su nepasitenkinimu savo i§vaizda, intensyvesné nei vyry. Moterys lengviau
jtraukiamos ] valgymo ribojimo procesa (pvz., tikslingas dietos laikymasis, kalorijy mazinimas ir
kt.) nei vyrai (Stein et. al., 2013). Tyrimai atskleidé, kad motery amzius koreguoja sutrikusio
valgymo elgesj — laikui bégant §i raiska silpnéja (Miskinyté ir Bagdonas, 2010).

Nors moterys, lyginant su vyrais, patiria didesnj visuomenés spaudima atitikti ,,idealaus kiino*
standartus, nustatyta, kad homoseksualiis vyrai patiria tokj patj spaudima, dél to daznai yra
nepatenkinti savo iSvaizda. Susirlipinimas savo kiino formomis ir svoriu ypa¢ budingas
homoseksualiems vyrams, tai gali jgyti net patologine iSraiSka. Tyrimai atskleide, kad sutrikusio
valgymo elgesio simptomy 10 karty daugiau turi homoseksualtis, o ne heteroseksualiis vyrai
(Strother et al., 2012). Nustatyta, kad homoseksualtis vyrai labiau nepatenkinti savo i§vaizda nei
homoseksualios moterys (Wilson, 2009).

Nors sutrikes valgymo elgesys, kaip minéta, biidingesnis moterims, pastaruoju metu, atlikus
tyrimus dél vyry sutrikusio valgymo elgesio ypatumy, nustatyta, kad vyrams sutrikes valgymo
elgesys pasireiSkia véliau nei moterims (Wilson, 2009). Nuo sutrikusio kiino vaizdo ir valgymo
elgesio kenCiantys vyrai ilgg laikg stigmatizuoti. Nors §i tendencija linkusi keistis, mokslo pasaulyje
dar nepakanka j vyrus orientuoty tyrimy, kad biity galima daryti pagrjstas iSvadas (Dryer et al.,
2016). Pastebéta, kad vyrai ypac retai kreipiasi pagalbos kilus minétoms problemoms (Mykolaityte,
2013). Beje, vyrai taip pat patiria spaudimg i§ aplinkos atitikti grozio standartus. Nors tyrimai
atskleidé¢, kad daugelis vyry nurodo esg arti ,,idealaus kiino* svorio, nustatyta, jog pernelyg daug
démesio savo iSvaizdai skiriantys vyrai labiau linke j sutrikusio valgymo elgesj (Caldwell, 2005).
Tyrimai atskleidé, kad mazdaug 25 proc. vyry budingi sutrikusio valgymo elgesio pozymiai. JAV
Nacionalinis psichikos institutas 2008 metais pranes¢, kad mazdaug milijonas vyry kenc¢ia nuo
valgymo sutrikimy, tai gali reiksti, kad sutrikusio valgymo elgesio paplitimo mastas gerokai
didesnis (Strother et al., 2012). Dazniausia vyrai pasitelkia toki kompensacinj elgesj kaip fizinis
kriivis. | sutrikusio valgymo elgesi linke vyrai pernelyg intensyviai sportuoja, beje, tai gali tapti
priklausomybe. Kitas vyrams budingas piktnaudziavimo budas — steroidy, augimo hormony,
vartojimas (Griffiths et. al., 2016; Strother et al., 2012). Lavender, De Young ir Anderson 2010)
atliktas tyrimas atskleid¢, kad persivalgymo epizodai labiau buidingi vyrams nei moterims: 25 proc.
vyry informavo apie kompulsyvy persivalgyma. | sutrikusio valgymo elgesj linke vyrai daZniau nei
moterys patiria depresija ir bando ja slépti (Strother et al., 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad sutrikgs valgymo elgesys budingas tiek vyrams, tiek
moterims. Nustatyta, kad seksualiné orientacija turi jtakos sutrikusiam valgymo elgesiui:
heteroseksualios moterys ir homoseksualiis vyrai patiria panasy spaudima dél ,,idealiy* kiino formy,

del to yra maZiau patenkinti savo iSvaizda ir labiau linke¢ ] sutrikusio valgymo elgesj nei
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heteroseksualiis vyrai. Vyrams ir moterims sutrikgs valgymo elgesys pasireiSkia skirtingai. Vyrai,
siekdami atitikti raumeningo kiino ideala, intensyviau sportuoja ir daznai vartoja steroidus. Be to,
jiems biidingesni persivalgymo epizodai. Moterys, sieckdamos atitikti lieckno kiino ideala, dazniau

riboja maistg, kartais renkasi organizmo ,,iSvalyma“.

1.3.3. Sutrikusio valgymo elgesio pasekmés

Sutrikes valgymo elgesys anksciau ar véliau pradeda neigiamai veikti kasdienj gyvenima. Iki
Siol dauguma atlikty tyrimy buvo orientuoti ] paauglius ir jaunas moteris. Taigi maziau Zinomos
suaugusiyjy, ypac vyry, sutrikusio valgymo elgesio ilgalaikés pasekmes. Kirkkdinen, Miestelin,
Raevuori, Kaprio ir Keski-Rahkonen (2018) nustaté, kad sutrikes jauny suaugusiyjy valgymo
elgesys susijes su prastesne fiziologine ir psichologine sveikata. Sutrikes valgymo elgesys
prognozuoja, kad ateityje gali padidéti psichologinis distresas, kuris gali lemti somatinius
susirgimus. Toks elgesys turi jtakos jauno suaugusiojo psichologinei ir fiziologinei sveikatai.

Sutrikusio valgymo elgesio pasekmés néra tokios zalingos kaip valgymo sutrikimy atvejais,
tac¢iau to nereikéty nuvertinti. Sutrikes valgymo elgesys, kuris néra toks daznas ar intensyvus,
dazniausia lemia trumpalaikes pasekmes, taCiau, jei sutrikes valgymo elgesys trunka ilga laika, tai
ima varginti, trukdo kasdienei veiklai. Tada sutrikgs valgymo elgesys gali peraugti j valgymo
sutrikimg ir sukelti negrjztamy komplikacijy (Berg et al., 2009; Faiburn, 2008). Riba tarp sutrikusio
valgymo elgesio ir valgymo sutrikimy — beveik ,,nematoma®. Skiriamos pagrindiné€s sutrikusio
valgymo elgesio ir valgymo sutrikimy pasekmés (Zr. 5 prieds).

Skiriamos dvi pasekmiy grupés — fiziologinés ir psichologinés bei elgesio pasekmés.
Fiziologiniy komplikacijy yra daug, jos gali buti skirtingo sunkumo lygio, priklauso nuo sutrikusio
valgymo elgesio iSraiskos ir trukmés. Atsiranda somatiniy susirgimy: virSkinimo trakto, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos sutrikimai, centrinés nervy sistemos, ginekologijos, endokrinologijos,
osteoporozés problemos (Wilson, 2009; Kéirkkédinen et al., 2018). Maz¢ja kauly tankis, jy
mineralizacija. Asmenys skundziasi zemu kraujospiidziu, Sirdies ir kraujagysliy problemomis,
inksty nepakankamumu, vir§kinimo trakto sutrikimais. Nepakankamas maistingyjy medziagy kiekis
stabdo lyting raida, badaujancioms moterims gali iSnykti ménesinés, kilti vaisingumo problemy
(Nacke et al., 2019). I sutrikusio valgymo elgesj linke vyrai gali vartoti steroidus: Sie vaistai sukelia
greitus raumeny mas€s pokyCius ir turi nedideli pirminj Salutinj poveikj, taciau ilgalaikis jy
vartojimas lemia fizines komplikacijas (pvz., prostatos problemos, auksStas cholesterolio kiekis ir
kt.) (Strother et al., 2012). Pastaruoju metu vis daugiau jauny asmeny turi antsvorio ar yra nutuke.
Anot Poobalan ir Aucott (2016), nutukimo paplitimas besivystan¢iuose Salyse svyruoja nuo 2 iki 12
proc., antsvorj turinéiy asmeny yra apie 28 proc., tuo tarpu — apie 13 proc. viso pasaulio

suaugusiyjy (15 proc. motery ir 11 proc. vyry) turi vir§svorio. Svoris dazniausia padidéja
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persivalgant (Pinto et al.,, 2017; Vartanian et al., 2018; WHO, 2000). Asmenims, linkusiems |
sutrikusio valgymo elgesj ir turintiems vir§svorio, gali kilti rimty sveikatos problemy: jie gali
susirgti diabetu, Sirdies ar kitomis ligomis (Keane et al., 2018). Kaip minéta, riba tarp sutrikusio
valgymo elgesio ir valgymo sutrikimy vos jzvelgiama: kai sutrikgs valgymo elgesys yra labiau
iSreikStas ir ilgai trunka, gali biiti diagnozuotas valgymo sutrikimas, kuris lemia atitinkamas
fiziologines pasekmes, kurios kartais gali baigtis mirtimi. Mirtingumas nuo valgymo sutrikimy
siekia iki 15 proc. (Keski-Rahkonen & Miestelin, 2016). Valgymo sutrikimy ir sutrikusio valgymo
elgesio atvejais daZzniausios mirties prieZastys yra savizudybé ir Sirdies ritmo sutrikimai (Van Son et
al., 2010).

Psichologiniy ir elgesio pasekmiy sunkumas taip pat priklauso nuo sutrikusio valgymo elgesio
raiSkos ir trukmés. Nepakankamas maistingyjy medziagy kiekis stabdo proting veiklg. Grieztos
dietos ir badavimas paveikia kognityvines funkcijas: prastéja atmintis, sunkiau sutelkti démesj,
susikaupti ir kt. Persivalgantiems ir diety besilaikantiems asmenims budingas irzlumas, pyktis,
nerimas, nuovargio pojiitis, iSsekimas. Jie daznai gali biti prislégti, atsirasti priklausomybé nuo
alkoholio ar narkotiniy medziagy (Stein et al., 2013; Teixeira et al., 2016). Nustatyta, kad i
sutrikusio valgymo elgesj linke asmenys dazniau linke priklausyti ir nuo psichoaktyviyjy medziagy
(Strother et al., 2012). Nors sutrikusio valgymo simptomai ir nepasitenkinimas savo iSvaizda
dazniau veikia jaunas moteris, sveikatos problemy, kurios susijusios su valgymo ir mankstinimosi
jpro¢iais, turi ir vyrai (Nacke et al., 2019). APA (angl. American Psychological Asociation, 2013)
duomenimis, } sutrikusio valgymo elgesj linkg vyrai labiau linke j priklausomybes nuo alkoholio ar
kity narkotiniy medZiagy nei tokiu elgesiu pasizymin&ios moterys. Siais atvejais démesys paprastai
kreipiamas ] piktnaudziavimg cheminémis medziagomis, tuo tarpu sutrikusio valgymo simptomai
lieka nepastebéti. Pastebéta, kad j sutrikusio valgymo elgesj linke asmenys paprastai linke ir j
gretutines priklausomybes (pvz., priklausomybe nuo interneto ir kt.) (Dominaité, 2014; Franchina &
Coco, 2018; Stice, 2002).

Jauniems vyrams ir moterims daznai géda deél iSryskéjusiy sutrikusio valgymo simptomy,
todeél jie slepia savo elgesi ir emocijas nuo draugy bei Seimos nariy. Daznai tokie asmenys siekia
atsiriboti nuo Seimos nariy, draugy, bendraamziy. Jie linke atskirti save nuo kity, jei tie kiti nori
pakeisti jy elgseng (Brown, 2017). Taigi j sutrikusio valgymo elgesj linkusiems jauniems Zmonéms
gresia socialiné atskirtis, prastéja ju gyvenimo kokybe (Griffiths et al.,, 2016). Nustatyta, kad
sutrikusio valgymo elgesio ir valgymo sutrikimy atvejais iki 45 proc. pasitaikanciy mirties atvejy
yra savizudybés (Van Son et al., 2010). Taigi j sutrikusio valgymo elgesi linkusiems asmenims
budingos savizudis§kos mintys, méginimai zudytis, save zalojantis elgesys (Melo, 2016; Strother et
al., 2012).
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Remiantis atlikty tyrimy rezultatais, nustatyta, kad sutrikes valgymo elgesys rodo didesne
psichikos sveikatos sutrikimy rizikg (Kérkkdinen et al., 2018). Be to, gali paiméti ir iSrySkeje
asmenybés sutrikimai. | sutrikusio valgymo elgesj linkusiems jaunuoliams daznai nustatomas
obsesinis-kompulsinis sutrikimas (Melo, 2016). Kartu su nepasitenkinimu savo i§vaizda ir
sutrikusio valgymo elgesiu gali i$sivystyti kiino dismorfinis sutrikimas moterims bei raumeny
dismorfinis sutrikimas vyrams. Manoma, kad kino dismorfinis sutrikimas galéty bati
klasifikuojamas kaip valgymo sutrikimo tipas jis panasus ] obsesinj-kompulsinj sutrikima.
Dazniausia $ie du sutrikimai egzistuoja greta (Dryer et al., 2016; Murray et al., 2012). Anot Wilson
(2009), sutrikes valgymo elgesys numato depresijos patologija. Asmenis, kuriems bidingas
sutrikusio valgymo elgesys, daznai kamuoja prislégta nuotaika, jie labiau linke j depresijg ir nerima
(Moss, 2011). Vis délto Strother su kolegomis (2012) teigia, kad iki galo nenustatyta, depresija yra
sutrikusio valgymo pasekmé ar depresijos simptomy turintis asmuo pradeda netinkamai maitintis.
Kadangi pastaruoju metu daugelis jauny zmoniy laikosi sveikos mitybos principy, greta sutrikusio
valgymo elgesio gali formuotis ortoreksija. Kalbant apie psichologines pasekmes, ortoreksija yra
susijusi su emociniu nestabilumu, kai asmenims biidinga nuolatiné nerimo biisena (Koven & Abry,
2015).

Apibendrinant galima teigti, kad sutrikgs valgymo elgesys paveikia beveik visas gyvenimo
sritis. Daznai suprasté€ja jauny asmeny psichologiné, emociné bei fiziologiné sveikata. Fiziologinés,
psichologinés ir elgesio pasekmeés priklauso nuo sutrikusio valgymo elgesio raiSkos bei trukmes.
Gali iSryskeéti jvairiy somatiniy susirgimy, tokiy kaip mazesnis kauly tankis, zemas kraujospiidis,
Sirdies, inksty, virSkinamojo trakto sutrikimai. Moterims gali sutrikti menstruacinis ciklas, vyrams —
kilti prostatos problemy, padidéti cholesterolis. Greta sutrikusio valgymo elgesio gali iSsivystyti
diabetas. Sutrikusio valgymo elgesys siejamas su prastesnémis kognityvinémis funkcijomis,
Jvairiomis neigiamomis emocijomis (nerimu, irzlumu, prislégta nuotaika, depresija),
piktnaudziavimu psichoaktyviosiomis medziagomis, socialine atskirtimi, méginimu zudytis,
asmenybés ir psichikos sutrikimais. Kadangi riba tarp valgymo sutrikimy ir sutrikusio valgymo
elgesio beveik ,,nematoma®, nekreipiant démesio i galimas psichologines ir fiziologines pasekmes,
viskas gali baigtis mirtimi: §iuo atveju dazniausios mirties priezastys — savizudybe¢ ir Sirdies ritmo

sutrikimas.

1.4. Nuostaty dél savo iSvaizdos sasajos su perfekcionizmu ir polinkiu | sutikusio
valgymo elgesj

Nuostaty dél savo iSvaizdos fenomenas — populiari moksliniy tyrimy tema. Kartu kalbama
apie perfekcionizmo ir polinkio j sutrikusio valgymo elgesj sasajas. Dar 1987 metais Slade ir

Dewey (1987, cit. pgl. Wilson, 2009, p. 18) patvirtino, kad ,,asmenys, pasizymintys aukstesniu
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perfekcionizmo lygiu, labiau linke ir j sutrikusio valgymo elgesj®“. Kaip teigia McGuinness ir Taylor
(2016), nepasitenkinimas savo i§vaizda ir perfekcionizmas yra du pagrindiniai psichologiniai
veiksniai, lemiantys sutrikusio valgymo elges;j.

Pazymétina, kad daugelis tyrimy, susijusiy su nepasitenkinimu savo iSvaizda ir polinkiu |
sutrikusio valgymo elgesj, atlikta su paaugliais (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012; Berge et al.,
2014; MacNeill, Best & Davis, 2017; Moss, 2011; Teixeira et al., 2016; Wade & Tiggermann,
2013), vis délto pastaruoju metu daugéja tyrimy Sia tematika, orientuoty j jaunus suaugusiuosius
(Albertson, Neff & Dill-Shackleford, 2015; Bankoff et al., 2013; Berg, Frazier, & Sherr, 2009;
Dryer et al., 2016; Miskinyté, 2011). Dazniausia mokslin¢je literatiiroje nagrinéjamas vertinamasis
kiino vaizdo komponentas, t. y. nepasitenkinimas savo i§vaizda (Du, 2015; Graziano & Sikorski,
2014; Wade & Tiggermann, 2013; Mankuna-IIerx, 2010). Saves vertinimas yra svarbus
nepasitenkinimo savo iSvaizda ir sutrikusio valgymo elgesio rizikos veiksnys (Filaire et al., 2007;
Teixeira et al., 2016). Maziau savo iSvaizda patenkinti asmenys yra labiau linke riboti savo maista,
kalorijas ir tikétini daznesni persivalgymo epizodai (Caldwell, 2005). Tuo tarpu asmenys, kurie
labiau patenkinti savo iSvaizda, saugo savo kiing nuo neigiamo poveikio, kurj gali sukelti sutrikes
valgymo elgesys (Barnett & Sharp 2016; Keane et al., 2018; Khodabakhsh & Kiani, 2014; Shahyad,
Pakdaman & Shokri, 2015; Wade & Tiggermann, 2013).

Mokslininky teigimu, nepasitenkinimas savo iSvaizda ir perfekcionizmas — glaudziai susije.
Boone, Soenens ir Luyten (2014) teigimu, didelius reikalavimus sau keliantys ir save kritikuoti
linke asmenys reikliis ir savo iSvaizdai. Nors ,tobulo kiino* norg gali sukelti ir perfekcionizmas,
mazai tikétina, kad asmuo kada nors bus patenkintas pasiektais rezultatais, dél to nepasitenkinimas
savo iSvaizda lemia sutrikusio valgymo elgesj, kuris ilgainiui, jei nieko nedaroma, gali tapti
valgymo sutrikimu. Tyrimai, kuriuose dalyvavo vyrai ir moterys, atskleidé, kad perfekcionizmui
budingas nepasitenkinimas savo iSvaizda bei sutrikusio valgymo elgesys (badavimas,
piktnaudziavimas laisvinamaisiais preparatais, intensyvus sportavimas, siekiant atsikratyti svorio ir
kt.) (Boone, Soenens & Luyten, 2014; Dryer et al., 2016; Froreich et al., 2016; Graziano &
Sikorski, 2014; lzydorczyk et al., 2019; McGuinness & Taylor, 2016; Mello, 2016; Teixeira et al.,
2016). Persivalgyti linkusiems asmenims budingas glaudus didesnio perfekcionizmo, didesnio
nepasitenkinimo savo iSvaizda ir menkesnés savivertés rySys (Wade & Tiggermann, 2013). Kitaip
tariant, menkesnés savivertés savo iSvaizda nepatenkinti perfekcionistai labiau linke valgyti, nes
abejoja savo gebéjimu numesti svorj, todel iSauga sutrikusio valgymo elgesio rizika (Rasooli &
Lavasani, 2011). Remiantis atliktais tyrimais (Mello, 2016; Wade & Tiggermann, 2013; Wilson,
2009), galima daryti prielaida, kad teigiamas perfekcionizmas susijgs su geresniu savo iSvaizdos

vertinimu, neigiamas — su prastesniu savo i§vaizdos vertinimu.
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Tyrimai atskleide, kad perfekcionizmas glaudziai susijes su nepasitenkinimo savo i§vaizda ir
sutrikusio valgymo elgesio atsiradimu bei palaikymu (Green, 2018; Kantanista et al., 2018;
MacNeill, Best & Davis, 2017; Vartanian et al., 2018). Nustatyta, kuo labiau asmenys nepatenkinti
savo iSvaizda ir kuo daugiau iSgyvena dél savo svorio, tuo dazniau jie iSbando jvairius svorio
mazinimo budus (Izydorczyk et al., 2019; Linardon et al., 2019; Teeters, 2018). | sutrikusio
valgymo elgesj link¢ asmenys daznai laikosi griezty, rigidisky valgymo taisykliy (Froreich et al.,
2016). Vieni mokslininkai teigia, kad perfekcionizmas yra pagrindinis sutrikusio valgymo elgesio
rizikos veiksnys, kiti — kad sutrikgs valgymo elgesys gali biiti perfekcionizmo iSraiska (Rasooli &
Lavasani, 2011; Wade & Tiggermann, 2013). Siek tick nesutariama dél to, kaip perfekcionizmas
siejasi su sutrikusio valgymo elgesiu. Polivy ir Herman (2002) mano, kad perfekcionizmas tik
papildo individo polinkj j sutrikusio valgymo elgesj, patvirtindamas zmogaus suvoktus asmeninius
trikumus. Kity mokslininky teigimu, perfekcionizmas neleidzia asmenims pateikti saves tokio,
koks asmuo yra i§ tikryjy, neleidzia atsiverti — pranesSti apie savo sunkumus (Wilson, 2009).
Manoma, kad perfekcionizmas lemia jautresnes Zmogaus reakcijas ] aplinkos keliamus groZio
standartus, kurie skatina nepasitenkinimg savo iSvaizda (Tarnauskiené, 2011). Pastaruoju metu
daugiausia informacijos apie ,,idealaus kiino* vaizdg gaunama i$ socialinés ziniasklaidos (Franchina
& Coco, 2018; Mills et al., 2018; Teeters, 2018). Minéta, kad moterys yra paveikesnés socialiniam
spaudimui, dazniau lyginasi su kitomis (Brown, 2017; Voges et al., 2019). Nustatyta, kad menka
saviverte pasizymincios moterys dazniau laikosi perfekcionistiniy jsitikinimy ir yra nepatenkintos
savo iSvaizda (Filaire et al., 2007). Anot Dryer ir kolegy (2016), vyrai, pasizymintys aukstesnio
lygio perfekcionizmu, labiau linke sociokultiirinius praneSimus apie iSvaizdg interpretuoti kaip
standartus, kuriy reikia laikytis, kad baty priimti §eimos nariy ir bendraamziy. Ziniasklaidos sitlomi
grozio kriterijai lieckng ir raumeningg kiing pateikia kaip normaluma, todél net objektyviai normalus,
sveikas kiinas gali biiti suvokiamas kaip turintis trukumy, todél asmenys, kuriems biidingas
aukstesnis perfekcionizmo lygis, siekia savo tobulumg iSreiksti per iSvaizda. Taigi perfekcionistas
tampa priklausomas nuo tam tikros kiino formos jgijimo ir palaikymo. [vairiis perfekcionizmo
aspektai gali biiti susij¢ su sutrikusio valgymo elgesiu, nes asmuo gali siekti nerealistiniy, ,,idealaus
kiino®, ,,idealiy* formy ir svorio. Nors daugeliui Zmoniy kartais jy iSvaizdoje kazkas nepatinka,
pasitaiko Zmoniy, kurie taip susirliping kuria nors konkrecia ktino dalimi, kad jiems sunku mastyti
apie kazka kita. Asmenys, kuriems budingas sutrikgs valgymo elgesys, daznai iSkreiptai suvokia
savo kiino vaizdg (Rasooli & Lavasani, 2011; Kontrimiené, 2014; Mankuna-IIeix, 2010). Paprastai
jie nepatenkinti savo kiino formomis, svoriu ir sieckdami tobulumo imasi konkreciy veiksmy (Filaire
et al., 2007). Tai, kad perfekcionizmas yra ne tik sutrikusio valgymo pasekmé, bet ir prieZastis,
patvirtina perfekcionizmo nekintamumas ir net genetinis pagrindas: tyrimai rodo, kad asmeny,

kuriems budingi nervinés anoreksijos pozymiai, perfekcionizmo lygis daznai iSlieka aukstas net ir
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sumazinus kiino svorj (Wilson, 2009). Tyrimai atskleid¢ ir tai, kad sutrikusiu valgymo elgesiu
pasizyminciy asmeny perfekcionizmo lygis yra aukstesnis nei asmeny, kurie nelinkg j tokj valgymo
elgesj (Barnett & Sharp, 2016; Filaire et al., 2007; Graziano & Sikorski, 2014; Keel et al., 2012;
Mello, 2016; Pagesiunaité ir Cekuoliené, 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad i$ psichologiniy veiksniy, kurie susije su sutrikusio valgymo
elgesiu, daugelis mokslininky iSskiria tokius asmenybés ypatumus, kaip perfekcionizmas ir
nepasitenkinimas savo iSvaizda. Pastebéta, kad menka saviverte pasizymintys asmenys labiau
pasiduoda socialiniam spaudimui. Naujausi tyrimai atskleide, kad jauni suaugusieji, pasizymintys
stipresne perfekcionizmo iSraiSka, yra labiau nepatenkinti savo iSvaizda ir dazniau linke j sutrikusio
valgymo elges]. Bitina toliau tirti, siekiant suprasti, kaip nepasitenkinimas savo iSvaizda susijgs su
perfekcionizmu ir sutrikusio valgymo elgesiu. Tokio pobiidZio tyrimai gali buiti naudingi atliekant
visuotin] prevencinj ir intervencinj darbg, nes nepasitenkinimas savo iSvaizda ir sutrikes valgymo
elgesys budingi jauno suaugusiojo amziui. Jie neigiamai veikia asmens gyvenimo kokybe,
psichologing ir fiziologing sveikata.

Atlikus teoring analize, sukurta schema, kaip rizikos veiksniai susije¢ tarpusavyje ir kaip jie

lemia nepasitenkinimg savo iSvaizda bei sutrikusio valgymo elgesio atsiradimg (zr. 6 prieda).
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai
Tyrime dalyvavo 191 jaunas suaugusysis, i§ jy 101 — moteris (52,9 proc.) ir 90 — vyry
(47,1 proc.). Tiriamyjy charakteristikos pateiktos 1 lenteléje.

1 lentele. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Lytis Moterys Vyrai
N 101 (52,9 proc.) 90 (47,1 proc.)
Amzius (M £ SD) 29,66 + 5,23 31,94 + 5,34
min: 20 min: 20
max: 40 max: 40
Turi partnere/-j 65,3 proc. 67,8 proc.
Neturi partnerés/-i0 34,7 proc. 32,2 proc.
Kino masés indeksas 21,86 + 4,85 25,56 + 3,34
(M £ SD) min: 16,14 min: 19,66
max: 44,19 max: 38,89

IS 1 lenteléje pateikty duomeny matome, kad tyrimo dalyviai lyties aspektu pasiskirsté¢ gana
tolygiai, tod¢l toliau darbe galima lyginti Siy grupiy rezultatus. Tiriamyjy amzius svyruoja nuo 20
iki 40 mety (M = 30,74; SD = 5,39). Motery amziaus vidurkis — 29,66 (SD = 5,23), vyry — 31,94
(SD =5,34). 127 (66,5 proc.) tyrimo dalyviai nurodé, kad turi partnere/-j (yra susituoke ar turi
partnere/-1), 64 (33,5 proc.) dalyviai partnerés/-io (yra vienisi ar iSsiskyre) neturi. IS jy 65,3 proc.
motery turi partnerj, 34,7 proc. motery partnerio neturi; 67,8 proc. vyry turi partnere, 32,2 proc.
vyry — partnerés neturi. Tyrime dalyvavo moterys, kuriy kiino masés indeksas svyruoja nuo 16,14
iki 44,19 (M =21,86; SD =4,85). Vyry kiino masés indeksas svyruoja nuo 19,66 iki 38,89
(M =25,56; SD = 3,34).

2.2. Ivertinimo buidai

Siekiant iSsiaiSkinti nuostaty dél savo iSvaizdos, perfekcionizmo ir polinkio j sutrikusio
valgymo elgesj sasajas, taikyti trys psichologinio jvertinimo instrumentai.

Nuostatoms dél savo iSvaizdos nustatyti, naudotos Daugiamaciy kiino ir savojo poZiirio j ji
sasajy klausimynas — I§vaizdos skalés (angl. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire
— Appearance Scales — MBSRQ-AS; Brown, Cash, Mikulka, 2000). Klausimynas skirtas
paaugliams ir suaugusiesiems. Ji sudaro 34 teiginiai (zr. 7 prieda). Prie§ atliekant tyrimg i§ T. F.
Cash gautas leidimas dvejus metus naudotis Siuo jvertinimo instrumentu. Darbe, atsiklausus
A. Miskinytés, remtasi jos lietuviSku vertimu. Klausimyng sudaro penkios subskalés, kuriomis

matuojamos nuostatos dél savo iSvaizdos:

38



Isvaizdos vertinimo (angl. Appearance Evaluation) subskale sudaro 7-i teiginiai, leidziantys
jvertinti savo i$vaizda kaip patrauklig ar nepatrauklia. Si subskalé vertina pasitenkinima ar
nepasitenkinimg savo iSvaizda. Aukstesni subskalés jverciai rodo pasitenkinima savo iSvaizda,
t. y. teigiamas nuostatas dé¢l savo iSvaizdos, Zemi — bendrg nepasitenkinimg savo iSvaizda.
Orientacija | isSvaizdg (angl. Appearance Orientation). Subskalg sudaro 12-a teiginiy,
leidzianciy jvertinti investicijas j savo iSvaizda, kitaip tariant, riipinamasi savo fizine iSvaizda.
Aukstesni subskalés jver¢iai rodo didesnj démesj savo iSvaizdai, Zemesni — kad iSvaizdai
skiriama maziau démesio, nes ji maziau svarbi.

Susiriapinimas dél per didelio kiino svorio (angl. Overweight Preoccupation). Subskale sudaro
4-1 teiginiai, leidziantys jvertinti susirlipinimg dél galimo svorio padidéjimo, savo svorio
pakitimy stebéjima, dietos laikymasi ir maisto ribojimg. Aukstesni subskalés jverciai rodo
didesnj susiriipinima dél savo svorio.

Savo kino svorio vertinimas (angl. Self-Classified Weight). Subskale sudaro 2-u teiginial,
leidZiantys jvertinti, kaip asmuo suvokia savo svorj ir kuriai kategorijai save priskiria: nuo
»pernelyg mazo svorio“ iki ,,pernelyg didelio svorio®. Aukstesni subskalés jverciai rodo, kad
savas svoris vertinamas kaip didesnis.

Pasitenkinimas konkreciomis kiino dalimis (angl. Body Areas Satisfaction). Subskal¢ sudaro
9-i teiginiai, leidziantys jvertinti pasitenkinimg ar nepasitenkinimg konkre¢iomis kino dalimis
(veidu, plaukais, apatiniu liemeniu, viduriniu liemeniu, virSutiniu liemeniu, raumeny tonusu,
svoriu, Gigiu, bendra i§vaizda). AuksStesni subskalés jverciai rodo pasitenkinimg konkreciomis
kiino dalimis, Zemesni — nepasitenkinimg (Cash, 2000).

Kiekvienas teiginys vertinamas pagal Likert skale nuo 1 iki 5. Klausimyne reversuojami 6-i

teiginiai, tai reiSkia, kad jvertinimai skai¢iuojami atvirkstine tvarka (5 — visiSkai nesutinku; 1 —

visiSkai sutinku). Atsakymai vertinami balais. Kiekvienos subskalés jvertis sudaromas iSvedant

aritmetinj vidurkj i§ tam tikrai subskalei priskirty teiginiy (nuo 1 iki 5). Autoriy nurodomas viso

klausimyno subskaliy patikimumas svyruoja tarp 0,74 ir 0,91 (Cash, 2000). Rezultatai atskleidzia,

kad klausimynas yra tinkamas naudoti tiriant pasitenkinima savo i§vaizda. Sio tyrimo imties

Cronbach alfa svyruoja nuo 0,86 iki 0,88.

Perfekcionizmas vertintas pagal DidZiojo trejeto perfekcionizmo skale (angl. The Big Three

Perfectionism Scale — BTPS, Smith, Saklofske, Stoeber & Sherry, 2016), kurig sudaro 45-i teiginiai

(zr. 8 prieda). Gautas M. M. Smith leidimas naudoti skale moksliniais tikslais. Prie$ atlickant

tyrima, atliktas dvigubas skalés vertimas. Skale sudaro deSimt subskaliy:

I save orientuotas perfekcionizmas (angl. Self-Oriented Perfectionism — SOP). Subskalg

sudaro 5-i teiginiai.
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2. Savivertés neapibréztumas (angl. Self-Worth Contingencies — SWC). Subskale sudaro 5-i
teiginiai.

3. Susirapinimas dél savo klaidy (angl. Concern over Mistakes — COM). Subskal¢ sudaro 5-i
teiginiai.

4.  Abejonés dél savo veiksmy (angl. Doubts about Action — DDA). Subskale sudaro 5-i teiginiai.

5. Savikritiskumas (angl. Self-Criticism — CS). Subskalg sudaro 4-i teiginiali.

6. Socialiai priskirtas perfekcionizmas (angl. Socially-Prescribed Perfectionism — SPP).

Subskale sudaro 4-i teiginial.

7. ] kitus orientuotas perfekcionizmas (angl. Other-Oriented Perfectionism — OOP). Subskale
sudaro 5-i teiginial.

8.  Perdétas kritiskumas (angl. Hypercriticism — HC). Subskalg sudaro 4-i teiginiai.

9.  Démesio siekis (angl. Entitlement — ENT). Subskale sudaro 4-i teiginiai.

10. Grandioziskumas (angl. Grandiosity — GRAN). Subskale sudaro 4-i teiginiai.

Atsakymai ranguojami pagal Likert skale nuo 1 iki 5 (1 — visiskai nesutinku, 2 — nesutinku, 3 —
nei sutinku, nei nesutinku, 4 — sutinku, 5 — visiskai sutinku). Pirmyjy dviejy subskaliy (/ save
orientuotas perfekcionizmas, Savivertés neapibréztumas) suminis rodiklis rodo esant Nelankstyjj
perfekcionizmg (angl. Rigid Perfectionism, RP =SOP +SWC). Kity keturiy subskaliy
(Susirapinimas dél savo klaidy, Abejonés dél savo veiksmy, Savikritiskumas ir Socialiai priskirtas
perfekcionizmas) suminis rodiklis rodo esant Savikritiskgjj perfekcionizmg (angl. Self-Critical
Perfectionism, SCP = COM + DDA + CS + SPP). Paskutiniy keturiy subskaliy (/ kitus orientuotas
perfekcionizmas, Perdétas kritiSkumas, Démesio siekis ir Grandioziskumas) suminis rodiklis rodo
esant Narcisisting perfekcionizmg (angl. Narcissistic Perfectionism,
NP = OOP + HC + ENT + GRAN). Kuo aukstesni jverciai, tuo didesniu perfekcionizmu pasizymi
asmuo. Skalé rodo geras psichometrines savybes — aukstas jos patikimumas (deSimties subskaliy
Cronbach alfa svyruoja nuo 0,83 iki 0.9; trijy pagrindiniy skaliy (Nelankstusis, SavikritiSkasis ir
Narcisistinis perfekcionizmas) — nuo 0,92 iki 0,93) (Smith et al., 2016). Sio tyrimo imties Cronbach
alfa svyruoja nuo 0,86 iki 0,87.

Polinkis i sutrikusio valgymo elgesj vertintas naudojant Valgymeo sutrikimy iStyrimo
klausimyna (angl. Eating Disorder Examination Questionnaire — EDE-Q, Fairburn ir Beglin,
ir suaugusiesiems — moterims bei vyrams. Klausimynas yra laisvai prieinamas, leidimo ji naudoti
nereikia. Prie§ atliekant tyrima, atliktas dvigubas vertimas, abu klausimyno vertimai suvienodinti,

iStaisytos vertimo klaidos. Klausimyna sudaro keturios subskales:
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1.  Apribojimas (angl. Restraint). Subskale sudaro 5-i teiginiai: valgymo suvarzymas, valgymo ir
maisto vengimas, dietos taisykliy laikymasis, noras biti tus¢iu skrandziu. Aukstesni subskalés
iverciai rodo didesnj polinkj riboti valgyma, Zemesni jver¢iai — mazesnj.

2.  Perdétas demesys valgymui (angl. Eating Concern). Subskale sudaro 5-i teiginiai: maisto,
valgymo ir kalorijy akcentavimas, baimé prarasti valgymo kontrolg, valgymas slapta,
socialinis valgymo aspektas (pvz., vengimas, kad kiti matyty, kaip a§ valgau), kaltés jausmas
pavalgius. Aukstesni subskalés jver¢iai rodo perdéta démesj valgymui, Zemesni jverciai —
mazesnj.

3. Susirapinimas dél savo kino formy (angl. Shape Concern). Subskalg sudaro 8-i teiginiai:
noras biiti tus¢iu skrandziu, perdétas susiripinimas dél savo kiino formy ir svorio, kiino
formos svarba savivertei, baim¢ dél svorio padid€jimo, nepasitenkinimas kiino formomis,
nemalonumo pojiitis matant savo kiing, vengimas rodytis kitiems (pvz., persirengti riibinéje),
jausmas, kad esi storas/-a. Aukstesni subskalés jverciai rodo didesnj susiripinimg dél savo
kiino formy, Zemesni jver¢iai — mazesnj.

4.  Susirtpinimas dél savo kiino svorio (angl. Weight Concern). Subskal¢ sudaro 5-i teiginiai:
svorio svarba, reakcija j esamg savo svorj, susirGpinimas dél kano formy ir svorio,
nepasitenkinimas svoriu, noras ji numesti. AukStesni subskalés jverciai rodo didesnj
susiripinimg svoriu, Zemesni jverciai — mazesnj.

Teiginiai (nuo 1-o0 iki 12-0 ir nuo 19-0 iki 28-0) vertinami pagal Likert skal¢ nuo 0 iki 6 (0 —
né vienos dienos, 6 — kasdien; 0 — né karto, 6 — kaskart; 0 — visiskai ne, 6 — labai). Nustatyti bendra
polinkj j sutrikusio valgymo elgesj: teiginiy jverciai sumuojami nuo 1-0 ikKi 12-0 ir nuo 19-o iki 28-
0. Kuo aukstesni gauti rezultatai, tuo didesnj polinkj j sutrikusio valgymo e¢lges;j jie rodo. Klausimai
nuo 13-o iki 18-0 vertina pagrindiniy elgesio ypatumy, susijusiy su sutrikusiu valgymo elgesiu,
daznuma, atsizvelgiant j tokio elgesio epizody skaiCiy ir (tam tikrais atvejais) j dieny skai¢iy
(pastaryjy 28-iy dieny kontekste). Klausimynas leidzia jvertinti objektyvius persivalgymo epizodus,
kurie susije su kontrolés praradimu. Be to, vertina kompensacinio elgesio daznj (pvz., vémimas,
piktnaudziavimas laisvinamaisiais preparatais, intensyvios treniruotés, siekiant kontroliuoti kiino
svorj ir formas). Klausimynas yra patikimas, t. y. bendros skalés Cronbach alfa yra 0,94 (Fairbun,
2008) ir subskaliy — nuo 0,70 iki 0,93 (Berg, Peterson & Crow, 2012). Sio tyrimo imties Cronbach
alfa svyruoja nuo 0,85 iki 0,88.

Sociodemografiniy charakteristiky anketa sudaro klausimai, susij¢ su tiriamyjy socialinémis-
demografinémis charakteristikomis: lytimi, amziumi ir Seimine padétimi. Be to, tiriamyjy prasyta
nurodyti savo figj ir svorj. Norint jvertinti, Zmogaus svoris per mazas, normalus ar per didelis,
apskai¢iuojamas kiino masés indeksas. Kiino masés indeksas (KMI) apskai¢iuojamas kiino mase

(kilogramais) padalijant i$ Tigio (metrais kvadratu). Tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j grupes pagal
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Pasaulio sveikatos organizacijos (WHO, 2000) nurodomus kiino masés indekso standartus
(KMI <18,5 kg/m? — per mazas svoris, KMI 18,5-24,9 kg/m? — normalus svoris, KMI 25-29,9

kg/m? — antsvoris ir KMI >30 kg/m? — nutukimas.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas 2019 m. kovo—balandZio mén. internetinéje erdvéje. IS pradziy
tyrimo imtis buvo sudaroma pagal amziaus Kriterijus. Pagrindinis atrankos kriterijus — tyrimo
dalyvis turi patekti j jauno suaugusiojo amziaus tarpsnj (t. y. nuo 20 iki 40 mety?). Tada tyrimo
dalyviai pakviesti dalyvauti tyrime laikantis patogiosios imties principo. Tyrimo dalyviai pasirinkiti,
remiantis tyréjos rysiais (pagal nustatytus kriterijus). Be to, laikytasi ,;sniego gnitztés* atrankos
principo. Patys tyrimo dalyviai pasiiilé tyréjai potencialius tyrimo dalyvius, kurie atitinka keliamus
atrankos kriterijus. Informuota, kad darbe bus panaudoti tik apibendrinti visy dalyviy duomenys.
Konfidencialumas uztikrintas patikslinus, kad visa pateikta informacija bus naudojama tik tyrimo
tikslais. Siekiant uZztikrinti informacijos anonimiSkuma, fiksuota tik tyrimui svarbi informacija,
nereikéjo nurodyti nei savo vardo, nei pavardés. Klausimynas visiems tyrimo dalyviams buvo

vienodas.

2.4. Duomeny apdorojimas

Gauti duomenys apdoroti kompiuteriy programa IBM SPSS Statistics 20. Skaliy vidiniam
suderinamumui jvertinti skaiciuojamas Cronbach alfa koeficientas. Skirstinio normalumui nustatyti
taikytas Shapiro-Wilk kriterijus (zr. 10 prieda). Kadangi kintamieji pasiskirsté ne pagal normalyjj
skirstinj, taikoma neparametriné statistika. Dviejy nepriklausomy imciy vidurkiams palyginti
taikytas Mann-Whitney rangy sumy neparametrinis kriterijus U, 0 daugiau nei dviejy
nepriklausomy iméiy vidurkiams palyginti — Kruskall-Wallis neparametrinis kriterijus. Dviem
nepriklausomoms imtims palyginti taikyta apraSomoji statistika. Siekiant jvertinti ry$j tarp
kintamyjy, skaiiuotas Spearman ranginis koreliacijos koeficientas. Siekiant nustatyti dviejy

intervaliniy kintamyjy tarpusavio priklausomybe, taikoma tiesiné regresin¢ analizé.

2 Remiantis G. Craig asmenybés raidos teorija (Craig & Dunn, 2009).
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Jauny suaugusiyjy nuostaty dél savo iSvaizdos ir polinkio j sutrikusio valgymo elgesj
palyginimas lyties aspektu

Pirmasis $io darbo uzdavinys buvo palyginti jauny suaugusiyjy nuostatas dél savo iSvaizdos
lyties aspektu. Siekiant i$siaiSkinti, ar skiriasi motery ir vyry nuostatos dél savo iSvaizdos, taikytas
Mann-Whitney rangy sumy kriterijus U. 2 lenteléje pateiktas jauny suaugusiyjy, motery ir vyry,
nuostaty dél savo i§vaizdos jverciy palyginimas.

2 lentelé. Motery ir vyry nuostaty dél savo i§vaizdos palyginimas

Nuostaty dél savo Moterys Vyrai U 4 p
iSvaizdos subskalés (rangu vidurkiai) | (rangy vidurkiai)

I$vaizdos vertinimas 95,74 96,29 4518,500 -0,070 0,945
Orientacija j iSvaizdg 123,91 64,68 1726,500 -7,397 0,000***
Susirtipinimas dél per 116,87 72,58 2437,000 -5,544 0,000***
didelio kiino svorio

Savo kiino svorio 95,35 96,73 4479,500 -0,179 0,858
vertinimas

Pasitenkinimas 91,45 101,11 4085,500 -1,206 0,228
konkrec¢iomis kiino

dalimis

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Remdamiesi 2 lenteléje pateiktais duomenimis, galime teigti, kad motery ir vyry nuostatos dél
asmeninés iSvaizdos statistiSkai reikSmingai skiriasi: moterys perdétai susiriipinusios savo iSvaizda
(p <0,000), be to, jos labiau susirGipinusios dél savo svorio (p <0,000) nei vyrai. I$vaizdos ir savo
kiino svorio vertinimas, pasitenkinimas tam tikromis savo kiino dalimis lyties aspektu statistiskai
reikSmingai nesiskiria.

Siekdami suprasti, ar skiriasi pasitenkinimas skirtingomis kiino dalimis, palyginome motery ir
vyry duomenis, taikydami Mann-Whitney rangy sumy kriterijy U. 3 lenteléje pateikti jauny
suaugusiyjy, motery ir vyry, atskiry kiino daliy vertinimo analizés rezultatai.

3 lentelé. Motery ir vyry pasitenkinimo paskiromis kino dalimis palyginimas

Kiino dalys Moterys (rangu Vyrai (rangy U Z p
vidurkiai) vidurkiai)

Veidas (veido bruozai, spalva) 100,21 91,28 4120,000 -1,172 0,241

Plaukai (spalva, storis, 101,47 89,86 3992,500 -1,513 0,130

tankumas)

Apatinis liemuo (sédmenys, 86,65 106,49 3600,500 -2,571 0,010**

Kklubai, $launys, kojos)

Vidurinis liemuo (talija, pilvas) 90,98 101,63 4038,000 -1,370 0,171

Virsutinis liemuo (kriitiné arba 90,15 102,57 3954,000 -1,614 0,106

kriitys, peciai, rankos)

Raumeny tonusas 90,93 101,69 4033,000 -1,415 0,157

Svoris 88,61 104,29 3798,500 -2,033 0,042*

Ugis 98,15 93,58 4327,500 -0,604 0,546

Bendra iSvaizda 93,68 98,61 4310,500 -0,695 0,487

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001
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Remdamiesi 3 lentel¢je pateiktais duomenimis, galime teigti, kad motery pasitenkinimas
apatine savo kiino dalimi (sédmenimis, klubais, §launimis, kojomis) (p <0,010) ir svoriu (p <0,042)
statistiSkai reikSmingai mazesnis nei vyry. Kity kiino daliy motery ir vyry vertinimas statistiSkai
reikSmingai nesiskiria.

Siekiant palyginti motery ir vyry polinkj j sutrikusio valgymo elgesj, taikytas Mann-Whitney
rangy sumy kriterijus U. Polinkio j sutrikusio valgymo elgesj bendras jvertis skai¢iuojamas sudéjus
atsakymy i 18-3 klausimy jver¢ius (Zr. Ivertinimo budai). 4 lenteléje pateiktas jauny suaugusiyjy,

motery ir vyry, polinkio j sutrikusio valgymo elgesj palyginimas.

4 lentelé. Polinkio ] sutrikusio valgymo elgesj palyginimas lyties aspektu

Polinkio | sutrikusio Moterys (ranguy Vyrai (rangy U Z p
valgymo elgesi vidurkiai) vidurkiai)

subskalés

Apribojimas 107,33 83,29 3401,000 -3,026 0,002**
Perdétas démesys 111,65 78,43 2964,000 -4,276 0,000***
valgymui

Susirtipinimas dél 112,53 77,44 2875,000 -4,382 0,000***
savo kiino formy

Susirtipinimas dél 110,53 79,69 3077,000 -3,861 0,000***
savo kiino svorio

Bendras polinkis j 112,61 77,36 2867,000 -4,401 0,000%***
sutrikusio valgymo

elges]

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Remdamiesi 4 lenteléje pateiktais rezultatais, galime teigti, kad polinkis j sutrikusio valgymo
elgesj lyties aspektu skiriasi. Matome, kad sutrikes valgymo elgesys budingesnis moterims, o ne
vyrams (p <0,000). Valgymo apribojimas (p <0,002), perdétas démesys valgymui (p <0,000),
perdétas susiripinimas dél kono formy (p <0,000) ir svorio (p <0,000) taip pat budingesnis
moterims. Taigi moterys labiau apriboja savo valgyma, daugiau démesio skiria maistui, valgymui ir
skaiCiuoja kalorijas, labiau nepatenkintos savo kiino formomis ir svoriu, jau¢ia nepasitenkinimag
matydamos savo kiing ir siekia numesti svorio.

Siekiant jvertinti pagrindiniy elgesio ypatumy, susijusiy Su sutrikusio valgymo elgesiu,
daznumg ir palyginti tai lyties aspektu, taikytas Mann-Whitney rangy sumy kriterijus U. Sioje
tyrimo dalyje vertinti kompensacinio elgesio epizodai, susij¢ su kontrolés praradimu. Klausimynas
jvertina kompensacinio elgesio daznj (pvz., priverstinis i§sivémimas, piktnaudZiavimas
laisvinamyjy preparaty vartojimu, intensyvios treniruotés, siekiant kontroliuoti kiino svorj ir
formas). 5 lenteleje palygintas jauny suaugusiyjy, motery ir vyry, kompensacinis elgesys, susijes su

kontrolés praradimu.

44



5 lentelé. Kompensacinio elgesio, susijusio su kontrolés praradimu, palyginimas lyties aspektu

Kompensacinis elgesys, susijes su Moterys Vyrai U Z p
kontrolés praradimu (rangu (rangy
vidurkiai) vidurkiai)
Kiek karty valgéte per pastarasias 28 dienas, 94,77 97,38 4420,500 -0,362 0,717

ka aplinkiniai laiko per dideliu maisto
kiekiu (atsizvelgiant j aplinkybes)?
Kiek i8 8iy karty Jus pajutote, kad 100,22 91,26 4118,500 -1,383 0,167
nekontroliuojate savo valgymo (tuo metu,
kai valgéte)?
Kiek DIENU per pastargsias 28 dienas 93,42 98,89 4284,500 -0,761 0,447
pasitaiké tokiy persivalgymo epizody: jus
valgéte nejprastai daug maisto ir pajutote,
kad nebekontroliuojate proceso?
Kiek karty per pastargsias 28 dienas 97,30 94,54 4414,000 -1,242 0,214
priverstinai iSsivéméte taip siekdama(-s)
kontroliuoti savo kiino formas ar svorj?
Kiek karty per pastargsias 28 dienas 101,79 89,50 3960,000 -3,514 0,000***
vartojote viduriy laisvinamuosius
preparatus, siekdama(-s) kontroliuoti savo
kiino formas ar svorj?
Kiek karty per pastargsias 28 dienas 88,68 104,22 3805,500 -2,219 0,027*
sportavote, siekdama(-s) kontroliuoti savo
svor}, formas ar sudeginti riebalus,
kalorijas?

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Nustatyta, kad motery ir vyry kompensacinis elgesys, susijes su kontrolés praradimu,
statistiSkai reik§mingai skiriasi. Kaip matome i§ 5 lenteléje pateikty duomeny, moterys dazniau nei
vyrai naudoja viduriy laisvinamuosius preparatus, siekdamos kontroliuoti savo kiino formas ar svorj
(p <0,000). Tuo tarpu vyrai, sickdami kontroliuoti savo kiino svorj, formas ar sudeginti riebalus ir
kalorijas, daugiau nei moterys sportuoja (p <0,027). Tyrimas atskleidé, kad per pastargsias 28
dienas jauny suaugusiyjy — motery ir vyry — persivalgymo karty skaicius, kiek 1§ $iy karty pajuto,
kad nebekontroliuoja savo valgymo, persivalgymo epizody dieny skaicius, priverstinai sukeltas
vémimas statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

Norint issiaiSkinti, kick motery ir vyry taiko kompensacinj elgesj, kuris susijes su kontrolés
praradimu, pasitelkiama apraSomoji statistika (Zr. 11 prieda, 1 lentelg). Nustatyta, kad motery ir
vyry kompensacinis elgesys, susijes su kontrolés praradimu, skiriasi: 49-ios (48,5 proc.) moterys ir
40 (44,4 proc.) vyry valgé, kity Zmoniy nuomone, labai daug maisto. I$ 49-iy motery, 35-i0s pajuto,
kad nebekontroliuoja savo valgymo proceso. Tuo tarpu i§ 40-ies vyry, kad nebekontroliuoja savo
valgymo, pajuto 22-u. Per pastargsias 28 dienas mazdaug 4,5 dienos moterims pasitaiké tokiy
persivalgymo epizody, t.y. jos valge labai daug maisto ir pajuto, kad nebekontroliuoja valgymo
proceso. Vyrams tokiy persivalgymo epizody pasitaiké mazdaug 3,7 dienos. Siame tyrime
atskleista, kad 4-ios (4 proc.) moterys ir 1-as (1 proc.) vyras taiko tokj kompensacinj elgesj, kaip
priverstinai sukeltas iSsivémimas, siekdami kontroliuoti savo kiino formas ir svorj. Tyrimo

rezultatai atskleidé, kad 13-a (12,9 proc.) motery per pastargsias 28 dienas vartojo viduriy
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laisvinamuosius preparatus, siekdamos kontroliuoti savo kiino formas ar svorj. Sioje imtyje vyry,
kurie biity vartoj¢ viduriy laisvinamuosius preparatus, nepasitaiké. Nustatyta, kad 40 (44,4 proc.)
vyry ir 33-ys (32,7 proc.) moterys sportavo, siekdami kontroliuoti savo kiino svorj, formas ar
sudeginti riebalus ir kalorijas. Galima teigti, kad moterims kompensacinis elgesys, susijes su
kontrolés praradimu buidingas labiau valgant per didelj maisto kiekj. Tuo tarpu vyry kompensacinis
elgesys susijes su kontrolés praradimu irgi biidingas labiau valgant per didelj maisto kiekj. Motery
(48,5 proc.) ir vyry (44,4 proc.) didelio maisto kiekio suvartojimas mazai skiriasi. Vyrai, siekdami
kontroliuoti savo kiino svorj ir formas ar sudeginti riebalus ir kalorijas, daZzniau sportuoja, bet
daZniau ir persivalgo. Moterys, sickdamos kontroliuoti savo kiino formas ir svorj, re¢iausiai renkasi
priverstinai sukeltg iSsivémimg. Tai maziausiai budinga ir vyrams, jie retai renkasi ir viduriy
laisvinamyjy preparaty vartojima, siekdami kontroliuoti savo kiino formas ar svorj.

Apibendrinant galima teigti, kad moterims jy fiziné iSvaizda yra ypac svarbi, jos perdétai
susiripinusios dé¢l savo svorio nei vyrai. Moterys labiau nepatenkintos savo apatine kiino dalimi
(sédmenimis, klubais, Slaunimis, kojomis) ir svoriu nei vyrai. Jos labiau linkusios j sutrikusio
valgymo elgesj: riboja valgyma, perdétai skiria démesio valgymui, skaiCiuoja kalorijas, labiau
nepatenkintos savo kiino formomis ir svoriu, jau¢ia nepasitenkinimg Zvelgdamos j savo kiing ir nori
numesti svorio. Moterys dazniau nei vyrai vartoja viduriy laisvinamuosius preparatus, sickdamos
kontroliuoti savo kiino formas ar svorj. Tuo tarpu vyrai, sieckdami kontroliuoti savo kiino svorj ir
formas ar sudeginti riebalus ir kalorijas daugiau nei moterys sportuoja. Didelio maisto kiekio

suvartojimas panasiai budingas tiek moterims, tiek vyrams.

3.2. Jauny suaugusiyjuy nuostaty dél savo iSvaizdos ir polinkio j sutrikusio valgymo elgesj
palyginimas Seiminés padéties aspektu

Kitas $io darbo uzdavinys — palyginti jauny suaugusiyjy nuostatas dél savo iSvaizdos Seiminés
padéties aspektu. Sios nuostatos Seiminés padéties aspektu lygintos taikant Mann-Whitney rangy
sumy kriterijy U. Klausimyne pateiktas klausimas apie Seiming padétj ir galimybe pasirinkti vieng
atsakymo variantg: vedgs / iStekéjusi, nevedes / neistekejusi, iSsiskyres / 18siskyrusi, turiu partneri(-
¢) ir gyvenu su juo / ja, turiu partneri(¢), bet negyvenu su juo/ja. ISanalizavus kity mokslininky
atliktus nuostaty dél savo iSvaizdos tyrimus (Laus, Almeda & Klos, 2018; Miskinyté¢ ir Bagdonas,
2010), keliama hipoteze, kad partnerio neturintys asmenys labiau nepatenkinti savo iSvaizda nei
partnerj turintieji. Remiantis $io tyrimo rezultatais, j grupe ,turi partnere/-1* patenka susituoke ir
partnerj turintys (nesvarbu, gyvena kartu ar ne) asmenys, j grupg ,,neturi partnerés/-io* — iSsiskyre ir
nesusituoke asmenys. Pirmiausia pristatomi motery, turin€iy partnerj ar jo neturinCiy, rezultatai. 6
lenteléje pateiktas motery, turin€iy partnerj ar jo neturinCiy, nuostaty dél savo iSvaizdos

palyginimas.
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6 lentele. Motery nuostaty dél savo iSvaizdos palyginimas Seiminés padéties aspektu

Nuostaty dél savo Turi partnerj Neturi partnerio U 4 p
iSvaizdos subskalés (rangu vidurkiai) (rangu vidurkiai)

N =66 (65,3 proc.) | N =35 (34,7 proc.)
I8vaizdos vertinimas 55,52 42,47 856,500 -2,133 0,033*
Orientacija | i§vaizda 51,18 50,66 1143,000 0-,086 0,932
Susirtpinimas dél per 48,37 55,96 914,500 -1,277 0,202
didelio kiino svorio
Savo kiino svorio 53,90 45,53 981,500 -1,369 0,171
vertinimas
Pasitenkinimas 47,36 57,87 963,500 -1,721 0,085
konkre¢iomis kiino
dalimis

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001
Tyrimas atskleide, kad motery iSvaizdos vertinimas Seiminés padéties aspektu statistiSkai

reikSmingai skiriasi (p <0,033). Moterys, neturinCios partnerio, labiau nepatenkintos savo iSvaizda
nei partnerj turin¢iosios. Motery riipinimasis savo iSvaizda, susiripinimas dél per didelio savo
svorio, savo kiino svorio vertinimas ir pasitenkinimas konkreciomis kiino dalimis Seiminés padéties
aspektu statistiskai reikSmingai nesiskiria. Siekiant suprasti, ar skiriasi motery, kurios turi partnerj ir
jo neturi, pasitenkinimas paskiromis savo kiino dalimis, taikomas Mann-Whitney rangy sumy
kriterijus U. Nustatyta, kad motery pasitenkinimas paskiromis savo kiino dalimis Seiminés padéties
aspektu statistiSkai reikSmingai nesiskiria (Zr. 11 prieda, 2 lentele). Siekiant palyginti vyry nuostatas
dél savo iSvaizdos Seiminés padéties aspektu, taikytas Mann-Whitney rangy sumy kriterijus U.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vyry nuostatos dél savo iSvaizdos Seiminés padéties aspektu
statistiSkai reikSmingai nesiskiria (Zr. 11 prieda, 3 lentele). Siekiant suprasti, ar skiriasi vyry,
turin¢iy partnerg, ar jos neturinCiy, pasitenkinimas konkireciomis kiino dalimis, taikytas Mann-
Whitney rangy sumy kriterijus U. Nustatyta, kad vyry pasitenkinimas paskiromis kiino dalimis
Seiminés padéties aspektu statistiSkai reikSmingai nesiskiria (Zr. 11 prieda, 4 lentele).

Kita uzduoties dalis buvo palyginti jauny suaugusiyjy polinkj j sutrikusio valgymo elgesj
Seiminés padéties aspektu. Siekiant palyginti motery polinkj j sutrikusio valgymo elgesj Seiminés
padéties aspektu, taikytas Mann-Whitney rangy sumy kriterijus U. 7 lenteléje palygintas motery,
kurios turi partnerj ar jo neturi, polinkis j sutrikusio valgymo elgesj.

7 lentelée. Motery polinkio i sutrikusio valgymo elgesj palyginimas Seiminés padéties aspektu

Polinkio j sutrikusio Turi partnerj Neturi partnerio U z p
valgymo elgesi (rangy vidurkiai) (rangy vidurkiai)

subskalés N =66 (65,3 proc.) | N =35 (34,7 proc.)

Apribojimas 47,84 56,96 946,500 -1,493 0,135
Perdétas démesys 46,79 58,94 877,000 -2,007 0,045*
valgymui

Susirtipinimas dél 49,39 54,04 1048,500 -0,760 0,447
savo kiino formy

Susirtipinimas dél 50,79 51,40 1141,000 -0,100 0,920
savo kiino svorio

Bendras polinkis j 48,92 54,91 1018,000 -0,978 0,328
sutrikusio valgymo

elgesi

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001
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Remiantis 7 lenteléje pateiktais duomenimis, motery perdétas démesys valgymui Seiminés
padéties aspektu statistiSkai reikSmingai skiriasi: tos, kurios neturi partnerio, perdétai démesio skiria
valgymui nei partnerj turinciosios (p <0,045). Motery valgymo apribojimas, susiriipinimas dél kiino
formy, svorio ir bendras polinkis ] sutrikusio valgymo elgesj Seiminés padéties aspektu statistiskai
reik§mingai nesiskiria.

Siekiant palyginti vyry polinkj i sutrikusio valgymo elgesj Seiminés padéties aspektu, taikytas
Mann-Whitney rangy sumy kriterijus U. 8 lentel¢je palygintas vyry, kurie turi partnere ar jos neturi,

polinkis j sutrikusio valgymo elges;.

8 lentelé. Vyry polinkio j sutrikusj valgymo elgesj palyginimas Seiminés padéties aspektu

Polinkio i Turi partnere Neturi partnerés U 4 p

sutrikusj valgymo | (rangu vidurkiai) (rangy vidurkiai)

elgesj subskalés | N =61 (67,8 proc.) | N =29 (32,2 proc.)
Apribojimas 43,68 49,33 773,500 -0,977 0,328
Perdétas démesys 44,62 47,34 831,000 -0,498 0,619
valgymui
Susirtipinimas dél 43,23 50,28 746,000 -1,198 0,231
savo kiino formy
Susirtipinimas dél 41,65 53,60 649,500 -2,045 0,041*
savo kiino svorio
Bendras polinkis j 42,85 51,07 723,000 -1,395 0,163
sutrikusio valgymo
elges]

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Remdamiesi 8 lenteléje pateiktais duomenimis, galime teigti, kad vyry susirtipinimas d¢l savo
svorio Seiminés padéties aspektu statistiSkai reikSmingai skiriasi (p <0,041): vyrai, neturintys
partnerés, labiau susiriiping dél savo svorio nei partner¢ turintieji. Vyry valgymo apribojimas,
perdétas démesys valgymui, susiriipinimas savo kiino formomis ir bendras polinkis j sutrikusio
valgymo elges] Seiminés padéties aspektu statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

Apibendrinant galima teigti, kad partnerio neturin¢ios moterys yra labiau nepatenkintos savo
iSvaizda nei partnerj turin¢iosios. Motery riipinimasis savo iSvaizda, perdétas susiripinimas dél
savo svorio, kiino svorio vertinimas ir pasitenkinimas paskiromis kiino dalimis Seiminés padéties
aspektu statistiSkai reik§mingai nesiskiria. Seiminés padéties aspektu statistiskai reik§mingai
nesiskiria ir vyry nuostatos dél savo i§vaizdos ir pasitenkinimo paskiromis kiino dalimis. Partnerio
neturin¢ios moterys perdétai démesio skiria valgymui, tuo tarpu partnerés neturintys vyrai labiau
susirtiping dél savo svorio. Motery valgymo apribojimas, susirlipinimas dél kiino formy ir svorio
Seiminés padéties aspektu statistiSkai reikSmingai nesiskiria. StatistiSkai reikSmingai Seiminés
padéties aspektu nesiskiria ir vyry valgymo apribojimas, perdétas démesys valgymui ir

susiriipinimas dél savo kiino formy.
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3.3. Jauny suaugusiyjy nuostaty dél savo iSvaizdos ir polinkio | sutrikusio valgymo elgesi
palyginimas pagal kiino masés indeksa

Trecias Sio tyrimo uzdavinys — palyginti nuostatas dél savo iSvaizdos ir kiino masés indeksa;
polinkio j sutrikusio valgymo elgesj ir kiino masés indeksa. Pirmiausia palyginsime nuostatas del
savo i§vaizdos pagal kiino masés indeksa motery imtyje. Siuo atveju taikytas neparametrinis
Kruskall-Wallis kriterijus. Atlickant tyrimg dalyviy praSyta pateikti informacijg apie jy svorj ir Ggj.
Remiantis svorio ir Uigio duomenimis, pagal formule apskai¢iuotas kiino masés indeksas (zr.
Ivertinimo biidai). 9 lenteléje pateiktas motery nuostaty dél savo i§vaizdos palyginimas pagal kiino
mases indeksa.

9 lentelé. Motery nuostaty deél savo i§vaizdos palyginimas pagal kiino masés indeksa

Nuostaty dél Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas a p
savo iSvaizdos svoris (ranguy | svoris (rangy (rangu (rangu
subskalés vidurkiai) vidurkiai) vidurkiai) vidurkiai)

N =22 (21,8 N=61(60,4 | N=11(10,9 N=7(69

proc.) proc.) proc.) proc.)

I$vaizdos 66,30 50,77 26,05 44,14 14,405 0,002**
vertinimas
Orientacija j 64,77 49,43 40,91 37,21 7,910 0,048*
i$vaizda
Susirfipinimas dél 48,64 47,93 68,73 57,36 5,201 0,158
per didelio kiino
svorio
Savo kuno svorio 24,61 49,77 87,00 88,07 48,685 0,000***
vertinimas
Pasitenkinimas 58,68 53,39 30,14 38,86 8,720 0,033*
konkreciomis
kiino dalimis

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Remiantis tyrimo dalyviy pateiktais duomenimis, nustatyta, kad moterys, kuriy svoris yra per
mazas, labiau patenkintos savo iSvaizda (p <0,002) ir paskiromis kiino dalimis (p <0,033), perdétai
ripinasi savo iSvaizda (p <0,048). VirSsvorio turinios moterys savo svorj vertina kaip didesnj
(p <0,000). Motery susiripinimas dél per didelio savo svorio pagal kiino masés indeksag statistiskai
reik§mingai nesiskiria.

Siekiant palyginti vyry nuostatas dél savo i§vaizdos pagal kiino masés indeksa, taikytas
neparametrinis Kruskall-Wallis kriterijus. 10 lenteléje pateikti vyry nuostaty dél savo iSvaizdos

lyginty trijy grupiy vidurkiai, nes §ioje imtyje per maza svorj turin¢iy vyry nepasitaike.
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10 lentelé. Vyry nuostaty dél savo i§vaizdos palyginimas pagal kiino masés indeksa

Nuostaty dél Normalus svoris Antsvoris Nutukimas e p
savo iSvaizdos (rangu vidurkiai) (rangu vidurkiai) | (rangy vidurkiai)

subskalés N =43 (47,8 proc.) | N=38(42,2proc.) | N =9 (10 proc.)

I$vaizdos 55,38 40,47 19,50 16,537 0,000***
vertinimas

Orientacija | 45,56 44,63 48,89 0,194 0,907
iSvaizda

Susirtipinimas dél 35,23 54,09 58,28 13,056 0,001**
per didelio kiino

svorio

Savo kiino svorio 27,00 58,53 78,89 51,343 0,000***
vertinimas

Pasitenkinimas 54,81 39,62 25,83 12,526 0,002**
konkreciomis

kiino dalimis

*p <0,05; **p <0,0L; ***p <0,001

Tyrimas atskleide, kad vyry iSvaizdos vertinimas (p <0,000), susir@ipinimas dél per didelio

savo kiino svorio (p <0,001) ir pasitenkinimas konkre¢iomis savo kiino dalimis (p <0,002) pagal

kiino masés indeksg statistiSkai reikSmingai skiriasi. Vyrai, kuriy svoris normalus, yra labiau

patenkinti savo i§vaizda ir konkrec¢iomis kiino dalimis. VirS§svorio turintys vyrai labiau susirliping

dél per didelio savo svorio (p <0,001), ji vertina kaip didesnj (p <0,000). Vyry riipinimasis savo

iSvaizda pagal kiino masés indeksg statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

Tyrime siekta palyginti polinkj j sutrikusio valgymo elges] pagal kiino masés indeksa.

Pirmiausia pateiksime motery palyginimo rezultatus. Siekiant patikrinti motery polinkio i sutrikusio

valgymo elges;j ir kino masés indekso sgsajas, taikytas neparametrinis Kruskall-Wallis Kriterijus. 11

lenteléje pateikti motery polinkio j sutrikusio valgymo elgesj lyginty grupiy vidurkiai.

11 lentelé. Motery polinkio ] sutrikusio valgymo elgesj palyginimas pagal kiino masés indeksa

Polinkio j Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas e p
sutrikusio svoris (rangy svoris (rangy (rangy (rangy
valgymo elgesj vidurkiai) vidurkiai) vidurkiai) vidurkiai)
subskalés N =22 N =61 N=11 N=7

(21,8 proc.) (60,4 proc.) (10,9 proc.) (6,9 proc.)
Apribojimas 51,36 47,99 58,73 63,68 2,794 0,424
Perdétas démesys 39,89 49,69 71,05 65,86 10,475 0,015*
valgymui
Susirtipinimas dél 34,02 50,98 75,45 66,07 16,915 0,001**
savo kiino formy
Susirtipinimas dél 31,36 50,77 75,41 76,36 22,822 | 0,000***
savo kiino svorio
Bendras polinkis 37,14 50,04 71,55 70,64 13,550 0,004**
1 sutrikusio
valgymo elgesi

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Remdamiesi 11 lentel¢je pateiktais duomenimis, galime teigti, kad vir§svorio turin¢ios

moterys labiau linkusios ] sutrikusio valgymo elgesj (p <0,004). Jos perdétai démesio skiria
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valgymui (p <0,015), perdétai susiriipinusios dél savo kiino formy (p <0,001) ir svorio (p <0,000).
Motery valgymo apribojimas pagal kiino masés indeksg statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

Siekiant patikrinti vyry polinkio j sutrikusio valgymo elgesj ir kiino masés indekso sgsajas,
taikytas neparametrinis Kruskall-Wallis kriterijus. 12 lenteléje pateikti vyry polinkio j sutrikusio
valgymo elgesj lyginty trijy grupiy vidurkiai, nes Sioje imtyje per mazg svorj turinCiy vyry

nepasitaike.

12 lentelé. Vyry polinkio ] sutrikusio valgymo elgesj palyginimas pagal kiino masés indeksg

Polinkio j Normalus svoris Antsvoris (rangy Nutukimas e p
sutrikusio valgymo (rangy vidurkiai) vidurkiai) (rangy vidurkiai)
elgesj subskalés N =43 (47,8 proc.) N =38 N =9 (10 proc.)

(42,2 proc.)
Apribojimas 38,64 48,93 63,78 8,348 0,015*
Perdétas démesys 34,35 52 68 68,44 20,513 0,000***
valgymui '
Susirtipinimas dél 31,77 56,26 65,67 23,775 0,000***
savo kiino formy
Susiriipinimas dél 34,65 52,86 66,28 16,372 0,000***
savo kiino svorio
Bendras polinkis 33,14 54,08 68,33 20,620 0,000***
sutrikusio valgymo
elgesj

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Remdamiesi 12 lenteléje pateiktais duomenimis, galime teigti, kad vyry polinkis j sutrikusio
valgymo elgesj pagal kiino masés indeksg skiriasi (p <0,000). Vyrai, turintys vir§svorio, labiau linke
riboti savo valgyma (p <0,015) ir perdétai démesio skiria valgymui (p <0,000), perdétai susirtiping
dél savo kuino formy (p <0,000) bei svorio (p <0,000).

Apibendrinant galima teigti, kad moterys, kuriy svoris per mazas, labiau patenkintos savo
iSvaizda ir konkreciomis kiino dalimis, labiau ja ripinasi. Vyrai, kuriy svoris yra normalus, labiau
patenkinti savo iSvaizda ir konkreCiomis kiino dalimis. Vir§svorio turin¢ios moterys savo svorj
vertina kaip didesnj. VirSsvorio turintys vyrai perdétai susiriiping del savo svorio, ji vertina kaip
didesnj. Motery susirlipinimas dél per didelio savo svorio pagal kiino masés indeksg statistiSkai
reikSmingai nesiskiria. Vyry riipinimasis savo iSvaizda pagal kiino masés indeksg statistiSkai
reik§mingai nesiskiria. Vir§svorio turinios moterys perdétai démesio skiria valgymui, perdétai
ripinasi dél savo kiino formy ir svorio. Motery valgymo apribojimas pagal kiino masés indeksa
statistiSkai reikSmingai nesiskiria. VirS§svorio turintys vyrai labiau link¢ riboti savo valgyma,
perdétai démesio skiria valgymui, perdétai susirtiping dél savo kiino formy ir svorio. Pastebéta, kad

vir§svorio turintys vyrai ir moterys labiau link¢ j sutrikusio valgymo elges;.
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3.4. Jauny suaugusiyjy nuostaty dél savo iSvaizdos sasajos su polinkiu i sutrikusio valgymo

elgesi

Ketvirtas uzdavinys — nustatyti, kaip jauny suaugusiyjy nuostatos dél savo iSvaizdos susijusios

su polinkiu j sutrikusio valgymo elgesj. Norint nustatyti, ar nuostatos dél savo iSvaizdos ir polinkis ]

sutrikusio valgymo elgesj yra susije, apskai¢iuojamas Spearman ranginés koreliacijos koeficientas.

13 lenteléje pateiktos nuostaty dél savo iSvaizdos ir polinkio j sutrikusio valgymo elgesj sasajos.

13 lentelé. Nuostaty dél savo iSvaizdos ir polinkio j sutrikusio valgymo elgesj sasajos

Polinkis j sutrikusio valgymo elgesi

Nuostaty dél savo iSvaizdos subskalés rs

ISvaizdos vertinimas -0,47**
Orientacija j i§vaizda 0,31**
Susirtipinimas dél per didelio kiino svorio -0,34**
Savo kano svorio vertinimas 0,53**
Pasitenkinimas konkrec¢iomis kiino dalimis -0,54**

*p <0,05; **p <0,01

Nustatyti statistiskai reikSmingi nuostaty dél savo i§vaizdos ir polinkio j sutrikusio valgymo

elges;j tarpusavio rysiai (p <0,01). Galima teigti, kad jauni suaugusieji, maziau besiriipinantys savo

i8vaizda, maziau linke ir  sutrikusio valgymo elgesi (rs= 0,31). Maziau savo kiino svorio vertinimu

susirtiping tyrimo dalyviai yra maziau linke j sutrikusio valgymo elgesj (rs=0,53). Labiau savo

iSvaizda nepatenkintiems asmenims budingesnis sutrikes valgymo elgesys (r,=-0,47). Be to,

nustatyta, kad jauni suaugusieji, kurie yra labiau susirtiping per dideliu savo kiino svoriu (rs= -

0,34), labiau linke j sutrikusio valgymo elgesj. Konkreciomis savo kiino dalimis nepatenkinti vyrai

ir moterys labiau linke j sutrikusio valgymo elgesj (rs = -0,54).

Siekiant iSsiaiskinti, ar atskirai motery ir vyry imtyje egzistuoja nuostaty dél savo iSvaizdos ir

polinkio j sutrikusio valgymo elgesj tarpusavio rysys, skai¢iuojamas Spearman ranginés koreliacijos

koeficientas. 14 lentel¢je pristatomos motery ir vyry nuostaty dél savo iSvaizdos ir polinkio i}

sutrikusio valgymo elgesj sasajos.

14 lentelé. Motery ir vyry nuostaty dé¢l savo iSvaizdos ir polinkio i sutrikusio valgymo elgesj sasajos

PolinKkis j sutrikusio valgymo elgesi

Moterys Vyrai
Nuostaty dél savo iSvaizdos rs rs
subskalés
I$vaizdos vertinimas -0,60** -0,42**
Orientacija j i§vaizda 0,06 0,24**
Susirtipinimas dél per didelio kiino 0,74** 0,61**
svorio
Savo kiino svorio vertinimas 0,60** 0,50**
Pasitenkinimas konkre¢iomis kino -0,63** -0,47**
dalimis

*p <0,05; **p <0,01
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Remdamiesi 14 lenteléje pateiktais duomenimis, galime teigti, kad nustatyti statistiskai
reik§mingi motery ir vyry nuostaty dél savo i§vaizdos ir polinkio j sutrikusio valgymo elgesj
tarpusavio rysiai. Be to, lenteléje pateikti duomenys atskleidzia, kad rySys tarp nuostaty dél savo
iSvaizdos ir polinkio j sutrikusio valgymo elgesj stipresnis motery, 0 ne vyry imtyje. Pirmiausia
aptarsime motery rezultatus. Maziau per dideliu savo svoriu besirlipinanc¢ios moterys maziau
linkusios ir j sutrikusio valgymo elgesj (rs=0,74). Be to, maziau savo kiino svorio vertinimu
besirtipinanc¢ios moterys maziau linkusios j sutrikusio valgymo elgesj (rs= 0,60). Labiau savo
iSvaizda nepatenkintoms moterims budingesnis sutrikusio valgymo elgesys (rs=-0,60), kaip ir
konkre¢iomis kiino dalimis labiau nepatenkintos moterys labiau linkusios j sutrikusio valgymo
elgesi (rs=-0,63). Motery riupinimasis savo iSvaizda nesusijes su polinkiu j sutrikusio valgymo
elgesi.

Dabar aptarsime vyry rezultatus. Maziau savo iSvaizda besiriipinantys vyrai maziau linke j
sutrikusio valgymo elgesj (rs= 0,24). | sutrikusio valgymo elgesj maziau linke ir dél per didelio
savo svorio iSgyvenantys vyrai (rs=0,61). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad savo kiino svorio
vertinimu maziau besirlipinantys jauni vyrai maziau linke j sutrikusio valgymo elgesj (rs= 0,50). Be
to, nustatytas neigiamas koreliacijos rySys. Labiau savo iSvaizda nepatenkinti vyrai labiau linke ir j
sutrikusio valgymo elgesj (rs = -0,42). | sutrikusio valgymo elgesj labiau linkg¢ ir konkre¢iomis savo

kino dalimis nepatenkinti vyrai (rs = -0,47).

3.5. Jauny suaugusiuyjuy nuostaty dél savo iSvaizdos sasajos su perfekcionizmo iSraiska

Penktas Sio tyrimo uzdavinys — nustatyti nuostaty dél savo iSvaizdos ir perfekcionizmo
iSraiskos tarpusavio sgsajas. Norint jvertinti nuostaty dél savo iSvaizdos sgsajas su perfekcionizmo
iSraiska, skaiiuojamas Spearman ranginés koreliacijos koeficientas. 15 lentel¢je pateiktos jauny

suaugusiyjy — motery ir vyry — nuostaty dél savo iS§vaizdos ir perfekcionizmo iSraiskos sgsajos.

15 lentelé. Nuostaty dél savo iSvaizdos ir perfekcionizmo iSraiSkos sgsajos

Perfekcionizmo subskalés Nelankstusis Savikritiskasis Narcisistinis
I's I's Is

Nuostaty dél savo
iSvaizdos subskalés
I$vaizdos vertinimas -0,30** -0,49** -0,11
Orientacija j iSvaizda 0,36** 0,29** 0,29**
Susirtipinimas dél per didelio 0,43** 0,53** 0,30**
ktino svorio
Savo kino svorio vertinimas 0,10 0,14 0,09
Pasitenkinimas konkre¢iomis -0,35** -0,56** -0,19**
ktino dalimis

*p <0,05; **p <0,01

Nustatytas statistiSkai reikSmingas jauny suaugusiyjy nuostaty dél savo iSvaizdos ir

nelanksciojo, savikritiskojo bei narcisistinio perfekcionizmo (p <0,01) tarpusavio rysys. Pirmiausia
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aptarsime nuostaty dél savo iSvaizdos ir nelanksciojo perfekcionizmo sgsajas. Asmenims, kurie
labiau patenkinti savo iSvaizda, nelankstusis perfekcionizmas maziau budingas (rs=-0,30). Jis
maziau budingas ir jauniems suaugusiesiems, kurie labiau patenkinti konkreciomis savo kiino
dalimis (rs= -0,35). Tuo tarpu asmenims, kurie labiau riipinasi savo iSvaizda, nelankstusis
perfekcionizmas buidingesnis (rs= 0,36). Kaip ir asmenims, kurie susirtiping dél per didelio savo
ktino svorio (rs=0,43). Savo kiino svorio vertinimas ir nelankstusis perfekcionizmas tarpusavyje
nesusije.

Aptarsime nuostaty dél savo i§vaizdos ir savikritiskojo perfekcionizmo sgsajas. Remdamiesi
15 lenteléje pateiktais duomenimis galime teigti, kad asmenims, kurie labiau patenkinti savo
iSvaizda, maziau budingas savikritiSkasis perfekcionizmas (rs = -0,49). Jis maziau btudingas ir labiau
konkre¢iomis savo kiino dalimis patenkintiems jauniems suaugusiesiems (rs=-0,56). Tuo tarpu
asmenims, kurie labiau riipinasi savo iSvaizda, savikritiSkasis perfekcionizmas yra biidingesnis
(rs=0,29), kaip ir asmenims, kurie labiau susirtiping dél per didelio savo svorio (rs=0,53). Savo
kiino svorio vertinimas ir savikritiskasis perfekcionizmas tarpusavyje nesusije. Sio darbo autoré
pastebéjo, kad savikritiskojo perfekcionizmo koreliacijos rySiai su susiripinimu dél per didelio savo
kiino svorio, i$vaizdos vertinimu ir pasitenkinimu konkrec¢iomis savo kiino dalimis yra glaudziausi.
Galima daryti priclaidg, kad jauniems suaugusiesiems, kurie labiau susirtpine dél per didelio
svorio, yra maziau patenkinti savo iSvaizda ir konkreCiomis savo kiuno dalimis, savikritiSkasis
perfekcionizmas badingesnis.

Siame tyrime skai¢iuotos nuostaty dél savo iSvaizdos ir narcisistinio perfekcionizmo
koreliacijos. 15 lenteléje pateikti duomenys atskleidzia, kad asmenims, kurie labiau rtpinasi savo
iSvaizda, budingesnis narcisistinis perfekcionizmas (rs= 0,29), kaip ir asmenims, kurie susirtiping
dél per didelio savo svorio (rs=0,30). Tuo tarpu jauniems suaugusiesiems, kurie labiau patenkinti
konkre¢iomis savo kuno dalimis, narcisistinis perfekcionizmas maziau budingas (rs=-0,19).
ISvaizdos vertinimas ir narcisistinis perfekcionizmas, savo kiino svorio vertinimas ir narcisistinis
perfekcionizmas tarpusavyje nesusije. Pastebéta, kad narcisistinio perfekcionizmo koreliacijos
rySiai su i§vaizdos vertinimu ir pasitenkinimu konkre¢iomis savo kiino dalimis yra silpniausi. Taigi
galima daryti priclaida, kad jauny suaugusiyjy grupéje narcisistinis perfekcionizmas maziausiai
iSreikstas.

Siekiant jvertinti atskirai motery ir vyry nuostaty dél savo i§vaizdos sgsajas su perfekcionizmo
iSraiSka, skaiiuojamas Spearman ranginés koreliacijos koeficientas. 16 lenteléje pateiktos atskirai

motery ir vyry nuostaty dél savo i§vaizdos sasajos su perfekcionizmo israiska.
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16 lentelé. Motery ir vyry nuostaty dél savo iSvaizdos ir perfekcionizmo iSraiSkos sasajos

Perfekcionizmo Moterys Vyrai
subskalés | Nelankstusis | SavikritiSkasis | Narcisistinis | Nelankstusis | Savikriti§kasis | Narcisistinis
I's I's I's s s s
Nuostaty dél
savo iSvaizdos
subskalés
I8vaizdos -0,27** -0,53** -0,13 -0,35** -0,48** -0,11
vertinimas
Orientacija | 0,32** 0,13 0,30** 0,38** 0,20 0,33**
iSvaizda
Susirtpinimas dél 0,39** 0,50** 0,30** 0,42** 0,42** 0,45**
per didelio kiino
SVOrio
Savo kiino svorio 0,024 0,13 0,01 0,21 0,18 0,17
vertinimas
Pasitenkinimas -0,28** -0,59** -0,24* -0,40** -0,563** -0,12**
konkrec¢iomis kiino
dalimis

*p <0,05; **p <0,01

Pirmiausia aptarsime motery nuostaty dél savo iSvaizdos ir perfekcionizmo sgsajas. Pastebéta,
kad stipriausi koreliacijos rySiai yra tarp nuostaty dél savo iSvaizdos ir savikritiSkojo
perfekcionizmo. 16 lenteléje pateikti duomenys atskleidzia, kad moterims, kurios labiau patenkintos
savo iSvaizda, savikritiSkasis perfekcionizmas maziau budingas (rs=-0,53). Jis maziau budingas ir
labiau konkre¢iomis savo kiino dalimis patenkintoms moterims (rs=-0,59). Tuo tarpu moterims,
kurios labiau susirtipinusios dél per didelio savo svorio, jis biidingesnis (rs=0,50). Tyrimas
atskleid¢é, kad motery riipinimasis savo iSvaizda ir savikritiSkasis perfekcionizmas nesusije, kaip
nesusijes ir su motery savo kiino svorio vertinimu. Remiantis tyrimo duomenimis, galima daryti
priclaidg, kad motery nuostatos dél savo iSvaizdos maziausiai susijusios su narcisistiniu
perfekcionizmu.

Aptarsime vyry nuostaty dél savo iSvaizdos ir perfekcionizmo sgsajas. Atlikus tyrimg
nustatyta, kad savo iSvaizda labiau patenkintiems vyrams maziau biidingas savikritiSkasis
perfekcionizmas (rs=-0,48), kaip ir vyrams, kurie labiau patenkinti konkreCiomis savo kiino
dalimis (rs=-0,53). Remiantis 16 lentelé¢je pateiktais duomenimis, nustatytas toks teigiamas rysys:
dél per didelio svorio susiriipinusiems vyrams savikritiSkasis perfekcionizmas labiau budingas
(rs=0,42). Nustatyta, kad vyry ripinimasis savo iSvaizda ir savikritiSkasis perfekcionizmas
tarpusavyje nesusij¢, su $iuo perfekcionizmu nesusijes ir vyry savo kiino svorio vertinimas.

Apibendrinant galima teigti, kad jauny suaugusiyjy nuostatos dél savo iSvaizdos labiausiai
susijusios su savikritiSkuoju perfekcionizmu. Pastebéta, kad moterims ir vyrams, kurie labiau
nepatenkinti savo iSvaizda ir konkreciomis savo kiino dalimis, jis labiau biidingas. Remiantis tyrimo
duomenimis, galima daryti prielaida, kad motery nuostatos dél savo iSvaizdos su savikritiskuoju

perfekcionizmu susijusios labiau nei vyry.
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3.6. Jaunuy suaugusiyjuy polinkio j sutrikusio valgymo elgesi sasajos su perfekcionizmo iSraiSka

Atliekant $ig uzduotj siekta jvertinti polinkio  sutrikusio valgymo elgesj ir perfekcionizmo
iSraiSkos sgsajas. Tuo tikslu skaiCiuotas Spearman ranginés koreliacijos koeficientas. 17 lentel¢je
pateiktas jauny suaugusiyjy — motery ir vyry — jvertintas polinkio j sutrikusio valgymo elgesj ir

perfekcionizmo jverciy rysys.

17 lentelé. Polinkio j sutrikusio valgymo elgesj ir perfekcionizmo iSraiSkos sasajos

Perfekcionizmo subskalés Nelankstusis SavikritiSkasis Narcizinis
Is I's I's

Polinkio i
sutrikusio valgymo
elgesi subskalés
Apribojimas 0,36** 0,36** 0,25**
Perdétas démesys valgymui 0,46** 0,58** 0,39**
Susirtipinimas dél savo kiino 0,44** 0,60** 0,31**
formy
Susirtipinimas dél savo kiino 0,38** 0,55** 0,31**
svorio
Bendras polinkis j sutrikusio 0,45** 0,57** 0,34**
valgymo elgesj

*p <0,05; **p <0,01

Nustatytas teigiamas statistiSkai reikSmingas polinkio ] sutrikusio valgymo elges] ir
perfekcionizmo iSraiSkos rySys (p <0,01). Teigiamas koreliacijos koeficientas rodo tiesioging
kintamyjy priklausomybe: vienam kintamajam didéjant, did¢ja ir kitas kintamasis. Tyrimo rezultatai
atskleidé¢, kad jauni suaugusieji, kurie labiau linke i sutrikusio valgymo elgesj, pasizymi ryskesne
perfekcionizmo israiSka ir atvirksciai.

Pirmiausia aptarsime polinkio j sutrikusio valgymo elgesj ir nelanksCiojo perfekcionizmo
sgsajas. Remdamiesi 17 lentel¢je pateiktais duomenimis, galime teigti, kad nustatytas stipresnis
perdétas démesys valgymui ir nelanks¢iojo perfekcionizmo tarpusavio rySys (rs=0,46). Taigi
nelankstusis perfekcionizmas labiau biidingas asmenims, kurie perdétai susirtiping dél savo svorio.
Kaip ir jauniems suaugusiesiems, kurie riboja savo valgyma (rs=0,36). Pastebéta, kad valgymo
ribojimas ir nelankstusis perfekcionizmas maZziausiai susijg.

Nustatytas glaudus polinkio ] sutrikusio valgymo elges; ir savikritiSkojo perfekcionizmo
tarpusavio rySys. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad savikritiSkasis perfekcionizmas labiau biidingas
asmenims, kurie perdétai susirtiping dél savo kiino formy (rs= 0,60), valgymo (rs= 0,58) ir svorio
(rs=0,55). Savikritiskasis perfekcionizmas maziausiai susijes su valgymo ribojimu (rs=0,36).
Pastebéta, kad savikritiSkasis perfekcionizmas labiau biidingas ] sutrikusio valgymo elgesij
linkusiems asmenims (rs=0,57).

Aptarsime polinkio } sutrikusio valgymo elgesj ir narcisistinio perfekcionizmo sasajas.
Narcisistinis perfekcionizmas labiausiai susijgs su perdétu démesiu valgymui (rs=0,39): perdéta

démes] maistui skiriantiems asmenims narcisistinis perfekcionizmas labiau buidingas. Silpniausias
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rySys nustatytas tarp narcisistinio perfekcionizmo ir valgymo ribojimo (rs=0,25). Galima daryti
prielaida, kad silpniausia koreliacija yra tarp polinkio j sutrikusio valgymo elgesj ir narcisistinio
perfekcionizmo (rs=0,34).

Siekiant jvertinti atskirai motery ir vyry polinkio j sutrikusio valgymo elgesj ir
perfekcionizmo iSraiSkos sasajas, skaiCiuotas Spearman ranginés koreliacijos koeficientas.
18 lenteléje pateiktos motery ir vyry polinkio j sutrikusio valgymo elgesj sasajos su perfekcionizmo

1Sraiska.

18 lentele. Motery ir vyry polinkio ] sutrikusio valgymo elgesj ir perfekcionizmo iSraiSkos sasajos

Perfekcionizmo Moterys Vyrai
subskalés | Nelankstusis | SavikritiSkasis | Narcisistinis | Nelankstusis | Savikriti§kasis | Narcisistinis
I's s s I's I's I's
Polinkio
i sutrikusio
valgymo elgesi
subskalés
Apribojimas 0,42** 0,42** 0,28** 0,28** 0,23** 0,24**
Orientacija 0,41** 0,55** 0,30** 0,50** 0,58** 0,53**
i$vaizda
Susirfipinimas 0,41** 0,60** 0,30** 0,46** 0,52** 0,31**
dél savo kiino
formy
Susirfipinimas 0,34** 0,50** 0,28** 0,41** 0,51** 0,33**
dél savo kiino
svorio
Bendras polinkis 0,43** 0,58** 0,33** 0,45** 0,48** 0,36**
] sutrikusio
valgymo elgesj

*p <0,05; **p <0,01

Pirmiausia aptarsime motery polinkio j sutrikusio valgymo elgesj ir perfekcionizmo sasajas.
Nustatyta, kad stipriausia yra motery susiriipinimo dél savo kino formy ir savikritiSkojo
perfekcionizmo koreliacija (rs=0,60). Taigi savo kiino formomis susiriipinusioms moterims labiau
budingas savikritiSkasis perfekcionizmas. Jis maZiausiai motery atveju susijes su valgymo
apribojimu (rs=0,42). Motery valgymo ribojimas maziausiai susijes ir su narcisistiniu
perfekcionizmu (rs=0,28). Atskleista, kad motery polinkis j sutrikusio valgymo elgesj labiausiai
susijes su savikritiSkuoju perfekcionizmu (rs = 0,58).

Aptarsime vyry polink]j j sutrikusio valgymo elges;j ir perfekcionizmo sgsajas. Remdamiesi 18
lenteléje pateiktais duomenimis, galime teigti, kad vyry valgymo ribojimas maZiausiai susij¢s su
perfekcionizmo apraiSka (nelanksciojo perfekcionizmo rs=0,28; savikritiSkojo — rs=0,23;
narcisistinio — rs=0,24). Nustatyta, kad stipriausia yra vyry perdéto démesio valgymui ir
savikritiskojo perfekcionizmo koreliacija (rs=0,58). Taigi vyrams, kurie perdétai démesio skiria
valgymui, budingesnis savikritiSkasis perfekcionizmas. Jiems bidingas ir narcisistinis
perfekcionizmas (rs=0,53). Atskleista, kad vyry polinkis ] sutrikusio valgymo elgesj labiausiai

susijes su savikritiSkuoju perfekcionizmu (rs = 0,48).
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Apibendrinant galima teigti, kad polinkis j sutrikusio valgymo elgesj glaudziausiai susij¢s su
savikritiskuoju perfekcionizmu. Jis budingesnis jauniems suaugusiesiems, kurie perdétai démesio
skiria valgymui bei perdétai susiriiping dél savo kino formy. Pastebéta, kad perfekcionizmas
silpniausiai susijes su jauny suaugusiyjy valgymo ribojimu. Matoma tendencija, kad savikritiskasis
perfekcionizmas badingesnis moterims, kurios labiau susirtpinusios dél savo kiino formy, ir
vyrams, kurie perdétai démesio skiria valgymui. Be to, nustatyta, kad motery bendro polinkio j

sutrikusio valgymo elges;j ir savikritiskojo perfekcionizmo rySys yra stipresnis nei vyry.

3.7. Jauny suaugusiyjy iSvaizdos vertinimo prognostiniai rodikliai

Paskutinis $io tyrimo uZzdavinys — nustatyti prognostinius iSvaizdos vertinimo rodiklius.
ISvaizdos vertinimo subskalé¢ leidzia jvertinti pasitenkinimg /nepasitenkinimg savo iSvaizda.
Siekiant iSsiaiSkinti, kaip iSvaizdos vertinimas susijes su amziumi, polinkiu j sutrikusio valgymo
elges] bei perfekcionizmo iSraiSka, taikyta tiesiné regresiné analizé. 19 lentel¢je pateikti iSvaizdos

vertinimo prognostiniai rodikliai.

19 lentelé. 1Svaizdos vertinimo priklausomybé nuo amziaus, polinkio j sutrikusio valgymo elgesj
bei perfekcionizmo iSraiskos

a. Priklausomasis kintamasis: i§vaizdos vertinimas
R R2 Koreguotasis F P
RZ

Regresija 0,663 0,440 0,425 29,063 0,000°

B Beta t VIF p

koeficientas

(Konstanta) 32,478 12,747 0,000
Amzius -0,172 -0,151 -2,587 1,124 0,010
Polinkis j -0,063 -0,323 -4,455 1,669 0,000
sutrikusio valgymo
elges]
Nelankstusis 0,046 0,058 0,630 2,845 0,530
perfekcionizmas
SavikritiSkasis -0,263 -0,615 -6,333 3,119 0,000
perfekcionizmas
Narcisistinis 0,228 0,383 4,792 2,106 0,000
perfekcionizmas

b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Amzius, Polinkis j sutrikusj valgymo elgesj, Nelankstusis perfekcionizmas,
Savikritiskasis perfekcionizmas, Narcisistinis perfekcionizmas

Remiantis 19 lenteléje pateiktais duomenimis, matyti, kad R? = 0,440, tai atskleidzia, kad
amzius, polinkis ] sutrikusio valgymo elgesj, nelankstusis, savikritiSkasis ir narcisistinis
perfekcionizmas paaiskina i$vaizdos vertinima dispersijos 44 proc. Siuo atveju determinacijos
koeficientas rodo, kad 43 proc. i§vaizdos vertinimg nulemia: amzius, polinkis ] sutrikusio valgymo

elgesi, nelankstusis, savikritiSkasis ir narcisistinis perfekcionizmas.
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Sis regresijos modelis yra statistiSkai reikSmingas (F =29,063; p =0,000). Tai reiskia, kad
bent vieno i§ kintamyjy (amzius, polinkis j sutrikusio valgymo elgesj, nelankstusis, savikritiskasis,
narcisistinis perfekcionizmas) reikia, aptarsime, ar visy. 19 lenteléje pateikti duomenys atskleidzia,
kad savikritiSkasis perfekcionizmas paaiskina daugiausia i§vaizdos vertinimo dispersijos nei visi
kiti modelio kintamieji. Narcisistinis perfekcionizmas ir polinkis j sutrikusio valgymo elgesj
paaiskina $iek tiek maziau, o amzius — visiskai nedaug. Taigi ne visi nepriklausomieji kintamieji yra
statistiSkai reikSmingi. Tai reiSkia, kad savosios iSvaizdos vertinimas su nelanksCiuoju
perfekcionizmu nesusijes. Tyrimo rezultatai rodo, kad augant savikritiskojo perfekcionizmo lygiui,
savosios iSvaizdos vertinimas menkéja (B =-0,258). Jis menkéja ir didéjant polinkiui j sutrikusio
valgymo elgesj (B = -0,060). Be to, nustatyta, kad augant narcisistinio perfekcionizmo lygiui, geriau
vertinama ir savoji iSvaizda (B = 0,231). Metams bégant, savoji iSvaizda vertinama pras¢iau (B = -
0,198). Galima daryti prielaida, kad augant savikritiSskojo perfekcionizmo lygiui, labiau linkstant j

sutrikusio valgymo elgesj ir SU amziumi nepasitenkinimas savo iSvaizda didé¢ja.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Pastaraisiais metais jauny suaugusiyjy — motery ir vyry — nepasitenkinimas savo iSvaizda
Vakary Salyse auga. Nustatyta, kad vienas i§ asmenybiniy veiksniy, turin¢iy jtakos nepasitenkinimui
savo iSvaizda, yra perfekcionizmas. Mokslin¢je literatiiroje akcentuojama, kad savo iSvaizda
nepatenkinti asmenys, kuriy rySkesné perfekcionizmo iSraiska, labiau linke j sutrikusio valgymo
elgesj, kuris savo ruoztu gali lemti neigiamas fizines, psichologines bei elgesio pasekmes. Siuo
tyrimu siekta atskleisti jauny suaugusiyjy nuostaty dél savo iSvaizdos sgsajas su perfekcionizmu ir
polinkiu j sutrikusio valgymo elges;.

Atlikus tyrimg nustatyta, kad motery ir vyry nuostatos dél asmeninés iSvaizdos skiriasi.
Moterys labiau ripinasi savo iSvaizda ir susiriipinusios dél per didelio savo svorio nei vyrai.
Mokslininky atlikti tyrimai patvirtina, kad fizinés iSvaizdos svarbg labiau akcentuoja moterys
(Afonso, 2018; Pinto et al., 2017), jos labiau nei vyrai i§gyvena d¢l savo kiino svorio ir tam tikry
kiino daliy (Miskinyt¢ ir Bagdonas, 2010). Misy tyrime atskleista, kad nepasitenkinimas savo
iSvaizda lyties aspektu statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Nors, daugelio mokslininky (Neagu, 2015;
Tiwari & Kumar, 2015; Voges et al., 2019) teigimu, moterys labiau nepatenkintos savo i§vaizda nei
vyrai, pastaruoju metu patvirtinta, kad nepasitenkinimo savo iSvaizda problema aktuali ir vyrams
(Afonso, 2018; Bergeron, 2007; Dryer et al., 2016; MacNeill, Best & Davis, 2017; McGuinness &
Taylor, 2016; Miskinyté ir Bagdonas, 2010; Nurkkala et al., 2016). Siame tyrime iskelta pirmoji
hipotezé, kad jaunos suaugusios moterys labiau nepatenkintos savo iSvaizda nei vyrai,
nepasitvirtino. Galima daryti prielaida, kad motery ir vyry nepasitenkinimas savo iSvaizda panasus.

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad motery ir vyry pasitenkinimas konkre¢iomis savo kiino
dalimis skiriasi: moterys labiau nei vyrai yra nepatenkintos savo apatine kino dalimi (t.Y.
sédmenimis, klubais, Slaunimis, kojomis) ir svoriu. Panasts rezultatai gauti ir atlikus kitus tyrimus
(Cline, 2017; Miskinyté ir Bagdonas, 2010). Nustatyta, kad moterys, kuriy svoris per mazas, ir
vyrai, kuriy svoris normalus, labiau patenkinti savo i§vaizda ir konkre¢iomis savo kino dalimis. Sis
tyrimas patvirtina kitus mokslininky atliktus tyrimus (Green, 2018; Karr et al., 2013; Kumar et al.,
2016; Tiwari & Kumar, 2015), kuriais nustatyta, kad didesnj kiino masés indeksa turintys asmenys
labiau nepatenkinti savo iSvaizda. Tikétina, kad tokios i§vados daromos, nes didesnis kiino svoris
rodo visuotinai priimty svorio standarty neatitikima. Sio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad miisy
tyrime dalyvave normalaus svorio vyrai adekvaciai vertina savo iSvaizdg. Tuo tarpu per maZas
motery svoris susijes su didesniu pasitenkinimu savo iSvaizda, nes, remiantis kity mokslininky
(Eissenberg et al., 2011; Herme, 2016; Miskinyté, 2011; Voges et al., 2019) atlikty tyrimy
rezultatais, daugelis motery laiko save storesnémis, negu yra i$ tikryjy, jos nori buti liecknesnés. Tai

galéty reikSti, kad net ir normaly svorj turinios moterys maZziau patenkintos savo iSvaizda ir
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konkiire¢iomis kiino dalimis, nes visada nori sumazinti savo svorj. Miisy tyrimo rezultatai atskleid¢,
kad per maza svorj turinios moterys labiau ripinasi savo iSvaizda, nors Herme (2016) tyrimas —
atvirkséiai, rodo, kad moterys, turin¢ios aukstesnj kiino masés indeksg, labiau susiripinusios savo
iSvaizda. Galima daryti prielaidg, kad maziau sverianCios moterys siekia iSlaikyti savo mazesnj
svor] ir atitinkamg forma. Be to, tyrimas atskleidé, kad virSsvorio turintys vyrai ir moterys savo
svor] vertina kaip didesnj. Galima daryti prielaida, kad virSsvorio turintys asmenys labiau
nepatenkinti savo iSvaizda ir adekvaciai vertina savo svorj. Kity mokslininky atlikti tyrimai
atskleidzia, kad moterys laiko save storesnémis, nei yra i$ tikryjy (Cline, 2017), tuo tarpu virS§svorio
turintys vyrai laiko save lengvesniais, nei yra i§ tikryjy, jie dazniau patenkinti savo i§vaizda (Voges
et al., 2019). Misy tyrime atskleista, kad vir§svorio turintys vyrai labiau susiriiping dél savo svorio,
tikétina, del to, kad adekvaciai vertina galimas sveikatos pasekmes, susijusias su virSsvoriu (Keane
et al., 2018).

Hipoteze, kad partnerio neturintys jauni suaugusieji labiau nepatenkinti savo iSvaizda negu
partner] turintieji, pasitvirtino 1§ dalies. Nustatyta, kad partnerio neturincios moterys labiau
nepatenkintos savo iSvaizda, tuo tarpu vyry pasitenkinimas savo iSvaizda su Seimine padétimi
nesusijes. Gautus tyrimo rezultatus patvirtina ir kiti tyréjai, kuriy teigimu, susituoke ar partner]
turintys asmenys yra labiau patenkinti savo i§vaizda, jie re¢iau vertina jg neigiamai (Laus, Almeda
& Klos, 2018; Miskinyté ir Bagdonas, 2010). Tikétina, kad partnerj turin¢ios moterys gauna
patvirtinimg dél savo tinkamos iSvaizdos. Galima manyti, kad palaikant artimus tarpasmeninius
santykius svarbesni bendri interesai, veikla, vertybés ir kt., o ivaizdos vertinimas tampa antraeiliu
dalyku. Laus, Almeda ir Klos (2018) teigimu, santuoka mazina ,,idealaus* kiino svarba, taigi
nepasiekiamo ,,idealaus* kiino vaizdas veikia maziau. Galima daryti prielaida, kad partnerio
neturin¢ios moterys yra labiau nepatenkintos savo iSvaizda ir labiau susiriipinusios dél per didelio
savo svorio, tikétina, dél to, kad atsiduria tarp ,,nesusiporavusiyjy‘, taigi joms aktualus kitos lyties
démesys. Galima manyti, kad vieniSos moterys labiau linkusios keisti savo i§vaizda, kad pasiekty
»idealaus* kiino standartg, taip tikédamosi patraukti démesj.

Hipoteze, kad jaunos suaugusios moterys labiau linkusios 1 sutrikusio valgymo elgesj nei
vyrai, pasitvirtino. Siame tyrime, kaip ir kity mokslininky atliktuose tyrimuose (Filaire et al., 2007;
Nurkkala et al., 2016; Mello, 2016), atskleistos panaSios tendencijos. Tai reiSkia, kad moterys
labiau linkusios riboti valgyma, perdétai démesio skiria valgymui ir skaiciuoja kalorijas, labiau
nepatenkintos savo kiino formomis ir svoriu, jau¢ia nepasitenkinimg matydamos savo kiing ir siekia
numesti svorio. Sio tyrimo rezultatus patvirtina ir kity mokslininky atlikti tyrimai (Brytek-Matera et
al., 2018; Stein et al., 2013), kurie atskleidzia, kad moterys labiau nei vyrai linkusios i tikslinga
dietos laikymasi, kalorijy kieko ribojimg ir kt. Didesnj motery polinkj i sutrikusio valgymo elgesi

galima paaiSkinti tuo, kad jos labiau pasiduoda socialiniam spaudimui, dazniau lygina save su
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kitomis ir labiau nori sumazinti savo svorj (Neagu, 2015; Strother et al., 2012; Wilson, 2009).
Wilson (2009) teigimu, moterims buidinga menkesné saviverté ir jos labiau nei vyrai bijo priaugti
svorio. Tai galéty reiksti, kad ieSkodamos budy, kaip pagerinti savo i§vaizda, jos renkasi sutrikusio
valgymo elgesj. Nustatyta, kad motery ir vyry kompensacinis elgesys, susijes su kontrolés
praradimu, statistiSkai reikSmingai skiriasi. Moterys daZzniau vartoja viduriy laisvinamuosius
preparatus, sickdamos kontroliuoti savo kiino formas ar svorj, tuo tarpu vyrai, sickdami kontroliuoti
savo svorj, kiino formas ar sudeginti riebalus ir kalorijas, daugiau sportuoja. Kiti tyrimai Siuos
gautus rezultatus patvirtino (Bankoff et al., 2013; Griffiths et. al., 2016; Mello, 2016; Strother et
al., 2012). Galima teigti, kad vyry ir motery elgesio strategijos skiriasi, nes vyrai daugiau sportuoja,
siekdami uzsiauginti raumeny mas¢, o moterys daugiau vartoja viduriy laisvinamuosius preparatus,
nes nori numesti svorj.

Sio tyrimo hipotezé, kad savo i§vaizda nepatenkinti jauni suaugusieji yra labiau linke j
sutrikusio valgymo elgesj nei savo iSvaizda patenkintieji, pasitvirtino. Remiantis Kitais tyrimais
(Graziano & Sikorski, 2014; Hill et al., 2013; Khodabakhsh & Kiani, 2014; Nacke et al., 2019;
Stice, 2002), kurie atskleidé, kad vienas i$ sutrikusio valgymo elgesio veiksniy — nepasitenkinimas
savo iSvaizda, galima daryti prielaida, kad savo iSvaizda nepatenkinti asmenys dazniau stebi savo
svorio pokycius, laikosi diety, intensyviau sportuoja ir kt., dél to didéja sutrikusio valgymo elgesio
rizika, galimos ir kitos neigiamos pasekmés. Tyrimu atskleista, kad jauny suaugusiyjy polinkis }
sutrikusio valgymo elgesj priklauso ir nuo Seiminés padéties. Nustatyta, kad partnerio neturincios
moterys perdétai démesio skiria valgymui, nei partnerj turinCiosios. Galima daryti prielaida, kad
vieniSos ir savo iSvaizda nepatenkintos moterys perdétai démesio skiria valgymui ir skaiciuoja
kalorijas, nes bijo prarasti valgymo kontrole ir sustoréti. Manytina, jog moterys siekia atitikti lieckno
kiino standartus, kad pritraukty partnerj. IS kity mokslininky atlikty tyrimy (Brown, 2017; Green,
2018) suzinome, kad moterys labiau veikiamos socialinio spaudimo. Miisy tyrimo rezultatai atitinka
Laus, Almeda ir Klos (2018), kurie teigé, kad vieniSos moterys labiau linkusios siekti ,,idealaus‘
kiino nei iStekéjusios, tyrimo rezultatus. Sutrikusio valgymo elgesio pozymiai vienareik§miSkai
siejasi su sutuoktinio ar parterio parama. Tikétina, kad partnerio neturinios moterys negauna
palaikymo ir patvirtinimo. Gali biiti, kad vieniSos moterys bendrauja su aplinkiniais, kuriems
biidingas perdétas démesys valgymui, perdétas susiripinimas savo svoriu, kiino formomis ir kt.
Pasak Mitchison ir Hay (2014), seimos nariy, draugy, kity svarbiy asmeny polinkis j sutrikusio
valgymo elgesj, didina rizika formuotis sutrikusiam valgymo elgesiui. Sis tyrimas atskleidé, kad
partnerés neturintys vyrai perdétai susirliping savo svoriu nei partner¢ turintieji. Kity mokslininky
atlikti tyrimai atskleidé, kad neretai partnerés neturintys vyrai yra perdétai susiriiping savo svoriu ir
pageidauja biti lieknesni, raumeningesni (Dryer et al., 2016; Neagu, 2015), siekdami pritraukti

partner¢ svarbus yra jy svoris ir bendras fizinis patrauklumas (Bove & Sobal, 2011; Laus, Almeda
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& Klos, 2018). Kity mokslininky atlikti tyrimai patvirtina miisy nuomone, kad vieniSiai ar iSsiskyre
vyrai labiau susiriiping savo svoriu, nes, siekdami pritraukti partnere, nori atrodyti patrauklesni.

Atlikus tyrimg nustatyta, kad vir§svorio turintiems vyrams ir moterims biidingesnis sutrikusio
valgymo elgesys. Sio tyrimo rezultatai patvirtina Nacke ir kolegy (2019) tyrimo ivadas, kad
daugiau sveriantys jauni suaugusieji labiau linkg j sutrikusio valgymo elgesi. Galima daryti
prielaida, kad virSsvorio turin¢ios moterys perdétai démesio skiria valgymui, perdétai susirtipinusios
savo kiino formomis ir svoriu, nes bijo prarasti valgymo kontrole ir to, kad padidés svoris, joms
nemalonu Zvelgti | savo kiing, daZnai laikosi diety ir pan. Tikétina, kad vir§svorio turin¢ios moterys
jaucia didesnj spaudimg i§ aplinkos, daZniau lyginasi su kitomis, o suvokusios, kad neatitinka
visuomenés primesty ,,idealy, bando koreguoti savo iSvaizda, pasitelkdamos kompensacinj elgesi]
(riboja maista, priverstinai sukelia vémima, vartoja viduriy laisvinamuosius preparatus ir kt.) (Dryer
et al., 2016; Du, Y., 2015; Nurkkala et al., 2016). Kity mokslininky atlikti tyrimai atskleidé, kad j
sutrikusio valgymo elgesj linke vyrai intensyviau sportuoja (Griffiths et. al., 2016; Strother et al.,
2012) ir dazniau persivalgo (Pinto et al., 2017; Vartanian et al., 2018). Tikétina, kad virSsvorio
turintys vyrai dazniau pasitelkia tokj kompensacinj elgesj kaip persivalgymas ar intensyvus
sportavimas, auginant raumeny masg.

Sis tyrimas nustaté statistiskai reik§mingus nuostaty dél savo i§vaizdos ir perfekcionizmo
iSraiskos (nelankstusis, savikritiSkasis ir narcisistinis) tarpusavio rySius. Atskleista, kad tiek savo
iSvaizda ir konkeCiomis kiino dalimis nepatenkintoms moterims, tiek vyrams badingas
savikritiSkasis perfekcionizmas. Paprastai kritika budinga stipresne perfekcionizmo iSraiSka
pasizymintiems asmenims (Frost et al., 1990; Stoeber, 2018). Tai galéty reiksti, kad savo iSvaizda ir
konkreciomis kiino dalimis labiau nepatenkinti asmenys, dazniau kritiSkai zvelgia | savo visuotiniy
standarty neatitinkancig iSvaizda. Pastebéta, kad motery nuostatos dél savo iSvaizdos labiau nei vyry
susijusios su savikritiSkuoju perfekcionizmu. Tai gali reiksti, kad savo iSvaizda ir konkreciomis
kiino dalimis labiau nepatenkintos ir savo i§vaizda susirlipinusios moterys yra savikritiSkesnés. Tai
atitinka kity tyrimy iSvadas, kad moterims, kurios labiau nepatenkintos savo iSvaizda, budingas
didesnis savikritiSkumas (Boone, Soenens & Luyten, 2014; McGuinness & Taylor, 2016).

Tyrimu nustatytas statistiSkai reikSmingas teigiamas polinkio ] sutrikusio valgymo elgesj ir
perfekcionizmo tarpusavio rySys. Paskutiné Sio tyrimo hipoteze, kad j sutrikusio valgymo elgesj
linkusiems jauniems suaugusiesiems budingas didesnis perfekcionizmas, pasitvirtino. Sutrikusio
valgymo elgesio ir perfekcionizmo sgsajas tyrin¢jantys mokslininkai nustaté, kad savo i§vaizda
nepatenkinti ir labiau tobulumo siekiantys asmenys yra linke¢ ] sutrikusio valgymo elgesj (Boone,
Soenens & Luyten, 2014; Stroeber, 2018; Wilson, 2009). Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigi,
kad polinkis } sutrikusio valgymo elgesj labiau susij¢s su savikritiSkuoju, o ne su nelanks¢iuoju ar

narcisistiniu perfekcionizmu. Tikétina, kad jauni suaugusieji vertina savo iSvaizda kaip nepatrauklia
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ir save kritikuoja, todél pasirenka atitinkamg sutrikusio valgymo elgesio strategija. Kaip teigia
Smith su kolegomis (2016), vienas i§ savikritiSkojo perfekcionizmo aspekty yra socialiai priskirtas
perfekcionizmas, kuris reiskia, kad asmuo suvokia, jog kiti zmonés jam kelia pernelyg didelius
reikalavimus ir reikalauja i$ jo tobulumo. Galima daryti prielaida, kad jauni suaugusieji nori atitikti
socialinés aplinkos keliamus grozio reikalavimus. SavikritiSkuoju perfekcionizmu pasizymincios
moterys yra labiau susiriipinusios kiino formomis ir svoriu, bijo priaugti svorio, nes daznai lyginasi
su kitomis moterimis ir jas suvokia kaip patrauklesnes. Sias i§vadas patvirtina ir kity mokslininky
atlikti tyrimai (Brown, 2017; Voges et al., 2019). SavikritiSkuoju perfekcionizmu pasizymintys
vyrai perdétai démesio skiria valgymui, bijo prarasti valgymo kontrole, nes nori atitikti raumeningo
kiino standartus.

Atlikus tyrimg nustatyti i§vaizdos vertinimo prognostiniai rodikliai. Matyti, kad augant
savikritiSkojo perfekcionizmo lygiui, menkiau vertinama asmenin¢ iSvaizda. Tai galéty reiksti, kad,
kuo labiau asmenys sieks tobulumo ir save kritikuos, tuo didés nepasitenkinimas savo i§vaizda. Kity
mokslininky tyrimai (Czepiel, 2017; Filaire et al., 2007; ®unarosa u [Tuénkuna, 2016) patvirtino:
kuo labiau asmenims buidingas perfekcionizmas, tuo labiau jie siekia tobulumo ir yra nepatenkinti
savo iSvaizda bei svoriu. Be to, tyrimu nustatyta, kad didé¢jant polinkiui j sutrikusio valgymo elgesj,
asmeniné iSvaizda vertinama prasiau. Kiti tyrimai $iuos désningumus patvirtina (Graziano &
Sikorski, 2014; MacNeill et al., 2017; Strother et al., 2012). Tikétina, kad didéjant sutrikusio
valgymo elgesio apraisky intensyvumui ir dazniui, asmenys yra labiau susiriiping dé¢l savo kiino
svorio ir formy bei jzvelgia daugiau kiino trikumy, taigi nepasitenkinimas savo i§vaizda didéja. Sio
tyrimo rezultatai atskleidé, kad su amziumi asmeniné iSvaizda vertinama prasciau. Tikétina, kad
motery nepasitenkinimas savo iSvaizda laikui bégant gali biiti susij¢s su néStumo metu ir po jo
padidéjusiu kiino svoriu. Anot Neagu (2015), motery nepasitenkinimas savo iSvaizda didéja su
amziumi, nes daugéja pesimistiniy lukesCiy dél siektinos iSvaizdos, tuo tarpu savo ateit]
planuojantys vyrai paprastai suvokia, kad gali tobulinti savo iS§vaizda. Tyrimu nustatyta, kad
did¢jant narcisistiniam perfekcionizmui, didéja ir pasitenkinimas savo i§vaizda. Narcisistiniams
perfekcionistams buidingas j kitus orientuotas perfekcionizmas. Hewitt ir Flett (1991) teigimu, jie
labiau susitelke ties kity asmeny trukumais ir linke juos akcentuoti. Be to, jiems biidingas
grandioziSkumas: mato save kaip tobula, daZnai nesuvokia neatitikimo tarp saves realaus ir
»idealaus® (Flett et al., 2014; Smith et al., 2016). Tikétina, kad asmenys, pasizymintys narcisistiniu
perfekcionizmu, linke nuvertinti kitus ir taip iSaukstinti save, matyti save kaip tobulg, dél to
pasitenkinimas savo i§vaizda gali dideéti.

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus galima teigti, kad jie ne tik patvirtina teorijoje
zinomus désningumus, bet ir leidzia uZfiksuoti papildomas detales. Tyrime atskleisti jauny

suaugusiyjy nepasitenkinimo savo iSvaizda désningumai susij¢ su lytimi, Seimine padétimi, kiino
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masés indeksu, amziumi, perfekcionizmo isSraiSka bei polinkiu i sutrikusio valgymo -elgesi.
Pastebeta, kad ankstesni tyrimai nustaté¢ bendro perfekcionizmo jvercius, tuo tarpu miisy tyrimas
atskleidé, kad jauny suaugusiyjy nuostatos dél savo iSvaizdos bei polinkis j sutrikusio valgymo
elges] labiausiai susijes su savikritiSkuoju perfekcionizmu. Toliau galima bty nagrinéti
nepasitenkinimo savo iSvaizda ir polinkio j sutrikusio valgymo elgesj sasajas, remiantis galimomis
neigiamomis pasekmémis. Kadangi ketinimai zudytis, polinkis j psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg yra susij¢ su nepasitenkinimu savo iSvaizda ir polinkiu j sutrikusio valgymo elgesj, o
Lietuvoje tai — vienos opiausiy problemy, galima biity §j tyrimg praplésti, remiantis minéty reiskiniy
pasekmémis. Tolesnés gairés galéty biiti susijusios su pasitenkinimu savo iSvaizda, siekiant kurti
atitinkamas prevencines ir intervencines programas.

Pastebéta, kad tyrime yra tam tikry ribotumy, juos toliau ir aptarsime. Visy pirma Siam
tyrimui biidingas SaliSkumas, nes, tikétina, kad savistabos klausimynas yra jautrus socialiniam
pageidaujamumui bei saviapgaulés poveikiui, todél sitiloma, kad bisimi tyrimai papildyty
savistabos klausimyng, interviu arba tyrimo dalyvio Seimos ir(ar) draugy uzpildytais klausimynais,
taip bty uztikrintas tyrimo rezultaty objektyvumas. Antra, tyrimo klausimyno pildymas galéjo
sukelti nuovargj, be to, tyrimui uztrukus galé¢jo pasikeisti dalyviy atsakymai. Trecia, tyrimas
neatskleidzia vyry ir motery seksualinés orientacijos, kuri gali turéti jtakos nepasitenkinimui savo
iSvaizda. Ketvirta, nefiksuota praeityje turéta patirtis (pvz., ligos, plastinés operacijos, néStumas,
gimdymas, stresas, psichoterapinis poveikis ir kt.). Sj tyrima galima biity plésti lyginant nuostatas
dél savo iSvaizdos, papildomai jtraukiant klausimus apie néStumag (moterims), somatines ligas,
atliktas plastines operacijas ir kt. Penkta, tyrimas neatskleidZia tyrimo dalyviams keliamy profesiniy
reikalavimy, t.y. kai asmenys privalo atitikti tam tikrus profesinius i§vaizdos standartus ir dél to turi
kontroliuoti savo svorj bei kiino formas. Sesta, i§ tyrimo nesuZzinome apie dalyviy fizinj aktyvuma,
t. y. kiek daznai ir intensyviai sportuojama, kt. Septinta, i§ tyrimo rezultaty neaisku, kokia jauny
suaugusiyjy, turin¢iy partnerius, santykiy kokybe, iSsiskyrimo rizika ir pan., taip pat vieniSy asmeny
pasitenkinimas savo gyvenimu ir t. t. AStunta, atlieckant tyrimg nebuvo renkami duomenys apie
raumeny ir riebaly pasiskirstymg asmeny kiine. Minéti ribotumai galéty buti tolesniy tyrimy

gairémis.
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ISVADOS

1. Pirmoji hipotezé, kad jaunos suaugusios moterys labiau nepatenkintos savo iSvaizda nei
vyrai, nepasitvirtino. Taciau Sio tyrimo rezultatai rodo, kad moterys labiau riipinasi savo i§vaizda ir
labiau susirtipinusios dél savo svorio nei vyrai (p <0,05). Jos labiau nepatenkintos savo apatine
kiino dalimi (t.y. sédmenimis, klubais, $launimis, kojomis) ir svoriu nei vyrai (p <0,05). Antroji
hipotez¢, kad jaunos suaugusios moterys labiau linkusios j sutrikusio valgymo elgesj nei vyrai,
pasitvirtino: moterys labiau riboja valgyma, perdétai démesio skiria valgymui, perdétai
susiriipinusios kiino formomis ir svoriu, dazniau vartoja viduriy laisvinamuosius preparatus
(p <0,001).

2. TreCioji hipotezé, kad jauni suaugusieji neturintys partnerio labiau nepatenkinti savo
iSvaizda negu partnerj turintieji, pasitvirtino i§ dalies: partnerio neturinios moterys labiau
nepatenkintos savo iSvaizda, nei turinCiosios partnerj (p <0,05). Jauny suaugusiyjy polinkis ]
sutrikusio valgymo elgesj skiriasi pagal Seiming padétj: partnerio neturinios moterys perdétai
démesio skiria valgymui (p <0,05), o partnerés neturintys vyrai labiau susirtiping svoriu (p <0,05).

3. Moterys, kurios turi per mazg svorj, labiau patenkintos savo iSvaizda (p <0,01) ir
konkreéiomis kuno dalimis (p <0,05), labiau ja rapinasi (p <0,05) nei normaly ar virSsvorj
turin¢ios moterys. Vyrai, kuriy svoris yra normalus, labiau patenkinti savo i§vaizda (p <0,01) ir
konkreciomis kiino dalimis (p <0,01) nei virSsvor] turintys vyrai. Vir§svorj turin¢ios moterys savo
svor] vertina kaip didesnj (p <0,001). VirSsvorj turintys vyrai savo svorj vertina kaip didesnj
(p <0,001) ir labiau susirtping savo svoriu (p <0,001). Jauny suaugusiyjy polinkis j sutrikusio
valgymo elgesj skiriasi pagal kiino masés indeksg: vir§svorio turin¢ios moterys (p <0,01) ir vyrai
(p <0,001) labiau linke j sutrikusio valgymo elgesj nei per mazg ar normaly svorj turintys jauni
suaugusieji.

4. Ketvirtoji hipotezé, kad jauni suaugusieji nepatenkinti savo iSvaizda yra labiau linke i
sutrikusio valgymo elgesj nei jauni suaugusieji patenkinti savo iSvaizda, pasitvirtino: savo i§vaizda
ir konkec¢iomis kiino dalimis nepatenkinti vyrai ir moterys labiau yra link¢ j sutrikusio valgymo
elgesj (p <0,01).

5. Jauniems suaugusiesiems, kurie labiau nepatenkinti savo iSvaizda ir konkreciomis kiino
dalimis, budingas savikriti§kasis perfekcionizmas (p <0,01).

6. Penktoji hipotezé, kad i sutrikusio valgymo elgesj linkusiems jauniems suaugusiesiems
labiau budingas savikritiSkasis perfekcionizmas, pasitvirtino: moterims, kurios labiau
susiripinusios dél savo kiino formy (p <0,01), ir vyrams, kurie perdétai démesj skiria valgymui,
budingas savikritiSkasis perfekcionizmas (p <0,01).

7. Did¢jant savikritiSkajam perfekcionizmui, polinkiui j sutrikusio valgymo elgesj bei amziui,

didéja ir nepasitenkinimas savo iSvaizda (p <0,01).
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SANTRAUKA

Jelena Drapkina. Jauny suaugusiyjy nuostatos savo isvaizdos atzvilgiu: sgsajos SuU
perfekcionizmu ir polinkiu j sutrikusio valgymo elgesj. Psichologijos studijy programos magistro
baigiamasis darbas. Darbo vadové — doc. dr. Reda Gedutiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda,
2019 - 77 p.

Tyrimo tikslas — atskleisti jauny suaugusiyjy nuostaty dél savo iSvaizdos sgsajas su
perfekcionizmu ir polinkiu j sutrikusio valgymo elges;j.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 191 jaunas suaugusysis, i$ jy 101 — moteris (52,9 proc.)
ir 90— vyry (47,1 proc.), kurie pirmiausia pasirinkti patogiosios atrankos btdu, tada taikytas
»sniego gnitztés* atrankos principas. Tirilamyjy amzius svyruoja nuo 20 iki 40 mety. Tyrimas
atliktas laikantis etikos principy. Duomenys surinkti naudojant $iuos instrumentus: jvertinti jauny
suaugusiyjy nuostatas dél savo i§vaizdos naudotos Daugiamaciy kiino ir savojo pozitirio j jj sasajy
klausimynas — ISvaizdos skalés (angl. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire —
Appearance Scales — MBSRQ-AS; Brown, Cash, Mikulka, 2000). Tiriamyjy perfekcionizmui
jvertinti naudota DidZiojo trejeto perfekcionizmo skalé (angl. The Big Three Perfectionism Scale —
BTPS, Smith, Saklofske, Stoeber & Sherry, 2016). Polinkiui } sutrikusio valgymo elgesj jvertinti
naudotas Valgymo sutrikimy iStyrimo klausimynas (angl. Eating Disorder Examination
Questionnaire — EDE-Q, Fairburn ir Beglin, 2008). Darbe naudojama papildoma anketa, sudaryta is
5-iy klausimy, ja siekiama iSsiaiSkinti sociodemografines charakteristikas, kiino svorj ir agj.
Taikytas statistinis duomeny apdorojimas.

Rezultatai. Moterys labiau riipinasi savo iSvaizda, labiau susiriipinusios dél savo svorio ir
labiau nepatenkintos savo apatine kiino dalimi bei svoriu. Jaunos suaugusios moterys labiau
linkusios } sutrikusio valgymo elgesj. Moterys, neturinios partnerio, labiau nepatenkintos savo
iSvaizda ir labiau susirtipinusios valgymu. Tuo tarpu partnerés neturintys vyrai perdétai susirtiping
savo svoriu. Per mazai sverianCios moterys ir normaliai sveriantys vyrai labiau patenkinti savo
iSvaizda ir konkre¢iomis savo kiino dalimis. Vir§svorio turintys vyrai ir moterys savo svorj vertina
kaip didesnj jie labiau link¢ j sutrikusio valgymo elgesj. Savo iSvaizda nepatenkinti jauni
suaugusieji yra labiau linke j sutrikusio valgymo elgesj. Moterims ir vyrams, kurie labiau
nepatenkinti savo iSvaizda ir konkre¢iomis kiino dalimis, buidingas savikritiSkasis perfekcionizmas.
Didéjant savikritiSkajam perfekcionizmui, polinkiui j sutrikusio valgymo elgesj bei amziui, didéja ir

nepasitenkinimas savo iSvaizda.

Raktazodziai: nuostatos dél savo iSvaizdos, perfekcionizmas, polinkis j sutrikusio valgymo

elgesi, jauni suaugusieji.
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SUMMARY

Jelena Drapkina. Attitudes of Young Adults towards their Appearance: the Relationships with
Perfectionism and Tendency to Disordered Eating Behavior. Master‘s Thesis in Psychology. Work
Advisor assoc. prof. Reda Gedutiene, Klaipeda University: Klaipéda, 2019-77p.

The aim of the research — to reveal the relationships of young adults® attitudes toward their
appearance with perfectionism and tendency to disordered eating behavior.

Methods. 191 young adults were engaged in the research, 101 women (52,9 %) and 90 men
(47,1%), who were picked by random selection method, and then ,,.Snowball method was used.
The age of research subjects vary from 20 to 40 years. The research is carried out in accordance
with ethical principles. Research data was collected using the following instruments:
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire — Appearance Scales (MBSRQ-AS, Brown,
Cash, Mikulka, 2000) was used to evaluate young adults® attitudes to their appearance. The Big
Three Perfectionism Scale (BTPS, Smith, Saklofske, Stoeber & Sherry, 2016) was used to evaluate
the perfectionism of research subjects. Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q,
Fairburn ir Beglin, 2008) was used to determine the tendency to disordered eating behavior of
research subjects. The additional questionnaire consisting of 5 questions was used in the paper, it
helps to determine socio-demographic characteristics of research subjects, their weight and height.
Statistical data processing was applied.

Results. Women are more concerned about their appearance, their weight: they are more
dissatisfied with their lower body and weight too. Young adult women are more tended to
disordered eating behavior. Single women are more dissatisfied with their appearance and are more
concerned about their eating. Meanwhile, single men are overly concerned about their weight.
Underweight women and men of normal weight are more satisfied with their appearance and
certain body areas. Overweight men and women evaluate their weight as bigger and they are more
tended to disordered eating behavior. Young women and men, dissatisfied with their appearance
and certain body areas are more tended to disordered eating behavior. Women and men,
dissatisfied with their appearance and certain body areas are more likely characterized by a self-
critical perfectionism. When self-critical perfectionism, the tendency to disordered eating behavior

and the age of research subjects increases, the dissatisfaction with their appearance also increases.

Key words: attitudes towards self appearance, perfectionism, tendency to disordered eating
behavior, young adults.
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PRIEDAI

7



1 priedas. Pagrindiniai veiksniai,

turintys jtakos kiino vaizdui

Asmenybiniai

Sociokultiiriniai

Fiziniai

Menka saviverté
Didelis perfekcionizmas

Seimos spaudimas

e tévy susiriipinimas savo i§vaizda
e tévy kritika, pastabos ir kt.

e Seiminé padétis

Aukstas neurotiSkumo lygis
Zemas ekstraversijos lygis

Draugy spaudimas
¢ socialinis palyginimas
e pastabos

Aukstas depresijos lygis

Medijy spaudimas

e socialiné Ziniasklaida
o socialinis palyginimas
e komentarai

Seksualiné orientacija

Profesiniai reikalavimai

Kino sudéjimas ir svoris

Saltinis: Parengta pagal Crowder, 2014;

Franchina & Coco, 2018; Green, 2018; Melo, 2016.
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2 priedas. Frost bei Hewitt ir Flett perfekcionizmo modeliai

Frost perfekcionizmo modelis

Hewitt ir Flett perfekcionizmo modelis

Asmeniniai standartai

Organizuotumas

I save orientuotas perfekcionizmas

I kitus orientuotas perfekcionizmas

Tévy lukesciai

Tévy kritiSkumas vaiko atzvilgiu

Abejonés dél savo veiksmy

Susirtipinimas dél galimy savo klaidy

Socialiai priskirtas perfekcionizmas

Pastaba: parengta pagal Frost et al., 1990 ir Hewitt & Flett, 1991.
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3 priedas. Perfekcionizmo Klasifikacija

Nelankstusis perfekcionizmas

Savikritiskasis perfekcionizmas

Narcistinis perfekcionizmas

I save orientuotas
perfekcionizmas

Susirtipinimas dél savo klaidy

I kitus orientuotas
perfekcionizmas

Savivertés neapibréZtumas

Abejonés dél savo veiksmy

Perdétas kritiSkumas

SavikritiSkumas

Démesio siekis

Socialiai priskirtas
perfekcionizmas

GrandioziSkumas

Saltinis: Smith et al., 2016.
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4 priedas. Veiksniai, lemiantys sutrikusio valgymo elgesj

Asmenybiniai

Socialiniai

Neigiamas arba iskreiptas savo kiino suvokimas

Dezadaptyvus Seimos aukléjimas (pvz., labai silpnas
rySys su vaiku, pernelyg dideli lukesciai, nesutarimai

tarp tévy)

Perfekcionizmas
Nestabili arba menka saviverté

Seimos nariy, draugy ir kity reikSmingy asmeny
polinkis laikytis diety

Impulsyvumas
Zemesnis emocinis intelektas

Traumuojantys jvykiai ir krizés (seksualinis ar

psichologinis smurtas, skyrybos ir kt.)

Padidéjes nerimas/nerimastingumas
Polinkis j depresyvias reakcijas
Polinkis j obsesines biisenas

Aplinkos spaudimas (medijos, Seima ir bendraamziai)

Neurotiskumas
Zemas ekstaversijos lygis
Narcisizmas

Profesiniai reikalavimai

Saltinis: Parengta pagal Caldwell, 2005; Loxton & Dawe, 2009; Mitchison & Hay, 2014; Polivy & Herman, 2002;

Stice, 2002; Wilson, 2009.
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5 priedas. Pagrindinés sutrikusio valgymo elgesio pasekmés

Fiziologinés pasekmés

Psichologinés ir elgesio pasekmés

Sumazéjes kauly tankis

Suprastéjusi atmintis

Zemas kraujospiidis

Nesugebéjimas susikaupti

Sirdies ir kraujagysliy problemos

Dirglumas, irzlumas, pyktis, nerimas

Inksty problemos

Prislégta nuotaika

Virskinimo trakto komplikacijos

Priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy

Menstruacinio ciklo problemos

Socialiné atskirtis, gyvenimo kokybé

Vaisingumo problemos

Savizudiskos mintys ir bandymai nusizudyti

Prostatos problemos

Obsesinis-kompulsinis sutrikimas

Polinkis j diabeta

Kiaino dismorfinis sutrikimas/ raumeny dismorfija

Nutukimas
Aukstas cholesterolio kiekis Depresijos ir nerimo sutrikimai
Mirtis Ortoreksija

Saltinis: parengta pagal Brytek-Matera et al., 2018; Herman & Polivy, 2002; Kéarkkainen et al., 2018; Nacke et al.,

2019; Nurkkala et al. 2016.
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Asmenybiniai veiksniali

A 4

Perfekcionizmas, menka saviverté,
neurotiS$kumas, nerimastingumas,
seksualiné orientaciia ir t.t.

I

Sociokulturiniai veiksniai

6 priedas. Tiriamyjy reiSkiniy schema

Fiziniai veiksniai

A

|

Medijos, Seima, bendraamziai
(pastabos, socialinis palyginimas ir kt.)

/

Vertinamasis komponentas

/ v

\ 4

Teigiamas vertinimas ir
adekvacios nuostatos j
savo iSvaizda
i8vaizda

Teigiamas vertinimas,
bet pervertinancios
nuostatos j savo

Neigiamas vertinimas
ir neadekvacios
nuostatos j Savo

i8vaizda

—

} o

KUNO VAIZDAS

A 4

Kiuno sudéjimas, kiino svoris

Investicinis komponentas

/

A 4

! L

v

Nepasitenkinimas
savo iSvaizda

Perdétas ripinimasis savo iSvaizda
(dietos laikymasis, badavimas,
laisvinamyjy vartojimas, perdétas
sportavimas ir t.t.)

Adekvatus rapinimasis savo
iSvaizda (sveika mityba, sportas,
manksta ir pan.)

v

v

Pasitenkinimas Perdétas
savo iSvaizda pasitenkinimas savo
iSvaizda
\ 4
Teigiamas kiino ; _" -
vaizdas ir jo Iskreiptas kiino
suvokimas vaizdas ir jo
suvokimas

Neigiamas arba
iskreiptas kiino
vaizdas ir jo
suvokimas

"
™\

Sutrikes valgymo elgesys (valgymo R o v ;
sutrikimams bidingi simptomai) —— I$vaizdos pokytis
A 4
Valgymo sutrikimai — ~
(bulimija, anoreksija ir kt.) Teigiamos emocijos

A 4 A

Neigiamos emocijos
(kalte, géda, nerimas ir t.t.).

A 4

A\ 4

Savizudybes, priklausomybiy, depresijos,
kiino/raumeny dismorfinio sutrikimo,
ortoreksijos ir kt. rizika




7 priedas. Daugiamaciy kiino ir savojo poziiirio j ji sasajy klausimynas — I$vaizdos skalés

pavyzdys
Visiskai Nesutinku Nei sutinku, | Sutinku Visiskai
nesutinku nei sutinku
nesutinku
1. Pries iSeinant | vieSuma, a$ visada apzifiriu
save, kaip atrodau.
2. AS atidZiai renkuosi drabuzius, kurie mane
puosia.
3. Mano kiinas yra seksualiai patrauklus.
4. AS nuolat nerimauju dél to, kad esu stora(-
s) ar galiu sustoréti.
5. Esu patenkinta(-s) dabartine savo i§vaizda.
6. Kai tik turiu progg, a$ apzilrrinéju save
veidrodyje.
7. Pries iSeidama(-s) i§ namy, a$ paprastai
ilgai ruosiuosi.
8. AS jaudiu netgi maZus savo SvOrio
pokycius.
9. Dauguma Zmoniy mane laikyty graziu(-ia).
10. Man labai svarbu, kad visada graziai
atrodyciau.
11. AS naudoju labai maZzai grozio procedtiros
produkty.
12. Man patinka kaip atrodo mano nuogas
kiinas.
13. AS droviuosi, jei nesu pakankamai save
prisizitiréjusi(-¢s).
14. AS paprastai déviu patogius drabuzius
neatsizvelgdama(-s) | tai, kaip jie atrodo.
15. Man patinka tai, kaip drabuziai gula ant
mano kiino.
16. Man neriipi, ka zmonés galvoja apie mano
i$vaizda.
17. AS ypac rupinuosi savo plauky prieziiira.
18. Man nepatinka mano kiino sudéjimas.
19. AS esu fiziskas nepatraukli(-us).
20. As niekada negalvoju apie savo i$vaizda.
21. AS visada stengiuosi pagerinti savo fizing
i$vaizda.
22. Siuo metu laikausi dietos, skirtos
atsikratyti svorio.
Niekada Retai Kartais DaZnai Visada
23. AS stengiausi atsikratyti  svorio
badaudama(-s) arba laikydamasi(-s) grieztos
dietos.
Pernelyg mazo Siek tiek per Normalaus Siek tiek Pernelyg
Svorio mazo SVOrio svorio per didelio didelio
svorio svorio
24. AS manau, kad esu...
25. Zitiredami j mane, dauguma Zzmoniy
pamanyty, kad esu...
Niekada Retai Kartais Daznai Visada

23. AS stengiausi atsikratyti svorio
badaudama(-s) arba laikydamasi(-s) grieztos
dietos.




Visiskai DaZniausiai Nei patenkinta DaZniausiai Visiskai
nepatenkinta(-s) nepatenkinta(-s) (-s), nei patenkinta patenkinta
nepatenkinta(-s) (-s) (-s)

26. Veidas (veido bruozai, veido spalva)

27. Plaukai (spalva, storis, tankumas)

28. Apatinis liemuo (sédmenys, klubai,
Slaunys, kojos)

29. Vidurinis liemuo (talija, pilvas)

30. Virsutinis liemuo (kriitiné arba kriitys,
peciai, rankos)

31. Raumeny tonusas

32. Svoris

33. Ugis

34. Visa i§vaizda
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8 priedas. Didziojo trejeto perfekcionizmo skalés pavyzdys

VisiSkai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku,
nei
nesutinku

Sutinku

VisiSkai
sutinku

1. AS siekiu biti kiek jmanoma tobula(-s).

2. AS abejoju dél daugumos savo
veiksmy.

3. AS itin kritiskai vertinu kity Zmoniy
trikumus.

4. Kiti Zzmonés pripazjsta mano
i$skirtinius gebéjimus.

5. Zmonés manimi nusivilia, kai
nepadarau kazko tobulai.

6. Man sunku sau atleisti, kai mano
atlikimas nepriekaistingas.

7. AS greitai jzvelgiu kity Zmoniy
trikumus.

8. Kai padarau klaidg, jauciuosi
nevykéle(-iu).

9. Visi tikisi, kad busiu tobula(-s).

10. AS turiu stipry poreikj bati tobula(-u).

11. Niekada nesu tikra(-s), kad viska
darau teisingai.

12. Man svarbu, kad kiti Zmonés atlikty
darbus tobulai.

13. Man nepatinka, kai Zmonés
nejvertina, kokia(-S) as esu tobula(-s).

14. AS verta(-s), kad viskas vykty taip,
kaip a$ noriu.

15. AS esu geriausia(-s) tame, kg darau.

16. Mano, kaip zmogaus, verté priklauso
nuo to, kiek a$ esu tobula(-s).

17. AS pergyvenu dél to, kad galiu
padaryti klaidg.

18. Kai iki tobulo atlikimo Siek tiek
triksta, as pykstu ant saves.

19. AS labai save pliekiu, kai nepadarau
kazko tobulai.

20. AS visada privalau siekti tobulumo,
kad galvoCiau apie save gerai.

21. AS Zinau, kad esu tobula(-s).

22. A§ abejoju dél visko, ka darau.

23. AS negerbCiau saves, jei nustociau
bandyti pasiekti tobuluma.

24. Mane gasdina mintis, kad galiu
padaryti klaida.

25. AS jauCiuosi neuztikrinta(-s) dél
daugumos dalyky, kuriuos darau.

26. AS jauciuosi nusivylusi(-¢s) savimi,
kai nepadarau ko nors tobulai.

27. AS sau niekada neuzsibréziu mazesnio
tikslo nei ,,tobulai‘.

28. AS nusipelnau ypatingo elgesio su
savimi.

29. Man svarbu biiti tobula(-s) visame, ka
bandau daryti.

30. AS nepatenkinta(-s) kitais Zmonémis,
netgi zinodama(-s), kad jie daro geriausia,
ka gali.
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VisiSkai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku,
nei
nesutinku

Sutinku

Visiskai

sutinku

31. Kiti zmonés paslapcia zavisi mano
tobulumu.

32. AS esu linkusi(-¢s) abejoti, ar darau
ka nors teisingai.

33. AS tikiuosi, kad kiti zmonés man
nuolaidziaus.

34. Zmonés man kelia pernelyg aukstus
reikalavimus.

35. Kai as$ suprantu, kad padariau klaida,
a$ susigéstu.

36. Zmonés skundziasi, kad a§ per daug
i§ jy tikiuosi.

37. AS reikalauju tobulumo i§ savo
Seimos ir draugy.

38. Siekis biti kiek jmanoma tobula(-u),
veréia mane jaustis vertinga(-u).

39. AS tikiuosi, kad mano artimieji bus
tobuli.

40. Mano saves vertinimas yra susijes su
tobulumo siekiu.

41. A8 nusiviliu, kai kiti padaro klaidy.

42. AS$ darau tobulai, arba nedarau i8
Viso.

43. Viskas, kg daro kiti Zzmonés, turi biiti
be trikumy.

44, Padariusi(-es) net ir mazg klaida
nulitistu.

45. Zmonés i§ manes per daug tikisi.
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9 priedas. Valgymo sutrikimy iStyrimo klausimyno pavyzdys

Nei vienos | 1-5dienas | 6-12 dieny 13-15 16-22 23-27
dienos dieny dienas dienas

Kasdien

1. Jus bandéte tikslingai apriboti suvalgomo
maisto kiekj, norédama(-s) pakeisti kiino
formg ar svorj (nesvarbu, ar tai pasiseké ar
ne)?

2. Jus buvote ilga laikg (8 valandas ar
daugiau) nevalgiusi(-¢s), norédama(-s)
pakeisti kiino formg ar svorj?

3. Jus bandéte i§ savo mitybos raciono iSimti
tam tikrus maisto produktus, norédama(-s)
pakeisti kuno formg ar svorj (nesvarbu, ar tai
pasiseké ar ne)?

4. Jus bandéte laikytis tam tikry taisykliy savo
mityboje (pvz., riboti kalorijas), norédama(-s)
pakeisti kiino formg ar svorj (nesvarbu, ar tai
pasiseké ar ne)?

5. Jus noréjote buti tusciu skrandziu, kad
pakeistuméte savo formg ar svorj?

6. Jus nor¢jote turéti visiskai plokscia pilva?

7. Galvojimas apie maistg, valgyma ar
kalorijas trukdé sutelkti démesj j dalykus,
kurie jus domina (pvz., darbas, pokalbio
palaikymas, skaitymas)?

8. Galvojimas apie kiino forma ar svorj trukdé
sutelkti démesj ] dalykus, kurie jus domina
(pvz., darbas, pokalbio  palaikymas,
skaitymas)?

9. Jas bijojote prarasti valgymo kontrole
valgant?

10. Jas bijojote priaugti svorio?

11. Jus jautétés stora(-s)?

12. Jas labai noréjote numesti svorj?

Karty
skaicius

(N)

13. Per paskutines 28 dienas kiek karty valgéte, ka aplinkiniai laiko per dideliu maisto kiekiu (atsizvelgiant j
aplinkybes)?

14. Kiek i$ $iy karty Jas pajutote, kad nekontroliuojate savo valgymo (tuo metu, kai valgéte)?

15. Per paskutines 28 dienas, kick DIENU pasitaiké tokiy persivalgymo epizody (t.y. jis valgéte nejprastai
daug maisto ir pajutote, kad praradote kontrolg)?

16. Per paskutines 28 dienas, kiek karty priverstinai sukéléte vémima tam, kad kontroliuotuméte savo kiino
formas ar svorj?

17. Per paskutines 28 dienas, kiek karty naudojote vidurius laisvinanéius preparatus tam, kad
kontroliuotuméte savo kiino formas ar svorj?

18. Per paskutines 28 dienas, kiek karty sportavote, norédama(-s) kontroliuoti savo svorj, formas ar sudeginti
riebalus, kalorijas?
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19. Per paskutines 28
dienas, kiek dieny Jis
valgéte slaptai  (t.y.
bijodami)?

Nei vienos
dienos

1-5 dienas

6-12 dieny

13-15 dieny 16-22 dienas

23-27 dienas

Kasdien

20. Kaip daznai
valgydama(-s) jautétés
kalta(-s) (jautéte, kad
elgiatés  neteisingai),
todél kad, tai veikia
jusy kino formag ar
svorj?

Né karto

Kelis kartus

MaZiau nei
pus¢

Puse¢ Daugiau nei

pus¢

Didzigjg dalj

Kaskart

21. Per paskutines 28
dienas, ar Jus domino
kiti zmonés, matantys,
kad jus valgote?

Visiskai ne

Siek tiek

Vidutiniskai

Labai

0

1

3 4

Visiskai ne

Siek tiek

Vidutiniskai

Labai

22. Ar Jasy svoris
turéjo jtakos, kaip jis
galvojate apie save,
kaip asmen;j?

0

23. Ar Jusy kino
formos turéjo jtakos,
kaip jus galvojate apie
save, kaip asmenj?

24.  Kiek tai jus
nulitdinty, jei jsy bty
paprasyta pasisverti
karta per savaite per
ateinancias keturias
savaites?

25. Ar
nepatenkinta(-s)
svoriu?

buvote
savo

26. Ar
nepatenkinta(-s)
kiino formomis?

buvote
savo

27. Kiek Jus jautétés
nepatogiai, matydama(-
s) savo kiing
(pavyzdziui,
matydama(-s) savo
kiino formas
veidrodyje, parduotuvés
lango atspindyje,
nusirengiant ar
maudantis ar prausiantis
duse)?

28. Kiek Jas jautétés
nepatogiai, kad Kkiti
mato Jisy kiino formas
ar figirg (pavyzdziui,
bendrose persirengimo
kabinose, plaukiojant ar
dévint aptemptus
drabuzius)?
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10 priedas. Duomeny normalumo pasiskirstymo tikrinimo rezultatai

1 lentelé. Nuostaty dél savo i§vaizdos normalumo pasiskirstymas

Shapiro-Wilk kriterijus

Nuostaty dél savo Statistika df p
iSvaizdos subskalés
I$vaizdos vertinimas 0,992 191 0,361
Orientacija j iSvaizda 0,973 191 0,001
Susirtpinimas dél per 0,958 191 0,000
didelio kiino svorio
Savo kuno svorio 0,933 191 0,000
vertinimas
Pasitenkinimas 0,985 191 0,040
konkre¢iomis kiino
dalimis
2 lentelé. KonkreCiy kiino daliy normalumo pasiskirstymas
Shapiro-Wilk kriterijus
Kiino dalys Statistika df p
Veidas (veido bruozai, 0,869 191 0,000
veido spalva)
Plaukai (spalva, storis, 0,879 191 0,000
tankumas)
Apatinis liemuo 0,910 191 0,000
(sédmenys, klubali,
Slaunys, kojos)
Vidurinis liemuo (talija, 0,911 191 0,000
pilvas)
Virsutinis liemuo (kriitiné 0,895 191 0,000
arba kriitys, peciai, rankos)
Raumeny tonusas 0,891 191 0,000
Svoris 0,911 191 0,000
Ugis 0,841 191 0,000
Visa i§vaizda 0,798 191 0,000
3 lentelé. Polinkio i sutrikusio valgymo elgesj normalumo pasiskirstymas
Shapiro-Wilk kriterijus
Polinkio j sutrikusio Statistika df p
valgymo elgesi
Apribojimas 0,882 191 0,000
Perdétas démesys 0,731 191 0,000
valgymui
Susirtipinimas dél savo 0,913 191 0,000
kiino formy
Susirtipinimas dél savo 0,877 191 0,000
kiino svorio
Bendras polinkis j 0,902 191 0,000

sutrikusio valgymo elgesi
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4 lentelée. Kompensacinio elgesio epizody, susijusiy su kontrolés praradimu, normalumo
pasiskirstymas
Shapiro-Wilk Kkriterijus
Kompensacinio elgesio epizodai, susije¢ su Statistika df p
kontrolés praradimu
Per paskutines 28 dienas kiek karty valgéte, 0,599 191 0,000
ka aplinkiniai laiko per dideliu maisto kiekiu
(atsizvelgiant j aplinkybes)?
Kiek i$ $iy karty Jus pajutote, kad 0,440 191 0,000
nekontroliuojate savo valgymo (tuo metu, kai
valgéte)?
Per paskutines 28 dienas, kick DIENU 0,557 191 0,000
pasitaiké tokiy persivalgymo epizody (t.y. jus
valgéte nejprastai daug maisto ir pajutote,
kad praradote kontrolg)?
Per paskutines 28 dienas, kiek karty 0,121 191 0,000
priverstinai sukéléte vémimg tam, kad
kontroliuotuméte savo kiino formas ar svorj?
Per paskutines 28 dienas, kiek karty 0,140 191 0,000
naudojote vidurius laisvinanc¢ius preparatus
tam, kad kontroliuotuméte savo kiino formas
ar svorj?
Per paskutines 28 dienas, kiek karty 0,781 191 0,000
sportavote, norédama(-s) kontroliuoti savo
svor], formas ar sudeginti riebalus, kalorijas?
5 lentelé. Kiino masés indekso normalumo pasiskirstymas
Shapiro-Wilk Kriterijus
Statistika df p
Kiino masés indeksas (KMI) 0,936 191 0,000
6 lentele. Perfekcionizmo normalumo pasiskirstymas
Shapiro-Wilk kriterijus
Perfekcionizmo subskalés Statistika df p
I save orientuotas perfekcionizmas 0,983 191 0,023
Savivertés neapibréztumas 0,970 191 0,000
Susir@ipinimas dél savo klaidy 0,960 191 0,000
Abejonés dél savo veiksmy 0,945 191 0,000
SavikritiSkumas 0,973 191 0,001
Socialiai priskirtas perfekcionizmas 0,969 191 0,000
I kitus orientuotas perfekcionizmas 0,983 191 0,018
Perdétas kritiSkumas 0,979 191 0,005
Démesio siekis 0,984 191 0,032
Grandioziskumas 0,968 191 0,000
7 lentele. Perfekcionizmo normalumo pasiskirstymas
Shapiro-Wilk kriterijus
Perfekcionizmo skalés Statistika df p
Nelankstusis perfekcionizmas 0,981 191 0,011
Savikritiskasis perfekcionizmas 0,974 191 0,001
Narcistinis perfekcionizmas 0,993 191 0,443
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11 priedas. Tyrimo rezultatai

1 lentele. Motery ir vyry kompensacinio elgesio, susijusio su kontrolés praradimu, palyginimas

Kompensacinis elgesys, susijes su kontrolés Lytis
praradimu Moterys Vyrai
N =101 Suma N =90 Suma
Per paskutines 28 dienas kiek karty valgéte, ka kiti 49 (48,5 proc.) 214 40 (44,4 proc.) 181
zmoneés laiko nepaprastai dideliu maisto kiekiu
(atsizvelgiant j aplinkybes)?
Kiek i8 8iy karty Jas pajutote, kad nekontroliuojate 35 (34,7 proc.) 148 22 (24,4 proc.) 96
savo valgymo (tuo metu, kai valgéte)?
Per paskutines 28 dienas, kick DIENU pasitaiké tokiy 40 (39,6 proc.) 178 41 (45,6 proc.) 153
persivalgymo epizody (t.y. jus valgéte nejprastai daug (~4,5d.) (~3,7d)
maisto ir pajutote, kad praradote kontrol¢)?
Per paskutines 28 dienas, kiek karty priverstinai 4 (4 proc.) 7 1 (1 proc.) 1
sukéléte vémimag tam, kad kontroliuotuméte savo kiino
formas ar svorj?
Per paskutines 28 dienas, kiek karty naudojote vidurius | 13 (12,9 proc.) 29 0 (0 proc.) 0
laisvinancius preparatus tam, kad kontroliuotuméte
savo kiino formas ar svorj?
Per paskutines 28 dienas, kiek karty sportavote, 33 (32,7 proc.) 288 40 (44,4 proc.) 479
norédama(-s) Kontroliuoti savo svorj, formas ar
sudeginti riebalus, kalorijas?
2 lentelé. Motery pasitenkinimo kiino dalimis palyginimas Seiminés padéties aspektu
Kino dalys Turi partnerj Neturi partnerio U z p
(rangy vidurkiai) (rangy vidurkiai)
N = 66 (65,3 proc.) N = 35 (34,7 proc.)
Veidas (veido bruozai, 54,09 45,17 951,000 -1,564 0,118
spalva)
Plaukai (spalva, storis, 49,48 53,86 1055,000 -0,749 0,454
tankumas)
Apatinis liemuo 54,52 44,36 922,500 -1,707 0,088
(sédmenys, klubai,
Slaunys, kojos)
Vidurinis liemuo 52,91 47,40 1029,000 -0,922 0,357
(talija, pilvas)
Virsutinis liemuo 52,61 47,96 1048,500 -0,789 0,430
(kriiting arba kriitys,
peciai, rankos)
Raumeny tonusas 53,07 47,10 1018,500 -1,029 0,303
Svoris 53,04 47,16 1020,500 -0,996 0,319
Ugis 51,72 49,64 1107,500 -0,360 0,719
Visa i§vaizda 53,04 47,16 1020,500 -1,078 0,281
*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001
3 lentelé. Vyry nuostaty j savo i§vaizdg palyginimas Seimin¢ padéties aspektu
Nuostaty dél savo Turi partnerj Neturi partnerio U Y4 p
iSvaizdos subskalés | (rangy vidurkiai) | (rangy vidurkiai)
N =61 (67,8 proc.) N =29 (32,2 proc.)
ISvaizdos vertinimas 46,30 43,81 835,500 -0,424 0,672
Orientacija j i8vaizdg 44,78 47,02 840,500 -0,380 0,704
Susirfipinimas dél per 43,28 59,17 749,000 -0,512 0,608
didelio savo kiino
svorio
Savo kino svorio 46,42 43,57 828,500 -1,094 0,274
vertinimas
Pasitenkinimas 47,57 41,14 758,000 -1,177 0,239
konkre¢iomis kiino
dalimis

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001
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4 lentelé. Vyry pasitenkinimo konkrec¢iomis kiino dalimis palyginimas Seiminés padéties aspektu

Kiino sritys Turi partnerj Neturi partnerio U 4 p
(rangu vidurkiai) (rangu vidurkiai)
N =61 (67,8 proc.) N =29 (32,2 proc.)
Veidas (veido bruozai, 48,07 40,10 728,000 -1,427 0,154
spalva)
Plaukai (spalva, storis, 46,71 42,95 810,500 -0,678 0,498
tankumas)
Apatinis liemuo 48,29 39,64 714,500 -1,551 0,121
(sédmenys, klubai,
Slaunys, kojos)
Vidurinis liemuo (talija, 46,75 42,86 808,000 -0,687 0,492
pilvas)
Virsutinis liemuo 48,20 39,83 720,000 -1,492 0,136
(kriitiné arba kriitys,
peciai, rankos)
Raumeny tonusas 44,92 46,72 849,000 -,324 0,746
Svoris 47,20 41,93 781,000 -0,931 0,352
Ugis 47,44 41,41 766,000 -1,082 0,279
Visa i§vaizda 47,13 42,07 785,000 -0,978 0,328

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001
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