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IVADAS

Psichologiné geroveé yra reiskinys, galintis atskleisti zmogaus funkcionavimo, jausmy ir savo
gyvenimo kintamyjy vertinima (Kumar, 2014). Sis reidkinys yra tvarus ir geba atskleisti ne tik kaip
asmuo gerai jauciasi, bet ir kaip jis susidoroja su neigiamomis emocijomis, kaip toleruoja susidariusias
sudétingas situacijas. Nusivylimas, nes¢kmé, sielvartas tai yra normalaus gyvenimo dalis, labai svarbu
yra gebéjimas naudotis savo stiprybémis ir dorybémis, susidoroti su skausmingomis emocijomis.
Psichologiné gerové susideda iS daugelio komponenty, tokiy kaip Zmogaus dziaugsmingumas,
savikontrolé, gebéjimas susidoroti su i$siikiais, gebéjimas toleruoti vienatve. Psichologinés gerovés
tyrinéjimais buvo atskleista, kad socialinis palaikymas, parama i$ aplinkiniy turi teigiamos jtakos
psichologinei gerovei (Kumar, 2014). Psichologiné geroveé taip pat siejama su biologiniais (Zmogaus
genetika, iSorés poveikis sveikatai), psichologiniais (streso valdymas, asmenybés bruozai) ir socialiniais
(socialinés grupés, aplinkiniy jtaka, vyraujantys paprociai, elgesys) faktoriais (Green & Shellenberger,
1991).

Vienas i$ socialiniy faktoriy yra siekis priklausyti socialinei grupei, pvz., Seimai, klasés grupei,
bureliy ar subkultiirinei grupei. Noras priklausyti grupei yra socialinis zmogaus poreikis, atskleidziantis
troskima buiti bendruomenés nariu (Talmage, Peterson & Knopf, 2016). Bendramin¢iy grupés ypac
svarbios jaunystés metais, nuo 14 m. iki 25 m. (Dijkstra, Lindenberg & Veenstra, 2008). Brgstant
troSkimas biiti bendruomenés nariu jgauna didesne reikSme, nes poreikis bendrauti iSauga. Socialinés
grupés jaunystéje formuojamos pagal panasumus, tokius kaip lytis, pomégiai, rasé, stilius ir bendravimo
tipas. Nagrin¢jant socialiniy grupiy formavimasi, pastebima, kad asmenys jaunystéje jsitraukia j grupes
siekdami tyrinéti kity asmeny elgesj, iSbandyti jvairias atsipalaidavimo priemones, tokias kaip rilkyma,
alkoholj (Espelage, Holt & Henkel, 2003). Socialinés grupés, j kurias jsitraukia jaunuoliai, gali biti
subkulttros. Jaunimo jsitraukimas j subkultiiras yra nuolatos vykstantis procesas (Hodkinson, 2016).
Polinkis i subkultiiras gali buiti jaunuolio elgesio vertybiy ir interesy atspindys, nes daZnai jauni Zmonés
buriasi j tas grupes, kuriose jauciasi panasis j jos narius, savo vertybémis, mastymu (Hodkinson, 2016).
Zmogaus siekis priklausyti grupéms apima daugelj dimensijy, tokiy kaip siekis jsipareigoti, tobulinti
save, narystés poreikis, poreikis turéti bendrus rupescius, patenkinti savo socialinius poreikius, dalintis
turima jtaka su kitais, turéti bendrg istorijg ir dalintis simbolika (Talmage, Peterson & Knopf, 2016).

Jaunystés laikotarpiu iSauga bendravimo poreikis. leSkodamas savo tapatybés, zmogus siekia
kontakto su jam patraukliomis kity asmeny grupémis, taciau §i reikme ne visuomet gali biiti patenkinama
(Kaffemanas & Gerulaitis, 2001). Siuo periodu iSauga socializacijos poreikis, kartu atsiranda sunkumuy,

nes asmuo pajaucia biitinumg atsiriboti nuo Seimos, tévy, siekia tapti savarankiSkesniu, nutriiksta
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vaikystés draugystés, taciau socializacijai nenaudojami tokie bendravimo ir gyvenimo aspektai, kaip
ilgalaikiy santykiy ieskojimas, kas neretai sicjama su suaugusiyjy gyvenimu. Sio laikotarpio bendravimo
poreikis jau nebegali buti patenkintas jprasty, paZjstamy Zzmoniy grupése, bet dar negali biiti
patenkinamas ir suaugusiyjy, pilnai subrendusiy asmeny grupése (Rosenthal, Gurney & Moore, 1981).
Siame periode jaunuolis gali jsitraukti j subkultiirines grupes, siekiant patenkinti bendravimo poreikj ir
leisti formuotis tapatumui. | subkultiras jsitraukiama siekiant konstruoti tapatuma (remiantis muzika,
apranga ir veikla), patenkinti smalsuma, bendrumo poreikius, priklausyti grupei, taciau gali biti ir kitos
priezastys, kaip siekis eiti pries taisykles, maistauti. Taip pat tai gali biiti atsakas j ziniasklaidos, medijy
teikiamg informacijg (Chernoff & Widdicombe, 2014), kurioje rodomos kitaip save isreiSkiancios,
patrauklios jaunuoliy grupés (Arnett, 1995). Priklausantis subkulttirai jaunuolis gali turéti terpg, kurioje
nagrinés ,,kas jie yra“, derindami savo socialinius vaidmenis, roles ir pasaulio suvokimg ir jungdami j
nuosekly tapatuma. Tapatumas formuojasi integruojant visus patyrimus, kurie jvyko prie§ brandos
perioda, siekiant tinkamai pasiruosti pa¢iam brandos periodui (Erikson, 1968).

Tapatumo formavimasis ypac aktualus jaunystés periode. Erikson (1968) teigé, kad ego tapatybés
formavimasis yra susij¢s su psichosocialine krize vélyvojoje paauglystéje, kurios metu jaunas zmogus
integruoja savo ideologinj jsipareigojima, nustato savo santykj su visuomene ir islaiko testinumo jausmga.
Jaunystés periodu pasireiSkia savybés, kuriomis galima remtis norint suprati, kad ego tapatumas
susiformavo. Pagrindiné sritis, kurioje galima pamatyti tas savybes — psichosocialiné¢ (Marcia, 2014).
Pastebéta, kad tapatumo formavimasis susijes su saves supratimu ir stabilumo jausmu, jau¢iama maziau
neapsispredimo, nerimo ir lengviau iSgyvenamos neigiamos emocijos, kg taip pat atskleidzia
psichologinés gerovés darinys (Marcia, 2014). Psichologinés gerovés ir ego tapatumo sasajy tyrin¢jimai
ir lyginimai su visuomene gali atskleisti ar priklausydamas jaunimo subkultiirai jaunuolis jaus didesnj
pasitenkinimg gyvenimu ir savimi, ar subkulttira yra tik terpé, kurioje formuojamas jaunuolio tapatumas
ir kaip skiriasi psichologiné gerové ir ego tapatumas skirtingy subkultiiry grupése, taciau Lietuvoje Si

sritis tyrin¢jama retai.

Darbo tikslas: nustatyti tyrime dalyvavusiy 16 — 25 mety amziaus subkultiiros nariy ir jokiai subkultdirai

nepriklausan¢iy asmeny ego tapatumo ir psichologinés geroves sasajas.

Darbo uzdaviniai:

1. Palyginti tyrime dalyvavusiy subkultiiros nariy ir jokiai subkultiirai saves nepriskirian¢iy asmeny

psichologing gerove.



Palyginti tyrime dalyvavusiy subkulttiros nariy ir jokiai subkultiirai saves nepriskirianc¢iy asmeny
ego tapatumo formavimosi biiseny ypatumus.

. Nustatyti sgsajas tarp ego tapatumo biisenos ir psichologinés gerovés subkultiiros nariy ir jokiai
subkultiirai saves nepriskirian¢iy asmeny grupése.

Palyginti skirtingy subkultiiry nariy psichologing gerove ir ego tapatumo biisenas.

Iveirtinti psichologinés gerovés ir ego tapatumo bliseny prognostine vertg asmens priklausymui/

nepriklausymui jaunimo subkultiiroms.



1. LITERATUROS APZVALGA

1. 1. Asmens psichologiné gerové ir skirtingy subkultiry ypatumai

Terminas ,,psichologiné gerove™ yra naudojamas daugelyje moksliniy tyrimy, taciau suvokiama
nevienodai, nes nagrin¢jami skirtingi aspektai, kurie nulemia asmens gerove. Nagrin€jant tyrimus
suduriama su gerove ir psichologiné gerové savokomis, kurios vartojamos, kai kalbama apie Zmogaus
subjektyvy pasitenkinimg gyvenimo kokybe, atskiromis gyvenimo sritimis, taip pat kai kalbama apie jo
fizing ir psiching sveikatg (Kaliatkaité ir Bulotaité, 2014). Psichologinés gerovés komponentai yra
suvokiami ir vertinami subjektyviai, taigi, siekiant jvertinti asmens psichologing gerove, turéty buti
vertinamas asmens subjektyvus pasitenkinimas fizine ir protine sveikata, gyvenimu, socialine gerove ir
kt. Galima buity nagrinéti objektyvius Zzmogaus gyvenimo rodiklius, resursus, kaip uzdirbami pinigai,
pragyvenimo lygis, nekilnojamas turtas ir kt. Visgi pats asmuo savo resursus vertina subjektyviai, galima
nejausti pasitenkinimo nors turi pakankamai resursy, ar net jausti didziulj pasitenkinimg, turint maZzai
(Kairys, Bagdonas, Liniauskaité ir PakalniSkien¢, 2013).

Pasak Diener, kuris kartu su Seligman ir kt., buvo vienas i§ psichologinés gerovés tyrinéjimy
pradininky, psichologine gerove asmuo suvokia ir vertina subjektyviai, ji susideda i§ emocinio ir
kognityvinio savo gyvenymo vertinimo. Emocinis vertinimas grindziamas jausmais, patiriamomis
nuotaikomis, i§gyvenimais, o kognityvinis vertinimas — tai mastymas apie savo gyvenimo pasiekimus ir
pasitenkinimg gyvenimu (Seinauskiene, Mascinskiene, Petrike ir Rutelione, 2016). Psichologinés
geroveés vertinimas apima teigiamus ir neigiamus iSgyvenimus, nagrinéjant pomeégius, mastyma ir
jausmus, pasitenkinima savo fizine sveikata, poilsiu, darbu, santykiais. Taip pat afektines reakcijas,
tokias kaip litidesys, pyktis, dziaugsmas ir jau¢iamas subjektyviai reik§mingy gyvenimo tiksly ir kity
svarbiy sri¢iy pasitenkinimas (Diener & Ryan, 2009).

Psichologiné gerove lietuviy autoriy apibiidinama kaip ,,asmens pasitenkinimas savimi ir
jvairiomis gyvenimo sritimis“ (Kairys et al., 2013 p.8). Tai — platus konstruktas, kurj sudaro teigiami
psichologinio prisitaikymo indikatoriai, tokie kaip jauiamos teigiamos emocijos, pasitikéjimas savimi
ir savo jégomis, pasitenkinimas gyvenimu bei neigiamy indikatoriy nebuvimas, prasto psichologinio
prisitaikymo,tokie kaip neigiamos emocijos, psichopataloginiai bruozai.

Psichologinés gerovés aspektus galima biity apibrézti kaip hedoninius (jau¢iama daugiau teigiamy,
nei neigiamy emocijy) ir eudaimoninius (savo funkcionavimo ir gyvenimo sglygy vertinimas) (Houben,
Noortgate & Kuppens, 2015). Tai — nagrinéjamos sritys, kurios asmeny vertinamos subjektyviai,

remiantis dvejais teoriniais modeliais, t.y. hedoninés ar eudaimoninés krypties. Hedoniniai aspektai
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grindZziami malonumo jutimu, teigiamy emocijy atspindziu, kai jau€iamas Zemas neigiamy ir didelis
teigiamy emocijy lygis, laimé, taip pat pasitenkinimas jvairiomis gyvenimo sritimis. Eudaimoniniai
aspektai, grindziami saves atskleidimu, savirealizacija, laisve, nepriklausomybe, taip pat santykiais su
kitais, kontrolés lygiu ir pan. Dar vienas skirtumas tarp Siy teoriniy modeliy randamas jy iSskiriamy
vertinimo aspekty matavimo objektyvume. ISskirty hedoninés krypties aspekty vertinimas labiau
SaliSkas, nes atskleidzia subjektyviai patiriamus malonumus, emocijas, o eudaimoninés krypties aspektus
galima vertinti objektyviau, nes jie atskleidzia pasiekus tikslus, patenkinus poreikius, kurie, manoma, yra
7zmogaus prigimtyje (Mayordomo—Rodri'guez, Mele ndez—Moral & Viguer-Segui & Sales—Gala'n,
2014). Hedoniniai aspektai akcentuoja subjektyvy asmens teigiamy emocijy iSgyvenimag, teigiamag
psiching biiseng, o eudaimoniniai aspektai akcentuoja teigiamy patyrimy situacijas, poreikiy
patenkinimus (McMahan & Estes, 2011). Eudaimoniniai poreikiai, pagal Ryff(2014) buty: kokiu mastu
respondentai jaucia, kad jy gyvenimas yra ar buvo prasmingas, tikslingas ir kryptingas (gyvenimo
tikslas); ar jie gyvenime laikosi savo nuosprendziy, asmeniniy jsitikinimy (autonomija); kiek jie atrado
ar pasinaudojo asmeniniu talentu ir atskleidé savo potencialg (kiek vyko asmeninis augimas); kaip gerai
jie susidorojo su gyvenimo situacijomis ar iSSiikiais, valdé savo gyvenimo situacijas (meistriSkumas
valdyti aplinka); kokia buvo jy tarpasmeniniy santykiy kokybé su artimaisiais (teigiami santykiai); Zinios
ir priémimas, kurj jie tur¢jo ar turi apie save, jskaitant asmeniniy apribojimy suvokima (saves priémima).
Norint nustatyti zmogaus psichologing gerove, vertinamas ne vienas jai turintis jtakos veiksnys, kaip
emocijos ar poreikiy tenkinimas. Abiejy teoriniy modeliy sritys skiriasi, bet jos nuolat sgveikauja
tarpusavyje. Remiantis abiem teoriniais modeliais, tiksliausiai nustatoma asmens psichologiné gerove
(Kairys et al., 2013).

Kylant neigiamoms emocijoms, pasireiskus pyk¢iui, nusivylimui, jaunam zmogui reikia vietos, Kur
tai galima laisvai iSreiksti. Asmenims, kuriems kyla daugiau pyk¢io, nusivylimy, taciau, kurie jauciasi
susvetimeje, daznai nuo vyraujancios visuomenes jaus didesnj poreikj ieskoti tarpasmeniniy solidarumo
santykiy. Asmenys, turintys tokius santykius savo aplinkoje, jaus didesnj pasitenkinimg gyvenimu ir
savimi, jausis priimti, suprasti, patirs maziau neigiamy emocijy (Ulusoy, 2016).

Moksliniuose tyrimuose buvo pastebéta, kad psichologinei gerovei jtakos turi asmenybés bruozal,
kaip neurotiSkumas, ektraversija, atvirumo, sutarimo su kitais, sgziningumo ir bendri veiksniai, kurie turi
jtakos penkiems asmenybés bruozams (Weiss, Bates & Luciano, 2008). Nagrinéjant jgytus bruozus,
jaunuolio psichologiné gerové gali pasikeisti po atitinkamy jvykiy, pvz., traumy ar ligy, po kuriy
pasikeicia jo mastymas ir pasitenkinimas savo fizine sveikata, nors asmuo ir pasveiksta. Kai jaunuolis
praranda atitinkama savo gyvenimo kontrole, dél ligos, traumos ar kitos ekstremalios situacijos, jis jaucia
mazesn] pasitenkinimg savimi, savo fizine savijauta, galimybémis, maZziau pasitiki savo jégomis (ypac,

jei traumos ar ligos pasekmes neiSgydomos) (Shaw & Linley, 2005).



Nors ankstesnés gyvenimo aplinkybés psichologinei gerovei tiesioginio poveikio neturi, bet jos
iSlieka ne kg maZziau svarbios, tai vaikystés patyrimai, aukléjimas, kurie daro jtakg zmogaus asmenybei,
pazinimui ir emociniams elementams. Tiesioginio poveikio nedaro ir dabartinés vidinés ir iSorinés
aplinkybés, tacCiau jos atsiranda veikiant kitoms sritims. Dabartines aplinkybes galima apibrézti
veiksniais, tokiais kaip finansiné padétis, sveikata, tikéjimas, Zmogy supanti aplinka, iSsilavinimas,
visuomeniné asmens padétis, Seimos statusas (Kairys et al., 2013). Nagrinéjant sarysj tarp subjektyviai
jauciamos psichologinés gerovés ir aukléjimo, pastebéta, kad religingose Seimose, kuriose vaikai buvo
aukléjami remiantis tam tikra religija, jaunuoliai jauté¢ didesnj pasitenkinimg gyvenimu ir savimi.
FinansiSkai pasiturin¢iose Seimose pastebéta panasi tendencija — kuo turtingesné $eima, kurioje paauglys
auga, tuo maziau problemy jiems apskritai buvo, jauté¢ maziau emociniy sunkumy, dazniau demonstravo
socialiai priimting elgesj, jauté didesnj pasitenkinimg savo gyvenimu ir savimi (De Roos, De Boer, &
Bot 2016). Svarbu paminéti, kad ne pats veiksnys turi jtakos zmogaus psichologinés gerovés vertinimui,
bet kaip tai yra matoma visuomenes atzvilgiu (pozityviai ar negatyviai) (Kairys et al., 2013). Nagrin¢jant
psichologing gerove pastebéta, kad ji minimaliai kintanti zmogaus gyvenimo eigoje, nors ir vyksta ne tik
kognicijy ir fiziniai poky¢iai, socialiniai nuostoliai ir kt. (Braun, Schmukle & Kunzmann, 2017). Galima
manyti, kad ankstyvi psichologinés gerovés jvertinimai, kaip vaikystéje, paauglystéje, kurie gali
atskleisti ne tik esama, bet ir biisimg zmogaus psichologing gerove.

Siekiant geriau jvertinti asmens psichologing gerove, reikia atsizvelgti ir j kitus veiksnius, tokius
kaip bendravimas. Sis veiksnys yra neatsiejama gyvenimo dalis, o socialiniy rysiy kokybiskumas turi
itakos psichologinei gerovei. Bendraudamas su kitais Zmogus gali jausti ry$] su aplinka, gauti
pripaZinima, jausti supratima, sauguma, asmeny paramg ir pagalba, taciau svarbu yra ne su kiek Zmoniy
palaikomi santykiai, o jy kokybé (Reimeris, 2012). Ulusoy (2016) pasteb¢jimu, reikalingi priimantys ir
palaikantys santykiai, taip gali biiti sukuriama terp¢, kurioje Zmogus gebés islieti neigiamas emocijas,
jausis priimtas koks yra ir jaus didesnj pasitenkinimg gyvenimu ir savimi. Kai bendraujant galima vystyti
produktyvius dialogus, kai zmogus gali jaustis suprastas ir priimtas, galima manyti, kad rySys yra
kokybiskas (Ryan & Deci, 2001). Turint tokj kokybiSka rysj su kitu asmeniu, tikétina, kad bus jau¢iamas
didesnis pasitenkinimas socialiniais rys$iais, tarpasmeniniu bendravimu, o toks bendravimas (priimantis)
randamas ir subkultiiry grupése. Tarpasmeniniy santykiy jtaka asmens psichologinei gerovei apraSoma
Diener ir Ryan (2009) darbuose, kuri atskleidzia, kad yra pastovi koreliacija, rodanti abipusj rysj tarp
subjektyviosios psichologinés gerovés ir socialiy santykiy. Duomenys atskleidé, kad asmenys, kurie turi
didesn;] artimyjy ratg, pasizymi auks$tesne subjektyvia psichologine gerove. Artimyjy ratas yra svarbus,
taciau taip pat buvo minima apie rySiy kokybe, pastebéta, kad subjektyvios psichologinés gerovés
rodikliai didesni ty tiriamyjy, kuriy santykiai su artimaisiais yra artimesni, palaikantys. Tai atskleide, kad

artimyjy palaikymas yra vienas svarbesniy psichologinés gerovés veiksniy. Jaunuolis, neradgs jj
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priimancios aplinkos, kurioje jausty palaikyma ir kokybiska bendravima, jy siekia kitomis formomis. Jis
sieks patenkinti savo bendravimo poreikj, tapatindamas save su jaunimo grupémis, subkulttiromis, nes
tam turi motyva (Leary, 2005). Nagrinéjant psichologing gerove buvo pastebéta, kad bendravimas su tam
tikra zmoniy grupe, kurioje vyksta kokybiskas bendravimas, jauCiami artimi rysiai yra vienas svarbiausiy
psichinei, psichologinei ir emocinei gerovei turintis jtakos komponentas (Ryff, 1989). Remiantis Ryff ir
kity autoriy darbais, galima manyti, kad asmenys, kurie subjektyviai jau¢ia didesnj pasitenkinimg savo
tarpasmeniniais santykiais, pasizymés ne tik aukstesniais tarpasmeniniy santykiy vertinimais, bet ir
bendrai jaus didesnj pasitenkinimg savo gyvenimu ir savimi. Siekiant gauti terpe, kurioje gali buti
patenkinamas poreikis kokybisky ir priimanciy tarpasmeniniy santykiy, visgi gali likti nepatenkinti kiti
lukesciai, kas, kitg vertus, taip pat turi jtakos psichologinei gerovei. Isitraukus j atitinkamas subkultiiras,
siekiant socialiniy ry$iy kokybiskumo bei vietos, kurioje galima jaustis priimtam ir vertinamam, gali
priklausyti grupei, subkultiirai, kuriose jaunas Zmogus jausis priimtas, nes pripazinimo, pri€émimo
standartas yra Zemesnis nei jprastos visuomenés reikalavimai (Leary, 2005).

Moksliniai tyrimai atskleid¢, kad subkultiiry nariai jaucia daugiau neigiamy emocijy, tokiy kaip
atstimimo, nepasitenkinimo, priesiskumo (Satiinien¢, 2009), vyrauja pesimizmas, nusivylimas
(Gutauskas, 2010). Jie dazniau jauciasi nepritapg prie vyraujan¢ios visuomenes, socialines aplinkos ir
net prie savo Seimos (Hodkinson, 2011). Nagrin¢jant jaunimo subultiiras pastebéta, kad galimai | jas
jsitraukiama dél jau esamo neigiamo emocingumo, pesimizmo, nusivylimo, galimos depresijos.
Jaunuoliai, kurie buvo linke j saves zalojimus, savizudybe, jauté nusivylimg gyvenimu, taip pat dazniau
jsitrauke j subkulturing veikla. Galima manyti, kad subkultiira pritraukia jaunima, kuris turi polinkj |
saves zalojimg (Vince, 2006). Remiantis ankstesniy moksliniy tyrimy rezultatais, manoma, kad ir Siame
tyrime subkultliry nariai pasiZymeés didesniu neigiamu emocingumu, nei jokiai subkultlirai saves
nepriskiriantys asmenys. Psichologinei gerovei jtakos darantis neigiamas emocingumas taip pat gali
turéti atitinkamas priezastis, tokias kaip ligos ir kiti fiziniai ar psichologiniai negalavimai. O’Connor ir
Portzky (2015) atliktame tyrime pastebéta, kad jaunimo subkultiirai save priskiriantys jaunuoliai
pasizymi tris kartus didesne tikimybe sirgti klinikine depresija, nei jaunuoliai, kurie saves nepriskiria
subkultiiroms. Cooper ir Berwick (2001) atliktame tyrime buvo pastebéta, kad asmenys link¢ | depresija,
saves zalojima, savizudybe, taip pat jauté daugiau jtampos, pasireiSké daznesni depresijos simptomai,
bendras pasitenkinimas savo fizine sveikata buvo mazesnis, kaip ir bendros psichologinés gerovés
rodiklis, nei asmeny, kurie nepasiZymeéjo tokiais polinkiais. Remiantis subkultiiry tyrinéjimais, galima
manyti, kad jy nariai, kurie pasizymi didesniu neigiamu emocingumu (Satiinien¢, 2009), depresiskumu
(Vince, 20006), atskirtimi, nepritapimu prie visuomenés (Hodkinson, 2011), turéty pasizyméti ir prastesne

fizine savijauta.
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Pragyvenimo lygis turi jtakos jau¢iamai psichologinei gerovei, buvo pastebéta, kad kuo labiau
pasiturincioje Seimoje gyvena jaunuolis, tuo jis jauté didesn] pasitenkinimg savo gyvenimu ir savimi (De
Roos, De Boer, & Bot, 2016). Vis délto atitinkamoms i§ roko muzikos ir kultiros transformacijy
kilusioms subkultiiroms biuidinga kritikuoti vartotojiSkuma, tai §i tendencija jaunimo subkultiiry grupiy
imtyje gali neatsispindéti (Ramanauskiaté, 2004, Mattson, 2001). Remiantis Haenfler (2013) ir Peleckio
(2011) subkultiiry nagrinéjimais, Siame tyrime taip pat turéty atsiskleisti jaunimo subkultiirose
vyraujancios tendencijos, tokios kaip materialaus apriipinimo nereik§mingumas Ir turéty biiti jau¢iamas
pasitenkinimas pragyvenimo lygiu, nors ir minimaliai tenkinant §j poreikj, jj apribojus. Manoma, kad
save ribodami jauni Zzmonés atsiskiria nuo visuomenés kontrolés ir perima jg j savo rankas, jie galimai
iSlaisvina save nuo visuomenés normy per vartojimo jprocius. Jaunuoliai kontroliuoja savo vartotojiska
elges], pabrézdami savo pasiprieSinimg visuomenés normoms (Schiele & Venkatesh, 2016).

Atsizvelgiant ] atliktus tyrimus, pastebéta, kad jaunimo subkulttiry nariai turéty skirtis nuo jokiai
subkultiirai saves nepriskirianciy tiriamyjy, psichologinés geroveés sriciy vertinimu. Subkultiiry nariai
turéty pasizyméti didesniu neigiamu emocingumu, nes jy tarpe vyrauja pesimizmas, nusivylimas
(Gutauskas, 2010), dazniau sergama klinikine depresija (O’Connor & Portzky, 2015), jaunuoliai biina
linke j saves zalojimus (Vince, 2006), taip pat turéty jausti mazesnj pasitenkinimag savo fizine sveikata,
nes emocijos turi tiesioging jtaka fizinei savijautai (Cooper &Berwick, 2001). Subkultiiry nariai nuo
jokiai subkultiirai saves priskirian¢iy tirlamyjy taip pat turéty skirtis jau¢iama gyvenimo kontrole ir
tikslingumu, nes subkultiiros nariai prieSinasi visuomenés normoms, kontrolei, nesiekia aiskiy tiksly,
kurie yra zmogaus prigimtyje (Mayordomo—Rodri’'guez et al., 2014), tai turéty pasiZymeéti didesne
kontrole, taciau nepasizyméti tikslingumu. PanaSumas bity, kad nors subkultiiry nariai nesiekia
atitinkamy tiksly, kaip atitinkamo pragyvenimo lygio, turéty jausti pasitenkinimg esamu minimaliu
pragyvenimo lygiu (Peleckis, 2011). Jokiai subkultiirai savegs nepriskiriantys asmenys, turéty jausti
pasitenkinima, nes turéty pasizymeti didesne savikontole, tikslingumu ir uZimti atitinkamas pozicijas
organizacijose (De Roos, De Boer & Bot, 2016). Bendravimas yra vienas svarbesniy psichologinés
gerovés komponenty. Asmenys, kurie subjektyviai jau€ia didesnj pasitenkinimg savo tarpasmeniniais
santykiais, pasiZymés ne tik aukStesniais savo santykiy vertinimais, bet ir bendrai jaus didesnj
pasitenkinimg savo gyvenimu ir savimi, taip pat ir didesne bendra psichologine gerove. Pastebéjus, kad
subkultiroje galimai yra daZniau palaikantys, priimantys santykiai, to prieZastimis gali biiti laikomi
Zemesni standartai nei socialiai priimtinesniy grupiy ar visuomenés (Leary, 2005), turéty jausti didesnj
pasitenkinimg. Vis délto, atsizvelgus j Ulusoy (2016) pastebéjimus, asmenys, kurie jaucia didesnj
pasitenkinimg savo tarpasmeniniais santykiais, taip pat turéty jausti maziau neigiamy emocijy. Tikétina,
kad nors subkulttiroje santykiai yra priimantys, jokiai subkultiirai saves nepriskiriantys jaunuoliai gali

dziaugtis aukstesne santykiy kokybe ir gali jausti didesn]j pasitenkinimg jj palaikanciais santykiais.
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1. 2. Ego tapatumas subkultiiroms save priskirian¢iy tarpe

Mokslingje literatiiroje tapatumo tema, idéja nagriné¢jama jvairiai. Tapatumo sgvoka minima kaip
identiteto sinonimas, apibréZziama kaip asmens idéja, kas yra asmuo ir kaip save apibiidina. Sestame
deSimtmetyje Marcia pasitlé modelj, kuris skatino plésti supratimg apie biidus, kuriais paaugliai atlieka
tapatybés formavimosi uzduotj. Po Marcia pasteb¢jimy, pradéta labiau dométis jaunuoliy vystymosi (ar
ne) reikSmingy profesiniy siekiy, tinkamy ideologiniy vertybiy ir seksualinés raiskos formy srityse, o tai
vyksta tam tikruose socialiniuose kontekstuose (Kroger, 2000). Tapatumo formavimasis socialiniuose
kontekstuose buvo pastebétas ir Erikson darbuose, kur buvo pabréztas, kaip vienas i§ paauglystés
uzdaviniy. Siekiant jgyvendinti §j uzdavonj jaunuolis turi rasti balansg tarp susiformuoto tapatumo,
taciau nesumaiSyti savo gyvenimo vaidmeny (Lerner, Brindis, Batanova & Blum, 2018). Legkauskas
(2000) jaunuolio tapatumo formavimasi apibudino kaip ,,zmogaus ir jo socialinés aplinkos pastangas
apibrézti tarpusavio santyki“ (p.55). Manoma, kad sé¢kminga tapatumo susiformavima parodo aplinkiniy
pritarimas ir pripazinimas (Cernevigiiite, 2006).

Ego tapatumo formavimasis yra svarbus jvykis asmenybés vystymosi procese, jis pasireiskia nuo
paauglystés pradzios ir pabrézia vaikystés pabaigg bei brandos pradzig (Marcia, 1993). Iki paauglystés
jaunas zmogus neskatinamas ieskoti savo tapatumo, to priezastis — tapatumo poreikio nebuvimas, taciau
»paauglystéje Zmogui pradeda vertis draugy, darbo, paZiiiry pasirinkimo galimybeés* (Legkauskas, 2000,
p.54) ir tuo metu jis pradeda formuoti suvokimg ,,kas jis yra®“. Paauglystés amziuje sprendZiama ego
tapatumo krizé, nagrinéjama, kuo pasitikéti, kas buvo pasiekta ankstesniuose gyvenimo tarpsniuose,
kokiy jgtidZiy jgyta, keiciasi saves vertinimas, pasitikéjimas savimi, keiciasi ir asmens vaizdas kitiems
(Kalpokiené, 2005). Siuo periodu vyksta varginangios transformacijos, kiino pasikeitimai ir bendravimo
poky¢iai tarp bendraamziy, kurios gali biiti problematiskos, susijusios su saves suvokimu ar neapibréztu
tapatumu. Problemos kyla, jei jaunuolis negeba atsiskirti nuo bendravimo tévy aplinkoje ir pereiti |
bendravimg bendraamZiy grupg¢je, taip nukencia jo socialiniai santykiai ir jy forma (Lerner, Brindis,
Batanova & Blum, 2018).

Paauglystéje jaunuoliui atsiranda poreikis rasti ,,kas jis* 1§ tiesy yra, iSgryninti savo vaidmenj
visuomengje, Seimoje ir kitoje aplinkoje, taip prasideda tapatumo paieskos (Erikson, 1956). Prasidéjus
ego tapatumo paieskoms, prasideda moratoriumo busena. Tai — Kritinis periodas, kuriame yra daug
sumaisties ir jtampos, nes paauglys nagrin¢ja savo gebéjimus, norus ir bando save skirtingose srityse.
Pasiekti susikonstravusio tapatumo biiseng galima tik peréjus moratoriumo biiseng. Pasieke tapatumo

biiseng asmenys Zino savo tikslus, troSkimus, jy siekia, yra maZiau paveikiami aplinkiniy nuostaty ir yra
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susikonstrave savo pasauléziiirg. Nors vienas 1§ paauglystés keliamy tiksly yra suformuoti savo paties
vaizda, susikurti pasaulézitirg ir iSnagrinéti savo asmeninius tikslus bei vertybes, galima rasti asmeny,
kurie to dar savyje netyrin¢ja. Toks pasyvumas biity prilyginamas difuzijos biisenai, kai paauglys
nesvarsto, kas jis yra ir ko jis nori, tac¢iau difuzijos tapatumo formavimosi lygyje asmuo net nenagrinéja
visuomengéje sifilomy tapatumo varianty, tai Zemiausias tapatumo formavimosi lygis. Salia difuzijos
biisenos galima pastebéti iSankstinio sprendimo biisena. Si biisena yra aukstesnio tapatumo formavimosi
lygis negu difuzijos, ta¢iau asmuo nemasto asmeniskai, kas jam bty geriausia, jis prisiima aplinkiniy
grindziamus tikslus, vaidmenis ir vertybes, daznai iSorés autoritetingy asmeny (Bubnys ir Rudnickaité,
2010).

Paaugliai siekia sukurti asmeninj tapatuma, remdamiesi savo rysiais su jy socialine ir kultirine
aplinka (Erentaité, Vosylis, Gabrialavicitté, & Raiziené, 2018). Ego tapatumo formavimasis vyksta tam
tikruose socialiniuose kontekstuose (Kroger, 2000), todél jo formavimasis turéty biti nagrin¢jamas
remiantis asmens socialiais kontekstais. Socialiné tapatumo teorija patj ego tapatumg apibrézia kaip
reflektyvy objekta, kuris gali buti kategorizuojamas, klasifikuojamas, todél asmuo formuodamas savo
tapatumg gali klasifikuoti save atitinkamame socialiniame kontekste. Kai jaunuolis save klasifikuoja ir
kategorizuoja — jis formuoja savo tapatuma (Stets & Burke, 2000). Nagrinéjant tapatuma socialiniame
kontekste, pastebéta, kad tapatumas yra asmens zinojimas, kad jis ar ji priklauso socialinei kategorijai
arba grupei, o socialiné grupé yra rinkinys individy, turin¢iy panasy socialinj tapatuma ar matantys save
kaip narius panasios socialinés kategorijos. Jaunuoliai lygindami save su asmenimis jy sociainéje
aplinkoje, save pradeda kategorizuoti su panasiais ] save Zmoné€mis ir priskiria save atitinkamai grupei,
0 ] save nepanasSius asmenis priskiria j ,,kity” grupe. Tapatumo formavimasis apima Zmogaus apibrézima
kas jis, kas jam biidinga (kas gali buti vadinama asmeniniu tapatumu) ir suvokimg i ka jie panasis, taip
pat kuo jie skiriasi nuo kity (kas gali biiti vadinama jy socialine vieta visuomengje) (Rosen & Skinner,
2016).

Jaunuolio ego tapatumas formuojasi siekiant surasti savo vieta visuomenéje, kur pritaikyti savo
Zinias, geb¢jimus, norus, rasti, kur galima save realizuoti, nepazeidziant nei vidinés pusiausvyros, nei
perzengiant galimybiy ribas (Legkauskas, 2000). Tapatumo formavimasis pastebimas integruojant
asmenines vertybes, id¢jas, tikslus ir vaidmenis } asmeniSkai prasmingg ir nuosekly vaizda (Erikson,
1968). Ego tapatumo formavimasis susideda i§ vaikystéje igyty igtidziy, jsitikinimy ir perauga i
nuoseklia, unikalig visuma, kuri jaunam Zmogui suteikia ateities kryptj, palaikant praeities tgstinuma
(Marcia, 1993). Formavimasis daznai vykdomas individualaus lygio tyrin¢jimo procesais (t.Y.,
asmeninés svarbos pagalba, renkamasi, kas biitent jam yra svarbu) ir jsipareigojimo (skiriamos
asmenings investicijos j galimus pasirinkimus, investuojamas laikas, mintys) (Kroger & Marcia, 2011).

Jaunuoliui brestant, atsiranda papildomas siekis, didéja jo pajégumas savireguliacijai, émimuiSi
13



atitinkamy veiksmy, siekiant gauti daugiau kontrolés vykstan¢iam vystymuisi. Jaunuolis ima tyrinéti
savo norus, renkasi tikslus reguliuoti ji supancius asmenis, t. y., atsiskiria ir/ar prisijungia prie skirtingy
draugy, pastebimas vidinio augimo siekis, norint suteikti savo gyvenimui prasmeés, gauti pripazinima
(Mascolo & Fischer, 2015). Jaunuoliui brestant, atsitraukiant nuo pradinés Seimos, vis aktyviau
formuojamas jo tapatumas. Tam jtakos turi atitinkamo funkcionavimo visuomeng¢je augimas, didéjantis
strateginis mastymas, atitinkamo elgesio formy ugdymas. Tai asmeniui gali padéti suvokti save aplinkoje
ir padéti jam jgyvendinti ir/ar uzsibrezti tikslus, suvokiant savo gyvenimo prasme¢. Augdamas ir
formuodamas savo tapatuma, jaunuolis taip pat vysto atitinkamus gebéjimus, kurie padeda veiksmingai
kompensuoti tikslus, kai jis nepajégus jy pasiekti arba kai pasirenkami nauji tikslai, o savo pajégumy
optimizavimas nepakankamas siekiant pradinio tikslo (McClelland, Geldhof, Cameron & Wanless,
2015).

Remiantis Epstein (2003), jaunuolis pasizymi dviejomis pagrindinémis paraleliomis informacijos
apdorojimo sistemomis. Pirma, patyrimin¢ sistema yra greita informacijos apdorojimo sistema, kuri
veikia holistiniu automatiniu buidu ir reikalauja minimaliy kognityviniy iStekliy. Racionali informacijos
apdorojimo sistema yra palyginamai létesné, ji veikia kaip analitiné, intencionali, kryptinga, logiska,
abstrakti ir reikalauja daugiau pastangy. Patyriminé sistema pasireiskia dazniau, ji yra ekonomiskesné,
lyginant su racionalia sistema, todé¢l jaunuolis dazniau ja naudojasi kasdieniame gyvenime. Pastebéta,
kad jei jis daugiau remiasi Sia sistema, jo pazinimas gali biiti SaliSkas ir subjektyviai iSkraipytas (Epstein,
2003). Sios informacijos apdorojimo sistemos pastebimos jaunuolio tapatybés formavimosi procese.
Berzonsky (2011) teigia, kad jaunuolio tapatumo formavimasis bus orientuotas atitinkama linkme,
priklausomai nuo to, kaip jis naudosis Siomis sistemomis, kaip jis susidoros su tapatumo kirimo
konfliktais ir problemomis, konstruos savo tapatuma, apdoros gaunama informacija, priims su tapatumu
susijusius sprendimus.

Remiantis informacijos apdorojimo sistemomis, tapatumas yra susijes su skirtingais poziiiriais ]
kylancius klausimus, formuojantis asmenybei. Pastebéti trys tapatumo turinio apdorojimo orientacijos
arba tapatumo stiliai:

1. Informacinis, kai dazniau naudojamasi racionalia informacijos apdorojimo sistema, sprendziant
tapatumo klausimus. Sio stiliaus asmenys aktyviai dalyvauja tapatumo tyringjimo procese, t. Y.,
ieSko, apdoroja ir vertina informacija apie savo tapatumg, prie§ priimant jsipareigojancius
sprendimus. Jie taip pat rodo aukstesnj kognityvinio sudétingumo lygj, isijungia | problemy
sprendimus, yra atviri naujai informacijai ir yra pasirenge perziiiréti savo tapatumo aspektus kai
susiduria su nesuderinama informacija (Berzonsky, 2011).

2. Normatyvinis, kuris atspindi vyraujancig patyriminio apdorojimo sistema, kai susiduriama su

tapatybeés klausimais. Sis stilius charakterizuojamas internalizacija ir pasikliovimu artimyjy tikslais,
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vertybémis. Tie, kurie priima §j stiliy, sprendzia tapatybés klausimus sglyginai automatiskai, jie taip
pat linke atitikti tradicinias normas ir jy pagrindinis tikslas yra iSsaugoti, iSlaikyti save, ir saugotis
nuo informacijos, kuri gali kelti grésme jy vertybéms ir jsitikinimams. Sis tapatybés apdorojimo
stilius reikalauja maziau aktyviy pastangy kurti savo tapatuma, jsipareigoti (Berzonsky, 2011).

3. Difuzinis. Tai — vengiantis tapatumo formavimosi stilius, jis taip pat atspindi patyriminio
apdorojimo sistemos naudojima, sprendziant tapatybés problemas bei vengima naudotis racionalia
apdorojimo sistema. Kurdami savo tapatumg $iuo stiliumi, jaunuoliai gali vengti konfrontuoti
sprendziant tapatybés klausimus. Visgi, kai bus neiSvengiamai susiduriama su biitinybe priimti
sprendima, bus iSSaukiamos atitinkamos elgesio reakcijos ir bus priimtas sprendimas, taciau
naudojantis minimaliais kognityviniais iStekliais (Berzonsky, 2011).

Prie tapatumo formavimosi priveda sudétingesnis socialinis emocinis reguliavimas ir pazenges
pazinimo funkcionavimas, kuris pasireiskia nuo paauglystés (Berzonsky, 2011; Crone & Dahl, 2012).
Besivystantys geb¢jimai leidZia paaugliams jsitraukti j saves paieSkas, saves atskleidima, identifikuoti
savo gebéjimus, interesus ir potencialg atitinkancias veiklas, gauti pripazinimg atitinkamoje grupéje,
kurioje save kategorizuoja (Eichas, Meca, Montgomery & Kurtines, 2015). Cerneviéiiité (2006) teigia,
kad ,,jei individui nuolat nepavyksta pasiekti pripazinimo grupéje, jis turi rasti kita grupe, kuriai
priklausyty® (p. 22). Galima kelti manyti, kad tapatumo formavimosi vertinimui turi jtakos jo socialiné
aplinka, kurioje asmuo gali atitikti joje keliamus reikalavimus, atskleisti savo interesus, potencialg ir
vertybes (Legkauskas, 2000).

Asmuo formuodamas savo tapatumg perima i§ save supancios aplinkos suvokimg apie save,
remdamasis ja, jaunuolis vertina savo veiksmus, save pat] ir aplinkinius. Tapatumo formavimasis
neatsiejamas nuo individo aplinkos, nes jis nuolat kontaktuoja su ja. Tokiai aplinkai priskiriama ne tik
Seima, vyraujanti kultiira, aplinkiniai Zmoneés, bet ir mokymosi jstaigose grindZiami tapatumo pavyzdziai
bei subkultiiros. Ruos$iantis brandai, jie yra aplinkos skatinami siekti savo potencialo, bréztis tikslus,
nagrinéti vertybes ir konstruoti savo tapatuma, taciau ne visiems jaunuoliams tai sklandZiai pavyksta.
Kai kuriems kyla pavojus susitapatinti su savo problemomis, neigiamomis emocijomis, nes tapatumo
formavimas neatsiejamas nuo emocijy (Dornan, Pearson, Carson, Helmich & Bundy, 2015). Matydami
save 1§ neigiamos puses, jie apriboja atitinkamos problemos sprendimus ir §iuo pagrindu konstruoja savo
tapatuma, tai apibréziama, kaip asmenybés dalis (Crocetti, Klimstra, Hale, Koot & Meeus, 2013).
Neigiamos emocijos turédamos jtakos tapatumo formavimui, gali jj pakreipti neigiama linkme, galima
save pradéti apibrézti neigiamai, taip pat jausti maziau pasitenkinimo savimi ir aplinkiniais, nerealizuoti
saves ir savo potencialo (Crocetti, 2017). Jaunimo subkultiirose pastebimas didesnis neigiamas
emocingumas gali turéti atspindj jy tapatumo formavime, j subkultiiras galimai jsitraukiama dél jau

pradéto neigiamai formuoti tapatumo. Paauglio jau€iamos neigiamos emocijos, tokios kaip litidesys,
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bejégiskumas, kontrolés nejautimas gyvenimo srityse, jaunimo subkultirose dazniau pastebimas, o tai
gali buti jsitraukimo ] subkultiiras priezastys (Purcell, 2015), nes jaunuolis tokias grupes mato kaip
turinCias panaSy socialin] tapatumg asmeny grupe arba mato patj save kaip narj panasSios socialinés
kategorijos (Rosen & Skinner, 2016). Haenfler (2004) savo akademiniuose darbuose teigé, kad kontakto
su subkultiromis metu pastebimas rySkus kolektyvinio tapatumo kiirimas. Kolektyvinis tapatumas — tai,
kaip zmogus suvokia save grupé¢je (Reimeris, 2012). Subkultiirose kontaktuojantys asmenys apibudino,
kad patyr¢ artimg su aplinkiniais rySj, kuris jautési realus, o ne apsimestinis. Toks rySys, net su
nepazjstamais zmonémis, privedé prie bendrumo jausmo, kuomet asmuo nesijauté keistas, nepritapes,
uztat jautési priimtas ir socialiai pripazintas (Haenfler, 2004), o tai ir yra s¢kminga tapatumo iSraiSka
(Cernevigiiite, 2006). Haenfler (2004) stebéjimai taip pat atskleidé, kad subkultiros nariai suteikia jiems
bendrumo jausma, o tai gali biiti priezastis jsitraukimo j subkultiirines grupes.

Neigiamas saves susitapatinimas dazniau pastebimas tarp Zemesnéms finansinéms ir socialinéms
klaséms priklausanciy jaunuoliy (Lannegrand-Willems & Bosma 2006), kurie dazniau ir bina
subkultiiry grupiy nariai (Teagle & Kidd, 2012). Pastebéta, kad jaunuoliams i$ maziau pasiturinciy Seimy
dazniau buna sunku sukurti nuoseklig vertybiy ir jsitikinimy sistema arba jie gali bati linke vengti
isitraukimo ] savo tapatumo tyrinéjima (Lannegrand—Willems & Bosma 2006). Vis délto j subkultiiras
dazniau jsitraukiama biitent tai ir atlikti, tyrinéti save socialingje aplinkoje, kurioje atsispindi jo socialinés
klasés pozicija, pozicija visuomengje ir atrasti ,,kas as esu®, kas i$ tiesy tinka paciam jaunuoliui, lyginant
save, savo vertybes, interesus ir jy svarba su subkultlirose vyraujan¢iu kolektyviniu tapatumu
(Muggleton, 2000).

Tapatumo formavimo procese gali kilti sunkumy kuriant nuosekliag vertybiy ir jsitikinimy
sistema, iSkilusios problemos gali buti ir eksternalizuojamos, kai problemos matomos i§ Salies ir sau
paciam nepriskiriamos. Tai — jo elgesio ir emociné savijauta, kuri nuo jo nepriklauso, o yra veikiama
aplinkiniy, iSprovokuojama, o pacios problemos ir kylantys sunkumai tapatumo formavimosi procese
priskiriamos $eimai, socialinéms grupéms, taciau ne pac¢iam asmeniui (Crocetti et al., 2013). Sunkumai,
susij¢ su tapatumo formavimu ir nesékmémis, siekiant pasiekti tam tikry tapatybes jsipareigojimy,
paauglystés metu gali trukdyti palankiam vystymuisi ir savireguliacijai (Eichas et al., 2015). Hardy, Bean
ir Olsen (2014) nagrinédami jaunuoliy tapatumo formavimasi pastebéjo, kad yra rySys tarp sékmingo
tapatumo formavimosi ir visuomengje socialiai nepriimtino elgesio formy reiskimosi kaip taisykliy
lauzymo, impulsyvumo, agresyvumo (kas biidinga jaunimo subkultiiry nariams (Hodkinson, 2011).
Remiantis §io tyrimo duomenimis, galima manyti, kad subkultiry nariai turés daugiau sunkumy
formuodami savo tapatuma, nes jie pasizymi visuomeng¢je socialiai nepriimtinu elgesiu, kuris gali biiti

eksternalizuojamas, tai taip pasiZzymés mazesne savireguliacija ir pras¢iau formuojamu tapatumu.
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Tapatumo formavimas yra nuolatinis procesas, jis vyksta visa zmogaus gyvenima. Sio proceso
metu asmuo jgyja, Salina ar keicia biido bruozus, savybes, adaptuojasi ir atskleidzia psichinj prisitaikyma
prie socialinés aplinkos (Ramanauskaité, 2002). Ego tapatumo formavimas pasireiskia nuo paauglystés
pradzios ir pabrézia zingsnius ] brandg (Marcia, 1993). Tam jtakos turi atsirades poreikis rasti ,,kas jis*,
savo vietg visuomenéje (Legkauskas, 2000), savo gyvenimo prasmingumag (Mascolo & Fischer, 2015) ir
iSauga pajégumas patenkinti Sias reikmes. Vis délto, paauglystés periode yra daug sumaisties ir jtampos,
nes paauglys nagriné¢ja savo geb¢jimus, norus ir bando save skirtingose srityse, siekiant formuoti save
bei suvokti, kas biitent jam biidinga. Bandydamas tai pasiekti pereina per kelis tapatumo formavimosi
lygius (biisenas), kaip difuzijos, iSankstinio sprendimo, moratoriumo, kol galima bty apibrézti, kad
tapatumas yra pasiektas (Bubnys ir Rudnickaité, 2010). Tai pasiekti padeda rémimasis rySiais su socialine
ir kultorine aplinka (Erentaité, Vosylis, Gabrialaviciaté ir Raiziené, 2018), nes tapatumo formavimasis
neiSvengiamai vyksta tam tikruose socialiniuose kontekstuose (Kroger, 2000). Tapatumo kiirimo proceso
metu neiSvengiamai susiduriama su biitinybe priimti sprendimg kaip Svietimo ir profesiniy keliy
pasirinkimai, romantisky santykiy kiirimas, 0 tam reikalingi bent jau kai kurie tapatumo jsipareigojimai
(Erentaité et al., 2018). Tapatumo jsipareigojimai pastebimi ir tarp subkultiiry, tac¢iau kiekviena jaunimo
subkultiira turi savitg tapatuma, kurj formuoja subkultiiros nariai. Jj nuo dominuojancios kultiiros skiria
savitas stilius, atitinkama kalba, elgesys, vertybés ir interesai (Blackman, 2014). Tapatumas yra
subjektyvus, individualus ir besikeiciantis reiskinys, to negalima bty priskirti tik vienam kultiriniam
vaidmeniui, kaip subkultiirai. Tikétina, kad jaunas Zzmogus, kuris formuojasi savo tapatuma, bandys save
skirtingose aplinkose ir tapatins save su ta aplinka, kurioje pavyko rasti savo vertybes, pazitras, elgesio
modelj (Haenfler, 2004).

1. 3. Jaunimo subkultiiry grupiy charakteristika

Lamy ir Levin (1985), Fornas (1995), Ramanauskaité (2004), Pilkington (2012), Blommaert ir
Varis (2013) darbuose apie subkultiiras jas apibiidina kaip visuomenés modernizavimo padarinj, taip jie
pabrézia, kad subkultiroms reikStis reikalinga atitinkama terpé — Zmogaus laisve. Nagrinéjant
subkultiiras, apibiidinami joms biidingi apibrézimo parametrai ir jvardijami btidingi bruozai. Dazniausiai
subkulttiros apibudinamos kaip alternatyvios kultiiros grupés, kurioms budingas poreikis neigti ir
prieSintis visuomenés iSkeltiems gyvenimo standartams. Tai yra savotiSkas maiStas prie§ visuomenes
stereotipus (Ramanauskaité, 2004).

Moksliniuose darbuose minima, kad subkultiiros egzistavimo tikslas daznai biina atskleisti

visuomenes iSkreiptg veidrodj. Siam veidrodZiui jtakos turi jy noras prieSintis pasiturin€iyjy Zmoniy
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jtakai, bendrai ir mgstymo ar elgesio kontrolei (BoZilovi¢, 2010). Daznai remdamiesi savo menine veikla,
subkulttry nariai siekia atrasti save kitoje erdv¢je, integruoti savo patyrimus, aplinkg j konstruktyvia
tapatybe (Blackman, 2005). Aptarinéjant jaunimo subkultiry fenomeng, pravartu iSanalizuoti joS
i1§skirtinumus, kurie pastebimi dominuojancioje kultiiroje.

Dominuojanti kultira daznai apibtidinama kaip dominuojancios Zmoniy grupés gyvenimo biudas,
kuriame pasireiskia atitinkamas gyvenimo modelio demonstravimas, iSreiSkiamas socialinis ir
materialinis statusas. Laisvéjant visuomenei ir maiSantis kultiroms, atsiranda skirtingos elgesio ir
bendravimo formy disciplinos ir sistemos, kitoks poziiiris j gyvenimg, j vaidmenis (Clarke, Hall,
Jefferson & Roberts, 2000). Kultiros laisvéjimas duodg kelig subkultiroms, kurios apibiidinamos, kaip
Lkultira kultiroje” (Satiinien¢, 2014). Ji egzistuoja toje padioje erdvéje, kaip ir dominuojanti kultiira,
tadiau pasiZymi savitomis normomis, bendravimo, gyvenimo baidu, elgesiu, vertybémis. Salia subkultiiry
verta paminéti ir panaSius reiSkinius kaip deviantiné subkultira ir deviantinis elgesys. Deviantiné
subkultiira yra asmeny grupé¢, kuri neprisiderina prie dominuojancios kulturos, jai oponuoja, todél
vyraujanti kultiira laiko jg netinkama ir iSkreipta kultiiros forma (Teagle & Kidd, 2012). Subkultiry
deviantinis elgesys dazniau apibtidinamas kaip ,,grazinimo mechanizmas®, tai yra reakcija j vyraujancia
situacija, negu sickiamas veiksmas (Macdonald, 2001). Deviantinis elgesys daznai susij¢s su
paauglystés, ankstyvosios brandos amziumi, kai nagrin¢jamos, tikrinamos ir lauZomos taisykleés,
apibudinamas kaip narkotiniy medziagy, alkoholio vartojimas ir atsakomybiy vengimas (Lelitigiené,
2002).

Siandieniné kultiira, kaip ir bet kuri subkultiira, yra nuolat besikei¢ianti, nes laiko perspektyvoje
Sios abi kulttiros perima dalj viena kitos bruozy. Kas anks¢iau subkultiiroje buvo poZymis to, kuo ji
i§siskyré 1§ vyraujancios kultiiros, laikui bégant tapo masinés kultliros elementu ir atvirkséiai —
subkulttiros perémé vyraujancios kultiiros elementus (Hodkinson, 2002).

Vienos tur¢jusiy didZiausig jtaka apibréziant ry$; tarp kultiros ir subkultiiros, buvo Mertono
1930m. funkcionalistinés idéjos, tai — ,,Jtampos teorija®. Si teorija apibiidina kaip esanti jtampa tarp
galimybiy, reikiamy istekliy ir kultiros bréziamy siekiy. Kultiiriniai siekiai apima kiekvienam kultiiros
nariui keliamus gyvenimo tikslus. Vakary kultiirose tai reikSty gerai apmokamg darbg, uZzimama
atitinkamg socialinj statusg, gera Seiminj gyvenima ir pan. Kadangi Sie siekiai néra lengvai prieinami
visiems kulttiros nariams, pradéjo kurtis subkulttiros, siekiancios iSlyginti susiklos¢iusig nelygybe tarp
viduriniosios klasés asmeny ir auk§tuomenés. Jauciama nelygybé tarp visuomenés sluoksniy, kaip daznai
manoma, iSprovokuoja, i§Saukia subkultiirinj elgesj. Kadangi asmenys gimsta turédami kitokias sglygas,
Juy normos (tai, kas yra normalu), vertybés, poziiiris, pomeégiai, taip pat biina kitokie, o tai juos suburia }

atitinkamas grupes (Teagle & Kidd, 2012).
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Hodkinson (2015) teigia, kad i§ esmés, jaunimo subkultiros islicka neatsiecjamai susijusios su
suvokimu, kad jaunimas gali pasiprieSinti klaséms ir ,,stebuklingai® i§spresti struktiirines problemas,
buriantis j grupes ir remiantis savo kolektyviniu stiliumi. Verta pastebéti, kad jy biirimasis yra nuolatos
vykstantis procesas, taciau esant atitinkamom saglygom, laisveli, jos prisideda prie visuomengs ir atliecka
savo uzsibréztg vaidmenj (Hodkinson, 2016). Kolektyvinis stilius ir jsipareigojimai, gali bati ir jaunuoliy
isitraukimo priezastis, nes siekiama save atitraukti nuo tévy aplinkos ir atrasti, kas i$ tiesy tinka paciam
jaunuoliui (Muggleton, 2000). Jaunuolis pradéjes konstruoti savo tapatuma, gali saves ieskoti laisvai
susictose grupése, kurios pasirodo jiems neaiSkios, kaip jie patys atrodo sau. Siekiama i§ fiksuoto,
aplinkos sukurto jo vaizdo, pamatyti besikeiciant], taciau ne tokj stabily save, kuris atspindéty savo
pozicija visuomenéje ir jo paties interesus (Bennett, 1999). Jaunimas yra linkes burtis ir kurti jvairias
sociokultiirines grupes, kurios pasizymi atitinkamais subkultiiriniais bruozais. Tokios grupés tarpusavyje
skiriasi ne tik savo i§vaizda, bet ir pasauléziiira bei elgesiu. Jaunimo propaguojamos subkultiirines grupés
ir kultiiros dalis gali paveikti kaip jie suvokia dominuojancig aplinkos kultiirg (Libinien¢, 2009). Nors
subkultiiros terminas ir apima religines, nusikaltéliy subkultiiras, etnines mazumas, ta¢iau jaunimo
subkulttiros yra fenomenas, kuris nepriklauso nuo asmens tikéjimo, tautybés ar rasés (Kaffemanas &
Gerulaitis, 2001).

I subkultiiry atsiradimg ir tolimesnj; formavimasi, anksCiau suprasta kaip atskiram raidos
laikotarpiui biidingg bruozg, kuriame dalyvauja paaugliai, vélyvieji paaugliai, pastebima, kad vis labiau
jsitraukia ir vyresnio amziaus asmenys. Atsiradus galimybéms, tokioms kaip priecinamam aukstesnigjam
mokslui, antroms studijy pakopoms, laikiniems ir atsitiktiniems darbams, motery karjeros galimybéms,
taip pat atsirado galimybés uzdelsti ,,peréjima j suaugusius®. Tokio uzdelsimo pavyzdZziai biity vélesnis
iSsikélimas 1§ tévy namy, vélesnés santuokos, Seimos kirimas, vaiky gimimas (Hodkinson, 2011).
Remiantis Arnett (2000) pastebéjimais, Sie visuomenés pokyciai turéjo jtakos, kad 18—25 m. laikotarpis
tapo nauju tiriamuoju ,kylan¢io suaugusio amziumi® laikotarpiu, kuris dabar tikty paauglystei ir
ankstyvo suaugusiojo periodui. Siekiant lankstumo, §j laikotarpj galima nagrinéti kaip perioda, kuris
neturi griezty riby ir neturéty biti pritaikomas visiems, nes tai aktualiau subkultiiry nariams. Jaunimo
subkultiiry nariai pasizymi daznesniu svyravimu tarp jaunatviSky poelgiy, impulsyvumo ir labiau
suaugusiyjy orientacijos, daznai turi dvigubus gyvenimus, vienas pogrindyje, kitas — vieSumoje
(Haenfler, 2013). Taip pat verta atsizvelgti j galimas nelygybes, susijusias su visuomenés pokyciais, nes
viduriniosios klasés jaunuoliai, kurie dazniausiai ir tampa subkultiiry nariais gali neturéti tokiy paciy
galimybiy, kaip aukStesnio mokslo prieinamumas ar darbas (Hodkinson, 2011).

Visgi jaunimo jsitraukimas j subkulttiras yra nuolatos vykstantis procesas (Hodkinson, 2016) ir $io
isitraukimo priezastys gali biiti jvairios. DaZniausiai jsitraukiama siekiant konstruoti tapatuma (remiantis

muzika, apranga ir veikla), taciau gali biiti ir aplinkos spaudimas neatsilikti nuo mados tendencijy, siekis
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eiti pries taisykles, maiStauti, gali buti atsakas j Ziniasklaidos, medijy spaudima, paty¢iy, diskriminacijos
sprendimas arba id¢ja, kad tai — jaunystéje vykstantis praecinamasis zingsnis, kurj turi praeiti ir jis
(Chernoff & Widdicombe, 2014). Aptarinéjant jaunuoliy polinkj j subkultiras galima pastebéti, kad
daznai buriamasi ] tas grupes, kuriose jauciamas panasumas j jos narius, savo vertybémis, mastymy, kaip
siekis prieintis per stiliy (Hodkinson, 2016). Sis priesinimasis arba bent siekis skirtas pakartotinai
patikrinti viduriniosios klasés grindziamas vertybes (Chernoff & Widdicombe, 2014). | jaunimo
subkultiras galimai jsitraukiama ir dél hedonistiniy priezas¢iy (Blackman, 2005), siekio patirti, kuo
daugiau malonumy. Pagal Mueller (2008), patys malonumai gali buti suvokiami skirtingai priklausomai
nuo tam tikros subkultiiros. Vienoje subkultiiroje seksas gali biiti matomas kaip malonumo $altinis, taciau
kitoje — kaip pavojaus Saltinis. Pastebéta, kad j kai kurias subkultiras jsitraukiama, nes jaunuolis
pasizymi tam tikru mastymu, atlieka atitinkamus veiksmus, kurie ir traukia jj link vienos ar Kitos
subkultiiros, o ne perima joje vyraujantj mastyma, vertybes (Blackman, 2005, Vince, 2006 ).

Jaunimo subkutiiros fenomenas siekiamas placiai tyrinéti moksliniuose darbuose, palieciant
atsiradimo istorija, priezastis, terpe, kurioje jis iSryskéjo, galimas teorijas (Williams, 2007). Aiskiausiai
darbuose matomas jy tikslas atskleisti visuomenés iskreipta veidrodj (Ramanauskaité, 2004), siekiama
i§spresti problemas, buriantis j grupes ir remiantis savo kolektyviniu stiliumi, veikla, elgesiu (Hodkinson,
2016). Daznai to siekiama renkantis deviantinj elgesj, kuris néra kaip siekiamas veiksmas, tai artimiau
biity reakcijai, ] vyraujancig situacijg, kuriai jau¢iamas nepasitenkinimas, nelygybé (Macdonald, 2001,
Lelitigiené, 2002, Teagle & Kidd, 2012). Jaunimo subkultiiros tarpusavyje turi panasius bruozus, tokius
kaip oponavimas, dominuojancios aplinkos kultiiros suvokimas, vyraujantis mastymao modeliai
subkultiirose (Libiniené, 2009), jsitraukimo budai (Chernoff, & Widdicombe, 2014). Tadiau jos taip pat
turi ir skirtumy, kuriuos verta aptarinéti kiekvienoje subkultiiroje individualiai. Jsitraukimas j subkulttiras
gali biiti apibréziamas, kaip nuolatos vykstantis procesas (Hodkinson, 2016), nes tai — pastebimas
visuomeneés modernizavimo padarinys (Lamy & Levin, 1985, Fornas, 1995, Ramanauskaite, 2004,
Pilkington, 2012). Vyraujanciai kultiirai besikeiciant, subkulttiros joje taip pat keiciasi, nes tai — ,kultiira
kultiiroje” (Satfiniené, 2014). Vis délto §iomis dienomis, subkultiiry tyrinéjimai yra prarade savo inercija,
nes dauguma mokslininky apleido §ig sritj, siekiant tyrinéti naujesnes temas, galimai naudingesnes

visuomenei (Williams, 2007).

Pankai

Panky subkultiiros nariai daZniausiai biina baltaodZiai viduriniosios klasés, vyriSkos lyties atstovai,
kuriy amzius yra nuo 15 iki 25 mety (Haenfler, 2004). Sios subkultiiros atsiradimui indelj turéjo istorinis

kontekstas. Panky atsiradimo laikotarpiu visuomengje vyravo daug neigiamo emocingumo, JAV buvo
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vienas didziausiy jauny zmoniy savizudybiy skaiCius, iSpopuliaréjo chaotiska, triukSminga muzika.
Manoma, kad panky jaunimo subkultiira buvo jaunosios kartos atsakas j kilusj nepasitenkinimg de¢l taikos
ir meilés revoliucijos, kuri prie jokiy poky¢iy neprivede (Eglash, 2010). Panky subkulttira iSrySkéjo kaip
pokyciy (Bentley, 2018).

Pagal Ramanauskait¢ (2004), pankai atlikinéja kultiirines transformacijas, rodo lyg iSkreipta
visuomenés veidrodj, kuris pabrézé jos ydas, tai atskleidzia savo dainy Zodziais, provokuojancia iSvaizda.
Panky subkultiira atsiskleidZia savitu roko muzikos stiliumi, kurioje nenagrinéjama didybé, kovos,
dazniau kasdienés problemos, politiné situacija, darbas, finansiniai sunkumai ir gyvenimo prasmingumas
(Ramanauskiate, 2004; Mattson, 2001). Muzikoje taip pat atsiskleidzia galimai turtingy Zmoniy kontrolé
visuomenei, jy daroma jtaka mastymui, elgesiui. Dainose minima, kad reikia nepasiduoti kontrolei
(Bozilovi¢, 2010). Dainy tekstuose ir aprangoje pastebimas groteskas, atsisakoma pripazinti estetinius
visuomeneés standartus, jie apverCiami, prabanga kei¢iama ] SiukSles, Svara | neSvarius, apiplySusius
drabuzius (Ramanauskiaté, 2004).

Siekiant atlikti iSkreipto veidrodzio funkcijg, panky subkultiiros nariai turéjo egzistuoti Salia
dominuojancios kulttiros ir pastebéta, kad domimasi kaip Zmogus susivokia pac¢ioje dominuojancioje
kultiiroje, save apibrézia ir formuoja savo tapatuma (Mattson, 2001). Ziniasklaidoje vyravo nuomong,
kad Sios subkulttiros nariai palaiko nihilistines idéjas (Mattson, 2001), vyrauja pesimizmas ir nusivylimas
(Gutauskas, 2010). Taciau pastebéta, kad Sios subkultiiros pagrindinis siekis buvo pabrézti kiekvieno
zmogaus autentiSkuma kulttroje, priimti jo iSraiSkos forma, be dirbtinés Sypsenos, vienodos aprangos ir
kt. (Mattson, 2001). Panky subkultiirai budingos anarchistinés id¢jos, pastebétos nuo Sios subkultiiros
nagrinéjimo pradzios ir anarchija pradéta vartoti lyg sinonimas pankams (Clark, 2003). Panky dainy
tekstais ir paciy subkuliiros nariy pokalbiuose Siepiamos dominuojancios kulttiros ydos, aptarin¢jamas
pasaulis ir jame vykstantys procesai, smerkiamas karas ir nagrin¢jamas ,,pasidaryk pats* principas
(Sat@iniené, 2009).

Sioje subkultiiroje pabréziama laisvé biiti autentiku ir liberalumas, priemamas, koks tu esi
(Parkinson, 2017). Xiao (2015), nagrinéjes panky subkultiirg Kinijoje, pastebéjo désningumus panky
subkulttroje, kurie budingi ir vakary pasaulio pankams, tai — jau¢iama laisvé. Panky kultdiriniai renginiai
ir bendravimas pacioje subkultiiroje nariams suteikia lygybés ir laisvés jausma, prieSingai nei iSoriniame
pasaulyje, kuris pilnas suvarZymy, apribojimy, taisykliy ir hierarchijos (Xiao, 2015). Renginiuose
elgesys néra varzomas taisykliy, atsiribojama nuo pareigy, tokiy kaip darbas, taip pat pasireiskia troSkimy
tenkinimai, kurie dominuojancioje kultiiroje gali buti varZomi kaip agresyvaus elgesio rodymas,

seksualiniai patyrimai, skandalingas elgesys (Langman, 2008), tam jtakos gali turéti eksesyvus alkoholio

21



vartojimas. Tai susij¢ su panky subkultiira, nes joje dazniau nei kitose, pastebimas alkoholio vartojimas
(Smith, Moult, Burge & Turnbull, 2010; Satiiniené, 2013).

Panky subkultiira iSsiskiria ir savo i§vaizda, ne tik i§ dominuojancios visuomenés, bet ir tarp kity
jaunimo subkultiiry, per jg pankai vis perteikia savo nepasitenkinimg ir maista (Moore, 2004). Jie daznai
rengiasi apiplySusiais, bet jiems reikSmingais riibais, daznai apranga pabrézia jy lytj ir kiino formas,
nebandoma nuslépti ar keisti saves, o sieckiama autentiSkumo (Ryan, 2009). Vyraujant ,,pasidaryk pats*
principui (Sat@inien¢, 2011), apranga danai biina unikali, $varkai papuosti mégiamy grupiy
emblemomis, paciy iSsiuvinétomis detalémis ar simboliais, prisegimai pakeisti j ziogelius. Moterys

daznai rengiasi papras¢iau, dominuojancioje kultiiroje biidinga apranga, ta¢iau jg perdaro, iSardo dalimis

vive

SV W —

kultiiroms, papro¢iams ir visuomenes elgesiui (Bentley, 2018). Subkultiira pabrézia dominuojancios
kultiiros ydas, daznai kritikuoja vartotojiskuma, nagrin¢jama politiné situacija, darbas, finansiniai
sunkumai ir gyvenimo prasmingumas (Ramanauskiaté, 2004; Mattson, 2001). Siai subkultiirai biadingas
neigiamas emocingumas, pesimizmas (Gutauskas, 2010), anarchistinés id¢jos (Clark, 2003), deviantinis
elgesys (Satiinien¢, 2013), ,,pasidaryk pats” principas (Satiiniené, 2011) ir laisvés, autentiskumo jausmai
(Parkinson, 2017; Xiao, 2015).

Metalistai

Metalisty subkulttros Saknys taip pat kyla i§ roko muzikos ir kultiiros transformacijy. Jaunuoliai
sieké susikurti sau malonig socialinig aplinka, atrasti mégstamas pramogas, tafiau ne visi tampa
subkultiiry dalimi, ypa¢ tokios atZarios ir ,,brutalios” kaip metalistai (Purcell, 2015). Sios subkultiiros
nariai dazniausiai biina baltaodziai vyrai. Nuo 1980 m. j $ig subkultiirg vis dazniau jsitraukia ir moterys,
daugiausia $ios subkultiiros nariy fiksuojama Siaurés Amerikoje ir Siaurés Europoje (Haenfler, 2013).
Gross (1990) metalo muzikos Zanrg ir pacig subkultiirg apibrézia dvejais pozitriais. Pirmasis, kad tai —
jaunimo subkultiiros judé€jimas, kuris socialiai ir dvasiSkai subversyvus vyraujan¢ioms vertybéms ir
kulttrai. Antrasis, kad tai — muzikinis ir kultirinis fenomenas, kuris nukreipia subkultiiros narius ]
fantazijy pasaulj, siekiant jiems suteikti pramogg ir iS to pasipelnyti.

Nagrin¢jant metalisty subkultiiros narius, pastebéta, kad i Sig subkultiirg jsitraukiama siekiant
maiStauti, 0 save priskiriantys jaunuoliai tapatina, kuria ir koreguoja savo vertybes ir pozilir] ] visuomeng,
remiantis §io muzikos zanro tekstais ir subkultiiroje vyraujanciomis idéjomis. Pastebéta, kad biivimas

metalisty subkultiiroje taip pat suteikia individualizma (Purcell, 2015), socialinj pozitirj, kai asmeniniai
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interesai laikomi svarbesniais uz visuomenés. Individualizmas gali atsispindéti metalisty pojiityje kaip
veikimas kazko ypatingo, kitonisko, laisvo ir nevarzomo, prieSinamasi biiti prisitaikéliu prie visuomenés
(Straw, 1984). Pastebimas panasumas su panky subkultiiros nariy anarchijos idéjomis.

Visgi susiduriama su individualizmo prieSingybe dainy tekstuose, nes dazniausiai aptariama tai,
ko kiti noréty nematyti, kaip karas, mirtis, tarSa, melas, politika ir jos korupcija, pasaulézitiros kraipymai,
terorizmai, savizudybes ir kt. Taip pabréZiamos visuomenés problemos ir jauciamas skausmas, siekiama
priesintis jo plitimui. Nors Sios temos gali pabrézti paciy nariy sunkiai pakeliamas neigiamas emocijas,
visgi atsigreZiama j visuomenés interesus (Purcell, 2015). Sios temos daZnai nagriné¢jamos, nes tai tikra,
nors ir sunkiai pakeliama, ne tik dél nemaloniy temy, kurios nagrin¢jamos, bet ir dél jtempto, triukSmingo
muzikos stiliaus (Straw, 1984). Visgi atitinkamoje aplinkoje, kaip koncertuose, yra suteikiama galimybé
iSgyventi ne tik skaudzias temas, bet ir kylan¢ias emocijas. Pacioje subkultiiroje yra atitinkamos
taisyklés, elgesio formos, kodas, kuris leidzia i§lieti, iSreiksti pykti dél situacijos, kaip atitinkamas galvos
kratymas j ritma (Hill & Spracklen, 2010; Sinclair & Dolan, 2015).

Petruseviciaté (2009) pabréze, kad kaip ir panky subkultiiros nariai, metalistai maisStauja prie$
dominuojancios visuomenés materializmg ir komercija. Jie pageidauty, kad Sios subkultiiros muzika likty
pogrindyje, netapty pop kultiira, nelisty | jos vandenis, netapty komerciné, neskatinty elgtis pagal
pabréztinai kuria muzika dél ,,teisingy” priezasciy, tokiy kaip kiirybinés ekspresijos, reikSmingy ir laimg¢
bei pasitenkinima kelian¢iy akimirky, o ne dél pinigy ir slovés (Haenfler, 2013). Materialus apriipinamas
yra maziau reik§mingas, nei uzsibréztos kiirybos priezastys. Saviraiskos laisve, tokios kaip laisve elgtis,

Pastebima, kad Sios subkultiiros nariai turi neigiamas nuostatas apie vyraujancig religija, bet
pastebéta, kad jie linke save sieti su pagoniSkaja kultiira ir tikéjimu, o tai atsispindi dainy tekstuose,
2009). Metalisty subkultiirai biidinga ir apranga, gali biiti siejama su homoseksualumu ar ly¢iy vaidmeny
maiSymusi, tokiomis kaip vaikiny ilgi plaukai, merginy avimi kareiviski batai (Nordstrom & Herz, 2013).
Merginy jsitraukimas ] $ig subkultirg yra retas, nes joje dominuoja hiper vyriSkumas, muzikoje
pabréziamos temos, tokios kaip seksualiné, vyry galia, stiprybé, ir rizikingas elgesys (Krenske & Mckay,
2000). Vienas i§ budy, kaip moterys gali jsitvirtinti tokioje grupéje, tai bandymas perteikti vyriskus
bruozus, pavyzdziui, taip pat kaip ir grupés vyrai pasirenkant tam tikrg apsirengimo stiliy ir kalbos
manierg (Lumsden, 2010). Toks motery elgesys — tai bandymas parodyti, kad ji atsisaké atitinkamy
moteriSky savybiy, siekiant perimti daugiau vyriSky, kurios leisty joms dalyvauti subkultiringje
aplinkoje ir veikloje, jos gali bati linkusios savo tapatuma konstruoti remiantis vyro vaidmeniu (Rogers,

2015).
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Jaunimo metalisty subkultiira yra viena nedaugelio subkultiry, kuri ne vieng deSimtmet] yra
ilikusi ir plinta po visg pasaulj, aiskiausiai ji pastebima Siaurés Amerikoje ir Siaurés Europoje (Haenfler,
2013), kuriai priskiriamos ir Baltijos Salys. Metalo muzika yra pagrindiné meniné iSraiska Sioje
subkulttiroje, kurioje pabréziamos vyraujan¢ios vertybés, tapatumo konstravimo ypatumai, atsisakoma
komercinio poziiirio ] kultiirg, kritikuojama korupcija, politika, religija, masinés informacijos priemongs,
nes jos nepadeda kritiSkai mastyti, o gali buti paperkamos, skatina neapykantg vienos ar kitos grupés
nariy. (Purcell, 2015). Pastebimas neigiamas emocingumas, pesimizmas, daznai remiamasi chaoso
teorija, kad néra nieko suvaldomo, racionalaus. Daznai dainy tekstuose pabréziami istoriniai jvykiai,
karas, kuris veda ] susinaikinimg, apdainuojami zuve¢ didvyriai, pabréziama kiekvieno zmogaus laivé,
siekiama netapti prisitaikéliu prie visuomenés (Petrusevicitité, 2009). Pastebimas panaSumas su panky

subkultiiry idéjomis, siekiant perteikti visuomenei jos ydas ir anarchijos idéjy atzvilgiu.

Gotai

Goty subkultiira kilusi i§ Anglijos panky judéjimo, pradzia pastebéta Didziojoje Britanijoje ir ji
buvo pesimistinis kultiirinis ir meninis atsakas j neramumus, kurie kilo nuo Saltojo karo, tokius kaip
socialiné ir ekonominé suiruté. Goty subkultiira buvo alternatyvi angly nacionalizmo forma, susieta su
goty muzikos stiliumi. Gotiskam muzikos stiliui ir subkultiirai indelj turéjo gotikos literatiira, klasikiniai
siaubo ir ankstyvieji ekspresionistiniai filmai (Mueller, 2008).

Pastebéta, kad Sioje subkultiiroje remiamasi gotika, jos estetika, siekiant testi ir paastrinti socialinj
panky judéjimag. Visgi ne kaip metalisty ar panky subkultiirose, pabréZiama, kad vyriSka galios troSkimo
logika ir siekis kontroliuoti yra pagrindiné daugelio socialiniy problemy prieZastis, pradétas liaupsinti
moteriSkumas. Goty muzikos grupés atsisaké vyriSkumo jvaizdZio, kiiré dainas, susijusias su motery
patirtomis psichologinémis traumomis, skausmu (Mueller, 2008). Dél goty asociacijy su tamsesnémis,
trikdan¢iomis jégomis, subkultiira nukentéjo nuo neigiamy Ziniasklaidos stereotipy, kad tai — sergantys
depresija jaunuoliai. Visgi Sios subkulttiros tyrinéjimai atskleidé, kad tai — dazniau kiirybingi asmenys,
kurie mégaujasi iSskirtiniu stiliumi, atspindin¢iu jy interesus ir asmenybe. Goty subkultiiros nariai daznai
gérisi tokiais rasytojais, kaip Edgar Allen Poe ir Mary Shelly, save apibiidina ne tik muzikiniu stiliumi,
bet ir literatiira, meniné estetika (Goulding, Saren, Maclaran & Follett, 2004).

S. Nordstrom ir M. Herz (2013) nagrinédami subkultiiras, pastebéjo atitinkama ly¢iy maiSymasi ir
galimas homoseksualumo iSraiSkas. Goty subkultiiroje nors yra demonstruojamas skirtingy lyc¢iy
seksualumas, isry§kéjo biitent motery vaidmuo ir moteriskos savybés. Sioje subkultiiroje vykstantis ly&iy
maiSymasis dazniau sukeliamas vyry, besistengian¢iy atrodyti moterims (Goulding, et al. 2004).

Pastebéta, kad goty subkultiiroje, nepaisant nariy lyties, moterys ir vyrai deda daug pastangy siekiant
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pabrézti savo moteriSkumg, moteriSkus bruozus, kiino formas (Swami, 2017). MoteriSki bruozai
rySkinami sutraukiant liemen;j korseto pagalba, klubai ir kriitiné pabréziami imantriy kostiumy, aksesuary
pagalba (Goulding, et al. 2004). Sios subkultiiros nariai daznai pasizymi ypatingai lickna figiira,
naudodamiesi makiazo pagalba moterys ir vyrai pabrézia savo veido kontiirus, kad atrodyty dar lieknesni,
vyrauja vampyro jvaizdis (Swami, 2017). P. Hodkinson (2011) pastebéjo, kad goty subkultiiroje skiriama
daug démesio iSvaizdai ir jos puoseléjimui, tai tapatinama su hierarchiniais santykiais pacioje
subkulttroje. Siekiant atitinkamo statuso, jaunimas turi skirti ne tik laiko, bet ir didelius kasdieninius
energijos iSteklius asmeninés iSvaizdos tobulinimui, kas gali privesti prie disfunkcinio kiino suvokimo.

Nagriné¢jant goty subkultiirg, verta paminéti jy neigiamg emocingumg ir pastebéta polinkj zalotis.
Goty subkultiirai biidinga depresiSska nuotaika, litidesys ir nusivylimas, daznai iSaukStinama mirtis
(Goulding, et al. 2004). Remiantis (2006) G. Vince aprasyto tyrimo duomenimis, kuris buvo atliekamas
Jungtingje Karalystéje gyvenusiy 1258 goty subkultiiros nariy imtyje, pastebéta, kad jaunuoliai, kurie
laiké save gotais, 53% yra save Zaloj¢ (bandg¢ pjaustytis ar deginti save) ir 47% bandé nusizudyti. Glazgo
universiteto mokslininkai nustaté, kad nors daugelis save zalojan¢iy jaunuoliy Siuo elgesiu pasiZyméjo
nuo 12 iki 13 mety amziaus, jie nebuvo Sios subkulttiros nariais, o tapus gotais tai daré rec¢iau arba visiskai
nustojo. Tyrimas parodé, kad daugiau jauny Zmoniy pranesé apie saves Zalojima prie§ tapdami goty
subkultiiros nariu, tai atskleid¢, kad goty subkultiira pritraukia jaunima, kuris turi polinkj ] saves
zalojima.

I goty subkultiirg jsitraukiama dazniausiai 15-16 m., dauguma nariy baltaodziai, viduriniosios
Klasés atstovai, siekiantys palaikymo, ekspresijos laisvés, kaip ir daugumos subkultiiry grupiy. Taciau
goty subkultiiroje dazniau susiburia lengviau pazeidziami, turintys polinkj zalotis (Vince, 2006) ir
matomi kaip socialiai nepriimtini moksliukai, kurie vertina savo prota, apsiskaityma ir akademinius
pasiekimus, nors ir sunkiai pritampantys socialinéje aplinkoje (Hodkinson, 2011). Siai subkultiirai save
priskiriantys asmenys daznai domisi atitinkama gotikos literatiira, romantizmu, kraupiomis istorijomis,
meégsta klasikinius siaubo filmus (Mueller, 2008). Goty subkultiiroje vyksta atitinkamas lyCiy
maiSymasis, kuris unikalus bitent Siai subkultiirai, nes dazniau sukeliamas vyry, besistengianciy atrodyti
moterims (Goulding, et al. 2004). Aprangos detalémis pabréziamos moteriSkos formos, vyrauja liekos

figtiros sickiamybé, pabréziamas vampyro jvaizdis (Swami, 2017).

Skinhedai

Skinhedy, dar jvardijamy kaip skiny, subkultiira atsirado Anglijoje (Kavolis, 2008), 0 pradéta
nagrinéti siekiant aiskiau suprasti deviantinio elgesio pasireiskima, priezastis ir elgesio pasirinkima, taip

pat pasiprieSinimg per ritualus. Skinhedy subkultiira tikétina atsirado siekiant pateikti visuomenei
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,.saskaita®, kuri buvo suteikta uZ nacionalizmo grindima karo ir pokario periodu. Si subkultira ir
pasireiskiantis deviantinis elgesys joje, suprantamas kaip kolektyviné jaunimo reakcija, o grei¢iau darbo,
viduriniosios klasés jaunimo, i struktiirinius pokycius, kurie vyko brity pokario visuomenei (Bennet,
1999).

Skiny subkultiira atsirado, sickiant pabrézti to meto socialing situacijg, taip pat sieké atsisakoti nuo
panky subkultiiros (Borgeson, Valeri, 2005), nes nesijauté galintys save tapatinti su pankais, kuriuos
maté kaip hipius, kurie neSvariis ir tinginiai (Johansson, Andreasson & Mattsson, 2017). Skinhedy
subkulttira iSrySkéjo kartu su muzikos stiliumi — RAC (rokas pries komunizmg). Skinhedy muzikoje
pasireiske keli rupest] keliantys reiSkiniai ir Sioje jaunimo subkultiiroje grindziamos vertybés. Skinhedy
subkulttros nariai kritikavo politika, keldavo mustynes, kuriose jie turédavo jrodyti savo verte, platino
nacionalizmo id¢jas ir ksenofobijg (Kavolis, 2008). Skinus tyrin¢jantis T. Kavolis, nacionalizmo ir
ksenofobijos apraiskas pastebi ir Lictuvos skinhedy idealogijoje, kurios atsispindi eisenose kartojant
zodzius ,,Lietuva lietuviams”.

Skinhedy subkultiirai biidinga darbo klasés, vyriskas ir agresyvus simbolizmas (Johansson, et al.
2017). Sios subkultiiros nariai i§siskiria savo vienoda ,skinhedo uniforma®, skustomis galvomis,
juodomis placiomis striukémis, balintais dzinsais arba kareivinémis kelnémis ir sunkiais, daZnai
plieniniais priekiais, kareiviskais batais (Pollard, 2016). Lietuvoje pastebima, kad Sios subkultiiros nariai
turi papildomg atributika, aprangoje akcentuojama Lietuvos véliava arba Gedimino stulpai,
didZiuojamasi buvimu lietuviu (Gavénaité, 2003), galima manyti, kad jauCimas pasitenkinimas
gyvenimu Lietuvoje. Nuo kity subkultiry jie skiriasi savo agresyvumu visuomenei, taciau $ios
subkultliros nariai puoseléja ir grindzia savo nariams Svaraus ir sveiko gyvenimo idéjas, kova su
narkotikais, savo kiino puoseléjima sportu. Priesiskai matoma bet kokia narkotiky vartojimo forma,
iSskyrus tabaka ir alkoholj (Pollard, 2016). Tai leidzia tikétis, kad palaikydami sveiko ir $varaus
gyvenimo id¢jas, skinhedai gali jauti didesn] pasitenkinimg savo fizine sveikata.

Skinhedy subkultiiroje aiSkiai matomas vyriSkumas, vyry vertybés, tokios kaip dominavimas, jéga,
stiprybé, smurtas, virSenybé vir§ moters, panieka homoseksualams, grindZiamas tradicinés Seimos
vaizdas, vertybés, kaip buvo naciy Vokietijoje ir fasistinéje Italijoje (Pollard, 2016). AiSkiai apibréziami
vyry ir motery vaidmenys ir elgesys, moterys neturi pasizyméti fizine jéga ir ja neturéty naudotis, joS
turi bati jautrios, Svelnios biitybés, auginancios vaikus (Borgeson, 2003). Skinhedy subkultiiroje
vyriSkumas ir aiSkiis ly¢iy vaidmenys atsispindi ir militaristinése Sios subkultiiros nariy vertybése,
matoma, kad vyrai turi pasizyméti kariniu pasirengimu, buti stipriis ir sportiski, siekiant apginti savo
Salies moteris bei vaikus (Kavolis, 2008). Sioje subkultiiroje pabréziamas gebéjimas apsiginti ir apginti
kitus, daznai tikrinamas pasirengimas kovai ,,uz savus®, nariai mokina vienas kita boksuotis ir kartu

treniruojasi (Pollard, 2016). J. Pollard (2016) skinhedus apibtidino kaip karius ar gatvés kovotojus, kurie
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daznai save lygina su vikingais berserkeriais (praéj¢s iniciacinius ritualus vikingy karys, bebaimis,
ikvepiantys siaubg prieSui, nenugalimas kovotojas (Protevi, 2017)). Pastebéta, kad ir skiny jaunimo
subkultiroje vyksta atitinkama iniciacija. Nauji subkultiiros nariai daznai pripazinami kaip skiny
subkulttiros nariai, atlaikius iSbandymus arba sudalivavus gatvés mustynése ir jrodzius, kad geba kovoti
ir bus patikimas. Tokiy iniciacijy metu prieSininkai biina panaSaus amziaus vaikinai, ar jy grupés, kitais
atvejais kylantys konfliktai ignoruojami (Kavolis, 2014).

Skinhedy subkultiira yra viena jaunimo subkultiiry, kuri i$siSakojo i§ panky subkultiiros, taciau
nesijauté galintys save tapatinti su jais (Johansson, et al. 2017). Ji pasizymi savitu muzikos stiliumi,
kuriam biidingas nacionalizmas ir ksenofobija, vertybémis, tokiomis kaip tradiciné Seima, homofobija,
Svarus gyvenimo budas, sportas, agresija (Kavolis, 2014; Pollard, 2016). Aukstinamas vyriSkumas, jéga,
militarizmas (Kavolis, 2008). Sios subkultiiros nariai save daznai sieja su vikingais berserkeriais (Pollard,
2016), isskiriami aiSkiis vyry ir motery vaidmenys, tokie kaip vyrai — gynéjai ir Svelnaus budo, Zidinio

kurstytojos moterys (Kavolis, 2008; Borgeson, 2003).

Hipsteriali

Pasauliui modern¢jant, 1960-aisiais, hipsteriy jaunimo subkultiira iSrySkéjo kaip prieSpriesa
dominuojanciai (baltyjy) kulttirai, tai aiSkiausiai pastebéta Amerikoje (Maly, Varis, 2015). Subkultiiros
karimuisi jtakos turéjo po Antrojo pasaulinio karo prasidéjes masinés gamybos laikotarpis, kuomet
pakilo viduriniosios klasés gyvenimo lygis. Kartu su tuo atsirado daugiakultiiré visuomené, iSpopuliaréjo
juodaodziy kultiiros bruozai, ypaé — dziazas (Reeve, 2013). Si subkultira buvo reakcija j masine
produkcijg ir siekj Zmones paversti pavaldZiais dominuojanciai kulttrai. Jaunuoliai linke dométis kultiira,
bet ne i3 aukstesnio ekonominio sluoksnio, miestuose kaip Niujorkas, Cikaga ir San Franciskas pradéjo
jaustis nesuderinami su dominuojancia kultiira. DZiazo ir juodaodZiy kultiira jiems tapo tapatumo kiirimo
tasku, ne tik muzikos, bet ir kalbos atzvilgiu (Maly, Varis, 2015).

21-ajame amziuje hipsteriy subkultiira vél iSrySkéja, taciau jau skirtingu laiku: laisvos ekonomikos
ir globalizacijos eroje, kuriai bidinga masiné gamyba, vartojimo mastymas, globali rinka. Visuomené
formuojama Ziniasklaidos priemonémis, tarptautiniais televizijos kanalais, globalizuotos medijos
technologijos (Maly, Varis, 2015). Naujai pasireiSkusi hipsteriy subkultiira yra karaliaujanti, viena i$
populiariausiy bei dazniausiai pastebima (Smith, 2016). Pastebéta, kad hipsteriai, kaip ir subkultiiros
atsiradimo pradZzioje, puosel¢ja kiekvieno autentiSkuma, jo stiliy ir vengima atrodyti kaip dauguma
(Hairon, Zahari, Majid & Akbarruddin, 2017). Hipsteriy subkultiira spar¢iai auga, kaip ir jy jtaka madai
ir jy plintanti ideologija. Jie daznai pabréZia savo mada, stiliy, autentiSkuma ir atitinkamg vartojima, kuris

susijes su jy asmenybe (Maly, Varis, 2015). Hipsteriy autentiSkumas apibréziamas kaip kazkas tikro,
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realu, vietoje kazko jmantraus, i$piisto ir netikro (tai kas biidinga gotams), apima originalius ir tradicinius
elementus (Franzese, 2009). Jy vartojisSkumas, didZiausias i§ anksc¢iau aptarty subkultiiry, jie teigia, kad
vartotojiSkumas yra gerai, taciau kapitalizmas yra visuomenés blogis (Henke,2013). Hipsteriai sukiiré
autentiS$ka rinka, kurioje vyrauja maistas ir produkty unikalumas, kuri palaipsniui jsilieja ] dominuojancia
kulttra, keicia jos pomégius ir iSplecia maisto produkcijos galimybes (Hairon, et al. 2017). Taip atsirado
jvairiausios maisto ir gérimy variacijos, kaip ,,craft* alus, gyviiny kavinés ir kt. (Jester, 2015).

Hipsteriai daznai save apibrézia pagal atitinkamy produkty vartojimg ir jy gyvavimui jtakos turi
Siy produkty prieinamumo plitimas, kaip puoselé¢jami gyvos muzikos koncertai, populiar¢janti kava,
plintantis mazmeninis, nepriklausomas verslas, technologinis vystymasis, antry ranky riby parduotuviy
plitimas. Sios subkultiiros nariai daznai domisi naujausiomis technologijomis, kompiuteriais (Jester,
2015), o siandiening, globali rinka, jiems suteikia galimybes jas turéti (Maly ir Varis, 2015). Nors
technologinés naujovés — prabangos prekés, taciau jy apranga biina i$ antry ranky, dél jos unikalumo
(Smith, 2016). Hipsteriai daznai savo aprangoje siekia apjungti tradicinj viduriniosios klasés, kaip
darbininko jvaizdj, su modernumo detalémis. Turi atitinkamus stiliaus orientyrus, taciau nepaklista
kazkokioms taisykléms, daznai renkasi alternatyvinius aprangos buidus, apranga daznai adaptuojasi prie
vietovés tradicijy, taciau jai suteikiamas naujas stilius (Chang, 2017). Hipsteriy stilius susideda i$ keliy
detaliy, daZzniausiai tai aptempti dzinsai, languoti marskiniai, taip pat gali vyrauti marskinéliai su
senoviniais pop kultiiros personazais (Haenfler, 2013). Vyry stiliuje pastebima stiliaus detalé — tsai,
barzda (Hairon, Zahari, Majid & Akbarruddin, 2017). Hipsteriai, Kitaip nuo anksc¢iau aptarty subkultiiry,
maziau susiriipine politika ir visuomenés geriu, bendruomeniSkumu, o labiau susitelke ] savo asmeninj
stiliy ir autentiSkumo ekspresija (Henke, 2013).

Hipsteriy subkulttira néra viena roko subkultiiry transformacijy, taciau tai viena populiariausiy ir
daZniausiai pastebima jaunimo subkultira (Smith, 2016). Ji iSsiskiria savo stiliumi, kartais dar
apibudinamu kaip modernizuotu medkirio ar Zvejo stiliumi (Jester, 2015) ir pozitriu, kaip
vartotojiSkumas (Henke,2013). Hipsteriy subkultiiroje pastebimas siekis unikalumo, tiek nesirtipinant
visuomeneés pokyciais, uzsibréziant atskleisti jos ydas ir problemas, taciau jie labiau susitelke ] asmeninj
autentiSkumg (Henke,2013; Hairon, et al. 2017; Franzese, 2009), daZznai remia mazmenin¢ prekyba,

nepriklausomus aludarius (Jester, 2015).

1. 4. Psichologinés gerovés ir ego tapatumo sasajos

Nuo paauglystés iki ankstyvojo suaugusiojo amziaus pabaigos jaunuolis intensyviai ieSko vieningo
savo tapatumo vaizdo, jausmo. Tai atsispindi keliuose srityse: akademiniuose pasiekimuose, karjeroje,

jaunas zmogus iesko sau tinkamos politinés, religinés ideologijos, svarsto sau prasmingas alternatyvas
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(Erikson, 1968). Susiformavus aiSkiam ir jaunuoliui tinkamam tapatumo jausmui, pastebimi ir teigiami
psichologinés gerovés rezultatai, tokia kaip maZas neigiamas emocingumas, auksta saviverté, vidinis
kontrolés lokusas, aukStas moralinis motyvavimas ir aukStas bendras psichologinis Zmogaus
funkcionavimas jj supancioje aplinkoje. Ego tapatumo formavimasis yra procesas, kuris suteikia prasme
ir tikslg jaunam zmogui, jo metu formuojasi kompetencijos jausmas, suteikiama Kkryptis, tikslas, kuris
reikalingas adaptyviai ir be didesniy sunkumy veikti vyresniame amziuje (Louis, Liem, 2005).

Asmenys, suformave savo ego tapatuma ar esantys moratoriumo bisenoje, laisviau reiskia savo
nuomong, be didesniy sunkumy priima sprendimus, pasiekia aukStesnes karjeras, gauna didesnius
atlyginimus, labiau pasitenking savo finansine padétimi. Tuo tarpu nepasieke $iy biiseny asmenys, kaip
iSankstinio sprendimo ar difuzijos, sunkiai iSgyvena stresg, neigiamas emocijas, pasiZymi zema
savigarba, siekia socialinio palaikymo, patvirtinimo ir neturi tvirtos nusistatymy sistemos, leidzia
aplinkiniams  kontroliuoti jy pasirinkimus (Marcia, 1993). Sie tapatumo formavimo poZymiai
neatsiejami ir nuo subjektyvios psichologinés gerovés veiksniy, tokiy kaip neigiamas emocingumas,
pasitenkinimas savo finansine padétimi, tarpasmeniniais santykiais, tikslingumas ir kontrolés jausmas.
Einant aiskaus tikslo link yra didesné tikimybé, kad bus pasiekti sékmingi rezultatai, kurie suteiks didesnj
pasitenkinimg savo gyvenimu ir didesn¢ psichologing gerove (Waterman, 2007). Daugelis moksliniy
tyrimy nagrinéjo rySius tarp J. E. Marcia tapatumo biiseny ir asmeninés gerovés rodikliy. Pavyzdziui, W.
Meeus (2011) longitudiniame tyrime atsiskleidé, kad asmenys, kurie pagal duomenis priskiriami
moratoriumo biisenai, pasizymi maziausiais psichologinés gerovés vertinimais, o tuo tarpu tie, kurie jau
galimai pasieké susiformavusio tapatumo biiseng, pasizymi didziausiais. Vis délto verta paminéti ir kelis
Kitus tyrimus, S. L. Beaumont ir R. Zukanovic (2005) atsiskleidé, kad difuzinés, vengiancios biisenos
jaunuolis bus linkes j tapatumo konfliktus, o ne j informuotus savarankiskus tyringjimus. Sios biisenos
asmuo taip pat nuosekliai pasiZzymés prastos psichologinés gerovés rodikliais, tokiais kaip Zema
savigarba, nepasitenkinimu gyvenimu ir savimi, bloga savijauta ir neigiamomis emocijomis, depresija,
stresu, neurotiSkumu, nerimu. Jei jaunuolis yra difuzijos biisenoje, kurios metu dar savyje netyrin¢ja
pasauléziiiros, saves vaizdo, tiksly ir vertybiy, jo ivairis psichologinés gerovés rodikliai turéty biiti mazi,
nes jis neturédamas aiskiy tiksly jaus mazesnj pasitenkinimg savimi, savo gyvenimo kontrolés lygiu
(Waterman, 2007).

Nors ego tapatumas dar néra pilnai susiformaves, pastebima, kad jaunuolis gali jausti pakankamai
aukstg psichologinés geroves lygi, tai nutinka, kai iSorés grindziami tikslai, vaidmenys ar vertybés i§
tiesy sutampa su jaunuolio gabumais, talentais ir nuomone, jam esant iSankstinio sprendimo biisenoje.
Nors jis dar nenagrinéja savo nory, nebando saves skirtingose srityse, yra pasyvus, ta¢iau asmuo, pagal
kurj projektuoja save ar iSorés grindziamas nuostatas, susiderina su jaunuolio pagrindiniais talentais,

potencialu toje srityje. Visgi tikimybé, kad maziau susiformavusio tapatumo jaunuolis jaus didesn¢
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psichologing gerove dél gebé¢jimy ir reikalavimy susiderinimo, su kuo taip pat ateina aplinkiniy
pripazinimas, yra maza (Waterman, 2007).

Nagringjant JAV viduriniosios klasés baltaodzius jaunuolius nustatyta, kad jy tapatumo
formavimuisi turi jtakos kaip susitvarkoma su neigiamomis emocijomis, neigiamu savivaizdziu, stresu,
tai atiskleidzia ir per samprotavimus, savo gyvenimo kontrole (Marcia, 1993), kas yra ir psichologinés
gerovés sudadamosios dalys. E. Samman (2007) straipsnyje buvo isskirti keli pagrindiniai psichologinés
gerovés kriterijai, tokie kaip gyvenimo prasmingumas, autonomija, jaufiama gyvenimo kontrolé,
saviveiksmingumas, pasitenkinimas darbo sritimi ir gyvenimu bei dZiaugsmingumas, teigiamos
emocijos.

Analizuojant psichologinés gerovés konstruktus, tokius kaip dziaugsmingas gyvenimas, galima
pastebéti, kad nagrinéjami smulkis, kasdien jauciamos laimés aspektai, kurie bendrai sudaro pilng
Zmogaus psichologing gerove. Svarbu pastebéti, kad psichologiné gerové yra subjektyvi, svarbu kaip
Zmogus interpretuoja gyvenimo jvykius, laimingus ar nes€¢kmingus. Tapatumas ir jau¢iamos neigiamos
emocijos turi tarpusavio rysj, nes jos abi veikiamos ir keiciasi priklausomai nuo kulttiros ir galios grupéje
santykio (Zembylas, 2006). Asmuo gali jausti daugelj emocijy, pvz., pozityvias (laimg, pasididziavima)
ir neigiamas (nusivylima, frustracija). Sios emocijos, gali veikti asmeny patiréiy interpretavima,
suvokimg apie save, savo gebéjimus (Yuan, Lee, 2015). Pastebéta, kad jei asmuo dazniau iSgyvena
neigiamas emocijas, jis gali formuoti tapatuma interpretuodamas savo patyrimus neigiamai, tai tampa jo
asmenybés suvokimu. Jis nesies saves su teigiamu saves vaizdu, dazniau su neigiamu ir susidarys
atitinkamai neigiamg saves suvokimg (Yuan & Lee, 2016). Pagal M. Zembylas, (2006) jauc¢iamos
emocijos gali apibrézti tapatuma, padeda emociskai jsisamoninti sprendimus ir kilusias savo reakcijas.
Remiantis S. Shapiro (2010) apibrézimu, tai galima pavadinti ,,emociniu tapatumu®, nes tai nurodo, kaip
asmuo reflektuoja, suvokia save remdamasis emocijomis, kurios kyla jo socialiniy santykiy terpése,
sociokultiirinése aplinkose. Pastebima, kad atitinkamos neigiamos emocijos gali kili ir dél nesamo
palaikymo, paramos socialin¢je aplinkoje. Jaunuoliai, kurie jauté maziau palaikymo ar jo nejauté,
dazniau i§gyveno nerima, nusivylima savimi, pras¢iau formavosi tapatumas, nes jausmai buvo siekiami
slopinti ir nebuvo su kuo jais pasidalinti (Ulusoy, 2016).

Kylant neigiamoms emocijoms, jaunuoliui reikia vietos, socialinés aplinkos, kurioje galéty jas
iSreiksti, pasidalinti. Socialingje aplinkoje vyraujancios tarpasmeninés sgveikos turéty biiti palaikancios,
priimancios, jaunuolis turéty jaustis saugiai (Ulusoy, 2016). Neigiamas emocingumas, atstimimo,
nepasitenkinimo, priesiskumo jausmai, daZniau pastebimi tarp jaunimo subkultiiry (Satiiniené, 2009).
Remiantis R. Yuan, I. Lee (2015) ir M. Zembylas (2006) pastebéjimais, subkultliry nariai gali ne tik
jausti mazesnj pasitenkinimg savo gyvenimu ir savimi, nes pasiZymi didesniu neigiamu emocingumu,

taCiau taip pat jaunuolis gali interpretuoti savo patirtis, veikiant neigiamy emocijy atzvilgiu, bei
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konstruoti savo tapatumag neigiamai, manyti, kad jis negabus, neigiamai konstruoti saves vaizdg arba po
atitinkamy nesékmiy riboti saves tyringjimus.

Pastebima, kad malonumy, laimés, dziaugsmingumo jutimas, hedoninis psichologinés gerovés
aspektas susijes su ego tapatumo konstravimu. Gebéjimas apsispresti, Zinoti, ko nori ir pomégiai susije
su hedoninais malonumo ir pasitenkinimo jausmais. Nezinodamas kaip iSsireiks$ti ir nezinantis aiskiai
»kas jis yra“, jaunas zmogus jaus didesnj neigiamy emocijy lygi, nusivylimg savimi ir ateitimi.
Nenagrinédamas saves jis gali nejausti kaip galima iSreikSti save, rasti savo talenty, kas teikia
pasitenkinimg ir pripazinimg (Waterman, Schwartz, Conti, 2008).

Nagrinéjant ego tapatumo lygius, matoma, kad kuo labiau, aiskiau jaunuolis susiformaves savo
tapatuma, tuo lengviau priima sprendimus, turi aiSkius tikslus, pasirinkimai btina tikslesni, didesné
tikimybé savirealizacijai, nepriklausomybei, taip patenkinami eudaimoniniai aspektai (Waterman,
Schwartz & Conti, 2008). Ego tapatumo formavimo lygis atskleidzia ar jaunas zmogus turi aiskius
tikslus, krypti, ar gebés be didesniy sunkumy veikti vyresniame amziuje (Louis, Liem, 2005). Visgi,
nesant aiSkiems tapatybés jsipareigojimams, asmuo jaus didesnj nusivylimg savimi, nezinos, ko siekti,
jausis pasimetes, nesupras, nezinos, kur save realizuoti ir turés maziau vil¢iy turéti sékmingg ateitj, todél
jaus daugiau neigiamy emocijy, mazesnj pasitenkinimg savo finansine padétimi ir jos ateitimi
(Waterman, 2007). Galima manyti, kad neturédamas aiSkiy tiksly veiks nekryptingai, jaus mazesnj
pasitenkinimg savimi, savo pragyvenimo lygiu, mazesn¢ savo gyvenimo kontrole ir tikslinguma.
Tapatumo formavimasis turi tiesioginj rySj su asmens tikslingumu, jauc¢iama savo gyvenimo kontrole,
pasitikéjimu savimi, savo gebéjimais ir atitinkamais akademiniais ir karjeros rezultatais. P. Berrone, J.
Surroca, J. A. Tribo (2007) savo atliktame tyrime pabrézé, kad, kuo labiau, aiSkiau susiformaves
darbuotojo tapatumas, tuo geresni jo rezultatai firmoje, lengviau priimami sprendimai, jie tikslesni,
asmuo jaucia didesn¢ kontrole firmoje, uzima aukStesnes pareigas, taip pat jo finansiné padétis
visuomenéje biina geresné. Labiau finansiSkai pasiturintys asmenys turéty jausti maZiau neigiamy
emocijy, didesnj pasitenkinimag savo pragyvenimo lygiu, gyvenimu ir savimi (De Roos, De Boer, & Bot,
2016).

Jaunimo subkultiirose remiamasi kolektyviniu tapatumu. Anks¢iau aptartose jaunimo roko
subkulttirose atsispindi, kad jy nariai nesiekia atitinkamos finansinés padéties visuomengje, taciau
pasitenkina minimaliu uzdarbiu (Peleckis, 2011). Galima manyti, kad turéty buti jauciamas
pasitenkinimas pragyvenimo lygiu, nors ir minimaliai tenkinant §j poreikj, ji apribojus. Tapatumo
formavimosi procese visgi atsiskleidZia ir jauc¢iamos gyvenimo kontrolés, tikslingumo jame
désningumai, taciau subkultiirose dazniau pastebimas kontrolés prieSinimosi siekis ir tikslingumo

neblivimas (Mayordomo—Rodri'guez et al. 2014).
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Nuo gimimo iki mirties Zmogus biina socialiai susijes su aplinkiniais, taip vystosi bendravimo
formos, nuolatos auga patirtys ir jis galimai apibréZiamas esamuose socialiniuose rysiuose. [Isitraukus j
atitinkamus santykius, atsiskleidzia, kuo galime tapti ir koks galimas miisy veikimas bus visuomenéje
laikui bégant. Tapatumas formuojasi atsizvelgiant | Zmogaus socialinj konteksta, nes internalizuojamos
mintys ir elgesys iS iSorés aiSkiausiai pasireiSkia per tapatumo formavimasi ir jo metu besikei¢ianc¢ius
socialinius rysius. Jaunuolis perimama atitinkama mastyseng ir elgesio formas i§ ankstesniy patiréiy
socialinéje aplikoje ir siekia tai integruoti j nuoseklig, unikalig visuma (Kerpelman, Pittman, 2018).
Socialiniy rysiy subjektyvus reikSmingumas taip pat pastebimas ir psichologinés gerovés tyriné¢jimuose,
nes jaunuoliai, kurie pasizymi kokybiskais, palaikanciais ir reikSmingais santykiais, su kitais jaucia
maziau neigiamy emocijy, daugiau pozityviy, tokiy kaip laimé, dziaugsmas, jaucia statistiSkai
reikSmingai didesn;j pasitenkinima savimi, gyvenimu ir jo dalimis (Gross, John, 2003).

Nagringjant ego tapatumg pastebétas rySys tarp tapatumo ir socialiniy santykiy kokybés,
intymumo. AiSkiau rySys atsiskleidzia remiantis kultirine orientacija, kuo labiau jaunuolis remiasi
individualiu tapatumu, o ne kolektyviniu, maziau save sieja su kultiirine grupe, tuo stipresnis rysys tarp
ego tapatumo ir intymiy, palaikanciy santykiy (Beaumont, 2017). G. Jhingon (2012) atliktame tyrime
daugybines regresinés analizés pagalba buvo atskleista, kad | branda Zengiantis ir siekiantis patenkinti
bendravimo poreikj jaunuolis, turés didesnj pasisékima, jei prie§ tai susiformavo stiprus asmens
individualus tapatumas. Pastebéta, kad ego tapatumo susiformavimo lygis teigiamai koreliuoja su
santykiu palaikymu ir intymumu. Asmenys pasizymintys didesniu ego tapatumo susiformavimu, taip pat
pasizymi kokybiSkesniais, intymiais santykiais (Jhingon, 2012), o pasitenkinimas tarpasmeniniais
santykiais ir su artimaisiais yra vienas svarbesniy psichologinés gerovés komponenty (Diener, Ryan,
2009). Rysys tarp ego tapatumo statuso ir santykiy atitinka ir teorinj Eriksono teiginj. Pasak jo,
pasitenkinimas socialine aplinka yra susije¢s su jaunuolio individualiu tapatumo formavimusi (Erikson,
1968). Santykiy intymumas aiskiausiai atsiskleidé J. L. Orlofsky, J. E. Marcia, I. M. Lesser (1973) tyrimo
metu. Pastebéta, kad asmenys, kurie buvo susiformave ego tapatumg ar moratoriumo biisenoje, geb¢jo
kurti ir palaikyti intymius santykius, jie pasiZzymejo kokybiSkumu, palaikymu ir atsidavimu. Steriotipiniai
rySial vyravo ego tapatumo, difuzijos ir iSankstinio sprendimo biiseny Zmoniy santykiuose. Pastebéta,
kad difuzijos biisenos zmonés buvo linke save izoliuoti nuo aplinkiniy, nedalyvauti socialingje veikloje,
nebiiti socialiniy grupiy nariais. Galima manyti, kad nevyksta saves tyrinéjimas ir jaunuolis galimai néra
atviras jiems, tai pabréziama ir M. D. Berzonsky (2011) tapatumo nagrinéjimuose, nes jaunuolis
konstruoja tapatumg sgveikaudamas su aplinkiniais ir nagrinédamas save jj supancioje socialingje
aplinkoje.

Jauni zmonés daznai jsitraukia j subkultiiras siekdami tyrinéti save, atrasti, kas 1§ tiesy jam tinka

(Muggleton, 2000). Jie nelinke¢ saves izoliuoti ne tik nuo aplinkiniy, bet ir nuo nestandartiniy socialiniy
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grupiy. Subkultiirose daznai pabréziamas individualumas, bet vyrauja kolektyvinis tapatumas, kuris
pasizymi atitinkamais subkulttiriniais bruozais ir skiriasi nuo vyraujancios visuomengés savo bendravimo
stereotipinis bendravimas, kas biidinga menkai susiformavusio tapatumo busenoms, tokioms kaip
difuzijos.

Verta pastebéti, kad jsitraukiama dél jvairiy priezasCiy, taip pat dél atitinkamo elgesio formuy,
kuriomis remiasi jaunuolis dar nesantis subkultiiroje, tac¢iau joje surades panasy elgesio modelj, pvz.,
kaip alkoholio vartojimas, socialiniy normy nesilaikymas, deviantinis elgesys (Lelitigiené, 2002).
Socialinése grupése, kaip atitinkamose subkultiirose, taip pat pastebimi daznesni nusiskundimai sveikata,
nes daznai vartojamas alkoholis, todé¢l atitinkami apibendrinimai apie jaunuoliy ego tapatumo
formavimosi ypatumus ir jy ry$j su psichologine gerove gali bti klaidingi (Mawson, Best, Beckwith,
Dingle, & Lubman, 2015).

Daugybé tyrimy rodo, kad jaunuoliai, turintys ego tapatybés pasiekimo statusa, turi aukStesnius
pageidaujamy psichologinés gerovés pozymiy lygius, palyginti su jaunuoliais kitose biisenose. Tai apima
aukstesnj savarankiSkumo lygj, savikontrole ir kryptinguma, tenkinancius socialinius santykius,
pasitenkinimg gyvenimu, maZesn] antisocialinj elgesj ir jau¢ia maziau sunkiai pakeliamy, neigiamy
emocijy, depresijos ir nerimo (Arseth, Kroger, Martinussen & Marcia, 2009; Kosaka, 2010; Laghi, 2009;
Li, Ling & Liu, 2011). Pagal E. Erikson (1968), nuoseklus tapatybés jausmas apima esmines asmenybés
ypatybes, kurios leidzia zmonéms efektyviai prisitaikyti ir veikti kasdieniame gyvenime. TVirtos
tapatybés pasiekimas daugelyje gyvenimo sriciy (pvz., Svietimas, darbas, santykiai) lemia stabiluma,
saugumg ir maZesnj baim¢ (Crocetti et al. 2012). Iki Siol daugelis tapatybés ir koregavimo tyrimy
analizavo, kaip tapatumas yra susij¢s su geroves nebuvimu, atskleideé identiteto ir nerimo bei depresijos
tarpusavio rysius (Kroger, Marcia, 2011). Vis d¢lto triiksta tyrimy apie tai, kaip tapatumas yra susijes su
teigiama gerove, pavyzdZiui, pasitenkinimu gyvenimu, jau¢iamomis teigiamomis emocijomis ir socialine

gerove bei prisitaikymu socialingje aplinkoje (Karas, Cieciuch, Negru & Crocetti, 2014)
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2. TYRIMO METODIKA

2. 1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 178 tiriamieji — 84 jokiai subkultiirai nepriklausantys Zzmonés ir 94 save
priskiriantys subkultiroms (18 — pankai; 36 — metalistai; 11 — gotai; 12 — skinhedai; 17 — hipsteriai).
Tiriamyjy amzius buvo nuo 16 iki 25 m., tiriamyjy amziaus vidurkis — 20 mety. PenkiasdeSimt vienas
tirlamasis turi, arba $iuo metu siekia vidurinio iSsilavinimo, 37— profesinio, 21— aukstojo
neuniversitetinio ir 69— aukstojo universitetinio. DvideSimt penki tiriamieji buvo vede/istekéjusios, 153—
nevede/netekéjusios, 80— turi pastovy darbg, 22— dirba laiking darba, 3—priimti bandomajam laikotarpiui
ir 73— nedirba. Tyrime dalyvavo 86 vyrai (48,3% tiriamyjy) ir 92 moterys (51,7% tiriamyjy). Tyrimas

buvo atliekamas didmies¢iuose — Klaipédoje, Kaune ir Vilniuje.

2. 2. Ivertinimo biidai

Naudoti jvertinimo instrumentai:

1. L. Bennion ir G. R. Adams, asmenybés tapatumo jvertinimo metodika, (EOMEIS-2),
lietuviska variantg parengé A. Vaiciuliené 2000m.

2. A. Kairio, L. Bagdono, A. Liniauskaités ir V. PakalniSkienés Lietuvos gyventojy
psichologinés gerovés skalé, skirta jaunimui (LPGS-J).

3. Klausimai, skirti iSsiaiSkinti socialines — demografines tiriamyjy charakteristikas ir

klausimai ar save priskiria jaunimo subkultiirai, bei kokiai subkultiirai save priskiria.

1. L. Bennion ir G. R. Adams, asmenybés tapatumo jvertinimo metodika, (Objective Measure of
Ego Identity Status, the extended version) (EOMEIS-2), kurios lietuviska variantg parengé A.
Vaiciuliene (2000m.). Leidimas skale¢ naudoti Siame darbe buvo gautas elektroniniu pastu susiekus su
Aldona Vaiciuliene. Klausimynas buvo parengtas pagal J. E. Marcia pasitilyta tapatumo biiseny modelj,
kurj sudaro 64 teiginiai, kiekvieng teiginj tiriamasis/—oji jvertino atitinkamais balais, 6 — visiskai sutinku,
5 —sutinku, 4 — beveik sutinku, 3 — beveik nesutinku, 2 — nesutinku, 1 —visiskai nesutinku, Likerto skale.
Teiginiy pagalba, galima jvertinti ideologinj (asmenybés) tapatumg tokiose srityse kaip profesija,
politika, religija bei gyvenimo biidus ir tarpasmeniniy santykiy (socialinj) tapatuma, tokiose srityse kaip
ly¢iy vaidmenys, draugysté, laisvalaikio leidimas, partnerio ieSkojimas. Kiekvienas teiginys buvo

priskiriamas atitinkamai tapatumo busenai: difuzijos, iSankstinio sprendimo, moratoriumo ir pasiekto
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tapatumo. Atitinkamy teiginiy jver¢iai buvo sumuojami j subskales—biisenas ir suskaiciuoti $iy subskaliy
vidurkiai, atskleista kiekvienos buisenos raiska. Kiekvienai i$ astuoniy sri¢iy skirta po aStuonis teiginius
(po du kiekvienai tapatumo biisenai). Suskaiciuoti subskaliy vidurkiai ir abiejuose srityse, kuo didesnis
vidurkis — tuo labiau asmuo pasiZymi atitinkama tapatumo biisena. Verta pastebéti, kad vienu metu

individas gali iSgyventi nebiitinai tik vieng biiseng, tai nagrinéjama atitinkamos biisenos raiska.

1 lentelé. Sio tyrimo metu EOMEIS—2 metodikos subskaliy Cronbach o reikimés gautos:

Difuzijos biisena Cronbach a=0.611

% ISankstinio sprendimo biisena Cronbach a=0.871
% Moratoriumo biisena Cronbach a=0.751
= Pasiekto tapatumo biisena Cronbach a=0.729
= Difuzijos blisena Cronbach 0=0.617
% :_g [Sankstinio sprendimo biisena Cronbach a=0.952
% *g Moratoriumas biisena Cronbach a=0.754
E ” Pasiekto tapatumo biisena Cronbach a=0.881

2. Siekiant jvertinti jaunimo psichologine gerove, naudota Kairio, Bagdono, Liniauskaités ir
PakalniSkienés sukurta metodika — ,,Lietuviskoji psichologinés gerovés skalé — J* (2013) Vilniaus
universiteto leidykla. Leidimas naudoti $ig metodikg buvo gautas i§ VU specialiosios psichologijos
laboratorijos. Skal¢ skirta jaunuoliams nuo 18 mety iki 24 mety, ja sudar¢ 69 teiginiai, subskaliy skaicius
9.

Nagrin¢jamos subskalés jvertinti jaunimo psichologing gerove buvo:

Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi
Neigiamas emocingumas

Tikslingumas

Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais
Kontrolé

Pasitenkinimas fizine sveikata

Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu

© © N o g B~ w DR

Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje
Taip pat buvo skaiiuojama bendras tiriamyjy psichologinis pasitenkinimas (sumuojant

subskales).
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Skaléje buvo pateikiami teiginiai ir tiriamieji galéjo pasirinkti pagal tinkamuma: N (Tikrai ne),
jei teiginys jiems visiSkai netiko, DN (Daugiau Ne, negu Taip), jei teiginys Siek tiek netiko, A (Nei Ne,
nei Taip), jei negal¢jo apsispresti arba abejojo, DT (Daugiau Taip negu Ne), jei teiginys Siek tiek tiko, T
(Tikrai taip), jei teiginys visiskai tiko. Kiekvienam pasirinkimui buvo priskiriama atitinkama skaitiné
iSraiska: N-1, DN-2, A-3, DT-4, T-5. Remiantis skalés vadovu, keliy teiginiy rezultatai buvo
apgreziami, suskaiCiuoti subskaliy vidurkiai ir bendras skalés vidurkis, kuo didesnis vidurkis — tuo

didesnis psichologinio pasitenkinimas ta sritimi, komponentu ir bendra (Ssumuojant subskales).

2 lentelé. Sio tyrimo metu gauty duomeny Cronbach o reik§més gautos:

1.Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi Cronbach a=0.902
2.Neigiamas emocingumas Cronbach a=0.900
3. Tikslingumas Cronbach a=0.806
4. Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais Cronbach a=0.809
5. Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais Cronbach 0=0.778
6. Kontrolé Cronbach a=0.846
7. Pasitenkinimas fizine sveikata Cronbach a=0.786
8. Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu Cronbach a=0.846
9. Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje Cronbach a=0.742
10. Bendras psichologinis pasitenkinimas (sumuojant

subskales) Cronbach 0=0.878

3. Siekiant iSsiaiskinti socialines—demografines tiriamyjy charakteristikas, buvo klausiama apie
tiriamyjy lytj, amziy, iSsilavinimg, Seiming padét] ir dabartinj profesinj statusga. Subkultiiros nariai
klausimyne turéjo pazyméti, kad priskiria save subkulttirai ir kokiai. Duomeny analizei priklausymas

subkultiirai buvo koduojamas skaitinémis reikSmémis (Taip—1, Ne-0).

2. 4. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas 2018 m. vasario—geguzés ménesiais, Klaipédoje, Vilniuje ir Kaune. Darbo
autorés pazjstamy rate buvo ieSkoma galimy subkultiiry ir jokiais subkultiirai saves nepriskirianciy 18—
25m. asmeny, kurie noréty dalyvauti tyrime. Imtis — patogioji, formuluota remiantis ,,sniego gnitiztes*

principu. Tyrimas buvo atliekamas tiesiogiai kontaktuojant su respondentais, klausimyny atsakinéjimo
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laikas nebuvo ribojamas. Tyrimo metu respondentai buvo supazindinami su tyrimo tikslu ir buvo
uztikrinta, kad duomenys bus naudojami tik akademiniais tikslais, tyrimas jokios jtakos jy interesams bei

asmeniniam orumui neturés, duomenys bus anonimiski ir konfidencialis.

2. 3. Duomeny apdorojimas

Gauti duomenys buvo tvarkomi ir apskai¢iuojami rezultatai naudojant SPSS (angl. Statistical
Package for Social Science) 17 versijos programg. Skaifiuojant tiriamyjy psichologinés geroveés
rezultatus, atitinkamus teiginius reikéjo apgrezti, tuomet buvo skai¢iuojama LGPG—J klausimyno vidinis
suderinamumas, patikimumas. Duomeny skirstinys statistiskai reikSmingai skyrési nuo normaliojo
skirstinio, buvo nustatyta, kad skaliy Shapiro—Wilk p<,05, tai tolimesnei duomeny analizei naudoti
neparametriniai kriterijai (Mann—-Whitney U, Kruskal-Wallis, Spearman). Siekiant nustatyti ego
tapatumo biiseng kiekvieno tiriamojo, remtasi dimensijy (socialinio ir ideologinio) subskaliy jverciais
atitikamai bisenai. Gavus dimensijy jver¢ius buvo taip pat apskaiCiuotas jy patikimumas,
suderinamumas, kuris taip pat atskleidé, kad duomenys nepasiskirste pagal normaliojo pasiskirstymo
reikalavimus Shapiro-Wilk p<0,05. Gauti Shapiro-Wilk rezultatai pateikiami prieduose (priedas nr.1).

Norint jgyvendinti pirmajj uzdavinj, t.y. atskleisti, ar skiriasi psichologiné gerové tarp subkultiiry
nariy ir jokiai subkultlirai saves nepriskirian¢iy asmeny, naudotas Mann-Whitney Kkriterijus, nes
subskalés neatitiko normalaus pasiskirstymo, taikytas neparametrinés statistikos metodas.

Siekiant jgyvendinti antrajj uzdavinj, palyginti subkultiiry nariy ir jokiai subkultirai saves
nepriskirian¢iy asmeny ego tapatumo formavimosi biiseny skirtumus, naudotasi taip pat Mann—Whitney
Kriterijumi, nes subskalés neatitiko normalaus pasiskirstymo.

Siekiant nustatyti sgsajas ego tapatumo biisenos ir psichologinés gerovés subkultiiros nariy ir
jokiai subkultiirai saves nepriskirianciy asmeny grupése duomenys buvo padalinti j dvi dalis ir naudotasi
neparametriniu Spearman statistikos metodu, remtasi koreliacijos koeficientais.

Norint palyginti skirtingy subkultiiry nariy psichologing gerove ir ego tapatumo formavimosi
biiseny ypatumus naudotasi Kruskal-Wallis‘o neparametriniu kriterijumi.

Siekiant nustatyti ar saves priskyrimas jaunimo subkulttirai gali biiti prognozuojamas nuo
psichologinés gerovés bei ego tapatumo biiseny ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy srityse, naudotasi
logistine dvinare regresiné analize, nes subskaliy duomenys buvo kiekybiniai, 0 priklausomas kintamasis

dviejy reikSmiy.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3. 1. Psichologiné gerové jaunimo subkultiiry nariy ir jokiai subkultiirai saves nepriskirianciy
jaunimo grupése
Siekiant realizuoti pirmajj tyrimo uzdavinj, palyginti jaunimo subkultiiry nariy ir jokiai subkulturai
saves nepriskirian¢iy asmeny psichologine gerove, naudotasi Mann—Whitney neparametriniu Kriterijumi,
nes duomeny skirstinys statistiSkai reikSmingai skyrési nuo normaliojo skirstinio. Remiantis §iuo

metodu, nustatyti keli statistiSkai reikSmingi skirtumai, kurie lenteléje pateikti paryskintu Sriftu.

3 lentelé. Psichologinés gerovés komponenty jverciy skirtumai tarp jaunimo subkultiiry nariy ir jokiai

subkulturai saves nepriskirianciy tiriamyjy

Tiriamieji N | Vidutinis | gunds | U |z p
rangas
Pasitenkinimas Subkultiiry nariai 94 87.45 51.00
gyvenimu ir J0k12.11 s_u‘_bkultural 84 91.80 5176 3755 | -0.563 | 0.573
savimi nepriskiriantys
- Subkultiiry nariai 94 104.53 38.50
Neigimas Jokiai subkultiirai 2535 | -4.121 | p<0,001
emocingumas o 84 72.68 31.27 ' ’
nepriskiriantys
Subkultiiry nariai 94 82.68 30.21
Tikslingumas Jokla.u s_ul_akultural 84 9713 3191 3307 |-1.872 | 0.061
nepriskiriantys
Pasitenkinimas Subkultiiry nariai 94 83.95 33.04
tarpasrpgnlmals Jokle_u s_ul_)kulturm 84 9571 3474 3426 | -1524 | 0.128
santykiais nepriskiriantys
Pasitenkinimas Subkultiiry nariai 94 79.57 24.59
santykiais su Jokiai subkulttirai 3015 | -2.728 | 0.006
artimaisiais nepriskiriantys 84 100.61 26.33
Subkultiiry nariai 94 87.90 29.27
Kontrolé Joklz.u s_u‘pkultural 84 91.29 99.83 3798 | -0.438 | 0.661
nepriskiriantys
Pasitenkinimas Subkultiiry nariai 94 85.54 13.77
fizine sveikata Jokiai subkultiirai | g, 93.93 1405 | 3976 |-1094) 0274
nepriskiriantys
Pasitenkinimas Subkultiiry nariai 94 87.85 22.17
: . | Jokiai subkultiirai 3793 | -0.453 | 0.651
pragyvenimo lygiu nepriskiriantys 84 91.35 22.88
Pasitenkinimas Subkultiiry nariai 94 86.45 7.44
gyvenimu Jokiai subkulttirai 3661 |-0.857 | 0.392
Lietuvoje nepriskiriantys 84 92.92 7.76
Bendras Subkultiiry nariai 94 87.74 252.50
pSI(_:hOIOgI_nIS Jokle_u s_u‘pkultural 84 91.46 5379 3783 |-0.481| 0.631
pasitenkinimas nepriskiriantys
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TreCioje lenteléje pateikiami duomenys, kurie atskleidzia Lietuvos gyventojy psichologinés
gerovés skalés (LPGS-J) tyrinéty komponenty reikSmiy skirtumus tarp jaunimo subkultiiry ir jokiai
subkulttrai saves nepriskirian¢iy asmeny grupiy. Pastebéti du statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
tirlamyjy grupiy (p<0,05). StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Siy tiriamyjy grupiy pastebimas
neigiamo emocingumo jveréiuose (Z=-4.121, p<0.001). Remiantis vidutiniy rangy duomenimis matoma,
kad jaunimo subkultiiry nariai pasizymejo didesniu neigiamu emocingumu, nei jokiai subkultiirai saves
nepriskiriantys tiriamieji. Antrasis statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Siy grupiy pastebimas
pasitenkinimo santykiais su artimaisiais komponento jveréiuose (Z=-2.728, p=0.006). Atsizvelgus j
vidutinius rangus matoma, kad jokiai jaunimo subkultiirai saves nepriskiriantys asmenys jauté statistiskai

reikSmingai didesnj pasitenkinima savo santykiais su artimaisiais, nei jaunimo subkultiiry nariai.

3. 2. Ego tapatumo formavismasis jaunimo subkultiiry ir jokiai subkultiirai saves nepriskirianciy

jaunimo grupése

Siekiant realizuoti antrajj tyrimo uzdavinj, nustatyti ar yra statistiSkai reikSmingas skirtumas ego
tapatumo formavimosi jaunimo subkultiiry ir jokiai subkultiirai saves nepriskirian¢iy subkultiroms
tirlamyjy grupése, pasirinktas neparametrinis skai¢iamivo kriterijus Mann—Whitney U. Pasitelkus $iuo
skai¢iavimu ir atsizvelgus j ankstesnius ego tapatumo tyrimus, tapatumo formavimasis buvo lyginamas
dviejuose srityse (ideologiniame ir tarpasmeniniy santykiy). Pastebéjus, kad nagrinéjant ego tapatumg
lentelés yra didelés, tapatumo biiseny terminai buvo trumpinami (D — Difuzijos biisena, IS — ISankstinio
sprendimo buisena, M — Moratoriumas, PT — Pasiekto tapatumo biisena). Remiantis vidutiniais rangais
buvo atskleista kuriai tiriamyjy grupei labiau biidinga tam tikra ego tapatumo biisena. Atskleista ar yra

statistiSkai reikSmingas ego tapatumo formavimosi biseny iSreikStumo skirtumas Siose skirtingose

tirlamyjy grupeése.
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4 lentele. EQo tapatumo baseny iSreik§tumo skirtumai tarp jaunimo subkultiiry nariy ir jokiai subkultiirai

saves nepriskirian¢iy tiriamyjy

Tiriamieji N[ VIdUtinis s | U z p
rangas
Subkultiiry nariai 94 75.99 27.543
D JOkl?fll s_ubkultﬁral 84 104.62 31 643 2678 -3.705 | p<0,001
nepriskiriantys
Subkultiiry nariai 94 122.62 38.511
< — —— i
= IS | Jokiai subkultiirai 84 59 44 05086 | 89° 9.079 | p<0,001
3 nepriskiriantys
3 Subkultiiry nariai 94 84.86 29.734
=] . . — .
M JOkl?fll s_ubkultural 84 94 69 31381 3512 | -1.272 | 0.203
nepriskiriantys
Subkultiiry nariai 94 70.56 26.138
PT Jokle_u s_ul_akultural 84 110.69 31.905 2168 | -5.193 | p<0,001
nepriskiriantys
Subkultiiry nariai 94 93.99 31.255
= D J0k12_11 s_ul_)kultura1 84 8448 29 667 3526 | -1.231 | 0.218
i~ nepriskiriantys
2 Subkultiiry nariai 94 125.97 | 41553
('U . . - . _
_g IS Jokiai subkultiirai 84 48.69 99310 520 10.000 | p<0,001
3 nepriskiriantys
c Subkultiiry nariai 94 87.33 30.053
% M J0k12_11 s_ul_)kultura1 84 91.93 30.405 3744 | -0.595 | 0.552
< nepriskiriantys
E Subkultiiry nariai 94 60.83 23.085
PT Jokl'c_u s_ul_)kultureu 84 12158 34.786 1253 -7.860 | p<0,001
nepriskiriantys

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

I$ ketvirtosios lentelés duomeny galima matyti penkis statistiskai reikSmingus skirtumus tarp
jaunimo subkultiiry ir jokiai subkultirai saves nepriskirianciy tiriamyjy grupiy. Trys skirtumai
ideologinéje ir du tarpasmeniniy santykiy srityse. Nustatyta, kad Siose tiriamyjy grupése statistiSkai
reikSmingai skiriasi difuzijos tapatumo busenos iSreikStumas ideologijos srityje (Z=-3.705, p<0.001).
Remiantis vidutiniais rangais pastebima, kad jokiai subkultiirai saves nepriskiriantys tiriamieji
statistiSkai reikSmingai pasizymi labiau isreik$ta difuzijos tapatumo biisena, negu jaunimo subkultiiry
nariai. Ideologinéje srityje pastebimas statistiskai reik§mingas skirtumas iSankstinio sprendimo biisenos
iSreikStumo jverCiuose Siose tiriamyjy grupés (Z= -9.079, p<0.001). Atsizvelgus | vidutinius rangus,
galima manyti, kad Sig biiseng dazniau pasieke jaunimo subkultiiry nariai, nei jokiai subkultiirai saves
nepriskiriantys tiriamieji. Pasiekto tapatumo biisenos, ideologinéje srityje, iSreikStumo jverciai taip pat

statistiSkai reik§mingai skiriasi Siuose tiriamyjy grupése (Z=-3.705, p<0.001). Vidutiniai rangai

40



atskleidzia, kad subkultiiry nariy grupéje didzioji dalis tiriamyjy statistiSkai reikSmingai re¢iau yra
pasieke Sig buiseng, nei jokiai subkulttirai saves nepriskiriantys jaunuoliai.

Tarpasmeniniy santykiy srities iSankstinio sprendimo biisenos iSreikStumas statististiskai
reikSmingai skiriasi Siose tiriamyjy grupése (Z=-10.000, p<0.001). Gauti vidutiniai rangai atskleidé, kad
subkultiiry nariai dazniau iSgyvena iSankstinio sprendimo biiseng, nei jaunimo subkultiiroms saves
nepriskiriantys tiriamieji. Remiantis lentelés duomenimis, pasiekto tapatumo biisenos isreik§tumo
jver¢iai tarpasmeniniy santykiy srityje statistiSkai reikSmingai skiriasi tiriamyjy grupése (Z= -7.860,
p<0.001). Jokiai subkulttirai saves nepriskiriantys tiriamieji dazniau iSgyvena pasiekto tapatumo biisena,

nei jaunimo subkultiiry nariai.

3. 3. Psichologinés gerovés ir ego tapatumo formavimosi biiseny sasajos jaunimo subkultiiroms

save priskirianc¢iy tiriamyjy grupéje

Siekiant realizuoti pagrindinj darbo tiksla (tre¢iaji darbo uzdavinj) — nustatyti sgsajas tarp ego
tapatumo biiseny ir psichologinés gerovés jaunimo subkultiry nariy ir jokiai subkultiirai saves
nepriskirianCiy tiriamyjy grupése, naudotasi neparametriniu Spearman Kriterijumi ranginiams
duomenims. Pastebéjus, kad nagrinéjant sgsajas lenteliy apimtys susidaro didelés, tapatumo biiseny
subskaliy terminai buvo trumpinami. Duomenys buvo padalinti j dvi dalis ir pirmiausia bus aptariamos
statistiSkai reikSmingos sgsajos jaunimo subkultiiry nariy grupg¢je.

Tyrime nustatyta nemazai statistiSkai reikSmingy koreliacijy (p<0,05), jy reikSmingumas
pazymeétas lenteléje tam tikrais Zenklais, kaip: *** — koreliacija statistiSkai reik§minga (p<0,001); ** —

koreliacija statistiSkai reikSminga (p<0,01); * — koreliacija statistiSkai reik§minga (p<0,05).
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5 lentelé. Psichologinés gerovés komponenty ir ego tapatumo biiseny iSreikStumo sgsajos jaunimo

subkultiroms save priskirian¢iy tiriamyjy grupéje

Ideologija Tarpasmeniniai santykiai

D IS M PT D IS M PT
Pasitenkinimas
gyvenimu ir 0.105 | 0.093 | 0.261" | -0.191 | 0.088 0.164 0.168 | -0.272™
savimi
Neigiamas 0.003 | 0.045 | -0.242" | 0143 | -0.073 | 0.045 | -0.161 | 0.296"
emocingumas
Tikslingumas 0.309™ | 0.188 | 0.413™ | -0.189 | 0.132 0.253" | 0.096 -0.131
Pasitenkinimas
tarpasmeniniais | 0.114 | -0.146 | 0.017 | -0.127 | 0.422"" | -0.065 | 0.127 | -0.507""
santykiais
Pasitenkinimas
santykiais su -0.012 | -0.237" | -0.044 | -0.188 | 0.263" | -0.354™ | -0.118 | -0.329™
artimaisiais
Kontrolé 0.362"" | 0.120 | 0.493™ | -0.091 | 0.143 0.091 0.150 -0.108
]f’.a?'te”k".“mas 0.040 | 0178 | 0.291™ | 0.060 | 0.113 | 0.077 | 0192 | -0.165
izine sveikata
Pasitenkinimas
pragyvenimo 0.315™ | 0.246" | 0.380™ | -0.083 | -0.035 | 0.255" | 0.146 0.178
lygiu
Pasitenkinimas
gyvenimu 0.393" | 0.274™ | 0.180 | 0.236" | 0.135 0.253" | 0.020 | 0.279™
Lietuvoje
Bendras
psichologinis 0.392" | 0.173 | 0.371™ | -0.125 | 0.254" | 0.170 0.099 -0.170
pasitenkinimas

Pastaba. Statistiskai reikSmingi ry$iai paZzyméti pary$kintu Sriftu.

IS 5 lentelés duomeny pastebima, kad pasitenkinimas gyvenimu ir savimi statistiSkai reikSmingai
koreliuoja su ideologinés srities moratoriumo biisena. Koreliacija teigiama, todél galima manyti, kad
subkultiroms save priskyre ir pasieke moratoriumo biiseng ideologinéje srityje jaunuoliai, jauté didesnj
pasitenkinimg gyvenimu ir savimi. Tarpasmeniniy santykiy srities pasiekto tapatumo biisenos tiriamyjy
1SreikStumo rezultatai, taip pat turi statistiSkai reikSmingg ryS$j su pasitenkinimo gyvenimu ir savimi
komponentu. Remiantis koreliacijos koeficientu rySys neigiamas, tai gi jaunimo subkultliry nariams,
kurie iSgyveno pasiekto tapatumo biisena, buvo biidingas mazesnis pasitenkinimas gyvenimu ir savimi.

Neigiamas emocingumas turi statistiSkai reik§mingg ir neigiamg koreliacijg su ideologinés srities
moratoriumo biisenos iSreikStumo jverciais. Tai jaunimo subkultiiry nariai, kurie pasiZyméjo didesniu
neigiamu emocingumu, reciau buvo pasieke moratoriumo biiseng ideologingje srityje. StatistiSkai
reikSmingas rySys taip pat pastebimas tarp neigiamo emocingumo ir pasiekto tapatumo biisenos jaunimo
subkultiroms save priskirianCiy tiriamyjy grupéje. Koreliacija teigiama, todél galime teigti, kad
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jaunuoliai, kurie pasizyméjo didesniu neigiamu emocingumu, dazniau iSgyveno pasiekto tapatumo
biiseng.

Tikslingumo jvercio rezultatai statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su ideologinés
srities difuzijos ir moratoriumo biisenomis. Remiantis koreliacijos koeficientais, jaunimo subkultiiry
nariai, kurie pasizyméjo didesniu tikslingumu, pasizyméjo labiau iSreikStomis ideologinés srities
difuzijos arba moratoriumo btisenomis. Tikslingumas taip pat turi statistiSkai reikSmingg ryS$j su
iSankstinio sprendimo biisena tarpasmeniniy santykiy srityje. Koreliacija teigiama, tai rodo, kad jaunimo
subkultiry nariai, kuriy iSankstinio sprendimo biisenos iSreik§tumas didesnis, pasizyméjo ir didesniu
tikslingumu.

Pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais komponento jverc¢iai turi statistiSskai reikSmingus rysius
su ego tapatumo tarpasmeniniy santykiy srities difuzijos ir pasiekto tapatumo biisenomis. Difuzijos
biisenos koreliacijos koeficientas teigiamas, o pasiekto tapatumo neigiamas. Subkultiry nariai,
pasizyméje labiau iSreista difuzijos buisena, tarpasmeniniy santykiy srityje, jauté didesnj pasitenkinimg
savo tarpasmeniniais santykiais, 0 asmenys, labiau isreikstos pasiekto tapatumo biisenos — jauté mazesnj.

Pasitenkinimo santykiais su artimaisiais psichooginés gerovés komponentas jaunimo
subkultiiroms save priskirian¢iy tiriamyjy grupéje turi statistiSkai reikSminga ryS$j su keturiomis ego
tapatumo biisenomis. Ideologingje srityje iSankstinio sprendimo biisenos koreliacija neigiama, galima
manyti, kad asmenys labiau isreisktos iSankstinio sprendimo biisenos jauté mazesnj pasitenkinimg savo
santykiais su artimaisiais. Ego tapatumo tarpasmeniniy santykiy srityje trys biisenos turi statistiSkai
reikSmingg ry§j su pasitenkinimo santykiaiS su artimaisiais ir psichologinés gerovés komponento,
iverciais. Difuzijos biisenos koreliacijos koeficientas teigiamas, tai subkultiiry nariai i§gyvenantys labiau
iSreiksta difuzijos bisena, jauté didesnj pasitenkinimag santykiais su artimaisiais. Tarpasmeniniy santykiy
srities iSankstinio sprendimo ir pasiekto tapatumo biiseny koreliacijos su pasitenkinimo santykiais su
artimaisiais komponento jver¢iais neigiamos, tai asmenys, pasiZzymintys labiau iSreikStomis iSankstinio
sprendimo ir pasiekto tapatumo blisenomis, jauté mazesnj pasitenkinimg santykiais su artimaisiais.

Kontrolés komponentas Sioje tiriamyjy grupéje turéjo dvi statistiSkai reikSmingas ir teigiamas
koreliacijas su ego tapatumo biisenomis ideologijos srityje. IS lentel¢je pateikiamy duomeny matoma,
kad jaunimo subkultiiry nariai, kurie pasizyméjo labiau isreik$tomis difuzijos arba moratoriumo
busenomis ideologijos srityje, taip pat pasizyméjo didesne kontrole.

Jaunimo subkultiros nariy grupés pasitenkinimo savo fizine sveikata komponento jverciai
teigiamai koreliavo su ego tapatumo ideologinés srities moratoriumo busena. Galima manyti, kad
jaunuoliai, kurie jauté didesn] pasitenkinimg savo fizine sveikata, taip pat pasizyméjo labiau iSreiksta

moratoriumo biisena ideologinéje srityje.
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Pasitenkinimo pragyvenimo lygiu komponento jveréiai statistiSkai reikSmingai teigiamai
koreliavo su ideologinés srities difuzijos, iSankstinio sprendimo ir moratoriumo biisenomis. Galima
manyti, kad jaunimo subkultiiry nariai, kurie jauté didesnj pasitenkinimg savo pragyvenimo lygiu,
pasizyméjo labiau iSreikStomis difuzijos, iSankstinio sprendimo arba moratoriumo ego tapatumo
buisenomis, ideologinéje srityje. ISankstinio sprendimo busenos iSreik§tumg tarpasmeniniy santykiy
srityje taip pat statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo su pasitenkinimo pragyvenimo lygiu
komponento jverciais. Subkultliry nariai, kurie pasizyméjo labiau iSreiksta iSankstinio sprendimo biisena,
tarpasmeniniy santykiy srityje, jauté didesnj pasitenkinimg savo pragyvenimo lygiu.

Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje, Sioje tirilamyjy grup¢je, turéjo statistiSkai reikSminga rysj su
ideologinés srities difuzijos iSankstinio sprendimo ir pasiekto tapatumo busenomis. Koreliacijos
teigiamos, tai rodo, kad subkultiiry nariai, kurie pasizyméjo labiau isreik§tomis difuzijos, iSankstinio
sprendimo ar pasiekto tapatumo biisenomis ideologinéje srityje, jauté didesn] pasitenkinimg gyvenimu
Lietuvoje. Tarpasmeniniy santykiy srityje taip pat pastebima stataistiSkai reikSmingy koreliacijy tarp
pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje komponento jverciy ir ego tapatumo biiseny iSreik§tumo. RysSys
pastebimas su isankstinio sprendimo ir pasiekto tapatumo btisenomis, koreliacijos teigiamos. Remiantis
duomenimis, subkultiiry nariai, kurie pasizymejo labiau iSreikStomis iSankstinio sprendimo arba pasiekto
tapatumo blisenomis tarpasmeniniy santykiy srityje, jauté didesnj pasitenkinimg gyvenimu Lietuvoje.

Jaunimo subkultiiroms save priskirian¢iy tiriamyjy grupés bendras psichologinis pasitenkinimas
statistiSkai reikSmingai koreliavo su ideologinés srities difuzijos ir moratoriumo biiseny isreikStumo
verciais. Koreliacijos taigiamos, tai subkultiiry nariai, kurie pasizymeéjo didesniu bendru psichologiniu
pasitenkinimu, taip pat pasizyméjo labiau iSreikStomis difuzijos arba moratoriumo blisenomis
ideologingje srityje. Tarpasmeniniy santykiy srityje pastebima, kad difuzijos busenos iSreik§tumas turéjo
statistiSkai reikSmingg rysj su bendra psichologine gerove, koreliacija teigiama. Galima manyti, kad Sios
tirlamyjy grupés nariai, kurie pasizymeéjo labiau iSreiksta difuzijos biisena tarpasmeniniy santykiy srityje,

jauteé didesnj bendrg psichologinj pasitenkinima.

3. 4. Psichologinés gerovés ir ego tapatumo formavimosi biiseny sasajos jaunimo subkultiiroms

saves nepriskirianciy tiriamyjy grupéje

Siekiant nustatyti sgsajas tarp ego tapatumo biiseny ir psichologinés geroveés jaunimo subkultiiroms

saves nepriskirianciy tiriamyjy grupéje, taip pat naudotasi Spearman kriterijumi.
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Nagrinéjama buvo LPGS-J skalés subskaliy ir bendros psichologinés gerovés koreliacijos su

keturiomis ego tapatumo biisenomis dviejose srityse (ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy). Dél

susidariusio lentelés dydzio ego tapatumo biiseny subskaliy terminai buvo trumpinami.

6 lentele. Psichologinés gerovés komponenty ir ego tapatumo biseny iSreik§tumo sgsajos jokiai

subkultiirai saves nepriskirianciy tiriamyjy grupéje

Ideologija Tarpasmeniniai santykiai

D IS M PT D IS M PT
Pasitenkinimas
gyvenimu ir -0.231" | 0.168 | -0.328™ | -0.035 -0.309" | -0.044 | -0.218" | 0.236"
savimi
Neigiamas 0.140 |-0.221"| 0.288" | -0.047 | 0180 | -0.045| 0.137 | -0.258"
emocingumas
Tikslingumas -0.341™ | 0.087 | -0.336™ 0.028 -0.321™ | -0.165 | -0.307™ | 0.274"
Pasitenkinimas
tarpasmeniniais | -0.184 | 0.233" | -0.289™ | 0.073 -0.295™ | 0.077 | -0.140 | 0.411™
santykiais
Pasitenkinimas
santykiais su -0.327" | 0.081 | -0.470™ | -0.148 -0.561™ | -0.123 | -0.321™ | 0.200
artimaisiais
Kontrolée -0.199 | 0.098 | -0.209 0.089 -0.137 | 0.002 | -0.079 0.205
]f’.a?'te”k".“mas 0.004 | 0.247° | 0063 | 0159 | 0.167 | 0181 | 0.195 | 0.488"
izine sveikata
Pasitenkinimas
pragyvenimo -0.119 | 0.098 | -0.131 0.022 -0.341™ | -0.134 | -0.234" 0.190
lygiu
Pasitenkinimas
gyvenimu -0.213 ]0.288™ | -0.210 -0.161 -0.303™ | 0.063 | -0.265" 0.012
Lietuvoje
Bendras
psichologinis -0.244" | 0.138 | -0.268" 0.016 -0.351™ | -0.050 | -0.166 | 0.367""
pasitenkinimas

p<0,001 ***; p<0,01**; p<0,05*

Pastaba. Statistiskai reik§mingi ry$iai pazyméti paryskintu Sriftu.

Sestoje lenteléje pateikiami duomenys atskleidzia, kad pasitenkinimas gyvenimu ir savimi

statistiSkai reikSmingai koreliavo su ideologinés srities difuzijos ir moraroriumo biisenomis. Koreliacijos

neigiamos, tai rodo, kad asmenys, pasizymintys labiau isreiksta difuzijos ar moratoriumo biisenomis

ideologijos srityje, jauté mazesnj pasitenkinimg savo gyvenimu ir savimi. Tarpasmeniniy santykiy srityje

pastebimos trijy biiseny statistiSkai reikSmingos koreliacijos su pasitenkinimo gyvenimu ir savimi

psichologinés gerovés komponento jverciais. Difuzijos ir moratoriumo buiseny koreliacijos neigiamos,

tai asmenys, kurie labiau iSgyvena Siy buseny iSreikStumg, jauté statistiSkai reikSmingai mazesnj
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pasitenkinimg savo gyvenimu ir savimi. Pasiekto tapatumo biisenos koreliacija teigiama, tai leidzia teigti,
kad jokiai subkultirai saves nepriskiriantys asmenys, pasizymintys labiau iSreiksta pasiekto tapatumo
bisena, jauté didesn] pasitenkinimg gyvenimu ir savimi.

Neigiamo emocingumo komponento jverciai statistiskai reikSmingai koreliavo su ideologinés
srities iSankstinio sprendimo ir moratoriumo biisenomis. ISankstinio sprendimo busenos Koreliacija
neigiama, tai rodo, kad jokiai subkultirai saves nepriskiriantys tiriamieji, kurie pasizyméjo labiau
iSreikSta iSankstinio sprendimo biisena ideologingje srityje, jauté maziau neigiamo emocingumo.
Moratoriumo biisenos koreliacija teigiama, tai leidzia teigti, kad Sios grupés tiriamieji, kurie pasizyméjo
labiau iSreikSta moratoriumo biisena, jauté didesnj neigiamg emocingumg. Tarpasmeniniy santykiy
srityje, pasiekto tapatumo bisena tur¢jo statistiSkai reikSminga rySj su pasiekto tapatumo busena.
Koreliacija neigiama, tai rodo, kad asmenys, kurie pasizyméjo labiau iSreiksta pasiekto tapatumo biisena
tarpasmeniniy santykiy srityje, jauté maziau neigiamo emocingumo.

Tikslingumo komponento jveréiai statistiSkai reikSmingai koreliavo su ideologinés ir
tarpasmeniniy santykiy sri¢iy difuzijos ir moratoriumo biisenomis. Koreliacijos neigiamos, tai reiskia,
kad jaunuoliai, kurie saves nepriskiria subkultiiroms, pasizymintys labiau iSreiksta difuzijos arba
moratoriumo biuisenomis ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy srityse, pasiZyméjo Iir mazesniu
tikslingumu. Tarpasmeniniy santykiy srityje pastebima taip pat statistiSkai reik§minga teigiama
koreliacija su pasiekto tapatumo biisena. Sios tiriamosios grupés asmenys, kurie daZniau iSgyveno
pasiekto tapatumo buiseng tarpasmeniniy santykiy srityje, pasizyméjo didesniu tikslingumu.

Jokiai subkultiirai saves nepriskirianciy tiriamyjy grupés pasitenkinimo tarpasmeniniais
santykiais rezultatai, satatistiSkai reikSmingai koreliavo su ideologinés srities iSankstinio sprendimo ir
moratoriumo biisenomis. ISankstinio sprendimo ir psichologinés gerovés pasitenkinimo tarpasmeniniais
santykiais komponento koreliacija teigiama, tai leidzia teigti, kad asmenys pasizymintys labiau iSreiksta
1Sankstinio sprendimo bisena, jauté¢ didesnj pasitenkinimg savo tarpasmeniniais santykiais.
Moratoriumo koreliacija neigiama, tai rodo, kad asmenys, dazniau iSgyvenantys moratoriumo biisena,
jauté maZzesnj pasitenkinima savo tarpasmeniniais santykiais. Ego tapatumo, tarpasmeniniy santykiy
srityje difuzijos ir pasiekto tapatumo biiseny raiSkos rezultatai statistiSkai reikSmingai koreliavo su
pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais komponento jverciasi. Difuzijos buisenos koreliacija neigiama,
tai asmenys isgyvenantys didesnés raiskos difuzijos blsena, jaut¢é mazesnj pasitenkinimg savo
tarpasmeniniais santykiais, o pasiekto tapatumo teigiama, tai rodo, kad asmenys, pasizymintys didesne
Sios buisenos israiSka, jauté didesn] pasitenkinimg savo tarpasmeniniais santykiais.

Pasitenkinimo santykiais su artimaisiais komponento jverciai statistiSkai reikSmingai koreliavo
su ego tapatumo, ideologinés ir tarpasmeniniy sri¢iy, difuzijos ir moratoriumo biisenomis. Sios keturios

koreliacijos neigiamos, tai rodo, kad asmenys, pasizymintys labiau iSreikstomis difuzijos arba
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moratoriumo biisenomis, ideologijos taip pat tarpasmeniniy santykiy srityse, jauté mazesnj pasitenkinimag
santykiais su artimaisiais.

Pasitenkinimas fizine sveikata statistiSkai reikSmingai koreliavo su ideologinés srities iSankstinio
sprendimo biisena, koreliacija teigiama, tai asmenys, kurie pasizymeéjo labiau iSreiskta §ia biisena, jauté
didesnj pasitenkinimg savo fizine sveikata. Pastebimas statistiSkai reikSmingas rysys tarp tarpasmeniniy
santykiy srities, pasiekto tapatumo bisenos ir pasitenkinimo fizine sveikata. Koreliacija teigiama, tai
asmenys, kurie isgyveno labiau isrei$ta pasiekto tapatumo buseng, jauté didesn] pasitenkinima savo fizine
sveikata.

Jokiai subkultiirai saves nepriskirian¢iy tiriamyjy grupéje, pastebima, kad pasitenkinimo
pragyvenimo lygiu komponentas statistiSkai reikSmingai koreliavo su tarpasmeniniy santykiy srities
difuzijos ir moratoriumo biisenomis. Koreliacijos neigiamos, todél galima manyti, kad $ios grupés
tiriamieji, kurie pasizyméjo labiau isreikstomis difuzijos ar moratoriumo ego tapatumo bisenomis, jauté
mazesnj pasitenkinimg pragyvenimo lygiu.

Pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje komponento jverciai statistiSkai reikSmingai koreliavo su
iSankstinio sprendimo biisena, ideologijos srityje. Koreliacija teigiama, tai asmenys labiau i§gyvenantys
Sig buseng ideologijos srityje, jaut¢ didesnj pasitenkinimg gyvenimu Lietuvoje. Ego tapatumo
tarpasmeniniy santykiy srityje taip pat pastebimos dvi statistiskai reikSmingos ir neigiamos koreliacijos
su pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje komponentu, tai difuzijos ir moratoriumo biuseny. Asmenys,
pasizymintys labiau iSreikStomis difuzijos ar moratoriumo biuisenomis, jauté mazesnj pasitenkinimg
gyvenimu Lietuvoje.

Bendras psichologinis pasitenkinimas turi statistiSkai reikSminga ry§j su ego tapatumo
ideologinés srities dufuzijos ir moratoriumo btisenomis. Koreliacijos neigiamos, tai rodo, kad asmenys,
pasizymintys labiau isreik§tomis difuzijos ar moratoriumo biisenomis, jauté mazesnj bendra psichologinj
pasitenkinimg. Tarpasmeniniy santykiy srities difuzijos biisenos koreliacija taip pat neigiama, tai leidzia
teigti, kad jokiai subkultiirai saves nepriskiriantys jaunuolial, iSgyvenantys labiau difuzijos biisena, jauté
mazesn] bendrg psichologinj pasitenkinimg. Pasiekto tapatumo biisenos tarpasmeniniy santykiy srityje
ry$ys su bendru psichologiniu pasitenkinimu statistiskai reik§mingas, koreliacija teigiama. Sios tiriamyjy
grupés jaunuoliai, kurie i§gyvena pasiekto tapatumo biiseng tarpasmeniniy santykiy srityje, jauté didesn;j

bendra psichologinj pasitenkinima.

3. 5. Psichologiné gerové skirtingy jaunimo subkultiiry nariy grupése

Siekiant jgyvendinti dalj ketvirtojo uzdavinio, t.y. norint palyginti skirtingy subkulttiry nariy

psichologing gerove ir nustatyti skirtumus, naudotasi Kruskal-Wallis‘o neparametriniu kriterijumi.
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Lentel¢, kurioje buvo pateikiami visi psichologinés gerovés jverciy vidurkiy skirtumai skirtingy
jaunimo subkultiry grupése pateikiama prieduose (priedas nr. 2). Rezultaty skyriuje pateikiami ir
nagrin¢jami tik statistiSkai reik§mingi psichologinés gerovés jverciy vidurkiy skirtumai skirtingy

subkulttiry grupiy imtyse.

7 lentelé. Psichologinés gerovés komponenty jver¢iy vidurkiy skirtumai tarp skirtingy jaunimo

subkulttry grupiy (Kruskal-Wallis)

Jaunimo subkultiros | N | Vidutinis rangas X2 df P
Pankai 18 37.31
Metalistai 37 47.49
Kontrolé Gotai 11 40.50 13.764 4 0.008
Skinhedai 12 72.79
Hipsteriai 16 44.84
Pankai 18 62.61
Pasitenkinimas Meta_listai 37 43.14
fizine sveikata Go_tal _ 11 29.77 25.842 4 p<0.001
Skinhedai 12 72.79
Hipsteriai 16 33.81
Pankai 18 36.06
Pasitenkinimas | Metalistai 37 49.27
pragyvenimo Gotai 11 40.05 11.015 4 0.026
lygiu Skinhedai 12 67.96
Hipsteriai 16 46.06
Pankai 18 40.92
Bendras Metalistai 37 45.07
psichologinis | Gotai 11 42.73 9.921 4 0.042
pasitenkinimas | skinhedai 12 70.08
Hipsteriai 16 46.88

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Matoma, kad 7 lenteléje pateikiami trys statistiSkai reikSmingi skirtumai psichologinés gerivés
komponenty jverciy ir bendro psichologinio pasitenkinimo, skirtingy jaunimo subkulttiry tarpe (p<0.05).
Statistiskai reik§mingas skirtumas pastebimas jau¢iamos kontrolés jver¢iuose (p=0.008, x?=13.764).
Remiantis vidutiniais rangais pastebima, kad didziausig kontrole jauté tiriamieji, kurie save priskyré
skinhedy subkultdrai, (vidutinis rangas=72.79). Maziausig kontrol¢ jauté panky subkultiiroms save
priskirianc¢iy turiamyjy grupés nariai (vidutinis rangas=37.31).

Pasitenkinimo savo fizine sveikata komponento jverciai statistiskai reikSmingai skyrési skirtingy

jaunimo subkultiiry tarpe (p<0.001, x?=25.842). Vidutiniai rangai atskleidZia, kad skinhedai jauté
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didZiausig pasitenkinimg savo fizine sveikata, (vidutinis rangas=72.79), o maziausig pasitenkinimg jauté
goty subkultiirai save priskiriantys jaunuoliai (vidutinis rangas=29.77).

Pasitenkinimo pragyvenimo lygiu komponento jverciai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp
panky, metalisty, goty, skinhedy ir hipsteriy tiriamyjy grupiy, (p=0.026, x?=11.015). Remiantis
vidutiniais rangais, didziausig pasitenkinimg savo pragyvenimo lygiu jauté skinhedy subkulttros nariai
(vidutinis rangas=67.96). Maziausiais pasitenkinimas savo pragyvenimo lygiu, pastebimas panky
subkulttiros nariy grupéje (vidutinis rangas=36.06).

Jaunimo subkultiiry nariy tiriamyjy grupiy bendras psichologinis pasitenkinimas statistiSkai
reikdmingai skiriasi, (p=0.042, x?=9.921). Remiantis ankstesniy komponenty duomenimis ir bendro
psichologinio pasitenkinimo vidutiniais rangais, matoma, kad skinhedy subkultiiros nariai jauté didesnj
bendra psichologinj pasitenkinimg (vidutinis rangas=70.08). Maziausias bendras psichologinis
pasitenkinimas pastebimas save panky subkultiirai priskirian¢iy tiriamyjy grupéje (vidutinis
rangas=40.92). Siems rezultatams jtakos galéjo turéti panky subkultiiros nariy jau¢iamas maZesnis
kontrolés lygis ir pasitenkinimas pragyvenimo lygiu, kaip ir didesni skinhedy kontrolés, pasitenkinimo

savo fizine sveikata ir pragyvenimo lygiu jverciai.

3. 6. Ego tapatumo formavimeosi biiseny ypatumai skirtingy jaunimo subkultiiry nariy grupése

Siekiant nustatyti ego tapatumo raiskos skirtumus ideologinio ir tarpasmeniniy santykiy srityse
skirtingy jaunimo subkultliry imtyse, naudotasi taip pat Kruskal-Wallis‘o neparametriniu kriterijumi, nes

duomenys neatitiko normalaus pasiskirstymo reikalavimy.
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8 lentele. Ego tapatumo biiseny jverciy vidurkiy skirtumai tarp skirtingy jaunimo subkultiry grupiy
(Kruskal-Wallis)

Jaunimo subkultiros | N | Vidutinis rangas X2 df P

Pankai 18 31.06

Difuzijos Meta_listai 37 48.32
biisena Go'tal ' 11 54.86 9.215 | 4 0.056

Skinhedai 12 56.58

Hipsteriai 16 52.22

Pankai 18 33.44

ISankstinio Metalistai 37 51.57
sprendimo Gotai 11 41.59 10.890 | 4 0.028

.S, | biisena Skinhedai 12 64.38

S Hipsteriai 16 45.31

S Pankai 18 24.50

= Moratoriumo |- Metalistai 37 53.18
biisena Gotai 11 35.09 31.483 | 4 | p<0,001

Skinhedai 12 77.67

Hipsteriai 16 46.16

Pankai 18 50.39

Pasiekto Metalistai 37 43.27
tapatumo Gotai 11 42.32 2.790 4 0.594

biisena Skinhedai 12 52.08

Hipsteriai 16 54.16

Pankai 18 40.31

Difuzijos I\/Ieta_listai 37 49.11
biisena Go_tal _ 11 45.50 1.861 4 0.761

Skinhedai 12 50.33

Hipsteriai 16 51.13

_ Pankai 18 42.64

2 | Isankstinio Metalistai 37 45.55
2 | sprendimo Gotai 11 60.27 5164 | 4 | 0.271

&% | biisena Skinhedai 12 56.46

:g Hipsteriai 16 41.97

= Pankai 18 38.17

= Moratoriumo - Metalistai 37 47.14
§ biisena Gotai 11 43.68 7.556 4 0.109

E Skinhedai 12 65.46

Hipsteriai 16 48.00

Pankai 18 33.53

Pasiekto Metalistai 37 46.59
tapatumo Gotai 11 40.23 12.114 | 4 0.017

biisena Skinhedai 12 58.38

Hipsteriai 16 62.16

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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8 lentel¢je pateikti duomenys atskleidzia ego tapatumo biiseny, ideologinés ir tarpasmeniniy
santykiy srityse, raiskos skirtumus skirtingy jaunimo subkulttiry grupése. Nagrinéjami bus tik statistiskai
reikSmingi skirtumai.

Pastebima, kad ideologinéje srityje statistiSkai reikSmingai skiriasi iSankstinio sprendimo biisenos
raiskos jveréiai (p=0.028, x?>=10.890). Skinhedai buvo pasizyméjo didesnés raiskos isankstinio
sprendimo biisens jverciais (vidutinis rangas=64.38), o pankai buvo mazesniais (vidutinis rangas=33.44).
Ideologinéje srityje pastebimas statistiSkai reikSmingas skirtumas ir moratoriumo biisenos raiskos
pasiskirstyme jaunimo skirtingy jaunimo subkultiiry tarpe (p<0.001, x?=31.483). Remiantis vidutiniais
rangais, galima manyti, kad lyginant skirtingy subkultiiry ego tapatumo biiseny raiskos jvercius, skinhedy
subkulttiros nariai iSgyveno labiau moratoriumo biiseng, ideologingje srityje (vidutinis rangas=77.67), 0
panky subkultliros nariai maziausiai i$ tiriamyjy subkultiry grupiy (vidutinis rangas=24.50). Ego
tapatumo ideologinéje srityje difuzijos ir pasiekto tapatumo biiseny raiSkos pasiskirstymas jaunimo
subkultiiry tarpe statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0.05).

Tarpasmeniniy santykiy srityje pastebimas tik vienas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
skirtingy jaunimo subkultiiry vyraujanéiy ego tapatumo biiseny raiSkos jverciy, tai pasiekto tapatumo
biisenos pasiskirstyme (p=0.017, x?=12.114). Pastebima, kad hipsteriy jaunimo subkultiiros nariai
pasizyéjo didZiausia pasiekto tapatumo busenos raiSka, nei kity subkultiiry nariai (vidutinis
rangas=62.16). I$ tyrinéty jaunimo subkultiiry, pasiekto tapatumo bilisena, maziausiai pasireiské panky
subkulttiros nariy grupéje (vidutinis rangas=33.53). Tarpasmeniniy santykiy srityje difuzijos, iSankstinio
sprendimo ir moratoriumo biiseny raiSkos pasiskirstymas tyrinétose jaunimo subkultiirose, statistiSkai

reik§mingai nesiskyré (p>0.05).

3. 7 Psichologinés gerovés vaidmuo prognozuojant jaunimo saves priskyrimg subkultiirinei

grupei
Siekiant nustatyti, kaip priklausymas jaunimo subkultlrinéms grupéms gali buti susijes su

nagrinétais psichologinés gerovés subskaliy jverciais ir bendru psichologiniu pasitenkinimu, taikytas

dvinarés logistinés regresijos Kriterijus.
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9 lentelé. Saves priskyrimo subkultiirinéms grupéms prognozé nuo psichologinés gerovés jverciy

vidurkiy prognostikos israiska

Teisingai
N x? p Cox & Snell R? | Nagelkerke R? | Klasifikuoty atvejy
skaiciui
178 52,159 0,000 0,254 0,339 75,8

b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi, Neigiamas emocingumas, Tikslingumas,
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais, Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais, Kontrolé, Pasitenkinimas fizine
sveikata, Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu, Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje, Bendras psichologinis pasitenkinimas

(sumuojant subskales).

Devintoje lenteléje pateikti duomenys atsiskleidzia, kad pilnas modelis jskaitant visus pasirinktus
nepriklausomus kintamuosius buvo statistiS$kai reik§mingai prognozuojantis jaunimo saves priskyrima
jaunimo subkultiirinéms grupéms ir nepriskyrima jokiai subkultiirinei grupei, x?=19,78, p=0,000<0,001.
Remiantis lentelés duomenimis $is modelis paaiskina nuo 25,4% (Cox & Snell R?) iki 33,9% (Nagelkerke

R?). Sioje imtyje prognozé tikslinga, naudojant §j modelj, teisingai klasifikuota 75,8% tiriamuyjy.
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10 lentele. Saves priskyrimo jaunimo subkultiirinei grupei priklausomybés nuo psichologinés gerovés

jverciy vidurkiy prognostiniai rodikliai

Wald Sansy

B SE X2 df P santykis
Pasitenkinimas 0,323 0,109 8,806 1 0,003 1,381
gyvenimu ir savimi
Neigiamas 0,299 0,099 9,180 1 0,002 1,348
emocingumas
Tikslingumas -0,024 0,095 0,063 1 0,802 976
Pasitenkinimas
tarpasmeniniais 0,149 0,106 1,990 1 0,158 1,161
santykiais
Pasitenkinimas
santykiais su 0,093 0,106 0,776 1 0,378 1,098
artimaisiais
Kontrolé 0,283 0,129 4,852 1 0,028 1,327
Pasitenkinimas 0,083 0,111 0,561 1 0,454 1,087
fizine sveikata
Pasitenkinimas 0,209 0,115 3,287 1 0,070 1,232
pragyvenimo lygiu
Pasitenkinimas | 574 0,145 0,274 1 0,601 1,079
gyvenimu Lietuvoje
Bendras
psichologinis -0,161 0,095 2,871 1 0,090 0,851
pasitenkinimas
(Konstanta) -7,522 2,921 6,632 1 0,010 0,001

a.Priklausomas kintamasis: saves priskirymas jaunimo subkultiirai ar ne.
Pastaba: statistiSkai reik§mingos prognozés pazymétos paryskintu Sriftu.

IS lenteléje pateikty duomeny matoma, kad pasitenkinimas gyvenimu ir savimi (p=0,003),
neigiamas emocingumas (p=0,002), bei kontrolé (p=0,028), pasizyméjo statistiskai reikSmingu rysiu.
Tai Sie psichologinés gerovés komponentai prognostiskai susij¢ Su jaunuoliy saves priskyrimu jaunimo
subkultirinéms grupéms. Lenteléje pateikti duomenys atskleidzia, kad jauciamas pasitenkinimas
gyvenimu ir savimi labiausiai prognozuoja jaunuolio saves priskyrima subkultirai (Sansy
santykis=1,381), neigiamas emocingumas Siek tick maZiau (Sansy santykis=1,348), 0 jau¢iama kontrolé
maziausiai i§ statistiskai reikimingy (Sansy santykis=1,327). Tyrimo rezultatai rodo, kad esant vienu
balu didesniam pasitenkinimui gyvenimu ir savimi, saves priskyrimo jaunimo subkultiirai tikimybé
didéja 1,38 karto. Esant didesniems neigiamo emocingumo jveréiams, saves priskyrimas j subkulttiras
turéty biti taip pat didesnis. Galima manyti, kad jaunuoliai, kurie pasizyméjo vienu balu didesniais

neigiamo emocingumo jverciais, tikimybé priklausyti subkulttrai didéja 1,35 karto. Esant didesniems
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kontrolés jver¢iams, priklausymo jaunimo subkultiirai tikimybé turéty buti didesné, tai atskledzia, kad

kontrolei did¢jant vienu balu, tikimybé priklausyti subkultiirai didé¢ja 1,33 karto.

3. 8 Ego tapatumo vaidmuo prognozuojant jaunimo saves priskyrima subkultiirinei grupei

Siekiant patikrinti ar saves priskyrimas jaunimo subkultiirinei grupei gali buti susijes su ego
tapatumo biisenomis ideologinéje ir tarpasmeniniy santykiy srityse, naudotasi dvinarés logistinés
regresijos analizés Kriterijumi. Pastebéjus, kad ego tapatumo biseny prognozavimo jaunuolio
priskyrimui saves subkultiirai, lenteliy apimtys susidaré didelés, tapatumo biiseny terminai buvo

trumpinami.

11 lentelé. Priklausymo subkultirinéms grupéms prognozé nuo ego tapatumo bisenos ideologijos ir

tarpasmeniniy santykiy srityse prognostikos israiska

Teisingai
N x? p Cox & Snell R? | Nagelkerke R? | klasifikuoty atvejy
skaiciui
178 213,563 0,000 0,699 0,933 96,1

a. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), ideologijos srities difuzijos, iSankstinio sprendimo, moratoriumo, pasiekto tapatumo

biisenos, tarpasmeniniy santykiy srities difuzijos, iSankstinio sprendimo, moratoriumo, pasiekto tapatumo biisenos.

I$ 11 lenteléje pateikty duomeny matoma, kad modelis jskaitant visus pasirinktus nepriklausomus
Kintamuosius buvo statistiskai reik§mingai prognozuojantis jaunuolio priklausymg ar nepriklausyma
jaunimo subkult@irinéms grupéms, x?=213,563, p=0,000<0,001. Atsizvelgus i lentelés duomenis galima
teigti, kad §is modelis paaiskna nuo 69,9% (Cox & Snell R?) iki 93,3% (Nagelkerke R?) tiramyjy saves
priskyrimo jaunimo subkultiirai. Sioje tiriamyjy imtyje naudojant §j modelj, teisingai klasifikuota 96,1%

tirlamyjy.
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12 [entele. Saves priskyrimo jaunimo subkulttirinei grupei priklausomybés nuo ego tapatumo biiseny

ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy srityse prognostiniai rodikliai

s | ose | VAC e | | S
D -0,367 | 0,183 4,039 1 0,054 0,693
’% 1S 0,151 0,159 0,912 1 0,340 1,163
3 M 0,16 0,125 1,642 1 0,200 1,173
N PT 0,051 | 0,135 0,142 1 0,706 0,950
'z D -0,050 | 0,097 0,269 1 0,604 0,951
% = 1S 0,555 0,196 8,017 1 0,005 1,742
g ‘g M -0,185 | 0,146 1,606 1 0,205 0,831
= PT -0,543 | 0,190 8,140 1 0,004 0,581
(Konstanta) 6,051 3,698 2,677 1 0,102 424,435

a. Priklausomas kintamasis: saves priskyrimas jaunimo subkultiirai ar ne.
Pastaba: statistiSkai reikSmingos prognozés pazymétos paryskintu Sriftu.

12 lenteléje patekti duomenys atskleidzia, kad tik tarpasmeniniy santykiy srities blisenos pasizymi
statistiSkai reikSmingais rySiais, atsizvelgus j reikSmes matome, kad iSankstinio sprendimo biisenos
statistinis reikSmingumas p=0,005, 0 pasiekto tapatumo btisenos p=0,004. IS lentelés duomeny matome,
kad iSankstinio sprendimo biisenos iSreikStumo jverciai labiausiai prognozuoja jaunuolio saves
priskyrima subkultiirai (Sansy santykis=1,742), 0 pasiekto tapatumo biidenos jvertis statistiskai
reik§mingai prognozuoja maziausiai (Sansy santykis=0,581). Tyrimo rezultatai rodo, kad pasizymint
labiau i§gyvenamos iSankstinio sprendimo biisenos, saves priskyrimo jaunimo subkultiirai tikimybé
turéty bati didesné, tai atskleidzia, kad asmenys, kurie pasizyméjo vienu balu stipriau iSreikstais
iSankstinio sprendimo biisenos jverciais, tikimybé priklausyti subkultirai 1,742 karto buvo didesné.
Pasizymint vienu balu didesniais pasiekto tapatumo biisenos iSreikStumo jverCiams, tikimybé save

priskirti jaunimo subkulttirinei grupei buvo 0,581 karto mazesné.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siekiant jgyvendinti darbo tiksla, t.y. nustatyti 16 — 25 mety amziaus subkultiiros nariy ir jokiai
subkultiirai nepriklausan¢iy asmeny ego tapatumo ir psichologinés gerovés sasajas, buvo uzsibrézti
atitinkami tyrimo uzdaviniai.

Pirmiausia tyrime buvo lyginama psichologiné gerové subkultiiros nariy ir jokiai subkultiirai
saves nepriskirianciy asmeny tiriamyjy grupése ir nustatyti keli statistiSkai reikSmingi skirtumai. Ryan
& Deci (2001), Talmage, Peterson & Knopf (2016), tyrimy rezultatai leido tikétis, kad subkultiiry nariai
pasizymés didesniu pasitenkinimu gyvenimu ir savimi, tadiau tai Siame tyrime nepasitvirtino.
Nagrinéjant gautus pasitenkinimo savo gyvenimu ir savimi rezultatus, verta paminéti Ryff (1989) Diener
& Ryan (2009) ir kity autoriy darbuose pasireiskusius désningumus, Kurie leido tikétis, kad asmenys,
kurie subjektyviai jaucia didesnj pasitenkinimg savo tarpasmeniniais santykiais ir santykiais su
artimaisiais, jaus didesnj pasitenkinimg savo gyvenimu bei savimi, taCiau §io tyrimo metu tai
nepasitvirtino. Atrastas subkultiiry nariy statistiSkai reikSmingai Zemesnis pasitenkinimas santykiais su
artimaisiais, o jy pasitenkinimo gyvenimu ir savimi rezultatai statistiskai reik§mingai nesiskyré. Sio
tyrimo duomenys atskleidé, kad jaunimo subkultiiry nariai pasiZymi didesniu neigiamu emocingumu, nei
jokiai subkulttirai saves nepriskiriantys tiriamieji. Remiantis O’Connor & Portzky (2015) atlikto tyrimo
rezultatais, jaunimo subkultiirai save priskiriantys jaunuoliai, turéty pasizyméti didesniu neigiamu
emocingumu, depresinémis nuotaikomis, litidesiu, nei jaunuoliai, kurie saves nepriskiria subkultiroms.
Siame tyrime gauti rezultatai atskleidé tokia pacia tendencija, parodandia, kad jaunimo subkultiiry nariai
pasizymejo statistiSkai reikSmingai didesniu neigiamu emocingumu, kg taip pat buvo pastebéjusi ir
Satiiniené (2009). Cooper & Berwick (2001) atliktame tyrime buvo pastebéta, kad asmenys pasizymintys
didesniu neigiamu emocingumu, depresija, kas biidinga subkultiry nariams pagal Goulding & Saren,
Maclaran & Follett (2004) ir Vince (2006) jaunimo subkultiry tyrimus, taip pat jauté Zemesnj
pasitenkinimg savo fizine sveikata. Remiantis atliktais moksliniais tyrimais, jaunimo subkultiiros nariai,
turéty pasizymeti didesniu neigiamu emocingumu ir maZesnius pasitenkinimu savo fizine savijauta. Sio
tyrimo duomenys nepatvirtino ankstesniy tyrimo rezultaty, nes subkultiiry nariai nors ir pasiZyméjo
statistiSkai reik§mingai didesniu neigiamu emocingumu, jy pasitenkinimas fizine sveikata statistiSkai
reik§mingai nesiskyre nuo jokiai subkultiirai saves nepriskirianciy tiriamyjy grupés. Pasitenkinimo fizine
sveikata iSkylantys skirtumai pastebimi ir Mawson, Best, Beckwith, Dingle & Lubman (2015)
tyrin¢jimuose, kadangi jaunimo subkultiirose matomas daznas alkoholio vartojimas, kas turi jtakos
daZnesniems nusiskundimams sveikata. Subkultiiry nariy ir jokiai subkultiirai saves nepriskirianciy

tiriamyjy tikslingumas ir jauciama gyvenimo kontrolé turéty statistiskai reikSmingai skirtis, remiantis
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Mayordomo—Rodri’guez et al. (2014) jaunimo subkulttiry tyrinéjimais. Subkultiiry nariai turéty nesiekti
aiskiy tiksly, jausti mazesn;j tikslinguma ir tuo paciu pasizymeti didesne savo gyvenimo kontrole. Vis
delto Siame tyrime tikslingumo ir kontrolés skirtumai tarp S$iy tiriamyjy grupiy neatsiskleidé.
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu, pagal Satiinieng (2009), Peleckj (2011) ir De Roos, De Boer & Bot
(2016), Haenfler (2013), Petruseviéitte (2009) turéty statistiS8kai reikSmingai nesiskirti tarp jaunimo
subkultiry ir jokiai subkultiirai saves nepriskirianciy tiriamyjy grupiy, o Sio tyrimo rezultatai tai
patvirtino. StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Siy grupiy pastebimas pasitenkinimo santykiais su
artimaisiais komponento jver¢io pasiskirstyme, subkultiirai saves nepriskiriantys asmenys jauté
statistiSkai reikSmingg didesnj pasitenkinimg savo santykiais su artimaisiais, nei jaunimo subkultiiry
nariai. Remiantis Hazlehurst & Hazlehurst (2018) tyrinéjimais, galimai jsitraukiama j jaunimo
subkultiiras, nes zmogus nejaucia pasitenkinimo savo santykiais su artimaisiais, kaip Seimos nariais. Jie
pabrézé, kad nejauciant meilés ir solidarumo su aplinkiniais, kurie jo nepriima ir nepalaiko, vedama prie
sickiamybeés uZzpildyti jaufiamg nepasitenkinimg ir tuStuma grupémis, kelianCiomis baimingg
susizavéjima — subkultiromis. Siame tyrime gauti statistiskai reik§mingi skirtumai patvirtino, kad
subkultiiry nariai jau¢ia mazesnj pasitenkinimg savo santykiais su artimaisiais, kas leidzia manyti, kad
tai gal¢jo biti jy jsitraukimo | Sias grupes priezastis. Tyrimas atskleidé, kad subkultiiry nariai nejaucia
statistiSkai reikSmingai maZesnés bendros psichologinés gerovés, nors jaucia didesnj neigiamg
emocinguma ir mazesnj pasitenkinimg savo santykiais su artimaisiais.

Igyvendinant antrajj uzdavinj buvo lyginamos subkultiiry nariy ir jokiai subkultiirai saves
nepriskirianciy tiriamyjy ego tapatumo biisenos dviejose srityse: ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy.
Ideologingje srityje pastebéta, kad subkultiiry nariai pasizymi didesne iSankstinio sprendimo biisenos
bruozy rai$ka, nes jverciai buvo statistiSkai reikSmingai didesni, o jokiai subkultiirai saves nepriskiriantys
tiriamieji dazniau iSgyvena difuzijos ir pasiekto tapatumo busenas. Asmenys, kurie difuzijos tapatumo
bisenos ideologinéje srityje dar netyrin€ja, nesvarsto kas jis yra ir ko jis nori, nenagrinéja visuomeng¢je
siilomy tapatumo varianty (Bubnys ir Rudnickaité, 2010) profesijos, politikos, religijos bei gyvenimo
stiliaus srityse. Muggleton (2000) tyrinéjimai atskleidé, kad jaunuoliai jsitraukia j subkultiiras siekiant
tyrinéti save socialinéje aplinkoje, kurioje atsispindi jo socialinés klasés pozicija, taip jis siekia save
tyrinéti, ir neturéty isgyventi difuzijos biisenos, kas pasitvirtino ir §iame darbe. Siame tyrime jaunimo
subkultiry nariai statistiSkai reikSmingai daZniau buvo pasiekg¢ iSankstinio sprendimo biisena,
ideologingje ir tarpasmeniniy santykiy srityse. Galima manyti, kad jie savo paziiiras konstruoja
neapmastydami, o pasisavindami i§ autoritetingy asmeny, siekia biiti tokiais, kokie yra jy aplinkoje
(Vaiciuliené, 1999). Pagal Beaumont (2017) su subkultiiromis save siejantis jaunimas taip pat sieja save
su kultiirine grupe ir dazniau remiasi kolektyviniu tapatumu. Haenfler (2004) savo akademiniuose

darbuose taip pat teige, kad kontakto su subkultiromis metu, pastebimas rySkus kolektyvinio tapatumo
57



ktrimas, 0 Peleckis, (2011) teige, kad jaunimo subkultiiros nario tapatumas formuojasi perimant toje
jaunimo grupéje vyraujantj kolektyvinj tapatuma. Siame tyrime tai atsiskleidé ne tik profesijos, politikos,
religijos ar gyvenimo stiliaus srityse, bet ir lyciy vaidmeny, draugysteés, laisvalaikio leidimo ir partnerio
ieSkojimo srityse. Pastebima, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi pasiekto tapatumo biisenos
pasireiSkimas ideologinéje ir tarpasmeniniy santykiy srityse. Jokiai subkultiirai saves nepriskiriantys
tiriamieji pasizyméjo diesne pasiekto tapatumo biisenos raiska, nei subkultiry nariai. Tikétina, kad jie
remiasi labiau individualiu tapatumu, o ne kolektyviniu, galima manyti, kad jie susikonstravo savo
tapatumg remiantis savo individualia pasaulézitrg (Bubnys ir Rudnickaité, 2010) ideologinéje ir
tarpasmeniniy santykiy srityse. Jhingon (2012) atliktame tyrime daugybinés regresinés analizés pagalba
taip pat atsispind¢jo, kad asmenys labiau remiantys savo asmens individualiu tapatumu, jauté maziau
neigiamo emocingumo. Remiantis Jhingon (2012) tyrimo rezultatais, buvo galima tikétis, panaSiy
rezultaty, o jie pasitvirtino ir §io tyrimo metu, nes tai atsispindéjo ir jokiai subkultiirai saves
nepriskirianciy tiriamyjy grupg¢je.

Siekiant jgyvendinti trecigjj uzdavin] — nustatyti sgsajas tarp ego tapatumo biusenos reiskos ir
psichologinés gerovés komponenty subkultiiros nariy ir jokiai subkultiirai saves nepriskirian¢iy asmeny
grupése, buvo skaiciuotos koreliacijos — taip ieSkota sgsajy.

Subkultiroms save priskirianéiy tiriamyjy dauguma psichologinés gerovés komponenty, kaip ir
bendras pasitenkinimas (subskaliy sumos) turi statistiskai reik§mingg rysj su atitinkamomis ego tapatumo
biisenomis ideologinés ir tarpasmeniniy santykiy srityse.

Sio tyrimo metu, atsiskleide, kad subkultiroms save priskiriantys jaunuoliai ideologinéje srityje,
pasizymintys labiau isreiksta difuzijos biisena taip pat dazniau buvo tikslingi, jauté didesne kontrolg,
didesn;j pasitenkinimg savo pragyvenimo lygiu, gyvenimu Lietuvoje ir jauté didesnj bendrg psichologinj
pasitenkinimg. Tarpasmeniniy santykiy srityje, labiau iSgyvenantys difuzijos biiseng tiriamieji, dazniau
taip pat pasizyméjo pasitenkinimu savo tarpasmeniniais santykiais, santykiais su artimaisiais ir bendru
psichologiniu pasitenkinimu. Pastebima, kad tai neatsispindé¢jo Orlofsky, Marcia, Lesser (1973)
tyrinéjimuose, nes jy duomenys atskleidé, kad difuzijos biisenos Zmonés buvo linke save izoliuoti nuo
aplinkiniy, nedalyvauti socialinéje veikloje, nebiiti socialiniy grupiy nariais, veikti netikslingai.
I[Sankstinio sprendimo biisenos iSreik§tumo rezultaty ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy srityse,
koreliacijos buvo teigiamos su daugeliu psichologinés gerovés komponenty jverciais, tai rodo, kad
asmenys, pasizymintys labaiu iSreiksta iSankstinio sprendimo buisena, jauté didesnj pasitenkinima savo
pragyvenimo lygiu ir gyvenimu Lietuvoje, tadiau jauté mazesnj pasitenkinimg savo santykiais su
artimaisiais. StatistiSkai reikSmingai mazesnis pasitenkinimas santykiais su artimaisiais, iSgyvenant
labiau iSankstinio sprendimo buisena, pastebimas ir Barry, Madsen, Nelson, Carroll & Badger (2009),

kurio metu, siekiama nustatyti 710 tiramyjy, kuriy amzius buvo nuo 18-26m. ego tapatumo ir draugystés
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bei romantiSky santykiy savybiy sgsajas. Aptaringjant $io darbo tyrime gautus rezultatus taip pat
pastebima, kad labiau iSgyvenat moratoriumo biiseng subkultiiroms save priskiriantys jaunuoliai
ideologinéje srityje, dazniau jauté pasitenkinimg savo gyvenimu ir savimi, savo fizine sveikata,
pragyvenimo lygiu, jauté maziau neigiamy emocijy ir pasizyméjo didesniais bendro psichologinio
pasitenkinimo jverciais. Pasiekto tapatumo biisenos iSreikStumo rySiai tarpasmeniniy santykiy srityje su
psichologinés gerovés sritimis buvo priesingi nei tikétasi. Siame tyrime subkultiiroms save priskiriantys
tiriamieji, kurie iSgyveno pasiekto tapatumo biiseng, dazniau buvo nepasitenking Savo gyvenimu ir
savimi, jauté daugiau neigiamy emocijy, buvo maziau pasitenkine savo tarpasmeniniais santykiais ir
santykiais su artimaisiais.

Gauti ego tapatumo biiseny ir psichologinés gerovés rysiai jokiai subkultiirai saves nepriskiriancéiy
tirilamyjy grupéje, antrino ankstesniems bendros populiacijos tyrinéjimams. Remiantis Waterman (2007)
jaunuoliai iSgyvenantys labiau iSreiksta difuzine biiseng, turéty pasizyméti prastos psichologinés gerovés
rodikliais, tokiais kaip Zema savigarba, nepasitenkinimas gyvenimu ir savimi, bloga savijauta ir
neigiamomis emocijomis, depresija, stresu, neurotiSkumu, nerimu, mazesniu tikslingumu, kontrole. Holt
(2007) atliktame tyrime, kuriame buvo nagrinéjamas deviantiniu elgesiu pasizyminéiy subkultiiry
tapatumas, buvo paminima, kad jaunuoliai tokiose socialinése grupése identifikuoja save kaip tos
subkultiiros narj. Jaunuolis prisiima bruozus, kuriais remiamasi toje subkultiroje, neatitinkancioje
visuomenés normy, taisykliy, kas savaime yra nuokrypis nuo bendry normy. Galima manyti, jog nattralu,
kad subkultiiros nariy rezultatai bus priesingi vyraujancios visuomenés rezultatams, nes pati subkultiira
skiriasi nuo jos savo bendravimo forma ir simbolika, vyraujaniomis emocijomis, jau¢iamomis
neigiamas emocingumas, nepasitenkinimas gyvenimu, nes jaunuolis jauciasi nepritapgs prie visuomenes,
socialinés aplinkos ir jam keliamy reikalavimy, o tai mazina jo pasitenkinimg savo gyvenimu ir aplinka
(Hodkinson, 2011).

Nors subkultiiroms save priskirian¢iy tiriamyjy grupés ego tapatumo ir psichologinés geroveés
rezultatai neatitiko ankstesniy moksliniy tyrimy rezultaty, taciau save jokiai subkulttirai nepriskirianciy
tirlamyjy grupés gauti duomenys buvo panasiis ] ankstesniy sgsajy tyrin€¢jimy rezultatus.

Coté & Schwartz (2002), atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 276 jaunuoliai, buvo nagrinéjama
EOMEIS-2 tapatumo sasajos su psichologinés gerovés rodikliais. Jie nustaté, kad jaunuoliai, kurie buvo
difuzijos ir moratoriumo biiseny, pasizyméjo statistiSkai reikSmingomis ir neigiamomis koreliacijomis
su nagrinétais psichologinés geroveés rodikliais, iSankstinio sprendimo biisenos statistiSkai reikSmingi
rySiai buvo retesni, taciau taip pat neigiami, o pasiekto tapatumo biisenos jaunuoliai pasizyméjo daznais
ir statistiskai reik§mingais, teigiamos koreliacijos rysiais. Siame tyrime subkultiroms save

nepriskirianciy tiriamyjy gauti duomenys i§ dalies patvirtino Coté & Schwartz gautus rezultatus, nes
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1Sgyvenanciy difuzijos ir moratoriumo biiseny ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy srityse jaunuoliy
rezulutatai turéjo statistiskai reikSmingas neigiamas koreliacijas su subjektyvios psichologinés gerovés
rodikliais ir bendru psichologiniu pasitenkinimu (sumuojant subskales). Cété & Schwartz tyrime gauti
statistiSkai  reikSmingi rySiai atskleidé, kad pasiekto tapatumo bilisenos asmenys jauté¢ didesnj
pasitenkinimg savimi, maziau depresiSkumo, neigiamy emocijy, buvo tikslingesni, jvertino savo
kompetencijos lygij, kaip aukstesnj, pasizyméjo didesne kontrole ir kt., taciau difuzijos ir moratoriumo
bliseny asmenys turéjo prieSingus rysius, kas pasireiské ir Sio tyrimo metu. Lyginant §io tyrimo metu
gautus rezultatus galima paminéti ir Meeus (2011) longitudiniame tyrime gauty rezultaty panasumus, nes
Jo metu asmenys, kurie pagal duomenis buvo priskiriami isgyvenantiems moratoriumo biseng, taip pat
pasizymejo vienais maziausiy psichologinés gerovés sri¢iy vertinimais, o tuo tarpu tie, kurie jau galimai
pasieké susiformavusio tapatumo biiseng, pasizyméjo didziausiais. Beaumont & Zukanovic (2005)
atsiskleidé, kad iSgyvenantis didesnés raiskos difuzijos biiseng jaunuolis nuosekliai pasiZymés prastos
psichologinés geroveés rodikliais, tokiais kaip Zema savigarba, nepasitenkinimu gyvenimu ir savimi,
bloga savijauta ir neigiamomis emocijomis, depresija, stresu, neurotiskumu, nerimu. Siame darbe
tyrinétoje jokiai subkultiirai saves nepriskirianciy tiriamyjy grupéje atsiskleidé panasi tendencija, nes
labiau difuzijos biisenos jaunuoliai jauté mazesnj pasitenkinimg savo gyvenimu ir savimi, savo santykiais
su artimaisiais, ta¢iau neigiamo emocingumo ir pasitenkinimo savo fizine sveikata komponenty rysiai su
Sia busena nebuvo statistiSkai reikSmingi.

Ketvirtasis tyrimo uzdavinys — palyginti skirtingy subkultiiry nariy psichologing gerove ir ego
tapatumo formavimosi biiseny ypatumus. Pirmiausia buvo siekiama iSanalizuoti kaip skiriasi
psichologinés gerovés komponenty raiska skirtingy jaunimo subkultiiry grupése.

Tyrime gauti rezultatai atskleidé, kad yra keli statistiskai reik§mingi skirtumai. Pankai pasizymeéjo
statistiSkai reikSmingai mazesne kontrole, o skinhedy subkulttiros nariai pasizyméjo didesne. Atsizvelgus
] ankstesnius §iy subkultiiry tyrinéjimus pastebima, kaip DeLisi ir Berg (2006), kurie pabrézé, kad
atitinkamos jaunuoliy grupés, tarp kuriy buvo ir pankai, daznai nepasiZymi savikontrole ir negeba laikytis
socialiniy normy, daznai uzsiima neteiséta veikla, deviantiniu elgesiu, jau¢ia mazai kontrolés. Galima
manyti, kad ankstesni DeLisi ir Berg pastebé¢jimai atsiskleidzia ir Siame tyrime nagrinétoje panky
subkultiiros grupéje, nes jie 1S tyrinéty subkultiiry pasizyméjo statistiSkai reikSmingai maziausiais
kontrolés komponento jverciais. Skinhedy subkultiiros nariai pasizymeéjo didziausiais kontrolés jverciais,
kaip ir Gordijn, Hindriks, Koomen, Dijksterhui ir Knippenberg (2016) tyrime. Jy tyrime buvo pastebéta,
kad skinhedy subkultiiros asmenys tur¢jo pasizyméti didesniu savikontrolés lygiu, siekiant iSvengti
perteikti stereotipinj vaizda. Didesné kontrolé tarp skinhedy nariy lyginant su likusia populiacija buvo
pastebima ir Anderson, Turner, Heath ir Payne (2016) jau¢iamos kontrolés tyrinéjimuose. Pasitenkinimas

savo fizine sveikata statistiSkai reikSmingai skyrési tarp jaunimo subkultiiry nariy. Pastebima, kad gotai
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jauté maziausig pasitenkinimg savo fizine sveikata, o tam jtakos gali turéti jy neigiamas emocingumas.
Galima dar karta pabrézti Cooper ir Berwick (2001) atlikto tyrimo gautus duomenis, kad asmenys, linke
1 depresija, saves Zalojima, savizudybe taip pat jauté mazesnj pasitenkinimg savo fizine sveikata. Goty
subkulttiros narius tyriné¢jantys Goulding, Saren, Maclaran ir Follett (2004) pabrézé, kad Sios subkulttiros
nariai daznai pasizymi depresiska nuotaika, polinkiu Zalotis ir iSaukStina mirtj. Susiejus Siuos
pastebéjimus galima tikeétis, kad goty subkultiiros nariai turéty jausti mazesnj pasitenkinimg savo fizine
sveikata, kas pasitvirtino ir io tyrimo rezultatuose. Sio tyrimo metu atsiskleidé, kad skinhedai jauciasi
labiausiai patenkinti savo fizine sveikata, tam jtakos gali turéti aprasSytas jy gyvenimo budas. Remiantis
Kavolio (2008) skinhedy subkulttiros tyrinéjimais, jos nariai daznai biina stipras ir sportiski, taip pat jie
puosel¢ja sveika gyvenimo biidg ir grindZia savo nariams §varaus gyvenimo idé€jas, kova su narkotikais
(Pollard, 2016). Galima manyti, kad skinhedy jauc¢iamas didesnis pasiteninimas savo fizine sveikata, nei
kity subkultiiry nariy, pasitvirtino ir ankstesniy tyrimy rezultatuose. Pasitenkinimas savo pragyvenimo
lygiu statistiSkai reikSmingai skyrési tarp skirtingy jaunimo subkultiiry grupiy nariy: skinhedai jauté
didziausig, o pankai jauté maziausig. Panky subkultiiros nariai apibréziami, kaip kritikuojantys
vartotojiSkuma, bereikSmius darbus, kiiryboje ar kitoje gyvenimo srityje siekimas finansinés naudos
matomas kaip isdavimas saves ir to, kg jie atstovauja (Ramanauskaité, 2004; Mattson, 2001; Moore,
2007). Remiantis panky apibtidinimais, galima manyti, kad jie jaus pasitenking savo finansine padétimi,
nes jie neiSduoda savo gyvenimo suvokimo, vizijos, kad pinigai yra tik patenkinti pirminius poreikius ir
nereikalingi, svarbiau yra kiiryba, bendravimas, o ne finansinis stabilumas (Moore, 2007). Siame darbe
kelti apibendrinimai nepasitvirtino, nes panky subkultiiros nariy pasitenkinimo savo pragyvenimo lygiu
psichologinés gerovés komponento jvertis buvo maziausiais i§ nagrinéty subkultiry grupiy. Skinhedy
subkultiros nariai pasiZyméjo didZiausiais pasitenkinimo savo pragyvenimo lygiu jverciais, taciau
tyrimy, kurie tai patvirtinty ar nuneigty nepavyko rasti. Tyrimas atskleidé, kad panky subkultiiros nariai
jaucia statistiSkai reikSmingai maZesng bendra psichologing gerove, o skinhedai didesng, taciau tokiems
rezultatams galéjo turéti jtakos tiriamyjy kontrolés, pasitenkinimo savo fizine sveikata ir pragyvenimo
lygiu komponenty jverciai.

Nagrin¢jant skirtingy jaunimo subkultiiry ego tapatumo biiseny skirtumus, pastebéta, kad
statistiSkai reik§mingai skiriasi iSankstinio sprendimo biisenos (ideologinéje srityje) iSreikStumas
jaunimo subkultiry grupése. Remiantis Pollard (2016) skinhedy tyrinéjimais, galima tikétis, kad Sios
subkultiiros nariai remiasi tradicinés Seimos vaizdu, jaunuoliai gali perimti i§ iSorés grindziamas
nuostatas, kaip savo $eimos, nes susiderina su jaunuolio interesais ir nuomuone politikos, religijos ir
gyvenimo stiliaus srityse. Siame tyrime skinhedy subkultiiros nariy i$ankstinio sprendimo bisenos
jverciai statistiSkai reikSmingai didesni, todél prielaida, kad skinhedy subkultiiros nariai gali pasizymeéti

labiau isankstinio sprendimo buisena, buvo patvirtinta. Panky subkultiiros nariai pasiZymeéjo maziausiai
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iSankstinio sprendim biisenos bruozais, nes pasireiSkes busenos iSreikStumas buvo maZziausiais.
Remiantis Ryan (2009), panky subkultiiros tyrin¢jimais, galima manyti, kad panky subkultiiros nariai
nebando niekam jtikti, o siekiama autentiSkumo, unikalumo, tikétina, kad nors jie ir jaunimo subkulttiry
nariai remiasi individualiu tapatumu, taciau Sio tapatumo charakteristikos neatsispindéjo jy psichologinés
geroves duomenyse. Siame tyrime skinhedy subkultiiros nariai taip pat pasizyméjo labiau isreiksta
moratoriumo biisena ideologijos srityje, o hipsteriai — pasiekto tapatumo biisena tarpasmeniniy santykiy
srityje. Pastebéta skinhedy ir hipsteriy tendencija galimai atsiskleidzia ir Goren, Plaut (2012) ego
tapatumo tyrinéjimuose. Jie pasteb¢jo, kad asmenys, kurie yra baltaodziai ir labiau save sieja su savo
etnine kultiira ir buvo prie§ kultiiry maiSymasi, kas pagal Kavolj (2008) yra skinhedy subkultiiros
bruozas, kaip nacionalizmo id¢jos ir ksenofobija, re€iau pasizyméjo pasiekto tapatumo biisena, 0 dazniau
iSankstinio sprendimo arba moratoriumo. Asmenys, kurie doméjosi jvairiomis kultiiromis, jomis zavéjosi
ir palaiké kultirinj maiS§ymasi, dazniau pasizyméjo pasiekto tapatumo biisenos bruozais, kas pagal Maly
ir Varis (2015) budinga hispteriy subkultiiros nariams. Tai gi galima pastebéti, kad Goren ir Plaut (2012)
tyrinéjimy rezultatai atsispind¢jo ir Siame darbe.

Remiantis psichologinés gerovés rodikliais ar jaunuolis bus linkes save priskirti subkultiiroms ar
ne, pastebétos kelios statistiSkai reik§mingos prognozes. Atsizvelgus i rezultatus asmenys, kurie jaute
didesnj pasitenkinimg gyvenimu ir savimi, taciau taip pat daugiau neigiamo emocingumo bei kontrolés ,
dazniau buvo linke save priskirti jaunimo subkultiirinei grupei. Sio tyrimo metu gautus rezultatus
patvirtina Sinclair ir Dolan (2015) rezultatai, kurie buvo surinkti interviu, 3m. roko subkultiiry koncerty,
socialiniy susitikimy bei internetiniy forumy stebéjimu. Siy autoriy tyrime atsiskleidé, kad sunkiosios
muzikos subkultiiroms save priskiriantys jaunuoliai dazniau iSgyveno neigiamas emocijas, taciau
buvimas Sioje subkultiirinéje erdvéje jiems leidZia nusiraminti ir pabégti nuo juos supancios aplinkos,
kuri kelia neigiamas emocijas. Tyrinéti subkultiiry nariai taip pat pasizyméjo didesniu pasitenkinimu
savimi, nes jy subkultiiringje aplinkoje buvo grindziama, kad reikia nekreipti démesio j kitus, jei kazkas
nutinka iSkelti galva ir bandyti toliau jgyvendinti savo tikslus ir svajones. Subkultiiry nariy jau¢iama
kontrolé galimai atsispind¢jo ir Haenfler (2004) panky, skinhedy ir hipiy tyrin¢jime. Jo tyriné¢jimy metu
atsikleide, kad Siy subkultiiry nariai sieké jausti visiSkg kontrolg savo minciy, kiino ir sielos, nepaklusti
niekieno siekiams juos sukontroliuoti, nevartoti netinkamy medziagy, atsizvelgus tik j savo norus rengtis
ir tatuiruotis savo kiing, biiti savo kiino, minc¢iy ir gyvenimo vadovu.

Siekiant jvertinti ar jaunuolis bus linkes save priskirti subkultiirinéms grupéms, remiantis jo ego
tapatumo biisenomis prognosting verte, pastebétos dviejy ego tapatumo biiseny statistiskai reikSmingos
prognozés tarpasmeniniy santykiy srityje. Rezultatai atskleidé, kad iSgyvenantis iSankstinio sprendimo
bisena, jaunuolis bus labiau linkes save priskirti subkultiirai, o pasiekto tapatumo biisena, bus maziau

linkes save priskirti jaunimo subkultirinéms grupéms. Kroger (2003) jaunimo tyrin¢jimuose atsiskleid¢,
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kad labiau iSankstinio sprendimo zmonés turéty siekti stereotipiniy santykiy su bendraamziais, dazniau
pasizymeéti artimais rySiais su Seimos nariais, jau¢iamu nerimu, kai tenka bendrauti su nepazjstamais
zmonémis, tai tikétina, kad bus maziau link¢ saves ieskoti skirtingose socialinése aplinkose, kaip
subkultirose. Taciau remiantis Peleckis (2011) pastebéjimais jaunimo subkultiirose remiamasi
kolektyviniu tapatumu, kuris taip pat siejamas su iSankstinio sprendimo biisena, nes jaunuolis galimai
prisiima aplinkiniy grindziamus tikslus, vaidmenis ir vertybes i§ daznai iSorés autoritetingy asmeny,
(Bubnys ir Rudnickaité, 2010), o tai gali buti ir i§ subkultiros nariy. Visgi verta pastebéti, kad Sio
jvertinimo priezastys gali bati jvairios, taiau $io darbo rezultatas leidzia prognozuoti, kad jaunuoliali,
pasizymintis didesne iSankstinio sprendimo biisenos iSraiska, bus labiau linke save priskirti jaunimo
subkultiroms. Atsizvelgus § Welton ir Houser 1997m. turimo duomenimis, matoma, kad jaunuoliai, kurie
pasizymgjo atitinkamy visuomenés normy nesilaikymu, alkoholio, tabako ar kity medziagy vartojimu,
tikétina jau buvo patyre krizinj perioda ir pasiZyméjo pasiekto tapatumo biisena. O pagal Lelitigiené
(2002) 1 subkulturas galimai jsitraukiama dél jose vyraujanciy atitinkamo elgesio formy, kaip alkoholio
vartojimas, socialiniy normy nesilaikymas, deviantinis elgesys. Galima pastebéti, kad Welton ir Houser
net 1997m. atlikto tyrimo gautos iSvados yra prieSingos §io tyrimo rezultatamas, nes logistiné regresija
atskleidé, kad dazniau socialiniy normy besilaikantys jaunuoliai, pasizymés labiau pasiekto tapatumo
biisena.

Siame tyrime atsiskleidé ne vienas statistiskai reik§mingas skirtumas ir sasajos, nagrinéjant
psichologing gerove ir ego tapatumg tarp jaunimo subkultiiry nariy ir jokiai subkultlirai saves
nepriskirian€iy tiriamyjy. Vis délto jaunimo subkultliry nariai buvo i§ jvairiy subkultiiry, kurios
tarpusavyje skiriasi, tai nagringjant dviejomis grupémis, rezultatai gali biti paveikti vienos ar kitos
subkultiiros nariy. Yratikimybé, jog jei biity lyginamos jokiai subkultiirai saves nepriskirian¢iy tiriamyjy
grupé su kiekvienos subkultiros nariy grupe individualiai, rezultatai gal¢jo biti kitokie, taciau tai
atskleidzia dar vieng Siame tyrime pasireiskiant] ribotumg — imtj. Kiekvienai jaunimo subkultiirai Siame
tyrime atstovavo nelygios ir mazos imtys, tai gi rezultatai gali nebiiti reprezentatyvis. Kitas $io tyrimo
ribotumas bty toks, kad gauti rezultatai buvo lyginami tik tarpusavyje, o ne su aiSkiomis normomis, kas
leisty aiskiau suprasti ir atskleisti tiriamyjy grupése pasireiskiancias charakteristikas. Atsizvelgus, kad
tiriamieji buvo tik gyvenantys Lietuvos didmies¢iuose, buty pravartu nagrinéjant $ig temag jtraukti ir

mazesniuose miesteliuose, kaimeliuose ir miesty rajonuose gyvenancius asmenis.
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ISVADOS

1. Atlikto tyrimo rezultatai atskleide, kad statistiSkai reikSmingai skyrési tyrime dalyvavusiy
jaunimo subkultiiry ir jokiai subkultirai saves nepriskirianciy asmeny grupiy psichologinés gerovés
komponenty vertinimas. Jokiai subkultiirai nepriklausantys asmenys pasizyméjo mazesniu neigiamu
emocingumu ir didesniu pasitenkinimu savo tarpasmeniniais santykiais, nei jaunimo subkulttiry nariai.

2. StatistiSkai reikSmingai skyrési subkultiry nariy ir jokiai subkultirai saves nepriskirianciy
asmeny ego tapatumo biiseny iSreikStumas. Jokiai subkultiirai nepriklausantys tiriamieji buvo labiau
iSgyvenantys pasiekto tapatumo biiseng ideologinéje ir tarpasmeniniy santykiy srityse, taciau taip pat
dazniau iSgyveno difuzijos biiseng ideologingje srityje nei subkultiiry nariai. Jaunimo subkultiiroms
save priskiriantys tiriamieji buvo labiau iSgyvenantys iSankstinio sprendimo biiseng ideologinéje ir
tarpasmeniniy santykiy srityse.

3. Rasta nemazai ry$iy tarp psichologinés gerovés komponenty jveréiy ir ego tapatumo biiseny
raiSkos skirtingose tiriamyjy grupése. Jokiai subkultiirai saves nepriskiriantys jaunuoliai, kurie buvo
pasieke auksStesnes Ego tapatumo bisenas ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy srityse, aukséiau
vertino psichologinés gerovés komponentus, o Zemesniy biseny —Zemiau. Subkultirom save
priskiriantys tiriamieji, buve Zemesniy ego tapatumo biiseny, pasizyméjo didesniais psichologinés
gerovés komponenty jverciais, o aukStesniy biiseny — prastesniais.

4. Psichologinés gerovés komponenty vertinimas statistiSkai reikSmingai skiriasi skirtingy jaunimo
subkultiiry grupése. Nustatyta, kad skinhedai pasizyméjo didesne kontrole, o pankai mazesne. Skinhedy
subkultiiros nariai jauté didesnj pasitenkinimg savo fizine sveikata, o gotai jauté maZziausig. Panky
subkultliros nariai buvo maziausiai pasitenking savo pragyvenimo lygiu ir jauté maziausia bendra
psichologinj pasitenkinimg. Skinhedy subkultiiros nariai pasiZymeéjo didesniu pasitenkinimu savo
pragyvenimo lygiu ir jauté didesnj bendrg psichologinj pasitenkinima.

5. Skirtingy subkultyry tiriamieji, pasizymeéjo skirtinga ego tapatumo biiseny raiSka ideologijos ir
tarpasmeniniy santykiy srityse. Ideologinéje srityje panky grupéje didzioji dalis reciausiai buvo pasieke
iSankstinio sprendimo ir moratoriumo biisenas, o skinhedy grupés nariai dazniau i§gyveno $ias biisenas.
Tarpasmeniniy santykiy srityje pasiekto tapatumo busena daZniau iSgyveno hipsteriy subkultiiros
tiriamieji, o tuo tarpu panky subkultiiros nariai re¢iau buvo pasieke §ig biiseng.

6. JauCiamas didesnis pasitenkinimas gyvenimu ir savimi, neigiamas emocingumas ir kontrolé
prognozuoja didesn¢ tikimybe, kad jaunuolis priklausys subkultiirinei grupei. Labiau isreiksta
isankstinio sprendimo biisena tarpasmeniniy santykiy srityje prognozuoja, kad tikimybé priklausyti

subkulturai bus didesné, o pasiekto tapatumo biisenos — mazesné.
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SANTRAUKA

Karolina Svanyté. Jaunimo subkultiros nariy ir jokiai subkultirai nepriklausanciy asmeny ego
tapatumo ir psichologinés gerovés sgsajos. Psichologijos magistro baigiamasis darbas. Konsultavimo
psichologijos studijy programa. Vadové prof. A. Liniauskaité. Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019 —
77 psl.

Darbe nagrin¢jamos 18-25 mety amziaus subkultiiros nariy ir jokiai subkulttrai nepriklausanciy
asmeny ego tapatumo ir psichologinés gerovés sgsajas. Jaunimo subkultiiros i$siskiria i§ visuomenés, o
ju tyrinéjimai, lyginimai su visuomene gali ne tik padéti atskleisti bendrus désningumus, bet ir geriau
suprasti paciose subkultirose vyraujancias bruozus, mastymg (Ramanauskaité, 2002). Subkultiry
psichologinés gerovés ir ego tapatumo sgsajy tyrinéjimai ir lyginimai su visuomene gali atskleisti ar
priklausydamas jaunimo subkultiirai jaunuolis jaus didesnj pasitenkinimg gyvenimu ir savimi, ar
subkultiira yra tik terpé, kurioje formuojamas jaunuolio tapatumas ir kaip skiriasi psichologiné gerové ir
ego tapatumas skirtingy subkultiiry grupése. Siam tyrimui atlikti naudoti jvertinimo instrumentai: 1. L.
Bennion ir G. R. Adams, asmenybés tapatumo jvertinimo metodika, (EOMEIS-2); 2. Lietuvos gyventojy
psichologinés gerovés skalé, skirta jaunimui (LPGS-J); 3. Klausimai, skirti i$siaiSkinti socialines —
demografines tiriamyjy charakteristikas ir klausimai ar save priskiria jaunimo subkulttrai, bei kokiai
subkultiirai save priskiria. Tyrimo duomenys atskleidé, kad jokiais subkultiirai saves nepriskiriantys
jaunuoliai pasiZzyméjo maZesniu neigiamu emocingumu ir didesniu pasitenkinimu savo tarpasmeniniais
santykiais, buvo labiau pasiekto tapatumo biisenos ideologinéje ir tarpasmeniniy santykiy srityse, taciau
taip pat labiau difuzijos biisenos ideologingje srityje. Subkultiiry nariai buvo labiau iSankstinio sprendimo
busenos, ideologinéje ir tarpasmeniniy santykiy srityse. Rasta nemazai rysiy tarp tiriamyjy grupiy
psichologinés gerovés jverCiy ir ego tapatumo biseny, pasiskirsté rySiai skirtingose grupése buvo
salyginiai prieSingi. Nagrinéjant skirtingas jaunimo subkultiras nustatyta, kad skinhedy subkultiros
nariai pasizymi didesne kontrole, pankai mazesne, jaucia didesnj pasitenkinimg savo fizine sveikata, o
gotal jaucia maZesn]. Skinhedai jaucia didesn; pasitenkinimg savo pragyvenimo lygiu ir bendra
psichologinj pasitenkinima, buvo labiau iSankstinio sprendimo ir moratoriumo biuseny ideologinéje
srityje, o tarpasmeniniy santykiy srityje labiau pasiekto tapatumo biisenos buvo hipsteriy subkulttiros
nariai, maziau panky subkultiiros nariai. Remiantis regresija, nustatyta, kad priklausymas subkultiirinei
grupei prognozuoja jaunuoliy didesnj neigiamg emocingumg bei didesnj pasitenkinimg gyvenimu ir
savimi. Saves nepriskyrimas jaunimo subkultiirai prognozuoja, kad tarpasmeniniy santykiy srityje asmuo

bus labiau iSankstinio sprendimo biisenos, maziau difuzijos ir pasiekto tapatumo biiseny.
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SUMMARY

Karolina Svanyté. Relationship between ego identity and psychological well-being in members of youth
subcultures and individuals not belonging to any subcultures. Psychology Masters thesis. Counseling
Psychology Study Program. Academic superviser prof. A. Liniauskaité. Klaipéda University: Klaipéda,
2019 - 77p.

The study examines the links between ego identity and psychological well-being of 18-25 year-
old individuals identifying with groups of either a subculture or non—subculture. Youth subcultures stand
out from the public, and to study and compare them with the public can not only help to reveal common
patterns, but also to better understand the features and thinking dominant in the subcultures by themselves
(Ramanauskaité, 2002). Studies of links between psychological well-being and ego identities of the
subculture groups and their comparisons with the popular public can reveal whether identification with
the youth subculture group leads to a greater satisfaction with life and self, or the subculture is only a
medium where the identity of the young person is formed and how the psychological well-being and the
identity of the ego differ in the intersubcultural groups. Assessment tools used for this study are: 1. L.
Bennion and G. Adams, Personality Identity Assessment Methodology (EOMEIS-2); 2. Psychological
well-being scale for youth of the Lithuanian population (LPGS-J) 3. Questions to find out the social and
demographic characteristics of the subjects together with questions whether they identify themselves to
the youth subculture and what subculture they identify to. Study data showed, that young people who do
not identify with any subculture had less negative emotions and greater satisfaction with their
interpersonal relationships, achieved their belief goals in the ideological and interpersonal relations
despite larger diffusion. Youth identifying with subcultures were more used to pre-judge in various
situations: prominently in ideological and interpersonal relations. A number of links between the
psychological well-being estimates and ego identity states of the subculture study groups were found,
and the relations between the corresponding to different groups were relatively the opposite. After
analysing different youth subcultures, members of the skinhead subculture have been found to have
greater control, greater satisfaction with their physical health, while the punks and the goths respectively
had this value lower. Skinheads are more satisfied with their level of living and show overall
psychological satisfaction, they also are in a pre—decision and moratorium identity state in the sphere of
ideology, hipster subculture achieved more in the interpersonal relationships, while punk subculture
achieved less. A finding is shown, that belonging to a subcultural group predicts greater negative emotion
and a greater satisfaction with life and self, based on the regression principle. Not identifying with any
youth subcultures predicts that the person will be less inclined to pre—decision and moratorium identity
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states in interpersonal relationships, they will show less diffusion in ideology, and a less achieve in

identity realisation.
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PRIEDAI
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1 PRIEDAS. GAUTI SHAPIRO-WILK REZULTATAI

13 lentelé. Psichologinés gerovés normalumo pasiskirstymas

Shapiro-Wilk kriterijus

Statistika df p
Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 0,950 178 0,000
Neigiamas emocingumas 0,979 178 0,009
Tikslingumas 0,957 178 0,000
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais 0,970 178 0,001
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais 0,947 178 0,000
Kontrolé 0,976 178 0,003
Pasitenkinimas fizine sveikata 0,949 178 0,000
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu 0,963 178 0,000
Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje 0,897 178 0,000
Bendras psichologinis pasitenkinimas 0,956 178 0,000
14 lentelé. Ego tapatumo biiseny normalumo pasiskirstymas
Shapiro-Wilk kriterijus
Statistika df p

Difuzijos buisena 0,984 178 0,042

Ideologija Iéankstir}io sprendimo biisena 0,950 178 0,000
Moratoriumo biisena 0,982 178 0,024

Pasiekto tapatumo biisena 0,980 178 0,012

Difuzijos biisena 0,987 178 0,102

Tarpasmeniniai | ISankstinio sprendimo biisena 0,896 178 0,000
santykiai Moratoriumo biisena 0,981 178 0,014
Pasiekto tapatumo biisena 0,945 178 0,000
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2 PRIEDAS. PSICHOLOGINES GEROVES KOMPONENTU JVERCIU SKIRTUMAI
SKIRTINGU JAUNIMO SUBKULTURU GRUPIU TARPE

7 lentelé. Psichologinés gerovés komponenty jverciy vidurkiy skirtumai tarp skirtingy jaunimo

subkultary grupiy (Kruskal-Wallis)

Jaunimo

Vidutinis

2
subkultiiros N rangas X af P
Pankai 18 53.86
Pasitenkinimas gyvenimu ir MEta“S.ta' 37 46.88
savimi (_30ta| _ 11 44,95 1.313 4 0.859
Skinhedai 12 46.08
Hipsteriai 16 44.59
Pankai 18 45.86
Metalistai 37 42.61
Neigiamas emocingumas Gotai 11 50.68 3.927 | 4 0.416
Skinhedai 12 59.83
Hipsteriai 16 49.22
Pankai 18 38.94
Metalistai 37 48.74
Tikslingumas Gotai 11 39.23 9.093 4 0.059
Skinhedai 12 66.92
Hipsteriai 16 45.38
Pankai 18 48.58
Pasitenkinimas tarpasmeniniais Metalls_tal 37 50.32
santykiais C_;otal _ 11 51.23 3.089 4 0.543
Skinhedai 12 35.25
Hipsteriai 16 46.38
Pankai 18 46.06
Pasitenkinimas santykiais su Metalls_tal 37 49.78
artimaisiais C_;otal _ 11 43.50 1.292 4 0.863
Skinhedai 12 41.92
Hipsteriai 16 50.78
Pankai 18 37.31
Metalistai 37 47.49
Kontrolé Gotai 11 40.50 13.764 | 4 0.008
Skinhedai 12 72.79
Hipsteriai 16 44.84
Pankai 18 62.61
Metalistai 37 43.14
Pasitenkinimas fizine sveikata Gotai 11 29.77 25.842 | 4 |p<0.001
Skinhedai 12 72.79
Hipsteriai 16 33.81
Pasitenkinimas pragyvenimo Panlfal - 18 36.06
lygi Metalls_tal 37 49.27 11.015 | 4 0.026
Gotai 11 40.05
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Skinhedai 12 67.96

Hipsteriai 16 46.06

Pankai 18 44.86

Pasitenkinimas gyvenimu Metalls_tal 37 42.17
Lietuvoje C_Eotal _ 11 50.91 5.372 0.251

Skinhedai 12 62.75

Hipsteriai 16 47.63

Pankai 18 40.92

Bendra psichologiné gerové MEta“S.tal 37 45.07
(sumuojant subskales) C_;otal _ 11 42.73 9.921 0.042

Skinhedai 12 70.08

Hipsteriai 16 46.88

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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3 PRIEDAS. ANKETOS PAVYZDYS

Gerbiamasis (-0ji),
Prasau Jusy jdémiai perskaityti Zemiau pateiktus teiginius ir jvertinti juos remiantis savo individualiu
pozitriu. Uztikrinu Jus, kad tyrimas yra anonimiskas ir jokios jtakos Jiisy interesams bei asmeniniam
orumui neturés. Jo duomenys bus panaudoti tik studijy tikslais. Tyrimo verté priklausys nuo Jusy
nuoSirdumo bei atvirumo. Jiisy vertinimas néra nei teisingi, nei klaidingi, jie tiesiog atspindi Jiisy patirtj
ir pozitirj  save bei tam tikras gyvenimo sritis. [vertinkite kiekvieng teiginj ir atsakykite atvirai,
nuosirdziai ir kuo tiksliau pasirinkdami Jums labiausiai tinkantj atsakyma.

Dékoju Jums uz sutikima dalyvauti tyrime. Karolina Svanyté Klaipédos universiteto,

konsultavimo psichologijos studijy programos Il kurso studenté, karolina.svanyte@gmail.com.

1) Amzius .............. metai (jrasykite)

2) Luytis (pabraukite):
Moteris Vyras

3) Issilavinimas:
a) Aukstasis universitetinis
b) Aukstasis neuniversitetinis
c) Profesinis
d) Vidurinis
e) Kita (jrasykite)................

4) Seiminé padétis:
a) Nevedgs/ netekéjusi /gyvenu vienas /a/
b) Vedes / istekéjusi
c) Issiskyres (-usi)
d) Kita (nurodykite).....
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5) Jusy dabartinis darbinis statusas:
a) Turiu pastovy darbg
b) Dirbu laiking darbg
c) Esu priimtas bandomajam laikotarpiui
d) Nedirbu
e) Kita (nurodykKite).........ccevverrvenenne.

6) Ar priskiriate save kuriai nors subkulttrai?
a) Taip
b) Ne

7) Jei priskiriate save subkultiirai nurodykite, kuriai?
a) Pankas
b) Metalistas
c) Gotas
d) Skinas
e) Hipsteris
f) Kita (nurodykite)..........cccevevveniennnn,

Nepildykite klausimyno, neperskaite pildymo instrukcijos

PraSau kiekviena teiginj atidZiai perskaityti ir apibraukti tik vieng atsakyma, kuris labiausiai
atitinka Jiisy sutikimg ar nesutikima su tuo teiginiu.

Apibraukite N (Tikrai ne), jei teiginys Jums visiskai netinka.

Apibraukite DN (Daugiau Ne, negu Taip), jei teiginys Siek tiek netinka.

Apibraukite A (Nei Ne, nei Taip), jei negalite apsispresti arba abejojate.

Apibraukite DT (Daugiau Taip, negu Ne), jei teiginys Siek tiek tinka.

Apibraukite T (Tikrai taip), jei teiginys Jums visiskai tinka.

[vertinkite kiekvieng teiginj ir jsitikinkite, kad jasy atsakymas pazymétas tinkamoje vietoje. Jei

suklydote arba apsigalvojote, pazyméta atsakymg uzbraukite zenklu ,,X*. Paskui apibraukite Jums

tinkamg atsakymo variantg.
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1 Apskritai jauciuosi laimingas (-a). N | DN | A | DT | T
2 Mano gyvenimo tikslai aiskis. N | DN | A | DT | T
3 Esu patenkintas (-a) santykiais su draugais. N|DN | A | DT | T
4 Gerai jauCiuosi gyvendamas (-a) Lietuvoje. N|DN | A | DT | T
5 Dazniausiai man atrodo, kad esu nevykélis (-¢). N|DN | A | DT | T
6 Manau esgs (-anti) stiprus zmogus. N | DN | A | DT | T
7 Man daznai kg nors skauda. N|DN | A | DT | T
8 Mano finansiné padétis gera. N|DN | A | DT | T
9 Bendravimas su artimaisiais man kelia jtampa. N | DN | A | DT | T
10 | Esu optimistas (-¢). N |DN|A | DT | T
11 | Mano nuotaika daznai kinta N|DN | A | DT | T
12 | Esu patenkintas (-a) galimybémis realizuoti savo gyvenimo N | DN |A | DT | T
tikslus.
13 | Mano pajamos garantuoja man sauguma. N|DN | A | DT | T
14 | Manau, su manimi daznai elgiamasi neteisingai. N | DN | A | DT | T
15 | Man malonu leisti laikg su artimaisiais. N | DN | A | DT | T
16 | Turiu mazai priezasCiy dziaugtis gyvenimu. N|DN | A | DT | T
17 | Kaskart Stengiuosi jzvelgti teigiama reikalo puse. N | DN | A | DT | T
18 | Nepritampu prie savo aplinkos Zzmoniy. N|DN | A | DT | T
19 | Esu patenkintas (-a) galimybémis kontroliuoti savo gyvenima. N|DN| A | DT | T
20 | Jauciuosi gerai budamas (-a) Lietuvos pilieCiu (-€). N|DN | A | DT | T
21 | Gyvenimas man atrodo beprasmis. N|DN| A | DT | T
22 | Esu organizuotas Zmogus. N | DN | A | DT | T
23 | JauCiuosi reikalingas (-a) aplinkiniams. N|DN | A | DT | T
24 | Palyginti su kitais, lengvai jveikiu stresa. N | DN | A | DT | T
25 | Mane tenkina turimos gyvenimo salygos. N|DN | A | DT | T
26 | Manau esu sveikesnis (-¢) nei dauguma Zmoniy. N|DN| A | DT | T
27 | Mano gyvenimas nuobodus. N | DN | A | DT | T
28 | Esu patenkintas savo pasiekimais. N|DN| A | DT | T
29 | Man sunku uzmegzti artimus santykius. N |DN|A | DT | T
30 | Jauciuosi dvasiskai stiprus (-i). N | DN | A | DT | T
31 | DaZnai sergu. N|DN | A | DT | T
32 | Esu patenkintas (-a) savo pajamomis. N|DN| A | DT | T
33 | Mano Seima yra mano ramstis. N|DN | A | DT | T
34 | Apskritai jau¢iuosi puikiai. N|DN | A | DT | T
35 | Gyvenime turiu per mazai galimybiy atsiskleisti. N | DN | A | DT | T
36 | Visuomet siekiu uzsibrézty tiksly. N|DN | A | DT | T
37 | Néra tokiy zmoniy, kuriems galé¢iau pasiguosti. N | DN | A | DT | T
38 | DaZnai patiriu dZiaugsma. N|DN | A | DT | T
39 | Mano kasdienés veiklos yra nereikSmingos. N|DN | A | DT | T
40 | Esu nepriklausomas (-a) nuo kity. N|DN| A | DT | T
41 | Mano fizin¢ sveikata puiki. N|DN | A | DT | T
42 | Gyvenimu esu patenkintas (-a). N |DN|A | DT | T
43 | Daznai jauciuosi pavarges (-USi) N|DN | A | DT | T
44 | Manau, kad sugebu kontroliuoti savo jausmus ir elgesj. N|DN| A | DT | T
45 | Abejoju, ar galiu pasitikéti savo Seima. N|DN | A | DT | T
46 | Manau esgs (-anti) laimingesnis (-¢) nei dauguma zmoniy. N|DN | A | DT | T
47 | Daznai jauéiuosi nedarbingas (-a). N | DN | A | DT | T
48 | Yra Zmoniy, kuriems a$ tikrai rtpiu. N|DN | A | DT | T
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49 | Pagal pragyvenimo lygj priskiriu save neturtingiesiems. N | DN | A | DT | T
50 | Jauciuosi gerbiamas (-a) aplinkiniy. N | DN | A | DT | T
51 | Nuolat jauciu jtampa. N | DN | A | DT | T
52 | Gyvenu visavert] gyvenima. N | DN | A | DT | T
53 | Turiu per mazai artimy draugy. N|DN | A | DT | T
54 | Galiu kontroliuoti savo gyvenima. N | DN | A | DT | T
55 | Palygings (-usi) savo gaunama atlygi, jauciuosi nevykélis (-¢). N|DN | A | DT | T
56 | Apie save esu geros nuomoneés. N|DN | A | DT | T
57 | Daznai biinu nervingas (-a). N | DN | A | DT | T
58 | Giminystés rysiai man labai svarbis. N|DN | A | DT | T
59 | Daznai buinu prislégtas (-a). N | DN | A | DT | T
60 | Jauciu pasitenkinimg savo atlickama veikla. N|DN | A | DT | T
61 | Nuolat jau¢iuosi vieni$as (-a). N | DN | A | DT | T
62 | Esu patenkintas (-a) daugeliu savo savybiy. N|DN| A | DT | T
63 | Jauciuosi nepritapes (-usi) Sioje visuomenéje. N|DN | A | DT | T
64 | Man pavyksta susitvarkyti su iSkylan¢iomis problemomis. N | DN | A | DT | T
65 | Gyvenime nuolat kuo nors nusiviliu. N|DN| A | DT | T
66 | Gerai susidoroju su savo kasdieninémis pareigomis. N|DN| A | DT | T
67 | Esu patenkintas (-a) savimi. N|DN| A | DT | T
68 | Mane slegia kasdien¢ rutina. N | DN | A | DT | T
69 | Yra daug zmoniy, su kuriais bet kada galiu atvirai pasikalbéti. N | DN | A | DT | T

Perskaitykite kiekvieng teiginj ir nurodykite kiek teisingai jie atspindi Jisy mintis ir jausmus.

Issakykite savo nuomong¢ apie visa teiginj, o ne tik apie atskiras jo dalis, pasirinkdami vieng i$ pateikty

atsakymy:

A — visiskai sutinku
B — sutinku

C — beveik sutinku

D — beveik nesutinku
E — nesutinku

F — visiskai nesutinku

1 AS dar nepasirinkau profesijos, kurig i$ tikryjy noréciau jgyti, aStik |A |B | C F
darau tai, kg galiu, kol atsiras kas nors geresnio mano gyvenime.

2 Religijoje as, tiesg sakant, neradau nieko patrauklaus ir iS tiesy A B |C F
nejauciu poreikio ieskoti.

3 AS manau, kad vyry ir motery vaidmenys turéty biiti tokie, kaip A B |C F
mano tévy. Visa, kas tinka jiems, be abejo, tiks ir man.

4 Néra kokio nors vieno gyvenimo budo, kuris patikty man labiau,nei |A |B | C F
kuris kitas.

5 Zmonés yra labai skirtingi. A§ vis dar svarstau, kaip pasirinkti A B |C F
tinkamus draugus.

6 Kai kiti mane pakviecia, a$ kartais dalyvauju pramogose, taciau A B |C F
pats/pati retai imuosi iniciatyvos.
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7 Rimtai a8 negalvojau apie “pasimatymy pobiidj”. Man nelabai riipi, | A F
vaikstau a$ j juos ar ne.

8 Politika — tai kazkas, dél ko niekada negaliu biiti visiskai tikras(-a), | A F
nes viskas labai greitai keiciasi. Taciau, manau, svarbu zinoti savo
politines paZzitras ir tai, kuo pasitikiu.

9 AS vis dar bandau iSsiaiskinti, kokie mano asmeniniai gebéjimai ir A F
koks darbas man tikty.

10 | AS mazai galvoju apie religijg ir man neripi, ar ji tokia, ar Kitokia. A F

11 | Santuokinius jsipareigojimus galima pasidalyti labai jvairiai, a$ A F
stengiuosi suprasti, kokie biity mano jsipareigojimai.

12 | ASieskau tinkamy gyvenimo biido perspektyvy, ta¢iau dar neradau. | A F

13 | Galima jvairiai pasirinkti draugus, taciau as juos pasirenku pagal A F
tam tikras vertybes ir bendrumus, kuriuos izvelgiu.

14 | Kol kas a$ nesu nusprendes(-usi) kaip man leisti laisvalaikj. AS A F
bandau jvairiai leisti laisvalaikj, kad galéciau suprasti, kas man
tikrai patinka.

15 | Remdamasi(s) savo patirtimi, as pasirinkau tokius pasimatymy A F
santykius, kokie man patinka.

16 | IS tiesy, as nelabai domiuosi politika. Tai su manimi nesusije. A F

17 | AS galvojau apie daugybe jvairiausiy profesijy, taciau tada, kai A F
iSklausiau tévy pageidavimus, daugiau apie tai nesvarsciau.

18 | Kiekvieno zmogaus tikéjimas yra unikalus. AS daug karty apie tai A F
galvojau ir zinau, kuo galiu tikéti.

19 | Niekada rimtai negalvojau apie vyro ir moters vaidmenis A F
santuokoje. Tai tiesiog man nejdomu.

20 | Po tam tikry svarstymy as supratau, koks gyvenimo btidas man A F
labiausiai tinka, ir netikiu, kad kas nors gali pakeisti mano pozitrj.

21 | Mano tévai geriausiai zino, kaip man pasirinkti draugus. A F

22 | AS pasirinkau vieng ar kelis pastovius laisvalaikio leidimo budus i§ | A F
daugelio ir esu patenkintas(-a) savo pasirinkimu.

23 | AS mazai galvoju apie pasimatymus. AS tiesiog labiau linkes(-usi) A F
elgtis pagal situacija.

24 | Manu, kad mano politinés paziiiros labai panasios j tévy, tai A F
akivaizdu, pavyzdziui, balsuojant ir pan.

25 | I8 tikryjy mangs nedomina, kaip susirasti tinkama darbg. Kuris bus | A F
prieinamas, t3 ir dirbsiu.

26 | Negaliu tiksliai pasakyti, kg man reiskia religija. Noréc¢iau turéti A F
savo nuomong, taciau dar jos nesusidariau.

27 | Mano supratimui apie vyro ir moters vaidmenis Seimoje turéjo A F
itakos tévai ir Seima. Man nereikéjo zvalgytis kitur.

28 | Mano paties / pacios pozilirj | pageidauting gyvenimo biida A F
suformavo tévai ir a§ nemanau, kad reikéty tuo abejoti.

29 | Neturiu labai artimy draugy ir jy dabar neieskau. A F

30 | Kartais a$ prisijungiu prie kity, leisdamas(-a) laisvalaikj, tac¢iau A F
nemanau, kad reikia turéti kazkokj ypatingg pastovy laisvalaikio
leidimo buda.

31 | Mano santykiai pasimatymy metu jvairiis. Dar nenusprendziau, kas | A F

man yra geriausia.
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32 | Yratiek daug jvairiy politiniy partijy ir idealy. Negaliu nuspresti, A E |F
kuo sekti, kol visko apie jas (juos) neiSsiaiskinsiu.

33 | Man reikéjo nemazai laiko, kad suprasciau, kokia karjera noriu A E |F
padaryti, bet dabar as tikrai Zinau.

34 | Mano pozitris j religija Siuo metu néra susiformaves, jis nuolat A E |F
Kinta.

35 | AS nemazai laiko svarsCiau apie vyro ir moters vaidmenis A E |F
santuokoje ir nusprendziau, kas man labiausiai tinka.

36 | Stengdamasi(s) susiformuoti pozilirj ] gyvenimg as nuolat jsitraukiu | A E |F
1 diskusijas su kitais ir tyrinéju save.

37 | AS renkuosi tik tuos draugus, kurie patikty mano tévams. A E |F

38 | Man visuomet patiko leisti laisvalaikj taip, kaip ir mano tévai, ira§ | A E |F
niekada rimtai nemasciau apie kitokj laisvalaikio leidimo buda.

39 | AS vaikStau ] pasimatymus tik su tokiais Zzmonémis, kurie patikty A E |F
tévams.

40 | AS apgalvojau savo politinius jsitikinimus ir supratau, kad jie su A E |F
tévy jsitikinimais kai kuriais aspektais sutampa, o kai kuriais - ne.

41 | Mano tévai jau seniai nusprendé, kur man reikéty dirbti, ir a$ A E |F
pritariu jy planams.

42 | ASieskojau atsakymy j jvairius tikéjimo klausimus ir dabar galiu A E |F
pasakyti, kad Zinau, kuo a$, kaip asmenybé, tikiu.

43 | Pastaruoju metu a$ galvojau apie vyro bei zmonos kasdieninius A E |F
vaidmenis ir bandau apie tai susidaryti nuomone.

44 | Tévy pozilris | gyvenimg man yra pakankamai priimtinas. A E |F

45 | AS palaikiau daug jvairiy draugisky rySiy ir dabar labai gerai Zinau, | A E |F
ko man reikia i$ draugo.

46 | ISbandgs(-iusi) daug jvairiy laisvalaikio leidimo biidy a$ i$sirinkau A E |F
vieng ar daugiau, kurie man malonis biinant ir vienam(-ai), ir su
draugais.

47 | AS vis dar svarstau, kokie pasimatymai man labiau patikty. Dar nesu | A E |F
galutinai nusprendes(-usi).

48 | Nesu tikras(-a) dél savo politiniy jsitikinimy, ta¢iau bandau A E |F
i§siaiskinti, kuo a$ neabejotinai galiu pasitikéti.

49 | Man reikéjo daug laiko mastyti, kaip siekti karjeros, taciau dabar a§ | A E |F
tikrai Zinau.

50 | AS vaikstau | tg pacig bazny¢ig kaip ir mano Seima ir niekada A E |F
nekéliau klausimo, kodél.

51 | Yra daug jvairiy biidy, kaip sutuoktiniai gali dalytis pareigomis A E |F
Seimoje. AS apgalvojau daug jvairiy varianty ir dabar tiksliai zinau,
kokias pareigas noréciau atlikti.

52 | Manau, kad man tiesiog patinka dziaugtis gyvenimu ir a8 A E |F
nejsivaizduoju saves, besilaikancio(-i0s) kokio nors pozitrio i
gyvenima.

53 | AS neturiu artimy draugy. Man tiesiog patinka slampinéti minioje. A E |F

54 | AS iSbandziau daugybe jvairiy laisvalaikio leidimo budy, A E |F

stengdamasi(-s) rasti vieng ar daugiau, kurie man i$ tiesy kartais
patikty.
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55 | AS susitikinéjau su jvairiais zmonémis ir dabar tiksliai zinau savo A F
nerasytas pasimatymy taisykles bei su kokiais zmonémis man
susitikinéti.

56 | IS tiesy, as niekada nebuvau jsitraukes(-usi) j politika taip, kad A F
galéciau susiformuoti tvirtas vienokias ar kitokias paZzidras.

57 | AS tiesiog negaliu apsispresti, kurj darbg pasirinkti. Yra tiek daug A F
jvairiy galimybiy.

58 | AS niekada neabejojau dél savo religiniy jsitikinimy. Jeigu jie A F
priimtini tévams, priimtini ir man.

59 | Nuomongs apie vyro ir moters vaidmenis labai jvairios. AS mazai A F
apie tai galvoju.

60 | ASilga laika tyrin€jau save ir tapo aiSku, koks bus mano gyvenimo | A F
bidas.

61 | AS tikrai nezinau, kokie draugai man biity geriausi. AS bandau A F
suvokti, kg i§ tiesy man reiskia draugyste.

62 | AS perémiau visus laisvalaikio pomégius i$ savo tévy ir 1§ tikryjy A F
nebandziau nieko kito.

63 | AS vaiksStau j pasimatymus tik su tokiais Zmonémis, kurie patikty A F
mano tévams.

64 | Mano tévai visada turéjo tvirtus politinius ir moralinius jsitikinimus | A F

tokiais klausimais kaip, pavyzdziui, abortai ar eutanazija, ir a$
visuomet pritariu jiems.

Dékoju uz atsakymus
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