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IVADAS

Siuolaikingje visuomenéje vis daugiau ir daugiau susitelkiama ties tévy ir vaiky santykiais, o
ypa¢ motiny jtaka dukry tolimesnei gyvenimo gerovei. Yra manoma, jog tévy — vaiky sgveika yra
pagrindas, nuo kurio priklauso tolimesné vaiky gyvenimo kokybé.

Tyrinéjant daugelj kultiiry, buvo atrasta, jog tévy nuostatos ir elgesys vaiky atzvilgiu gali
daryti ilgalaike jtaka tévy — vaiky santykiams bei vaiko tolimesniam optimaliam bei problemiskam
funkcionavimui (LeVine, Miller & West, 1988). Mokslininkai nustaté, jog vakarietiSkose kultiirose
tévy ir motiny vaidmuo vaiky priezitiroje, auginime ir sgveikoje su jais skiriasi kiekybiskai ir
kokybiskai (Chen, Liu & Li, 2000). Be to pasirodo, jog tévai ir motinos naudoja skirtingus stilius
sgveikaujant su vaikais (Parker, 1995). Pastebima, jog motinos uzsiima didesne jvairove veikly,
jtraukiant emocing Silumg, verbaling komunikacijg, kasdiening priezitirg ir padeda vaikams
mokymosi procese, su menu ir rankdarbiais susijusiose veiklose, 0 tévai savo ruoztu labiau jsitraukia
] zaidybines veiklas (Parker & Buriel, 1998). Paauglystés laikotarpiu téviska ir motiniska jtaka tesiasi,
taciau jgauna kitokj pavidalg. Motinos dazniau padeda savo atzaloms vystyti bendravimo jgadzius,
tuo tarpu tévai padeda vystyti nepriklausomybe ir autonomijg, pasitelkiant lygiaverti bendravima
(Parker & Buriel, 1998). Ilga laika vystymosi psichologijos mokslininkai stengiasi suprasti
ankstyvyjy santykiy sunkumus, kurie padidina vaiky pazeidziamuma, skatinantj vélesnius sutrikimus
tolimesniame gyvenime (Hartup, 1989).

Nekyla abejoniy, jog motinos vaidina svarby vaidmenj tos pacios lyties atzalos gyvenime.
Nuo pirmos dienos, o gal net ir anks¢iau, kaip kai kurie perinataliniai psichologai mano: motinos
gebéjimas biiti empatiska ir atliepiancia savo vaikui, padeda formuotis jos dukros gyvenimo gerovei
suaugus. Dauguma mokslininky sutelké démesj j kudikiy — tévy santykius ir jy sukeliamus padarinius
ateityje (Obegi, Marrison & Shaver, 2004). Taip pat esama jrodymai, jog susiformave vidiniai
veikimo modeliai vaikystéje iSlieka stabillis ne tik ankstyvoje paauglystéje, bet ir suaugystéje
(Klohnen & Bera, 1998; Klohnen & John, 1998). Motinos, kurios ankstyvame vaiko amziuje buvo
emociSkai $altos, atSiauriai ar abejingai bendravo su vaiku, trukdydamos teigiamam tévy ir vaiky
santykiy vystymuisi, véliau sukelia jaunimo prisitaikymo socialinéje aplinkoje problemas, kurios
pasizymi eksternaliais (elgesio) ir internaliais (emociniai) sunkumais (Thompson et al., 2014). Taciau
mazai tyrinéta, kaip ankstyvasis santykis su motina atsiliepia butent suaugusios dukters gyvenime.
Todél siame darbe bus bandoma i$siaiskinti, kokius elgesio ir emocijy sunkumus patiria moterys ir
kaip tai siejasi su jy prieraiSumo stiliumi bei subjektyviai suvoktu motinos aukléjimo stiliumi.

Sio darbo tikslas - atskleisti motery elgesio ir emocijy sunkumy sasajas su prieraiSumo

stiliumi ir suvoktu motiny aukléjimo stiliumi.



UZdaviniai:
Palyginti tyrime dalyvavusiy jaunesniy (25-35 m.) ir vyresniy (36-59 m.) motery grupiy elgesio
ir emocijy sunkumus, prieraiSumo stiliy bei suvokta motinos aukléjimo stiliy.
Atskleisti tyrime dalyvavusiy motery elgesio ir emocijy sunkumy sgsajas su prieraiSumo stiliumi.
Atskleisti tyrime dalyvavusiy motery elgesio ir emocijy sunkumy sgsajas su suvoktu motiny
aukléjimo stiliumi.
Atskleisti tyrime dalyvavusiy motery prieraiSumo stiliaus sgsajas Su Suvoktu motiny aukléjimo
stiliumi.
Jvertinti tyrime dalyvavusiy motery Ssuvokto motiny aukléjimo stiliaus prognosting verte jy

prieraiSumo stiliui ir elgesio bei emocijy sunkumams.



TERMINU ZODINELIS

Elgesio (eksternaliis) sunkumai — tai ] iSor¢ nukreipti asmens sunkumai, Kuriuos galime
pastebéti kaip neadaptyvy elgesj (Achenbach, Conor, 1989).

Emocijy (internaliis) sunkumai — tai asmens vidiniai sunkumai, kurie nepastebimi iSoré¢je, o
pasireiskia iSgyvenami asmens viduje (Achenbach, Conor, 1989).

Prieraisumo stilius — charakterizuoja santykio kokybe, atspindinéig elgesio budus, tokius
kaip, artumo siekimas, kontakto islaikymas, vengimas, pasipriesinimas (Cross, 2007).

Aukléjimo stilius — tai stabiliy pozitriy ir jsitikinimy kompleksas, kai aukléjimo stiliumi

perteikiamas tévo ar motinos poziiiris j vaika (Darling & Steingberg, 1993).



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Elgesio ir emocijy sunkumy raiska

Tyrinéjant motiny ir dukry santykius, neiSvengiamai pastebime, jog prasta Siy santykiy
kokybé¢ jau ankstyvame amziuje sukelia tam tikras pasekmes dukry elgesio ir emocijy reguliavime.
Yra tyrimy, kurie nustaté, jog motiny naudojamas grubumas, SiurkStumas ir prievarta aukl€jant vaikus
turi stipresnj poveikj vaikams, nei jei tai daryty tévas (Denham, 2000). Socialinio iSmokimo teorija
(Bandura & Walters, 1959) teigia, jog tos pacios lyties tévy elgesys daro daugiau jtakos toS pacios
lyties atzalai.

Pastebime, jog elgesio ir emocijy sunkumai yra glaudziai susij¢. Eksternaliems (iSorés)
sunkumams priskiriami démesio sunkumai, savireguliacijos sunkumai, nepaklusnus, normas
lauzantis, agresyvus, hiperaktyvus ir antisocialus elgesys (Achenbach, 1978). Deater — Deckard ir
Dodge (1997) teigia, jog vaiky emocijy reguliavimas yra paveiktas stipriai iSreikStomis tévy
emocijomis aukl¢jant atzalas, ir tai savo ruoztu daro poveikj socialinés elgsenos jgiidziy rinkiniui bei
agresijai. Pianta ir Caldwell (1990) atliko tyrimg ir i$siaiskino, jog motinos, kurios nesugebéjo padéti
vaikui stiprinti autonomiSkuma, taip paskatino vaiky agresija nuo vaiky darzelio amziaus iki
pirmosios klasés. StatistiSkai reikSmingas rySys rastas tarp motiny ir dukry agresyvumo lygio, o tarp
motiny ir stiny agresyvumo lygio — nerastas. Atliekant tyrimus buvo nustatyta, jog pernelyg silpna ir
neapibrézta disciplina bei vaiko netinkamo elgesio pasireiSkimo nekoregavimas gali paskatinti
nekontroliuojamo impulsyvaus elgesio iSsivystyma (Parker & Buriel, 1998). Taip pat, vaikai, kurie
jauciasi maZziau artimi su savo tévais, gali biiti maziau linke perimti tévy elgesio standartus ir tokiu
budu pasizyméti elgesio sunkumais (Nunes, Faraco, Vieira, & Rubin, 2013). Per ilgg laika sukaupti
duomenys rodo, jog chroniskas agresyvus ir trikdantis elgesys, prasidéjes vaikystéje, yra ypatingai
nuspéjamas ir viso gyvenimo eigoje (Overbeek, VVollebergh, Meeus, Engels & Luijpers, 2001).

Internalizuotiems (vidiniams) sunkumams priskiriami depresijos ir nerimo simptomai bei
socialinis atsitraukimas ir uzsisklendimas (Achenbach, 1978). Jungtinése Amerikos Valstijose
atliktas tyrimas parodé, jog emociskai skurdiis motinos ir vaiko santykiai yra susije SU emociniais
vaiko sunkumais, tokiais kaip nerimas, depresija bei bendra emocine gerove (Murphy, Armistead,
Marelich & Herbeck, 2015). Keletas i§ netinkamy emocijy reguliavimo strategijy gali biiti: saves
niekinimas ir juodinimas, liidinan¢iy jvykiy ir provokuojanciy stimuly netinkamas interpretavimas,
emocijy slopinimas ar emocijy inicijuotas netinkamas elgesys. Sie geb¢jimai susiformuoja $eimos
kontekste, kuomet tévai formuoja vaiky emocijy reguliavimo jgiidzius per tévy — vaiky sgveika
(Chang, Dodge, Schwartz & McBride — Chang, 2003). Mokslininkai Mallers, Neupert, Charles ir
Almeida (2010) atliko tyrima, kuriame vyrai ir moterys retrospektyviai jvertino savo santykiy kokybe

su motina ir tévu bei 8 i§ eilés vakarus registravo savo kasdien¢ psichologing streso biiseng ir
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patiriamos psichologinés kancios lygj. Rezultatai parodé, kad auksStesné motinos-vaiky santykiy
kokybé buvo susijusi su mazesniu kasdienio psichologinés kancios lygiu. Abiejy, aukstesné motinos
- vaiko ir tévo - vaiko santykiy kokybé buvo susij¢ su zemesniu streso poveikiu, bet tik aukstesné
tévy — stiny santykiy kokybé buvo susijusi su mazesniu emocinio reaktyvumo su stresoriais lygiu
suaugusiems.

Yra teigiama, jog priklausomai nuo tévy aukléjimo stiliaus, vaikai patiria vidutini§ko ar net
auksto lygmens emocines problemas jskaitant depresija ir negatyvy saves vertinima (Dong, Yang &
Ollendick, 1994). Vaikai, kuric menkai patyré ar visai nepatyré savo tévy palaikymo yra linke
pasizyméti nepilnavertiSkumo ir nesaugumo jausmu ir tai kelia pavojy plétotis emociniams sunkumas
ateityje (McCarty & McMahon, 2003). Kas buvo pries tai reguliuojama tévy, augant vaikui tampa jo
vidine reguliacija. Motinos, kurios su savo kadikiais elgiasi perdém grieztai ir kontroliuojamai,
vietoje to, jog priimty atzalos emocing biiseng ir to pasékoje skatintu bendradarbiavima, paskatina
savo atzalas tapti maziau pasiruoSusiomis susitvarkyti su savo susijaudinimu, kurio kontrolé galéty
padéti tolimesniam sékmingam vystymuisi (Jacobvitz, Morgan, Kretchmar & Morgan, 1991).
Mokslininkai patvirtino, jog tévy psichologiné kontrol¢, siekiant bet kokia kaina suvaldyti vaikus,
asocijuojasi su daugybe negatyviy padariniy vélyvoje paauglystéje, jskaitant depresija, Zema saves
vertinimg, nepagrjsta kaltés jausma, nerima, nusisalinantj elgesj bei elgesio problemy eksternalizacija
(Barber & Harmon, 2002). Jau suauge vaikai, vaikystéje tape fizinés ar seksualinés prievartos
aukomis, patenka j aukstos rizikos Zzmoniy grupe, galin€ig Susirgti psichinémis ligomis (Champagne
& Meaney, 2001). Zemi tévy — vaiky rysio skalés jvertinimai atskleidzia $altus nutolusius tévy —
vaiky santykius ir tai savo ruoztu reikSmingai padidina rizikg susirgti depresija ir nerimo sutrikimais
ateityje (Canetti, 1997). Russek ir Schwarts (1997) atskleidé, kad vidutinio amziaus individai, kurie
savo santykius su tévais jvardino kaip Saltus ir atskirtus, turéjo keturis kartus aukStesne rizika susirgti
chroniSka liga, jskaitant depresijg ir alkoholizma, kaip ir Sirdies ligas bei cukrinj diabeta.

Apibendrinant biitina paminéti, jog atlikti tyrimai parodo tévy —vaiky kokybés santykiy svarba
vaikystéje, kas neiSvengiamai aprépia ir vaiky aukléjimg bei suteikia pagrindg prieraiSumo stiliaus
formavimuisi, paskatinanti vaiky elgesio ir emocijy sunkumus ateityje. Todél sekantyje skyrelyje

apzvelgsime prieraiSumo formavimosi veiksnius.

1.2. PrieraiSumo formavimosi veiksniai

Zvelgiant i§ vystymosi perspektyvos, kiidikis besalygikai pasikliauja tévais ar globéjais,
kurie gali uztikrinti saugumo jausma. Kai tévai yra reaguojantys ] bauginancias ar nekasdieniskas
situacijas ir gebantys sumazinti grésme, kudikis jauciasi saugus ir galintis toliau tyrinéti (MacBeth,
Schwannauer & Gumley, 2008). Todél saugus prisiriSimas yra susijes su saugumu ir taip yra skirtas
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dezaktyvuoti su grésme susijusj mentalitetg bei atitinkama salutogeninj poveikj psichobiosocialiniam
vystymuisi (Schore & Schore, 2008). Bowlby (1982) teigé, jog prieraisumo elgsena laikoma
charakterizuojanti Zzmones nuo lopsio iki kapo.

Priesingai saugiam prieraiSumui, jei globéjas negali suteikti saugumo, prisiri§imo reguliavimo
funkcija sutrinka, saugumas nebegali biiti uztikrintas ir nesaugumo pojiitis iSlieka aktyvus visg likusj
zmogaus gyvenima. ISties auksto lygio prieraiSumo nesaugumas didina jautruma grésmei bei sukelia
tam tikras pasekmes tarpasmeniniame funkcionavime fiziologiniu, psichologiniu, emociniu ir
elgsenos lygmenyse (Schore, 2005). Svarbu paminéti tai, jog prieraiSumo sistema islieka aktyvi visg
gyvenimo trukme (Bowlby, 1988), situacijose, kuriose pasireiskia saugumo poreikis kilus grésmei.

PrieraiSumas yra apibtidinamas kaip socialinio - emocinio elgesio sistema, kuri padeda
individams susitvarkyti su savo emocinio saugumo poreikiu (Bowlby, 1982). Si sistema ima
formuotis kuomet vaikai ankstyvame gyvenimo tarpsnyje saveikauja su pirminiais globéjais. Kai yra
fiziskai ar psichologiskai bauginami, vaikai kreipiasi j tévus ieSkodami paguodos, ir Zinoma, idealiu
atveju, tévai nedelsdami atsako pozityviu, nuolatiniu palaikymu. Realybéje, kaip bebuty gaila, tévai
ne visuomet patenkina atzaly poreikius taip, kaip vaikai to tikisi. Remiantis sukaupta patirtimi
bendraujant su globéjais, susiformuoja vaiky tam tikros vidinés kognityvinés struktiiros (darbiniai
modeliai), kurios daro jtakg individo likes¢iams ir jsitikinimams apie praeities, dabarties ir ateities
tarpasmeninj bendravima. Sie vidiniai darbiniai modeliai yra suvokiami kaip saves vaizdas, kity
vaizdas, ir saves vaizdas santykyje su Kitais (Backstrom & Holmes, 2001).

Bartholomew ir kolegos sukonstravo keturiy kategorijy prieraiSumo modelj (Bartholomew &
Harowitz, 1991). Saugaus prieraiSumo stiliui priskiriami asmenys, kurie save vertina pozityviai kaip
ir Kitus bei jautési komfortabiliai artimuose santykiuose. Baimingas prieraiSumo stilius atitiko
asmenis, kurie pasizyméjo negatyviu saves ir kity vertinimu, tikédami, jog néra verti meilés ir
nepatikima remtis Kkitais, siekiant emocinés paramos. Neramus prieraiSumo stilius yra vienas i$
nerimo dimensijos stiliy, kuris pasizymi negatyviu saves vertinimu ir pozityviu kity vertinimu. Sie
asmenys siekia artumo, taciau nerimauja, jog kiti to nevertina. Atmetimo prieraiSumo stiliui
priklausantys asmenys pasiZymi pozityviu saves vertinimu, bet negatyviu kity vertinimu, ko pasékoje
seka nuolatinis neigimas artimy santykiy poreikio patenkinimui (Nager & DeVries, 2004).

Aptikta keletas tyrimy prieraiSumo stiliy tema, siekiant isiaiskinti kaip veikia vidiniai
darbiniai modeliai. Mary Ainsworth ir kolegos (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978) issiaiskino,
jog vaikai, kurie pasiZymejo saugaus prieraiSumo stiliumi, buvo labiau linke ieSkoti ir mégautis
saveika su globg¢jais, naudojant juos kaip saugy pagrinda tyrinéjant. Tuo tarpu, vaikai, kurie
pasizymejo nesaugiu prieraiSumo stiliumi, buvo linke vengti savo globéjy ir demonstruoti nerima
sgveikaujant su jais. Dauguma mokslininky teigia, jog pirminis vaiko prieraiSumo rysys su globéjais

daro jtaka kur kas daugiau nei pirmas kritinis tarpasmeninis rySys ir daro poveikj ne tik vélesniems
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tarpasmeniniams santykiams, bet ir plataus spektro socialinéms ir emocinéms pasekméms vélesniame
gyvenime (Freeney & Noller, 1996). Sroufe (1983) teigé, jog vaikai, kuriy aplinka skatino formuotis
saugaus prieraiSumo stiliui, buvo labiau empatiski ir pozityviai emocionalesni kity atzvilgiu. Jones,
Forehand ir Beach (2000) nustaté, kad aukStesnis abiejy tévy jsitraukimas ir tvirta kontrolé bei
motinos priémimas yra susij¢ su jauny suaugusiyjy saugaus prieraiSumo stiliumi. Mokslininkai
Carranza, Kilmann ir Vendemia (2005) atliko tyrima, kuris parod¢, jog suaugusiy motery ir vyry
negatyvus tos pacios lyties tévy jvertinimas statistiSkai reikSmingai siejasi su stipriau iSreikstu
baimingu prieraiSumo stiliumi. Moterys, kurios jvertino savo motinas ir tévus kaip pasiZymeéjusius
neigiamomis tévystés charakteristikomis, pvz.: nebuvimas $alia ar laikymasis atstumo, buvo labiau
linkusios pasizymeéti neramaus prieraiSumo ir atmetimo prieraiSumo stiliais (Kilmann, Carranza &
Vendemia, 2006).

Zinant, jog pirmasis rySys su glob¢jais daro jtaka miisy tolimesniam gyvenimui ne tik santykiy
perspektyvoje, bet ir elgesio ir emocijy sunkumams atsirasti. Atlikta moksliniy tyrimy, kurie rodo
sgsajas tarp prieraiSumo stiliy ir psichopatalogijos. StatistiSkai reikSmingas rySys rastas tarp
prieraiSumo stiliy ir psichozés (Dozier, Stovall & Albus, 1999). Atmetimo prieraiSumo stilius sicjasi
su Sizofrenijos tipo diagnozémis (Dozier & Lee, 1995). Taip pat rastos sgsajos tarp nerimo
prieraiSumo dimensijos ir teigiamais psichoziniais reiSkiniais bei sgsajos tarp prieraiSumo vengimo
dimensijos ir socialinés anchedonijos (Berry, Wearden, Barrowclough & Liveridge, 2006). Teigiama,
jog saugaus prieraiSumo stilius siejosi su mazesniais aukléjimo sunkumais ir mazesne psichiatrine
simptomatika (Crispi, Schiaffino & Berman, 1997). Tyrinéjant jau suaugusiy vaiky prieraiSumo
stilius, aptikta, jog dar buinant vaikais, susiformuojant prieraiSumo stiliui, kuris nei§vengiamai turi
didelés jtakos tolimesnei gyvenimo gerovei.

Apibendrinant pastebime, kad prieraiSumo stiliui suiformuoti didelg jtaka turi jvairiis tevy —
vaiky saveikos veiksniai: saugumo jausmo uztikrinimas, poreikiy patenkinimas, emociné Siluma ir
kt. Siy veiksniy nepaisymas ir nei$pildymas skatina nesaugaus prieraisumo stiliaus susiformavima,
kas nulemia komplikuotg socialinj ir emocinj individo funkcionavima ateityje. Todél sekanc¢iame
skyrelyje apzvelgsime elgesio ir emocijy sunkumy bei prieraiSumo stiliaus raiskos bendruosius

bruozus.

1.3. Elgesio ir emocijy sunkumy bei prieraiSumo stiliaus bendrieji bruozai

Vaiko prisiri§imas prie jo glob¢jo yra gyvybiskai svarbus procesas, kuris daro jtaka placiai
pasireiskian¢ioms socialinio ir emocinio pobiidZio pasekméms ateityje (Laible, Carlo, Davis &
Karahuta, 2016). Mokslininkai teigia, kad saugus prisiriSimas skatina informacijos imluma, gebéjima
daryti jtaka kitiems, tinkamas streso jveikos strategijas ir emocijy reguliavimo jgtidzius, kurie savo
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ruoZtu gerina pazinimo ir mokymosi veiklg (Bergin & Bergin, 2009); Mokslininkai Rubinstein,
Tziner ir Bilig, (2012) teigia, jog ankstyvosios prieraiSumo patirtys daro jtaka suaugusiyjy
funkcionavimui.

Streso metu individai, kurie pasizymi saugaus prieraiSumo stiliumi, jauciasi pasitikintys
savimi ir kitais (Mikulincer & Shaver, 2005), kadangi individai geba jveikti jvairaus tipo stresorius,
kurie biity interpretuoti kaip grésmes jsp¢jimas nesaugaus prieraiSumo stiliaus individams (West &
Sheldon-Keller, 1994). Atliktas tyrimas (lrons, Gilbert, Baldwin, Baccus & Palmer, 2006) parodé,
jog individai, pasizymintis saugaus prieraiSumo stiliumi ir prisimenantys savo tévus kaip emociskai
Siltus ir rlipestingus, jautési ramiis stresinése situacijose. Nustatyta, kad nesaugus prieraiSumo stilius
yra susij¢ su nerimo simptomais (Warren, Huston, Egeland, & Sroufe, (1997), depresija (Muris,
Meesters, Van Melick, & Zwambag, 2001), zema savigarba (Salzman, 1996), socialiniu pasitraukimu
(Rubin et al., 2004) bei elgesio ir emocijy sunkumais paauglystéje. Buist, Dekovic, Meeus & Van
Aken (2004) atliko longitudinj tyrima, kuris atskleidé, jog paaugliai, kurie pasizymi saugiu
prisiriSimo  stiliumi lyginant su kitais bendraamziais, maziau pasiZyméjo elgesio ir emocijy
sunkumais. Be to, paaugliai, kurie santykius su tévais jvardino kaip Siltus, kupinus meilés ir artimus,
pasizymejo silpnesniais depresijos ir nerimo simptomy bei linkg re€iau nusizengti taisykléms (Pace,
& Zappulla, 2010). ir prieSingai, paaugliai, kurie santykius su tévais jvardino kaip negatyvius,
atitolusius, pasizyminc¢ius bendravimo ir pasitikéjimo stoka, buvo labiau linke savo nepasitenkinimag
reiksti nusikalstamu ir agresyviu elgesiu (Buist et al., 2004). Collins ir Steinberg (2006) atliktas
tyrimas parod¢, kad paauglés ir jaunos suaugusiosios moterys, kurioms diagnozuoti valgymo
sutrikimai, jvardino, jog Zymiai maziau pasitiki savo motinomis ir maziau bendrauja su
bendraamziais nei moterys, kurios nepasizymi valgymo sutrikimais. Tyrimai, kurie atlikti nuo 2000
m. patvirtino koreliacijg tarp nesaugaus prisiri§imo ir valgymo sutrikimy (Tereno, Soares, Martins,
Celani, & Sampaio, 2008). Nustatyta, jog suaugusieji ir jy tévai - ypa¢ motinos ir dukros, daro jtaka
viena kitos elgesiui viso gyvenimo eigoje (Fingerman, Chen, Hay, Cichy & Lefkowitz, 2006).

Kita vertus, nesaugaus prieraiSumo stiliumi pasizymintiems individams kyla didesné grésmé
kontroliuojant savo impulsus, agresija ir priklausomybe (Simons, Paternite, & Shore, 2001). Asmuo
gali jausti bejegiSkuma ir kompetencijos trilkuma dél negebéjimo uzZmegzti prieraisius tarpasmeninius
santykius (Martin, Snow & Sullivan, 2008). Perdém ripestingi ir kontroliuojantys tévai gali jtikinti
savo vaika, jog jis neturi gebéjimy pasirtipinti pats savimi, ko pasékoje vaikas gali save jvertinti kaip
neadekvaty (Irons et al., 2006). Literataroje aptinkama stipri koreliacija tarp siekio biti priklausomu
tarpasmeniniuose santykiuose ir depresijos simptomy (Dunkley, Blankstein, Zuroff, Lecce & Hui,
2006). Bornstein ir Cecero (2000) teigé, jog stipriai iSreikStas noras buti priklausomu gali pasireiksti
keturiose sferose: motyvacingje, kognityviné€je, emocinéje ir elgesio srityse. Pritarimo ar paramos

poreikis i§ kity suteikia motyvacijos. Kognityvine prasme, stipriai siekiantis priklausyti asmuo gali
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vertinti save kaip bejégj, kas sukelia nerimastinguma dél negebéjimo veikti savarankiskai. Paklusnus
elgesys gali biiti pasirenkamas, siekiant sumazinti neigiamas vidines savybes (Bornstein & Cecero,
2000). Pace ir Zappulla (2011) atliko tyrimg, kuriame nagrinéjo sgsajas tarp nesaugaus prieraiSumo
stiliaus, jsipareigojimy ir elgesio ir emocijy sunkumy, sutelkiant démesj j tai, kad vengiancio stiliaus
prieraiSumas ir neramaus stiliaus prieraiSumas kelia ir internalius, ir eksternalius sunkumus
paauglystéje. Duomenys parod¢, jog abi riiSys sunkumy yra teigiamai susije su nesaugaus prieraiSumo
stiliais, o jsipareigojimo lygis neigiamai prognozavo internalius (vidinius) paaugliy sunkumus.
Rezultatai parodé, jog egzistuoja rysSys tarp vengiancio prieraiSumo stiliaus ir jsipareigojimy lygio,
anot rezultaty, pastarasis prisideda prie to, kad vengimas padeda paaugliams sumazinti internalius ir
eksternalius sunkumus.

Wallace ir May (2005) tvirtina, jog tévai sagmoningai ar nesgmoningai moko savo atzalas
bijoti. Baimé yra svarbus prieraiSumo sistemos komponentas, kurio tikslas yra padéti iSgyventi ir
apsiginti. Vaikui augant, nekomplikuotas pri¢jimas gauti emocing tévy paramg yra svarbus veiksnys,
mokantis adekvaciai reguliuoti baimés jausmg (Cassidy, 1999). Byng-Hall (2002) teigia, jog
paaugliai, kurie pasizymi nerimastingumu, dazniausiai patyré vengiancio tipo santykius su tévais.
Paaugliai daznai jauciasi pasimete, kadangi tévai tampa ne tik saugumo, bet ir baimés Saltiniu (Byng-
Hall, 2002). Kai paaugliai tampa suaugusiais, taip susiformaves pozilris ] prisiri§img ir
tarpasmeninius santykius daro jtaka, priverCiant individus iSgyventi nerimo ir pykcio jausmus
tolimesniuose santykiuose (Bowlby, 1988). Tévy emocinis $altumas ir atsako nebuvimas j vaiko
poreikius skatina formuotis norg vengti tarpasmeniniy santykiy, ko pasékoje asmenys jauciasi vienisi
ir nesuprasti aplinkiniy (West & Sheldon-Keller, 1994). Asmuo, kuris vaikystéje patyré atstumiancius
santykius su tévais, pasiZymi negatyviu poziiriu j kitus, todél nepasitiki kitais (Matsuoka et al., 2006).

Randall (2001) teigia, jog tévai, kurie yra emociskai vengiantys, nedrausminantys ar apleide
savo vaikus, skatina vaiky rizikingg elgesj ateityje (pvz., pravaikstos, paaugliy alkoholio vartojimas,
ankstyvas lytinis gyvenimas, nusikalstamumas). Mokslininkai pabrézia, kad vaikai, kurie patyré
smurtg ar buvo apleisti savo tévy, ateityje taip pat naudoja Siuos elgesio modelius (Shields &
Cicchetti, 2001).

Apibendinant galime teigti, jog prieraiSumo stilius, susiformaves sgveikaujant su pirminiais
globg¢jais vaikysteje, glaudZiai siejasi su jvairiais elgesio ir emocijy sunkumais individo ateityje.
Todél sekanciame skyrelyje apzvelgsime tévy taikomus aukléjimo stilius ir jy vaidmens svarbg vaiky

gyvenime.
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1.4. Tévy taikomas aukléjimo stilius ir jo vaidmuo vaiky gyvenime

Augant vaikui formuojasi jo vertybiy sistema, kuriai daro jtaka nuo pat ankstyvo amziaus
susilaukiami tévy vertinimai. Vaiko dvasinei ir psichologinei gerovei labai svarbu, ar jis Seimoje yra
mylimas, reikSmingas ar ne, bei kokius jausmus jaucia tévy atzvilgiu. Tai nulemia vaiko reakcijg |
aplinkos jvykius, ko pasékoje susiformuoja pagrindas dabartiniams ir ateities santykiams su
7monémis, nors i§ paziiiros, §is jsisgmoninimas néra labai tikslus (Malinauskien¢ ir Zukauskiené,
2004).

Aukléjimo stilius — tai t€vy nuostaty ir elgesio visuma, kuri formuoja emocinj vaiky — tévy
sgveikos klimatg (Steinberg, Elemen & Mounts, 1989), remiantis plac¢iai Zinomu bei naudojamu tévy
aukléjimo stiliy suskirstymu, kuriame Sie stiliai yra apibréziami dviem vaiky — tévy santykiy
dimensijomis - tévy reagavimu j vaiky poreikius, bei kita — tévy reikalavimais arba kontrole
(Baumrind, 1971). Reikalavimy dimensija rodo, kaip stipriai tévai yra link¢ kontroliuoti savo vaikus.
Sis kontoliavimas apima ir brandos i§ vaiko reikalavima, prieZiiirg ir bausmes. Reagavimo dimensija
leidzia jvertinti, kiek tévai yra linke rodyti emocing Siluma, yra priimantys ir jsitrauke j santykius,
kiek yra jautriis savo vaikams bei palaikantys, skatinantys jy autonomiskumg ir savireguliacija
(Baumrind, 1971). Baumrind pagal Sias dvi dimensijas iSskyré tris tévy aukléjimo stilius:
autoritarinis, autoritetingas, nekontroliuojantis:

1. Autoritarinis stilius. Autoritariniai tévai nuolatos kontroliuoja savo vaiky elgesj, yra
valdingi ir reikldis savo vaikams. Sie tévai siekia i§ vaiky nuolankumo ir besalyginio paklusnumo, o
nevykdant tévy jsakymy ir ar bandant jiems pasiprieSinti, drausminimui naudojamos bausmes.
Tokiose Seimose vaikai privalo atitikti tévy nustatytiems standartams ir paklusti jy reikalavimams, ko
pasékoje apribojamas vaiko savarankiSkumas. Tokie tévai atrodo nutole nuo savo vaiky, nes vaikams
néra linke suteikti daug emocinés Silumos (Baumrind, 1971). Taip pat tokie tévai save laiko
nenugincijama $eimos valdZia ir yra daznai linke naudoti fizines bausmes. Sie tévai kelia didelius
lukescius tiek namy viduje, tiek uz jy riby, pvz., elgesio manieros, akademinis pazangumas, draugy
pasirinkimas bei uzsiémimai (Pilarinos & Solomon, 2017).

2. Autoritetingas stilius. Sie tévai panasiis j autoritarinius tévus, nes jie taip pat nustato
taisykles ir ribas, siekia jy laikymosi, taciau skiriasi tuo, jog Sie tévai siekia, kad jy vaikai tapty
savarankiski, stengiasi nukreipti teisinga linkme, atsizvelgdami j vaiky poreikius ir nuomong. Tokie
tévai nuolatos vadovaujasi bendradarbiavimo principu, o netinkama elges] drausmina, taciau
nebaudZziant, o siekiant, kad netinkamas elgesys keistysi pacio vaiko naudai (Baumrind, 1971). Tokio
aukléjimo stiliaus tévai labiau demokratiski, nei diktatoriski. Kontrolé¢ naudojama pasitelkiant
diskusijas su vaiku, privilegijy atémima, iSklausydami vaikg ir atsizvelgdami j jy poreikius yra
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lankstiis keisti taisykles. Tuo paciu tokie tévai iSlicka emociskai $ilti ir emociSkai pasiekiami
(Pilarinos & Solomon, 2017).

3. Liberalus stilius. Sio aukléjimo stiliaus tévai yra jautriis vaiky norams, veiksmams ir
impulsams, taciau nereikliis. Tévai priima jy vaiky elgesj, net tuo atveju, jei jis netinkamas ir labai
nedaug paveikia vaiko sprendimus, ko pasékoje dél kontrolés stokos, ilgainiui nekontroliuojamas
vaiky elgesys gali tapti nenaudingu patiems vaikams. Tokia Seima yra nedisciplinuota ir joje daznai
vyrauja anarchija (Baumrind, 1971).

Psichologiné kontrolé remiasi tokiy tévy aukléjimo stiliumi, kurie teikia pirmenybe savo
psichologiniams poreikiams patenkinti ir emociniams sunkumams sumazinti bei iSreik$ti savo
valdzios pozicija santykyje su vaikais (Barber, 1996). Tévai, kurie naudoja psichologinj spaudima,
siekdami, kad vaikai atitikty jy pageidaujamus standartus, perdétai pasitelkia tokias technikas kaip
kaltés sukelimas (kuomet vaikas priver¢iamas jaustis kaltu, siekiant manipuliuoti tolimesnj elgesj) ir
meilés rodymo nutraukimas (Barber, 1996). Kadangi naudodami psichologing kontrolg¢ tévai slopina
vaiky autonomiskuma, natiiralu, jog tuo metu, kai vaikai turés tapti vis savarankiSkesniais, iskils
sunkumy (Soenens & Elliot, 2005). Nors daugelis tyrinétojy sutinka su teiginiu, jog tam tikras
kontrolés ir reiklumo lygis yra butinas iSugdyti tinkamg ir socialiai priimting vaiky elgesj, empiriniai
tyrimai parod¢, kad rysSiai tarp tévy kontrolés ir vaiky elgesio nebiitinai gali biiti tiesioginiai. Buvo
atrasta, jog nors tévy kontrol¢ ir stebéjimas gali buti naudingai nukreipti ir iSlaikyti tinkamg vaiky
elgesj (Maccoby & Martin, 1983), taciau tévy reiklumas ir stipri kontrolé taip pat siejasi su
nepaklusniu ir nebrandziu elgesiu (Baumrind, 1971). Hibbard ir Walton (2014) atliko tyrima, kurio
rezultatai parodé, jog autoritarinis tévy aukléjimo stilius ir vaiky abejonés savimi bei savo
sugebe¢jimais, taip pat dideliu susiripinimu dél galimy klaidy yra tarpusavyje susije. Moterys, kuriy
motinos pasizyméjo autoritariniu aukléjimo stiliumi, taip pat gali pasizyméti silpnu pasitikéjimu
savimi, pasizyméti netinkamu reagavimu | nesékmes, daugiau patirti nusivylimy, menkos
motyvacijos ir todél dazniau pasiduoti sunkumams, kadangi motinos neskatina dukry autonomiskumo
ir varzo jy pasitikéjimg savimi (Grobman, 2006). Nustatyta, jog Sis aukléjimo silius yra susij¢s su
aukstesne rizika patirti psichologinius sunkumus paauglystéje (Dwairy, 2004), didina perfekcionizmo
lygi (Miller, Lambert & Neumeister, 2012) ir siejasi su nesaugiu prieraiSumu saugystéje (Speirs
Neumeister & Finch, 2006).

Sprendziant pagal jvairiy moksliniy tyrimy rezultatus, galime manyti, jog autoritarinis
aukléjimo stilius siejasi su neigiamais padariniais: zema saviverte bei pasitikéjimu savimi ir Zzema
motyvacija siekiant auksStesniy pasiekimy (Hess & Mcdevitt, 1984), taip pat tokie vaikai yra labiau
socialiai atstumti, nelaimingesni ir nerimastingesni (Baumrind, 1991). Autoritetingas auklé&jimo
stilius yra laikomas labiausiai priimtinu stiliumi vaiky vystymuisi, kurio déka, vaikai iSsiugdo

pozityvig saviverte, auksSta pasiekimy motyvacija, savarankiSkuma, atkakluma ir autonomijg bei kitas
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teigiamas savybes (Kawabata, Alink, Tseng, Vanllzendoorn & Crick, 2011).Taip pat nustatyta, jog
autoritetingas aukléjimo stilius yra susijgs su aukStesniu paaugliy kognityviniu funkcionavimu
(Rudasill, Adelson, Callahan, Houlihan, & Keizer, 2013) ir suaugusiyjy saugiu prieraiSumu (Speirs
Neumeister & Finch, 2006). Tuo tarpu liberalus aukléjimo stilius skatina vaiky menka savikontrolg,
mazg pasitikéjimg savimi bei atsakomybés vengimg (Kawabata et al., 2011). Nors esama tokiy
tyrimy, kurie atskleidé, jog liberalus aukléjimo stilius yra susijes ir su aukstu vaiky kiirybiskumu,
kuris yra naudingas sprendziant gyvenimo i$Stkius ( Miller, Lambert & Speirs Neumeister, 2012)
bei saugiu prieraiSumo stiliumi (Speirs Neumeister & Finch, 2006).

Apibendrinant galime teigti, jog kiekvienas tévy pasirinktas aukléjimo stilius sukelia tam
tikrus psichologinius bei socialinius padarinius vaiky gyvenime. Todél sekanciame skyrelyje

apzvelgsime kaip kiekvienas aukléjimo stilius siejasi su elgesio ir emocijy sunkumais.

1.5. Elgesio ir emocijy sunkumy bei aukléjimo stiliaus bendrieji bruozai

Tévy reiskiama emociné Siluma savo vaikams, padeda vaikui ugdyti socialing kompetencija,
padeda mokytis kontroliuoti savo emocijas, skatina autonomiskuma. Manoma, jog jautrus, Siltas ir
vaiko poreikius atliepiantis aukléjimas vaidina reik§mingg vaidmenj vaiko vystymesi. Neigiami tévy
ir vaiky santykiai trukdo vaikui iSmokti tinkamai reguliuoti emocijas, palaikyti tinkamus santykius,
kas mazina gebéjima atitikti aplinkos reikalavimus ir lengvai prisitaikyti prie jy (Zukauskiené ir
Malinauskiené, 2008).

Vaikai, kurie jauciasi atstumti Seimoje, arba kuriy tévai yra pernelyg kontroliuojantys, reikliis
ar hiperglob¢jiski, pasizymi aukStesniais agresyvumo ir depresijos jverciais (Buehler & Gerard,
2002). Asmenys, kurie suvoké savo tévy elgesj kaip stokojantj emocinés Silumos ir atstumiantj,
daugiau pasiZyméjo emociniais sunkumais ir nusikalstamu elgesiu, nei tie, kurie jauté nuolatinj tévy
palaikymg (Overbeek, Vollebergh, Meeus, Engels & Luijpers, 2001). Thorberg ir kolegos (2011)
atliko tyrima, kurio metu i$siaiskino, jog egzistuoja stiprus neigiamas rySys tarp motinos aukl¢jimo
stiliaus ir vaiky aleksitimijos. Motinos emocinis Saltumas bei atstiimimas, jskaitant géda, kaltés
sukélima, nuolatinj vaiko kritikavima yra susij¢s su vaiky elgesio problemomis. Tyrimy rezultatai
rodo, jog suauge, kurie negatyviai jvertino savo tévy aukléjimo stiliy vaikystéje, buvo susij¢ su
didesniu neigiamo emocionalumo lygiu, jskaitant pyktj, prieSiSkuma, depresija ir nerimg (Scanlon &
Epkins, 2015). Batina paminéti, jog tokio pobtdzio vaiko atstimimas, kai vaikas jauciasi tiek
psichologiskai, tiek fiziSkai atstumtas, sukelia trumpalaikes ir neabejotinai ilgalaikes pasekmes.
Vaikystéje patirtas atstimimas siejasi su jvairiais elgesio sunkumais paauglystéje ir net brandziame

asmens amziuje (Zukauskien¢ ir Malinauskien¢, 2008).
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Kalbédami apie autoritarinj tévy aukléjimo stiliy, kurj naudodami tévai yra labai reiklis,
kontroliuojantys ir stokojantis emocinés Silumos vaikui, Steinberg ir kolegos (1994) teigia, kad S$is
aukléjimo stilius skatina vaiko agresyvuma, menka pasitikéjima savimi, emocinj nejautrumg bei
emocinj nestabilumg. Todél vaikui tampa biidingas socialinis atsitraukimas. Taip pat tokj tévy
aukléjimo stiliy jaute vaikai pasizymi Zema saviverte, depresine nuotaika, uzdarumu, agresyvumu,
valdingumu bei reiklumu kitiems (Waldman, Silber, Holmstrom & Karp, 1994). G. Overbeek ir
kolegos (2001) nurodo, jog perdétas tévy reiklumas, kontrolé ir riipinimasis siejasi ne tik su elgesio,
bet ir su emociniais vaiko sunkumais ir sutrikimais (nusikalstamas ir agresyvus elgesys, depresija,
nerimas bei somatiniai nusiskundimai). Mokslininkas Dwairy (2004) atliko tyrimg su talentingais
araby vaikais, kurio déka buvo nustatyta, kad autoritarinis tévy aukléjimo stilius siejasi su Zema
savigarba, depresija, nerimo bei elgesio sutrikimais ir tapatumo sutrikimu. Tévy nuolaidziavimas
kartu su netinkamai Zemu reiklumo lygiu aukléjant vaikus, prognozuoja, kad jauni suaugusieji gali
turéti didelj polinkj j narcizizmg (Cramer, 2011). Wolfradt, Hempel ir Miles (2003) nustaté, jog
studentai, kurie jvertino jy tévy aukléjimo stiliy kaip autoritarinj, pasizymejo aukstu
depersonalizacijos ir nerimo lygiu.

Melendez ir Melendez (2010), atlikus tyrimg su kolegijos studentais, i$siaiskino, jog
autoritetingas aukl¢jimo stilius buvo teigiamai susij¢s su sekmingu studenty akademiniu pazangumu,
kurj skatino mazesnis nerimas ir aukstesnis saviveiksmingumas. Taip pat yra teigiama, jog vaikai,
kuriuos aukléjant buvo naudojamas autoritetingas aukléjimo stilius, buvo psichologiskai atsparesni,
nei kity aukléjimo stiliy vaikai (Kritzas & Grobler, 2005). Wolfradt ir kolegos (2003) nustaté, kad
paaugliai, kuriuos aukl¢jo vadovaujantis autoritetingu aukléjimo stiliumi, pasizyméjo auksciausiais
jverCiais aktyvaus problemy sprendime. Steinberg, Bllat-Eisengard ir Cauffman (2006) teigia, jog
autoritetingg aukléjimo stiliy pasirinke tévai uZtikrina Zemesnj galimg vaiky elgesio sunkumy lygj.
Taip pat esama tyrimy, kuriuos atlikus, nebuvo rastas rySys tarp autoritetingo auklé¢jimo stiliaus bei
elgesio ir emocijy sunkumy (Akhter, Hanif, Tariq & Atta, 2011).

Tur-Porcar, Mestre, Samper, ir Malonda (2012) teigia, jog liberalus aukléjimo stilius yra
teigiamai susijes su elgesio ir emocijy sunkumais, pasireiSkianciais vaikystéje ir paauglystéje.Yra
teigiama, jog motiny, kurios naudojo liberaly aukléjimo stiliy, vaikai dazniau pasizyméjo antisocialiu
elgesiu bei liberalus aukléjimo stilius teigiamai koreliuoja su vaiky patiriamais eksternaliais elgesio
sunkumais (Shahla, Mansor, Rohani & Mariani, 2011).

Motinos perdém kontroliuojantis ir reiklus aukléjimo stilius turi daugiau jtakos vaiko nerimui,
nei tévo globa. Didesni paaugliy depresijos simptomai pastebimi, kai tévai yra pasirinke aukléjimo
stiliy, kuomet vaikas jauciasi atstumtas ir perdém globojamas, o paaugliy mazésni depresijos
simptomai pasireskia, kai vaikas patiria emocing $iluma i3 tévy (Malinauskiené ir Zukauskiené,

2004).
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Apibendrinant mokslininky atlikty tyrimy rezultaus, pastebime, jog vaiky elgesio ir emocijy
sunkumai glaudziai siejasi su tévy aukléjimo stiliais. Todél sekanc¢iame skyrelyje apzvelgsime kaip

tévy aukléjimo stilius siejasi su prieraiSumo stiliumi.

1.6. Tévy aukléjimo stiliaus bei prieraiSumo stiliaus bendireji bruozai

Jauny suaugusiyjy amziaus tarpsnio laikotarpyje asmenys vis labiau integruojasi j socialinj
pasaulj, pasinaudodami jau susiformavusiais prieraiSumo stiliais, sgveikaujant su bendraamziais, vis
maziau besiremiant savo pirminiais globé&jais (Markiewicz, Doyle & Brendgen, 2001), nors tévy
aukléjimo stilius ir prieraiSumo stilius iSlieka tarpusavyje susije¢ (Nosko, Tieu, Lawford, & Pratt,
2011).

Umemura, Lacinova, & Macek (2015) teigia, kad prieraiSumas prie savo tévy ankstyvajame
asmens gyvenimo tarpsnyje yra labai svarbus ir daro jtaka suaugusiyjy gyvenimui. Si i$vada
patvirtina idéja, jog tévy sukurtas saugus, stabilus ir nuolatos puoseléjamas rySys galéty biti Strategija
uzkirsti kelig netinkamam vaiky elgesio pasireiskimui ateityje. Atlikti tyrimai atskleidé, jog vaikas,
kuris pasiZymi saugaus prieraiSumo rysiu su glob¢jais, jauciasi vertinamas ir suprastas, skatina labiau
tolygy psichologinj emocinj vystymasi. Kita vertus, vaikas, kuris patiria rysj, pasizymintj atsiskyrimo
nerimu ir slopinimu, yra linkes vertinti pasaulj kaip pavojingg vieta dél to, kad nuolatos patiria
saugumo, komforto ir emocinés paramos trikuma, tokiu biidu tampa labiau pazeidziamas (Meier,
Carr, Currie, & Neimeyer, 2013). Esama tyrimy, kuriy rezultatai parodé, kad emociniy rysiy kokybé
ir tévy aukléjimo stiliai, kuriais buvo remiamasi auklé¢jant vaikus vaikystéje ir paauglystéje, yra
svarbiis apsauginiai veiksniai vaiky vystymuisi ir psichoemociniam prisitaikymui (Bosmans, Braet,
Beyers, Van Leeuwen & Van Vlierberghe, 2011).

Tévy aukléjimo stiliai numato vaiky polinkj j socialiai kompetentingg elgesj. Vaikai, kuriuos
aukléjo remiantis autoritetingu aukléjimo stiliumi, pasizymeéjo auksStesniu socialinés kompetencijos
lygiu (Baumrind, 1991). Saugus prieraiSumo stilius leidzia jaustis patogiai intymioje aplinkoje,
priklausyti ir visapusiS$kai dalyvauti santykiuose bei nejausti nerimo dél praradimo. Kai Sio
prieraiSumo stiliaus vystymosi procesai yra sutrikdomi pirmaisiais 3-5 gyvenimo metais, gali buti
paskatintas jvairiy tipy nesaugaus prieraiSumo stiliy susiformavimas, o tai gali turéti ilgalaikiy
pasekmiy ateityje (Umemura, Lacinova, & Macek 2015). Nors dauguma tyrimy, nagrinéjanciy tévy
aukléjimo stilius ir socialinés kompetencijos sgsajas, daug démesio skyre tyrin¢jimams vaiky amziaus
grup¢je, Jackson (2007) nustaté, kad perdéta tévy globa buvo neigiamai susijusi su socialine
kompetencija suaugusiyjy asmeny amziuje. Nosko, Tieu, Lawford & Pratt (2011) atliko tyrimg ir
nustate, kad teigiami tévy aukléjimo stiliai , kuriais buvo remiamasi aukléjant 17 mety amZiaus

vaikus, prognozavo jy saugaus prieraiSumo stiliy blinant 26 mety amziaus, 0 neigiami tévy
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aukléjimo stiliai, aukléjant 17 mety amZiaus vaikus, prognozavo nesaugaus prieraiSumo stilius jau
suaugusiems vaikams. Asmenys, pasizymintys didesniu prieraiSumo nerimu, jvardino patyr¢ maziau
tévy globos, taciau daugiau grieztos kontrolés (Berry, Wearden, Barrowclough & Liversidge, 2006).
Jauni suaugusieji, pasizymintys nesaugaus prieraiSumo stiliumi, turi daugiau neracionaliy jsitikinimy
apie savo romantinius partnerius (Stackert & Bursik, 2003) taip pat pasizymi mazesniu pasitenkinimu
savo partneriais (McCarthy & Maughan, 2010) bei maZesniu kasdieniy santykiy pasitenkinimu
(Ruppel & Curran, 2012) nei asmenys, pasizymintis saugaus prieraiSumo stiliumi. Carranza, Kilmann
& Vendemia (2009) atliktas tyrimas parodé, kad tyrimo dalyviai, kurie jvardino tos pacios lyties tévy
aukléjimo stiliy negatyviai, pasizyméjo labiau iSreik$tu nesaugaus prieraiSumo stiliumi. Mokslininkai
Jones, Brett, Ehrlich, Lejuez ir Cassidy, 2014) nustaté, kad egzistuoja rySys tarp suaugusiyjy
nesaugaus prieraiSumo stiliaus ir disfunkcinio aukléjimo stiliaus, jskaitant maziau jautrig ir maziau
reaguojancia globg. Muris, Meesters, Merckelbach & Hulsenbeck (2000) teigia, jog atmetimo
prieraiSumo stilius siejasi su subjektyviai suvoktu tévy atstimimu vaikystéje. Taip pat Erozkan (2009)
atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad studentés, kurios pasizyméjo baimingo prieraiSumo stiliumi ir
buvo aukléjamos autoritariniu aukléjimo stiliumi statistiSkai reikSmingai pasizyméjo jautrumu kity
atstimimui, lyginant su kity aukléjimo stiliy ir prieraiSumo stiliumi pasiZyminciomis studentémis. O
liberalus aukléjimo stilius statistiskai reikSmingai prognozuoja atmetimo prieraiSumo stiliy
(Karavasilis, Doyle & Markiewicz (2003).

Bifulco et al. (2004) teigia, kad nesaugaus prieraiSumo stiliaus pasikeitimai suaugusiojo
asmens amziuje daZniausiai buna teigiami. Waters, Weinfield ir Hamilton (2000) atliko tyrima,
kuriame analizavo prieraiSumo iSsreikStumg nuo kiidikystés iki jauno suaugusiojo amziaus. Tyrimo
autoriai nustaté, jog prieraiSumo stilius yra stabilus, taciau gali pasikeisti dél reikSmingy gyvenimo
jvykiy. Tai patvirtino Hamilton (2000) atliktas longitudinis tyrimas, kuriuo nustatyta , kad jprastomis
aplinkybémis mazdaug 35 proc. tyrimo dalyviy prieraiSumo stilius pasikeité nuo vaikystés iki jauno
suaugusiojo amziaus tarpsnio. Be to, Waters, Merrick, Treboux, Crowell & Albersheim (2000)
atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog asmenys, kurie patyré vieng ar daugiau neigiamy gyvenimo
jvykiy, tikétina, jog jy prieraiSumo stilius pasikeis ateityje, nei tiek tyrimo dalyviai, kurie tokiy jvykiy
nepatyre.

Taigi apibendrinant galime teigti, jog tévy naudojamas aukléjimo stilius siejasi su vaiky
prieraiSumo stiliaus formavimusi, nuo kurio priklauso vaiko jsiliejimas ] socialing aplinka.

Sekanciame skyrelyje apZvelgsime motinos vaidmens svarbg dukros raidai.
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1.7. Motinos vaidmuo dukros raidai

Ne paslaptis, jog tévai yra pirmieji vaiko autoritetai, suvokiami kaip vir§esni, jtakingesni, kur
kas daugiau iSmanantys ir, be abejonés, tai yra galingos figiiros vaiko gyvenime, kurios formuoja
vaiko suvokimg apie jj supantj pasaulj (Dieckmann, 1977).

Yra manoma, jog pirmosios asmens schemos yra apibendrinamos ir véliau pritaikomos
kitiems gyvenime sutiktiems zmonéms (Piaget, 1951). Ypac daug démesio skiriama dukry — motiny
santykiams, nes motinos iSlicka pagrindiniais globé&jais Seimose, kuriose yra abu tévai (Craig &
Mullan, 2011). Pirmasis vaiko tarpasmeninis rySys yra patiriamas bendraujant su tévais, kurie gali
spinduliuoti supratingumu ir meile arba dominuoti ir buiti negailestingi, ko pasé¢koje vaikas yra linkes
visus ateities santykius sulyginti su patirta tévy santykiy schema. Burwen ir ir Campbell (1957)
tyrinéjo Kiek santykiai su tévais daré jtakg santykiams su Kitais gyvenime sutiktais autoritetais, deja
statistiSkai reik§mingo rySio aptikta nebuvo. Rigby ir Runp (1981) atliko tyrima, kuriame buvo
analizuojamas paaugliy poziiiris j Savo tévus ir institucijose sutinkamus autoritetus, rezultatai parodé,
jog toks rySys egzistuoja ir yra teigiamas. Taigi matome, jog tévai neiSvengiamai formuoja miisy
poziiirj | pasaulj, santykiy uzmezgimo schemas, bei poziiir] | autoritetus, kurie be abejo, gali daryti
jtakg ir suaugusio vaiko, §iuo atveju ir dukros psichologinei, socialinei gyvenimo kokybei.

Tévo ir motinos dalys aukléjime Seimoje esanciam vaikui néra lygios. Akivaizdu, jog mama
atneSa savitg indelj j vaiko gyvenima, o ypa¢ dukters. Motinos ir dukros santykiai laikomi svarbiais
del keletos priezas¢iy. Pirmiausia, motinos yra pagrindinés vaiko globéjos ir apripintojos. Antra,
motinos daznai yra tie asmenys, kurie perduoda savo dukroms vertybes ir nuostatas jy vertybiy
sistemai (Shannon & Shaw, 2008). Levin ir Currie (2010) teigé, kad ypa¢ dukroms, bendravimas
kiudikystéje su motina stipriau korealiuoja su dukry gyvenimo pasitenkinimu suaugus, nei
bendravimas su tévu. Motinystés vaidmuo ir ugdymas reikalauja i§ motiny iSpildyti vieng i§
svarbiausiy uzduoc€iy — perteikti moteriSkumo palikimg savo dukrai, t. y. mokyti, plétoti ir ugdyti ji,
o svarbiausia dalintis moteriSkumu ir biiti jo pavyzdziu. Tai svarbi ,,Zinuté*‘ apie tai, kg reiskia buti
moterimi, kurig motina perduoda savo auganciai dukrai. Biitina paminéti, jog motina yra svarbiausia
moteris, kurig dukra pazins per savo gyvenimg, nepaisant teigiamos ar neigiamos Sio santykio
patirties (Friedman, 2015). Moters sugebéjimas biiti gera motina jai formuojasi bendraujant su savo
motina paciai nesiojant js¢iose kiidikj ir tampant motina (Winnicott, 2000).

Ne tik emocisSkai Salti ir atSiauriis santykiai su motina kelia dukros galimus sunkumus ateityje,
bet ir perdétai glaudiis motinos ir dukters rySiai gali tapti priezastimi ne tik painiy santykiy, bet ir
problemisko atsiskyrimo (Ogden, 2002). Tokios dukros uzauga ir po to kyla emociniy, psichologiniy

bei socialiniy sunkumy. Dukros, jautusios nesaugiai su savo motinomis kiidikystés laikotarpiu yra
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labiau linkusios turéti psichologiniy, asmenybés ir tarpasmeniniy sunkumy ypaé vélesnéje
suaugystéje (Klockars & Sirola, 2001). Taigi per silpnas rySys su motina ir perdétai stiprus rySys su
motina, nerandant ,,aukso viduriuko‘‘ daro ne pacig geriausig jtaka suaugusiy dukry tolimesniam
gyvenimui.

I motinos ir dukros santykj galima pazvelgti kaip | gyvenimo cikla, kuriame yra keletas
peré¢jimo periody, jtraukiant ir dukros suaugystés metus, dukros peré¢jima prie santuokos ir motinystés
bei motinos senyvo amziaus ir silpnumo. Visi Sie per¢jimo periodai daro jtakg ne tik dukros
santykiams su mama, bet ir dukros tolimesniam gyvenimui. Santykiai tarp mamos ir suaugusios
dukros tiesiogiai siejasi akivaizdziu biologiniu ir socialiniu peréjimu dukrai augant (Fischer, 1981).

Taigi neiSvengiamai turime pripazinti, jog motinos vaidmuo turi jtakos tos pacios lyties vaiko
— dukros tolimesniam gyvenimui. Dauguma tyrimy atlikta tyrinéjant motiny jtakg vaiky ir paaugliy
gyvenimo gerovei, o suaugusiy dukry — vos keletas tyrimy. Todél $iuo tyrimu bandysime i$siaiSkinti
suaugusiy motery elgesio ir emocijy sunkumus bei jy sgsajas su prieraiSumo stiliumi ir suvoktu jy

motiny aukléjimo stiliumi.

Tyrimo hipotezeés:

Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ir Dornbusch (1994) atliktas tyrimas parodo, kad
autoritarinis aukléjimo stilius skatina vaiko agresyvuma, menka pasitikéjima savimi, emocinj
nejautrumg bei emocinj nestabilumg, kas skatina socialinj atsitraukimg. Suauge, kurie
negatyviai jvertino savo tévy aukléjimo stiliy - autoritariniu aukléjimo stiliumi, buvo susije¢
su didesniu neigiamo emocionalumo lygiu, jskaitant pykti, prieSisSkuma, depresijg ir nerima
(Scanlon & Epkins, 2015). Taip pat $is aukl¢jimo stilius, anot Speirs Neumeister ir Finch
(2006), siejasi su nesaugiu prieraiSumu saugystéje. Todél Siame darbe keliamos 2 hipotezés:

e Motery suvoktas motiny autoritarinis aukléjimo stilius teigiamai siejasi SU motery labiau
iSreik$tu nerimastingumu/depresiSkumu bei agresyviu elgesiu.

e Motery suvoktas motiny autoritarinis aukl€jimo stilius teigiamai siejasi su labiau iSreikStais

motery baimingu ir neramiu prieraiSumo stiliumi.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimui pasirinkta patogioji imtis, apklausta 232 moterys, kuriy amzius svyruoja nuo 25 iki
59 (vidurkis — 37 mety). Pasirinktas $is amziaus tarpsnis, kadangi dazniausiai moterys nuo 25 mety
amziaus blna atsiskyrusios nuo savo pirminés $eimos ir motinos bei turinCios didesn¢ patirtj
jvertindamos ir jvardindamos savo elgesio ir emocijy sunkumus. Tyrimas buvo atliekamas

Klaipédoje, Kaune, Vilniuje bei $iy miesty rajonuose.

2.2. Ivertinimo budai

Tyrimui atlikti naudojamos trys metodikos. Motery elgesio ir emocijy sunkumams tirti
naudojamas 18 — 59 mety amzZiaus paties suaugusiojo pildomas klausimynas ( Adult Self Report
for Age 18 — 59 (ASR), T. M. Achenbach ir kolegos, 1999).

Sis klausimynas buvo iSverstas j lietuviy kalba bei adaptuotas Lietuvoje Klaipedos
universiteto psichologijos katedros mokslininky R. Simulionienés, R. Gedutienés, M. Rugeviciaus,
A. Zakaitienés ir L. Brazdeikienés (2007). Leidimas naudoti §ia metodika Siame darbe gautas i§
Klaipédos universiteto psichologijos katedros. Klausimyng sudaro dvi dalys.

Pirma dalis skirta adaptyviam elgesiui jvertinti, antra — jvertinti elgesio ir emocijy sunkumus.
Adaptyvaus elgesio jvertinimo dalj sudaro Sios 5 poskalés: draugy ( 4 teiginiai), sutuoktinio (-és) /
partnerio (-és) ( 10 teiginiy), Seimos ( 6 teiginiai), darbo ( 10 teiginiy), i$silavinimo ( 6 teiginiai).

Antraja klausimyno dalj sudaro 2 skalés su poskalémis, i§ viso 99 teiginiai, skirti elgesio ir
emocijy sunkumams jvertinti. Kiekvienas teiginys, kuriuo asmuo apibiidinamas $iuo metu arba per
pastaruosius SeSis ménesius, vertinamas 3 baly sistema: 0 — ,,jei teiginys visiSkai neteisingas‘‘; 1 —
,jel 1§ dalies arba kartais teisingas‘‘; 2 — ,,jei visiSkai teisingas arba dazniausiai teisingas‘‘. Skaliy
jverciai skaiiuojami susumavus poskale sudaranciy teiginiy jver¢iy sumas, o jy auksStesni jverciai
rodo labiau iSreikStus sunkumus.

Elgesio (eksternaliy) sunkumy skalé, kuri rodo bendra elgesio sunkumy iSreikS$tuma,
suskirstytas j poskales:

Agresyvaus elgesio — §i poskalé matuoja suaugusio asmens agreSyvy elgesj, tokj kaip dazng
gincijimasi, dazng jsivélima | mustynes, fizinio smurto naudojima prie§ Zmones, dazng kity kaltinima,
nuolatinj $iikavima. Sig poskale sudaro 15 teiginiy (pvz., ,, Keliu grésme Zmonéms. ).

Taisykliy lauzymo — §i poskalé atspindi suaugusio asmens taisykles pazeidziantj elgesj, tokj

kaip narkotiniy medZiagy vartojimg, daikty gadinimg ir lauZzymg, melavimg ir apgaudinéjima,
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elgimasi neapgalvotai. Sia poskale sudaro 14 teiginiy (pvz., ,, Neatiduodu skoly, nevykdau kity
finansiniy jsipareigojimy, ‘).

Erzinancio elgesio — §1 poskalé atspindi suaugusio asmens elgesj, kuris gali sukelti aplinkiniy
susierzinimg. Toks elgesys kaip daznas, didelis démesio sau reikalavimas, per daznas Snekéjimas ir
kity erzinimas. Sia poskale sudaro 6 teiginiai (pvz., ,, DaZnai giriuosi.<).

Emociniy (internaliy) sunkumy skale sudaro $ios poskalés:

Nerimastingumo/ depresiskumo poskalé — $i poskalé atspindi suaugusio asmens nesaugumo
jausma, nerimastingg ir baimingg bei dirgly elgesj jvairiose situacijose, taip pat gali atspindéti
emocines biisenas biidingas depresijai. Sia poskale sudaro 19 teiginiy (pvz., ,, Jaudiuosi sutrikes (-
usi) arba nesusivokiantis (-1).“).

Uzsisklendimo poskalé — §i poskalé atspindi suaugusio asmens iSgyvenamus litidesio, kaltés,
vieni§umo ir/ar prislégtumo jausmus. Sig poskale sudaro 9 teiginiai (pvz., ,, Laikausi atokiai nuo
kity. ).

Somatiniy skundy poskalé — §i poskalé atspindi suaugusio asmens somatiniy simptomy
pasireiskima: galvos svaigimas, daznai juntamas nuovargis. Taip pat juntamus fizinius negalavimus
be jokios aiSkios medicininés priezasties: galvos, pilvo skausmai, smarkus Sirdies plakimas,
nutirpimas arba kiino daliy dilgéiojimas, $leikstulys, silpnumas. Sie somatiniai simptomai daznai gali
buti atsirade dél tam tikros emocinés busenos. Poskale sudaro 13 teiginiy (pvz., ,, Jauciuosi pavarges
(-usi) be jokios priezasties. ).

Kitos 18 — 59 mety amziaus paties suaugusiojo pildomo klausimyno poskalés: mastymo
sunkumy ir démesio sunkumy poskalés néra priskiriamos prie elgesio (eksternaliy) ir emociniy

(internaliy) sunkumy skaliy, todél Siame tyrime jos nebus naudojamos.

1 lentelé. Elgesio ir emocijy sunkumy skalés vidinis suderinamumas

Skalé Poskaliy pavadinimai Cronbacho alpha
Elgesio sunkumy 0,780
Elgesio sunkumai Agresyvaus elgesio/depresiskumo 0,701
Taisykliy lauzymo 0,712
Erzinancio elgesio 0,705
Emocijy sunkumy 0,864
Emocijy sunkumai Nerimastingumo/ depresiSkumo 0,821
Uzsisklendimo 0,759
Somatiniy skundy 0,711
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Motery prieraiSumo stiliams nustatyti naudojama Tarpasmeniniy santykiy skalé

(Relationship Scale Questionnaire, RSQ), kurio autoriai K. Bartholomew ir D.Griffin (1994).
Leidimas naudoti §j klausimyna buvo gautas i§ K. Bartholomew, o §j klausimyng | lietuviy
kalbg verté doc. dr. R. Pukinskaité, kuri taip pat leido klausimyng naudoti Siame darbe.

Sj klausimyna sudaro 30 teiginiy (Zr. 1 prieda), jeinanéiy j 4 skales. Tiriamosios turéjo jvertinti
teiginius, pagal tai, kiek jie tinka / netinka atspindint santykius su kitais zmonémis, pasitelkiant
Likerto skale, kur 1 — ,,Visiskai man netinka‘; 2 - ,, Kartais man tinka‘‘; 3 — ,,Siek tiek man tinka‘*;
4 - ,Daznai man tinka‘‘; 5 — ,,Labai man tinka‘‘. Klausimynas neleidzia priskirti tam tikro
prieraiSumo stiliaus, o parodo §iy stiliy raiSkg. Atskiry skaliy jverciai skai¢iuojami susumavus skale
sudaranciy teiginiy balus, didziausia skalés suma rodo labiausiai iSreikSta prieraiSumo stiliy.
ISskiriamos $iy prieraiSumo stiliy skalés:

Saugaus (angl. secure) prieraisumo stiliaus skalé, Kuri atskleidzia asmens pasitikéjima savimi
santykiuose su kitais Zmonémis bei saugumo jausma juose. Sig skale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,, A$
gerai jauciuosi pasitikédamas/-a kitais zmonémis. ).

Baimingo (angl. fearful) prieraisumo stiliaus skalé, kuri padeda atskleisti asmens artimy
santykiy baime, pasitikéjimo kitais stoka. Skale sudaro 4 teiginiai (pvz., ,, AS jauc¢iuosi nejaukiai, kai
btnu emociskai artimas/-a kitiems. ).

Neramaus (angl. preoccupied) prieraisumo stiliaus skalé, Kuri atskleidzia asmens praradimo
baime, nuolat nerimaujama dél savo vertés santykiuose su kitais zmonémis. Sia skalg sudaro 4
teiginiai (pvz., ,,AS nerimauju, kad kiti nevertina mangs tiek, kiek a$ vertinu juos.*°).

Atmetimo (angl. dismissing) prieraisumo stiliaus skalé, kuri atskleidzia asmens norg islikti
nepriklausomu ir savarankisku nuo kity Zzmoniy bei nepasitikéjima kitais mezgant artimus emocinius
santykius. Sig skale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,, A§ linkes/-usi neturéti manimi pasikliaujanéiy

Zmoniy. ‘).

2 lentelé. PrieraiSumo stiliy skalés vidinis suderinamumas

Skalés Poskaliy pavadinimai Cronbacho alpha
PrieraiSumo stiliai Saugaus prieraiSumo stilius 0,679

Baimingas prieraiSumo stilius 0,626

Neramus prieraiSumo stilius 0,578

Atmetimo prieraiSumo stilius 0,643
Klausimyno vidinis suderinamumas 0,713

Motery suvokty savo motiny aukléjimo stiliy nustatymui naudojamas Tévy aukléjimo stiliy
klausimynas ( Parental Authority Questionaire, PAQ, 1991), kurj sukaré John R. Buri pagal
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Baumrind (1971) i$skiriamus tévy aukléjimo stilius: autoritarinis, autoritetingas ir nekontroliuojantis.
Klausimyng sudaro 30 teiginiy, atspindinCiy atskirai tévy ir motiny aukléjimo stilius (zr. 2 prieda).
Siame darbe pasirinkta tik motiny aukléjimo stiliaus nustatymui klausimyno forma. Klausimynas
buvo i8verstas | lietuviy kalbg 4 skirtingy vertéjy taip pat atlikti atgaliniai vertimai. Pasitelkus
ekspertus, tyrimui pasirinktas geriausiai atskleidZiantis teiginiy esm¢ ir lengviausiai suprantamas
vertimo variantas. Buvo gautas autoriaus leidimas naudoti klausimyna Siame darbe. Tyrimo dalyviai
turi jvertinti pasitelkus Likerto skalg: 1 - ,,Visiskai nesutinku’’; 2 - ,,I§ dalies nesutinku’’; 3 -
,»Nezinau’’; 4 - IS dalies sutinku‘‘; 5 - ,,Visiskai sutinku‘‘. Klausimynas atskleidzia Siuos motiny
aukléjimo stilius:

Autoritarinis aukléjimo stilius — motinos, pasizymincios Siuo aukléjimo stiliumi, yra reiklios
savo vaikams ir stipriai juos kontroliuojancios, linkusios bausti ir stokoja emocinés ilumos. Sig skale
sudaro 10 teiginiy (pvz., ,, Kai a§ augau, mano motina liepdavo man ka nors daryti ir tikédavosi, kad
as tai atliksiu nedelsdama ir neklausinédama. ‘).

Autoritetingas aukléjimo stilius — motinos, pasizymincios $iuo aukléjimo stiliumi, vadovaujasi
bendradarbiavimo principu su savo vaiku ir skatina jo savarankiskuma, nors iSlieka reiklios vaiko
atzvilgiu, tadiau nebaudzia, o skatina vaika patj pasirinkti jam naudinga elgsena. Sia skale sudaro 10
teiginiy (pvz., ,, Kai a$ augau, a$ Zinojau, ko 1§ manes motina tikisi Seimoje, taciau visada jausdavau
laisve diskutuoti su ja, jei manydavau, kad liikescCiai yra nepagristi.‘*).

Liberalus aukléjimo stilius - motinos, pasizyminc¢ios §iuo aukléjimo stiliumi, besglygiSkai
priima bet kokj vaiko elgesj, net ir netinkama, néra aktyvios keiciant vaiko elgesi, nekontroliuojancios
ir labiau prisitaikan¢ios prie vaiko nory, veiksmy ir poreikiy, néra reiklios. Sig skale sudaro 10
teiginiy (pvz., ,, Kai a$ augau, mano motina leisdavo man apsispresti paciai dél daugelio dalyky, per
daug nenurodinédama.‘*).

3 lentele. Tévy aukléjimo stiliy skalés vidinis suderinamumas

Skalés Poskaliy pavadinimai Cronbacho alpha
Aukléjimo stiliai Autoritarinis aukléjimo stilius 0,830
Autoritetingas aukléjimo stilius 0,746
Liberalus aukléjimo stilius 0,706
Klausimyno vidinis suderinamumas 0,788

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimui atlikti buvo naudojamas ,,sniego gnitztés‘* principas, pirmiausiai pasitelkiant

asmenis i$ artimiausios aplinkos, kurie perdavé tyrimo klausimynus kitoms tiriamosioms uzpildyti ir
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tuo paciu perduodamos uzpildyti ir kitoms moterims i§ savo aplinkos. Uzpildytos anketos buvo
surinktos ir grazintos tyréjai. Tyrimo dalyvés savo nuozitira gal¢jo pasirinkti sutikti dalyvauti tyrime
ar ne. Konfidencialumui uztikrinti prie kiekvienos anketos buvo pridétas baltas vokas, j kurj buvo
dedama uzpildyta anketa ir jis uzklijuojamas. Tyréja sugrjZzusig anketg patikrindavo ar vokas nebuvo

pazeistas. Prie kiekvieno klausimyno buvo pridétas atskiras lapas su $ia instrukcija:

Gerbiamaoji,

AS, Klaipeédos universiteto konsultavimo psichologijos programos magistranté¢ Inga
Zeniauskiene, rengiu magistro baigiamajj darbg. Maloniai kvieciu uZzpildyti klausimynus apie
save ir savo santykius su motina bei kitais Zmonémis. Jasy pateikta informacija bus naudojama
apibendrintai kartu su kitais duomenimis tik Sio darbo mokymosi tikslais. Konfidencialumui
uztikrinti, laukelj ,,Vardas, pavardé‘* galite palikti neuzpildytg arba galite jrasyti inicialus ar tik
sau suprantamg kodinj pavadinima, kurio pagalba bus galima suteikti grjztamajj rysj apie bendrus
tyrimo rezultatus. Uzpildyta anketa, praSau, jdéti j voka ir patikrinti ar vokas sandariai uzklijuotas.

IS anksto dékoju.

Kilus klausimams bei grjZztamojo rySio apie tyrimo rezultatus suteikimui galite kreiptis

elektroniniu pastu inga.end@gmail.com .

2.4. Duomeny apdorojimas

Tyrimo duomeny statistiniam apdorojimui buvo naudojamas programinis paketas SPSS 20.0.
Vertinant skaliy patikimumg buvo naudojama Cronbach alfa. Atlikus duomeny pasiskirstymo
patikrinima, remiantis Shapiro-Wilk pastebéta, jog duomenys yra nukrype nuo normaliojo skirstinio
(zr. 3 priedg), todél tolimesnei statistinei duomeny analizei buvo naudoti neparametriniai Kriterijai.
Remiantis ASEBA Suaugusiyjy klausimyno vadovu (2016) tyrimo dalyviy imtis buvo padalinta j dvi
grupes: jaunesnés moterys — 25-35 mety amziaus (121 moteris) ir vyresnés moterys — 36-59 mety
amziaus (111 moteris). Analizuojant motery elgesio ir emocijy sunkumy, prieraiSumo stiliaus ir
subjektyviai suvokto motinos aukléjimo stiliaus ypatumus buvo skai¢iuojami klausimyny poskaliy
vidurkiai, palyginimui skirtingose amziaus grupése naudotas Mann —Whitney kriterijus. Toliau
analizuojant ir bandant iSsiaiskinti tarpusavio sgsajas buvo naudojamas neparametrinis koreliacijos
koeficientas Spearman. Prognostinei vertei nustatyti buvo naudojama tiesiné regresiné analizé.
Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05; p<0,001.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3. 1. Motery elgesio ir emocijy sunkumy ypatumai

Realizuojant pirmajj tyrimo uzdavinj — palyginti tyrime dalyvavusiy jaunesniy (25-35 m.) ir
vyresniy (36-59 m.) motery grupiy elgesio ir emocijy sunkumus, prieraiSumo stiliy bei suvokta
motinos aukléjimo stiliy, pirmiausiai motery elgesio ir emocijy sunkumy palyginimui pasitelktas
Mann-Whitney neparametrinio skai¢iavimo kriterijus. Pirmoji grupé — moterys nuo 25 iki 35 mety
amziaus, ji jvardinta jaunesniyjy motery grupe, kita grupé — nuo 36-59 mety amziaus, jvardinta

vyresniyjy motery grupe.

4 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy motery grupiy elgesio ir emocijy sunkumy iSreik§tumo palyginimas

Motery | N | Iver¢iy | Vidutinis | U Z P
amziaus sumy rangas
grupés vidurkis
Agresyvus elgesys 25-35 121 | 3,64 127,71
ey i 5358,5 | -2,682 | 0,007
36-59 111 | 2,84 104,27
g Taisykliy lauzymas 25-35 121 | 1,61 117,05
=2 6649,5 | -0,133 | 0,894
= 36-59 111 | 1,61 115,91
w
2 | Erzinantis elgesys 25-35 | 121 1,50 120,67
o 6210,5 | -1,026 | 0,305
0 36-59 111 1,23 111,95
Nerimastingumas/ 25-35 121 | 5,87 127,81
_ 5347 |-2,691 | 0,007
o depresiskumas 36-59 111 | 451 104,17
% Uzsisklendimas 25-35 121 | 2,01 118,88
= 6427 |-0,579 | 0,562
2 36-59 111 1,83 113,90
=
‘T Somatiniai skundai 25-35 121 | 2,17 123,90
g 5820,5 | -1,813 | 0,070
& 36-59 111 | 1,64 108,44

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.

IS 4 lenteléje pateikty rezultaty matome, kad, lyginant tyrime dalyvavusiy jaunesniy ir
vyresniy grupiy motery elgesio sunkumus, statistiSkai reikSmingai skiriasi jy agresyvumo lygis (Z=-
2,682; p=0,007): jaunesnéms moterims buidingas labiau iSreikstas agresyvus elgesys nei vyresnéms
moterims.

Taip pat matome, kad, lyginant tyrime dalyvavusiy jaunesniy ir vyresniy grupiy motery
emocijy sunkumus, statistiSkai reikSmingai skiriasi jy nerimastingumo/depresiskumo lygis (Z=-
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2,691; p=0,007): jaunesnéms moterims biidingas labiau iSreikStas nerimastingumas/depresiSkumas
nei vyresnéms.
Kity statistiskai reikSmingy skirtumy elgesio ir emocijy sunkumy, lyginant motery amziaus

grupes, nebuvo rasta.

3. 2. Motery prieraiSumo stiliaus ypatumai
Siame skyriuje apzvelgsime gautus rezultatus, analizuojant kaip skiriasi motery prieraisumo
stiliaus isreikstumas skirtingose amziaus grupése. Siekiant tai jgyvendinti, remtasi Mann-Whitney

neparametriniu kriterijumi, nes surinkti tyrimo duomenys yra nukrype nuo normaliojo pasiskirstymo.

5 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy motery grupiy prieraiSumo stiliaus iSreik§tumo palyginimas

Mote verci
H Verd e dutinis
amziaus | N sumy U Z p
~ | rangas
grupés vidurkis
Saugus 25-35 121 19,31 120,87
prieraiSumo 6187 -1,043 | 0,297

- 36-59 111 19,01 111,74
stilius

Baimingas | 2535 | 121 6,017 | 115,79

prieraiSumo 6629 -0,171 | 0,864
36-59 111 6,11 117,28

stilius

Neramus 25-35 121 6,84 129,50

prieraiSumo 5143 -3,118 | 0,002
L 36-59 111 6,01 102,33

stilius

Atmeti

MEAMO Vo35 121 [1070 | 10821

prieraiSumo 5713 -1,984 | 0,047
stilius 36-59 111 11,24 125,53

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pateikti paryskintu Sriftu.

Lygindami jaunesniy ir vyresniy tiriamyjy prieraiSumo stiliaus isreik§tuma, matome (5
lent.), kad jaunesnés moterys pasizymi labiau iSreikStu neramaus prieraiSumo stiliumi, nei vyresnés
(Z2=-3,118; p=0,002). Be to, skiriasi ir atmetimo prieraiSumo stiliaus raiska: vyresnéms moterims

buidingas labiau iSreiksStas atmetimo stilius nei jaunesnéms (Z=-1,984; p=0,047).
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3. 3. Motery suvokty motiny aukléjimo stiliaus ypatumai

Siekiant palyginti skirtingy amziaus grupiy tyrime dalyvavusiy motery suvokto motiny

aukléjimo stiliy, taip pat naudotas neparametrinis Mann-Whitney Kriterijus.

6 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy motery grupiy suvokto motiny aukléjimo stiliaus iSreikStumo

palyginimas
Mote verci
m Vidutinis | T+
amziaus | N sumy U Z p
rangas ) )
grupés vidurkis
Autoritarinis | 25-35 121 116,57 26,26
aukléjimo 26,53 6707,000 | -0,017 | 0,987
- 36-59 111 116,42
stilius
Autoritetingas | 25-35 121 118,38 32,65
aukléjimo 32,09 6487,500 | -,447 0,655
- 36-59 111 114,45
stilius
Liberalus 95.35 121 115.48 28,75
aukléjimo 6592,000 | -0,242 | 0,809
stilius 36-59 | 111 117,61 | 28,75

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pateikti parySkintu Sriftu.

Pazvelgus | 6 lentele matome, jog, lyginant jausnesniy ir vyresniy motery suvokto motiny

aukléjimo stiliaus iSreik§tumo, statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta (p>0,005).

3. 4. Motery elgesio ir emocijy sunkumy sgsajos su prieraiSumo stiliumi

Siekiant realizuoti antrajj Sio tyrimo uzdavinj - atskleisti motery elgesio ir emocijy sunkumy

sgsajas su prieraiSumo stiliumi, pasirinktas Spearman koreliacijos koeficientas, kadangi duomenys

yra nukrype nuo normaliojo pasiskirstymo.
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7 lentelé. Jaunesniy motery (25 — 35 m.) elgesio sunkumy ir prieraiSumo stiliaus tarpusavio sasajos

Saugaus Baimingo Neramaus Atmetimo
prieraiSumo prieraiSumo prieraiSumo prieraiSumo
stilius stilius stilius stilius
Agresyvus rs=0,086 rs =0,163 rs =0,290 rs=-0,140
elgesys p=0,349 p=0,075 p=0,001 p=0,125
E | Taisykliy rs =0,037 rs =0,235 r=0,115 r=0,055
% lauzymas p=0,690 p=0,010 p=0,210 p=0,552
3 Erzinantis elgesys | rs =0,105 rs =0,167 rs=0,089 rs=-0,188
i('; p=0,253 p=0,067 p=0,329 p=0,039
- Nerimastingumas/ | rs=-0,520 rs =0,261 rs=0,208 rs =-0,215
_ depresiskumas p=0,568 p=0,004 p=0,022 p=0,018
g Uzsisklendimas rs =-0,270 rs =0,346 rs=0,079 rs=0,052
§ p=0,003 p=0,000 p=0,387 p=0,572
;82 Somatiniai rs=-0,023 rs =0,232 rs=0,133 rs=-0,162
g skundai p=0,804 p=0,010 p=0,146 p=0,077

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rysiai pateikti paryskintu Sriftu;

Analizuodami gautus rezultatus matome, jog egzistuoja statistikai reikSmingi ryS$iai tarp
jaunesniy motery elgesio ir emocijy sunkumy bei prieraiSumo stiliaus. Pazvelge 1 7 lentele pastebime,
kad tarp agresyvaus elgesio ir neramaus prieraiSumo stiliaus yra teigiamas statistiSkai reikSmingas
rySys. Tai rodo, kad 25 — 35 mety amziaus grupéje moterys, kurioms buidingas labiau isreikstas
agresyvumas, pasizymi ir labiau iSreik§tu neramaus prieraiSumo stiliumi (rs = 0,290, p=0,001). Tarp
taisykliy lauzymo ir baimingo prieraiSumo stiliaus rastas statistiSkai reik§mingas teigiamas rysys.
Todel galime teigti, jog jaunesnés moterys, kurioms biidingas labiau iSreikStas taisykliy lauzymas,
pasizymi ir labiau iSreik§tu baimingo prieraiSumo stiliumi (rs = 0,235, p=0,010). Taip pat statistiskai
reik§mingas neigiamas rySys rastas tarp erzinancio elgesio ir atmetimo prieraiSumo stiliaus. O tai
rodo, kad jaunenés moterys, kurioms biidingas labiau iSreikStas erzinantis elgesys, pasizymi maziau
iSreik$tu atmetimo prieraiSumo stiliumi (rs = -0,188, p=0,039).

Analizuodami Sios amziaus grupés motery emocijy sunkumy ir prieraiSumo stiliaus sgsajas
pastebime, jog rasta statistiSkai reikSmingy rySiy. Rastas statistiSkai reikSmingai teigiamas rySys tarp
nerimastingumo/depresiSkumo ir baimingo prieraiSumo stiliaus bei neramaus prieraiSumo stiliau.
Todel galime jaunesneés kurioms budingas labiau iSreikStas

teigti, jog moterys,

nerimastingumas/depresiSkumas, pasizymi ir labiau iSreik§tu baimingo prieraiSumo stiliumi
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(rs=0,261, p=0,004) bei neramaus prieraiSumo stiliumi (rs=0,208, p=0,022). O tarp
nerimastingumo/depresiSkumo ir atmetimo prieraiSumo stiliaus rastas statistiSkai reikSmingas
neigiamas rySys. Tai rodo, jog jaunesnés moterys, kurioms budingas labiau iSreikstas
nerimastingumas/depresiSkumas, pasiZymi maziau isSreik§tu atmetimo prieraiSumo stiliumi (rs=-
0,215, p=0,018). Taip pat rastas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys tarp uzsisklendimo ir
saugaus prieraiSumo stiliaus, o tarp uzsisklendimo ir baimingo prieraiSumo stiliaus - statistiskai
reikSmingas teigiamas rySys. Tai rodo, kad 25 — 35 mety amziaus grupéje moterys, kurioms biidingas
labiau iSreik$tas uzsisklendimas, pasizymi ir maziau iSreik$tu saugaus prieraiSumo stiliumi (rs =-
0,270, p=0,003) bei labiau isreik§tu baimingo prieraiSumo stiliumi (rs = 0,346, p<0,001). Gauti
duomenys rodo, jog egzistuoja statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp somatiniy skundy ir
baimingo prieraiSumo stiliaus. Tai leidzia teigti, kad Sios amziaus grupés moterys, kurioms budingi
labiau iSreikSti somatiniai skundai, pasizymi ir labiau iSreikStu baimingo prieraiSumo stiliumi

(rs=0,232, p=0,010).

8 lentelé. Vyresniy motery (36 — 59 m.) elgesio sunkumy ir prieraiSumo stiliaus tarpusavio sgsajos

Saugaus Baimingo Neramaus Atmetimo
prieraiSumo prieraiSumo prieraiSumo prieraiSumo
stilius stilius stilius stilius
Agresyvus elgesys rs=-0,083 rs =0,267 rs=0,150 rs=-0,073
_ p=0,385 p=0,005 p=0,117 p=0,446
_% Taisykliy lauzymas | rs=0,033 rs=0,025 rs=-0,033 rs=0,093
§ p=0,729 p=0,796 p=0,729 p=0,330
-?, Erzinantis elgesys rs=-0,178 rs=0,429 rs=0,229 rs=0,077
% p=0,061 p=0,000 p=0,016 p=0,421
Nerimastingumas/ rs=-0,113 rs =0,271 rs=0,284 rs=-0,054
= depresiskumas p=0,239 p=0,004 p=0,002 p=0,572
g Uzsisklendimas rs=-0,232 rs =0,361 r=0,198 rs=0,182
éa p=0,014 p=0,000 p=0,037 p=0,056
% Somatiniai skundai | rs=0,107 rs=0,104 rs=0,241 rs=-0,007
5 p=0,264 p=0,277 p=0,011 p=0,942

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rysiai pateikti paryskintu Sriftu;

Gauti rezultatai 8 lenteléje parodé¢, jog rastos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp vyresniy
motery (36-59 mety amziaus) elgesio sunkumy su prieraiSumos stiliaus. Rastas statistiskai
reikSmingas teigiamas rySys tarp agresyvaus elgesio ir baimingo prieraiSumo stiliaus. Tai rodo, jog

36 — 59 mety amziaus grupéje moterys, kurioms budingas labiau iSreikStas agresyvumas, pasizymi ir
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labiau iSreikstu baimingo prieraiSumo stiliumi (rs = 0,267, p=0,005). Taip pat statistiskai reik§mingas
teigiamas rySys aptiktas tarp erzinancio elgesio ir baimingo prieraiSumo stiliaus bei erzinancio elgesio
Ir neramaus prieraiSumo stiliaus Tai leidzia teigti, jog vyresnés moterys, kurioms biidingas labiau
iSreikStas erzinantis elgesys, pasizymi labiau iSreikS$tu baimingo prieraiSumo stiliumi (rs=0,429,
p<0,001) ir neramaus prieraiSumo stiliumi (rs= 0,229, p=0,016).

IS vyresniy motery emocijy sunkumy ir prieraiSumo stiliaus tarpusavio rysiy lentelés,
pastebime, jog buvo rasti keli statistiSkai reikSmingi rySiai. Pastebime, jog tarp
nerimasringumo/depresiSkumo ir baimingo prierai§umo stiliaus bei neramaus prieraiSumo stiliaus yra
statistiSkai reikSmingai teigiami rysiai. Tai leidzia teigti, kad vyresnés moterys, kurioms biidingas
labiau iSreikStas nerimastingumas/depresiSkumas, pasizymi ir labiau iSreikS$tu baimingo prieraiSumo
stiliumi (rs=0,271, p=0,004) bei neramaus prieraiSumo stiliumi (rs=0,284, p=0,002). Analizuodami
rezultatus, pastebime, jog egzistuoja statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys tarp uzsisklendimo ir
saugaus prieraiSumo stiliaus. Tai leidzia teigti, kad Sios amziaus grupés moterys, kurioms biidingas
labiau i$reikstas uzsisklendimas, pasizymi maziau isreikstu saugaus prieraisumo stiliumi (rs=-0,232,
p=0,014). Taip pat tarp uzsisklendimo ir baimingo prieraiSumo stiliaus bei neramaus prieraiSumo
stiliaus egzistuoja statistiSkai reik§mingi teigiami ry$iai. Todél galime teigti, kad vyresnés moterys,
kurioms biidingas labiau iSreikStas uzsisklendimas, pasiZymi ir labiau iSreikStu baimingo prieraiSumo
stiliumi (rs=0,361, p<0,001) ir neramaus prieraiSumo stiliumi (rs=0,198, p=0,037). Taip pat rastas
statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp somatiniy skundy ir neramaus prieraiSumo stiliaus. Tali
leidzia teigti, kad 36 — 59 mety amziaus grupéje moterys, kurioms btidingi labiau isreiksti somatiniai
skundai, pasizymi ir labiau iSreik$tu neramaus prieraiSumo stiliumi (rs = 0,241, p=0,011).

Lyginant jaunesniy ir vyresniy motery elgesio ir emocijy sgsajas su prieraiSumo stiliumi,
pastebime, jog statistiSkai reikSmingos koreliacijos skiriasi elgesio sunkumy atzvilgiu. Taciau biitina
paminéti, jog kai kurios emocijy sunkumy ir prieraiSumo stiliy statistiSkai reikSmingos sasajos
sutampa. Siose motery amZiaus grupése rastos statistiSkai reik§mingos sgsajos tarp
nerimastingumo/depresiSkumo ir baimingo bei neramaus prieraiSumo stiliy. Taip pat rastas
statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys tarp uZzsisklendimo ir saugaus prieraiSumo stiliaus bei
statistiskai reikSmingas teigiamas rySys tarp uzsisklendimo ir baimingo prieraiSumo stiliaus abiejose

motery amziaus grupése.

3. 5. Motery elgesio ir emocijy sunkumy sgsajos su suvoktu motiny aukléjimo stiliumi

Siame skyriuje siekiant realizuoti tre¢iajj tyrimo uzdavinj — atskleisti motery elgesio ir

emocijy sasajas su suvoktu motiny aukléjimo stiliumi, pasitelktos Spearman‘o koreliacijos.
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9 lentelé. Jaunesniy motery (25 — 35 m.) elgesio sunkumy ir suvokto motiny aukléjimo stiliaus

tarpusavio s3sajos

Autoritarinis Autoritetingas Liberalus
aukléjimo stilius | aukléjimo stilius | aukl€jimo stilius
Agresyvus elgesys rs =0,309 rs=-0,354 rs=-0,093
I p=0,001 p=0,000 p=0,309
% Taisykliy lauzymas | rs=0,201 rs=-0,313 rs=-0,004
2 p=0,027 p=0,000 p=0,966
éa Erzinantis elgesys rs=0,136 rs =0,034 rs =0,080
- p=0,137 p=0,710 p=0,381
Nerimastingumas/ rs=0,396 rs=-0,299 rs=-0,308
g depresiSkumas p=0,000 p=0,001 p=0,001
E Uzsisklendimas rs=0,315 rs=-0,233 rs =-0,246
=y p=0,000 p=0,010 p=0,006
é Somatiniai skundai | rs=0,280 rs=-0,228 rs =-0,227
= 0=0,002 0=0,012 0=0,012

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rysiai pateikti parySkintu Sriftu;

Analizuodami elgesio ir emociniy sunkumy sgsajas su motiny aukléjimo stiliumi, pastebime,
jog rastas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp agresyvaus elgesio ir autoritarinio aukléjimo
stiliaus. Tai leidzia teigti, jog 25 — 35 mety amzZiaus grupéje moterys, kurios savo motiny aukléjimo
stiliy jvertino kaip autoritarinj, pasizyméjo labiau iSreikStu agresyviu elgesiu (rs=0,309, p=0,001).
Remiantis rezultatais matome, kad statistiskai reikSmingas neigiamas rySys rastas tarp agresyvaus
elgesio ir autoritetingo aukléjimo stiliaus. Tai leidZia manyti, kad Sios jaunesnés moterys, kurios savo
motiny aukléjimo stiliy jvertino kaip autoritetingg, pasizyméjo maziau isreikstu agresyviu elgesiu
(rs=-0,354, p<0,001). Aptiktas statistiskai reikSmingas teigiamas rySys tarp taisykliy lauzymo ir
autoritarinio aukléjimo stiliaus bei statistiSkai reikSmingas neigiamas rysys tarp taisykliy lauZymo ir
autoritetingo aukléjimo stiliaus Tai rodo, kad jaunesnés moterys, kurios jvertino savo motiny
aukléjimo stiliy kaip autoritarinj, pasizyméjo ir labiau isreikstu taisykliy lauzymu (rs=0,201,
p=0,027). Taip pat jaunesnés moterys, kurios jvertino savo motiny aukléjimo stiliy kaip autoritetinga,
pasizyméjo maziau iSreikstu taisykliy lauzymu (rs=-0,313, p<0,001).

Analizuodami 25 — 35 mety amziaus grupés motery emocijy sunkumy bei prieraiSumo stiliaus
sasajas, pastebeti net devyni statistiSkai reikSmingi rySiai. StatistiSkai reikSmingas teigiamas rySys

rastas tarp nerimastingumo/depresiSkumo ir autoritarinio aukléjimo stiliaus. Tai leidzia teigti, jog
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jaunesnés moterys, kurios jvertino savo motiny aukléjimo stiliy kaip autoritarinj, pasizyméjo ir labiau
iSreik$tu nerimastingumu/depresiSkumu (s = 0,396, p<0,001). Statistiskai reik§mingi neigiami rySiai
rasti tarp nerimastingumo/depresiskumo ir autoritetingo aukléjimo stiliaus bei liberalaus aukléjimo
stiliaus. Tai rodo, kad jaunesnés moterys, kurios jvertino savo motiny aukléjimo stiliy kaip
autoritetingg (rs = -0,299, p=0,001) ir liberaly (rs = -0,308, p=0,001), pasizymé&jo ir maziau iSreikstu
nerimastingumu/depresiskumu. Toliau analizuodami duomenis pastebime, kad rastas statistiSkai
reikSmingas teigiamas rySys tarp jaunesniy motery uzsisklendimo ir autoritarinio motiny aukléjimo
stiliaus Tai leidzia teigti, kad Sios amziaus grupés moterys, kurios jvertino savo motiny aukléjimo
stiliy kaip autoritarinj, pasizyméjo labiau iSreik$tu uzsisklendimu (rs = 0,315, p<0,001). Taip pat rasti
statistiSkai reikSmingi neigiami rysiai tarp uzsisklendimo ir autoritetingo aukléjimo stiliaus bel
liberalaus aukléjimo stiliaus. Tai rodo, jog 25 — 35 mety amziaus grupéje moterys, kurios jvertino
savo motiny aukléjimo stiliy kaip autoritetingg (rs = -0,233, p=0,010) ir liberaly (rs = -0,246, p=0,006),
pasizymeéjo maziau iSreikStu uZsisklendimu. StatistiSkai reik§mingas teigiamas rySys rastas tarp
jaunesniy motery somatiniy skundy ir autoritarinio aukléjimo stiliaus. Tai leidzia teigti, kad jaunesnés
moterys, kurios savo motiny aukléjimo stiliy jvertino kaip autoritarinj, pasizymeéjo ir labiau isreikstais
somatiniais skundais (rs = 0,280, p=0,002). Rasti statistiskai reik§mingi neigiami rySiai tarp somatiniy
skundy ir autoritetingo bei liberalaus aukléjimo stiliaus. Tai leidZia teigti, jog jaunesnés moterys,
kurios savo motiny aukléjimo stiliy jvertino kaip autoritetinga (rs = -0,228, p=0,012) ir liberaly (rs =

-0,227, p=0,012), pasizyméjo maziau isreikStais somatiniais sunkumais.

Toliau buvo siekiama atskleisti tyrime dalyvavusiy motery elgesio ir emocijy sunkumy sgsajas

su suvoktu motiny aukléjimo stiliumi vyresniy motery (36 — 59 m.) amziaus grupéje.
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10 lentelé. Vyresniy motery (36 —59 m.) elgesio sunkumy ir suvokto motiny aukléjimo stiliaus

tarpusavio s3sajos

Autoritarinis Autoritetingas Liberalus
aukléjimo stilius aukléjimo stilius aukléjimo stilius
Agresyvus elgesys | rs =0,280 rs =-0,169 rs =-0,133
= p=0,003 p=0,076 p=0.165
= [Taisykliy lauzymas | s =0,220 s =-0,124 s =-0,163
g p=0,021 p=0,194 p=0,088
éa Erzinantis elgesys | rs=0,193 rs =0,064 rs =0,032
- p=0,043 p=0,505 p=0,736
Nerimastingumas/ | rs =0,303 rs =-0,158 rs =-0,204
é depresiSkumas p=0,001 p=0,098 p=0,031
'% Uzsisklendimas rs =0,084 rs =-0,144 rs =-0,155
= p=0,383 p=0,132 p=0,104
é Somatiniai skundai | rs =0,224 rs =-0,071 rs =-0,083
= 0=0,018 p=0,462 0=0,384

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rysiai pateikti parySkintu Sriftu;

Analizuodami vyresniy motery elgesio sunkumy sgsajas su motiny aukléjimo stiliumi, rasti
statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai tarp autoritarinio aukléjimo stiliaus ir agresyvaus elgesio
taisykliy lauzymo bei erzinancio elgesio. Tai rodo, kad vyresnés moterys, kurios savo motiny
aukléjimo stiliy jvertino kaip autoritarinj, pasizyméjo labiau isreikstu taisykliy lauzymu (rs = 0,220,
p=0,021), agresyviu (rs = 0,280, p=0,003), ir erzinanciu elgesiu (rs = 0,193, p=0,043).

Analizuodami vyresniy motery emocijy sunkumy sgsajas su motiny aukléjimo stiliumi, rasti
statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai tarp autoritarinio aukléjimo stiliaus ir motery
nerimastingumo/depresiskumo bei somatiniy skundy. Tai rodo, jog jog 36 — 59 mety amzZiaus grupéje
moterys, kurios savo motiny aukléjimo stiliy jvertino kaip autoritarinj, pasizyméjo labiau iSreikstu
nerimastingumu/depresiSkumu (rs = 0,303, p=0,001) ir somatiniais skundais (rs = 0,224, p=0,018).
Taip pat statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys rastas tarp nerimastingumo/depresiskumo ir
liberalaus motiny aukléjimo stiliaus. Todél galime teigti, kad vyresnés moterys, kurios jvertino savo
motiny aukléjimo stiliy kaip liberaly, pasizyméjo maziau isreikStu nerimastingumu/depresiskumu (rs
=-0,204, p=0,031).

Lyginant 9 ir 10 lentelése pateiktus koreliacijy rezultatus, pastebime, jog statistiSkai
reikSmingi teigiami rysiai rasti tarp agresyvaus elgesio ir taisykliy lauZymo ir autoritariniu motiny

aukléjimo stiliumi abiejose motery amziaus grupése. Tai leidZia teigti, jog tiek jaunesnés, tiek
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vyresnés moterys, kurios jvertino savo motiny aukléjimo stiliy kaip autoritarinj, pasizyméjo labiau
iSreikStu agresyviu elgesiu ir taisykliy lauzymu. Taip pat abiejose motery amziaus grupése rasti
statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai tarp nerimastingumo/depresiskumo ir somatiniy skundy su
autoritariniu motiny aukléjimo stiliumi. Tai atskleidzia, kad abiejy amziaus grupiy moterys, kurios
jvertino  motiny  aukléjimo  stiliy  kaip  autoritarinj, pasizyméjo  labiau  iSreikStu

nerimastingumu/depresiSkumu ir somatiniais skundais.

3. 6. Motery prieraiSumo stiliy sgsajos su suvoktu motiny aukléjimo stiliumi

Siekiant jgyvendinti ketvirtgjj tyrimo uzdavin] — atskleisti motery prieraiSumo stiliaus ir

suvokto motiny aukléjimo stiliaus tarpusavio rySius, remtasi Spearman‘o koreliacijomis.

11 lentelé. Motery prieraiSumo stiliaus ir suvokto motiny aukléjimo stiliaus tarpusavio s3sajos

Saugus Baimingas Neramus Atmetimo

prieraiSumo prieraiSumo prieraiSumo prieraiSumo

stilius stilius stilius stilius
Autoritarinis rs =-0,071 rs=0,276 rs=0,277 rs = 0,047
aukléjimo stilius | p=0,280 p=0,000 p=0,000 p=0,478
Autoritetingas rs = -0,045 rs = 0,000 rs =-0,091 rs = 0,029
aukléjimo stilius | p=0,492 p=0,998 p=0,168 P=0,657
Liberalus rs =0,109 rs =-0,094 rs=-0,131 rs = 0,099
aukléjimo stilius | p=0,099 p=0,152 p=0,046 p=0,131

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rysiai pateikti parySkintu Sriftu;

Pazvelge | 11 lentele pastebime, jog egzistuoja statistiSkai reikSmingas teigiami rySiai tarp
autoritarinio aukléjimo stiliaus ir baimingo bei neramaus prieraiSumo stiliy su neramiu prieraiSumo
stiliumi. Tai rodo, jog moterys, kuriy motinos aukléjo jas remiantis autoritariniu aukléjimo stiliumi,
pasizyméjo labiau iSreik§tu baimingo (rs = 0,276, p<0,001) ir neramaus prieraiSumo stiliais (Is =
0,277, p<0,001). Taip pat rastas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys tarp liberalaus aukléjimo
stiliaus ir neramaus prieraiSumo stiliaus. Todél galime teigti, kad moterys, kuriy motinos aukléjo jas

remiantis liberaliu aukléjimo stiliumi, pasizyméjo labiau iSreikStu neramaus prieraisumo stiliumi (rs

= -0,131, p=0,046).
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3.7. Motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus reikSmé prognozuojant elgesio ir emocijy
sunkumus bei prieraiSumo stiliy

Siekiant realizuoti penktajj Sio tyrimo uzdavinj - jvertinti tyrime dalyvavusiy motery Suvokto
motiny aukléjimo stiliaus prognosting verte jy prieraiSumo stiliui ir elgesio bei emocijy sunkumams,
buvo atlikta tiesiné regresiné analizé. Nepriklausomais kintamaisiais pasirinkti motiny aukléjimo

stiliai, o priklausomais kintamaisiais — motery elgesio ir emocijy sunkumai bei prieraiSumo stiliai.

12 lentelé. Nerimastingumo/depresiskumo ir motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus rysio

prognostinés regresijos lygties charakteristikos

R R? Koreguotasis | F P
RZ
Regresija 0,344, 0,118 0,107 10,186 0,000P

a. priklausomas kintamasis: Nerimastingumas/depresiskumas;
b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Autoritarinis aukléjimo stilius, Autoritetingas aukléjimo stilius, Liberalus
aukléjimo stilius

Pazvelge j 12 lentele, matome, jog R?=0,118 ir tai reiskia, jog prognostiniais rodikliais
(autoritarinis aukl¢jimo stilius, autoritetingas aukléjimo stilius ir liberalus aukléjimo stilius) gali biiti
paaisSkinta 12 proc. nerimstingumo/depresiSkumo sklaidos S$ia regresijos lygtimi (F=10,186;
p<0,001). Tai rodo, kad tirinéjamoje imtyje aukléjimo stiliai turi statstiSkai reik§mingg prognosting

verte motery nerimastingumui/depresiSkumui.

13 lentelé. Motery nerimastingumo/depresiskumo prognostiniai rodikliai
B Beta t P
koeficientas

(Konstanta) 6,427 2,749 0,006
Autoritarinis aukléjimo stilius 0,111 0,216 2,880 0,004
Autoritetingas aukléjimo stilius -0,084 -0,143 -2,106 0,036
Liberalus aukléjimo stilius -0,049 -0,078 -,995 0,321

Pastaba. Statistiskai reik§minga regresiné prg. pateikti paryskintu Sriftu.

IS 13 lentel¢je pateikty rezultaty pastebime, jog autoritarinis (p=0,004, p<0,05) ir
autoritetingas aukl¢jimo (p=0,036, p<0,05) stiliai statistiSkai reikSmingi numatant motery
nerimastinguma/depresiSkumg. Taigi galime teigti, jog motery suvoktas motiny autoritarinio
aukléjimo stiliaus iSreik§tumo did¢jimas leidZia prognozuoti motery nerimastingumo/depresiSkumo

iSreikstumo didéjima (Beta koef. = 0,216). O motery suvoktas motiny autoritetingo aukléjimo stiliaus
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iSreik§tumo didéjimas leidzia prognozuoti motery nerimastingumo/depresiSkumo isreikStumo

maz¢jima (Beta koef. = -0,143).

14 lentelé. Uzsisklendimo ir motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus rySio prognostinés

regresijos lygties charakteristikos

R R? Koreguotasis | F P
RZ
Regresija 0,260, 0,067 0,055 5,488 0,001P

a. priklausomas kintamasis: Uzsisklendimas;
b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Autoritarinis aukléjimo stilius, Autoritetingas aukléjimo stilius, Liberalus
aukléjimo stilius

Pazvelge j 14 lentele, matome, jog R?=0,067 ir tai reiskia, jog prognostiniais rodikliais
(autoritarinis aukléjimo stilius, autoritetingas aukléjimo stilius ir liberalus aukléjimo stilius) gali biiti
paaiSkinta 7 proc. motery uzsisklendimo sklaidos $ia regresijos lygtimi (F=5,488; p=0,001). Todél
galime teigti, kad Sioje motery imtyje suvokti motiny aukléjimo stiliai turi statstiSkai reik§mingg

prognosting vert¢ motery uzsiklendimui.

15 lentelée. Motery uzsisklendimo prognostiniai rodikliai
B Beta t P

koeficientas

(Konstanta) 2,803 2,356 0,019
Autoritarinis aukléjimo stilius 0,035 0,137 1,777 0,077
Autoritetingas aukléjimo stilius -0,030 -0,102 -1,464 0,145
Liberalus aukléjimo stilius -0,029 -0,093 -1,155 0,249

Pastaba. Statisti$kai reik§minga regresiné prg. pateikta paryskintu $riftu.

Gauti rezultatai 15 lenteléje atskleidzia, jog analizuojant kaip uzsisklendima nulemia suvoktas
motiny aukléjimo stilius, statistiskai reik§mingy prognoziy nenustatyta (p>0,05). Tai leidZia teigti,
jog motery uzsisklendimas nenustato priklausomybés santykiy nuo suvokto motiny aukléjimo

stiliaus.
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16 lentelé. Somatiniy skundy ir motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus rySio prognostinés

regresijos lygties charakteristikos

R R? Koreguotasis | F P
R2
Regresija 0,281, 0,079 0,067 6,527 0,000°

a. priklausomas kintamasis: Somatiniai skundai;
b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Autoritarinis aukléjimo stilius, Autoritetingas aukl¢jimo stilius, Liberalus
aukléjimo stilius

Analizuojant 16 lenteléje pateiktus rezultatus, matome, jog R?=0,067, kas leidzia manyti, jog
prognostiniais rodikliais (autoritarinis aukl¢jimo stilius, autoritetingas aukl¢jimo stilius ir liberalus
aukléjimo stilius) leidzia paaiskinta 7 proc. somatiniy skundy sklaidos, dispersijos (F=6,527;
p<0,001). Todél galime teigti, kad tirinéjamoje imtyje aukléjimo stiliai turi statstiSkai reikSminga

prognosting vert¢ motery somatiniams nusiskundimames.

17 lentelé. Motery somatiniy skundy prognostiniai rodikliai

B Beta t P
koeficientas
(Konstanta) 1,735 1,365 0,007
Autoritarinis aukléjimo stilius 0,057 0,210 2,736 0,007
Autoritetingas aukléjimo stilius -0,024 -0,077 -1,108 0,269
Liberalus aukléjimo stilius -0,019 -0,057 -0,714 0,476

Pastaba. StatistiSkai reik§minga regresiné prg. pateikta paryskintu Sriftu.

IS pateiktos 17 lentelés pastebime, kad autoritarinis aukl€jimo stilius yra statistiSkai
reikSmingas numatant motery somatinius skundus (p=0,007, p<0,05). Todél galime teigti, jog motery
suvoktas motiny autoritatinio aukléjimo stiliaus iSreik§tumo didéjimas leidzia prognozuoti motery

somatiniy skundy isreikstumo didéjima (B koef.= 0,210).

18 lentelé. Agresyvaus elgesio ir motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus ry$io prognostinés

regresijos lygties charakteristikos

R R? Koreguotasis | F P
RZ
Regresija 0,298, 0,089 0,077 7,412 0,000

a. priklausomas kintamasis: Agresyvus elgesys;
b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Autoritarinis aukléjimo stilius, Autoritetingas auklé€jimo stilius, Liberalus
aukléjimo stilius
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18 lentelés rezultatai leidzia teigti, jog R?=0,089, todél prognostiniais rodikliais (autoritarinis
aukléjimo stilius, autoritetingas aukléjimo stilius ir liberalus aukléjimo stilius) gali buti paaiSkinta 9
proc. agresyvaus elgesio sklaidos $ia regresijos lygtimi (F=7,412; p<0,001). Taigi galime teigti, kad
tirin¢jamoje motery imtyje aukléjimo stiliai turi statstiSkai reikSmingg prognosting verte motery

agresyviam elgesiui.

19 lentelée. Motery agresyvaus elgesio prognostiniai rodikliai

B Beta t P
koeficientas
(Konstanta) 2,143 1,363 0,000
Autoritarinis aukléjimo stilius 0,086 0,252 3,301 0,001
Autoritetingas aukléjimo stilius -0,063 -0,162 -2,350 0,020
Liberalus aukléjimo stilius 0,031 0,074 0,928 0,354

Pastaba. StatistiSkai reik§minga regresiné prg. pateikta paryskintu Sriftu.

Pazvelgus j 19 lentele matome, jog autoritarinis (p=0,001, p<0,05) ir autoritetingas aukléjimo
(p=0,020, p<0,05) stiliai yra statistiSkai reik§mingai numatant motery agresyvy elgesj. Gauti
rezultatai leidzia teigti, jog motery suvoktas motiny autoritarinio aukléjimo stiliaus iSreikStumo
didéjimas leidZia prognozuoti motery agresyvaus elgesio iSreikStumo didéjimg (Beta koef. = 0,252).
O motery suvoktas motiny autoritetingo aukléjimo stiliaus iSreik§tumo did¢jimas leidZia prognozuoti

motery agresyvaus elgesio isreik§tumo mazéjimag (Beta koef. = -0,162).

20 lentele. Taisykliy lauzymo ir motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus ry$io prognostinés

regresijos lygties charakteristikos

R R? Koreguotasis | F P
RZ
Regresija 0,260, 0,067 0,055 5,501 0,001

a. priklausomas kintamasis: Taisykliy lauzymas;
b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Autoritarinis aukléjimo stilius, Autoritetingas aukléjimo stilius, Liberalus
aukléjimo stilius

20 lenteléje matome, jog R?=0,067, taigi prognostiniais rodikliais (autoritarinis aukléjimo
stilius, autoritetingas aukléjimo stilius ir liberalus aukléjimo stilius) gali biiti paaiSkinta 7 proc.

taisykliy lauzymo sklaidos $ia regresijos lygtimi (F=5,501; p<0,001). Taigi galime manyti, kad Sioje
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motery imtyje aukléjimo stiliai turi statstiSkai reikSmingg prognosting verte motery taisykliy

lauzymui.

21 lentelé. Motery taisykliy lauzymo prognostiniai rodikliai

B Beta t P
koeficientas
(Konstanta) 1,422 1,519 0,014
Autoritarinis aukléjimo stilius 0,036 0,182 2,357 0,019
Autoritetingas aukléjimo stilius -0,045 -0,196 -2,814 0,005
Liberalus aukléjimo stilius 0,024 0,096 1,197 0,232

Pastaba. Statistiskai reikSminga regresiné prg. pateikta paryskintu Sriftu.

IS 21 lentelés matome, jog autoritarinis (p=0,019, p<0,05) ir autoritetingas auklé¢jimo
(p=0,005, p<0,05) stiliai yra statistiskai reikSmingi numatant motery taisykliy lauzyma. Tai rodo, jog
motery suvoktas motiny autoritarinio aukl¢jimo stiliaus iSreikStumo didé¢jimas leidzia prognozuoti
motery taisykliy lauzymo isreik§tumo didéjimg (Beta koef. = 0,182). O motery suvoktas motiny
autoritetingo aukléjimo stiliaus iSreikStumo didéjimas leidZia prognozuoti motery taisykliy lauzymo

iSreik§tumo mazéjima (Beta koef. = -0,196).

22 lentele. Erzinancio elgesio ir motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus rySio prognostinés

regresijos lygties charakteristikos

R R? Koreguotasis F P
RZ
Regresija 0,240, 0,058 0,045 4,639 0,004

a. priklausomas kintamasis: Erzinantis elgesys;
b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Autoritarinis aukléjimo stilius, Autoritetingas aukléjimo stilius, Liberalus
aukléjimo stilius

22 lenléje pateiktuose rezultatuose matome, kad R?=0,058, prognostiniais rodikliais
(autoritarinis aukléjimo stilius, autoritetingas aukléjimo stilius ir liberalus aukléjimo stilius) gali biiti
paaiskinta 6 proc. erzinancio elgesio sklaidos $ia regresijos lygtimi (F=5,501; p=0,004). Taigi galime
teigti, kad Sioje tirinéjamoje motery imtyje aukléjimo stiliai turi statstiSkai reikSminga ptognostine

vert¢ motery erzinanciam elgesiui.
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23 lentelé. Motery erzinancio elgesio prognostiniai rodikliai

B Beta t P
koeficientas
(Konstanta) -1,385 -1,757 0,080
Autoritarinis aukléjimo stilius 0,046 0,274 3,533 0,000
Autoritetingas aukléjimo stilius 0,017 0,088 1,250 0,213
Liberalus aukléjimo stilius 0,035 0,167 2,071 0,039

Pastaba. StatistiSkai reikSminga regresiné prg. pateikta paryskintu Sriftu.

23 lenteléje pateikti rezultatai leidzia teigti, kad autoritarinis (p=0,000, p<0,05) ir liberalus
aukléjimo (p=0,039, p<0,05) stiliai yra statistiskai reik§Smingi prognozuojant motery erzinantj elges;.
Taigi galime teigti, jog motery suvoktas motiny autoritarinio aukléjimo stiliaus (Beta koef. = 0,274)
bei liberalaus aukléjimo stiliaus (Beta koef. = 0,167) isreik§tumo didéjimas leidZzia prognozuoti

motery erzinancio elgesio iSreikStumo did¢jima.

24 lentelé. Saugaus prieraiSumo stiliaus ir motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus rySio

prognostinés regresijos lygties charakteristikos

R R? Koreguotasis F P
RZ
Regresija 0,231, 0,053 0,041 4,284 0,006°

a. priklausomas kintamasis: Saugus prieraiSumo stilius;
b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Autoritarinis aukléjimo stilius, Autoritetingas aukléjimo stilius, Liberalus

aukléjimo stilius

Remiantis 24 lentele matome, kad R?=0,053, todél galime teigti, jog prognostiniais rodikliais
(autoritarinis aukléjimo stilius, autoritetingas aukl¢jimo stilius ir liberalus aukléjimo stilius) gali biiti
paaiskinta 5 proc. saugaus prieraiSumo stiliaus dispersijos (F=4,284; p=0,006). Todél galime manyti,
kad Sioje motery imtyje aukléjimo stiliai turi statstiSkai reikSmingg prognosting vert¢ motery saugaus

prieraiSumo stiliui.
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25 lentelé. Motery saugaus prieraiSumo stiliaus prognostiniai rodikliai

B Beta t P
koeficientas
(Konstanta) 17,569 11,442 0,000
Autoritarinis aukléjimo stilius 0,008 0,025 0,317 0,752
Autoritetingas aukléjimo stilius -0,050 -0,134 -1,905 0,058
Liberalus aukléjimo stilius 0,104 0,259 3,205 0,002

Pastaba. StatistiSkai reikSminga regresiné prg. pateikta paryskintu Sriftu.

25 lenteléje matome, kad liberalus (p=0,002, p<0,05) aukéljimo stilius yra statistiskai
reikSmingas numatant motery saugaus prieraiSumo stiliy. Todél galime teigti, jog motery suvoktas
motiny liberalaus aukléjimo stiliaus iSreikStumo did¢jimas leidZia prognosuoti motery saugaus

prieraiSumo stiliaus iSrekStumo didéjimg (B= 0,104).

26 lentelé. Baimingo prieraiSumo stiliaus ir motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus rySio

prognostinés regresijos lygties charakteristikos

R R? Koreguotasis F P
RZ
Regresija 0,319, 0,102 0,090 8,591 0,000P

a. priklausomas kintamasis: Baimingas prieraiSumo stilius;
b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Autoritarinis aukléjimo stilius, Autoritetingas aukléjimo stilius, Liberalus
aukléjimo stilius

Pazvelgus j 24 lentele matome, kad R?=0,102, todél galime teigti, jog prognostiniais rodikliais
(autoritarinis aukléjimo stilius, autoritetingas aukléjimo stilius ir liberalus aukléjimo stilius) gali biiti
paaiskinta 10 proc. baimingo prieraiSumo stiliaus sklaidos Sia regresijos lygtimi (F=8,591; p<0,001).
Todél galime teigti, kad Sioje motery imtyje suvokti motiny aukléjimo stiliai turi statstiskai

reikSmingg prognosting verte motery baimingo prieraiSumo stiliaus jverciui.
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27 lentelé. Motery baimingo prieraiSumo stiliaus prognostiniai rodikliai

B Beta t P
koeficientas
(Konstanta) 3,004 2,655 0,009
Autoritarinis aukléjimo stilius 0,084 0,341 4,502 0,000
Autoritetingas aukléjimo stilius 0,021 0,074 1,081 0,281
Liberalus aukléjimo stilius 0,006 0,018 0,230 0,819

Pastaba. Statistiskai reikSminga regresiné prg. pateikta paryskintu Sriftu.

27 lenteléje pateiktuose rezultatuose matome, jog autoritarinis (p=0,000, p<0,05) aukéljimo
stilius yra statistiskai reikSmingas prognozuojant motery baimingo prieraisumo stiliy. Todél galime
teigti, jog motery suvoktas autoritarinio auklé€jimo stiliaus iSreik§tumo didéjimas leidzia prognozuoti

motery baimingo prieraiSumo stiliaus iSreik§tumo didéjima (B= 0,084).

28 lentelée. Neramaus prieraiSumo stiliaus ir motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus rySio

prognostinés regresijos lygties charakteristikos

R R? Koreguotasis F P
RZ
Regresija 0,235, 0,055 0,043 4,452 0,005P

a. priklausomas kintamasis: Neramus prieraiSumo stilius;
b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Autoritarinis aukléjimo stilius, Autoritetingas aukléjimo stilius, Liberalus
aukléjimo stilius

I3 28 lentelés pastebime, jog R?=0,055, kuris leidzia manyti, kad prognostiniais rodikliais
(autoritarinis aukléjimo stilius, autoritetingas aukléjimo stilius ir liberalus aukléjimo stilius) gali biiti
paaiSkinta 6 proc. neramaus prieraiSumo stiliaus sklaidos (F=4,452; p=0,005). Tod¢l galime teigti,
kad Sioje motery imtyje aukléjimo stiliai turi statstiSkai reikSminga prognosting vert¢ motery

neramaus prieraiSumo stiliui.
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29 lentelé. Motery neramaus prieraiSumo stiliaus prognostiniai rodikliai

B Beta t P
koeficientas
(Konstanta) 5,020 4,535 0,000
Autoritarinis aukléjimo stilius 0,056 0,238 3,068 0,002
Autoritetingas aukléjimo stilius -0,008 -0,030 -0,433 0,665
Liberalus aukléjimo stilius 0,007 0,025 0,307 0,759

Pastaba. Statistiskai reikSminga regresiné prg. pateikta paryskintu Sriftu.

Remiantis 29 lentel¢je pateiktais rezultatais matome, jog autoritarinis (p=0,002, p<0,05)
aukéljimo stilius statistiSkai reik§mingai prognozuoja motery neramaus prieraiSumo stiliaus
iSreik$tumg. Galime teigti, kad motery suvoktas autoritarinio aukléjimo stiliaus iSreikStumo didéjimas

leidZia prognozuoti motery neramaus prieraiSumo stiliaus iSreik§tumo didéjima (B= 0,056).

30 lentelée. Atmetimo prieraiSumo stiliaus ir motery suvokto motiny aukléjimo stiliaus rysio

prognostinés regresijos lygties charakteristikos

R R? Koreguotasis F P
RZ
Regresija 0,190a 0,036 0,023 2,845 0,038P

a. priklausomas kintamasis: Atmetimo prieraiSumo stilius;
b. Prognostiniai rodikliai: (Konstanta), Autoritarinis aukléjimo stilius, Autoritetingas aukléjimo stilius, Liberalus
aukléjimo stilius

I3 30 lentelés pateikty rezultaty matome, jog R?=0,036 ir tai leidZia teigti, jog prognostiniais
rodikliais (autoritarinis aukl€jimo stilius, autoritetingas aukléjimo stilius ir liberalus aukléjimo stilius)
gali buti paaiskinta 4 proc. atmetimo prieraiSumo stiliaus sklaidos $ia regresijos lygtimi (F=2,845;
p=0,038). Galime teigti, kad Sioje tirinéjamoje motery imtyje aukléjimo stiliai turi statstiskai

reikSmingg prognosting vert¢ motery atmetimo prieraiSumo stiliui.
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31 lentelé. Motery atmetimo prieraiSumo stiliaus prognostiniai rodikliai

B Beta t P
koeficientas
(Konstanta) 7,928 6,333 0,000
Autoritarinis aukléjimo stilius 0,046 0,174 2,214 0,028
Autoritetingas aukléjimo stilius -0,009 -0,029 -0,404 0,687
Liberalus aukléjimo stilius 0,073 0,224 2,753 0,006

Pastaba. Statistiskai reikSminga regresiné prg. pateikta paryskintu Sriftu.

Remiantis 32 lentele matome, kad autoritarinis (p=0,028, p<0,05) ir liberalus aukléjimo
(p=0,006, p<0,05) stiliai yra statistiskai reikSmingi numatant motery atmetimo prieraiSumo stiliy.
Gauti rezultatai leidzia teigti, jog motery suvoktas motiny autoritarinio aukléjimo stiliaus (Beta koef.
= 0,174) ir liberalaus aukléjimo stiliaus (Beta koef. = 0,224) isreikStumo didéjimas leidZia

prognozuoti motery atmetimo prieraiSumo stiliaus iSreikStumo didéjima.

44



4. REZULTATU APTARIMAS

Siame darbe buvo sickiama atskleisti motery elgesio ir emocijy sunkumy sasajas su
prieraiSumo stiliumi ir suvoktu motiny aukléjimo stiliumi.

Tyrimo metu buvo analizuojama kokius elgesio ir emocijy sunkumus dazniausiai patiria
jaunesnés (25 — 35 mety amziaus) ir vyresnés (36 — 59 mety amziaus) moterys. Rezultatai atskleid¢,
jog jaunesnés moterys patiria labiau isreiksta nerimastinguma/depresiSkuma, taip pat statistiskai
reikSmingai pasizymi labiau iSreikstu agresyviu elgesiu nei vyresnés moterys. Gauti tyrimo rezultatai
patvirtina Orgeta (2009) gautus tyrimo rezultatus, kurie parodé, kad jaunesni suaugusieji, palyginti
su vyresnio amziaus zmonémis, pasizyméjo labiau iSreikStais emocijy sunkumais. O vyresni
suaugusieji pasizyméjo retesniais elgesio sunkumais, kadangi gebéjo geriau susidoroti su
impulsyviomis emocijomis. Didéjantis tiriamyjy amzius buvo susijes su jvairesnémis emocijy
reguliavimo strategijomis. Tg patj patvirtina ir Small, Hertzog, Hultsch ir Dixon (2003) atliktas
longitudinis tyrimas, kuris atskleidé, jog emociniai sunkumai mazéja amziui didéjant, ypaé tarp
motery. Todél galime daryti prielaida, jog didéjant motery amziui, jgaunama daugiau gyvenimiskos
patirties, kas galimai leidzia lanks¢iau priimti gyvenimo i$Stkius ir sudétingas situacijas, jaustis
emocionaliai brandesnémis, ko pasékoje elgesys tampa adaptyvesnis ir kur kas labiau atitinkantis
visuomenés normas. Galime manyti, jog visa tai daro jtaka ir jy emocijy ir elgesio sunkumy
mazejimui, didéjant motery amziui ir patirciai.

Analizuodami kokie motery prieraiSumo stiliai labiau isreiksti skirtingose motery amziaus
grupése, gauti rezultatai parode, jog jaunesnés moterys statistiSkai reikSmingai pasizymi labiau
iSreik$tu neramiu prieraiSumo stiliumi nei vyresnés moterys. Neramus prieraiSumo stilius yra vienas
i§ nerimo dimensijos stiliy, kuris pasizymi negatyviu saves vertinimu ir pozityviu kity vertinimu. Sie
asmenys siekia artumo, taciau nerimauja, jog kiti to nevertina (Nager & DeVries, 2004). Miisy gauti
duomenys panasiis | William , Robin, Edelstein ir Fraley (2013) gautus rezultatus, kurie parod¢, kad
suaugusiyjy neramaus prieraiSumo stiliaus pasireiskimas buvo dazniausias tarp jaunesniy suaugusiyjy
ir reciausias tarp vidutinio amziaus ir vyresniy suaugusiyjy. O atmetimo prieraiSumo stilius buvo
daZniausias tarp vidutinio amzZiaus ir retesnis tarp jaunesniy ir vyresniy suaugusiyjy. Tai patvirtina
Siame darbe gautus rezultatus, jog vyresnés moterys pasizymi labiau iSreik§tu atmetimo prieraiSumo
stiliumi nei jaunesnés moterys. O asmenys, pasizymintys atmetimo prieraiSumo stiliumi taip pat
pasizymi ir pozityviu saves vertinimu, bet negatyviu kity vertinimu, dél ko ir kyla nuolatinis artimy
santykiy poreikio patenkinimo neigimas (Nager & DeVries, 2004). Be to, William , Robin, Edelstein
ir Fraley (2013) tyrimo rezultatai parodé, kad vyresni asmenys jau¢ia mazesnj prisiri§imo nerimg ir
vengimg lyginant jaunesnius ir vyresnius suaugusiuosius. Galime daryti prielaida, jog jaunesnés

moterys, nesijaucia pakankamai uztikrintos ir pasitikin¢ios savimi bei savo jégomis, ypac kai siame
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savarankiskas gyvenimas, tarpasmeniniai santykiai (santuoka), buitis ir mokéjimas joje tvarkytis,
motinyste, Siuolaikingje visuomenéje daznai ir karjera, o kur dar aplinkiniy vertinimas, tai paaiskinty,
kodél jaunesnés moterys pasizymi labiau iSreikStu neramaus prieraiSumo stiliumi. Misy tyrimo
rezultatai atskleide, jog vyresnés moterys pasizymi labiau iSreikStu atmetimo prieraiSumo stiliumi,
kas leidzia manyti, jog sukaupusios gyvenimiskos patirties ir jgavusios pasitikéjimo savimi atlaikant
sunkumus, jos save mato pozityviau, taciau kitus yra linkusios vertinti negatyviai ir nesiekti
tarpasmeniniy santykiy (Nager & DeVries, 2004), kam galimai turéjo jtakos nesékmingos santuokos
ar nemalonds tarpasmeniniai ry$iai bei skausmingos artimyjy netektys.

Siekiant tyrime atskleisti motery elgesio ir sunkumy sgsajas su prieraiSumo stiliumi, buvo
nustatyta, jog abiejy amziaus grupiy moterys, kurios pasizymi labiau iSreik§tu saugaus prieraiSumo
stiliumi, patiria maziau iSreik$tg uzsisklendimag. Taip pat tiek jaunesnés, tiek vyresnés moterys, kurios
pasizymi labiau iSreikStu baimingo prieraiSumo stiliumi, pasizymi labiau iSreikStu
nerimastingumu/depresiSkumu ir uzsisklendimu, taip pat labiau pasizymi agresyviu elgesiu,
jaunesnés — labiau pasizymi somatiniais skundais, o vyresnés moterys - erzinanciu elgesiu. Rezultatai
atskleidé, jog vyresnés moterys, kurios pasizyméjo labiau iSreik§tu neramaus prieraiSumo stiliumi,
pasizymegjo ir labiau iSreikStu nerimastingumu/depresiSkumu, uzsisklendimu, erzinanciu elgesiu bei
somatiniais skundais. Baimingo ir neramaus prieraiSumo stiliai yra priskiriami nesaugaus prieraiSumo
stiliui ir Pace ir Zappulla (2011) atlikto tyrimo duomenys parodé, jog abi risys sunkumy yra teigiamai
susije su nesaugaus prieraiSumo stiliumi, kas sutampa ir su §io tyrimo gautais rezultatais. PanaSiy
tyrimy rezultatai taip pat parode¢, jog Sie prieraiSumo stiliai statistiSkai reikSmingai yra susij¢ su
nerimo ir depresijos simptomais (Muris et al., 2001), o Rubin ir kolegy (2004) atliktas tyrimas
patvirtina ir misy gautus rezultatus, jog baimingo ir neramaus prieraiSumo stilius siejasi su
uzsisklendimu. Apibendrinant galime daryti iSvada, jog moterys, kurios pasizymi saugaus
prieraiSumo stiliumi, vertinancios tiek save, tiek kitus zmones pozityviai (Nager & DeVries, 2004),
natiralu, jog maziau bus linkusios j uzsisklendimg ir sieks tarpasmeniniy santykiy. Tuo tarpu,
moterys, kurios pasiZymi labiau iSreikStais baimingo, neramaus ir atmetimo prieraiSumo stiliais,
kurios pasizymi artimy santykiy ir praradimo baime, pasitikéjimo kitais stoka, nuolatiniu nerimavimu
dél savo vertés santykiuose bei noru islikti nepriklausoma ir savarankiska nuo kity zmoniy, nattraliai
yra nerimastingos, uzsisklendusios (Bartholomew & Griffin, 1994), kas gali paskatinti agreyvy ir
erzinant] elgesj bei somatinius negalavimus.

Siekiant atskleisti motery elgesio ir emocijy sunkumy sasajas su suvoktu motiny aukléjimo
stiliumi, gauti tyrimo rezultatai atskleidé, jog abiejose motery amziaus grupése, kurios savo motiny
aukléjimo stiliy jvertino kaip autoritarinj, pasizyméjo labiau iSreikStu nerimastingumu/depresiSkumu,

agresyviu elgesiu ir taisykliy lauZzymu bei somatiniais skundais, o Sio aukléjimo stiliaus jaunesnés
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moterys taip pat pasizyméjo labiau iSreik$tu uzsisklendimu, kai tuo tarpu vyresnés moterys —
erzinanciu elgesiu. Gauti tyrimo rezultatai patvirtina i$sikelta tyrimo hipoteze, jog motery suvoktas
motiny autoritarinis aukléjimo  stilius teigiamai siejasi SU motery labiau iSreikStu
nerimastingumu/depresiSkumu bei labiau pasizymi agresyviu elgesiu. Tai sutampa su Scanlon ir
Epkins (2015) atlikto tyrimo rezultatais, kurie parodo, jog suauge, kurie negatyviai jvertino savo tévy
aukléjimo stiliy, buvo susij¢ su didesniu neigiamo emocionalumo lygiu, jskaitant pyktj, priesiSkuma,
depresija ir nerimg. JauneSnés moterys, kurios savo motiny aukléjimo stiliy jvertino kaip
autoritetingg, pasizymi maziau iSreikStu nerimastingumu/depresiSkumu, uzsisklendimu, agresyviu
elgesiu ir taisykliy lauzymu. Tai gali buti patvirtinta McKinney ir Renk (2008) atliktu tyrimu, kurio
rezultatai parodé, jog Seimoje esant bent vienam i§ tévy, kuris remiasi autoritetingu aukléjimo
stiliumi, skatina aukstesnius savivertés jvercius ir zemesnius depresijos bei nerimo jvercius, o kitas
panasus tyrimas, parod¢, jog taip pat Sis aukléjimo stilius siejasi ir su Zemesniais netinkamo elgesio
jverciais (Simons & Conger, 2007). Abiejy amziaus grupiy moterys, kurios savo motiny aukléjimo
stiliy jvertino kaip liberaly, pasizymi maziau i$reikstu nerimastingumu/depresiskumu, $io aukléjimo
stiliaus jaunesnés moterys, pasizymi maziau iSreikstu uzsisklendimu. Nors esama priesingy rezultaty,
kurie gauti atlikus tyrimg, Shahla, Mansor, Rohani ir Mariani (2011) teigia, kad motiny, kurios
naudojo liberaly aukléjimo stiliy, atzalos dazniau pasizyméjo antisocialiu elgesiu bei liberalus
aukléjimo stilius teigiamai koreliuoja su atzaly patiriamais eksternaliais elgesio sunkumais.
Apibendrinat galime teigti, jog moterys, kurias aukléjo remiantis autoritariniu aukléjimo stiliumi,
kuomet, pasitelkiama stipri kontrole, didelis reiklumas vaiko atzvilgiu bei stokojama emocinés
Silumos (Baumrind, 1971), suaugusios ir tikétina jgavusios fizing laisve, labiau linkusios nerimauti,
nes tenka veikti savarankiskai, biiti uZsisklendusioms ir pasiZymeéti agresyviu elgesiu bei taisykliy
lauzymu, kas gali biiti laitkoma kaip pasiprieSinimu buvusiai tvarkai arba padarinys to, kad vaikystéje
nebuvo sudaryta salygy pacioms jtvirtinti adaptyvaus elgesio modeliy. Todél natiiralu, jog moterys,
kurias aukléjo remiantis autoritetingu ir liberaliu aukléjimo stiliais, patiria kur kas maZiau i8reikstus
Stuos emocijy ir elgesio sunkumus.

Tyrimo rezultatai, leide atskleisti motery prieraiSumo stiliaus sgsajas su suvoktu motiny
aukl¢jimo stiliumi, parode, kad moterys, kuriy motinos aukléjo jas labiau iSreikStu autoritariniu
aukléjimo stiliumi, pasizyméjo labiau iSreikstais baimingo ir neramaus prieraiSumo stiliais. Tai
patvirtina tyrime issikelta hipotezg, jog motery suvoktas motiny autoritarinis aukléjimo stilius
teigiamai siejasi su labiau iSreikStu motery baimingo ir neramaus prieraiSumo stiliumi. Gauti
rezultatai sutampa ir su Vendemia (2005) atliko tyrimo rezultatais, kuris parodé, jog suaugusiy motery
ir vyry negatyvus tos pacios lyties tévy jvertinimas statistiSkai reik§Smingai siejasi su stipriau iSreikstu
baimingo prieraiSumo stiliumi. Toliau analizuojant tyrimo rezultatai parodé, kad moterys, kurias

motinos aukléjo labiau liberaliu aukléjimo stiliumi, pasiZymeéjo labiau i8reikStu neramaus prieraiSumo

47



stiliumi. Taciau esama tokiy tyrimy, kurie atskleidé prieSingus rezultatus, jog liberalus aukléjimo
stilius yra susij¢s su saugaus prieraiSumo stiliumi (Speirs Neumeister & Finch, 2006), o ne neramaus
prieraiSumo stiliumi. Apibendrinant galime teigti, jog moterys, kurios buvo auklé¢jamos remiantis
autoritariniu aukl¢jimo stiliumi, patyré maziau emocinés Silumos ir buvo stipriai kontroliuojamos,
baudziamos tiek fizinémis, tiek psichologinémis bausmémis (Pilarinos & Solomon, 2017), ko
pasekoje susiformuoja baimingo ir neramaus prieraiSumo stiliai. O tuo tarpu moterys, kurias aukléjo
remiantis liberalus aukléjimo stiliumi, patyrusios besalygiska savo elgesio, net ir netinkamo
priémima, nepatyrusios motinos kontrolés, jautusios bet kokj motinos prisitaikymg prie dukros nory
(Baumrind, 1971), galimai paskatina susiformuoti neramaus prieraiSumo stiliy, kuomet nuolatos
nerimaujama dé¢l savo vertés santykiuose su kitais.

Siekiant jvertinti suvokto motiny aukléjimo stiliaus prognosting verte suaugusiy motery
prieraiSumo stiliui ir elgesio bei emocijy sunkumams, atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad motery
suvoktas motiny autoritarinis auklejimo stilius leidzia prognozuoti suaugusiy motery labiau iSreiksta
nerimastinguma/depresiSkuma, somatinius skundus, agresyvy elgesj, taisykliy lauzyma, erzinantj
elgesi. Motery suvoktas motiny autoritarinis aukléjimo stilius leidzia prognozuoti suaugusiy motery
labiau i$reiksta baimingo, neramaus ir atmetimo prierai$umo stilius. Sio tyrimo rezultatai sutampa su
Rothrauff , Cooney ir An (2009) atlikto tyrimo rezultatais, kurie parodé, kad suaugusieji, kurie
jvertino savo tévy aukl¢jima kaip autoritarinj, lyginant su autoritetingais ir liberaliais tévais,
pasizyméjo zemesne psichologine gerove ir daugiau iSreikstais depresijos simptomais. Tyrimo gauti
rezultatai atskleidé¢, kad motery suvoktas motiny autoritetingas aukléjimo stilius leidzia prognozuoti
suaugusiy motery maziau iSreik$ta nerimastinguma/depresiskumag, agresyvaus elgesio ir taisykliy
lauzymo isreikStuma. Shaw, Krause, Chatters, Connell ir Ingersoll-Dayton (2004) atliko tyrima, kuris
atskleide, jog suaugusieji, kurie jvertino savo sgveikg su tévais vaikystéje teigiamai, yra labiau linke
1 socialinius santykius, kurie yra palankis, skatina psichologing gerove ir prisideda prie geresnés
fizinés sveikatos ir mazesnés depresijos rizikos, kas patvirtina ir §io tyrimo gautus rezultatus. Taip
pat tyrimo gauti rezultatai atskleidé, kad motery suvoktas motiny liberalus aukléjimo stilius leidzia
prognozuoti suaugusiy motery pasiZymejimag erzinanciu elgesiu ir saugaus bei atmetimo prieraiSumo
stiliy didesnj iSreik§tumg. Pana$iis rezultatai gauti ir Lamborn, Mounts, Steinberg ir Dornbusch
(1991) tyrime, kuris parodé, kad liberalaus aukléjimo stiliaus tévy Seimoje augg vaikai, gali buti
labiau pasitikintys savimi, taiau dazniau patiri maZesnj savikontrolés lygj (pvz., daznesnj narkotiky
vartojimg ir nusizengimag taisykléms) nei tévy vaikai, kuriuos aukléjo remiantis autoritariniu ir
autoritetingu aukl¢jimo stiliais.

Aptarus gautus tyrimo rezultatus pastebime, jog daugelis tyrimy sutampa bei esama keletas
tyrimy, kuriy rezultaty skiriasi tyrin¢jant suaugusiy motery elgesio ir emocijy sunkumy sgsajas su

prieraiSumo stiliumi ir suvokto motinos aukléjimo stiliumi. Loeber, Drinkwater, Yin, Anderson,
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Schmidt ir Crawford (2000) nustaté, jog tévy aukléjimo stilius gali skirtis jvairiose vaik7 amziaus
grupése ir gali turéti skirtingg poveikj individo rezultatams skirtingais vystymosi laikotarpiais.
Pastebint, kad dazniausiai pasitelkiami amziaus tarpsniai, kuriuose tyriné¢jami tévy aukléjimo stiliy
padariniai yra vaikysté ir paauglysté, galime teigti, jog musy tyrimas atskleidzia, kad taip pat tikslinga
yra tirti ir jauny suaugusiyjy bei vyresnio amziaus motery elgesio ir emocijy sunkumy sgsajas su
prieraiSumo stiliumi ir suvoktu motiny aukléjimo stiliumi. Kita vertus, Rothrauff , Cooney ir An
(2009) pabrézia, kad asmenys, peréj¢ | suaugystés amziaus tarpsnj, igyja ivairy spektra patirciy,
nesusijusiy su tévais, ir §ios naujos patirtys daro alternatyvig jtakg asmens vystymuisi, kas gali

sumazinti rysj su tévy pasirinkty aukléjimo stiliy padariniais.

Tyrimo ribotumai ir tolimesnés tyrimo gairés:

Tyrimui buvo pasirinkta patogioji motery imtis, kas negaléjo uztikrinti tolygias motery grupes
palyginimui elgesio ir emocijy sunkumy atzvilgiu. Ateityje tikslinga biity tirti moteris, kurios tikétina
pasizymi elgesio ir emocijy sunkumy nuokrypiais (jtraukti kliniking motery grupe), lyginant su
moterimis, kurios yra $iy sunkumy normy ribose. Taip pat ateityje biity pravartu atlikti pakartotinj
tyrimg iSskiriant tikslines motery grupes: nuolatos kontaktuojancias su savo motinomis; retai
kontaktuojanéias su savo motinomis; atitolusios arba netekusios motinos (pvz.kokios rysio
nutraukimo prieZastys; jei mirusi motina, kaip senai miré, ar $iuo metu prisimena ir laikosi jos
pamokymy ir pan.). Remiantis §iais duomenimis, biity galima papildomai jvertinti tyrimo dalyviy
ry$io Su savo motina stipruma, daznuma, bendravimo forma bei aukléjimo stiliy, kas galimai padidina

arba sumazina jtaka motery elgesio ir emocijy sunkumams.
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1.

2.

3.

ISVADOS

Palygintus tyrime dalyvavusiy motery (25-35 ir 36-59 m.) elgesio ir emocijy sunkumus,
prieraiSumo stiliy bei suvokta motiny aukléjimo stiliy, nustatyta:

1.1. Jaunesnéms moterims budingas labiau iSreiktas nerimastingumas/depresiSkumas ir
agresyvus elgesys nei vyresnéms moterims.

1.2. Jaunesnéms moterims budingas labiau isreikstas neramaus prieraiSumo stilius nei
vyresnéms moterims, 0 vyresnéms moterims budingas labiau iSreikStas atmetimo
prieraiSumo stilius nei jaunesnéms moterims.

1.3. Skirtumy tarp jaunesniy ir vyresniy tiriamyjy suvokto motinos aukléjimo stiliaus
iSreik§tumo nenustatyta.

Nustatytos Sios motery elgesio bei emocijy sunkumy ir prieraiSsumo stiliaus sgsajos:

2.1. Tyrime dalyvavusios moterys, kurioms buidingas labiau iSreikStas saugaus prieraiSumo
stilius, pasizyméjo maziau isreikstu uzsisklendimu.

2.2. Tyrime dalyvavusios moterys, kurioms buidingas labiau isreik$tas baimingo prieraiSumo
stilius, pasizyméjo ir labiau iSreikStu nerimastingumu/depresiskumu, uzsisklendimu,
agresyviu elgesiu, taip pat jaunesnés moterys pasizymeéjo labiau isreikStais somatiniais
skundais, o vyresnés moterys - erzinanciu elgesiu.

2.3. Vyresnés moterys, kurioms biuidingas labiau iSreikStas neramaus prieraiSumo stilius,
pasizymejo labiau iSreik§tu nerimastingumu/depresiSkumu, uzsisklendimu, erzinanciu
elgesiu ir somatiniais skundais.

Nustatytos Sios motery elgesio ir emocijy sunkumy ir SUvokto motiny aukléjimo stiliaus
1SreikS§tumo sgsajos:

3.1. Tyrime dalyvavusios moterys, kurios suvoktg motiny aukléjimo stiliy jvertino kaip
labiau autoritarinj, pasizyméjo labiau iSreikStu nerimastingumu/depresiskumu,
agresyviu elgesiu ir taisykliy lauzymu bei somatiniais skundais, taip pat jaunesnés
moterys pasizymejo labiau iSreikStu uzsisklendimu, 0 vyresnés moterys — erzinanciu
elgesiu.

3.2. Tyrime dalyvavusios moterys, kurios suvoktg motiny aukléjimo stiliy jvertino kaip
labiau liberaly, pasizyméjo maziau i$reikstu nerimastingumu/depresiSkumu, taip pat
jaunesnés moterys pasizyméjo maziau isreikstu uzsisklendimu.

3.3. Jaunesnés moterys, kurios suvokta motiny aukléjimo stiliy jvertino kaip labiau
autoritetingg, pasizymé&jo maziau iSreik§tu  nerimastingumu/depresiSkumu,

uzsisklendimu, agresyviu elgesiu ir taisykliy lauzymu.
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3.4. .Hipoteze - motery suvoktas motiny autoritarinis aukl€jimo stilius teigiamai siejasi su
motery labiau iSreik$tu nerimastingumu/depresiSkumu bei agresyviu elgesiu,
pasitvirtino.

4. Nustatytos Sios motery prieraiSumo stiliaus ir Suvokto motiny aukléjimo stiliaus sgsajos:

4.1. Tyrime dalyvavusios moterys, kurios suvoktg motiny aukléjimo stiliy jvardino kaip
autoritarinj, pasizyméjo labiau iSreikStu baimingo ir neramaus prieraiSumo stiliais.

4.2. Tyrime dalyvavusios moterys, kurios suvokta motiny aukléjimo stiliy jvardino kaip
liberaly, pasizyméjo labiau iSreiks$tu neramaus prieraiSumo stiliumi.

4.3. Hipotezé - motery suvoktas motiny autoritarinis aukléjimo stilius teigiamai siejasi su

labiau iSreikStais motery baimingu ir neramiu prieraiSumo stiliumi, pasitvirtino.

5. Motery suvoktas motiny autoritarinis aukléjimo stilius leidzia prognozuoti suaugusiy motery
labiau iSreikstg nerimastinguma/depresiskuma, somatinius skundus, agresyvy elgesj, taisykliy
lauzyma, erzinantj elgesi bei labiau iSreiksta baimingo, neramaus ir atmetimo prieraiSumo
stilius. Suvoktas motiny autoritetingas aukléjimo stilius leidzia prognozuoti motery maziau
iSreiksta nerimastinguma/depresiskuma, agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo isreikStuma.
Suvoktas motiny liberalus aukléjimo stilius leidzia prognozuoti suaugusiy motery labiau

iSreikSta erzinantj elgesj, saugaus ir atmetimo prieraiSumo stiliy didesnj i$reikS§tuma.
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SANTRAUKA

Inga Zeniauskiené. Motery elgesio ir emocijy sunkumai: sgsajos su prieraisumo stiliumi ir
suvoktu motiny aukléjimo stiliumi. Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas.
Darbo vadové prof. dr. Audron¢ Liniauskaité, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019 — 65 p.

Tyrimo tikslas - atskleisti motery elgesio ir emocijy sunkumy sgsajas su prieraiSumo stiliumi
ir suvoktu motiny auklé¢jimo stiliumi. Tyrimu buvo siekiama palyginti jaunesniy ir vyresniy motery
amziaus grupiy elgesio ir emocijy sunkumy bei prieraiSumo stiliaus iSreikStumg. Taip pat buvo
siekiama atskleisti tyrime dalyvavusiy motery elgesio ir emocijy sunkumy sasajas su prieraiSumo
stiliumi bei suvoktu motiny aukl€jimo stiliumi ir jvertinti pastarojo prognosting verte motery elgesio
ir emocijy sunkumams bei prieraiSumo stiliui.

Tyrime dalyvavo 232 moterys, kuriy amzius nuo 25 iki 59 (vidurkis — 37 mety). Tyrimas buvo
atliktas Klaipédoje, Kaune, Vilniuje bei §iy miesty rajonuose. Motery elgesio ir emocijy sunkumams
nustatyti buvo naudojamas 18 — 59 mety amziaus paties suaugusiojo pildomas klausimynas ( Adult
Self Report for Age 18 — 59 (ASR), T. M. Achenbach ir kolegos, 1999), prieraiSumo stiliui nustatyti
- Tarpasmeniniy santykiy skalé (Relationship Scale Questionnaire, RSQ), kurio autoriai K.
Bartholomew ir D.Griffin (1994). Motery suvokto savo motiny aukléjimo stiliy nustatymui buvo
naudojamas Tévy aukléjimo stiliy klausimynas ( Parental Authority Questionaire, PAQ, 1991), kurj
sukiiré John R. Buri.

Tyrimo rezultatai parode, jog jaunesnés moterys patiria labiau iSreikStus elgesio ir emocijy
sunkumus nei vyresnés. Rasti statistiSkai reikSmingi rysiai tarp motery elgesio ir emocijy sunkumy
bei prieraiSumo stiliaus: labiau iSreiksti elgesio ir emocijy sunkumai siejosi su baimingo ir neramaus
prieraiSumo stiliais. Moterys, kurios suvokta motiny aukl¢jimo stiliy jvertino kaip autoritarinj ir
liberaly, pasiZyméjo labiau iSreikstais elgesio ir emocijy sunkumais. Moterys, kurios suvokta motiny
aukléjimo stiliy jvertino kaip autoritetinga, pasiZymeéjo maZesniu elgesio ir emocijy sunkumy
iSreikStumu. Taip pat rasta sgsajy tarp motery prieraiSumo stiliaus ir suvokto motiny aukléjimo
stiliaus, nustatyta, jog neramaus prieraiSumo stilius siejasi su autoritariniu ir liberaliu aukl¢jimo
stiliumi. Suvoktas motiny autoritarinis aukléjimo stilius prognozuoja suaugusiy motery labiau
iSreikSta nerimastinguma/depresiSkuma, somatinius skundus, agresyvy elges], taisykliy lauzyma,
erzinant] elgesj bei labiau iSreik$tg baimingo, neramaus ir atmetimo prieraiSumo stilius. Suvoktas
motiny  autoritetingas  aukléjimo  stilius  prognozuoja  motery  maziau  iSreikStg
nerimastingumg/depresiSkuma bei mazesnj agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo isreikStuma.
Suvoktas motiny liberalus aukléjimo stilius prognozuoja suaugusiy motery labiau isreikstg erzinantj

elgesj bei saugaus ir atmetimo prieraiSumo stiliy didesnj isreikStuma.
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SUMMARY

Inga Zeniauskiené. Women's Behavioral and Emotional Difficulties: Links with the Attachment
Style and Perceived Maternal Parenting Style. Master Thesis in Psychology. Supervisor prof. dr.
Audroné Liniauskaité, Klaipéda University: Klaipéda, 2019 — 65 p.

Study aim: to reveal the relationships between women‘s behavioral and emotional difficulties

in terms of psychological style attachment and the perceived style of parenting. The study was aimed
at comparing the behavioral and emotional difficulties of the style of attachment of younger and older
women in the age group. The study was aiming also to reveal the relationships of the women involved
in the study in terms of the behavioural and emotional difficulties and the style of attachment, the
perceived style of maternal parental style; to assess the prognostic value of women's behavioral and
emotional difficulties and attachment style.
The study included 232 women aged 25 to 59 (mean 37 years). The study was conducted in Klaipéda,
Kaunas, Vilnius and in the districts of these cities. The Adult Self Report for Age 18 — 59 (ASR,
1999), by T. M. Achenbach and Colleagues was used to identify the problems of female behaviour
and emotions; for identification of the attachment style - Relationship Scale Questionnaire (RSQ,
1994), by K. Bartholomew and D.Griffin. The Parent Authority Questionnaire (PAQ, 1991), created
by John R. Buri, was used to identify women's parenting styles inherited from their mothers.

The results of the study showed that younger women experience more pronounced
behavioural and emotional difficulties than older ones. A statistically significant relationship between
female behavioral and emotional difficulties and attachment style was found — difficulties of
behaviour and emotions were the more pronounced when they were related to the styles of fearful
and preoccupied attachment. Women who evaluated the perceived style of mother's parenting as
authoritarian and pemissive had a more pronounced expression of behavioral and emotional
difficulties. Women who evaluated the perceived style of mother's parenting as authoritative were
characterized by decreased expression of behavioural and emotional difficulties. A link was also
found between female attachment style and perceived style of mother's parenting style, which showed
that the style of preoccupied attachment is related to authoritarian and permissive style of parenting.
A perceived mother's authoritarian style of parenting predicts expressions of pronounced
anxiety/depression feelings, somatic complaints, aggressive behaviour, breaking rules, annoying
behaviours, and and a more pronounced expression of fearful, preoccupied and dismissing attachment
style in adult women. A perceived mother's authoritative parenting style predicts less pronounced
feelings of anxiety/depression among women and a less prominent expression of aggressive

behaviour and breaking rules. The perceived permissive style of mother’s parenting predicts
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expression of more pronounced annoying behaviour and greater expression of secure and dismissing

attachment styles in adult women.
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PRIEDAI
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1 priedas

Tarpasmeniniy santykiy skalé

Pagalvokite apie visus zmones savo gyvenime. Dabar perskaitykite kiekvieng i§ pateikty

teiginiy ir nuspreskite ir jvertinkite penkiy baly skaléje, kiek tiksliai jie apraso Jiisy jausmus.

Visiskai | Kartais | Siek tiek | Daznai Labai
man man tinka | man tinka | man tinka | man
netinka tinka
1. Man sunku priklausyti nuo kity | 1 2 3 4 5
Zmoniy.
2. Man labai svarbu jaustis |1 2 3 4 5
nepriklausoma.
3. Man lengva tapti emociskai | 1 2 3 4 5
artima kitiems Zmonémes.
4. As noriu visiskai susilieti su kitu | 1 2 3 4 5
Zmogumi.
5. AS nerimauju, kad liksiu |1 2 3 4 5
jskaudinta, jei tapsiu per daug
artima kitiems Zmoneémes.
6. AS jauciuosi patenkinta ir be | 1 2 3 4 5
artimy emociniy santykiy.
7. AS nesu tikra, kad galiu |1 2 3 4 5
pasikliauti tuo, kad Kiti zmonés
bus $alia, kai man jy reikes.
8. AS noriu biiti visiSkai emociskai | 1 2 3 4 5
artima kitiems Zzmoneéms.
9. AS nerimauju, kad busiu viena. |1 2 3 4 5
10. AS gerai jauciuosi | 1 2 3 4 5
pasitikédama kitais Zmonémis.
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11. AS daznai nerimauju, kad
romantinis partneris mangs i$

tikryjy nemyli.

12. Man sunku pilnai patikéti
kitais.

13. AS nerimauju kad kiti zmonés

taps man per daug artimi.

14. AS noriu emociskai artimy

santykiy.

15. Jauciuosi gerai, kai Kiti

zmonés manimi pasikliauja.

16. AS nerimauju, kad kiti
nevertina mangs tiek, kiek as

vertinu juos.

17. Kiti Zmonés niekada nebuna

Salia, kai jy reikia.

18. Kartais mano noras visi$kai

susilieti atbaido zmones.

19. Man labai svarbu jaustis

savarankiska.

20. AS darausi nervinga, kai bet

kas tampa per daug artimas man.

21. AS daZnai nerimauju, kad
romantinis partneris nenorés likti

SuU manimi.

22. AS$ linkusi neturéti manimi

pasikliaujan¢iy Zmoniy.

23. Man neramu, kad galiu buti

palikta.
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24. AS jauCiuosi nejaukiai, kai

bunu emociskai artima kitiems.

25. AS manau, kad kiti Zmonés
nenori tapti tokie artimi, kaip kad

noréciau as.

26. AS labiau mégstu nepasikliauti

kitais.

27.AS zinau, kad kiti man padés,

jei man prireiks pagalbos.

28. Man neramu, kad kiti Zmonés

nepripazins mangs.

29. Romantinis partneris daznai
nori biiti emociskai artimesnis nei

man norétysi.

30. Man ganétinai lengva tapti

emociSkai artima kitiems.
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2 priedas

Tévy aukléjimo stiliy klausimynas

Jdémiai perskaitykite ir jvertinkite kiekvieng teiginj penkiy baly skale ( kur 1 — visiSkai

nesutinku; 2 — i§ dalies nesutinku; 3 nezinau; 4 — i§ dalies sutinku; 5 — visiskai sutinku) pagal

tai, kiek jis atitinka Jiisy santykius su motina (glob¢ja ar kitu ja pakeitusiu asmeniu) vaikystéje

ir paauglystéje (iki 16 mety).

Kai as augau...

Visiskai

nesutinku

IS dalies

nesutinku

Nezinau

IS dalies

sutinku

Visiskai

sutinku

1. ... mano motina mané, kad darnioje
Seimoje vaiky nuomoné tokia pat

svarbi kaip ir tévy.

2. ... ir kai

nesutikdavome su motinos nuomone,

mes, vaikali,
ji man¢, kad miisy paciy labui, mes
turime sutikti su tuo, kas jos nuomone

yra teisinga.

3. ... ir kai mano motina liepdavo man
ka nors daryti, ji tikédavosi, kad as tai
atliksiu nedelsdama ir

neklausinédama.

4. .. ir jei biudavo kazkas

nusprendZiama, = motina  visada

paaiskindavo vaikams, kam to reikia.

5. ... mano motina visuomet

skatindavo kalbétis, kai as
manydavau, jog Seimos taisyklés ir

apribojimai yra nepagrjsti.

6. ... mano motina visuomet mané,

kad vaikams reikia duoti laisve
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apsispresti ir daryti, ka jie nori daryti,

net jei tai neatitinka tévy nory.

7. ... mano motina neleisdavo man

abejoti jokiais jos sprendimais.

8. ... mano motina man nurodydavo,
kokios veiklos imtis ar kokj

sprendima priimti.

9. ... mano motina visada mané, kad
reikia naudoti daugiau jégos tam, kad

vaikai elgtysi taip, kaip prideda.

10. ... mano motina nemané, kad a$
privalau  paklusti taisykléms ir
nustatytoms elgesio normoms vien
todel, kad jas nustaté valdzig turintis

asmuo.

11. ... as Zinojau, ko 1§ manegs motina
laukia, taciau visada jausdavau laisve
diskutuoti su ja, jei manydavau, kad

lukesciai yra nepagristi.

12. ... mano motina mané, kad tévai
privalo anksti vaikus iSmokyti, kas

Seimoje yra virSiausias.

13. ... mano motina retai iSsakydavo
savo lukesCius ir nurodymus, kaip

turiu elgtis.

14. ... dazniausiai mano motina,
priimdama Seimos sprendimus, daré

tai, ko noréjo vaikai.

15. ... mano motina visada racionaliai
ir objektyviai pamokydavo vaikus,

kaip reikia elgtis.
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16. ... mano motina labai nulitisdavo,

jei nesutikdavau su jos nuomone.

17. ... mano motina mané, kad
dauguma problemy visuomenéje gali
buti iSsprestos, jei tévai vaikams
augant neriboty jy veiklos, sprendimy

ir troskimy.

18. ... mano motina leisdavo man
suprasti, kokio elgesio ji tikisi i
mangs, ir jei a$ neatitikdavau jos

lukesciy, ji mane bausdavo.

19. ... mano motina, per daug
nenurodinédama, leisdavo  man

apsispresti paciai dél daugelio dalyky.

20. ... mano motina atsizvelgdavo i
vaiky nuomong priimant Seimyninius
sprendimus, bet ji nenusprgsdavo
vaiky naudai vien dél to, jog jie taip

norédavo.

21. ... mano motina nelaiké saves
atsakinga uZ mano  elgesio

formavima.

22. ... mano motina tur¢jo aiskius
standartus vaiky elgesiul Seimoje,
taCiau tuo pat metu tuos standartus
pritaikydavo individualiai kiekvieno

vaiko poreikiams.

23. ... mano motina patardavo man
kaip elgtis ir ji tikédavosi, kad a$
laikysiuosi jos nurodymy, taciau ji

visuomet noriai iSklausydavo, kas
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man keldavo nerimg ir aptardavo

nurodymus su manimi.

24. .. mano motina leisdavo man
paciai formuotis savo poziiirj | Seimos

reikalus ir apsispresti, kaip elgtis.

25. ... mano motina mané, kad
dauguma miisy visuomenés problemy
galéty buti iSsprestos, jei tévai biity
grieztesni savo vaikams, kai vaikai

nedaro to, kg jie privalo daryti.

26. ...mano motina daznai man tiksliai
nurodydavo, ka a$ turiu daryti ir kaip
ji tikisi, kad as tai padarysiu.

27. .. mano motina man aiSkiai
nurodydavo kaip elgtis ir kg daryti,
bet tuo paciu buvo supratinga, kai

nesutikdavau su ja.

28. ... mano motina nenurodinédavo,
kaip Seimoje augantys vaikai turi

elgtis, ka daryti ir ko noréti.

29. ... a8 zinojau ko motina laukia i§
mangs ir reikalavo, jog pateisinCiau

jos liikescius vien i§ pagarbos jai.

30. ... jei mano motina priimdavo
sprendima, kuris jskaudindavo mane,
Jjibudavo linkusi diskutuoti apie tai su

manimi ir pripazindavo suklydusi.
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3 priedas

Skaliy normalumas

1 lentelé. Elgesio ir emocjy sunkumy skaliy normalumo pasiskirstymas

olmogorov-SmimMov. | shapiro-Wilk kriterijus
. rlterIjUS
Skaleé

Krit. Krit.

reikgme | f Pl eikgme | O P
Nerimastingumas/depresiSkumas | g 147 232 | 0,000 | 0,884 232 | 0,000
Uzsisklendimas 0,223 232 | 0,000 | 0,691 232 | 0,000
Somatiniai skundai 0,231 232 | 0,000 | 0,758 232 | 0,000
Elgesio sunkumai 0,142 232 | 0,000 | 0,923 232 | 0,000
Agresyvus elgesys 0,189 232 | 0,000 | 0,893 232 | 0,000
Taisykliy lauzymas 0,206 232 | 0,000 | 0,817 232 | 0,000
Erzinantis elgesys 0,206 232 | 0,000 | 0,783 232 | 0,000
Emocijy sunkumai 0,157 232 | 0,000 | 0,855 232 | 0,000

2 lentelé. PrieraiSumo stiliy skaliy normalumo pasiskirstymas

Kolmogorov-Smirnov

Shapiro-Wilk kriterijus

) Kriterijus
Skale Krit. df Krit. Jf
reikSmé P reikSmé P
Saugaus prieraiSumo stilius 0,111 232 | 0,000 | 0,957 232 | 0,000
Baimingo prieraiSumo stilius 0,105 232 0,000 |0,974 232 | 0,000
Neramaus prieraiSumo stilius 0,327 232 | 0,000 |0,348 232 | 0,000
Atmetimo prieraiSumo stilius 0,138 232 | 0,000 |0,976 232 | 0,000

3 lentelé. Aukléjimo stiliy skaliy normalumo pasiskirstymas

Kolmogorov-Smirnov

Shapiro-Wilk kriterijus

Kriterijus
Skale Krit. Jf 0 Krit. Jf D
reikSme reikSme
Autoritarinis aukl&jimo stilius | 9 117 232 10,000 | 0,969 232 | 0,000
Autoritetingas aukléjimo stilius 0,100 232 10,000 | 0,956 232 | 0,000
Liberalus aukléjimo stilius 0,080 232 | 0,001 | 0,983 232 | 0,005
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