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SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Ugdymas — asmenybe kuriantis Zzmoniy bendravimas, sgveikaujant su aplinka bei Zmonijos
kulttiros vertybémis. Visg gyvenima trunkantis procesas (Gedviliené, Zuzeviciate, 2007).
Dvasiniy, intelektiniy, fiziniy asmens galiy auginimas bendraujant ir mokant.
Svietimo jstatymas ugdyma apibrézia taip: ugdymas — mokymas, lavinimas,
iglidziy, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty formavimas (LRS], 2018).

Mokymas — sisteminga, organizuota, planinga ir kryptinga ugdytojo ir ugdytiniy veikla,
sgveika. Organizuotumu, planingumu, kryptingumu bei sistemingumu mokymas skiriasi
Mokinys — asmuo, kuris mokosi (LRS], 2018). Siame darbe mokiniu laikomas asmuo,
kuris mokosi pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio, vidurinio ir
atitinkamas specialiojo ugdymo programas.

2007).

. Aukléjimas — skatinimas pageidaujama linkme formuotis zmogaus pazitroms ir elgsenai.
Saviveiksmingumas — jsitikinimai dél savo gebéjimy organizuoti ir vykdyti veiksmus,
kuriy reikia norint pasiekti pasiekimus. Dinamiskas, emocijas, mintis ir elgesj apimantis
fenomenas, kuris daro jtakg motyvacijai ir sprendimy priémimo procesams (Bandura,

1994).


https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0vietimas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Geb%C4%97jimai

IVADAS

Ukrainie¢iy pedagogas, rasytojas Vasilijus Suchomlinskis yra palygings mokyma su
vienu lapeliu to ziedo, kuris vadinamas aukléjimu. Ko gero, kalbédami apie ugdyma, galime jj
vadinti ,,puokste”, kuri sukomponuota i§ gausybés ,,ziedy“, apie kuriuos Siame darbe ir

kalbésiu.

Kadangi auginu stiny su autizmo spektro sutrikimu (toliau ASS), domiuosi ugdymo
metodais, priemonémis, kurie skirti autizmo spektro sutrikimg turintiems asmenims ugdyti.
Sukaupiau ne tik asmening patirtj, bet ir profesiniame kelyje ne kartg susidiriau su jvairaus
sunkumo ASS laipsnj turin¢iais mokiniais, pradedant ikimokyklinio amziaus vaikais ir baigiant
velyvojo mokyklinio amziaus mokiniais. Teko ne tik stebéti, kaip §j sutrikimg turintys vaikai
mokomi, bet ir pabtti ugdytoju. Ir tik po daugybés bandymy, ieSkojimy to, kas yra veiksminga
ugdant ASS turinius vaikus, po jvairiy patyrimy, a$ supratau, kad §i tema verta gilesnio
tyrinéjimo.

Pastaruoju metu visame pasaulyje bandoma atsakyti j klausima, kaip reikia pagerinti ASS
turin¢iy mokiniy socializacijg, kaip jgalinti juos savarankiSkai gyventi. Bandoma ieskoti
,,veiksmingo ugdymo recepto®, kuris atverty duris ASS turintiems asmenims j savarankiskg ir
laimingg ateit]. Kadangi Siy vaiky prisitaikymo galimybés priklauso nuo aplinkoje esanciy
iStekliy, didelis démesys skiriamas efektyviy metody, priemoniy rengimui, jy efektyvumo
jrodymui bei paieskoms, kokio pasirengimo, Ziniy ir gebéjimy reikia pedagogams, kad jie
pasiekty kuo geresniy rezultaty. Siuo metu vyrauja tendencija manyti, kad veiksmingas ASS
turin¢iy vaiky ugdymas priklauso nuo pasirengimo dirbti su §j sutrikimg turinciais mokiniais,
taikant ugdymo programas, kuriy veiksmingumas jrodytas moksliskai (Dirzyté ir kiti, 2016;
Ling & Mark, 2012; Dowey et al. 2007; Tierney et al. 2007; McDonnell et al. 2008; Gordon,
2017; Johson, 2018). Todél pedagogams tenka dalyvauti jvairiuose mokymuose,
konsultacijose, supervizijose, pasikliauti ,,ugdymo Zinovais* ir stengtis pritaikyti jgytas zinias.
Taciau didéjantis ASS turinéiy mokiniy skaicius ir netinkamai intervencijg taikanéiy pedagogy
skaiCius i$Sauké ,krize*, kurios pasekmé — didelis atotriikis tarp praktikos ir teorijos
(Dingfelder & Mandell, 2011), kuris veda j neviltj. Kai pritaikoma teorija praktikoje nuvilia,
visuomet kyla daug klausimy, ar tai iSimtis, kai teorija netaikoma, ar pritaikymo klaida, kokios
nesekmes priezastys? Ir Sie klausimai mane pastiméjo suzinoti daugiau, kas vyksta

sudétingame ugdymo procese, kg pedagogai patiria ugdydami tokius skirtingus vaikus, kuriy



sutrikimai yra jvairiapusiai, apimantys jvairias psichinio funkcionavimo sritis. Manau, kad
svarbu suzinoti, kg iSgyvena tikrieji ASS turin¢iy mokiniy ugdymo ekspertai, kurie teorinius
dalykus bando pritaikyti sudétingoje realybéje, atsizvelgdami j individualius skirtumus ir

ugdymosi situacija.

Nepavyko surasti né vieno kokybinio tyrimo Lietuvoje, kuriame bty apraSoma
pedagogy patirtis, kuri yra labai svarbi, norint suprasti ugdymo problematika. Svarbis ne tik
objektyviis duomenys (pvz.: koks yra informacijos prieinumas, galimybé mokytis,
konsultuotis, gauti pagalbg), kurie leidzia pazinti, bet ir subjektyvus ugdymo situacijos
patyrimas, kuris leisty suprasti, suteikty svarbios informacijos apie esancias problemas, kuris
bity tarsi ,,zemélapis® parodantis kelius tolimesniems tyrin¢jimams. Siekiu pazvelgti | §j
fenomeng ,,i$ aréiau®, suprasti, kg pedagogai iSgyvena ugdydami mokinius, kurie turi ASS,
tikiu, kad $io darbo rezultatai gali biiti prasmingi ne tik pedagogams, tiems, kurie ugdo ASS
turin¢ius vaikus, bet ir asmenims, rengiantiems ugdymo programas, organizuojantiems
specialiyjy poreikiy vaiky ugdyma, pedagogy Svietimg, visiems prisidedantiems prie pedagogy

darbo sglygy gerinimo ir ,,veiksmingo ugdymo recepto* kiirimo.



1. LITERATUROS APZVALGA
1.1. Autizmo samprata

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) — tai neurologinis raidos sutrikimas, kuris paveikia
kalbos ir bendravimo, socialiniy jgiidziy ir elgsenos vystymasi. ASS turintiems vaikams
budingas socialinés sgveikos, komunikacijos deficitas, kurj lydi riboti interesai,
pasikartojan¢ios stereotipinés veiklos (elgesys) (Bolte & Hallmayer, 2011). Sios trys
pagrindinés psichinio funkcionavimo sunkumy sritys dar yra Zinomos kaip ,,sutrikimy triada”,
kurig apima: 1) socialiniai sunkumai (sunkumai bendrauti su Kkitais asmenimis), 2)
komunikavimo sunkumai (sunkumai suprasti neverbaling ir verbaling komunikacijg) ir 3)
rigidiskas mastymas, kalba ir elgesys. (Halabi, EI-Seud, Alja‘am, Alpona, Al-hemadi & Al-
Hassan, 2017).

Siuo metu diagnozuojant autizma remiamasi pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO)
parengto tarptautinés ligy klasifikacijos TLK-10-AM Kriterijais, kai sunkumai pasireiskia
kokybiniais socialinio bendravimo, komunikacijos (verbaliniy ir neverbaliniy bendravimo) ir
elgesio (pasikartojanéiy, stereotipiniy veikly, riboty interesy) sutrikimais. Kadangi sutrikusi
yra jvairiy psichiniy funkcionavimo sri¢iy raida, TLK-10-AM sisteminiame ligy sarase S$is
sutrikimas yra priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei ir yra koduojamas F84 Sifru:
F84.0 — Vaikystés autizmas; F84.1 — Netipinis autizmas; F84.2 — Retto sindromas; F84.3 — Kiti
dezintegraciniai vaikystés sutrikimai; F84.4 — hiperaktyvus elgesys, susijes su protiniu
atsilikimu ir stereotipiniais judesiais; F84.5 — Aspergerio sindromas; F84.8 — Kiti jvairiapusiai
raidos sutrikimai; F84.9 — Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas. Amerikos psichiatry
asociacijos (APA) parengtoje (DSM-IV-TR) standartinéje psichikos sutrikimy klasifikacijoje
autizmas buvo klasifikuojamas j keturias kategorijas, kurios 2013 metais iSleistame DSM-V
vadove sujungtos j vieng — Autizmo spektro sutrikimai (angl. Autism spectrum disorder —
ASD).

ASS turintys vaikai yra labai skirtingi. Vieni gana sékmingai adaptuojasi bendrojo
ugdymo jstaigose, pasizymi dideliais gabumais kurioje nors srityje, kiti dél intelekto sutrikimo,
dideliy elgesio ir emocijy sunkumy sunkiai ugdosi specialiosiose mokyklose, kartais ugdomi
namuose. Pagal TLK-10 diagnostikos kriterijus vaikystés autizmas apima sunky, o Aspergerio
sindromas lengva autizmo sutrikimo laipsnj. Autizmo poZymiy spektras labai platus ir apima
motorikos, sensorinés integracijos, démesio ir mastymo, komunikacijos ir socialinés saveikos

sutrikimus, pasireiSkian¢ius jvairiu sunkumo laipsniu ir skirtinga $iy sunkumy kombinacija



(Deisinger, 2012). Atsizvelgiant j skirtingg autizmo pozymiy pasireiSkimg yra taikoma autizmo
spektro sagvoka (BoOlte, S. & Hallmayer, J., 2011).

1.2.Ugdymo samprata

Tobuléjant visuomenei, jos materialinéms gyvenimo salygoms, ugdymas darosi vis
sudétingesnis. ,,Konkrecius ugdymo tikslus , turinj ir metodus, visg jo sistemg ir organizacija

nulemia visuomengs idealai, vertybés ir pan.“ (Rajeckas, 1999, p. 14).

Ugdymo savokos atsiradimas ir jos plétojimas dare¢ jtaka likes¢iams, kuriuos keliame
pedagogams. Ugdymo savoka, kuri yra suprasta pladigja prasme jvedé S. Salkauskis
nepriklausomoje (tarpukario) Lietuvoje. Panasiai ugdymga apibtudino J. Lauzikas nurodydamas
tas pacias semantines iStakas i§ lotyny kalbos educatio, educare, reiSkiancias visy jégy
iSvystymg ar jy rezultatus, o pat] ugdyma glaustai apibrézia kaip kultiriniy apraiSky
i8skleidimg, pratgsimg ir praturtinimg, nes ugdymas yra tas socialinés kultiiros veiksmas,
kuriame susitinka praeities kultiiros lobynas, dabarties asmens ir Zmonijos gyvenimas ir ateities
perspektyvos, pabréziant ugdytiniy saviveiksminguma (Gedviliené, Zuzeviciuté, 2007). A.
2007). B. Bitinas, V. Rajeckas, J. Vaitkevicius, Z. Bajoritinas nurodé, kad ugdyti asmenybe
reiSkia perduoti jai sukaupta visuomenés patirt], kartu parengti asmenybe gyvenimui
supratimas, kad ugdymas — svarbiausia zmonijos egzistencijos forma (JovaiSa, 1993, cit.
Gedviliené, Zuzeviciateé, 2007, p. 18). Ugdymas turi biiti suprantamas kaip asmenybe Kuriantis
zmoniy bendravimas, sgveikaujant su aplinka bei Zmonijos kultiiros vertybémis. Ugdymas visa
suprantamas kaip procesas, bendravimas, veikla. O aiSkinat kitas sagvokas, pirmiausia galime
suskirstyti jas j dvi grupes: sgvokos budingos ugdytinio veiklai — mokymasis ir saviugda, o
ugdytojo veiklai — auginimas, §vietimas, mokymas, lavinimas, aukléjimas, formavimas. Visos

Sios sgvokos vadinamos ugdymo funkcijomis (Gedviliené, Zuzeviciate, 2007).

Ugdytojas siekia skatinti mokymosi procesa, nors tiesiogiai jo veikti negali, nes
mokymasis yra individuali besimokanciojo veikla, kurig vykdyti gali tik pats asmuo.
Mokymasis yra kokybiska mokejimy, gebéjimy, kompetencijy bei paziiiry kaita, vykstanti
individui aktyviai veikiant socialin¢je aplinkoje. Mokymosi sampraty jvairovés krastinése

pozicijose yra biheivioristinés sampratos, kur akcentuojamas elgsenos pokyciy siekimas,
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pasitelkus tinkamus elgsenos keitimo metodus, svarbiausia yra rezultatas ir humanistinés
sampratos, kur svarbiausia yra vidinis zmogaus augimas, saves atradimas (Gedviliené,
Zuzeviciuté, 2007).

2011-yjy mety svietimo politikos lygmeniu ugdymas pristatomas Svietimo jstatyme. Juo
laikoma dvasiniy, intelektiniy, fiziniy asmens galiy auginimas bendraujant ir mokant (Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatymas, 1991, 2011). Istatyme dedami akcentai j prigimtines Zmogaus
galias ir jy sklaidos procesg, tik nelabai aiSku, kodél psichinés galios apribojamos
intelektinémis, 0 procesiniai aspektai susieti tik su bendravimu ir mokymu (MartiSauskiené,
2016). Pla¢iau ugdymo definicija pristatoma Lietuvos Svietimo koncepcijoje, kur nurodoma,
kad asmens ugdymas — tai butiny salygy individo prigimtyje gludintiems gebéjimams
karybiskai reiks$tis, perimant ir plétojant kultiirg, visuma. Taip apibréziamas ugdymas apima
mokyma-mokymasi, lavinima-lavinimasi, aukléjima-saviaukla. Taigi Salia Zzmogaus prigimties
rySkinamos ugdymo proceso prielaidos (salygy sudarymas ugdytiniy galiy plétotei),
apibréziamas ugdymo turinys (kulttira kaip dvasinio paveldo visuma), nurodomos svarbiausios
ugdymo funkcijos, iSrySkinamas jy jgyvendinimo dvipusiSkumas (ugdytinio ir ugdytojo) bei
kiarybiskumas. Minéti dokumentai tampa pagrindu tolesnei plétotei ugdymo sampratos, kurios
svarbg rodo tai, kad ji jdedama ] mokykly grupés pavadinimag, kur bendrojo lavinimo mokykla

pervadinama bendrojo ugdymo mokykla (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 2011).

Kintanc¢ios ugdymo apibréztys keicia ir supratimg apie ugdytojo bei ugdytinio funkcijas,
Ju tarpusavio sgveikos rezultatus. Imta vis daugiau kalbéti apie ugdyma, kaip apie abipusés
saveikos procesa, skiriant didesnj démesj procesui negu rezultatui. Jau V. Serno teigimu (1998)
mokytojo meistriSkumas yra susijes su jo gebéjimu mokytis i§ mokinio. Pakitusi pedagogo kaip
meistro samprata émé naikinti ribas tarp ugdytojo ir ugdytinio, imta manyti, kad mokymasis ir
mokymas vyksta vienu metu, kad mokytojas ne tik moko, bet ir pats tuo paciu tobuléja, mokosi.
V. Rajeckas ugdyma apibrézia daugiau démesio sutelkdamas j ugdytojo veikla, 0 V. Jakavicius
daugiau akcentuoja vidinius vyksmus nurodydamas, kad ugdymas — svarbiausias Zmogaus
tapsmo veiksnys ir ugdydami, skatiname zmogy tobuléti (Jakavicius, 1998), o ugdymo
procesas apibréziamas kaip ugdytojo ir ugdytinio pedagoginé, t.y. tikslg turinti saveika. Zodyje
ugdymas(is) slypi dviejy veikéjy vienalaikis veiksmas: vienas auga, kyla, pleciasi, kei¢iasi, o
kitas jam padeda, skatina, veda. Todé¢l lietuviy kalboje terminas ,ugdymas” teiktinas
vienuolika ugdymo daugiamatiSkumo aspekty: objektyvy ir subjektyvy ugdymo pobidj,
ugdyma kaip susitikima, kaip pedagoging situacija, saveika, kiiryba, saviraiska, prasmeés
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atradimg, vertybiy internalizavimg, permanentinj ir vientisa procesg. Tad apimamos tiek
iSorinés salygos, tiek vidinis vyksmas, jo turinys, tvarumas, ugdytojy ir ugdytiniy sinergija

(MartiSauskieng, 2016).

1.3. ASS turin¢iy mokiniy ugdymo problematika

Kaip anks¢iau minéta, pedagogai susiduria su jvairiy psichiniy funkcionavimo sri¢iy
sutrikimais (démesio, kalbos, sensoriniy ir t.t.), kurie pasireiSkia skirtingomis
kombinacijomis, jvairiu sunkumo laipsniu. Tod¢l ugdymo procese daznai kyla daug
sunkumy. Ugdytojo ir ugdytinio sgveikg apsunkina tai, kad i§ ugdytojo reikalaujama ypac
atidaus mokinio galiy ir sunkumy jvertinimo, ugdytinio poreikiy, interesy supratimo ir
realistiniy, jgyvendinamy tiksly siekimo. Tai atima labai daug laiko ir pastangy ir labai
daznai atrodo nejmanoma. Siekiant sékmingai ugdyti ASS turin¢ius mokinius pedagogams
tenka jveikti visuomen¢je nusistovejusius ,,barjerus®: iSankstinius nusistatymus, stereotipus,
lankstumo nebuvimg ugdymo procese (Breakey, 2006). Taip pat daug neaiSkumo kyla dél
mokymo sampraty jvairovés. Pedagogai sprendzia, kokia mokymo pozicijg pasirinkti:
biheivioristing, kur akcentuojamas elgsenos poky¢iy siekimas, pasitelkus tinkamus elgsenos
keitimo metodus, o svarbiausia yra rezultatas; ar humanisting, kur svarbiausia yra vidinis
pozicijy, vadovaujantis skirtingy ugdymo metody principais kyla sunkumy priimant

sprendimus ugdymo situacijoje, siekiant nuoseklumo ugdyme.

Nuo ugdytojo ir ugdytinio sgveikos priklauso, koks bus ugdymo/si rezultatas. Ugdytojas
padeda, skatina veda ir nuo jo priklauso, kiek ugdytinis auga, kyla, pleciasi, keiiasi, taiau ne
maziau svarbu, kiek ugdytinis leidZiasi keiCiamas. Sinergija, kai ugdytojas ir ugdytinis
veikdami kartu pasiekia geresniy rezultaty, galime laikyti sékmingo ugdymo pagrindu. Zvelgti
i problemas, kurios kyla ugdant ASS turinius mokinius galima tiek i§ ugdytojo, tiek i$

ugdytinio perspektyvy.

Literattiroje galima atrasti straipsniy, tyrimy, kuriuose analizuojamas taikomo metodo ar
intervencijos efektyvumas, korekcijos galimybés pritaikant ugdymo/si aplinka, parenkant
ugdymo/si priemones. Taip pat galima rasti straipsniy apie ugdytojams kylan¢ius sunkumus:
ziniy apie autizmg stoka, zema saviveiksmingumg ir pan., bei ugdytiniy su ass ugdymosi

ypatumus, kai siekiama suprasti sutrikusias psichinio funkcionavimo sritis.



1.3.1. ASS turin¢iy mokiniy ugdymosi ypatumai

Viena i§ dazniausiai minimy problemy ugdant ASS turin¢ius mokinius — démesio
sunkumai. Vieni mokiniai atrodo pernelyg aktyviis, negebantys atsiriboti nuo aplinkoje
esanciy stimuly, kiti atrodo pasyviis, tadiau taip pat negeba susikoncentruoti j pateikta
informacija. Anot Lukito (2017) ir kity autoriy, démesio sunkumai yra susij¢ SU vydomuyjy
funkcijy sutrikimu ir kuo didesnis yra Sio sutrikimo iSreik§tumo laipsnis, tuo labiau tai
paveikia ASS turin¢iy vaiky mastyma, kognityvinj lankstumg ir i$Saukia pasikartojantj elges;.
Gunn ir Delafield-Butt (2015) darbe buvo atkreiptas démesys j ASS turin¢iy mokiniy riboty
interesy, pasikartojantcio elgesio problemg. Pasikartojantis elgesys ir interesy ribotumas gali
varijuoti nuo Zemo iki aukSto lygio. Tai priklauso nuo intelektiniy gebéjimy. Pavyzdziui,
intelekto sutrikimg turintys vaikai gali nuolatos kartoti kazkokius judesius, o tuo tarpu aukstu
intelektu pasizymintis mokinys, pvz., mokinys su Aspergerio sindromu, gali obsesiSkai kaupti
kokig nors jam jdomig informacija. Iki $iol vis dar manoma, kad pasikartojantj elgesj reikia
stabdyti, manoma, kad riboti interesai trukdo ugdytis ASS turintiems mokiniams, tod¢l
pernelyg didelj doméjimasi viena veikla reikia slopinti, skatinant dométis jvairiais dalykais.
Taciau Gunn ir Delafield-Butt (2015) tyrimas parodé, kad priderinus pamokos turinj ir eiga
prie mokinio interesy, netgi tuomet, kai kalbame apie zemy intelektiniy gebéjimy turintj
mokinj, galima pasiekti daug geresniy rezultaty, padidinti motyvacijg ir jtraukti mokinj }
ugdymosi procesg, negu tuomet, kai stengiamasi slopinti jkyry doméjimasi kazkokiu reiskiniu

ar objektu.

Kad ASS turintys mokiniai ugdosi ir keiCiasi tada, kai pagal mokiniy poreikius
pritaikoma aplinka, sukuriama jiems ugdytis palanki situacija, mano ir Koegel R., Kim, Koegel
ir Schwartzman (2013). Savo darbe autoriai atskleidé, kad ASS turin¢iy paaugliy bendravimo
kokybé su neurotipiskais bendraamziais pageréjo tuomet, kai jie uzsiimdavo patinkancia veikla
— dalyvo jiems patinkancioje popamokinéje veikloje (kompiuterinio rastingumo, filmy mégéjy
klube ir t.t.). Veiklos, kuri patinka ASS turintiems mokiniams, metu $ie ne tik labiau jsitrauké
1 uzsiémima, bet ir daugiau bendravo su bendraamziais, patys inicijavo pokalbius. Be to, po
dalyvavimo bendruose uzsiémimuose ir ASS turintys mokinial, ir neurotipiski jy bendraamziai
priprazino, kad bendri uzsiémimai jiems patiko (Koegel R. et al, 2013). Taip pat Koegel (2013)
ir bendraautoriai teigia, kad bendravimo kokybé (akiy kontakto, pokalbio inicijavimas)

pageréja tuomet, kai ASS turintys mokiniai uzsiima mégstama veikla. Taciau abejotina, ar
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visuomet yra galimybé taip lanks¢iai prisitaikyti prie vaiky interesy, nes ugdymo sistema turi

savo ,,rémus‘.

Dél neurologiniy priezas¢iy ASS turintys vaikai nesugeba priimti arba pastebéti, teisingai
suprasti arba interpretuoti neverbaliniy komunikavimo Zenkly, suprasti socialiniy normy. Siam
sutrikimui biidingi socialinio bendravimo (sunkumai bendrauti su kitais asmenimis) ir
komunikavimo sunkumai (sunkumai suprasti neverbaling ir verbaling komunikacija) (Halabi
et. al, 2017). Pavyzdziui, Montgomery, Allison, Lay, Cassidy, Langdon ir Baron-Cohen (2016)
tyrinéjo ASS turin¢iy asmeny empatiSkumag ir gebéjima ,skaityti kity mintis® 1§ akiy.
Montgomery (2016) ir bendraautoriai teigia, kad ASS turin¢iy asmeny geb¢jimas suprasti, kaip
jauciasi ir kg gali manyti kitas asmuo, gali varijuoti ir aukStesniu gebé&jimu pasizymi Aspergerio
sindromg turintys asmenys, todél diagnostikoje jie turéty buti iSskirti. Ta¢iau Baron-Cohen ir
Wheelwright (2004) teigimu visi ASS turintys asmenys pasizymi negebéjimu suprasti kito
individo psiching biiseng ir iSreiksti tg supratimg tinkama emocija. ASS turintys vaikai
iSsiskiria tuom, kad jiems nepavyksta arba sunkiai pavyksta suprasti dalykus (kg galvoja, jaucia
kiti), kuriuos puikiai gali suprasti neurotipiniai arba Kitus sutrikimus turintys vaikai.

ASS turintiems vaikams sunkumy prisitaikyti sukelia ne tik kalbos ir komunikacijos,
socialinio bendravimo ir elgesio bei veikly ypatumai, bet ir sensorin€s integracijos proceso
sutrikimai. Si disfunkcija pasireiskia negebéjimu suvokti, priimti ir atsakyti j informacija,
gaunamg sensoriniy sistemy pagalba. Jeigu vaikai labai aktyviai reaguoja ir atsako j dirgiklius,
organizmas stengiasi iSvegti per didelio stimuly kiekio (hyperjautrumas). O jei per silpnai,
organizmui reikia aktyvesnio stimuliavimo, tad vaikai daznai patys imasi stimuliuoti savo kiing
(hipojautrumas) (Mikulénaité, Uleviciute, 2004).

Todél ASS turintys vaikai sunkiai prisitaiko ugdymo sistemoje. Vaikai, kurie turi
démesio iSlaikymo sunkumy, sunkiai geba atsiriboti nuo jvairiy aplinkos stimuly, kuriy labai
riboti interesai yra labai sunku ,,jstatyti j tradicinio ugdymo rémus, kuomet ugdytojas yra
mokymo proceso vadovas, ziniy $altinis, o0 mokinys pasyvus proceso dalyvis, atlienkantis tai,
kas liepiama. Bet sunkiausia yra tai, kad ASS turintys mokiniai turi socialinés sgveikos ir
komunikavimo sutrikimy, todél jprasti drausminimo ar skatinimo metodai yra daZniausiai

neveiksmingi ir ,,susikalbéti® su §j sutrikimg turin¢iu mokiniu yra labai sudétinga.
1.3.2. Pedagogams kylantys sunkumai

Isabella O Donovan, ISADD (Intervention services for Autism & Developmental delay)

vykdancioji programy vadové mokymuose ,,ASS turiniy mokiniy intervencija ir jtrauktis”
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dalinosi savo patirtimi apie darbg su ASS vaikais. Jos teigimu sékminga intervencija priklauso
nuo dviejy dalyky: pirmasis yra vaiko, turinio ASS pazinimas ir jo poreikiy supratimas;
antrasis — intervencijos laikymasis (jsipareigojimas laikytis intervencijos numatyty tiksly). Tik
suprasdami vaika, suprasdami jo poreikius ir kokia pagalba jam reikalinga ir kantriai teikdami

tg pagalba, galime pasiekti gery rezultaty.

Niekas neabejoja, kad supratimas ateina kartu su ziniomis ir patirtimi. Kuo daugiau ziniy
apie sutrikimg ir apie mokymo metodus pedagogas turi, tuo sékmingiau jis jveikia ugdymo
procese kylan¢ius sunkumus. Gordon (2017) ir Johson (2018) darbuose teigiama, kad jgyjant
ziniy didéja saviveiksmingumas, kuris yra reik§mingas veiklos kokybei. Pedagogams yra
svarbiis jvairaus formato mokymai: supervizijos, pratybos, konferencijos, seminarai. Anot
Johson (2018) pedagogai jauciasi negaunantys tinkamy mokymy, kaip ugdyti ASS turinéius
vaikus. Taip pat autorius teigia, kad susirtpinimg kelia tai, kad specialieji pedagogai ne visai

supranta autizmo ir kity sutrikimy ugdymo specifiSkumo skirtumy.

Pedagogai kasdien susiduria su ASS mokiniy elgesio i$Stkiais. ASS sutrikimg turintys
vaikai susiduria ne tik su mastymo, démesio ir suvokimo sunkumais, bet ir su elgesio bei
emocijy sunkumais, pavyzdziui: saviagresija, agresyviu elgesiu, prieStaraujanciu elgesiu, o taip
pat gali turéti intelekto sutrikimg. Ugdyti Siuos vaikus, iSlavinti gyvenimui svarbius
komunikacinius geb¢jimus, socialing kompetencijg ir gebéjimus savarankiSkai kurti savo
gyvenimg pedagogams yra sudétingas, o kartais, atrodo, nejveikiamas uzdavinys. Susidiire su
sudétingu, nepageidaujamu elgesiu ir negalédami jo pasSalinti, pedagogai gali pykti, noréti
nubausti netinkamai besielgian¢ius vaikus. Ling ir Mark (2012) atskleidé, kad negatyvios
reakcijos, tokios, kaip pyktis j nepageidaujamg ASS elges] sumazéja jgijus mokymuose ziniy
apie ASS turin¢iy mokiniy ugdymosi, raidos ypatumus, pagalbos ir intervencijos galimybes.
Igytos teorinés Zinios ir pratybose suformuoti jgtidZiai jgalina pedagogus priimti vaika, ramiai
reaguoti j jy elgesj, sumazinti likeséius, kelti realistiskesnius tikslus. Sis jgalinimas
akivaizdziai pagerina pedagogy darbo su netinkamu elgesiu, intelekto sutrikimu kokybe. Igije
ziniy pedagogai ima suprasti, atjausti mokinius su ASS, o didesné atjauta siejama su reiau
pasikartojanciu netinkamu elgesiu (diskriminacija, baudzianc¢iu elgesiu) ASS turin¢iy mokiniy
atzvilgiu (Ling, Mark, 2012). Panasiai ir kity autoriy (Dowey et al. 2007; Tierney et al. 2007,
McDonnell et al. 2008) darbuose raSoma, kad pedagogy saviveiksmingumas darbe su ASS
turinCiais vaikais didéja jgyjant Ziniy apie $io sutrikimo ypatumus ir tuo paciu metu keiciasi
neigiamos nuostatos j i$stkius keliantj elgesj. Dowey ir kiti (2007) mano, kad mokymy metu

pedagogai turi galimybe gauti ne tik naujy ziniy, ta¢iau ir kalbéti apie susiripinimg keliantj
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elges], suprasti Sio elgesio galimas priezastis. Autoriy nuomone pedagogams reikia dalintis
savo patirtimi, kartu iesSkoti budy, kaip spregsti ugdymo procese kylancius sunkumus, nes
kiekvienas atvejis yra vis kitoks ir siekiant sékmingai ugdyti ASS turin€ius mokinius
nepakanka teorijos, reikia ir jvairiy praktiniy pavyzdziy. Tierney (2007) ir bendraautoriy
tyrimo rezultatai parodé, kad net 3-iejy dieny mokymai sustiprino pedagogy pasitikéjimo
savimi jausma, saviveiksminguma, kuris buvo jvertintas praéjus trims ménesiams po mokymy.
Taciau neigiamos emocines reakcijos ir jsitikinimai reik§Smingai nepakito. O tuo tarpu Dowey
ir kiti (2007) pastebe¢jo, kad supratimas apie agresyvy elgesj, saviagresijg pagerejo i§ karto po
mokymy. Dél Ziniy stokos tyrimo dalyviai daZniau jvardino neteisingas agresijos priezastis, o
po mokymy pedagogai dazniau jvardino teisingas agresyvaus priezastis (Dowey et al., 2007).
Tierney (2007) ir bendraautoriai pripazjsta, kad néra aiSku, kaip pedagogai tvarkosi su savo
nerimu, neigiamomis emocijomis pra¢jus ilgesniam laikui po mokymy. Kadangi jvertinimas
buvo atliktas praéjus 3 ménesiams po mokymy, liko neaisku, kokia emociné savijauta ir
jsitikinimai vyravo i8kart po mokymy. Gali biiti, kad trumpalaikis neigiamy emocijy ir
jsitikinimy sumazéjimas buvo, bet viskas stabilizavosi praé¢jus 3 ménesiams po mokymy. Taigi
néra aiSku, kokie procesai vyksta iSkart po to, kai jgyjamos zinios ir tada, kai praecina daug
laitko po mokymy, kai daZznai susiduriama su nesékmémis. PanaSus tyrimas, jrodantis
saviveiksmingumo svarbg ugdant ASS turincius mokinius, buvo atliktas Accardo (2017) ir kity
autoriy. Jame buvo stebimas pedagogy saviveiksmingumas ir jsitikinimas apie taikomomy
priemoniy, metody, mokyti teksto suvokimo veiksminguma. Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti,
kas lemia mokytojy saviveiksmingumg. Darbo autoriai teigia, kad kuo labiau mokytojai tiki
naudojamo metodo ar instrumento veiksmingumu, labiau siekia jj naudoti. Taip pat Siame
darbe rasoma, kad didesnis pasitik¢jimas savimi naudojant metodus, technikas susijgs su
pedagogy saviveiksmingumu ir didesniais liikescCiais pasiekti gery rezultaty (Accardo et al.,

2017).

Tyréjai ir pedagogai daznai kalba apie atotriikj tarp teorijos ir praktikos (Stahmer, 2012).
Jy manymu, teorijoje apraSomi metodai ne visada veiksmingi siekiant ugdymo tiksly.
Mokslinéje literatiiroje esanéias idéjas, rekomendacijas reikia taikyti labai skirtingose
situacijose ir tai reikalauja labai daug pastangy, kirybiSkumo ir lankstumo. Anot Stahmer
(2012) atotriiki galima sumazinti kuriant teorijg ir grindZiant ja praktika. Taciau konkrecia
teorija, jrodant daznai licka nepastebéti subjektyvis veiksniai, kurie apima asmens, taikancio
konkrety metoda, asmenines savybes. Teorijos taikymo klaidos skatina tyréjus ieskoti trakumy

teorijoje ar asmenyje, kuris taiké teorija.
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Visos anksciau i§vardintos problemos, kylancios ugdant ASS turintj mokinj susijusios su
konfliktu tarp to, kas svarbu ugdytojams ir kas svarbu ugdytiniams. Susiduriama su ugdymo
sistemos ir ugdytinio likesciy nesutapimu (Breakey, 2006). Tuomet tikslai biina Sabloniski,
0 ne pritaikyti individualiai, mokymo turinyje svarbiausios iSlieka faktinés zinios, o ne ]
kompetencijas orientuotas ugdymas. Ir, nors ugdymo efektyvumas siejamas su pasiekimais
ugdymo procese, pasiekus tikslg gali biti visai nepriartéjama prie Siuolaikinio ugdymo
sieckiamybés — kompetencijy, kurios yra biitinos tolesniam mokymuisi ir prasmingam,

aktyviam gyvenimui Siuolaikinéje visuomengje.

1.3.3. Ugdymo metodai ir priemonés

Lietuvoje ugdant ASS turinius vaikus ugdymo jstaigose daZniausiai taikomi
paveiksléliy sistemos, struktiiruoto mokymo, taikomosios elgesio analizés, kalbos, muzikos
terapijos, TEACHH metodai. DaZniausiai tatkomi ne ,,gryni pavieniai metodai, bet derinami

jvairiy metody elementai (Dirzyté ir kiti, 2018).

Labiausiai Zinoma ir naudojama yra taikomoji elgesio analizé¢ (angl. Applied behavior
analysis (ABA)). Taikomosios elgesio analizés veiksmingumas yra moksliskai jrodytas. Si
intervencija yra skirta jvairiy elgesio problemy, jvairiy sutrikimy turintiems asmenims ir
veiksminga ASS turintiems asmenims. Taikomosios elgesio analizés technikos orientuotos j
socialiai priimtino elgesio formavimg. Daugelis mano, kad taikomoji elgesio analizé¢ yra ASS
turin¢iy vaiky ugdymo metodas ir gali biiti derinama su kitais ugdymo metodais, naudojama
kaip elementas su kity metody elementais (Dillenburger & Keenan, 2009). Daznai taikomoji
elgesio analizé yra priskiriama prie tokiy ASS turinciy asmeny intervencijos metody: esminio
atsako metodas (angl. Pivotal response training (PRT)); TEACHH arba PECS metody. Taciau
visi anks¢iau i$vardinti metodai yra Taikomosios elgesio analizés technikos ir mokytis §iy
techniky néra tas pats, kas baigti Taikomosios elgesio analizés mokymus. Taikomosios elgesio
analizés studijy programy yra vakary Salyse, taip pat Europos Salyse, taciau néra Lietuvoje.
Todél Lietuvoje Taikomosios elgesio analizés specialisty yra labai nedaug, visi jie baigg
studijas uzsienyje uzsiima $io mokslo sklaida Lietuvoje. Taip pat uzsieniy Saliy Taikomosios

elgesio analizes terapeutai vykdo mokymus Lietuvoje.

Vienas i§ re¢iau naudojamy, nemazai Kritikos susilaukes yra Son-rise metodas, kuris

skirtas ugdyti vaikus su ASS. Son-rise metodas (liet. Stinaus pakilimas) atéjo i$ vakary $aliy ir
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jau po truputi susilaukia démesio Lietuvoje. Sios terapijos 3alininkai teigia, kad svarbu pakeisti
tévy poziirj | savo vaika, svarbu, kad tévai priimty savo vaika tokij, koks jis yra, méginty
suprasti jo pasaulj, dométis jo veikla, jsitraukti j jo veikla, uzuot bandzius vaikg keisti ir mokyti
to, kas jam nejdomu arba sukelia neigiamy emocijy (Deisinger, 2012). Pagrindiniais ugdytojais
skatinami biiti tévai, kurie su savo vaiku kasdien po kelias valandas zaidzia specialiai jrengtame
zaidimy kambaryje, bandydami pazinti savo vaiko ,,vidinj pasaulj”. Kai vaikas ima inicijuoti
bet kokj kontaktg (pazvelgia j akis, kalbina) yra paskatinamas (Williams, Wishart, 2003). Son-
rise terapijos Salininkai teigia, kad tokiu biidu bendraujant su vaiku yra uZmezgamas stiprus
ry8ys, kuris padeda tolesniam tévy, globéjy bendravimui su vaiku. Son-rise terapijos tikslas yra
,nueiti* j vaiko pasaulj, teigiama, kad tik tuomet vaikas ,,ateis“ j jy pasaulj. Si terapija turi savo
principus ir taisykles, kuriais remiantis su vaiku dirba ne tik tévai, bet ir specialistai.
Pavyzdziui, jeigu 3 mety vaikas labai mégsta sukti vilkelj, ignoruoja kvietimg, prasymus,
atrodo nesupranta kalbos, gesty, neuzmezga akiy kontakto, taikant §ig terapijg reikéty skirti
nemazai démesio kontakto uzmezgimui. Siuo atveju reikéty kartu su vaiku sukti ir stebéti
vilkelj, biiti nuolat Salia vaiko, bandyti suprasti, kas ji zavi ir pa¢iam susizavéti ta veikla,
iSreiskiant nuostabg, energijg ir entuziazma (angl. exitement, energy, entusiasm vadinami trimis
stebuklingomis ,,e). Anot Son-rise terapeuty tuomet, kai vaikas pazvelgia j akis reikia

reaguoti, paskatinti, parodyti dZziaugsma.

Taigi $iuo metu galima rinktis i§ plataus spektro intervencijy, metody ir priemoniy skirty
ugdyti vaikus su ASS. Vieni jy yra paremti biheivioristinémis idéjomis, kurie padeda mokinius
»isprausti“ j ugdymo sistemoje esancius rémus, pavyzdziui: struktiruotas mokymas, vaizdiniy
priemoniy naudojimas, taikomoji elgesio analizé ar jos principai, kiti remiasi humanistinés

sampratos id¢jomis, kur svarbiausia yra vidinis Zmogaus augimas, saves atradimas.
1.4.Ugdymosi galimybés Lietuvoje

PSO vykdomos visuomenés sveikatos stebésenos duomenimis, per paskutinj deSimtmetj
ASS turin¢iy asmeny skaicius kai kuriose Salyse iSaugo iki 10 karty (Dirzyte, A, ir kiti, 2016).
Lietuvos Higienos instituto duomenimis psichologinés raidos sutrikimai (F80-F89) Lietuvoje
2007-2017 metais iSaugo — nuo 13447 iki 22388 atvejy. Tai paskatino sutelkti pastangas
tobulinant ASS turiniy asmeny ankstyvosios diagnostikos ir intervencijos metodus (Dirzyte,
A, ir kiti, 2016). Jau keleta mety Lietuvoje valstybiniame ir nevalstybiniame lygmenyje
inicijuojami jvairiis mokymai, seminarai, kuriuose pedagogai, Svietimo pagalbos specialistai ir

tévai supazindinami su ASS vaiky raidos, elgesio ypatumais, ugdymo metodais. Taciau 2016
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mety Ugdymo plétotés centro analizés rezultatai parodé, kad pedagogai vis dar menkai zino
ASS pozymius, tik 6 proc. pedagogy zino kokia nors metodika, skirtg ugdyti ASS vaikus ir tik
36 proc. ASS turin¢iy vaiky tévy, mano, kad pedagogai geba ugdyti jy vaikus (Dirzyté ir kiti,
2016).

Lietuvos Respublikoje specialiyjy poreikiy vaiky ugdymas reglamentuojamas Svietimo
ir mokslo, Socialinés apsaugos ir darbo, Sveikatos apsaugos ministerijy ir Lietuvos Respublikos
Vyriausybés dokumentais. Specialiojo ugdymo politikos kiirimui ir jos praktiniam
jgyvendinimui reikSme¢ tur¢jo jvairiis specialiojo ugdymo funkcionavimg norminantys
dokumentai. Tiek tarptautiniai, tick nacionaliniai teisés aktai pripazjsta visy vaiky, taip pat ir
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky, teis¢ ] moksla, kuris leisty iSlavinti gyvenimui
svarbius komunikacinius geb¢jimus ir socialing kompetencija, jgyti gebéjimus savarankisSkai
kurti savo gyvenimg (LR VTAK, 2016). Lietuvoje galiojantys teisé€s aktai apibrézia specialiyjy
poreikiy vaiky teisg biiti ugdomiems ugdymo institucijoje, esancioje ar¢iausiai jy gyvenamosios
vietos, taigi ir bendrojo ugdymo mokykloje ar ikimokyklingje jstaigoje.

Siekiant pasikeitimy specialiajame ugdyme, viena i§ svarbiausiy id€jy buvo integruotas
ugdymas. Pradéta vis dazniau kalbéti apie inkliuzinj ugdyma, vienos mokyklos visiems idéja,
bendrojo ir specialiojo ugdymo susiliejimo poreikj. 2016 metais Svietimo ir mokslo ministerija
diskutuojant su mokslininkais, praktikais, psichologais, autizmo spektro sutrikimy turinéiy
vaiky tévy asociacijomis, vaiko teisiy apsaugg atstovaujanciais specialistais, parengé Jtraukiojo
ugdymo koncepcijos autizmo spektro sutrikimy, elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy arba
sunkumy turintiems vaikams projekta (LR SMM, 2016). Svietimo ir mokslo ministerija
paskelbé konkursg (ASS) magistro studijy programos uzsienyje stipendijoms laiméti, nes
Lietuvoje studijy programy susijusiy su ASS néra. Tai jrodo, kad yra poreikis jgyti daugiau
Ziniy, patirties apie ASS.

Nors ASS turin¢iy vaiky geresnio ugdymo siekimo kelias nueitas ilgas, vis dar jau¢iamas
didelis poreikis tobulinti $iy vaiky ugdymo kokybe. Nemazai kalbama apie tai, kokiy salygy
reikia ugdant ASS turin¢ius vaikus, bet 2017 mety lyginamajame tyrime ,,Svietimo darbuotojy
galimybés ABA integravimui mokyklose” raSoma, kad yra jauciamas atotriikis tarp dabartinio
reguliavimo institucijos ir realaus intervencijy ir struktiiruoty metodiky igyvendinimo, siekiant
pagerinti ASS turin¢iy vaiky mokymasi, augimg ir nepriklausomuma. Kiekviena mokykla

renkasi, kokiy reikia priemoniy, metody ugdyti ASS turin¢ius vaikus,
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Dirzytés ir kity (2016) tyrime rasoma, vis dar triksta patikimos autizmo spektro
sutrikimy ir kity elgesio ir emocijy sutrikimy statistikos, ne tik del tévy pasiprieSinimo
ankstyvajai diagnostikai, bet ir dél diagnostiniy metody trikumy, diferencijavimo galimybiy
ribotumo, todél valstybiniu lygiu sunku jvertinti Sios problemos mastus ir taikyti reikiamas
vieSosios politikos priemones jai spresti (Dirzyte, A, ir kiti, 2016). Todél svarbu ne tik tinkamai

pasirengti ASS turin¢iy vaiky ugdymui, bet ir tobulinti diagnostika.

1.5.Tyrimo problema ir tikslas

Anksciau aptartuose tyrimuose atskleidZiama Ziniy ir jgidziy reikalingy ugdyti ASS
turin¢ius mokinius svarba. Manoma, kad ugdyti ASS turinCius asmenis reikia ypatingo
pasirengimo, todél isrySkinama mokymy svarba. Jgijus naujy ziniy, baigus mokymus apie ASS
sutrikimg, metodus padidéja pedagogy saviveiksmingumas, jie jauciasi labiau pasiruose,
pasitikintys savimi (Dowey et al. 2007; Tierney et al. 2007; McDonnell et al. 2008; Gordon,
2017; Johson, 2017), o tai pagerina ugdymo kokybe. Taciau néra aiSku, kokie procesai vyksta,
kai Zinios néra reguliariai atnaujinamos, kai néra galimybés turéti reguliarias supervizijas, kai
susiduriama su nesékmémis ir néra profesionalios priezitros. NeaiSku, kaip ugdytojai
sprendzia problemas, susijusias su ASS turin¢iy vaiky ugdymu, kaip jie iSgyvena ,,atotrikj”
tarp teorijos ir praktikos. Truksta gilesnio pedagogy iSgyvenimo supratimo, kuris padéty
pamatyti subjektyvig realybe, ZmogiSkajj faktoriy. Nepavyko rasti nei vieno tyrimo, kuris

nagrinéty gilesnius pedagogy iSgyvenimus, ugdant ASS turin€ius mokinius.

Nors yra nemazai literatiiros apie ASS ugdymo metodus, tyrimy apie veiksnius, kurie
padeda pasiekti geresniy rezultaty ugdant §j sutrikimg turinius vaikus, taciau ieSkant budy,
kaip praktikoje padéti pedagogams, kurie ugdo autizmo sutrikimg turinius vaikus, triiksta
paciy mokytojy perspektyvos — ka jie patiria ugdymo procese, kaip $is patyrimas veikia
ugdymo procesa, jo kokybe, siekiant uzsibrézty tiksly.

Taigi, Sio darbo tikslas yra atskleisti ir geriau suprasti autizmo spektro sutrikimg turinciy
mokiniy ugdymo patirtj. Tyrimo objektas — autizmo spektro sutrikimg turinéiy mokiniy

ugdymo patyrimas.
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2. METODIKA

2.1.Teorinis tyrimo pagrindas
Kokybinis tyrimo metodas pasirinktas todél, kad nagrin¢jamas fenomenas yra platus,
netyrinétas arba tyrinétas siauresniame kontekste. ISgyvenimai susij¢ su ASS turinéiy vaiky
ugdymu yra labai jautriis, nes $is sutrikimas apima jvarias psichinio funkcionavimo sritis ir
pasireiskia jvairiais elgesio, emocijy, komunikavimo ir socialinio bendravimo sutrikimais.
Ugdytiniali, turintys ASS yra labai skirtingi ir sunkiai nuspéjami, todél ugdant juos iSkyla daug
jvairiy sunkumy. Kokybinis tyrimo metodas puiki priemoné, kuri padeda suprasti jautrias ir

mazai tyrinétas temas.

Savo tyrimo tikslui pasiekti pasirinkau teminés analizés metoda, kuris suteikia galimybe
atskleisti nagriné¢jamo fenomeno — ASS turiniy mokiniy ugdymo patyrimo bendruosius

bruoZus, i$skirti pagrindines temas. Teming¢ analiz¢ pasirinkau dél Siy priezasCiy:

= Braun ir Klarke (2006) teigimu Sis metodas yra lankstus, suteikiantis galimybe
praturtinti Zinias apie nagrinéjamg fenomeng, leidZiantis struktiiruoti surinktg
kokybing medziaga, apibiidinti bei interpretuoti tiriamo fenomeno aspektus,
ieSkant pasakojimuose panaSumy aptikti tam tikras temas, désningumus.

= QGali padéti atrasti nenumatytus dalykus, jzvelgti tai, ko nebuvo tikimasi apie
tiriamg fenomena.

= @ali biiti taikomas jvairiy teoriniy paradigmy rémuose, laikomasi nuostatos, kad
néra vienos absoliucios tiesos apie nagrin¢jamg fenomena, todél suteikia laisve,
kokio pozitrio laikytis atlickant tyrima.

= Duomenis galima interpretuoti ne tik semantiniame, bet ir latentiniame
lygmenyje, t.y. atskleidZia ne tik tai, kg tyrimo dalyvis atskleidzia zodziais, bet ir
tai, kas yra ,.tarp eiluciy®.

» Tai yra puiki priemoné pradedanciajam tyréjui, nes aiSkiai nurodo kokybinio

tyrimo ir duomeny analizés Zingsnius.

Fenomenologiné epistemiologiné pozicija. Mane domino subjektyvus ASS turinciy
mokiniy ugdymo patyrimas. Ne kg tyrimo dalyvis Zino apie ugdyma, bet ka patiria, t.y.:
,prozektoriaus §viesa nukreipiama j patj zmogy”. Si pozicija leidZia j tiriama reiskinj pazvelgti
i§ paciy tyrimo dalyviy perspektyvos — kg jie iSgyvena ugdydami ASS turin¢ius mokinius, kaip
jie jauciasi, nenaudojant iSankstinés teorijos ar tiksliy pradiniy hipoteziy. Remiantis

fenomenologine pozicija, kiekvieno tyrimo dalyvio patirtis yra priimama kaip unikali, taciau
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susieta su socialiniu, kultiriniu kontekstu, pavyzdziui: visuomenéje nusistovéjusiomis
nuostatomis, mitais apie autizma, ugdytojo ir ugdytinio vaidmenis ugdymo procese. Laikomasi
kritinio realizmo teorija besiremiancio kontekstualistinio pozitirio, kuris nagrinéja, kaip
zmonés jprasmina savo patirtj (Smith, 2015). Kontekstualia nuostata besivadovaujant svarbu
démesj sutelkti j tai, kokj poveikj tyrimo dalyviy patirtims daro socialinis kontekstas, realybés

aspektai ir apribojimai (Smith, 2015).

Fenomenologiniuose tyrimuose laitkomasi nuostatos, kad néra vienos absoliu¢ios tiesos
apie nagrin¢jamg fenomeng. Realybé yra ne kas kita, kaip individo supratimas apie tai, kas yra
realybé. Todél tyrimo dalyvis laikomas savo patirties ekspertu. Tyréjas jvairiais biidais skatina
tyrimo dalyv] pasakoti prisiminimus apie tiriamg fenomeng, dabartinius i§gyvenimus.
Laikantis indukcinio tyrimo (,,i$ apac¢ios”) metodologijos pozidrio, jvairialypé, plataus spektro
neapdorota tyrimo medziaga sutraukiama j glaustas santraukas, atskleidziant aiSkius rySius tarp
tyrimo tikslo ir gauty rezultaty ir susisteminant duomenis jungiant juos j stambesnius vienetus
(Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017). Indukciné teminé analizé pasirinkta, nes ji suteikia
galimybe tyrimo eigoje atrasti dar neaprasyty jzvalgy, temy, kurios gali papildyti jau turimas
zinias apie nagrinéjama fenomeng — ASS turin¢iy mokiniy ugdymo patyrimg. Kadangi einama
,,I$ nezinojimo” pozicijos — svarbu ,,susiskliausti” save, ,,neuztersti akiniy” per kuriuos Zitirima
] tiriamg fenomeng. ,,Susiskliaudimas” — tai kokybiniuose tyrimuose naudojamas terminas,
atskleidziantis, kad prie$ pradedant atlikti tyrima, tyrimo procese biitina tyréjui reflektuoti savo
praeities ir dabarties patirtj, turimas zinias nagrinéjamoje temoje, asmenines nuostatas ir

vertybes tyrimo dalyviy ir nagrinéjamo fenomeno atzvilgiu.

Pasiruosimas tyrimui. Tema rinkausi vadovaudamasi $iais kriterijais, kurie buvo pateikti
seminare ,,Teminés analizés pagrindai”, kurj vedé dr. psichologé psichoterapeute Agne

Matulaité;

a. Tema turi labai dominti. Mano darbo patirtis (pagrinding¢je mokykloje ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje) ir asmeniné patirtis paskatino gilintis j ASS turin¢iy
vaiky ugdymo temg. Si patirtis mane paskatino suzinoti, atrasti daugiau negu iki $iol
yra zinoma. Tai, kas yra zinoma, atsispindi tyréjos nuostatose, kurios aprasytos
tyrimo dienorastyje (1 lentelé). Taciau dabartinis Zinojimas ir patirtis tik dar labiau
zadina smalsuma.

b. Tema neturéty biiti psichoterapiskai skausminga. Tyréjo subjektyvumas tyrimo

procese priimamas ne kaip trikumas, o kaip privalumas (Braun & Clarke, 2013).
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Atliekant fenomenologinius tyrimus, nejmanoma visiskai atsiriboti nuo tyréjo turimy
ziniy ir patirties. Tyréjo subjektyvumas veikia patj tyrimo procesa, duomeny rinkima,
analiz¢ ir interpretacijg. Tyr¢jas zvelgia | tiriamg fenomena per savo patirties
,»akinius”, svarbu, kad tie ,,akiniai” biity aprasyti. Todél tyréjui biitina reflektuoti savo
dabarties ir praeities patirtj, turimas Zinias apie nagrinéjama fenomeng. Asmeninés
patirties ir turimy ziniy refleksija padeda geriau jsisgmoninti, kaip asmeninis
patyrimas gali padéti ar trukdyti tyrimo procese. Tod¢l tyrimo metu buvo rasomas
tyrimo dienorastis — savirefleksija tyrimo dalyviy ir nagrinéjamo fenomeno atzvilgiu,
kurios iStraukas pateikiu Zemiau (1. Lentel¢). Supervizija padéjo suprasti, kad Su
asmenine patirtimi susijusios temos pasirinkimas gali netgi padéti tyrimui, 0 ne
trukdyti, tuo atveju, jeigu esama patirtis ir Zinios yra reflektuojami, apraSomi ir
,,suskliaudziami”.

c. Tyréjas neturi jaustis Zinantis apie tema. Tyréjo asmeniné patirtis ir darbo metu
sukaupta patirtis leido suprasti tik tai, kg tyréjas iSgyvena pats, tai jokiu biudu
nereiSkia, kad kity ugdytojy patirtis yra panaSi. Asmenin€s patirties ir turimy Ziniy
savirefleksija padada ne tik jsisgmoninti, kaip asmeninis patyrimas gali padéti ir
trukdyti tyrimo procese, bet ir suprasti, kas tyréjui yra jdomu ir nezinoma. Todél
raSant savirefleksijg, dalyvaujant supervizijoje, paaiskéjo, kad tyréjas siekia suprasti
§] fenomena, kg iSgyvena pedagogai ugdydami ASS turinéius vaikus, nes supratimas
yra svarbus siekiat prisidéti prie pedagogy darbo sglygy gerinimo.

d. Tyrimo dalyviai turi biiti prieinami. Pastaruoju metu ASS turin¢iy mokiniy
daugéja. ASS turintys vaikai integruojami j bendro ugdymo grupes ikimokyklinio,
pradinio ir pagrindinio ugdymo jstaigose. Nepaisant to, kad nemaza dalis pasitlyty
tyrimo dalyviy atrankos kriterijus atitinkan¢iy asmeny atsisaké dalyvauti tyrime,
sunkumy atrasti ugdytojy, kurie turi ASS turinciy mokiniy ugdymo patirti nebuvo.

Tyrimo proceso metu dalyvavau Fenomenologiniy tyrimy instituto organizuojamuose
supervizijoje ir seminaruose, kuriuos ved¢ dr. psichologé psichoterapeuté Agneé Matulaité. Jy
metu tur¢jau galimybe gilintis | savo patirtj, kuri gali veikti ne tik tyrimo planavima, jo
vykdyma, bet ir duomeny analizés procesg. Dalinuosi savo jzvalgomis, nustatomis,

susijusiomis su nagrinéjamu fenomenu, pateikiu iStraukas i savo dienorascio:
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1 Lentelé. Istraukos i$ tyrimo dienorascio

Eil.nr.

IStrauka i§ dienoraséio

1.

Tyrimo dalyvis Zino, a$ nezinau... A$ noriu tik suprasti, kg tyrimo dalyvis zino

apie tai...

Sunku buvo nevertinti... Mano zinios ir patirtis kartais man trukdo nevertinti.
Stengiuosi nuolat atsiriboti nuo savo zinojimo, suskliausdama jj ir padédama j
Salj bei sakydama sau, kad tyrimo dalyvis zino, o a$ nezinau. A$ pasirengusi

priimti tai, kg Zino tyrimo dalyvé, nes ji yra savo patirties eksperté.

Daug abejoju... Nors nemazai ziniy jgijau, mokiausi siedama teorines Zinias su
savo asmenine patirtimi. Juk tai pats geriausias mokymosi biidas. Juk asmenine
patirtis yra ,,patys tvir¢iausi kabliai” naujai informacijai prikabinti. Ir vistiek

abejoniy daug kyla...

Informacijos tiek daug, pastaruoju metu vyko daug mokymy, konferencijy,
seminary, o dar ir asmening patirt] turiu, taciau vistiek nesiseka, vistiek daug

kas neaiSku. Manau, kad ugdymo patyrimas vertas gilesnio tyriné¢jimo.

Kasdien save tikrinu ir stebiu uZduodama sau klausimus:
e Ar man sunku paciai dirbti su tokiais vaikais todél noriu jsitikinti, kad ir
Kitiems nesiseka arba kitaip tariant ieskau ,,sielos draugy”?
e O gal as noriu patikrinti, kaip mokytojai dirba? Ieskau mokytojy klaidy
arba noriu jsitikinti, kad Zinau daugiau negu jie ir kad man geriau sekasi?
e Gal pykstu ant mokytojy, kaip mama, ir kaip pedagogé pykstu ant mamy

ir stengiuosi i§spresti §j ,,susipykimo su savimi”’konfliktg?

Jauciu, kad ,,sistema” mane varzo, traumuoja. Pikta, kai Zinai, kad reikia daryti
taip, bet bijai, nes zinai, kad ,,sistema” prieSinsis, nes ji labai nelanksti. Bet kur
to lankstumo ribos? Kiek lanksciai galima dirbti? Vistiek turi biiti rémai ar

ribos... O gal ne?

Man labai padeda, kai pagalvoju:
e Tyrimo dalyviai Zino, as§ neZinau, o mano tikslas suzinoti...

e Tyrimo dalyviai taip patiria, jie taip mato ir supranta... Man jdomu.

Manau, kad norint suteikti pedagogams pagalba, geras salygas, reikia pradéti ne
nuo informavimo, mokymo, reikia pirmiausia jvertinti, kokiy Ziniy ir kokias
salygas pedagogali jau turi, i$siaiskinti, kokie jy poreikiai ir tik tada teikti

pagalba. ,,Numetam” kokig priemone, metoda, ,,apipilam” Ziniomis ir kas i§ to?
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Pabando viena, du kartus, nepavyksta pasiekti rezultato ir ,,nusvyra rankos”. O

gal reikia pradéti ne nuo to?

9. Manau, kad ugdyti ASS turintj mokinj yra labai sunku. Laikymasis $ios
nuostatos gali trukdyti pamatyti tai, kad pedagogai nesusiduria su sunkumais
ugdydami mokinius, kurie turi ASS. Galbut tai visai smagi patirtis, jdomus ir

smagiy i$sukiy kupinas darbas?

10. Po interviu, jauciausi rami. Mangs visiSkai nesujaudino tai, kad mokytoja
pasakoja apie neigiamg patirt] su ugdytinio tévais. Ir kas C¢ia gali buti
skausminga? Kartais galvoju, kad tie, kurie mano, kad man §i tema per skaudi,
zitiri per savo akinius, kurie tik parodo, kad jiems turéti vaikg su ASS ko gero

biity per skaudu.

11. Begalo dziaugiuosi, kad tyrimo dalyvés manimi pasitikéjo ir pasidalino savo
patirtimi, buvo labai jdomu... Mane net nustebino vienos tyrimo dalyvés
komentaras po interviu: ,Net keista... A§ nickada nesusimgstydavau apie tai,

kaip jaucCiuosi ir kg patiriu...” ir jos steb€jimasis savo pacios patirtimi lyg
atradimu. Dziaugiuosi, jeigu interviu metu ne tik man, bet ir tyrimo dalyvéms

pavyko kazka atrasti.

12. Kaip sunku pasidare, kai pamaciau juoko pasikartojimus. Apémé litidesys, kilo
noras verkti... Net keista, kad skaitydama ,,savo kailiu” patyriau tyrimo dalyviy
emocinj nuovargj ir ,,uztikau” jas saugant] juoka... Paprastai taip biina tik

konsultuojant ,,akis akj”. Kalbu apie empatija...

Dienoras¢io raSymas, savo asmeninés patirties apmastymas padéjo ,,suskliausti” turimas
zinias bei laikytis neutralios, nevertinancios ir neZinan¢iojo pozicijos, priimant, kad interviu
metu tyrimo dalyviai gali pasidalinti visai kitokia patirtimi, negu teko susidurti savo praktikoje.
Tyrimo dalyviai yra savo patirties ekspertai, o a$ tik besidominti, neZinanti, bandanti suprasti,

kokia yra jy unikali ugdymo patirtis.
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2.2.Tyrimo dalyviai
Pasirinktas ,,Sniego gnitiztés* tyrimo imties sudarymo biidas. Kadangi vienas i§
svarbiausiy tyrimo dalyvio atrankos kriterijy buvo savanoriSkas dalyvimas, tyrimo dalyviy
buvo ieSkoma pasitelkiant pazjstamy, mokyklose dirban¢iy pedagogy, Svietimo pagalbos
specialisty, pagalbg. Taip pat ne maziau svarbu gebé¢jimas reflektuoti savo patirtj, todél ieSkant

tyrimo dalyviy buvo atsizvelgiama | tai.
Tyrimo dalyviy atranka vyko taikant Siuos kriterijus:

= Visi tyrimo dalyviai tyrime dalyvauja savo noru.

= Visi tyrimo dalyviai turi turéti aukstajj pedagoginj iSsilavinimg ir ugdo 3 — 21
mety amziaus autizmo spektro sutrikimg turin¢ius mokinius pagal bendrasias,
bendrasias pritaikytas ir individualizuotas udymo programas, ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas, bendrojo ugdymo mokykloje arba
specialiojoje mokykloje.

= Tyrimo dalyviai turi turéti ne maZzesng negu 1 metai darbo patirtj su ASS
turinciais vaikais. Siekiant geresnio tyrimo dalyviy reflektyvumo, kuris atsiranda
tik praé¢jus kuriam laikui nuo susidiirimo su sudétinga situacija ar stresiniu jvykiu,
taip pat siekiant atskleisti ne tik ankstyvaja, bet ir vélesng patirt;.

= Tyrimo dalyviai nepazjsta tyréjos. Siekiant atviro ir nuoSirdaus pasakojimo, kurio
metu nebandoma apsaugoti tyréjos ir neatskleidziamas patyrimas, susij¢s su

neigiamu poziiiriu | ASS.

Kadangi kokybiniuose tyrimuose ieSkoma panaSumy, o ne skirtumy, siekiama suzinoti,
kas bendro sieja unikalius dalyviy iSgyvenimus, jvairi tyrimo dalyviy patirtis praturtina ir
leidZia geriau suprasti, kas yra tyrimo objekto esmé. Todél papildomi atrankos Kriterijai nebuvo
taikomi ir nesiekta imties homogeniskumo. Taip pat siekiant tyrimo dalyviy jvairovés j keleta
ugdymo jstaigy buvo issiysti kvietimai (1 priedas), kuriuose aprasomas tyrimo tikslas, eiga,
salygos. ] i§siystus kvietimus niekas nesureagavo. Taciau su dviem pasitilytom tyrimo dalyvem
buvo susisiekta elektroniniu pastu, i§siuniant kvietimus dalyvauti tyrime. Gavus teigiama
atsakyma elektroniniu pastu, véliau susitikimo laikas ir vieta buvo derinami telefonu. Su
kiekvienu pasitlytu, atitinkan¢iu atrankos kriterijus, tyrimo dalyviu buvo susisiekta

asmeniskai, sutarta susitikimo vieta ir laikas.

Visos tyrimo dalyvés Siuo metu savo klaséje ugdo ASS sutrikimg turin¢ius mokinius.

Trys tyrimo dalyvés yra specialiosios pedagogeés, kurios dirba specialiojoje mokykloje, viena
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— specialioji pedagogé, kuri dirba bendro ugdymo mokykloje, kurioje yra specialioji klasé,

viena — ikimokyklinio ugdymo mokytoja bendrojo ugdymo mokykloje ir viena — pradinio

ugdymo mokytoja bendrojo ugdymo mokykloje. 2 lenteléje pateikta informacija

apie tyrimo

dalyvius. Pateikiamos svarbios tyrimo temai patirties detalés. Visi tyrimo dalyviy vardai yra

pakeisti, siekiant iSlaikyti jy anonimiSkuma.

2 Lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos.

Vardas Amzius | ASS Mokiniy su | ASS Mokiniy Mokykla, kurioje
turinéiy ASS turin¢iy sutrikimy kodai | ugdomi ASS
mokiniy skaiCius, mokiniy turintys mokiniai
ugdymo kuriuos ugdomy
patirtis ugdé per | Siais
metais visus darbo | mokslo

metus metais
skaicius

Vilma 52 2 2 1 F84.0 Specialioji

mokykla

Sigita 50 16 40 12 F84.0 ; F84.1; | Bendrojo ugdymo

F84'25 FB4.5; mokykla ir
F84.8; F84.9.
specialioji klasé™

Ausra 44 2 2 1 F84.0; F84.8. Bendrojo ugdymo

mokykla**

Kornelija | 54 19 5 2 F84.0; F84.1. Specialioji

mokykla

Milda 56 4 5 2 F84.0; F84.1 Specialioji

mokykla

Eglé 46 2 2 2 F84.0 ir | Bendrojo ugdymo

sulétéjusi mokykla
raida***

* — Specialioji pedagogé 12 mety papildomai dirba [vieSosios jstaigos pavadinimas]

taikomosios elgesio analizés terapeute ir turi 4-eriy mety antikg su ASS sutrikimu.
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** — Mergaitei su vaikystés autizmu pirmus du ménesius integruotis bendrojo ikimokyklinio
ugdymo klaséje padéjo taikomosios analizés terapeuté, dirbanti [vieSosios jstaigos
pavadinimas], kurios dalyvavima ugdymo procese inicijavo mergaités mama, mokéjo uz
terapeutés paslaugas. Terapeute su mergaite dirbo individuliai iki jos atéjimo j bendro ugdymo
ikimokykling klas¢. Pirmaji ménesj terapeuté su mergaite buidavo visg dieng (4 valandas) t.y.
nuo jos atvykimo j ugdymo jstaigg iki iSvykimo, o antrgjj ménesj trumpino savo buvimag, kol
galiausiai mergaité likdavo klaséje su savo mokytoja ir iKimokyklinio ugdymo klasés

mokiniais.

*** _ Pedagogé nenurodé tikslaus diagnozés pavadinimo, teigé, kad mokinys turi ASS, jam

sulétejusi kalbos raida.

2.3.Tyrimo instrumentai ir eiga

Tyrimo duomenims surinkti naudotas pusiau strukttiruotas interviu. Pusiau strukttiruotas
interviu ne tik leidzia parengti i§ anksto aiSky pokalbio plang, jo struktiirg, bet ir palikti
pakankamai erdvés ir laisvés tyrimo dalyviy raiSkai, jy iSgyvenimams ir patyrimams. Tyréjas
pokalbyje eina paskui tyrimo dalyvj, i§ nezinanciojo, nevertinanciojo pozicijos uzduodamas
dazniausiai tikslinanéius klausimus (,,Papasakokite daugiau apie...*; , Minéjote, kad |is
nereaguoja, kaip Jiis jauciatés tuomet? ). Kad tyrimo dalyviai laisvai papasakoty apie savo
patirtis, apie tai, kg jie iSgyvena ugdydami autizmo spektro sutrikimg turin¢ius mokinius buvo
stengiamasi vengti direktyvumo, islaikant tylos pauzes, neskubant klausti. Siekiant kuo labiau
atskleisti subjektyvig tyrimo dalyviy patirtj, interviu metu buvo naudojami aktyvaus
klausymosi jgudziai (atspindéjimas, perfrazavimas), skatinant tyrimo dalyvius pasakoti,
patikslinti, iSplésti kai kurias mintis, buvo vengiama interpretuoti. Interviu metu buvo
suteikiama laisvé nukrypti nuo temos, laikant visg informacija svarbia ir naudinga. Pokalbio
metu pasizymédavau ne tik svarbias tyrimo dalyviy mintis ir frazes, prie kuriy, leidusi testi
tyrimo dalyviui pasakojima, sugrjzdavau véliau, bet ir svarbius neverbalinio elgesio Zzenklus
(pauzes, balso tong, juoka, veido mimika, gestikuliavimg rankomis ir t.t.). O po interviu

pasizymédavau savo mintis ir jausmus, kurie Kildavo pokalbio metu.

Buvo siekiama, kad tyrimo dalyviai jaustysi gerai, jaukiai, todél interviu buvo atlickamas
jaukioje vietoje, kur néra paSaliniy Zmoniy, triukSmo. Prie§ uZzduodant klausimg buvo
stengiamasi sukurti jaukig atmosfera, tyrimo dalyviy buvo klausiama: , Kaip Siuo metu
Jjauciatés? “, taip pat iSsiaiSkinama, ar tyrimo dalyviai yra dalyvave panaSiame tyrime anksciau.

Prie§ pradedant interviu tyrimo dalyviy buvo praSoma atsakyti j kelis klausimus (3 priedas),
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kurie atskleidzia tyrimo dalyviy paveiksla, t.y. bendras charakteristikas. Tyrimo dalyviai buvo
padrasinami supazindinant juos su interviu eiga, galimybe bet kada nutraukti dalyvavima ir su
tuo, ko jie gali tikétis pokalbio metu, pavyzdziui, buvo sakoma: ,Sis interviu Jums gali
pasirodyti Siek tiek nejprastas, galbiit kitoks negqu tie, kuriuose teko dalyvauti anksciau, nes
Man jdomu viskas, kas susije su Jisy ugdymo patirtimi. Todél prasysiu Jisy pasakoti kuo
daugiau, taip pat cia gali biiti tylos pauziy, tai normalu... . Tai padéjo sukurti ry$j su tyrimo
dalyviu ir tada pokalbis buvo pradedamas klausimu: ,,Zinau, kad turite ASS turinéiy mokiniy
ugdymo patirties. PraSau, pasidalinkite savo patirtimi. “ arba ,,Papasakokite, kq Jiis patiriate
ugdydama/as ASS turindius mokinius*, kuris buvo kartojamas kelis kartus, pakei¢iamas,
pridedant tokius Zodzius, kaip: ,, Papasakokite dar, papasakokite daugiau; gal yra dar kazkas

113

svarbaus, kuo norétuméte pasidalinti, bet nepapasakojote...” arba performuluojamas

pakeiCiant zodj ,, patiriate Zzodziu ,,iSgyvenate“ ar ,,jauciatés“. Prie§ tyrimg buvo paruosti

«

preliminartis papildomi klausimai, pateikti Zemiau, kurie, prasideda taip: ,,Papasakokite... *;

I3 I3

., Prisiminkite... “; ,, Pasidalinkite savo patirtimi...*, taCiau daugumoje pokalbiy, kuriuose
tyrimo dalyviai i§samiai pasakojo, reflektavo savo patirtj, jy neprireiké arba prireiké tik
paskutinio Zemiau pateiktame sarase klausimo. Preliminariis klausimai buvo rengiami
atsizvelgiant | ugdymo savoka, Siuolaikin} ugdytinio ir ugdytojo sgveikos supratimg.
Klausimus formuluojant buvo siekiama, kad tyrimo dalyvés kuo daugiau papasakoty apie
ugdymo patyrimg. Buvo stengiamasi ,,nepasiilyti tyrimo dalyvéms temy, todé¢l i§ pirmo

zvilgsnio klausimai atrodo labai panasis.
Papildomi klausimai:

- Ka jus patiriate bendraudamas/a su ASS turin¢iais mokiniais?

- Ka jis patiriate auklédama/as autizmo spektro sutrikimg turinéius mokinius?

- Ka patiriate formuodama/as autizmo spektro sutrikimg turinio mokininio elges;j?

- Ka Jus patiriate mokydamas/a autizmo spektro sutrikimg turin¢ius mokinius?

- Ka Jus patiriate atlikdamas/a bendra veikla su autizmo spektro sutrikimg turinéiu
mokiniu/iais?

- Papasakokite apie sekmés patyrima, ugdant ASS turintj/Cius mokinj/ius.

- Papasakokite apie nes¢kmés patyrima, ugdant ASS turintj/Cius mokinj/ius.

- Ka jis patiriate bendradarbiaudamas/a su ASS turin¢iy mokiniy tévais/globéjais?

- Galbiit yra kazkas, ko a$ nepaklausiau? Kg dar norétuméte paminéti? Kas dar Jums

svarbu Sioje temoje?
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2.4. Duomeny analizé

Analizé atlickama remiantis Braun ir Clarke (2006) nurodytais teminés analizés

zingsniais:

1.

Susipazinimas su analizuojamais tekstais, nuostaty aprasymas. Susipazjstama perklausant
keleta karty pokalbiy jrasus, transkribuojant ir keletg karty perskaitant interviu transkribta.
Skaitant pasizymimos kylancios id¢jos, pastebéjimai. ReikSmingos vietos tekste
pabraukiamos.

Pirminis kody generavimas. Pradedant analizuojama nuo smulkiy dalyky, neskirtant |
stambius, stengiamasi toleruoti chaosg, neskubéti skirstyti. Identifikuojami fragmentai,
kurie atskleidzia tai, kg pedagogai patiria ugdydami ASS turinCius mokinius. ISskiriami
semantiniai (kg tyrimo dalyviai sako) ir latentiniai (kaip tyrimo dalyviai sako, t.y.
atkreipiamas démesys ] neverbalika, juoka, pauzes, kas pasakoma ,tarp eiluc¢iy* ) kodai.
Temy grupavimas. ISskiriami ir ant lapeliy atspausdinami pirminiai kodai su juos
iliustruojanciais interviu fragmentais, kurie grupuojami pagal prasme. Parengiamas
pirminis temy sarasas.

Temy perzitréjimas. Pirminiai kodai perziirimi dar kartg, skaitant autentiSkas tyrimo
dalyviy teksto iStraukas, iSskirtus kodus. Jungiant temas, stengiamasi, kad nebiity
prieStaravimy, duodamas pavadinimas ir i$ tolimesnés analizés Salinamos kai kurios temos.
Temy apibrézimas, pavadinimy kiirimas.

Gauty rezultaty analizés ra§ymas. Siame etape renkamos tyrimo dalyviy interviu istraukos,
iliustruojanéios gautas temas. Gautos temos nagrinéjamos, siejant su Kitais moksliniais

tyrimais.

Duomeny transkribavimas. Siekta kuo tiksliau transkribuoti tyrimo dalyviy pasakojimus,

todel transkribuojant tyrimo dalyviy kalba, lauZtiniuose skliaustuose pazymimos emocinés

reakcijos (juokas, nuostaba, balso tono pokyciai), pauzés trukmé, pabraukiami i$skirtinai,

pabréZtinai pasakyti ZodZiai, ZodZiy junginiai ar sakiniai. Buvo stengiamasi, kad interviu

transkribtas kuo tiksliau atspindéty tyrimo dalyviy iSgyvenimus, todél tyrimo dalyviy kalba

nebuvo taisoma. IS viso surinkta 88 puslapiai transkribuoto teksto.

Tyrimo duomeny analizés ir gauty iSvady validumas. Atviras savo asmeninés patirties

perspektyvos pripazinimas, subjektyvumo ir SaliSkumo reflektavimas yra tyrimo kokybés

uztikrinimo kriterijus.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Duomeny analizés metu buvo siekiama iSryskinti bendry temy sistema. Pirmiausia buvo
iSkirtos bendros potemés, kurios véliau buvo jungiamos j bendras temas. Apjungus potemes

iSrySkéjo 5 pagindinés temos:

Sudétinga sqveika su ugdytiniu, turinciu ASS.
Sgveikos su ugdytiniu rezultatas.
Subjektyvi pozicija mokinio ativilgiu.

Subjektyvi pozicija ugdymo situacijos ativilgu.

o ~ w N e

Bandymai ieskoti veiksmingy ugdymo strategijy.

Teminés analizés rezultatai, pagrindinés temos su potemémis, pateikti Zemiau esancioje

schemoje (zr. 1 schema).
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1 schema. Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymo patyrimo temos ir potemeés.

/

Sudétinga sgveika su
ugdytiniu, turin¢iu ASS

\
Ve

Saveikos rezultatas

Subjektyvi pozicija
moKkinio atzvilgiu

Subjektyvi pozicija
ugdymo situacijos atzvilgu

\
Ve

Bandymai ieSkoti
veiksminguy ugdymo
strategiju

\

* Neaiskumo, neapibréztumo ,,kazkaip, kaip
nors" jausmas

* Nuolatinis buvimas jvykiuose, darbas jauciant
jtampa

* Lukesciy konfliktas

* Nezinojimo ,,Kg daryti?* patyrimas

+ Skausminga patirtis

 Agresijos baime

+ Savo veiklos ir rezutaty jprasminimas
» Sékmés patyrimas

* Stebéjimasis kitokiu
* Nesupratimas: abejonés ir spélionés

« Komandinio darbo, pagalbos poreikis ir
galimybés gauti pagalbg

* Patiriama mokymy nauda

» Tévy lukesCiy nasta

» Ugdymo sistemos trikumai

* Nuo direktyvumo iki nedirektyvumo
« Skatinimas/apdovanojimai

Toliau pateikiama subjektyvi tyrimo dalyviy ASS turin¢iy mokiniy ugdymo patirtis, kuri

atsiskleidzia aprasant kiekvieng i§ temy bei temas sudaranciy potemiy. ISskirtos temos ir
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potemés iliustruojamos pateikiant autentiskas tyrimo dalyviy citatas (i§skirta kursyvu). Salia
potemes pavadinimo skliausteliuose nurodyta keliuose i§ 6 tyrimo dalyviy atsiskleidé minima
potemé. Potemé buvo formuojama, atradus pasikartojimus daugiau negu pusés tyrimo dalyviy
pasakojimuose. Tyrimo dalyviy kalba nebuvo taisyta, tik tyrimo dalyviy pasakojimuose minimi
vardai, pavadinimai ar kita asmenj atskleidzianti informacija yra pakeista, sickiant apsaugoti
tyrimo dalyviy anonimiskuma. Po citatomis skliausteliuvose zymimas tyrimo dalyvés vardas
(pakeistas) ir iStraukos 1§ interviu transkribto eilutés numeris. Lauztiniuose skliaustuose ,,[ |*
nurodoma papildoma informacija (neverbalinés reakcijos), ,,<...>“ rodo, kad iStrauka paimta i§
sakinio dalies arba dalis teksto praleista, o pabraukimai rodo, kad zodis arba sakinys pasakytas

pabréziant, rySkesne intonacija.

3.1. Sudétinga saveika su ugdytiniu, turin¢iu ASS

1. NeaiSkumo, neapibréztumo ,,kazkaip, kaip nors“ jausmas (5/6). Penkios i§ SeSiy
tyrimo dalyviy kalbéjo apie neapibréztumo, neaiSkumo patyrima, kai neaisku, ko siekiama ir
ko galima pasiekti ugdymo procese. Sioje poteméje kalbama apie aiskaus, apibréZto,
jgyvendinamo tikslo neturéjima, kai pedagogés siekia kazko, kazkokiu budu: ,,Po kazkiek, po
kazkiek... Nu galvoji po kazkiek kazkq mes pajudésim... <...> O cia toks... Su Gabriele dar
kolkas yra nusivylimo. Nu darai vis, jau atrodo kazkg pradéjom kapstytis ir vél is naujo. Toks
daugiau... Gal dabar nusivylimo jausmas kol dirbam... nu bet kazkaip tikiuosi, kad gal bus
[nusijuokia] geriau. <...> Nu pameéginkim, nu padéliosim... Nu Gabriele... Po biskj ir vél taip...
Nu darom... Nu nezinau iki kokio laipsnio, vat kaip ¢ia mes ir kKur pasieksim, vat. <...> Norisi,
kad kazkas gautysi, kad kazko biskelj pasiekti, kad kazko is to savarankiskumo... Kad ir
valgyti...“ (Kornelija, 144; 269; 155; 299). ,.<...> Nu jam ta aplinka, va klasés, kazkaip tokia
va yra sudaryta, kad nu negali jis perdaug ten diikti, kazkq tai... nu vat uzduotis atlieka, ant
kilimuko su zaislais vat, toj poilsio zonoje biskj pabina... <...> Nu as jau kazkaip... trys jau
suauge zmonés, jau... jau... nu kazkaip tai susitvarkome ir... ir...<...> o Siemet kazkaip vat tuo
saldainiu, nezZinau, ar cia pries Kalédas, ar anksciau, kai saldainiy buvo klaséje, va ir
primgstéme su tais saldainiais skatinti.“ (Vilma, 80; 253; 237). ,, <...> svarbiausia jq kazkaip
jtikinti, kad ji nebijoty, kad jinai daryty, ar jai pavyks, ar nepavyks... <...> Néra vat tokio
testinumo, kad va namie, namie vat kazkaip kitaip viskas, kitokias vertybes formuoja... * (Milda,

175; 318). Ir kita tyrimo dalyvé apie neapibréztuma, neaiSkumg kalba, kaip apie sistemoje

esanCius trokumus: ,, Eee... tas toksai sistemos nebuvimas: gal kaip nors, juk kazkaip, veda j
beviltiSkumg... <...> kai specialistas ateina ir duoda kazkokig rekomendacijq: nu tu cia kaip

nors susivarkysi, nu tu cia ignoruok ir nekreipk déemesio... * (Sigita, 591; 69). ,, Tai va, bet kaip
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sakau, su Agne, ,,Agne - sakau, nepasiduokim, spauskim . Sako, nu tikrai nepa... Nu reikia is
jo... Jisai tikrai gali ir tikrai turés biit taip. Nu tai, nu kazkaip, galbiit kazkq, kazkiek, taip sako
nu negali visq laikg perspausti. Jeigu matai, kad jisai Siek tiek galbiit atleidi tq, leidi laisviau.
Bet jeigu viskas yra gerai su juo ir gali daryti.<...> ” (Egle, 477).

2. Nuolatinis buvimas jvykiuose, darbas jauciant jtampa (5/6). Pedagogai pasakoja
apie nuolatinj psichinj, fizinj kriivj, kai tenka nuolat stebéti, greitai priimti sprendimus
nejprastose situacijose. Sioje poteméje pedagoges kalba apie jtampa, suvarzyma ir darba, kuris
reikalauja daug energijos: ,, <...> atrodydavo, kad jinai visq laik bijo, kad jinai nepataikys,
neatsakys, nu zodziu vat taip... Ir tipcioji aplinkui, pastoviai apie jq ir i vienos puses, ir is
kitos, ir glostai, ir giri, ir visaip... <...> Nu gal... tas bendravimas su jais, sakykim, reikalauja
Siek tiek daugiau ir energijos, nes tiesiog tu turi tq patj, per tq patj kartoti, bandyti prieiti
[Atsidiista] “ (Milda 88; 82). ,, <...> turi jj pastoviai sudominti, kazkuo uzimti... jeigu nusisukai
prie kity vaiky, viskas, démesys issiblasko ir jisai pirmyn, bégu. <...> AS turédavau ruostis
[nusijuokia], intensyviai ruostis pamokai, kad biiciau kazkq paruosusi ir tai mergaitei, kaip
individualiq veiklg kazkokig, biitent, kad ji gebéty tqg padaryt. <..> AS kiekvieng dieng
galvodavau, kq cia reikéty sugalvot, kq jinai galéty padaryti, individuliai... (Ausra, 481; 210).
., <...> dar praeitais metais visq laikq prie dury ir iskarto daro duris, ir béga... Nu kaip... Cia
yra toksai koridoriukas, niekur jisai nepabéga, bet vat turi atidaryti ir isbégti... Tai praeitais
metais vargom, vat rakinom duris... Kiekvieng dieng turédavom raktus... [juokiasi], nes tiesiog
nespéjam lakstyti, duris uzdarinéti ir ji pastoviai parsivesti i koridoriaus. Tai rakinom
duris... “ (Vilma, 130). ,, A5 esu jsprausta labai j rémus labai. AS negaliu keist pamoky, negaliu
keist veikly, nes nu kaip... Sakoma, mokytojas turi laisve... gali... Nu negali. Turédamas tokj
vaikq klaséje tu negali bet kada kaitalioti kazko daryti. <...> [Jtampoje nuolat, suvariytas tu
Jjautiesi, nes tu kazko... Negali kazkaip taip... Ir sakau bijau, nu nebent dar uzaugs iki 5-0S
Klasés jisai... <...> Jo, nes mes nezinom, kur jis gali iSeiti. Nesam garantuoti... Jeigu Armandui
nereikia to, jisai, tai sékmingai juda ir ir. O jam neZinau, kas gali uzeiti. Tai jei einu j tualetq,
pavyzdziui, padéjéja pasisako: ,,Eglute, bégu j tualetq*. Sako man, nes regéjimo lauke turi
buti. Nu dar turim vat tqg tokj. <...> Labai su juo negali juokauti, jis juoko nesupranta.
Nesupranta perkeltinés reiksmés. Veélgi turi visi galvot, kg kalba. AS negaliu kitiem vaikam...
nu kokig nors... Nu, pavyzdziui, vaikai negraziai raso: ,,Nu kq tu rasai, kaip su vistos koja? “
nu biina tas toks... Viskas... tik jisai juokiasi puse pamokos...” (Eglé, 367; 371; 594; 263).
Sigita, kaip ir kitos tyrimo dalyvés kalba apie nuolatinj buvimg jvykiuose, galvojima, ka daryti,
taCiau Sig labai daug energijos reikalaujancia situacija vertina, kaip naudinga, sakydama, kad

tai yra gerai: ,, <...> mokytojas neturi jokios pertraukélés, tu visuomet stebi vaikqg, tu keiti
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uzduotis, tu tikrai stebi elgesj, tu matai, jisai duoda kazkokius Zenklus, vainasi reikia kazkq
keisti. <...> tada supratome vienq dalykq, kad vaikas keicia strategijas daug greiciau negu
mes... <..> Sokas. Pasimeti. Tu vél turi galvoti. Vél turi galvoti... bet tai labai gerai, nes
stovintis vanduo smirda, o ¢ia vadinasi esi visq laikg tokiam, nu tu esi visada jvykiuose.“
(Sigita, 40; 46; 226).

3. Liukes¢iy konfliktas (6/6). Visos tyrimo dalyvés kalbéjo apie tai, kad jos kazko tikisi,
siekia, nori 1§ ugdytinio, taciau ugdytiniy elgesyje atsispindi nenoras, pasiprieSinimas ar noras
daryti tuos dalykus, kurie néra priimtimi, suprantami ugdytojams. Svarbu paminéti tai, kad apie
lukesciy konfliktg kalbama sgmoningumo lygmenyje, kalbama apie situacija, stebint jg i§ Sono
arba apie tai, kaip tenka ,,nusileisti konflikte: ,,<...> reikia taikyti tokius metodus, kurie yra
dazniausiai yra nepalankiis mokytojams, bet yra palankiis vaikams. <...> Tik jéjus j klase
sakyti: ,, Vat, kaip gerai, kad atéjai“, nepasirasé mokytoja tokiems dalykams, cia saké, tokiy
cirky as nedarysiu ir as nenoriu ir taip toliau, o tam vaikui labai stipriai reikéjo ir dabar jisai
negauna tiek kiek jam reikety... <...> Tai yra, tai yra labai labai svarbu jam, bet labai kazko
tai kuklinas ar gédijas, ar nenori mokytojos, nu suauges Zmogus apskritai.* (Sigita, 42; 237,
275). ,,<...> miisy darbe yra tas, kad mes vistiek, nu turim nusileisti iki jy lygio ir jiem
pataikauti, tiesiog tokiu momentu... Nes visko gali biti... <...> Pastoviai biitinas individualus
priéjimas ir tiesiog nusileidziant net ne iki to vaiko lygio, bet sakyciau dar net Zzemiau nusileist,
kad kazkaip bandyt vat prieit, vat tas toks... * (Milda, 69;338). Toliau pateikiami nejsisgmoninti
skirtingy likes¢iy susidarimy pasikartojimai: ,, Sakykim, biina ta jy tokia neigimo reakcija, kad
Jjie nenori, nedarys, nesiklauso, sakykim, vat kazkaip tu turi va sSitq apeiti. [pauzé 5 sek] O Sita
Greta, kur dabar pas mane yra, tai jinai, sakykim, kokiq uzduotj kai... Ir dabar dar dengiasi,
bet pradZioje tai isvis biidavo... <...> Sakykim ta pati Greta, mes kazkaip nu rengiamés ir teatro
dieng, ir biina muzikos festivalis, ir norim, kad visi visur dalyvauty, o tuos vaikus Zinant, kad
jie yra tokie uzdaresni, Zymiai sunkiau jtraukti j tg bendrg... <..> yra Emilijus Sitas, jis
autistas, tai jisai kaip ir daro viskq, bet nér labai didelio tokio noro ir jeigu giri ji, nu, kad nu

“«“

tu Saunuolis, c¢ia labai puikiai... , ne, ne, ne...” ir viskas, nu... sunkoka yra [nusijuokia],
priprasyti yra, kad jisai kazkq daryty, tas pats ir su Greta... ” (Milda, 83; 252; 260). ,,<...> toks
nusivylimas biidavo, kad atrodo, nu nori spausti... atrodo, tq sprektakliukq... kazkq su
padéjéjom tuos vaikus kazkq priderinti... tuos vaidmenis kazkaip... nu kazkq stengiesi padaryti **
(Kornelija, 169). ,,Jj nedomina... dar, sakau, ta mergaité eidavo, stebédavo kitus. Jj visiskai
niekas nedomina... Reikia stabdyti ir stabdyti visq laikg.... <...> Veido israiska biidavo arba
prie jos prieidavai, ji pradédavo inksti. Nu tokj nepasitenkinimgq reiksdavo. Tai Zinau, kad tq
dieng ji nieko nedarys. Pas specialistqg nusivesdavo, parvesdavo, sako: ,,siandieng kazkas yra,
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kad nebenori* [nusijuokia].” (Ausra, 479; 377). ,,Ir... [atsidiista] |r néjo sudominti... tiesiog
néjo sudominti niekuom. Toks labai sunkus... Praeiti metai buvo Ziauriai sunkiis. Ir daug ty
vaiky klaséje ir jisai vienas prieSinasi viskq... Nieko negalima daryti... Saléje nusivesdavome j
koncertq, i kazkokj renginukq... Neziuri, krenta, nesidomi, visq laikq lenda po kédém... nu...
<...> Irvat vienas kartas, antras kartas ir atrodo turi nugaléti vaikq, vaikas turi sédéti graziai
prie suolo, rasyti, atlikti uzduotis, bet tai vienas cypimas, antras, trecias, po to kritimas ant
Zemés, dauzymas galva... Ne nu, galvoju, tikrai, ¢ia yra nesgmoné!” (Vilma, 13; 41). ,<...>
padéjéja sako, jam nusibosta, jisai pradeda, einam j klase, paréjes i klase jisai vél nieko
nedaro. Nebeina rasti jam, kur tos, kur jam tq poilsio zong surasti... biina dieny, kai jisai mum
pragulédavo. <...> V¢él tas skatinimas, kartais jis irgi uzsispiria, nieko nedaro. <...> (Eglé,
175; 245).

3.2. Saveikos su ugdytiniu rezultatas

1. NeZinojimo ,.Ka daryti?* patyrimas (4/6). Si potemé atskleidZia tyrimo dalyviy
vilties kazkg pakeisti praradima, kai jau jos, nebezino, kaip padéti, kg daryti. Apie nezinojimag
ka daryti daug kalb&jo Ausra: ,, Biiddavo sunku istikryjy. Biidavo, kad vos neverki, kad nebezZinai,
nu kaip pagelbéti tam vaikui... <...> Palikdavau ramybéje, palikdavau, taip. Ir jai praeidavo
po kazkiek laiko ten. Nu palieki, nu nu viskas, as nebeZinau, kg daryti... <...> Bet sakau, biidavo
tokiy situacijy, kad atrodo as neZinau, kq daryti. AS nesusitvarkydavau, sakau, biidavo tokiy
situacijy... <...> O jai tas neveikdavo ir atrodo kazi kiek tu gali... Ir kuo daugiau ty Zodziy,
atrodo, jinai dar nervingesné darydavosi. Tai va, sakau, tas tas, nu viskas, nusisuku [juokias],
nu nebezinau, kq daryti, nu nebesusitvarkau su ta situacija, nu biidavo istikryjy labai daug
tokiy situacijy. Nu nesusitvarkau as su ta situacija. (Ausra, 422; 438; 445; 432). Vilma apie
nezinojima kalba kaip nuolating biisena,: ,, /[pauzé 20 sek.] tik va sakau gaila, kad vat mazai
nezino... ir pats nezinai ir tikriausiai turi praeiti daug mety, kad tu vat... pries tai vat kiek
pradirbau, nebuvau susidiirusi su tais vaikais, ir ir ir, vat taip biskj gaila, kad taip, kazko tai
nezinom.” (Vilma, 301). Na, o Sigitos pasakojime nezinojimas uzklumpa kartais: ,, Vat va tokie
dalykai, kaip atspéti ko nori, tai yra labai sunku. Aisku kartais nusvyra rankos ir galvoji,
velnias nieko nebeZinau. <...> Nes as ateidavau j tq klase ir sakydavau: ,,as nezinau*“, jau
nebezinau, kq daryti, nes reikia stabdyti visus Situos jvykius ir strategijq visiskai keisti.” (Sigita,
2012; 376). Eglés pasakojime nezinojimas jvardinamas, kaip problema: , Nezinau, kodél.

Kodél jisai ir kada tq. Vat to nezinau. Ir kas man gali paaiskinti? <...> Taip, labas vakaras.
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Mes sustojam, ryte pasisveikiname... [atsidista] na tai jkvepiu: ,,Labas rytas vaikai*. Nojus
pasako. ,,Na, tai labas vakaras, Nojau*“. Tada jisai nusisypso ir atsiséda [nusijuokia] ir
baigiasi. Tik tiek problemos... nezinau kodél. ” (Eglé, 292; 288).

2. Skausmingi iSgyvenimai (6/6). Si potemé — latenting, kuri buvo paslépta teksto
sluoksniuose. Nors buvo nuspresta formuluoti semantinio lygmens temas, nagrinéjant tyrimo
problema, viena potemé buvo generuojama interpretuojant turimus duomenis ir Zvelgiant juos
per teorijos prizme (Braun ir Clarke, 2006). Sia poteme padéjo atskleisti juoko pasikartojimai
tose vietose, kai tyrimo dalyvés kalba apie sudétingus, skaudzius iSgyvenimus. Remiantis
psichoanalize, psichologiné gynyba yra visi nevalingi, daZniausiai nesgmoningi mechanizmai,
kuriy déka ego atsikrato nemaloniy i§gyvenimy bei afekty. Gynyba — tai priemonés, kuriy
griebiasi ego, stengdamasis pasalinti ar suSvelninti i§ iSorés ar vidaus kylantj pavojy (Plutchik,
Conte, 1995, cit. Pukinskaité, Maskalkova, 2009, p. 123) O kruopséiai perklausius ir
perskaicius tas interviu dalis, kur pasikartoja juokas, susidaré jspidis, kad tyrimo dalyvés
,bando saugotis® nuo kity joms nemaloniy jausmy. Svarbu paminéti, kad tyrimo dalyvés
skausmingai i§gyveno skirtingus dalykus. Ausra labai daug kalbéjo apie sunkumus bendraujant
Su savo ugdytinés tévais, todél iSkilusius prisiminimus apie bendravimg su tévais lydi
nevalingas juokas: ,,<...> as tiesiog paaiskindavau, va buvo Siandien taip ir taip, vat tokia
situacija. Arba kasnors pasikeité va. ,, Tai taip, nu va pasikeité, va... Dienotvarké ne tokia ir
pas miisy..." — sako — ,,taip biina, kartais pasikeicia ir vat pradeda isterikuoti . Nu vat taip
gaunasi kartais. Taip buna, [juokiasi] toks tas gyvenimas. <...> Ko jie c¢ia nebuvo tik atnese
[juokiasi], kad galétume pasiskaityti [juokiasi]. <...> Tai néra autisty grupé, kur viskas,
Zenkleliai ant dury, viskas sudéta. Sakau taip néra ir taip nebus. Jeigu jiis to norite, tai jinai
turi prisitaikyti. Tai mes kazkiek va... Tai sakau, tai bedraudami [nusijuokia] su tévais, kazkiek
tai jau jai padéjome, kad jai biity lengviau toje aplinkoje. <...> Sakau, zinokit, ne mes turim
prie jisy derintis, jeigu jiis norite | bendro ugdymo grupe, tai jis turite taikytis prie miisy
grupés, tai jils norite, kad jinai biity tokioje grupéje, o ne mes turime prisitaikyti prie jisy ty
litkesciy [nusijuokia]. <...> ir mama nori tuo metu bendrauti... Ir ir... NeuZtenka trumpai, keliy
minuciy, jinai nori ilgai bendrauti. O galimybés néra, tas yra kiekvieng dienq: ,, Kaip jums
sekesi, kaip ji jautési? “ Sakau: ,,Kai kasnors bus [nusijuokia] tikrai pakitimy, as tikrai ateisu
ir jums pasakysiu . <...> Nu kazkaip... Nu aisku nelabai patenkinti buvo, kad kas kelios minutés
negaudavo nuotrauky kazkokiy. Bet... Bet kazkaip paskui praéjo [nusijuokia]. Sakau, vis dar
kazkaip noréjo kontroliuoti vat tq visq situacijq tévai. <...> Taip kaip stebétojas pamokos. AS
turédavau ruostis, [nusijuokia] intensyviai ruostis pamokai, kad biiciau kazkg paruosusi ir tai

mergaitei, kaip individualiq veiklg kazkokiq, biitent, kad ji gebéty tq padaryt. <..> Aisku,
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problemos buvo siek tiek su tévais pacioj pradzioj [nusijuokia]. Nes vél jin matyt... nauji
litkesciai yra is kitos auklétojos [juokiasi]. NeZinau, istikryjy. <...> O dar jeigu cia grupéje
kas nors keiciasi. Tarkim, va turéjome eiti j laukq, jinai nervinasi, ateina. ,,Mes einam j laukgq,
mes turim eit j laukq . Mes... [nusijuokia] lietus lyja, mes j tq laukq neiseinam. <...> Qj as cia
pradéciau pasakoti... [nusijuokia] Mes ir raminancius gerdavom [sakydama daug juokiasi].
<...> Tai va sakau, tas tas, nu viskas, nusisuku [juokiasi], nu nebeZinau, kq daryti, nu
nebesusitvarkau su ta situacija. <...> Tiesiog reikéjo vietos dar vienam vaikui, nes kiek skaicius
turi biiti ar astuoni... noréjo sunkesnj vaikq priimti j tg grupe, o jis kadangi buvo irgi toks toje
grupéje kaip ir lengvesnis, tai jj bendro ugdymo grupe... Integravo [nusijuokia]. Nu Zodziu...
<..> Sunku buvo bet pragyvenom. Ir iséjo laimingi tévai [juokiasi].” (Ausra, ;136;
150;195;208; 340; 417 434; 496; 516). Kornelija pasakoja apie tai, kad jos mokinio mama jai
buvo begalo dékinga. Jos pasakojimuose skausmingas buvo atsisveikinimas su mokiniu, kurj
ugdé nuo mazens iki 21-eriy mety ir jo Seima. Taip pat atskleistas pyktis ant tévy, dél to, kad
jie nesirtipina savo vaikas, kurie eina ] specialigja mokyklg. Ir dar skausmingumas

apCiuopiamas jai kalbant apie viltj, kad bus geriau. ,Ir islydéjom ir kazkaip ir atsisveikinom ir

su asarom, atrodo jau [juokiasi] ir gaila ir biina, susigyveni per tiek mety ir su tais tévais ir
tuo vaiku, pripranti. <...>,, Kaip Jus jsivaizduojat, is kur mes turim tuos lygintuvus gauti? Jiis
ar normalioj mokykloj taip nestumét?“. Nu tai: , atsiprasom, atsiprasom‘, nu stengiesi
pasakyti... Kad geléty, sukrauty viskq ant galvos [juokiasi] mokytojai. <...> Toks daugiau, gal
dabar yra nusivylimo jausmas kol dirbam... Nu bet kazkaip tikiuosi, kad gal bus [nusijuokia]
geriau.” (Kornelija, 50; 229; 270) Vilma savo skausma bando slépti tuomet, kai pasakoja apie
mokinio cypima, i§likusig baime dél jo agresijos ir kancig dél nuolatiniy nes¢kmiy: ,, [Juokiasi]
jau pacios supratom, kad negali biti. Jau jeigu vaikas cypia. AS jau irgi pasiskaiciau
internete... Nu reiskia vaikas priestarauja tam, kg mes norim padaryti. <...> “O kodél pas jus
Karolis nebecypia?” [juokiasi]. Nes pirmoje klaséje tai tiesiog cypimas buvo istisai kiekvieng
dieng. IStisai... <...> nu buna kai sudrausminu [piktai] jau kartais neapsikenti, ar kazkokj...
triukSmauti, ar... ar kazkokiq melodijq jsikala, ar kazkq ir tada: ,, Nu Emilijau negalima!“, tai
Jjis tada uzsidengia akis, veidq... neZiiiri, nematomas... [juokiasi] pabiina pabiina ir jisai
nurimsta ir kai nurimsta... Toks yra vat tas uzsidengimas. Ir vis bijom, kad kazko tai garsiau
nepasakyt, kad kazkq tai, kad jis mums nepradeéty cypti... <...> [juokiasi] paskiau nuo to karto
ir visas kédes traukiam ir viskq... nu bet aisku... neZinosi, kada kas, nejmanoma vistiek klaséje
ir suolai ir kédeés ir pilna astriy kampy. <...> Yra islikusi baimé, [juokiasi] kad ir va taip, aha

uzsidenge, bet nieko... uzsidenge, uzsidengeé, palaiké kelias sekundes ir vél viskas gerai. <...>
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Sakau, pradzia buvo tai labai... Nu labai sunkiai, labai, labai... Kai taip viskas nesiseke... Kad
viskas taip buvo blogai [juokiasi]. Nu siaubas.... galvoji... Nu kiekviena diena buvo kancia.”
(Vilma, 39; 49; 178; 205; 210; 244). Mildos nemaloniis i§gyvenimai susij¢ su sunkumais ir
baime bendraujant su mokiniu, turin¢iu ASS: ,,<...> ne, ne, ne... Ir viskas, nu... Sunkoka yra...
[nusijuokia] priprasyti yra, kad jisai kazkq daryty... <...> AS [nusijuokia] buvau, kaip ir
issigandusi, nes jinai: ,, Nekenciu, nenoriu, uzmusiu“, vat tokiais zodziais jinai...* (Milda, 18;
261). O Sigita su skausmu uzsimena apie beviltiSkumg ir norg emigruoti: , Ee.. tas toksai
sistemos nebuvimas: gal kaip nors, juk kaZkaip, tai veda j beviltiskumg... todél as noriu
iSvaziuoti, [juokiasi] todél as noriu iSvaziuoti. Nes beviltiSka, tu matai, kokiy nejgaliyjy armija
auga.” (Sigita, 590). Eglé atskleidzia, kad jauciasi bejégé ir i$sekusi: ,,<...> [juokiasi] hoo...
[juokiasi], pareini namo galva skaudancia [juokiasi]. Ne as labai daug analizuodavau, kodél.
Kai nepavyko, vat kg ne taip dariau? <...> [juokiasi] Siaip priimu, kaip ir kiekvienq vaikq, bent
Jjau stengiuosi priimti, neisskiriu as jo kaip kazkokio kitokio. Tik... kq as Zinau... sunkiai. Sunkiai
man paciai, kad kartais jautiesi bejégis. Norétysi padéti, norétysi, kad buty [pauzé 7 sek.]
Netgi norétysi kitiem, kad padéti, kad biity lengviau. Kai jo neturim Zinokit... [atsidiista]. Nu
negalima taip sakyti... <...> Tai arba duodi kitq ,tik tak” arba [juokiasi] kazkaip bandai
nuraminti... <...> Tai va, tokiy vat. [pauzé 6 sek.] vél sakysit, kaip jauciatés, tai va, va taip ir
Jjauciuosi [juokiasi].” (Eglé, 536; 361; 226; 415).

3. Agresijos baimé (4/6). Tyrimo dalyvés uZsimena apie autizmo spektro sutrikimag
turin¢iy vaiky agresija. Dalis jy jvardina baime, Sigita kalba apie realy pavojy: ,,Ir prasidéjo
beprotiskai dideli agersijos protrikiai, vaiky dauZymas, c¢ia jau nebemusimas, ieSkojimas
pagaliy, metalo, visokiy vamzdziy, kad galéty kazkq tai primusti ir taip toliau. O kadangi
mokykloje yra kamery, tai buvo netgi tokiy dalyky, kai net ten sekundziy bégyje jisai 7 ar 8
vaikus sumusé, labai stipriai ir tai iStikryjy pavojinga yra jau visiems, absoliuciai.* (Sigita,
357). Kitos tyrimo dalyvés jvardina baimés jausma: ,, Ir iSkeikdavo, suolus isvartydavo, biidavo
momentiniai, nu tada aisku, kaip ir tos baimés yra tokios, esu buvusi su verdancia arbata
apipilta, nu priespieciam mes darom arbatq, ir ZodZiu jai, vat uzéjo toks pykcio priepuolis, jinai
ant manes visq tq arbatq, dar Zurnalai tie biidavo, cia jau seniau. <...> M... [atsidiista] Patiri
tq baime, tq agresijq, bet tuo paciu stengiesi ir tq situacijq suvaldyti. “ (Milda, 59; 65). ,, Aha...
dar vat yra like is praeity mety kaip ir... vat tas tokios reakcijos, kad subardavom arba jeigu
norédavom pasodinti j suolg, kad jis krenta ir dauzo tq galvg, nu vat... mums [beviltiSkai] taip
kazkaip baisiai ir va. Nu nebuvau susidiirusi per 10 mety, nei vienas taip nedaré. Tai taip ir
bijom. <..> Ir vis bijom, kad kazko tai garsiau nepasakyt, kad kazkq tai, kad jis mums

nepradety cypti... <...> Man atrodo... Vienq kartq kazkoks buvo, vat ir neZinom, ar tycia, ar
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netycia... Vat baimé yra, kad jeigu kazkq tai sudrausminus, kad jis nenoréty atkersyti. <...>
kad vieng kartq ji taip sudrausmino ir taip jji laiké, kad nu, kad sédéty suole ir jisai priesinosi,
ir jisai toks... Matési, kad sudirgo... Ir nukrito ant Zemés, ir nemanau, kad netycia, nes jis yra
atsargus vaikas... Ir su galva trenke j kéde, j tq kéde, kur sédéjo miisy ta padédéja... Ir man
atrodo, kad jis noréjo atkersyti. Nu ir aiSku ir mélyné, ir prasikirto akj, ir viskq... Irgi vat taip
buvom labai issigande ir... Jau niekas jo nelie... Lygtai visi ramiai jau sédéjo ant sofos, bet toks
mates, kad kazkas jam labai nepatiko, sédéjo, sédéjo ant... Pasoko ir ant grindy, ir su galva j
tq kéde [su nuostaba]. Sakom, ¢ia buvo mums kerstas.” (Vilma, 187; 183;190; 195). ,, Nu pries
tai buvo ir pro langq su galvg déjo j stiklg, sudauzé, taip turéjom tokiy stresy nemazy jau, bet
kad... Nu sakau... ] kaléjimq, kad neatsiséstum... Jau buvo net tokiy dalyky... <..> Nu tik
popietinei auklétojai jau buvo jkandes taip ir ji labai bijojo dirbti istikryjy iki pat tol, kol iséjo
Jjis, sake, kad as kazkokig baime tokiq jauciu. <...> Nu su Mantu buvo tai daug ty jausmy ir
iSgqgscio, ir baimes, ir buve atvejy, kad uzeidavo tie priepuoliai, kad ir jis viskq issimétydavo,
cypimas, viskq dauZzo j sienas, rankas kandzioja ir isgirdo kaip tik... <...> pavaduotoja atbégo.
, Kas cia dedasi?“* — jau pati uz galvos susiémusi, nu toks... Ir baimés jausmas biidavo, nu
istikryjy jau kai buvo ugis virs manes, jau tu neZinai ir pats gali nukentéti... Nu auklétoja viena
nukentéjo. Taip toks budavo.” (Kornelija, 34; 123; 42; 276).

4. Savo veiklos ir rezultaty jprasminimas (6/6). Visos tyrimo dalyvés interviu metu
atskleidé, kaip jos supranta, vertina situacijg, save. Vienos tyrimo dalyvés save teisina, savo
darbg laiko neprofesionaliu dél ziniy ir geb¢jimy trikumo apie ASS turinciy mokiniy ugdyma.
Kitos tyrimo dalyvés kalba apie tai, kad dziaugiasi nedidele pazanga ir juda j priekj mazais
zingsneliais. ,, Bet gal tokiy sqlygy mes dabar ir nesuteikiam, kaip reikéty suteikti vat autizmo
tokiem sergantiem tiem... Nu nesergantiem, jie tokie vaikai yra jau... <...> neturim su tuo
autizmu grynai su tokiu praéje kazkokiy mokymy, kad reikéty. Nu ir ir... ] tuos seminarus, Kiek
esam... vaziuojam, vaziuojam, buvom, nu bet... nu ir vél... Parodo ten tokias mazas akimirkas...
<...> mes taip dabar dirbam tokie prisirankioje, is kur pagauni ir ten mégini taikyti, tq tq
<...> Nu kaip [pauzeé 3 sek.]. Nu dabar stengiameés... vistiek po biskelj tas judéjimas yra j priek,
kad ir rengimosi atveju, ji pirma ateidavo ir stovi vat taip... nu bet jau ateina Gabrielé: nusiimk
pirstines, nusiimk kepure jau, dék... ir jau po biskj jau ateina, jau vis geriau, jau ateina, jau
nereik prasyti, jau kepure j spintq... Po kazkiek... negalima sakyt, kad mes stovim vietoje. <...>
Nors pakabina, pasikisa jau... Nu yr... po biski, nu va tokie maZiukai tie pasiekimai. Nors
skaitai literatiiroje, kad Sitai ir iSmoko ten maziausio judesiuko, jau reikia dZiaugtis, nu.”

(Kornelija, 317; 325; 327; 139; 304). ,, [domus vaikas, bet... Taip aisku, kad tiksliai Zinotumém,
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vat tiksliai, kaip kiekvieng Zingsnj daryt, kaip cia kiekvieng... Tikriausiai per laikq tas viskas

susidélioja... Reikia laiko... Nemazai laiko pazinti...” (Vilma, 298). , AS sakau, as nesu ta
specialisté, kuri su autistais dirba, kuri mokosi, kuri, sakau, studijavo ten kazkq. AS... AS
nebeZinau, as tokj pirmq kartq... Pirmus metus susidiriau su tokiu vaiku, kad as kazkaip turiu
mokéti su juo dirbti... <...> AS... as... as... Tévus informavau, kad tai néra specialistas, tai yra
paprasciausias asistentas, padéjéja, kaip valytoja, nu kaip bet kuris darbuotojas, kuris néra
specialistas. <...> Ji prieidavo prie vaiky antrus metus. Tai mane, sakau, tas stebino, as jau
fiksavau tokius dalykus ir paveikslavau. Tai, sakau, tas... Tas patiko. Reiskia kaZkokia jau
pazanga toje bendroje grupéje, jau ji jsijungia j tqg bendrg grupe. <...> tiesiog griebiesi
smulkmeny. Ne taip, kad cia: ,, O! padaré!* Cia tiesiog maziausiy smulkmeny turédavai ieskoti,
kq tas vaikas per tuos metus padaré, per pusmetj kokj. Atrodo, kad niekas nesikeicia, bet va, tu
turi atkapstyti kazkq, kad ta pazanga tai yra.” (Ausra, 441; 181; 78; 513). ,.Ir maziausia
kazkokia ta sékmé... Nu labai pacius gerai nuteikia ir...ir... [pauzé 3sek.] Nes nu tie miisy
rezultatai néra pasiekiami taip greitai, kaip bendro lavinimo mokyklose, tai mum maziausias
kazkoks pasiekimas yra suteikiantis daug ty teigiamy emocijy [pauzé 5 sek.]” (Milda, 295).
, Tai va ta tokia nesékminga ee... a... cia yra misy nesékmé. Ne vaiko nesékmé, bet miisy
nesékme, kad mes nenumatém vieno zingsnio j priekj, kaip gali biiti. Ir... ir... ir dar nesékmingas
miisy iStikryjy atvejis, bet jau cia tévai... Ee... Patys Sito pageidavo. (Sigita, 384). ,, Bet kaip as
kiekvieng dieng biina, matau pazanggq, atrodo, labai minimalig, man... bet kai nueini pas kity,
nu pavyzdziui, medicinos darbuotojq, kuri tikrina sakykim svarq ar ten dar kazkq... Nueini j
metuos kartq. Nu kai nueini Siemet sako, nu pazanga begaliné, pasikeitimai yra dideli, jisai
auga. Bet isleisti vieng, tikrai ne. Taip, nusipirkti maisto irgi nenusiperka pats. <...> O Siaip
nu kq as Zinau, kiekvienas vaikas tai... AS sakyciau patyrimas tai didziulis. Siaip namuose tai
vyras juokiasi, sako tai kitq laidg vél gausi. Sakys labai puikiai dirbi.” (Egle, 142; 549).

5. Sékmeés patyrimas (6/6). Visos tyrimo dalyvés turi kuo pasidziaugti ir pasigirti. Sioje
poteméje kalbama apie tai, kad pavyko pasiekti, ,, atspéti”: ,, Tai istikryjy toks ee... Tai va, vél
pavyko, vél gerai, tai vadinas vé/ teisingam kely einam. Mes visi einam teisingu keliu. Lygiai
taip pat, cia tiktai galvojat, kad as didziuojuosi, bet vél tam vaikui dar didesnis pliusas ir dar
didesnis zZingsnis j savarankiskumgq. Tai ¢ia galvoju maziausiai apie save turbiit. Bet aiSku
pasididziavimas yra. Vat nu vél atspéjau galbit” (Sigita, 141). ,, Nu kai mes su Virga [padéjéja]
pamateém, kad ji pati déjo, jau pradéjo, tai ir vaikai... ,, Vaikai paziirékim pati Gabrielé padareé,
paplojam* Ploja... Tai aisku yr dzZiaugsmo. Nu va [Atsidiista] <...> nu bet paskui iSmokom
kazkaip elgtis, numatydavom jau jo tuos pykcio priepuolius... pareina, iSmokom valdyt,

paduodavom... ISmokom, kad va paduodi gerti vandens, paskui jis pats ateidavo atsigerti, gal
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pajusdavo. <...> nu ir pagaliau, ji paskui galéjo grizti j tq kitq klase, kur vaikai labiau kalbéjo,
bendravo, jau ir suole pasédéjo...” (Kornelija, 307; 36; 20). ,, Pernai kai ji buvo 5 mety, tai jau
Jjinai pradéjo suprasti ir jau jinai pradéjo kalbéti savo sakiniais. Prie ty kq jinai mokéjo, dar
pridédavo savy zodziy. | tq kokj trumpg dviejy, trijy Zodziy sakinukq jinai jau jterpdavo savo
zodj. Tai va tada kazkaip man jau pradéjo malonu darytis, jau atsirasdavo bendravimas. Jau

atsirasdavo bendravimas toksai, jau jinai kontaktuodavo.” (Ausra; 123). ,, <... > Bet mes patys

vat taip su padejeja pakalbam, kad palyginus, kaip buvo, kaip jinai atéjo ir kaip dabar yra, tai

kaip diena ir naktis, visiskai. IStikryjy ir va dziaugiesi ir pats atrodo laimingas esi. Ai biina su
Jja visokiy, kad uzsidaro, bet va vistiek jau yra didelis Zingsnis, didelis postiumis, kadangi, jinai
Jjau biina, kad ir kazkq, sakykim, nu po kokiy gal Svenciy, gal jau is kazkur kazkq atéjusi pati
nori pasakyti, nu tiesiog moka pasidziaugti kartu sakykim.” (Milda, 147). ,, <...> Siais metais
cypimy negirdéjom, tai tuo dzZiaugiamés labiausiai, [linksmai] kad nebecypiam ir kad
aplinkiniai va ir pasako, kad Emilijus jiisy nebecypia, tai vat tas ir didziausiais dZiaugsmas...
<...> Siemet jau dury nerakinam. Tas toks... Prieina prie dury. ,,Ne”... jau dabar niekur
neinam, ,,negalima daryti”... Nu sugrizta...” (Vilma, 183; 133). |, Tai ta pati kino kultira,
as net nejsivaizdavau, kad jisai man saléj galés isbiti su visais vaikais, nes tiek triuksmo.
Pirmoj klaséj tai man misija nejmano buvo. Po truputi, po kazkiek laiko, mes neisbiidavom visg
pamokg, nes biidavo Agné... mes ten pasidarom bendras mankstas. Ten jis jau gali daryti, jisai
gal paskui vaikus. Jisai, kada mes sportuojam bendrai, Agné, jinai jam duoda individualias
uzduotis su juo... ir tada matau, kad jisai neiseity, jau 15 minuciy anskciau, jius eikit laukan
persirengti. Jiis persirengsit, mes ateisim. Puikiausiai ishina. Pernali, tai isvis buvo... <...> Tal
vat, tai as sakau, ta cia ta sékmé kai biina, kai praeina diena sékminga ir gerai isleidi ir
dziaugiesi, kad gerai dirbo ir padaré. Ganétinai isbuvo. Tai cia yra sékme. <...> Vat cia toj
vietoj. O ganétinai tos klasés tamsios, atitraukti roletai ir jis mato tq ménulj ir rékia mum: ,, Ar
dabar ménulis, ar dabar naktis!? “. Man reikéjo keliy dieny [atsidiusta]... Sakau, Zinai, kq,
Agne, jis jsivaizduoja ménulis — tai yra naktis. Traukiam roletus. Sujungém visas sviesas, nieko
Jjis nemato. Viskas. Issprendém problemq. Bet reikia atrasti. Man reikéjo keliy dieny, kol man
daéjo, kad kas cia, Kame Saknys, kodél jis ¢ia rékia: ar dabar ménulis, ar dabar naktis? (Egle,

490; 563).
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3.3. Subjektyvi pozicija ugdytinio atZvilgiu

1. Stebéjimasis kitokiu (6/6) Visos tyrimo dalyvés savo pasakojimuose atskleidé nuostaba.
Sioje poteméje vyrauja pasikartojantys pasakojimai apie keista, nejprasta mokiniy su ASS
elgesi: ,, A4S stebédavausi, as issiziojusi ziurédavau, kaip jinai 4 mety... Jinai skaiciuoja,
skaiciuoja ji [su nuostaba], jinai délioja, jinai spalvas pazjsta, man net nejauku biidavo pries
mano tuos SeSemecius, nes jie dar tiktai mokosi, o jinai jau viskq tq Zino.<...> Tiek jinai biidavo
stebétoja, tiek mes buvome stebétojai jos. <...> ] sale eidavom, jai labai patikdavo dainuot.
Istikryjy, labai stebéjausi, kad visas daineles ji labai greitai jsimindavo ZodzZius daineliy.”
(Ausra, 131; 297; 305). ,, <...> nu siikim ritbelius. Nu ir as jai padéjau siiti, nu ir labai buvo
su ta léle uzsiemus. Nu ir is karto lélytei prisiuvo visas pazastis, kad ten turi augti visur kur
reikia ir plaukiukal... Ir viskas kaip turi biti [juokiasi], nes ji jau buvo paauglé, nu tai taip ir
vél jstrigo, kad lélyté buvo pasiiita kaip reikiant.” (Kornelija, 92). ,, Nu pradzioje, mes istikryjy,
iSvis tos informacijos apie tuos autistus, isvis, nu kaip... MazZai buvom girdéje, mazai turéjom,
tai tiesiog... [pauzé 3 sek.] Biidavo istikryjy keista, kad cia kazkas tokio vyksta, kad kaZkaip
ypatingai jaustis, as dabar net neZinau... “ (Milda, 48). ,, Kad ir ne visada... vakar sakau, sakyk
., Suo “ mes ten apie gyvinélius... o jis ,,Au- au —au ““. Nesako ,,Suo*, bet gali pasakyti ,,suo ",
pasako ir ,,suo* jis ir namuose turi Sunj. Ne ir vakar loja, as§ sakau ,,5uo*, o jisai loja
[juokiasi]. Nu... irgi taip jdomiai... <...> Zino tq savo vardg, viskq... Kai pakvieti, jis ne visada
reaguoja... Ai kazkaip jdomiai.... Kartais sureaguoja, o kartais nekreipia démesio... <...> O
mamos visiskai kitaip... [su nuostaba]. Mama nieko nedraudzia, viskg leidzia. Jisai gali

bégioti, nueinam prie jiiros, jis gali nubégti 100 metry, toliausiai, kazkur laksto, kazkur bégioja

ir nepabéga nuo jos. Ir nepabéga nuo jos... Vat tas buvo labai keista. ” (Vilma, 112; 121; 20).
,Ir praeina koks pusmetis, ir ji ateina... Ir galy gale ir dar matematikos buvau pasiémusi
vadovélj, buvau atsivertusi... Skaitydavau apie 20 minuciy apie Zemés iikj, apie dirvozemj ir
paciai nusibosta aisku. Ir atsimenu skaiciau matematikos vadovélj formules. Ir jinai, ta
mergaite po pusmecio priena ir sako: , Sigita, tu atsimeni tq formule <..> diskrimanto
Sformule?” AS galvojau, kad ji negirdi, jinai pamirs, bet ji viskqg prisiminé. Ir lygiai taip pat
apie dirvozemio rigstingumq dabar jinai man galéty papasakoti.” (Sigita, 88). ,, Nu su tom
knygom ¢ia irgi jdomiai. Irgi 3D mato. [juokiasi] <...> Jis gali rasyt ant popieriaus tik vienos
pusés. Bet po kazkiek laiko, a galvoju, kaip ten gaunas... Jisai mato kazkokius 3D vaizdus. Jis
ten pasiima tq popieriy ir Zinokit ir... Ten prie saves deda ir jisai, matyt, gal jam... Antroj puséj

Jjis negali, nes jau nebér 3D vaizdo.” (Eglé, ;409)
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2. Nesupratimas: pasimetimas, abejonés ir spélionés (5/6). Sioje poteméje atskleidZiamas
ASS turin¢iy mokiniy elgesio nesupratimas. ,, IStikryjy ramindavom, rodydavom, aiskindavom,
kad va lyja lietus ir mes negalime isieiti j laukq. Einam rodom, kad batai netinka, kad j laukq
neiseisime. Kartais tas suveikdavo, o kartais ne. <...> Bet vat, kad tokj vaikq, kur, atrodo, tu
man sakai ir jis taves negirdi, jis taves nesupranta. Man tas sunkiausia buvo, nu vat, kad tu
kalbi su vaiku ir atrodo, jis visiSkai taves nesupranta, kq tu jam sakai.” (Ausra, 393; 426). ,,Jis
viskq parodo... Parodo, kaZkaip gestais, mimika, bet vat eina... Nu vat sakai: ,, Karoli, einam...”
Ne, net nesakai einam Karoli... ,,Bus prieSpieciai . Tukst, tukst, susitvarké stalg, jau sédi,
laukia priespieciy [juokiasi]. Nu vat taip... nu jdomiai vat taip. Kaip ir pacios nesuprantam,
vat kaip jam ten viskas.<...> Nu vat nenorés, padési uzduotj, nu nenori tuo momentu ir viskas...
Ir tu jo gali ir prasyti, ir kq... Nu nebent, sakau, saldainiu vat sudomini. Padaré, padareé, atliko,
atliko... Ir kaip jau to saldainio kaip ir nereikéty [susimgsto]... Tai as jau duodu, nes biinu
pasakiusi, kad saldainj duosiu. Bet jisai jau taip nepuola pas mane to saldainio...<...> Nu ir,
pavyzdziui, pasako jis raides, bet ar jisai suvokia, kad ten pupa as vat irgi to nezinau, Nes
atskirai va parodysi, jau nebepakartojes, jisai nebepasakys, kad ten pupa... Tai tas toks vat dar
nezinau, kaip cia... kaip cia mum seksis, vat cia dabar pradéjom su tom korteléem, taip
sudéliojam... Sudélioja, kad butent paveikslélj, bet tq Zodj [abejoja]... <...> Nu aisku to
susikaupimo pas ji néra, bet vat, nu ir ir neZinau, aisku, cia viskas susije ir kad namuose yra
visiska laisve, jis neturi jokiy riby.” (Vilma, 150; 105; 278; 63). ,,Ir kartais negali suprasti jos
tos reakcijos. Nu kaip jinai reaguoja. Dazniausiai ji ir Ziiri piktai j tave. Nu bet dabar tai...
<...> Nu taip. Nezinomybé, negali suprasti, kodél jinai taip daro, bet jinai yra kalbanti, bet
Jjinai nesako, nu. <...> O klaséje jis irgi, nu jeigu sakykim vertinimas yra, mes ten klijuojam
eee veidelius su Sypsenom, jeigu gerai atlieki, tai jisai niekada nenori vat to veidelio, kur yra
Sypsena, jis visada pasirenka, kur ten toks truputélj, nu primerkes akj, kreiva Sypsena, tiesiog
jeigu jam pabandytum priklijuoti tq Zalig, kaip mes vadiname su Sypsena, jo akys iskart
prisipildo asary, nu ZodZiu, neZinau kodél, bet jam nepatinka. <...> po vasaros atostogy, tai
Jjisai koki gal du ménesius, jisai nieko nenoréjo daryti, matyt irgi vat atprates per vasarq ir kq
beliepi jisai visq laikq: ,,ne, ne“ ir toks tiesiog pro asaras, arba jeigu sakykim jau pagiri, kad
tu Saunuolis, vat kaip tu ¢ia graZiai parasei ar kazkq, nu bet kurig uzduotj atlikai. ,,Ne, Ne!l
nu tiesiog vat, kaip sakiau, kad nenori buti giriamas labai.” (Milda, 90; 93; 11; 107). ,, <...>
bet tas prakalbinimas vat... prisimenu, kad jstrigo iki siol, kad nu Zaidimg Zaidém, nu Eglute
suskaiciuojam iki 10, metu kamuolj ir skaiciuojam. Ir puikiausiai suskaiciavom. Méginu kitq
kartg, viskas ir daugiau nebepadaré, nu vat toks... Yra autisto vat tas toks, atrodo atsidaré biskj

ir viskas. <..> Nu Gabrielé, tiktai toks, nu kad ji vat su tuo verkimu, toks nu vat kaip
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iSsiaiskinti, kur Cia yra ta priezastis tokia. Istisai, jau tik Zodj pasakei, kad reiks kazkq veikti,

verkimas, nu va ir toks: ,,Nu Gabriele, kas cia, kas cia... Kodél? Kaip c¢ia mums yr? “ <..>

Kazkaip jau vat praéjo atrodo ir to laiko tiek bet nu visai, nu viestiek dar neina jos suprasti,
pazinti, kas ten yra. <..> Nu bet Siaip pries porq savaiciy kokj taip atsisédom ir nu délioti
tokius kubelius taip esam uzdave, dabar nezZiirim, kad spalvas skirty, tik kad paimty, uzmauty
ir paskui visus sumauty ir paskui numauty. Ir taip Zigarim su Virga, padéjéja mano Virga, ir
viena ir kita, ziurim, kad Gabrielé neliepiama ima ir deda vat taip, kitq rytq as turiu su ja vat
logopedines pratybas ten tokias ir vél, specialigsias... Nu paméginsiu ir vél duoti... Né is tolo...
Ir stumia, asaros ir vél... <...> Nu gal ir jai gaunasi Cia tokia jtampa, kad mes prasom daryt,
nu bet c¢ia gal taip kazkas buvo. Praéjo, daugiau nebesikartoja... <...> mes turim tolerancijos
tokj projektq, tai eidavom j [pavadinimas gimnazijos], ten kartu su vaikais ten kirpom rankeles,
nusivedem jg, nu ir psichologé taip nu is sono stebéjo, mokyklos psichologeé ir saké, gal ji ty
prisileitimy bijo, nu bet ir vél kitqg kartq ji nieko nesako, atrodo, paimi, palieti, bet jeigu jau
link veiklos tada is karto jau asaros yra no.* (Kornelija, 281;89; 193; 288; 144). ,Vat tie
skambuciai, nesuprasi, vat buvo praeitq rudenj, pries tuos skambucius. Mes kol supratom esme.
Kaip mes turim? Nu jis nepasako, jisai tik klykia nuéjes j valgyklg, pasirodo to skambucio
bijo.<...> ir dabar nesenai, vat buvo jam uzéje, jisai pasédi uzsikiSes ausis ir paskui sekmingai
valgo ir praeina. Skambutis tas... bet, kad jis nenoréty vél néra... vos nebuna, kad baigias
pamokos ir jisai uzsikises ausis, kad béga j tq koridoriy ligu pasiklausyti. Ne iki galo suprantu.
Nu tai vat. <...> Net nemoku paaiskinti, neina suvokti, kad jis nesuvokia, atrodo taip. Atrodo

protingas berniukas, o jisai nesuvokia ir jam toj galvoj... ” (Eglé, 157; 165; 171).
3.4. Subjektyvi pozicija ugdymo situacijos atzvilgiu

1. Komandinio darbo ir pagalbos poreikis, galimybé gauti pagalba (6/6). Sioje poteméje
mokytojai atskleidzia, kad jie tikisi, nori pagalbos i8 Svietimo pagalbos specialisty, 1§ ugtytiniy
tévy, globejy, o taip pat jie kalba apie dabartines galimybes gauti pagalba. ,, Su kuriais Zmoném
jmanoma susisnekéti su tais ir darbuojiesi. Stebukly nebiina pas mus. Pas mus irgi néra
stebukly, bet kartais tokie mazi islenda. <...> Bet kai kada néra komandinio darbo. Tiesiog
dirbi, ateina vaikas pas tave, tu pasiemi ir tu Zinai, kad klaséje nebus jtvirtinimo... <...> Nu,
pavyzdziui, ta komanda gali biti ir maza. <...> Visi vienodai turi veikti, vienodai, kad vaikas
suprasty, kad Sitas suauges toks pat ir Sitas suauges toks pat, ir dar Sitas toks pat. As turiu
elgtis su visais lygiai taip pat ir tada ne tai, kad bus gerai, bet tada visi bus patenkinti. <...>
Bet su tais mokytojais su kuriais eina susikalbéti, susimokyti netgi. Tas Zodis istikryjy tinka. Ne

tai, kad pries vaikq, bet bendrai dirbti. Tai mes susitikdavom vieng kartq savaitéje ir
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aptardavome visq dalykq. Pavyzdziui, as darau tg, mokytoja daro tq, mokytojos padédéja daro
tq, pasiskirstom tokius kaip darbus. Ir tiesiog susirasom, kq darysim per matematikq, kq
darysim per lietuviy, kg darysim per pertraukas ir taip toliau. <...> pasikalbi su psichologe
ee... Nu labai mazai cia dirba istikryjy, tas pusé etato kiek cia nedaug téra. Vaikai turéty gauti
tikrai labai intensyvig pagalbg, labai daug pagalbos. O kai atsiranda kiekybé, nebéra
kokybés. “* (Sigita, 466; 462; 440; 436; 161; 464). ,, Vat tai tas ir gelbéjo dar, kad viena padéjéja
kitus vaikus, o mes su ta padéjéja jau... Istikryjy be pagalbos dirbant... Ir vél reikia padéjéjy
mirtinai a$ sakau... <...> Nu ir a$ tada j [jstaigos pavadinimas] atvazZiavusi prasydavau tos
pagalbos, kaip cia su tokiais vaikais dirbti. Nu bet tada gal ir vél nelabai sulaukdavau... ,,Jiis
dirbat, jus zinot* — pasakydavo ir su tuo autizmu... Dar cia apie 2001-ieji ir 2002-ieji metai
biidavo... <...> biitent... Su kuo pasitarti, va, kad toks biitent vaikas, kq reik cia daryt su juo,
kaip ¢ia elgtis... <...> Nu... [atsidiista] Nu toks... Nu yr nusivilimo jausmas toks. Cia atrodo
Stengiesi, buni, o o o, kad tokio néra atsako... Nu kiek pastebéjau per tiek mety dirbant,
dauguma tévy vistiek yra savo vaikais tais biskj nusivyle... <...> Nu ir stengiesi, kad mes
dirbam ir pagal paveiksliukus tuos jau pradéjau, bet Gabijos mama kazkaip pries yra., nenori,
as sako, susidiiriau ten Kaune raidos centre, man nepatiko ir as sako nenoriu... Ir is tos puses,
kad to to pratesimo tokio, kad namie galéty... Is tos pusés nededa pastangy, kad kazkaip jjungty
tq vaikg ir namie, kad panasiai mokykloje, kad ugdom, gal biity ir didesnis tas rezultatas.”
(Kornelija, 122; 12; 296; 216; 212). ,,0 kai va Sita buvo [nusijuokia] padéjéja buvo atvaziavusi
[kalba apie privaciq terapeute] istikryjy pagalba buvo didZiulé. AS stebédavau, kaip jos
bendraudavo, kq jos kalba, kq rodo, kaip rodo, kiek karty kartoja tuos pacius sakinius. Na ir...
bet Siek tiek sakau ir varzé. <...> Ir jinai priedavo ir kazkg pasakydavo, parodydavo. Jinai
dirbdavo ir as stebédavau, kaip ji dirba, kaip supazindina su kitais vaikais, kad vardg jsiminty.
Tai sakau, bidavo labai didelé pagalba is jos pusés. Cia ir man ir tai mergaitei buvo. O o
sekanciais gavom asistente is misy paciy, bet tai nebuvo specialistas kazkoks... <...> Sunkiau
iStikryjy yra. Jis turéty turéti asistente. Va galbiit dél to, kad jis neturi asistentés su juo sunkiau
vra biti. Jisai uzsiima, bet su juo asmeniskai reikia uzsiimti. <...> tik tiek, kad jis biina iki
piety, ima specialistai, ¢ia Siek tiek sustabdom, padéjéja va padeda ryto rate, nes jis, as
nezinau, jis irgi tiriausiai arba jis visiskai niekuom nesidométy arba bégioty. Vat sakau, jam
reikalingas irgi asistentas, turéty buti priskirtas. <...> Vat ta mergaité buvo savarankiskesné.
AS manau, kad indélis turi buti ir téevy didesnis. Va ten labai uzsiemé tévai. Istikryjy ten...
begalo dékinga tiems tévams, jie labai uzsiemé su ta mergaite. O cia tiesiog yra kaip yra, kokj
turiu ir turiu, viskas... aprengiu, nurengiu... toks... savarankiskumo labai nedaug.” (Ausra,

218; 32; 478; 491, 484). ,,Nu yra padéjéjos, padéjéjos... nu kaip irgi paprastos moterys, kurios
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absoliuciai nieko, nieko, tokiy jokiy kursy, jokiy seminary, jokiy... apie tokj bendravimg jos
irgi... kaip kas iSmano ir drausmina ir... nes nezino kaip, néra to mokymo, néra konkreciai
ismokinta...” (Milma, 155). ,,AS kaip ir galvoju, kad ir mama turéty tokius dalykus labiau
spresti, kad ir nebuty... O cia veélgi kaip ir neleidi, tu esi, kaip ir ne pats geriausias Zmogus.
Tiesiog, va tenka daugiau aiskinti, kodél mes taip neleidziam...” (Milda, 324). , Kas man
svarbu? Man svarbu pagalbg gauti. Konkrecig pagalbq is psichologo, is logopedo, nezinau, is
socialinio pedagogo. Kad biity, vat kalba apie tai... Kad biity komandinis darbas. Kad va
susédam: mama, mokytoja ten taram... Nes to kolkas neturim. Susédimo. Ir galbiit ne ugdymo,
mokymosi, o vat socialiniy jgudziy lavinime, nes tam vaikui yra svarbiausia socialiniai
jgudziai. Susitarti, kg mes dabar lavinsim. <...> tu Zinai, kad tie vaikai yra, tokie vaikai yra
kitokie. Kad mes juos turim priimti, kad mes turime prie jy prisitaikyti, juos palaikyti ir ieskoti
metody ir biudy, kaip su jais dirbti. O konkreciai? Nes mums sako bendras? Bendrai. Prieina
bendrai, bet as turiu konkrety vaikq. Ir dabar, sakykim, jinai pas mane sédéty, nu sakykim,
savaite... Ateity tas Zmogus, kuris turi praktinius uzsiémimus... Nes jinai ten désté, kaip jinai
ten dirbo su tuo individualiai, kaip ten su tuo, pastebi tq vaikq. Galbiit ir to ,, Labas vakaras “
nebity? Gal kazkur kazkq as praleidziu, gal ne taip reikéty. Gal kazkokio reikty jam tos
pagalbos, nu... Kazkq turéciau kitaip daryti, sakau, kad tas Zmogus pas mane savaite sédéty,
stebéty. Ir mane ir ji. Ir man paskui vat... sakyty, mokytoja, bandom tokj metodq, bandom tokj.
<...> O pagalbos tokios, kaip ir neturim, nes, nezinau, psichologai, negali man patarimo duot.
Pries tai psichologé dirbusi, dabar iséjusi yra, turim kitq. Tai paklausiau, kaip? Saké:
., Sypsokis ir gyvenk” <..> Nezino, kq ¢ia daryti, tai logopedé prisipazino, kad tokiy nesam
turéje ir buvo tokia situacija, paskui jinai man prisipazino, sako, jis ant manes, jis c¢ia paréjo,
nes jisai buvo, c¢ia raso didele raide ir juokiasi: ,, Ar dramblio ausys, ar ¢ia dramblio ausys?
Mes sakom naujas Zodis, is kur iSsitraukei, o paskui issikalbéjom su logopede. ,, Oi sako,
atsiprasau, cia yra i§ manes, jis prirasé, o as sakau, kokiy cia dramblio ausy prirasei? <..>
Tai, sakau, jeigu tai néra formuojama... tai vat kartais nebezinai, nuleidi rankas, tai gal
aprengiam ir mum ramu. Nu kam klykintis? Nes jeigu atvaziuoja mama ir perengia.<...> O
mama vat, gal jinai ir padeda, as nezinau... AS negaliu... Bet va vieng kartq matai, supranta, o

kitq — jinai graziai Sypsosi... “ (Eglé, 690; 299; 349; 462; 468).

2. Patiriama mokymu nauda (5/6). Tyrimo dalyvés kalba apie mokymy nauda, apie tal,
kad mokymuose jos suzinojo naudingy dalyky, tadiau tyrimo dalyviy pasakojimuose
atsiskleidzia ir jy abejonés dél mokymy apie metodus, skirtus ASS turintiems vaikams naudos,

pritaikomumo. ,,0O c¢ia buvo pas mus atvykusi [specialistés vardas ir pavardé], Zinot, jq? Ir tas
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korteles pristateé, kaip kazi kq. Jeigu vaikas supranta, kad jam reikia j tualetq, kam dar tq
kortelg naudot, jei jis Zoding kalba supranta. Nu neZinau... Na ir dar direktoré cia uzeina, jai
Cia svarbu, kad tie tvarkarasciai biity sukabinti, svarbu, kad yra, nors mes dedam tas kortelés,
kad tik deét, pamirstam net, néra kazkokio vat poveikio. Svarbu direktorei, kad tik bity ir viskas
(Milda, 349). ,, Ty zZiniy as gavau tik dirbdama privaciai Sitoje organizacijoje, ir tai yra visiskai
prasilenkia su visa miisy Svietimo sistema, kur ruosia specialistus. <...> O realybéje yra
visiskai kitokia situacija... Jeigu jeigu ne... AS dirbu terapeute [vieSosios jstaigos
pavadinimas]. Ir jeigu ne Sitie mokymai, kuriuose as dalyvauju nuolat jau 12 mety, tai as tikrai
nemokéciau mokyti Sity vaiky. <...> pas mus sako struktiiruokite aplinkg, struktiruokite visq
mokymgq ir nepasako, o kaip tq padaryti. Arba parasyta yra biitent pasalinkite dirgiklius ir taip
toliau... ir vél nepasako, o kaip tq daryti. O tuose mokymuose gauni konkreciy Ziniy, kaip tq
daryti. Biitent tai turéty kiekvienas specialistas Zinoti... (Sigita, 14; 17; 28).,,<...> ten pas juos
i [istaigos pavadinimas] buvo atvaziave is Svedijos juos mokyti ir mes tuo laiku kazkaip
sugalvojom, kad reik nuvaziuot, sugalvojom paziiirét, kaip jie ten yra jsirenge visas tas vieteles
darbo, tai ir as jau kaip gavau tq mergaite, jau prasiau meistry, jau ir sukalé is kairés j desSing
ten lentynas, atlieka, ten padaro, perdeda atliktq darbelj j tq... nu ir mes taip, mes taip, ir gana
taip, gal kokius 3 ménesius mes taip ir déliojomés. Nu ir jai patiko...” (Kornelija 82). ,,Jo, is
raidos centro... ir vedé paskaitq, ir téveliai buvo. Galéjo kaip tik ateiti j tq paskaitq ir
pasiklausyti. Tai vat, is jos labai daug suZinojau, apie autistus vaikus ir... ir skaiciau, ir
klausinéjau spec. pedagoges, kuri dirbo ten su ta mergaite”. (Ausra, 11). ,, Buvau paskutiniame
su ta psichologe is Vilniaus seminare, kai Situos bendrus uzsiemimus... Sakau, man sity teorijy,
va [rodo gestq: pirstu braukia per gerkle]. Man reikia praktinés pagalbos. Negaunu praktinés
pagalbos is nieko. <...> Tai tik tiek... Tq ir duoda naudq, kad tu Zinai, kad tie vaikai yra, tokie
vaikai yra kitokie. Kad mes juos turim priimti, kad mes turime prie jy prisitaikyti, juos palaikyti
ir ieskoti metody ir budy, kaip su jais dirbti. O konkreciai? Nes mums sako bendras? Bendrai.
Prieina bendrai, bet as turiu konkrety vaikqg.<...> Tai vat. Tai sakau, tos teorijos, nu kq Zinau...
Nu as suvokiu, kad tokie yra, o kaip pritaikyti, nes kiekvienas yra individualus... <...> ir
iStikryjy, kai turi tiek vaiky... Tikrai turéty biiti ne tiek vaiky klaséje. 25 vaikai... Ir ten buvo su

tom psichologém kalbos va... Jos dirba individualiai. Jos duoda pagalbg individualiq. AS

sakau, as kai paklausiau tos, kai buvo ta australé, as paklausiau, tai kg daryt, kai yra 25? Tai

nezinau * — sake. [pauzé 4 sek.] Vos nepasislépt, tai as negaliu sléptis. AS dar turiu vienq: cia

sunkus sédi, vienas ten dar sunkus seédi, vienas liezuvio nevaldo, antras nevaldo, trecias

nevaldo.” (Egle, 292; 299; 326; 555)
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3. Tévy lukes¢iy nasta. (4/6) Kalbédami apie tévy norus, likesCius, apie jy elgesj
pedagogai nesislépé pykcio, nuostabos. Apie didelius tévy lukesc¢ius jie atsiliepé kaip apie
slegiancig nasta, kuri ne tik apsunkina darbg, bet ir atsiliepia rezultatams, pasiekimams. ,, Ir tas
nesusisnekéjimas su tévais padaré Ziauriai blogq dalykq vaikui. [sivaizdavimas arba
noréjimas, kad mano vaikas bty toks kaip kiti, daznai daro nelabai gerus dalykus. <...> tévai
nusprendeé, kad nieko nereikia cia ir paskui jam pakenks ateity ir nutrauké bet kokias pagalbas
ir sako: ,, Miisy vaikas toks kaip kiti, bet kitoks. “ Nu jie pripazjsta, kad kitoks, bet kitoks. Tai
tokiom Seimom negali pasiiilyti nieko, nes jie priesinasi bet kam. Ir jie besipriesindami kartais
pradeda labai pykti. <...> tas toks nuslépimas nu tokios blogos situacijos nu tikrai rodo, kad
tévai patys blogai jauciasi. Labai blogai, negauna tinkamos pagalbos arba neiesko tokios
pagalbos, bet tai yra uzsitese, jsisenéje jvykiai, is kuriy neiSeina patys suauge Zmonés, tuom
pakenkdami vaikui. Tai va. Ir nukencia istikryjy visa mokyklos bendruomené, klasé nukencia.
(Sigita, 365; 322; 368). ,,<...> dia yra dvidesimt vaiky ir vien démesj jai skirti... Tai as,
pavyzdziui... Tada jau nukencia kiti vaikai. Nu tai iStikryjy jie liikesciy labai daug turéjo. Jie
Cia su tokiom, su tokiais segtuvais buvo atéje [su nuostaba]. Sakau, Zinokit, ne mes turim prie
jusy derintis, jeigu jiis norite j bendro ugdymo grupe, tai jis turite taikytis prie misy grupés,
tai jus norite, kad jinai buty tokioje grupéje, o ne mes turime prisitaikyti prie jisy ty likesciy
[nusijuokia]. <...> Matyt, va ta tévy baimé, nepasitikéjimas. Nu, sakau, mes istikryjy vargome
visus metus. Ne tiek su ta mergaite, kiek su tévais. <...> Taip... ir aisku téveliai Siek tiek sqlygas
state, noréjo, kad bity viskas daroma, nu pagal jq. Bet tai, sakau, tai néra speciali grupé
pritaikyta jai, jeigu jiis noréjote j tokiq grupe, tai ji turi taikytis prie miisy grupés. Tai ji turi
taikytis prie miisy grupés, prie bendro ugdymo grupés. <...> Al istikryjy sunku pasakyti, Ko
jie... Jie tikéjosi, kad mes padarysime taip, kad jinai bus kaip ir visi vaikai. Bet taip nebus...
Sakome... Nu tikrai mes visko nepadarysime, ji tokia yra tokia ir bus. Jie dar tikéjosi, kad viskas
pasikeis atéjus j tq grupe. Nu ji nepasikeité, aisku jinai kazkiek paaugo, kazkiek suaugo toje
grupéje. Jai gal buvo kazkiek sunkiau, sakyciau, toje grupéje.” (Ausra, 148; 168; 141). ,, Tikisi
stebuklo, kad jis pasikeis, bet tokio labai... negalima pasakyti, kad jau kazkq pastebéjome. <...>
dabar mama jau rudenj taike tq 10 dieny terapijq, sako: ,, Ar pageréjo? . Nu mes kazkokio,
kad ten Zymaus kazkokio pasikeitimo, nu mes nepastebim <...> Nu jinai tokia optimisté sako:
taikysiu viskq, kas tik jmanoma*.” (Vilma, 222; 217). ,,<...> ir mama ateina su tokia nuostata,
kad mes esam labai gabiis ir kad mums reikés labai daug papildomy uzduociy, mums cia viskas
lengva, tai, mm... Sakau, bandysim, nes tikrai nezinau. Ir gaunasi taip, kad gauni... <...> Nu
ir kq... Nu ir pradéjom Ziiréti... Kad mes atéjom isvis nevaldomi, [pauzé 3 sek. ir atsidiista] j

tualetg patys nenueinam, taisykliy nesilaikom... <...> bet jo skaitymas, koks yra... jisai skaito
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puikiai, bet jisai nesuvokia, kq skaito. Nu kur talentas? Jisai veiksmus daro kaip robotas, bet
jeigu yra tekstinis uzdavinukas jo... Ir kazkq duot papildomai, kaip mama jsivaizdavo: ,, Oi ¢ia
jus duokit jam papildomai, jam c¢ia nejdomu, cia ta matematika, jis viskq Zinojo... . Ir isvadose
buvo, kad jam reikia duoti kompiuteriniy technologijy, kad jam... Vat jisai... Tai mama: ,,tai

’

gal as jam nupirksiu plancete?* ,, Palaukite...” — sakau ,,Kas bus? “ [nusijuokia].<...> pati
mama mato, kur jau... Galbit akiniai truputj nusiémé tie roziniai. <...> Pati mama mato, nes
isivazdavo, kad jis yra matematikas vunderkindas. O kaip dabar daro, tai mama sako: ,, AS
nebesuprantu, jisai lygtai supranta gerai, o padaro belekq“. Tai ,,Na!” — sakau. [pauzé 4 sek.]
Bet dalyvauja, tuose visuose jau nuo pirmos klasés. <...> Bet pradeda Siek tiek... Aisku vistiek
uzZeina tai mamai, nu visvien vaikas jos taigi. Isivaizdavo, kad jis labai tas kalbas moka. <...>

Jo, kai tévy tie litkesciai... Nes tokiy ty vunderkindy maZiuky, kur angliskai gerai moka daug

dabar [pauzé 7 sek.] " (Eglé, 3; 11; 25; 513; 517; 523; 526).

4. Ugdymo sistemos triikkumai (4/6). Beveik visos tyrimo dalyvés supranta, kad sistemoje
yra nemazai trikumy, dél kuriy kyla sunkumy ugdant mokinius specialiosiose klasése ir
integruojant j bendro ugdymo klases. , Kodél, kodél tiem vaikam... Jie turéty kitaip... AS
suprantu, reikia integracijos. Valio. Integruokim. Bet kodél turi kentéti kiti? Klasés
didelés...<...> Tokiy turime, todél integracijai turi buti ruosiami specialistai. Ir padéjéjos turi
biiti ruosiamos. Nes Zmonés gauna mazus pinigus. Nu jeigu padéjéja gauna 320 eury
[atsidiista]. Kokia cia ir pagalba. Jinai tiktai Zmogus, tu dziaugies, kad jinai, vat, kaip sakyt,
tiesiog stebi ir bina ir padeda... taip, o gaut kazkokios tai pagalbos, istikryjy pagalbos, kad
Zmogus ir suprasty ir padéty, o ne tik... nes ji turi jj suprasti ir pati, as matau jinai pervargsta,
jeigu... <...> Taip... Jos turi iSspresti, nes jeigu man reikia dirbti su klase, o jisai dar cia... Tai
vat, kartais jinai tampa tiktai ta tramdytoja ir... <...> Vat dél to as blogai jauciuosi, kad néra
sistemos visur, as kaip sakau, jeigu juos integruoji j gyvenimgq, integruokim visi. Turi dirbti
visi. <...> Didelis be galo kriivis, o kai negauni dar finansinés paramos. 20 eury j meénesj uz
du vaikus. Tai kartais, sakai, pasiimkit tuos 20 eury ir dirbkit. Vat néra, néra is is, kaip sakyt,
gi vaikai... Nei Seima kalta, kai néra, tau jokios sistemos, pagalbos. Tos finansinés netgi
sakyciau. Néra motyvacijos. Nu kokio man... koks man motyvas? Uz 20 eury j ménesj? Kai gali
ramiai. UzmuSa vat tas beviltiskumas, kai tu suvoki, kad tu...” (Eglé, 122; 208; 215; 261; 545).
., <..> mes dazniausiai kq padarom, jmetam vaikq j bendrg klase, kapstykis kaip nori...
Paliekam ant ledo ir mokytojus. <...> Ir tévams ir visiems suaugusiems ir tévams ir mokytojams
ir visiems mokytojams ir visai Svietimo sistemai, kad j mokyklg einama mokytis tik tam tikry

dalyky. Sitiems vaikams svarbiausias yra savarankiskumas. Ir to savarankiskumo mes
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dazniausiai praleidziam, orientuojamés tik j akademinius dalykus, j akademinius dalykus, nu
jie labai svarbiis zmogui, jgyti pagrindinius jgudziy, iStikryjy, mokslo jgudziy <...> mums
reikia pasidaryti tuos vaikus patogius sau, ir orientuotis vistiek j savarankiskq gyvenimg, nes
nu tévai dazniausiai negyvena ilgiau uz vaikus. O kas bus kai jie liks vieni patys? <...> tai mes
gi juos islaikysim, pas mus tokia sistema, kad nejgaliis Zmonés dazniausiai nedirba, jie gauna
tiktai ismokas... <...> Jeigu uzsienyje nejgaliis tikrai dirba... <...> Tai ten gélynus priziiuri,
laisto, ravéja, sodina absoliuciai nejgaliis Zmonés, o pas misy tie, kurie pasalpas gauna. Jie
uzdirba pinigus, o pas musy nejgaliis kq daro? Atsiprasau, bet socialiniy paslaugy centre jie
gélytes karpo. Tai yra zmogaus Zeminimas.” (Sigita, 68; 106; 115) ,, Tiesiog reikéjo vietos dar
vienam vaikui, nes Kiek skaicius turi biiti ar astuoni... Noréjo sunkesnj vaikq priimti j tq grupe,
o jis kadangi buvo irgi toks toje grupéje kaip ir lengvesnis, tai ji bendro ugdymo grupe...
Integravo [nusijuokial. Nu Zodziu...* (Ausra, 496). ,, <...> sakyciau, kad Lietuvos mqstu
turéty buti kazkokia valstybiné programa, kaip cia pasakyti, kad bity ruosiami, ne vat ne uz
pinigus mokami kur [specialisto vardas, pavardé] ten kur yra australy, bet va paklausk, Kokios
yra kainos. Moka tévai uz valandg ten tiem specialistam. Nu kad nuvaziuoja studentai, juos
paruosia dirbti su tais vaikais, kad biity kazkokia programa nuo iki... mes taip dabar dirbam,
tokie prisirankioje, is kur pagauni ir ten mégini taikyti, tq tqg nugirsti, filmuoty ten is interneto
autizmu grynai su tokiu praéje kazkokiy mokymy, kad reikéty. Nu ir ir. | tuos seminarus, kiek
esam... vaziuojam, vaziuojam, buvom, nu bet... nu ir vél.. Parodo ten tokias maZas

akimirkas...” (Kornelija, 320).

3.5. Bandymai ieSkoti veiksmingy strategiju

Svarbu paminéti, kad trys tyrimo dalyvés uzsimena apie mokiniy, turiniy ASS
priklausomybe nuo verbaliniy instrukcijy. Viena tyrimo dalyvé kalbéjo apie ,,navigacijas®,
kurios padeda mokiniams orientuotis ir generalizacija, kaip i¥mokimo uZtvirtinima. Sios temos
galéty buti nagrin¢jamos kitame kontekste. Toliau pateikiami bandymai ieSkoti veiksmingy

strategijy.

1. Nuo direktyvumo link nedirektyvumo (6/6). Pedagogai pasakoja apie budus, kaip jie
ugdo mokinius su ASS. Jdomu tai, kad mokiniai su ASS ugdomi remiantis biheviorizmo
id¢jomis, taikomosios elgesio analizés principais, bet visos tyrimo dalyvés atskleidzia, kad

galiausiai prieina prie nedirektyvaus ugdymo. ,, Tai uzsiminus, kai tas miisy pirmokas keité tas
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strategijas labai greitai, tai mes tiesiog susidarém tokj plang, kad dabar darysime grieztai taip,
0 ne Kkitaip. <...> Pavyzdziui, mums kartais biuna irgi, pavyzdziui, neZinau, Kaip tie visi
sindromai, ne sindromai, bet pavargimas nuo to paties darymo, tai ee... tai tiesiog sustoji ir
darai malonius dalykus tik sau ir vaikui. Daznai nebiina grieztos pamokos, buna Zaidimai
kazkokie. Mokytoja per pamokas leidzia daryti tai, kg nori, bet tai tokia ateina ramybe...
(Sigita 479; 454). <...> turi pasodinti prie stalo, kad jos kazkas netrikdyty, kad kazkq duoti prie
stalo daryti ir kartu biiti su ja, bet atsukta nugara j kitus vaikus, kad jinai nesiblaskyty, jeigu
kazkq darydavom tai vat, tai visq laikq sodindavom jq kazkur atskirai, kad, ar tai priekyje jos
nieko nebebiity, niekas nesédy ir Salia. Tai vat tas toksai... <...> AS jau kartais tiesiog leisdavau
tiesiog laisvai buti grupéje, kad jinai matyty, kaip kiti ZaidZia, kq kiti veikia, jg tiesiog
palikdavau... atsisésdavau ir stebédavau jq. Ir viskas. Neduodavau jokios uzduoties, nes jai
Sitoks kriivis istikryjy biidavo, man net gaila to vaiko biidavo. Galvoju as: ,, pavaiksciok grupéje
tada, [juokias] pasiZiirék Siaip“.” (Ausra, 70; 364). ,,Ar jam dar daugiau mes cia jvarom
streso ji versdami. Nu bet kad neverciam jau, visq laikq prasai. Nu bet paliksi, kad atrodo vél
visq laik ramybéj, nu nieko neveikti...” (Kornelija, 297). ,,Jisai nesédéjo suole, jisai verzdavosi
is to suolo. Tai vat... tai va ir mokytojai ir mokytojos padéjéja vat prievarta verté, kad sédety...
nu kai atéjo j mano klase, nu irgi taip, vieng, kitg kartq... bet susidiirém su tuo, kad jis labai
priesinosi ir pradédavo cypti nesvietiskai. Tiesiog nejmanoma klaséje biidavo biiti, tiesiog
visiems ir vaikams ir visi vaikai iSsiggsdavo, pradédavo verkti. Jisai cypdavo. Nu toks reiskia
buvo priestaravimas. Vieng kitq kartg ir paskiau jau per eile savaiciy, per ménesj kitq

pastebéjom, kad absoliuciai negalima jokios prievartos! Absoliuciai! Tai tiesiog nuleidom

rankas, viskas... nieko neimam, nieko nedarom, nieko nebaram, tegu jisai vat... Ir jis
dazniausiai sédédavo ant kilimo. Ir su kazkokiais Zaisliukais kazkq délioja, ant kilimo. <...>
Nu vat tokia laisvé ir... ir po to klaséje taip pat. Nieko nebedraudém, nori jisai sédi ant to
kilimo, prieiname kartu su juo kazkq padéliojame, vat tokia laisva forma. <..> pati ir
pasidoméjau, pradéjau skaitinéti internete, kad jokios prievartos, jokios nieko... ir jis tada toks
linksmas, patenkintas... ir ir ir viskas, Nutarém nei saves nenervuoti ir aplinkiniy” (Vilma, 4;
24; 47). ,, Taip leidau daryti, kg nori, arba sakykim ir tiesiog ir nieko neveikti ir veikt kq jinai
nori. Nu i§ pradziy taip ir buvo, kad pirmas dienas tai visiskai leidau taip ir stebéjau, kad gal
jinai... Nu gal kazkq, kazkuom susidomés ir uzmegs kazkokj kontaktq. <...> Nu kad vis dél to
per prievartq nieko nepadarysi su jais, kad negali pasakyti, kad turi biti taip, o ne kitaip, jokiu
bidu sito. <...> Nu kazkaip bandai apsukti is kitos pusés... Kartais biina, kad palieki ramybéj
ja, ar keiti kazkokiq kitg veiklg, arba... Nu pradzioj bidavo, kad nu gal labiau leisdavau, kad

nu tiesiog nieko neveikti tuo momentu... ” (Milda, 192; 337;95). ,, Nes atvaziavus ryte ne man
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nenori sportuoti Siandienq“. [pauzé 8 sek.] Nu tai kq mes turim daryt, neleist? Tai kas bus?
Tai as galéciau, nu nenori ir nedaryk, nenori, nu man ramiau, nu sédek ir piesk skaicius visq

dieng, ar ne? Nedarom mes taip. Jis turi... AS SUVOKiU, kad jis auga Zmogus ir jisai tikrai, jam

reikes gyventi. <...> Tai vél gi, kaikur nusileidziu, kur matau, kad galbiit néra svarbu, o tas
pats apsirengimas, nu mum yra svarbu. Tai mes jau nenusileidZiam ir tq 20 minuciy kankinasi
jisai. <...> vat tai ¢ia diena, naktis, labas rytas, labas vakaras, nu tai dabar labas vakaras, tai
galbiit tada nusileidau, nes tq dariau tris ménesius ar keturis ir nebuvo jokio... Nes jis pradéjo
isterikuoti. O as$ pasakau ,,labas vakaras“, jis neisterikuoja, jis atsiséda patenkintas. <...> As

turiu pasilikusi tas minstgsias dalis, neatidavus, mes pirmoje klaséje turéjom Sesias. Mes jam

padedam, mes leidziam guléti jam. Pamokos metu, nes jisai nieko nedaro. O jeigu nedaro arba
klykia, tai geriau tegu quli. <...> [juokiasi] Nu néra, kad jisai daro, kg nori. As ji priverciu. AS
tq suvokiu, kad galbut jam yra per sunku, galbiit jis pavargo... Ir kaip sakau: ,, Nojau, pavargai,
etk su Agne pasivaikscioti*...” (Eglé, 469; 668; 177; 252).

2. Skatinimas/apdovanojimai (5/6). Beveik visos tyrimo dalyvés pasakojo apie
skatinimg: ,,Taip paskatinimu dZiaugiasi, ir tiesiog jeigu pasakai, kad, sakykim, nebiitinai
daiktinis tas toks paskatinimas, kad ir éjimas prie kompiuterio sakykim, kad irgi uzduotéle
atlikti ne sgsiuvinyje, o prie kompiuterio irgi labai juos dziugina, arba, sakykim, séedmaisius
iSsinesti ir muzikos paklausyti, nu cia tokie, kaip visi kartu, ir tada jie kazkaip bendrauja visi
kartu.<...> kai matom, kad rezultatas biina teigiamas, tai aisku ir... seniau ji taip
Nereaguodavo... ir pagiri, as taip va stengiuosi jqg daznokai pagirti ir kai pasakau, kad tu
Saunuolé, kaip tau sekasi ir kaip tu ismokai... ir matosi kad ji labai jaucia didelj pasitenkinimg
ir tokia nedrgsia Sypsena isreiskia ir tai yra, aisku ir as dZiaugiuosi, kad mum pasiseka. <..>
Gal net tuo metu, kaip sakyt, nebendrauji, kaip mokytojas su vaiku, o kaip stengiesi, kaip vaikas
vos ne, kaip biina su visai mazais vaikiukais...  (Milda, 283; 175; 344). ,, Nu pradéjau skatinti
saldainiais, nu nezinau, vat tie saldainiai kazkaip taip... nes tais daiktais... nelabai jam tie
daiktai kazkokie tai... kompiuteriu irgi... namuose turi, prisizaidzia su tuo kompiuteriu, tai irgi
galbiit... Jau nalabai kazkas tai, tai vat saldainukais: ,, Emilijau atliksi uzduotj, gausi saldainj .
Atlieka, gauna saldainj, suvalgo... jokio triuksmo, jokio cypimo, jau nuo Siy mety, nuo rugséjo
mokslo mety, jokiy cypimy, jokiy jokiy asary, jokiy... nieko nebéra... tokie skatinimai tiktai vat,
saldainukais... <...> Jo pagyrimai tai visq laikg yra: ,,Nu, Karoliukai, kaip graziai spalvini,
kaip graziai darai*, bet tie Zodiniai, neZinau, [abejoja] ar veiksmingi yra, jisai nesureaguoja,
vat... Praeitais metais dar ir kompiuterj... Vat dabar atliksi, praeitais metais, vat daugiau

kompiuteriu skatinau, vat atliksi uzduotj, vat galési paziuréti ar filmukq, ar kazkokiq kitg

50



didakting uzduotj irgi [juokiasi], nes misy tie Zaidimai visi yra didaktiniai...” (Vilma, 30;
231). ,, Tai dél atrinkome apdovanojimgq sistemq. Apdovanojimas pasirodo buvo gyvas zmogus.
Tai yra mokytojo padéjéjas, mes padaréme laimés valandq. t. y. valanda su mokytojo padéjéju.
Tai vadinasi su mokytojo padéjéju yra tik maloniis dalykai. O maloniis tai kokie... ISéjimas is
mokyklos, nes jis vaikas nenori mokykloje biti. Tai ir eina aplinkui mokyklg j j j sportuoti,
vaziuoti, galy gale mazinoje pasédéti, muzikos pasiklausyti. Cia netoli yra baras, j barg nueiti.
Vienu Zodziu, visokios malonios veiklos, susijusios tik tik tik su Situo vaiku ir daugiau nei su
kuo kituom. Eee... Kg mes pamatém, pamatém is karto, kad jis nebesimusa.<...> Sunkiausia
yra su motyvacija. Jie visi uz kazkg tai dirba. Eee. Su dauno sindromu, vaiku, su miisy
Deimantu. Jisai dirbdavo uz pelésing desrq, mes prasydavom mamos, kad ji supjaustyty
Ziauiriai mazais gabaliukais tokiais, vos ne trupinéliais. Ir j dézute jdéty pelésinés desros ir
jisai dirba uz jg, bet jisai dirba labai labai gerai uz jq. Jisai... Tokia didelé motyvacija buvo.
Vaikams... Kaip kiti vaikai reaguoja. IS karto mokytojams: ,,O kaip kiti vaikai?*. Tai as
atsistodavau ir sakydavau, pasiimdavau desrq ir sakydavau: , Vaikai, kas noréty Sitos
desros? “ Zinokit, nu kiek karty yra buves tas klausimas, Nu né vienas nenoréjo tos desros. <...>
Tai mes net buvom stebukly maisq susiorganizave ir kiekvieng kartq vis kitokiy pridéje,
visokiausiy niekuciy, kinderiy, visokiy tokiy zZaisliuky, eee... saldainiy, lipniy dalyky, kad jisai
jkises rankq nezino, kq istrauks ir kiekvieng kartq vis kitaip. Cia reikia istikryjy labai daug
sumgstyti. <...> Bet pradinése klasése jo vienintelis dalykas: ,,noriu namo“. Tai mes buvom
susitare su téciu, jis netoliese cia visai dirba, kad kai padaro, pavyzdziui, 3 uzduotis, eee... ir
tas apdovanojimas biidavo tétis. Tai tétis stovédavo prie mokyklos, jisai jsisodindavo vaikg j
masing ir apvezdavo 2 kartus ji aplink mokyklq ir vél grgzZindavo jj mokyklg. <...> ,,000 -
susizaveéti. Tarp kitko, pasakymas: , Saunuolis, Saunuolis, gerai padarei* nieko nereiskia. Tai
turi biti jspudinga: akys ispiistos, veidas is nuostabos... Istikryjy knygose rasoma nuostabos
pilnas veidas, garsiau pasakyta, visokiy tokiy dalyky, kurie sukelty emocijq Sitam vaikui. <...>
tie vaikai laukia emocijos daugiau. Kazkokio tai ,, Saunuolis “ jisai nublanksta, jeigu pasakymas
., Saunuolis “ toks pat ,, iSsitrauk sgsiuvinj . Balsas turi keistis.* (Sigita, 55; 176; 203; 211; 268;
275;) ,,<...> visas gyvenimas namie yra stebéti tas masinas pravaziuojancias. Ir ¢ia dabar mes
kol kol vyksta tie uzsiéemimai, uzsitraukiam, tai toks kaip paskatinimas, paskatinimq turim, kai
jau, kai jau atliksi uzduotéle, eisim prie langelio, atitrauksim Zaliuze, galési paZiiiréti pro
langelj... * (Kornelija, 66). ,, Tai vél po truputy, kad: ,, Nojau, reikia, dabar padarysi... . Vél tas
skatinimas, kartais jis irgi uzsispiria, nieko nedaro. Jam yra angly pamoka labai svarbi. O
daznai biina, kad angly pamoka kartais biina po matematikos... taip supuola... keletq karty.

Tai vos ne tokiu: ,, Tu, Nojau, neisi j angly, jeigu nepadarysi*, tada jis ima ir padaro. <...> Ne
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dabar prizai saldainiali, ,,tik takai”, o vat gausi popieriaus, tu piesi. Nori piesti, piesk, bet turi
gerai, sakykim, per pamokq tau yra tiek uzduociy, tu turi atlikti. Gausi popieriy piesti.<...>
Tai turi buti uz darbg, negalima duoti... turi biit susitarta, kq turés atlikti. Ir tik tada gali
skatinti, duoti kazkq. Tai sakau, vat tai yra dabar daugiau per Zaidimus, per piesimq ir daryt,
kq norijisai. <...> Taip. Smagus dalykas, kq jisai eis daryt. Tai vat. O sakau, su tuo paguléjimu.

Jeigu... Tai daugiau nusiraminimui, bet neskatinimui. ” (Eglé, 245; 420; 438; 442.)
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti ASS sutrikimg turingiy mokiniy ugdymo patirtis. Buvo
siekiama pazvelgti | ASS turin¢iy vaiky ugdymo patyrimg i§ paciy tyrimo dalyviy
perspektyvos, laikantis nuostatos, kad tyrimo dalyviai yra savo patirties ekspertai — jie zino, o

tyréjas pasirenges iSgirsti viska, kg jie gali papasakoti.

Tyrimo pradzioje tyrimo dalyviams buvo uzduodamas klausimas, kuris kviecia pasakoti
apie tai, kg i8gyvena pedagogai ugdydami mokinius su autizmo sutrikimu. Nors tyrimo dalyviy
patirtys skyrési ne tik savo turiniu, bet ir apimtimi, visuose pasakojimuose buvo atskleisti
patiriami sunkumai sgveikaujant su ASS sutrikimg turin¢iais mokiniais. Isigilinimas j ugdymo
patirtis ir pedagogy bei jy ugdytiniy sgveikoje kylan¢iy sunkumy atskleidimas yra begalo
svarbus, siekiant ne tik suprasti, kokios pagalbos reikia ugdytojams, bet ir naudingas vykdant
tolimesnius tyrimus ir siekiant prisidéti prie pedagogy darbo salygy poky¢iy. Tai yra pirmasis
zingsnis, kurj privalome zengti, norédami iStiesy suprasti, kg reikia pakeisti. Viena tyrimo
dalyvé pasakeé: ,, <...> as$ negaliu j kalng lipti nuo vidurio, vistiek turi biiti pradzia... * (Sigita,
571) kalbédama apie realistinius tikslus, ,,zemiSkus likes¢ius®. Lygiai taip pat, kaip svarbu
pradét nuo ugdytinio geb¢jimy jvertinimo rengiant jam individualizuota programga, taip ir
siekiant prisidéti prie pedagogy darbo salygy pokyc¢iy reikia suprasti, kas vyksta ugdytojo ir
ugdytinio saveikoje, ka ugdytojas patiria. Sj, ne tik objektyviy duomeny jvertinima, bet
subjektyvaus patyrimo supratimg galime vadinti pirmuoju ir svarbiausiu zingsniu teigiamy

pokyciy link.

Kai ugdymo procese tenka bendrauti su mokiniu, kuris turi socialinio bendravimo ir
komunikavimo sutrikimy, kyla susikalbéjimo, tarpusavio supratimo sunkumy. Ugdytiniams
sunku suprasti savo ugdytojus, o Siems sunku suprasti savo ugdytinius. Ugdymo procesas
apibréZiamas kaip ugdytojo ir ugdytinio tikslg turinti saveika, tai joje kylantys sunkumai yra
trukdis siekiant ugdymo tiksly. Zodyje ugdymas(is) slypi dviejy veikéjy vienalaikis veiksmas:
vienas auga, kyla, pleciasi, kei€iasi, o kitas jam padeda, skatina, veda, todel svarbu, kad
sgveikoje tarp ugdytojo ir jo ugdytinio susidaryty sinergetinis efektas. Tyrimo dalyviy
pasakojimuose, kuriuose daug kalbama apie jy bendravima, sgveikavimg su ugdytiniu
atskleidziami sunkumai, kurie uzkertg kelig sinergijai, kokybiskam santykiui ir ugdymo
kokybei.

Nors ugdymo samprata keitési laikui bégant ir pakeité supratimg apie ugdytojo bei
ugdytinio funkcijas, jy tarpusavio sgveikos rezultatus, vis dar iSlieka ,tradicinés mokyklos*
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ugdymo principy laikymasis. Nors norima priartéti prie ,,Siuolaikinés mokyklos® ir imta vis
daugiau kalbéti apie ugdyma, kaip apie abipusés sgaveikos procesa, skiriant didesnj démesj
procesui negu rezultatui, mokytojy pasakojimuose atsispindi ,tradicinei mokyklai* budingi
ugdymo principai, kai mokytojas yra ugdymo proceso vadovas, o mokinys turi jam paklisti.
Todél ASS turin¢iy mokiniy ugdyme naudojami metodai, kurie yra paremti biheivioristinémis
idéjomis, kurie padeda mokinius ,,jsprausti® j ugdymo sistemoje esancius rémus, pavyzdziui:
struktiiruotas mokymas, vaizdiniy priemoniy naudojimas, taikomoji elgesio analizé ar jos
principai. Taip pat labai koncentruojamasi j akademinius dalykus, nors jau nemazai kalbama

apie socialiniy jgiidZiy, savarankiSkumo ugdymo svarba.

Viename tyrime buvo jrodyta vaiko, turin¢io ASS ir jo tévy sgveikos svarba (Ginn,
Chlionsky, Eyberg, Warner-Metzger & Abner, 2017). Ginn (2017) ir kolegos atkreipé démesj
1 tai, kad siekiant padidinti intervencijos veiksmingumg reikia paSalinti trikdZius: netinkamag
vaiko elges; ir jy motiny nerima dél to netinkamo elgesio. Ta jie sieké padaryti takydami j vaika
orientuotg Tévy ir vaiky, turinCiy ASS saveikos terapija (angl.: Child-Directed Interaction
Training (CDIT) phase of Parent—Child Interaction Therapy for children with an Autism
Spectrum Disorder (ASD)), kurig sudaré 8 uzsiémimai. UZsiémimy metu ASS turinéiy vaiky
motinos buvo mokomos zaismingai ir $iltai reguoti j savo vaiky tinkama elgesj. Tiek vaiko,
tiek tévy elgesio pokyciai buvo stebimi 6 savaites ir nors tai santykinai trumpas laiko tarpas
visgi buvo pastebéti teigiami tévy ir vaiko elgesio pasikeitimai — sumazéjo trikdancio elgesio
atvejy pasikartojimy ir sumazéjo tévy nerimas dé¢l trikdancio elgesio. Ginn (2017) ir
bendraautoriai teigia, kad §i terapija naudinga norint paruosti vaikg intervencijai. Autoriy
teigimu tévy — vaiko sgveikos terapija susideda i§ dviejy daliy: viena dalis orientuota j tévy ir
ju vaiky rySio stiprinima, o kita dalis orientuota j struktiiruotg ir nuosekly mokyma (Ginn, et
al., 2017). Sis tyrimas aprasytas siekiant suprasti tai, kad norédami padéti ASS turintiems
vaikams turime atkreipti démes;j j sgveikos su tokiu vaiku kokybe. Svarbu ne tik tai, koks yra
rySys tarp vaiko ir jo tévy, bet ir koks santykis yra kuriamas tarp ugdytojo ir jo ugdytinio.
Pasikeites supratimas apie ugdytojo ir ugdytinio sgveika jpareigoja riipintis ugdymo kokybe,
skiriant démesj ne informacijos, ziniy pateikimui, bet ir santykiui su mokiniu. Privaloma
daugiau gilintis j ugdytojo ir ugdytinio sgveika: suprasti, kas gali trukdyti ir kas gali padéti
siekti ugdymo tiksly, ieskoti budy, kaip sukurti tinkamg rysj, kuris ne tik padéty ugdymo

procese ,,augti“ ugdytiniui, bet ir nejausti nerimo ir jtampos ugdytojui.

Pakitusi pedagogo kaip meistro samprata émé naikinti ribas tarp ugdytojo ir ugdytinio,

imta manyti, kad mokymasis ir mokymas vyksta vienu metu, kad mokytojas ne tik moko, bet
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ir pats tuo paciu tobuléja, mokosi. Vienos tyrimo dalyvés nuostatose atsispindéjo Sis
SiuolaikiSkas supratimas apie pedagogo meistriSkuma: ,, <...> Nes ir vaikas mokosi ir mes
mokomeés... " (Sigita, 344). Dar viena tyrimo dalyvé uzsimena, kad pasimoké i§ savo patirties:
., Sunku tokj vaikg grupéje turét, bet pasimokiau irgi nemazai. Jeigu kitq kartq kada nors irgi
tekty tokj vaikq turét, tai man bity daug lengviau...” (Ausra, 501). Taciau daugiausiai tyrimo
dalyviy pasakojimuose buvo kalbama apie jy ir ugdytiniy su ASS turin¢iais mokiniais sgveikos
sudétinguma. Vienas i§ labiausiai ugdytojo ir ugdytinio sgveikg apsunkinanciy veiksniy Siame
tyrime: Lakesciy konfliktas, kai susiduria skirtingi ugdytojo ir ugdytinio lukesc¢iai ugdymo
procese. Breakey (2006) rasé apie likesciy konfliktg — ugdymo sistemos ir ugdytinio likes¢iy
nesutapimg, kofliktg tarp to, kas yra svarbu ugdytojui ir kas svarbu ugdytiniui. Autorius §j
konflikta jvardina, kaip vieng 1§ barjery, kurj reikia griauti norint sékmingai ugdyti mokinius
su ASS. Siame tyrime liikes¢iy konflikto tema buvo atskleista tyrimo dalyviy pasakojimuose
apie tai, kaip sunku jtraukti mokinj j kazkokia veikla. Pedagogés kalb¢jo apie savo norg, apie
tai, kas joms svarbu ir reikalinga taip tarsi tai biity svarbu ir reikalinga ir jy ugdytiniams. Nors
sagmoningai pedagogai supranta, kad akademiniai dalykai néra svarbiausi, visgi jy
pasakojimuose atkreipiamas démesys j nuolatos atlickamas veiklas, kurios batent lavina
akademinius gebéjimus ir pastangas jtraukti mokinius j tas veiklas dél ko galiausiai kyla
,kova“. Kartais tg ,kova“ laimi ugdytojas, o Kkartais ir mokinys ,priver¢ia®“ savo mokytoja
pasiduoti arba bati nedirektyviu ir taikytis prie jo. Sj skirtingy likes¢iy susidurima lydi ir
jtampa, baimé ir nerimas. Anksc¢iau minéta, kad nerimas yra vienas i§ trikdziy, kurj reikia
pasalinti, norint, kad intervencija biity s€¢kminga (Ginn, et al, 2017). Tyrimo dalyvés ne tik
susiduria su ziauriu, sunkiai nuspéjamu savo mokiniy elgesiu, bet ir nuolat jaucia jtampg dél
sunkumy nuspétj ASS turin¢io mokinio elgesj. Apie agresijos baime ir nuolatini buvimg
ivykiuose, darbq jauciant jtampg pedagogés pasakoja kaip apie nuolating biiseng. Kadangi
ASS turin¢iy mokiniy elgesys net kelia pavojy jy paciy ir aplinkiniy fizinei ir psichinei
sveikatai, tai priveréia labai atidziai stebéti $iuos mokinius, jie nuolat turi bati ,,regéjimo

lauke .

Siame tyrime atskleisti ugdytojo ir ugdytinio sgveikoje kylantys sunkumai verdia
susimastyti, ar tikrai yra jmanoma ugdyti savarankiska, gebancia aktyviai, sgmoningai mokytis
ir jgyti reikalingy gyvenime kompetencijy asmenybe tokiose salygose? Sio tyrimo dalyviy
patirtys yra jdomios ir ypatingos tuom, nes atskleidzia saveikos sudétinguma, ir tai, kg gali

duoti §is sudétingos saveikos atskleidimas.
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Tyrimo dalyvés pasakoja apie jvairius metodus, budus, kuriais jos siekia iSmokyti mokinj
jam butiny dalyky. Pedagogés pasakoja apie tai, kaip jos skatina, apdovanoja mokinius, kurie

turi ASS. Kalbama apie iSoring motyvacija.

Taip pat pasakojimuose vyrauja pasimetimas, abejonés dél to, kiek galima reikalauti i§
ugdytinio, kuris turi ASS. Nuo visiSko direktyvumo einama lik nedirektyvumo, laisvés
daryti tai kg mokinys nori ir kaip nori. Tac¢iau nedirektyvumas Siame tyrime atsiskleidzia
dvejopai: kelios tyrimo dalyvés kalba apie tai, kad jos tiesiog ,,nejveikia* savo ugdytinio,
neprivercia jo paklisti ir atlikti uzduoties ar veiklos ir pasiduoda ,,likes¢iy nesutapimo kovoje*,
o kitos tyrimo dalyvés kalba apie nedirektyvuma, kaip pasirinkimg leisti vaikui mégautis
buvimu mokykloje, tiesiog ,,biiti* ir ugdyti jj prieinant, kartu su juo uzsiimant (pvz.: padéliojant
ant kilimo déliong ir pan.). Biitent nedirektyvaus ugdymo principais vadovaujasi ,,Son-rise*
metodas, kuris placiau aprasytas skiltyje ,,Ugdymo metodai ir priemonés“. Taip pat atlikti
tyrimai patvirtina, kad atsizvelgiant ] tai, kas patinka ugdytiniui, galima pasiekti geresniy
rezultaty negu tuomet, kai i§ jo reikalaujama rezultaty jam nejdomioje veikloje. Pavyzdziui,
Gunn ir Delafield-Butt (2015) tegimu, priderinus pamokos turinj ir eigg prie mokinio interesy,
netgi tuomet, kai kalbame apie zemy intelektiniy geb¢jimy turintj mokinj, galima pasiekti daug
geresniy rezultaty, padidinti motyvacijg ir jtraukti mokinj j ugdymosi procesa, negu tuomet,
kai stengiamasi slopinti jkyry doméjimasi kazkokiu reiSkiniu ar objektu. Nors kai kurios tyrimo
dalyvés nedirektyvuma kartais sieja su pasidavimu, pralaiméjimu, beviltiSkumu, visos pastebi
pageréjimg. Kai mokiniui leidziama daryti tai, kas jam jdomu, jo emociné savijauta pageréja.
Panasiai teigia ir Deisinger (2012), kad reikia méginti suprasti vaiko su ASS ,,pasaulj*, dométis
jo veikla, jsitraukti j jo veikla, uZzuot bandzius vaika keisti ir mokyti to, kas jam nejdomu arba
teikia neigiamy emocijy. Breakey (2006) kalba apie j mokinj orientuotg ugdyma, kai mokinys
yra ugdymo proceso ,,centras®. | mokinj orientuoto ugdymo raktas yra mokinio pazinimas.
Nepakanka tik kazka zinoti apie mokinj, reikia pazinti jo vidinj pasaulj ir ¢ia svarbu susikalbéti.
Nors tyrimo dalyvés jauté nedirektyvumo nauda, baiminosi ,,nejtilpti* j sistemos rémus, daryti

kazkaip kitaip negu yra jprasta.

Siame tyrime atskleidziamos tyrimo dalyviy nuostaty j ugdytinj ir j ugdymo situacija
formavimasis. Subjektyvi tyrimo dalyviy pozicija ugdytinio, turin¢io ASS atzvilgiu formuojasi
sgveikaujant su ugdytiniu, stebintis jo elgesiu, bandant nuspéti, ka jis gali daryti, manyti,
suprasti jo elgesio motyvus, poreikius. Sioje temoje tyrimo dalyvés dalijasi savo abejonémis,
spéliojimais ir stebisi mokiniy, turin¢iy ASS elgesiu. Svarbu paminéti tai, kad tyrimo dalyveés

dazniausiai stebisi pozityviu ASS turin¢iy mokiniy egesiu. Pazindamos savo ugdytinius jos vis
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dazniau atkreipia démesj 1 jy gebéjimus, kuriuos daznai sunku pastebéti dél ASS turinéiy
mokiniy prieSinimosi.

Taip pat tyrimo dalyvés dalinasi savo jsitikinimais apie mokymy naudg. Kalbédamos
apie jgytas Zinias ir patirtj tyrimo dalyvés dziaugiasi, kad turéjo galimybe pasimokyti. Zinias
vertina, kaip biitinybe, pagrindg darbe su ,kitokiais* mokiniais. [vairiy autoriy darbuose
raSoma, kad pedagogy saviveiksmingumas darbe su ASS turinciais vaikais did¢ja jgyjant Ziniy
apie Sio sutrikimo ypatumus ir tuo paciu metu kei¢iasi neigiamos nuostatos ] 18Siikius keliant]
elgesj. (Dowey et al. 2007; Tierney et al. 2007; McDonnell et al. 2008). Taciau tyrimo dalyvés
daznai neslepia abejoniy dél Ziniy pritaikomumo. Cia ikyla didelio atotriikio tarp praktikos ir
teorijos tema, apie kurj raSo autoriai Dingfelder ir Mandell (2011). Anot autoriy mokslininkai
daro prielaida, kad atotriikio nebus, kai teorijos veiksmingumas bus jrodytas moksliskai. Deja,
autoriai pastebi, kad teorijos, Zinios apie intervencijg yra retai priimamos ir sékmingai
jgyvendinamos (Dingfelder ir Mandell, 2011). Galbiit taip yra d¢l to, kad teoriniy Ziniy vistiek
nepakanka arba triiksta ugdymo jgtudziy remiantis teorija. O taip pat gali bati, kad atotriikis
atsiranda tod¢l, kad teorinés Zinios arba praktiniai mokymai yra skiriami ne pagal poreikj.
Dirzytés (2016) atliktame tyrime atskleista, kad pedagogai vis dar menkai zino ASS pozymius,
tik 6 proc. pedagogy zino kokig nors metodika, skirta ugdyti ASS vaikus ir tik 36 proc. ASS
turin¢iy vaiky tévy, mano, kad pedagogai geba ugdyti jy vaikus (Dirzyté ir kiti, 2016). Todél
pastaruosius tris metus buvo nemazai démesio skiriama pedagogy Svietimui ASS turinciy
mokiniy ugdymo, intervencijos ir jtraukties klausimais. Ir tuo paciu sukiire ,,iliuzijg*, kad daug
zinodami pedagogai gebés jveikti ugdymo procese kylancius sunkumus. O S$ios ,,iliuzijos*

pasekmé daznai biina nusivylimas, pasimetimas, nerimas, nezinojimas kg daryti.

Taip pat autoriai teigia, kad organizuojant mokymus svarbu atsizvelgti j tai, koks yra
bendruomenés poreikis. O Grey ir McClean (2007) teigé, kad mokymai pedagogams turi buti
individualizuojami, skiriami i$siaiskinus, kokiy ziniy, jgidziy reikia, o ne organizuojant
masinius, bendrus mokymus ir pateikiant informacija grupei Zmoniy. Tyrimo dalyvés suvoke,
kad zinios apie ASS yra bitinos ir svarbios, taciau jos atskleidé, kad joms reikalinga pagalba
(Svietimo pagalbos specialisty, padéjéjy, iSmananciy, kaip reikia dirbti su ASS turinCiais
mokiniais). Taip pat tyrimo dalyvés palieté bendradarbiavimo su tévais tema. Tyrimo dalyvés
pasakojo apie ugdytiniy su ASS tévy likes¢ius, kaip apie slegiancig nasta, kuri trukdo
bendrauti ir kartu siekti tiksly. Tyrimo dalyvés supranta tévy skausmg ir jy gerus ketinimus,

taCiau pasakodamos atskleidzia, kad dideli tévy liikesciai jas slegia.
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Saveikoje su ugdytiniu pedagogés patiria sunkumy. Bandydamos juos jveikti pedagogés
iprasmina savo veiklos rezultatus, jvertina savo veikla, save ir taip pat dziaugiasi sékme.
Pedagogés taip pat iSgyvena nezinojima, kg daryti, apie kurj kalba taip, tarsi ,,priéjo liepto
gala®.

Visos tyrimo dalyvés kalbédamos apie sunkumus, nemalonias situacijas juokési. Juokas
joms buvo kaip gynyba sauganti nuo nepageidaujamy emocijy. Si tema yra svarbi siekiant

parodyti, kad tyrimo dalyvés patiria didZiulj emocinj kriiv] ir joms yra svarbu ,,iSsikrauti‘.

Siame tyrime atskleistas ugdytojo ir ugdytinio, turindio ASS saveikos sudétingumas,
jvairialypiSkumas ir abejonés suteikty ziniy ir mokymy nauda. Tai gali biti atotriikio tarp
teorijos ir praktikos patyrimo priezastys. Todél norint i$siaiSkinti, kodél nepavyksta pritaikyti
lgyty mokymuose Ziniy ir dél to patiriamas nusivylimas, reikia gilintis ] sgveikg ir
individualizuoti mokymus ne tik pagal bendruomenés poreikj, bet ir atsizvelgiant | sagveikoje

esancCius barjerus, kurie trukdo sékmingai ugdyti mokinius su ASS.

Sis tyrimas buvo atliktas norint suprasti, ka i§gyvena pedagogai, kurie ugdo mokinius,
turin¢ius ASS. Buvo svarbu atkreipti démesj ne ] tai, kg tyrimo dalyviai zino, kokius metodus
naudoja, bet, kg jie patiria. Tyrimo dalyvés palieté daug temy, taciau svarbiausia atkreipti
démes;j j tai, kad ne tik metodai, Znios, priemonés yra svarbiis ugdant ASS turin¢ius vaikus, bet
ir gebéjimas uzmegzti rys$j su mokiniu, su juo bendrauti, susikalbéti. Prisiminus $io darbo jvade
esantj Vasilijaus Suchomlinskio palyginimg, kad mokymas — tai tik vienas lapelis to Ziedo,
kuris vadinamas aukléjimu, o ugdymas visa puoksté ziedy, galima sakyti, kad santykis tarp

ugdytojo ir ugdytinio yra géliy stiebas, laikantis zieda ir jo lapelius.

Tyrimo ribotumai. Nors imtis yra maza, ta¢iau unikali. Interviu su tyrimo dalyvémis
leido atskleisti unikaly ASS turin¢iy mokiniy ugdymo patyrimg. Taéiau pagrindiniu tyrimo
trikumu galime laikyti tai, kad tyrimo dalyviy amzius sieké nuo 44 iki 56 mety, o tai reiskia,
kad pedagogés buvo ruoSiamos pagal ,tradicinio ugdymo* supratima, kai ugdytojas yra
ugdymo proceso vadovas. Tyrime daug kalbama apie tai, kaip laikui bégant kito supratimas
apie ugdytojo ir ugdytinio saveika, bet tyrimo dalyviy pasakojimuose atsispindi ,tradicinei
mokyklai“ biidingi ugdymo principai, todél, norint atskleisti ir geriau suprasti ugdymo
patyrimo esme¢ §] tyrimg galéty papildyti jaunesnio amziaus, nesenai baigusiy studijas
pedagogiy patirtys, kuriy, deja, nepavyko surasti. Taip pat $io tyrimo imtis buvo homogeniska
lyties atzvilgiu. Siame tyrime atskleidziama tik motery pedagogiy patirtis, todél neaisku, ar

vyriskos lyties pedagogy patirtyse atsiskleidzia panasios temos. Siekiant suprasti ASS turin¢iy
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mokiniy ugdymo problematika ir prisidéti prie pedagogy darbo poky¢iy, biity naudinga iSgirsti
didesnés grupés tiek vyry, tiek skirtingo amziaus pedagogy patirtis — kg jie iSgyvena ugdydami

ASS turin¢ius mokinius.

Rekomendacijos, jzvalgos tolimesniems tyrimams. Tyrimas atvéré naujy temy,
suteiké jzvalgy tolimesniems tyrimams ir praktiniam rezultaty pritaikymui. Siame tyrime
atskleistas ugdytojo ir ugdytinio, turin¢io ASS sgveikos sudétingumas, jvairialypiSkumas ir
abejonés suteikty ziniy ir mokymy nauda, kurie gali biiti atotriikio tarp teorijos ir praktikos
patyrimo priezastys. Todé¢l norint iSsiaiSkinti, kodél nepavyksta pritaikyti jgyty mokymuose
ziniy ir dél to patiriamas nusivylimas, reikia gilintis ] sgveikg ir individualizuoti mokymus ne
tik pagal bendruomenés poreikj, bet ir atsizvelgiant | sgveikoje esancius barjerus, kurie trukdo

s¢kmingai ugdyti mokinius su ASS.

Tyrime atskleistas ASS turin¢iy mokiniy ugdymo patyrimas, kuriame sgveika su
ugdytiniu yra ugdymo patyrimo dalis. Siekiant giliau suprasti ugdytojo ir ugdytinio santykio
problematikg galima analizuoti interpretacinés fenomenologinés analizés budu — suteikiant

galimybe atskleisti neaptartiems temos niuansams.

Tikiuosi tyrimo metu gauta medziaga, rastos jzvalgos bus naudingos didinant supratima,
kad nepasalinus jvairiy ugdymo procese ir santykyje esanciy trikdziy, bus uzkertamas kelias
s¢kmingai siekti ugdymo tiksly. Tikiuosi, kad §io tyrimo rezultatai pastimés zengti pirmajj ir
svarbiausig sékmingam ugdymui zingsnj — pastangas identifikuoti ir Salinti ugdytojo ir
ugdytinio su ASS sgveikoje esancius trikdzius, pavyzdziui, likes¢iy konfliktg, baime ir nerimag

dél nenuspéjamo elgesio ir pan..
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ISVADOS

1. Atskleidziant tyrimo dalyviy ASS turin¢iy mokiniy patirtj iSrySkéjo 5 temos: Sudétinga

Sqveika su ugdytiniu, turinciu ASS; Sgveikos su ugdytiniu rezultatas, Subjektyvi pozicija

mokinio atzvilgiu;, Subjektyvi pozicija ugdymo situacijos atzvilgu; Bandymai ieSkoti

veiksmingy ugdymo strategijy.

2. Sudétingoje sgveikoje su ugdytiniu iSgyvenamas:

a.

Neaiskumo, neapibréztumo , kazkaip, kaip nors" jausmas, kai pedagogés
neturédamos aiSkiy, pasiekiamy, realistiSky, iSmatuojamy tiksly ugdymo
procese bando ,,judéti j priekj“ nezinodamos, kaip ir ko pasieks.

Nuolatinis buvimas jvykiuose, darbas, keliantis jtampq, kai patiriamas didelis
psichinis kriivis, jau¢iamas suvarzymas dél baimés kazkg ne taip pasakyti arba
padaryti ir baimé dél nesaugaus nenuspéjamo elgesio.

litkesciy konfliktas, kai tyrimo dalyvés kalba apie tai, kas yra joms svarbu

ugdymo procese, taciau i$Saukia ugdytiniy pasiprie$inima.

3. Ugdytojo ir ugdytinio, turinio ASS tarpusavio sgaveikos rezultatai yra tai, kg tyrimo

dalyvés pateikia kaip sudétingo sgveikavimo pasekmes:

a.

nezinojimq ,,kq daryti?*“ jausmgq, kai tyrimo dalyvés kalba apie ,ranky
nuleidimg®, nebezinojima, kaip toliau pasielgti.

skausmingus isgyvenimus, Kkelian¢ius nemalonius jausmus, kuriuos tyrimo
dalyvés nesgmoningai saugo nevalingai nusijuokdamos.

agresijos baime, kai tyrimo dalyvés bijo ugdytiniy agresyvaus elgesio
pasekmiy, pasakoja apie pavojy.

savo veiklos ir rezultaty jprasminimg, kai tyrimo dalyvés bando pateisinti,
jvertinti, suteikti prasme¢ savo Vveiklai ir jos rezultatams ugdant ASS turin¢ius
vaikus.

sékmés patyrimg, kai tyrimo dalyvés dziaugiasi, kad joms pavyko suprasti savo

ugdytinj ir kai ugdytinis padaré pazanga.

4. Tyrimo dalyviy subjektyvi pozicija mokinio atzvilgiu yra dinamiska, nepastovi:

atskleidZiamas steb¢jimasis kitokiu, ypac jo geb¢jimais ir nesupratimas, abejonés ir spélionés.

5. Tyrimo dalyviy subjektyvi pozicija ugdymo situacijos atzvilgiu yra neigiama, nes

kalbama apie tévy liikes¢iy nasta, ugdymo sistemos tritkumus ir pagalbos, mokymy poreikj ir

truakumus. Taciau kelios tyrimo dalyvés kalba apie mokymy nauda.

6. Bandymai ieskoti veiksmingy strategijy priveda tyrimo dalyves prie nedirektyvumo,

kaip pasidavimo arba kaip iSsigelbéjimo, ieskant ramybés.
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SANTRAUKA

Kuiziniené, E. Autizmo spektro sutrikimq turinciy mokiniy ugdymo patyrimas.
Psichologijos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové: Dr. Doc. Roma

Simulioniené. Klaipédos universitetas: Klaipéda: 2019, 64 p.

Pastaruoju metu visame pasaulyje bandoma atsakyti j klausima, kaip reikia pagerinti
ASS turingiy mokiniy socializacija, kaip jgalinti juos savarankiskai gyventi. Siuo metu vyrauja
tendencija manyti, kad veiksmingas ASS turin¢iy vaiky ugdymas priklauso nuo pasirengimo
dirbti su §j sutrikimg turinCiais mokiniais, taikant ugdymo programas, kuriy veiksmingumas
jrodytas moksliskai. Taciau didéjantis ASS turin€iy mokiniy skaiCius ir netinkamai intervencijg
taikanciy pedagogy skaicius i$Sauké , krize*, kurios pasekmé — didelis atotriikis tarp praktikos
ir teorijos. Ir tai pastiméjo testi tyrimus bei i$siaiSkinti, kas vyksta sudétingame ugdymo

procese.

Siame tyrime siekiama atskleisti ir geriau suprasti ASS sutrikima turinéiy mokiniy
ugdymo patirtis. Tyrimo tikslui pasiekti pasirinktas kokybinis tyrimas — teminés analizés
metodas ir naudotas pusiau struktaruotas interviu duomenims rinkti, kuris suteikia galimybe
atskleisti nagrinéjamo fenomeno — ASS turin¢iy mokiniy ugdymo patyrimg, bendruosius
bruozus, iSskirti pagrindines temas. Tyrime dalyvavo 6 mokytojos (amzius 44 — 56 m.).
Atskleidziant tyrimo dalyviy ASS turin¢iy mokiniy patirtj iSrySkéjo 5 temos: Sudétinga sqveika
su ugdytiniu, turinciu ASS; Sgveikos su ugdytiniu rezultatas; Subjektyvi pozicija mokinio
atzvilgiu; Subjektyvi pozicija ugdymo situacijos atzvilgu; Bandymai ieskoti veiksmingy ugdymo
strategijy. Sis tyrimas svarbus, nes atskleidZia naujas, anks¢iau nenagrinétas temas ir todél,
kad geriau padeda suprasti, atpazinti mokytojy, kurie ugdo ASS turin¢ius mokinius poreikius

ir suteikti jiems parama.

Raktazodziai: Autizmo spektro sutrikimas, ASS turintis mokinys, ugdymo patyrimas,

sgveika.
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SUMMARY

Kuiziniené, E. The Experience of Educating Students with Autism Spectrum Disorder.
Master Thesis in Psychology. Supervisor Ph.D. Roma Simulioniené. Klaipédos university:
Klaipéda: 2019, 64 p.

Recently, the scientists have been trying to answer the question of how to improve the
socialization of students with Autism spectrum disorder (ASD), to enable them live independly.
There are a wide range of interventions options and methods for students with ASD. Study
analyses that the key to success using evidence-based practices. Bu the gap between research-

to-practice encourages to continue research.

This study was carried out to reveal the experiences of educating students with ASD. A
qualitative research design was chosen for this study. The 6 (age 44 — 56) teachers were
interviewed and then the interviews were analyzed using Thematic Analysis (Braun & Clarke,
2006). Semi-structured interview was utilized to collect data. 5 main themes were identified:
Difficulties in interaction with ASD students; Outcomes of interaction; Subjective perspective

on student; Subjective perspective on education situation; Trying to find succesfful methods.

The study is important because it identifies new themes, which were not studied before.
The themes helps to understand teacher‘s experieces of educating students with ASD, identify

and plan the appropriate support.

Keywords: Autism spectrum disorder, student with ASD, educating experience,

interaction.
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1 priedas.
Kvietimas dalyvauti tyrime

Laba diena,

Rasau Jums norédama pakviesti dalyvauti tyrime bei paprasyti pasidalinti savo patirtimi.
Tyrimo, kuris yra pedagoginés psichologijos magistro darbo dalis, tikslas — atskleisti ir geriau
suprasti autizmo spektro sutrikima turiniy mokiniy ugdymo patirtj — ka pedagogai patiria

ugdydami autizmo spektro sutrikimg turin¢ius mokinius?

Dalyvaudami tyrime Jas padésite suprasti, kg reiSkia ugdyti vaikg, kuris turi autizmo
spektro sutrikimg. Jisy nuoSirdus pasidalinimas savo patirtimi suteiks mums papildomos
informacijos, kuri bus naudinga vykdant tolimesnius tyrimus ir siekiant prisidéti prie pedagogy
darbo salygy pokyciy. Dalyvavimas tyrime — tai pokalbis su manimi, kuriame kviesiu
pasidalinti savo patirtimi, iSgyvenimais, ugdant mokinius su autizmo spektro sutrikimu.

Pokalbio trukmé — apie 1 valandg. ] pokalbj kviediu visus pedagogus, kurie ugdo autizmo

spektro sutrikima turinéius moKkinius.

Jasy atsakymai, gauti tyrimo metu, bus naudojami, laikantis anonimiSkumo principo.
Tai reiskia, kad visi asmeniniai duomenys bus pakei¢iami taip, kad nickas negaléty Jisy
identifikuoti. Jeigu sutiktuméte pasidalinti savo patirtimi, tada sutartume patogy laikg ir jaukig
vietg susitikimui. Jeigu kyla klausimy dél dalyvavimo tyrime, drasiai klauskite — biitinai
atsakysime. Kilus klausimams dél tyrimo kreiptis j tyrimo vykdytoja, Erikg Kuizinien¢ arba j

darbo vadove, Dr. Doc. Roma Simulioniene.

Kontaktai:

Erika Kuiziniené
tel.nr.: 860834434; el.p.: erika.kuiziniene@gmail.com;

Dr. Doc. Roma Simulioniené
tel.nr.: 860834434; el.p.: Roma.Simulioniene @Kku.It.

Nuosirdziai,

Erika Kuiziniené
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2 priedas.
Informuoto sutikimo forma
Nuosirdziai dékoju Jums, kad sutikote dalyvauti ir skyréte laiko pasidalinti savo patirtimi
tyrime ,,Autizmo spektro sutrikimg turinc¢iy mokiniy ugdymo patirtys®, kuris yra pedagoginés
psichologijos magistro darbo dalis. Sio tyrimo tikslas — atskleisti ir geriau suprasti autizmo

spektro sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymo patirt;.

Uztikrinu, kad Jasy atsakymai, gauti interviu metu, bus naudojami laikantis
anonimiskumo principo. Visi asmeniniai duomenys bus pakeiiami taip, kad Jasy nickas

negaléty identifikuoti.

AS buvau informuotas ir sutinku, kad mano asmeniniai duomenys bus naudojami

pakeisti, siekiant uZtikrinti mano anonimiskuma.

Vardas, Pavardé:

Data:

Parasas:

Kontaktiniai duomenys

Telefono nr.:

El Pasto adresas:

Kilus klausimams dél tyrimo kreiptis i tyrimo vykdytoja, Erikg Kuiziniene arba j darbo vadove,

Dr. Doc. Roma Simulioniene.

Kontaktai:

Erika Kuiziniené
tel.nr.: 860834434; el.p.: erika.kuiziniene@gmail.com;

Dr. Doc. Roma Simulioniené
tel.nr.: 860834434, el.p.: Roma.Simulioniene @Kku. It.
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3 priedas.

Tyrimo dalyvio anketa

1. Koks Jusy amzius?

2. Koks Jusy issilavinimas?

3. Koks Jusy pedagoginio darbo stazas?

4. Kiek mety dirbate su autizmo spektro sutrikimg turinciais mokiniais?

5. Kiek mokiniy su autizmo spektro sutrikimu apytiksliai per visus savo darbo metus

ugdeéte?

6. PraSau, nurodykite vaiky su autizmo spektro sutrikimu, kuriuos $iuo metu ugdote

skaiCiy, jy amziy ir diagnoze.

7. Pagal kokias ugdymo programas ugdote autizmo spektro sutrikimg turincius

mokinius?

8. Kokioje klaséje (bendroji, specialioji, specialioji — lavinamoji) ugdote Siuos

mokinius?

9. Kokius ugdymo metodus, priemones, technikas naudojate dirbdami su autizmo

spektra turinciais mokiniais?
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