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IVADAS

Temos aktualumas. ISsiskyrimas niekuomet nebtna lengvas ir paprastas sprendimas.
Prarandamas zmogus, su kuriuo galbiit gyventa ilgg laika. Negriztamai baigiamas gyvenimo tarpsnis,
atsisveikinama su dalimi praeities, su bendro gyvenimo ateityje planais ir svajonémis. Skyrybas
dazniausiai lydi daug emocijy: nejgyvendinty vil¢iy, nusivylimo, Sirdgélos ir nevilties. Kiekvienas
iSsiskyrimas, tai skausminga netektis, kuri sglygoja be galo daug pasekmiy (Stein, 1997, 11 p.).
Skyrybos ivyksta dél jvairiy ir daznu atveju ne vienos, o keliy priezas¢iy (Crabtree et al., 2018, 602
p.; Dehkordi, Amiri, 2018, 64 p.; Truncé, 2014; Girase et al., 2016, 117 p.; Varzinskiené, Vasilikaité,
2017,59 p.; Perry, 2018, 245 p.; Crabtree et al., 2018, 602 p.; Rootalu, Kasearu, 2016, 195 p.). Seimos
skyrybos nejvyksta staiga, daZniausiai tai biina ilgalaikio proceso pasekmé. Tokius iSgyvenimus lydi
santykiy krizé, kuri sukelia stresg bei jtampa abiejy sutuoktiniy gyvenime. Santykiy krizé gali buti ir
kaip galimybé sutuoktiniams drauge jveikti psichologines bei dvasines problemas ir prikelti savo
santuokg naujam, Sviesiam ir brandZiam gyvenimui (Grun, 2014). Taciau kaip bebtity gaila, daugelis
Seimy renkasi lengvesnj kelig — skyrybas. Tokiu budu tarsi pabéga nuo atsakomybes ir palieka savo
antrajg puse¢ vieng su savo ydomis ir problemomis (Krikstaponiené, 1995.). Prie altoriaus iStartos
priesaikos zodziai ,,...ir varge, ir skausme...*“ (Santuokos priesaika, 2019) tampa bereikSmiai.

Seima yra pagrindinis visuomenés vienetas (Ramzan et al., 2018, 386 p.). Sventas Rastas
daugelyje viety kalba apie Santuokos neiSardomuma bei jos sakralumg. Jézaus Kristaus mokymas
kalba apie monogamija ir santuokos nenutraukiamuma, apie tai byloja ir vieta Mato evangelijoje:
,»luomet pas ji ate¢jo fariziejy. Spesdami pinkles, jie paklausé: ,,Ar galima vyrui d¢l kokios nors
priezasties atleisti zmong?* Jis atsake: ,,Argi neskaitéte, jog Kiiréjas 1§ pradziy sukiiré Zmones kaip
vyrg ir moterj ir pasake: Todél vyras paliks téva ir moting ir glausis prie Zmonos, ir du taps vienu
kainu. Taigi jie — jau nebe du, o vienas kiinas. Kg tad Dievas sujungé, zmogus te neperskiria. ,,Tada
jie klausé: ,,0 kodel Mozé liepé duoti skyryby rastg atleidziant Zzmong?* Jis atsake: ,,Moz¢ leido jums
atleisti savo Zmonas dél jisy Sirdies kietumo. Bet pradzioje taip nebuvo. Taigi a$ jums sakau: kas
atleidzia zmong, — jei ne dél iStvirkavimo, — ir veda kita, svetimauja“ (Mt 19, 3-9). Pasak
S.Maskvycio (2008, 11 p.): ,,Monogamingés santuokos idé¢ja, egzistuojanti kaip Kiiréjo mintis ir valia,
buvo iSkreipta ir iSrinktojoje tautoje®. Galima teigti, kad Siy dieny visuomenés poziliris ] santuokg
tapo iSkreiptas ir labiau vartotojiskas nei sakramentalus.

Nezitrint j tai, kad tikéjimas yra atspirtis i§saugoti Seimas, taciau vis dazniau pastebima, kad
pasauliniu mastu seimos nebéra tvirtos, jos yra, o toks procesas tarsi tampa kasdienybe ir jprastu
reiSkiniu (Miskinis, 2006). Nors skyrybos tapo daznas ir jprastas reiSkinys Siy dieny visuomenéje,
taciau tarp jvairiy gyvenimo jvykiy jy sukeliamo streso stiprumas uzima antrgjg vieta, ir nusileidzia
tik sutuoktinio mirciai. Stresas, patiriamas praradus artimg zmogy, neretai sudrebina viso gyvenimo
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pagrinda. Be jokios abejonés skyrybos visada suduoda stipry smiigj savivertei, bet kokia atstimimo
patirtis dazniausiai neigiamai veikia zmogaus saves vertinimg (Kucinskaite, 2015).

Skyrybos, kuriy daznis yra aukstas, yra vienas $iuolaikinés Seimos instituto pozymiy. SKyrybos
pasireiskia nepriklausomai nuo tautos, amziaus, rasés, etiniy jsitikinimy, tikéjimo ir pan. (Platiukyté,
2017, 55 p.). Kiekviena iSsiskyrusi moteris yra vienaip ar Kitaip psichologiSkai traumuota. Kyla
klausimas, kaip moterims $ioje situacijoje padéti iSsivaduoti i§ aukos vaidmens ir joms jskiepyto
saves nuvertinimo, kuris lemia net iSoriSkai pastebimg nepasitenkinimg. Kaip padéti moterims
atrakinti savo savivertés duris ir atrasti savyje slypintj potencialg, kad ji suspindéty kaip graziausias
deimantas Dievo kirinijos karinoje (Griun, 2006). Sio darbo tyrimo objektu pasirinktos moterys,
todél vyrai ir jy iSgyvenimai analogiSkame kontekste nedetalizuojami. Skyrybas iSgyvenanciy motery
dvasiné kriz¢ ir pagalbos joms analizés objektu pasirinktos moterys, nes jos neretai visuomenéje yra
traktuojamos kaip silpnoji lytis, kuriy iSgyvenimai yra aktyviau iSreiksti, jos dazniau ieSko paramos
ir pagalbos nei vyrai, kurie net ir iSgyvendami dvasines krizes, ne visais atvejais drjsta kreiptis
pagalbos.

Uz kiekvieny skyryby slepiasi visa Seimos santykiy drama. Santuokos grititj i§gyvenancios
moterys daugeliu atveju pasilieka vienos akistatoje su savo skausmu, Sirdgéla ir suduzusiomis
svajonémis apie laimingg Seimg. Todé¢l iSgyvenant §) sudétinga laikotarpj labai reikalingas
palaikymas, kuris biity koordinuotas ir specializuotas, teikiama pagalba bty i$skirtiné, siekiant
suteikti moteriai dvasing pagalba, i1Sgyvenant skyryby krize. Tai reiSkinys, kuris pastaruoju metu
tampa vis labiau ,,suprantamas® kaip nattralus visuomeng¢je, kas aktualizuoja Sios temos analizés
poreikj, siekiant identifikuoti priezastis, vedancias prie tokio pasirinkimo bei identifikuoti metodus,
kuriais galima suteikti dvasing pagalbg moterims, iSgyvenanc¢ioms skyryby krize.

Temos iStirtumas. Skyrybos, kaip reiskinys socialiniame, ekonominiame, psichologiniame,
teologiniame kontekstuose yra analizuojamos Lietuvos ir uZsienio autoriy. Skyryby prieZastis ir
pasekmes tyrinéjo S.A. Crabtree et al. (2018), S.J. Dehkordi, M. Amiri (2018), M. Eslami et al.
(2018), R.D. Girase et al. (2016), A. Maslauskaité, M. Baublyté (2012; 2015; 2018), Y.P. Mnyango
(2018), E. Platukyte (2015; 2017), S.Ramzan et al. (2018); R.P. Subha (2014), L. VarZinskiene, .
Vasilikaité (2017). Skyryby raidai daug démesio skyré D. Marcinkeviciené (2009). Motery savivertés
kaitg analizavo A. Grun (2014), E. Kucinskaité (2015). Pagalbos moterims teikimo aspektus tyrinéjo
E.J.W. Kanewisher, S.M. Harris (2015), E. Kucinskaite (2015), S.L. Perry (2018), S. Stein (1997),
L. Varzinskien¢, V. Vasilikaité (2017). Nors analizuojama tema atrodo ganétinai tyrinéta, taciau joje
iSlieka poreikis identifikuoti krikS¢ioniskos dvasinés pagalbos moterims, iSgyvenancioms skyryby
krize, modelius bei juos jvertinti, siekiant teikti tikslinga pagalba joms. Sj poreikj aktualizuoja tai,
kad minéta problematika paliecia ir krik$¢ioniskas santuokas, kuriose skyryby kriz¢ iSgyvenantis

sutuoktinis neretai yra veiklus krik$¢ionis. Tai leidZia $j tyrima traktuoti kaip iSskirtinj, nagrinéjantj
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problema nauju rakursu, panaSaus pobiidzio psichologiniy darby tarpe, bei pagrindzia Sio darbo
aktualuma tiek teoriniame, tiek praktiniame kontekste.

Darbo naujumas. Moters iSgyvenimus, problemas bei psichologines biisenas skyryby krizés
metu placiai nagrinéjo daugelis psichology bei sociology. Yra isleista nemaZzai populiariosios
psichologijos knygy, kuriose gausu patarimy kaip iSgyventi sunky skyryby laikotarpj ir véliau
s¢kmingai tvarkytis savo gyvenimg. Visgi, tokia informacija gali buti ir pertekliné, ir nepakankama.
Tuo tarpu sio darbo tema yra nauja tuo, kad pristatomos dvasinés pagalbos modeliai apima moters
king, sielg ir dvasig. Tai visapusiSkos terapijos modeliai, kuriy esmé padéti krizés akivaizdoje
atsiddirusiai moteriai atsigrezti | save. Suvokus asmeninj vertingumg ir autentiSkumg, naujoje
Sviesoje iSvysti savo pasaukimg Dievo plane.

Problema. Santuoka ir skyrybos analizuojama tiek Lietuvos, tiek uzsienio autoriy
psichologiniuose bei sociologiniuose darbuose bei tyrimuose. Taciau dvasinés pagalbos teikimo
moterims, iSgyvenancioms skyryby krize, tematika dar néra iSplétota, o biitent jos integravimas ir
sudaro prielaidas holistinés pagalbos teikimui. Sios tendencijos suformavo poreikj magistro darbo
rémuose jvertinti tokios pagalbos teikimo modelius. Darbe keliama problema — efektyviausi
krikSc¢ioniSkos dvasinés pagalbos moterims, iSgyvenan¢ioms skyryby kriz¢ modeliai ir jy tikslinis
parinkimas. ISsikeltoje problemoje iSrySkéja poreikis analizuoti ir vertinti dvasinés pagalbos
moterims modelius, siekiant atskleisti moteriai jos vieta Dievo kiiryboje, atstatyti prarastg saviverte,
moteriSkuma.

Darbo hipotezé:

Dvasinés pagalbos btidai moterims, iSgyvenan¢ioms skyryby krize padeda jveikti skyryby
krize ir reabilituoja prarastg saviverte.

Tyrimo objektas — dvasiné pagalba moterims, i§gyvenancioms skyryby krize.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir aktualizuoti dvasinés pagalbos moterims, i§gyvenancioms
skyryby krize, biidus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti skyryby fenomeno kiekybinius ir kokybinius padarinius.

2. Atskleisti moters savivertés kaitg skyryby kontekste.

3. Pristatyti dvasinés pagalbos moterims, iSgyvenanc¢ioms skyryby kriz¢, modelius.

4. Empiriniu tyrimu jvertinti dvasinés pagalbos moterims, iSgyvenancioms skyryby krize,

modelius.

Tyrimo metodai. Mokslinés literattros Saltiniy analizé, lyginamoji analiz¢, vertinimo metodas,
kokybinis tyrimas — pusiau struktiiruotas interviu, turinio (kontent) analizé, informacijos

sisteminimas ir sinteze.



1. SKYRYBU FENOMENAS: KIEKYBINIAI IR KOKYBINIAI PADARINIAI

1.1. Skyrybu tendencijos Lietuvoje

Santuoka yra dviejy zmoniy sgjunga, kurioje suformuojama Seima, jteisinami Seksualiniai
santykiai socialiniu ir religiniu poZidriais. Santuoka sukuria tam tikrus jsipareigojimus tarp
sutuoktiniy, formuojanciy socialinj saugumg ir stabilumg, ekonominj bendradarbiavima, turtinius
veiksnius, vaiky susilaukimg ir auginima (Treas et al., 2017, 7 p.). Tai reiSkinys, kuriame pagal
kriks¢ioniskus kanonus (Semenya, 2015, 26 p.) du skirtingy ly¢iy asmenys sudaro sajunga, kurioje
yra puoseléjamos Seimyninés vertybés (Platikyté, 2015, 47 p.). Tapus nestabiliai santuokai arba
partnerystei (Tereskinas, Maslauskaité, 2017, 13 p.) sutuoktiniai arba partneriai gali nebeiSgyventi
kartu ir nuspresti skirtis.

Skyrybos - tai kiekvieno sutuoktinio asmenybés problemos, kada nepavyksta jgyvendinti
susikurto Seimos modelio, skiriasi idealai, vertybés bei tikslai. Tokius i1Sgyvenimus lydi santykiy
krize, kuri sukelia stresg bei jtampa abiejy sutuoktiniy gyvenime. Santykiy krizeé yra tarsi galimybe
sutuoktiniams drauge jveikti psichologines bei dvasines problemas ir prikelti savo santuokg naujam,
Sviesiam ir brandziam gyvenimui (Grun, 2014), jei santuokoje du zmonés teikia vienas kitam
socialing ir emocing parama, meile, draugyste, sukuria intymius santykius (Eslami et al., 2018, 7072
p.). TaCiau ne visais atvejais santuokiné krizé iSgelbsti santuokg. Stebint dabartines tendencijas
vyksmas vyksta atvirkstine tvarka, kai susidiirus su sunkumais bandymus i§gelbéti santuokg nustelbia
1§siskyrimas.

Santuokos, kaip socialinés institucijos irimas, yra traktuojamas kaip Seimos zlugimas,
iSsiskiriantis i§ kity reiskiniy tarpo tuo, jog Siame procese susilieja daug socialiniy problemy
(Tereskinas, Maslauskaite, 2017, 12 p.). Skyryby terminas apibrézia santuokos pabaiga, Seimyniniy
teisiy ir pareigy atsisakymg tiek pries Dieva, tiek ir teisiniame kontekste. [SardZius santuokg i1Snyksta
santuokiniai rySiai, kuriais buvo susieti du zmonés, kinta jy sociokultlirinés pareigos ir tarpusavio
santykiai (Girase et al., 116-117 p.). Todél skyrybos yra viena pagrindiniy zmogaus sveikatos,
emocinés buklés, pasitenkinimo savimi pokyc¢iy priezas¢iy. Jos taip pat keicia ir tradicing visuomeng
1 modernig visuomeng, kurioje vyraujanti samprata apie Seimg yra visiSkai kitokia (Dehkordi, Amiri,
2018, 64 p.) nei buvo praeitame amziuje, kai Seima buvo vertyb¢, kurig reikalinga nuolatos puoseléti,
o susidiirus su krize, spresti iSkilusias problemas bei siekti iSsaugoti Seima.

XX a. pradzioje skyrybos nebuvo tikslinis veiksmas, todé¢l juridiniu biidu jy jgyvendinimas
buvo nejmanomas. Baznytin¢je teis¢je, nors ir buvo numatyta iStuokos galimyb¢, taciau toks

pasirinkimas buvo galimas tik i§imtiniais atvejais. Tame paciame amziuje vyko aktyvios diskusijos
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del iStuoky, kuriy procese pasireiskiantys kataliky atstovai sieké iSsaugoti baznytinj santuokinio
gyvenimo reguliavimg. Lietuvos didziojoje dalyje iki 1940 m. jstatymiskai buvo pripazjstamos tik
religinés santuokos, Uznemung¢je ir Klaipédos kraste jau buvo jteisintos civilinés santuokos ir iStuoka
(Platiikyté, 2017, 56-57 p.). Po 1940 m. Lietuvoje pasikeitusi politiné situacija jtakojo ir pokyc¢ius
santuoky sudarymo klausimais. Buvo jtvirtinta civiliné metrikacija, o tik jg pasirinkus buvo galima
jregistruoti baznyting santuoka. Nejregistruota civiliné santuoka buvo sankcionuojama grieztomis
bausmémis. Tikétina, kad tokios susiformave tendencijos pakeité kataliky santuokos formavimosi
tradicijas, pakeité Seimose pripazintas vertybines nuostatas ir sampratg apie Seimg. Civilinés
santuokos jregistravimas buvo privalomas. Sios tendencijos pasikeité 1958 m., kai buvo numatyti
poky¢iai civiliniy santuoky sudarymo srityje (Marcinkeviciené, 2009, 53 p.). D¢l esminio démesio
skyrimo civilinés santuokos sudarymui, baznytinés santuokos tradicijos i§ esmés pakito ir jy skaicius
émé reikSmingai mazéti (Platikyté, 2017, 57 p.). Skyryby procesas buvo itin biurokratinis, susietas
su didelémis materialinémis socialinémis sgnaudomis. Tuo tarpu 1965 m. poky¢iai teisinéje sistemoje
palengvino skyryby procediira, dél ko viesai nebereikéjo informuoti apie skyrybas, buvo sumazinti
finansiniai jy kastai ir socialiné¢ nasta. Todél nuo 1965 m. legalizavus skyrybas anksciau buves
minimalus skyryby skaiCius i§ esmés pradéjo augti (Maslauskaité, Baublyté, 2012, p. 13). Metams
bégant visuomene aktyviai kito ir modern¢jo, kas dar labiau pakeité¢ vertybines nuostatas Seimos
atzvilgiu, susiformavo vis didesnis poreikis legaliai iSsituokti, nes vis priimtinesnis tapo
nesantuokinis gyvenimas (Platikyté, 2017, 58 p.). Seimos irdavo visais laikais, tadiau skyryby
paplitimas rodo, jog pakito sociokultirinis ir teisinis Seiminiy partnerys¢iy kirimo ir nutraukimo
kontekstas (Maslauskaité, Baublyté, 2018, 13 p.), ka ir liudija kintantys santuoky sudarymo bei
skyryby jforminimo statistiniai duomenys.

Kohabitacijy ir skyryby skaiciaus augimas rodo, jog santuoky skaicius yra linkes mazeéti, nes
Seimyninéms partnerystéms Siuolaikinéje visuomenéje budingas nestabilumas. Tokios tendencijos
rodo ir tai, jog kinta Seimos charakteristika ir specifika (Platikyté, 2015, 46 p.). Skyrybos yra
laikomos socialine problema, kai jy skaicius ir lygis virSija jprastg ribg ir tampa lyg normalia
tendencija visuomenéje. Atsizvelgiant | tai, santuokos nutraukimas nebéra asmeniné problema, o tai
yra daugiapakopis procesas, kuris rodo, jog zmonés nebesgveikauja Seimoje, bet taip pat daro didele
zala visal visuomenei bei ateities kartoms (Eslami et al., 2018, 7072 p.). Tai neigiamos tendencijos,
formuojancios kitokias vertybines nuostatas Seimos atzvilgiu visuomenéje.

Dabartiniu metu i$siskirti galima visose Europos Sagjungos (toliau darbe — ES) valstybése,
i§skyrus Maltg ir Vatikang. Apribojimai iSsiskirti atskirose valstybése buvo panaikinti dar pries kelis
Simtmecius: Islandijoje nuo XVI a., Austrijoje, Belgijoje, Danijoje, Vokietijoje, Vengrijoje,
Olandijoje, Norvegijoje, Slovakijoje, Svedijoje, Sveicarijoje ir Anglijoje XIX a. (pastarosiose

valstybése skyrybos buvo galimos tik tais atvejais, kai yra jrodoma sutuoktinio kalté — neistikimyb¢é
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ir smurtas), Pranctizijoje — 1971 m. Liuksemburge — 1974 m., Airijoje — 1995 m., Italijoje — 1970 m.,
Portugalijoje — 1975 m., Ispanijoje — 1981 m., Skotijoje -1976 m. (Platikyte, 2017, 66 p.). Visa tai
rodo, kad skyrybos atskirose ES valstybése skirtingu metu bei pagal skirtingas teisines sistemas buvo
suformuotos galimybés legaliai iSsiskirti. Visgi, nepriklausomai nuo to, kada ES valstybése buvo
sudarytos galimybés legaliai iSsiskirti, pastargjj Simtmetj, skyryby tendencijos pasaulyje pradéjo augti

(zr. paveiksla Nr. 1).
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4
3 1’5 1’6 1,8 1v9
2 038
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1 pav. Santuoky ir skyryby koeficientas ES-28 1965-2015 m.

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Marriage and divorce statistics, 2018; Divorce rates in Europe. 2018.

Per pastaruosius penkiasdesimt mety (zr. paveiksla Nr. 1), santuoky ir skyryby koeficientas
kito. Santuoky skai€ius sumazéjo beveik per puse — 3,5 vienam Zmogui i§ tiikstancio, 0 tuo tarpu
iStuoky skaicius iSaugo 1,1 vienam Zmogui i§ tikstancio. Santuoky koeficientas 1965 m. buvo 7
kartus didesnis, o 2015 m. skirtumas jau buvo tik 2,4 kartus bendrai lyginant ES-28 jtvirtintas
santuokas ir iStuokas. Kaip pazymima ES statistiniy duomeny rodikliy analizése (Marriage and
divorce statistics, 2018), 2015 m. ES-28 jvyko apie 2,2 mln. santuoky ir 946 tukst. skyryby, kas rodo
augantj skyryby skaiciy bendrai imant visose Salyse.

Pasauliniu mastu vertinant skyryby paplitimg stebima tai, kad JAV Seimose tai tapo jprastiniu
procesu, kai JAV nutraukiama 40-50 proc. sudaryty santuoky per pirmuosius 7 bendro gyvenimo
metus (Kanewisher, Harris, 2015, 367 p.). Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos
(toliau darbe EBPO, angl. OECD) valstybiy statistikos duomenys rodo, kad santuoky jvairiose
pasaulio Salyse sudaroma vis maZiau — 3,5 santuokos 1000 Zmoniy (jskaitant Cile, Italija,
Liuksemburga, Portugalijg ir Slovénijg). Kitose valstybése, tokiose kaip Lietuvoje, Turkijoje ir JAV,
sudaromy santuoky skaicius yra dvigubai didesnis — 7 santuokos, tenkancios 1000 Zmoniy. Bendrai
EBPO salyse sudaromy santuoky vidurkis yra 4,8 santuokos, tenkancios 1000 gyventojy. Beveik
visose EBPO salyse santuoky lygis per pastaruosius desimtmecius sumazéjo jau nuo 1970 m. 1ki 1995
m. Daugumoje EBPO §aliy santuoky skaicius iki 5-7 santuoky vienam i§ 1000 zmoniy ir daugelyje

Saliy nuo to laiko $ie rodikliai toliau mazéja. Pavyzdziui, Portugalijoje, nuo 1995 m. iki 2016 m.
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santuoky sumazéjo nuo 6,6 iki 3,1 tenkandiy 1000 gyventoju. Tokiose valstybése kaip Cile, Koréja,
Meksika ir JAV sudaroma santuoky skai¢ius sumazéjo iki 2 santuoky tenkanciy 1000 gyventojy.
Vengrijoje, Airijoje, Latvijoje, Lietuvoje, Slovakijoje ir Svedijoje santuoky skai¢ius pradéjo aktyviai
mazeti 1995 m. (Marriage and divorce rates, 2018). Tuo tarpu pasauliniu lygiu skyryby tendencija
didéja nuolatos. Tai yra nerimg dél Seimos institucijos islikimo kelianti situacija. Kai skyryby skaicius
Belgijoje iSaugo 70 proc., Portugalijoje, Liuksemburge, Cekijos Respublikoje, Vengrijoje, JAV
iaugo 60 proc.. MaZiausia santuokos nutraukimo norma buvo oficialiai nustatyta 2008 m. Ciléje,
kurioje sudaré 3 proc. (Ramzan et al., 2018, 386 p.). 1995 m. -2016 m. jvykusiy santuoky ir skyryby
koeficientai 1000 gyventojy pristatomi 2 paveiksle.
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2 pav. Santuoky ir skyryby koeficientas pasaulyje 1970- 2016 m.

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Marriage and divorce rates, 2018; Divorce rates in Europe. 2018

Pasauliniame kontekste (zr. paveiksla Nr. 2), daugiausiai santuoky sudaroma Kinijoje, Rusijos
federacijoje, Turkijoje, Kipre ir Lietuvoje, o skyryby ijteisinama — Rusijos federacijoje, JAV,
Latvijoje, Lietuvoje ir Danijoje. Apskritai vertinant bendru pasauliniu mastu santuoky sudaroma iki
10 tenkanciy 1000 gyventojy, o skyryby iki 5 tenkanciy 1000 gyventojy. Tokios tendencijos rodo,
kad pusé sudaryty santuoky suyra ir Sie skaiCiai yra nuolatos augantys.
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Daugeliui Siuolaikiniy visuomeniy yra biuidingi auksti iStuoky rodikliai (Jasilionis ir kt., 2014,
11-12 p.). Duomenys apie santuokas ir iStuokas yra registruojami Lietuvos statistikos
departamento Gyventojy registro tarnybos prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
Gyventojy registro duomeny centrinéje bazéje (Jasilionis ir kt., 2016, 6 p.). Aptarus skyryby
tendencijas pasauliniu mastu, toliau darbe analizuojama skyryby statistika Lietuvoje.

Sparciai augantis skyryby skaicius uzfiksuotas jau sovietmeciu, o XXI amziuje dar labiau
suaktyvéjo. Nors sovietmeciu nebuvo jprasta nutraukti santuokg taip, kaip tai yra dabartiniu metu,
taciau biitent tuo metu émé kisti Seimos modelio samprata (Gadliauskaité, 2017). Skyryby augimas
ir tokios kaitos tendencijos, tikétinai yra susietos su kintanc¢ia visuomenés samprata apie Seimg bei
pozitiriu j ja (Platukyté, 2017, 68 p.). Skyryby skai¢iaus augimui jtakg turéjo dar XX a. pakitusi teisiné
iStuoky sistema. Kita priezastis — motery ir vyry lygiy teisiy aktyvinimas (Truncé, 2014). Jau 1945
m. Lietuvoje iSsiskyré 35 poros (0,2 proc. lyginant su visomis tais metais registruotomis santuokomis)
(Svidlerien¢, 2018). Kaip pazymi A. Maslauskaité ir M. Baublyté (2012, 9 p.), aktyvaus skyryby
skai¢iaus augimo pradzia stebima XX a. 8-ajame deSimtmetyje po to, kai 1965 m. buvo reformuota
teisiné skyryby sistema. Pakitus teisinei sistemai per sekancius 20 mety iStuoky skaiCius Zymiai
1Saugo (Tereskinas, Maslauskaite, 2017, 16 p.).1977 m. i8siskyré 10 298 poros (Svidlerien¢, 2018).
O po Nepriklausomybés atgavimo, skyryby skaiCius Lietuvoje nemazéja, o yra linkes augti
(Gadliauskaité, 2017). Skyryby statistiniai duomenys Lictuvoje yra itin auksti lyginant su kitomis
Europos Sajungos valstybémis (TereSkinas, Maslauskaité, 2017, 16 p.; Marriage and divorce
statistics, 2018). Suminiai i§tuoky rodikliai rodo, kad skyryby tikimybé yra galima 46 proc. santuoky.
Tapaciai tikétina, kad Sie rodikliai tik i§ dalies atskleidzia realig situacija, kadangi i juos néra jtrauktos
nesusituokusiy asmeny partnerystés (Maslauskaité, Kuconyté, 2016, 11 p.). Santuoky ir skyryby
dinamika Lietuvoje 2010-2017 m. pristatoma 3 paveiksle.

25000 cas — 20660 20469 22142 21987 21347 21186
20000 —_—
; 15000 9842 9974 9806
IS 9371 8879
> 10000 7924 8037 8518
5000
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Metai
e Santuokos IStuokos

3 pav. Santuoky ir skyryby dinamika Lietuvoje 2010 — 2017 m.
Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Statistiniy duomeny rodikliy bazé, 2018; Svidleriené, 2018
Lietuvoje per pastaruosius asStuonerius metus santuoky skaicius iSaugo 1,13 karto, o skyryby

skaicius 1Saugo 1,07 karto (Zr. paveikslag Nr. 3). Analizuojamu laikotarpiu auksciausi skyryby
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rodikliai buvo 2012-2015 m., 2016-2017 m. jie kiek sumazéjo, kas gali buti susicta su mazesniu
sudaryty santuoky skai¢iumi. Bendrai vertinant galima matyti, jog iStuokos sudaro beveik pusé
sudaryty santuoky.

Vertinant skyryby dinamikg pagal amziaus ir lyties tendencijas pastebétina, kad dabartiniu metu
santuokos sudaromos vis vyresniame amziuje, nes vis daugiau démesio jaunesniame amziuje norima
skirti profesiniam jsitvirtinimui darbo rinkoje (Trunceé, 2014), ka ir parodo statistika, vertinant
iSsiskyrusiy motery ir vyry skaicius pagal amziy (zr. lentele Nr. 1). Paminétina ir tai, kad du tre¢dalius
skyryby inicijuoja moterys (Varzinskiené, Vasilikaité, 2017, 58-60 p.; Kanewisher, Harris, 2015,
2015, 367-368 p.).

1 lentelé. ISsiskyrusiy sutuoktiniy pasiskirstymo pagal lytj* ir amziy dinamika
Lietuvoje 2013 — 2017 m.

AmZiaus 2013 2014 2015 2016 2017
grupé
15-199m. | V-3 V-2 V-3 V-3 V-2
M -18 M-21 M -29 M -14 M - 28
20-24m. |V -196 V -190 V - 180 V - 169 V - 164
M —514 M - 553 M — 464 M - 457 M - 417
25-29m. |V -1086 V - 1085 V -913 V — 907 V - 767
M — 1579 M - 1549 M — 1460 M - 1345 M - 1174
30-34m. | V-1739 V -1734 V - 1692 V — 1540 V - 1501
M — 1747 M - 1874 M —1770 M - 1694 M - 1688
35-39m. |V -1656 V - 1700 V - 1681 V —1632 V - 1537
M — 1618 M - 1595 M — 1583 M - 1480 M - 1424
40-44m. |V -1587 V - 1618 V - 1538 V — 1418 V - 1307
M — 1498 M - 1423 M — 1396 M - 1320 M - 1180
45-49 m. |V -1347 V -1294 V - 1267 V -1214 V -1173
M — 1156 M - 1113 M — 1037 M - 1030 M - 1015
50-54 m. | V-1090 V - 1052 V -972 V -915 V - 857
M — 897 M - 831 M — 794 M - 720 M - 710
55-59m. | V -657 V - 599 V - 601 V —584 V -674
M — 506 M - 465 M — 454 M - 459 M - 503
60-64 m. |V -317 V - 264 V - 287 V -270 V - 287
M — 261 M - 222 M — 222 M - 202 M - 206
65-69m. | V-136 V - 158 V -135 V -128 V -133
M-101 M -89 M —96 M - 87 M - 95
70-74m. |V -82 V - 59 V -57 V - 64 V - 58
M —49 M - 43 M — 37 M - 45 M - 52
75 m. ir V -58 V-51 V -45 V-34 V - 58
daugiau M -30 M - 28 M - 29 M - 26 M - 26

*V —vyrai, M - moterys
Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Statistiniy duomeny rodikliy baz¢, 2018; Svidleriené, 2018; Trunce, 2014
Analizuojant pateiktus duomenis (zr. lentelg Nr. 1) pastebétina, kad daugiau besiskirianciy
motery nei vyry yra moterys iki 34 m., o i8siskyrusiy vyry skaicius akivaizdziai yra didesnis nei
motery nuo 40 m. Kaip jau buvo minéta, aukstesni i$siskyrusiy motery rodikliai gali biti susieti su
profesine veikla, kurioje moterys nori save realizuoti jaunesniame amziuje. Paminétina ir tai, jog
analizuojant skyryby statistika, 89 proc. motery ir 88 proc. vyry skiriasi pirmg karta, atitinkamai 10
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proc. motery ir 11 proc. vyry — antrg kartg. Tai rodo, jog moterys ir vyrai yra linke skirtis panaSiu
dazniu.

Apibendrinant analizuota moksling literatlira, Lietuvoje poziiiris | Seima bei jos vertinimg
aktyviai kito pastarajame amziuje. Jeigu iki 1940 m. santuoka buvo vertinama kaip isskirtinés svarbos
reiSkinys, kai Seimos sukiirimas yra palaiminamas Baznycioje. Pakitus Lietuvos politinei padéciai
santuoka buvo nukreipta j civilinj Seimyniniy santykiy jtvirtinimg, o skyrybos buvo sudétingas ir
faktiskai nejmanomas jgyvendinti procesas. Tac¢iau jau 1965 m. suformavus lengvinancias salygas
18siskirti, 1Stuoky skaicius pradéjo aktyviai augti. Kintanti santuoky sudarymo ir skyryby jforminimo
sistema palaipsniui keité sampratg apie Seimos modelj, kito Zmonos ir vyro pareigos bei vaidmenys
Seimoje, kas tikétinai turéjo jtakos santuoky ir iStuoky skaiciui. Kaip rodo statistiniai duomenys, tiek
Lietuvoje, tiek ir pasaulyje aktyviai mazéja santuoky skaiCius ir auga skyryby skaiéius. Tokias
tendencijas galimai suformavo pakites poziiiris | Seimg modern¢jancioje visuomenéje, kai Seimos
instituto reikSm¢ nebéra tokia svarbi, baznytinés santuokos nutraukimo galimybés jau nebéra
apribotos. Pastebétina ir tai, kad pakitusios visuomengés vertybés ir pozitiris j Seimyninius santykius,
suformavo salygas neribotai kurti Seimas ir jas ardyti. Tai yra neigiamas reiskinys pagal baznytinius
kanonus, kai priesaika prie§ Dieva jau yra tarsi oficialus pasirodymas, kurj galima bet kada nutraukti.
Pastargsias tendencijas patvirtina faktas, jog Lietuvoje per pastaruosius astuonerius metus santuoky
skaicius iSaugo 1,13 karto, o skyryby skaicius iSaugo 1,07 karto, kai oficialiai i$siskiria beveik pusé

sudaryty Seimy.

1.2. Skyrybu priezastys

Skyrybos yra susietos su makro ir mikro lygmens procesais, vykstanciais visuomenéje ir
Seimose (Varzinskiené, Vasilikaité, 2017, 55 p.). Kiekvienos skyrybos visada turi priesistore:
zeminantys konfliktai, abipusiai kaltinimai, neapykanta vienas kitam, nuoskaudos ir daug pikty
zodziy palieka gily ir skausmingg pédsaka, o kartais jsiréZia taip giliai, kad pasiekia pacig savivertés
Serd]. Visy Siy i§gyvenimy pasekmés biina itin skaudZios, o saves suvokimas apverciamas aukStyn
kojomis. Neretai pasitaiko, kad pazeminimas baigiasi, ta¢iau zmogus vis dar traumuoja ir menkina
save (Kuginskaite, 2015). Siy skaudziy jvykiy pasékoje iskyla grésmé nepasitikéti savimi ir kitais
Zmoneémis, uzsidaryti savyje. Prasta psichologiné biisena gali lemti psichinés bei fizinés sveikatos
sutrikimus, Zalingus jprocius (rikyma, narkomanija, alkoholio vartojima), netgi suicidinius ketinimus
(Stein, 1997, 82 p.). Skyrybos yra pasauliniu lygiu paplites reiskinys. Tokias tendencijas formuoja
Ivairios priezastys, kurios ne visuomet yra suvokiamos, ne visuomet pateisinamos, taciau beveik

visuomet sukeliangios neigiamas pasekmes. Siame darbo skyriuje atlickama skyryby priezasciy
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analiz¢é, iSskiriami skyryby savitumai Lietuvoje ir pasaulyje, analizuojamos i$siskyrimo priezas¢iy ir

Zmoniy tipy s3sajos.

1.2.1. Skyrybuy priezastys Lietuvoje ir pasaulyje

vV —

profesinés veiklos, finansiniy poreikiy, nesusikalb¢jimo arba laiko neskyrimo bendravimui Seimoje
kyla konfliktai, palaipsniui peraugantys j skyrybas (Freeks, 2017, 178 p.). Visais atvejais, kai
Seimyninéje partnerystéje stebimas nestabilumas, ieSkoma priezaséiy, dél kuriy tokia situacija
susiformavo (Maslauskaité, Baublyté, 2018, 14 p.). Skyryby prieZastis jvardinti ne visada paprasta.
Daznu atveju tai jau yra jsisenéj¢s probleminis reiskinys, kuris anks¢iau ar véliau baigiasi Seimos
i$siskyrimu (Varzinskiené, Vasilikaité, 2017, 60 p.). Skyryby priezas¢iy yra daug nepriklausomai nuo
gyvenamosios vietos ar valstybés, kurioje gyvenama. Tiek Lietuvoje, tiek ir visame pasaulyje vyrauja
Ivairios priezastys, kuriy apibendrinimas ir apibiidinimai pristatomi 2 lentel¢je.

2 lentelé. Skyryby priezastys Lietuvoje ir pasaulyje

PrieZastis Apibiidinimas
Komunikacija Daznu atveju Seimose jsivyrauja nesutarimai dél bendravimo stokos, kai
ir bendravimas nejmanoma i$spresti susiformavusiy problemy, nes nebendraujama

tarpusavyje arba nesugebama to daryti, nerandami tinkami konflikty
sprendimo biidai.

Nesuderinamumas Tarpusavyje sutuoktiniai negali sutarti jokiais klausimais. Tokig situacijg gali
lemti nesusikalb&jimas, nenoras bendrauti, principingumas.

Poreikiy uztikrinimo Sutuoktiniai nesupranta vienas kito, nebendrauja tarpusavyje, netenkina

stoka vienas kito poreikiy.

Smurtas Sutuoktiniai yra linke smurtauti vienas kito atzvilgiu. Tai gali buiti
psichologinis, fizinis, ekonominis smurtas, psichiné prievarta, seksualinis
smurtas.

Seksualiniai santykiai Sutuoktiniai negeba uztikrinti vienas kito seksualiniy poreikiy. Sioje

situacijoje gali biti ir taip, kad vienas sutuoktiniy nenorédamas tenkina kito
sutuoktinio seksualinius poreikius, dél ko jauciasi emociskai blogal,
iSnaudojamas.

Finansinés problemos Nedarbas, tinginysté, per mazos pajamos arba per didelés pajamos gali sukelti
problemas Seimoje. Sutuoktinis, kuris turi didesnes pajamas jomis gali
nesidalinti su kitu sutuoktiniu.

Emigracija Dél tam tikry prieZasCiy vienas sutuoktiniy iSvyksta j uzsienj, dél to
nutolstama nuo Seimos. Susiklosto situacijos, kai abu sutuoktiniai emigruoja,
bet vienas jy negali prisitaikyti prie pasikeitusiy gyvenimo salygy, jauciasi

vienisas.
Priklausomybé nuo Tévy kiSimasis | naujg Seimg, vieno sutuoktiniy priklausomybé nuo genetinés
genetinés §eim0S Seimos nuostaty, patarimy gali sukelti problemas §eimoje.
Neistikimybeé Vienas sutuoktiniy yra linke biiti neiStikimas, dél ko Seimoje jsivyrauja
neigiamos emaocijos, kitas sutuoktinis iSgyvena dél neistikimybés.
Zalingi jproéiai Vienas sutuoktiniy vartoja alkoholj ar narkotines medziagas, dél ko Seimoje

prasideda suiruté. Kita situacija, kai abu sutuoktiniai gali bati linke j Zalingus
iprocius, dél ko Seimoje pasireiskia ir socialinés problemos.

2 lentelés tesinys kitame puslapyje
16



2 lentelés tesinys

Jaunas sutuoktiniy
amzius

Santuoka sudaroma ankstyvame amziuje, kai Zmonés dar néra pakankamai
pasiruos$e kurti Seimg ir i§laikyti vertybines nuostatas joje.

Santuokiniy pareigy
nevykdymas

Sutuoktiniai arba vienas jy negerbia kito, neteikia reikiamos visapusés
paramos, nesupranta, neisklauso, nepadeda.

Nevaisingumas

Kai vienas sutuoktiniy arba abu sutuoktiniai yra nevaisingi, o nori susilaukti
vaiky, Seimoje kyla problema, prasideda kaltinimai.

Asmenybés bruozai

Individualiis asmenybiy skirtumai, prie kuriy sutuoktiniai negali prisitaikyti,
negeba susigyventi su kito sutuoktinio asmenybés nuostatomis, pasireiskia
nesuderinami bruoZzai.

Sveikatos problemos
(psichings, fizinés)

Kai vienas sutuoktiniy turi tam tikry sveikatos sutrikimy, kitam tai gali bati
nepakeliama nasta. Pasitaiko atvejai, kai sveikatos problemos gali biiti
susietos su kito sutuoktinio veiksmais, dél ko palaipsniui prasideda
priekaistai, nebesugebama sugyventi.

Nepasitikéjimas ir
pavydas

Sutuoktiniai vienas kitu nepasitiki, pasireiSkia pavydas, kurio kitas
sutuoktinis negali suvokti, vienas sutuoktiniy tampa nuolatiniy kaltinimy

objektu i§ kito pusés.

Kai i8ryskéja iSsilavinimo skirtumai, vienas sutuoktiniy gali nebesugebéti
iSgyventi su aukStesnio ar Zemesnio iSsilavinimo zmogumi.

Sutuoktiniai gali nesutarti dél vaiky aukléjimo, kas palaipsniui perauga j
daugiafunkcinius gincus, kaltinimus.

Vienas sutuoktiniy yra linkes daug laiko leisti su draugais, neaiskiomis
kompanijomis, svetimauti, kas savalaikiai sukelia problemas Seimoje.
Skyrybos Seimoje gali biiti i§Sauktos amziaus skirtumo, kai vienas sutuoktiniy
yra gerokai jaunesnis arba gerokai vyresnis. Tokios tendencijos sukuria
skirtinga pozitirj i gyvenima, skirtingus siekius.

Skirtingas religijas priém¢ sutuoktiniai gali palaipsniui nebesugebéti

I$silavinimo skirtumai

Vaiky aukléjimas

Gyvenimo biidas

Amziaus skirtumas

Skirtingi religiniai

jsitikinimai susigyventi ir gyventi su kito sutuoktinio jsitikinimais, dél ko palaipsniui
kinta jy santykiai Seimoje.
Nelygiavertiskumas Sutuoktiniai jauciasi nelygiaverciais, kai nesutampa jy suvokiami ir

kuruojami vaidmenys Seimoje, Seimos modeliai.

Vienas sutuoktiniy siekia karjeros, kuri yra svarbiau uz $eimg, dél ko kito
sutuoktinio poreikiai nepatenkinami, nes karjera yra svarbesné uz §eimg.
Saltinis: lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis S.J. Dehkordi, M. Amiri, 2018, 64 p.; M. Truncé, 2014; S.D. Girase et
al., 2016, 117 p.; L.Varzinskiené, V.Vasilikaite, 2017, 59 p.; S.L. Perry, 2018, 245 p.; S.A. Crabtree et al., 2018, 602 p.;
S. Rootalu, A.Kasearu, 2016, 195 p.; M. Eslami et al., 2018, 7074 p.; S. Ramzan et al., 2018, 389 p.; E.J.W. Kanewisher,
S.M. Harris, 2015, 367-368 p.; A. Tereskinas, A. Maslauskaité, 2017, 23 p.; E. Platikyté, 2015, 47-50 p.; A.
Gadliauskaité, 2017; D. Jasilionis ir kt., 2014, 11-12 p.; S. Burvyté, 2015, 47-48 p.; Y.P. Mnyango, 2018, 72 p.; V.
Stanktiniené ir kt., 2016, 69 p.

Karjeros siekimas

Skyryby priezastys (Zr. lentelg Nr. 2) yra susietos su socialiniais, ekonominiais, moraliniais
veiksniais, vertybinémis nuostatomis, zmogaus charakteriu, asmenybés bruozais. Pagrindinémis
skyryby priezastimis tiek Lietuvoje, tiek ir pasaulyje gali iSskirti bendravimo stoka,
nesuderinamumas, vienas kito nesupratimas, poreikiy uZztikrinimo stoka, smurtas, seksualiniai
santykiai, finansinés problemos, emigracija, priklausomybé nuo genetinés Seimos, Seimos strukttiros
sampratos pokyciai, neiStikimybe, Zalingi jprociai, jaunas sutuoktiniy amzius, santuokiniy pareigy
nevykdymas, nevaisingumas, ilgas suzadétuviy laikas, asmenybés bruozai, sveikatos problemos,
nepasitik€jimas, iSsilavinimo skirtumai, vaiky aukl€jimas, gyvenimo biidas, pavydas, amziaus

skirtumas, religiniai jsitikinimai, nelygiavertiSkumas, profesiné karjera.
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ISsiskyrimo priezastys tiek Lietuvoje, tiek ir visame pasaulyje faktiSkai yra tapacios.
Individualiais atvejais galima identifikuoti keleta esminiy priezasCiy, dél kuriy Seima iSiro
(Maslauskaité, Baublyté, 2018, 14 p.). Nezidrint | skyryby priezastis, paminétina ir tai, kad Sis
reiskinys yra viena i§ Seimos ir socialiniy kriziy. ISsiskyrimas visuomet sukelia pusiausvyros Seimoje
sutrikdyma, stresg, naikina Seimos vystymosi nuosekluma, kenkia Seimos nariy sveikatai, psichikai
(Dehkordi, Amiri, 2018, 64 p.). Viena labiausiai nepageidaujamy pasekmiy po skyryby yra vaiky
atskyrimas po iStuokos proceso, kai vaikai auga su vienu i§ tévy, o bendravimas su kitu tévy daznai
yra apribotas arba tiesiog jgyvendinamas pagal santykius su buvusiu sutuoktiniu (Trunce, 2014,
Tereskinas, Maslauskaite, 2017, 14 p.). Skyrybos daro neigiama poveikj tiek sutuoktiniams, tiek jy
vaikams, kitiems svarbiems asmenims — giminéms, artimiesiems, draugams (Eslami et al., 2018, 7072
p.). Visa tai rodo, jog skyryby priezastys yra tiesiogiai susietos su neigiamomis socialinémis
pasekmémis, kurias iSgyvena tiek besiskiriantys sutuoktiniai, tiek ir jy aplinka.

Skyrybos yra neigiamas reiskinys, visuomet sukeliantis tam tikras neigiamas pasekmes, kurios
yra susietos su ekonominiais, teisiniais, fiziniais, emociniais, psichologiniais, socialiniais, asmeninés
gerovés ir sveikatos praradimais (Maslauskaité, Baublyté, 2018, 14 p.; Mnyango, 2018, 69 p.).
Priklausomai nuo skyryby konteksto, jas daznu atveju lydi neigiamos ir skausmingos emocijos
(Varzinskiené, Vasilikaite, 2017, 55-56 p.). Jie atsiranda d¢l skyryby metu patiriamo streso, kai yra
sprendziami finansiniai klausimai, jau¢iamas savigarbos ir savivertés praradimas (Mnyango, 2018,
75 p.). Po skyryby buve sutuoktiniai turi iSmokti gyventi vieni, prisitaikyti prie kitokiy gyvenimo
salygy, socialiniy ir ekonominiy pokyciy, atlaikyti neigiamg visuomengs vertinimg dél Seimos iSirimo
(Dehkordi, Amiri, 2018, 64 p.). Skyryby metu ir ypac po jy vertybiy skalé, veikiama skyryby proceso
ar pasekmiy, kinta, o individo pasirinkimas pradéti naujg partneryste yra pasikeitusiy gyvenimo
salygy pasekmé (Platukyte, 2015, 47 p.).

Paminétina ir tai, jog kiekviena lytis j skyrybas gali reaguoti skirtingai. Vyrams po skyryby
daznu atveju pasireiskia vieniSumas, tus§tuma, ekonominiai ir finansiniai sunkumai (Treas et al., 2017,
28 p.). Skyrybos vyrams dazniausiai reiskia visiska atsiribojimg nuo $eimos ir vaiky. Sis procesas
sukelia ekonominj, socialinj emocinj, psichologin} problemas, nedalyvavima vaiky aukléjime
(Tereskinas, Maslauskaité, 2017, 25 p.). Vyrai sunkiau nei moterys gali pernesti psichologiskai
skyrybas. D¢l pastaryjy vyry gyvenime gali pasireikSti aktyvis Zalingi jprociai, psichologinés
problemos, padidéja savizudybés rizikos faktorius, neigiamai kinta gyvenimo biidas (Mnyango, 2018,
72 p.). Tuo tarpu moterims skyrybos gali biti taip pat skausmingos, bet fiksuojama tendencija, kad
moterys tampa aktyvesnés, siekia sukurti patrauklesnj jvaizdj, jei apsisprendzia, kad joms gyvenime
yra reikalingas partneris (Platikyté, 2015, 50-51 p.). Atsizvelgiant j Seimos istorija, moterys po
skyryby gali save geriau realizuoti, kai yra priverstos iSeiti 1§ komforto zonos (Gadliauskaite, 2017).

[Sdéstytos tendencijos rodo, jog skyryby pasekmeés gali skirtis priklausomai nuo lyties, taciau
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vienareik§miSkas atsakymas yra tik vienas, kad skyrybos visuomet sukelia vienokias ar kitokias
neigiamas pasekmes, o jy iSsivystymo laipsnis priklauso nuo individualios asmenybés, jos
psichologinés biisenos, gebéjimo prisitaikyti prie pokyciy.

Apibendrinant analizuotg moksling literatiirg, Skyryby prieZas¢iy yra daug ir jos néra i$skirtinés
pagal tam tikras valstybes. Santuoka tiek Lietuvoje, tiek ir pasaulyje nutriiksta dél tam tikry priezasciy
visumos, o ne dé¢l vienos priezasties. Pagrindinémis visuminémis problemomis dabartiniu metu
i8skirtinos finansinés problemos neistikimyb¢, seksualiniy poreikiy skirtumai, iSsilavinimas, karjera,
nesugeb¢jimas parinkti tinkamus konflikty sprendimo biidus, bendravimo skirtumai. Skyryby
priezastys Seimoje gali biiti jvairios, taciau pagrindine gali biiti laikomas nesugebéjimas sutarti vienas
su kitu kaip su lygiaverc¢iu partneriu. Kai Seimoje vyrauja netinkamas bendravimas arba apskritai jo
néra, vyras ir moteris pradeda naudoti psichologinj smurtg, iSreiSkia giliai pasagmongje iSlikusias
nuoskaudas apie geneting Seima, sickia suformuoti jsivaizduojamg Seimos modelj. Palaipsniui tokios
neigiamos tendencijos gali formuotis ne tik sakytiniame kontekste, bet pasireiksti ir tam tikry veiksmy
pavidalu. Todél skyrybos, nepriklausomai nuo jy priezasCiy visuomet turi neigiamas pasekmes,

palieciancias tiek buvusius sutuoktinius, tiek jy vaikus, artimuosius bei socialing aplinkg bendrai.

1.2.2. ISsiskyrimo priezastys ir Zmoniy tipai

Sociologiniu pozitriu skyrybas lemia tokie reiskiniai kaip individualizmas, modernizmas ir
gyvenimo eiga. Psichologiniu poziiiriu skyryby prieZastimis i$skiriami asmenybés bruozai, psichiné
sveikata ir santykiai tarp vyro ir zmonos (Eslami et al., 2018, 7072 p.). Teologiniu pozitiriu skyrybas
lemia vertybiy kaita, moralés normy atmetimas (Perry, Whitehead, 2016, 638 p.). Analizuojamoje
tematikoje pazvelgsime j i$siskyrimo prieZastis ir jy sgsajas su Zmoniy tipais.

Skyrybas salygoja vidiniai ir iSoriniai stresoriai, kurie yra susieta su tarpusavio sgveikomis
(vidiniai stresoriai) ir visuomeniniais pokyciais (iSoriniai stresoriai). Tuomet, kai nestabilumas
pasiekia krastuting riba, Seimoje jvyksta skyrybos. Tai néra staigus procesas, o ji jau galima numatyti
nuo Seimos sukiirimo pradzios, stebint jy santykius. Paprastai tai pastebima vertinant sutuoktiniy
gebéjimg spresti Seimos klausimus, jvairius sunkumus ir konfliktus, kai Seimoje stokojama
bendravimo, skirtingi sutuoktiniy kaip asmenybiy tipai negeba prisiderinti vienas prie Kito
(Varzinskiené, Vasilikaite, 2017, 62 p.). Asmenybés bruozai ir Zmogaus tipas yra viena skyryby
priezasCiy. Kai susituokia su visiSkai skirtingy tipy asmenybés, kurie vienas prie kito negali
prisitaikyti ir susigyventi su partnerio bruozais, dazniausiai santuoka yra pasmerkta zlugti (Eslami et
al., 2018, 7074 p.). Atliktais tyrimais (Subha, 2014, 20 p.), kuriuose tirtos i$siskyrimo priezas¢iy ir
asmenybeés bruozy sasajos nustatyta, kad dauguma tiriamyjy sutiko su tuo, jog skyrybos jvyko dél
tam tikry asmenybés bruozy ir skirtingy Zmogaus tipy, del ko Seimoje nebuvo sugyvenama ir
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galiausiai nutarta i$siskirti. Tuo tarpu S.L. Perry (2018, 245 p.) pazymi, kad skirtingi asmenybiy tipai
taipogi gali puikiai sugyventi ir santuokoje, jeigu geba prisitaikyti vienas prie kito ir vertinti kitg
zmogy kaip unikalig asmenybg su jos privalumais ir trikumais. A. Gadliauskaités (2017) nuomone,
skyryby skaiCiy galima sumazinti, zinant priezastis, vedancias prie i$siskyrimo ir Zmoniy tipus, nes
santuoka gali stovéti ant tvirto emocinio rysio, kai sutuoktiniai prie$ susituokdami arba jau gyvendami
santuokoje priima sprendimg, kad jvertins savo sutuoktinio lyties skirtumg, vertins sutuoktinio
unikaluma pagal tai, kokio tipo Zmogus jis yra.

Skiriami du psichologiniai Zmoniy tipai — ekstravertai ir intravertai. Intravertai yra zZmonés,
kurie yra linkg¢ gilintis j save ir savo vidinj pasaulj, jy saves vertinimui aplinka faktiSkai neturi jokios
jtakos, jie siekia bendravimo kokybés ir yra linke bendrauti tik tuomet, kai zino apie ka kalba ir turi
ka pasakyti ir bendrai yra geresni klausytojai, kurie geba jsiklausyti ir daugiau pastebéti, suprasti kitus
Zmones ir prie jy prisitaikyti (Fayyaz et al., 2018, 44 p.). Tai Zmonés, kuriy tipas yra linkes suprasti,
uZzjausti, sijausti 1 kitus. Nors jie sunkiau prisileidZia Zmones, jie dazniau iSlieka lojalis. Intravertai
yra pastabesni, jais galima pasitikéti ir tikéti (Li et al., 2018, 73 p.). Visgi, neZitrint j teigiamas §io
tipo zmoniy savybes, jie turi ir silpnybiy. Intravertai yra vienisi, uzsidare, nelinkg¢ komunikuoti, gali
jaustis aukomis ir gyventi praeitimi, nematydami kitokios ateities (Tyrer et al., 2015, 718 p.). Tuo
tarpu ekstravertai yra zmonés, kuriy démesys yra nukreiptas ] iSorinj pasaulj, juos supancia aplinka.
Ekstravertai yra linke bendrauti, siekia kiekybés, pazinti Zzmonés, uzmegzti rysius, siekia jvertinimo
18 aplinkos ir pagal tai jaucia savivertg. IS dalies §is Zmogaus tipas pasizymi savanaudiSkumu, nes jam
néra svarbiis kity Zmoniy jausmai ir emocijos, taciau jie geba prisitaikyti ganétinai lengvai prie jvairiy
situacijy, aplinkos, Zmoniy (Fayyaz et al., 2018, 44 p.). Jie geba aktyviai bendrauti, yra linke }
modernizma net ir Seimos poky¢iy klausimais, yra impulsyvios ir charizmatiSkos asmenybés, geba ir
siekia lyderiauti (Li et al., 2018, 73 p.). Taciau ekstravertai yra labai priklausomi nuo juos supancios
aplinkos, yra savimylos, nedaZnai pasizymi empatiSkumu, o daZniau yra pavirSutiniski ir
egocentriski, dél ko yra linke tenkinti savo poreikius. Tai aktyvios asmenybés, kurioms reikalingi
188ukiai (Tyrer et al., 2015, 718 p.). Visa tai rodo, jog intravertai ir ekstravertai yra Zzmoniy tipai, kurie
yra visiSkai skirtingi. Jie gali tiek papildyti vienas kitg ir puikiai sugyventi Seimoje, tiek ir visiSkai
i$siskirti savo mastymu, veiksmais, elgesiu emocijomis.

Kiekvienoje Seimoje susitinka tiek tapatis, tiek ir skirtingi zmoniy tipai. Tokiose Seimose
gyvenimas priklauso nuo to, ar gebama prisitaikyti vienas prie kito, ar gebama suprasti ir vertinti kitg
7zmogy kaip individualig asmenybe (Dehkordi, Amiri, 2018, 65 p.). To paties tipo sutuoktiniai gali
sugyventi tiek puikiai, tiek ir visiS8kai nesugyventi. IntravertiSkos asmenybés gali pavargti nuo
bendravimo, kuris yra daugiau giluminis lie€iantis pat] save, o ne abiejy sutuoktiniy poreikius
(Mnyango, 2018, 73 p.). Ekstravertiskas asmenybes nepakankamas bendravimas, kai domimasi

labiau savimi taip pat gali suprieSinti (Subha, 2014, 20 p.). Kai gyvena ekstravertas ir intravertas jy
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skyryby priezastis gali bti skirtingi poreikiai ir gyvenimo, dél ko Seimoje kyla nesutarimai. Tokios
poros skyryby priezastimi gali biiti nesuderinamumas, zalingi jprociai, gyvenimo biidas, poziiirio |
Seima ir santuoka kaita (Tyrer et al., 2015, 719 p.). Smurtas Seimoje gali prasidéti del skirtingy zmoniy
tipy tada, kai vienas jy ekstravertas nori rupintis tik savimi, o kito sutuoktinio intraverto asmenybés
bruozai gali buti nepriimti, dél ko vienas sutuoktiniy gali pradéti psichologiskai ar kitais biidais
smurtauti (Ramzan et al., 2018, 340 p.). Kai Seimoje yra du skirtingi Zzmoniy tipai, jy skyryby
priezastimi gali tapti nepasitikéjimas, kai ekstravertui norisi gyventi aktyvy gyvenima, o intravertui
tai sukelia nepasitikéjimg ir pavyda. Tapaciai néra uztikrinami ir vienas kito poreikiai, dél ko gali
pvykti i8siskyrimas (Li et al., 2018, 74 p.). Sutuoktiniai, kuriy asmenybe¢s tipai yra visiskai skirtingi,
gali skirtingai suvokti santuokines pareigas, o tai savalaikiai gali tapti viena pagrindiniy skyryby
priezasCiy (Perry, 2018, 240 p.). Kai du visiSkai skirtingi zmonés sukuria santuoka, jie pagal savo
asmenybés bruozus gali nesijausti lygiaverciais santuokoje, skirtingai suvokti vaiky aukléjima,
profesine veikla, kas savalaikiai saglygoja konflikty ir problemy atsiradimg Seimoje, o prieiti bendro
sutarimo ir priimti reikiamus sprendimus problemy sprendimui tampa per daug sudétinga (Fayyaz et
al., 2016, 45 p.). Visa tai rodo, kad zmoniy tipai gali salygoti skyrybas. Taip yra dél priezasties, kad
gyvendami du skirtingai pasaulj suvokiantys Zmongs ir savaip save vertinantys nepriima kitokio tipo
asmenybes, nejsijaucia i ja, kas sukelia jvairias problemas, kuriy pasekmé yra skyrybos. Todél
vienareikSmiskai iSskirti iSsiskyrimo priezastis pagal zmoniy tipus yra salyginai sudétinga, kadangi
paprasciausi nesutarimai dél skirtingy Zmoniy tipy gali sukurti jvairias problemas Seimoje.
Apibendrinant analizuota moksling literatira, santuokg sudarantys Zzmonés ne visada domisi
kito sutuoktinio asmenybés tipu. Kai sutuoktiniai yra linke¢ bendrauti tarpusavyje ir nori suprasti bei
priimti vienas kitg kaip individualias asmenybes, tai santuoka gali biiti stipri. Tac¢iau daznai pasitaiko
atvejai, kai susituoke du skirtingi Zmoniy tipai palaipsniui negali sutarti vienas su kitu, kas virsta
ilgalaikiais konfliktais, nebeiSsprendZiamomis problemomis, nes skiriasi jy poziiiriai ] gyvenima,
santuokines vertybes, Seimg. Priklausomai nuo Zmogaus tipo, jis pasizymi tam tikromis savybémis,
kurios gali biiti nepriimtinos kitam sutuoktiniui. Visa tai priveda prie iSsiskyrimo, kurio priezasciy
blina ne viena ir jos gali biiti labai jvairios. Kai nesutampa gyvenimo budas, veikla, aktyvumas,
pradeda keistis vieno ar abiejy sutuoktiniy elgesys, gali pasireik$ti neigiami veiksniai Seimoje,
galiausiai sglygojantys iSsiskyrima. Tiek intravertai, tiek ekstravertai gali sukurti labai stiprig Seima,
taciau kiekvienas jy gali suformuoti Seimoje tokig aplinka, kurioje atsiras daug priezasciy iSsiskirti.
Kaip jau ir buvo minéta, vienos priezasties skyryby atveju dazniausiai néra, todél kiekvienu tiriamu
atveju siekiant iSsiaiSkinti Seimos iSirimo priezastis, pirmiausia reikalinga jvertinti sutuoktiniy kaip

asmenybiy tipus, nes visa tai yra glaudziai susije.
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2. MOTERS SAVIVERTES KAITA SKYRYBU KONTEKSTE IR DVASINE
PAGALBA MOTERIMS, ISGYVENANCIOMS SKYRYBU KRIZE

2.1. Moters savivertés Saknys

Saviverté — tai subjektyvus individo savegs vertinimas pagal tai, kaip Zmogus vertina pats save,
t.y. Kiek jis yra vertingas ir pats tokiu jauciasi (Orth, Robins, 2014, p. 381). Saviverté — tai kiekvieno
Zmogaus nuostata apie save, kuri gali buti tiek auksta, t.y. pozityvi, tiek ir zema, t.y. negatyvi
(Wischmann et al., 2014, 760 p.). Kiekvieno zmogaus saviverté priklauso nuo daugelio veiksniy,
kurie gali tiek padidinti savivertg, tiek ir ja sumenkinti. AukSta saviverté jgalina Zmogy didesniems
siekiams, entuziazmui, i§$tkiy priémimui ir pan. Tuo tarpu menka saviverté tarsi atskiria zmogy nuo
aplinkinio pasaulio, sukuria tam tikras baimes, nesudaro salygy isreiksti saves, savo jausmy (Rice,
2014, 43 p.).

Moters saviverté pradeda formuotis dar ankstyvoje vaikystéje ir yra priklausoma nuo to, kaip
su ja buvo elgiamasi $eimoje, artimoje aplinkoje (Sowislo et al., 2014, 740 p.). Moters savivertés
Saknys susiformuoja jai augant. Savivertés pagrindu yra vaikui skiriamas laikas, kuris praleidziamas
biitent su vaiku, tenkinant jo poreikius. Tuomet, kai vaikas junta, kad sulaukia démesio, yra svarbus
ir vertinamas, formuojasi aukSta saviverté. Kitu atveju, kai Seimoje vaikas negauna démesio,
formuojasi savivertés stoka, kurios pasekmés pasireiSkia moteriai suaugus ir iSgyvenant tam tikrus
gyvenimo jvykius (Bleidorn et al., 2016, 397 p.). Visuomenéje daznai pieSiamas moters portretas yra
kaip nuolankios, paklusnios, trapios asmenybés. Tokia moteris, kuri vaikystéje patyré negandas ir
smurtg i§ savo tévy, kurdama savo asmeninius santykius, taip pat tikétinai patirs negandas ir smurtg.
Taip yra dél priezasties, kad jos savivertés Saknys yra susiformave taip, jog ji nevertina saves kaip
asmenybés, todél ja gali naudotis sutuoktinis ar artimieji (Rimkeviciaté, Kiaunyté, 2017, 66 p.).
Savivertés Sakny formavimasis yra kompleksiné problema, nuo kurios priklauso Zmogaus gyvenimas
ir jo kokybé. Daznu atveju menka saviverté susiformuoja vaikystéje, kai néra patenkinami vaiko
poreikiai, dél ko formuojasi menkai save vertinanti asmenybé, kuriai budingi ,,uzsaldyti*
jausmai ir kiti bruozai, tampantys rizika kurti visavert] gyvenimg (Dirgeliené ir kt., 2017, 112 p.).
Priklausomai nuo susiformavusios savivertés Sakny gali atsirasti pasitenkinimas arba nusivylimas
gyvenimu, jautimasis auga ir negatyvaus mastymo raiskos arba atvirksciai (Sucylaite, 2015, p. 120).
Visa tai rodo, kad moters saviverté¢ formuojasi jau vaikystéje ir palaipsniui jau augant ir vystantis arba
kinta, arba iSlieka tokia pati. Tuomet, kai genetin¢je Seimoje yra stebimas nepakankamas rupestis
vaiku ir jo poreikiais, formuojasi menkos savivertés asmenybeés, kurios ateityje susiduria su

sudétingomis ir kompleksinémis problemomis.
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Meilés stoka suformuoja zemg saviverte (Jegeleviciené ir kt., 2016, 118 p.). Visa tai turi jtakos
moters fiziniam, psichologiniam, socialiniam ir dvasiniam funkcionavimui (Salyga ir kt., 2016, 6 p.).
Visgi, reikalinga paminéti ir tai, kad per didelé saviverté ir aktyvus jos augimo skatinimas vaikystéje
gali turéti taip pat ir neigiamy pasekmiy, kai moteris gali tapti narcisistine arba antisocialia asmenybe,
laikytis tam tikry savarankisky koncepcijg bei vengti atsakomybés (Marshall et al., 2015, 118 p.).
Todél siekiant islaikyti bent jau vidutinj savivertés lygi, dar vaikystéje vaikui turi biiti sudaromos
salygos visokeriopam vystymuisi, kuris uzaugus jgalins moterj jaustis vertinga arba atvirksciai
nevertinga.

Seimoje, kuri yra probleminé, augantiems vaikams yra badinga Zema saviverté, ,,uz8aldyti
jausmai®, ambivalencija ir kiti bruozai, kurie gali buti rizikos veiksniu, kad moteris susidurs su
jvairiomis problemomis (Dirgeliené ir kt., 2017, 115 p.), kurdama savo asmeninius santykius, Seima,
gali pasirinkti netinkama partnerj, dél per menko jo jvertinimo arba nusistatymo, kad tik tiek ji yra
verta (Triandafilidis et al., 2017, 4 p.). Nuo susiformavusios moters savivertés priklauso jos emociné
ir fiziné sveikata bei dvasiné biisena (Marshall et al., 2015, 117 p.). Todél moters saviverté yra
tiesiogiai susieta su jos vaikystéje jgyta patirtimi bei kasdienio gyvenimo kaita.

Motery savivertés augimas yra stebimas velyvoje paauglystéje iki vidutinio amziaus. AukSta
savivert¢ yra siejama su turimais ir patiriamais romantiSkais santykiais, artumu, profesine sekme bei
pasiekimais, asmeniniy santykiy srityje (Cornwall, 2014, 345 p.). PrieSingai, zema saviverté veda prie
neigiamy rezultaty jvairiose veiklose, skatina fizinés ir psichologinés sveikatos neigiamus pokycius,
priklausomybes, ribotas ekonomines perspektyvas. Todel kiekvienos moters saviverté yra tiesiogiai
priklausoma nuo jos susiformavimo Sakny, kai nuo maZens yra formuojama Zmogaus, kaip
individualios asmenybés, vert¢ visame kame (Steiger et al., 2014, 325 p.). AukSta saviverte
pasiZzymincios moterys dazniau yra pranaSesnés uz kitas, taciau ta aukSta saviverté turi buti tikra, o
ne apsimestiné, t.y. kai moteris sugeba nuslépti zema saviverte engdama ir zemindama kitus (Orth,
Robins, 2014, 382 p.).

Auksta saviverté¢ suformuoja teigiamg saves suvokimg, kuris yra tiesiogiai priklausomas nuo
moters turimy stabilumo ir tgstinumo Saltiniy gausos, t.y. nesikei¢iantys namai, stipris Seimos ry$iai,
saugumas darbe, nekintanti reputacija ir pan. Tai dalykai, del kuriy moteris jauciasi saugi, jaucia save
kaip asmenybe (Laureckis, Petruzyté, 2016, 10 p.). Tyrimais (Orth, Robins, 2014, 386 p.) nustatyta,
kad moterys, pasiZzymincios ypatingais asmenybés bruozais labiau tikétinai yra aukstesnés savivertés,
kuri yra nuolatos auganti, net ir kintant gyvenimo salygoms ar situacijai. Tokios moterys paprastai
pasizymi tam tikromis savybémis, t.y. emociniu stabilumu, saziningumu, yra ekstravertes, linke
rodyti daugiau teigiamos savigarbos bruozy. Kitais atliktais tyrimais (Varzinskiené, Vasilikaité, 2017,

70 p.) nustatyta, kad nepriklausomai nuo nuolatinio ugdymo ir moters charakteristiky, patirtis, jgyta
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genetingje Seimoje, yra vienas svarbiausiy faktoriy, lemianciy moters saviverte, kuri yra perduodama
ir vaikams.

Apibendrinant analizuota moksling literatlirg, moters savivertés Saknys gludi ankstyvojoje
patirtyje, t.y. vaikystéje. Taip yra dél priezasties, kad moteris kaip asmenybé formuojasi jai
artimiausioje aplinkoje, kurioje tenkinant jos poreikius, norus, suteikiant Silumg, paguoda,
supratinguma vystosi save vertinant asmenybé¢. Tuo tarpu atvirksciai, kai Seimoje vyrauja problemos,
netenkinami vaiko poreikiai, susiformuoja nepakankamas saves vertinimas, ateityje pasireiskiantis
menka saviverte. Patirtis, jgyta genetinéje Seimoje, yra perkeliama j sukuriamg Seimg, kurioje moteris
arba jaucCiasi vertinga, arba ne. Pirmiausia ji | Seimg jneSa savo susiformuotg saviverte, kurios

poky¢iai priklauso tiek nuo jos pacios, tiek ir nuo ja supancios aplinkos.

2.2. Moteris Dievo kiiryboje

Dievo sukurtas ,,zmogus (...) gali visiSkai atrasti save tik nuoSirdziai save atiduodamas*
(Lanauskiené, Ozelis, 2016, 80 p.). Dievas yra pasaulio Kiir¢jas, o pasaulis, vyras ir moteris Jame —
Jo kiirinys. Kiiréjo pédsakai pasaulyje yra pasaulio grozio jvykiai, kurie yra ne estetika, bet ontologija
(Dainys, 2015, 110 p.). Apastalo Pauliaus teigimu, Dievo kiiryboje néra skirtumo tarp vyro ir moters,
nes Dievo Malon¢ per Kristy suteikta visiems (Ramonas, 2015, 86 p.).

Analizuojant Moter] Dievo kiiryboje, pirmiausia paminétina tai, kad Zmogus nuo pat pradziy
nebuvo vieniSas, nes Dievas sukiir¢ kartu vyrg ir moterj ,,Dievas sukiiré¢ Zzmogy pagal savo paveiksla,
pagal savo paveikslg sukiiré jj; vyra ir moterj; suktiré juos®, (Pr 1, 27). Taigi nuo pat pradZiy zmogus
buvo ,,vyras ir moteris®, abi lytys vienodai gavo dieviska atvaizda ir valdzig Zeméje. Jie buvo sukurti
lygiis savo kilnumu, bet skirtingi, kad galéty susijungti ir kartu sudaryty pamating Zzmogiskojo asmens
vienybg (Croissant, 2004, 17 p.). Biblinéje Jahvisto tradicijoje (Pr 2) moters kiirimas tarsi
reprezentuoja kirinijos virSiing, ji yra paskiausias ir paslaptingiausias Dievo kiirinys, vyrui tolygios
prigimties, taCiau apdovanota savitais skirtumais, kuriais jie papildo vienas kita (JuSkiené, 2010).
Tada Adomas taré: ,,Stai kaulas i§ mano kauly ir kiinas 1§ mano kiino! Sita bus vadinama moterimi,
nes i§ vyro ji paimta” (Pr 2,1-23). Viena vertus, tai tarsi leidzia formuoti prielaida, kad Moters
prigimtis Dievo kiiryboje yra siejama su trapumu, ta¢iau tuo paciu ir svarba bei saugumu, kurj moteris
suteikia aplinkiniam pasauliui. Kita vertus, kurdamas zmogy — vyra ir moterj, Dievas suteiké jiems
abiem vienodg asmeninj oruma. Zmogus yra asmuo, ir tai vienodai tinka tiek vyrui, tiek moteriai,
nes abu jie buvo sukurti pagal asmeninio Dievo paveikslg ir panasumg. Biidami vienodo orumo,
abiejy ly€iy asmenys, nors ir skirtingu budu, yra Dievo galybés ir Svelnios meilés paveikslai.
Santuokiné vyro ir moters vienybé tarsi kiniSkai pavaizduoja Kiir¢jo dosnumg ir vaisinguma: ,,Todél
vyras palieka savo téva ir moting, glaudziasi prie savo Zzmonos, ir jie tampa vienu kiinu* (Pr 2, 24). I8
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tos vienybés kyla visos Zzmoniy kartos* (Kataliky Baznyc¢ios Katekizmas, 1996, 413 p.). Tai rodo, kad
Dievo kiiryboje vyras ir moteris yra vieningi, vienas kit palaikantys ir vedantys tuo keliu, kurj
pasirinko kartu.

Priskirti ar predikuoti biit] ar egzistencija daiktui, kad jis egzistuoty, gali tik Dievas, kuris
moteriai priskyré labai svarby vaidmeny — gimdyti vaikus (Dainys, 2015, 117 p.). Tikroji moters
saviraiSka — tai motinysté” (Lanauskiené, Ozelis, 2016, 81 p.). Marija yra taip pat vaizduojama kaip
kudikiui sauguma teikianti motina, kuri po apsiaustu glaudzia daug zmoniy (Jarosch, 2009, 99 p. ).
Visa tai rodo, kad moteriai Dievo kiiryboje yra skiriamas iSskirtinis vaidmuo, Kuris yra siejamas su
Své. Mergele Marija, kuri pagimdé Jézy Kristy — pasaulio Iiganytoja. Tai parodo moters i$skirtinuma
ir Dievo jai suteiktg palaima, kurios vyrai niekada nepajaus. Nors tuo paciu moteriai tenka didesné
atsakomybé, iSgyvenimai bei nasta, kuria ji turi atsakyti prie§ pasaulj uz naujos gyvybés vystymasi,
gimima, augimg (Whitehead, 2014, 479 p.). Tokios tendencijos leidZia formuoti iSvada, kad moteriai
Dievo kiiryboje yra skiriamas isskirtinis démesys ir vaidmuo, kuris atskiria moterj nuo vyro tiek
lytiSkumo, tiek ir santykio su pasauliu atzvilgiais.

Dievo iSganomajame plane moters vaidmuo ypatingai iSaukStinamas per Marijos asmenj:
Marija jauciasi esanti Jo tarnaité (plg. Lk 1,38). Taciau savo nuolankumu ji tapo Dievo bendradarbe,
klusniai atlikdama savo vaidmen; didziojoje iSganymo kovoje. Tiesiog biidama tikinti moteris,
motina (Vitkauskaite, 2009).

Vertinant Siuolaiking egzegeze, bibliniuose pasakojimuose yra akcentuojama moters ir vyro
prigimties lygybé (Cio¢yte, 2009, 52 p.). Taigi moteris Dievo kiiryboje buvo kuriama kaip lygiaverté
asmenyb¢é kartu su vyru. VieSpats Dievas taré : “Negera buti vienam. Padarysiu jam tinkama
bendrininkg.* (Pr 2, 18). Dievas moterj kiiré kaip intelektualig ir malonig bitybe, skleidzian¢ig Siluma
(Whitehead, 2014, 483 p.).

Biblija moko, kad Ieva yra visy gyvyjy motina. Su jos moteriskuoju paveikslu yra stipriai
susijusi motinysté, kuriai priklauso gyvenimas. Todél moteris yra tarsi gyvenimo motina, kuri gimdo
gyvenima, ji saugo, puosel¢ja ir riipinasi juo, tarnauja jam (Jarosch, 2009, 33 p.). Moteris Dievo
kiryboje yra meilés ir gério simbolis. Tai Zmogus, kuris neSa j pasaulj meilg, grozj, kiirybg ir Sviesg
(Gage, 2002, 149 p.). Sv&. Mergelés Marijos kaip moters paralel¢ atskleidzia $viesos ir gério simbolj,
kuris vainikuoja kancig ir atsidavimg (Ragénaité, 2017, 38 p.). IS to formuojama prielaida, jog moteris
yra pasaukta j Sventuma, taciau tuo paciu ir sugerianti visas negandas, kas leidzia teigti, jog moteris
palaipsniui gali prisiimti menka saviverte (Edwards, 2011, 2 p.). Visa tai dar kartg patvirtina moters
i§skirtinumg Dievo kiiryboje, kurioje atsiskleidzia, jog moteris yra lygi su vyru, taciau tuo paciu metu
yra tiek stipri, tiek ir silpna, neSanti per pasaulj gérj, Silumg ir meile. Apmastant tokias tendencijas
galima bty teigti, kad moteris yra 1§ esmés i18skirtinis Dievo kiirinys, kuriai tenka atlaikyti sunkumus,

negandas, o greta viso to perteikti pasauliui Siluma, meile ir gérj.
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Kai moteris Dievo kiiryboje yra pastatoma Salia Dievo, ,,moteris® simbolizuoja valdovg,
turincia galig (Daujotyte, 2018). Nuo pirmyjy amziy krik§¢ionys Sioje paslaptingoje moteryje izvelge
Marijjos asmenj. Manoma, kad Evangelijoje pagal Jong du kartus minima Dievo Motina visur
vadinama moterimi (ne Marija) norint parodyti jos tapatyb¢ su Pradzios ir ApreiSkimo knygy
moterimi nugalétoja. Pradzios knygos tekste pranasaujama, kad moteris/Marija sutrins Zal¢io galvg
kulnimi (Vitkauskaité, 2009). Marija Dievo kiiryboje yra vaizduojama kaip nepaprastai grazi moteris,
Madona, spinduliuojanti eroting energija (Jarosch, 2009, 99 p.). Moteris, kaip iSskirtinis Dievo
kirinys, pasiZzymi tam tikra saviverte, kuri gali biiti jvairi bei kisti priklausomai nuo moters kasdienio
gyvenimo, sveikatos, iSoriniy bei vidiniy veiksniy, i§gyvenimy ir pan. (Edwards, 2011, 8-9 p.).
Moteris atlieka tradicinius vaidmenis, kuriais atskleidzia savo gérj, Svelnuma, perteikia meilg
pasauliui. Taciau nors ji ir yra svarbi, ji lieka tarsi antraplaniame vaidmenyje, nes stokoja laiko ir
démesio sau, kas gali sumenkinti jos saviverte (Whitehead, 2014, 484 p.). Marija, laikanti ant keliy
savo mirus] stny tarsi iSreiSkia kiekvienos moters gyvenime patirtg ir esantj sielvartg. Ji atspindi
kiekvienos motinos, praradusios savo vaika, skausma, kiekvienos moters, turéjusios paleisti mylima
zmogy kancia, tos, kuri turéjo paaukoti sveikatg arba planus, litidesj (Jarosch, 2009, 99 p. ).

Apibendrinant analizuotg literatiirg teigtina, kad, Dievas sukiiré vyra ir moterj, kurie buvo
lygiis. Moteriai suteikta privilegija susilaukti palikuoniy ir tapti motina. Greta to, moteriai buvo
suteiktas gério, Silumos, meilés simbolis. Visa tai moteris per save, savo esybe perteikia pasauliui,
neSdama ] pasaulj gérj ir nuoSirdumg, viska parodydama savo pavyzdziu. Dievo kiryboje
atskleidZiama tai, jog moteris yra i§skirtine buitybé, kuri savo buvimu gali keisti pasaulj, perteikti tai,
ka turi geriausia kitiems. Moters suformavimas i§ Sonkaulio kaulo, kuris yra trapus, taciau tuo pat
metu ir gyvybiSkai svarbus , rodo moters paSaukimo i$skirtinumag Siame pasaulyje: ,,Kasdien aukoda-
ma save kitiems, moteris jgyvendina giliausig savo pasaukimg. Galbat ji labiau nei vyras vertina as-
menj, nes zvelgia j jj Sirdimi. Moteris mato Zzmogy nepriklausomai nuo ideologiniy ar politiniy siste-

my, mato jo didybe bei ribotumg ir stengiasi jam padéti* (Jonas Paulius II, 1988, nr.12).

2.3. Suzeistas moteriSkumas, Zemos savivertés priezastys

MoteriSkumas yra tiesiogiai susietas su pilnavertiSkumo jausmu, kai moteris jauciasi gerai ir
yra vertinama jvairiose srityse — asmeniniuose santykiuose, darbing¢je veikloje, papildomuose
uzsiémimuose ir pan. bei jausdama vyro — artimo Zmogaus palaikyma, pagarba, del ko jos jauciasi
mylima ir saugi (Salyga ir kt., 2015, 9 p.). Teologiniu pozitiriu moteriskuma gali pazeisti nuodémé
nuolatiniu $étono priesiSkumo taikiniu — taigi moters dovanai ir indéliui nuolat prieStaraujama, jis
menkinamas®“ (Lanauskiené, Ozelis, 2016, 81-82 p.). Moteriskumas suzeidziamas ir skyryby metu,
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kai prarandamas pasitikéjimas savimi, savigarba, patiriamos neigiamos emocijos (Triandafilidis et
al., 2017, 4 p.), prarandamas laisvas, ramus moters jausmy reprezentavimas, o moterj supanti aplinka
iSlieka palankesné vyriskumui (Daujotyté, 2018). Psichologiniu pozitiriu moteriskuma suzeidzia ne
tik pacios skyrybos, bet ir patirtis, jgyjama i§ aplinkos, socialiniy rysiy, kuomet moteris po skyrybuy,
net ir tiesiogiai nebudama kalta dél jy, gali pajusti atstimimg i§ aplinkos, kai jai reikalingas
pastarosios palaikymas.

MoteriSkumas, tai néra tik iSoriné moters iSvaizda, bet ir vidinis jos pasaulis, o greta ir visa
socialiniy praktiky raiSka. MoteriSkumas yra kuriamas nepertraukiamai ir uztrunka faktiskai visg
gyvenimg (Narauskaité, 2016, 190 p.). Tuo tarpu suzeisti moteriSkumg ir sugniuzdyti moterj galima
per gerokai trumpesnj laikg (Triandafilidis et al., 2017, 4 p.). Moteriskumas suzeidziamas tuomet, kai
vyksta piktnaudziavimas moters gerumu, tik€jimu ir pasitikéjimu, Seimoje yra naudojamos jvairios
smurto rasys, néra pagarbos, sukeliamas nuolatinis stresas, akcentuojama, kad moteris yra nevertinga
ir nieko nesugebanti, kai moteris susiduria su vyro neistikimybés faktu. Visi §ie veiksniai reikSmingai
paveikia moteriSkumg ir daro neigiamg poveikj moters savivertei (Steiger et al., 2014, 326 p.). Dél
tokiy veiksniy moteris pradeda jaustis beverté, jos jausmais, emocijomis, atsidavimu yra
piktnaudziaujama (Matheson et al., 2015, 565 p.). D¢l suZeisto moteriSkumo, moteris patiria nuolatinj
stresg, sumaze¢ja jos nepriklausomybés jausmas, sumenkéja saviverté, prarandamas tikéjimas ateitimi,
issikeliami tikslai ir jy pasiekimas atrodo nerealiis (Pitrénaité - Ziléniené, Migliné, 2015, 76 p.).
Suzeistas moteriSkumas daro tiesiogine jtaka ir savivertés kaitai, kai moteris savimi nepasitiki ir
nepelnytai pati save kritikuoja, i$sikelia sau realiai sudétingai jgyvendinamus tikslus. Moteris, kurios
moteriSkumas suZeistas, neigiamai pakitusi saviverté, yra sunku priimti jai teikiamus komplimentus,
pozicionuoti save jvairioje aplinkoje, susirasti partnerj, o jei ji susiranda, visus jo trikumus (netgi ir
zalingus) priima kaip faktg, jog geresnio susirasti nepavyks (Orth et al., 2014, 624 p.; Brewer,
Kerslake, 2015, 256 p.), nes tik tieck moteris yra verta. Visa tai priveda prie dar gilesniy psichologiniy
problemy, kurios savalaikiai moterj izoliuoja nuo visuomenés ir saves pacios (Matheson et al., 2015,
564 p.). Tokios problemos pacios neiSsisprendzia ir joms reikalinga kompetentingy specialisty
pagalba, kad bty atstatytas suzeistas moteriSkumas bei pakelta sumenkinta saviverte.

Visuomenéje susiformaves moters vaizdinys jkiinija tobulos moters savo iSore paveiksla
(Narauskaité, 2016, 186 p.). Moters, kurios moteriskumas yra suzeistas, paveiksle daznu atveju matyti
nidiri, nepritekliy, sunkaus darbo ir gyvenimo nualinta moteris, kuri yra suglebusi, sulinkusi, nuleidusi
galva (Ragénaite, 2017, 44 p.). Tai moteris, kurios saviverté yra itin menka. Priezastys, dél kuriy taip
atsitiko, daznu atveju slypi jau vaikystés iSgyvenimuose, kuriuos moteris patyré savo artimiausioje
aplinkoje. O sukiirusi Seimg nesugebé¢jo pakeisti savo savivertés, dél ko susidiré su dar didesnémis
problemomis (Steiger et al., 2014, 327 p.). Suzeistas moteriSkumas daro jtaka ir savivertés kaitai. Tuo

tarpu Zema saviverté¢ dar labiau blogina moters fizing, psichologing ir dvasing biiseng i1Sgyvenant
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skyrybas (Marshall et al., 2015, 117 p.). Dél suzeisto moteriSkumo, moteris praranda dalj saves,
savojo ,,As“, pakinta jos samprata apie save bei pozilris ] save. Atskirais atvejais atsitinka ir tai, kad
suzeistas moteriSkumas padeda moteriai jgyti daugiau stiprybés ir priimti gerokai didesnius isstukius,
nei ji pati galéjo tikétis (Orth, Robins, 2014, 382 p.). Tac¢iau daznu atveju, Seimoje susiformavusios
problemos ir dél jy suzeistas moteriSkumas sukuria dar didesn¢ nepasitikéjimo savimi ir savivertés
praradimo konteksta (Steiger et al., 2014, 327 p.). Tai leidzia teigti, jog moteriSkumas ir saviverte yra
tiesiogiai susieti, tod¢l patiriamos dvasinés krizés metu menksta abu veiksniai kartu.

Saviverté yra bendras asmens saves vertinimas, pasireiSkiantis per zmogaus kompetencijas,
socialinius jgiidzius, fizinj patraukluma, morale. Jei moteriSkumas yra suzeidziamas, patiriama
neigiama saviverté, tai prisideda prie depresijos vystymosi (Wischmann et al., 2014, 760 p.). Seimoje
susiformavusios problemos, kurios gali biiti jvairios, gali pakeisti moters saviverte, kuri gali pakisti
neigiama linkme. Taip atsitinka dél priezas¢iy, kai moteris patiria psichologinj, ekonominj, fizinj
smurta, tarsi pradeda neatitikti socialiniy standarty, vyras tampa priklausomas nuo alkoholio ar kity
psichotropiniy medziagy, susiduriama su neiStikimybés problema (Orth et al., 2014, 624 p.). Dél Siy
priezaséiy yra pazeidziamas moteriSkumas bei gali biiti prarandama saviverté (Sowislo et al., 2014,
740 p.). Taip yra dél priezasCiy, kad moteris nebesuvokia, kodél jai taip atsitiko, kad ji tapo savo
pacios ,,jkaite™, nes pasieké dvasinés krizés lygmenj (Albertson et al., 2014, 447 p.). Zema saviverté,
pasireiskianti po iSgyventy skyryby, skatina saviizoliacija, savikalta, pazeidziamuma, pavyda ir
negatyvuma, daro moterj paZeidziama, ja lengva manipuliuoti (Suéylaité, 2015, 131 p.). Zemos

savivertés prieZastys ir jy raiSka pristatoma 3 lenteléje.

3 lentele. Zemos savivertés priezastys ir raiSka

PrieZastys Apibuidinimas

Negatyvumas Zema moters saviverté susiformuoja dél to, kad aplinka, t.y. vyras nuvertina viska, ka ji daro ar
turi, dél ko moteris pradeda nuvertinti pati viska, ka turi.

Neveiklumas Dél savivertés stokos moteris per menkai savimi pasitiki, todél nesiryZta aktyviems veiksmams.

Priklausomybés Jei moteris $eimoje susiduria su priklausomybés, dél zemos savivertés ji gali kaltinti save dél
sutuoktinio priklausomybiy, o tapaciai ir pati gali labiau linkti j priklausomybes.

Savikalta Dél Zemos savivertés moteris gali nesugebéti pasiripinti papraséiausiais dalykais, kas dar labiau
apsunkina jos neigiamus i§gyvenimus dél skyryby krizés.

Saviizoliacija Dél savivertés stokos lengvai nusiviliama savimi ir atsiskiriama nuo aplinkinio pasaulio.

Panieka Panieka — tai polinkis zeminti sutuoktinj. Ji gali bati reikiama zodZiais arba neverbaline kalba.

Tai priezastis, formuojanti menka moters saviverte, kai girdédama nuolatinj paniekinima,
moteris ima niekinti ir pati save.

Nesveikas Seimos | Tai priklausomybeé nuo kito asmens, kai rupindamosi kitais, moterys i§vengia savo vienatvés
santykiy modelis | patyrimo, ir emociné priklausomybeé, kai moterys santykiuose dél jvairiy priezasciy (pvz.
finansing, iSvaizdos sutrikimai ir pan.) yra priklausomos nuo sutuoktinio, o jam i§¢jus nebezino
kaip gyventi toliau.

Neistikimybé Neistikimybé yra vienas labiausiai moters moteriskuma ir savivert¢ zalojanciy veiksniy. Ypac
tais atvejais, kai po neistikimybés fakto moteris atleidzia vyrui, 0 visi jo veiksmai pasikartoja,
kol galiausiai moteris apskritai yra paliekama.

3 lentelés tesinys kitame puslapyje
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3 lentelés tesinys

Smurtas

Moteris, kurios savivertés Saknys yra menkos, gali priimti smurtg kaip ,,normaly‘ reiskinj, kurio
jinusipelné. Smurtautojas savo atliekamas veiksmais dar labiau menkina moterj, kurj §iuos
veiksmus priima ir atleidzia uz tai, kol galiausiai vistiek yra palickama. Be to, moteris, kuri
sudaro salygas smurtui tgstis, priima aukos vaidmenj, kas atskleidzia, jog jos saviverté yra
Zema.

PazeidZiamumas

Dél Zemos savivertés moteris tampa labai pazeidziama, jg apima didziulis nuovargis dél
nuolatinés, nerimastingos savo jvaizdzio gynybos.

Jautrumas kritikai

Zema saviverté nulemia tai, kad moteris nesugeba priimti kritikos arba labai jautriai j ja
reaguoja.

Vienisumo Zema saviverte pasizyminti moteris yra linkusi vengti vieni§umo, todél pasirenka buvimg su

vengimas netinkamu vyru arba atvirksciai pasineria j perdéta aktyvizma ar riipinimasi. Ji prisitaiko ir nuolat
tampa tuo, kas bus ,maziausiai atmestinas“; elgiasi, kad patraukty i save démesj ir bity
patvirtinta; manipuliuoja ir apgaudinéja, kad tik i§laikyty santykius.

Pavydas Zemos savivertés moteris yra linkusi pavydéti kitiems juos Zemindama, nuvertindama, kad
sumazinty atotriikj — ne iSkelia save, o Zemina Kkita.

Socialinio Kiekvienai moteriai yra svarbu jausti ir matyti, kad ji pati ir jos veiksmai daro tam tikrg jtaka

patvirtinimo tiek jai paciai, tiek ir ja supanciai aplinkai. Dél zemos savivertés $is poreikis gali bati

poreikis nepatenkintas.

Negatyvi Jei Seimoje buvo stebimas netinkamas bendravimo modelis, moteris biidama vaiku nesulauké

vaikystés patirtis | palaikymo ir supratimo, tai Zema saviverté formavosi jau nuo mazy dieny. Tuo tarpu ta
savivertés stoka palaipsniui iaugo ir galimai dar padidéjo gyvenant §eimoje.

Pavojus Zema saviverte pasizymingias moteris galima lengvai valdyti ir jomis manipuliuoti, nesudarant

salygy jos savivertés augimui, o atvirk$ciai saviverté dar labiau gali biiti sunaikinta.

Visuomeniniai
standartai
(iSvaizdos
stereotipai ir pan.)

Moterys yra linke vadovautis visuomenéje priimtais grozio standartais, kurie yra nukreipti j
iSvaizda, kiino formas ir pan., taCiau ne j vidinj grozj ir pilnatvés pojitj. Kai moteris neatitinka
$iy standarty, o yra tarsi nuo jy priklausoma, jos saviverté gali dar labiau sumazéti, o dar
svarbiau, kad jei tokia tendencija buvo nuolatos juntama artimoje aplinkoje ar buvo viena
skyryby priezasCiy. Tai i§ esmés labai Zlugdo moters saviverte.

Vidiné tuStuma

Moteris, kurios saviverté yra maza, jauciasi i$sekusi fiziskai ir dvasiskai, dél ko jai gali
pasireiksti jvairios psichologinés problemos, depresija.

Saltinis: lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis J. Sudylaité, 2015, 129 p.; K. Laureckis, D. Petruzyte, 2016, 10, 14-16
p.; L. Varzinskiené, V. Vasilikaité, 2017, 67, 70 p.; C.R. Critcher, D. Dunning, 2015, 4 p.; E.R. Albertson et al., 2014,
445 p.; S. Lanauskiené, R. Ozelis, 2016, 81-82 p.; A. Noser, V. Zeigler-Hill, 2014, 119-120, 122 p.; G. Brewer, J.
Kerslake, 2015, 256 p.

Zemos savivertés priezastys, kaip jau buvo minéta darbe, susiformuoja jau vaikystéje. Visgi,

jos gali ir neiSryskeéti, kol moteris nesukuria savo Seimos. Jg sukiirus prasideda jvairiis nesklandumai,
kurie yra susieti su abiem partneriais. Zemos savivertés priezastys gali biiti labai jvairios (Zr. 3
lentele). Kiekviena jy gali biiti susiformavusi dar vaikystéje, kitos —jau gyvenant Seimoje. Reikalinga
paminéti ir tai, kad saves vertinimas priklauso ir nuo individualiy moters savybiy, jos charakterio,
charizmos. Kiekvienu atveju aukstos savivertés iSlaikymas yra susietas su ,,darbu su savimi, kad
moteris, ypac po sunkiy iSgyvenimy ir patirdama dvasing krize, galéty iSlaikyti savajj ,,A$%, kuris dél
tam tikry prieZasciy buvo suzlugdytas dél iSirusios Seimos.
Apibendrinant analizuota moksling literatiirg, moteriSkumas yra moters jgimtas pradas. Visgi,
Jjo vystymosi tendencijos priklauso tiek nuo pac¢ios moters, tiek ir nuo jg supancios aplinkos, kuri gali
sugniuzdyti moteriSkumg. Pastarasis yra tiesiogiai susietas su moters juntama saviverte. Moteriai
gyvenant pilnumoje, t.y. Seimoje, kurioje artimiausiu jai zmogumi yra partneris moteriSkumas gali
bati ne tik iSaukStintas, bet ir sugniuzdytas. Taip atsitinka tada, kai moteris patiria vieniSuma,
bejégiskuma, jauciasi niekam nereikalinga, atstumta, nors lyg ir daro tai, kas teikia gérj, Silumg, meile.
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Su moteriSkumu yra tiesiogiai susietas moters saviverté, kurios neigiami pokyc¢iai ir susiformavimo
priezastys yra susietos su jos artima aplinka. Moteriai i§gyvenant skyrybas dél jvairiy priezasciy jos
saviverté gali sumenkti dél patirty i§gyvenimy, skausmo, kas savalaikiai priveda prie dvasinés krizés.
Kai moteris netenka savo vertes, ji jaucia viding tuStuma, vieniSuma, pasidaro neveikli, izoliuoja save
nuo aplinkos, nes tarsi nebeatitinka ty standarty, kurie jai buvo keliami. Zema saviverté stebima
skyryby metu ir po jy, ypac tais atvejais, kai moteris susiduria su smurtu, neistikimybe, nuolatiniu

tvirtinimu, jog ji yra nieko verta.
2.4. AutentiSkos moters savivertés atstatymas, kaip skyrybu jveikos galimybés

D¢l autentiSkos savivertés praradimo, moteris nebesugeba saves suvokti kitokiame amplua, kad
ji gali biti kitokia ir gyventi kitaip. Atstatant moters saviverte, jgalinancig jveikti iSgyvenama dvasing
krizg dél skyryby, reikalinga padéti moteriai suvokti, kad ji yra verta daugiau nei ji galvoja. Tokiu
btdu palaipsniui yra keliama saviverté (\Vogel et al., 2014, 208 p.). Humanistinéje psichologijoje,
kuri yra orientuota j klienta, psichoterapijos pradininkas Carl Rogers nurode, kad ,,Zmogaus savivoka
susideda 1§ individui unikaliy trijy daliy: kaip Zmogus save mato, save vertina, koks nori buiti*
(Laureckis, Petruzyté, 2016, 9 p.) (zr. 4 pav.). Tuo tarpu siekiant pakeisti $ig situacijg yra reikalinga
visapusiska kompetentingy specialisty pagalba (Pitrénaité — Ziléniené, Migliné, 2015. 68, p.).
Siekiant jveikti dvasing krize, susiformavusig dél skyryby, pirmiausia reikia suvokti pacig save,
identifikuoti tam tikras savivokos dalis (zr. 4 pav.).

Saves matymas

Tai yra ,,gestaltas, kuris gali, bet nebiitinai yra jsisgmonintas* (Laureckis, Petruzyté, 2016,
9 p.). Jis yra lankstus ir kintamas. Tai procesas, taciau kiekvienu konkreciu laiko
momentu tai ir ypatinga visuma, kuri bent i§ dalies gali biiti apibréZta ir apibtdinta.
Zmongs savo paveiksla gali apibtdinti skirtingai: fzinés ir asmeninés budo savybés,
socialiniai vaidmenys, egzistencinis apibuidinimas.

Saviverté

Saviverté ir savivoka néra sinonimai, nors ir tarpusavyje susijusios. Savivoka susijusi su tuo,
kaip asmuo suvokia savo kompetencija ar adekvatumg jvairiose srityse. Saviverté yra
savivokos subkategorija, tai yra bendras zmogaus saves jvertinimas, saves pri€mimas ir
pasitikéjimas savimi, jskaitant bendro laimingumo ir pasitenkinimo gyvenimu jausmus

Savivokos
dalys

Idealusis ,,a8%

Tai asmens savivoka apie tai, kaip labiausiai noréty turéti ir kurig turédamas labiausiai save
vertinty“. Saves suvokimas labai priklauso ir nuo to, kaip Zzmonés save jsivaizduoja
perspektyvoje. Dazniausiai tarp to, kaip zmonés save mato, ir to, kokie jie noréty buti, yra
didesnis ar mazesnis skirtumas ir tai daro tiesioginj poveikj tam, kaip zmogus save vertina.
Zmogaus idealiojo ir tikrojo ,,AS$“ neatitiktis vadinama nesuderintumu

4 pav. Savivokos dalys
Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal K. Laureckis, D. Petruzyté, 2016, 9 p.
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Savivokg sudaro saves matymas, saviverté ir idealusis ,,A$*“ (zr. 4 pav.). Visos Sios dalys
suformuoja salygas moteriai pazvelgti j savo praeitj, dabartj it nusimatyti ateitj tokig, kokios ji nori,
kokia biity reali ja jgyvendinti. Suvokiant paciai save, moteriai atsiranda naujos galimybes,
jgalinancios ja jveikti patiriamg dvasing krize dél skyryby, kitaip vertinti save ir apskritai | pasaulj
pazvelgti kitu rakursu, atrasti tik€jima, vedantj j Sviesg, atrasti santykj su savimi ir Dievu.

Siekiant atstatyti autentiSkg moters savivertg, reikalingas i§samus ir jungtinis darbas, kuriame
vyrauja psichologiniai ir teologiniai aspektai (Matheson et al., 2015, 564 p.). Tik identifikavus
priezastis, dél kuriy buvo prarasta autentiSka moters saviverté, galima rasti efektyviausius sprendimus
jveikti dvasing krize dél isgyventy skyryby (Maddux, 2000, 7-8 p.). Visi Sie veiksmai padeda suvokti
moteriai, kad ji yra vieninga asmenyb¢, kuri yra verta daugiau ir gali padaryti daugiau, nei ji pati
isivaizduoja. Tokios tendencijos padeda geriau ir grei¢iau jvykti dvasing krize, kuri iStiko moterj
18gyvenus skyrybas (Critcher, Dunning, 2015, 7 p.). Tam reikalinga suteikti dvasinés skyryby metu
patirtos krizés galimybes bei paciai moteriai siekti pokyciy.

Skyryby jveikos galimybiy yra jvairiy, bet kiekviena jy turi biiti nukreipta j zmogaus vidinio
pasaulio atskleidimg, Zmogaus gyvenimo prasmés paieskas, santykj su pacia savimi, jsitikinimus,
vertybes ir galimas transformacijas, kurios padéty atstatyti neigiamai pakitusig moters saviverte
(Cornwall 2014, 344 p.). Dvasinés programos padeda i§ naujo atrasti mylintj Dievo zvilgsnj, kuris
padeda gydyti vidinius suzeidimus, stiprina asmens tapatuma, saves suvokimg, saviverte
(Lanauskiene¢, Ozelis, 2016, 92 p.). Kiekvienai moteriai yra svarbi jos emocin¢ biikle, kas ypac
reik§minga iSgyvenant dvasing krize, tod¢l atstatant suzeista moteriSkuma bei siekiant padéti moteriai
atgauti saviverte, reikalingas palaikymas i§ aplinkos, artimyjy (Liskuté ir kt., 2015, 124-125 p.).
Biitent moterys, kurios turi daugiau palaikymo i§ aplinkos, greifiau atsistato po patirty neigiamy
iSgyvenimy ir palaipsniui pradeda save vertinti geriau (Noser, Zeigler-Hill, 2014, 120 p.). Todél
kiekvienu atveju siekiant padéti moteriai jveikti dvasing krize dél skyryby reikalinga identifikuoti jos
poreikius ir pagal parinkti tinkamiausius jveikos modelius. Tac¢iau visais atvejais, moteris turi rasti
santykij pati su savimi.

,Pozityvaus santykio su savimi“ (Vaivada, ZydZitnait¢, 2016, 16 p.) bitina salyga —
nekenkimas sau paciam, pasireiskiantis per asmens mastymo ir elgsenos formas, iSlaikant
pusiausvyra asmeniniame gyvenime: ,,Svarbu, kad pats sau padarytum, kad sau prisipazintum, kad
kazka ne taip, negero darau: ne taip galvojau, ne taip dariau, kazkg negero pasakiau“ (Vaivada,
Zydzitinaité, 2016, 16 p.). Skyryby priezastys yra svarbios vertinant motery patiriamus dvasinius
iSgyvenimus ir savivertés bei moteriSkumo kaitg ar netgi praradimg skyryby metu. D¢l patiriamy
neigiamy iSgyvenimy sumazéjusi saviverte, sudaro salygas ir moteriSkumo suvokimo poky¢iams, kai
moteris gali jaustis ne tik niekam nereikalinga ir nevykusi, bet ir tuo paciu justi, kad jos moteriSkumas

yra visi$kai suzeistas (Guerrieri et al., 2014, 953 p.). Neigiama patirtis ir iSgyvenimai $eimoje, gal
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labiau nei pacios skyrybos, paveikia moters saviverte neigiamai. D¢l tokios patirties moteris gali imti
visiSkai saves nevertinti, dél ko palaipsniui susiduria su psichologinémis problemomis, kurias
reikalinga laiku spresti  (Wischmann et al., 2014, 760 p.). Tuo atveju, kai ieSkoma reikiamos ir
tinkamos pagalbos, dvasing kriz¢ yra lengviau su laiku jveikti bei suformuoti teigiamg saves
vertinimg (Vogel et al., 2014, 208 p.). Identifikavus tai, kas nulémé neigiamag saviverte, suzeidé
moteriSkuma, atsiranda salygos jveikti dvasing krizg.

Apibendrinant analizuota moksling literatiirg, autentiSkos moters savivertés atstatymas néra
lengvas procesas. Tai ilgalaikis darbas tiek pacios moters su savimi, tiek ir su specialistais, ieSkant
efektyviausiy biidy, jveikti skyryby metu patirta dvasing kriz¢. Tai padaryti néra lengva, jei moteris
santuokoje iSgyveno daug neigiamy emocijy, prarado savojo ,,A$“ suvokima, prarado savivertg.
Taciau visais atvejais, moters saviverte galima atstatyti randant santykj jai paciai su savimi, SU Savo
esybe, igalinancig suvokti jos iSskirtinumg Dievo sukurtame pasaulyje, suvokti Dievo suteikta jai

18skirtinj prada, jgalinant] jveikti skyryby metu susiformavusig dvasing krize.

2.5. Dvasinés pagalbos moterims po skyryby teikimo galimybés ir modeliai

Skyrybos daznu atveju Seimoje yra tam tikras ilgai trunkantis procesas, kai nesutarimai pamazu
bresta, jy mastas nuolatos auga, iSkyla vis daugiau sunkumy ir konflikty, kuriy nebesugebama arba
tiesiog nenorima iSspresti, dél ko jie jsisenéja ir tampa per sunku juos i$spresti. Tokiu atveju skyrybos
lieka tik juridinis aktas, kuris jteisina Seimos bei vyro ir moters santykiy iSirimg (Varzinskiene,
Vasilikaite, 2017, 58 p.). Skyrybos, kaip jau ir buvo minéta darbe, yra dvasing krize, kai iSgyvenamos
neigiamos emocijos, keiciancios dvasing moters biiseng (Rice, 2014, 9 p.). Paminétina ir tai, kad
vienas moteris dé¢l skyryby gali apimti litidesys, kitas — ramybé, tre€ias — stiprybés jausmas ir pan.
(Salyga ir kt., 2016, 8 p.). Tai rodo, kad kiekvienos moters dvasiniai iSgyvenimai yra individualds.

Moterys, kuriy saviverté yra Zema yra labiau pazeidziamos, vieniSos ir nusivyle, neveiklios,
kaltinancios save, jomis lengva manipuliuoti, joms biidingi depresiSkumo poZymiai. Tokios moterys
daznai yra link¢ mastyti negatyviai, nes nuvertina viska, kas sava ir aukstina tik kity pasiekimus.
Moterys, kuriy saviverté yra pazeista yra linke pasiduoti neigiamoms emocijoms ir mintims,
nebesugeba iSskirti savosios asmenybeés tikrosios jégos, daznai pasireiSkia nerimastinga depresiné
nuotaika (Sucylaite, 2015, 128 p.). Tokioms moterims, patirian¢ioms dvasing kriz¢ yra reikalinga
aktyvi pagalba, kurioje biity derinami psichoterapiniai ir dvasiniai metodai (Obeleniene, 2018, 79 p.).
Po iSgyventy skyryby, sukreCiancios dvasinés krizés visiskai natiiralus poreikis yra dvasinio
gyvenimo siekimas bei jvairiapusés pagalbos paieskos (Cornwall, 2016, 343 p.). Todél teikiant
dvasine pagalbg moterims, svarbu ne tik gebéti jai padéti einamuoju momentu, bet ir iSsiaiskinti
visapusiSkai jos dvasinés krizés priezastis ir jas pasalinti (Zablockis, 2017, 25 p.).
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,Kad biity iSvynioti vaikystéje miisy Sirdis apraizge tévy baimiy, nerimo, litidesio ir skausmo
sitily kamuoliai, reikalingi metai kelionés tikrojo, laisvojo ir dZziaugsmingojo ,,a$* link*. Tam reikia
didelés motyvacijos, aplinkiniy palaikymo, ilgalaikiy konsultacijy ir tikéjimo (Lanauskiené, Ozelis,
2016, 89-90 p.).

Zmogus — lytiska bitybé, besireiskianti kaip vyras arba moteris. Siame kontekste (kadangi
darbe nagrin¢jami tik motery iSgyvenimai), moteris yra santykiné butybe, turinti iSskirting prigimtj
bei Dievo dovang biiti moterimi. Dél patiriamos dvasinés krizes, moterys ieSkodamos pagalbos gali
atsigrezti j Dieva ir tikint jo galia atkurti moteryje tai, kas buvo sugriauta. Tam pasitarnauja jvairios
krik§¢ionisko tikéjimo praktikos, psichoterapija, savipagalbos grupés, terapijos ir pan. (Lanauskiené,
Ozelis, 2016, 77 p.). Gaudama reikiamg pagalbg moteris, Kurios saviverté pazeista, pradeda save
suvokti kitaip. Daznu atveju informacija apie save po skyryby moteris suvokia neigiamai, todél tik
psichologiné pagalba gali biiti trumpalaiké (Sucylaite, 2015, 124 p.). Tuo tarpu dvasiné pagalba gali
padéti moteriai atrasti savo biities prasme, atgauti prarastg saviverte ir atstatyti suZeista moteriSkuma,
kas labai svarbu, siekiant sumazinti neigiamus iSgyvenimus ir patirt] (Salyga ir kt., 2016, 8 p.).
Teikiant moterims pagalbg, didelis démesys turi buti skiriamas jos orumo, pasitikéjimo savimi ir
savivertés stiprinimui (VarZinskiené, Vasilikaite, 2017, 71 p.). Skyrybos jveikos galimybés yra
susietos su dvasine ir psichoterapine pagalba. Abu Sie metodai yra derinami dél to, kad reikalinga
turéti pakankamai ziniy, kaip padéti moteriai atskleisti skausmingas giligsias emocijas.
Psichoterapiniai metodai daznu atveju yra nukreipiami j ankstyvajg vaikyste, savigarbos, pasitikéjimo
savimi atklirima, darnos siekj. Taip daroma dél priezasties, kad biity galima identifikuoti tikrasias
savivertés praradimo priezastis, kurios siejamos su ankstyvaisiais i§gyvenimais. Dvasiniai metodai
padeda prasiskverbti iki sielos gelmiy, kas padeda moteriai atrasti rysj paciai su savimi (Lanauskiene,
Ozelis, 2016, 89-90 p.). Derinant psichoterapijg, vidinio iSgydymo pamaldas ir Kitas dvasines
praktikas galima pasiekti i8skirtinius rezultatus, kuriy metu moterys gali jveikti jas iStikusig dvasing
kriz¢ (Vogel et al., 2014, 208 p.). Derinant keleta metody ir jveikos modeliy jsisavinama reikiama
informacija, identifikuojamos tikrosios zemos savivertés priezastys ir atrandamos dvasinés vertybes,
gerinan¢ios moters bliseng, skatinancios jos savivertés augimg formuojancios kitokias nuostatas ir
vertybes, kurios moteriai padeda jveikti dvasine krize¢, veda ja dvasinio tobul¢jimo keliu, dél ko
atrandamas kitoks santykis tiek su savimi, tiek su tik¢jimu ir Dievu (Vaivada, Zydiiﬁnaité, 2015, 15
p.). Dvasinio tobulumo siekian¢iam zmogui, tobuléjimas moterj priartina prie Dievo, Kuris ir yra pati
tiesa, padedanti iSgyventi uzklupusias negandas (Bagdonavicius, 2017, 14 p.). Todél kiekvienas
modelis, jgalinantis efektyviai padéti moteriai, iSgyvenancia dvasing kriz¢ yra itin vertingas ir
svarbus, siekiant suformuoti tinkamag dvasinés krizés jveikos lauka. Dalyvaudamos jvairiuose
uzsiémimuose, konsultacijose moterys gali pasijusti, kad néra vieniSos, yra suprastos ir iSgirstos,

palaipsniui nebesijausti menkavertémis (Rimkeviciaté, Kiaunyté, 2017, 66 p.). Visa tai rodo, kad
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renkantis pagalbos teikimo moterims modelius po iSgyventy skyryby labai svarbu teikti jvairiapuse

pagalbg, kurioje biity derinami psichologiniai ir dvasiniai metodai. Darbe i$skiriami tik tam tikri

pagalbos modeliai, juos vertinant kaip aktualiausius ir galin¢ius turéti esminj poveikj dvasing krize

po skyryby iSgyvenanc¢ioms moterims, kurie pristatomi 4 lenteléje.

4 lentelé. Pagalbos moterims po skyryby teikimo modeliai

Skyrybuy, Apibudinimas
kaip dvasinés
krizes,
iveikos
modeliai
Kino ir Sokio terapija yra tokia, kuri sudaro salygas moteriai rasti pasirinkimo laisve ten, kur ji
judesio anks¢iau nematé pasirinkimo. Si terapija taikoma moterims, kurios po skyryby atsiduria
terapija tarsi aklavietéje, nebesuvokia, kad gali rasti naujy sprendimy, nebemato jokiy alternatyviy

pasirinkimo galimybiy. Moterys, iSgyvenanéios dvasing kriz¢ nebezino ar gali reiksti
emocijas, ar turi jas uzgozti, ar gali reik$tis kaip asmenybés, ar turi save slopinti. Daznu
atveju po skyryby iSgyvenanti dvasing krize moteris gali nesugebéti veikti arba netgi bati
visiskai neveiksminga. Todél per Sokj iSlaisvinamas moters autentiSkumas, sudaromos
salygos saviraiSkai, jgalinanciai kitokj saves suvokima ir vertinimg. Judesio terapija padeda
ilaisvinti norus ir poreikius, emocijas ir jausmus. D¢l tokio isSsilaisvinimo sumazéja
patiriama jtampa, blokai, blogos mintys, blogi jausmai, neigiamai veikiantys kiing, kas
sukelia stresg, irzluma, nerima, kaltés jausma. Dél patiriamos dvasinés krizés sudétinga
gyventi pilnavertj gyvenimg. Integruota Sokio judesio ir kiino terapija yra psichoterapijos
metodas, kurio metu zmogus judédamas gali kiirybiskai jsitraukti j procesa, kuris iSplec¢ia
jo emocinius, kognityvinius, socialinius ir fizinius sugebéjimus. Tai unikalus
psichoterapijos metodas, kuris padeda pasiekti Zzmogaus vidy ir pazinti kiing jvairiy judesio
techniky pagalba. Terapija yra aktuali moterims, kurios nori spregsti savo asmenines
problemas - nepasitikéjimas savimi, zema saviverté, baimés jausmas, savijautos ir
sveikatos gerinimas, patirtos psichologinés ir fizinés traumos bei kt. problemos.

Meno terapija

Meno terapija yra psichoterapijos modelis, kuriame naudojamos meno terapijos metodikos.
Terapijos metu j bendrg veiklg apjungiami dailés, meno, pieSimo, judesio — Sokio,
fotografijos, psichodramos, pasaky, supervizijos, smélio terapijos metodai. Si terapija
padeda mazinti neigiamas emocines biisena, pagerinti dvasing biikle, stiprina pasitikéjima
savimi, suteikia laisvés pojtj.

Meno terapijoje yra derinamos tradicinés teorijos ir psichokorekcijos technikos su
kiirybinio proceso psichologiniy aspekty suvokimu, kai naudojamos dalys, leidziancios
iSreiksti jausmus. Meno terapijos metu geréja moters emociné biisena, fizin¢ sveikata,
lavinamos galimybés apsisaugoti nuo streso. Terapija yra naudinga tuo, kad moteriai
iSreiskiant save, ji jauciasi pilnavertiSkesné ir nepakartojama asmenybé. Todél Si terapija
yra pristatoma kaip pastovi streso profilaktika, saugi saviraiskos forma, padedanti
iSlaisvinti susikaupusias neigiamas emocijas (pyktis, agresija, jvairios baimes,
vieniS§umas), iStobulinti tai, kas uzslépta — bendravimo jgiidZiai, samoningumas, dvasinis
susikaupimas, asmeniniai gebéjimai. Si terapija yra vertinama kaip ilgalaikis procesas,
kuris vykdomas palaipsniui, padeda zmogui paZinti save ir atsikratyti psichologiniy
problemy, trukdanciy patirti gyvenimo dziaugsma. Meno terapijos metu atsiveria moters
skauduliai ir siekiama nuo jy i$sivaduoti, iSmokstama myléti save, i§valoma pasamoné.
Vienas meno terapijos aspekty yra sakralumas. Bitent sakraliné muzika ramina, padeda
atsiriboti nuo aplinkos Surmulio, susikaupti. Sakralumas jkvepia, leidzia suprasti, kad esi
ne vieniSas, kad egzistuoja uz zmogy daug didesné dvasiné galia, grozis, gerumas. Meno
terapijos metu moteris gali i§sivaduoti i§ neigiamy patir€iy, praturtinti gyvenima naujais
emociniais iSgyvenimais. Esminis dalykas — savivertés pokytis: mokymasis vertinti tai, kas
sava, siekis pazinti save ir savimi pasitikéti.

4 lenteles tesinys kitame puslapyje
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4 [entelés tesinys

Dvasinis Dvasinis palydéjimas — tai zmogaus turimo santykio su Dievu patyrimas. Dvasinis
palyd¢jimas | palydéjimas yra formuojamas per moters maldos gyvenima, abejones, i$§tkius, dvasinius
sunkumus, apsisprendimus, pasirinkimus, dvasines jzvalgas, pasaukimo paieskas.
Dvasinis palydéjimas neturi biiti tapatinamas su psichologine ar psichoterapine
konsultacija, nors dvasiniai palydétojai turi turéti psichologiniy ziniy, nes jos jgalina geriau
pazinti zmogy, jo mastyma, reakcijas, elgesj ir pan.

Dvasinio palydéjimo metu geriau susipazjstama su Dievu ir Jo veikimu moters gyvenime,
kas gali padéti atpazinti tam tikrus zenklus, jspéti apie pavojus, skatinti augti per tikéjima,
viltj, meile ir asmeninj santykj su Dievu.

Dvasiniame pokalbyje dalinamasi apie tai, kg Zmogus permagsto ir patiria maldoje.
Autentiska malda visada lieCia konkrecios moters konkrety gyvenima.

Todél dvasinis palydéjimas yra vieta ir galimybé reikiamu metu pasidalinti savo
iSgyvenimais apie patiriama dvasing kova. Todél dvasinis palydéjimas palietia gyvenimo
ir tikéjimo santykj, dél ko Sis metodas néra tik psichoterapija, saves atradimas ar
nusiraminimas. Bet dvasinio palydéjimo metu yra atrandamas vis gyvesnis santykis su
Dievu visose gyvenimo srityse.

,Palydétojas kiekviena priima kaip dovang. Norintiems geriau pazinti Dieva ir Jo veikima savo
gyvenime, jis gali padéti atpazinti tam tikrus zenklus, jspéti apie pavojus, padrasinti i§likti gerame,
skatinti augti tikéjime, viltyje ir meiléje bei asmeniniame santykyje su Dievu* (Sesuo Elija, 2018)
Saltinis: lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis S. Lanauskiené, 2017; G. Bon¢kuté — Petronien¢, 2016; Uzsiémimai,
kurie keiGia gyvenimg — integruota Sokio judesio ir kiino terapija, 2018; J. Dainauskaité — Sileikiené, 2019; Sesuo Elija,
2018; J. Sucylaité, 2015, 129-130 p.

Skyrybos yra jy metu patiriami pergyvenimai yra vertinami kaip dvasiné krizé, zalojanti
Zmogaus emocing ir psichologing biiseng (zr. 4 lentele). Todél teikiant pagalbg skyrybas
iSgyvenusioms moterims, labai svarbu derinti dvasinius ir psichologinius metodus. Vien tik
psichologiniai metodai gali suteikti tik trumpalaike pagalba, taciau siekiant padéti moteriai iSgyventi
dvasine krizg, pasiekti pilnatve susigrazinti prarasta saviverte bei atstatyti suzeistag moteriSkuma,
reikalinga dvasiné pagalba. Ypa¢ daug naudos teikiantis dvasinés pagalbos modelis yra dvasinis
palydéjimas. Siame modelyje yra derinamos psichologinés ir teologinés Zinios, kas sudaro salygas
suteikti ilgalaik¢ paramg moterims, kas tikétinai 1§ esmés gali pakoreguoti jy emocing biiseng ilgam
laikui bei atstatyti prarastg saviverte. Dvasinés pagalbos modeliy analizé rodo, jog psichoterapija ir
dvasiniai matmenys néra atskiriami vienas nuo kity, o papildo vienas kita bei sudaro salygas suteikti
reikiamg pagalbg skyryby sukelta, dvasing kriz¢ iSgyvenan¢ioms moterims.

Apibendrinant analizuota moksling literatiira, moterims po skyryby iSgyvenant dvasing krize
yra reikalinga visokeriopa pagalba, kurioje buty apjungti psichologiniai ir dvasiniai metodai.
Pastarieji vienas kitg palydi ir padeda atrasti tiek savivertés praradimo priezastis, tiek ir santykj su
savimi, su Dievu. Analizuoti dvasinés pagalbos moterims po skyryby teikimo modeliai apima
psichologinj ir teologinj konteksta, kuriuose atsiveria galimybé moteriai i§ naujo pazinti save ir
1Sgyvenus dvasing krize tapti stipresne. ISskiriami $ie skyryby metu susiformavusios dvasinés krizés
modeliai — kiino ir judesio terapija, meno terapija, dvasinis palydéjimas. Dirbant su moterimis,
iSgyvenanciomis skyryby krize, Siuos modeliuose apjungiamas dvasinés ir psichologinés paramos

teikimas, kuris jgalina moterj atrasti arba sustiprinti rysj su Dievu, padéti spresti dvasines krizes,
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egzistencinius sunkumus, padeda suvokti, kad moteris verta daugiau nei gal¢jo pagalvoti. Specialiis
metodai jgalina moterj rasti pasirinkimo laisvg, alternatyvius sprendimus, keic¢iancius jos gyvenima
1§ esmés, iSreikSti uzsléptas neigiamas emocijas ir jausmus, patirti kitokj santykj su Dievu.
Kiekvienas §iy metody atskirai ar naudojant juos kelis kartu padeda rasti iSeitis 1§ atrodyty beviltiSky

situacijy bei padéti moteriai save vertinti kitaip.
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3. DVASINES PAGALBOS MOTERIMS, ISGYVENANCIOMS SKYRYBU
KRIZE, TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika

TreCiojoje darbo dalyje pristatoma tyrimui parengta tyrimo metodika. Tyrime keliama
problema — efektyviausi krik$¢ioniSkos dvasinés pagalbos moterims, i§gyvenanc¢ioms skyryby krize
modeliai ir jy tikslinis parinkimas. Sioje darbo dalyje pristatomi tyrimo metodai, tyrimo eiga, etikos
principai, kuriais vadovaujantis atliekamas tyrimas. Pristatomas ir pagrindziamas tyrimo
instrumentas, pristatoma tyrimo dalyviy charakteristika.

Tyrimas remiamas konstruktyvistine epistemologija. Tyrimo démesys sutelktas j skyrybas
iSgyvenusiy motery patirtj, nes skyrybos kiekvieng moterj paveikia skirtingai (Varzinskiené,
Vasilikaité, 2017, 60 p.), todél joms turi biiti teikiama visapusiS$ka pagalba, taikomi tikslingai
pasirinkti dvasinés pagalbos buidai, jgalinantys tikslingai jveikti iSgyvenama dvasing krize.

Tyrimo metodai. Atliekant tyrimg naudoti du tyrimo metodai — vienas jy - struktiiruotas
interviu skirtas duomeny rinkimui, o kitas — turinio (kontent) analizé — duomeny analizei. Bitent
kokybinis tyrimas sudaro sglygas atskleisti motery iSgyvenimus po skyryby, prarastg saviverte, jy
patiriama dvasing krizg bei jos jveikos biidus.

Duomeny rinkimas. Kokybinis tyrimas - pusiau struktiiruoto interviu metodas. Atliekant
interviu 1§ anksto paruoSiami konkretis klausimai, jy pateikimo planas, kurj galima papildyti
papildomais klausimais, priklausomai nuo poreikio padengti tiriama tematika (Zydzitinaité,
Sabaliauskas, 2017, 18 p.). Pusiau struktiiruoto interviu metodas jgalina surinkti reikiama
informacija, ja struktiruoti. Interviu tekstuose atskleidziamos realios individy patirtys. Todél Sio
metodo tikslas — gauti biiting tyrimo uzdaviniams ir problemai atskleisti informacija (Kardelis, 2016,
p. 99). Sis metodas skirtas duomeny rinkimui, orientuotas j atskiry tyrimo dalyviy nuostaty vertinima,
1zvalgas ir supratimg. Atliekant pusiau struktiiruota tyrimg galima gauti iSsamius duomenis, kai
pagrindiniai klausimai yra papildomi klausimais, kylanciais i§ kalb¢jimo kontekste, taciau
neatitolstant nuo i$sikelty tyrimo klausimy. Tai lankstus tyrimo metodas, kuriuo vadovaujantis galima
gauti visg reikiamg informacijg bei atskleisti tiriamg problematika. Interviu metu esant poreikiui,
pirminiai klausimai papildomai patikslinanciais klausimais, kurie kyla interviu metu. Pusiau
struktiruotas interviu sudaro salygas iSsiaisSkinti motery sampratg apie jy saviverte, apie moterj Dievo
kiiryboje, apie savivertés praradimo priezastis ir dél skyryby susiformavusios dvasinés krizés jveikos

biidus bei jy efektyvuma.
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Duomeny analizé. Turinio (content) analizés metodas. Tai tyrimo metodas, kuris reziumuoja
reikSmingus surinktus duomenis, gautus atliekant kokybinius tyrimus. Tai yra standartinis metodas,
kuris jgalina iSskirti tyrimo dalyviy pasisakymus bei mintis ir juos apjungti j kategorijas,
apibendrinanc¢iomis tam tikrg tematikg. Pagal parengtas kategorijas, identifikuojamos subkategorijos
bei isskiriami jas pagrindZiantys tyrimo dalyviy teiginiai (ZydZiGinaité, Sabaliauskas, 2017, 36 p.).
Duomeny analizei buvo naudotas kokybinés turinio (content) analizés metodas. Atliekant §j tyrima
buvo pasirinktas indukcine logika gristas tradicinis kokybinés turinio analizés biidas (Kris¢itinaite,
2018, 128-129 p.), t.y. Siuo tyrimo metodu sieckiama atskleisti motery savivertés pokyc¢ius po skyrybuy,
ju dvasinius iSgyvenimus bei dvasinés pagalbos budy taikymo galimybes ir jy efektyvumg. Tyrime
iSskiriamos kategorijos yra iSvedamos i§ gautos informacijos, o pavieniai tyrimo dalyviy teiginiai
apjungiami j bendrg visuma, atspindin¢ig bendraja tiriamg tematika. Tyrimo metu surinkti duomenys
buvo analizuojami penkiais etapais. Pirmiausia surinkta informacija buvo transkribuota, véliau
perskaityta ir analizuota, tuomet iSskirti ir sukoduoti prasminiai vienetai, iSskirtos kategorijos ir
subkategorijos, atliktas reikiamos informacijos atskyrimas bei analizé.

Tyrimo organizavimas. Siekiant atskleisti efektyviausius kriks¢ioniskos dvasinés pagalbos
moterims, iSgyvenancioms skyryby krize modelius, jy parinkimg ir efektyvuma, 2019 m. kovo 18 d.
— balandZio 23 dienomis buvo atliktas kokybinis tyrimas naudojant pusiau struktiiruoto interviu
metoda, leidziantj jsigilinti, analizuoti ir vertinti dvasinés pagalbos moterims modelius, siekiant
atskleisti moteriai jos vietg Dievo kiiryboje, atstatyti prarastg saviverte, moteriSkuma. Atlikto tyrimo
metu surinkti duomenys netaikytini visai populiacijai, bet atlickamo tyrimo subjektyvumas ir tyréjos
jsitraukimas ] tyrima, sudaré salygas giliau paZvelgti | motery patirtis, iSgyvenant skyrybas, kaip
dvasine kriz¢ bei jy jveikos buidus.

Tyrimas organizuotas pagal 1§ anksto su informantémis suderintg laikg. Informantéms buvo
pateikti interviu klausimai su praS§ymu j juos atsakyti joms patogioje vietoje ir joms patogiu metu.
Tyrimo dalyviy pasiteirauta dél jy sutikimo, kad interviu bus jraSiné¢jamas j diktofona. Renkantis
vietg susitikimui, atsizvelgta j tyrimo dalyviy norus bei poreikius susitikti tokioje aplinkoje, kur jos
jaustysi saugios ir noréty atsiskleisti bei papasakoti savo patirtis.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo aStuonios moterys, iSgyvenusios skyryby krizg. Tyrimo im¢iai
sudaryti buvo taikytas ,,sniego gnitiztés* atrankos metodas. Pagrindiniai tyrimo dalyvéms kelti
atrankos kriterijai — skyrybos ir po jy iSgyventa dvasiné kriz¢, patirtas savivertés sumazéjimas,
1Sbandyti dvasinés pagalbos metodai. Atrenkant tyrimo dalyves, jy amzius, i$silavinimas, profesija,
santuokos trukmé, finansinés galimybes, vaiky skai¢ius netur¢jo itakos atrankai.

Tyrimo dalyviy charakteristika. Kokybiniame tyrime dalyvavo aStuonios informantés, kuriy

charakteristikos pristatomos 5 lenteléje.
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5 lentelé. Tiriamosios imties charakteristikos

Informanté ir jos kodas AmZius ISsilavinimas Santuokos trukmé

Informanté Nr. 1 (I1) 34 m. AukStasis 4 metai

Informanté Nr. 3 (12) 50 m. AukStasis 29 metai
Informanté Nr. 3 (I3) 37 m. Aukstasis 15 mety
Informanté Nr. 4 (14) 27 m. Aukstesnysis 1,5 mety
Informanté Nr. 5 (15) 34 m. AukStasis 5 metai

Informanté Nr. 6 (16) 42 m. Aukstasis 20 mety
Informanté Nr. 7 (I7) 40 m. Aukstasis 10 mety
Informanté Nr. 8 (I8) 38 m. Aukstesnysis 16 mety

Kokybiniame tyrime dalyvavo astuonios moterys (zr. 5 lentelg), iSgyvenusios skyrybas bei
patyrusios savivertés sumazéjimg dél patirty iSgyvenimy. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis 37,5 m.
(nuo 27 iki 48 m.), dauguma turinios aukstajj iSsilavinimg (dvi informantés nurodé turincios
aukstesnjjj iSsilavinimg). Tyrimo dalyviy santuokos trukmés vidurkis 12,5 m. (nuo 1,5 mety iki 29
mety).

Atliekant kokybinj tyrimg buvo paimti aStuoni interviu. Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy
konfidencialuma, visy jy vardai pakeisti, kas sudaro salygas neatskleisti asmeninés informacijos apie
moteris. Tai aktualu dél priezasties, kad tiriamosios buvo atrinktos ,,sniego gnifiztés“ atrankos
metodu, siekiant apsisaugoti nuo galimybés, kad tiriamosios atpazinty viena kita. Visi tyrimo
rezultatai pateikiami apibendrintai, susisteminti j kategorijas ir subkategorijas, kurios pagrindziamos
konkreciais ir aiSkiais informanciy teiginiais. Interviu metu informanciy pateiktos nuostatos pateiktos
priede Nr. 2.

Tyrimo instrumentas. Remiantis mokslinés literatiros analize, darbo autoré parengé
instrumentg kokybiniam tyrimui — pusiau struktdiruota interviu, kuriuo apklausiamos skyrybas
iSgyvene ir dvasing krize patyre moterys. Kokybinio tyrimo instrumentg — pusiau struktiiruota interviu
(zr. priedas Nr. 1) sudaro 25 klausimai, kuriy pagrindimas pristatomas 6 lenteléje.

6 lentelé. Kokybinio tyrimo instrumento pagrindimas

Klausimai Apibiidinimas
Santuoka ir | Pateikiami klausimai apie tai, kiek laiko informantés pragyveno santuokoje, ar buvo susituoke
skyrybos baznyc€ioje, kas jas motyvavo tuoktis baznycioje ir kokig jtakg santuoka bazny¢ioje turéjo jy

(1-7 klausimai) savivertei. Informantéms pateikiami klausimai apie tai, kada jvyko jy skyrybos, kokios buvo
skyryby pasekmes, kiek truko periodas iki skyryby ir kokios buvo apgrindinés skyryby
priezastys. Taip pat pateiktas klausimai apie oficialig iStuoka.

Pateikiami klausimai apie tai, kaip informantés iki santuokos save vertino ir kaip pakito jy
saviverté skyryby metu ir po jy, kokios priezastys nulémeé savivertés pokycius bei kaip skyryby
metu buvo suzeistas jy moteriskumas.

Pateikiami klausimai apie tai, ar po skyryby informantés ieskojo specializuotos pagalbos, ar
tikéjimas tur¢jo jtakos ieSkant pagalbos, ar buvo atsisukta j Dieva ir kaip pakito jy santykis su
Dievu. Taip pat siekta suzinoti informanciy nuomong apie tai, koks jy nuomone yra moters
vaidmuo Dievo kiryboje. Analizuojant dvasinés pagalvos btidus, buvo siekta suzinoti ar
intormantéms teko girdéti apie dvasinj konsultavima, ar jos teko bendrauti su psichologais, apie
kokias terapijas jos girdéjo ir iSbandé, ar teko iSbandyti dvasinj palydéjima. Tyrimo metu buvo
aktualu suzinoti, kuris i§ dvasinés pagalbos modeliy moterims buvo priimtiniausias ir teikiantis
daugiausiai teigiamos naudos, ar dvasiné pagalba reikalinga moterims, i§gyvenancioms skyryby
kriz¢ ir, ar jos jsijungty |} panaSias veiklas, kad galéty padeti kitoms skyryby krize
iSgyvenancioms moterims.

Saviverté
(8-11 Klausimai)

Dvasiné pagalba
(12-25 klausimai)
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Kokybiniame tyrime (zr. 6 lentelg) pateikiami trumpi ir apibrézti klausimai, kuriuos pagal
poreikj tyréja papildé papildomais klausimais paciy interviu metu.

Tyrimo etika. Tyrimo etika yra traktuojama kaip vienas esminiy tyrimo bruozy, t.y. viso tyrimo
metu buvo islaikytas rySys su socialinio darbo tikslais ir vertybémis, laikomasi etinio sgmoningumo,
prisiimama atsakomybé uz atlickamg veikla; tyrimo dalyviams nesukeliama Zzala, diskomfortas,
pavojus, suvarzymai, fizinj ar psichiné zala; informantai nediskriminuojami (Ruskus, 2015, 38 p.).
Atliekant kokybinj tyrima, vadovautasi etikos principais, kuriais tyrimo dalyviams uZztikrintas jy
anonimiSkumas, konfidencialumas. Visi tyrimo dalyviai prie$ juos pakvieciant dalyvauti tyrime, buvo
supazindinti su tyrimo planu, turiniu, tyrimo tikslu ir gauti tyrimo dalyviy zodiniai sutikimai dalyvauti
organizuojamame tyrime. Tyrimo atlikimo metu buvo i$pildyti esminiai etikos principai, keliami
kokybiniams tyrimas, t.y. pagarbos asmens privatumui principas; konfidencialumo ir anonimiskumo
principas; geranoriSkumo ir nusiteikimo nekenkti tirlamam asmeniui principas; teisingumo principas
(Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017, 334 p.). Tyrimas atliktas nediskriminuojant nei vienos dalyvés ir
nepazeidziant nei vienos informantés teisiy.

Atliekamas tyrimas yra svarbus tiek teoriniame, tiek ir praktiniame kontekstuose. Teoriniame
kontekste susisteminta Lietuvos ir uzsienio autoriy teikiama informacija apie tiriamg tema, o
praktiniame kontekste — atliktas empirinis tyrimas, kurio metu pagrjstos teorinés tiriamos tematikos

prielaidos.

3.2. Tyrimo rezultaty analizé

3.2.1. Skyrybu priezastys ir reakcija j baznytinés santuokos nutraukima

Skyrybos yra sudétingas ir Seima paveikiantis reiSkinys. Informantéms pateiktas klausimas (1
klausimas) su praSymu nurodyti, kiek laiko jos i§gyveno santuokoje ir kokias santuokos buvo sudarg
— baznytines ar civilines. Atliktas tyrimas atskleidé, kad informanéiy santuokos buvo sudarytos
baznycioje, iSskyrus vieng santuoka (16). Santuokoje informantés iSgyveno nuo 1,5 mety iki 29 mety.
Tai rodo, kad informanciy sudarytos santuokos buvo ilgalaikés. Baznytinés santuokos sudarymas
rodo, jog informantéms buvo svarbus santuokos sakramento priémimas ir priesaikg prie$ Dieva.

Dauguma informanciy gyveno baznytinéje santuokoje. Tyrimu buvo aktualu suzinoti, kod¢l jos
tuokési baznycioje. Informantéms pateiktas klausimas (2 klausimas), kokie buvo jy motyvai tuoktis

baznycioje (Zr. 7 lentelg).
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7 lentelé. Baznytinés santuokos sudarymo motyvai

Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu
Motyvai Seimos jtaka ,»AS net nejsivaizdavau, kad galéciau kitaip, nes nuo pat mazens man buvo
tuoktis diegiama, kad ,,be sliabo“ ne valia gyventi poroje“ (12)
baznycioje »Santuokos visai nenoréjau, buvo spaudimas i§ mano mamos* (18)
,Mama buvo prie§, kad gyvenéiau be baznytinés santuokos® (11)
Palikuoniy ,»Tada, buvo toks supratimas, kad jei vaikas gims ne santuokoj, bus kazkaip
planavimas nelaimingas® (13)
Bazny¢ios »Sakramentas. Mums tai buvo labai svarbu“ (14)
teikiamas ,»Mano pacdios tikéjimas, kad tokia santuoka viena ir visam gyvenimui® (17)
palaiminimas ,»Tikéjomés, kad santuokos sakramentas sustiprins rysj“ (15)

Motyvai tuoktis Baznycioje (zr. 7 lentele) yra susieti su siekiu santuokg sutvirtinti sakramentu,
Seimos jtaka, vaiky gimimu. Vienu pagrindiniy motyvy informantés jvardijo Seimos jtakg. Tokj
Seimos pavyzdj informantés maté savo Seimoje, jy tévai (tiksliau mamos) skatino tuoktis Baznycioje
(11, 12, 18). Dar vienas motyvas baznytinés santuokos sudarymui yra tai, jog vaikai turi gimti prie$
Dieva sudarytoje santuokoje (I3). Sakramento svarba jvardijo trys informantés (14, 15, 17),
akcentavusios, kad joms pac¢ioms sakramentas buvo svarbus ir j baznyting santuokg vedé tikéjimas,
jog tokia santuoka yra i$skirtiné ir vienintelé, sustiprinanti ry$ius tarp dviejy zmoniy. Analizuojant
motyvus sudaryti santuoka samoningumo aspektu pastebétina, kad informantéms budingas
neatsiriboti nuo turimo Zinojimo ir suvokimo. Susiformavusios nuomongs yra priimamos taip, kaip
jas yra biitina jgyvendinti. Pacios informantés sudarydamos santuoka nebuvo linke saves reflektuoti,
o santuoka sudaré¢ vedinos susiformavusiy stereotipy. Prasminio suvokimo aspektu atrodo, tarsi
informantés sudarydamos santuoka nejvertino jos prasmeés ar per mazai ja jvertino, atsizvelgdamos |
tai, kad aplinkoje yra tarsi uzblokuota, jog butina sudaryti baznyting santuoka, galbut tikslingal
nejvertinus, ar tokiam zingsniui buvo pasiruose abu sutuoktiniai.

Motyvai tuoktis baznycioje yra jvairiis. Tyrime buvo aktualu iSsiaiskinti baznytinés santuokos
itakg infromanciy gyvenimui. Informantéms pateiktas klausimas (3 klausimas), kokig itaka santuoka
baznycioje tur¢jo jy gyvenime ir savivertés kaitai (zr. 8 lentele). Analizuojant informanciy interviu
paaiskejo, kad rySys tarp atskiry motyvy priimti sakramenting santuoka ir jos jtakos vertinimo tarsi
yra. Taip teigtina tais atvejais, kai motyvas priimti sakramenting santuokg siejamas su tikéjimu, su
baznycioje sudarytos santuokos iSskirtinumu. Taciau tais atvejais, kai motyvai yra Seimos jtaka ar
aplinkos poveikis, t.y. susiformaveg stereotipai, tuomet formuotina prielaida, kad tarp tokiy motyvy ir
santuokos jtakos vertinimo tarsi néra, nes sakramentiné santuoka sudaryta del tam tikro poreikio ar

poveikio.
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8 lentelé. Baznytinés santuokos jtaka gyvenime ir savivertei

Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu

Baznytinés | Maza jtaka ,» TUO metu nebuvau gyvai tikinti, baznytiné santuoka jtakos nelabai turéjo* (11)
santuokos Kol tiké¢jimas buvo tradicinis, ar kitaip vadinamas kulttirinis, savivertei neturéjo
jtaka ir jokios jtakos* (13)

svarba

Didelé¢ jtaka

,»Man tai buvo ypatingai svarbu‘ (12)

,» Tk teigiama jtaka, a$ gerai jauciausi tuo, kad galéjau tuoktis baznycioje. Abiems
santuoka buvo pirma. DidZiavausi tuo® (17)

,Kai i§siskyriau supratau santuokos sakramento esmg* (13)

,Siandien suprantu, kad visai nesupratau sakramento svarbos* (18)

,»<...>buvo svarbu, kad negyvenome nuodéméje ir galé¢jome priimti sakramentus*

(14)

Santuoka baznyc¢ioje vienoms informantéms tur¢jo jtakos, kitoms ne (I1, I3, I5) (zr. 8 lentelg).

Informantés pazyméjo, kad savivertés kaitai santuoka nedaré jokios jtakos, nes tuo metu nebuvo

tik¢jimo arba tiesiog apie tai nemasté, to nesureikSmino. Daliai informanciy (I2, 17) baznytiné

santuoka buvo labai svarbi ir dar¢ jtaka jy savivertei, kai jos didZiavosi tuo, jog prisieké prie§ Dieva

ir pasizadéjo iSsaugoti Seima, nenor¢jo gyventi nuodéméje (I4). Informantés (I3, I8) taip pat

akcentavo, kad sakramento prasmg ir svarbg suprato tik po skyryby ir suvoke, kad baznytiné santuoka

galéjo turéjo jtakos jy savivertés kaitai. Baznytiné santuoka yra svarbi ir reikalinga tiek dél kitokio

tik¢jimo suvokimo, tiek dél supratimo, kad tokioje santuokoje susiformuoja kitokios vertybés,

Seimoje atsigreziant | Dievg ir gyvenant krik§¢ioniSkai galima spresti problemas kitaip.

Tyrime buvo aktualu suzinoti daugiau informacijos apie skyrybas. Informantéms pateiktas

klausimas (4 klausimas) apie tai, kada jvyko jy skyrybos ir kokios buvo skyryby pasekmés (zr. 9

lentelg).
9 lentelé. Skyryby pasekmés
Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu
Skyryby »ISgyvenau panieka, jauciausi uzguita, buvau iSgasdinta.. Saviverté buvo labai
pasekmés zema.“(13)

Zema saviverté

,»P0 skyryby nustojau vertinti save kaip moterj.* (12)

Psichologinés | ,,<...> daug psichologinio skausmo, negeras jausmas, kad isdavé* (12)
problemos

Dvasinés ,<...>dvasines <...>“(13)

problemos

Pasmerkimas

,»<...> baznyCios zmoniy pasmerkimas. Kadangi dirbu bazny¢iai, nukentéjo ir
karjera“ (14)

Skausminga ,,Buvo skausminga, bet tuo paciu ir palengvéjo* (15)

patirtis ir

palengvéjimas

Moralinis ,,Buvau suzlugdyta moraliskai* (18)

suzlugimas

Netektis ,Didziausia pasekmé yra netektis. Seimos, svajoniy turéty likes&iy* (17)

Po skyryby iSgyvenamas laikas informantéms nebuvo lengvas (Zr. 9 lentelg). Po skyryby

pragjes laikas varijavo nuo 2,5 ménesio iki 15 mety. Visgi, vertinant interviu duomenis pastebéta, kad
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net ir iSgyventas po skyryby ilgesnis laikas, kai kurioms jy vis dar yra skausmingas ir keliantis
neigiamas emocijas, nors ne visoms. Informantés nurodé jvairias jvykusiy skyryby pasekmes:
ekonominiai veiksniai (I1, 13), savivertés kaita (I1), psichologinés problemos (I2, 14), dvasinés
problemos (13), aplinkos pasmerkimas (I4), skausmas, tuo paciu iSgyvenant ir palengvéjimg (I5),
moralinis suzlugimas (16, I8), netektis (I7). Informanciy jvardintos skyryby pasekmés visais atvejais
yra neigiamos, sukelian¢ios jvairias problemines situacijas bei iSgyvenimus, su kuriais kiekviena
moteris turi susigyventi bei iSgyvendinti joms iskilusias problemas. Skyryby pasekmés yra
skausmingos, su kuriomis vienos moterys susidoroja lengviau, kitos — sunkiau. Taciau, kad skyrybos
be pasekmiy yra sglyginai retas reiSkinys. Skyrybos suzeidzia moterj, jos savivertg, moteriSkuma.
Paprastai tai nebiina lengvas sprendimas, kurio priémimas uztrunka ir reikalauja pastangy moteriai
susitaikyti su susiformavusia situacija, pervertinti savo gyvenima, jos pacios siekius.

Skyrybos daZznu atveju néra tiesiog staiga susiformaves sprendimas. Informantéms pateiktas

klausimas (5 klausimas) apie tai, kaip ilgai truko periodas iki skyryby ir kas jo metu vyko (Zr. 10

lentele).
10 lentelé. Periodas iki skyryby
Kategorija | Subkategorija I$traukos i§ interviu
Periodas iki | Trukmé ,»Kai suzinojau apie vyro neistikimybe, iSkart pradéjau ruosti dokumentus
skyryby skyryboms, ir po ménesio jau skyrybos buvo jvykusios* (12)

,»Skyryby procesas su visais poskyrybiniais procesais truko 8 metus (13)
,Uztruko apie keturis metus* (14)

,»<...> apsisprendéme greitai“ (15)

»Tai uztruko apie 4-5 ménesius <...>. (17)

Periodg iki apsisprendimo skirtis, informantés jvardino jvairiai (zr. 10 lentelg). Vienos
informantés apsisprendé greitai (12, IS5, 17), kity apsisprendimas truko keleta mety (I3, 14).
Atsizvelgiant | skyryby trukme pastebétina, kad dalyje Seimy vyrauja multi lygmens problemos,
kurios jau yra jsisen¢je ir vis sunkiau iSsprendziamos (I5, 16, I8). Visos lyg ir nedidelés problemos,
kurios yra nesprendziamos palaipsniui kinta ir sudétingéja tapdamos ilgalaikémis problemomis,
vedanciomis Seimg | dar didesn¢ krizg, kurios kontekste galiausiai prieinama prie sprendimo skirtis
tiek abiejy sutuoktinio, tiek ir vieno jy apsisprendimu. Greta periodo iki skyryby trukmés kelios
informantés nurode ir skyryby pagrinding prieZast] — vyro neistikimybe (12, 17). Informantés nurode,
kad apsisprendimg skirtis priemé tiek moteris (I8), tiek ir vyras (I3, I7). Visgi, motery pateiktuose
interviu atsispindi skausmas ir nedrasa skirtis, kai i§gyvenama dél vaiky (I1), dél artimyjy (I3), o dar
skausmingiau atrodo paties vyro sprendimas nutraukti santuoka, ypac tais atvejais, kai yra
prieSpastatoma vyro neistikimybe, kad galimai gali dar labiau suzaloti moters saviverte ir apsunkinti
jos patiriamus i§gyvenimus dél Seimos suirimo. Periodas iki skyryby daznu atveju yra lydimas jvairiy
problemy, jtampos, streso eimyniniame gyvenime. Siuo periodu formuojasi tam tikros nuostatos,

galimai kinta moters siekiai ir tikslai.
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Skyryby priezastys biina jvairios ir darancios skirtingg poveikj zmogui. Informantéms pateiktas

klausimas (6 klausimas) su prasymu jvardinti pagrindines skyryby priezastis (zr. 11 lentelg).

11 lentelé. Pagrindinés skyryby priezastys

Kategorija | Subkategorija I$traukos i§ interviu
Skyryby Skirtingi ,Daug priezasc¢iy, po vyro fizinés traumos, jis nenoréjo biiti nasta mums, vertybés
priezastys pozitriai j skirtingi pozitriai j gyvenima“ (11)
gyvenima ,»<...> buves vyras néra Seimos zmogus, jam yra sunku jsipareigoti, ji slegia
rutina® (17)

,Nesubrendimas santuokai, nenoras keistis ir priimti kitg toks koks jis yra®“ (I3)
,»<...> abiejy negeb¢jimas ieskoti kompromisy, nebranda, sakyciau. Taip pat, tikro
tikéjimo ir gyvo santykio su Dievu nebuvimas* (I5)

Sveikatos »<...> po vyro fizinés traumos, jis nenor¢jo biiti nastg mums* (11)
problemos
Neistikimybé ,»Pati pagrindiné prieZastis dél kurios nuéjau pas advokatg — neistikimybé* (12)

,»<...>vyro neistikimybé ir abiejy negebéjimas ieskoti kompromisy <...>* (15)
,Priezastis - vyro neistikimybé* (17)

Zalingi jprogiai | ,,<...> dél alkoholio vartojimo, bet visgi §i priezastis dar nebuvo tokia svarbi, kad
paduocdiau skyryboms* (12)

»Alkoholizmas privedé prie skyryby.* (16)

,»<...> turéjo jtakos ir alkoholis, kurj jis vartojo kiekvieng savaitgalj* (17)

Netiesa »Nepasakyta tiesa prie§ vestuves i$ vyro pusés <...> Kad miisy santuoka
negaliojanti, supratau tre¢ig dieng po vestuviy* (14)

Informantés jvardino jvairias skyryby priezastis (zr. 11 lentele). Dazniausiai jvardintos skyryby
priezastys buvo skirtingi poziiiriai 1 gyvenima (I3, I1, 17), zalingi jprociai (12, 16, 17, I8), vyro
neistikimybé (12, I5, 17). Sios trys priezastys informangiy buvo iskirtos dazniausiai, dél ko galima
daryti prielaida, kad Sios problemos gali bati jvardinamos vienomis pagrindiniy, sukelian¢iy
skyrybas. Informantés analizuodamos savo skyryby priezastis, iSskyré sutuoktinio sveikatos pokycius
(IT), skirtingas sutuoktiniy vertybes (I1), nesubrendimg santuokai (I3), nenorg priimti kitg tokj, koks
jis yra (I3), netiesa (I4), nebrandg (I5), nesugebéjima rasti kompromisy Seimoje (I5), tik€jimo stoka
Seimoje (I5), tinginyste (I8). Nepriklausomai nuo to, kokia santuoka Seimoje sudaryta, priezas¢iy
skyryboms visada gali atsirasti. Taip yra dél Zmoniy skirtingumo, dél kitokiy sampraty apie
gyvenima, Seima, tikéjima bei vertybes, kurias jie puoseléja gyvenime, kaip vertina save ir kitus
zmones. Kiekviena priezastis gali buti tik nedidelé paskata skyryboms, bet gali biiti ir lemiamas
veiksnys. Savo interviu, informantés apibréz¢ ir santuokos nutraukimo priesistores, kuriose iSdésté
informatyvesnius pasakojimus apie skyryby priezastis. Ypac¢ skausmingi pasakojimai, kuriuose
atskleidziamas neiStikimybés faktas, galéjes turéti daug reikSmés moters savivertés kaitai iSgyvenant
skyrybas. Vertinant sgmoningumo aspektu teigtina, kad moterys iki sprendimo priémimo skirtis
stebéjo neigiamg vyro elgesj, taciau net ir viskg suvokdamos dar tam tikrg laikg bandé prie to
prisitaikyti, iSgyventi santuokoje tokioje, kokia ji yra. Tai galimai buvo skausminga patirtis, gal€jusi

pazeisti moters saviverte ir moteriSkuma.
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Tyrime buvo aktualu iSsiaiSkinti santuokos nutraukimo ypatumus. Informantéms pateiktas

klausimas (7 klausimas) apie jy oficialig iStuokg ir baznytinés santuokos pripazinimg negaliojancia
(zr. 12 lentele).

12 lentelé. Oficialios iStuokos ypatumai

Kategorija | Subkategorija I$traukos i§ interviu
Oficialios iforminta ,»Esu oficialiai i$siskyrusi“ (11)
iStuokos iStuoka ,Oficialiai i8situoke* (12)
ypatumai ,Esame oficialiai i§situoke* (14)
,»Taip esame oficialiai i§situoke* (15)
,»Oficialiai i$situoke esame 4 metus* (17)
,Nutraukta civiliné santuoka <...>“ (18)
Skyryby ir ,»<...> baznytiné santuoka néra pripazinta negaliojanc¢ia“ (11)
Baznytinés ,»<...> baznytin¢ néra pripaZinta negaliojan¢ia“ (12)
santuokos ,»Dar ne. Planuoju teikti ieSkinj baznyg¢ios tribunolui® (13)
santykis »Baznytiniai procesai prasidéj¢, bet néra abejonés, kad bus paskelbta negaliojan¢ia®

(14)
,»Baznytiné santuoka yra galiojanti<..>* (I5)
,,.<...>baznytiné santuoka liko galiojanti* (17)

Baznytinés »<...>nesikreipiau j baznytinj teisma* (1)

santuokos »Nesikreipiu dél jos panaikinimo, nes manau, kad esu per sena tam (man 50 mety),
nepripazinimo | nes manau, kad vyskupai turi pakankamai reikalu su jaunomis poromis, ir mano
negaliojancia atvejis jiems nepasirodys reik§mingas‘ (12)

priezastys ,Planuoju teikti ieSkinj baznycios tribunolui® (13)

Santuokos »~Pripazinimas negaliojancia svarbus, kad kazkada galéciau kurti Seimg ir priimti
pripaZinimo santuokos sakramentg* (14)

negaliojancia

svarba

Dauguma informanciy (I1m 12, 13, 14, 15, 17, I8) nurodé¢, kad jos yra oficialiai iSsituoke (Zr. 12
lentele), taciau jy baznytiné santuoka néra nutraukta (11, 12, I3, 14, I5, 17). BaZnytinés santuokos
pripazinimo negaliojanCia priezastys yra jvairios. Vienu atveju tiesiog manoma, kad santuokos
pripaZinimas negaliojancia jau nebeturi jokios reik§mes (I12), kitu atveju dar néra kreiptasi j baZnytinj
teisma (I1, I3). Visgi, baznytinés santuokos pripazinimas negaliojancia yra svarbus (I4), nes moteriai,
siekianCiai sukurti Seimg yra svarbus santuokos sakramentas, priesaika prie§ Dieva tikint, jog
santuoka gali buti vienintelé, kurios neiSardys jokios problemos. Oficiali iStuoka yra procesas, kuri
formuoja tam tikrus pokycius moters gyvenime. Tikétinai vienoms moterims toks procesas gali
nesukelti jokios Zalos, o kitos itin jautriai reaguoja j skyrybas, kai pastarosios yra siejamos su tam
tikro socialinio statuso praradimu.

Apibendrinant skyryby priezasciy ir reakcijos j baznytinés santuokos tyrimo duomeny analize
iSryskéjo, kad baznytinéje santuokoje iSgyventas laikas truko nuo 1,5 mety iki 29 mety. Tuoktis
baznycioje motyvavo Seima, vaiky gimimas ir sakramento priémimas, kuris yra svarbus veiksnys
sudarant santuoka bei stiprinant rysj tarp sutuoktiniy. Baznytiné santuoka yra svarbi moters gyvenime
ir jos teigiamai savivertés kaitai. Laikas po skyryby yra sudétingas, nepriklausomai nuo jo trukmes.
Skirtis nusprendziama tada, kai ilgalaikés Seimoje vyravusios problemos tiek jsisenéja, kad jy

iSspresti nebejmanoma. Skyrybos sukelia neigiamas pasekmes: ekonomines, savivertés pokycius,
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psichologines ir dvasines problemas, susiduriama su pasmerkimu i§ aplinkos, iSgyvenama
skausminga patirtis, juntamas moralinis zlugimas ir netektis. Skyrybos bresta tam tikra laika, kuris
gali trukti ir kelis ménesius ir keletg mety. Apsisprendimas yra sudétingesnis moteriai, iSgyvenant del
vaiky. Skyrybos gali jvykti tiek moters, tiek ir vyro sprendimu, taCiau visais atvejais yra patiriami
skaudis ir nemalonis iSgyvenimai. Pagrindinés skyryby priezastys yra skirtingi poziiiriai ] gyvenima,
neistikimybé ir Zalingi jprociai. Oficialiai santuokos yra nutrauktos, taciau baznytinés santuokos néra
pripazintos negaliojanc¢iomis dél to, kad tai nebéra aktualu, vis dar nesikreipiama j baznycios

tribunola.

3.2.2. Moters savivertés kaita iSgyvenant skyrybas

ISgyvenant skyrybas gali pakisti moters saviverté. Informantéms pateiktas klausimas (8
klausimas) apie tai, kaip jos save vertino iki santuokos (Zr. 13 lentele).

13 lentelé. Saves vertinimas iki santuokos

Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu
Saves Aukstas ,Buvau patenkinta savimi* (1)
vertinimas ,»Normali, eiliné mergina“ (18)
iki ,»BUvau geros nuomongés apie save® (16)
santuokos

Vidutinis »Septyni balai i§ deSimties* (14)

,Nesijauciau labai stipri. Pakankamai kriti$kai save vertinau* (17)
Jokiy poky¢iy | ,,<...> nelabai prisimenu, bet man regis panasiai, kaip ir iki santuokos* (15)

Apibendrinus informanciy pateiktus atsakymus (zZr. 13 lentele) pastebétina, kad daugumos jy
saves vertinimas iki santuokos buvo teigiamas (12, 13), jos buvo patenkintos savimi (I1, I8), geros
nuomonés apie save (I6), save vertino vidutiniskai (I4, 17). Savivertés iki santuokos formavosi jy
genetinéje Seimoje, bendravime su aplinkiniais, dél ko saviverté¢ galéjo buti tiek teigiama, tiek ir
vidutineé. Visgi, savivertée gyvenimo eigoje kinta, priklausomai nuo to, kaip ir kg moteris i§gyvena,
patiria, kaip pati save vertina ir kaip yra vertinama aplinkoje. Saves vertinimas suformuoja salygas
moteriai jaustis gerai, iSreik$ti savo moteriSkumg ir atlikti savo tikraji jai Dievo priskirtag vaidmen;j.
Ypac tai aktualu dabartinéje kulttroje, kurioje iSkeliamas labai didelis savivertés poreikis. Toks
poreikis gali formuoti ir neigiamas tendencijas, kai dél per auks$tos savivertés gali buti patiriami
nesklandumai tarpasmeniniuose santykiuose. Galbit ir Sis veiksnys gali turéti jtakos skyryboms.

Issiaiskinus, kaip informantés save vertino iki santuokos, buvo jdomu suzinoti jy savivertés
pokyc¢ius po skyryby. Informantéms pateiktas klausimas (9 klausimas), kaip susiklosciusi situacija,

skyryby metu ir po jy pakito jy saviverté (zr. 14 lentelg).
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14 lentelé. Savivertés kaita skyryby metu ir po jy

Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu

Savivertés Savivertés ,,P0 skyryby nustojau vertinti save kaip moterj, galvojau, kad esu niekam tikusi, dél
kaita po mazéjimas to niekas negali gyventi su manimi‘ (11)

skyryby ,»J1 buvo sumazéjusi iki minimumo* (13)

»Saviverté kaip moters ir zmogaus visiskai krito. Jau¢iausi nieko verta“ (14)
»Aplinkiniy pozitiris pasikeité, nes esu vienisa“ (16)

»Skyryby, kuriy priezastis yra neistikimyb¢, iSduotos pusés saviverté yra
sudauzoma. Manoji buvo ties nuline riba“ (17)

,JauCiausi antrarii$é, nevykelé moteris“ (18)

»<...> nors skyrybos, kaip nesusiklosciusiy likesc¢iy pasekmé zeidé, bet jauciausi ir
jauciuosi iki Siol labai gerai® (I5)

Nepakitusi
saviverté

Skyrybos yra krizinis momentas moters gyvenime. Atliktu tyrimu (Zr. 14 lentelg) nustatyta, kad
po skyryby informanciy saviverté¢ sumazéjo (11, I3, 14, IS, 16, 17, 18). Moteris, kurios saviverté yra
sumazgjusi, jauciasi nieko verta (I4), ypac kai skyryby priezasties yra neistikimybé (I7). Tokie
iSgyvenimai gali privesti prie saves kaltinimo, savo gebéjimy nuvertinimo, kai pasijuntama niekuo,
visiSka nevykele. Keletas informanciy teige, kad jy saviverté nepakito po skyryby (I2), save teigiamai
vertino ir vertina (I5), nes gyvenimo negandos ir iSbandymai jos nepalauzé ir nesuzlugde. Dél
neigiamy i§gyvenimy santuokoje, pakitusi moters saviverté gali biiti labai sumazéjusi. Dél to moteris
negali tobuléti kaip asmenybé ir siekti savo uzsibrézty tiksly. Tokia moteris save nuvertina visur, kur
tik gali, ji nebesugeba dziaugtis gyvenimu dél ko kencia ir jos bendravimas su aplinka, bendravimas

profesinéje veikloje. Pati moteris, kurios saviverté yra menka yra linkusi formuoti iSkreiptg vaizda

apie save, todel tokia moteris net ir negali palaikyti normaliy socialiniy santykiy.

Savivertés pokyciy priezastys skyryby metu gali biiti jvairios. Informantéms pateiktas

klausimas (10 klausimas) apie tai, kokios priezastys nulémé jy savivertés pokycius (zr. 15 lentelg).

15 lentelé. Priezastys, nulémusios savivertés pokycius

Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu

Savivertés Neigiama »Aplinkiniy neigiamos reakcijos® (11)

pokyc¢ius aplinkiniy »Skyryby metu kity Zmoniy pasmerkimas* (14)

nulémusios | reakcija ,2Jauciuosi nepilnaverté. Vengiu susibiirimy, kur renkasi draugés su Seimomis* (16)
priezastys ,»Tam jtakos zinoma turéjo ir mano téveliy neigiamas skyryby pavyzdys. Pati

kentéjau buidama vaikas <...> Noré¢jau suprasti savo klaidas, prieZastis ir pasekmes*

(I7)

Skaudinantys

,»1Zeidingjimai i§ buvusio vyro pusés® (11)

sutuoktinio »Tarnavimas” vyrui.. bei paklusimas jam“ (I3)
veiksmai ,Pirmiausia mano vyro elgesys su manim santuokoje, jo apgavysté ,,(14)
,»<...> vyras grasino sunaikinti, zemino“ (I8)
Priklausomybé | ,,<...> i§sivadavimas nuo nelabai sveikos priklausomybés nuo kito asmens* (15)
nuo
sutuoktinio
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Informantés nurodé jvairias priezastys, kurios nuléme jy savivertés pokycius skyryby metu ir
po ju (zr. 15 lentele). Dazniausia priezastimi buvo jvardinta aplinka (I1, 14, 16, 17), del kurios
poveikio moterys pajuto savo savivertés sumazejima. Dar viena pagrindine priezastimi iSskirtina vyro
jtaka moters savivertés kaitai (I1, I3, 14, I8). Tiek santuokoje, tiek skyryby metu ir po jy moterims
susiduriant su nepagarbiu vyro elgesiu, Zzeminimais, apgavystémis moters saviverté kinta neigiamai,
kai prarandamas savasis ,,A$“, moteris nuvertina pati save, leidzia vyrui dar labiau ja zeminti, kas
galiausiai priveda prie to, jog moteris pasijunta nieko neverta. Moteris gali pajusti kalte (14), kas
nesugeb¢jo iSsaugoti santuokos, patenkinti vyro poreikiy ir apsaugoti saves bei Seimos nuo
i§siskyrimo. Viena informané¢iy nurodé, kad skyrybos jai padaré teigiamg poveikj, nes ji pajuto
iSsilaisvinusi (I5) nuo priklausomybés vyrui. Tai galimai rodo, jog moters apsisprendimas i$situokti
ir nebekentéti neigiamy vyro veiksmy, iSeiti i§ ,,komforto zonos®, kurioje ji tik egzistavo ir buvo
praradusi savaji ,,A$“, gali buti teigiamas poslinkis jos gyvenime. Viena informanciy (12) taip pat
pamingjo, kad skyrybos neturéjo jtakos jos savivertés kaitai.

Atskleidziant moteriSkumo pokycius skyryby metu, informantéms pateiktas klausimas (11
klausimas) apie suzeistag moteriskuma skyryby metu ir to jtaka jy savivertei (zr. 16 lentelg).

16 lentele. Skyryby metu suZeistas moteriSkumas ir to jtaka savivertei

Kategorija Subkategorija I$traukos i§ interviu

Skyryby metu | Formos: Zema | ,,Po skyryby nustojau vertinti save kaip moterj* (11)

suzeistas saviverte, »Saviverté buvo labai Zema“ (13)

moteriskumas pakites ,»<...>tai jtakojo ir savivertés jausma, kuris buvo labai Zemas* (I5)
moteriSkumas, | ,,Saviverté patyré nokdaung, nokautg ir dar kontrolinj §tivj. Jauciausi baisiai
neigiami kalta uz tai kas nutiko miisy $eimai, negrazi, neverta pagarbos ir gery dalyky,

jausmai, kalté | nieko gero i§ gyvenimo nesitikéjau, nelaukiau, nes maniau esanti jy neverta.
Skausmas buvo didelis* (17)

»I8gyvenau panieka, jauéiausi uzguita, buvau iSgasdinta“ (13)

,»<...> a§ i§¢jau i§ namy, visa kalté dél skyryby i$ kity Zmoniy krito ant manes
<...> buvo nelengvas etapas, lyg turéiau pasiteisinti kodél tai darau (14)

,»<..> mano moteriSkumas buvo suZzeistas gerokai iki skyryby* (15)

,,Be abejonés moteriSkumas buvo suzalotas, pasitikéjimas savimi sugniuzdytas®
(7

,,Jau ir santuokoje i§ mangs moters neliko, tik tarnaité. Dirbau sunkius fizinius
darbus namie, &jau j darbg, prizitréjau vaikus“ (18)

Poky¢iai, ,,Kaip moteris, sau skiriu daugiau démesio. Stengiuosi daug keliauti. Bandau
siekiant keistis kardinaliai. Pradéjau skaityti knygas* (16)

atstatyti »<...> jau 3,5 metu lankau savipagalbos grup¢ (Al- anona), kurioje jgijau
saviverte pasitikéjimo savimi, ir taip nebeleidZiu kitiems jtakoti mano savivertei* (12)

Informanciy teigimu (zr. 16 lentele), skyryby metu buvo suZeistas jy moteriSkumas ir sumazejo
ju saviverte (I1, 13, IS, I7). Viena informanciy (12) nurodé, kad skyrybos neturéjo jtakos sjo savivertés
pokyciams. Po skyryby gali pakisti pacios moters poziliris | save, ji pradeda nevertinti saves, nejusti
pagarbos pati sau, kas ir aplinkiniams gali sukelti tapacius jausmus moters atzvilgiu. Skyryby metu
iSgyvendamos kalte (I4) moterys jaucCiasi tarsi blogis, kuris iSskyré Seima. Visa tai zeidzia
moteriSkuma (I5, 17, I8), kurio atstatymui reikalinga tiksliné pagalba, kad moteris vel pradéty vertinti

save, jaustis verta daugiau nei iki tol. Informantés, kalbédamos apie skyryby metu suzeistg
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moteriSkuma taip pat pamingjo ir tai, kad kai kurios jy siekia atstatyti savo prarastg savivertg. Tai
daro skaitydamos knygas, uzsiimdamos mégstama veikla (16), lankydamos savipagalbos grupes (12).
Tai yra vieni buidy, kuriais moterys bando atgauti pasitikejima savimi, i§gydyti suzeistag moterisSkuma
bei atgauti saviverte. Sudétingi jvykiai gyvenime sukelia daug klausimy, kuriy vieni jprasmina
gyvenima, kiti taip ir lieka neatsakyti. Vertinant per sagmoningumo prizme, skyrybas iSgyvenusi
moteris turi siekti i§ naujo atrasti save, suvokti savo vaidmenj ir reikSme¢ gyvenime. Tai yra labai
svarbu, siekiant atgauti prarastg saviverte bei gyventi kitaip, nei buvo iki tol.

Apibendrinant moters savivertés kaitos, iSgyvenant skyrybas, tyrimo duomeny analiz¢
18ryskéjo, kad iki santuokos dauguma informanciy save vertino teigiamai buvo patenkintos savimi.
Toks vertinimas pakito, iSgyvenant skyryby perioda ir skyryby krize, kurioje moterys jautési
bejégémis, nieko nevertomis, nevykélémis. Tokias sampratas i§ dalies formavo ir aplinka, kurioje
1$siskyre moterys jautési kaip nepilnavertés, pacios iSgyveno dél to, kad Seima iSiro. Labai svarbi
savivertés sumazéjimo kontekste vyro jtaka, kai vyras savo elgesiu ir zodziais Zlugdé moterj, kurios
saviverté¢ pakito neigiamai dél vyro jtikinimy, jog ji néra vertinga asmenybé. Skyryby metu yra
suzeidziamas moteriSkumas, turintis svarbios jtakos moters savivertei. Pastarosios sumazéjimas dar

labiau veda moterj | neigiamus apmastymus ir i§gyvenimus.

3.2.3. Dvasinés pagalbos modeliai ir jy veiksmingumas moterims, po iSgyventos

skyrybu Kkrizés

Skyrybos yra sudétingas reiSkinys, todel jy vyksmo metu yra svarbi pagalba kiekvienam
besiskirianciajam. Atsizvelgiant | darbo tematika, kad tyrimas atliekamas tiriant tik moteris, darbe
analizuota tik $iai ly¢iai reikalinga pagalba po iSgyventos skyryby krizés.

Informantéms pateiktas klausimas (12 klausimas) apie specializuotos pagalbos paieskas po
skyryby (zr. 17 lentelg).

17 lentelé. Specializuotos pagalbos paieskos po skyryby

Kategorija Subkategorija IStraukos i§ interviu
Specializuota | I8siskyrusiy ,Lankiau prie bazny¢ios i§siskyrusiy Zzmoniy grupele, kurios dvasinis vadovas
pagalba po Zmoniy grupé buvo kunigas* (11)
Skyryby Savipagalbos ,»<...> jau beveik 4 metus lankau savipagalbos grupe Al-anona‘“ (12)
grupe
Psichologas ir ,»<...>lankiausi pas psichologe 25 kartus* (12)

psichoterapeutas | ,,Lankiausi pas psichoterapeute, daugiausiai d4l savivert4s (13)

,, Turiu psichoterapeute, su kuria atrandame daug i§ vaikystés ateinanc¢iy
savivertés suzeidimy* (14)

,luréjau intensyvias psichologo konsultacijas “ (17)

Prisijungimas ,,<...> Jsijungiau j kataliky bendruomeneg, lankiau I$siskyrusiy sielovadg <..>“ (13)
prie kataliky

bendruomenés

Artimieji LKreipiausi j paZjstama moterj i§gyvenusia skyrybas <...>“ (17)
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ISanalizavus motery interviu apie specializuotos pagalbos paieskas po skyryby (zr. 17 lentele)
paaiskéjo, kad tik kelios informantés (IS, 16) iSvis neieskojo pagalbos, nes joms pakako artimyjy
teikiamos paramos. Viena informanciy (I6) akcentavo, jog yra stipri ir turéjo draugiy palaikyma, tuo
tarpu kita informanté (I4) pagalbos neieSkojo dél galimai patiriamos gédos dél jvykusiy skyryby.
Kaip matyti specializuotos pagalbos paieska po skyryby gali buti komplikuota dél nezinojimo, kur
jos ieskoti, dél baimés, dél isitikinimo, kad pati moteris gali iSspresti iSkilusias problemas.
Informantés, kurios ieskojo specializuotos pagalbos nurodé, kad kreipési  iSsiskyrusiy zmoniy grupe
(I1), lankési ir vis dar lankosi savipagalbos grupése (I2), kreipési j psichologus ir psichoterapeutus
(12, 13, 14, 17), isitrauké j kataliky bendruomenés veiklg (I3), lanko iSsiskyrusiy sielovada (I3). Tai,
jog moterys nurodé, kad pagalbos iesko ir ja naudojasi jgalina daryti prielaida, jog dvasiné skyryby
krizé yra sudétinga, iSgyvenimai jos metu yra giliis ir zeidZiantys, todé¢l specializuota pagalba yra
labai reikalinga ir biitina, nepriklausomai nuo jos formos. Taip yra dél to, jog ne visuomet artimieji
gali tikslingai padéti, jsigilinti j moters situacija, galiausiai ne visada ir moteris gali noréti atsiverti
artimiems zmonéms. Todé¢l labai svarbu uztikrinti specializuotos pagalbos teikimo konteksta
moterims, iSgyvenancioms skyryby krizg.

Tikéjimas yra priartéjimas prie Dievo. Informantéms pateiktas klausimas (13 Klausimas) apie
tai, kokia tikéjimo jtaka buvo ieSkant pagalbos iSgyvenant skyrybas (zr. 18 lentelg).

18 lentelé. Tikéjimo jtaka ieSkant pagalbos iSgyvenant skyrybas

Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu

Pagalba Dievo paieskos | ,,Tikéjimas Dievo meile man asmeniSkai padéjo man <..>* (11)
iSgyvenant | Tikéjimas kaip | ,,<...> pradéjau vertinti save ir aplinkinius* (I1)

skyrybas vertybé ,»Taip, davé pasitikéjimo savimi ir drasos* (12)

»Taip <...>, Buvo didelé atspirtis i§gyventi visus zeminancius dalykus® (13)

,»Jei ne tikéjimas, nezinau ar buciau istvérusi® (14)

»<...> tuo laikotarpiu mano tikéjimas buvo dar ieskojimy ir klystkeliy periode, bet
netgi ir tai man padéjo auginti ir stiprinti savajj A$* (15)

,»Tikéjimas padeda bati stipresnei <...>“ (16)

,»Tikéjimas labai gelbéjo ir suteiké taip triikstamos ir reikalingos meilés paciai sau
(17)

,,Taip, nuéjau j psichologés grupe ,,Per dykumg“ parapijos namuose<...>“ (I8)

Informantés sutiko su tuo (zr. 18 lentele), kad tikéjimo jtaka ieSkant pagalbos iSgyvenant
skyrybas buvo reik§minga. Pirmiausia tik¢jimas Dievo meile jgalina padéti pacioms sau (I1), padidéjo
saves vertinimas ir pakito aplinkiniy vertinimas (I1). Tikéjimas paskatino labiau pasitikéti savimi (12,
I3, 18), padéjo iSgyventi neigiamas emocijas (14, 16), sustiprinti savajj ,,A$“ (I5), pamilti save i§ naujo
(I7). Tik¢jimas ieSkant pagalbos tapo tarsi atspirtimi nusimesti neigiamy ir Zzeminanciy i§gyvenimy
nasta, kuri buvo patirta skyryby metu (13). Informantés (IS5, 18) iSgyvendamos skyrybas pradéjo
ieSkoti pagalbos, kuri padéty joms pakeisti pozitrj ] save, suvokti, kad jos néra vieniSos Sioje

neigiamas emocijas keliancioje situacijoje. Tikéjimo jtaka moterims yra begaliné ir teigiama,
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didinanti saviverte ir skatinanti suvokti save kitaip, j gyvenimg pazvelgti kitu rakursu, kuriame

reikalinga myléti save, susiformavo atspirtis gyventi kitaip, atrasti save ir pasitikéti savimi.

Tyrime iSsiaiSkinus tikéjimo jtaka moterims iSgyvenant skyrybas, informantéms pateiktas

klausimas (14 klausimas), ar jos atsisuko j Dieva sickdamos rasti atsakymag j iSkilusius klausimus (Zr.

19 lentelg).
19 lentele. Atsigrezimo j Dieva motyvai ir priezastys
Kategorija | Subkategorija IStraukos iS interviu
Atsigrezimo | Dvasinis
j Dieva troSkulys ,,Dievas man yra gyvenimo centre (14)
motyvai ir »Manau, kad visada buvau j Jj atsigrezus* (I5)
prieZastys ,»Meilés ir vilties troSkulys paskatino sukti tikéjimo keliu* (17)

Neigiami ,Kancia <.>“(13)

jausmai »Kalté slégé nezmoniskai, tuo metu atrodé¢, kad baznycia ir jos bendruomené yra
vieninteliai, kurie mangs nepasmerks ir priims* (17)

Atsakymy »I$gyventi sunkumai po skyryby, troSkau ramybés, dvasinio pastiprinimo, tai

paieska atvedé mane | bazny¢ig ieskoti atsakymy* (11)

,,Dievo neatsisakau, bet ir pagalbos neprasau‘ (16)
,,Prasiau uztarimo maldy‘ (18)
,»Tai tik pykau ir maldavau pagalbos® (14)

Priklausomybé | ,,Al-anone mane i§moke atsisukti j Dievg. Moterys parode kur galiu kreiptis
pagalbos - parode kelia i vienuolynus, nuvezé j Pakuta, parode ir papasakojo kur
galima paprasyti dvasines pagalbos, maldos. Parode, kur vyksta vidiniai gydymai,
adoracijos, mokyklos, seminarai, stovyklos (12)

Naujy patiréiy | ,,<...>i$vykau j piligriming kelione j Sventaja Zeme* (18)

poreikis

Kai susiduriama su sunkumais, ieSkoma visapusiskos pagalbos savyje ir pagalbos i§ Salies,
kurios negali suteikti artimieji. Tai skatina atsigrezti i Dieva (Zr. 19 lentele). Informantés (I3, 14, 15,
17) ieSkodamos atsakymy ir spresdamos savo dvasing krizg tiek naujai atsigreze 1 Dieva, tiek naujai
pasuko tikéjimo keliu, kad galéty padéti pacios sau. ISgyvenama kancia (13), kalte (I7) dél jvykusiy
skyryby jas paskatino eiti ] baznycia, kurioje gali rasti reikiamus atsakymus, uztarima (I8), jtikéti,
kad viskas gali buti kitaip (16), rasti ramybe, dvasinj pastiprinima (I1), maldauti pagalbos (14) dél
sumisusiy jausmy, pamesto savojo ,,A$“. Siekdamos keisti savo biseng informantés kreipési |
pagalbos grupes (12), iSvyko i piligriming keliong (I8). Kai kurios (I6) savo problemas sprend¢ pacios,
manydamos, jog gali susitvarkyti su savimi ir su jas iStikusia dvasine krize. Kiekvienai moteriai
iSgyvenant dvasing krize dél skyryby reikia pagalbos, kurios galima ieskoti paciai ir atsisukti j Dieva,
patikéti, kad kazkas, kas yra nematoma jéga, gali pakeisti misy gyvenima, padéti rasti ramybe.

Tikéjimas ir Dievo pagalba Zzmogui visuomet yra reikalinga ir begaliné. Informantéms pateiktas

klausimas (15 klausimas) apie tai, kaip pakito jy santykis su Dievu (zr. 20 lentelg).
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20 lentelé. Santykio su Dievu pokytis

Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu
Santykio su | Dievo artumo | ,,Pajutau Dievo artuma, kai buvau dvasingje neramybgéje <...>* (11)
Dievu pajautimas
pokyciai
Pazinimas ,.Nepazinojau tikrojo Dievo, neturéjau asmenisko rysio su Dievu“ (12)
Tikéjimo »Atradau gyva tikéjimag <...>*“(13)
atradimas ,»<...> mano tik&jimas sustipréjo, jgavo gilesnj supratima“ (17)
Priartéjimas ,»GlaudZiausi prie Jézaus, neSiau savo skausma prie jo kojy“ (18)
prie Dievo

Informantés akcentavo, kad jy santykis su Dievu iSgyvenant skyryby krize (zr. 20 lentelg)
pakito. Moterys akcentavo, kad santykis su Dievu sustipréjo (14, 15, 17), pajutus Dievo artumag
pager¢jo ir dvasiné bisena, atrasta ramybé (I1). Viena informanté (16) teigé, kad ji vis dar yra
apmastymuose apie tai, koks yra jos santykis su Dievu ir kaip jis pakito. Kai kurios informantés
apskritai nepazinojo tikrojo Dievo ir rysj su juo atrado per patiriamus i§gyvenimus (12), atrasdamos
tikrgjj tikéjima (I3) bei sustiprindamos savo tikéjima, kuris jgavo visiskai kitokj — gilesnj supratima
(I7). Moterys (I8) perdavé savo skausmag Dievui, kas padéjo joms iSgyventi patiriamg dvasing krizg.
Santykio su Dievu pokytis susiformuoja tada, kai ieSkoma pagalbos, uztarimo, ramybés, kad biity
iSgyventa tai, kas slegia viduje. Santykio su Dievu atradimas padeda Zmogui suvokti savo gyvenimo
prasme, iSgyventi tai, kas vyksta visiSkai kitaip, suvokti tai kaip duotybe, kurios kontekste zmogus
priartéja prie Dievo atranda savo tikrajj tikéjima, suvokia jo prasme.

ISsiaiSkinus, santykio su Dievu pokyc€ius tyrime, informantéms pateiktas klausimas (16
klausimas) apie tai, koks jy nuomone yra moters vaidmuo Dievo kiiryboje (Zr. 21 lentele).

21 lentelé. Moters vaidmuo Dievo kiiryboje

Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu

Motery Jautrumas ,»J0S jautresnés aplinkos, aplinkiniy Zzmoniy pajutimui* (11)

informanciy

samprata Moters ,Priesingas nei toks, kaip elgési su manim mano vyras. Apie tai raSoma biblijoje*
apie moters | sampratos (13)

vaidmenj identifikavimas

Dievo Gyvybés ,Moteris yra gyvybés nes¢ja (tiek naujo zmogaus, tiek dvasios gyvybés sieloms)
kiryboje nesé¢ja »(14)

»Motinos, gyvybés neséjos* (17)
,Moters vaidmuo- motinysté* (18)

Moters ,,J0s paSaukimas manau melstis, skleisti tikéjimg savo $velnumu ir stiprinti savo
paSaukimas pavyzdZiu pasitikéjimg Dievu“ (14)

Lygiavertis »manau, kad moters vaidmuo toks pat didelis, kaip ir vyro* (15)

vyro ir moters

vaidmuo

»<...>vyro drauge“ (18)

Moters vaidmuo Dievo kiiryboje yra isskirtinis. Kiekviena moteris savaip supranta, kokj
vaidmenj moteriai sukiiré¢ Dievas (Zr. 21 lentelg). Dazniausiai informantés akcentavo, kad moteris yra
gyvybés neséja (14, 17, 18). Sis vaidmuo yra itin svarbus ir reik$mingas, nes be jos nebity pasaulio,

nebiity zmogaus ir naujos gyvybés. Analizuodamos moters vaidmenj Dievo kiiryboje, informantés
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18skyré, kad moteris yra jautri asmenybé (I1), kuri tuo paciu dar ir teikia pagalbg kitiems (I1), tarsi
neSdama Dievo kryziy ant peciy. Moteris savo esybe skleidzia ne tik jautrumg, bet ir Svelnuma,
tikéjima bei stiprybe (I4), kurig perduoda kitiems. Net ir per savo neigiamus iSgyvenimus, per
jautruma, ji turi iSlikti tokia, kad galéty padéti kitiems. Skausminga informanciy patirtis (I3) buvo
perteikta per sampratg, jos vyras santuokoje elgési prieSingai, nei Biblijoje apraSomas elgesys su
moterimi — gyvybés nesé¢ja. Informantés taip pat pazyméjo, kad moters vaidmuo yra biiti vyro drauge
(I8), taciau jos vaidmuo visuomet turi i$likti tapatus kaip ir vyro (I5). Tai galimai rodo, jog moteris ir
vyras yra lygios asmenybés, kuriy kiekviena neSa savo likimg, taciau moteris visuomet turéjo ir turés
18skirtinj vaidmenj Dievo kiiryboje. Moterys daznai nepakankamai jvertina Dievo kiiryboje joms
priskirtg vaidmenj, kuris yra iSskirtinés svarbos ir reikSmés. Jei moterys nesuvokia to i$skirtinumo,
tai gali lemti ir nepakankama jy saves vertinimg. Taciau tikrasis moters vaidmuo Dievo kiiryboje yra
be galo didelis ir reikSmingas.

Tyrime i$siaiSkinus informanciy nuostatas ir pozitrj j tikéjima bei Dievo pagalba krizinése
situacijose, buvo aktualu atskleisti pagalbos metodus, kuriomis moterys naudojosi. Informantéms

pateiktas klausimas (17 klausimas) apie dvasinj konsultavimg ir tokio pobiidzio uzsiémimus (zZr. 22

lentelg).
22 lentelé. Dalyvavimas dvasiniame konsultavime
Kategorija Subkategorija IStraukos i$ interviu
Dalyvavimas | Dalyvavimas
konsultavime ,Taip. Taip. Taip“ (13)

,»Teko girdéti, bet nedalyvauti* (14)
,,Pati ne kartg esu kreipusis pagalbos j dvasininkg* (17)

Dvasinio ,,Labai gerai vertinu“ (13)

konsultavimo ,,Labai veiksminga pagalba, padeda pamatyti savo situacijg i$ Salies (I1)
vertinimas Lvertinu labai teigiamai‘ (18)

Individualios »<...> dalyvavau ir individualiose konsultacijose* (11)

konsultacijos

Grupiniai »<...>dalyvavau <..> ir grupiniuose uzsiémimuose* (11)

uzsiémimai ,»,Skyryby metu pati lankiau grupinius uzsiémimus* (17)

,,AS dalyvauju Al-anono grupiniuose susirinkimuose<..>* (12)

Susitikimai su | ,,<...>susitinkame su skyrybas patyrusiais Zmonémis, bendraujame <...>
patyrusiais (18)

skyrybas

Zmonémis

Dvasinis konsultavimas yra vienas pagalbos metody, jveikiant skyryby metu iSgyvenama
dvasing krizg (zr. 22 lentele). Dalis informanciy nurodé, kad joms teko dalyvauti dvasiniame
konsultavime (I1, I3, 14, IS5, 17). Kai kurios informantés (I6) apie dvasinj konsultavimg zino taciau
jame nedalyvavo. Tos, kurioms teko iSbandyti dvasinj konsultavima, Sig praktika jvertino tik labai

gerai (I3, I1, 17, I8), nes tai yra veiksminga pagalba, jgalinanti moteris suvokti savo situacijg kitaip.
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Moterys nurodé, jog joms teko dalyvauti tiek individualiose konsultacijose (I1), tiek ir grupiniuose
uzsiémimuose (11, 12, 17), lankytis Marijos mokykloje, susitikti su skyrybas patyrusiais zmonémis ir
su jais bendrauti (I8) ieskant atsakymy i savo klausimus. Tai labai svarbu, nes bendraujant ir Zinant,
jog esi ne viena patirianti neigiamus iSgyvenimus, susiformuoja empatija ir suvokimas, jog tu gali
padéti ir sau ir kitiems, dalyvaudama, atsiskleisdama ir perteikdama savo patirtj. Dar vienas svarbus
zingsnis yra dalyvavimas rekolekcijose (I2, 18), kurios paskatina Zzmogy atsitraukti nuo jprastinés
veiklos ir susitelkti dvasiniam gyvenimui, tikéjimo paieskoms. Pastarieji veiksniai padeda jsigilinti j
save, rasti santykj su Dievu ir padéti paciai sau. Dvasiné pagalba padeda Zzmogui atrasti save, suvokti
savo gyvenimo prasme¢. Dvasingumas padeda Zmogui vertinti savo gyvenimo prasme¢, tam tikrus
jvykius, Zmones, reakcijas ] tai kas vyksta. Atrandama tikroji gyvenimo prasme, tikrasis gyvenimo
tikslas. Visa tai yra svarbiausi dvasingumo aspektai, kuriuos kiekviena moteris turi identifikuoti, nes
tai padeda jveikti krizes.

I$siaiskinus informanciy zinias ir nuostatas apie dvasinj konsultavima, joms pateiktas klausimas
(18 klausimas) apie bendravimg su psichologais ir jy teiktg pagalbg po skyryby (zr. 23 lentelg).

23 lentelé. Bendravimas su psichologais ir jy teikiama pagalba

Kategorija | Subkategorija Istraukos i§ interviu
Psichology | Nebendrautasu | ,,Neteko* (I11)

teikiama psichologais ..U psichologais nebendravau (16)

pagalba Bendravimas su | ,,Po skyryby nesu dalyvavusi. Prie$ skyrybas - taip“ (12)

psichologais ir ,laip« (13)

psichoterapeutais | ,,Turiu psichoterapeute, su kuria atrandame daug i$ vaikystés ateinanciy
savivertés suzeidimy<...> Terapeutas tik padeda atrasti, kg ,,noriu, kad Dievas
man padaryty* (I14)

,.<..>bendrauti teko* (15)

»Turéjau intensyvias psichology konsultacijas <...>“(17)

,Psichologé miisy grupelés vadové. Individualiai nesikreipiau‘ (18)
Konsultacijy ,Daugiausia konsultacijos dél savivertés <...>*“(13)

pobudis ,»<...>vaiko klausimais<..>* (I5)

,»<...> savivertés suzeidimy‘ (14)

Dauguma informanciy yra bendrave su psichologais ir psichoterapeutais (zr. 23 lentele), pas
kuriuos ieskojo pagalbos analizuodamos savo situacijg, savo savivertés pokycius (12, 13, 14, I5, 17,
I18). Tik keletas informanc¢iy su psichologais nebendravo (I1, 16) nenurodydamos to priezasciy. Tos,
kurios kreipési 1 specialistus pagalbos konsultavosi dél savo savivertes (I3, 14) ir vaiko klausimais
(I5). Kreipdamosis j psichologus (I4) informantés nurodé¢, kad analizavo savivertés suzeidimus, taiau
18liko prie nuostatos, kad galingiausios pagalbos gali sulaukti tikédamos ir rasdamos savo santykj su
Dievu. Tai yra efektyviausia pagalba, padedanti iSgyventi dvasine krize. Psichologiné pagalba labai
svarbi, nes ji atskleidzia tuos aspektus, apie kuriuos moteris galbiit net nesusimgsté, vertindama savo
situacijg. Tuo tarpu psichoterapiné pagalba ne tik padeda suvokti pacig problema, bet ir i$skirti jos

prieZastis, atrasti jas ir parinkti budus, kurie biity tinkamiausi i§spregsti problemas.
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Susidiirus su krize pasitaiko situacijos, kai nezinoma kur kreiptis ieskant pagalbos.
Informantéms pateiktas klausimas (19 klausimas), apie kokias terapijas jveikiant skyryby krizg jos
turi informacijos arba yra iSbande (zr. 24 lentele).

24 lentelé. Informanciy jau zinomos skyryby krizés jveikos btidai

Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu

Skyryby Savipagalbos ,»jau beveik 4 metus lankau savi pagalbos grupe Al-anona <...>*“(12)
grupés ,Zinau, kad yra bendrakeleiviai* (14)

krizés Sokio, meno ,.Sokio, meno terapijos <...>“(13)

jveikos terapija ,Mes naudojom meno terapijg, piesém jausmus* (18)

terapijos

Skyryby krizei jveikti yra naudojamos jvairios terapijos (zr. 24 lentele). Dalj jy informantés
iSbande, apie kai kurias nezinojo, kai kurios tiesiog pasirinko nedalyvavima jokiose terapijose (11, 14,
I5). Nedalyvavima terapijose skatino baimé ir géda (I14), kai yra vengiama atsiskleisti, jtikéjimas, kad
tik laikas gali padéti iSspresti iskilusius sunkumus (I6) arba nezinojimas kur kreiptis (I7). Tos, kurios
nurodg, jog iSbandé¢ atskiras terapijas, akcentavo jy teigiama nauda ir pagalba (I12), kuri yra teikiama
grupése (I2), dvasininky vienuoliy (I2), dalyvaujant Sokio, meno terapijose (I3, 18). Tokios
tendencijos jgalina teigti, kad moterys stokoja informacijos apie skyryby krizés jveikos terapijas, dél
Ivairiy priezas€iy vengia kreiptis net ir | Zinomas grupes pagalbos. Tai néra geras reiskinys, kadangi
buvimas tarp zmoniy, kurie jau iSgyveno ta pati, bendravimas su jais, iSsikalb¢jimas gali padéti
sumazinti patiriamg skausmga, i$silaisvinti nuo neigiamy emocijy ir minciy bei paskatinti savivertés
didéjima, poziiirio ] save kaitg.

Vienas pagalbos modeliy, susidiirus su skyryby krize yra kiino ir judesio ar Sokio terapija.
Informantéms pateiktas klausimas (20 klausimas) apie tai, ar joms teko girdéti/ iSbandyti kiino ir
judesio ar Sokio terapijg (zr. 25 lentelg).

25 lentelé. Dalyvavimas kiino ir judesio ar $okio terapijoje ir jos vertinimas

Kategorija | Subkategorija I$traukos i§ interviu
Kiino ir Dalyvavimas ,.Sokio terapijoje buvau viename uzsiémime, patiko<...>* (11)
judesio ar ,»Bandziau $ig terapija* (14).
Sokio ,,<...> dél laiko stokos nebelankiau® (I11)
terapija
Terapijos ,Labai geros<...>“ (13)
vertinimas ,,BUVO smagu, bet tai nebuvo gydymo metodas* (14)

Informuotumas | ,,Girdéjau, bet dar nebandziau® (12)
»<...>girdéti teko, taciau nebandziau‘ (15)
,Dabar zinau, kad tokios yra“ (17)

Analizuojant kiekvieng terapija atskirai nustatyta (zr. 25 lentele), kad kiino ir judesio ar Sokio
terapijoje teko dalyvauti daliai informanciy (11, 13, 14). Pastaryjy vertinimu, $i terapija yra teigiamai
paveiki (I3), taciau, anot informanciy (I4) néra gydymo metodas. Kai kurios informantés negali

nuolatos lankyti Sios terapijos dél laiko stokos (I1), nors suvokia Sios terapijos teikiama naudg. Dalis
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informanciy (12, I5, 16, 17) teigé zinancios apie kiino ir judesio ar Sokio terapijg, taciau jos néra bande.
Kokios priezastys tai 1ém¢ informantés nenurod¢, taciau atsizvelgiant | bendrg interviu protokoly
konteksta teigtina, kad vienos informantés terapijos nelanko dél laiko stokos, kitos — dél per menko
tikéjimo jy teigiamu poveikiu, trecios — dél gédos prisijungti prie tam tikry grupiy ir atsiskleisti, dar
kitos — dél nezinojimo. Tokie rezultatai dar kartg skatina akcentuoti visuomenés informuotumo
poreikj apie pagalbos teikimo btidus moterims, iSgyvenan¢ioms dvasing krize¢ dél skyryby. Tai budai,
kurie gali padéti moterims iSgyventi sudétingg gyvenimo tarpsnj, suvokti save kitaip ir savalaikiai
padidinti prarastg saviverte, kuri yra be galo svarbi kiekvienai jy, ypac¢ toms, kurios dar gyvendamos
santuokoje, skyryby metu ir po jy, patyré daug neigiamy emocijy ir iSgyvenimy, dél kuriy buvo
suzeistas jy moteriSkumas ir prarasta saviverte.

Kiekvienas pagalbos metodas moterims, iSgyvenancioms skyryby kriz¢ gali buiti naudingas ir

svarbus. Informantéms pateiktas klausimas (21 klausimas) apie meno terapijg ir jos iSbandyma (zr.

26 lentele).
26 lentelé. Dalyvavimas meno terapijoje ir jos vertinimas
Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu
Meno Dalyvavimas »Neteko dalyvauti, bet labai noréciau (11)
terapija ,»Taip ir girdéjau, ir i§bandziau* (17)
Vertinimas Labai veiksminga ir naudinga. Jei drasu apie iSgyvenimus ir jausmus kalbéti
grupéje. (17)
Informuotumas | ,,Girdéjau, bet nebandziau® (12)
apie meno »<...> girdéti teko, ta¢iau nebandziau <...>“ (15)
terapija ,,Girdéjau, bet nebandziau“ (16)

Dalis informanciy (Zr. 26 lentele), iSgyvendamos dvasine kriz¢ dél skyryby dalyvavo meno
terapijoje (I3, 17, 18), kurig vertino labai gerai (I3), kaip veiksmingg ir naudinga (I7). Kai kurioms
moterims meno terapijos neteko iSbandyti (I1) dél didelio uzimtumo (I16). Dalis informanciy (12, 14,
I5, 16) nurode, kad apie meno terapijg zino, taciau jos néra bande. Tokie rezultatai jgalina daryti
prielaida, kad reikalinga skatinti moteris dalyvauti terapijose, kuriose joms gali biiti suteikta
specializuota pagalba iSgyvenant dvasine krize. Tikétina, jog moteris reikalinga paskatinti rasti laiko
sau ir sudalyvauti uzsiémimuose, galin¢iuose turéti teigiamg poveiki jy emocinei biisenai, santykio
su savimi atradimui, savivertés atstatymui. Kiekvienas toks bandymas veda prie didesnio
samoningumo, kad nereikia prisitaikyti ir susigyventi su neigiamas emocijas kelianciais veiksniais, o
juos reikia eliminuoti. Tokiu atveju pagrindinis démesys nukrypty i pacia moter}, pagalba sau paciai.

Susidiirus su krize pagalbos gali biiti ieSkomas ir dvasiniame kelyje. Informantéms pateiktas

klausimas (22 klausimas), ar joms teko girdéti arba iSbandyti dvasinj palydéjimg (zr. 27 lentelg).
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27 lentelé. Dalyvavimas dvasiniame palydéjime ir jo vertinimas

Kategorija | Subkategorija IStraukos i§ interviu
Dvasinis Dalyvavimas »<...>bandZiau, bet nepavyko rasti dvasinio vadovo, kurie man tiko, neturéjo laiko
palydéjimas man“ (11)
,,Taip. Taip“ (13)
,.Nge, neteko* (18)
Vertinimas ,Vertinu puikiai“ (13)
,,Tai man svarbu* (14)
Palydétojai ,»AS turiu keletg zmoniy, kurie man padeda kai man sunku. AS jiems paskambinu

telefonu. Kai reikia kreipiuosi j dvasininkg ar vienuole* (12)
,Turiu dvasios téva <..>“ (14)

Nauda ,»<...> padeda ne tik skyryby metu, bet naudingi ir dabar <...>“ (13)
,»<...>Visais gyvenimo etapais buvo, ne tik skyryby laike<...>“ (14)
Informuotumas | ,,<...>girdéti teko, bet ,deja, nebandZiau* (15)

,»Girdéjau ir tikiuosi i8bandysiu .« (11)

Vienas pagalbos moterims biidy yra dvasinis palydéjimas (zr. 27 lentele). Tai metodas, kuris
néra psichologiné konsultacija zmogui. Dalis informanéiy nurodé, kad joms teko dalyvauti dvasinio
palydéjimo uzsiémimuose (I3, 12, 14), kurie joms suteiké stiprybés, ramybés, padéjo atrasti santykj
su Dievu (12, 14). Siame kontekste svarbus vaidmuo tenka palydétojui (12, 14), galindiam suteikti
reikiamg pagalba ir uztarimg tada, kai moteriai to labiausiai reikia. Todé¢l toks dalyvavimas yra
vertinamas puikiai (I3) ir kaip labai svarbus (I4). Viena informant¢ (I11) nurodé¢, kad noréjo dalyvauti
dvasiniame palydéjime, taciau jai nepavyko rasti dvasinio vadovo. Visgi, rastas dvasinis vadovas gali
padéti ne tik skyryby metu, bet ir po jy (I3, 14), kai gyvenime susiduriama su jvairiais iSbandymais,
iSgyvenimais. Akcentuotina ir tai, kad kai kurios informantés apie dvasinj palydéjima Zino, bet dar
neiSbande (I1, 15) dél tam tikry prieZasCiy. Tokios tendencijos jgalina paskatas skleisti informacija
apie dvasinj palydéjima, kad apie §j pagalbos metodg biity Zinoma, blity gaunama reali informacija,
sudaranti salygas susiformuoti teigiamas nuostatas Sios jveikos terapijos atzvilgiu. Dvasinis
palydé¢jimas yra iSgyvenant dvasing krize, nes palydétojai savo veikloje apjungia turimas
psichologines Zinias, padedancias pazinti zmogy ir padeda atrasti Zmogaus santykj su Dievu. Per
tik¢jimo prizme, santykio su Dievu patirt], maldas, dvasinius sunkumus, atsakymy j klausimus
paieskas, dvasinis palydéjimas sudaro salygas moteriai kitaip pazvelgti j ja iStikusig krize, atrasti jégy
pradeéti gyventi kitaip ir pradéti save vertinti.

Tyrimu i$siaiSkinus zinomus ir iSbandytus pagalbos, iSgyvenant skyryby krize, metodus ir
analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad dalis informanciy (12, 14, 17, I8) akcentavo, jog
kiekvienas pagalbos modelis yra svarbus ir naudingas, visos priemonés yra geros ir tinkamos, bet
svarbiausia, kad moteris pasiryzty bent kuria jy pasinaudoti ir tai jau bus gerai. Kiekviena moteris
pagal save ir savo poreikius vertino, kurie dvasinés pagalbos modeliai yra priimtiniausiai ir teikiantys

daugiausiai teigiamos naudos. Vienoms geriausiai tinka jvairios terapijos (I1), sielovados uzsiémimai
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(13), dvasinis palydéjimas (I5), Sokio terapija (I5), savipagalbos grupés (I2), kitoms — meno terapija
(I3, I5), trecios renkasi asmening patirtj ir Dievo gydyma, kai malda ir rekolekcijos joms yra
priimtiniausia ir daugiausiai teigiamos naudos teikianti dvasiné pagalba. Bendrai vertinant, kiekviena
motery pasirenka tai, kas jai priimtiniausia, pajunta, kuris dvasinés pagalbos modelis jai suteikia
daugiausiai stiprybés. Kiekvienas pagalbos modelis yra svarbus moterims, kai jy saviverté yra
sumaze¢jusi, moteriSkumas suzeistas dél patirty neigiamy iSgyvenimy. Ypac svarbus pagalbos modelis
yra dvasinis palydéjimas. Biitent per dvasing prizme moteris gali atrasti prarastg pasitikéjimg savimi,
vidine ramybe, suvokti savo iSskirtinuma.

Kiekvienu atveju teikiama dvasiné pagalba gali biiti ir naudinga, ir nebiitina. Informantéms
pateiktas klausimas (24 klausimas), ar jy nuomone dvasiné pagalba yra reikalinga moterims,
iSgyvenancioms skyryby krize (Zr. 28 lentele).

28 lentelé. Dvasinés pagalbos poreikis ir poveikis moterims, iSgyvenanc¢ioms skyryby krize

Kategorija | Subkategorija I$traukos i§ interviu

Dvasinés Reikalingumas | ,,Labai reikalinga, ir ne tik moterims. Suteikia sparnus* (13)

pagalbos ir svarba »Reikalinga, nes vienam visada sunku <...> svarbu turéti, kur paleisti emocijas,

poreikis ir dalintis, palaikyti* (14)

poveikis ,,Labai svarbu turéti artimg zmogy, kuris tave suprasty* (16)

moterims ,»A§ manau, kad bet kokia pagalba patiriant skyrybas yra bitina ir reikalinga‘ (17)
Poveikis »<...> padeda atstatyti <...> pasitikéjima savimi* (1)

,»<...> traukési saves nuvertinimas, palaipsniui mazéjo dvasinis skausmas, darési
lengviau uzmigti, dingo sanariy skausmai, sutrumpéjo verkimo periodai. Traukési
kaltés nasta, géda“ (17)

Dvasiné pagalba (zr. 29 lentel¢) yra reikalinga ir be galo svarbi moterims (11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18), iSgyvenancioms skyryby kriz¢. Tai yra dvasiné krizé, kuriai iSgyventi reikalinga daug
pastangy, atrasti savyje jégy neengti saves, o atvirkSCiai- atrasti save i$ naujo, atstatyti prarastg
saviverte ir suzeistg moteriSkuma (I1, I5, I7). Dvasinés pagalbos kontekste yra padedama moteriai
atstatyti jgyti pasitikéjimo savimi (I1), rasti santykj su savimi (12, I5), i$laikyti savo orumg (12), kad
moteris nesijausty nereikalinga, o suvokty savo biities prasmg $ioje Zeméje, suvokty moters vaidmenj
Dievo kiiryboje. Gaunant reikiamg dvasing pagalba mazéja dvasinis skausmas, traukiasi kaltés, nastos
ir gédos jausmas (17), pradeda grjzti pasitikéjimas savimi (I1) ir teigiamai kinta saviverté (11, IS, 17).
Visa tai labai svarbu, kad moteris iSgyvenusi dvasine krize, galéty sugrjzti } normaly gyvenimg ir
toliau vykdyti Dievo misijg Sioje Zeméje. Dvasinés pagalbos svarba atsiskleidzia per prizme, kad
suvokiant savo esybe per tikéjima, moterys gali suprasti, kad joms Dievo kiiryboje yra skirtas

18skirtinis vaidmuo. Tikéjimas padeda rasti ramybe, santykj su pacia savimi.
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Tyrimo pabaigoje buvo aktualu i$siaiSkinti motery nuostatas apie prisijungima prie veikly,
teikiant pagalba skyryby krize iSgyvenancioms moterims. Informantéms pateiktas klausimas (25
klausimas), ar jos noréty prisijungti prie panasiy veikly ir ar noréty buti pagalbininke Sioje srityje
kitoms moterims (Zr. 29 lentele).

29 lentelé. Prisijungimas prie panasiy veikly, teikiant pagalbg kitoms moterims

Kategorija Subkategorija IStraukos iS interviu

Prisijungimas | Iniciatyva ,»Taip, manau laikui atéjus $i patirtis taps dovana kitoms moterims padeéti. Tikrai
prie veikly, dalyvauti to noréciau® (14)

teikiant ,Norégiau* (I5)

pagalba ,<..>> a§ mielai sutik&iau® (17)

kitoms

moterims

Neprisijungimo | ,,Dél laiko stokos <...>* (11)
prieZastys
Dalyvavimas ,/Al-anone 12 Zingsnis biitent ir skamba kaip TARNY STE. Padéti kitiems tokioje
pacioje bédoje. Taciau man iki to reikéjo ,,uzaugti tam reikéjo beveik 3 metu, kol
supratau kas tai yra“ (12)

»Savanoriauju i$siskyrusiy sielovadoje jau 6 metus* (13)

Atliekant interviu protokoly analizg (zr. 29 lentele) paaiskéjo, kad prie panasSiy veikly yra
prisijunge tik dvi informantés (12, 13). Analizuojant motery prisijungima prie veiklos, teikiant pagalba
kitoms dvasing kriz¢ i§gyvenan¢ioms moterims paaiskejo, kad prisijungti jos labai noréty (14, 15, 17).
Deja, dalis motery to nenoréty daryti (I1, 16, I8). Tokj nenorg pagrindé viena informanté
akcentuodama, kad tokiai veiklai neturi laiko (I1). Prisijungimas prie veiklos, teikiant pagalba kitiems
yra labai svarbus, tafiau ne visais atvejais jgyvendinamas. Pastarosios tendencijos jgalina formuoti
prielaida, kad reikalinga visuomeng ir ypa¢ moteris, informuoti ne tik apie dvasinés pagalbos teikimo
galimybes joms, bet ir galimybes padéti kitoms, i$skiriant tokiy paskaty svarbg. Kiekviena veikla yra
svarbi ir gali biiti naudinga moterims, iSgyvenancioms skyryby krizg. Taip yra dél prieZasties, kad
moteriai artima veikla ja gali sgmoningai teigiamai paveikti, kas padés iSgyventi nuoskaudas ir atgauti
prarasta savivertg.

Apibendrinant dvasinés pagalbos modeliy ir jy veiksmingumo moterims, po iSgyventos skyryby
krizés tyrimo duomeny analize¢ iSryskejo, kad po skyryby specializuotos pagalbos moterys ieSko ir
dalyvauja iSsiskyrusiy zmoniy grupése, savipagalbos grupése, kreipiasi ] psichologus ir
psichoterapeutus, jungiasi prie kataliky bendruomenés, dalyvauja iSsiskyrusiy sielovadoje, iesko
pagalbos 1§ artimyjy. ISgyvenant dvasing krize dél skyryby labai svarbus vaidmuo tenka tikéjimui,
kuris padeda suvokti situacijg kitaip, skatina jgyti daugiau dragsos pasitikéjimo savimi, pervertinti
patirtus i§gyvenimus, rasti ramybe, atrasti meil¢ paciai sau. Atsigrezti | Dieva moteris skatina kalte,
ramybés ir pagalbos paieskos, dvasinio pastiprinimo siekimas. Visa tai gydo moterj i§ vidaus, padeda
susitvarkyti su patiriamais neigiamais iSgyvenimais. Priartéjus prie Dievo pajuntama didesné dvasiné

ramybé, atrandamas tikéjimas ir asmeninis santykis su Dievu. Moteriai Dievas suteikia itin svarby
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vaidmenj — gyvybés neséjos, kuriai budingas jautrumas, Svelnumas, pagalba kitiems net ir tada, Kai
paciai yra sunku. Kai taip atsitinka, moteriai reikalinga dvasin¢ pagalba, padedanti jveikti dvasine
krize. Dvasinis konsultavimas yra vienas modeliy, kuris vertinamas labai teigiamai, nes gaunama
veiksminga pagalba, jvertinama asmeniné situacija i$ Salies pasirenkant tokius uzsi€émimus, kurie
teikia daugiausiai naudos. Greta dvasinio konsultavimo svarbu, kad moteriai padéty psichologai,
psichoterapeutai, teikiantys i§samia pagalba, sprendziant savivertés pokyciy problemas. Bendravimas
su psichologais vertinamas kaip itin naudingas ir darantis teigiama poveikj. Kiekviena skyryby
jveikos terapija gali buti naudinga ir tinkama, nes jos metu atsiranda galimybés iSsikalbéti, atrasti
save 1§ naujo. Moterys Zino apie skirtingas skyryby krizés jveikos terapijas, taciau ne visuomet jomis
pasinaudoja. Kiino ir judesio ar Sokio terapija, meno terapija yra iSbandytos ir vertinamos teigiamai,
nes jy metu moterys gali atsiskleisti, iSreiksti ja apnikusias neigiamas emocijas ir jausmus. Svarbus
dvasinés pagalbos modelis yra dvasinis palydéjimas, kuris yra vertinamas puikiai. Visi dvasinés
pagalbos modeliai moterims, iSgyvenan¢ioms skyryby krize yra naudingi. Kiekviena jy turi atrasti
tai, kas moteriai tinkamiausia, kas jai padeda atstatyti jos suzeista moteriSkumga ir prarastg saviverte,
nes dvasiné pagalba yra svarbi ir reikalinga. Taip yra dél to, kad gaunant dvasine pagalbg yra
atstatoma prarasta saviverté, orumas, didinamas pasitikéjimas savimi, mazéja dvasinis skausmas,
atrandamas santykis su savimi. Moterys, pacios iSgyvenusios dvasing krize dél skyryby, ne visuomet
i8drjsta prisijungti prie panasiy veikly, teikiant pagalba kitoms moterims. Tos, kurios prisijungia

vertina savo darbg ir suvokia, kad tokia jy patirtis yra dovana tiek jai paciai, tiek ir kitoms moterims.
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ISVADOS

1. Skyrybos yra neigiamas socialinis reiskinys, kurio susiformavimas siejamas su visuomenés
modernéjimu, transformacija, vertybiniy nuostaty kaita. Skyryby tendencijos Lietuvoje ir visame
pasaulyje yra nuolatos augancios. Lietuvoje skyryby raidos poky¢iai fiksuojami 1965 m., pakitus
teisinei santuokos nutraukimo reglamentavimo sistemai. Santuokos iSirimas daznu atveju néra
staigus, o atvirks¢iai — ilgalaikis ir apgalvotas procesas. Pastarojo priezas¢iy esti ne viena. Tai yra
ekonominés, socialinés, psichologinés problemos, zmoniy tipazai ir asmeniniy savybiy
nesuderinamumas. Visais atvejais skyrybos turi neigiamas pasekmes tiek sutuoktiniams, tiek ir jy
aplinkai.

2. ISgyvenamos skyrybos yra dvasiné krizé, daznu atveju formuojanti neigiamas emocijas ir
iSgyvenimus. Dél patirty Seimyniniy nesékmiy, skyryby, patirty nuoskaudy gali pakisti moters
saviverte, kurios Saknys gliidi moters gyvenimo pilnatveje. Dievas zmogy sukiiré pagal savo atvaizda,
taciau moteriai priskyré meilés, grozio, kiirybos ir §viesos neS§img i pasauli vaidmenj. Tod¢l Dievo
kiiryboje moteris pristatoma kaip i$skirtiné asmenybé, formuojanti grazy pasaulj. Dél patirty skyryby
suzeidziamas moteriSkumas, pakinta moters savegs vertinimas, pasitik¢jimas savimi, apima
nusivylimas, baime likti vieniSai, neviltis. Patiriamos neigiamos emocijos gali suzlugdyti moterj kaip
asmenybe. Kiekvienai moteriai, patyrusiai dvasine krize dél skyryby, reikalinga Zinoti skyryby
jveikos galimybes ir jomis pasinaudoti. Skyryby, kaip dvasinés krizés, jveikos biidai yra kiino ir
judesio terapija, meno terapija, dvasinis palydéjimas. Visais §iais biidais siekiama padéti dvasing krizg
iSgyvenanciai moteriai rasti viding ramybe ir darng su savimi, pasiekti pilnatvés jausma, kuris
perteikiamas tiek psichologiniais metodais, tiek ir atrandant rysj su Dievu. Kiekvienas §iy modeliy
turi biiti pritaitkomas pagal moters poreikius, siekiant suteikti reikiama dvasine pagalba, jgalinancia
atgauti prarastg savivertg¢ ir atstatyti suZeistg moteriSkumg, kad moteris galéty pilnavertiskai
funkcionuoti visuomengje. Dvasinés pagalbos teikimo modeliuose yra derinami psichoterapijos ir
dvasiniai aspektai, kurie sudaro salygas suformuoti vienalytés pagalbos konteksta ir padéti moteriai
1Sgyventi dvasing krize bei vél pradéti kokybiska ir visavert] gyvenima.

3. ISgyvenant dvasing kriz¢ skyryby metu ir po jy moterims reikalinga visokeriopa pagalba,
apjungianti psichologinius ir dvasinius metodus. Skyryby metu moterims i§gyvenant dvasing krize,
gali buti naudojami Sie dvasinés pagalbos modeliai: kiino ir judesio terapija, meno terapija, dvasinis
palyd¢jimas. Dvasinés pagalbos modeliai moterims, iSgyvenancioms skyryby krize apima
psichologinj ir teologinj kontekstg, kuriuose atsiveria galimybé moteriai i§ naujo pazinti save ir
iSgyvenus dvasing krizg tapti stipresne. Teikiant dvasing ir psichologing pagalba moteriai, padedama
jai atrasti arba sustiprinti ry$j su Dievu, atstatyti jos prarasta saviverte, padéti atstatyti suzeista

moteriSkuma, iSreiksti uzsléptas neigiamas emocijas ir jausmus, patirti kitokj santykj su Dievu.
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4. Atliktu empiriniu tyrimu nustatyta:

- Baznytiné santuoka yra svarbi moters gyvenime ir jos teigiamai savivertés kaitai. Laikas po
skyryby yra sudétingas ir sukeliantis neigiamas pasekmes: savivertés pokyc¢ius, psichologines ir
dvasines problemas, susiduriama su pasmerkimu i$ aplinkos, iSgyvenama skausminga patirtis,
juntamas moralinis zlugimas ir netektis. Pagrindinés skyryby priezastys yra skirtingi pozitriai ]
gyvenima, neiStikimybé ir Zalingi jprociai.

- Skyryby metu ir po jy neigiamai kinta motery saviverté. ISgyvenant skyrybas moterys jauciasi
bejégémis, nieko nevertomis. Skyryby metu yra suzeidziamas moteriSkumas, patiriami neigiami
jausmai ir iSgyvenimai, formuojasi neigiami apmastymai, turintys svarbios jtakos moters savivertés
mazejimui.

- Jvertinus dvasinés pagalbos moterims, i§gyvenané¢ioms skyryby krize, biidus nustatyta, kad
po skyryby specializuotos pagalbos moterys iesko ir dalyvauja iSsiskyrusiy zmoniy grupése,
savipagalbos grupése, kreipiasi ] psichologus ir psichoterapeutus, jungiasi prie kataliky
bendruomenés, dalyvauja iSsiskyrusiy sielovadoje, ieSko pagalbos i§ artimyjy. Atsigrezti j Dieva
moteris skatina kalté, ramybés ir pagalbos paieskos, dvasinio pastiprinimo siekimas. Dvasinis
konsultavimas yra vienas veiksmingiausiy budy Salia kiino ir judesio ar Sokio terapijos bei meno
terapijos, jie yra iSbandyti ir veiksmingi. Svarbus dvasinés pagalbos biidas yra dvasinis palydéjimas,
kadangi jo déka atstatoma prarasta saviverté, orumas, didinamas pasitikéjimas savimi, mazéja
dvasinis skausmas, atrandamas santykis su Dievu ir savimi.

Darbe i$sikelta hipotezé, jog dvasinés pagalbos btidai moterims, iSgyvenancioms skyryby krize
padeda jveikti skyryby krizg ir reabilituoja prarastg savivere, pasitvirtino. Holistiné dvasiné pagalba

yra reikSmingas veiksnys skyryby sukeltos krizés jveikai, bei zemos savivertés atstatymui.
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REKOMENDACIJOS

Atlikus mokslinés literatiiros Saltiniy analiz¢ bei empirinj tyrima, teikiamos rekomendacijos dél
dvasinés pagalbos moterims, iSgyvenancioms skyryby krizg, plétojimo:
- Skatinti dvasinés pagalbos moterims, iSgyvenan¢ioms skyryby kriz¢, grupiy jkurimg ir
organizavima vyskupijy ir dekanaty Seimos centruose.
- Aktyvinti bazny¢iy bendruomeniy narius savanorystés pagrindu jungtis j dvasinés pagalbos

teikimo moterims, iSgyvenancioms skyryby krize, palydéjimo grupes.
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SANTRAUKA

Galkien¢ I. Dvasiné pagalba moterims, iSgyvenancioms skyryby kriz¢. Dvasinio konsultavimo
ir asistavimo studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. dr. Vaineta
Juskiené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2019. — 74 p. (be priedy)

RaktazodzZiai: dvasiné pagalba, skyryby krizé, Dievo kiiryba, saviverté, moteriSkumas

Santuokos griiit] iSgyvenancios moterys daugeliu atveju pasilieka vienos akistatoje su savo
skausmu, Sirdgéla ir suduzusiomis svajonémis apie laimingg Seimg. Tod¢l iSgyvenant §j sudétinga
laikotarpj labai reikalingas palaikymas, kuris biity koordinuotas ir specializuotas, teikiama pagalba
bty iSskirtiné, siekiant suteikti moteriai dvasing pagalbg, iSgyvenant skyryby krize. Tai reiskinys,
kuris pastaruoju metu tampa vis labiau ,,suprantamas‘ kaip natiiralus visuomenéje, kas aktualizuoja
Sios temos analizés poreik], siekiant identifikuoti priezastis, vedancias prie tokio pasirinkimo bei
identifikuoti metodus, kuriais galima suteikti dvasing pagalba moterims, iSgyvenancioms skyryby
krizg.

Darbe pristatomi 2019 m. kovo — balandzio ménesiais atlikto kokybinio tyrimo apie dvasing
pagalba moterims, iSgyvenancioms skyryby krize, rezultatai. Tiriant paaiskéjo, kad baznytiné
santuoka yra svarbi moters gyvenime ir jos teigiamai savivertes kaitai. Laikas po skyryby yra
sudétingas ir sukeliantis neigiamas pasekmes: ekonomines, savivertés pokycius, psichologines ir
dvasines problemas, susiduriama su pasmerkimu i§ aplinkos, iSgyvenama skausminga patirtis,
juntamas moralinis Zlugimas ir netektis. Pagrindinés skyryby prieZastys yra skirtingi poZzitriai }
gyvenima, neiStikimybé ir Zalingi jprociai.

Paaiskéjo, kad skyryby metu ir po jy neigiamai kinta motery saviverté. ISgyvenant skyrybas
moterys jauciasi bejégémis, nieko nevertomis. Skyryby metu yra suZeidziamas moteriSkumas,
patiriami neigiami jausmai ir iSgyvenimai, formuojasi neigiami apmastymai, turintys svarbios jtakos
moters savivertés mazéjimui.

Tyrimas parodé, kad jvertinus dvasinés pagalbos moterims, iSgyvenancioms skyryby krize,
modelius nustatyta, kad visi dvasinés pagalbos modeliai moterims, i§gyvenanc¢ioms skyryby krizg yra
naudingi ir svarbis, jei tik jais pasinaudojama. Gaunant dvasing pagalbg yra atstatoma prarasta
saviverte, orumas, didinamas pasitikéjimas savimi, mazéja dvasinis skausmas, atrandamas santykis
su savimi. Po skyryby specializuotos pagalbos moterys iesko ir dalyvauja iSsiskyrusiy zmoniy
grupése, savipagalbos grupése, kreipiasi | psichologus ir psichoterapeutus, jungiasi prie kataliky
bendruomenés, dalyvauja iSsiskyrusiy sielovadoje, ieSko pagalbos 1§ artimyjy. Atsigrezti ;] Dieva
moteris skatina kalté, ramybés ir pagalbos paieskos, dvasinio pastiprinimo siekimas. Dvasinés

pagalbos modelis dvasinis palydéjimas, kuris yra vertinamas puikiai.
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SUMMARY

Galkiené 1. Spiritual help for women experiencing divorce crisis. Master Thesis of spiritual
counselling and assistance postgraduate program. Thesis supervisor doc. dr. Vaineta JuSkiené.
Klaipéda University: Klaipéda, 2019. — 74 p. (without appendixes)

Key words: spiritual help, divorce crisis, God's creation, self-esteem, femininity.

Women experiencing divorce in many cases remain confronted with their pain, sorrow and
broken dreams of happy family life. Surviving this difficult period requires much support that is
coordinated and specialized, that provided assistance would be exceptional in order to give woman
spiritual support experiencing divorce crisis. This is phenomenon that is becoming more and more
"understood” in the society today, which highlights need of this topic analysis in order to identify
causes leading to such choice and to identify methods that can provide spiritual assistance to women
who are experiencing divorce crisis.

The article presents the results of the qualitative study on spiritual assistance for women
experiencing divorce crisis, conducted on March — April 2019. During the research it became clear
that ecclesiastical marriage is important for woman's life and her positive self-esteem. Time after
divorce is complex and has negative consequences: economic, self-esteem, psychological and
spiritual problems, condemnation from the environment, painful experience, moral collapse and loss.
The main causes of divorce are different attitudes to life, infidelity and harmful habits.

It became clear that during and after divorce, women's self-esteem is adversely affected.
Women experience powerlessness, nothing worthwhile when they are divorced. During divorce,
femininity is injured, negative feelings and experiences are experienced, negative reflections are
formed, which have a significant influence decreasing female self-esteem.

The research showed that models of spiritual help for women who survive divorce crisis found
that all models of spiritual help for women in divorce crisis are useful and important if they are used.
The loss of self-esteem, dignity, increased self-confidence, reduced spiritual pain, and the discovery
of self-reliance are being restored receiving spiritual help. After divorce women seek and participate
in divorced groups, self-help groups, communicate with psychologists and psychotherapists, join the
Catholic community, participate in divorced pastoral care, seek help from relatives. A woman who
turns to God is driven by guilt, seeking peace and seeking help, seeking spiritual reinforcement. The

Spiritual Assistance Model is spiritual escort, which is highly regarded .
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1
PUSIAU STRUKTURUOTAS INTERVIU

Pusiau strukttiruotas interviu yra rengiamas siekiant gauti tyrimui reikiamg informacijg i8
motery, patyrusiy skyryby krizg.

Santuoka ir skyrybos analizuojama tiek Lietuvos, tiek uzsienio autoriy psichologiniuose bei
sociologiniuose darbuose bei tyrimuose. Taciau dvasinés pagalbos teikimo moterims,
iSgyvenancioms skyryby krizg, tematika dar néra iSplétota, o biitent jos integravimas ir sudaro
prielaidas holistinés pagalbos teikimui. Sios tendencijos suformavo poreikj magistro darbo rémuose
jvertinti tokios pagalbos teikimo modelius.

Atliekamo tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir aktualizuoti dvasinés pagalbos moterims,
iSgyvenancioms skyryby krize, modelius.

Pusiau struktiiruotas interviu yra parengtas vadovaujantis etinémis nuostatomis, kuriy pagrindu
Jisy praSoma tik nurodyti savo amziy, iSsilavinimg ir santuokos trukme. Jokios kitos asmeninés

informacijos tyrime Jiis neturite nurodyti.

Jiisy amzius:
Jiisy issilavinimas:

Santuokos trukme:

SANTUOKA IR SKYRYBOS

1. Kiek mety pragyvenote santuokoje? Ar buvote susituoke baznycioje?

Kokie buvo Jisy motyvai tuoktis baznyc¢ioje? (Kodél tuokétés baznycioje?)

Kokig jtakg santuoka baznycioje turéjo Jisy gyvenime (savivertés kaitai)?

Pries kiek laiko jvyko Jiisy skyrybos? Kokias patyréte skyryby pasekmeés?

Kaip ilgai truko periodas iki skyryby, kada apsisprendéte (ar Jiisy vyras apsisprend¢), kad
laikas skirtis? Pasidalinkite savo patirtimi apie §j perioda.

Kokias pagrindines skyryby priezastis galétuméte jvardinti?

Ar esate oficialiai iSsituoke? Ar Jusy baznytiné santuoka yra pripazinta negaliojancia?
Kodél noréjote santuokos pripazinimo negaliojancia?

abkown

~N o

SAVIVERTE

8. Kaip iki santuokos vertinote save?

9. Kaip dél susiklosciusios situacijos, skyryby metu ir po jy pakito Jisy saviverté?

10. Kaip manote, kokios priezastys nulémé Jiisy savivertés pokyc¢ius?

11. Kaip skyryby metu buvo suzeistas Jusy moteriSkumas? Kokig jtaka tai padaré Jisy
savivertei?
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DVASINE PAGALBA

12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

Ar po skyryby ieskojote specializuotos pagalbos? Kokios pagalbos ieskojote? Ivardinkite
(specialistus,) institucijas ar saltinius, kuriuose ieskojote pagalbos?

Ar tikéjimas tur¢jo jtakos ieSkant pagalbos? Kokj poveikj tik¢jimas padaré Jums asmeniskai
iSgyvenant skyrybas? Papasakokite apie tai

Ar atsisukote | Dieva siekdama rasti atsakyma j Jums i8kilusius klausimus? Kas Jus
paskatina atsisukti j Dieva? Papasakokite apie tai.

Kaip pakito Jiisy santykis su Dievu?

Kaip manote koks moters vaidmuo yra Dievo kiiryboje?

Ar Jums teko girdéti apie dvasinj konsultavima? Gal teko dalyvauti tokio pobiidzio
individualiose konsultacijose ar grupiniuose uzsiémimuose? Kaip vertinate $iuos
uzsiémimus?

Ar Jums teko bendrauti su psichologais? Kokio pobtdzio jy teikiama pagalba Jums buvo
naudingiausia, siekiant atstatyti prarastg saviverte? (Kokius metodus galétuméte iSskirti,
kaip turéjusius didziausig teigiama poveiki Jums, kaip asmenybei, kuriai reikalinga
susigrazinti savivertg po skyryby?

Apie kokias terapijas jveikiant skyryby kriz¢ Jums teko girdéti, o gal ir iSbandyti?
Papasakokite

Ar Jums teko girdéti apie kiino ir judesio ar Sokio terapija? Galbiit iSbandéte §ig terapija?
Pateikite savo vertinimus apie §ig terapijg?

Ar Jums teko girdéti apie meno terapija? Ar teko iSbandyti? Pateikite savo vertinimus apie
Sig terapija?

Ar Jums teko girdéti apie (iSbandyti) dvasinj palydéjima? Pateikite savo vertinimus.

Kuris i§ aptarty dvasinés pagalbos modeliy moterims, iSgyvenanc¢ioms skyryby krize, Jusy
nuomone yra priimtiniausias ir teikiantis daugiausiai teigiamos naudos?

Kaip manote, ar dvasin¢ pagalba yra reikalinga moterims, iSgyvenancioms skyryby krize?
Ka ji keicia? Kodél dvasiné pagalba yra svarbi/ nesvarbi?

Ar norétumeéte jsijungti | panasias veiklas? Ar norétuméte pati tapti pagalbininke Sioje srityje
kitoms moterims?
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Priedas Nr. 2
PUSIAU STRUKTURUOTAS INTERVIU (informanté Nr. 4)

Jiisy amzius: 27 m.

Jiisy issilavinimas: aukStesnysis

Santuokos trukme: 1,5 metai

SANTUOKA IR SKYRYBOS

1.

Kiek mety pragyvenote santuokoje? Ar buvote susituoke baznycioje?

1,5m. Taip.

Kokie buvo Jiisy motyvai tuoktis baznycioje? (Kodél tuokétés baznycioje?)
Sakramentas. Mums tai buvo labai svarbu.

Kokig jtaka santuoka bazny¢ioje turéjo Jiisu gyvenime (savivertés kaitai)?

Itaka, kad negyvenome nuodéméje ir galéjome priimti sakramentus, jei ¢ia apie tai.
Pries kiek laiko jvyko Jiisy skyrybos? Kokias patyréte skyrybu pasekmes?

Prie$ metus. Psichologiné trauma, baznycios Zmoniy pasmerkimas. Kadangi dirbu
baznyciai, nukentéjo ir karjera.

Kaip ilgai truko periodas iki skyrybu, kada apsisprendéte (ar Jiisy vyras apsisprendé),
kad laikas skirtis? Pasidalinkite savo patirtimi apie §j perioda.

Uztruko apie keturis metus, nes buvo skaudu, buvo viltis, kad gal gali viskas pasikeisti.
Nesinor¢jo pasiduoti.

Kokias pagrindines skyrybuy priezastis galétuméte jvardinti?

Nepasakyta tiesa prie§ vestuves i§ vyro pusés. Kad misy santuoka negaliojanti, supratau
trecig dieng po vestuviy.

Ar esate oficialiai iSsituoke? Ar Jusy baZnytiné santuoka yra pripaZinta
negaliojancia? Kodél noréjote santuokos pripazinimo negaliojancia?

Esame oficialiai i§situoke. BaZnytiniai procesai prasidéj¢, bet néra abejonés, kad bus
paskelbta negaliojanc¢ia. PripaZzinimas negaliojancia svarbus, kad kazkada galéciau kurti
Seimg ir priimti santuokos sakramentg.

SAVIVERTE

8.

9.

10.

11.

Kaip iki santuokos vertinote save?

Septyni i§ deSimties

Kaip dél susiklos¢iusios situacijos, skyryby metu ir po ju pakito Jusuy saviverté?
Saviverté kaip moters ir Zmogaus visi$kai krito. Jauciausi nieko verta.

Kaip manote, kokios priezastys nulémé Jusy savivertés pokycius?

Pirmiausia mano vyro elgesys su manim santuokoje, jo apgavysté. Skyryby metu kity
Zmoniy pasmerkimas, kalté, kad susimoviau.

Kaip skyrybu metu buvo suZeistas Jisu moteriSkumas? Kokia jtaka tai padaré Jiisy
savivertei?

AS tur¢jau i$sikelti i§ namy, kur gyvenome. Tai buvo man asmeniSkai paZzeminimas kaip
moters. Kadangi a$ i§¢jau i§ namy, visa kalte del skyryby i8 kity Zmoniy krito ant manegs.
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Tuomet pavardés pakeitimas vél | sengjg ir visiems pranesti reikia (darbe, dokumentai ir t.t.)
buvo nelengvas etapas, lyg turéciau pasiteisinti kodél tai darau.

DVASINE PAGALBA

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ar po skyrybuy ieskojote specializuotos pagalbos? Kokios pagalbos ieSkojote?
Ivardinkite (specialistus,) institucijas ar Saltinius, kuriuose ieSkojote pagalbos?
Kalbédavausi su dvasios tévu, turiu psichoterapeuta. Man buvo labai géda dél
susiklosciusios situacijos, tai nelabai su kuo ir kalbédavau apie tai.

Ar tikéjimas turéjo jtakos ieSkant pagalbos? Kokj poveiki tikéjimas padaré Jums
asmeniskai iSgyvenant skyrybas? Papasakokite apie tai

»leve, kodel mane apleidai?“... tai buvo mano trijy mety malda.. Pykau ant Dievo, Dékojau
jam uz visas patiriamas malones ir vél pykau. Jei ne tik€¢jimas, neZinau ar biiciau iStveérusi.
Ar atsisukote j Dievg siekdama rasti atsakymg j Jums iSkilusius klausimus? Kas Jus
paskatina atsisukti j Dieva? Papasakokite apie tai.

Dievas man yra gyvenimo centre. Tai tik pykau ir maldavau pagalbos.

Kaip pakito Jusy santykis su Dievu?

sustipréjo

Kaip manote koks moters vaidmuo yra Dievo kiiryboje?

Moteris yra gyvybés neséja (tiek naujo zmogaus, tiek dvasios gyvybés sieloms). Jos
paSaukimas manau melstis, skleisti tikéjimg savo Svelnumu ir stiprinti savo pavyzdziu
pasitikéjima Dievu

Ar Jums teko girdéti apie dvasinj konsultavima? Gal teko dalyvauti tokio pobudzio
individualiose konsultacijose ar grupiniuose uzZsi¢émimuose? Kaip vertinate Siuos
uzZsiémimus?

Teko girdéti, bet nedalyvauti

Ar Jums teko bendrauti su psichologais? Kokio pobudZzio jy teikiama pagalba Jums
buvo naudingiausia, siekiant atstatyti prarasta savivert¢? (Kokius metodus galétuméte
iSskirti, kaip turéjusius didZiausia teigiama poveikj Jums, kaip asmenybei, kuriai
reikalinga susigrazinti saviverte po skyryby?

Turiu psichoterapeute, su kuria atrandame daug i§ vaikystés ateinanciy savivertés suzeidimy.
Tuomet juos atneSu Dievui uztarimo maldoje ir stebuklai vyksta. Nieko néra galingiau uz
Dieva. Terapeutas tik padeda atrasti, kg ,,noriu, kad Dievas man padaryty*.

Apie kokias terapijas jveikiant skyrybuy krize Jums teko girdéti, o gal ir iSbandyti?
Papasakokite

Zinau, kad yra bendrakeleiviai. Bet a3 niekur nedalyvavau, nes man tiesiog buvo per géda
apie tai su kuo nors kalbétis.

Ar Jums teko girdéti apie kiino ir judesio ar Sokio terapija? Galbut iSbandéte Sia
terapija? Pateikite savo vertinimus apie §ig terapija?

Bandziau §ig terapija. Turéjau savaitgalio seminarg. Buvo smagu, bet tai nebuvo gydymo
metodas.

Ar Jums teko girdéti apie meno terapija? Ar teko iSbandyti? Pateikite savo
vertinimus apie Sig terapija?

Taip, nebandZiau

Ar Jums teko girdéti apie (iSbandyti) dvasinj palydéjima? Pateikite savo vertinimus.
Turiu dvasios téva. Tai man svarbu visais gyvenimo etapais buvo, ne tik skyryby laike.
Kuris i$ aptarty dvasinés pagalbos modeliu moterims, iSgyvenancioms skyrybu krize,
Jiisy nuomone yra priimtiniausias ir teikiantis daugiausiai teigiamos naudos?
Moterims svarbu kalbétis, tai manau tai yra svarbu. Bet mano patirtis, kad uZtarimo malda ir
rekolekcijos, yra Dievo gydymas
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24. Kaip manote, ar dvasiné pagalba yra reikalinga moterims, iSgyvenancioms skyryby
krize? K3 jj kei¢ia? Kodél dvasiné pagalba yra svarbi/ nesvarbi?
Reikalinga, nes vienam visada sunku. BE to moterys turi tiek visokiy emociniy demony, kad
vienai likus, jie suéda moterj. Todél svarbu turéti, kur paleisti emocijas, dalintis, palaikyti.
25. Ar norétuméte jsijungti i panasias veiklas? Ar norétuméte pati tapti pagalbininke Sioje
srityje kitoms moterims?
Taip, manau laikui atéjus $i patirtis taps dovana kitoms moterims padéti. Tikrai to noréciau.
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PUSIAU STRUKTURUOTAS INTERVIU (informanté Nr. 7)

Jiisy amzius: 40 mety

Jisy issilavinimas: aukstasis

Santuokos trukmeé: 10 mety

SANTUOKA IR SKYRYBOS

1.

Kiek mety pragyvenote santuokoje? Ar buvote susituoke baznyc¢ioje?

10 mety, taip, esame susituoke baznycioje.

Kokie buvo Jiisy motyvai tuoktis baznycioje? (Kodél tuokétés baznycioje?)

Mano pacios tikéjimas, kad tokia santuoka viena ir visam gyvenimui.

Kokia jtaka santuoka baZnycioje turéjo Jusy gyvenime (savivertés kaitai)?

Tik teigiamg jtaka, a$ gerai jauciausi tuo, kad galé¢jau tuoktis baznycioje. Abiems santuoka
buvo pirma. DidZiavausi tuo.

Pries kiek laiko jvyko Jiisy skyrybos? Kokias patyréte skyryby pasekmes?
I$siskyréme pries 5,5 mety. DidZiausia pasekmé yra netektis. Seimos, svajoniy turéty
lukesciy.

Kaip ilgai truko periodas iki skyrybuy, kada apsisprendéte (ar Jusy vyras apsisprendé),
kad laikas skirtis? Pasidalinkite savo patirtimi apie §i perioda.

Tai uztruko apie 4-5 ménesius iki kol vyras apsisprendé Seimg palikti ir iSeiti. Priezastis —
vyro neiStikimybeé. AS prasiau vyro apsispresti ir pasirinkti, arba likti Seimoje arba iSeiti. Jis
turéjo vil¢iy kurti naujg Seima, tikéjo, kad sutiko savo zmogy. Buvau apsisprendusi jei vyras
paliks Seima, daugiau jo nepriimti ir nesitaikyti, apie tai persp¢jau ir vyra. Buvau tuo tikra,
nes tai buvo antras vyro neistikimybés kartas, zinojau kokia visa to kaina, nesitikéjau, kad
tai teks i§gyventi antrg karta, nors ir buvo labai skaudu, taciau §j kartg supratau, kad tik pati
turésiu tam uzkirsti kelig arba tai kartosis nuolatos.

Kokias pagrindines skyrybuy priezastis galétuméte jvardinti?

Pragjus tiek mety, supratau, kad buves vyras néra Seimos Zmogus, jam yra sunku
Isipareigoti, ji slegia rutina, neabejotinai tokiam elgesiui turéjo jtakos ir alkoholis, kuri jis
vartojo kiekvieng savaitgalj.

Ar esate oficialiai iSsituoke? Ar Jusy baZnytiné santuoka yra pripaZinta
negaliojanc¢ia? Kodél noréjote santuokos pripazinimo negaliojancia?

Oficialiai i8situokg esame 4 metus, baznytiné santuoka liko galiojanti.

SAVIVERTE

8. Kaip iki santuokos vertinote save?

9.

Nesijauciau labai stipri. Pakankamai kritiSkai save vertinau.

Kaip dél susiklosc¢iusios situacijos, skyryby metu ir po juy pakito Jusuy saviverté?
Skyryby, kuriy priezastis yra neistikimybe¢, iSduotos pusés saviverté yra sudauzoma. Manoji
buvo ties nuline riba jei galima taip iSmatuoti. Skyrybos man tapo atskaitos tasku, tramplinu,
starto linija nuo kurios mano saviverté augo ir kilo.

10. Kaip manote, kokios priezZastys nulémé Jiisy savivertés pokycius?

Nenor¢jau biiti statistine, pikta, nelaiminga iSsiskyrusia moterimi, visg likusj gyvenima
pykstanc¢ia ant buvusio sutuoktinio, manipuliuojanéia vaikais. Tam jtakos Zinoma turéjo ir
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11.

mano téveliy neigiamas skyryby pavyzdys. Pati kentéjau biidama vaikas, nenoré¢jau, kad tai
patirty mano vaikai. Nor¢jau suprasti savo klaidas, priezastis ir pasekmes.

Kaip skyrybu metu buvo suZzeistas Juisy moteriSkumas? Kokig jtaka tai padaré Jisy
savivertei?

Be abejonés moteriSkumas buvo suzalotas, pasitikéjimas savimi sugniuzdytas. Saviverté
patyré nokdaung, nokautg ir dar kontrolinj §tvj. Jauciausi baisiai kalta uz tai kas nutiko
misy Seimai, negrazi, neverta pagarbos ir gery dalyky, nieko gero i§ gyvenimo nesitikéjau,
nelaukiau, nes maniau esanti jy neverta. Skausmas buvo didelis.

DVASINE PAGALBA

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ar po skyrybuy ieskojote specializuotos pagalbos? Kokios pagalbos ieSkojote?
Ivardinkite (specialistus,) institucijas ar Saltinius, kuriuose ie§kojote pagalbos?
Pagalbos ieSkojau iSkart. Kreipiausi ] pazjstamg moterj iSgyvenusig skyrybas. Kreipiausi j
psichologa. Kalbéjausi su kunigu.

Ar tikéjimas turéjo jtakos ieSkant pagalbos? Kokij poveikj tikéjimas padaré Jums
asmeniskai iSgyvenant skyrybas? Papasakokite apie tai

Tikejimas labai gelbéjo ir suteike taip triikstamos ir reikalingos meilés paciai sau.

Ar atsisukote j Dieva siekdama rasti atsakyma j Jums iSkilusius klausimus? Kas Jus
paskatina atsisukti j Dieva? Papasakokite apie tai.

Meilés ir vilties troskulys paskatino sukti tikéjimo keliu. Kalté slégé nezmoniskai, tuo metu
atrod¢, kad baznycia ir jos bendruomené yra vieninteliai, kurie manes nepasmerks ir priims.
Kaip pakito Jusy santykis su Dievu?

Be abejonés mano tikéjimas sustipréjo, igavo gilesnj supratima.

Kaip manote koks moters vaidmuo yra Dievo kiiryboje?

Motinos, gyvybeés neséjos.

Ar Jums teko girdéti apie dvasinj konsultavima? Gal teko dalyvauti tokio pobudZio
individualiose konsultacijose ar grupiniuose uzZsi¢émimuose? Kaip vertinate Siuos
uzsiémimus?

Gerai vertinu. Pati ne kartg esu kreipusis pagalbos ] dvasininkg. Skyryby metu pati lankiau
grupinius uzsiémimus, taciau to nepavadinciau grupiniu konsultavimu.

Ar Jums teko bendrauti su psichologais? Kokio pobiidzio jy teikiama pagalba Jums
buvo naudingiausia, siekiant atstatyti prarasta saviverte? (Kokius metodus galétuméte
iSskirti, kaip turéjusius didZiausia teigiama poveikj Jums, kaip asmenybei, kuriai
reikalinga susigrazinti saviverte po skyrybuy?

Turéjau intensyvias psichologo konsultacijas. Pirmus metus kartg savaitéje, antrus - karta
per ménesj. NeZinau metody, kuriuos man taiké. Taciau j susitikimus su psichologe
ateidavau pasiruoSusi, i§sigryninusi klausima, riipima jausma ar situacija, kuri tuo metu
buvo aktuli ir man reikéjo atsakymo ir konsultacijos apie tai.

Apie kokias terapijas jveikiant skyrybuy krize Jums teko girdéti, o gal ir iSbandyti?
Papasakokite

Deja apie jokias terapijas tuo metu nezinojau.

Ar Jums teko girdéti apie kiino ir judesio ar Sokio terapija? Galbut iSbandéte Sia
terapija? Pateikite savo vertinimus apie §ig terapija?

Dabar zinau, kad tokios yra.

Ar Jums teko girdéti apie meno terapija? Ar teko iSbandyti? Pateikite savo
vertinimus apie Sig terapija?

Taip ir girdéjau, ir iSbandziau. Bet tai buvo praéjus 2 ar 3 metams po skyryby. Tai buvo
testiné veikla po psichologo. Labai veiksminga ir naudinga. Jei drasu apie iSgyvenimus ir
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22.

23.

24.

25.

jausmus kalbéti grupéje. Si metodas pradZioje man biity netikes. Tuomet noréjosi privatumo
ir pokalbiy tik dviese.

Ar Jums teko girdéti apie (iSbandyti) dvasinj palydéjima? Pateikite savo vertinimus.
Negirdéjau.

Kuris i$ aptarty dvasinés pagalbos modeliy moterims, iSgyvenancéioms skyrybu krize,
Jiisy nuomone yra priimtiniausias ir teikiantis daugiausiai teigiamos naudos?

Apie teigiamg naudg gali kalbéti tik tai iSbandziusi moteris. Kas jai tinka, kas jg ramina.
Visos priemonés yra tinkamos ir geros.

Kaip manote, ar dvasiné pagalba yra reikalinga moterims, iSgyvenancioms skyryby
krize? K3 jj keic¢ia? Kodél dvasiné pagalba yra svarbi/ nesvarbi?

AS manau, kad bet kokia pagalba patiriant skyrybas yra bitina ir reikalinga. Blogiausia ka
sau galima padaryti tai yra nesikreipti niekur ir nedaryti nieko. Labai litdna, kad daug
motery pasirenka kentéti tyliai palikdamos tai sutvarkyti laikui. O tai gali uztrukti visa
gyvenimg. Labai gaila, kad dar daug motery bijo kreiptis pagalbos. Kad dar gyvas
stereotipas, jog dvasinius ir psichologinius i§gyvenimus privalai susitvarkyti pati ir jokia
pagalba néra reikalinga. Tai patyriau ir pati. Buvo i§ mangs besijuokianciy, kad uzsiimu
nereikalingais dalykais, t.y. lankau psichologo konsultacijas. Todél apie tai atvirai su Kitais
nesikalb¢jau. Taciau nesustojau ieSkoti pagalbos, idomiy knygy, vertingy paskaity,
seminary, rekolekcijy ir t.t Grupé baznycioje, psichologas, meno terapija ir savarankiska
saviSvieta mane kasdien stiprino. Palaipsniui mazéjo dvasinis skausmas, darési lengviau
uzmigti, dingo sgnariy skausmai, sutrumpé¢jo verkimo periodai. Traukeési kaltés naSta, géda,
saves nuvertinimas. Gebéjau ir gal¢jau susitikti su buvusiu vyru, be kaltinimy, be pyk¢iy, be
nuoskaudy. Kaip du suauge zmonés, kuriems nepavyko gyventi kartu, bet kuriems pavyko
civilizuotai i$siskirti, kuriems skyrybos netapo gyvenimo pabaiga. Maciau, kad toks
teigiamas santykis su buvusiuoju maziau zaloja mano vaikus. Esu tikra, kad be pagalbos to
nebuciau pasiekusi. Pyktis ir nuoskaudos biity mane suédusios. Bet a$ pasirinkau vieng karta
atleisti, o ne visg gyvenima pykti. Taip, tai néra lengva, bet verta.

Ar norétuméte jsijungti i panaSias veiklas? Ar norétuméte pati tapti pagalbininke Sioje
srityje kitoms moterims?

Jei nors vienai moteriai galéciau padéti ir mano pasidalinimas padéty sumazinti jos skausma
ir suteikty vilties, a$ mielai sutik¢iau.
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